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CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES
EN LA ESCUELA SECUNDARIA No.14 “MEXICAYOTL” CIUDAD
NEZAHUALCOYOTL, ESTADO DE MEXICO

PRESENTACION.

Hablar de sexualidad es referirse a la forma de sentir, pensar, actuar y vivir,
ademas se relaciona con elementos afectivos y  psico-sociales.
Esta empieza desde el primer encuentro que tiene un bebé con el mundo,
terminando hasta la muerte, siendo un punto central en el ser humano y
abarcando asi la identidad, el rol, las sensaciones, los pensamientos, creencias y

valores.

La sexualidad de cada persona se va formando y modificando a través del
conocimiento, experiencia, socializacién y de algunas personas con las cuales uno

se va identificando.

La familia juega un rol clave, de ahi se define la forma de percibir al mundo y la
vision de la sexualidad, es entonces, que de lo que aprendemos de la familia,

actuamos y determinamos lo que es aceptable o no para nosotros.

El periodo en el cual existen mas cambios y crisis dentro del desarrollo de la
sexualidad, es en la etapa de la adolescencia, ya que es una fase en donde existe
la busqueda de identidad, cambios fisicos, psiquicos y emocionales, ademas de

ser el comienzo de la independencia.

Por tal motivo es importante promover en los padres de familia, la informacion
adecuada de lo que es la sexualidad, para que exista la comprension y el
acompafnamiento en la maduracion afectiva, psiquica, fisica y social del
adolescente, ayudandolo a formar su propia integridad sexual y prepararlo para el
buen comportamiento en las relaciones sociales y asi mismo lleven estilos sanos

de vida.

"La palabra adolescente esta tomada del latin adulescens, participio presente del

verbo adolescere, crecer. Este verbo por su terminacion esco, designa un proceso



y no un estado... La adolescencia se considera como un proceso, como paso de

un estado a otro..."

La adolescencia, que es un fendmeno psicosocial es definida por la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), como un periodo comprendido entre la edad

de 10 y 19 afos.

Este curso - taller estara disefado especificamente para la Escuela Secundaria
No.14 “Mexicayotl”, ubicada en calle 27 esquina av.6 en Colonia Ampliacion las
Aguilas Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de México. El proyecto estara organizado
y planeado de acuerdo a las necesidades de la poblacion, retomando las
demandas y opiniones de algunos padres de familia y adolescentes de la
poblacién ya mencionada; con la finalidad de mejorar las relaciones familiares y
crear buenas condiciones para generar su capacidad de comunicacion con sus
hijos adolescentes, proporcionando estrategias para atender, apoyar, comprender

y dar respuesta a las inquietudes que surgen en los hijos adolescentes.

! Anne - Marie Rocheblave - Spenlé. El adolescente y su mundo. Barcelona. Editorial Herder. 1989. p. 16.



JUSTIFICACION

La educacion sexual empieza en el hogar, pues los padres siempre tendran que
entender a sus hijos y facilitar su desarrollo como seres sexuales, ademas siempre
seran los principales educadores, pues de ellos se aprende lo que se considera

los buenos 0 malos patrones sociales, adaptando asi una conducta sexual.

“En el afo 2006 se realizé una encuesta de Salud y Nutricion por parte del Instituto
Nacional de Salud Publica en el Estado de México con adolescentes, ya que
frecuentemente son quienes desarrollan conductas que constituyen factores de

riesgo”.?

Por tal motivo considero importante el rol que manejan los padres de familia para
una educacion sexual adecuada en los adolescentes, retomando la importancia de

la comunicacion.

La comunicacion requiere como minimo dos interlocutores: el emisor (quien envia
el mensaje y parte la informacion) y el receptor (codifica e interpreta el mensaje
recibido), siendo un proceso continuo que permite expresar necesidades, deseos,
sentimientos y hasta emociones, asi como entender e interactuar con los demas,

mediante los mensajes que se envian y reciben.

“La comunicacion puede ser el foco principal de problemas en la familia y afectar
aspectos emocionales en las personas, al crear, enviar y recibir mensajes

contradictorios, conflictivos o confusos.”

La comunicacién entre padres de familia e hijos adolescentes no siempre es
efectiva, pues no se tiene la confianza entre ambos, y por tanto existe un

estancamiento para hablar abierta y liboremente de la sexualidad, lo cual es muy

% Coord. Henry Rodriguez, Mario; Lazcano, Eduardo, otros. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006.
Resultados por entidad federativa, Estado de México. México. Instituto Nacional de Salud Publica-Secretaria de
Salud, 2007. pags. 54 y 55. (En linea) direccion electrénica:

http://www.insp.mx/ensanut/centro/EstadodeMexico.pdf (Consultado el 4 de Septiempre 2011).

3 Pick, Susan. Aprendiendo a ser papd y mamda de nifias y nifios desde el nacimiento hasta los 12 afios.
Editorial Planeta. México. 1995. p. 37.


http://www.insp.mx/ensanut/centro/EstadodeMexico.pdf

necesario, pues todos somos espectadores de los mensajes equivocos e
imagenes distorsionadas y poco sanas de la vida en pareja que transmiten los
medios de comunicacion, los que estan mas expuestos a repetir estos mensajes
son los adolescentes, y muchas veces pagan un alto costo de dolor asociado a:
desengafos amorosos, embarazos no deseados y a enfermedades de transmisién

sexual, que pueden significarles la vida.

Alberto Sanchez (2001) menciona que la sociedad espera que el sistema de
educaciéon formal, sea el que enfrente este problema que existe en la actualidad
en materia de educacion sexual; y aunque este sistema pueda retomar aspectos
comunes sobre el tema, considera que los padres son los primeros modelos de
sus hijos y los principales responsables de guiarlos hacia un sano desarrollo

afectivo, por lo cual no deben excluirse de esta educacion.*

En México la educacién para la sexualidad ha llevado a una diversidad de
problemas politicos y sociales. Alberto Sénchez (2001)° rescata una crénica sobre
los antecedentes de textos y polémicas generadas a su alrededor, y una de ellas
fue la preocupacion por el contenido de los textos gratuitos, puesto que el
presidente, (para entonces) Adolfo Lopez Mateos, le propuso al Secretario De
Educacioén, Jaime Torres Bodet, “velar porque los libros que entregue a los nifios
nuestro gobierno sean dignos de México, y no contengan expresiones que

susciten rencores, odios, prejuicios y estériles controversias”™

Considero que toda educacion debe ser integral, incluyendo aspectos biolégicos,
éticos, afectivos, sociales, culturales, de género, y sobre la diversidad de
orientaciones e identidades sexuales, segun el marco legal de cada pais, para
generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda forma de discriminacion y
promover entre los jovenes la toma de decisiones responsables e informadas con

relacién al inicio de sus relaciones sexuales.

* Sanchez Cervantes. La educacién para la sexualidad en los materiales educativos de la Secretaria de
Educacion Publica. México, 2001. (En linea) direccion electrénica:
http://anuario.ajusco.upn.mx/site/static/La_educacion_para_la_sexualidad_en_los_
materiales_educativos_de_la_Secretaria_de_Educacion_Publica.doc. (Consultado el 26 de Octubre 2011)
* IBIDEM.

® Torres Bodet, Jaime. Textos sobre educacion. México. Conaculta. 1994. p. 262



MARCO TEORICO

En el marco tedrico abordaré y desarrollaré los ejes tematicos como: educacion,

sexualidad, familia y adolescencia.
EDUCACION

“La educacién es una praxis (practica, en oposicion a la teoria) como minimo de

aprendizaje: se aprenden informaciones, actitudes y habitos.””

La educacion es un proceso de formacion donde se transmiten conocimientos,
valores, informacion, actitudes, costumbres, estando presente siempre nuestros
sentimientos y conductas, ésta nos ayuda a integrarnos adecuadamente dentro de

una sociedad.

“La educacion nos conduce a la formacién de un ser humano mas maduro, mas
completo y mas coherente, esto es: cuando el hombre alcanza un buen equilibrio

personal entre sus facultades intelectuales, su cuerpo y sus relaciones sociales.”®

Durkheim menciona en su libro de “Educacion y sociologia” que la educacién es la
accidén que ejercen las generaciones adultas (personas maduras) sobre los nifios
(quienes no estan maduros para la vida social) para desarrollar en ellos un estado
fisico, intelectual y moral, que exigen en conjunto particularmente a la sociedad a

la que estan destinados.’

Tenemos que reconocer que toda la educacion no solo se da mediante
instutuciones. Montesquieu citaba “tres formas de educacion diferentes: la de

nuestros padres, nuestros maestros y la del mundo.”

La necesidad de las nuevas formas de educacion se fue dando conforme a la
cantidad de informacion que se evidenciaba en los medios masivos de

comunicacién, provocando nuevos deseos de conocimiento.

7 Octavi Fullat. Antropologia filosdfica de la educacion. Editorial Ariel, S.A. Barcelona, 1997. p. 27.
8 . w4 " . ) . .

Ramo Garcia, Arturo. “éQué es educar?” (En linea) direccidn electrénica:
http://www.educar.org/articulos/queeseducar.asp (Consultado el 1 de Septiembre 2011)
° Emile, Durkheim. Educacién y sociologia. Editorial Peninsula. Barcelona. 1975.


http://www.educar.org/articulos/queeseducar.asp

Es por lo que hoy se conocen los tres tipos de educacion: la formal, la no formal y

la informal.

Explicaré brevemente cada una de éstas.

Educacion formal:

Se imparte en instituciones por docentes dentro del marco de un curriculo
ya determinado, ésta educacion lleva una estructura, es decir, se agrupan
segun la edad y ciclos jerarquicos, es secuencial y garantiza un nivel de

conocimiento y conlleva una continuidad. ™

La formal corresponde a la ofrecida dentro del sistema escolar, la que
conduce del pre-escolar a la universidad, tiene reconocimiento vy

certificacion oficial.”’

Educaciéon no formal:

Es conocida también como la “no escolar’ o la “extraescolar’, se imparte
generalmete fuera del marco de las instituciones, no es tan rigida como la
escolar y esta disefiada para satisfacer determinados objetivos de
formacioén e instruccion que no tienen directa vinculacién con el sistema

educativo reglado y oficial; es organizada y sistematica.'

La no formal, incluye todas aquellas actividades educativas organizadas
fuera del sistema formal, con o sin acreditaciéon de estudios, y la cual es
ofrecida por una gran variedad de instituciones / organizaciones, para

atender necesidades a grupos especificos. '

10 Artigas, Selva. Educacién formal, no formal e informal. Temas para el concurso de maestros de primer
grado, Editorial Aula. Montevideo, 1992.

" Torres, Rosa Maria. 2001. “Participacion ciudadana y educacion”. (En linea) direccion electronica:
http://www.unesco.org/education/efa/partnership/oea_document.pdf (Consultado el 4 de Octubre 2011)
2 Artigas, Selva. Op. cit.

3 UNESCO. Op. cit.


http://www.unesco.org/education/efa/partnership/oea_document.pdf

e Educacioén informal:

Esta educacién es un proceso continuo y espontaneo (no se da de manera
intencional), permite adquirir conocimientos y habilidades mediante las
experiencas diarias con relacibn a quienes nos rodean y al medio

ambiente.™

Se agrupan todos aquellos aprendizajes que se realizan a través de la
experiencia diaria y en contacto con el medio (familia, amigos, vecinos,
comunidad o barrio, entorno natural, trabajo, recreacién, medios de

comunicacion, lectura y estudio autodirigido).

El tipo de educacién con el que trabajaré en el “curso — taller de sexualidad para
familias con adolescentes”, es la educacién no formal, con un paradigma
humanista y sociocultural, enfocado en la orientacion, asesoramiento y desarrollo,

considerando la problematica de la poblacion.

SEXUALIDAD

Partiendo de un enfoque integral del ser humano, se puede conceptualizar /a
sexualidad como la expresion biopsicosocial de los individuos como seres
sexuados dentro de una sociedad y cultura determinada, tomando en cuenta que

su complejidad se manifiesta en la forma de sentir, pensar y actuar.

En la Antologia de la sexualidad humana, menciona que “la estructuracion mental
de la sexualidad es el resultado de las construcciones que el individuo hace a
partir de las experiencias que vive... la de procrear, la de pertenecer a una
especie dimoérfica (en una misma especie aparecen dos formas diferentes de

individuos), la de experimentar placer fisico durante la respuesta sexual y la de

1 Artigas, Selva. Op. cit.
> UNESCO. Op. cit.



desarrollar vinculos afectivos con otras personas. La significacién mental que el

individuo hace de estas fuentes de experiencia, conforma su sexualidad.”™

Los modelos de la sexualidad humana y los conceptos de la sexualidad, pueden
agruparse en dos polos: Por un lado, se encuentran modelos que atribuyen a la
sexualidad un caracter de imperativo biolégico que, ante la estructura social y
educativa, lucha por expresarse. Y por el otro, la sexualidad es vista basicamente
como la resultante de la interaccion grupal, a partir de una base bioldgica
relativamente invariante, origina la diversidad caracteristica de ideas, sentimientos,
actitudes, regulacion social e institucional de lo que el grupo entiende por

sexualidad."

El autor Jose Luis Alfaro Arreola (2002) aborda aspectos basicos de la sexualidad,

explicaré cada una de ellas, segun el autor y colaboradores.

Aspectos basicos de la sexualidad.

W

Biologicos Sociales Psicolégicos

(Esquema)'®

e Aspecto bioldgico: La sexualidad posee la parte bioldgica, y es el sexo...
Sexo son las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas que nos diferencian
entre masculino y femenino, y que al complementarse tienen la capacidad

de reproduccion.™

e Aspecto social: Los seres humanos se conciben en grupos formando
relaciones que satisfacen las necesidades sociales basicas, como es la

convivencia social, siendo que la cultura es la que moldea los

'® CONAPO. Antologia de la sexualidad humana. Tomo |. Editorial Porria. México. 1994. p. 17.
17
IBIDEM. p. 21.
'8 Alfaro Arreola, José Luis y Colaboradores. Textos de psicologia para el bachillerato, tomo Il. Introduccién al
estudio de la sexualidad humana. México. Impreso en CCH-Oriente, 2002. p. 11.
Y |BIDEM. p. 12.



comportamientos de los miembros de la sociedad, a través de los valores,

normas, creencias y actitudes.?

e Aspecto psicologico: Se puede resumir como la identidad sexual. Durante la
socializacion el individuo se enfrenta a un guién sexual a la que tiene que
apegarse para ser aceptado en la sociedad... esta socializacion permite
que el individuo encuentre su forma de ser, sentir y pensar, haciéndolo

tnico y original dentro de un grupo. ?'

El proceso de ensefianza - aprendizaje del manejo de estos roles se comienza en
el interior de la familia, por tanto la familia es un intermediario entre el individuo y

sociedad.

En el curso - taller de sexualidad para familias con adolescentes abordaré el tema
de la sexualidad en sus tres tematicas: biolégico, psicolégico y social, enfocado en

el respeto, en la comunicacion de progenitores e hijos y en el amor.

Es importante abordar el origen de la educacién sexual, ya que es un proceso que
inicia desde los primeros afios de vida a través de un aprendizaje indirecto
obtenido de los adultos, y por lo tanto son los padres los responsables de la

educacion de la sexualidad, por lo que desarrollaré el tema de la familia.

FAMILIA

En el presente trabajo la concepcion de familia se basara en varios teéricos como

son Enrique Di Carlo, Maria Luisa Tarrés, Anameli Monroy, entre otros.

Cuando hablamos de familia, se nos viene a la mente un estereotipo de familia, Di
Carlo Enrique y colaboradores mencionan el modelo de familia tradicional como un
“agrupamiento nuclear compuesto por un hombre y una mujer unidos en
matrimonio, mas los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo techo; el hombre

trabaja fuera de casa y consigue los medios de subsistencia de la familia; mientras

% |BIDEM. p. 15.
' IBIDEM. p. 17.



la mujer en casa cuida de los hijos del matrimonio.”?® Aunque la mayoria de
familias por diversas razones como es la economia ya no es asi, ya que en estos
tiempos ambos padres salen a trabajar, mas adelante retomaré los otros tipos de

familia.

La familia es la pequefa sociedad donde se permite todo ensayo y fracaso en un
ambiente de proteccion, tolerancia, firmeza y carino, es un medio flexible y
propicio que limita y contiene, y que al mismo tiempo nos ayuda a comprender
mas claro y significativo todos esos impulsos de un mundo caodtico y esos

estimulos masivos de una sociedad.

“‘La familia se organiza en formas distintas, ya sea, porque es monoparental, es
decir, encabezada por un hombre o mujer, o porque a la familia nuclear se le
agrega algun abuelo... las formas de organizacidnes familiares estan asociadas
con el tamafio de la familia, de modo que las monoparentales son las mas

pequefias y las extensas las mas grandes.”23

Por tanto el concepto de familia, es la union de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun, generando fuertes sentimientos de
pertenencia de dicho grupo, existiendo un compromiso personal de cada miembro
y estableciendo relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Donde
inicialmente son los adultos quienes concretan los planos afectivo, sexual y

relacional.

“La expresion vida familiar alude a algunos ambitos alrededor de los cuales se
organizan los procesos de reproduccion cotidiana y generacional de los individuos:

la division del trabajo, el ejercicio del poder y la sexualidad entre los conyuges, las

22 b Carlo Enrique, Dartizio Rosana, Ibafiez Viviana B. La construccion social de la familia. Argentina. Editorial
PAIDEIA, grupo EIEM (Equipo de investigacion en epistemologia y metodologia del trabajo social). p. 60.

% Tarrés, Maria Luisa. Revista Estudios socioldgicos. Titulo Vida en familia, précticas privadas y discursos
publicos entre las clases medias de Ciudad Satélite. Institucidn El Colegio de México, Centro de Estudios
Socioldgicos. México. 1997. p. 428 y 429.
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transformaciones en cada una de estas esferas ocurren con tiempos y ritmos

distintos y son diferenciales por sectores sociales.”**

Para una mejor calidad de vida familiar, debe haber interdependencia,
comunicacion e intimidad entre los adultos implicados, ademas de una relacion
estable de quien cuida y educa por un lado, y por el otro de quien es cuidado y
educado, y finalmente una buena relacion basada en un compromiso entre padres

y de los padres con los hijos.

Por tanto debemos considerar el papel que tiene la familia y los roles de ésta, para

posteriormente saber la importancia que tiene dentro de la educacion sexual.

‘En la familia todos los miembros tienen necesidades basicas, psiquicas vy
sociales; a la vez, la sociedad espera de cada individuo, expectativas,
obligaciones y demandas. La familia por la intima relacion de quienes la
componen, debe ser capaz de mediar tanto necesidades como demandas de cada
uno de sus miembros y de todos en conjunto, para favorecer el cumplimiento de

las responsabilidades sociales.”®

La autora Anameli Monroy (1995) menciona las funciones basicas de la familia
como son: el cuidado, la socializacion, el afecto, la reproduccion y el estatus, mas

adelante explicaré cada funcion (ver capitulo V).

La familia o mejor aun los padres educan a sus hijos mediante el ejemplo,
proporcionando modelos de conducta para ser imitados o0 en su caso respetados.

En las acciones estan implicadas las normas, valores éticos y morales.

El curso — taller de sexualidad para familias con adolescentes estara orientado
para una mejor comunicacién familiar, ademas de apoyar y ayudar a tener mejor
informacion respecto a la sexualidad de los adolescentes, dando herramientas

para comprender el universo evolutivo de los ya mencionados, como son sus

24 Oliveira, O. Revista: Demos. La familia. Cambios en la vida familiar. Institucion Colegio de México, Ctr.
Estudios Socioldgicos. México. 1994. p.63.

> Mon roy, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud; Guia prdctica para padres y
educadores. México. Editorial PAX México, 2002. p.28.

11



inquietudes, necesidades y/o problemas en los que pueden enfrentarse fisicos —

emocionales, esto para una mejor comunicacion y confianza entre padres e hijos.

Es necesario saber y entender qué es lo que pasa cuando los hijos llegan a la
etapa de la adolescencia, dentro del ciclo de la famiia, es la etapa de dispersion,
segun la autora Anameli Monroy, y en esta etapa se puede considerar como una
familia en crisis, ya sea por la presiéon que pueda imponer la familia sobre el
adolescente y/o por el conflicto en que mientras el adolescente vive sus crisis.

Para entender ahora al adolescente desarrollaré el tema brevemente.

TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

“Etimolégicamente, la palabra adolescencia proviene de ad: a, hacia y olescere:
crecer. Es decir, significa la condicion y el proceso de crecimiento, que implica un
proceso de crisis vital; de krisis, que en griego es el acto de distinguir, elegir,

decidir y/o resolver, a partir del cual se lograra la identidad personal.”?®

La adolescencia como un fendmeno psicosocial, ha sido definida por la
Organizacion Mundial de la Salud como periodo comprendido entre 10 y 19 afos.
El adolescente dentro del contexto social debe lograr paulatinamente la identidad,

la intimidad, la integridad y la independencia tanto fisica como psicoldgica.

“La adolescencia es un periodo de aprendizaje de los papeles y normas del adulto
y cada nifo aprende los papeles y las normas de su grupo social..., el adolescente
descubre cosas acerca de si mismo y hace de si mismo un cierto tipo de persona
logrando una identidad..., las aspiraciones del adolescente dependen mucho de lo
que los otros esperan y piensan de ella, especialmente si se trata de seres

importantes, como son sus padres, amigos y maestros”?’

°® |BIDEM. p.71.
7 Havighurst, Robert J. Psicologia social de la adolescencia. Segunda edicion. Departamento de asuntos
educativos. Unidn Panamericana. Washington, 1969. p.5.
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Anameli Monroy destaca algunas caracteristicas y manifestaciones del proceso

psicoldgico de la adolescencia:

1.- La busqueda de si mismo y de la identidad: el adolescente recurre a
situaciones que le son mas favorables en ese momento, algo que sucede muy
comunmente es la uniformidad (todos hacen, actuan, visten y hablan igual), lo que
brinda seguridad y estima personal, existiendo una identificacion masiva, pues
todos se identifican con cada uno; pueden presentarse identidades transitorias,

temporales u ocasionales por el adolescente.?®

2.- La tendencia grupal: el grupo es como “contenedor” de las ansiedades de

sus integrantes.?

3.- Necesidades de intelectualizar y fantasear: se considera como mecanismos
defensivos frente a la imposicion de la realidad, como es el renunciar a los
aspectos infantiles, obligando al adolescente a recurrir al pensamiento, para
compensar las pérdidas que ocurren dentro de si mismo, de ahi la necesidad de

refugiarse en el mundo interior.*

Otra imposicién de la realidad es que temen a la cantidad de sus pulsiones y por
ello optan por establecer las prohibiciones mas estrictas, agregando el ascetismo
como mecanismo de defensa. La intelectualizacién tendria por funcién ligar los
fendmenos instintivos con contenidos ideativos, para hacerlos inaccesibles a la

conciencia y faciles de controlar.®’

4.- Las crisis religiosas: el adolescente comienza a dudar de las teorias

institucionales (religion y escolar).*

5.- Desubicacion temporal: el adolescente convierte el tiempo en presente y

activo, como una forma de manejarlo.*

8 Monroy, Anamely. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. Op. cit. p. 74.
*° IBIDEM. p. 75.

** |BIDEM.

*! IBIDEM.

*? IBIDEM.
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6.- Evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad u

homosexualidad.®*

7.- Actitud social reivindicadora (reclama algo a lo que cree tiene derecho): los
adolescentes se consideran una influencia de la familia, amigos, escuela, medios

de comunicacion y religién.35

8.- Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta: el

pensamiento necesita hacerse accion para ser controlado.®

9.- Separacion progresiva de los padres: algunas veces los padres niegan el
crecimiento de sus hijos, ahora adolescentes, el no reconocimiento a su
crecimiento ocasiona en ellos hostilidad, inseguridad en el manejo de su “nueva”

independencia y mayor probabilidad de actuar mas por emocion que por razon.*’

10.- Constantes indecisiones del humor y del estado de animo: se relacionan

con un sentimiento basico de ansiedad y depresion vinculado a los duelos.>®

Para Erikson, la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una fase normal
de incremento de conflictos, donde la tarea mas importante es construir una

identidad coherente y evitar la confusion de papeles.

“Erikson establece una analogia: la adolescencia como extension de la nifiez
significa una moratoria psicosocial, del mismo modo que la latencia constituye una
moratoria psicosocial... Una moratoria es un periodo de postergacion concedido a
alguien que no esta en condiciones de afrontar cierta obligacion, o impuesto a
alguien que necesita disponer de tiempo para hacerlo... El adolescente se toma

un tiempo antes de comprometerse en un desarrollo continuo.”*

** |BIDEM. p.76.

** IBIDEM.

* IBIDEM.

** IBIDEM.

*” IBIDEM.

** |BIDEM. p. 77.

** Maier W., Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears. Argentina. Editores
Buenos Aires. 1989. p. 69, 70y 71.
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“‘Erikson afirma que en la adolescencia la representacién de roles y las
incursiones de la fantasia constituyen un modo apropiado de manejar la difusion
de la identidad. La representacién de roles y la exageracion verbal del tipo “te

desafio a” y “Me atrevo a” son una forma de juego social.”*°

Mas tarde la conducta en grupo (pandilla, multitud, etc.), constituira un aspecto
fundamental para la representacion de roles y un impulso para la autoexpresion, el
adolescente seleccionara a personas significativas para él (ella), y son
seleccionados de acuerdo al significado que les tienen, por la difusion temporales

de roles, mas que por la funcion social.

Los padres han sido reemplazados por el grupo de pares del individuo,
convirtiendose en compaferos de edad y asociados, siendo estos los
intermediarios en el que el adolescente debe hallar su identidad interior y la

continuidad de su identidad.

El adolescente se convierte en un miembro interdependiente de su sociedad,
necesitando ahora un status integral junto a sus pares, hallando identificaciones
nuevas, cada vez mas completas, y después buscando ocupaciones de su interes;

los adolescentes van hacia una imagen cultural de la adultez.

“%|BIDEM. p. 73.
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CAPITULO |

ESCUELA SECUNDARIA No.14 “MEXICAYOTL” EN CIUDAD
NEZAHUALCOYOTL

1.1- PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL,
ESTADO DE MEXICO

Debido a que la escuela secundaria numero 14 “Mexicayotl”, se encuentra ubicada
en el municipio de Nezahualcoyotl, iniciaré este trabajo haciendo alusion al

nombre del rey de Texcoco que llevaba ese nombre.

Nezahualcéyotl nacié y murié en (1402 a 1472), en Texcoco Estado de México.
Fue hijo de Extlilxochitl, sexto sefior de los chichimecas, y de Matlalcihuatzin, hija
de Huitzilihuitl, segundo senor de Tenochtitlan. Al nacer, le fue impuesto el
nombre de Acolmiztli o "puma fuerte", pero las tristes circunstancias que rodearon
su adolescencia hicieron que se cambiara el nombre por el de Nezahualcoyotl que

significa "coyote hambriento".*'

Nezahualcdyotl demostrd toda su sabiduria en el campo de
las ciencias, las artes y la literatura. Asi, su amplia
formacién intelectual se traducia en wuna elevada
sensibilidad estética y un gran amor por la naturaleza, que
quedaron reflejados no sélo en la arquitectura de la ciudad,
sino también en sus manifestaciones poéticas y

filoséficas.*?

En honor a Nezahualcoyotl de Texcoco se dio este nombre
al municipio, establecido como tal el 23 de abril de 1963 por parte de la legislatura

local.

o Biografia de Nezahualcdyotl. (En linea) direccidn electrénica:
http://www.biografiasyvidas.com/biografia/n/nezahualcoyotl.htm (Consultado el 25 de Octubre 2011).
42Biografl'a del poeta Nezahualcdyotl. (En linea) direccidn electrénica:
http://www.poema-de-amor.com.ar/images/biografias/nezahualcoyotl.jpg (Consultado el 25 de Octubre
2011).
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El municipio de Nezahualcdoyotl se localiza al oriente del Distrito Federal y Estado
de México, posee una superficie de 63.44 km?y una poblacién de 1, 110,565

habitantes.*®

El municipio, creado hacia la mitad del siglo XX, ocupa parte de los terrenos del

antiguo Lago de Texcoco.

Limita al norte con el municipio de Ecatepec de Morelos y la zona federal del Lago
de Texcoco; al noroeste con la delegacién Gustavo A. Madero del Distrito Federal;
al noreste con los municipios Texcoco y San Salvador Atenco; al este con los
municipios La Paz y Chimalhuacan; al oeste con las delegaciones Gustavo A.
Madero y Venustiano Carranza y al sur con las delegaciones Iztapalapa e
Iztacalco del Distrito Federal y el Municipio Los Reyes la Paz
Nezahualcoyotl esta situado a una altura de 2,240 metros sobre el nivel del mary

es parte de la zona conurbana de la ciudad de México.*

*INEGI. 2010. Informacién nacional, por entidad federrativa y municipios. (En linea) direccidn electrénica:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=15 (Consultado el 12 de Noviembre 2011)
* Ayuntamiento de Nezahualcdyotl. 2012. “Historia”. (En linea) direccién electrénica:
http://www.cdneza.gob.mx/index.php?id=historia (Consultado el 10 de Enero 2012)
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La mayor parte de la poblacion provienen de casi todos los estados de la republica
predominando los del estado de Oaxaca, por lo que en el municipio habitan 15,078
personas que hablan alguna lengua indigena, los cuales representan el 1.37% del
total de la poblacién mayor de 5 afios, de acuerdo a los resultados que presento el

Il Conteo de Poblacién y Vivienda en el 2005.%

De esta manera la ocupacién predominante en el municipio de Nezahualcoyotl es
la que desarrollan los artesanos y obreros, seguidos por los comerciantes y
dependientes y por ultimo los trabajadores en servicios personales. Este
comportamiento deja claro la predominancia del sector terciario, cuya diversidad
de actividades econdmicas que lo hace ser el sector mas relevante de la
economia municipal. Al mismo tiempo las actividades que tiene que ver con el
sector comercial se concentran en una mayor proporcion en dos ocupaciones,
aunque la poca diversidad de ocupaciones es menor a la que se observa en el
sector servicios pero ésta, no deja de ser importante. Por ultimo el sector
manufacturero dada su ocupacion caracteristica (obrero o artesano) es la que

concentra la mayor parte de las personas.*®

** Arzaluz Gutiérrez, Pedro. H. Ayuntamientoe de Nezahualcdyotl. “Enciclpedia de los municipios y
delegaciones de Nezahualcéyotl”. (En linea) direccidn electrénica:
http://e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM15mexico/municipios/15058a.html (Consultado el 23
Diciembre 2011)

e Organismo Descentralizado de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento (ODAPAS) de Nezahualcéyotl
2003 — 2006. (En linea) direccidn electrénica: http://www.cdneza.gob.mx/pdf/plan_hidra_neza..pdf
(Consultado el 23 de Diciembre 2011)
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A continuacién muestro un cuadro en el que se nota las condiciones del Municipio

de Nezahualcoyotl.

CONDICIONES PARA EL REFORZAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES TERCIARIAS EN EL

MUNICIPIO.

Concepto

Elemento

Condiciones en
Nezahualcoyotl

Accesibilidad

Comunicacioén carretera eficiente con municipios aledafnos
del Estado.

Comunicacion carretera eficiente con el resto de las
entidades de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

Comunicacién por via férrea, principalmente con los
municipios que conforman la Region Oriente del Estado de
México.

Existencia de aeropuerto cercano.

<

Uso de suelo

Predios con uso de suelo mixto principalmente sobre los
principales corredores urbanos de Nezahualcoyotl.

Reforzar los servicios urbanos (agua, drenaje, electricidad)
para crear condiciones favorables al desarrollo econémico
del municipio.

R % % % %

Poblacién

Poblacion joven con capacidad reproductiva y amplias
posibilidades de insertarse en el campo laboral.

Nivel educativo adecuado en los niveles basicos.

Planteles Educativos, de niveles superiores a los basicos.

Politica
Oficial

Apoyo de autoridades Estatales.

Apoyo de autoridades Municipales.

woo oo %

Adecuadas
Regulares

No adecuadas

<
3

X

" IBIDEM

(Cuadro)*’
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1.2.- CONTEXTO EDUCATIVO Y CULTURAL DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

En Ciudad Nezahualcéyotl hay 807 planteles educativos, de los cuales 135 son de
nivel preescolar, 434 primarias, 149 secundarias, 86 de nivel medio superior y
profesional medio, dos planteles de Estudios Superiores, la Universidad
Tecnologica de Nezahualcoyotl (UTN) y la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales de Aragon perteneciente a la Universidad Nacional Autonoma de
México y un Centro de Extensién Universitaria de la UNAM a través del cual se
pueden cursar licenciaturas, posgrados y doctorados, algunos a distancia, 1120
bibliotecas municipales y una del ISSSTE, cuatro casas de cultura municipales,
una estatal, un centro cultural municipal, dos centros culturales alternativos y un
Centro de Informacién y Documentacion Municipal. Existe también una

considerable cantidad de escuelas privadas de diversos niveles.*®

En el afio 2004, se inauguré una escuela-centro de capacitacion para ciegos y

débiles visuales con una capacidad de atencion para 150 alumnos.

Asimismo existe un foro abierto en el Parque del Pueblo, el Auditorio Municipal
"Alfredo del Mazo", la Plaza “Unién de Fuerzas" y el Auditorio "Jorge Saenz Knoth"
en el palacio municipal, la explanada interior y exterior de la Unidad Administrativa
Zona Norte “La Bola”, dos "Puntos de Encuentro" en los que la comunidad,
ademas de convivir, escuchar musica, leer y bailar, asiste a ver obras de teatro y
exposiciones diversas; existen también importantes grupos y espacios culturales

independientes.*®

*® Ayuntamiento de Nezahualcdyotl. 2012. “Infraestructura”. (En linea) direccién electrénica:
http://www.cdneza.gob.mx/index.php?id=infraestructura (Consultado el 10 de Enero 2012)
49

IBIDEM.
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1.3.- PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LA ESCUELA SECUNDARIA No.14
“MEXICAYOTL”
La Escuela secundaria esta ubicada en Avenida 6 y Calle 27, Colonia Ampliacién

las aguilas en Cd. Nezahualcoyotl, Estado de México.

Nuevamente haré una breve descripcion del vocablo “Mexicayotl”, cual nombre es
de la secundaria Nom.14.

“‘Mexicayotl” es de origen nahuatl, “Mexi” que significa Mexica, y “Cayotl”, de
esencia, lo caracteristico, lo distintivo de la cultura azteca o mexica.

El término “Mexicayotl” encierra todos los rasgos de nuestra cultura prehispanica
representada por la cultura azteca. Esos rasgos se reflejan en las ciencias, artes,

agricultura, herbolaria y religion.°

La mision y vision de la Esuenla Secundaria No.14, “Mexicayotl” son:

Mision
Aumentar el aprovechamiento escolar, evitar la reprobacion y desercién escolar.
Trabajar en un ambiente favorable para el aprendizaje al interior y exterior de las
aulas. Integrar las dimensiones de la gestién educativa estratégica para el logro de
aprendizajes. Promover el trabajo comunitario entre docentes, directivos,

administrativos, estudiantes y padres de familia.

*% Direccién de Educacién Secundaria y Servicios de Apoyo (DESySA). Servicios Educativos Integrados al
Estado de México. Escuela secundaria general “Mexicdyotl”. (En linea) direccidn electrdnica:
http://coees.homelinux.net/webescuela/15des0014v/index.html (Consultado el 10 de Octubre 2011)
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Vision

Hacer de nuestra escuela una comunidad de aprendizaje donde prevalezca la

eficiencia, a través de la gestion educativa estratégica enfocada en lo pedagdgico.

Fomentar en el alumno habilidades, conocimientos y valores para que sean

competitivos.

La Infraestructura de la secundaria es:

* 18 Aulas con Televisién y DVD * 2 Laboratorios

* 1 Sala de proyecciones o auditorio * 1 Oficina Administrativa

* Orientacion Vocacional * Trabajo Social

* 3 Canchas de Basquetbol * Sala de Maestros

* Cooperativa * Prefectura

* Comedor * Cubiculos de Intendencia

* Alimenticios. * Patio civico.

* Estacionamiento * Bafios de Alumnos y Maestros

* Salén de Danza
* Talleres: Corte y Confeccién, Taquimecanografia, Computacion,
Estructuras Metalicas, Electrotecnia, Electrénica y Cocina.

Mencionaré algunos logros obtenidos de la escuela secundaria:

Primer lugar en Oratoria a nivel Zona por la alumna Kerena Juarez Castillo, ciclo
escolar 2004-2005

Primer lugar en Oratoria por los alumnos de 3°. “A” a nivel Zona y tercero a nivel

Nacional, ciclo escolar 2005-2006.

Primer lugar en el concurso de Escoltas a nivel Zona y tercero a nivel Sector, ciclo
escolar 2005-2006.

Primer lugar en el concurso de Danza a nivel Zona y segundo a nivel Sector, ciclo
escolar 2005-2006°"

Ahora expondré en rasgos generales el tipo de poblacion que habitan en el

municipio de Nezahualcdyotl, lugar en donde se encuentra la escuela secundaria

Nom.14 “Mexicayotl”, para saber los rasgos de donde provienen los estudiantes de

la escuela ya mencionda.

! IBIDEM.
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El municipio de Nezahualcéyotl en el afo 1970 a 1980, recibié 89,591 migrantes,
principalmente de los estados de Michoacan, Oaxaca, Puebla y Guanajuato...
como resultado del proceso migratorio la urbanizacién de Nezahualcéyotl llegd a
su limite y ahora los migrantes se asientan en otros Municipios conurbados que
cuentan con espacio de crecimiento poblacional como es Chimalhuacan, Chalco,
Valle de Chalco, Ixtapaluca y Ecatepec, entre otros.%?

En relacion a la tipologia de vivienda se observa que predomina la vivienda
unifamiliar progresiva, producto del proceso de autoconstruccién usando material
durable, y algunas casas con carencia de terminados; todas las viviendas cuentan
con todos los servicios publicos. Dentro de las potencialidades que guarda el
Municipio de Nezahualcdyotl, se encuentran actividades comerciales, existiendo

una alta concentracién de pequefios establecimientos mercantiles.®?

A pesar de la actividad mercantil que existe en el municipio existe escasez de
fuentes de trabajo y la mayoria de la poblacion tiene que desplazarse hacia otras
zonas, sobre todo hacia el Distrito Federal, para realizar sus actividades laborales.
Generalmete son los padres de familia quienes se desplazan, mientras las amas

de casa son quienes se quedan en casa con los hijos.

52 Organismo Descentralizado de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento (ODAPAS) de
Nezahualcoyotl 2003 — 2006. (En linea) direccion electronica:
http://www.cdneza.gob.mx/pdf/plan_hidra_neza..pdf (Consultado el 23 de Diciembre 2011)

> |IBIDEM
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CAPITULO Il
CARACTERIZACION DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de cambios y crisis, distinguida por ser la mas
turbulenta, por los cambios evidentes fisicos y emocionales; el cuerpo del nifio o
nifa se transforma a la de un adulto donde conlleva a una maduracion fisica, que

incluye la posibilidad de una sexualidad adulta, pro creativa.

Segun J.C Coleman y L.B Hendry mencionan que “La adolescencia es una época
en la que el individuo lucha para determinar la naturaleza exacta de su yo, y para
consolidar una serie de elecciones con un todo coherente que constituya Ila

esencia de su persona...”

Esto quiere decir que el adolescente se encuentra en una situacién de conflictos,
como son los cambios fisicos, emocionales, psicologicos, comprension de rol en
situacion familiar y social, constituyendo una busqueda de su propia identidad, a
continuacion mencionaré ampliamente las caracteristicas bioldgicas del

adolescente, y posteriormente algunos conflictos ya mencionados.

2.1.- CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DEL ADOLESCENTE

Es importante mencionar aspectos mas especificos del desarrollo sexual del
adolescente, recordando que la adolescencia comienza con la aparicion de la
pubertad, dando lugar a una seria de cambios fisioldgicos generales y una serie de

cambios especificamente sexuales: cambios corporales.

El comienzo de estos cambios se situa como, media, entre los 10 afios y medio
para las chicas, y entre los 11 afos y medio para los chicos, la duracién promedio
para este proceso dura aproximadamente entre los tres y cuatro afos, salvo que

en algunos, los cambios son muy precoces y en otros es tardio.

>*J.C Coleman y L.B Hendry. Psicologia de la adolescencia. Madrid. Editorial Morata. 2003. p. 597.
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- En las chicas:

“En el tejido mamario situado bajo la aureola, comienza a hacerse visible un
pequeino monticulo denominado “botdn de pecho”. Paralelamente se inicia el
crecimiento del vello axilar y del vello pubico. Los ovarios aumentan de tamario, al
igual que las trompas y el utero..., la vagina se alarga y sus paredes se tornan
mas gruesas... la primera menstruacion o menarquia no aparece hasta los doce
afios aproximadamente, y puede estar separada varios meses de la siguiente...
Alrededor de los once afios suele llegar el “estiron puberal’, momento en el que se
produce una importante aceleracion en el crecimiento corporal... hay aparicion de

almohadillas de grasa en las caderas y la pelvis. ” >

- En los chicos:

“El primer signo puberal, es el crecimiento de los testiculos y de las bolsas
escrotales. Poco después comienza aparecer el vello pubico y algun tiempo
después comienza el crecimiento longitudinal del pene... también existe el
crecimiento del vello axilar y algo mas tarde aparece el vello que se reparte por el
resto del cuerpo... en el 50% de los chicos al finalizar los 14 anos, los testiculos
empiezan a producir espermatozoides y se presenta la primera eyaculacion...

aproximadamente, a los 13 afios dan el estirén puberal.”®

Las diferencias de tamafio y forma del cuerpo estan determinadas por factores
genéticos y ambientales, aunque la forma esta mas controlada por factores
hereditarios que el tamafio, el cual depende mucho de la alimentacién, el ejercicio

y otros factores externos.’’

Estas diferencias individuales no tienen efectos, respecto al resultado final, sin
embargo, existen consecuencias psicolégicas muy importantes que no deben
desdenarse, y es debido a la relacién social, a continuacion lo explicaré mas

claramente.

> Lépez Sanchez, Félix y colaboradores. Educacion sexual de adolescentes y jévenes. Espaiia. Editorial Siglo
XX, 1995. p. 235y 236.

*® IBIDEM

> Delval, Juan. El desarrollo humano. México. Editorial Siglo Veintiuno, 2000. p. 539.
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2.2.- ASPECTOS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes son especialmente susceptibles y
se sienten como centro de las miradas de los demas, en una manifestacién de
egocentrismo de caracter social. Intentar conformarse al grupo y adaptarse a los
estandares de los coetaneos es una de las tendencias mas acusadas en los
adolescentes y, por ello, un crecimiento demasiado rapido, o sobre todo un
crecimiento que tarde mucho en empezar, pueden verse como divergentes
respecto a la medida y producir gran preocupacion en el sujeto... esto tiene
influencias a su vez, sobre las relaciones con el otro sexo, que comienzan

timidamente en esta época.*®

La adolescencia tiene un comienzo y duracion variable, ya que se consideran
diversos factores como alimentacion, herencia, influencias hormonales, raza,
cultura, y hasta situacién geogréfica; finaliza cuando el individuo alcanza la
madurez emocional y social para asumir su papel de adulto, segun se defina en su
cultura, y de la misma manera influyen factores para el logro de la madurez como

culturales, personales e historicos.

La adolescencia varia de igual manera en un ambiente rural a un urbano, por
ejemplo: En zonas rurales, la hija se desarrolla en un ambiente en donde la
educacion es minima y vive con otras costumbres, donde la mayoria de las veces
su misién fundamental radica en ser madre. Cuando surge un embarazo no
planeado, la opcion es el matrimonio.

Las condiciones de género juegan un papel importante, las mujeres hacen de la
maternidad el eje central de su proyecto de vida, de igual forma, estan
acostumbradas a complacer, agradar y servir al otro, a no tener control de su
cuerpo y a postergar sus necesidades, lo que las coloca en una situacion en

desventaja, incluso desde el momento mismo de tomar la decision de tener o no

>% |IBIDEM.
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relaciones sexuales, sin embargo los hombres solo se dedican al trabajo en el
campo generalmente, y a llevar el alimento a la casa.>®

Las perspectivas de vida de los adolescentes en zona rural o urbana, son
diferentes.

Las primeras relaciones sexuales entre adolescentes se dan en el area urbana, de
manera espontanea, esporadica, no planeada y por lo tanto no protegida y en gran
porcentaje fuera del matrimonio. En el area rural el contexto varia, pero tampoco
es protegida.

En la ciudad, la familia ofrece mayores opciones de desarrollo a los hijos. Sin
embargo, el proyecto de ser madre o padre no queda anulado, porque desde los
juegos observan que lo correcto es serlo.

Al presentarse un embarazo, las jovenes deben abandonar sus estudios, planes,

suefios y expectativas de vida, para sacar adelante su nueva situacion.®

La adolescencia es un fendomeno determinado por la sociedad pues de ello, se
puede adoptar diversas formas de identidad, segun la interaccion que se produzca
entre los cambios fisicos y psicoldgicos, por un lado, y las resistencias sociales por

el otro.

Como ya se ha mencionado, el adolescente busca un lugar dentro de la sociedad,
pero como toda sociedad es jerarquica y para tener un lugar dentro debemos
competir con los otros, el autor Juan Delval menciona algunos hechos

fundamentales por los que pasa un adolescente, a continuacion los mencionaré:

- Los jovenes experimentan cambios fisicos a los que tienen que habituarse lo que
resulta dificil, y posteriormente tienen que construir un autoconcepto y una

identidad nueva que incluya como se ven a si mismos y como les ven los demas.

- Ahora buscan un lugar en la sociedad adulta, para lo que encuentran resistencia

de los adultos, ya que algunas veces pueden sentirse amenazados por ellos.

>° Ortiz, Lorena. 1999. “En aumento, embarazos en la adolescencia” (En linea) direccidn electrénica:
http://www.gaceta.udg.mx/Hemeroteca/paginas/125/12-125.pdf (Consultado el 13 Diciembre 2011)
60

IBIDEM.
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- En su busqueda de independencia, cambian los lazos con la familia y muchas
veces se produce un rechazo hacia los padres, a pesar de esto, los jovenes

siguen siendo dependientes de los padres tanto material como afectivo.

- La amistad adquiere una importancia ya que la admiracion por los padres se ve
compensada por otras figuras alejadas que adquieren una dimension simbdlica,

incluso una identificacidon con creencias o ideales de vida mas abstractos.

- Se descubre el amor y eventualmente las relaciones sexuales, siendo muy
determinado de la respuesta social, a veces se producen desajustes o trastornos
no muy graves, pero pueden serlo en algunos casos que se manifiestan en el
consumo de drogas, en la huida de la casa familiar, en embarazos no deseados o

incluso en el suicidio o la muerte en accidentes.®’

En todas las edades el entorno social tiene una influencia notable, pero el papel
del adolescente es distinto, antes el sujeto estaba influenciado y determinado por
él y tenia que someterse, pero sin ser consiente de ello, la sociedad era un hecho
del que el nifio no habia tomado conciencia, en todo caso no podia cambiar
mucho las cosas, pero ahora se da cuenta de la existencia, de la presion social y
esto provoca inadaptaciones y/o rechazos, ya que los jovenes tienen confianza en

sus propias posibilidades pero no se dan cuenta de sus limitaciones.

La familia es el primer nucleo social quien percibe los cambios del adolescente,
pero se le trata de una manera ambigua, ya que por una parte se le exige mas que
a los nifios y se le pide que contraiga cierto tipo de responsabilidades, pero por
otra se le sigue considerando como inmaduro e inexperto, por eso la adolescencia

es una etapa de inconformismo.

La sociedad esta determinada por las generaciones anteriores, quienes han
establecido las instituciones, las que controlan el poder politico, la actividad

econdmica, y los que han fijado qué se ensena en la escuela, pero al mismo

®' |BIDEM. pag. 576.
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tiempo no todas las generaciones son idénticas, porque éstas dependen no solo

de la clase social, sino del momento historico.®?

Basandome con lo que ya he mencionado explicaré algunos elementos

psicoldgicos por los que atraviesa el adolescente.

2.3.- ELEMENTOS PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA

Desde el punto de vista psicologico, los rasgos esenciales son que el nifio deja de
ser nifo, porque ya ha crecido y tienen las caracteristicas fisicas de los adultos, y
tienen que obtener un lugar en el mundo de éstos. Esto supone intentar ser como
ellos y al mismo tiempo oponerse, tratando de ocupar su puesto. Reciprocamente,
el adolescente encuentra una oposicion con los adultos que le consideran todavia

como inmaduro Y falto de experiencia.

Para introducir a lo que propone Piaget sobre el pensamiento formal, iniciaré

exponiendo algunos conceptos de su psicologia genética.

Para Piaget el desarrollo intelectual se basa en la actividad constructiva del
individuo en su relacién con el ambiente, y en la necesidad del sujeto de adaptarse
a los desequilibrios que encuentra en dicho ambiente. Asi, y desde los primeros
dias de vida, el sujeto encuentra en el complejo medio que le rodea situaciones y
problemas que no conoce o domina, y ante los cuales intenta encontrar respuesta
de cara a funcionar de forma adaptativa y equilibrada en su relaciéon con dicho
medio.®®

Existen tres principios del desarrollo que sirven de “herramientas” que actuan
sobre los “contenidos” del mundo (esquemas), cualquiera que éstos sean,
llamados segun Piaget, invariantes funcionales, las mencionare y explicare

brevemente:

%2 |BIDEM. pag. 582.
® Maier W., Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears. Argentina. Editores
Buenos Aires. 1989. p. 90.
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1.- La organizacién cognoscitiva: es la tendencia a crear sistemas que reunen todo

el conocimiento de una persona sobre el medio ambiente. En todas y cada una de
las etapas del desarrollo, la gente trata de darle sentido al mundo, mediante la

organizacion sistematica de todo su conocimiento.

2.- La adaptacioén: es la interaccion efectiva entre individuo y entorno, que ocurre a

través de dos procesos complementarios:

» Asimilacién: es la accion cognitiva de ubicar nueva informacién dentro de

una estructura cognitiva existente.

» Acomodacion: se refiere al cambio de una estructura cognitiva existente

para enfrentarse a una nueva informacion.

3.- El equilibrio: es la funcién que permite al individuo lograr estados de armonia
entre el organismo y el mundo. Por ejemplo, el equilibrio permite cambiar de
acomodacion a asimilacion, con el fin de adaptar mejor al individuo a su medio

ambiente.?

En el siguiente cuadro explicaré brevemente los logros de cada estadio que
desarrollo Piaget, basandome en el libro de “Tres teorias sobre el desarrollo del

nifio: Erikson, Piaget y Sears” (1989).

ESTADIOS LOROS FUNDAMENTALES

Sensorio-motor (0-2 afios) Estructura espacio-tiempo y causal de
las acciones. Inteligencia practica
basada en las acciones.

Preoperatorio (2-7 afios) Inteligencia simbdlica o representativa.
Razonamiento por intuiciones, no
l6gico.

Operaciones concretas (7-12 Primeras operaciones, aplicables a

afnos) situaciones concretas, reales.
Razonamiento l6gico.

Operaciones formales Desligamiento de lo concreto.

(adolescencia) Razonamiento hipotético-deductivo y
abstracto.

* |BIDEM. p. 100 a 103.
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En la utima fase del desarrollo intelectual, el joven se convierte en un individuo
que piensa mas alla del presente y elabora teorias acerca de todo. Los progresos
de las operaciones mentales tienen implicaciones que van mas alla del manejo de
problemas geométricos y aritméticos; influyen en los problemas vinculados con las
relaciones sociales, se refieren a la relatividad, el equilibrio y laigualdad entre

conceptos, acciones y reacciones.®®

PENSAMIENTO FORMAL DE ACUERDO A PIAGET

Las primeras operaciones formales surgen al comienzo de la adolescencia,
prosiguiendo su desarrollo durante toda esta etapa hasta alcanzar al final de la
misma un pensamiento estructural, es decir el adolescente seria capaz en esta
etapa de razonar formalmente: formular hipétesis, planificar experiencias,

identificar factores causales, son capaces de pensar en lo concreto y en lo posible.

La capacidad de razonar mediante hipdtesis suministra al joven un nuevo
instrumento para comprender su munso fisico y las relaciones sociales que
mantiene dentro de él... inicia esa busqueda de hipétesis para poder explicar los
hechos observados y posibles que le han ocurrido®

La formacion de una posicion social e ideacional esta estrechamente vinculada
con la adquisicion de valores morales o con la ejercitacion de la conciencia, la
investigacion empérica de Piaget acerca de la mentira apunta a este nivel de
cognicion.®’

En contraste con las actitudes de la nifiez, el castigo infligido a un grupo con el fin
de sancionar a los infractores desconocidos aparece ahora como una injusticia
para los miembros inocentes.®®

Durante la adolescencia se adquieren nuevos valores que mas tarde, alcanzaran

un equilibrio; en el libro de “Tres teorias del desarrollo infantil” se mencionan, de

® |BIDEM. p. 157.
° |BIDEM. p. 161.
* |BIDEM. p. 162.
® |BIDEM. p. 163.
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acuerdo a Piaget, que dicho equilibrio puede explicarse mediante cuatro
realizaciones de desarrollo, estas son:

1. El mundo social se convierte en una unidad organica, que tiene leyes y
regulaciones propias, asi como divisiones de roles y funciones sociales.

2. Un sentido de la “solidaridad moral”, cultivado concientemente, ha la
egocentricidad.

3. De ahora en adelante, el desarrollo de la personlidad depende de un
intercambio de ideas mediante la intercomunicacion social, en lugar de la
simple imitacion mutua.

4. Un sentido de la igualdad ocupa el lugar de la sumision a la autoridad

adulta.®®

En la adolescencia se producen importantes cambios en el pensamiento que van
unidas a modificaciones en la posicion social. El caracter fundamental de la
adolescencia es la insercion en la sociedad de los adultos y por ello las
caracteristicas de la adolescencia estan muy en relacion con la sociedad en la que
se produce. El individuo se inserta en esa sociedad, pero tiende a modificarla.
Para ello elabora planes de vida, lo que consigue gracias a que puede razonar no
sélo sobre lo real, sino también sobre lo posible. Las transformaciones afectivas y
sociales van unidas indisolublemente a cambios en el pensamiento.

La adolescencia se produce por una interaccién entre factores sociales e
individuales.”

Teniendo en consideracidn los cambios ya mencionados, me ocuparé en el

siguiente tema sobre sus etapas y crisis por las que atraviesa un adolescente.

* IBIDEM.
7 Op cit. Delval, Juan. El desarrollo humano. p. 551.

32



2.4.- ETAPAS Y CRISIS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia no es un proceso unitario, si no que puede dividirse en varias

fases o etapas, que estan determinadas por el tipo de sociedad, a continuacion

mencionaré como retoman la adolescencia etapas y crisis, dos autores Anameli

Monroy y Guillermo Carvajal.

Durante la adolescencia se da el proceso para que se propicie el comportamiento,

conductas y fendmenos caracteristicos a la adultez.

Guillermo Carvajal (1993) destaca tres tipos de etapas por las cuales pasan los

adolescentes, y que en cada una se dan caracteristicas esenciales:

a) Etapa puberal. Es el comienzo de la adolescencia y rompe con los

fendmenos infantiles, existe un aislamiento del mundo externo en general.

b) Etapa nuclear. Establecimiento de las caracteristicas generales que se le da

a la adolescencia, y se resalta la superioridad de lo grupal.

c) Etapa juvenil. Es la transicion de comportamiento de adolescente al del

adulto, transicion que es observable, una vision llamada crisis, permitiendo

clasificar los comportamientos por etapas.””

ETAPAS Y CRISIS EN LA ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA CARACTERISTICAS

JUVENIL Heterosexualidad Individualidad Reparacion 32. Etapa
Eleccién de pareja | Intimidad Reconciliacién

Independencia con los padres.

NUCLEAR Hipercatexia Omnipotencia Pandillaje 28 Etapa
especular narcista. | grupal. Rebelion
Noviazgo Self compartido Ruptura
compartido. Moda normativa: anti-

adulto

71 . . X
Carvajal Corzo, Guillermo. Adolescer: La aventura de una metamorfosis.

46.

Bogota. Editoial TIRESIAS. 1993. p.
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PUBERAL Introversion Confusion. Aislamiento. 12, Etapa
libidinal. Regresion. Desobediencia.
Autoerotismo. Ambivalencia. Evitatividad.

Intima amistad.
Hipoercatexia del
yo corporal.

Desimbiotizacion.

Desidealizacion.

CRISIS SEXUAL

CRISIS DE
IDENTIDD

CRISIS DE
AUTORIDAD

(Cuadro) 2

La adolescencia se considera como un fendmeno donde varios aspectos se
desarrollaran, es decir incrementara la complejidad funcional como individuo, y

este desarrollo puede ser promovido, estimulado, detenido o hasta deteriorado.

Existen diversas explicaciones sobre las etapas que existen dentro de la
adolescencia entre ellas mencionaré una variacién que menciona Anameli Monroy
(2002), en ella destaca las divisiones de la adolescencia sugeridas por la OMS,
de 10 a 14 anos como adolescencia temprana y de 15 a 19 afos como

adolescencia tardia.

+ Adolescencia temprana o primera fase (de 10 a 14 arios).

La busqueda de independencia, la autonomia y la propia identidad del
adolescente, se manifiesta en la rebelién a todo lo que significa autoridad, al igual
se modifica su lenguaje, el modo de vestir y el de actuar. Los adolescentes
tempranos se refugian en sus grupos, en sus amigos intimos (generalmente del

mismo sexo), donde les angustia la deslealtad de sus amistades.”

La adolescencia temprana comienza con sus cambios anatémicos vy fisioldgicos

caracteristicos de la pubertad.

Se genera la curiosidad de los cambios secundarios del sexo, y la preocupacion

de los cambios corporales exteriores fisicos, aparece un sentimiento de

2IBIDEM
”* Mon roy de Velasco, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. 1ra edicién. México.
Editorial Pax México. 2002. p. 83.
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inadecuacion de autoimagen respecto a dichos “modelos ideales” publicados

constantemente en medios de comunicacion.’

Es importante la informacion adecuada para los adolescentes, acerca de la
respuesta sexual humana, por lo que la informacién debe ser oportuna respecto a

las necesidades de ellos.

La busqueda de satisfaccion y placer sexual (actividad auto-erética) aparece con
gran intensidad, siendo parte del desarrollo natural y sano, el conocerse a si
mismo en la propia respuesta sexual, pero también puede vivirse con angustia si

los adolescentes asocial culpas y tabues aprendidos de las diversas religiones.75

En el desarrollo de la identidad sexual de la adolescencia, se observa en la
amistad intima con alguien del mismo sexo o edad, relacién en la que varias veces
tiene tintes de celos, posesion, lealtad, fidelidad; una etapa que se caracteriza por

la incertidumbre de los adolescentes.”®

En los primeros afnos de la adolescencia aparece la atraccion hacia el otro sexo,

en esta fase también fluctuan entre los juegos sexuales.

Esta etapa finaliza al definirse y solidificarse la heterosexualidad u
homosexualidad, los adolescentes “en esta etapa de cambios fisicos, emocionales
y sociales, requieren de reafirmar su concepto y autoestima, su sentido de
responsabilidad, su capacidad de comunicacion, su autonomia y autocontrol, su

capacidad en la toma de decisiones y de solucién de problemas.””’

Los valores adquiridos en su infancia seran los que considerara propios en su vida

futura y los inculcados por sus padres, prevaleceran en sus revaloraciones.

" IBIDEM. p.84.
> IBIDEM.
76
IBIDEM.
7 |BIDEM. p. 86.
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+ Adolescencia tardia o segunda fase (de 15 a 19 afos).

El desarrollo de la identidad sexual se va definiendo de acuerdo con los factores
ambientales y educativos. La consolidacion de la identidad puede ser la

homosexualidad, la heterosexualidad o la bisexualidad.

En esta segunda fase se caracteriza una mayor autonomia e independencia,
aparece el pensamiento abstracto y el idealismo, existe un mayor control de los
impulsos sexuales y agresivos, se define mas su identidad y se sienten seguros e

inmortales, lo cual hace que realicen conductas riesgosas.78

El adolescente en esta fase, tiene una gran cantidad de decisiones, y para las que
no esta preparado requiere informacion y conocimiento de los riesgos que corre.
Inicia la apertura de la atraccion sexual mas definida, e inician las relaciones
amorosas, buscando una pareja mas definida y se hacen planes a largo plazo, les

gusta pertenecer a grupos mixtos. Se enamora, idealiza y des-idealiza.”

La expresion de su sexualidad difiere de acuerdo a su edad, el sexo, la educacion,

la religion inculcada, las posibilidades econémicas y algunos otros factores.

2.5.- TIPOS DE ADOLESCENCIA

Desarrollaré los tipos de adolescencia basandome con el autor Guillermo Carvajal

Corzo, en su libro de “Adolecer: la aventura de una metamorfosis”.
» Adolescencia amputada.

“En medios altamente represivos, primitivos o en los que prima totalmente (sobre
cualquier otra meta) la lucha por la subsistencia y la conservacion del individuo, el
adolescente se ve impedido, privado, coartado, amputado de manifestar en forma

directa sus conflictos esencialmente adolescenciales.”®°

"% |BIDEM. p, 87.
”® IBIDEM.
80 Op cit. Carvajal Corzo, Guillermo. Adolecer: la aventura de una metamorfosis. p, 17.
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Las des-oportunidades educativas y de desarrollo de sus potencialidades,

invalidan las manifestaciones del proceso de la adolescencia.
» Adolescencia en condensacion simbdlica.

La adolescencia se consuma en un ritual simbdlico, un ejemplo es en nuestra
cultura, cundo una mujer adolescente al cumplir los 15 afios, se le realiza una
presentacion ante la sociedad, mostrando ahora a una joven que deja de jugar

mufiecas, para usar cosméticos.®’

El adolescente espera con paciencia y ansiedad la fecha. El adolescente varén
tiene la oportunidad de entrar a lugares solo permitidos a los adultos, se les da el
derecho asumir responsabilidades inherentes a su condicion adulto. El ritual
simbdlico, como se dice es un rito y rigidez de los patrones culturales, avalados

por una concepcion religiosa y moral.?

> Adolescencia exuberante.

“Tiende actuar directamente, lo que hace que tenga conflictos en su mente. No
ahorra comportamientos, modas o expresiones que dejen ver su inconformidad su
deseo. Se ha convertido en el paradigma de lo conflictual social cuando se excede

en su presentacion.”®®

Los modelos y valores tradicionales son puestos a cuestionamientos por los
medios de comunicacion, por tanto esos valores son reemplazados por otros mas
novedosos, situacion que exige la aparicion de un modelo altamente racional y

adaptativo.

El adolescente puede manifestar su situacion critica de desarrollo, dandolo a notar
en su ambiente social, para que se le comprenda y respete, permitiendo un
desenvolvimiento armonico de sus potencialidades intelectuales y afectivas. El

perfil de un adolescente exuberante es rebelde, critico, creativo, contradictorio,

® |BIDEM. p.18.
*2 IBIDEM.
®|BIDEM. p, 20.
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problematico, al mismo tiempo dispuesto a la integracién y al enriquecimiento para

ély su grupo.®*

Pero si el adolescente se esta enfrentando a una desintegracién familiar, ocultan
sus dificultades de desarrollo, sumando la relacién con los padres, quienes los
someten a modelos ideales, existiendo abandono afectivo o econdmico al
instalarse sus cambios fisicos, un ejemplo: son los argumentos como el “ ya eres

un adulto para que te autoabastezcas”, esto genera severas crisis de identidad.
» Adolescencia abortada.

El énfasis depende del manejo intrapsiquico que haga el adolescente de los

acontecimientos de sus propios cambios.

Cuando existe fijacidon de un comportamiento o de un grupo de comportamientos
que caracteriza una etapa de la adolescencia, se habla de una adolescencia

abortada.®®

El termino abortada por Guillermo Carbajal (1993), corresponde a una etapa de la
adolescencia que no se formd y que impidié por consecuencia el desarrollo de un
adulto mejor integrado, con algunas caracteristicas que hacen tener problemas

durante su vida para su mejor goce.

En la adolescencia abortada se encuentran rasgos de caracter anterior a la
adolescencia, esto es rasgos que vienen de patologias infantiles, permitiendo
fijaciones de conductas o comportamiento en una etapa para impedir que la
adolescencia se siga desarrollando, y dandose estos comportamientos también en

etapas no correspondientes.

La adolescencia abortada, es mas notoria en el analisis de adultos, ya que se

pueden ver las crisis de autoridad aun cuando son gente madura, al igual que

#|BIDEM.
® |BIDEM. p, 21.
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severos problemas de identidad, existen cuestionamientos continuos y angustias

respecto a los roles de adulto.®
» Adolescencia tardia.

“Consiste en un cuadro de manifestaciones adolescenciales que aparecen en
etapas cronoldgicas posteriores a lo esperado por promedio de edad. Jévenes en
los cuales observamos la conflictualidad dinamica de la adolescencia abortada,
pero que han podido superar el impase y han logrado, aun cuando de forma

tardia, avanzar en su proceso adolescencial.”®’

Las manifestaciones conductuales de un adolescente varian segun el modelo de

comportamiento patronado por cada cultura.

% |BIDEM. p, 22.
¥ |BIDEM. p, 24.
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CAPITULO Il
SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

En este capitulo abordaré unos aspectos de la sexualidad en la adolescencia, sin
antes mencionar qué es la sexualidad humana y definiciones de sexualidad, esto
para poder entender mejor al adolescente y su sexualidad, pues consideremos
que el adolescente de ambos sexos son sensibles a su desarrollo fisico y al de sus

companeros.
3.1.- SEXUALIDAD HUMANA

La Antologia de la Sexualidad Humana (CONAPO, 1994) menciona la importancia
de los elementos de la sexualidad, para que se pueda aplicar a diversas

metodologias de estudio.

“La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades
humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales: la reproductividad de

género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal.”®

Los holones operan en integracion, es decir, que un elemento no puede ser
representado aislado de otro, pues su actuar depende de los otros elementos, y
cuando el abordaje educativo ignora alguno de ellos, aumenta sus posibilidades
de ineficacia, por tanto abordaré cada uno de ellos, y a continuacién explicaré

brevemente cada holdn.

% CONAPO. Antologia de la sexualidad humana. Tomo I. Editorial Porrda. México. 1994. pag, 29.
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e Holdn de la reproductividad humana:

“Por reproductividad se quiere decir: tanto la posibilidad humana de producir
individuos que en gran medida sean similares a los que los produjeron, como las

construcciones mentales que se producen acerca de esta posibilidad.”89

Este holon tiene manifestaciones psicolégicas y sociales, ademas de su evento
biologico.
En su plano bioldgico, la reproductividad se manifiesta en una seria de estructuras

corporales conocidas como aparatos reproductores.

En el plano psicoldgico, se puede expresar a través de la maternidad y paternidad
en adopcion, o a través de ejercicios de muchas actividades humanas, cuyo

resultado es la reproduccion de la complitud del ser humano

En el plano sociologico, suele estudiarse en tematicas como las importancias
sociales del hecho reproductivo y la contracepcion. Son la base de los fendmenos

demograficos, son expresion en el plano sociocultural.*
e Holdn de género:
Es la base biolégica de género.

“‘Entendemos género, como la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo... masculina y femenina, asi como las
caracteristicas del individuo que lo ubican en algun punto del rango de

diferencias.”’

La identidad misma, esta en el marco mental interno, y esta construido en el
género como elemento central. En sus niveles biologicos esta la determinacién del

mismo, la diferenciacion sexual.

¥ |BIDEM. p. 32.
% |BIDEM. p. 33.
' |BIDEM. p. 34.
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En el plano psicolégico, permite respondernos quiénes somos, qué hacemos y a
doénde vamos. La expresion publica de nuestra identidad genérica se llama papel

sexual o papel genérico, también llamados roles sexuales o genéricos.92
e Holdn del erotismo:

Es un elemento de la sexualidad que nos remite a experiencias mas comunmente
identificadas como sexuales... cuando hablamos de experiencias sexuales, nos
referimos a la experiencia de cambios corporales y a la experiencia de excitacién y

orgasmo.*?

Otra vertiente identifica al erotismo en el amor, ya que la vivencia erética esta
relacionada a la experiencia amatoria, aunque no siempre sea asi, por tal motivo
es preferible identificar al erotismo como las experiencias corporales con un
componente placentero, individualmente vividas o mas frecuentemente en
interaccidn con otro. Existiendo un proceso de activacion de respuesta genital y

corporal. %

La simbolizacion de lo erético es uno de los mecanismos mas poderosos por lo
que el erotismo se integra al resto de nuestra sexualidad y al resto de nuestra

vida.
e Holdn de la vinculacion afectiva interpersonal:

“Por vinculacién afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar afectos
intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser
humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y
sociales que de ellos se derivan. La forma mas reconocida de vinculacion es el

amor... es indispensable para la vida.”®

Los seres humanos nos vinculamos gracias a que los afectos provocados por los

otros, son intensos como para tratar de mantenerlos o evitarlos. El amor es una

*2 IBIDEM.
 |BIDEM. p.35.
** |BIDEM.
* |BIDEM. p. 37.
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forma ideal de vinculacion. Este tiene un caracter activo, se da y ademas tiene
cuidados, responsabilidades, respeto y conocimientos por la otra(s) persona(s),

con la(s) que experimentamos afectos intensos.*

Los holones ya mencionados se relacionan para poder llevar a cabo una
vinculacion afectiva. Desde el establecimiento de la pareja, su formacion, y ciclos

de la familia.

Ahora mencionaré algunos conceptos con los que se confunde la sexualidad, y

que considero que son importantes también para el buen desarrollo humano.

3.2.- CONCEPTOS DE SEXO, SEXUALIDAD Y SEXOLOGIA

El sexo es el conjunto de caracteristicas fisicas y anatdomicas que distinguen la
diferencia entre el hombre y la mujer, y que al complementarse tienen la

potencialidad de la reproduccion.®’

El sexo es innato y se va expresando de modo diferente segun las etapas del
desarrollo de la persona. En otras palabras el sexo es como ya lo mencione, las
caracteristicas que nos distingue (género: hombre o mujer) y el otro es la
actividad, la busqueda de pareja y lo que conlleva como es la seduccién, la
sensualidad, el tocamiento y basicamente llegando a la reproduccién sexual,
ocurriendo en el individuo en diferentes niveles y a diferentes tiempos durante el

transcurso de su vida.%®

Las caracteristicas que definen el comportamiento sexual de varéon y mujer, es

decir los roles sexuales van a estar condicionados o0 sujetos a la concepcion

°® |BIDEM. p. 38.

%7 Alfaro Arreola, José Luis. Textos de psicologia para el bachillerato. Tomo Il. Introduccidn al estudio de la
sexualidad humana. México. Impreso en CCH-Oriente, 2002. p. 12.

% Kolle, O. La magia del sexo y del amor. Editorial Daimon. México. 1971.
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particular que cada sociedad tengan de ellos, estos roles sexuales presentan

caracteristicas especificas para cada etapa del desarrollo del individuo.*®

El sexo es la base biolégica de la sexualidad, ademas de ser una actividad
humana, y como tal conlleva un componente emotivo muy importante que conlleva
a grandes responsabilidades. Por ello el sexo implica respeto y transmision de
vida y valores en el ser humano, siempre y cuando se lleva de manera respetuosa

y queriendo conocer la verdad de los sentimientos de la pareja.

La sexualidad “Es la expresion biopsicosocial de las personas como seres
sexuales en una sociedad, cultura y tiempo determinado, esto es, la forma en
coémo las personas viven su condicidn de mujer o varon, segun el aprendizaje
socio-cultural o el control social al que estan expuestos. La sexualidad se aprende
en la vida familiar y comunitaria en el marco de toda cultura humana. Este proceso
de aprendizaje y de socializacion se realiza de modo sistematico, permitiendo

establecer las formas de expresion de la sexualidad humana.”'®

La sexualidad supone aprendizaje y cultura, incluyendo normas, valores morales,
autoestima y el respeto, y no debe confundirse con la genitalidad o la capacidad
reproductiva. Este concepto incluye la expresidén del impulso sexual biolégico pero
esta integrado a aspectos psicolégicos y socio-culturales de la relacion humana,

ligado estrechamente en el amor.

“Las fuerzas fisiologicas, emocionales, sociales y culturales, condicionan a la
sexualidad de manera muy importante, especialmente durante la infancia y la
nifiez. Estas influencias tienen por resultado una amplia gamas de posibles

actitudes y conductas en la vida adulta”'"’

Otra forma de definir la sexualidad es el como ejercemos nuestro rol como hombre

o mujer ante la sociedad, siendo el resultado de un conjunto de hechos, acciones,

* Portilla, A. y Soto, G. Educacidn sexual para adolescentes. Editorial CEDER. Arequipa. 1993.

1% Direccion cientifica Dr. Jordi Curell Guerra. Programa de formacion de padres, educacion sexual familiar.
Ediciones OCEANO Exito, S.A. Espafia, 1936. pag.40.

101 Monroy de Velasco, Anameli. El educador y la sexualidad humana. 1ra edicidn. México, Editorial Pax-
Meéxico. 1977. p. 17.

44



reflexiones y posturas que las personas tenemos ante nosotros mismos, ante la

sociedad, la cultura y la vida que creamos y recreamos a lo largo de su transcurso.

Una de las dudas es ;como se forma la sexualidad?, Desde que se nace se le
ofrece afecto, calidez, seguridad y placer, habiendo un contacto con las personas,
que conlleva ya un cumulo de valores, y que al igual la familia nos proponen, por
tanto aprendemos a tomar ciertas actitudes ante lo que nos rodea, como son el
estar con los otros, el estar ante el juego, el trabajo, la comunicacion y ante la
sexualidad; es decir, aprendemos y hacemos propios las costumbres, modales,

lenguajes, la historia y proyectos de nuestro grupo familiar.

Las expresiones de la sexualidad estan sujetas a cambios de forma constante,

como consecuencia de la experiencia y del aprendizaje.

Las fuerzas fisioldgicas, emocionales, sociales y culturales condicionan a la

sexualidad.

La sexualidad es un producto cultural que evoluciona con el ser humano, que
posee una dinamica y se manifiesta en las diversas etapas de desarrollo
individual. La conducta sexual, por ser aprendida puede modificarse, como lo
mencione anteriormente, que permite un desarrollo y una expresion mas plena de

las capacidades del ser humano, independientemente de su sexo. '

“La sexualidad tiene que ver con la atraccion, el placer y las preferencias sexuales;
asi como la vinculacion afectiva y erética, el amor y la reproduccion.
La sexualidad se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, valores, asi como en actitudes y practicas en las relaciones
humanas... es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,

socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos entre las personas.”'®

En la adolescencia existe un gran cambio, y es importante reconocer a lo que se

enfrentan los hijos; los adolescentes se enfrentan a un reto donde se construye

192 18IDEM.

Gobierno del Distrito Federal (GDF). Tu futuro en libertad. Por una sexualidad y salud reproductiva con
responsabilidad. México, 2008. p. 59.
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para ellos mismos, el propio cumulo de valores y utopias personales y sociales

que guien y den sentido a su vida y al desarrollo de su sexualidad.

Este proceso conlleva una ruptura con nuestras identidades infantiles y permite la
re-estructuracién de una nueva propuesta que nos haga sentir bien estando de
acuerdo con lo que somos como seres unicos, inteligentes y afectivos, como seres
capaces de llevar vidas sexuales, como seres de la naturaleza y como
ciudadanos. Esta reestructuracion se va dando de los valores y principios de la
infancia, solo los reacomoda y recrea, llevandolos por rumbos nuevos y dandoles

asi nuevos significados y nuevos aprendizajes. '

‘La sexualidad es parte de nuestra personalidad e identidad y una de las
necesidades humanas que se expresan mediante el cuerpo; es un elemento
basico de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen, de la autoconciencia,
del desarrollo personal... Estimula las necesidades de establecer relaciones

interpersonales significativas con otros.”'®

Lo que permite vivir por medio de nuestro ser como hombres o mujeres, sumando

el conjunto de caracteristicas culturales, psicologicas y sociales.

“La sexologia segun a su etimologia viene del latin. Sexus que significa sexo y del
griego logos que significa tratado/estudio — se define como el tratado o estudio del
sexo... sosteniendo que la sexologia es la rama del conocimiento que estudia el
sexo esto es, su proceso de diferenciacion y la funcién sexual, que es un proceso

de activacion, sus caracteristicas fisioldgicas y alteraciones.”'%

104 Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. p. 78.

IBIDEM.

Parrini Roses, Rodrigo. 1991. “Paternidad en la adolescencia: Estrategias de analisis para escapar del
sentido comun ilustrado.” (En linea) direccidn electrdnica:
http://www.cippsv.com/pdfs/Sexologia_Definicion_Esp.pdf (Consultado el 15 de Enero 2012)
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3.3.- IDENTIDAD SEXUAL. ASPECTO SOCIAL Y BIOLOGICO

Erikson ha dividido el desarrollo humano, desde el nacimiento a la edad madura,
en ocho estadios, cada uno de los cuales supone sujetar una crisis. Pero es en la
adolescencia cuando se produce la crisis principal y hay que construir la identidad
del yo... los adolescentes tratan de sintetizar sus experiencias anteriores, y se
apoyan en el sentimiento de confianza o inseguridad que han adquirido en las
distintas etapas de la infancia, para alcanzar una identidad personal estable, el
haber superado satisfactoriamente las crisis anteriores hace posible abordar ésta

con mas posibilidades de éxito.'”’

NIVELES DE IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La identidad se refiere a una posicidon existencial, a una organizacién interna de
necesidades, capacidades y autopercepciones, asi como a una postura sociopolitica,
entendida en sentido amplio.

El nivel de identidad se establece de cuatro modos de enfrentarse con el problema de la
identidad tal y como se produce en la adolescencia tardia, la clasificacién se hace
basandose en la presencia o ausencia de un periodo de decisién (crisis) y la amplitud
del compromiso personal en dos areas: la ocupacién y la ideologia.

DIFUSION DE LA IDENTIDAD El individuo no tiene todavia una direccion
ocupacional o ideoldégica, no ha
establecido un compromiso. Puede haber
crisis pero no se ha resuelto. Podria
cambiar facilmente su posicién, que es
inestable

Crisis incierta, sin compromiso.

EXCLUSION (ANULACION) Personas que estan comprometidas con
posiciones ocupacionales e ideoldgicas,
pero que no han experimentado una crisis.
Las posiciones han sido elegidas por otros
(generalmente por los padres). Se ha
adoptado wuna posicion que no se
cambiaria facilmente, sobre todo por no
desagradar a otros.

Sin crisis con compromiso.

MORATORIA Individuos enfrentados con los problemas
ideoldgicos u ocupacionales, que estan en
una crisis de identidad, que aun no han
resuelto. Podria cambiar pero no sabe
hacia donde ni como.

En crisis, compromiso impreciso.

107 Op cit. Delval, Juan. El desarrollo humano. p, 578.
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LOGRO DE LA IDENTIDAD El individuo ha pasado por la toma de
decisiones y ha resuelto la crisis por sus
propios medios. Persigue una ocupacién
elegida por él mismo, asi como objetivos
ideoldgicos propios.
No cambiaria facilmente su posicién
porque considera que su eleccidn es
acertada.

Con crisis, con compromiso.

(Cuadro)™

Erik Erikson en su libro “Identidad, juventud y crisis” explica que la formacion de la
identidad es la certeza del (yo soy yo) que se sucede a través de un proceso de
reflexion sobre si mismo(a), pero también supone la observacion de la imagen que
los otros tienen de uno, formandose asi una doble imagen, lo que yo veo de mi
mismo y como los demas me contemplan, aumentando también lo que yo

desearia ser (triple vertiente para formar nuestra identidad e imagen).'®

“La identidad es la vivencia o sensacion que tenemos los seres humanos de ser
nosotros mismos, asi como todo lo que nos permite ser distintos ante los ojos de
otros. Esa sensacion de mismidad, de pertenencia, tiene un origen y desarrollo

desde el recién nacido.”™°

Ahora que ya he desarrollado qué es la identidad, desarrollaré basandome a la

autora Anameli Monroy, ¢ Qué es la identidad sexual?

“La identidad sexual es el aspecto psicoldgico de la sexualidad, y comprende tres
elementos: identidad de género, el rol o papel de género y la orientacion

sexual.”

“Asi, la identidad de género, es el aspecto psicologico de la sexualidad, el sentirse
hombre o mujer, manifestando externamente por medio del rol o papel de
género, todo lo que una persona hace o dice para indicar a otros y/o asi mismo,

el grado en el que es hombre, mujer o incluso ambivalente - (Money, 1965). La

1% |BIDEM. p, 579.

Erikson, Erik H. Identidad, juventud y crisis. Editorial Paidos. Buenos Aires, 1971.
Op cit. Carvajal Corzo, Guillermo. Adolecer: la aventura de una metamorfosis. p, 70.
Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. p, 78.
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orientacién se refiere a la atraccion, gusto o preferencia de la persona para elegir
companfnero sexual. Se debe tener presente que el ser humano es un ser social,
pues se concibe asociado con otros formando grupos en los que cada quien

satisface sus necesidades fisicas, afectivas y sociales.”'"?

Anameli Monroy (2002) menciona factores que influyen en el ejercicio de la
sexualidad, entre ellos puedo mencionar la influencia de los padres, los pares en
edad, los medios de comunicacion, la religion, incluyendo las caracteristicas
personales, como es la educacion, situacion social, econdomica y caracteristicas de

personalidad.

La autora Monica Silva (1994), menciona que desde el momento de nuestra
concepcion aprendemos asumir nuestra identidad sexual a lo largo de nuestra
vida, a medida en que el nifio (a) va creciendo, va adquiriendo caracteristicas
propias de su sexo, a través del aprendizaje que se da en la familia y a través de

los modelos de hombre o mujer que se dan en su ambiente.'"

Puede afirmarse en términos generales, que las personalidades femenina y
masculina estan influenciadas por la carga bioldgica de los individuos al nacer y

por las experiencias de aprendizaje que se dan en relacién al ambiente.

Durante la pubertad nace el impulso sexual, la dinamica de la curiosidad, el deseo
de experimentacion propia del adolescente, lo que algunas veces conlleva el
acercamiento con companeros del mismo sexo, indudablemente el que estos
encuentros sexuales ocurran, no significa que constituyan una practica
recomendable, ya que genera en los jovenes angustia, dudas e inseguridad, con

respecto a su propia identidad y orientacién sexual.’"*

12 1B8IDEM.

Raveau Silva, Mdnica. Sexualidad y adolescencia. Santiago, Chile. Editorial Universitaria. 1994. p. 16.
IBIDEM. p.17.
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CAPITULO IV
FAMILIAS CON ADOLESCENTES
4.1.- FAMILIAS CON HIJOS ADOLESCENTES

En la infancia los padres forman de gran importancia la influencia intelectual,
afectiva y social; bajo a esta premisa se puede decir que los hijos dependen de los
progenitores desde la gestacion, en areas como la salud, alimentacion, descanso
o diversion; el éxito escolar, social y afectivo dependera de la labor de ser padre y

madre.

“La familia constituye el primer grupo social en el que el nifio vive y es donde
comprende su papel sexual en la vida y sus relaciones con el otro sexo, el estar
satisfecho con su identidad sexual, a identificarse con el padre si es varéon, o con

la madre, si es nifia.”’"®

En todo el trayecto de la vida familiar, las caracteristicas de la madre y del padre
son la referencia de conducta inmediata para los hijos: es decir sirven como
modelo por seguir en el proceso de desarrollo psicologico, pues de ellos se

aprenden gestos, gustos, habilidades y estilos afectivos.

“‘La familia también es el corazon vital de una sociedad “sana”... ofreciendo
proteccion y alimento a los bebés, nifios y jovenes durante sus afos de
formacion... ensefia a los jévenes principalmente por medio del ejemplo, cémo

vivir, coexistir y cooperar en una sociedad mas amplia.”*"®

Cada padre o madre, se enfrenta cotidianamente a ser guia y ejemplo de sus
hijos, y en algunos casos la convivencia con hijos adolescentes, las situaciones
originan un ciclo vital complicado, puesto que existen dudas, temores, y

obligaciones.

“‘La familia es la unidad social fundamental. Por ello los padres son los mas

importantes educadores de sus hijos en todas las materias, incluyendo la

1 Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. El educador y la sexualidad humana. p, 27.

Arz( de Wilson, Mercedes. Amor y familia. Guia prdctica de educacion y sexualidad. Ediciones Palabra.
Madrid. 1998. p. 64.
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sexualidad humana. Algunos padres pueden sentirse incomodos al charlar sobre

familia, amor y sexualidad con sus hijos.

»117

Mas aun se complica en la familia cuando se encuentra viviendo con un

adolescente, se puede considerar como una familia en crisis, ya sea por la presién

que pueda imponer la familia sobre el adolescente y/o por el conflicto en que

mientras el adolescente vive su crisis, los padres enfrentan la crisis de la edad

media con la que implica la tercera edad.

La autora Anameli Monroy (1995) menciona las funciones basicas de la familia,

Explicaré brevemente cada una de ellas segun la autora.

Cuidado: El satisfacer las necesidades fisicas de todos los miembros como
el alimento, vestido, atencién médica.

Socializacién: Apoyarse para ser capaz de una participacion completa
dentro de la sociedad. Aprender el lenguaje, a conocer su rol en los
diferentes estadios de la vida, normas socioculturales, tradiciones,
costumbres, considerados importantes para la sociedad en la que se
desenvuelven. La familia es el agente principal para transmitir normas,
valores y patrones de conducta sexual, aceptados por el grupo social del
que pertenecen.

Afecto: La socializacion involucra el cuidado y el afecto, el satisfacer las
necesidades afectivas de un individuo provee la recompensa basica
familiar; dependiendo de lo adecuado que fue, se manifestara su respuesta
afectiva a otros.

Reproduccién: El llevar a cabo una reproduccion planeada y responsable.
Estatus: La familia socializa a un nifio dentro de una clase social y destila
en él, todas sus aspiraciones. Conferir estatus consiste en pasar derechos y

tradiciones, resultando variaciones de estilos de vida y de oportunidades.'®

117
118

IBIDEM. p.65.
Monroy, Anamely. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud; Guia prdctica para padres y

educadores. México. Editorial PAX México, 2002. p. 29 y 30.
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La familia experimenta cambios a lo largo del tiempo, sus problemas cambian v,
consecuentemente, las prioridades de las funciones familiares también... Anameli
menciona el ciclo de la familia: matrimonio o unién libre, expansion, dispersion,

independencia y retiro o muerte. '

La familia es un sistema dinamico e interdependiente, en donde las acciones de
algun integrante, influyen en las de los otros; siendo esto muy notorio, ya sea
relaciones internas de tipo parental (entre padre — madre e hijos), fraterno (entre

hermano), conyugal o sociales externas (escuela, afectivos y religiosos).

CICLO DE LA FAMILIA

Matrimonio Compromiso.

(union libre) Matrimonio (o decision de vivir juntos).

Luna de miel (o periodo de convivencia).

Acoplamiento de la pareja. Negociacion.

Independencia de ambos cényuges de la familia de origen.

Expansién Aparicion del primer hijo.
Aparicién de otros hijos.
Edad escolar.

Dispersion Hijos adolescentes.

Confrontacion de los padres a la realidad del paso del tiempo.
Modificacion del sistema familiar ante Ila maduracion
biopsicosocial de los hijos.

Independencia Partida de los hijos.
Matrimonio de los hijos.
Soledad de la pareja.

Retiro y muerte Aumento de la esperanza de vida.
Jubilacion de uno o ambos conyuges.
Enfermedad de uno o ambos conyuges.
Muerte de un cényuge.

Muerte del otro cényuge (fin de la familia).

(Cuadro)™®

19 Op cit. Monroy, Anamely. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. p.28.

120 Op cit. Monroy, Anamely. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. p.33.
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Cuando hay adolescentes en élla, se encuentran en la fase de dispersion. En esta
fase los padres deben ayudar a su adolescente a obtener la autonomia y
satisfacer sus necesidades, pero al mismo tiempo a satisfacer las propias.
Ademas indica que existe un desfasamiento entre la madurez bioldgica y la
psicosocial de los hijos, creando un conflicto; el adolescente pide y exige su
libertad e independencia y los padres aun no lo ven preparado para ello, ademas
de que temen perder autoridad familiar y muchas veces obstaculizan el desarrollo

psicosocial del adolescente.'!

Para la mayoria de los padres se les complica dejar que su hijo(a) adolescente
comience su cambio a la independencia, ya que ellos han sido su guia de vida, y
mas aun cuando saben que los adolescentes son mas vulnerables a los cambios

que se les presenta, como la crisis de identidad.

“‘Puede que algunos padres transmitan opiniones erroneas sobre estos temas, o

sonsideren que los problemas familiares son una barrera para hablar de ello.”'??

La concepcion general de los padres, es que el inicio de la sexualidad comienza
en la post- puberal, planteandose el tema hasta que sus hijos afrontan el proceso
de cambio que comportan y manifiestan, ya sea en caso del varén las pulsiones
nocturnas, y en caso de ser mujer, la menarquia (primera menstruacion). La no o
mala educacién de la sexualidad complica mas el adecuado desarrollo psicosocial

del adolescente.

“Para la mayoria de los padres, la educacion sexual de sus hijos e hijas ha sido
durante muchos afos un tema preocupante, temido en algunos casos y evitado
por otros. La falta de conocimientos sobre cémo llevar una educacion de la

sexualidad ha generado, en muchas familias inquietud, por falta de orientaciones o

121 Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. p, 32.

122 Op cit. Arzd de Wilson, Mercedes. Amor y familia. Guia prdctica de educacién y sexualidad.
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recursos, algunas veces conformandose y creyendo que los temas se hablan en la

escuela, y consideran que se ahorran trabajo y preocupaciones.”’?®

Sin darse cuenta los adolescentes se enfrentan a situaciones que les cambia
totalmente la vida, como es el embarazo no deseado, y la mayor parte de este
conflicto por la que se encuentran los adolescentes, es por una falta de educacion

sexual adecuada a sus necesidades.

“La consecuencia para las familias, es que se encuentran ante una situacién
rechazada socialmente, rompen sus expectativas sobre su propio futuro y el de la
familia y para la cual carecen de respuesta... es muy posible que ocurran
disfunciones familiares... ademas los padres siguen considerando a los
adolescentes como hijos a los que hay que cuidar y proteger, y mas aun cuando

han demostrado no ser suficientemente maduros.”'?*

Pedagogicamente ningun nifio deberia llegar a la pubertad y adolescencia, sin la
informacion minima de los cambios que se producen en esta etapa, para lo cual es
muy importante la comunicacién y confianza que existe entre los padres e hijos, y
familia como tal. Y para esa buena comunicacién es importante que haya un

dialogo practico desde la infancia.

‘Los padres deben ser mucho mas activos si quieren vencer las multiples
amenazas que existen hoy en dia contra su control de educacion de sus hijos. Los
padres necesitan ensenar a sus hijos a reconocer y rechazar la profanacién de la
sexualidad en la television, peliculas, videos, libros y revistas.”'*® Y ahora en la

actualidad hasta en la musica.

Uno de los errores comunes es que parte de los adultos piensan que los
adolescentes disponen de mayor informacion sexual, lo que al parecer libera un
poco su responsabilidad, pero si fuera asi... ;Quién asegura que la informacion

que tiene es la correcta? ;Quién se encarga de que el adolescente lleve una

123 p , N .z , . . . .z
Antunez, Serafin, Director de coleccion. Pedagogia de la sexualidad. Materiales para la innovacion

educativa (MIE), 2da edicidn. Espafia. Editorial GRAO, de IRIF, S.L, 1999. p. 45.
124 Op cit. Lépez Sanchez, Félix y colaboradores. Educacion sexual de adolescentes y jévenes. p, 258.

12> Op cit. Arzd de Wilson, Mercedes. Amor y familia. Guia préctica de educacién y sexualidad. p, 66.
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educacion que le sea satisfactoria a sus necesidades? ;No toda educacién

comienza dentro de la familia?

4.2.- ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE
LA SECUNDARIA “MEXICAYOTL”

Conocer sobre la sexualidad en adolescentes, es hablar de temas relevantes
como, embarazo adolescente, uso de métodos anticonceptivos, riesgos de
contagio de enfermedades de transmision sexual, VIH-SIDA e inicio de vida sexual

activa.

Para conocer algunos aspectos generales de conocimiento sobre la sexualidad de
los adolescentes que asisten a la secundaria No. 14 “Mexicayotl”, opté por elegir
una muestra de 35 alumnos para realizarles una pequefia entrevista de 15
preguntas sobre el tema de sexualidad, y apliqué otras 15 mas, a distinta
poblacién de adolescentes que no van en esa secundaria, en total la muestra fue
de 50 entrevistas a adolescentes donde 27 fueron mujeres y 23 hombres, con una

edad entre 12 y 15 afios; fueron elegidos aleatoriamente.

El objetivo de la entrevista fue: Identificar las necesidades educativas existentes
sobre algunos temas de sexualidad y el manejo del tema dentro del nucleo

familiar. (Ver entrevista en Anexo #4).

La entrevista fue hecha lo mas breve posible, para que a la hora de su aplicacion

no fuera tedioso para los adolescentes.

A continuacién mostraré en grafica los resultados que se obtuvieron de algunas

preguntas, y después daré una breve explicacion de los mismos.
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Pregunta No.1 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

En ésta grafica se muestra el conocimiento que tienen los adolescentes de la secundaria

respecto al tema de sexualidad.

Pregunta No.2 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

En ésta grafica se muestra que para los adolescentes es de gran importancia hablar de

sexualidad con ambos padres.
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Pregunta No.5 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayot!”.

En ésta grafica se muestra que los adolescentes consideran tener una edad mayor a los

18 afos para tener su primera relacion sexual

Pregunta No.6 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

Se muestra en ésta grafica la confianza que existe para hablar del tema con los padres

sobre su sexualidad y la prioridad que tienen para confiarselo a sus amigos.
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Pregunta No.8 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayot!”.

En ésta grafica se muestra que mas de la mitad de los adolescentes no estan listos o
tienen temor a que se presente algo no deseado, lo que es probable una insifuciente

informacion y comunicacion para hablar del tema.

Pregunta No.12 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

Se puede percatar en esta grafica que la mitad de la poblaciéon no hablan del tema con su

familia, y donde la mimina poblacién aclaran que es por pena.
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Pregunta No.13 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

En esta grafica nuevamente es notorio la falta de comunicacién para hablar de sexualidad

entre padres e hijos.

Pregunta No.14 de la entrevista para adolescentes de la escuela secundaria “Mexicayotl”.

En ésta grafica es notorio que los adolescentes consideran tener la informacién suficiente

sobre el tema de sexualidad, transmitido por sus padres.
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Como lo menciono anteriormente, se percibe que existe una informacion
insuficiente sobre la sexualidad en términos generales, ademas de la falta de
comunicacion dentro del nucleo familiar para hablar del tema, considerando que la
mayor parte de los adolescentes (de la muestra de estudio) opina que la
sexualidad soélo son los érganos genitales que nos distingue, el amor y el sexo,
dejando atras que la sexualidad es en general la forma en que nos manifestamos

tanto en lo psicolégico, social y biolégico.

Los adolescentes consideran importante hablar de sexualidad con ambos padres,
pero la comunicacion en algunos casos es muy poca O nula, ya sea por pena o
porque simplemente de ese tema no se habla en casa, los adolescentes
consideran que la informacién que se les transmite en la esucela es suficiente
aunque no tengan la respuesta a todas sus dudas sobre el tema de sexualidad,

son notables sus dificultades para hablar del tema.

Los propios jovenes manifiestan que a pesar de existir informacién disponible en
muchos lugares, el principal obstaculo se encuentra en la falta de normalidad para
hablar sobre temas de sexualidad; en concreto, en sociedades como la mexicana,
la sexualidad es un tema tabu, lo cual provoca que los jévenes tengan verglenza

para preguntar o acercarse a otras personas para resolver sus problemas.'?

Basandome en la muestra de estudio, la mayor parte de los adolescentes
consideran que la edad adecuada para tener su primera relacion sexual es entre
los 21 a 23 aifos, considerando que es importante mantener el sentimiento y el
placer con la pareja, 9 adolescentes de cada 50, segun la muestra de estudio,
consideran importante tener su primera relacion sexual de 15 a 17 anos, lo cual es

una cantidad considerable para tomar en cuenta que pueden estar en riesgo.

Los adolescentes que presentan actividad sexual premarital se enfrentan, por un
lado, a que el sexo ocurre en una edad en la cual el desarrollo no ha terminado y

en la que se establece un comportamiento sexual que puede influir en el futuro;

12% Juarez, Fatima y Cecilia Gayet. (2005). Salud Sexual Y Reproductiva De Los Adolescentes En México: Un

Nuevo Marco De Andlisis Para La Evaluacion Y Disefio De Politicas. Papeles de Poblacidn, julio-septiembre.
namero 045. UAEM. Toluca, México, p.212
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por otro, el sexo tiende a ser ocasional y de oportunidad, es decir, la logistica para
encontrar un ambiente para la actividad sexual es complicada y de oportunidad, en
este sentido, el ambiente que reportan los adolescentes para vivir sus
experiencias sexuales es la casa de la novia o novio cuando los padres estan

fuera.'?’

Respecto a los métodos anticonceptivos, consideran que el mas adecuado para
ellos es el uso del condéon masculino, aunque varios chicos adolescentes
expresaban verbalmente que era mejor una relacion sexual sin condén, lo que me
hizo pensar que han tenido ya su primera relacién sexual a temprana edad, jclaro!
sin uso de condon, ésto verifica que la informacion que han obtenido sobre la
sexualidad no es suficiente o mejor dicho, no es considerada para el bienestar
propio, se puede observar en la grafica de la pregunta No.13, que mas de la mitad
de los adolescentes no hablan del tema, y en la pregunta No.12 es notorio en la
grafica que corrobora nuevamente que 25 de los 50 adolescentes, no hablan de
temas de sexualidad, de estos 25 son 7 que lo evitan por pena; y otra minima
parte de la poblacion hablan sobre los métodos anticonceptivos, quiero resaltar
que se puede observar que es nula la cantidad de los que hablan sobre las ETS,
considero que es por falta de informacion tanto en los adolescentes como por
parte de los padres, agregando la comunicacidn que pueda existir entre padres e

hijos.

Debido a la falta de informacién chicos y chicas asumen su sexualidad en un
ambito de riesgo e inseguridad, sin accesibilidad de métodos anticonceptivos, sin
tener derecho a la atencion en el area de ginecologia y obstetricia de los servicios
de salud, por la sancién moral de la sociedad lo cual hace que en lugar de vivirse
como un derecho, se viva en situaciones de riesgo y peligro que traen como
consecuencia embarazo no deseados, abortos y contagios de diversas

enfermedades de transmision sexual a muy temprana edad.

27 |BIDEM. p.295.
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En este sentido, el reconocimiento de la sexualidad adolescente se ha dado en la
sociedad con un concepto de riesgo, ya que son un grupo susceptible que se

encuentran en un proceso de maduracion.

De acuerdo con Rodrigo Perrini, “lo problematico para la opinién publica no es la
reproduccion adolescente, sino la sexualidad adolescente; es el conflicto que este
ambito genera en la esfera de las politicas publicas, a partir de la presiéon de los
sectores mas conservadores del pais, lo que impide que se desarrollen estrategias
efectivas para que los adolescentes estén en condiciones de ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos. En definitiva, es el embarazo adolescente el que
evidencia la existencia de una sexualidad activa en los adolescentes que, sin
embargo, es negada sistematicamente”.'® Es por tal motivo que considero la
importancia de llevar a cabo una educacion sobre la sexualidad a partir de la

familia.

4.3.- NECESIDADES EDUCATIVAS SOBRE SEXUALIDAD PARA LAS
FAMILIAS CON HIJOS QUE ASISTEN A LA SECUNDARIA
“MEXICAYOTL”

Considero que en lo general, la educacion sexual no sea parte del contenido
educativo explicito en la escuela, lo que no quiere decir que las nifias y los nifios, y
mas aun, los adolescentes carezcan de informacion y dejen de reflexionar sobre
su propia sexualidad. Debemos tomar en cuenta que la educacion sexual es
también una educacion informal, es decir que a través de nuestas actitudes, de
como vestimos, la forma de hablar, entre otras acciones que tenemos también
estamos expresando nuestra sexualidad, pero la educacion sexual va mas alla de
esa educacion y/o expresion sexual, pues sabemos que existen riesgos para los
hijos adolescentes como los embarazos no deseados, ETS, entre otros que ya
mencioné anteriormente, por tal motivo es de gran importancia que exista una
comunicacién verbal entre padres e hijos, sin prejuicios ni pena o miedo. Nos

hemos dado cuenta que a través de los medios de comunicacion (aunque algunas

128 .. . . . . TN .
Parrini Roses, Rodrigo. “Paternidad en la adolescencia: Estrategias de analisis para escapar del sentido

comun ilustrado.” (En linea) direccion electrénica:
http://www. bibliotecavirtual.clacso.org/ar/libros/becas/1999/parrini.pdf (Consultado el 15 de Enero 2012)
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veces sea expuesto a informacion equivoca), de los grupos de pares, de la
observacion del mundo adulto, nifios y jévenes se forman una vision acerca de la
relacion con personas del sexo opuesto, saben qué conductas y actitudes son
aceptadas y cuales no, se forman concepciones acerca de la sexualidad y asumen
determinados valores como propios, no siempre coincidentes con los principios de
respeto a la dignidad humana, a la igualdad entre hombres y mujeres, y a la

busqueda de una sociedad mas justa.

Existe una gran necesidad sobre la educacion sexual para padres de familia,
puesto que muchos de ellos tienen dificultades a la hora de abordar el tema,
algunas veces por falta de informacion, verglienza, por temor a equivocarse y al
temor de quedar como ignorante o torpe ante los hijos ya adolescentes. No nos
damos cuenta que la sexualidad no solo es lo biolégico, somos seres
biopsicosociales, y las necesidades sexuales para el ser humano no son, como en
el resto de los seres vivos, un llamado a la reproduccion, sino que se relacionan
con la autoestima, con el placer, con los sentimientos, con la moral, con las
costumbres, con la religion, con el derecho, con el proyecto de vida, con el género,
en fin, con todos y cada uno de los elementos que constituyen nuestra identidad y

nuestra vida en sociedad.

Las palabras clave para una educacion favorable sobre sexualidad para padres
con hijos adolescentes, no solo de la escuela secundaria No.14 “Mexicayotl” son:
factores de riesgo (ejemplo: ETS o embarazo no deseado), familia, comunicacion,
sexualidad, salud, cultura y todo lo que afecten a un desarrollo arménico de la

personalidad del adolescente.

Existe la necesidad de que las actividades y relaciones intrafamiliares estén
encaminadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros sobre
todo de la sexualidad de los hijos adolescentes, y que dichas necesidades no sean
vistos como de individuos aislados, sino en estrecha interdependencia con el rol
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que juega la familia, facilitando informacion y formacién adecuada a cada uno de
sus integrantes.

Ocupando un lugar central la comunicacion, demas de sumarle la afectividad y
calidad, llevando asi un proceso interactivo de transmision y retroalimentacion de
pensamientos necesidades, sentimientos, por via directa o indirecta, lo que lleva a

una mejor dinamica familiar.

4.4.- EDUCACION SOBRE SEXUALIDAD PARA FAMILIAS CON HIJOS
ADOLESCENTES

“Todo ser humano desde que se nace recibe educacion de los aspectos sexuales
de su personalidad... Los padres y maestros, a menudo caen en el dilema de si
proporcionar o no educacion sexual a los nifios y jovenes. Esto lo hacen sin darse
cuenta de que deseen o no educar su sexualidad, lo estan haciendo dia a dia, a

través de sus reacciones, actitudes y otras conductas cotidianas.”'?

“La educacion de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para
que el individuo desarrolle al maximo sus capacidades y logre salud y bienestar, la
educaciéon de la sexualidad debe orientar y canalizar adecuadamente; es decir,
proveer informacion para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas
en sus aspectos, fisicas, mentales, emocionales, sociales, econdmicas vy

psicoldgicas.”'*

En el libro de Anameli Monroy, la Dra. Cecilia Cardinal de Martin (Bogota,
Colombia), menciona que la educacién de la sexualidad es para aprovechar la
curiosidad del nifio y adolescente, para que: conozca los procesos fisicos,
mentales y emocionales relacionados con el sexo, comprenda las relaciones y
responsabilidades entre mujeres y hombres, sepa “que tiene” la posibilidad de
usar su propia sexualidad de una manera responsable, aceptando su propia
sexualidad y se sienta libre de ansiedades y temores... cultive los valores morales

129 Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. El educador y la sexualidad humana. p. 17.

B9 BIDEM. p, 23.
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y los patrones de conducta, para estar en capacidad de planear su propia vida, de

tomar decisiones racionales para el presente y el futuro.'’

La sexualidad es un tema de mucho interés que tiene un gran impacto para el
bienestar individual, de pareja, grupo y social; sin embargo un comportamiento
sexual irresponsable, no planeado, inseguro o Vviolento, conlleva a serios
problemas como embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmision
sexual (ETS) e insatisfacciones; situaciones que atentan contra la felicidad, salud

y vida.

Es por esto que la educacion para la sexualidad es un elemento de suma
importancia que promueve un mejoramiento de calidad de vida, encaminado a
fortalecer los factores de proteccion a la salud, a reduccién de riesgos y a crear
habitos para una vida saludable; formando ciudadanos responsables vy
conscientes de la importancia de la salud integral como parte del desarrollo de las

personas y de la sociedad.

Citando a la autora Anameli Monroy, la educacién de la sexualidad debe

fundamentarse en las siguientes premisas:

» La sexualidad es una parte integral de la personalidad total y el individuo
tiene derecho a tener una informacion completa y objetiva acerca de ella.

» Las personas tienen el derecho de tener sus propias creencias,
pensamientos y sentimientos. Sin embargo, son responsables de los
efectos de conducta en ellos mismos y en quienes los rodean.

» La conducta sexual varia en un rango aceptable de una persona a otra y de
un grupo a otro. Puntos de vista divergentes deben ser respetados si ellos
estan basados en principios de honestidad y consideraciéon mutua.

» Todo individuo sea cual fuere su sexo, edad y posicion, tiene derecho a que

se le respete su privacidad.'®?

BLBIDEM. p, 25.

132 Op cit. Monroy de Velasco, Anameli. El educador y la sexualidad humana. p, 27.
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Ante este campo, Freud destaca la importancia que otorga la sexualidad como

determinante de las conductas del ser humano.

Este cientifico como lo fue Freud, fundador del psicoanalisis, menciona que la

sexualidad es motor de muchos actos, ademas estudia la sexualidad en

representacion subjetiva y social, oponiéndose a las concepciones tradicionales.

Siendo Freud médico y psicoanalista establece la existencia de la sexualidad

infantil, llegando a describir sus estadios y manifestaciones.

Las mencionaré y desarrollaré brevemente de acuerdo a Freud en su obra “Tres

ensayos sobre teoria sexual’:

Etapa Oral: se da durante el primer afno de vida y es la busqueda de placer
por medio de la boca, se obtiene al chupar, morder, mascar y vocalizar. Si
se dafia esta etapa puede ocurrir una fijacion en la personalidad del adulto,
puede presentar caracteristicas como la pasividad, obesidad, tabaquismo o
alcoholismo.

Etapa Anal: dada desde los 18 meses hasta los 3 afios 6 meses, dandose
el aprendizaje de control de esfinteres. Sus manifestaciones en la vida
adulta, pueden ser la conducta pasivo-agresiva u obsesivo-compulsiva.
Etapa Falica: entre los 3 y 5 o 6 afios, el nifio descubre sus o6rganos
genitales, son mas intensas las tensiones y placeres en esta zona del
cuerpo, despierta la curiosidad de las diferencias reales de los 6rganos
genitales, masculinos y femeninos. Si ocurre una resolucion incompleta,
puede traer como consecuencias impotencia, frigidez, promiscuidad vy
homosexualidad.

Etapa Latencia: entre 6 y 12 afios, existe una consolidacion de rasgos y
habilidades anteriormente aprendido, y se guardan los cambios fisiologicos,
psicologicos y sociales que ocurren durante la adolescencia.

Etapa Genital: comienza la pubertad, es el surgimiento y la unificacion de

los instintos sexuales, considerando la interaccion dinamica entre
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necesidades o pulsiones inherentes del individuo y las formas de las

normas sociales.'

El psicoanalisis no se ocupa del sexo sino de la sexualidad como construccion
psiquica, como posicidn del sujeto con respecto al deseo. Su idea del inconsciente
y su revolucionaria concepcion de la sexualidad cambiaron profundamente la
nocion de sujeto, por eso la importancia de conocer la invstigacion del

psicoanalista Freud.

La mayoria de los chicos o chicas sienten una sensacion de inseguridad o
insuficiencia durante la adolescencia, y a menudo atribuyen la causa de sus
problemas a su falta de experiencia y a su falta de comunicacion con las personas

mas cercanas, en este caso a sus progenitores.

A pesar de todo menciona Mercedes Arzu, que los padres pueden ser expertos en
lo que concierne a la educacién de la sexualidad humana, la autora menciona

algunas razones, a continuacion las mencionaré:
1. Los padres aman a sus hijos y buscan constantemente lo mejor para ellos.
2. Los padres conocen a sus hijos y sus necesidades mejor que nadie.

3. Los padres transmiten actitudes y valores sobre la vida y la sexualidad en la
medida en que interactuan entre ellos y con sus hijos dia a dia. De hecho

los nifos aprenden a partir del ejemplo de sus padres.

4. Los padres son los verdaderos guardianes de sus hijos vulnerables, y
necesitan protegerlos de la informacion sexual explicita que acaba con la

inocencia natural y la modestia de los nifios.

5. Los padres deben estar disponibles en todo momento para apoyar,

contestar a sus preguntas y guiar a sus hijos.

133 Freud, S. Tres ensayos sobre teoria sexual y otros ensayos. Editorial Alianza. Madrid. 1981.
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6. Los padres poseen mucha sabiduria para compartir, sabiduria que les
proviene de vivir (experiencia), su compromiso como conyuges y como

padres.’®*

De a cuerdo con Mercedes Arzu, la familia tiene la capacidad de producir las
herramientas para lograr un desarrollo adecuado ante su futuro laboral, sexual y
familiar de sus hijos adolescentes, no obstante, las decisiones del adolescente
pueden coincidir o no con las expectativas de los padres, lo que producen

conflictos dificiles de manejar y/o aceptar entre las familias.

A veces los padres se cierran y asumen una actitud controladora que retarda la
independencia del adolescente, y lo ideal es que los padres deben apoyar a sus
hijos, manteniendo una comunicacién abierta y dando las posibilidades
emocionales y materiales para que el joven comience una vida independiente

exitosa, dandoles a ver sus responsabilidades segun la decisidén que elijan.

B4 |BIDEM. p, 65.
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CAPITULO V

CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES
EN LA ESCUELA SECUNDARIA No.14 “MEXICAYOTL” CIUDAD
NEZAHUALCOYOTL, ESTADO DE MEXICO

5.1- PRESENTACION

A menudo, a los padres de familia generalmente se les dificulta hablar de la
sexualidad y sexo con sus hijos adolescentes, lo que es muy importante crear y
llevar un clima abierto en el cual se pueda dar una mejor comunicacion y
confianza al hablar de los temas ya mencionados, y asi se desarrollen actitudes
mas sanas sobre la sexualidad y sus implicaciones. El curso — taller esta orientado
a padres de familia especialmente, y a interesados para su mejor integracion e
informacion respecto a la sexualidad de los adolescentes, dando herramientas
para comprender el universo evolutivo sexual de los ya mencionados, como son
sus inquietudes, necesidades, problemas a los que se enfrentan y trastornos
fisicos-emocionales, y asi implique una mejor comunicacion y confianza entre

progenitores e hijos.

Es un curso — taller dénde los participantes son activos en todas las sesiones,
dandose un aprendizaje cooperativo, colaborativo, constructivo y significativo;
abordando y enfocando la sexualidad del adolescente en el respeto, en la
comunicacién entre sus progenitores y el amor. Respetando su individualidad y su
personalidad propia. Se pretende llevar a cabo un ambiente de confianza donde
los participantes podran tener la confianza de expresar sus inquietudes,
sentimientos e ideas respecto a la sexualidad de los adolescentes, asegurando
que al finalizar cada sesion se lleve una buena reflexion respecto al tema (segun
corresponda), y asi mismo conozca algo significativo respecto a los sucesos del

mundo de la adolescencia y ¢ por qué no? también familiar.

La aplicacion del curso — taller podra llevarse a cabo ademas de en la escuela
secundaria No. 14 “Mexicayotl” en ciudad Nezahualcdyotl, Estado de México, en

instituciones educativas, y o de salud, donde cada sesién no sera mayor a 2
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horas, por lo que los temas seran apropiados y organizados para el tiempo

estimado, ya que los participantes pueden ser o no constantes en el transcurso de

la aplicacion del proyecto.

5.2.- OBJETIVOS

GENERAL:

Al término del Curso — Taller los participantes podran mejorar el manejo del

tema de sexualidad con sus adolescentes.

ESPECIFICOS:

Los participantes seran capaces de ubicar algunas caracteristicas y

comprender ciertos problemas en la etapa de la adolescencia.

Valorar y conocer algunos aspectos de la sexualidad como una cosa propia
que podemos compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y, a su

vez que puede estar relacionada con la reproduccion.

Se complementara y reforzara la informacién que tengan, sobre el tema de

sexualidad del adolescente.

Enriqueceran sus herramientas para explicar y/o discutir necesidades que

surjan durante la etapa de la adolescencia.

Se propiciara el ambiente de confianza y comunicacién con su adolescente,

para hablar de sexualidad.

Se propiciara el mejoramiento de la integracion del adolescente
apropiadamente dentro de la familia y sociedad.
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5.3.- TEMARIO

CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES
EN LA ESCUELA SECUNDARIA No.14 “MEXICAYOTL” CIUDAD
NEZAHUALCOYOTL, ESTADO DE MEXICO

Con el Curso — Taller, se pretende que los participantes tengan un mejor manejo
del tema de sexualidad con sus hijos adolescentes, aumentando y mejorando la
confianza y comunicacién familiar.

El Curso — Taller se dara en 5 sesiones de 2 horas cada una. Los temas a abordar
son:

e Primera sesion
LA ADOLESCENCIA

1.- Presentacion del Curso — Taller
2.- ; Qué es la adolescencia?
3.- Caracteristicas del adolescente

e Segunda sesion
SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

1.- ¢, Qué es la sexualidad humana?
2.- Sexualidad del adolescente

e Tercera sesion
INQUIETUDES, NECESIDADES Y PROBLEMAS DEL ADOLESCENTE

1.- ¢ Riesgos para el adolescente?
2.- Yo opino que...
3.- 4 Y td qué harias?

e Cuarta sesion

PARA HABLAR DE SEXUALIDAD ;COMUNICACION EFECTIVA CON Mi
HIJO?

1.- ¢ Sexualidad no es lo mismo que sexo?

2.- ; Tienes verglenza o temor hablar de sexualidad o sexo con tu hijo?

3.- La comunicacién

4.- ; Tenemos comunicacion efectiva?

5.- Mejoremos la comunicacion

6.- ¢ Como comienzo hablar de sexualidad con mi hijo?
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e Quinta sesion

INTEGREMOS A NUESTRO ADOLESCENTE

1.- La importancia del entorno familiar y social en la etapa del adolescente.
2.- Cine-debate: “Alcohol y mamilas”
3.- Cierre del Curso —Taller
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CONCLUSION

La escuela secundaria No.14 “Mexicayotl”, se encuentra ubicada en calle 27
esquina avenida 6, colonia Ampliacién las Aguilas en el Municipio de
Nezahualcoyotl, Estado de México. Presentando caracteristicas de un nivel
socioecondmico medio y medio-bajo, donde los padres de familia se desplazan a
laborar al Distrito Federal o algunos otros cuentan con pequerios establecimientos

mercantiles.

Las familias con adolescentes de la escuela secundaria, presentan necesidades
educativas relativas a la sexualidad, por lo que los padres consideran importante
dentro de la educacion de sus hijos el tema ya mencionado, y sobre todo en la

etapa de la adolescencia.

La educacién para la sexualidad es un elemento de suma importancia que
promueve un mejoramiento de calidad de vida, encaminado a fortalecer los
factores de proteccion a la salud, a reduccion de riesgos y a crear habitos para un
bienestar individual, de pareja, de grupo y social, formando ciudadanos

responsables y conscientes de la importancia de la salud integral.

La educacién para la sexualidad requiere de la intervencion de los pedagogos,
para aplicar las estrategias y métodos mas propicios para cumplir las expectativas
de esta educacion, siendo un tema complejo que involucra aspectos

biopsicosociales.

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero en
la adolescencia se vive y manifiesta de manera diferente, puesto que es un
periodo de cambios y crisis; algunos conflictos a los que se enfrentan son los
cambios fisicos, emocionales, psicologicos, a la comprension de rol en situaciéon
familiar y social, constituyendo una busqueda de su propia identidad; el cuerpo del
nifio o nifia se transforma a la de un adulto donde conlleva a una maduracion

fisica, que incluye la posibilidad de una sexualidad adulta, pro creativa.

84



Recordemos que hablar de sexualidad es referirnos a la forma de sentir, pensar,
actuar y vivir, ademas se relaciona con elementos afectivos y psico-sociales;
quiero decir que toda educacién y en especial la sexual, comienza dentro de la
familia, pues los padres son guia y ejemplo de los hijos, ademas de ser el primer

nucleo social.

Existe una gran necesidad sobre la educacion sexual para padres de familia,
puesto que muchos de ellos tienen dificultades a la hora de abordar el tema,
algunas veces por falta de informacion, verglienza, por temor a equivocarse y al

temor de quedar como ignorante o torpe ante los hijos ya adolescentes.

La comunicacién entre padres de familia e hijos adolescentes no siempre es
efectiva, pues no se tiene la confianza entre ambos, y por tanto existe un
estancamiento para hablar abierta y libremente de la sexualidad, lo cual es muy
necesario, pues todos somos espectadores de los mensajes equivocos e
imagenes distorsionadas y poco sanas de la vida en pareja que transmiten los
medios de comunicacion, los que estan mas expuestos a repetir estos mensajes
son los adolescentes, y muchas veces pagan un alto costo de dolor asociado a:
desengafios amorosos, embarazos no deseados y a enfermedades de transmision

sexual, que pueden significarles la vida.

Por tal motivo, considero importante la elaboracion de un curso-taller de
sexualidad para padres de familia con hijos adolescentes, pretendiendo una mejor
comunicaciéon entre padres e hijos para mejorar el manejo del tema sobre
sexualidad, ademas de enriquecer vy reforzar las herramientas para discutir

necesidades que surjan durante la etapa de la adolescencia.
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ANEXO #1
LECTURA PARA LA PRIMERA SESION

CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es un periodo de cambios y crisis, distinguida por ser la mas
turbulenta, se encuentra en una situacion de conflictos, como son los cambios
fisicos, emocionales, psicolégicos, comprension de rol en situacion familiar y
social, el cuerpo del nifio o nifia se transforma a la de un adulto donde conlleva a
una maduracion fisica, que incluye la posibilidad de una sexualidad adulta, pro
creativa.

Es importante mencionar aspectos mas especificos del desarrollo sexual del
adolescente, recordando que la adolescencia comienza con la aparicion de la
pubertad, dando lugar a una serie de cambios corporales.

La adolescencia, que es un fendmeno biopsicosocial es definida por la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), como un periodo comprendido entre la edad
de 10y 19 afos.

e Aspecto biolégico
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Las diferencias de tamafio y forma del cuerpo estan determinadas por factores
genéticos y ambientales, aunque la forma esta mas controlada por factores
hereditarios que el tamafio, el cual depende mucho de la alimentacién, el ejercicio
y otros factores externos.”

e Aspecto psicosocial

-Los adolescentes son especialmente susceptibles y se sienten como centro de
las miradas de los demas, es por ello que quieren sentirse identificados con algun
grupo de chicos, y entonces comienzan a construir un auto-concepto.

- Ahora buscan un lugar en la sociedad adulta, para lo que encuentran resistencia
de los adultos, ya que algunas veces pueden sentirse amenazados por ellos.

- En su busqueda de independencia, cambian los lazos con la familia y muchas
veces se produce un rechazo hacia los padres, a pesar de esto, los jovenes
siguen siendo dependientes de los padres tanto material como afectivo.

- La amistad adquiere una importancia ya que la admiracién por los padres se ve
compensada por otras figuras alejadas que adquieren una dimensién simbdlica,
incluso una identificacion con creencias o ideales de vida mas abstractos.

- Se descubre el amor y eventualmente las relaciones sexuales, siendo muy
determinado de la respuesta social, a veces se producen desajustes o trastornos
no muy graves, pero pueden serlo en algunos casos que se manifiestan en el
consumo de drogas, en la huida de la casa familiar, en embarazos no deseados o
incluso en el suicidio o la muerte en accidentes.?

Antes el nifio no tomaba conciencia de la influencia de la sociedad, no podia
cambiar mucho las cosas, pero ahora se da cuenta de la existencia, de la presion
social y esto provoca inadaptaciones y/o rechazos, ya que los jovenes tienen
confianza en sus propias posibilidades pero no se dan cuenta de sus limitaciones.

La familia es el primer nucleo social quien percibe los cambios del adolescente,
pero se le trata de una manera ambigua, ya que por una parte se le exige mas que
a los nifios y se le pide que contraiga cierto tipo de responsabilidades, pero por
otra se le sigue considerando como inmaduro e inexperto, por eso la adolescencia
es una etapa de inconformismo.

! Delval, Juan. El desarrollo humano. México. Editorial Siglo Veintiuno, 2000. p. 539.
2 http://www.gaceta.udg.mx/Hemeroteca/paginas/125/12-125.pdf
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LECTURA PARA LA SEGUNDA SESION

LA SEXUALIDAD HUMANA

Aspectos basicos de la sexualidad

/l\b

Biolégico - El sentir Psicologico 2 El pensar Social = El actuar

- Aspecto bioldgico.

La sexualidad posee la base bioldgica, y es el sexo, entendiendo que el sexo es el
conjunto de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas que nos distingue entre ser
hombre o mujer, y que al complementarse, se tiene la potencialidad de la
reproduccion.

- Aspecto social.

Los seres humanos somos seres agrupados, asociados entre si, satisfaciendo
necesidades sociales basicas, y también el socializar constituye la sexualidad.
Para lograr la convivencia social, la cultura moldea el comportamiento de los
miembros de la sociedad, a través de los valores, las normas, las creencias y las
actitudes.

- Aspecto psicologico.

Se puede resumir, como la identidad sexual.

El individuo durante su socializacién, se enfrenta a un guion sexual al que tiene
que apegarse para ser aceptado en la comunidad en que vive.

Esta socializacién permite al ser humano estructurar su identidad, es decir,
durante el proceso de desarrollo encuentran una forma individual de ser, sentir y
pensar, lo que hace Unico y original dentro de un grupo. *

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades
humanas: la reproduccion, el género, el erotismo y la vinculacion efectiva. Cada
uno de los cuales a su vez tiene implicaciones bioldgicas psicoldgicas y sociales.
El hablar de sexualidad, es hablar de estas 4 potencialidades.

* Alfaro Arreola, José Luis y Colaboradores. Textos de psicologia para el bachillerato, tomo Il. Introduccion al
estudio de la sexualidad humana. México. Impreso en CCH-Oriente, 2002.
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LECTURA PARA LA QUINTA SESION

LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL EN LA ETAPA DEL
ADOLESCENTE.

Ser padre o madre, es enfrentar cotidianamente a ser guia y ejemplo de los hijos,
y en algunos casos la convivencia con hijos adolescentes, son situaciones que
originan un ciclo vital complicado, puesto que existen dudas, temores, y
obligaciones.

“La familia es la unidad social fundamental. Por ello los padres son los mas
importantes educadores de sus hijos en todas las materias, incluyendo la
sexualidad. Algunos padres pueden sentirse incomodos al charlar sobre familia,
amor y sexualidad con sus hijos.”

“Para la mayoria de los padres, la educacion sexual de sus hijos e hijas ha sido
durante muchos afnos un tema preocupante, temido en algunos casos y evitado
por otros. La falta de conocimientos sobre como llevar una educacion de la
sexualidad ha generado, en muchas familias inquietud, por falta de orientaciones o
recursos, algunas veces conformandose y creyendo que los temas se hablan en la
escuela, y consideran que se ahorran trabajo y preocupaciones.”

Sin darse cuenta los adolescentes se enfrentan
a situaciones que les cambia totalmente la vida,
como es el embarazo no deseado, y la mayor
parte de este conflicto por la que se encuentran
los adolescentes, es por una falta de educaciéon
sexual adecuada a sus necesidades.

“Los padres deben ser mucho mas activos si

quieren vencer las multiples amenazas que

existen hoy en dia contra su control de

educacién de sus hijos. Los padres necesitan

ensenar a sus hijos a reconocer y rechazar la profanacion de la sexualidad en la
television, peliculas, videos, libros y revistas.” Y ahora en la actualidad hasta en la
musica.

* Arza de Wilson, Mercedes. Amor y familia. Guia prdctica de educacién y sexualidad. Ediciones Palabra.
Madrid. 1998. p. 65.
> Antdnez, Serafin, Director de coleccién. Pedagogia de la sexualidad. Materiales para la innovacién
educativa (MIE), 2da edicidn. Espafia. Editorial GRAO, de IRIF, S.L, 1999. p. 45.
6 Op cit. Arzu de Wilson, Mercedes. Amor y familia. Guia prdctica de educacion y sexualidad. p, 66.
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Uno de los errores comunes es que parte de los adultos piensan que los
adolescentes disponen de mayor informacion sexual, lo que al parecer libera un
poco su responsabilidad, pero si fuera asi... ;Quién asegura que la informacion
que tiene es la correcta? ;Quién se encarga de que el adolescente lleve una
educacion que le sea satisfactoria a sus necesidades? ¢No toda educacion
comienza dentro de la familia?
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ANEXO #2
HOJA DE EVALUACION — 1RA. SESION

1.- ¢ Qué aprendi este dia?

2.- ; Como me senti durante la sesién?

3.- Opino y/o sugiero que la sesion...
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HOJA DE EVALUACION — 3RA. SESION

1.- ¢ Qué aprendi durante la sesion?

2.- i Como te sentiste durante la sesién?, Si tuviste algun sentimiento ¢ Cual fue?

3.- ¢,Con lo que aprendi, qué actitudes debo cambiar o mejorar con mi hijo
adolescente?

4.- Opina o sugiere acerca de la sesion y los temas que se abordaron.

5.- Si te surgieron dudas, andétalas. Seran respondidas en la siguiente sesion.
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HOJA DE EVALUACION — 4TA. SESION

1.- ¢ Qué aprendi durante la sesién?

2.- i Como te sentiste durante la sesién?, Si tuviste algun sentimiento ¢ Cual fue?

3.- ¢, Como puedo aplicar lo que aprendi en la relacion con mi familia y mi hijo (a)?

4.- Opina o sugiere acerca de la sesion y los temas que se abordaron.

4.- Si te surgieron dudas, anétalas. Seran respondidas en la siguiente sesion.
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ANEXO #3

1er. Video. Para segunda sesion.
Video: Sexualidad del adolescente

http://Iwww.youtube.com/watch?v=knAyhwQtDWs&feature=related

2do. Video. Para la ultima sesion.
Video: “Alcohol y mamilas”

http://www.tvazteca.com/notas/loguecallamos/37947/-sabias-que-tu-hija-
espera-un-bebe-embarazo-adolescente
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ANEXO #4

i ,\;f iy UNIVERSIDAD NACIONAL AUT(:)NOMA DE MEXICO
|i’@% ’ | FACULTAD DE FILOSOFIAY LETRAS

o é?!if COLEGIO DE PEDAGOGIA
AT

ENCUESTA PARA ALUMNOS DE LA ESCUELA SECUNDARIA N° 14
“‘MEXICAYOTL”

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente las preguntas que se te plantean y subraya la respuesta que

consideres mas adecuada a tu propia experiencia o informacion que tengas.

La entrevista es andnima.

Edad Sexo (M) (F)

1.- La sexualidad es:

a) Los organos genitales que nos distingue de hombre y mujer
b) Amor y sexo

¢) La forma en que se manifiesta el ser hombre o mujer (aspecto biopsicosocial)

d) Otro (especifica)

2.- Considero que la persona adecuada para conversar sobre sexualidad es:

a) Padre d) Hermanos
b) Madre e) Profesores g) Otros (especificar)
c) Ambos f) Amigos

3.- Los érganos generadores de las células reproductivas son:

a) Gonadas femeninas, ovarios y génadas masculinas, testiculos.
b) Pene y vagina

¢) Trompas de falopio y testiculos

d) No sé e) Otro (especificar)
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4.- Para tener una relacion sexual ¢ Qué es mas importante?

a) El placer

b) Los sentimientos
c) Ambos

d) Otro (especificar)

5.- ¢ Qué edad consideras adecuada para tener la primera relacion sexual?

a) 12 a 14 anos d) 19 o0 20 afios
b) 15 a 17 afos e) 21 a 23 anos
c) 18 afos f) Otro (especiafica)

6.- ¢ A quién le confiarias tu primera relacién sexual?

a) Padre d) Hermanos
b) Madre e) Profesores g) Otros (especificar)
¢) Ambos f) Amigos

7.- Para ti, ¢Cual es el método anticonceptivo mas adecuado para los
adolescentes?

a) Pastilla de emergencia d) DIU
b) Condén e) Espermicida
¢) Inyeccion f) Otro (especifica)

8.- ¢Por cual de los siguientes motivos no tendrias relaciones sexuales? (puedes
seleccionar mas de 1 opcion)

a) Temo infectarme de alguna ETS

b) Temo que se presente un embarazo no deseado

c) Por temor a mis padres y/o mis padres me lo prohiben
d) Las relaciones sexuales me averguenzan

€) No me siento listo(a)

f) Otros (especifica)

9.- Las enfermedades de transmision sexual son una infeccién causada por
diferentes tipos de vacterias y virus que...

a) Se dan por un tiempo corto

b) Se pueden evitar con inyeccion o tomando pastillas o pildoras

c) Se transmiten a través de: relaciones sexuales, jeringas contaminadas,
contacto por la sangre o es transmitido por el embarazo.

d) Solo se contagia por hombres

e) Solo se contagia por mujeres

f) No sé qué es una enfermedad de transmision sexual
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10.- ¢ Cual/es de estos métodos consideras efectivos para prevenir un embarazo
no deseado y una ETS?

a) Pastillas anticonceptivas d) Pastilla de emergencia
b) Inyectables e) Abstinencia
c) Condon f) Otro (especifica)

11.- Al hablar del conddn te hace pensar en: (puedes seleccionar mas de 1
opcion)

a) Verguenza d) Sexo
b) Prevenciéon de embarazo e) Tengo dudas sobre el condén
c) Prevencion de ETS f) Otros (especifica)

12.- En tu familia se tratan temas de: (puedes seleccionar mas de 1 opcién)

a) Embarazos no deseados d) Métodos anticonceptivos
b) Relaciones sexuales e) No se habla del tema
c) ETS f) Me da pena hablar del tema

13.- ¢ Qué opinan tus padres acerca de las relaciones sexuales?

a) Que deben esperar hasta el matrimonio

b) Que pueden tenerlas si se cuidan responsablemente
¢) No se toca el tema

d) Otro (especifica)

14.- La informacion que te han transmitido tus padres sobre el tema de sexualidad
es...

a) Mucho b)Poco c)Lo suficiente d)Nada e) Otro

15.- Opina que te gustaria saber sobre:

* Enfermedades de transmision sexual:

* Métodos anticonceptivos.

* Sexualidad:

GRACIAS POR TU PARTICIPACION.
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B) ACTIVIDADES



ACTIVIDAD #1
“TELARANA” (Actividad de rompe-hielo)

Los integrantes del grupo se sentaran en circulo.

El facilitador del curso-taller tendra una bola de estambre en la mano y sin soltar la
punta del estambre lo arrojara a un integrante del grupo, sin antes haber
mencionado su nombre y perspectiva del curso-taller, asi sucesivamente hasta

que todos participen.

Reglas de dinamica: No deben soltar el estambre cuando les toque arrojarlo a otro

participante.
ACTIVIDAD #2

“DESCRIBEME”

Cada participante pasara a poner dentro del dibujo las caracteristicas del

adolescente, podran anotar mas de uno.
Reglas de dinamica: No se deben repetir las caracteristicas ya anotadas.

Nota: Los dibujos deberan estar de tamafo de una cartulina aproximadamente.
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ACTIVIDAD #3
“‘EMISOR — RECEPTOR”

Se formaran parejas y se les entregaran tarjetas donde describen la actividad que
tiene que hacer. Seran 2 tarjetas por pareja (Participante 1 y Participante 2).

Las de participante 1 siempre tendran la misma frase.

Las de participante 2 pueden tener las siguientes frases:

- Pondras cara de aburrimiento, bostezaras, haras que tienes sueno, etc.

- Pondras mucha atencion a lo que tu compariero te dice mirandolo a los ojos.

- Estaras distraido, moviendo las manos constantemente, voltearas de vez en
cuando a ver a tu alrededor, buscaras algo en tu bolsillo, cartera, celular, etc.

- Estaras impaciente y continuamente interrumpiras la conversacion de tu
companero mediante suspiros.

- Cuando tu companero comience a decir las primeras palabras tu pondras cara de
preocupacion y miraras el reloj, mientras el sigue conversando, tu veras de reojo la

hora que es.

Ejemplo de Tarjetas:

Pareja 1
Participante 1 Participante 2
Tendras que conversar con tu Pondras cara de aburrimiento,
compafero del tema que desees. bostezaras, haras como que tienes
sueno, etc.
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ACTIVIDAD #4

FRASES:

* INSULTOS

- Hoy hace mucho frio y tu con ese suéter tan delgado ;Qué no piensas o estas
tonto o que?

- jHazte para alla, me estorbas!

- j¢,Como seras burro?!

- jLimpia ese cuarto, pareces un cochino!

* AMENAZAS

- Vuelves a llegar tarde y te duermes con el perro

- Me vuelves a contestar asi y te tiro todos los dientes ;entendiste?
- No toques mis cosas que te voy a pegar en las manos

- Si me repruebas una materia jolvidate de las vacaciones!

* COMPARACIONES

- ¢ Por qué no eres tan inteligente como tu hermano?

- jArréglate! Te pareces a la fodonga de la vecina.

- ¢, No sé por qué te pedi ayuda? Crei que eras listo como tu primo.

- No te lo voy a comprar porque no te lo mereces, deberias ser como tu prima
Juana.
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ACTIVIDAD #5
EXPERIENCIA DE UNA ADOLESCENTE

Fue tanto nervio, tanto nervio. Por una vez... Era domingo, llegamos temprano de
un paseo, no habia nadie en la casa y nos quedamos ahi...

Al principio pensé que era un retraso, que eran los nervios... Yo soy como un reloj,
0 era como un reloj... Pasaron tres o cuatro semanas antes que me decidiera a
comprar una prueba de embarazo en la farmacia... Rezaba mientras esperaba el
tiempo que decia en las instrucciones... cuando vi el resultado crei que moria de
pensar en como les diria a mis padres... ja mis papas? Que vivian preocupados
porque no llegara tarde, quienes veian por mi bienestar, porque no me quedara
sola con Andrés.

Luego ;Andrés? Las cosas no andaban bien con él, los ultimos dias estuvimos
peleando por tonterias. Mi mama se dio cuenta de que algo pasaba, me
preguntaba como me iba en la escuela y que cdmo me iba con Andrés... Esa
noche no dormi, lloré como no habia llorado nunca, sentia un gran dolor en el
pecho y casi al amanecer me quede dormida...

Mi mama como de costumbre me despert6 a las 7, y por un momento senti alivio,
pensando que era un suefio, pero... fue solo un momento. Mi mama me mird y
noto mis ojos hinchados y me dijo ¢ Te pasa algo?, le respondi con rabia que no...
y no sé por qué sentia tanta rabia.

Mi papa me encamino a la escuela, y en clases no me concentraba, al salir caminé
al kiosco y Felipe el mejor amigo de Andrés me saludo como de costumbre con un
beso y me pregunto ;qué te pasa? Y antes de contestarle llego Andrés, y él
respondié déjala anda apestada... senti un nudo en la garganta y me fui corriendo
y pensando que no le diria nada.

De vuelta a mi casa pensaba que a lo mejor la prueba habia fallado, no podia
convencerme que a mi me estaba pasando... ;A mi?... mientras seguia llorando
pensaba “Por favor ayudenme ;qué hago? Pido y necesito que alguien me
abrase... por favor ayudenme... no sé que hacer” ...Andrés no me llamo en todo
el dia...y esta noche...

Hablaré con mi mama...
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ACTIVIDAD #6

Los padres de familia tendran que responder las siguientes preguntas:

1.- De la lista que veras a continuacidén palomea aquellas areas en que solias
tener conflicto con tus padres o con la sociedad, en tu adolescencia.

a) forma de vestir

b) forma de peinarse
c) amistades

d) permisos

€) notas

f) musica

g) otras. ¢ Cual?

2.- Con una o dos palabras describe aspectos negativos de tus padres, cuando
fuiste adolescente.

3.- Con una o dos palabras describe aspectos negativos que la sociedad tuvo
hacia contigo durante la adolescencia

4.- ; Qué circunstancia tuviste?, cuando alguna vez pensaste, “cuando yo tenga
hijos yo nunca... o yo seré...”
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LA ADOLESCENCIA

1ra. Sesion
OBJETIVO: Los participantes seran capaces de ubicar algunas caracteristicas y comprender ciertos Duracion
problemas en la etapa de la adolescencia. 2 horas
TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Bienvenida y Para la presentacion, bienvenida y perspectivas del -1 bola de estambre 15 minutos
Presentacion grupo, se ejecutara la dinamica de la telaraina. (Ver
actividad #1)
Presentacion del Al término de la dinamica se les proporcionara el -Juego de copias para 40 minutos
curso-tallery de la | temario y se les dara la informacion sobre lo que se cada integrante del
sesion. pretende lograr con el curso-taller y el como estara grupo, sobre el temario
conformado, mencionandoles el numero de sesiones, | de cada sesidn del curso-
la duracion de cada una y los temas a abordar. taller.
Se responderan dudas y se aceptaran sugerencias de
los asistentes.
¢Qué es la Se aplicara la técnica de “lluvia de ideas”, los -Gises 0 marcador 20 minutos
adolescencia? participantes expondran sus conceptos sobre lo que es | -Pizarrén
la adolescencia, se anotaran en el pizarron, y el
facilitador retomara sus opiniones para complementar
el concepto.
Caracteristicas del | Se aplicara la técnica “Describeme” (ver actividad #2), | -Dibujos de los 40 minutos.

adolescente

al término de la actividad, se les entregara a cada
asistente una pequefia lectura con imagen sobre el
tema (ver lectura #1 en anexo #1), se formaran

adolescentes -Plumones
negros
-Lectura por asistente
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Cierre de sesion

equipos de 4 personas para su lectura.
Al término de estas 2 actividades se reforzara el tema
por el facilitador y se aclarara dudas.

Se les pedira que respondan una hoja de evaluacion
de sesion (ver anexo #2).
Se les agradecera su asistencia.

-Pizarrén
-Gises o plumén

-Hoja de evaluacioén

5 minutos
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SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

OBJETIVOS: 2da. Sesién
* Valorar y conocer algunos aspectos de la sexualidad como una cosa propia que podemos compartir
libremente, que tiene implicaciones sociales y, a su vez que puede estar relacionada con la Duracion
reproduccion. 2 horas
* Se complementara y reforzara la informacion que tengan, sobre el tema de sexualidad del adolescente.

TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO

Bienvenida y El facilitador les expondra los temas que seran vistos | - temario de sesién del 5 minutos
presentacion de durante la sesion. curso-taller.
sesion.
(Qué esla Se formaran equipos de 4 personas y en una hoja -Hojas blancas 30 minutos

sexualidad humana?

blanca que les brinde el facilitador, anotaran su
concepto como equipo sobre lo que consideran es la
sexualidad, un integrante de cada equipo expondra al
grupo lo que escribieron.

Al término de esta actividad se les proporcionara una
pequefia lectura sobre el tema (ver anexo #1 lectura
#2), y después al reverso de su hoja, volveran a
escribir su concepto de sexualidad,
complementandolo con la lectura. Y nuevamente
expondran su concepto.

El facilitador complementara el tema en una breve
exposicién y habra un espacio de preguntas y
respuestas.

-Plumas

-Lectura por asistente
-Pizarron

-Gises o0 plumodn
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Sexualidad del El facilitador les mostrara un video sobre la -Video ¢Qué me esta 30 minutos
adolescente sexualidad del adolescente llamado ;Qué me esta pasando? o Internet

pasando?, donde viene a grandes rasgos sus -Computadora

cambios biopsicosociales. El video podran verlo por -Proyector

internet (ver anexo #3, primer video).

Al término del video se aplicara la técnica de “Mesa 30 minutos
redonda”, donde los asistentes daran su punto de
vista sobre lo que traté el video y se discutira el tema
hasta llegar a una conclusidn grupal, la actividad
estara apoyada por el facilitador, enriqueciendo el
debate.

Explosion de dudas | Al finalizar la mesa redonda, los asistentes y el 20 minutos
facilitador podran expresar sus dudas respecto al
tema, considerando el caso que tengan respecto a su
hijo adolescente.

Cierre de sesién Los asistentes opinaran y daran sugerencias acerca 5 minutos
de la sesion.
Se les agradecera la asistencia.
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INQUIETUDES, NECESIDADES Y PROBLEMAS DEL ADOLESCENTE

3ra. Sesidén
OBJETIVO: Enriqueceran sus herramientas para explicar y/o discutir necesidades que surjan durante Duracion
la etapa de la adolescencia. 2 horas
TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Bienvenida y El facilitador expondra los temas que seran vistos -temario de sesion del 5 minutos
presentacion de durante la sesion. curso-taller.
sesion
¢, Riesgos para el Se aplicara la técnica de sociodrama por equipo de 3 | -Tarjetas con los temas | 25 minutos

adolescente?

Yo opino que...

a 4 integrantes, representando los temas que les
corresponda. Los temas son:

-Embarazo no deseado

-ETS

-Relaciones sexuales

-ldentidad sexual y

-Rebeldia.

Mientras un equipo hace la representacion, el grupo
se dividira en 2, la mitad tomaran el rol del
adolescente y la otra mitad el rol de padres.

Al término de cada representacion habra un debate
grupal, donde expondran sus opiniones segun el rol
que les corresponde, y continuamente se llegara a
una conclusién. Toda actividad sera apoyada por el
facilitador.

a abordar

-Material de apoyo para
el facilitador, como
imagenes.

-Pizarrén
-Gises o plumén

(5 minutos por
representacion)

1 hora

(12 minutos de
debate por
tema)
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Explosion de dudas

¢ Y tu qué harias?

Cierre de sesion

Los asistentes expondran sus dudas y opiniones que
tengan respecto al tema, tomando en cuenta la
situacion de sus adolescentes.

El facilitador leera al grupo, una experiencia de un
embarazo adolescente y al final los asistentes
expresaran lo que harian si el personaje principal si
fuera su hija (ver actividad #5).

Los asistentes responderan a una hoja de evaluacion
sobre la sesion (ver anexo #2).

-Hoja con la experiencia
de la adolescente

-Hojas de evaluacién
por asistente

25 minutos

10 minutos

5 minutos
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PARA HABLAR DE SEXUALIDAD ;COMUNICACION EFECTIVA CON MI HIJO?

4ta. Sesion
OBJETIVO: Se propiciara el ambiente de confianza y comunicacién con su adolescente, para hablar de Duracion
sexualidad. 2 horas
TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Bienvenida y El facilitador expondra los temas que seran vistos -temario de sesion del 5 minutos
presentacion de durante la sesion. curso-taller.
sesion
¢ Sexualidad no es lo | El facilitador hara una exposicion breve sobre el -Material de apoyo para | 10 minutos
mismo que sexo? | concepto de sexualidad y sexo, diferenciandolos y la exposiciéon: laminas
retomando las sesiones anteriores. con informacién basica
e imagenes.
¢ Tienes verguenza o | Los asistentes expondran la situacidn en la que se 10 minutos
temor hablar de encuentran respecto a la comunicacién y confianza
sexualidad o sexo | para hablar de sexualidad con sus hijos adolescentes.
con tu hijo?
Mediante la técnica de “lluvia de ideas”, el facilitador -Pizarron 15 minutos
La comunicacion pedira que expliquen qué es la comunicacion, y al -Gises o0 plumoén
terminar se complementara el concepto.
¢, Tenemos Los asistentes formaran parejas para realizar la -Pizarrén 20 minutos
comunicacion actividad llamada “emisor — receptor” (ver actividad -Gises o plumén
efectiva? #3). -Tarjetas con

Al terminar la actividad se les preguntara como se
sintieron durante la actividad, y se les dira el objetivo
de la misma.

descripcion de
actividad, segun sean la
cantidad de parejas.
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Mejoremos la El facilitador les expondra algunas formas de mejorar | - Hoja con frases 25 minutos
comunicacion la comunicacion y otras que dafian dicho proceso. Se
aplicara la actividad “¢ Qué sentiste?”, donde los
asistentes cerraran los 0jos, y escucharan diversas
frases que el facilitador les dira. (Ver actividad #4). Al
finalizar la actividad diran los padres qué sintieron, qué
opinan de cada frase y si creen que favorecen o no a
la comunicacion dentro de la familia.

En grupo sefalaremos algunas actitudes y acciones
que favorecen y no a la comunicacion entre familia

¢, Cémo comienzo El facilitador expondra el tema, dando importancia ala | - Computadora 25 minutos
hablar de sexualidad | comunicacion y confianza que debe haber entre -Proyector
con mi hijo? padres e hijos. Y a la preparacion que deben tener los | -Pizarrén
padres para poder transmitir de forma adecuada la -Gises o0 plumodn

informacion segun la edad del hijo.

Cierre de sesién Los asistentes expondran como se sintieron durante la | -Hojas de evaluacion 10 minutos
sesidn y responderan a una hoja de evaluacién sobre | por asistente
la misma (ver anexo #2).
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INTEGREMOS A NUESTRO ADOLESCENTE

5ta. Sesiony
OBJETIVO: Se propiciara el mejoramiento de la integracion del adolescente apropiadamente dentro de Ultima.
la familia y sociedad. Duracién
2 horas
TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Bienvenida y El facilitador expondra los temas que seran vistos -temario de sesion del 5 minutos
presentacion de durante la sesion. curso-taller.
sesion
Se les entregara una lectura por asistente, sobre el - Lectura por asistente 10 minutos
La importancia del | tema (ver en anexo #1), y se hara lectura en grupo y en | -Pizarron
entorno familiary | voz alta, participando algunos asistentes. -Gises o plumén
social en la etapa
del adolescente. | Al finalizar, tendran que pasar al pizarrén a responder 20 minutos
algunas preguntas que el facilitador anoto (ver actividad
#6). Y al finalizar la actividad, se discutira en grupo las
respuestas anotadas, con el objetivo de recordar el rol
de adolescente ante la familia y sociedad.
Cine-debate Al finalizar al actividad, se hara un “cine-debate” del - Computadora 1 hora 10
“Alcohol y mamilas” | caso de una adolescente, el tema del video es “alcohol | -Proyector minutos
y mamilas” (ver anexo #3, segundo video) -Golosinas para
Continuamente se discutira el tema, y el facilitador hara | compartir

preguntas a los asistentes.
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CIERRE DE
CURSO - TALLER

El facilitador hara un espacio de dudas sobre los temas
que se vieron durante el curso — taller.

Agradecera a los asistentes por participar y asistir al
mismo, ademas de pedir opiniones y sugerencias.

15 minutos
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