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Introduccion

De los cinco sentidos que poseemos los
seres humanos del que tenemos una mayor
dependencia es, sin duda alguna, el sentido
de la vista.

Si un artista musical perdiese el sentido del
oido, seria capaz de crear musica debido a las
partituras y el lenguaje escrito de la musica.
Un poeta, un orador, al carecer del sentido del
habla, pueden transmitirnos emociones con

la escritura.

Pero si un artista visual pierde la vista
iqué tiene?

Un invidente desarrolla y agudiza los cuatro
sentidos restantes, formando un cédigo
personal de interpretacion y percepcion

del mundo.

La poblacién invidente en México todavia hoy
dia se encuentra en condiciones casi siempre
desafortunadas. Fuera de algunos casos
privilegiados, los impedidos visuales mexicanos
son muchas veces condenados al aislamiento,
la inmovilidad y la incomprensién de la
sociedad en plena transformacion, la mayoria
presenta alguna forma severa de la vision o
son ciegos no rehabilitables; de ellos el 80 por
ciento presenta debilidad visual acentuada y el
20 por ciento ceguera completa.

Actualmente en nuestro pais podemos
encontrarlos en vias publicas practicando

el comercio ambulante, algunos otros en el
transporte publico, entre otras actividades que
les permiten obtener ingresos. Son pocos los

gue son profesionistas o tienen estudios a
nivel superior.

La ensefianza de arte a invidentes no ha sido
explorada a fondo, ya que existen escasos
talleres y cursos alrededor del mundo
(Argentina, Peru Espaia, Colombia), cuya
ensefianza resulta ser demasiado basica.

El docente, profesor o facilitador va
desarrollando y creando el curso en base a las
necesidades que van resultando en el avance
del taller, ya que el alumno va aprendiendo por
si mismo mediante la practica y el
asesoramiento del docente.

Los pocos talleres dedicados a esta disciplina
para invidentes, son para un publico limitado y
van encaminados a la recreacion. En otros casos,
como parte de terapias psicopedagodgicas,

los alumnos son nifos; y la experimentacién

es a base de percepcién haptica limitdndose
Unicamente al modelado.

En algunos es palpar el color y realizar mezclas
con los mismos, para que el alumno invidente
tenga la libertad del trazo y la sensacion del
mismo. Sin prestar tanta atencion al lado
humano, creativo, interpretativo y de expresion.

Pero ninguna de estas practicas, ensefia y
contempla conceptos y fundamentos de
disefio como la interpretacién de linea,

punto, plano, perspectiva, color, textura figura
y fondo, entre otras. Ya que no se profundiza
en temas mas complejos, porque resultarian
abstractos para un invidente, y por tal razén, se
crea el paradigma de jpara qué ensenarlos?
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Sin duda alguna estos fundamentos
eriquecerian alin mas su propuesta plastica, mas
que solamente modelar, manchar o esculpir un
lienzo (en el caso de la pintura).

¢Por qué no? Ensefar dibujo del cuerpo
humano, retrato o paisajismo.

Todos estos conceptos por medio de analogias
podrian ser codificados y personalizados segun
las experiencias del mismo alumno, mejorando
la informacion de cada uno de ellos.

No pretendo asignar, la visualizacion como la
interpretaria un vidente pero definitivamente
resultaria enriquecedor para un invidente contar
con este conocimiento y experiencia, que seria
util y aplicable en su vida cotidiana, al tener una
mejor interpretacion de su entorno.



Objetivos

La presente investigacion permitira:

» Conocer la asociacion e interpretacion de los
colores de las personas invidentes, con la
percepcion que los videntes tenemos.
Comparando la igualdad simbdlica de algo que
solo se puede percibir con la vista y no con los
otros sentidos, tal vez esto permita abrir un
campo de estudio en la teoria del color.

« Acercar al invidente los conceptos de

distancia, perspectiva, luz, formay composicién.

Asi como su apreciacion, percepcion e
interpretacion interna de los mismos.

« Proponer opciones y talleres de expresion
artistica para gente con capacidades diferentes.
« Crear nuevas alternativas y métodos de
ensefanza.

« Apreciar el resultado final de la percepcién
interna interpretativa de elementos en un
campo bidimensional, creado por una persona
invidente.

Pero antes de ingresar a este estudio es
importante mencionar cémo funciona la vista,
en qué parte del cerebro se genera, como
también los factores fisicos que intervienen.

Mencionaré la importancia de la percepcion,
enfocandome en la haptica para continuar con
el tema de la sinestesia y los sentidos.

Qué relacién existe entre la vista y el tacto, la
vista y el gusto, la vista y el oido, la vista y el
olfato. En esta tesis expongo y propongo una
relacion entre ellas, las cuales permitiran
enseflar conceptos de ritmo, claro, obscuro,
tonos, degradados etc. Que resultan

indeterminados para un invidente.

“El arte no reproduce lo visible.
Lo hace visible”

Para lograrlo propongo el disefio de
herramientas especializadas, las cuales
permitiran y facilitaran al estudiante invidente
conocer y percibir estos conceptos.
Herramientas que no generen un gasto excesivo
para el invidente, con materiales de facil acceso
para su reproduccion

Dichas herramientas asi como las técnicas se
dividen en dos, una para la ensefianza de dibujo
y otra para la ensefianza de pintura. Ambas
tendran una explicacion de su uso,
funcionamiento y aplicacion.

Luego expongo un modelo de ensefianza

con un temario que incluye el uso de las
herramientas, este modelo puede ser
enriquecido y explorado. Servird de referencia
para poder realizar planes de estudio futuros.

Prosigo con el desarrollo del taller con alumnos
invidentes para observar el avance y el
funcionamiento de las técnicas y las
herramientas, finalizando con la contemplacion
de las obras realizadas por ellos y las
conclusiones obtenidas en esta gran experiencia
de enriquecimiento mutuo entre el docente y

el alumno.

Logrando asi tener una ventana
al mundo sin luz.
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Capitulo 1

Antecedentes

1.1 Importancia y origen de la
investigacion

Parti de una reflexion: ;Qué pasaria si por
algiin motivo ya sea de salud o accidental
perdiera la vista? ;Acabaria mi vida como
Diseflador Grafico? ;Realmente se requiere del
sentido de la vista para poder ser
un artista visual?

Mi respuesta fue definitivamente un...No.

Un artista o un diseflador, en cualquiera de

las disciplinas que ejerce, al realizar una obra
parte de una intencion asi como de un proceso
creativo , el cual nace y se concibe dentro de la
mente, el cual se inicia de un pensamiento que
en realidad es una imagen que esta en nuestro
cerebro.

Los profesionales que nos dedicamos a

estas disciplinas conocemos a la imagen como
una representacion visual de un objeto
mediante técnicas diferentes de disefio,
pintura, fotografia, video, etc.

Pero en realidad es la interpretacion mediante
estas técnicas de la imagen que esta en nuestro
cerebro. Y como la transferimos a diversos
soportes y sustratos para poder manifestarla.

CAPITULO

En realidad crear imagenes nos lleva al acto de
imaginar, es decir, cuando creamos en realidad
“imaginamos”.

La imaginacién la definimos como el gjercicio
de abstraccion de la realidad actual, supuesto
en el cual se da solucion a necesidades, deseos
o preferencias. Las soluciones pueden ser mas o
menos realistas, en funcion de lo razonable que
sea lo imaginado.

Si es perfectamente trazable, entonces recibe
el nombre de inferencia; si no lo es, entonces
recibe el nombre de fantasia.

1.1.1 Funciones de la imaginacion en
el proyecto

La imaginacién cumple principalmente el papel
de representacion de experiencias: visual,
auditiva, y en ocasiones, tactil y olfativamente,
se representan los hechos vividos, los hechos
que se estan viviendo y, con un grandisimo
potencial, los posibles hechos futuros

gue sucederan.

En la imaginacién aparecen los distintos
elementos que entran en juego a la hora de
emitir una conclusion: personajes, objetos e
incluso emociones



Asi, si un amigo (A) le cuenta a otro (B)
lo siguiente:

“Un sefior se estaba acercando a mi, sin dejar de
mirarme a los 0jos”:

1. Lo primero que hara (B) seré colocar en la
imaginacion, de forma inconsciente, un hombre
andando hacia él mirandolo a la cara. Con esta
representacion visual de la realidad, (B) puede
predecir posibles conclusiones o hechos que
van a suceder.

2. En segundo lugar, (B), inconscientemente,
valorara la lista de las posibles conclusiones

o hechos que piensa que van a suceder. Si no
encuentra en su memoria experiencias iguales,
entonces busca parecidas, por ejemplo, si este
sefior lleva un mapa en la mano.

Bien, puesto que el hecho de visualizar a un
sefior con un mapa en la mano se realiza
también en la imaginacién, asi como se podria
visualizar una sefiora justo detras de nosotros,
gue es a quien va a saludar este sefior, o quizas
podria imaginarse (B) que el sefior viene con
intenciones malvadas, o que el sefior quiere
ofrecernos un interesante negocio.

Es decir, la imaginacion juega un papel crucial
en la comprensién de la vida. De un vistazo
entendemos objetos, relaciones, y podemos
obtener un juicio de valor mas acorde a la
realidad, que si no tuviésemos imaginacion.

* Si lo puedes imaginar lo puedes lograr / Si lo puedes
imaginar lo puedes crear. (Einstein)

« Cada quien vive en el mundo que es capaz de
imaginar. (Paulo Coelho)

» La imaginacion es mas importante que
el conocimiento. (Einstein)

Entonces, para realizar un acto creativo
requerimos de la imaginacién para buscar
soluciones que permitan culminar de manera
exitosa el problema.

¢Un artista necesita del sentido de la vista para
desarrollar arte visual?

Analicemos esta pregunta partiendo de una
reflexién que me lleva a otro cuestionamiento...

1.1.2 ;Qué es ver?

Partiendo de que vivimos en un mundo de
percepciones cuando vemos algo en realidad
nuestro ojo percibe esa informacion de luz que
entra en nuestro cerebro y le da una
interpretacion. El mismo efecto pasa con
nuestros demas sentidos.

Si se carece del sentido de la vista ;como puedo
conocer los colores y las formas?

La respuesta no esta en el ;como? si no en el
icon qué? Las personas videntes dependemos
en un porcentaje elevado de nuestra vista para
percibir el mundo que nos rodea. Una persona
invidente tiene desarrollados los otros cuatro
sentidos: el tacto, el gusto, el odio y el olfato.
Y entre ellos mismos de desarrolla un codigo
muy personal para distinguir formas,
dimensiones proporciones, etc. Todo esto en si
es un mundo de percepciones.

Al degustar un alimento nuestras papilas
gustativas mandan informacién a nuestro



cerebro para traducirlo en lo que conocemos
como sabores, que en realidad son
percepciones de los canales idnicos, dandonos
la sensacién de amargo, acido, dulce y salado.
Tocar no es Unicamente accidn de las manos,
en realidad existe el sentido del tacto en todo
nuestro cuerpo. Y de igual manera podemos
tocar y percibir las texturas y sensaciones.

A este tipo de percepcion se le llama haptica.

Hablar y comunicarse no es Unicamente accion
de la boca, cuando podemos hacerlo mediante
otros métodos para lograr comunicarnos ya sea
con sefas, sonidos, escritos, etc.

Una persona sorda puede percibir las ondas
sonoras mediante otros receptores como lo
es la piel. Al igual que existen personas que
pueden ver los colores de la musica. Entramos
entonces a lo que es el estudio de la sinestesia.

Antes de ingresar a este estudio es importante
conocer como funciona la vista, en qué parte
del cerebro se genera, como también los
factores fisicos que la intervienen. Es importante
seflalar que cualquier ser vivo tiene la
caracteristica de adaptarse al medio que lo
rodea -como lo sefala la teoria de la

evolucion de las especies de Charles Darwin.

En esta ocasion me dirigiré al cuerpo humano
y su adaptabilidad de los sentidos cuando este
carece de uno.

Mencionaré la importancia de la percepcion,
enfocandome en la Haptica — /a cual es mas
utilizada y recurrida al perder el sentido de la
vista-. Para continuar con el tema de la

Sinestesia y su aplicacién en las artes, los
métodos de ensefianza a invidentes para
continuar con el desarrollo de una técnica.

1.2 La Vista y sus capacidades

Si definimos a la vista como un sentido que
consiste en la habilidad de detectar la luz y de
interpretarla (ver).Y la vision se nutre de
multiples fuentes de informacién para
interpretar el mundo que nos rodea. Asi, el uso
de dos ojos permite la visidn binocular, con

la cual podemos percibir la distancia a la que
se encuentra un objeto o la diferencia entre el
movimiento de un péajaro y el movimiento del
fondo de matorrales sobre el que sitla, nos
permite distinguir al animal portando

una ramita.

1.2.1 Fisiologia de la vision

La vista es el sentido que nos permite conocer,
mediante las impresiones luminosas, el
volumen, la forma, el color, el tamafo y las
demas cualidades de los objetos que

nos rodean.

El estimulo especifico es la luz, y el campo
receptor de la retina.

La luz, antes de llegar a la retina, atraviesa los

distintos componentes del aparato diéptrico del

ojo: la cornea, el humor acuoso, donde se

produce la primera refraccion luminosa, la

pupila, el cristalino o lente biconvexa, donde

se produce la segunda refraccion, y el humor

vitreo, donde la luz se retracta por tercera vez. .
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1.2.2 Formacion de las Imagenes

Para tener una idea clara del funcionamiento del
0jo, se lo compara con una camara

fotografica: el cristalino constituye el objetivo:

el iris es un diafragma que regula la cantidad

de luz agrandandose o achicandose; el humor
vitreo es la cdmara oscura; la coroides

constituyen las paredes de esta cdmara, y la
retina, la placa sensible.

Los rayos luminosos, después de atravesar

el aparato didptrico, excitan las sensoriales
receptoras de la retina formando la imagen
invertida del objeto que miramos. Esta inversion
se debe a las distintas densidades de los medios
que refractan la luz, de modo que los rayos
luminosos superiores se proyectan en la parte
inferior de la retina y los inferiores se dirigen a
la parte superior.

En el centro de la visién, que se encuentra en la
zona occipital del cerebro, donde la percepcién
se vuelve consciente, la imagen se endereza por
un mecanismo aun desconocido, pero que se
supone es psiquico.

Acomodacion del Ojo
El ojo sufre una doble acomodacién. A laluzy
a la distancia.

« Acomodacion a la luz. Esta funcion la cumple
el iris, achicando la pupila cuando la intensidad
luminosa es mayor, y agrandandola cuando la
intensidad es menor. Esta accion esté
determinada por los musculos circulares y
radiales.

» Acomodacion a la distancia. Esta funcion esta
determinada por el cristalino, aumentando la
curvatura de su cara anterior, para la vision
cercana y aplanandola para la visién lejana.

Vision Binocular

Consiste en la observacién de un campo visual
con los dos ojos al mismo tiempo. La visién de
las dos imagenes formadas en ambas retinas
se superponen y el cerebro interpreta una sola
imagen mas completa y precisa.

Persistencia Retiniana

Las imagenes persisten un breve tiempo en la
retina.

El ojo humano no puede separar mas de 10
imagenes por segundo. De esta imperfeccion
se valen la television y la cinematografia, que
proyectan mas de 20 imagenes por segundo; si
se pasaran 6 imagenes por segundo,
apreciariamos las diferencias entre las diversas
posiciones. La sucesion rapida de imagenes nos
da la impresién de movimiento.

Ilusiones Opticas

Reciben este nombre los errores que
cometemos al emitir juicios visuales.

Por ejemplo, cuando observamos dos circulos
iguales y uno de ellos nos parece mayor.

Via Optica

Es el camino que siguen las impresiones
visuales desde la retina hasta el centro de
la visién, ubicado en la zona occipital de los
hemisferios cerebrales.



Finalmente la vista es una interpretacién de

lo que percibimos, si cerramos los ojos y
escuchamos nuestro entorno podemos tener
una acercamiento. Pero si tocamos, tenemos
la posibilidad de tener méas informacién.

Si seguimos indagando con los otros

sentidos obtendremos ain mas informacion.
Formando en nuestra mente una percepcion e
interpretacion mas aproximada.

1.3 La Fortuna que no valoramos

La vista es el sentido que proporciona una
representacion precisa del medio que nos
rodea. Pero irbnicamente es el sentido que mas
se puede engafar (ilusiones opticas).

Detecta los movimientos, lo que representa en
los animales la ventaja para escapar de los
depredadores o cazar en el caso de los
carnivoros. Es el que nos proporciona una
representacion. Para muchos animales el
sentido de la vista es el de mayor importancia
para su supervivencia:

« La mayor parte de la informacion exterior la
recibimos a través de nuestros ojos.

* El ojo humano se comporta como una cdmara
fotogréfica.

1.3.1 El ojo humano

A través de los ojos se ofrecen al cerebro dos
puntos de vista diferentes del mismo objeto, y
este, al comparar las dos imagenes, calcula las
distancias y ve las cosas en relieve.

* La visidn estereoscopica es la vision

binocular (dos ojos) que produce la sensacion
de una imagen en tres dimensiones, al ser
procesadas por el cerebro, a la vez, las dos
imagenes que captan las retinas oculares.
Puesto que los campos de vision estan
superpuestos en gran parte para obtener este
efecto, nada mas el area superpuesta permite la
vision tridimensional.

*Los omatidios (también llamados omatidias a veces) son
unidades sensoriales formadas por células fotorreceptoras
capaces de distinguir entre la presencia y la falta de luz

y, en algunos casos, capaces de distinguir entre colores

El conjunto de omatidios forman los ojos compuestos,
presentes en algunos invertebrados como los insectos y los
crustdceos

1.3.2 Todos somos invidentes

Como una metéafora a la observacion del
proceso, en algiin momento de nuestras vidas
todos somos invidentes. No sabemos observar,
contemplar, visualizar. Finalmente le damos
adjetivos como distraccion o falta de interés.
Entonces, en realidad, ;qué vemos? ;Lo que
queremos ver? ;Lo que nos conviene ver?

;O simplemente lo que nos obligan a ver?

Hay que aprender a ver sin la vista.

Si el sentido lo diese ya la imagen de lo que
vemos, bastaria con mirar. Pero puesto que no
es asi, hay que hacer hincapié en el camino que
nos lleva a “mirar bien”, lo que significa:

“a leer bien lo que se nos muestra”.

La Vision esta Sujeta al Movimiento.
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No se ve si no se mira. “Para ver claro —decia *Saint-
Exupéry-, basta cambiar la direccion de la mirada”. La
mirada estd mas ligada al érgano de la vista.

Se puede mirar sin ver. Como dice *Wittgenstein en sus
investigaciones filoséficas:

“ La miro sin verla”.

Esto ocurre, ;pero cual es el criterio para ello?
Hay justamente toda clase de casos. Uno puede
mover la cabeza, junto con todo su cuerpo,

e incluso, al menos aparentemente, dirigir la
mirada y, sin embargo, no ver nada, o
practicamente nada de lo que podria ver.

* Antoine Marie Jean-Baptiste Roger de Saint-Exupéry 1
(Lyon, 29 de junio de 1900 — Mar Mediterraneo, cerca de la
costa de Marsella, 31 de julio de 1944) fue un escritor y
aviador francés, autor de "El principito”, nacido en una
familia noble de Lyon

* Ludwig Josef Johann Wittgenstein (Viena, Austria, 26
de abril de 1889 — Cambridge, Reino Unido, 29 de abril de
1951) fue un filésofo, ingeniero y lingliista austriaco,
posteriormente nacionalizado britanico En vida publico
solamente un libro: el “Tractatus logico-philosophicus”,

¢Cémo se aprende a mirar?

Se aprende a mirar, mirando, asi como se
aprende a pensar pensando. El gjercicio es el
principal maestro. De ahi que pueda decirse que
la visidon no aprende sino de si misma.

Si tenemos una imagen en nuestro cerebro

la podemos interpretar mediante una técnica
plastica, para poderla comunicar a un receptor.
Si observamos un objeto podemos interpretarlo
mediante el mismo procedimiento. Pero al tener
como referencia de ese objeto otra informacion
que no sea la visual, la cual puede ser

Unicamente por descripcion, nuestro resultado
evidentemente cambiaria.

Sin embargo al poder tocarlo tenemos una
referencia mas y al tener mas conocimiento del
objeto nuestro resultado de interpretacién seria
aln mas aproximado.

Si analizamos una vez mas que ver es una
percepcion de luz que interpreta nuestro
cerebro concluimos que en realidad vemos con
el cerebro. Si le proporcionamos informacion a
un invidente de un objeto y el invidente puede
percibir esa imagen (cominmente abstracta),
llegamos a la conclusion que en realidad

esta viendo.

Asi como argumenté en temas anteriores, el
acto de imaginar nos permite visualizar algo
intangible que el artista transmite con
materiales haciéndolo tangible o codificable.
Un invidente imagina, por lo cual visualiza
seguin sus experiencias y percepciones. Si el
invidente puede visualizar de esta manera,
el medio para que los videntes podamos
contemplar esa vision es una

representacion grafica.

Representacion que podemos apreciar
mediante herramientas y técnicas adecuadas
que permitan al invidente expresar esa vision
tan interesante con la que percibe el mundo.
Ahora, si el invidente crea o imagina un objeto,
una imagen o un concepto, (lamémosle
“visualiza”) tenemos otro resultado igual de
interesante. Si esa imagen creada por un



invidente logra comunicar fielmente el
mensaje del transmisor al receptor, tanto en
interpretacion como en caracteristicas, habré
logrado mi objetivo.

1.4 Los Invidentes en la Sociedad

Hablar hoy de las personas ciegas o débiles
visuales, es una buena oportunidad para
ponernos a pensar qué hacemos como sociedad
para hacerles la vida un poco mas sencilla.

Supongo que la mayoria de nosotros creemos
que ser invidente es algo bastante complicado,
y la verdad, no creo que estemos tan
equivocados.

Los casi 500 mil mexicanos con esta
discapacidad tienen que buscar la manera de
hacer su vida sin luz, y desgraciadamente,
también tienen que aprender a soportar
discriminacion y algunos malos tratos al
caminar por la calle o buscar trabajo.

Las oportunidades de los invidentes pueden ser
tan reducidas que sélo tres de cada cien llegan
a niveles superiores de educacién, u obtienen
un posgrado.

En nuestro pais existen algunas instituciones
sin fines de lucro que tienen el objetivo de
rehabilitar a las personas débiles visualmente,
con el objetivo de que éstas puedan actuar con
independencia. Una de ellas es el Comité
Internacional Pro Ciegos IAP que se encarga de
ayudar a los invidentes para terminar la
primaria, secundaria y preparatoria. Segun

estadisticas de esta institucion, sélo 13 de cada
200 alumnos consiguen un buen empleo.

De igual forma, existe el Centro de Estudios
para Invidentes, que se ha encargado de
traducir al lenguaje braille diferentes materiales
educativos. Lo interesante de esto es que los
libros se pueden solicitar por Internet y el
Centro se encarga de enviar la copia
correspondiente.

Y por su parte, la Escuela de Cémputo del
Instituto Politécnico Nacional, también ha
puesto su granito de arena para ayudar a
personas con esta discapacidad creando un
sistema para convertir archivos de texto

a braille.

Pero a pesar de todos los obstaculos que se
puedan presentar, existen testimonios de
invidentes que han logrado sobresalir contra
todos los prondsticos. Vale la pena revisar el
texto de Carlos Arriola, un hombre que perdid
la vista debido a la diabetes pero que logré
obtener el grado de Maestro en Ciencias en
Ingenieria de Sistemas.

También son un ejemplo las deportistas
sonorenses Lizeth Aguiar y Blanca Lucia Jonapa
quienes lograron clasificar al Mundial de Ciegos
y débiles visuales.

Ejemplos hay muchos, y puede haber muchos
mas si como sociedad contribuimos a que los
espacios sean para todos, y no solo para los que
podemos ver.

Por el momento, en la delegacién Benito Juarez
de la Ciudad de México comerciantes invidentes
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pelean para que las autoridades
correspondientes permitan que continien
trabajando con sus puestos ambulantes. Este
caso esta ligado a la Asociacién Nacional de
Invidentes Comerciantes, la cual, organiza a
todos los ciegos que recorren los vagones del
metro vendiendo diferentes mercancias.

Y aunque en México ahi vamos trabajando para
gue se respete el espacio de estas personas, en
paises como Estados Unidos o Alemania cada
vez son mas las actividades que se adaptan a
los invidentes.

Por ejemplo, en el pais vecino del norte se ha
creado el béisbol para ciegos. La diferencia

con un partido “normal” es que el publico no
puede echar porras, ya que esto evitaria que los
jugadores escucharan el timbre de la pelota y
las vibraciones de las bases que indican hacia
donde correr.

Y en la ciudad de Dusseldorf en Alemania,
existe la cerveza para ciegos. Lo que tiene de
diferente esta bebida es la etiqueta escrita en
braille, con lo que los invidentes pueden leer los
ingredientes y saber exactamente qué

estan tomando.

Por nuestra parte, se trabajo el teatro para
ciegos. La compaiiia teatral Carlos Ancira, bajo
la direccién de Pablo Moreno Viveros monto

la obra “La Casa de los deseos”, una obra que
estimula todos los sentidos, excepto la vista.
Esta obra esta dirigida para personas invidentes
ya que se disfruta con el resto de los sentidos:
gusto, tacto, olfato y oido. Esta obra tiene cerca
de 1000 representaciones debido a su
excelente planeacién.

1.5 El Aprendizaje de los Invidentes

Para lograr desarrollar las técnicas mas
adecuadas para la enseflanza de las artes a
invidentes, es necesario conocer como ha sido
su aprendizaje a través de la historia y a los
precursores en desarrollar herramientas que
faciliten su aprendizaje. A continuacién
expongo un breve resumen.

De entre los muchos métodos ensayados para
la ensefianza, lectura y la escritura de los
invidentes, uno de los mas conocidos y
utilizados a nivel mundial ha sido el Sistema
Braille, inventado en 1825 y modificado seguin
las necesidades en distintas convenciones.

Es hoy dia el méas extendido, si bien su
aceptacién y difusion no fue facil ni répida,
debido a que suponia una ruptura con la
tendencia hasta entonces basada en el empleo
de letras en relieve.

Durante muchos siglos se ha creido que las
personas carentes de vision eran incapaces
de ser educadas y, si alguno destacaba por su
inteligencia y cultura, era fruto de una
clarividencia innata o de una ciencia infusa.
Tal es el caso de Didimo de Alejandria
(311-358), ciego que gozd de gran erudicion,
llegando a dirigir la Escuela Catequistica.
Concibié un procedimiento de lectura 'y
escritura basado en un conjunto de piezas de
marfil o madera de boj con letras en relieve
usadas por los invidentes para formar palabras
y frases.



A partir del siglo XVI, como consecuencia del
momento cultural que se vive en Europa
(Humanismo y Renacimiento), la preocupacién
por la educacién de los ciegos empieza a ser
tenida en cuenta.

« En 1517, el caligrafo napolitano, Girolamo Cardano,
ided procedimientos para la lectura y escritura de los
cliegos, entre los que destacan la utilizacion de letras
sueltas en relieve realizadas en madera que el invidente
aprende a distinguir y juntar, formando un texto, asi como,
el aprendizaje de la escritura a partir de letras grabadas en
relieve, sobre las que el ciego, en un papel colocado encima
y con un estilete, marca la silueta o los contemos de las
distintas letras

« Luis Vives, en su obra De subventione Pauperum
(1525), recomienda no sdlo dar trabajo a los faltos de vista,
sino ensefnarles manual e intelectualmente con el

fin de hacerles dtiles Y, aunque algunos maestros e
impresores -como los que citamos- siguen su ejemplo, en
toda la Edad Moderna no se imparte instruccion

alguna a invidentes

« En 1543, el toledano Alejo Venegas del Busto, escribe
invitando a los maestros en la ensefianza de los ciegos,

a seguir el método de los monjes de la Edad Media que
consistia en leer y escribir a oscuras, lo que habia aprendido
a hacer con los ojos vendados utilizando tiralineas, con el fin

de no gastar aceite y no fatigar la vista

« En 1545, el italiano Rampazeno en su libro, Ejemplares
de letras grabadas en madera para instruir a los ciegos,
pretende que éstos reconozcan al tacto el alfabeto visual en
letras sueltas y movibles para que puedan escribirlas

« Francisco de Lucas, impresor espafiol que introdujo en
Espana la grabacion en relieve, conocia los
procedimientos de Félix Antonio de Cabezon y Francisco
Salinas, ciegos célebres En su obra Arte de escribir la letra
bastarda espanfola (1580), incluye reglas que pueden servir
para que los invidentes escriban, explicando el manejo de
pautas para trazar los caracteres vulgares con los ojos

cerrados o vendados

« El fisico italiano Padre Lana (1631-1687), en su obra
Prodromo overo saggio di alcune invenzioni en Brescia,
describe un sistema para que el ciego de nacimiento escriba
y guarde sus secretos bajo una cifra y entienda la respuesta
con otro

Si estos sistemas no llegaron a extenderse fue
simplemente porque no existian escuelas para
ciegos y porque, tanto el reconocimiento de
las letras en relieve a través del tacto como

la escritura por medio de estos métodos, son
procesos especialmente complicados.

1.5.1 La Obra de Valentin Haiiy

La idea de proporcionar educacion a las
personas ciegas, al menos de una manera
generalizada, es relativamente reciente.
Comienza cuando el francés Valentin Haly
funda en Paris, en 1784, la Instution National
des Jeunes Aveugles, sin el caracter de asilo

u orfanato que hasta ahora han tenido las
instituciones creadas al efecto; es decir, aparece
la primera escuela para ciegos del mundo, en
ella se educara Luis Braille.

En su aspiracion de equiparar lo mas posible la
educacién de los ciegos a los niveles y
procedimientos seguidos en la educacion de
los normovisuales, Hally idea un procedimiento
para la lectura y la escritura de los ciegos.

Con moldes de letras en posicion inversa
aplicadas sobre papel himedo se imprimen
libros para ciegos que pueden ser leidos por las
personas con vision. Si bien permite la lectura,
este método no facilita la escritura.
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Valentin Hally, fue uno de los primeros
creadores de un programa para ayudar a leer a
los ciegos. Queria combatir la idea generalizada
de que la ceguera impedia la escolarizacion

del invidente. Los primeros experimentos de
Haly consistieron en imprimir letras grandes en
relieve sobre un papel grueso. Aunque un tanto
rudimentario, aquel método sento las bases
para el sistema que llegaria a prevalecer.

En la actualidad, el sencillo y preciso cédigo
braille pone la palabra escrita al alcance de
millones de invidentes, y todo gracias a la
dedicaciéon de un muchacho que vivié hace casi
doscientos afios.

1.5.2 El aprendizaje de los invidentes
en méxico

La primer y mas representativa escuela en la
Ciudad de México es la Escuela Nacional para
Ciegos “Lic. Ignacio Trigueros”

Establecida en 1871 por Ignacio Trigueros con
el apoyo de José Maria Castillo Velazco cuyos
esfuerzos por crear una institucion para la gente
con deficiencias bioldgicas.

Las clases impartidas en aquel entonces eran del
mismo valor que las escuelas tradicionales, las
cuales constaban de: lectura, escritura,
gramatica espafola, aritmética, geografia,
geometria, historia de México y musica vocal

e instrumental.

En 1904, la escuela de invidentes recibia hasta
60 alumnos de ambos sexos. Se clasificaban en
internos, externos de gracia o pensionistas. Se
aceptaban niflos de entre siete y quince afios
quienes, para ser aceptados, debian

presentar un certificado en que constara
padecer de ceguera completa e incurable y
tener familia, tutor o persona responsable
de México.

En caso de solicitar su ingreso como alumno

de gracia tenia que demostrar que su familia
carecia de recursos para cubrir su colegiatura y
vestuario. La ensefianza “intelectual y moral que
recibian era de diez afios, plazo

improrrogable, que forma el periodo de tipos
de alumnos que deben permanecer en la
escuela para su ensefianza y educacion”.

En 1903 atendia a 86 alumnos, de los cuales 59
eran hombres y 27 mujeres, con una planta de
25 docentes, 21 maestros y cuatro profesoras.
En aquellos afios las labores educativas para
invidentes eran deficientes ya que carecian de
tecnologia y de una capacitacion adecuada,
especializada y explicita para los docentes.

Compartiendo dicho problema la Escuela
Industrial de Huérfanos, la Escuela Nacional de
Sordomudos y la Casa de Nifios Exp0sitos.

Por su lado el director de la escuela de Ciegos
prefirié guardar mutis. En gran medida,

el silencio pudo deberse a los propios ritmos y
formas de trabajo escolar que ahi se realizaban.
Precisamente unos meses después informé que
las labores se desarrollan en “la marcha
acompasada y lenta que le es caracteristica”,
impartiendo a los asilados la instruccion
primaria y la ensefianza de las artes manuales
compatibles “con la carencia de un sentido tan
importante como es la vista”, haciendo notar los



adelantos en el aprendizaje de la musica, "arte
que prefieren los ciegos y que expresan con
tanta y tan profunda expresiéon”.

Cabe mencionar que la Musica fue la primera
ensefianza artistica desde su fundacién como
escuela especializada en invidentes.

Y evidentemente hasta esas fechas no habia
otra alternativa de aprendizaje de arte

para ellos.

En 1922 sobre educacién publica, la XXII
Legislatura resolvid de acuerdo a la Ley

General de Educacion crear la Educacion
Especial Publica, que abarcaria escuelas para
ciegos, sordomudos y nifios tifiosos.

Los reglamentos y programas respectivos serian
autorizados por el Ejecutivo.

La Secretaria de Educacién Publica, El Consejo
Nacional de Educacion para la Vida y el Trabajo
y el Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos, tienen elaborado diversos planes de
estudio enfocados a invidentes y débiles
visuales, en la educaciéon primaria y secundaria.
A lo largo del territorio nacional existen
escuelas especializadas, asi como talleres y
oficios, del mismo modo encontramos escuelas
e instituciones que otorgan ayuda a personas
invidentes, aportandoles material didactico asi
como recursos para su aprendizaje.

En la actualidad existe un plan de estudios
especializado para invidentes asi como el
Manual para el asesor de personas con
discapacidad visual, el cual pretende servir
como una guia practica para los asesores de
personas con discapacidad visual que cursen el

Modelo de Educacion para la Vida y el Trabajo
(MEVyT), del INEA. El cual el alumno invidente
tendra que contar con una computadora para
realizar sus estudios.

Existe también la Licenciatura en
Educacién Especial

1.6 Procedimientos pedagogicos
para invidentes

En la actualidad los especialistas con el uso
de las nuevas tecnologias han desarrollado
diversas herramientas y técnicas para que los
alumnos invidentes puedan tener acceso a la
educacion.

La Secretaria de Educacién Publica cuenta con
planes de estudio a nivel primaria y secundaria,
en los cuales existe la materia de Artes Plasticas.

Los docentes de esta materia tienen establecido
un plan de estudio especializado, con
materiales de apoyo como: punzones, dbaco
Kramer, maquina Perkins, impresoras braille,
teclados braille, regletas y juegos de geometria.

Cabe destacar que una de las adaptaciones que
el material didactico ha sufrido es el relieve, ya
gue como expuse en puntos anteriores el tacto
es parte fundamental del aprendizaje y del
desarrollo de las técnicas. Asi pues los mapas en
relieve y las hojas en papel negativo

(permite relieve) han sido de gran ayuda para la
ensefianza.

Del mismo modo la tecnologia ha desarrollado
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nuevas herramientas tal es el caso de los
software parlantes, entre otros.

Esta adaptacion en el desarrollo de las
técnicas junto con la analogia y percepcion

haptica, seran las principales herramientas para

la elaboracion del trabajo. Mi propuesta se
basara en estos principios para que el alumno
invidente tenga las herramientas necesarias
para realzar una obra plastica.

1.6.1 Pedagogia en las artes plasticas

Si bien la pedagogia en las artes es una
disciplina extensa la cual ha sido enriquecida
por otras areas, no existe una especializacion
en la ensefianza de las mismas a alumnos con
otras capacidades. Principalmente en la de los
invidentes.

1.6.2 Los sentidos y la percepcion

Definicion y diferencias entre sensacié
y percepcion

Sensacion

La sensacion se refiere a experiencias
inmediatas basicas, generadas por estimulos
aislados simples (* Matlin y Foley 1996).

La sensacion también se define en términos
de la respuesta de los érganos de los sentidos
frente a un estimulo (*Feldman, 1999).

Percepcion

La percepcién incluye la interpretacion de esas
sensaciones, dandoles significado y
organizacion (Matlin y Foley 1996).

La organizacion, interpretacion, analisis

e integracion de los estimulos, implica la
actividad no sélo de nuestros 6rganos
sensoriales, sino también de nuestro cerebro
(Feldman, 1999).

Diferencias entre los conceptos

Cuando un musico ejecuta una nota en el
piano, sus caracteristicas de volumen y tono
son sensaciones. Si se escuchan las
primeras cuatro notas y se reconoce que
forman parte de una tonada en particular,
se ha experimentado un proceso
perceptivo. Las diferencias entre las
categorias de sensacién y percepcién, no
parecen muy claras, si se considera que en
ciertos casos un hecho ocurre a la par

de otro.

Se acepta generalmente que la sensacion
precede a la percepcién y que esta es una
diferencia funcional sencilla; en el proceso
sensible se percibe un estimulo, como puede
ser la alarma de una puerta, luego se analiza
y compara —percepciéon- la informacién
suministrada por ese estimulo y se resuelve
si es necesario asumir una actitud alerta
frente algun peligro o si simplemente es
cuestion de apagar el dispositivo que
accidentalmente acciond la alarma. Todo
esto, aunque en esencia parece trivial,
constituye el resultado de la acumulacién de
grandes volimenes de informacion que se
interrelaciona para llegar a una conclusién.



Percepcion y cognicién

Este ejemplo nos remite a considerar el otro
limite aln mas impreciso que existe entre la
percepcién y la cognicién. Esta ltima involucra
la adquisicién, el almacenamiento, la
recuperacion y el uso del conocimiento.

En el ejemplo del musico, luego de la sensacion
del sonido, se percibe que se trata de notas
musicales —sonidos diferenciados y articulados,
pero si esas notas nos llevan inmediatamente

a tararear el "Mexicanos al grito de guerra”,
sabremos que se trata del himno Nacional y que
debemos ponernos de pie para entonarlo; ahi
se produce un proceso cognitivo puesto que se
“rescatd” una secuencia de recuerdos —himno,
simbolo, respeto, ponerse de pie, entonar,
etc— que entrelazados a través de un esquema,
influyeron en el despliegue de una conducta.
En la teoria de los empiristas, también llamada
Constructivismo, los datos sensoriales
constituyen un material inconexo que debe ser
organizado por el receptor. Dicha organizacién
se realiza por la experiencia y conocimientos
previos por lo tanto no puede aislarse de otras
actividades cognitivas. Los esquemas cognitivos
dirigen la exploracién perceptiva que muestrea
los datos obteniendo una nueva informacién
que a su vez puede o no modificar los
esquemas cognitivos.

Dentro de los factores subjetivos que
componen a la percepcién encontramos:

a.La atenciodn: la percepcion es selectiva y se
hace por la atencién, que selecciona los
estimulos. A su vez la atencién tiene unos
factores que la determinan:

1)Externos: guardan relacion con la posicion
del estimulo con respecto al observador. Tiene
que ver con su intensidad, tamafio, luminosidad,
movimiento, cambios y novedad.

2)Internos: guarda relacion con el interés
determinado por las necesidades del momento,
impulsos basicos, gustos, motivaciones y
ocupaciones profesionales.

b.Los intereses individuales:

a) Las necesidades del momento.

b) La situacién emocional.

c) Las ocupaciones profesionales y los gustos.

c.Las necesidades culturales:
van desde nuestro legado cultural a
nuestro lenguaje.

Para proporcionar un acercamiento al mundo
de la percepcion, tendremos que definir en
primer lugar las funciones del sistema sensorial.
Podemos decir que este sistema forma parte
del sistema nervioso, el cual es responsable de
procesar la informacion obtenida por medio de
nuestros sentidos. Este entramado esta formado
por receptores sensoriales y partes del cerebro
especializadas: vista, oido, tacto, gusto y olfato.
Asi, podemos llamar a cada érgano, campo
receptivo, que debido a la especificidad de sus
células responden a los estimulos adecuados.
Todo ser vivo tiene la facultad de percibir
estimulos del medio ambiente a través de los
sentidos. El sistema nervioso es el que permite
detectar a través de los 6rganos sensoriales las
variaciones fisicas o quimicas que provienen del .
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interior del individuo o de su medio externo.
Los sentidos nos informan del estado de las
cosas que nos rodean y cada uno es selectivo,
como ya se menciono, respecto a la clase de
informacion que proporciona:

+El ojo, la piel y el oido ofrecen informacion
temporal y espacial en sus tres dimensiones.

+El olfato y el gusto, en cambio, son sentidos
guimicos que proporcionan informacién sobre
la composicion de la materia volatil o soluble.

+El tacto es el mas generalizado y

comprende la:

Sensibilidad cutanea: sensibilidad al dolor, la
presion o la temperatura.

Sinestesia: sensibilidad originada en musculos,
articulaciones o tendones, informa sobre el
movimiento del cuerpo.

Organica: sensibilidad en los érganos internos.
Laberintica: |a relacionada con el equilibrio.

Las numerosas modalidades de la sensibilidad
se dividen en:

« Extereoceptiva o superficial (recoge las
sensaciones externas)

« Interoceptiva (recoge las de los érganos
internos)

* Propioceptiva (informa sobre los miembros,
actitudes y movimientos corporales)

Los sentidos exteroceptores son utilizados para
recibir informacion del mundo exterior

(en estos se basara el desarrollo de las técnicas
que propongo):

a) Gusto: proporciona informacién, a través

de las papilas gustativas, sobre los alimentos u
objetos llevados a la boca. Existen cuatro
cualidades: salado, dulce, 4cido y amargo.

b) Olfato: es un sentido menor en el ser
humano. Esta poco desarrollado.

) Oido: es la respuesta a las vibraciones del
aire. Clave en el lenguaje.

d) Vista: es el sentido dominante. Funciona a
través de la contraccion o dilatacion de la pupila
y la proyeccion en la retina. Igualmente son
basicos los bastones (luz) y los conos (color).

e) Tacto: se encuentra en la piel y se basa en
las terminaciones nerviosas que por contacto,
generalmente, informa de los objetos externos.

Los sentidos Propioceptores. Aportan
informacion sobre las acciones del cuerpo:

a) Sentido Sinestésico: Informa con respecto a
la posicién del cuerpo y sus partes y hace
posible equilibrar la tensién muscular.

b) Sentido Vestibular: es de la orientacién o
del equilibrio. Informa del movimiento y
permite el equilibrio del cuerpo.

Los sentidos Interoceptores: Nos dan
informacion sobre el interior de
nuestro organismo.

Una vez conociendo las modalidades de
sensibilidad, asi como los factores y estimulos
que crean el funcionamiento de los sentidos.
Es necesario conocer como funcionan. Ya que



en base a ellos se disefiaran las técnicas para la
comprension de conceptos que resulten
abstractos para el alumno invidente. Para ello
me apoyaré en la Psicofisica.

La psicofisica es el estudio de la relacién entre
los aspectos fisicos del estimulo y nuestra
percepcion psicoldgica del mismo y tiene como
objetivo establecer la conexion entre el mundo
fisico y el mundo psicolégico. Examina nuestra
sensibilidad a los estimulos y a la forma en la
que las variaciones en éstos afectan nuestro
modo de percibirlos. A continuacion expongo
algunos de los descubrimientos.

La capacidad de percibir: el umbral

No todos los estimulos que llegan a los sentidos
producen sensaciones. Ello es debido a que
nuestros sentidos necesitan una determinada
cualidad y cantidad de informacién que les

haga ser estimulados. Esto se explica a través de
los umbrales:

a. Umbral absoluto minimo: Es la cantidad
de estimulo imprescindible para comenzar a
percibir.

b. Umbral absoluto maximo: Es la cantidad de
estimulo a partir de la cual no se nota aumento
en la sensacion.

c. Umbral diferencial: Es la diferencia de
intensidad que se necesita en el estimulo para
que se note un cambio de intensidad en

la sensacion.

En los seres humanos, se hace a través de las
leyes de la percepcion:

a) La agrupacion de los estimulos: Ley de
proximidad; Ley de semejanza; Ley de
continuidad y Ley de cierre.

b) La percepcion figura-fondo: oposicion
figura y fondo.

c) La pregnancia: ante un campo estimular
complejo, tendemos a organizar de manera que
se dé el mayor grado de definicién posible.

d) La constancia perceptiva: es la capacidad
de mantener una sensacién constante durante
un periodo tiempo aunque el estimulo cambie.

Factores subjetivos de la percepcion

Uno de los factores subjetivos de la percepcion
es la atencion. La percepcion es selectiva y se
hace por la atencion, que selecciona

los estimulos.

A su vez la atencion tiene factores externos
e internos que la determinan:

a) Externos: guardan relacién con la posicion
del estimulo con respecto al observador. Tiene
que ver con su intensidad, tamafo, luminosidad,
movimiento, cambios y novedad.

b) Internos: guarda relacion con el interés
determinado por:

i. Las necesidades del momento.

i. La situacién emocional.

iii. Las ocupaciones profesionales y los gustos.
iv. Las necesidades culturales, que van desde
nuestro legado cultural a nuestro lenguaje.
Percepcion: ;Aprendida o Heredada?
Diversas investigaciones han demostrado que
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algunos factores basicos de la

percepcion son biolégicos y en la mayoria
de los casos cumplen funciones adaptativas.
Otros estudios han demostrado que la
percepcion es el resultado, en gran medida,
de la ampliacién y/o readaptacion de las
capacidades perceptivas innatas.

No obstante, son mas los estudios que

han arrojado datos ambiguos y

poco representativos.

La percepcién presenta una evidente
flexibilidad, dado que puede ser modificada
por nuestra experiencia. En este sentido
juegan un papel muy importante los
criterios de aprendizaje discriminativo
—condicionamiento clasico y operante-.

Por ejemplo, la sensacién que tenemos de
un perfume es la misma, siempre y cuando,
nuestro olfato opere uniformemente, es
decir, que no sufra alteraciones funcionales
de alguna consideracion. Pero si ese perfume
se asocia a situaciones o impresiones
particulares, con una importante carga
emocional o cognitiva, es probable que
adquiera otro significado en términos de la
percepcion que se tenga del mismo.

En conclusién, lo Unico que se puede decir
es que tanto la herencia como el ambiente—
aprendizaje, juegan papeles determinantes
en la forma como percibimos el “todo” que
nos rodea.

Los sistemas sensoriales

Se denomina sistema sensorial a la
organizacion funcional mediante la cual
un organismo procesa informacion del

ambiente externo e interno. Las estructuras
basicas de un sistema sensorial las constituyen
los érganos receptores y el sistema nervioso
central.

En cada sistema sensorial se dan diferentes
procesos bésicos destinados a asegurar la
recepcion éptima de informacion. Cada sistema
opera como un transductor, es decir, un
dispositivo que cambia un tipo de energia

en otro manteniendo el mismo mensaje. Las
estructuras accesorias protegen a los érganos
receptores y facilitan el enfoque y localizacién
del estimulo.

El mensaje que se transmite a lo largo de las
fibras nerviosas utiliza principalmente dos
tipos de cdédigos, uno temporal y otro espacial.
Algunas células receptoras pierden sensibilidad
al ser constantemente estimuladas.

Esta propiedad se denomina adaptacion y
desempefia un importante papel al seleccionar
el tipo de informacion que interesa al
organismo. Por otro lado, las células sensoriales
reaccionan de maneras diferentes a los
diversos modos de presentacion del estimulo.

Por ultimo, un control eferente que actda
sobre los receptores facilita la regulacion y
el mantenimiento de un nivel 6ptimo

de estimulacion.

Las células receptoras actian en grupos.

La corteza cerebral tiene una inmensa
plasticidad de funciones, y algunas de sus
partes tienen la capacidad de suplir a otras.



Existen algunos sensores que son facilmente
identificables, por ejemplo, los visuales,
auditivos, quimicos (gusto y olfato) y cutaneos.
Otros son conocidos tan sélo por especialistas.
Ejemplo de estos Ultimos son los que detectan
la composicién quimica, la presion y la
temperatura de la sangre, o los que detectan las
alteraciones mecanicas a las que se ve sometido
el cuerpo humano.

Los sistemas sensoriales operan también como
transformadores. Un transformador es un
dispositivo que modifica un mismo tipo

de energia.

En todos los sistemas sensoriales, conforme se
va transformando la sefial de una energia a otra,
se va cambiando de cédigo, pero el mensaje se
conserva intacto. Cada una de las secuencias de
transformacion a las que nos hemos referido
mas arriba posee su propio coédigo hasta el
momento en que la célula sensorial convierte la
sefial en un cddigo neuronal. A partir de
entonces todos los canales sensoriales
transmiten informacién de acuerdo a

codigos similares.

Finalmente los sentidos estan ligados al sistema
nervioso central, segun las caracteristicas de
cada especie estos se van especializando.

Todo esto es codificado y analizado.

Umbrales sensoriales

Existen valores establecidos que determinan la
magnitud minima que debe tener un estimulo
para ser detectado, y son conocidos como

umbrales absolutos. Si la magnitud del estimulo
es demasiado débil, no produce una respuesta
de deteccion, se dice que la magnitud del
estimulo es subumbral o sublimal; al contrario,
los que superan el umbral, se denominan
supraumbrales o supraliminales.



Cuadro: Valores aproximados de umbral de deteccion.

Modalidad p
| Umbral de deteccion
L La flama de una vela vista a 48 kilémetros (30 millas) en una noche
uz oscuray sin nubes.
. El tictac de un reloj de pulso en condiciones de silencio a siete metros
Sonido )
(20 pies).
Gusto 5 ml. de azlcar en 7.6 litros de agua.
Olfat Una gota de perfume difundida en todo el volumen de un apartamento
ato de tres habitaciones.
Tacto El ala de una abeja que cae sobre su mejilla desde una distancia de un
centimetro.

La sensacion y transduccion

La transduccién se entiende como cualquier
operacion que transforma magnitudes

de determinado tipo en otras distintas,
proporcionales a las anteriores. En el caso
de los sistemas sensoriales, la transduccion
se lleva a cabo a través de una serie de
pasos mecanicos, como en el caso del oido,
del tacto y de los sistemas musculares y
cinestésicos. Por otra parte, en la vision,
intervienen procesos fotoquimicos entre el
contacto del receptor con el estimulo y la
generacién de los impulsos.

En la vision, el proceso completo de
transduccién va desde la absorcion de la
energia luminica por las sustancias fotoquimicas
contenidas en los receptores, hasta la emision
de los impulsos eléctricos. Los procesos de
transduccidn en los receptores sensibles a la
energia mecanica que estan situados en la piel,
en las coyunturas, en los musculos y en los
oidos, implican la conversion de la distorsion o
del movimiento de los receptores, en energia
eléctrica. Las ondas sonoras turban el fluido
endolinfatico del oido interno. La onda al
atravesar la endolinfa hace que las células



pilosas se inclinen o vibren y de ese modo
provoquen cargas eléctricas en las fibras que
van de la célula al nervio auditivo.

El caso de la lengua y el olfato es aln mas
complejo y aun persisten algunas lagunas sobre
la secuencia de su funcionamiento. En el caso

del sentido del olfato, recientemente se ha
sugerido que el tamafio, forma y carga eléctrica

de las moléculas gaseosas que se introducen
en la cavidad nasal son de importancia
fundamental en la transduccién de la energia.
A continuacion se presenta un cuadro resumen
de los principales receptores y el tipo de
informacion que transducen.

Cuadro : Tipos de receptores de acuerdo a la clase de estimulo que transducen.

Tipo de receptor

Estimulos efectivos

Ejemplos

Mecanorreceptores

Tacto, presion, Gravedad, ondas,
movimiento y posicion del cuerpo,
deteccion de la contraccion
muscular, alargamiento del tendon,
deteccion de movimientoto de
ligamentos, ondas de presion
—sonido—, aceleracion angular.

Receptores tactiles,
propiorreceptores, huso muscular,
organos de Golgi de los tendones,
receptores articulares, laberinto
del oido, canales semicirculares,
caracol.

Quimiorreceptores

Compuestos quimicos especificos.

Papilas gustativas, epitelio olfatorio.

Termorreceptores

Calor.

Terminales nerviosas y receptores
de la piel (corpusculos de Ruffini y
Krausse).

Fotorreceptores

Retina (conos y bastones)

Energia luminica.
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Adaptacion de los sentidos

;Podemos sentir la correa del reloj alrededor
de la muieca? ;Sabemos qué temperatura
hay en la habitacion? ;Cuanta intensidad
luminosa utilizamos para leer? Si ninguno

de estos estimulos es tan intenso como

para interferir con el foco principal de

la aten-cion (leer estas lineas), es muy
probable que no seamos conscientes de
ninguno de ellos.

En términos psicologicos, nos hemos
adaptado a ellos. Y por lo tanto habituado
a un nivel de—terminado de estimulacion y
no respondemos a ellos conscientemente.
Adaptarse, por lo tanto, es disminuir los
niveles de respuesta de los receptores
sensoriales someti~dos a continua
estimulacion.

Este mecanismo nos protege de distraernos
con los muchos estimulos que afectan
nuestros sentidos. Nuestro recep-tor de
olores es el que mas rapidamente se adapta;
un hecho que resulta evidente es cuando
se entra en una fabrica quimica que expulsa
gases nocivos, observaremos que su olor es
ya imperceptible para los trabajadores. Nos
podemos acostumbrar a muchos extremos
de temperatura, ruido, luminosidad,

olor y otros estimulos, de manera que
practicamente no seamos conscientes de
Su presencia

El fenédmeno de la adaptacion explica
por qué un dia con 5°C al inicio de la
primavera nos parece frio, y tras un invierno

especialmente crudo, nos parece caluroso;
mientras que pasamos frio un dia con 12°C

al principio del otofio después de un verano
caluroso. El grado de adaptacién afecta nuestra
sensibilidad frente a la estimulacion.

Al vivir constantemente rodeados de estimulos
no podemos darnos cuenta de todos a la

vez. Pero cuando nos fijamos en algunos en
concreto, porque tenemos interés en ellos,
pasan, al primmer plano de nuestra conciencia.

El invidente tiene estimulos constantes, por lo
tanto su capacidad de percibirlos es mas aguda.
Pueden distinguir y calcular la altura de la
persona con solo escuchar la voz o identificarla
por el ruido que hace al caminar. es capaz de
distinguir distancias y separar sonidos.

1.6.3 Capacidades de los cuatro
sentidos restantes de un invidente

El Tacto

El tacto incluye la sensacién producida por la
deformacién de la piel, esto es, la piel resulta
ligeramente distorsionada al tocar o ser tocada
por un objeto.

Los principales receptores nerviosos encargados
que realizan esta funcién son los corpusculos
del tacto y los corpusculos o discos de

Merkel, Los corpusculos son células nerviosas
especializadas, situadas en diferentes capas de
la piel.



Corpusculos de Meissner: Son de pequeiio
tamafio, miden entre 50 y 100 micras. Se
encuentran formados por la terminacion

en espiral de un axdn en el interior de una
capsula conjuntiva ovoidal, se encuentran en
areas sensibles como labios, yemas de dedos,
pezones, palma de mano y especialmente en
zonas donde no hay pelo. Estan asociados

con la capacidad de leer el lenguaje Braille o
disfrutar de un beso, permiten reconocer la
zona del cuerpo tocada y permiten identificar
la textura de los objetos que actian como
estimulo. Estos receptores fueron descubiertos
por un médico Aleman llamado Georg Meissner
a quien deben su nombre.

Células o discos de Merkel: son células
capaces de actuar como receptores

sensitivos ante la presion. Estan concentradas
predominantemente en las palmas de las
manos y en las plantas de los pies. Las células
de Merkel se ubican en la capa germinativa y
se asocian a las células epiteliales por medio de
desmosomas y su citoplasma se caracteriza por
la abundancia en filamentos intermedios

de citoqueratina.

Corpusculos de Pacini: Son corpusculos
tactiles localizados en el nivel profundo de la
hipodermis. Tienen forma ovalada, de medio
milimetro de longitud aproximadamente y estan
formados por una capsula gruesa de capas
concéntricas en cuyo interior se encuentra

la terminacion nerviosa. Estan ubicados en

la zona profunda de la piel, sobre todo en

los dedos de las manos y de los pies, pero

son poco abundantes. Se trata de dendritas

(prolongaciones neuronales) encapsuladas en
calvas (células de la neuroglia) rodeadas de
tejido conectivo fibroso que detectan presiones
y deformaciones de la piel. Los estimulos de

los corpusculos de Pacini tienen poca duracion.
Son los que responden al grado de presion y

a las vibraciones que sentimos; nos permiten
darnos cuenta de la consistencia y peso de

los objetos y saber si son duros o blandos. En
algunos casos, el peso se mide de acuerdo al
esfuerzo que nos causa levantar un objeto. Por
eso se dice que el peso se siente por el “sentido
muscular”. Estos fueron descubiertos por
Abraham Vater en 1741, que los bautiz6 como
Nervae Papilee., aunque cayeron en el olvido
hasta 1831, afio en que Filipo Pacini orient6 su
investigacion hacia estos receptores nerviosos.

Corptsculos de Ruffini: Son terminaciones
nerviosas, receptoras de calor, alargadas y
sensitivas que se hallan distribuidas en la dermis
y en la region subcutanea, constituidas por finas
fibras de colageno (proteina de la piel) que
terminan en una especie de boton.

Corplsculos de Krause: Son los encargados de
registrar la sensaciéon de frio, que se produce
cuando entramos en contacto con un cuerpo
0 Un espacio que estad a menor temperatura
que nuestro cuerpo. La sensibilidad es variable
segun la region de la piel que se considere.
Son corpusculos tactiles localizados en el nivel
profundo de la hipodermis, parecidos a los de
Paccini, pero mas pequefios (miden 50 micras)
y simplificados, como dendritas ramificadas

y encapsuladas en una cavidad con forma de
bulbo. Se encuentran extendidos por todo el
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cuerpo y en el tejido submucoso de la boca
la nariz, ojos, genitales, etc.

Terminaciones nerviosas libres: Son los
receptores mas simples, encargados de
transmitir el impulso al cerebro. Se considera
que existen unos cuatro millones de puntos
de dolor repartidos por el cuerpo humano,
en la mayor parte de la superficie corporal,
ya que son dendritas ramificadas entre

las células epiteliales, especializadas en la
recepcién del dolor. No existen corpusculos
especificos que actien como receptores

del dolor sino que la sensacién dolorosa es
captada por terminaciones libres y cuyas
ramificaciones se extienden por la capa
profunda de la epidermis (capa de Malphigi),
habiendo lugares en la piel donde alcanzan
concentraciones de 200 unidades por
centimetro cuadrado.

Musculo horripilador: Cada uno de los
pelos de nuestro cuerpo dispone de un
musculo llamado horripilador que se inserta
en él y que, cuando se contrae, mueve al
pelo enderezandolo. Esto nos da la sensacion
de escalofrio, a lo que coloquialmente
llamamos carne de gallina.

Aspectos sensoriales del tacto

El sentido del tacto surge de la estimulacion
de diferentes tipos de receptores de

los cuales los més estudiados son las
terminaciones nerviosas encapsuladas

Si bien en puntos anteriores hemos visto
que la percepcion héaptica y el tacto son
dispositivos que permitiran al invidente

percibir el objeto, sin duda alguna la
herramienta mas importante para lograrlo es la
mano.

Partiendo de esta reflexion 4Es posible ver con
el tacto? ;Un invidente podréa ver con solo tocar
un objeto para después poderlo representar
mediante lineas en un dibujo?

A continuacion cito la relaciéon entre la vista

y el tacto, ya que el tacto es parte vital y
fundamental para la realizacion de la obra del
invidente. Haciendo hincapié que el alumno
invidente también utilizara otros 6rganos
receptores como lo son: el olfato, el gusto 'y
el oido.

Todo esto con la finalidad de crear vinculos
y sensaciones para percibir analégicamente
colores y texturas, los cuales veremos en
capitulos més adelante.

Vista y tacto

:Se puede ver con la piel? La probabilidad para
un medio de comunicacion cutanea, es el uso
de la superficie de la piel como un canal directo
para el material pictérico.

Un grupo de investigadores (White, Saunders,
Scadden, Bach-y Rita, y Collins,) han elaborado
un sistema de sustitucion de la vision con

el fin de convertir una imagen visual en una
manifestacion cutanea isomorfica.

El estimulo adecuado para el tacto o la presién
es una deformacion de la piel o una presion
diferencial entre una y otra parte de la piel.



Las gradaciones uniformes o continuas de la
presion no son formas efectivas
de estimulacion.

En términos de valores absolutos de umbral
para la presion, la cara, seguida por el tronco,
los dedos y los brazos son las partes del cuerpo
mas sensibles a la presion. Con respecto a

la localizacién del punto en la piel en donde
puede aplicarse el estimulo de presién, por

lo general ocurre que cuanto mas movil sea

la piel de la regidn estimulada mejor sera la
localizacion del punto.

El gusto

El gusto se refiere so6lo a las percepciones que
resultan del contacto de sustancias con los
receptores especiales en la boca. En psicologia,
el gusto se refiere a una porcidon muy, limitada
de las percepciones involucradas en el uso
cotidiano de la palabra gusto.

El receptor primario para los estimulos del

gusto recibe el nombre de corpusculo gustativo.

Se localizan por toda la boca —mejillas, paladar
y garganta—-, principalmente en la lengua. Los
corpusculos gustativos se localizan en forma de
pequefas protuberancias sobre la lengua y son
consideradas como papilas.

Las puntas de los receptores llegan hasta el
orificio de apertura y pueden tocar cualquier
molécula de gusto que se encuentre en la saliva
que fluye dentro de la fosa. Las puntas de los
receptores del gusto son microvellosidades, y la
apertura del corpusculo gustativo es el

poro gustativo.

El promedio de vida de las células de los
corpusculos gustativos es de sélo unos
diez dias.

Las investigaciones no han sido contundentes
al identificar las diferencias y caracteristicas
quimiosensitivas de las células receptoras
porque se ha descubierto que algunas papilas
responden a dos, tres e incluso cuatro sabores,
sin que pueda argumentarse que existe una
especializacion marcada.

Capacidades del gusto

El ser humano es capaz de percibir un abanico
amplio de sabores como respuesta a la
combinacion de varios estimulos, entre ellos
textura, temperatura, olor y gusto. Considerado
de forma aislada, el sentido del gusto sé6lo
percibe cuatro sabores basicos: dulce, salado,
acido y amargo; cada uno de ellos es detectado
por un tipo especial de papilas gustativas.

La lengua posee casi 10.000 papilas gustativas
que estan distribuidas de forma desigual en

la cara superior de la lengua, donde forman
manchas sensibles a clases determinadas de
compuestos que inducen las sensaciones del
gusto. Por lo general, las papilas sensibles a

los sabores dulce y salado se concentran en

la punta de la lengua, las sensibles al acido
ocupan los lados y las sensibles al amargo estan
en la parte posterior.

Los compuestos quimicos de los alimentos
se disuelven en la humedad de la boca y
penetran en las papilas gustativas a través de
los poros de la superficie de la lengua, donde
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entran en contacto con células sensoriales.
Cuando un receptor es estimulado por una
de las sustancias disueltas, envia impulsos
nerviosos al cerebro. La frecuencia con que
se repiten los impulsos indica la intensidad
del sabor; es probable que el tipo de sabor
quede registrado por el tipo de células que
hayan respondido al estimulo.

Captacion del gusto

El sabor puede ser: dulce, salado, amargo y
acido. ;Dénde se encuentran los receptores
de los distintos sabores?

e Dulce: en la punta de la lengua.

« Amargo: en las papilas calciformes.

« Salado y acido: en la punta y parte anterior
de los bordes de la lengua. También hay
receptores sensibles a los sabores acidos en
la mucosa de los labios, y sensibles a todos
los sabores en el velo del paladar.

No hay captacion gustativa en la region
sublingual y en la cara inferior de la lengua.

La lengua

La lengua es un 6érgano musculoso de la
boca y es el asiento principal del gusto y
parte importante en la fonaciény en la
masticacion y deglucion de los alimentos.

La lengua esta cubierta por una membrana
mucosa, y se extiende desde el hueso
hioides en la parte posterior de la boca hacia
los labios. La cara superior, los lados y la
parte anterior de la cara inferior son libres,

solo el resto esta unido a la cavidad bucal, lo
que permite muchos y diversos movimientos.

Los principales musculos que la forman son: el
lingual superior, que levanta la punta; el lingual
superior, que baja la punta de la lengua, y el
lingual transverso, que al contraerse la dobla en
forma de canaleta.

Toda su superficie esta recubierta por una piel
en la que se encuentran formaciones especiales
llamadas papilas. Estos son los verdaderos
organos sensitivos. Segun la funcién que
desempefien las papilas pueden ser: gustativas
o tactiles. Dentro de las gustativas estan las
caliciformes y las fungiformes. Son papilas
tactiles las filiformes, que se distribuyen por
toda la superficie de la lengua.

La textura rugosa de la cara superior esta dada
por las papilas gustativas, captadoras del gusto.
El color de la lengua suele ser rosado, lo que
indica un buen estado de salud; cuando pierde
color es sintoma de algun trastorno.

El sentido del gusto esta localizado en la
lengua. Tiene la forma de un cono aplanado,
base fija y vértice libre. Estd compuesta por:

a. Cara superior: Esta revestida por una
mucosa gruesa de color rosado, la mucosa
lingual. En ella se observan unas eminencias
grandes; son las papilas calciformes.

b. Cara inferior: Presenta un surco medio. De
él arranca un repliegue de la mucosa, el frenillo
de la lengua.



c. Bordes: Son redondeados y gruesos.

d. Base: Es fija, corresponde a la regidn del
istmo de las fauces. Con ella se relaciona los
pilares anteriores del velo del paladar, las
amigdalas y la epiglotis, que cierra el orificio
glético de la laringe.

e. Vértice: El vértice o punta de la lengua
es romo.

El oido

El oido consta de tres regiones anatémicas:
oido externo, oido medio y oido interno. La
parte mas visible del oido externo es el pabellon
auricular; son importantes debido a que
incrementan ligeramente la amplitud del sonido
e intervienen en cierta medida con la deteccion
de la posicion de la fuente sonora. Le sigue

el conducto auditivo externo, que se dirige
hacia adentro a partir del pabellon auricular

y funciona como una caja de resonancia,
amplificando sonidos muy débiles.

El sonido llega al timpano, o membrana
timpanica, una membrana que vibra en
respuesta a las ondas sonoras.

El oido medio es el area que se encuentra
después del timpano. Consta de tres huesecillos
u osciculos, que son los mas pequefos del
cuerpo humano: martillo, yunque y estribo.
Estos huesillos aumentan la eficiencia con la
cual el sonido es transmitido al oido interno:

« La fuerza de las particulas en el aire que
golpean la membrana timpanica, es transmitida

a una region mucho mas pequefia, donde el
estribo llega a la ventana oval de la céclea.

« Los tres huesecillos funcionan como una
palanca, lo que ofrece una pequefa pero
importante ventaja mecanica.

« El timpano tiene una forma parecida a
un cono, la cual hace que responda mas
eficazmente.

« Cada oido medio contiene una trompa de
Eustaquio, que conecta al oido con la garganta.
Las trompas de Eustaquio ayudan a igualar la
presion del aire en el sistema auditivo.

« El oido interno no existe como estructura
individual, es so6lo el area donde no hay hueso.
La coclea -6 caracol-, llena de liquido, contiene
receptores para los estimulos auditivos. El
estribo estd adosado directamente a la ventana
oval, membrana que cubre una abertura de la
coclea. Cuando el estribo vibra, la ventana oval
también lo hace, y produce cambios de presién
en el liquido que se encuentra dentro de la
coclea.

« El conducto coclear es el méas pequefio de

los tres canales de la coclea, alberga a los
receptores auditivos y contiene un liquido
llamado endolinfa. Cuando el estribo hace que
la ventana oval vibre, la vibracion es transmitida
a la membrana basilar, sobre la cual descansan
los receptores auditivos. Esta vibracién, a su vez,
estimula los receptores auditivos.
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Capacidades del oido

Las ondas sonoras son cambios en la presion
del aire que son transmitidas a una velocidad
de un kilémetro por segundo, e impactan
sobre la membrana del timpano, en el cual
se produce una vibracién.

La fisiologia de la audicion consta de los
siguientes pasos:

« Las ondas sonoras provocan la vibracién
de la membrana timpanica, la que a su vez
induce el movimiento de los huesecillos.

« Este movimiento origina, una presién
sobre la ventana oval, que se transmite a
la perilinfa.

« La perilinfa transmite las vibraciones a las
paredes del caracol membranoso, y este a la
endolinfa contenida en él. La endolinfa, por
su parte, conduce dichas vibraciones a las
células ciliadas del érgano de Corti.

« Las células ciliadas son los receptores que
generan el impulso nervioso que llega al
centro de la audicion del cerebro. El impulso
nervioso se transmite a través de la via
auditiva.

Por lo tanto, las ondas sonoras se propagan
por tres medios diferentes: gaseoso (en el
conducto auditivo externo); sélido (oido
medio, transmisién entre huesecillos), y
liquido (oido interno, en la endolinfa del
caracol membranoso, donde excitan a las
células ciliadas).

El rango de audicion, igual que el de visién,
varia de unas personas a otras. El rango maximo
de audicion en el hombre incluye frecuencias
de sonido desde 16 hasta 28.000 ciclos por
segundo. El menor cambio de tono que puede
ser captado por el oido varia en funcién del
tono y del volumen.

La sensibilidad del oido frente a la intensidad
del sonido (volumen) también varia con la
frecuencia. Las diferencias en la sensibilidad
del oido a los sonidos fuertes causan varios
fendmenos importantes:

« Los tonos muy altos producen tonos
diferentes en el oido, que no estan presentes en
el tono original: pueden incrementar hasta una
nota de la escala musical.

« Los tonos bajos tienden a hacerse cada vez
mas bajos a medida que aumenta la intensidad
del sonido. Este efecto sélo se percibe en
tonos puros.

El olfato

En la anatomia de la nariz se observa en primer
lugar la cavidad nasal, un espacio vacio que se
encuentra por detras de cada narina. El aire, que
contiene los olores, llega a la cavidad nasal a
través de dos vias: proveniente de la inhalacion
o de la garganta —cuando masticamos,
bebemos o respiramos por la boca—. En la
parte superior de la cavidad nasal se encuentra
el epitelio olfatorio, en cuya superficie se
encuentran los receptores que captan los
olores.



En el olfato y el gusto, a diferencia de los otros
organos de los sentidos, los receptores estan
en contacto directo con el estimulo. Las células
receptoras del olfato son sustituibles (lo que no
ocurre en los demas) y cada una funciona cerca
de ocho semanas y luego se le reemplaza.

El estimulo potencial para el sistema olfativo
tiene que ser una sustancia volatil -aunque
esta no es una condicion indispensable- o
facilmente vaporizable. Por tanto, los sélidos y
los liquidos deben pasar a un estado gaseoso.

Las sustancias potencialmente olorosas tienen
que ser potencialmente solubles en el agua y en
la grasa (lipidos), a fin de penetrar en la pelicula
acuosa y en la capa lipoide que cubre a los
receptores olfatorios.

Capacidades del olfato

Cuando un objeto, emite un olor y nos llega

a la nariz esto quiere decir que moléculas

de dicho objeto se han desprendido de él y
llegado, por difusién o arrastre, a nuestra nariz.
Estas moléculas entran en la nariz debido a la
aspiracién que realizamos cuando respiramos.
En este proceso, el aire que inhalamos arrastra
a las moléculas que estan en la vecindad de

la nariz. La corriente de aire que entra da
lugar a una corriente secundaria que pasa

por el epitelio sensitivo. La cantidad de aire y
por tanto la fraccidon de moléculas del objeto
oloroso que se deposita en el epitelio es

muy pequena.

También llegan corrientes de aire desde la boca.
La comida que tenemos en la boca también
despide moléculas que son arrastradas hasta

el epitelio sensitivo. Este hecho tiene como
consecuencia que la sensacién predominante al
comer provenga no del gusto que se inicia en la
lengua sino del olfato.

La sensacion de oler se experimenta cuando las
moléculas aromaticas llegan a la mucosa nasal,
en donde se disuelven. Asi, estas moléculas
entran en contacto con los cilios.

Hasta hoy en dia no se ha podido determinar
con certeza el mecanismo por medio del cual
se inicia el proceso a través de los receptores
nerviosos que nos dan la sensacién de

oler. Mencionaremos algunas ideas que se
han expuesto y que parecen tener algunos
elementos que pueden ser verdaderos.

En primer lugar, en general, somos muy
sensibles a una cantidad extraordinariamente
grande de olores distintos. A primera vista
podriamos pensar que hay un nervio olfatorio
sensible a cada olor posible. Sin embargo,
hasta hoy en dia no se han encontrado estas
diferencias en los

cilios nasales.

En muchos casos resulta que la presencia de un
atomo particular en la molécula de la sustancia
olorosa es la que le da su olor peculiar. Por
ejemplo, esta el caso del agua, cuya molécula
tiene un d&tomo de oxigeno y dos de hidrégeno,
H20. Si se sustituye el &tomo de oxigeno

por uno de azufre se obtiene el sulfito de
hidrégeno, H2S. Esta Ultima sustancia despide o
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el olor de huevos podridos. Vemos que la
sustitucion de un atomo de oxigeno por
uno de azufre lleva a cambios notablemente
desagradables en el olor de las sustancias.

Por otro lado, existen algunas evidencias

de que no es nada mas la composicién
quimica especifica de las moléculas

olorosas, sino también su forma la que

hace que reaccionemos a su olor. En efecto,
existen sustancias cuyas moléculas tienen
composiciones quimicas diferentes pero con
formas muy parecidas, y sentimos que tienen
olores muy parecidos.

Sin embargo, la explicacién desde el punto
de vista molecular de como olemos sigue sin
respuesta definitiva.

La nariz tiene varias funciones primordiales:
por una parte constituye el 6rgano del
sentido del olfato, pues el hombre es capaz
de discriminar entre dos mil y cuatro mil
olores.

1.6.4 Adaptabilidad del Cuerpo
Humano

Una parte importante para el desarrollo de
las técnicas de ensefianza del dibujo y la
pintura a los invidentes es la adaptabilidad.

El cuerpo humano es adaptable a cualquier
circunstancia. Se equilibra con su entorno

lo cual no es una limitacion para lograr una
finalidad.

Como parte fundamental de la evolucion,

la adaptabilidad ha permitido que diversos
organismos puedan interactuar y sobrevivir
en su entorno, en la cual intervienen factores
fisicos y genéticos.

Los cambios en la estructura humana se han
definido por sus necesidades tanto bioldgicas
como sociales.

Segun algunos expertos, la historia de los
ciegos o invidentes inicia cuando, en 1825
se inventd el primer sistema tactil de lectura.
Sin embargo, podemos considerar que esta
afirmacion no del todo correcta.

En la antigliedad, en las lejanas tierras de
Mesopotamia y Grecia se consideraba a estos
individuos como personas divinas, capaces

de ver mas alla del tiempo y el espacio por

su incapacidad de ver el mundo que los
rodeaba. Remontandonos a épocas mas
remotas se puede deducir que, probablemente,
algun defecto genético debido a las mezclas
interfamiliares en las tribus antiguas o un
accidente de caceria provoco el surgimiento del
primer humano invidente en la prehistoria.

Es dificil demostrar como se desempeid

ese primer ser humano en un mundo de

por si hostil para aquellos que tenian todos

sus sentidos, pero no es imposible. A través

del estudio del proceso de adaptabilidad
humana, se puede decir que, a lo largo de la
evolucion del hombre y las especies, el cerebro,
los musculos y los complejos sistemas del
cuerpo humano han representado cambios



significativos que lo han hecho superar infinidad
de obstaculos.

;Qué impulsd al orrorin tugenesis a desplazarse
en dos patas? jLa imposibilidad de ver a largas
distancias por el forraje crecido? O tal vez

gue gracias a este nueva capacidad, ;podia
moverse mas rapido que otros primates? La
eficacia de este primate que habito el planeta
hace 6 millones de afios, probablemente fue
consecuencia de alguna necesidad organica.

Los cambios, los procesos de adaptabilidad

se pudieron presentar de similar manera en
aquellos individuos que presentaran algun
defecto genético en la prehistoria. La sordera,
la epilepsia, el autismo, el sindrome de Down,
deformidades, entre otros, podian representar
en estas antiguas tribus dos efectos:

1) Divinizacién

2) Rechazo

Un ejemplo reconocido en la historia universal,
es el de el emperador méas poderoso de Roma,
Cayo Julio César (100 - 44 a. C.) que padecia
epilepsia, llamado entre los romanos “el mal
sagrado”. En Egipto, esta enfermedad también
era considerada divina. Ya que se creia que

los ataques era la conexion temporal con las
divinidades. Al extremo de que aquel que se
atrevia a tocar a algun individuo que sufriera un
ataque, era condenado a muerte.

En Grecia, los invidentes eran considerados
como oraculos, hombres y mujeres capaces de
predecir el futuro y recibir mensajes divinos.
Delfos, Patara y Prenesta. Un claro ejemplo es

el de Tiresias, un joven que fue castigado por la
Diosa Rea y recompensado por Zeus con el don
de la adivinacién.

... Zeus me concedio la doble vision para
recompensarme, facultad que ha sido en

mi vida causa de tales padecimientos, que

ni siquiera tu, que has pasado junto a mi la
mayor parte de tu existencia, pudiste conocer
su intensidad. Asi, el dia que, cumpliendo la
voluntad de los dioses, hice saber a Edipo su
nacimiento y el origen incestuoso de sus hijos,
con el fin de librar a mi ciudad de la peste que
la asolaba por no haber castigado al asesino de
nuestro rey Layos tal vez recuerdes...

*Montoro menciona en su libro “Ciegos en la
historia”, que en algunas tribus de Africa central
se cree que cuando nace un ciego es presagio
de hambre y carencias. Asi que los habitantes
de la localidad asesinan al recién nacido
ahogandolo en el rio.

*Jests Montoro Martinez, 1927-1999 Profesor en el colegio
de la ONCE ( Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles)
en Alicante durante mas de cuarenta afios, incansable
investigador tiflologico, ha dedicado gran parte de su
tiempo en los ultimos anos a recopilar datos y configurar
esta obra, que constituye una tentativa de componer e
ilustrar el pasado historico de los ciegos

1.6.5 Percepcion haptica

¢Qué es haptica?

Haptica, estrictamente hablando significa todo
aquello referido al contacto, especialmente
cuando éste se usa de manera activa. La palabra
no estd incluida en el diccionario de la Real Bk
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Academia Espafiola y proviene del griego
haptd (tocar, relativo al tacto). Sin embargo
algunos tedricos como *Herbert Read

han extendido el significado de la palabra
'haptica’ de manera que con ella hacen
alusién por exclusion a todo el conjunto de
sensaciones no visuales y no auditivas que
experimenta un individuo.

*Sir Herbert Edward Read (1893-1968) fue un pensador
inglés, filésofo politico, poeta, novelista, anarquista y
critico de literatura y arte Realiz6 mds de 1000 escritos
acerca de diferentes dreas del pensamiento Obtuvo

el Premio Erasmus el afio 1966 En su trabajo como
critico de arte se destaca la importancia que le da a

o haptico como valor estético sobre lo dptico o mas
“simplemente” visual

Los sentidos hapticos (tacto) son los
primeros que se desarrollan en el feto

y junto con la forma en que estos se
relacionan con el desarrollo de los otros
sentidos en los infantes (p.ej: la visién) han
sido objeto de muchos estudios. Se ha
observado que los bebés humanos tienen
una enorme dificultad para sobrevivir si no
poseen el sentido del tacto, alin si mantienen
la vista y el oido. Bebés con el sentido del
tacto, incluso sin vista u oido, tienen mas
oportunidad. El tacto puede considerarse
como un sentido basico en la mayoria de las
formas de vida.

*Gibson (1966) define el sistema haptico
como “la percepcion del individuo del
mundo adyacente a su cuerpo mediante
el uso de su propio cuerpo”. El sistema de

percepcion haptica es especial porque puede
incluir los receptores sensoriales ubicados

en todo el cuerpo y esta estrechamente
relacionado con el movimiento del cuerpo, de
forma que puede tener un efecto directo sobre
el mundo que esta percibiendo. De igual forma,
el concepto de percepcién haptica esta muy
relacionado con el concepto de contacto activo
gue establece que se obtiene mas informacion
cuando un plan motor (movimiento) esta
asociado al sistema sensorial; y al concepto

de Propiocepcion psicolégica extendida que
dice que al utilizar una herramienta nuestra
percepcion se extiende, tal como cuando
usamos un bastdén: nuestra percepcion es
transferida transparentemente hacia el final

del baston.

El alumno invidente posee otros 6rganos
perceptores y receptores que le permitiran
experimentar sensaciones que pueda plasmar
en una obra plastica.

La Psicologia de la Percepcién se ha
preocupado mas de investigar la funcién dptica;
y la explicacion es bien sencilla: el investigador
hasta ahora siempre ha sido vidente y ha creido
que el conocimiento del mundo se realiza
prioritariamente a través de la percepcion
visual.

Pero, como dice *Revesz en su libro...

“La Psicologia y el Arte en los Ciegos”: "Lo
primero que despierta nuestro interés a este
respecto es la funcion universal de la mano, sus
funciones perceptivas, cognocitivas, operativas
y conformadoras.”



Es evidente que la mano constituye el simbolo
y el modelo primitivo de todas las herramientas
importantes de la humanidad. Hasta las mas
complicadas maquinas herramientas imitan la
posicion y el movimiento de las manos y

los dedos.

Por ello la relacién mano e inteligencia

es reciproca. Por una lado, la estructura
morfoldgica y la expresividad de la mano estan
determinadas en gran medida por el nivel
intelectual del organismo; por el otro, la mano
instrumento tiene una fuerte influencia sobre el
desarrollo del intelecto.

Otra peculiaridad de la mano humana es que
constituye tanto un instrumento de la voluntad
y de la razén, como también una fuente especial
de fantasia creadora.

Cuando un hombre trata de ejecutar
manualmente algo que esta situado fuera

del alcance de sus actividades usuales,
generalmente no sabe de antemano cual sera

el resultado eventual de su accion. Deja la
empresa a la mano, por decirlo asi, continta su
actividad, la supervisa, e interfiere en ocasiones
el proceso total; un reciproco juego mutuo

se despliega entre nuestras intenciones y la
actividad espontanea y dejada en parte al azar,
de la mano que conduce a nuevas ideas. Por
eso, en el arte, la energia creadora auténoma de
la mano representa un gran papel.

Asi como el ojo es el 6rgano sensitivo donde
se apoya la percepcidn oOptica; la percepcion
haptica descansa prioritariamente en

la mano.

Existen dos clases de tacto: El simultaneo y el
sucesivo.

« El simultaneo se da tanto en la forma total
como en los aspectos particulares, teniendo
lugar en un espacio haptico cercano.

« El sucesivo, son actos tactiles separados en
el tiempo. Pudiendo tener lugar tanto en un
espacio haptico cercano como lejano. Es este
por tanto, el proceso haptico de percepcion
por excelencia.

También se dan dos tipos de procesos tactiles,
uno Estatico (con la mano en reposo), y otro
Dinamico (Tocando moviendo la mano). Con
el estatico sélo podemos describir el aspecto
aproximado y esquematico, y el dindmico nos
permite la percepcién del objeto.

La percepcién haptica no depende de la vista,
como han propuesto algunos investigadores
sino que suministra importante informacién
sobre ciertas dimensiones de los objetos
como su temperatura, peso, rugosidad, etc,,
gue no pueden percibirse a través de otras
modalidades sensoriales.

A través del sentido del tacto activo se puede
extraer con rapidez y precisién gran cantidad de
informacion sobre los objetos siempre que esta
modalidad se

pruebe adecuadamente.

La posicidon secundaria que se ha atribuido al
tacto se debe precisamente a haber pasado por
alto que visidn y tacto estan especializados en
el procesamiento de propiedades diferentes.
Mientras la visién esta especializada en
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la aprehension de sus propiedades
estructurales (forma, tamafo) el tacto lo
esta en la aprehensién de propiedades de la
sustancia (dureza, textura).

Se distingue entre percepcion tactil,
kinestésica y haptica, a la vez que se sefalan
algunas aportaciones de Ravész y Gibson
junto a algunas otras mas recientes. Se
destaca la importancia de la mano como
sistema experto y sobre todo el movimiento
propositivo de los dedos cuando realizan
ciertos procedimientos exploratorios

para captar diferentes propiedades de

los objetos. Se defiende la necesidad de
realizar mas investigacion en este campo
por la aplicabilidad de sus resultados a la
educacion y entrenamiento de las personas
invidentes y con deficiencias visuales.

*GIBSON, JAMES JEROME Nacié en 1904 Psicélogo
experimental estadounidense cuyo trabajo sobre
percepcion ha tenido gran influencia Trabajo en el
Smith College de Northampton (Massachusetts), donde
adquirio influencia de Kurt Koffka Desarrollo lo que él
llamé “Optica ecoldgica” y considerd que la percepcion
“recoge informacion de la luz del ambiente” Entre sus
obras mas célebres esta “La percepcion del mundo
visual” (1950) y “Los sentidos considerados como
sistemas perceptivos” (1966) Murio en 1979

*G Révész, nacido en Hungria y especializado en
psicologia, bajo la inicial direccion de G E Miiller

en Gotinga, acaba de morir a los 78 afios Llego

a ser profesor de psicologia en la Universidad de
Budapest y mds tarde en la de Amsterdam Entre sus
libros fundamentales se cuentan Grundlegung der
Tonpsychologie (un estudio de los componentes de la
audicion musical), Introduccion a la psicologia musical,
Le talent et le génie Desde el punto de vista filosofico
debe mencionarse su obra Ursprung und Vorgeschichte

der Sprache (Origen y prehistoria del lenguaje)
presagio de hambre y carencias Asi que los habitantes de la

localidad asesinan al recién nacido ahogandolo en el rio

Arte haptico

El arte haptico y sus posibilidades no solo

han enriquecido y permitido profundizar los
conocimientos acerca de la vision y la cognicion
humana, también han efectuado aportes muy
importantes a la educacién de los invidentes al
darle a ellos la oportunidad de desarrollar sus
otras capacidades para la percepcion y creacion
de obra plastica.

A continuacion cito un apunte de la Doctora
Patricia A. Docio Licenciada y Profesora en
Artes (UBA). Docente de la Facultad de Ciencias
Sociales (UBA).

“Dentro de las modalidades de percepcion
(visual, auditiva, cinestésica), la tactil (de
superficie) y la haptica (de forma) se perciben
mediante los dedos y la palma de las manos. La
tactil tiene lugar cuando se toca una superficie y
la sensacion que se recibe al hacerlo. La haptica
es aquella percepcion que se obtiene al abarcar
un objeto con los dedos o con toda la mano,
una mano envolvente y movil.

De acuerdo con Rudolf Arnheim, la percepcion
haptica se logra por la cooperacion de dos
modalidades sensoriales, la cinestesia y el
tacto. La primera brinda informacion sobre

el comportamiento corporal, su organizacion
en el espacio, las relaciones entre las fuerzas
psicoldgicas y fisicas, mientras que la segunda
comunica la forma y el aspecto de las cosas.



Existen principios generales fundamentales
para la comprension de la escultura y
también de los dibujos hapticos. En relacion
a la composicion, hay una tendencia hacia la
construccion del conjunto a partir de partes
independientes; se prefiere comprobar la
forma de los elementos para luego arribar
al conjunto.

En segundo lugar, las representaciones

no son copias de los objetos fisicos de

la naturaleza, sino equivalentes de las
propiedades estructurales de dichos objetos.
Ademas, entre algunos escultores ciegos

se ha desarrollado una caracteristica de
sumo interés, conocida como “vinculos
emotivos’, que consiste en utilizar estrias
muy pronunciadas para representar las
tensiones que van de los ojos a la boca o las
que cruzan la frente.

Sven Hesselgren sostiene que la diferencia
entre esculturas hechas por ciegos de
nacimiento y las realizadas por personas
que han perdido la vista pone de manifiesto
las diferencias entre la percepcion visual y
la haptica; la forma visual es mas integra
que la haptica, ésta en cambio se logra
parte por parte, aunque esto no impide

que los ciegos de nacimiento puedan dar

a sus esculturas una fuerte intensidad en la
expresion. Asimismo, es necesario sefialar
que una escultura producida por medio de
la percepcion haptica esta también realizada
para una percepcion haptica, es decir, en la
creacion como en la apreciacion.

Asi, la imagen que mis manos reciben de una
obra sera diferente de la que perciben mis

ojos. Hay detalles muy complejos, por ejemplo,
que no podemos captar con las manos y por

lo tanto tampoco crearlos; en este sentido,

el artista ciego se encuentra limitado. Sin
embargo, estos limites abren otras posibilidades
expresivas, otras pautas estéticas propias y
exclusivas de la produccion de los

artistas ciegos.”

Al respecto, Rudolf Arnheim puntualiza que “de/
mismo modo que hemos aprendido a atribuir
tanto valor al arte de formas elementales como
al virtuosismo de algunos estilos mas tardios,

la escultura y el gusto por la escultura de las
personas invidentes merece ser apreciado en
sus propios términos” y que “los profesores

de arte para ciegos deberian convencer a los
estudiantes de que las pautas estéticas de la
sociedad mayoritaria no son automaticamente
vinculantes. En lugar de exhortarlos a
compensar su falta de vision mas alla de lo
realmente util y practico, deberian animarlos

a enorgullecerse de su aportacion unica a la
cultura a la que pertenecen como minoria digna
de respeto”.

Las posibilidades del arte haptico no sélo han
permitido profundizar los conocimientos acerca
de la vision y la cognicién humanas, sino que
también han efectuado importantes aportes

a la educacién de los no videntes, al darles a
muchos de ellos la oportunidad de desarrollar
sus capacidades para la percepcién y creacion
artisticas.
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1.6.6 Sinestesia

Un fendmeno interesante que bien vale

la pena contemplar es sin lugar a duda la
sinestesia. En el largo recorrido dentro de
la investigacion he encontrado informacion
bastante interesante a cerca de este tema.

Si bien es un fendmeno estudiado por

la Psicologia resulta motivador poder

utilizar las caracteristicas del mismo para

la ensefanza de colores, formas y demas
elementos que puedan ser de utilidad, asi
como de referencia para el alumno invidente.
Empecemos por definir ;Qué es la sinestesia?

La sinestesia, del griego ouv, ‘junto’,

y ailoBnaia, ‘'sensacion’, es, en retorica,
estilistica y en neurologia, la mezcla de
impresiones de sentidos diferentes.

Un sinestésico puede, por ejemplo, oir
colores, ver sonidos, y percibir sensaciones
gustativas al tocar un objeto con una textura
determinada.

Los sinestésicos perciben con frecuencia
correspondencias entre tonos de color,
tonos de sonidos e intensidades de los
sabores de forma involuntaria. Por ejemplo,
un sinestésico puede ver un rojo con mayor
intensidad cuando un sonido se vuelve mas
agudo, o tocar una superficie méas suave

le puede hacer sentir un sabor mas dulce.
Estas experiencias no son metaféricas o
meras asociaciones sino percepciones, y la
depresion tiende a aumentar su fuerza.

La sinestesia puede ocurrir incluso cuando

uno de los sentidos esta dafiado. Por ejemplo,
una persona que puede ver colores cuando
oye palabras puede seguir percibiendo estos
colores aunque pierda la vision durante su vida.
Este fendmeno recibe también el nombre de
“colores marcianos”.

La palabra “sinestesia”, al contrario que
“"anestesia” (ninguna sensacion), se refiere

a un fendmeno de “unién de sensaciones”.
Esto se traduce en que algunas personas
experimentan sentidos mezclados: por ejemplo,
ver colores mientras escuchas una cancién o
apreciar sabores cuando alguien te habla. Las
interacciones pueden ser de lo mas variado

y resultaria imposible enumerar o clasificar
las sinestesias. Para hacernos una idea, el
investigador Sean Day catalogd 19 tipos de
sinestesias en 175 casos.

Se trata de un tema de dificil estudio, ya

que hay que partir de sensaciones subjetivas
que experimenta cada individuo de manera
personal, y a las que no se pueden atribuir
reglas; tal vez la Unica regla sea a nivel
intrapersonal, ya que se ha visto en diferentes
casos que las sensaciones producidas en sujetos
sinestésicos son uniformes en el tiempo y que
un estimulo puede incitar la misma sensacion
aunque se presente en diferentes momentos.
Algo en lo que también parecen estar de
acuerdo la mayoria de los sinestésicos es en que
ésta es irracional e instantanea, generalmente
se presenta de forma incontrolable y no se
piensa, simplemente se siente.



Es imposible penetrar en la mente del
sinestésico para entender o compartir sus
particulares percepciones. Carol Steen, una
artista de Nueva York para quien las letras,
los nimeros, los sonidos y los dolores
evocan una variedad de colores, dice: “Para
mi es como si ustedes vieran el mundo en
blanco y negro. Yo lo veo en color”. Seguin
un estudio realizado por Ed. Hubbard y
Ramachandran, algunas de las caracteristicas
o situaciones comunes en personas
sinestésicas son las siguientes:

« Es hereditaria, es decir, existen
familias sinestésicas.

« Si una persona tiene un tipo de categoria
sinestésica, es posible que tenga una
segunda o tercera mas.

» Hay sinestesias leves y fuertes (bajas y altas
en intensidad).

» Es mas comun en artistas o personas
creativas en general.

« Suelen tener problemas en diferenciar
la derecha y la izquierda; discalculia o
problemas con la aritmética.

(M.J). Cordoba Serrano, 2002)

Hacen referencia Hubbard'y Ramachandran
a que este fendmeno se ha relacionado a
artistas y gente con mentalidad creativa. Son
conocidos algunos en diferentes vertientes
como la pintura: Kandinsky, compositores

como Alexander Scriabin, escritores como
Viadimir Nabokov, o poetas como Arthur
Rimbaud.

La sinestesia ha sido también nombrada en
tratados de Arte en interrelacién entre las
Artes; estudiada como fenémeno relacionado
con los cambios de estado de conciencia, por
ejemplo, en rituales celebrados por tribus,
como las tribus del Centro de Chile, donde

el sonido repetitivo y alternativo, escuchado
durante un largo periodo de tiempo, provocaba
alteraciones en la percepcion y la consciencia
(sin necesidad de ningun alucinégeno), también
en culturas como la India, donde los diferentes
modos musicales van unidos, inseparablemente,
a distintos colores, sentimientos, bailes o
momentos del dia.

A lo largo de la historia, la ciencia y la filosofia,
también encontramos referencias:

« Estudios realizados en la antigua
China o Persia.

« Pitagoras.

« Aristoteles (armonias del color y el sonido o
correspondencias entre olores y colores).
« Kepler (armonias del mundo).

« Newton -ver fig.2-, que en 1704, en su tratado
de optica, correspondia el espectro del colory
las notas de la escala musical.

e Luis Bertrand Castel, con su
clavecin oculaire.
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« Incluso Darwin se intereso por ella.

Pero aun asi se sigue confirmando, con cada
sinestésico que cuenta su experiencia, que
este fendbmeno es personal e intransferible
y que, hoy por hoy, resulta imposible, inGtil
e innecesario tratar de estandarizar estas
sensaciones entre personas. Quizas esto sea
lo que lo hace maravillosamente especial.

En relacién a las creencias errdneas
populares (y en algunos casos cientificas),

la sinestesia no es ningln trastorno o
problema mental. Los sinestésicos no son
mas vulnerables a las perturbaciones o
enfermedades mentales que el resto. Su
calificacion en el MMPL, como punto de
referencia de "salud mental”, se encuentra
dentro de los limites normales. En

cambio, en estas personas existen algunas
caracteristicas que estan siendo objeto de
estudio: suelen tener un gran desarrollo de la
memoria visual temprana, un gran desarrollo
imaginativo, parece ser que el coeficiente
intelectual (IQ) es superior a la media,

son zurdos o ambidiestros y suelen tener
captacion del tono perfecto.



FIGURAS

Nota Vibrac/seg. Color.

DO 256 ROJO

DO # 277 VIOLETA

RE 298 AMARILLO

RE # 319 RESPLANDOR DE ACERO
Ml 341 BLANCO NACARY RESPLANDOR DE LUNA
FA 362 ROJO INTENSO

FA # 383 AZUL BRILLANTE

SOL 405 ANARANJADO ROSADO
SOL # 426 PURPURA

LA 447 VERDE

LA # 469 RESPLANDOR DE ACERO
Sl 490 AZUL NACARADO

Sinestesia en las artes

Si bien en el estudio de las Artes como en
el Disefo, al desarrollar una obra. El autor
puede tomar como base de referencia y
estudio las figuras literarias, las cuales son
transformadas en gréficos e imagenes. Cuya
intencién o interpretacion es comunicar o
expresar (segun sea el caso). El arte en si es
basado en metéaforas.

Las sensaciones y percepciones pueden

ser transformadas del mismo modo, y ser
expresadas mediante colores y texturas. Si
bien en las lineas anteriores se menciond a la
sinestesia como un fendbmeno que es diverso

e individual. Existen diversos artistas plasticos
los cuales se les ha catalogado sinestésicos

y a lo largo de la historia se ha descubierto
que realmente indagaban y exploraban a la
sinestesia como un recurso mas para realizar su
obra tal es el caso de: Wassily Kandinsky.

El rumbo de la obra de Kandinsky hacia la
abstraccion total bien puede haberse debido al
deseo de imbuirla de una cualidad sinestética.
La intencidn era que su obra poseyera la
capacidad de evocar sonidos en quienes
miraran sus pinturas.

Esta evocacién de una dimensién auditiva en
las representaciones visuales fue un paso hacia
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el objetivo Ultimo de Kandinsky al crear la
gesamtkunstwerk (la obra de arte total). Su
l6gica para lograrlo era muy sencilla: entre
mas sentidos fueran atraidos hacia una
obra, mayor era la posibilidad de llegar a la
espiritualidad de su publico.

En su ensayo On the spiritual in art,
Kandinsky parece aceptar la sugerencia de
que es posible entrar en contacto con la
espiritualidad a través del arte. No obstante,
las pruebas sugieren que Kandinsky trataba
de crear una dimension sinestésica de su
obra y no que ésta fuera una expresion de
su sinestesia.

Otros artistas como: Goethe, Rudolf

Steiner, Arnold Schénberg y Henri Bergson
estudiaban los aspectos de la sinestesia en la
pintura y la relacion entre el oido y la vision
en las artes.

Si estos artistas exploraban el fenémeno de
la sinestesia para interpretarlo y enriquecer
sus obras y no se ha comprobado que ellos
posean cualidades sinestésicas.

Si no es Sinestesia entonces ;qué es?
Posiblemente se trate de la amiga intima de
la sinestesia... la metafora.

La cual suele usarse con mucha inventiva.
Como los disefiadores utilizamos las

figuras literarias.

En el caso de disefio, el rojo nos hace
referencia al calor y el azul al frio. Finalmente

es un codigo establecido basado en la
metéafora.

Tomando nuevamente a la sinestesia en el arte
obtenemos que...

La sinestesia es también una figura retérica que,
ademas de la mezcla de sensaciones auditivas,
visuales, gustativas, olfativas y tactiles, asocia
elementos procedentes de los sentidos fisicos
con sensaciones internas (sentimientos).

Asi, por ejemplo, el poeta simbolista francés
Arthur Rimbaud cred un soneto dedicado a las
vocales, adjudicando a cada una de ellas un
color distintivo, y los poetas modernistas como
Rubén Dario podian hablar de sonoro marfil o
de dulces azules (gusto mas vista).

Las asociaciones sinestésicas favorecen la
memorizacién de conceptos abstractos, al
vincularlos con realidades sensibles. Metaforas
como: me toco el corazdn, escuché su alma

o me hablé con su mirada, serian en realidad
absurdas. Cuando en realidad comprendemos
el significado y la connotacién de la frase.

Si esto es posible con la literatura...Es fascinante
saber lo que podemos encontrar con las
artes visuales.

Ahora bien no todas las personas poseen la
sinestesia, por lo cual es necesario comprender
que nuestra mente es capaz de interpretar,
percibir y codificar un todo.

Esta reflexion me permite sugerir que la



sinestesia y la expresion artistica son parte
de la naturaleza humana y tienen mucho que
ver con su evolucion como especie.

Finalmente el arte es una Metafora.

Ahora bien ;Un invidente puede crear arte
visual? Mi respuesta es Si.

El estudio de cualquier percepcion subjetiva,
como es el caso de la sinestesia, siempre va
a presentar problemas a la hora de disefar
experimentos o poner a prueba la veracidad
de los resultados. Pero en cualquier caso,

el ser humano es complejo y no podemos
esperar, por mucho que la psicologia se
empefie, en obtener ecuaciones sobre su
comportamiento y sentimientos como si
fuese la ley de la gravedad o el estudio de
las raices cuadradas.

Creo que debemos aprender a observar
la sinestesia como un rasgo de
nuestra individualidad.

Y encasillarla por algun psicélogo que piensa
que se trata de un trastorno o un problema
perceptivo. Quizas ese sea el problema de
nuestra sociedad, que todo aquello que

se sale de la norma, aunque sea un "don
“positivo, se discrimina.

1.7 Antecedentes de talleres de arte
para invidentes

Un invidente como lo sabemos, se ayuda de
los otros sentidos y los sensibiliza para obtener
esa interpretacion del mundo. Asi como en

la actualidad existen métodos de ensefianza

a gente especial y planes de estudio. ;Por

qué no? desarrollar uno exclusivamente al
aprendizaje de las artes visuales a invidentes.

Estos cuestionamientos y la inquietud

de conocer un nuevo lenguaje visual,

me motivd a crear una metodologia de
aprendizaje para ellos. Si bien, en el mundo
no soy la Unica persona que hace este

tipo de cuestionamientos ni metodologias

a continuacion cito algunos autores y
profesionales que han elaborado este tipo de
talleres para invidentes.

Espaia

Maria del Mar Lozano Martin, inicio su
andadura el taller de arte haptico de la
Delegacion de la O.N.C.E. en Montijo.

Asturias

A través de un material especifico desarrollado
por un equipo de especialistas en la asignatura,
expertos de la ONCE y de la Consejeria de
Educacion, incluird maquetas de algunas de
las obras escultéricas y arquitecténicas mas
relevantes de la historia del arte, ademas de
medios sonoros y tecnologia adaptada para
minusvalidos a través de internet.

Con esta iniciativa Asturias se convertira en la
primera comunidad auténoma en adaptar una
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asignatura de este tipo para una minusvalia
concreta de manera que la asignatura se
centre més en la explicacion a través de
volimenes que por colores.

Argentina

La Direccion provincial de Nifez,
Adolescencia, Ancianidad, Discapacidad y
Familia (Dinaadyf) y la sala de arte Libertad,
de Guaymallén, abrieron la convocatoria
para el primer “Salon de arte para ciegos” en
el afio 2007.

México

David Trevifio, de Monterrey, México,
abandono los estudios de medicina para
poder dedicarse al arte, mediante el cual
ayuda ahora a los demas trabajando con
nifos invidentes.

Expongo estos argumentos como un
antecedente. En ciertos casos la metodologia
se aplica Unicamente a gente que
progresivamente ha perdido la vista.

En otros casos los alumnos son nifos, y la
experimentacion es a base de percepcién
haptica limitdndose Unicamente

al modelado.

En algunos es palpar el color y realizar
mezclas con los mismos para que el alumno
invidente tenga la libertad del trazo y la
sensacién

del mismo.

Todas estas propuestas resultan atractivas y
funcionales... Uno de mis objetivos
es enriquecerlas.









Capitulo 2

Proceso de ensefianza-aprendizaje

La educacion puede definirse como el
proceso de socializacion de los individuos.
Al educarse, una persona asimila y aprende
conocimientos; lo que también implica una
concienciacién cultural y conductual, donde
adquiere los modos de ser de generaciones
anteriores.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se
materializa en una serie de habilidades y
valores, que producen cambios intelectuales,
emocionales y sociales en el individuo. De
acuerdo al grado de concienciacion alcanzado,
estos valores pueden durar toda la vida o s6lo
un cierto periodo de tiempo.

Si se logra este cambio intelectual, emocional

y social; se tendra por consiguiente la ruptura
de paradigmas que la sociedad ha creado en
base a una discapacidad. Si la sociedad logra un
elevado grado de conciencia en referencia a los
medios y métodos de ensefianza estos valores
servirdn de base a nuevos modelos educativos.
Una vez mas cuestiono ;Por qué negar la
posibilidad que un invidente pueda dibujar
pintar cuando la limitacion es solo en la
percepcion de la luz? Si con las herramientas

y recursos disefiados para ese fin pueden crear
arte grafico.

CAPITULO

Partiendo de esto, puedo decir que el proceso
de enseflanza-aprendizaje que propongo se
dividira en las siguientes partes:

1. Disefar los medios didacticos para la
ensefanza de las técnicas propias de del dibujo
y de la pintura, partiendo de los medios propios
de cada disciplina para adaptarlos y hacerlos
comprensibles a un invidente.

2. Definir las caracteristicas y perfiles del
docente y alumno, como integrantes de un
proceso de ensefianza-aprendizaje.

3. Desarrollar un programa en el que se
plantean los contenidos a ensefiar.

2.1 El dibujo: elementos y técnicas

Dibujo significa tanto el arte de ensefar a
dibujar, como la delineacidn, figura o imagen
ejecutada en claro y oscuro, que toma nombre
del material con que se hace.

El dibujo es una forma de expresion grafica,
que plasma imagenes sobre un espacio plano.
Es la estructura fundamental de una obra, es su
columna vertebral, es la expresion visual mas
antigua del hombre.
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Su esencia estriba en la accion fisica concreta:
la marca de la herramienta elegida en el papel
0 en otro soporte. Los resultados pueden ser
fluidos y caligraficos o draméticos e incluso
violentos.

Es de notar que la intencion artistica de la linea
y el tipo de medio usado se combinan para dar
al dibujo caracter, fuerza y autoridad.

Nos valemos del dibujo para representar
objetos reales o ideas que, a veces, no podemos
expresar fielmente con palabras. Los primeros
dibujos conocidos se remontan a la prehistoria,
como los que se encuentran en la Cueva

de Altamira, donde nuestros antepasados
representaron en los techos y paredes de las
grutas bisontes, caballos, ciervos, manosy
misteriosos signos pintados y grabados, son

la expresion de los habitantes de la Cuerva
durante el Paleolitico Superior.

El dibujo es el lenguaje universal porque,

sin mediar palabras, ha sido utilizado por la
humanidad para transmitir ideas, proyectos
y, en un sentido mas amplio, su cultura. Hay
dibujos que son reconocidos dentro de una
cultura, a los que llamamos simbolos. Otros
ejemplos son las sefializaciones que utilizan
el lenguaje grafico como un modo directo y
eficiente de transmitir un mensaje:

« De peligro.

« De advertencia

« Informativas: como las que prohiben fumar, las
que diferencian géneros, o indican salidas

de emergencia.

*Paul Valéry decia que las tres grandes
creaciones humanas son el dibujo, la poesia y
las matematicas.

*Ambroise-Paul-Toussaint-Jules Valéry (1871 -1945) fue
un escritor francés, principalmente poeta, pero también

ensayista de gran talento

Instrumentos y materiales

Mas que una técnica grafica basada en el uso
de la linea, el dibujo es la expresion de una
imagen que se hace en forma manual, es decir,
se usa la mano como herramienta que sostiene
el lapiz para realizarlo.

Los instrumentos que se pueden usar son
muchos, como también la superficie en la que
se plasman. Los mas usados son el papel como
soporte y el lapiz como el instrumento, pero
actualmente se usan también las computadoras
utilizando el teclado, mouse, o un lapiz 6ptico.
Actualmente se estad haciendo cada vez mas
comun utilizar un Tablet PC como el iPad.

Instrumentos

Los instrumentos mas comunes para dibujar
son: lapices de grafito, pluma estilogréfica,
crayones, carboncillos, regla, compas,
escuadras, entre otros.

Materiales

Tintas y pigmentos. El medio hace referencia
a que tipo de tinta, pigmento o color va a ser
usado sobre la superficie a dibujar. El medio
dibujador puede ser tanto seco (como el
grafito, pasteles, conté) como himedo (como



marcadores, pluma o tinta). Los lapices acuosos
pueden ser utilizados en seco, pero al estar
himedos adquieren un tono especial. Muy
raramente los artistas trabajan con una clase de
tinta invisible.

Soportes fisicos. El soporte fisico puede ser
cualquiera, desde la antigliedad se ha ido
pasando de un formato a otro, y se han ido
utilizando diversos, atendiendo a los fines del
dibujo. Los mas utilizados en la actualidad son
aquellos basados en papel y/o cartén, aunque
la variedad llega a ser tan ingente que es
dificil concretar.

La riqueza de la disciplina es extensa, al llevarla
a un invidente se necesita hacer uso del tacto
para que pueda experimentar las lineas que
forman el dibujo asi como su representacion en
el cerebro y su codificacién.

Por ello es importante citar los elementos y las
técnicas ya que de esa variedad se extraeran,
modificaran y adaptaran las mas adecuadas
para lograr el objetivo de esta investigacion. A
continuacién expongo la pintura.

2.2 La Pintura: elementos y técnicas

La pintura es tan antigua como la humanidad
y podemos definirla como la expresion plastica
que utiliza pigmentos de colores sobre la
superficie de objetos para manifestarse. En la
estética o teoria del arte modernas la pintura
estéd considerada como una categoria universal
gue comprende todas las creaciones artisticas

hechas sobre superficies. Una categoria
aplicable a cualquier técnica o tipo de soporte
fisico o material, incluyendo los soportes o las
técnicas efimeras asi como los soportes o las
técnicas digitales.

Definicion

La pintura es el arte de la representacion
gréafica utilizando pigmentos mezclados con
otras sustancias aglutinantes organicas o
sintéticas. En este arte se emplean técnicas de
pintura, conocimientos de teoria del color y de
composicién pictorica, y el dibujo. La practica
del arte de pintar, consiste en aplicar, en una
superficie determinada —una hoja de papel,
un lienzo, un muro, una madera, un recorte de
tejido, etc.— una técnica determinada, para
obtener una composicion de formas, colores,
texturas, dibujos, etc. dando lugar a una obra de
arte seguin unos principios estéticos.

Una pintura es el soporte pintado, sea un
muro, un cuadro, o una lamina. La palabra
pintura se aplica también al color preparado
para pintar, asociado o no a una técnica de
pintura, en este sentido es empleado en la
clasificacion de la pintura atendiendo a las
técnicas de pintar, por ejemplo: pintura al fresco
o pintura al dleo.

La clasificacion de la pintura puede atender a
criterios tematicos, como la «pintura histérica”
o la “pintura de género. O a criterios histéricos
basados en los periodos de la Historia del
Arte; como la pintura prehistérica, la «pintura
gobtica» y en general de cualquier periodo de la
historia de la pintura.
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2.3 Diferencia entre dibujo y pintura

El dibujo y la pintura han sido quiza las
técnicas mas comunes de representacion por
la facil disponibilidad de sencillos medios para
practicar estas disciplinas.

Dibujar y pintar no significa necesariamente
lo mismo. Por su naturaleza fisica, el dibujo se
representa mediante lineas que se transforman
en el lenguaje universal porque, sin mediar
palabras, podemos transmitir ideas que se
entienden de modo gréfico.

Las técnicas de "pintar” y “dibujar” pueden ser
confundidas, porque las herramientas son las
mismas para ambas tareas, pero las operaciones
son distintas. La siguiente tabla muestra
algunas de las principales diferencias segun
Thomas Bayrle (en su libro Vitamine P: new
perspecties in painting).

Dibujar

Pintar

El dibujo es el arte de representar
graficamente objetos sobre una
superficie plana; es base de toda
creacion plastica y es un medio
convencional para expresar la forma de
un objeto mediante lineas o trazos.

En la pintura, la estructura de los
planos se logra mediante masas
coloreadas.

“Dibujar” es la delineacién en una

superficie que generalmente es el papel.

“Pintar” incorpora la aplicacion de
pigmentos, generalmente aplicados
mediante un pincel, que son esparcidos
sobre un lienzo.




Hoy en dia es bastante débil la frontera entre las
dos disciplinas. Por lo general el dibujo suele ser
meramente lineal, y esa linea es la que expresa
el caracter, la intencién y el mismo lenguaje del
artista, el dibujo no tiene valoracion de color, no
tiene textura tactil, se usa principalmente lapiz,
barra de grafito, carboncillo, tinta. En general,
cualquier material que permita plasmar y trazar
lineas para expresar o interpretar.

La pintura por lo general tiene mas carga
matérica (0leos, acrilicos, acuarelas, etc.), se
usan planos de color y contiene la riqueza de
la plasticidad.

« Si un dibujo lleva una coloracién y carece de
plasticidad es una ilustracion.

« Si una pintura carece de plasticidad y
delineacion también es llamada ilustracién,
aungue esté elaborada sobre un lienzo al éleo y
enmarcada.

Al comprender la diferencia perceptual entre
dibujo y pintura. Podemos concluir que:

El dibujo es linea.
La pintura es color y textura.

Para poder orientar a un invidente hacia una
aproximacion en la diferencia entre cada una
de las disciplinas, es necesario que experimente
la sensacion tactil de linea asi como de textura.
Para ello, se requiere un material didactico
especial, el cual se mostrara en

capitulos posteriores.

2.4 Organizacion perceptiva

Conforme a los estudios de la vista se tienen
tres observaciones importantes:

1°. La constancia del tamaiio y del brillo:

Son una cualidad del ojo que actta en funcion
de la distancia a la que estamos del objeto.

A nivel cerebral la imagen se percibe como

una constancia en el tamafio. La presencia del
brillo y luz se debe a que cuando un rayo de
luz incide en un objeto, este despide fotones,
una particula que también actla como una
frecuencia (onda) y es percibida como luz, brillo
y color homogéneos.

2°. La tridimensionalidad de los objetos:

Este fendmeno se cumple cuando nuestra retina
es confrontada ante una pantalla plana que
deberia ser considerada como un objeto que
proyecta imagenes en dos dimensiones. Una
vez mas, el cerebro interviene modificando la
comprension de la imagen, transformando esos
espacios a un sentido fisico de

profundidad virtual.

3°. El proceso de distincion de los colores:
Este proceso inicia con las longitudes de onda
reflejadas y transmitidas las que confieren las
propiedades de color a los objetos. Para ello, la
retina dispone de unas células especializadas
llamadas conos y bastones que procesan la luz.

Y esta informacién de luz y color se codifica
mediante impulsos eléctricos que son
transmitidos a través del nervio 6ptico al
cerebro, liberando hormonas,modificando el
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metabolismo como el modelo de temperaturas.
Por eso es que no sélo vemos los colores sino
que, en cierta medida, los sentimos. Se produce
el fendmeno de transformacion de una energia
natural presente en la naturaleza (la luz) en un
modificador de las reacciones humanas.

Leyes de percepcion:

Ley de la relacién entre figura y fondo: Afirma
que cualquier campo perceptual puede dividirse
en figura contra un fondo. La figura se distingue
del fondo por caracteristicas como; tamafio,
forma, color y posicidén. Mediante el trabajo

con figuras reversibles, Edgar Rubin llegé a
enumerar siete diferencias entre estos dos
aspectos. (ver fig. 1)

Leyes de la proximidad: Los elementosy
figuras que estan mas proximos tienden a verse
como una unidad y a aislarse de otros. Las
figuras o los puntos que estan mas proximos se
relinen en unidades aunque todos sean iguales.
(ver fig. 2)

Ley de la semejanza: Los elementos similares
tienden a agruparse y a diferenciarse de otros y
eso incluso puede dominar sobre la proximidad,
con independencia de la distancia. Las figuras
semejantes tienden a ser vistas conjuntamente.
(ver fig. 3)

Ley del cierre: Los elementos tienden a
agruparse en figuras completas. Las areas
cerradas son mas estables. Las figuras cerradas
se perciben y se recuerdan mejor que las
figuras abiertas. (ver fig. 4)

Ley de la simplicidad: Los estimulos ambiguos
tienden a analizarse de la forma mas simple. Los
cuatro puntos se ven formando un cuadrado.

Es el medio mas simple de comprender el
esquema La figura «<A» muestra un hexagono

y la «B» un cubo tridimensional, aunque «A» es
un cubo. (ver fig. 5)

Ley de la simetria: El espacio limitado por

dos bordes simétricos tiende a percibirse con

el aspecto de una figura coherente. A pesar

de que la lineas no estan cerradas parecen
delimitar un espacio, al ser simétricas. (ver fig. 6)

Ley de la buena continuacién o direcciéon: Los
elementos tienden a agruparse de manera que
se haga el minimo cambio o discontinuidad. En
la figura se pueden observar dos lineas que se
cruzan formando dos «V's» que se tocan en el
vértice. Desde otro punto de vista, se distinguen
dos lineas curvas con dos angulos que se tocan
por el vértice. (ver fig. 7)
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2.5 Métodos de enseanza

Los métodos deductivos son los més utilizados
en la ensefianza. Sin embargo, no se debe
olvidar que para el aprendizaje de estrategias
cognoscitivas, creacién o sintesis conceptual,
son los menos adecuados.

En el aprendizaje propuesto en esta
investigacion, se aboga por métodos analdgicos
0 comparativos.

Los antecedentes particulares que se presentan
permiten establecer comparaciones que llevan
a una solucién por semejanza, se procede por
analogia. El pensamiento va de lo particular a
lo particular.

Es fundamentalmente la forma de razonar en la
infancia, sin olvidar su importancia en todas las
edades. El método cientifico necesita siempre
de la analogia para razonar.

Si bien al carecer de la vista, la comunicacion
con el entorno se realiza con los otros sentidos
y la experimentacion de los mismos.

La analogia como método de ensefianza en

el desarrollo de las técnicas y el uso de las
herramientas es sin duda alguna el método mas
adecuado. Debido a que existe una relacién
para mostrar los topicos para que el invidente
pueda asociarlos y reconocerlos, logrando
obtener un mayor aprendizaje y una
experiencia enriquecedora.

2.6 Perfil del docente

La Educacién Especial (EE) es aquella destinada
a alumnos con necesidades educativas
especiales debidas a sobredotacién intelectual
o discapacidades psiquicas, fisicas o sensoriales.
La educacién especial en un sentido amplio
comprende todas aquellas actuaciones
encaminadas a compensar dichas necesidades,
ya sea en centros ordinarios o especificos.

Para obtener un resultado satisfactorio de
las técnicas, es de suma importancia conocer
el perfil del docente el cual se encargara de
brindar los conocimientos necesarios para la
aplicacién de las técnicas.

El docente de EE debe poseer un conjunto

de conocimientos, competencias, actitudes y
valores que le permitan ejercer la profesién con
un alto nivel de compromiso, a fin de dar una
respuesta educativa adecuada a las necesidades
especificas que manifiestan los alumnos

con discapacidad, asi como a las de quienes
presentan necesidades educativas especiales
derivadas de otros factores.

Su perfil debe agruparse en torno a cinco
grandes campos:

1. Habilidades intelectuales especificas

2. Conocimiento de los propdsitos, enfoques y
contenidos de la educacién basica.

3. Competencias didacticas.

4. Identidad profesional y ética.

5. Capacidad de percepcidn, respuesta a las
condiciones sociales de sus alumnos y del
entorno de la escuela.
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Competencias generales

1. Capacidad de disefar y desarrollar proyectos
y unidades de programacién que permitan
adaptar el curriculum al contexto sociocultural
de los alumnos.

2. Capacidad para seleccionar, elaborar y utilizar
materiales didacticos en los marcos especificos
de las distintas disciplinas.

3. Conocimiento y habilidad para utilizar e
incorporar adecuadamente las TIC* en las
actividades de enseflanza/aprendizaje.

4. Participacion en proyectos de investigacion
relacionados con la ensefanza/aprendizaje,
introduciendo propuestas de innovacion
encaminadas a la mejora de la

calidad educativa.

5. Capacidad de colaboracién con los distintos
sectores de la comunidad educativa.

TIC *Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) -la unién de los computadores y las comunicaciones-
desataron una explosion sin precedentes de formas de
comunicarse al comienzo de los afios ‘90 A partir de ahi,

la Internet paso de ser un instrumento especializado de la
comunidad cientifica a ser una red de facil uso que modificé
las pautas de interaccion social

Competencias especificas

1. Conocimientos y habilidad para determinar
las necesidades educativas de los distintos
alumnos, definiendo ambitos de actuacién
prioritarios, asi como el grado y la duracion de
las intervenciones y los apoyos requeridos para
promover el aprendizaje.

2. Capacidad de reconocer el papel del
conocimiento en el objetivo linglistico y disefar
actividades para el desarrollo del autocontrol y
la creatividad.

3. Capacidad de reconocer como elemento de
riqueza e integracion en las actividades de clase
el lenguaje de todos los alumnos.

4. Conocimiento y habilidad para utilizar las
ayudas tecnologicas que contribuyan a mejorar
las condiciones de aprendizaje y la calidad

de vida.

5. Capacidad de busqueda de informacion
de recursos existentes en la comunidad que
puedan actuar como apoyos a la

tarea educativa.

6. Conocimiento y habilidad para evaluar los
planes de trabajo individualizados, realizando
ajustes progresivos en los objetivos de la
intervencién, en la adecuacion de los métodos y
pautas a seguir.

Por tratarse de un invidente hay una limitacion
que se traduce en discapacidad. Si bien en
el capitulo anterior se argumento que la



discapacidad es un estado mental, siendo

esto una actitud. Definitivamente al carecer de
capacidades de caracter sensorial como fisicas,
sin duda alguna existe la deficiencia que

es discapacidad.

El docente tendra que trabajar con los
siguientes cuatro puntos:

ESTIMULO > ENERGIA > INSPIRACION >
ACCION

Tomando como una secuencia logica a la
discapacidad como un reto, que dara paso a un
estimulo, que concluird en un proceso creativo.

2.7 Conceptos de educacion especial

Deficiencia: pérdida o anormalidad de una
estructura o funcion psicoldgica, fisioldgica o
anatémica.

Discapacidad: restriccion o ausencia (causada
por una deficiencia) de la capacidad de realizar
una actividad normalmente.

Minusvalia: situacién de desventaja de una
persona que, a consecuencia de una deficiencia
o discapacidad, tiene limitado o impedido el
desarrollo de sus roles habituales.

Diversidad versus necesidades

Educativas Especiales.

Diversidad abarca mas que los individuos con
discapacidades, comprende:

« Diversidad personal: todos somos diferentes.
« Diversidad de rendimiento académico.

« Diversidad en las competencias instrumentales
necesarias para el aprendizaje; suelen deberse

a factores socioculturales que han impedido a
los alumnos acceder adecuadamente a estos
aprendizajes basicos (inmigrantes, pobres...)

« Diversidad por limitaciones psicocognitivas.
« Diversidad por limitaciones fisicas.

« Diversidad cultural.

Finalidades de la educacién especial
« Lograr el maximo desarrollo de las
capacidades de las personas.

« Desarrollar globalmente su personalidad.

« Preparar a las personas para su incorporacion
y participacion en la vida social y laboral.

Algunos principios en EE

» Considerar la personalidad en su conjunto
(percepcion, cognicion, emocion, motivacion,
socializacién...), no centrarse solamente en

la discapacidad.

« Potenciar al maximo el desarrollo de la
autonomia y el autoconcepto de los discentes.
« Priorizar los aprendizajes practicos y
funcionales.
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« Promover la participacién lo mas plena posible
en los entornos habituales de los discentes:
casa, escuela, barrio, empresa...

« Utilizar metodologias que permitan procesos
de enseflanza y aprendizaje individualizados,
aprovechando a la vez las circunstancias que
permitan el trabajo conjunto.

« Establecer canales de colaboracion con la
familia.

TIC y la educacién especial

Las TIC proporcionan multiples funcionalidades
a las personas con discapacidades o que
requieren una atencion especial, facilitando:

» La comunicacion.

» El acceso/proceso de la informacion.

« El desarrollo cognitivo.

» La realizacién de todo tipo de aprendizajes.
» La adaptaciéon y autonomia ante el entorno.
« El ocio.

« Los instrumentos de trabajo.

« Las posibilidades de realizar

actividades laborales.

2.8 Perfil del estudiante invidente

La mente realiza procesos sumamente
complejos de informacion que cambian
constantemente. El estudiante invidente cuenta
con las experiencias conjuntas que, a lo largo de

su vida fue adquiriendo, las cuales le permitiran
generar vinculos comunicativos, interpretativitos
y expresivos.

El estudiante invidente debera poseer las
siguientes caracteristicas para un mejor
aprovechamiento de la experiencia de aprender
a dibujar:

Atencion: Aplicar voluntariamente el
entendimiento a un objetivo, tenerlo en cuenta
o en consideracion.

Sensacion: Sensibilidad especial que se
relacionara intrinsecamente con el timbre, olor,
sabor, textura, calor y peso. Estos atributos de
informacion contienen detalles particulares
sobre el estimulo.

Estimulo: Las sensaciones proporcionan
informacion basica sobre el espacio y objetos.

Percepcion: Percatarse del entorno y concluir
un significado de lo que se analiza mediante un
proceso de reconocimiento.

Memoria: Involucra las sensaciones
emocionales: afectos, creencias, conceptos de
uno mismo, agitacién del animo y
experiencias hibridas.

Pensamiento: Asimilacién de la informacion
que elabora, transforma, combina y recrea el
material del conocimiento, aunque no solo en
forma de lenguaje interior. Donde intervienen
los conceptos, juicio y razonamiento.



Imaginacidn: Es una experiencia de tipo
sensorial similar a la percepcion que se genera
sin que un estimulo excite a los receptores
sensoriales. Las imagenes son menos estables,
intensas, vividas y ricas en informacion. Sin
embargo son mas plasticas, inventivas

y creativas.

Intencion y voluntad: Involucra la solucién de
problemas, inteligencia y creatividad.

La solucién de problemas es el procedimiento
cognitivo que opera para obtener ciertas metas
y objetivos a partir de no tenerlos, esto implica
un reto. El alumno tendra que interpretar su
entorno y su expresividad mediante el dibujo.
Partiendo asi de un conocimiento previo de la
técnica.

El conocimiento implica la construccion de

una representacién dinamica, la inteligencia
involucra las habilidades para la ejecucién y la
aplicacién practica de tal representacion, asi la
creatividad constituye la habilidad para cambiar
la representacion y evadir la rigidez.

2.9 Medios de aprendizaje

Teniendo en cuenta que cualquier

material puede utilizarse, en determinadas
circunstancias, como recurso para facilitar
procesos de ensefianza y aprendizaje (por
ejemplo, con unas piedras podemos trabajar las
nociones de mayor y menor con los alumnos de
preescolar); pero considerando que no todos
los materiales que se utilizan en educacion han
sido creados con una intencionalidad didactica,

distinguimos los conceptos de medio didactico
y recurso educativo.

Medio didactico es cualquier material
elaborado con la intencion de facilitar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por
ejemplo: un libro de texto o un programa
multimedia que permite hacer practicas de
formulacion quimica.

Recurso educativo es cualquier material

que, en un contexto educativo determinado,
sea utilizado con una finalidad didactica o

para facilitar el desarrollo de las actividades
formativas. Los recursos educativos que se
pueden utilizar en una situacion de ensefianza y
aprendizaje pueden ser o no medios didacticos.
Por ejemplo: un video para aprender qué son
los volcanes y su dindmica son materiales
didacticos (pretenden ensefar), en cambio un
video con un reportaje del National Geographic
sobre los volcanes del mundo a pesar de que
pueda utilizarse como recurso educativo, no

es en si mismo un material didactico (sélo
pretende informar).

Componentes estructurales de los medios

Al analizar los medios didacticos, y sin entrar en
los aspectos pragmaticos y organizativos que
configuran su utilizacion contextualizada en
cada situacion concreta, podemos identificar los
siguientes elementos:

« El sistema de simbolos (textuales, iconicos,
sonoros) que utiliza. En el caso de un video
aparecen casi siempre imagenes, voces, musica
y algunos textos.
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« El contenido material (software) integrado
por los elementos semanticos de los
contenidos, su estructuracion, los elementos
didacticos que se utilizan (introduccién con los
organizadores previos, subrayado, preguntas,
gjercicios de aplicacion, resimenes, etc.), la
forma de presentacion y el estilo. En definitiva:
informacion y propuestas de actividad.

« La plataforma tecnolégica (hardware) que
sirve de soporte y actla como instrumento de
mediacion para acceder al material. En el caso
de un video el soporte sera por ejemplo un Blu-
Ray y el instrumento para acceder al contenido
sera el reproductor de Blu-Ray.

« El entorno de comunicacion con el usuario,
que proporciona unos determinados sistemas
de mediacion en los procesos de ensefanza y
aprendizaje (interaccién que genera, pragmatica
que facilita...). Si un medio concreto esta
inmerso en un entorno de aprendizaje mayor,
podra aumentar su funcionalidad al poder
aprovechar algunas de las funcionalidades de
dicho entorno.

Funciones de los medios

Segun como se utilicen en los procesos

de ensefanza y aprendizaje, los medios
didacticos y los recursos educativos en general
pueden realizar diversas funciones; entre ellas
destacamos como mas habituales las siguientes:

« Proporcionar informacion. Practicamente
todos los medios didacticos proporcionan
explicitamente informacién: libros, videos,
programas informaticos.

« Guiar los aprendizajes de los estudiantes,
instruir. Ayudan a organizar la informacion,

a relacionar conocimientos, a crear nuevos
conocimientos y aplicarlos. Es lo que hace un
libro de texto por ejemplo.

« Ejercitar habilidades, entrenar. Por ejemplo
un programa informatico que exige una
determinada respuesta psicomotriz a sus
usuarios.

« Motivar, despertar y mantener el interés. Un
buen material didactico siempre debe resultar
motivador para los estudiantes.

« Evaluar los conocimientos y las habilidades
que se tienen, como lo hacen las preguntas de
los libros de texto o los programas informaticos.
La correccién de los errores de los estudiantes
a veces se realiza de manera explicita (como

en el caso de los materiales multimedia que
tutorizan las actuaciones de los usuarios) y, en
otros casos, resulta implicita ya que es el propio
estudiante quien se da cuenta de sus errores
(como pasa por ejemplo cuando interactla con
una simulacién).

« Proporcionar simulaciones que ofrecen
entornos para la observacion, exploraciony la
experimentacion. Por ejemplo un simulador de
vuelo informatico, que ayuda a entender como
se pilota un avion.

» Proporcionar entornos para la expresion
y creacion. Es el caso de los procesadores de
textos o los editores graficos informaticos.



No obstante hay que tener en cuenta que los
medios no solamente transmiten informacion,
también hacen de mediadores entre la realidad
y los estudiantes, y mediante sus sistemas
simbolicos desarrollan habilidades cognitivas en
Sus usuarios

Funcionalidad para los estudiantes:

Presentar la informacién y guiar la atencion
y los aprendizajes

« Explicitacion de los objetivos educativos que
se persiguen.

« Diversos cédigos comunicativos: verbales
(convencionales, exigen un esfuerzo de
abstraccion) e iconicos (representaciones
intuitivas y cercanas a la realidad).

« Sefializaciones diversas: subrayados, estilo de
letra, destacados, uso de colores.

» Adecuada integracién de medios, al servicio
del aprendizaje, sin sobrecargar.

« Imagenes que aporten informacion relevante.

Organizar la informacién

» Resimenes, sintesis.

» Mapas conceptuales.

» Organizadores gréaficos: esquemas, cuadros
sindpticos, diagramas de flujo.

Relacionar informacion, crear conocimiento
y desarrollar habilidades

« Organizadores previos al introducir los temas.
« Ejemplos, analogias.

» Preguntas y ejercicios para orientar la
relacion de los nuevos conocimientos con los
conocimientos anteriores de los estudiantes y
su aplicacion.

« Simulaciones para la experimentacion.
« Entornos para la expresion y creacion.

Ventajas Asociadas a la utilizacién de
recursos

Cada medio didéactico ofrece unas determinadas
prestaciones y posibilidades de utilizacion en

el desarrollo de las actividades de aprendizaje
que, en funcion del contexto, le pueden
permitir ofrecer ventajas significativas frente al
uso de medios alternativos.

Para poder determinar ventajas de un medio
sobre otro, siempre debemos considerar el
contexto de aplicacion (un material multimedia
hipertextual no es “per se” mejor que un libro
convencional).

La Seleccion de materiales didacticos

Para que un material didactico resulte eficaz
para el aprendizaje, no basta con que se trate
de un "buen material”, ni tampoco es necesario
que sea un material de Ultima tecnologia.
Cuando seleccionamos recursos educativos
para utilizar en nuestra labor docente, ademas
de su calidad objetiva hemos de considerar
en qué medida sus caracteristicas especificas
(contenidos, actividades, tutorizacion) estan
en consonancia con determinados aspectos
curriculares de nuestro contexto educativo:

« Los objetivos educativos que pretendemos
lograr. Hemos de considerar en qué medida el
material nos puede ayudar a ello.

« Los contenidos que se van a tratar utilizando
el material, que deben estar en sintonia con los
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contenidos de la asignatura que estamos
trabajando con nuestros alumnos.

« Las caracteristicas de los estudiantes que
los utilizaran: capacidades, estilos cognitivos,
intereses, conocimientos previos, experiencia
y habilidades requeridas para el uso de estos
materiales. Todo material didactico requiere
que sus usuarios tengan unos determinados
prerrequisitos.

» Las caracteristicas del contexto (fisico,
curricular) en el que desarrollamos
nuestra docencia y donde pensamos
emplear el material didactico que estamos
seleccionando. Tal vez un contexto muy
desfavorable puede aconsejar no utilizar
un material, por bueno que este sea;

por ejemplo si se trata de un programa
multimedia y hay pocas computadoras o
el mantenimiento del aula informatica es
deficiente.

« Las estrategias didacticas que podemos
disefiar considerando la utilizaciéon del
material. Estas estrategias contemplan: la
secuenciacion de los contenidos, el conjunto
de actividades que se pueden proponer a los
estudiantes, la metodologia asociada a cada
una, los recursos educativos que se pueden
emplear, etc.

Asi, la seleccion de los materiales a utilizar
con los estudiantes siempre se realizara
contextualizada en el marco del disefio

de una intervencion educativa concreta,
considerando todos estos aspectos y

teniendo en cuenta los elementos curriculares
particulares que inciden. La cuidadosa revision
de las posibles formas de utilizacion del
material permitird disefiar actividades de
aprendizaje y metodologias didacticas eficientes
que aseguren la eficacia en el logro de los
aprendizajes previstos.

Una vez definidos cada uno de los medios, sus
ventajas y el método de seleccion; se extiende
la intencién de disefiar el medio didactico
como el recurso educativo para cumplir con el
objetivo principal.

2.12 Mirar con el tacto

Segun el Dr. Geza *Revesz de Amsterdam,
existen dos formas de catalogar el tacto:

1. Tacto simultaneo: Se toca el objeto o parte
de él en un acto simultaneo, con independencia
de si el tacto se ejecuta por medio de los
dedos, de la palma de la mano, o con una o
ambas manos. Este proceso tactil, que tiene
lugar necesariamente en el espacio haptico



cercano, puede llevar tanto a la percepcion
analitica como a la sintética, segun se pretenda
la aprehension de la impresién y de la forma
total, o de aspectos particulares (forma, tamafio,
materia, etc.).

2. Tacto sucesivo: Cuando se tocan los

objetos o las partes de los objetos en actos
tactiles separados en el tiempo. Este modo de
tocar, sirve tanto para el andlisis como para la
sintesis. Cuando la estructura del objeto haptico
es algo complicada, el invidente se siente
empujado a comprender el objeto por medio
de sucesivos actos tactiles. Es imposible lograr
un acercamiento cualquiera a una idea correcta,
de la forma total o de las partes relativamente
independientes, sin hacer uso del tacto
sucesivo. Se utiliza este modo de tocar tanto en
el espacio haptico cercano como en el alelado.
El proceso del tacto sucesivo constituye el
proceso haptico de percepcion por excelencia.

Cada uno de los sentidos responde
primordialmente a un determinado tipo de
energia fisica:

« El gusto y el olfato son sentidos quimicos,
porque responden a la energia quimica.

« Los d6rganos del calor y del frio responden a la
térmica.

« La vista es impresionada por la energia
luminica representada por frecuencias en
paquetes que se comportan como onda-
particula.

« El tacto, sélo ejerce su actividad ante la
energia mecanica. La amplitud de estimulos
ante la que responde cada receptor es
relativamente restringida. Por ejemplo, nuestra

audicion solo responde a las vibraciones aéreas
que oscilan entre los 20 y los 20.000 ciclos

por segundo, aunque existan ultrasonidos de
muchos millones de hertzios.

Lo importante es que los sentidos responden
solo a una pequefa porcién de los cambios
energéticos que nos rodean. Por eso los seres
humanos se deben valer de los instrumentos

cientificos para percibir las variaciones restantes.
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Tacto simultaneo

Tacto sucesivo



Del mismo modo que se constata que la
agudeza visual de lejos estd mas desarrollada
entre los marineros y personas que viven

en zonas rurales que las que viven en zonas
urbanas, probablemente sea cierto que los
niveles perceptivos aumentan con la ejercitacion
de los sentidos.

Proceso tactil estatico

Tocando con la mano en reposo. Esta forma

de tacto, se ha encontrado al examinar las
cualidades térmicas de la materia y en las
investigaciones referentes a las medidas del
umbral. Es inadecuada para la percepcion de los
objetos y la materia o para la aprehension de

la forma.

Proceso tactil dinamico

Tocar moviendo la mano. Esta forma de

tacto es decisiva para la realizacion practica.
Debemos al movimiento no solo la percepcién
de los fendmenos tactiles elementales y de las
estructuras tactiles, sino, su verdadero origen.

Kaz ha mostrado que todas las modificaciones
de las actividades tactiles referentes a

las superficies, tales como la tersuray la
aspereza, la dureza y la blandura, emanan

del movimiento. En cuanto se impide el
movimiento, el conjunto de los fenédmenos
tactiles y, por tanto, la percepcién de las
cualidades tactiles de la materia, se pierde.

Se sobreentiende que la percepcién de los
objetos y las formas hapticas dependen de

la funcién del 6rgano tactil en movimiento.

Si el 6rgano tactil permanece inmovil sobre

un objeto, es imposible decir nada definido
sobre su identidad y su forma. Esto no es
incompatible con el hecho de que, bajo ciertas
condiciones, el 6rgano tactil en reposo pueda
ser capaz de descubrir, hasta cierto punto, el
aspecto e incluso, la forma esquematica del
objeto y su caracter estructural.

Por medio de este tipo de tacto, que podemos
llamar tacto estaticamente abarcador, es
posible determinar, con alguna certeza, si

el objeto es oblongo o estirado, pequefio o
grande, simple o complicado.

Una informacién mas precisa sobre los

datos estructurales no puede obtenerse de
esta manera. También ocurre con bastante
frecuencia que la impresién primaria del objeto
desaparezca completamente en el proceso del
tacto y el abarcar en reposo. Asi, vibraciones
tactiles nuevas pueden reactivar la impresion
del objeto que se habia desvanecido casi
completamente.

Ademas de esta clasificacion - en el camino
entre el tacto pasivo y el activo - podemos
sefalar la propuesta por Hippius, que ha tratado
en detalle en su escrito sobre el tacto.

a) Tocar con movimientos deslizantes de
un lado a otro: Forma de tacto que se utiliza
para percibir las cualidades de la materia de
los objetos tocados. Se utiliza mucho para
descubrir alteraciones de la superficie.

b) El tacto que roza: Es adecuado y eficaz en
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la percepcion de la materia, especialmente
para descubrir los planos y las lineas, los
contornos, las relaciones geométricas -
(dimensiones, direcciones, formas basicas,
proporciones)- también para examinar
detalles particulares de todas clases. Se
ejecuta a veces con el dedo indice y otras,
con los tres dedos medios.

c) La transicion del tacto que roza al
tacto que sujeta: Se lleva a cabo por una
modificacion del primero, en la que el
deslizamiento y el roce se realiza con ayuda
del pulgar. En este caso, a causa del pulgar
gue se opone a los otros dedos, se tocan
simultdneamente dos superficies, y asi se
pueden utilizar los datos sobre la estructura
y la disposicién de las partes de los objetos
hapticos. Mas alla de lo accesible al simple
tacto que roza. Podemos denominar esta
modificacion del tipo dinamico de tacto, tipo
de tacto que roza sujetando.

d) Aprehension tactil real de las
estructuras corporeas: Entra en el tipo
cinético de tacto que sujeta el objeto.
Estamos ante un procedimiento de tacto
definido, comprensivo, simultaneo, analitico
e integrador, que nos permite percibir todas
las cualidades materiales y formales de un
objeto haptico.

Para percibir los cuerpos tridimensionales,
para aprender las peculiaridades tactil-
especiales de los objetos hapticos, para
analizarlos desde un punto de vista
estructural y fenoménico el tipo cinético de
tacto que sujeta el objeto es el Unico eficaz.

Todo el conocimiento y la experiencia que

los videntes y més especialmente, los ciegos
adquieren en el espacio haptico, se basan en
este tipo de tacto. Todos los resultados que se
exponen y se tratan en este documento han
sido obtenidos, con muy pocas excepciones,
por medio de este procedimiento tactil.

Con independencia de si se tiende a un tacto
analitico o sintético, a un tacto simultaneo

0 sucesivo, el proceso tactil es de caracter
cinético, sujetando el objeto; y si es correcto
decir que incluso los fendmenos tactiles
elementales sélo pueden darse a través del
movimiento. Esta afirmacion se comprueba
cuando se refiere al origen del modo espacial
de aparecer los objetos hapticos. Sin el
movimiento que sujeta, nuestro mundo héaptico
perderia su objetividad caracteristica y su
multiplicidad. No sélo los ciegos se verian
privados de su capacidad de percepcion y de su
facultad creadora, sino también, los que pueden
ver, perderian gran parte de su riqueza, de su
vivacidad y plasticidad.

2.13 Programa

Para iniciar la experimentacion de las técnicas
como de las herramientas, es importante
plantear un programa que exponga los
objetivos, los contenidos y las actividades a
realizar. Ya que a partir de este planteamiento
se desarrollara un taller para ensefar a los
invidentes el dibujo y la pintura, auxiliados
del material didactico y de las

herramientas disefiadas.



El siguiente programa se integra a las disciplinas
de educacién artistica. El cual puede ser
implementado dentro de la educacién media
superior, conforme al plan de estudios de

las instituciones de educacién especial para
invidentes. Ya sea como un taller externo u
optativo. Asi también puede ser planteado para
profesores dedicados a la ensefianza de las
artes plasticas en orientacion al dibujo y pintura
que decidan tener la experiencia de ensefiar
estas disciplinas a un invidente.

Programa de educacion artistica dirigida
a invidentes.
DIBUJO Y PINTURA.

Objetivos

Este programa le permitira al alumno:

» Conocer la definicién del dibujo asi como su
composiciéon de puntos, lineas y planos.
« Identificar los fundamentos del disefo.
» Reconocer y extraer la forma.

« En el caso de la pintura, identificar la
diferencia entre dibujo y pintura.

« Conocer los conceptos de colory

su combinacion.

« Realizar una obra.

Temario

El programa de aprendizaje se divide en dos
partes: Dibujo y Pintura. A continuacién estan
los temas que componen cada una de ellas.

Dibujo

Para el aprendizaje del dibujo el programa
consta de los siguientes temas:

1. Conceptos basicos

2. Fundamentos de disefio

3. Interpretacion del sonido

4. Dibujo dimensionado con la mano

5. Dibujo con seleccién de puntos

6. Diferencia entre dibujo y pintura

7. Actividades Finales

Pintura

El aprendizaje de los aspectos relacionados con
la pintura se divide en tres temas:

1. Interpretacion del color

2. Interpretacion del blanco y negro

3. Uso de plantillas

4. Actividades

5. Realizacion de obra

Contenidos

A continuacion se hace una descripcion mas
detallada de los contenidos de cada uno de
los temas.
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Dibujo

PROGRAMA DE EDUCACION ARTISITICA PARA EDUCACION ESPECIAL DIRIJIDA A INVIDENTES

Disciplina: DIBUJO

Campo de conocimiento: Educacién artistica.

PRESENTACION:

OBJETIVO GENERAL:

Este programa le permitira al alumno:

e Conocer la definicion del dibujo asi como su composicién de puntos, lineas

y planos.

e |dentificar los fundamentos del disefio para aplicarlos en su dibujo.
e Reconocer y extraer la forma para ser interpretada en lineas.
e Conocera técnicas de dibujo mediante lineas auxiliares y mano alzada.

e Identificar la diferencia entre dibujo y pintura.

e Realizar una obra.

TEMARIO ACTIVIDADES MATERIALES BIBLIOGRAFiA:
1. Conceptos basicos
a. Punto e Repujado de e Laminas de
b. Linea puntos y lineas. cobre para
c. Plano e |dentificacién de repujadoy
figuras punzones.
Objetivo especifico recortadas. o Figuras
e Unir planos para geométricas
e Lograr una mejor percepciony identificar el basicas.
comprension de los conceptos volumen y crear e Figuras
de punto, lineay plano. figuras geométricas

e |dentificar los puntos, lineas y
planos de objetos complejos.

tridimensionales.

tridimensiona-
les.




e Conocer los principios bdsicos e Transformacién e Tablero.
de composicion. de figuras.
e Observacion
tactil de figuras
geométricas
tridimensionales.
Interpretacién de
composicion mediante
el uso del tablero.
2. Fundamentos de Disefio e Observacién e Balanzay
a. Proporcién tactil de las pesos.
b. Equilibrio proporciones del o Figuras
c. Contraste rostro. geomeétricas.
d. Ritmo e Ejemplificacion e Texturas
e. Simetria del concepto de porosasy
f. Luzysombra equilibrio lisas.
g. Degradados utilizando una e Tableroy el
balanzayla hilo tensado.
Objetivo especifico distribucion de e Jarabe o polvo
e Comprender los términos de pesos. para preparar

proporcion, equilibrio,
contraste y ritmo.

e Reconocer una composicion
geomeétrica.

e Interpretar y representar los
conceptos de luz y sombra.

e Conocer el concepto de
degradado.

Observacioén
tactil de texturas
porosas y lisas
para
comprender el
concepto de
contraste.
Repeticidn de
sonidos para
construir el
concepto de
ritmo.

bebidas.

e Musica.

e Lijas
industriales
de diferentes
grosores.
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e Reconocer una
composicién
geométrica
utilizando el
tablero.

Utilizar el
tablero para
interpretar la luz
y la sombra
mediante lineas.
Experimentar el
concepto de
degradado a
través del
sentido del
gusto y del oido.
Observacién
tactil para
comprender el
concepto de

degradado.
3. Interpretacion del Sonido e Exposicién e Punzén o
a. Sonidoy Forma tedrica de pincel.
b. Sonidoy Textura conceptos. e Musica.
c. Sonidoy Tamafio e Interpretacion e Pintura.
d. Sonido, Ritmoy de ritmos
Movimiento musicales
mediante el uso
Objetivo especifico del punzén o
e Interpretar la forma, textura, pincel.

tamafio, ritmo y movimiento a
través del sonido.

e Reconocer la relacidn entre la
musica y la plastica.

e Elaborar figuras
y formas a partir
de un ritmo
particular.




4. Dibujo Dimensionado con la

Mano
a. Las Tres Posiciones de
la Mano
b. ElCompas
c. LaEscuadra
d. Proporcién Aurea
e. El Compas Aureo

Objetivo especifico

e Tener una mejor referencia de
las lineas en relieve.

e Adquirir la seguridad de
proporcién al dibujar.

e Reconocer la mano como un
instrumento para aplicar
medidas, distancias y
proporciones al realizar un
dibujo.

e Conocer la proporcién aurea
utilizando las tres posiciones.

e Apreciar las dimensiones que
compone la espiral durea.

e Analizar las tres
posiciones
basicas de la
mano: el todo, el
proporcional y el
relativo.

Trazar el radio
de una
circunferencia
con cada uno de
los
movimientos.
Explicar la
posicidn
Escuadra.
Experimentar la
proporcion
aurea con el
tacto y diversos
objetos,
utilizando las
tres posiciones.
Aplicar la técnica
del compas para
apreciar las
dimensiones que
componen la
espiral durea.

e Tablero.
Esquema de la
proporcién aurea.

5. Dibujo con Seleccion de
Puntos

Objetivo especifico

Conceptualizar que un dibujo es una
serie de lineas que a su vez inician en
un punto.

Identificar y
reproducir la
disposicién de
figuras
geométricas.
o Identificar un
dibujo

e Figuras
geométricas
basicas.

e Tablero,
sustrato o
lienzo.
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compuesto por
varios objetos.
e Exponer al
estudiante a
pinturas.
e Exponerla
diferencia entre

dibujo y pintura.

6. Diferencia entre dibujo y
pintura

Objetivo especifico

Experimentar y reconocer la diferencia
entre dibujo y pintura.

o |dentificar y
reproducir la
disposicién de
figuras
geométricas.

o |dentificar un
dibujo
compuesto por
varios objetos.

e Exponer al
estudiante a
pinturas.

e Exponerla
diferencia entre

dibujo y pintura.

e Placas con
dibujo en
relieve.

e Figuras
geomeétricas
tridimensional-
les.

e Diferentes
objetos
tridimensiona-
les

Ejemplos de
pinturas realizados
con esmalte,
texturas organicas o
pinturas
texturizadas con
polvo de marmol

7. Actividades para la valoracién
de aprendizaje

Objetivo especifico
Realizar actividades que permitan

poner en practica lo aprendido
durante el curso.

e Copiar un
dibujo.
e Memoria visual
tactil.
Dibujando objetos.

¢ Dibujos

sencillos.

e Tablero.
Laminas de cobre
para repujado y
punzones.




PROGRAMA DE EDUCACION ARTISITICA PARA EDUCACION ESPECIAL DIRUJIDA A INVIDENTES

Disciplina: PINTURA
Campo de conocimiento: Educacidn artistica.

PRESENTACION:

OBJETIVO GENERAL:
Este programa le permitird al alumno:

¢ Conocer la definicion de la pintura asi como su composicién en textura,

forma y color.

¢ Identificar las propiedades perceptivas de la pintura.
e Reconocer y extraer la forma para ser interpretada en una interpretacion

pictérica.

e Conocera técnicas las cuales le facilitaran la aplicacion del material en un

sustrato.
e Interpretara el uso de los colores
¢ Realizar una obra.

TEMARIO ACTIVIDADES MATERIALES BIBLIOGRAFIA:
8. Interpretacion del
color e Degustacién de e Frutos, semillas y
sabores verduras.
Objetivo especifico relacionandolos e Especias.
con colores. e Frutos, cortezasy
e Incrementar el e |dentificar semillas.
conocimiento de mezclas de e Xiléfono.
texturas, olores y aromas
sabores. relacionandolos
e Asociar los conceptos a suvez con
de texturas, olores y colores.
sabores para e Manipular
relacionarlos con el diferentes
color. texturas.




e Expresar
cromaticamente las
sinestesias obtenidas a
partir de la degustacion
de sabores.

e Comprender la
percepcion e
interpretacion del
color.

e Interpretar
diferentes
sonidos de un
xiléfono
relacionandolos
con colores.

9. Interpretacion del
blanco y negro

Objetivo especifico

Conocer la diferencia entre el
blanco y el negro utilizando
una situacion analoga
referente a las temperaturas.

e Interpretacion
dela
transformacion
del color hacia el
blanco y el negro
utilizando un
cromosensogram
a.

o Cromosensograma

10. Uso de plantillas

Objetivo especifico
Manejar los planos y la
ubicacién de los
elementos.

e Uso libre de las
plantillas.

¢ Dibujos de objetos
en papel aluminio.

e Sustrato.
Texturizante.

11. Actividades

Objetivo especifico

e Tener un mejor manejo
de los materiales.

e Obtener mas seguridad
al momento de iniciar
un trabajo.

® Mezcla de color.

e Creacién de
planos.

e Penumbra.
Dividir
elementos con
textura

e Aguay jarabe de
sabor.

o Tinta de realce.

e Elementos de
papel.

¢ Diferentes objetos.

¢ Hoja de papel.

e Fuente de luz.




e Pintura inflable.

e Plantillas.
Texturizantes y
pastas

12. Realizacidon de obra
Objetivo especifico
Aplicar los conocimientos

adquiridos para realizar una
obra libre.

Realizar una obra
utilizando
cualquiera de las
técnicas
aprendidas.

Los que el alumno
considere







Capitulo 3

Técnicas y herramientas para la ensefianza

de dibujo
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Introduccién lapicero, puede realizarse cualquier dibujo,

Este capitulo se ha divido en dos partes:

» Medios para el Aprendizaje
 Programa de Aprendizaje

3.1 Medios para el aprendizaje del
dibujo

3.1.1 Propuesta de Materiales

Existen actualmente tableros y papeles
especializados para la enseflanza de dibujo a
invidentes. Estas herramientas resultan ser de
costo elevado y las hojas para dibujo - llamadas
para dibujo en negativo- no son reutilizables.

A continuacion se muestran algunos ejemplos
de ellos asi como sus caracteristicas:

Drafts Man profesional

Es un tablero de dibujo especialmente disefiado
para ciegos. El tablero esta cubierto de una
plancha de goma. Sobre esta superficie base

se sitlia una lamina de plastico especial.
Presionando ligeramente con un boligrafo o

obteniéndose los trazos en relieve positivo.

Medidas: (40,2 x 30,7 x 2,0 cm)
Precio: 139.90 €
$2,192.00 MX

Figura 9 Drafts Man profesional

Tablero de dibujo staedtler din a3

Doble mecanismo de cierre para colocar

el mecanismo en cualquier posicion del

carril. Doble carril gemelo que permite un
deslizamiento suave incluso moviendo la regla.
Indicador éptico de bloqueo y movimiento.
Rieles de fijacion a ambos lados del tablero que

CAPITULO

° °
0
° °

87



proporcionan una sujecion mas segura de la
superficie del dibujo, también permite sujetar
varias laminas a la vez. Escala con orificio para
fijar el compés permitiendo un ajuste preciso
del radio. Fabricado en plastico resistente

a caidas y dafios. Con pies de

goma antideslizantes.

Medidas: N/A
Precio: 115.55 €
$1,870.00 MX

Figura 10 Tablero de dibujo staedtler din a3

Nuestros materiales

Como sustrato se utilizan hojas de acetato de
calibre No. 4, las cuales no son reutilizables, y
al realizar un trazo no es posible borrarlo para
corregirlo, en caso de ser necesario. Para trazar
se utiliza un punzoén

Para que un invidente realice una obra artistica
se propone como material inicial laminas de

repujado. Estas, se encuentran en diferente
gramaje, ofreciendo buena resistencia en su
manipulacion y es posible, mediante un rodillo,
quitar el relieve de la misma permitiendo borrar
y corregir la linea trazada.

Figura 11



En el material de repujado existen una variedad Las tres figuras basicas

de punzones los cuales ofreceran diferentes Tratdndose de las tres figuras basicas lo mas
grosores de linea desde una fina hasta una idoneo es realizarlas mediante un sustrato
mas gruesa, permitiéndole al alumno invidente rigido el cual pueda ser manipulado
apreciar la diferencia. con facilidad.

Para este fin se propone el uso de cartulina o
cualquier otro papel de alto gramaje.
En esta ocasion utilizé cartulina opalina.

Instrucciones de armado

1 .Debe recortar la cartulina como sigue:
2. Diez cuadrados de 7 x 7 cm.

3. Diez tridngulos equilateros de 8 cm.
4. Diez circulos de 7 cm. de diametro.

Figura 12

El costo de estos objetos no es elevado,
pudiendo ser una nueva alternativa de material
didactico no solo para la ensefianza de dibujo
sino también, para otras funciones.

3.1.2 Elaboracion de materiales

Para el programa de aprendizaje del dibujo
dirigido a un invidente, es necesario contar con
material didactico que pueda ser apreciado
mediante el tacto.

Figura 8



Estas medidas resultan ser de un tamano facil
de manipular. La cantidad de cada uno de los
elementos es con la finalidad de poder formar
unidades y pares.

Una vez teniendo este material, se le pide al
alumno invidente que las identifique y que en
base a ellas, forme otras figuras.

Posteriormente se le pide que explique segin

su interpretacion: ;Que figura fue la que obtuvo

como resultado? A partir de su respuesta se le
pide demuestre las caracteristicas de la misma.
Por ultimo se le explica que el uso de esas
figuras basicas es fundamental para la

construccion de formas y objetos, después se le

pide que exponga algunos ejemplos.

Estas 30 figuras serviran para seguir con el
proceso de aprendizaje y explicacion de
otros conceptos.

Figuras geométricas tridimensionales

Estas figuras pueden conseguirse en papelerias
o en tiendas de material didactico. Pueden ser
elaboradas por el instructor con materiales
rigidos ES importante que las figuras sean

las siguientes:.

Hexaedro, Tetraedro y una piramide trunca (
figura 1)

Figura 1

Placas con dibujo en relieve

Para un primer contacto con los utensilios

de trabajo, no es recomendable realizar

este material con laminas de repujado. En lo
sucesivo el estudiante se ira familiarizando con
diversos materiales observando tanto texturas
como temperaturas. * Para este fin se realizd
los dibujos para el reconocimiento de figuras
en laminas de repujado, utilizandolas como
molde para vaciar pulpa de papel. Con lo que
se obtuvo una placa de papel con relieve. El
proceso resultd exitoso para esta primera
experiencia: Una textura suave y agradable.

*Técnica de papel hecho a mano ver anexo



Lamina No.1

Lamina No.2
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Lamina No.3

Lamina No.4



Lamina No.5

Lamina de Observacion Tactil

Este dibujo sera desarrollado por el instructor,
el cual servira de apoyo para las técnicas
de observacién.

(De izquierda a derecha) Tarro, copa y botella.

La flecha indica que el dibujo esta en
posicion correcta.

3.1.3 Las tres figuras basicas como
herramienta para la técnica

Cuadrado

Figura muy estable aun cuando se le han
modificado las proporciones de sus lados. Se
le asocia con ideas de firmeza, permanencia,



torpeza, honestidad, rectitud, esmero y
equilibrio. Se le atribuyen dos direcciones
horizontal y vertical.

Circulo

Al ser una figura que equidista en todos

sus puntos, connota un area a abarcar,

un movimiento de rotacién, proteccién,
inestabilidad, totalidad, infinitud, calidez y
elementos concentrados. Las formas con curvas
tienen significados asociados al encierro, a la
focalidad, a la repeticién y el calor.

Triangulo

Debido a sus tres lados se le considera una
figura estable con varios puntos de apoyo,

sin llegar a apreciarse tan estatico como un
cuadrado. Su direccionalidad es la diagonal ya
sea ascendente o descendente. Se le asocia a la
accion, a la amenaza, al conflicto y la tension

Uso y aplicacion de las tres figuras basicas

a) Como método para la ensefianza de
conceptos de, punto, linea y plano.

b) Como elementos tactiles de construccion
para otras figuras.

¢) Como herramienta para la comprension de
los fundamentos del disefio

d) Como propuesta para el disefio de un cédigo
de color.

3.1.4 El tablero

Una de las herramientas para iniciar el
aprendizaje del dibujo es disponer de una
mesa de autorregulable en inclinacion. Ademas
de aportar rigidez y solidez, resulta mucho

mas ameno iniciar a dibujar. Las mesas al

ser ajustables permiten encontrar un angulo
adecuado para trabajar.

También es posible optar por utilizar un tablero
de madera inclinado sobre libros o cajas. Es la
solucién mas econdmica aunque no del

todo practica.

Si bien esta herramienta es de uso comun en la
disciplina del dibujo ;Cémo podemos adaptar
o disefiar una mesa que cumpla las mismas
caracteristicas pero que a su vez sea funcional
para un ciego?

Partiendo de las necesidades de un invidente,
asi como de los requerimientos del taller, se
realizo el planteamiento del disefio de una mesa
partiendo de las necesidades ergondmicas

del usuario.

a) Transportable

Esta caracteristica es prioridad, debido a que
el alumno tendra la facilidad de utilizarla en
diversos lugares. Dandole la posibilidad de
trabajar en cualquier superficie plana y en
cualquier lugar, sin tener que desplazarse.

El disefio mas funcional para esta finalidad

es la de un portafolio, ya que contiene una
manija que permite sujetarlo y transportarlo
con facilidad utilizando una sola mano. A este
portafolio se le pueden adaptar unos tirantes
para que el alumno pueda colgarlo de su torso
y dejar las manos libres. Esta observacion se
realiz6 porque los ciegos generalmente ocupan
un bastén para poder transportarse y ubicar

su entorno.



b) Referencias tactiles

Permiten al alumno ubicar esquinas, centros y
direcciones. Estas referencias también deben
ser Utiles para poder deslizar lineas rectas
horizontales y verticales e inclinadas.

El tablero cuenta con indicaciones en relieves
tanto horizontales como verticales, en la parte
exterior de la superficie a dibujar tiene cuatro
referencias que indicaran el centro de cada una
de ellas. A su vez en todo el contorno contiene
una serie de indicaciones cuyas medidas seran
basadas en la media de una hoja tamafio carta.

c) Adaptable a diversas inclinaciones

Por ser una herramienta de dibujo, el tablero
tiene la posibilidad de ser reclinable. Puede
transformarse en un pequefo caballete que
permite aplicar las técnicas de pintura.

d) Dimensiones comodas

Debido a que el alumno invidente debe tener
la facilidad de manipulacién de los objetos

asi como de transportarlos, fue necesario
reflexionar sobre la medida adecuada para que
el portafolio sea confortable en su uso.

El tablero cuenta con las medidas basadas en
una hoja tamano carta asi como la proporcién
aurea de la misma. La hoja tamafio carta es muy
comun y el alumno invidente esta familiarizado
con este formato. Se llegd a la conclusion de
que, el tamafio adecuado que debe contar el
tablero en la superficie a trazar es el doble de

la misma. Debido a que, al realizar diversas
pruebas, resultd ser comodo para realizar trazos
largos y cortos. Estas dimensiones dejan que el

alumno controle su area de trabajo

con facilidad.

Estas dimensiones también estan pensadas
para no ocupar espacio a la hora de trabajar y
guardar cuando no se utilice.

e) Superficie para realizar trazos con relieve
La superficie debe soportar la presion ya sea
del punzon, lapiz y/o boligrafo que a su vez
permita un facil manejo. Si se utiliza un material
mas suave se corre el riesgo de que la hoja de
repujado o inclusive una hoja de papel bond
puedan romperse al momento de dibujar o
trazar lineas.

Después de varias pruebas con diversos
materiales, el corcho resulté cumplir con todas
las caracteristicas deseadas:

» Material esponjoso, ligero y flotador (sélo 0,24
de densidad, siendo 1 la densidad del agua),
impermeable y aislante (térmico y acustico),
duradero y casi imputrescible, comprimible

y elastico, resistente al fuego, resistente al
desgaste por frotamiento, inerte (sin olor

ni sabor).

« Soporta perfectamente diferentes presiones al
momento de trazar una linea sobre una hoja de
papel o una hoja metalica de repujado, dando
una buena calidad en relieve y obteniendo un
muy buen registro.

f) Permite contener el material para el taller
Por tener la forma de un portafolio se tiene la
posibilidad de almacenamiento. .-
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Al abrir el portafolio y darle una inclinacion

el alumno tendra la posibilidad de conocer el
espacio donde colocar su material. Esto evita la
confusién de materiales entre alumnos.

g) Décil, térmico y de escasa densidad
Para el ensamblado del portafolio se eligio
madera por sus caracteristicas especificas:

« Propiedades de la madera. La madera posee
una serie de propiedades caracteristicas que
hacen de ella un material peculiar. Su utilizacién
es muy amplia. La madera posee ventajas, entre
otras su docilidad de labra, su escasa densidad,
su belleza, su calidad, su resistencia mecanica y
propiedades térmicas y acusticas.

« Anisotropia. Es un material anis6tropo. No se
comporta igual en todas las direcciones de las
fibras. Es mas facil cepillar longitudinalmente

al sentido de las fibras que transversalmente y
ocurre a la inversa con el aserrar.

« Resistencia. La madera es uno de los
materiales idoneos para su trabajo a traccion,
por su caracteristica estructura direccional.

Su resistencia sera maxima cuando la
solicitacion sea paralela a la fibra y cuando sea
perpendicular su resistencia disminuira. En esta
solicitaciéon juegan un papel importante las
fibras cortas o interrumpidas y los nudos, que
aminoran la resistencia. El esfuerzo de flexion,
origina uno de traccion y otro de compresién
separados por una zona neutra, por lo cual

la resistencia a flexion serd maxima cuando

la fuerza actuante sea perpendicular al hiloy
minima cuando ambos sean paralelos.

« Flexibilidad. La madera puede ser curvada

o doblada por medio de calor, humedad, o
presién. Se dobla con mas facilidad la madera
joven que la vieja, la madera verde que la seca.
Las maderas duras son menos flexibles que las
blandas.

« Dureza. Esté relacionada directamente con
la densidad, a mayor densidad mayor dureza.
Al estar relacionada con la densidad, la zona
central de un tronco es la que posee mayor
dureza, pues es la mas compacta La humedad
influye de manera cuadratica en la dureza. Si
la humedad es elevada, la dureza disminuye
de manera significativa. Si la madera se reseca,
carece de humedad y se vuelve muy fragil.

« Peso especifico o densidad. Depende de su
contenido de agua. Se puede hablar de una
densidad absoluta y de una densidad aparente.
La densidad absoluta viene determinada por
la celulosa y sus derivados. Su valor oscila
alrededor de 1,550 Kg. /m3, apenas varia de
unas maderas a otras. La densidad aparente
viene determinada por los poros que tiene la
madera, ya que dependiendo de si estan mas
0 menos carentes de agua crece o disminuye
la densidad. Depende pues del grado de
humedad, de la época de apeo, de la zona
vegetal, etc. La madera es un material blando
cuya dureza es proporcional al cuadrado de

la densidad, decayendo en proporcién inversa
con el grado de humedad. Ambas densidades
unidas dan la densidad real de la madera.

« Conductividad térmica. En cuanto a la
conductividad térmica, la madera seca contiene



células diminutas de burbujas de aire, por lo
gue se comporta como aislante calorifico; el
coeficiente | vale 0,03 en sentido perpendicular
a la fibra y vale 0.01 en sentido paralelo a la
fibra. Lo cual quiere decir que su capacidad
aislante es mayor en este Ultimo sentido.

El metal resultaria inadecuado debido a que
es pesado, de temperatura fria y podria ser
riesgoso para el tacto. El plastico se considero
como una alternativa, sin embargo, por su
complejidad de elaboracion y ensamblaje

se omitio.



Uso del tablero

El alumno invidente debe tener una idea

precisa de lo que son las lineas auxiliares que
sirven para trazar y crear una figura que se
representara graficamente. Para este proceso,
utilizard un hilo que se tensara para percibir una
linea recta -referencia.

Un accesorio importante que sirve de apoyo
para el tablero, es un hilo cdhamo que por su
resistencia es ideal para el trabajo.

Alrededor del tablero se encuentran una serie

de puntos en relieve para tensar el hilo y

formar angulos diversos como también lineas

horizontales y verticales. A su vez estos puntos

sirven de apoyo para poder justificar del lado

izquierdo o derecho, inclusive centrar un Figura 1 Tension del hilo formando lineas
elemento o ubicarlo en un determinado lugar horizontales.

en el espacio a trabajar.

El hilo, al ser tensado y utilizado en los diversos
puntos del tablero, permitirad formar diferentes
y variadas reticulas, que sirven como guia para
realizar los dibujos.

A continuacion se muestran algunos ejemplos
del uso del hilo en el tablero.

Figura 2 Linea horizontal sirviendo de apoyo
.- para la realizacion de un dibujo.



Figura 3 Resultado del uso de las lineas
horizontales para el dibujo de un automovil.

Figura 4 Segmentacion de una hoja mediante
las lineas horizontales, para determinar la
proporcion en el dibujo de un rostro humano
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3.2 Técnicas para el aprendizaje del
dibujo

Las técnicas desarrolladas a lo largo de este
trabajo de investigacion, fueron inspiradas en
la naturaleza. Especificamente, los cimientos
de este estudio se basaron en las estructuras
que parecen tener un patrén basico en la
construccion de todo aquello que nos rodea.
Desde los cristales de hielo en una nevada con
disefios matematicos, hasta la conformacion
organizada de una célula. De tal manera que
podemos comprender que, a través de un
proceso evolutivo, la naturaleza se ha valido
de la edificacion de estructuras complejas para
cumplir una funcién especifica.

3.2.1 Observacion tactil

Las técnicas propuestas en este documento
permitiran ofrecer al alumno una idea mas
aproximada de cémo se interpreta el &ngulo de
vision.

Este angulo es la posicién en la que el artista,
fotdgrafo o pintor se sitla para plasmar su obra.
Los &ngulos mas comunes son:

1. Frontal.

2. Lateral (izquierdo y derecho)
3. Aéreo

4. Picada

5. Contra picada.

Angulo a nivel o frontal: La imagen se
reproduce al nivel del sujeto-motivo. También

se puede decir que no existe angulacion. Las
tomas frontales normalmente sirven para dar
la sensacién de inmovilidad, o bien, que el
fotografo o pintor es parte del mismo entorno.

Angulo lateral: La vista se tiene de lado del
sujeto-motivo, en diagonal de izquierda a
derecha, o bien, de derecha a izquierda. Este
tipo den angulo de vision producen en el
espectador la sensacién de movimiento

Para el alumno resulta abstracta esta
explicacion. Pero es de suma importancia que
conozca estos términos ya que ha futuro le
permitiran experimentar y conocer mediante el
tacto algunos de ellos.

Angulo aéreo: El punto de visién es desde
arriba del sujeto-motivo que a representar. Por
lo general requiere mas distancia.

Angulo en picada: Punto de vista del sujeto-
motivo se realiza de arriba abajo. Este tipo de
angulo de visién hace que el sujeto-motivo se
vea mas pequefio de lo que realmente es y se
usa para enfatizar que es fragil, triste e incluso
gue se encuentra inmerso en algo grande que
lo rebasa.

Angulo en contra picada: El punto de vista
que procede de abajo hacia arriba. Este tipo de
angulo de visién produce la sensacion de que
el sujeto-motivo se vea mas grande de lo que
parece. Denota grandeza y poder.

Como se menciond en el capitulo nimero uno,
el uso del tacto y percepcion haptica como
herramienta principal para la apreciacion de



objetos, es necesario explicarle al alumno la
importancia de conocer el funcionamiento de su
mano y dedos. Para poder percibir de manera
adecuada los objetos al dibujar.

Las manos son el principal 6rgano para la
manipulacion fisica del medio. La punta de los
dedos contiene algunas de las zonas con mas
terminaciones nerviosas del cuerpo humano.
Son la principal fuente de informacién tactil
sobre el entorno, por eso el sentido del tacto se
asocia inmediatamente con las manos. Como
en los otros érganos pares (ojos, oidos, piernas),
cada mano, esta controlada por el hemisferio
del lado contrario del cuerpo. Siempre hay una
dominante sobre la otra, la cual se encargara
de actividades como la escritura manual. De
esta forma, el individuo podra ser zurdo, si

la predominancia es de la mano izquierda
(siniestra) o diestro si es de la derecha (diestra);
este es un rasgo personal.

Ejes de la mano.

Los dedos

Los dedos son las extremidades de la mano

y del pie del ser humano y de otros animales
como los grandes simios. Son también

las diez puntas de las extremidades que
pueden apreciar la forma, tamafo, textura y
temperatura de un objeto.

El ser humano tiene cinco dedos en cada mano
y reciben el nombre de pulgar (o dedo gordo),
indice, corazén (dedo cordial o dedo medio),
anular y mefique (o dedo auricular.

Los huesos de los dedos se llaman falanges.
La mano humana tiene tres falanges en cada
dedo, excepto el pulgar (el cual en algunos
casos no se considera como dedo) y en el
primer dedo del pie (dedo gordo), donde hay
sélo 2 falanges, las que se articulan con los
metacarpos correspondientes.

Para esta técnica el dedo que nos servira de
referencia es el Indice.
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Dedo indice

Este dedo, es el segundo dedo de la mano,

y se encuentra entre el pulgar y el dedo del
corazén o mayor. Normalmente es el dedo

mas expresivo de la mano y sirve tanto para
sefalar cosas (direcciones, objetos, etc.), como
para mostrar una negativa (con el simple

acto de mover el mismo hacia ambos lados
reiteradas veces), hacer énfasis en instrucciones
imperativas.

En la técnica este dedo tendré la funcién del
angulo de la vista. Dependiendo la posicion del
dedo en el objeto, se interpretara el angulo de
observacién en el cual el alumno decida dibujar.

Figura 11



Ejemplo / Aplicacién

Vista frontal:

Se sigue con el dedo indice el contorno del
objeto de manera que el alumno construya
una imagen mental del mismo. Posteriormente
lo dibujara en la hoja. Este ejercicio permite
apreciar la linea con la cual se conforma

el dibujo.

Vista superior:

Se continda con el mismo procedimiento,
explicandole al alumno que todo lo que su
dedo esta recorriendo en esa posicion es lo que
Unicamente se ve desde ese angulo.



Es recomendable iniciar con objetos sencillos
pero interesantes. No deben tener formas
complicadas. Deben ser simétricas y resultar
favorables para el ejercicio. Se sugieren para el
ejercicio de principiantes: tazas, botellas

0 envases.



Una vez recorrido el objeto se le pide al alumno
que lo tome entre sus manos y lo siga tocando.
Finalizamos preguntandole que objeto es y las
caracteristicas del mismo.

Propuestas de técnicas de observacién tactil
de un dibujo en relieve

Ejemplo de dibujo

En el dibujo mostrado en el ejemplo, se

maneja un motivo que contiene tres elementos
colocados de manera estratégica.

La flecha en la parte superior derecha indica

la orientacion correcta del dibujo, esto con la
finalidad de evitar confusiones de apreciacion al
momento de tocarlo.

A continuacion se exponen las propuestas de las
técnicas que se han disefiado para el taller.

Con la palma extendida - (De amasado)-

Se coloca la palma de la mano abierta por
encima del dibujo. Se realizan movimientos
semicirculares tratando de abarcar la

mayor parte del area donde se encuentra

el dibujo. Esta técnica permitira conocer la
dimensionalidad del grafico.

Se le dio el nombre de amasado debido a que
simula el movimiento de un panadero al realizar
este movimiento sobre la masa.



Recorrido en laterales de arriba hacia abajo:
(De impresora)

Esta técnica fue inspirada en el movimiento que
realizan las impresoras de inyeccién de tinta al
imprimir un grafico.

El alumno debe recorrer con el dedo indice
cada uno de los elementos contenidos en el
cuadro. Iniciando desde la parte superior y
terminando en la parte inferior con movimientos
en zig-zag lo mas cerrados posible. Este
procedimiento permitira que el estudiante se
forme una imagen mental progresiva, teniendo
una mejor referencia del grafico.
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Del centro hacia afuera (De ventana)

Esta técnica permite conocer y delimitar las
lineas que conforman el dibujo. Esta técnica
recibe el nombre de ventana debido a la
similitud que tiene al abrir las hojas de

un roseton.



Seguimiento de linea: (seguir el camino)

Esta técnica le mostrara al alumno la trayectoria
de composicion, asi como la interseccion de
lineas que interpretan el dibujo.

Al finalizar el estudiante tendra la inquietud

de saber que son esos puntos y lineas que se
encuentran dentro de los objetos. El instructor
aclarara que, esas texturas, corresponden a la
representacion del color. Se le debe indicar que
el tema del color, entre otros, se le explicara en
sesiones posteriores. De esta manera, se lograra
obtener un mayor interés para continuar con

el taller.

Concluida la observacioén tactil, se le pide al
alumno que interprete el dibujo, en este punto
se le explica detalladamente cada uno de los



elementos y la posicion en la que se encuentran.

Esto reforzara los conceptos de distancia.

1.- Adelante - Primer plano
2.- En medio - Plano intermedio
3.- Atras - Ultimo plano

3.2.2 Las vistas del objeto

Si bien el tacto ocupa un lugar importante para
la realizacion de estas técnicas, este sentido
como herramienta le proporcionara al alumno
invidente una percepcion mas clara, asi como
una imagen mental del objeto a dibujar.

Para que alumno invidente llegue a
conceptualizar las vistas del objeto, asi como
su interpretacién del angulo de observacion,
se le pide que mediante el tacto observe

cuidadosamente el objeto. De preferencia
objetos pequeiios que puedan manipular
facilmente y que puedan cubrir con la palma
de la mano. El alumno debe colocar la palma
de la mano encima del objeto e indicarle que
perciba Unicamente lo que esta tocando en
ese momento, del mismo modo con la palma
abierta se le pide que la coloque a un costado,
asi como la parte de abajo y a continuacién

en todos los lados posibles del objeto y
Unicamente perciba lo que le esta indicando en
esa posicion.

Una vez que el objeto haya sido percibido

y conceptualizado, el alumno formara una
imagen mental. Debe poner el objeto frente
de él. Posteriormente debe indicar, mediante
la técnica del dedo indice, la vista frontal y a
continuacién la vista superior o alzada. Seguido
de esto se le hace saber que, el recorrido del
dedo indice en el objeto es precisamente lo que
se observa, ya que lo que no se llega a tocar o
percibir de la linea imaginaria del dedo indice,
no se observa.

Previo a este ejercicio el docente tendra
preparado una serie de laminas las cuales

en relieve tendran dibujadas las vistas de

ese objeto. A continuacion el alumno debe
identificar que objeto es y en qué vista se
encuentra.

Los alumnos deben comprender claramente el
concepto de los diversos angulos en los cuales
un objeto puede ser observado. Para lograr
este objetivo es necesario que el alumno, con
su dedo indice, lo gire en determinado angulo;
esto le proporcionara una idea mas precisa

de como se interpretaria ese objeto mediante

lineas. Debe entender que lo que esta tocando 5 109



y siguiendo con el dedo indice practicamente
es el dibujo de la linea que forma el objeto. En
realidad podriamos obtener tantas vistas de

un objeto como quisiéramos. Depende de la
posicion del objeto con respecto a los planos de
proyeccion.

El punto de donde lo miremos para un invidente
es el punto de donde lo esta tocando y como lo
esta percibiendo. El invidente al seguir tocando,
construird en su mente una imagen la cual se
quedara impresa en su mente. El estudiante,

al poseer una memoria conceptual, facilmente
podra interpretar las vistas de dicho objeto.

A continuacion se le pide al alumno ponga el
objeto encima de una ldmina de repujado y con
el punzén repase todo el contorno.

Posteriormente se le indica que coloque el
objeto en diferentes posiciones y repase el
contorno. Una vez realizado este ejercicio se
le pide que observe la figura que obtuvo
como resultado.

3.2.3 Extraccion de la forma

A partir del vinculo del cuerpo con el medio

y de la actividad del alumno es posible ir
construyendo representaciones mentales sobre
el espacio.

Una de las primeras elaboraciones teoricas
acerca de la construccién mental en los
invidentes surgen en el campo de la psicologia
genética de la mano de Jean Piaget. Para él, la
nocion de espacio, con todo lo que implica -
localizacion, orientacion, inyeccion, distancia y
representacion simbolica- es construida por el
individuo a lo largo de su vida en su interaccién
con el medio de los diferentes sistemas
espaciales. El mas general y el primero que
conoce el nifo es el topo légico, sus relaciones
de entorno, orden y proximidad, entre otras.
Las transformaciones euclidianas y proyectivas
(como angularidad, rectilineidad, medida)
usadas preferentemente por el adulto, son de
adquisicién posterior y se logran sélo gracias a
continuos y prolongados ejercicios de actividad
perceptiva e intelectual.

De este modo la actividad perceptiva espacial
se construye por contacto directo con los
objetos, mientras que la representacién espacial
se apoya en la imagen mental y supone al



conocimiento de los objetos y sus relaciones
aun en su ausencia.

Si bien este es el proceso que Piaget describe
para todos los nifios, Hatwell (1966), declara que
el nifo ciego de nacimiento, llega a pesar de
todo, aunque tardiamente, ha una organizacion
l6gica del espacio anéloga a la

del vidente.

Por esta razon, en este documento se proponen
analogias como medio de ensefianza para el
conocimiento, interpretacion y percepcion de
los colores.

Por otra parte, Luria y Ananiev, (1978) afirmaban
al tacto en un papel activo en el reconocimiento
de las formas complejas.

Veker, colaborador de Ananiev consideraba

que la mejor estrategia para la discriminacion
de formas espaciales tridimensionales es la
efectuada en tres fases:

1. movimientos de orientacion de las manos.
2. Primera palpacion para abarcar el contorno
del objeto.

3. Segunda palpacion a fin de abarcar
sucesivamente el objeto en su totalidad o en
sus partes.

La propuesta para que el alumno invidente
tenga mayor conocimiento y experiencia en la
extraccion de la forma es iniciar con un ejercicio
de modelado.

El modelado en plastilina u otro material
adecuado para esta finalidad le permitira
al alumno invidente poder extraer su

conocimiento de formas que ha ido formando
en su experiencia con los objetos cotidianos.
Del mismo modo el modelado nos permitira
ubicar y conocer las aproximaciones e imagenes
mentales que el invidente tiene con los objetos
en la realidad. Estos ejercicios le permitiran

al alumno invidente una mejor interpretacion
de los objetos que ird reconociendo, para
posteriormente interpretarlos mediante lineas y
puntos formando asi su dibujo.

Las figuras modeladas ya terminadas sirven
como material didactico para indicarles el
contorno y las vistas. Es recomendable que
estas figuras sean intercambiadas entre los
propios alumnos, que cada uno de ellos
reconozca la figura de su compafiero y que a
su vez explique la figura que elabord. Esto le
dara al alumno una mayor seguridad a la hora
de dibujar, asi como de explicar e interpretar lo
gue posteriormente realizara.
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Interpretacion alumno uno: Pato
Interpretacion alumno dos: Pjaro
Interpretacion alumno tres: Cisne
Interpretacion alumno cuatro: Ave
Interpretacion alumno cinco: Pdjaro
Interpretacion alumno seis: Pajaro

Interpretacion alumno siete: Pdjaro

Interpretacion alumno uno: Dinosaurio
Interpretacion alumno dos: Dinosaurio
Interpretacion alumno tres: Dinosaurio
Interpretacion alumno cuatro: Lagarto
Interpretacion alumno cinco: Lagartija
Interpretacion alumno seis: Dinosaurio

Interpretacion alumno siete: Dinosaurio
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Interpretacion alumno uno: persona
Interpretacion alumno dos: hombre
Interpretacion alumno tres: cuerpo humano
Interpretacion alumno cuatro: hombre
Interpretacion alumno cinco: persona
Interpretacion alumno seis: sefior

Interpretacion alumno siete: persona

Interpretacion alumno uno: conejo
Interpretacion alumno dos: insecto
Interpretacion alumno tres: cucaracha
Interpretacion alumno cuatro: hormiga
Interpretacion alumno cinco: gato
Interpretacion alumno seis: insecto

Interpretacion alumno siete: Cornejo
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Interpretacion alumno uno: tasa de bario
Interpretacion alumno dos: tasa de bafio
Interpretacion alumno tres: tasa de bario
Interpretacion alumno cuatro: tasa de baro
Interpretacion alumno cinco: tasa de bario
Interpretacion alumno seis: tasa de bafio

Interpretacion alumno siete: tasa de barfo

Interpretacion alumno uno: mueble
Interpretacion alumno dos: caseta telefonica
Interpretacion alumno tres: caseta telefonica

Interpretacion alumno cuatro: mueble
Interpretacion alumno cinco: mueble
Interpretacion alumno seis: caseta telefonica

Interpretacion alumno siete: caseta
telefonica
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Interpretacion alumno uno: flor
Interpretacion alumno dos: flor
Interpretacion alumno tres: flor
Interpretacion alumno cuatro: flor
Interpretacion alumno cinco: flor
Interpretacion alumno seis: flor

Interpretacion alumno siete: flor

Extraccion de las formas de un rostro y las lineas que lo conforman
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3.2.4 Conocer a detalle con los labios

Como se ha tratado a lo largo de este
documento, el tacto ocupa un lugar importante
para el desarrollo de todas las técnicas antes
mencionadas.

Los labios, al igual que la yema de los dedos,
tienen un alto nivel de sensibilidad. Por lo

tanto es utilizable como una herramienta de
percepcion para un invidente suelen ser los mas
adecuados para conocer a detalle un objeto,

de labio superior y del labio inferior el méas
sensible es el labio inferior ya que al acercarnos
un objeto podemos hacer presion y tener un
registro mas certero y preciso que solamente
hacerlo con la punta de los dedos.

También nos permite situar temperaturas

y textura de los materiales siendo éstos de
diferente porosidad. Cabe mencionar que los
Chef, sobre todo en reposteria, calculan el
temperado adecuado del chocolate con el labio
inferior. Asi reconocen que este proceso no
rebase ciertos grados para que el chocolate no
se queme y suelte los azUcares.

En la palma de la mano, la parte que soporta
mayores temperaturas es el misculo oponente
del pulgar.

Figura 1

3.2.5 “El pizarron”

Un pizarron es una herramienta bésica para la
ensefianza de cualquier materia o disciplina ya
gue nos permite graficar cualquier idea y ser
observada por los alumnos.

En la actualidad los proyectores y las pantallas
ocupan un lugar importante para la ensefianza.
En el caso de los invidentes esta herramienta
es innecesaria. Si bien el sentido del tacto no
es exclusivo de la mano - ya que lo poseemos
en toda la piel- se llegé ala idea de utilizar

la espalda como un gran pizarron. Esta gran
extension de piel, nos permitira indicarle al
invidente coordenadas, lineas, puntos de inicio
y de fin, etc.

En La Escuela Nacional de Ciegos Miguel
Tigreros durante la clase se realiz6 un
experimento. Se coloco un portafolio en una
de las esquinas del patio detrds de una maceta,
y se le indicd a uno de los alumnos que hiciera
favor de traerlo.



Se le tomé por la espalda y con un punzon se
le dibujé donde estdbamos ubicados, trazando
un mapa e indicando las areas comunes de

la escuela. Se le dibujé una trayectoria que él
deberia seguir para encontrar el portafolio.

Si bien era mas facil explicarle en donde se
encontraba, al alumno le hubiera resultado casi
imposible ubicarlo, ya que el patio contaba
con varias macetas y no habia un punto de
referencia.

El autor de este documento siguid su trayectoria
y sin ningun problema el estudiante logré
localizar el portafolio.




Una vez realizado el experimento, se utilizo esta
técnica para indicar a los estudiantes las lineas
que se deben repasar, cdmo hacer pequefas
correcciones en los dibujos y la presiéon que
deben hacer en el papel para dar diferentes
calidades de linea. Esto permitié mostrarles
técnicas como el achurado, el puntillismo e
interpretar un degradado.

También esta técnica me permitié mostrarles los
puntos donde se interpretaria la luz. La linea de
horizonte y la perspectiva.

Esta técnica resulté favorable también para
mostrar las dimensiones de un cuerpo humano
asi como la union de puntos que forman

una linea.

Aplicacién de la técnica “Pizarron”

Si bien no se elabor6 un método definido

para la aplicacién, debido a que este debe ser
explicado por el docente y sus requerimientos
individuales al momento de exponer. A
continuacién se describen algunos puntos clave
para su ejecucion.

Es importante hacerle notar al alumno,
mediante el dedo indice o punzon la disposicion
de los puntos de inicio y final de cualquier
elemento a graficar. Esto le formara una imagen
mental que le permitira identificar la distancia
dimension y ubicacién de los elementos.

Esta técnica permite revelar diversos niveles

y calidades de linea, las cuales se perciben
haciendo presion en su espalda, mostrandole la
densidad como el relieve de la misma.

3.3 Programa de aprendizaje
3.3.1 Conceptos basicos

Punto, Linea y Plano

Para lograr una mejor percepciény
comprension de estos conceptos, nos
auxiliamos de las tres figuras basicas
mencionadas con anterioridad.

Es necesario que el docente explique al alumno
invidente los conceptos de: Punto, linea y plano.

Actividades

1.-Se le pide al alumno que nos trace un punto.
(Punto de inicio) Posteriormente, se le indica
gue trace otro punto en cualquier area de su
hoja (preferentemente no tan retirada del punto
inicial ) explicandole que es un punto final.

2. El siguiente paso, es que el estudiante trace
otro punto lo méas pegado posible al punto

de inicio. Después debe trazar varios puntos
sucesivamente. Hasta llegar al punto final.

3.- Una vez hecho esto se le explica que se ha
formado una linea. Es momento de que la toque
y explique el concepto.

4.- Para el siguiente proceso, debe trazar

un tercer punto en la hoja para unirlo a los
dos puntos (inicio y fin) de la linea que trazé
anteriormente. La idea de este ejercicio es
formar un triangulo.

5.- Cuando ha concluido con este paso del
proceso, se le explica que se ha formado

un triangulo. Formado de lineas y puntos.
Debe comprender que, la figura como tal, es
considerada en el dibujo como un plano.



Figura 1 Ejemplo del ejercicio elaborado por un alumno

Utilizando las figuras recortadas le pedimos al
alumno que nos indique las lineas y los puntos
que contiene cada una de ellas. Se recomienda
iniciar con el triangulo. Se le hace saber al
estudiante que, cada esquina de la figura
representa un punto.

Figura 2 A continuacion se le indica que la linea representa
todo el contorno

Figura 3 La figura como tal representa un plano

El resultado debe ser el siguiente:
Tridngulo.- tres puntos, tres lineas.
Circulo.- Cero puntos, una linea.

Cuadrado.- Cuatro puntos, cuatro lineas.
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De no ser asi se le explica el porqué.

Para la siguiente actividad, se le pide al
estudiante que tome cuatro figuras (triangulo) y
que junte cada una de las lineas uniéndolas con
cinta adhesiva. Es importante que el docente

le guie en este ejercicio. Se unen las lineas

de manera que forme un tetraedro. Una vez
formado se le expone que, al unir los planos, se
ha formado un volumen. Comparandolo con el
exaedro que hemos utilizado en los ejercicios
anteriores. Ejercicios

El alumno debe identificar cuantos puntos se
han formado y cuantas lineas constituyen el
volumen, asi como también el nimero

de planos.

Después, repetiremos el proceso anterior, sin
embargo, esta vez, debera formar un exaedro
(Cubo) con los cuadrados.



Ejercicio

Ejercicio uno

El estudiante debe tomar el tridngulo. A
continuacién tiene que colocar otro triangulo

encima del primero y girarlo. Debe explicar que
figura se formd y cuantos puntos y lineas tiene.

Figura 4 Figuras formadas por los alumnos

Ejercicio dos

El estudiante debe juntar las lineas de diferentes
figuras para formar otras. Este ejercicio ayuda

al alumno para la comprensién en cuanto a la
transformacién de las figuras.
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Figura 4 Arbol de navidad

Figura 7 Persona

Comentarios

Cuando el alumno llegue a tocar alguna de

las esquinas del objeto y su dedo se deslice
hacia otra parte, ya sea arriba o abajo, adelante
o atras. Se le indica que en ese cambio de
direcciéon y sentido se ha formado un punto.

A continuacion se le toma al alumno de la mano
y en la esquina del objeto - de preferencia que
el objeto posea angulos - se le coloca el dedo
indice, explicandole que en esa parte afilada se
formé el punto.

Se puede utilizar el tablero como ejemplo para
gue comprenda que estd compuesto por cuatro
puntos. Se le toma de la mano y se le indican
las cuatro esquinas del tablero. Posteriormente
se unen estos cuatro puntos siguiendo el
contorno del tablero explicandole que ese
recorrido es la linea y que se va a llegar a otro
punto, asi sucesivamente hasta formar

el rectangulo.



Ya que el alumno haya comprendido estos
conceptos es momento de explicarle que el
objeto esta compuesto de mas puntos y
de lineas.

El estudiante debe saber en donde se forman
esos puntos y esas lineas.

Para continuar con este ejercicio usaremos
nuevamente, las figuras geométricas basicas.
Tomaremos para la actividad: Un hexaedro, un
tetraedro y la pirdmide truncada. De la misma
manera le pedimos al alumno que nos indique
donde estan los puntos, lineas y planos.

En este punto, el alumno ya sera capaz de
observar objetos mas complejos. Debe indicar,
donde estan los puntos, lineas y planos.

P

Composicion

Es importante que el estudiante conozca los
principios basicos de composicion, para lo cual
se propone la utilizacion del tablero.

Ejercicios

Ejercicio 1

El estudiante debe trazar diversas lineas tanto
horizontales como verticales.

Como segundo paso se le pide que indique
aquellas partes donde dos lineas se juntan,
explicandole que se estd formando un punto
de insercion.

Debe poner un pincho en cada parte donde se
interceptan estas lineas. El pincho servira como
una referencia tactil para la interpretacion de
un punto.
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Ejercicio 2

A continuacion se le explica al alumno que se
obtendra el centro del tablero. Apoyados en las
referencias tactiles el alumno invidente podra
ubicar el centro tanto horizontal como vertical.
Después, debera trazar las lineas rectas y e
indicar donde se intersecan.

Paso seguido le indicamos que hemos dividido
nuestro espacio (rectangulo) en cuatro partes,
explicandole y tomandole de la mano para que
perciba esos cuatro rectangulos que se han
formado. Se le debe explicar como obtener el
centro de cada uno de esos rectangulos.

El alumno debe trazar las lineas que él
considere necesarias para obtener el centro

de cada uno de ellos. Es obligacion del
docente explicarle la utilizacién de lineas para
obtenerlas, en el siguiente ejemplo los angulos
de 45° nos han apoyado para ese fin.

Posteriormente el estudiante debe ubicar los
puntos que se han formado, pidiéndole que lo
sefiale con un pincho. Al finalizar este ejercicio
se le pide que quite las lineas y perciba la
ubicacion de los puntos y nos explique

Su experiencia.

Ejercicio 3

En este ejercicio se analizaran los conceptos
de proporcién, equilibrio, contraste y ritmo.
Visualmente serian abstractos. Utilizaremos
las figuras basicas para que el estudiante
comprenda cada uno de los términos con
facilidad.

Para tener éxito en este ejercicio es necesario
gue el docente explique la definicion de cada
uno de ellos, y con ayuda de las figuras vaya
formando ejemplos de cada uno de

estos conceptos.

3.3.2 Fundamentos de disefio
En este ejercicio se analizaran los conceptos

de proporcion, equilibrio, contraste y ritmo.
Visualmente serian abstractos. Utilizaremos



las figuras basicas para que el estudiante
comprenda cada uno de los términos
con facilidad.

Para tener éxito en este ejercicio es necesario
que el docente explique la definicion de cada
uno de ellos, y con ayuda de las figuras vaya
formando ejemplos de cada uno de estos
conceptos.

Proporcion

El estudiante debia tocar con el dedo indice su
frente exactamente donde nace el cabello y el
dedo pulgar en donde inician las cejas. Paso
seguido se les indico que esa distancia es la
misma que se obtiene de la ceja a la nariz, y
de la nariz al menton. Esa misma distancia es
lo que mide la altura de la oreja. Al mostrarse
sorprendidos se les informd que esa medida
gue se repite constantemente en nuestro rostro
se le llama Proporcion.

Equilibrio

Para este efecto, se habla sobre el
funcionamiento de una balanza y la distribucion
de los pesos. Con ayuda de las figuras se

les mostré como se equilibra un espacio.
Colocando las figuras de manera estratégica
para su comprension.

Contraste

Este concepto se puede explicar de manera
exitosa con ayuda de las texturas, tanto del
corcho del tablero como de las herramientas
utilizadas en los diferentes ejercicios.

Al presentar texturas porosas y lisas, el
estudiante puede percibir perfectamente
la diferencia de cada una de ellas. Las lijas

industriales, debido a que su porosidad de
diversos niveles de textura, nos permite
explicarles las diferencias entre saturaciones y
degradados. Otro ejemplo exitoso es tocar algo
frio y célido.

Ritmo

La herramienta idonea es el sonido. Cada figura
seré representada por un sonido diferente.

Se repite una serie de sonidos que el alumno
identificara con las figuras. El orden puede
variar, pero debe llevar una sucesién repetitiva.

Ejemplos:
1-1-2-1-1-2-1-1-2
11133-11133-11133

Al finalizar debera interpretar el sonido de
cada una de las figuras segun su composicion.
Finalizamos diciéndole que hemos desarrollado
un ritmo.

Simetria

Este concepto resulta menos laborioso ya que
algunos alumnos lo conocen, pero se puede
reforzar ejemplificdndoles con el tablero una
linea divisoria y mostrandoles una composicion
simétrica formada por las figuras.

Finalmente la explicacién de estos conceptos
depende de la creatividad del docente.

Una vez que el estudiante ya ha ubicado el
centro y cada una de las partes que componen
el tablero, se le pide que coloque las figuras
interpretando y explicando cada uno de los
conceptos.
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Ejemplos realizados por alumnos

Figura 1 Proporcion Figura 3 Contraste

Figura 2 Equilibrio Figura 4 Ritmo
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Ejemplo de Simetria

Luz y Sombra

La dptica es la parte de la fisica que estudia la
luz y los fendmenos relacionados con ella. Su
estudio comenzo cuando el hombre intentd
explicarse el fendmeno de la visién. Diferentes
teorias se han desarrollado desde entonces para
interpretar la naturaleza de la luz hasta llegar al
conocimiento actual.

Es importante conocer la interpretacion del
invidente con respecto a este tema. No hay que
corregir la concepcién de estos dos términos,
ya que estamos hablando de percepcion. El
estudiante puede referirse con interpretaciones
muy interesantes que muestran otra modalidad
de interpretacién. Si bien para un invidente el
concepto de la luz es interpretado mediante
temperaturas. Reinterpretarlo en un plano
bidimensional, mediante lineas en relieve para
formar un dibujo, resultaria interesante.

Actividades
La herramienta a utilizar sera el tablero y el hilo
tensado.

Se trazard un circulo en el papel. Esta figura sera
la base para nuestro ejercicio. Con ayuda del
pincho indicamos al alumno la ubicacién de la
luz y al tensar el hilo de manera que proyecte
una linea que toque cualquiera de las esquinas
del circulo. De igual modo hacemos el nuevo
proceso para interpretar la linea de base.
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Una vez finalizados estos pasos, le indicamos
al alumno que toque las lineas que configuran
nuestra diagramacién explicandole el inicio
de luz, la linea base y las lineas inclinadas, que
permitiran identificar el inicio de la penumbra.
Nota. Se le explica al alumno que la penumbra
es la transicion de la luz a la sombra.

Otras analogias que pueden servir para esta
interpretacion es indicandole que la penumbra,
es un cambio de temperatura, una transicion de
calor a frio.

Es momento de indicarle al alumno que
interprete la proyeccién de la sombra como la
sombra misma basandose en las lineas

de referencia.

La interpretacion de la sombra tanto del
objeto como de la proyeccion, puede ser
representada libremente por el alumno, en este

caso el alumno la interpreté mediante lineas. Es
recomendable también, mediante el puntillismo
o cualquier otra representacion, que sea
favorable para el alumno.



Degradados

Uno de los conceptos importantes que el
estudiante debe conocer, es el degradado. Este
concepto no es tan complejo. Sin embargo,
depende de manera considerable de la
herramienta con la que se muestre. El profesor
debe conocer la conceptualizacion que tiene el
alumno acerca de este concepto.

Interpretacion en relieve de un degradado, para la
experimentacion del alumno

Ejercicios

Ejercicio 1

Con ayuda de un jarabe o polvo para preparar
bebidas, le indicamos al alumno que ese sabor
representaria un color, posteriormente cada
vez que le pruebe, le vamos agregando agua.
Por consiguiente el sabor deja va perdiendo
su concentracién, dando como resultado la
degradacion del color.

Este mismo ejercicio se puede hacer con un
sabor acido y otro dulce, experimentando la
transicion de un sabor a otro, es decir cambio
de un color a otro.

Ejercicio 2

Este concepto también puede ser interpretado
mediante el sonido, basta con poner cualquier
ritmo musical e ir bajando el volumen
consecutivamente. También resulta interesante
para ellos poner dos sonidos y experimentar la
pérdida de uno y el inicio del otro.

Concluimos explicandoles que el color
reacciona de la misma manera al irse
mezclando. Con esto logramos un mayor
interés para el aprendizaje del color.

Otra herramienta exitosa son las lijas
industriales para madera de diferentes grosores,
estas Ultimas sirven de buen ejemplo para la
explicacién de este concepto.

3.3.3 Interpretacion del Sonido
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Un xil6fono suele ser una herramienta fiable
para poder interpretar el tamafio y el color.
Estos fundamentos no seran implicitos en la
ensefianza, ya que depende de cada alumno,
la interpretacién asi como la sensibilizacion de
cada uno de ellos.

Es importante que el docente tenga esto en
cuenta al momento de explicarlos, y que el
alumno en el transcurso de los sonidos vaya
interpretdndolos. Preguntas acerca de esta
misma interpretacidn son basicas para una
mejor experiencia, parametro del proceso
creativo del alumno.

Sonido y Forma

Fisicamente se ha comprobado que el sonido
tiene forma, la disciplina que estudia este
fenédmeno se llama cimatica.

La cimatica

Es la ciencia que demuestra de forma visual el
modo en que el sonido configura la materia.
Consiste en el estudio del fendmeno de las
ondas. En la década de los 60’s el cientifico
suizo, Hans Jenny realizé experimentos que
demostraban que, si se colocaban virutas

de acero sobre una ldmina de metal y se

les aplica una vibracién de ondas acusticas,
dichas particulas se organizaban formando
patrones concretos. Las diferentes sustancias
se concentran en los senos o depresiones de
las ondas acusticas, destacando de ese modo
el lugar donde el sonido es mas denso. Estos
sorprendentes patrones, también conocidos
como figuras Chalynadi, configuran, en el
caso de los sonidos armoniosos, mandalas
geométricos simétricos.

Gran parte de este trabajo estaba inspirado
en el de Ernst Chadldni, un cientifico del siglo
XVIII que ponia granos de arena sobre un
vidrio y los hacia vibrar con un arco de violin.
La arena adquiria asi las formas mas hermosas
y simétricas. Los experimentos de Jeny han
permitido que la comprension de la relacién
entre sonido y forma diera un salto cuantico
hacia delante. Entre los cientos de fotografias
que tanto él como su equipo tomaron hay
algunas que parecen estrellas de mar,
organos humanos, bacterias microscépicas y
vida subacuética.

Sonido y Textura

La textura es la propiedad que tienen las
superficies externas de los objetos, asi

como las sensaciones que causan, que son
captadas por el sentido del tacto. La textura
es a veces descrita como la capacidad de
sentir sensaciones no tactiles (o sea que no se
captan por las manos). Por lo cual me referiré
especificamente a:

» Textura de la musica, calidad general del
sonido de una composicién musical.

- Textura de la pintura, sensacion de la tela
basado en la aplicacion de capas de colory su
método de aplicacién.



Podemos definir la textura como la manera en
la que un compositor combina las diferentes
lineas melddicas en una composicion. Segun
la relacién que establecen las diferentes lineas
melddicas se pueden distinguir varios tipos
de textura:

Textura monofénica

Es aquella en la que solo se emplea una
melodia ya sea interpretada por una o varias
personas, ya sea vocal, instrumental o mixta,
todos realizan la misma melodia. El bordén

es una de las formas de acompafiamiento

mas antiguas., y consiste en la ejecucion de

un sonido prolongado que se obtiene en un
instrumento, sobre el cual se desarrolla la linea
melddica. Este sonido prolongado puede tener
la misma duraciéon que la totalidad de la pieza
y presentar en ocasiones pulsaciones por un
ostinato. El acompafiamiento no es un sonido
prolongado, sino un disefio melddico

(un motivo musical corto) que se

repite continuamente.

La textura mas antigua, la podemos encontrar
en obras musicales muy antiguas, como el canto
gregoriano, en la musica de los trovadores

en la Edad Media. En la actualidad podemos
encontrarla también en muchas canciones
folcloricas.

Textura polifonica

Es un término general utilizado para referirse

a las texturas que resultan de la superposicion
de dos o més voces - agudas y graves- , que
suenan al mismo tiempo, ya sean interpretadas
por voces humanas o instrumentos. Sin

embargo, seglin como se organicen, existen
diversos tipos de textura polifonica; entre ellos,
los que se sefalan a continuacion.

Polifonia homofénica: es aquella que resulta
de la superposicion de dos o mas voces con
idéntico disefio ritmico pero distintas melodias.
Estd compuesta por bloques sonoros llamados
acordes, que se suceden uno detras de otro.

Polifonia contrapuntistica: Consiste en la
superposicion de dos o més voces totalmente
diferentes, es decir, cada una con su propio
disefio ritmico y melédico, aunque guardando
relacion con las demas.

Contrapunto imitativo: Es un tipo especial de
polifonia contrapuntistica, en la que las voces
se van imitando unas a otras. La melodia de una
voz presenta un fragmento de un tema, que es
inmediatamente imitado por otra, de modo que
el mismo fragmento o motivo se escucha, por
ejemplo, cantado por la voz de soprano, luego
por la de contralto, luego por la de tenory
finalmente por la de bajo.

Textura de melodia acompaiada

Es la formada por una melodia principal ya sea
vocal, instrumental o mixta, que destaca sobre
las demas que la acompafian. Es la textura
mas frecuente en la historia de la musica y la
podemos encontrar en la mayor parte de la
musica ligera contemporanea.

Textura no melédica
Es la que se utiliza en la musica experimental
o de vanguardia, en la que no se percibe una
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melodia sino que se juega con las caracteristicas
de los sonidos: alturas, duraciones, timbres,
intensidades, etc.

Se utilizan con frecuencia instrumentos de
percusion pero también la podemos encontrar
en obras vocales, instrumentales o mixtas. Este
tipo de textura la podemos encontrar también
en algunas bandas sonoras de peliculas para
crear cierto clima, tension, etc.

Sonido y Tamaiio

Intensidad

La intensidad del sonido percibido, o propiedad
gue hace que éste se capte como fuerte o como
débil, esta relacionada con la intensidad de la
onda sonora correspondiente, también llamada
intensidad acustica. La intensidad acustica es
una magnitud que da idea de la cantidad de
energia que esta fluyendo por el medio como
consecuencia de la propagacion de la onda.

La magnitud de la sensacion sonora depende
de la intensidad acustica; también depende

de la sensibilidad del oido. El intervalo de
intensidades acusticas que va desde el umbral
de audibilidad, o valor minimo perceptible,
hasta el umbral del dolor.

En similitud con la vista la intensidad en este
caso de un color es el grado de partida de

un color a partir del color neutro del mismo
valor. Los colores de baja intensidad son
llamados débiles y los de maxima intensidad se
denominan saturados o fuertes. Imaginemos
un color gris al cual le va afladiendo amarillo

y quitando gris hasta alcanzar un amarillo

Vivo, esto seria una variacion en el aumento
de intensidad de ese color. La variacion de un
mismo valor desde el neutro hasta su maxima
expresion.

Tono

El tono es la cualidad del sonido mediante

la cual el oido le asigna un lugar en la escala
musical, permitiendo, por tanto, distinguir entre
los graves y los agudos. La magnitud fisica

gue esta asociada al tono es la frecuencia. Los
sonidos percibidos como graves corresponden
a frecuencias bajas, mientras que los agudos
son debidos a frecuencias altas.

No todas las ondas de luz pueden ser
percibidas por el ojo humano. Tal es el caso de
los rayos infrarrojos y ultravioletas. Definimos
tono como la propia cualidad que tiene un
color. Tonos son todos los colores del circulo
cromatico, primarios, secundarios e intermedios.
Podemos decir que cuando se va a la izquierda
o a la derecha en el circulo cromético se
produce un cambio de tono. En similitud con
el sonido al existir un intercambio en la escala
musical.

Sonido, Ritmo y Movimiento

El ritmo, el sonido y el movimiento componen
tres aspectos que se interrelacionan en la
actividad sonoro musical de los seres humanos
observandose muchos matices desde los niveles
de alerta, capacidad exploratoria, atencion,
recursos vinculares y ludicos, siendo singular

y Unico el proceso de cada persona. Dos de
estos aspectos el ritmo y el movimiento, son



relacionados con la disciplina de las artes
plasticas, como lo son para el disefio.

Resulta interesante para el alumno poder
identificar cada uno de estos elementos

que puede interpretar de manera grafica.

Las actividades ritmicas son importantes
aportandonos estructura, organizacion, alerta,
estimulando el movimiento y la accion.

Por ejemplo: Un bebé golpea un tambor lo
explora y se retroalimenta del resultado sonoro
de su accion, desde etapas muy tempranas esta
conducta expresiva activa y también receptiva
del ritmo se hacen manifiestos en el desarrollo.
Este mismo fundamento ayuda al alumno a
explorar mediante el tacto y elaboracién de
formas la creacién de lineas y mezcla de colores.

Un ejercicio interesante de estimulacién para el
alumno es ponerle diversos ritmos musicales.
Los cuales interpretard mediante el uso del
punzon o pincel. Pidiéndole que mueva la mano
segun sienta el estimulo musical.

También le podemos indicar que elabore figuras
y formas segun lo que el sonido le indique.

Ejemplo de interpretacion de un ritmo tropical.

Todos estos conceptos y definiciones nos
permitiran explicarle al alumno que hay una
estrecha relacion entre la musica y la plastica.
También le proporcionamos referencias

como bases tedricas, las cuales le permitiran
ampliar su panorama para poder interpretar
plasticamente cualquier obra de su inspiracion.

3.4 Dibujo Dimensionando con la
Mano

En toda actividad humana se presenta la
necesidad de medir cosas, para otorgarle
proporciones tangibles. Asi como el sentido
del tacto ha sido la herramienta principal para
la practica de las técnicas, un instrumento
que funciona para la aplicacion de medidas,
distancias y proporciones para realizar un
dibujo es sin duda alguna la misma mano.
Cuando jugamos a menudo tenemos que
medir, utilizamos la mano completamente
abierta. Seese
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El ancho de un dedo pulgar es Los nombré de la siguiente manera:
aproximadamente de dos centimetros. Cuatro

dedos representan una palma. El dimensionar

con la mano, apoya al alumno a tener una mejor

referencia de las lineas en relieve, dandole la

seguridad de proporcion al momento

de dibujar.

A continuacion se exponen algunas técnicas que
se han desarrollado durante el taller de dibujo.
Resultando exitosas en su aplicacién. La mano
como toda parte de nuestro cuerpo cuenta con
medidas proporcionales.

El todo

Las Tres Posiciones de la Mano
Para iniciar esta aplicacion se analizaron tres
movimientos de la mano de los casi mil que El proporcional
puede hacer a partir de tres posiciones. Estas
posiciones ayudaran al dibujante invidente a
134 G-, trabajar en una nueva obra.



El relativo

El Compas

Cualquiera de los extremos de las tres
posiciones nos permitira trazar el radio de una
circunferencia.

Compas con el todo.

Compas con el proporcional.

Compas con el relativo.



La Escuadra

Juntando el dedo pulgar y el indice para
posteriormente bajar el dedo medio, se puede
formar un angulo de 90° que sirve como
referencia al momento de trazar una linea. En
un dibujo a mano alzada.

Aplicacion

Proporcion Aurea

Es importante hacer del conocimiento del
alumno la proporcién aurea, si bien pude
experimentarla con el tacto y diversos objetos,
una manera de mostrarsela es utilizando las
tres posiciones. Es recomendable hacer el
esquema en relieve, para que el alumno pueda
experimentar estas proporciones de

manera directa.



El Compas Aureo

Del mismo modo podemos aplicar la técnica
del compas para apreciar las dimensiones que
componen la espiral aurea.
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Triangulo

3.5 Dibujo con seleccion de puntos

El alumno debe interpretar la figura del
triangulo, el cuadrado y el circulo colocandolos
con pinchos. Esta herramienta le servird como
punto de referencia. Después, con el hilo debera
formar dichas figuras. Una vez comprendidos
estos conceptos sera capaz de formar cualquier
otra figura.

Para este ejercicio puede apoyarse de las
figuras, ya que le serviran de referencia para

realizar cualquier interpretacion.

Resultado del ejercicio:

Cuadrado



Circulo

Casa

Arbol

Ejemplos realizados por los alumnos

El alumno a conceptualizado que un dibujo es
una serie de lineas que a su vez inician de un
punto. La técnica de continuidad y ubicacién
al momento de trazar e identificar una linea
como la sucesién de la misma es por medio
de pinchos que representaran tactilmente un
punto. El alumno, al realizar su dibujo pondra
puntos de manera estratégica. También puede
ser aplicada sobre un sustrato o lienzo en la
aplicacién de pintura.
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Aplicacion de la seleccion de puntos Ejemplo de formas

3.6 Actividades finales

Actividad 1: Copiar un Dibujo

Para iniciar este ejercicio el docente debe
contar con diferentes dibujos sencillos para no
causar confusién ni frustracién al momento de
percibirlos. En esta ocasion se ejemplifican cinco
dibujos.

Procedimiento
Para hacer el gjercicio mas dinamico se le indica
al alumno que es momento de hacer una copia
de un dibujo. Los dibujos se entregan al azar. A
continuacién se le indica que trate de copiar las
lineas tal como las percibe, puede utilizar una
linea auxiliar con el tablero o un pincho para
poder apoyarse. No es necesario que quede
igual, ya que lo mas importante es que ubique
como esta formada la linea para interpretar el
objeto.

Resultados del alumno



Actividad 2: Memoria visual tactil

En el punto anterior el alumno interpreta la linea
formando una imagen mental la cual después
trasmitird nuevamente en el papel. Se le indica
al alumno que el dibujo esta frente a él y que
tiene treinta segundos para poder observarlo.
Posteriormente procedera a dibujar.

Este ejercicio estimula de manera mas rapida
el sentido de percepcion ya que el sentido de
competitividad se despierta al ejercer presidn en
cuanto al tiempo. Como resultado, se obtiene
un mejor cuidado y detalle al momento de
dibujar. Al final se le pide al estudiante que
muestre a sus compaferos e indique que es el
objeto dibujado. En el ejercicio se le menciona
al alumno que cuenta con diez segundos mas
como extra para seguir observando. Los cuales
pueden solicitarlos cuando lo requiera.

Actividad 3: Dibujando objetos

Con las técnicas de observacion tactil; se le pide
al alumno que observe de manera detallada un

objeto. Se le sugiere que dibuje el objeto de su

preferencia.

Generalmente al interpretarlo, el alumno
prefiere adoptar cualquiera de sus vistas. En
pocos casos el alumno tiene la intencion de
dibujarlo en isométrico o perspectiva, solo casos
muy precisos cuando posea memoria visual, por
tratarse de alumnos que han perdido la vista
progresivamente. En el caso de los invidentes
de nacimiento el concepto es abstracto. Salvo

ciertas excepciones que han comprendido y
experimentado este fendmeno mediante la
observacion tactil de otros dibujos en relieve.

Una vez mas se les da otros objetos simples.
Se les indica que tienen treinta segundos para
observarlos. El alumno tiene mas seguridad al
momento de realizar este nuevo proceso.
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Dibujos Realizados por Invidentes

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4



Figura 6 Figura 8 g 145



Figura 9 Figura 11

146 H Figura 10 Figura 12



Figura 13

Figura 14

Figura 15

Figura 16



Figura 17

Figura 18

Figura 19

Figura 20



Figura 1 Ejercicio de figura humanay
proporcion

Figura 2 Ejercicios de figura humana
Figura 3 Copia de porrén
Figura 4 Copia de tarro

Figura 5 Guitarra eléctrica (creada por el
invidente)

Figura 6 Copia de un porrén

Figura 7 Rostro de mujer con lentes ( creada
por el invidente)

Figura 8 Tarro sirviendo leche a un café
capuchino ( creada por le invidente)

Figura 9 dibujo de mesa con recipientes ( de
izquierda a derecha) botella, vaso ancho, vaso
con popote, copa de martini, botella de tequila
con etiqueta. ( creado por el invidente)

Figura 10 Proporcién del cuerpo humano
Figura 11 Ejercicios de linea y proporcion
aplicada a objetos ( derecha) geometria aplicada
al cuerpo humano

Figura 12 Dibujo con modelo Automovil

Figura 13 Dibujo vista frontal de un Volkswagen
sedan convertible

Figura 14 Dibujo vista lateral de un Volkswagen
sedan convertible

Figura 15 Dibujo vista superior de un
Volkswagen sedan convertible

Figura 16 Dibujo de un automovil- Grand
Marquiz- Ford motors company

Figura 17 Dibujo de rostro reconocimientos de
proporciones

Figura 18 Dibujo de rostro observando
contornos

Figura 19 Dibujo de un rostro con lineas guias

Figura 20 Rostros frente y perfil con ayuda
de las lineas guias ciertas excepciones que han
comprendido y experimentado este fenémeno
mediante la observacion tactil de otros dibujos
en relieve.

149






Capitulo 4

Técnicas y herramientas para la ensefanza

de pintura

4.1 Propuesta de materiales

4.1.1 Materiales

La razoén principal es hacer sentir al alumno
parte importante de la actividad, que se sienta
capaz de realizar una obra sin tener que
recurrir a materiales exclusivos. El disefio de las
herramientas y materiales sirven como apoyo
para lograr ese fin, el verdadero merito radica
en el entusiasmo, talento y sensibilidad
del alumno.

A continuacion se enuncian los materiales, asi
como las caracteristicas de cada uno de ellos.

Sustratos

Lienzo

Dependiendo de las caracteristicas de la tela

la superficie pictorica es diferente y también

es distinto el resultado. Las telas clasicas para
lienzo provienen de dos plantas distintas: el lino
y el algodén. La tela de lino esta considerada

la mejor tela que existe, dificil de romper, con
textura variable, que va desde lo muy suave a

lo aspero. Es cara y tiene el inconveniente de

CAPITULO

perder su tensién con ambientes que tienden
a la humedad. El lino es particularmente
adecuado para el uso de pintura al 6leo.

Estd compuesto de material de alta calidad

y sigue siendo popular con muchos artistas
profesionales.

Existen en el mercado pequefios lienzos
preparados que ya estan pegados a un cartén.
Estan disponibles sélo en determinados
tamanos, no estan libres de acido, por lo que su
vida es extremadamente limitada. Estos lienzos
se usan para estudios rapidos y bocetos.

Madera

Las maderas que mas se han usado desde
tiempos inmemoriales son el nogal, pino 'y
abeto. Su aplicacién dependia de la region
donde se viviera y de las especies arboreas
que estuvieran disponibles. En Italia se usaba
el chopo, en el Norte de Europa, roble o pino.
Otros tableros de madera dura que se usan
como soporte pictérico son los de especies
como el abedul, el cedro o el dlamo blanco.
Durante la Edad Moderna se recurrié a maderas
tropicales duras como la caoba.
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Para preparar una superficie eran necesarias
técnicas complementarias. En primer lugar,
si se trataba de una obra muy grande, habia
que unir diversas tablas entre si, usando
clavijas de madera para evitar el proceso de
descomposicion de los clavos de metal.

Para fijar sobre la tabla la materia pictorica, se
sometia a un tratamiento de albayalde para dar
una base luminosa.

La conservacion de la madera suele ser
problematica, produciéndose curvaturas, grietas,
podredumbre, ataque de parasitos como la
carcoma, lo que exige técnicas especiales

de restauracion. Otro de los inconvenientes

de este soporte, frente al lienzo, es el peso.

En la actualidad, si se recurre a las maderas
tradicionales el precio de una obra puede ser
bastante elevado.

A pesar de estos inconvenientes, el uso de
estos materiales resulta en un soporte suave,
térmico y agradable al tacto para un invidente.
Las texturas y las betas de la madera aportan
informacion, proporcionando asi sensaciones
que estimulan la aplicacion de pintura y
texturas.

Papel Reciclado

El papel reciclado cumple como otra alternativa.
No solo por la suavidad, flexibilidad y agradable
sensacion. En el mercado se pueden adquirir
una extensa variedad de este tipo de papeles.
Por ser papel resulta ser una base delicada. Al
cubrirlo con pinturas acrilicas u oleo el papel
adquiere cierta resistencia.

La busqueda de las texturas y sus
combinaciones es lo que permitira brindarle al
alumno las sensaciones interpretativas.

Pinturas

Acrilica

La pintura acrilica es una clase de pintura que
contiene un material plastificado, pintura de
secado rapido, en la que los pigmentos estan
contenidos en una emulsion de un polimero
acrilico. Aunque son solubles en agua, una
vez secas son resistentes a la misma. Destaca
especialmente por la rapidez del secado.
Asimismo, al secar se modifica ligeramente el
tono, mas que en el dleo. La pintura acrilica
data de la primera mitad del siglo XX. Fue
desarrollada paralelamente en Alemania 'y
Estados Unidos.

Esta pintura tiene mas versatilidad de uso y
permanencia al integrarle diferentes texturas.
La propiedad de secado rapido es aprovechada
por el alumno, permitiéndole sobre poner

los colores. De manera himeda le facilitara

la mezcla de los mismos directamente en el
sustrato.

El solvente requerido es el agua, permitiéndole
también aplicarla con pincel o con los dedos,
este Ultimo le ofrece al alumno una mejor
experiencia en su ejecucion al integrarla en la
textura del sustrato.



Oleo

El oleo es una pintura que se agrego a la lista
de materiales debido a su gran versatilidad en
todas las técnicas. Los relieves y texturas tienen
contracciones insignificantes y no se modifican
los tonos de los colores durante el tiempo de
secado. Posee buen rendimiento y economia
de uso.

Para un invidente el uso del oleo no se limita

a la aplicacion exclusiva con los pinceles, la
suavidad cremosa y aceitosa le brinda al alumno
otra caracteristica perceptiva, en comparacion
con el acrilico. El uso de solventes y aceites es
mas especifico y requerird una mayor atencion
del docente.

Finalmente, el alumno decidira cual de los
materiales es el de mayor conveniencia para
su obra. La ejecucién del material y la técnica
de aplicacién, como la representacion sera
de valor individual. Es recomendable que el
alumno conozca y experimente las diversas
posibilidades.

Texturisantes

Arenas

La arena es un material utilizado tanto en las
artes plasticas como en las artes decorativas.
Existen diferentes grosores de textura, en
funcidén del grosor del grano de la arena.

La arena tiene que estar limpia y libre de
componentes organicos. La riqueza de calidades
se obtiene de los porcentajes de mezcla entre la
pintura, el gesso y el grosor de la arena.

Estas proporciones le brindaran al alumno una
variedad de posibilidades.

Gesso

El gesso es una base de carbonato célcico
pulverizado (CaCO3), acetato de polivinilo y
resinas acrilicas. A este material se le pueden
afadir colores y elementos para conseguir una
gran variedad de texturas. Lo que hace tan

util al gesso en la ensefianza a los alumnos
invidentes es su capacidad de mezclarse con
diferentes materiales. Un vez seco es resistente
a disolventes quimicos.

Polvo de marmol

El polvo de marmol es un ingrediente principal
en yeso acrilico, una cartilla de superficie para
telas y otras superficies para la pintura. El polvo
se utiliza también para hacer emplastos como
marmorino y yeso veneciano, como relleno

en la pintura o en los frescos para reemplazar

la arena. Algunos artistas usan el polvo para
endurecer las superficies de pasteles al dleo.

Pasta texturizante

Es un producto alterno cuya presentacion se
comercializa en tubos y frascos. Es un material
pastoso que contiene arenas de base mineral.
Existen diversos calibres desde el fino hasta el
grueso. Su aplicacién es directa y es un material
no toxico de facil limpieza y aplicacién. Con
este material el alumno tendra una variedad
controlada de texturas.

La combinacién y experimentacion de los
materiales texturizantes le ofrecen al alumno no
solo una riqueza perceptiva. También abren la
posibilidad de incitar la busqueda individual de
materiales alternos.
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4.1.2 Pintura, textura y relieves

La textura es aquella propiedad de la superficie
externa de los objetos. Se puede percibir por
medio de la vista o el tacto.

Tenemos asociado en nuestra memoria
perceptiva una serie de cualidades asociadas a
los objetos , la seda es suave, la arena aspera,
el metal frio, la lana caliente la textura de un
objeto no solo nos transmite sus caracteristicas
fisico-quimicas, sino que también en nuestra
memoria perceptiva tenemos sensaciones
relacionadas con el objeto, que nos transmiten
sensaciones subjetivas.

Para que el alumno obtenga una mejor
experiencia en el conocimiento del color, el

uso de las texturas forma parte importante

del proceso, por que le permitiran identificar

la morfologia y composicién de la pintura
mediante el tacto. De esta forma la textura se
convertird en un auxiliar para que otros alumnos
y personas invidentes puedan apreciar la obra.

En las artes decorativas las texturas se afiaden a
través de pastas o geles con diferentes grosores
y elementos afiadidos que no solo daran
volumen al trabajo, sino que remarcaran las
cualidades de la imagen a interpretar.

La textura nos ayuda a resaltar zonas de un
cuadro dandole mas fuerza y transmitiendo

al espectador las sensaciones que queremos
transmitir de manera visual y tactil.

Método de Aplicacion

Las bases de textura blancas se pueden mezclar
con colores acrilicos antes de aplicarlo al lienzo,
ya que son dos productos al agua y la mezcla
serda homogénea. También se puede aplicar

la base y una vez seca pintar sobre ella. Para
crear diversas texturas, como primer ejercicio,
se mezcla arena de diferente grosor y pintura
acrilica.

En el caso de las pinturas al oleo, no podemos
mezclar la base acrilica con la textura, ya que se
trata de un componente al aceite y otro al agua.
Tan solo se podria lograr una suspension de
elementos. Para pintar debemos esperar que la
textura esté completamente seca.

Estos conceptos ya deben ser manejados por
el estudiante. Es necesario que los experimente
por si mismo. Al final el decidira cual de ellos
es la mejor herramienta para la realizacién e
interpretacion de su obra.

Texturisante aplicado en sustrato



Uso de los dibujos en papel metalico para la
realizacion de una pintura

Un dibujo realizado en papel metalico, cuya
finalidad sea destinada para realizar una
pintura, puede ser utilizado como un molde en
cual se vaciara pulpa de papel. Una vez seco y
desmontado se puede texturizar y aplicar color.
Esta técnica permite obtener un buen registro,
asi como un perfecto relieve de la linea que
describe el dibujo.

Antes de realizar el dibujo es importante darle
un margen de aproximadamente 3 cm. Una

vez finalizado el dibujo, el margen servira para
formar el molde, el cual se perforara para liberar
el sobrante de agua al momento de vaciar la

pulpa.

Pulpa de papel reciclado: Cartdn que se
encuentra en los envases treta pack. Se deja
remojar por una semana para poder quitar las
capas plasticas y metalicas, obteniendo asi el
papel de textura algodonada. El papel resultante
se partird en pedazos y se licuara para obtener
la pulpa.

Una vez seco y desmontado, el alumno podra
texturizar y aplicar color directamente al papel.

4.1.3 Adaptacion de materiales

Los materiales en general, ya sea: pinceles,
sustratos y pigmentos pueden ser adaptados
individualmente por el alumno.

Pigmentos.- En el taller algunos alumnos
agregaron texturisantes a los colores para
posteriormente poder identificarlos al momento
de integrarlos a la obra.

Pinceles.-El pincel puede adaptarse quitandole
el mango, quedando Unicamente la virola o
casquillo, esta ultima puede ser ubicada dentro
del dedo indice. Esto le permite al alumno un
mejor control sobre lo que colorea y lo que va
percibiendo.

Sustratos.- El lienzo puede ser cubierto con
textura para posteriormente trazar el contorno
del dibujo que servira de base para la pintura.

4.1.4 Uso de las tres figuras basicas
para la enseianza del color

Desde la antigliedad, todo lo que se observaba,
se expresaba a través de la grafica gestual del
objeto o idea en si. El sol por un circulo, la Luna
y la mujer por la media luna. Por mencionar
algunos ejemplos. Este concepto se conoce
como ideografia. Mas tarde se originaron los
simbolos, que eran identificados en sonidos,
pronunciados en silabas. La imagen era
identificada por la palabra, cuya pronunciacion
es el sonido-expresion.

El simbolo es el génesis de los sistemas de
escritura, silabas y pronunciacién originandose
las lenguas antiguas.
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El signo es el caracter y elemento esencial.

El simbolo es la representacion, reflejo del
mismo con o sin analogia con otros conceptos.

Consideremos la siguiente reflexion.

Las notas musicales. Cada una de ellas

son signos esenciales pero en su conjunto
representan una melodia. Una estructura con su
forma arménica irradiando informacion.

Por otra parte la idea puede ser un signo puro,
pero debe ser expresado en figuras, objetos,
sonidos, palabras. Lo mismo sucede con los
signos en la alquimia, astrologia y matematicas.

El simbolo en conclusién, esta conformado por
uno o varios signos que es la esencia interna

y el simbolo es el reflejo externo, de ahi las
observaciones e interpretaciones son libres en
la medida que se sintoniza con la esencia oculta
velada representada por el simbolo.

Por lo general, a veces lo que se identifica
literalmente como signo suele ser a la vez un
simbolo, ya sea natural o artificial, porque en
esencia es lo mismo.

Desde la antigliedad lo que se observaba

se expresaba en figuras, colores, sonidos,
gesticulaciones, la gran diversidad de infinitas
formas de manifestacion tanto del ser como de
la naturaleza misma, es decir un "todo".

La ley de correspondencia o analogia permite
la develacion en relacion con los colores, los
aromas, los nUmeros y las formas. Lo que
otorga conocimiento acerca de lo desconocido.

Existen distintas concepciones y analisis del
simbolo: por observacion, percepcién, analogia,
relacion. También siete modos distintos de
interpretacion, ademas de la Hermenéutica.

Uno de los primeros ejemplos del simbolo-
signo, surge con Platon con el concepto de un
arquetipo. Este concepto se identific6 como
una idea.

Segun Jung es el concepto del modelo innato
en comun que se encuentra en el inconsciente
colectivo. La memoria de la humanidad.

Al generar un codigo tactil de color se recurrié
al uso de las tres figuras bésicas. Estas mismas
seran utilizadas como simbolos que identifiquen
el color.

El percibir el color no es una tarea exclusiva de
la vista.

En su libro “Principios del disefio en color”,
Woucius Wong argumenta que el color no existe
fisicamente sino que es una creacién de nuestro
cerebro.

Harald Klppers en " Fundamentos de la teoria
de los colores” estudia con mucho mas detalle
y profundidad la afirmacién de Wong. Explica

que el color es una interpretaciéon de la energia
al ser captado por el sentido de la vista. Afirma



que dicha energia también puede ser percibida
de otras formas.

En su libro, “La invencion del color” Philip
Ball declara que el color es una interpretacion
de luz que entra por el ojo y es codificado por
el cerebro en diferentes frecuencias que son
reconocidas como colores.

El color no existe, solo existen materiales
coloreados. Jean Dubuffet (1973)

Estamos acostumbrados a comunicarnos con
nuestros semejantes mediante el lenguaje
hablado, verbal, formado por una serie de
elementos basicos: letras, palabras y frases, que,
combinados, forman entidades comunicativas
complejas.

De igual modo, el lenguaje visual a través de
grafismos puede descomponerse en entidades
bésicas, cada una de las cuales tiene por si
misma un significado propio. Al unirse, pueden
constituir elementos comunicativos distintos.

Ahora bien para generar un lenguaje y este
tenga que ser interpretado por otros, es
necesario conocer el codigo. Una vez codificado
puede ser interpretado de la misma manera,
siendo el mensaje correcto entre el trasmisor y
receptor cerrando asi el ciclo de comunicacién.

Como parte de las técnicas de ensefianza la
analogia es el método que se utiliza para
este fin.

En la teoria basica del color, partimos de tres
colores primarios: amarillo, azul y rojo.

En la teoria del analisis de la forma, partimos
de tres figuras basicas: circulo, cuadrado y
triangulo.

Siendo ambas una triada, se le asigna un color
a cada figura para generar un cédigo, el cual
pueda ser interpretado por el alumno. Los
cuestionamientos que surgen son acerca de que
color corresponde a cada figura y que relacion
existe entre cada uno de ellos.

La asignacién no se realiza de manera arbitraria
posee un fundamento que se retomo de los
estudios del precursor de la abstraccién en
pintura y tedrico del arte Vasily Vasilievich
Kandinsky en la escuela de Bauhaus.

No permitas que el héroe que habita en tu alma
muera en solitaria frustracion por la vida que
merecias, pero que no pudiste alcanzar. Analiza
tu camino y la naturaleza de tu lucha. El mundo
que anhelas puede ser conquistado. Existe, es
real, es posible, es tuyo”.

Ayn Rand



158

Ensayo sobre Kandinsky

En 1923 Kandinsky realizé un experimento
aplicando una encuesta a los estudiantes de

la Bauhaus. Buscaba establecer la relacién
universal entre las tres figuras geométricas base
y los tres colores primarios. El tridngulo con

el color amarillo, el cuadrado con el azul y el
circulo con el rojo.

Vasily Vasilievich Kandinsky

Relacion entre las tres figuras

Circulo rojo:

El color rojo es reconocido universalmente
porque transmite pasién, alerta y sensualidad.
Es el color que logra fijar la mirada del
espectador por mas tiempo. El circulo es
continuidad, infinito, movimiento, ciclo,
dinamismo y simboliza la sensualidad de la
mujer segun Freud.

Cuadrado azul:
Transmite equilibrio, estabilidad, tranquilidad,
calma, serenidad, pureza y libertad.

Tridangulo amarillo:

Transmite equilibrio, jerarquia, unién. El color
refleja alegria, vida, calor. Combinados brindan
la sensacién de ligereza.

Al realizar las otras combinaciones de colores
y figuras, podemos notar que las cargas
semioldgicas varian notablemente y ya no
poseen la misma fuerza.

Circulo azul: La combinacion transmite
profundidad, misterio, algo insondable.

Circulo amarillo: Es figurativo ya que nos

recuerda al Sol. Exceso de brillantez y calor al
punto de la saturacion.

Cuadrado amarillo: Transmite rigidez.

Cuadrado rojo: Transmite mucha tension,
presién, algo muy pesado.



Tridngulo rojo: Transmite violencia, el
cumplimiento de una autoridad, el estar
permanentemente alerta.

Tridangulo azul: Transmite la aceptacion pasiva
de una jerarquia.

Kandinsky no llegd a ningun resultado
concluyente.

Las combinaciones posibles

Nuevamente el test de Kandinsky fue realizado
en 1990, donde las respuestas fueron variadas,
unos aceptaban la universalidad de esta
relacion figuras-colores, otros argumentaron
gue esa relacion era inexistente y rechazaron
dicha asociacion.

Conclusion

Todos los puntos de vista son validos, la
maxima expresion del significado psicoldgico
del color y el signo bésico llega cuando se
realizan estas combinaciones, pero no significan
que sean universales ni que deban reconocerse
y aceptarse como tal. La relacién de los colores
y los signos basicos pueden variar dependiendo
al marco temporal, geogréfico, histérico y al
trasfondo cultural.

Correspondencia Figura/Color

Por medio del tacto, se les pide a los
alumnos que toquen las tres figuras basicas.
Posteriormente se les pide que indiquen que
color le corresponderia a cada uno de ellas.

El conocimiento interpretativo del color que
ellos poseen se fundamenta en célidos y frios.
Todos los alumnos expusieron a los demas sus
sensaciones, acordando entre ellos el siguiente
resultado:

Triangulo

Es dificil manipularlo se requieren las dos manos
y al explorarlo, las esquinas “pican”. Cuando se
toca una de la partes se siente completamente
la linea y se pone estable. Al tocarlo con una
sola mano se tiene que sentir una parte de la
esquina y una recta. Se tiene que manipular con
cuidado. Aln asi resulta incomodo. Se tiene

que estar moviendo constantemente por la
sensacion de las esquinas.

Cuadrado

Es menos complicado de manipularlo, las
esquinas ya no resultan agresivas y se pone
“fijo" al tocarlo con una mano. Se sienten las
dos lineas rectas y se percibe seguro, estable,
como si se “congelara”

Circulo

Es “divertido” se manipula facilmente. Se mueve,
se puede sentir con toda la mano y todos los
dedos. Se tiene que cerrar la mano para sentirlo
completamente.
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El significado de los colores representa:

Azul

El azul es el color del cielo y del mar, por lo

que se suele asociar con la estabilidad y la
profundidad. Representa la lealtad, la confianza,
la sabiduria, la inteligencia, la fe, la verdad

y el cielo eterno. Se le considera un color
beneficioso tanto para el cuerpo como para la
mente. Retarda el metabolismo y produce un
efecto relajante.

Es un color fuertemente ligado a la tranquilidad
y la calma.

En heraldica el azul simboliza la sinceridad y la
piedad. Es adecuado para presentar productos
relacionados con la limpieza (personal, hogar
o industrial), y todo aquello relacionado
directamente con:

El cielo (lineas aéreas, aeropuertos)

El aire (acondicionadores paracaidismo)

El mar (cruceros, vacaciones y deportes
maritimos)

El agua (agua mineral, parques acuaticos,
balnearios)

Para promocionar productos de alta tecnologia
o de alta precision.

El azul es un color frio ligado a la inteligencia
y la conciencia. Tipicamente bien aceptado
por los hombres, por lo que en general sera
un buen color para asociarlo a productos
masculinos.

El color azul se debe evitar para productos
alimenticios, relacionados con la cocina en
general, porque se le considera un supresor del
apetito. Esto concierne a un instinto primitivo,
que relaciona el color azul con lo muerto o
podrido. De ahi el rechazo a los alimentos con
este pigmento.

Cuando se usa junto a colores calidos (amarillo,
naranja), la mezcla suele ser llamativa. Puede
ser recomendable para producir impacto,
alteracion.

El azul claro se asocia a la salud, la curacion, el
entendimiento, la suavidad y la tranquilidad.

El azul oscuro representa el conocimiento, la
integridad, la seriedad y el poder.

Rojo

El color rojo es el del fuego y el de la sangre,
por lo que se le asocia al peligro, la guerra, la
energia, la fortaleza, la determinacion, asi como
a la pasién, al deseo y al amor.

Es un color muy intenso a nivel emocional.
Mejora el metabolismo humano, aumenta el
ritmo respiratorio y eleva la presién sanguinea.
Tiene una visibilidad muy alta, por lo que

se suele utilizar en avisos importantes,
prohibiciones y llamadas de precaucién.

Traer el texto o las imagenes con este color a
primer plano resaltdndolas sobre el resto de
colores. Es muy recomendable para encaminar a
las personas a tomar decisiones rapidas durante
su estancia en un sitio web.



En publicidad se utiliza el rojo para provocar
sentimientos eroticos. Simbolos como labios

o ufias rojos, zapatos, vestidos, etc., son
arquetipos en la comunicacion visual sugerente.

El rojo es el color para indicar peligro por
antonomasia.

Como estad muy relacionado con la energia, es
muy adecuado para anunciar coches motos,
bebidas energéticas, juegos, deportes y
actividades de riesgo.

En heraldica el rojo simboliza valor y coraje.
Es un color muy utilizado en las banderas de
muchos paises.

El rojo claro simboliza alegria, sensualidad,
pasion, amor y sensibilidad.

El rosa evoca romance, amor y amistad.
Representa cualidades femeninas y pasividad.

El rojo oscuro evoca energia, vigor, furia, fuerza
de voluntad, cdlera, ira, malicia, valor, capacidad
de liderazgo. En otro sentido, también
representa aforanza.

El marrén evoca estabilidad y representa
cualidades masculinas.

El marron rojizo se asocia a la caida de la hoja
y a la cosecha.

Amarillo

El amarillo simboliza la luz del sol. Representa la
alegria, la felicidad, la inteligencia y la energia.
El amarillo sugiere el efecto de entrar en calor,
provoca alegria, estimula la actividad mental y
genera energia muscular. Con frecuencia se le
asocia a la comida.

El amarillo puro y brillante es un reclamo

de atencion, por lo que es frecuente que los
taxis sean de este color en algunas ciudades.
En exceso, puede tener un efecto perturbador,
inquietante. Es conocido que los bebés lloran
mas en habitaciones amarillas.

Cuando se sitdan varios colores en
contraposicion al negro, el amarillo es el
primero en el que se fija la atencién. Por eso,
la combinacién amarillo y negro es usada para
resaltar avisos o reclamos de atencién.

En heraldica el amarillo representa honor y
lealtad. En los Ultimos tiempos al amarillo
también se le asocia con la cobardia.

Es recomendable utilizar amarillo para provocar
sensaciones agradables, alegres. Es muy
adecuado para promocionar productos para los
nifos y para el ocio.

Por su eficacia para atraer la atencion, es muy
util para destacar los aspectos mas importantes
de una pagina web.

Los hombres normalmente encuentran el
amarillo como muy desenfadado, por lo que

no es muy recomendable para promocionar
productos caros, prestigiosos o especificos

para hombres. Ningin hombre de negocios
compraria un reloj caro con correa amarilla.

El amarillo es un color espontéaneo, variable, por
lo que no es adecuado para sugerir seguridad o
estabilidad.
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El amarillo claro tiende a diluirse en el blanco,
por lo que suele ser conveniente utilizar algin
borde o motivo oscuro para resaltarlo. Sin
embargo, no es recomendable utilizar una
sombra porque lo hacen poco atrayente,
pierden la alegria y lo convierten en sérdido.

El amarillo palido es ligubre y representa
precaucién, deterioro, enfermedad, envidia o
celos. El amarillo claro representa inteligencia,
originalidad y alegria.

La asociacion simbolica mas

representativa es:

Si algo nos da la sensacién de que pica nos
advierte de un peligro, si la sensacion del gusto
es picoso o caliente nos remite al color rojo.

Si algo se congela lo remitimos al hielo es decir
un color frio, si es estable nos brinda seguridad,
se relaciona con el color azul.

Si algo es divertido se asocia con alegria o
desenfado es decir amarillo.

Con el resultado obtenido de la
experimentacion, asi como del significado de los
colores y el manejo perceptivo de las formas, se
maneja el cédigo tactil de color siguiente:



4.1.5 Propuesta de codigo tactil
de color

La sintaxis son los signos y los cédigos del
lenguaje y la semantica es la forma en la que
se acomodan dichos cddigos para poder ser
entendidos e interpretados.

Una vez definidos los valores cromaticos que
poseeran cada una de las figuras, el siguiente
paso es generar una textura con cada una de
ellas, para que el alumno pueda interpretar el
color.

A continuacion se muestra la textura realizada
en relieve:



Si se realiza una mezcla de las formas se
obtendran los colores secundarios.

La combinacion de las figuras dara origen al
codigo de los siguientes colores.



Los colores terciarios se consiguen en mezclar
un color primario y un secundario.

En el cédigo tactil esta mezcla se representa al
incrementar de grosor la figura que identifica
dicho color. Esto con el fin de indicarle al
alumno que ese color tiene mas cantidad de
pigmentacion que el otro. Lo anterior, da como
resultado una variedad de combinaciones.

De igual modo, el modificar la repeticion de la
linea y el nimero de los puntos nos remite a
una extensa combinacion de reticulas y texturas,
las cuales el alumno podra experimentar.

Material didactico con la aplicacion de las tex-
turas en relieve, y colocacion dlel codigo en las
tapas de pintura
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Alumnos en experimentacion
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4.2 Técnicas para el aprendizaje
del color

4.2.1 Interpretacion del color

La analogia significa comparacién o relacion
entre varias razones o conceptos; comparar o
relacionar dos o mas objetos y experiencias,
sefialando caracteristicas generales y
particulares. Todo esto con el fin de generar
razonamientos y conductas basandose en

la existencia de las semejanzas entre unos y
otros. Como técnica de ensefianza del color es
importante exponer la sinestesia del color.

Sinestesia cromatica

El color es mas que un fendmeno éptico y
que un medio técnico. Se manifiesta en otros
ambitos del ser humano, como el fisico, el
fisiologico, el perceptual, el psicolédgico,
entre otros. Los colores tienen la capacidad
de afectarnos o influenciarnos, e incluso de
llevarnos a diferentes sensaciones. Esto es
producto de un fendmeno psico-fisioldgico,
como también por un fendmeno puramente
psicoldgico.

En el &mbito psico-fisioldgico, nos referimos
a la sinestesia cromatica. Fisiolégicamente se
denomina sinestesia a la sensacion secundaria
o asociada producida en un punto del cuerpo
humano, como consecuencia de un estimulo
aplicado en otro punto diferente.

Psicoldgicamente las sinestesias son imagenes
o0 sensaciones subjetivas, caracteristicas de

un sentido, que vienen determinadas por la
sensacion propia de un sentido diferente.

Una sinestesia cromatica provocada por una
determinada sensacion puede parecer una
cualidad del objeto emisor. Quien experimenta
la sinestesia siente inclinacién a suponer que
dicho fendmeno forma parte del entorno, del
objeto; cuando en realidad lo que vemos forma
parte del mensaje, de la radiacion emitida
segun la impresion sensorial del receptorl .

Ciertos colores parecen estar ligados a
sensaciones fisicas, como por ejemplo, el
gusto o el tacto. Ciertos tonos de naranja,
amarillo y verde pueden parecernos acidos al
gusto, porque los asociamos al color de las
frutas citricas: naranja, limén y pomelo. Por

su parte colores claros y pasteles como el
rosado, tonalidades de amarillo palido y celeste,
pueden parecernos mas dulces, porque los
asociamos a los colores de los caramelos o de
los malvaviscos.

Ciertos colores fuertes y saturados pueden
aparecer como duros al tacto, ya que la forma
en que llegan a nuestros ojos es impactante,
llamando mucho la atencién y destacando por
sobre otros colores en la misma composicion.
Contrariamente, los colores mas pasteles y
menos saturados, los percibimos como blandos
al tacto, puesto que no se resisten a combinarse
entre si'y llaman menos la atencién.

El hecho de que los invidentes puedan percibir
cosas utilizando otras partes de su cuerpo,
puede ayudar a comprender los sentimientos
en cuanto a color se refiere.
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De acuerdo a distintas teorias, los colores y

los sonidos tienen una verdadera relacién que
ha llamado la atencion de artistas y hombres
de ciencia. Para estudiar este fendmeno hace
falta mezclar aproximaciones intuitivas desde la
psicologia, la psicofisica, la fisica y la fisiologia.

Aristoteles intuia que la agrupacién de

colores estaba regida por las mismas reglas
que gobiernan las consonancias musicales.
Kandinsky, asumia una relacion entre colores
brillantes como el amarillo con sonidos agudos
y colores oscuros con sonidos graves.

Newton comparaba las vibraciones de los rayos
de luz, que, seguin su longitud de onda, excitan
las diferentes sensaciones de color, con las
vibraciones del aire, que también estimulan las
sensaciones de diferentes sonidos.

El tedrico de arte, Arthur Pope, reconocia cierta
analogia entre color y musica pero destacaba

la diferencia que existe entre la combinacién

de sonidos, donde cada uno de ellos mantiene
su individualidad y puede ser distinguido y

la combinacion de colores, donde los colores
individuales son destruidos por la superposicién
y generan un nuevo color.

El espectro de luz define siete colores y marca
la separacion entre ellos, estableciendo entre
los segmentos una serie de proporciones

que coincide con las proporciones entre los
intervalos de una escala musical.

El musico ruso Alexander Skriabin establecié un
paralelo sobre bases espirituales entre sonidos

y colores y lo aplicé a su musica, especialmente
en su quinta sinfonia denominada “"Prometeo”.

El fendmeno de la sinestesia se torna en una
percepcion personal, que va a depender de
las propiedades neuro fisicas del individuo.
Cabe sefialar que bajo un estudio detallado,
las referencias entre el color y cada uno de
los sentidos son tomados de los valores ya
preexistentes en la naturaleza.

Observandolo desde un punto de vista
objetivo, podemos decir que la naturaleza no
comete errores. En cambio maneja diversas
modificaciones a los disefios originales

Partiendo de esta hipdtesis, la relacién de cada
uno de ellos depende de la interpretacién
individual. Asi el alumno tendra un cédigo
personal en relacion a la experiencia tactil

y gustativa. Basandose en la preferencia que



poseen todas las personas por un color, una
forma, un sonido en especifico.

La propuesta consiste en que el alumno
incremente su conocimiento de texturas,

olores y sabores. Estos le permitiran hacer una
asociacion entre cada uno de ellos logrando asi
relacionarlos con el color.
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Color y sabor

La mezcla de sabores va relacionada con el
color. Segun afirman los chefs el color es sabor.
La naturaleza doté de propiedades aromaticas,
texturas, sabores y colores a cada uno de los
elementos vegetales y animales. Asi como

el comportamiento del color que influye de
manera importante en nuestra percepcion.

Para la sensibilizacion gusto-color se utilizaron
frutos, semillas y verduras, que en base a su
aroma y sabor daran una referencia del color al
cual pertenecen.

Los sabores seran interpretados por el alumno,
el instructor dara una referencia al color que
pertenece.

El resultado de la experimentacion es el
siguiente:

Acido = Amarillo Verde
Dulce = Rojo Naranja
Amargo = Verde Azul
Salado = Azul amarillo

Cabe mencionar que las intensidades y
variaciones detectadas en los sabores se
interpretaron como tonalidades.

Tabla de frutas utilizadas en el ejercicio:
De esta manera se expres6 cromaticamente las
sinestesias obtenidas a partir de los sabores

degustados.

Amarillo- Guayaba, manzana amarilla
Amarillo verdoso- Limén

Verde - Rabo de cebolla
Naranja medio- Naranja
Naranja intenso- Zanahoria
Rojo- Fresa, manzana roja
Rojo intenso- Frambuesa
Azul- Arandano

Morado- Uva pasa

Color y Aroma

El aroma va relacionado directamente con el
sabor. Para este ejercicio es conveniente utilizar
especias.

Las especias al ser combinadas con los frutos
daran como resultado un nuevo aroma,
indicandole al alumno que de la misma manera
que se mezclan los olores, reaccionan los
colores, dando origen a uno nuevo.



Se le indica al alumno que mezcle cada uno de
ellos y nos indique su experiencia.

En el experimento algunos alumnos
identificaron y relacionaron cuantos colores hay
en un aroma, esto depende directamente de la
sensibilidad de cada uno.

Tabla de especias y hierbas utilizadas en el
ejercicio.

Amarillo- Manzanilla

Verde amarillento- Té de Limén
Verde claro- Té Verde

Verde- Hierbabuena

Verde intenso- Epazote

Verde Azulado - Menta

Rojo- Cereza

Rojo amarillento- Té de Mango
Rojo Morado- Jamaica
Morado- Uva

Café claro- Nuez, Canela

Café amarillo- Tamarindo

Café rojizo- Caoba

Café medio- Tabaco

Café Intenso- Café

Al concluir el experimento se le solicitd al
alumno que investigara que color poseen los
objetos y alimentos en general.

Color y textura

La textura es una cualidad abstracta, afiadida
a la forma concreta para personificarla y
distinguirla entre las demas. La textura, por lo
tanto, es una cualidad diferencial que ayuda a
distinguir y reconocer los objetos.

La sugerencia tactil del color es a partir de la
manipulacién de los frutos, cortezas y semillas.
El alumno se familiarizara con cada una de ellas.

La textura va relacionada con la forma, las
cortezas, cascaras y contenido de cada una
lo que le ofrecera al alumno una variedad de RIS
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sensaciones. La riqueza de esta experiencia
junto con los sentidos del gusto y el olfato,
ofrece un entendimiento en la percepcion e
interpretacion del color.

Color y Sonido

El ejercicio que se trata a continuacion consiste
en que el alumno interprete cada uno de los
sonidos que se le expongan con un xiléfono.

En esta técnica se considera el trabajo de
Alexander Nikolayevich Scriabin compositor
Ruso. El posee una mezcla de pensamiento
cientifico y fantasia especulativa. En sus estudios
trata de coordinar las distintas funciones de

los sentidos y su relacion con distintas artes.
Scridbin consideraba que existian profundas
afinidades entre el oir y el ver. Ojos y oidos
trabajan al unisono en la valoracion de una obra
artistica. La ejecucion de la Sinfonia “Prometeo”
a la que él da el subtitulo de “Poéme du Feu”,
exige la proyeccién de luces de colores. A

cada una de estas luces le atribuye un acorde
concreto en una tabla que concibe para este
caso. V. Kandinsky y A. Schoenberg, siguieron
los experimentos de Scriabin con cierta
independencia en la aplicacion de sus propios
cédigos.

La sinfonia “Prometeo”, posee un gran estudio
de equivalencias cromético-tonales de
estimable interés. El tono, por él llamado circulo
de quintos, estéa relacionado con el espectro de
color de la siguiente manera:

% do = rojo;

% sol = naranja;

34 re = amarillo radiante;

3 la = verde;

3 mi = blanco azulado;

3 si bemol como -mi;

¥, fa sostenido = azul fuerte;
%, do bemol = violeta;

% la bemol = morado;

%2 mi bemol = color de acero con brillo
metalico;

3/ si bemol como mi bemol;
¥ fa = rojo.

4.2.2 Interpretacion del blanco y
negro

Negro

La percepcién del negro tiene lugar en dos
situaciones relacionadas:

Ante la ausencia de energia luminica en el
espectro visible los objetos en un medio
determinado no pueden percibirse, o -mas
comunmente- en un medio que recibe una
cantidad exigua de luz, éstos se perciben en
tonos de gris.

En condiciones de luminosidad suficiente, los
objetos percibidos como negros, son aquellos
gue absorben la energia luminica recibida.

En el caso de los objetos grises, estos reflejan
las distintas frecuencias de la luz visible en
proporcidn equivalente, ya que si predominara
el reflejo de alguna frecuencia especifica, se
percibiria como del color correspondiente a tal
frecuencia o rango de frecuencias.



Los pigmentos negros absorben la luz y pueden
resultar de una combinacién de varios que
absorban colectivamente todos los colores.

Esto proporciona dos definiciones
complementarias del negro. El negro es la
ausencia de luz visible.

En fisica, un cuerpo negro es aquel que tiene
la propiedad de absorber el 100% de la luz
incidente, y por tanto, no reflejar ninguna
longitud del espectro. El concepto suele
extenderse a un cuerpo que absorbe cualquier
tipo de energia, fenédmeno que en astronomia
se asigna a los llamados agujeros negros.

Blanco

Se dice que un cuerpo es blanco cuando en
el espectro estan presentes todos los colores.
Se puede definir a partir de la composicion
de colores, con los porcentajes de cada uno
necesarios, no hay una para el color blanco.

El blanco es la emisién de frecuencias
electromagnéticas de la luz solar no
descompuesta en los colores de su espectro.

El alumno conocera la diferencia entre el
blanco y negro utilizando una situacion analoga
referente a las temperaturas.

4.2.3 Diseino de herramienta
cromosensograma

Se denomina circulo croméatico al resultante de
distribuir alrededor de un circulo los colores
gue conforman el segmento de la luz. Los
colores méas comunes de encontrar en un
circulo cromatico son seis: amarillo, anaranjado,
rojo, violeta, azul y verde, aunque para las artes
gréficas en el formato digital los colores sean
amarillo, rojo, magenta, azul, cian y verde.

La herramienta a utilizar en el siguiente ejercicio
se baso en el analisis del circulo cromatico que
representa la conformacion armonica de los
colores.

Esta herramienta estd compuesta por varias
texturas en el papel de los colores y estan
elaboradas a base de especias y frutos secos,
relacionadas con su color.

En forma de circulo de la parte exterior hasta el
inicio del didmetro estas texturas estan pegadas
en un orden de mayor saturacion (textura
completa) hasta no ser percibidas al llegar el
centro (sin textura). Esto se logra pegando de
manera menos saturada y progresiva.

La base debe estar pegada sobre un vidrio

el cual puede ser cambiado para diferentes
ejemplos de texturas, dando esto variedad para
el experimento.

En la parte baja central se colocara un foco, que
contara con un contacto graduable. Esto nos
servira para interpretar la transformacion del
color hacia el blanco y negro.
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Cromosensograma

Por etimologia podemos definir al
Creomosensograma como:
Cromo- color

Senso- Tacto sensibilidad,
Grama- Descripcion

Descripcién del color mediante la sensibilidad
del tacto.

Alumno experimentando el cromosensograma
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Uso del cromosensograma

Se le solicita al alumno que con sus manos
explore el cromosensograma, posteriormente
se le indica que la textura que se encuentra en
la esquina pertenece al color puro

(textura saturada).

Lentamente le indicamos que recorra su mano
hacia el centro y nos explique lo que esta

percibiendo. (La textura desaparece y se vuelve
lisa) Recurrimos a una analogia de sabor. Ej. El
diluir jugo de naranja puro con agua.

El mismo proceso pasa con el color al agregarle
el color blanco (luz). La intensidad del color se
va en decremento. Mostrando un progreso de
degradacién. Le pedimos que progresivamente
recorra su mano hacia el centro.



La diferencia del negro y el blanco sera
relacionado con la temperatura, para este fin
se enciende el foco, que calentara el centro del
cromosensograma.

Se le indica al alumno que el blanco es
representado por la sensacion de la luz y
mientras se acerque al percibirlo, el blanco se
hace presente y el color desaparece

Para el efecto contrario. Solo basta quitar la luz,
ya que el vidrio es de temperatura fria, funciona
para interpretar la degradacion del color hacia
el negro.



Posteriormente le solicitamos al alumno
que compare las texturas del cédigo con las
del cromosensograma y nos comparta su
experiencia.

Por ser texturas naturales, tienden a guardar
su aroma, esto funciona para que el alumno
tenga facilidad de identificar el color a que
corresponde.

Las texturas, asi como los colores pueden ser
variados, se pueden hacer variaciones de un
color a otro, un manejo de una sola gama, etc.
Esto depende de la intencién y creatividad del
docente al explicar un color en especifico.

El cromosensograma cuenta con las siguientes
texturas:

Rojo- Jamaica

Amarillo- Manzanilla
Naranja- Cascara de naranja
Morado- Uva pasa

Azul- Alga Nori

Verde- Lenteja






4.2.4 Diseino de herramienta paleta
de mezcla tactil

La siguiente herramienta se fabric6 con la
finalidad de no adquirir un objeto especializado,
ya que en el oficio de la pintura la paleta puede
ser un plato, una tabla, un cartéon, una simple
hoja de papel etc.

Cualquiera que sea el objeto predestinado para
funcionar como paleta puede ser intervenido
colocandole el cédigo de color.

La pintura flexible es un material idéneo para

cumplir el objetivo. Seca con rapidez, hay una
rigidez y un relieve que permite al alumno
identificar el espacio destinado para el color.

La colocacion del cédigo es de forma individual,
solo sirve de referencia y ubicacién para la
mezcla de los colores.
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Uso de la paleta de mezcla tactil

Una vez colocados los simbolos. Se le dice al
alumno que la mezcla la realice en los puntos
intermedios y entre mas sé acerque al simbolo,
esto representara que posee mas ese color.

Ejemplo:

Esto le permite al alumno llevar un mapa mental
del proceso, ubicacion e interpretacion de
colores y tonalidades.

El mismo codigo puede ser utilizado para
identificar el color de las diferentes pinturas. En
este ejemplo el color esta identificado en la tapa
y en la parte baja del recipiente.

Asi el alumno identificara el color de cada uno
de ellos, es este ejemplo la linea se adelgazo y
se ensancho, con la intensién de mostrar que un
color es mas intenso que el otro.
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4.2.5 Uso de Plantillas

El uso de plantillas es un recurso que permite
al alumno poder manejar los planos y la
ubicacién de los elementos. Los dibujos de un
objeto realizado en el papel aluminio pueden
ser recortados y utilizados como plantilla. Una
vez elaborada y colocada en el sustrato se
agrega el * texturizante. Una vez seco pude ser
detectado facilmente para ser coloreado.

Las plantillas pueden ser usadas de manera
libre, segun los requerimientos, intensiones e
imaginacion del alumno.



4.2.6 Actividades

Dentro del desarrollo del trabajo plastico, es
importante sefialarle al alumno que antes de
iniciar una obra debe controlar y conocer los
ejercicios sefialados, esto le permitira tener

un mejor manejo de los materiales asi como
brindarle mas seguridad al momento de iniciar
el trabajo. A continuacién expongo las cuatro
principales.

Ejercicio mezcla de color
Para la mezcla de color contamos con el apoyo
de agua y jarabe de sabor.

Amarillo= Limén y Pifa

Azul= Menta, Mora azul

Rojo=Fresa, Cereza

Estos sabores en particular son para
comprender:

Amarillo medio (ocre, naranja) y el amarillo
mas luminico (conocido como amarillo limén o
canario) Azul cian y azul marino. Rojo calido y
rojo obscuro ( tiende a morados )

Con el uso del gusto le vamos ofreciendo al
alumno mediante degustaciones la transicion
de un sabor a otro. En este caso de un color a
otro.

Una vez elaborado, se le ofrece un porcentaje
de 50% y 50% de un color a otro

( sabor) que tiene que combinar formado

un sabor complementado, es decir un color
secundario.

Ejercicio creacion de planos

La creacién de planos puede realizarse
de variadas formas, esto dependera de la
interpretacion del alumno asi como de la
técnica a usar.

La mas sencilla es trazar el contorno del dibujo
a colorear con tinta de realcé, llamada también
pintura inflable, esta permite obtener un relieve
de toda la linea, permitiéndole al alumno
reconocer los elementos que se encuentran en
planos inferiores como superiores.

Otra manera exitosa de mostrarlo, consiste en
recortar los elementos con papel y colocarlos
unos encima de otros, de tal manera que el
alumno pueda interpretar el orden de los
planos. Una vez comprendido, podra realizarlo.



Ejercicio penumbra

Se define como penumbra a la parte mas oscura
de una sombra, el uso del color negro una vez
interpretado por el invidente le permitira poder
modificar el color para la interpretacién de
sombras.

Siempre es recomendable explicarle al alumno
el fendmeno de la sombray la luz de los
objetos.

La técnica que utilice y resulto exitosa fue
la siguiente:

Coloque tres objetos (botella, pelota y cubo)
sobre una hoja de papel

Posteriormente le aplique una fuente de luz
(las [damparas de dibujante son recomendables
ya que son moviles)

A continuacion, dibuje el contorno de la sombra
proyectada con pintura inflable

Sin quitar el objeto, los alumnos podran tocar
la forma creada por la sombra y con ayuda de
las manos y la aplicacion de las técnicas de
observacién (Capitulo 3 3.14.6)

El alumno explorara el fenémeno, esto le
ofrecerad una mayor referencia de la sombra
proyectada asi como la ubicacién de la luz.

La cual sera detectada por la temperatura que
emana el foco.

Ejercicio dividir elementos con textura

La division de elementos por medio del uso

de diversas texturas, le permitira al alumno,
identificar los elementos que componen la
obra, el uso de tierras, yesos, polvos de marmol,
texturizantes y en general cualquier material
que permita la creacion de una textura,

Las posibilidades de exploracion 'y
experimentacion son ilimitadas, esto al alumno
le brindara una mayor seguridad, interés.
Motivando el uso de su creatividad para poder
interpretar y reconocer lo expuesto en su
trabajo.

El uso de las plantillas es de gran ayuda para
esta técnica. También el alumno puede modelar
lo expresado en la obra, para posteriormente
recubrirlo con textura.

Del mismo modo con los texturizantes y pastas
puede crear el cédigo de color en cada objeto,
y asi poder ser interpretado por otro invidente.

Las posibilidades creativas y expresivas son
ilimitadas.
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4.3 Realizacion de obra

Aplicacion de texturas
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Mezcla de color sobre la textura



Mezcla de color para incorporarlo a la textura



Aplicacion de una sequnda textura para diferenciar los colores
( cielo y tierra)
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Realizacion de rostro en blanco y negro con la técnica de seleccion de puntos
(Capitulo 3 3.17)
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4.4 Diferencia y comprension entre
dibujo y pintura

Para algunos invidentes, sobre todo en aquellos
que lo son de nacimiento. Les resulta dificil
comprender, conceptualizar e interpretar que
es en realidad un dibujo, méas aun una pintura.
Es importante explicarles detalladamente cual
es la diferencia. Para cumplir esta meta se han
desarrollado diferentes materiales con los que
el alumno podra experimentar y reconocer las
diferencias.

Para este fin se utilizan las placas con dibujo
en relieve asi como las figuras geométricas
tridimensionales (3.2)

Procedimiento:

a) El alumno debe tocar y registrar cada una de
las figuras geométricas.

b) Debe entrar en contacto con la lamina No.1
e identificar cada una de ellas. Si no es capaz
de reconocer alguna de ellas, se le explicara
detalladamente y reiterando las restantes.

c) Se le presentara la lamina No.2 y debera
prestar atencion a los detalles de la misma, una
vez que haya captado cada referencia, se le
pedira que explique cuéles son las figuras que
contiene dicha lamina.

De primer instancia reconoceran el cuadrado
y percibiran un pequefio triangulo encima del
cuadrado y por ultimo la piramide truncada.

Un porcentaje de ellos no identificara las
figuras restantes. Es en este punto, es necesario
indicarles que el cuadrado esta por delante y las
otras dos figuras estan atras. Inmediatamente la
percepcion de planos se da con naturalidad.

Algunos alumnos percibiran de la siguiente
manera:

*Primer plano: Cuadrado
«Segundo plano: Pirdmide truncada
Tercer plano: Triangulo

Otros de la siguiente manera:

*Primer plano: Cuadrado
«Segundo plano: Triangulo
Tercer plano: Piramide truncada

A continuacion se requiere que el alumno
coloque las figuras geométricas tal y como las
percibe en la lamina.
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El resultado se aprecia en la siguiente imagen:

Resultado 1

Resultado 2
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No es conveniente corregir al alumno, puesto
que los resultados son completamente bajo
interpretacion propia y se corre el riesgo de
confundirlo.

Lamina No.3

a) En este proceso se le pide al estudiante que
toque con cuidado la ldmina, posteriormente el
instructor debe cuestionarlo acerca de cual de
las tres figuras reconoce.

Inmediatamente el estudiante debe ser capaz
de responder que es un tetraedro. En el
estudiante surgira la inquietud de saber de que
figura representa las lineas que estan dentro de
la figura. El instructor debera responder que el
nombre es tetraedro y que estd acomodado de
manera que puede percibirse desde un punto
de vista superior.

El instructor tomara la mano del alumno
indicandole que con el dedo indice recorra la
parte superior del tetraedro, sefialando con
énfasis que la interseccion de esas lineas son
las aristas de la figura. Al mismo tiempo que la
mano del alumno recorre la figura, el instructor
debera guiarla a la par con la [dmina. Esto le
permitira al alumno interpretar de manera mas
sencilla las lineas que conforman la [damina.

Lamina No. 4

Con la experiencia previa, el alumno identificara
de manera mas rapida la pirdamide trunca

vista desde arriba. Muy pocos estudiantes se
equivocan, aquellos que lo hacen la confunden
con el cuadrado. De ser asi, el instructor debera
aplicar el mismo procedimiento del tetraedro;

explicandole que desde cualquier punto que lo
aprecie se distinguira un cuadrado, lo cual se le
solicita que vuelva a contemplarlo.

Es recomendable que al acertar se le dé un
estimulo emocional, esto elevara la confianza
del alumno para perder el miedo a los ejercicios
posteriores.

Lamina No. 5

Por ultimo se le pide que identifique la lamina 5,
una vez con las experiencias pasadas el alumno
reconocera los elementos.

En caso que el alumno pregunte si la taza esta
demasiado grande, se le debe aclarar que el
objeto se encuentra al frente y que la botella
esta atras. De esta manera, se tiene un avance
significativo en la interpretacion de planos y
dimensiones.

Al alumno se le debe explicar que lo que
experimentd y toco en la ldmina es un dibujo
que esta conformado por lineas que sefalan la
existencia de una figura. En si, el dibujo es una
forma de estructura del pensamiento.

Se le define dibujo como una forma de
expresion; en si un lenguaje que proyecta
ideas y que se hace entender universalmente.
Estas definiciones son maés accesibles para un
invidente.
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4.4.1 En relacion a la pintura

El estudiante invidente es expuesto a los
siguientes materiales:

* El papel hecho a mano con diversas texturas y relieves
permitira interpretar analdgicamente la textura como el
color Es necesario explicar a los estudiantes invidentes
que una pintura es algo mas complejo donde intervienen
técnica y color

*Papel hecho a mano -Ver anexo



Los siguientes ejemplos serviran de apoyo
didactico para que el estudiante comprenda lo
que esta percibiendo. Es imprescindible hacerle
la aclaracion de en donde empieza una textura
y donde termina la otra. Estos ejemplos fueron
desarrollados con esmalte, elaborado de man-
era que mostrara un relieve y una textura.
También se pueden desarrollar otros ejemplos
ya sea con texturas organicas y pinturas texturi-
zadas con polvo de marmol.

De este modo el alumno distinguira la diferen-
cia entre una disciplina de la otra. Para con-
cluir se le pide que comente lo que percibid y

exponga su experiencia.
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ANEXOS

1. Causas de la ceguera

Cuando nos preguntamos ;qué es ceguera?
lo primero que respondemos es “No ver”.
Efectivamente, una persona ciega no cuenta
con la capacidad de relacionarse visualmente
con su entorno. Pero cuenta con otros recursos,
los cuales se especializan y adaptan para
relacionarse con el entorno.

La ceguera es la falta de vision y también se
puede referir a la pérdida de la visién que no se
puede corregir con gafas o lentes de contacto.

« La ceguera parcial significa que la persona
tiene una visién muy limitada.

« La ceguera completa significa que la persona
no puede ver nada, ni siquiera la luz.

Las principales causas de la ceguera pueden
ser por:

« Enfermedades

« Anormalidades y dafios
« Defectos genéticos

« Envenenamiento

» Otros

Existen muchas enfermedades y problemas
que pueden afectar a los dos ojos y por lo
tanto hacer perder la vision. Por ejemplo, una
enfermedad o una degeneracién en todo el
organismo, una enfermedad hereditaria o
congénita en los ojos, un accidente, etcétera.

La Organizacion Mundial de la Salud ha
indagado sobre esas causas. Hoy sabemos que,
de cada 100 ciegos, 50 a 60 tienen cataratas
como causa de su ceguera. La catarata es una
enfermedad ocular relacionada, la gran mayoria
de las veces, con el envejecimiento, y como
nuestras comunidades cada dia viven mas, es
por lo tanto una causa que va en aumento
permanentemente. La enorme ventaja es

gue con un tratamiento quirdrgico seguro,
rapido, ambulatorio y de pronta recuperacion,
se solucionan en su totalidad con un éxito

muy favorable. De todas maneras, si vivimos

lo suficiente tendremos cataratas en algun
momento de nuestras vidas y por lo tanto todos
corremos ese riesgo.

La segunda causa mas importante de la ceguera
es el glaucoma, una enfermedad silenciosa

que va dafando el nervio por aumento de la
presion interna del ojo. De cada 100 ciegos,
unas 15 tienen esa enfermedad la cual, una

vez establecida se hace irreversible pero que
detectada a tiempo se puede prevenir mediante
tratamientos adecuados, bien sea quirirgicos

o bien medicamentos. Por fortuna no todas

las personas tienen riesgo de padecer este
problema. Las personas de raza negra y quienes
han tenido familiares con esta enfermedad
corren el mayor riesgo de sufrirla.

La Diabetes Mellitus, enfermedad relacionada
con el metabolismo del azdcar en el organismo,
dafa principalmente la circulacién mas pequefa
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y por lo tanto aquellos érganos que dependen
principalmente de ese tipo de circulacion.
Dentro de esos érganos se encuentra el ojoy
mas concretamente la retina. La Retinopatia
Diabética causa la ceguera en cerca del 12%
de los casos. De igual manera, si se detecta
oportunamente, se logra prevenir la pérdida
total de la vision.

Otras causas no menos importantes son la
Retinopatia de la Prematuridad, originada en el
uso de oxigeno al buscar salvar la vida de los
prematuros. Se puede detectar después del mes
de nacido y tiene tratamiento. Las infecciones
al nacer también pueden causar ceguera por lo
que hoy se deben colocar gotas antibidticas al
recién nacido. Asi mismo la deficiencia grave de
la vitamina A dafia la superficie del ojo y causa
ceguera. Todas estas causas son prevenibles o
tratables y ocurren en 2 a 3 personas de cada
100 ciegos.

El trauma ocular (de ambos ojos), las infecciones
parasitarias (toxoplasmosis, oncocerquiasis)

y hasta la simple falta de gafas entre otras,

son otras causas susceptibles de prevencién y
tratamiento aunque ocurren en alrededor del
8% de los casos.

Sélo el 5 al 15% de los casos son irreversibles
mientras que la gran mayoria tienen tratamiento

Anormalidades y daios

En Estados Unidos los accidentes, especialmente
en los menores de 30 afios, hacen perder la
vista generalmente en uno de los ojos.

Personas con dafos en el I6bulo occipital,
a pesar de tener intactos los 0jos y nervios
Opticos, tendrian ceguera parcial o total.

Defectos genéticos

e Las personas con albinismo usualmente
sufren de deterioro a la vista extendido al grado
de ceguera parcial, aunque pocos presentan
ceguera total.

« Amaurosis congénita de Leber, esta
enfermedad puede causar ceguera total o

gran perdida de vision desde el nacimiento o la
infancia.

« La Aniridia es otro defecto que se presenta
cuando el paciente carece de manera congénita
del iris.

Recientes descubrimientos en el genoma
humano han identificado otras causas genéticas
de baja vision o ceguera. Una de ellas es el
sindrome de Bardet-Bied|.

Ciertos quimicos como el metanol, encontrado
en el alcohol metilico, frecuente en bebidas
alcohdlicas adulteradas pueden causar un dafio
irreparable a la vista.

En el 2002, la WHO (World Health Organization)
Organizacion Mundial de la Salud estimo6 que
habia 161 millones de personas - (2.6 % de la
poblacion mundial) - con deterioro a la vista, de
los cuales 124 millones (2% aproximadamente)
tenia baja visién y 37 millones eran ciegos
(cerca de 0.6%).



2. Patologias de la vista

ALTA MIOPIA

La alta miopia ocurre cuando el defecto de
visién supera las 8 dioptrias (dioptria es la
medida con la que se estima el poder de
un lente).

Para compensarla se utilizan métodos épticos
(anteojos y lentes contacto), y para corregirla,
eventualmente algunas técnicas quirurgicas
como la Cirugia Lasik.

Dentro de la alta miopia tiene especial
gravedad la denominada miopia patolégica,
que es aquella donde el defecto se va
produciendo de manera progresiva, sin
detenerse a ninguna edad, acompafado de
alteraciones en el fondo de ojo, caracterizadas
por desgarros y atrofias retinales, ademas

de dafio macular (trastorno que afecta la
parte central de la retina del ojo, causando
disminucion de la vista y posible pérdida de la
vision central).

ANISOMETROPIAS

Las Anisomteropias son importantes
diferencias en la cuantia del defecto éptico,
entre un ojo y el otro.

Por esta disimetria, es posible que en nifios
pequenos, un ojo no desarrolle visién, dada su
falta de entrenamiento (defecto conocido
como ambliopia).

Aunque las anisomteropias las sufren un
porcentaje bajo de la poblacion, es importante

chequear a todos los nifios a los 4 afios, porque
pueden tener anisomteropias y no
manifestar sintomas.

Para tratarlo, ademas del uso de lentes dpticos
se requiere, no pocas veces, el uso de un parche
ocular sobre el ojo con mejor visién, para
estimular aquel con mayor problema.

En la vida adulta, es aconsejable evaluar la
posibilidad de una cirugia correctiva, dada la
complicacién del uso de anteojos, y eventual
mala tolerancia a los lentes de contacto.

ASTIGMATISMO

El astigmatismo es un problema en la
curvatura de la cérnea, que deriva en visién
borrosa y distorsionada, de los objetos cercanos
y lejanos.

Esto se debe a que la cornea, en vez de ser
redonda, se achata por los polos y aparecen
distintos radios de curvatura en cada uno de los
ejes principales.

Por eso parte de los rayos luminosos percibidos
llegan a diferentes distancias de la retina, de
forma tal que algunos pueden enfocarse por
delante, otros en retina o bien por detras de
esta.

La causa fundamental del astigmatismo puede
ser hereditaria, aunque en algunos casos se
puede producir después de un trasplante de
cornea o cirugia de cataratas.
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CATARATAS

Las cataratas es el opacamiento del cristalino
(el lente natural del o0jo), lo que enturbia

la visién.

La causa mas frecuente de la aparicion de las
cataratas es el envejecimiento del cristalino
que, por cambios asociados a la edad, pierde
su transparencia.

Pero también hay otras razones para explicar
el origen de las cataratas, como es el caso de
las congénitas (presentes en el recién nacido y
lactante), las que afortunadamente son raras, y
de dificil manejo.

Ademas el cristalino puede opacarse por el
uso de medicamentos como los corticoides u
otros, por radioterapia, por trauma derivado
de golpes, enfermedades metabdlicas como
la diabetes, o como producto de cuadros
inflamatorios intraoculares (uveitis).

Hoy, la Unica posibilidad de abordar las
cataratas es la cirugia, que es realizada en
forma ambulatoria (sin hospitalizacién), con un
excelente prondstico y rapida rehabilitacién.

CONJUNTIVITIS

La conjuntivitis la inflamacion de la envoltura
externa del ojo que recubre la parte blanca del
ojo (esclera) y la cara interna de los parpados.

Dado que esta zona se encuentra ricamente
vascularizada, su inflamacion es muy rapida
y notoria.

Entre los origenes de la conjuntivitis, el

mas frecuente es el infeccioso, caracterizado
esencialmente por la presencia de secrecion, a
raiz de la accion de virus o bacterias.

Otras causas de la apariciéon de conjuntivitis
son por la presencia de un cuerpo extrafio; por
irritacion quimica, que puede llegar a ser muy
grave; y por un golpe traumatico, entre otras.

En cuanto al tratamiento de la conjuntivitis,
éste depende de su origen. Salvo que exista una
infeccion bacteriana, los antibioticos

son inutiles.

DEGENERACION MACULAR

La macula es un area muy pequeia situada en
el centro de la retina, donde se reuinen los rayos
de luz enfocados por la cérnea y el cristalino, y
que es responsable de nuestra vista central.

Si la macula esta dafada, el centro de la imagen
se bloquea como si se le hubiera superpuesto
un area borrosa, aunque las imagenes alrededor
del area borrosa pueden verse claramente.

Por esta razén la degeneracién macular
relacionada con la edad no necesariamente
causa ceguera total, pero puede dificultar o
imposibilitar la lectura, o el trabajo, si no se
usan dispositivos Opticos especiales para
visién reducida.

En resumen, la degeneracion macular del ojo
es una enfermedad degenerativa que afecta al
centro de la retina en.



La degeneracion macular afecta
mayoritariamente a personas sobre 60 afos,
pero ademas de la edad, el deterioro macular
puede ocurrir por trauma, dafo toxico por
medicamentos, enfermedades distrdéficas de la
retina (retinitis pigmentaria), miopia
patoldgica, etc.

En sus etapas iniciales, la degeneracién
macular debe ser vigilada. Algunos
suplementos vitaminicos han demostrado
desacelerar su progresion, mientras que otras
formas que originan tejido vascular en la
lesion (membrana neovascular) requieren de
tratamiento con un retindlogo, que puede
recurrir al Laser, medicacion intraocular o
cirugia, entre otros.

ESTRABISMO
El estrabismo es la desviacién de un ojo de su
posicion normal.

El estrabismo puede estar presente desde el
nacimiento, aunque hasta los primeros 3 meses,
un bebé no puede fijar constantemente sus ojos
en un objeto, por falta de madurez del sistema
visual cerebral.

Para que dos ojos estén sincronizados en sus
movimientos y en todas sus posiciones, se
requiere sobre todo la misma vision y capacidad
acomodativa (enfoque) en los mismos.

Los seis de musculos que mueven cada ojo
deben trabajar juntos, de un modo coordinado.
De esta manera el individuo tiene una vision
binocular (estereoscopica) y una buena
percepcion de profundidad.

El cerebro crea una imagen Unica a partir de

la procedente de los dos ojos, logrando asi la
percepcion tridimensional. Si los 0jos no miran
exactamente en la misma direccion, la visién
binocular es imposible.

Las formas mas comunes de estrabismo son

la esotropia o endotropia (hacia adentro) y la
exotropia (hacia fuera), aunque un ojo también
puede desviarse hacia arriba (hipertrofia) o
hacia abajo (hipotrofia).

El manejo del estrabismo en niiios pequefios
debe ser precoz, para evitar que el cerebro -en
un esfuerzo por evitar la vision doble- decida
neutralizar la de uno de los ojos (ambliopia).

El estrabismo requiere ser tratado por un
especialista conocido como estrabdlogo.

EXOFTALMO

El exoftalmo, popularmente conocido como
"0jos saltones”, es un padecimiento que
produce que el globo ocular sea desplazado
hacia delante, pudiendo afectar a uno o los dos
ojos, dependiendo de la causa.

El exoftalmo puede presentarse como sintoma
asociado a varias enfermedades, siendo las

mas frecuentes: hipertiroidismo, hemorragias,
fracturas de los elementos que forman la 6rbita,
tumores y procesos inflamatorios.

El manejo del exoftalmo debe ser hecho en
coordinacion con su manejo endocrinoldgico y
puede requerir de terapias especificas, e incluso
en casos graves, de cirugia para descomprimir
la orbita.
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PATOLOGIA DE VIiA LAGRIMAL

Cada lagrima producida debe ser drenada por
un sistema que lleva el liquido al interior de la
nariz y finalmente a la garganta. Esto permite
un flujo que evita la acumulacién y a la vez,
permite la renovacion del fluido lagrimal, algo
importante para el buen funcionamiento del
sistema visual.

Si ocurre una obstruccién de la via lagrimal,
surge una proliferacién de agentes infecciosos
lo que puede, ademas de causar el lagrimeo
propio de la acumulacién dada, generar
infecciones a repeticion.

En recién nacidos, hasta un 30 % de los nifios
puede tener una una obstruccién de la via
lagrimal, la que va cediendo en la gran mayoria
de los bebés, antes del afio gracias a masajes y
manejo antibidtico.

Por eso la presencia de conjuntivitis reiteradas
y profuso lagrimeo en su guagua debe obligar
a consultar.

En adultos, tras los estudios de rigor, muchas
veces se requiere de cirugias para la resoluciéon
de la patologia de la via lagrimal.

GLAUCOMA

El glaucoma es una afeccién caracterizada por
la elevacién de la presidn intraocular a niveles
mayores que los capaces de ser soportados por
el nervio dptico.

El glaucoma produce una neuropatia, que
supone pérdida del campo visual, al punto que

lleve a ceguera. Segun los estudios, mas del
8% de la poblacién mayor de 40 afios esta
expuesto a esta enfermedad, que no produce
sintomas o molestias en sus etapas iniciales.

Los sintomas caracteristicos del glaucoma
son: vision nublada, disminucion de la visién
en condiciones de poca luz (al atardecer,
especialmente al regreso del trabajo), dolor
ocular o de cabeza, y dolor ocular intenso
asociado con 0jos rojos.

Existen formas cronicas y otras agudas de
glaucoma, transformandose estas ultimas
en una urgencia oftalmoldgica, caracterizada
por intenso dolor, ojo rojo y en muchas
circunstancias vomitos.

El alza de la presion ocular o glaucoma puede
producir un dafio que en el curso de horas
puede destruir el nervio dptico del ojo afectado.
En etapas tempranas el glaucoma puede ser
manejado con medicamentos, pero en otras
fases es necesaria una cirugia.

HIPERMETROPIA

La hipermetropia es un defecto refractivo por
el cual la imagen se enfoca detras de la retina,
mientras que en el ojo normal los rayos de luz
convergen exactamente sobre la retina.

La causa de la hipermetropia puede ser

que el didmetro ocular sea pequefio o mas
raramente, que la potencia Optica de la cornea
y el cristalino sea menor de lo necesario (por
el indice de refraccion, o bien por la curvatura
inadecuada de la cérnea).



La persona que posee hipermetropia o
hipermétrope tiene problemas de visién a
distancias cortas, pudiendo ver con mayor
claridad a distancias largas. Sin embargo, en
una persona hipermétrope la visién de objetos
a distancias largas implica un cierto grado de
tension de los musculos ciliares para poder

enfocar la imagen correctamente sobre la retina.

Por este motivo son frecuentes problemas

de vista cansada en hipermétropes de

altas dioptrias. Al igual que la miopia, la
hipermetropia es, una ametropia, un defecto
de la vision caracterizado por la vision borrosa
de objetos situados en este caso a

cortas distancias.

MIOPIA

La miopia ocurre cuando el ojo es ligeramente
mas largo que el promedio, lo que causa que
los rayos de luz se enfoquen mas adelante de la
retina, en vez de hacerlo en su superficie, como
seria lo normal.

De ahi que quienes sufren de miopia
experimenten vision borrosa de los objetos
distantes, dolor de cabeza y tensién ocular.

La miopia es un defecto hereditario, que suele
aparecer desde la nifiez.

La miopia generalmente se desarrolla en la
época escolar, y se suele estabilizar hacia los 20
afios. Hasta entonces puede desarrollarse muy
lentamente y requiere frecuentes cambios de
graduacion de los lentes.

La Cirugia Lasik permite solucionar la miopia
en casi un 100% de los casos.

PRESBICIA

La presbicia es un estado refractivo en el que el
cristalino, el lente del interior del ojo, empieza a
perder su elasticidad y por tanto, su capacidad
de ejercer su funcion de “acomodaciéon”.

Con la presbicia la persona comienza a estirar
los brazos y buscar mejor iluminacion para
poder leer letra pequeia de cerca.

La presbicia comienza a aparecer generalmente
después de los 40 afios y se “detiene” hacia los
60 anos.

La correccidn de la presbicia se consigue
utilizando lentes con la graduacion adecuada
para la lectura.

Pacientes portadores de miopia moderada
pueden notar que de cerca ven mejor sin sus
anteojos en estas edades dado que de cerca la
miopia permite compensar la presbicia que por
edad corresponda.

PTERIGION

El pterigion se trata una lesién que se inicia
sobre la conjuntiva ocular en forma de una
pequefa grasa, que si avanza sobre la cérnea.

El pterigion comienza con pequefas

opacidades de la cdrnea de aspecto grisaceo,

cerca del limbo nasal. La lesion crece por

encima de las opacidades y sobrepasa la

cornea en forma de triangulo, ocasionando

disminucion de la vision. s



El pterigion puede aparecer por influencia de
la exposicion solar (luz ultravioleta), aumentos
de la vascularizacién de ojo, que se irrita frente
a agentes del medio ambiente, como el polvo,
aire acondicionado, cloro de una piscina, humo
de cigarrillo, etc.

Cuando no compromete el eje visual (o sea,
cuando no cubre la pupila) el tratamiento para
el pterigion busca evitar su progresién con el
uso de anteojos con filtro UV y el uso

de descongestionantes.

En caso de cubrir el eje visual, o ser
estéticamente muy indeseable, o impedir la
adaptacién de lentes de contacto, se puede
recurrir a su remocion quirirgica del pterigion,
la que desafortunadamente posee niveles de
recidiva (recrecimiento) nada despreciables.

PTOSIS PALPEBRAL

Se entiende por ptosis el descenso de la altura
del parpado, que puede darse en pacientes
lactantes en forma uni o bilateral y deberse

a problemas congénitos del desarrollo del
musculo elevador, o de su envoltura, o por un
trauma en el momento del parto (a raiz del uso
de férceps).

Si estd comprometido el eje visual puede ser un
cuadro que requiera de resolucion rapida,

para no interferir con el desarrollo y
entrenamiento visual.

Existen otras formas secundarias de ptosis
palpebral, que ademas puede obedecer a
cambios y laxitud de tejidos por la edad, o un

trauma que haya dafiado el musculo elevador
del parpado, o enfermedades de nervios
motores, o de la placa muscular.

Cada caso de ptosis palpebral requiere de una
exhaustiva evaluacion para decidir una terapia y
pronostico adecuado.

QUERATOCONOS

El queratocono es una condicion en la que

la forma normal redondeada de la cérnea se
distorsiona y desarrolla una prominencia en

forma de cono.

Ya que la cornea es el principal lente del

0jo, la vision disminuye significativamente al
deformarse de esta manera. Los queratoconos
raramente causan ceguera pero pueden
interferir significativamente con la vision.

El origen del queratocono es desconocido,
pudiendo sufrirlo varios miembros de una
misma familia, estar asociado a enfermedades
alérgicas, o verse en el contexto de un
paciente Down.

En otros casos los queratoconos pueden darse
tras una cirugia refractiva. Afortunadamente con
técnicas modernas y con el uso de parametros
juiciosos es un cuadro raro de encontrar.

El diagnostico del queratocono es claro en
un examen oftalmolégico, aunque el uso de
topografia corneal, permite detectar casos
subclinicos, muy precoces. Existen cuadros
progresivos, mientras hay otros que detienen
su avance.



Hay multiples tratamientos para el
queratocono, desde el uso de anteojos, hasta
los méas avanzados que contemplan lentes de
contacto semirigidos, anillos endocorneales, o
injertos de cornea, tambien en IOPA contamos
con una nueva tecnica ambulatoria llamada
CROSSLINKING, la que consiste en reforzar la
estructura corneal debilitada.

RETINOPATIA

Existen multiples cuadros que pueden
comprometer el funcionamiento de la retina o
retinopatias, la capa mas interna del ojo y que
contiene los fotorreceptores, células donde se
inicia la via dptica que lleva la informacion al
cerebro.

La retinopatia indica un dafo en la retina, en la
parte posterior del ojo. Muchos padecimientos,
como la diabetes y la hipertensién, pueden
provocar su desarrollo. Ademas existen
alteraciones de tipo toxico medicamentoso,
secundario a defectos de irrigacion.

La retinopatia diabética debe ser buscada

en todo paciente diabético como parte de sus
controles rutinarios, recomendandose a estos
pacientes una evaluacién oftalmoldgica anual.

El mejor método para evitar el dafio de las
retinopatias diabéticas es el buen control de
la glicemia. En caso de requerirse terapias, éstas
variaran dependiendo del deterioro.

3. El método constanz
www.sistemaconstanz.com

SOBRE LA AUTORA

Como creadora de un método original que

se encara con la dificultad de “ver sin ver”,
Constanza Bonilla abre un nuevo camino en

el mundo de las artes plasticas en donde

tantas innovaciones parecen, hoy, totalmente
agotadas. Una vez iniciado a los nuevos codigos
en relieve, cualquier vidente puede vendarse los
ojos y experimentar en directo lo que siempre
ha sido prohibido jtocar!
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Constanza Bonilla Monroy naci6 en los Andes
Colombianos un 9 de febrero, en Bogota ciudad
de arquitectura colonial y espiritu artistico.
Recide desde hace 31 afos en Espafia, hecho
que la hace sentir como ella dice, privilegiada
por ser duefia de dos patrias.

Ha cursado estudios de pintura en la
universidad Nacional de Colombia y en el taller
de pintura de David Manssur . En el afio 1974
llega a Espafia para continuar sus estudios de
arte en la Escuela Massana de Barcelona hasta
el aflo 1977.

Ha realizado exposiciones de pintura en
Colombia y Espafia, siendo las Ultimas en la
Galeria “Els Quatre Gats “ de Barcelona, en
mayo del afo 1.986 y en el Ateneu Barcelonés,
en febrero del afio 1.987.

Desde el afio 1991 al 96 amplia sus estudios
en el Conservatorio de las Artes del Libro
“Llotja” de Barcelona, con la encuadernacién y
restauracién de libro antiguo.

En los Ultimos afios su actividad esta centrada
en los libros de artista, trabajos por encargo y
dictando cursos de encuadernacion artistica en
las especialidades de:

- Cocidos japoneses

-Técnica del papel pintado a mano

- Montaje de carpetas, estuches, cajas....

- Encuadernacién en pergamino

- Encuadernacién en piel.

Ver Libros de Artista.

Desde el afio 2.003 su dedicacion es el proyecto
del "lenguaje del color para ciegos” al que ha
bautizado “Sistema Constanz "y con el cual ha

realizado en la Galeria Per-For-Art de Barcelona
-Espafia en diciembre del 2.004, la primera
exposicion de pintura para ciegos, cuyo objetivo
es tocar los cuadros.

El ORIGEN DE LAS LINEAS

Tres elementos de la naturaleza y su
movimiento, dan origen a los codigos lineales
de los tres colores primarios.

El SOL, EL MAR, EL FUEGO.

EL SOL

Tenemos la imagen del sol. Representamos
la direcciéon de sus rayos de forma lineal. De
aqui surge la linea recta, cddigo del color
amarillo.



ANANANNN

INTRODUCCION

El color esta en todas partes como uno de los
protagonistas importantes de la vida.

Cuando se habla de un paisaje y se hace
referencia al cielo azul, al naranja del sol en

un atardecer o a las nubes blancas y esta
observacion llega a los oidos de un ciego, ;qué
pasa dentro de él? existe aquello o no existe, es
una realidad ausente que esta en todas partes.

Ahora es factible acabar con esa contradictoria
dualidad y que el color no siga
injustamente ignorado.

Borges el poeta, afioraba tanto las tonalidades
que remplazaba la palabra cielo por azul.

En la medida de lo posible y por medio del
“Sistema Constanz” el color se transformaréa en
una herramienta para una mejor integracion
del invidente al arte. Obviamente, no en su
totalidad se hace a los ciegos participes del arte
pictorico por este medio. Falta la emocién que
proporciona la vista y que nos regala el pintor
con su obra. Pero parte de esa emocion llega
con el tiempo y la familiaridad con el

lenguaje pictdrico.

El comienzo de un aprendizaje siempre es frio y
de poco interés aparente. Cuando aprendemos
a leer o empezamos a conocer un idioma, cada
letra y cada palabra resulta un poco sin sentido,
pero cuando se empieza a construir frases y a
entenderlas, cambia el resultado y con él llega
la emocion de la comunicacion con el lenguaje.
Aqui pasara lo mismo.

Decia Goethe: «£n el lenguaje de los colores,
significa que éstos no solo se supeditan a
representar la realidad en imagen, sino que
también pueden hablar, cada color es un signo
que posee su propio significado». Este es el
objetivo. Es el descubrimiento de otra forma
de ver por medio de un lenguaje nuevo, un
lenguaje del color que se abre con tres lineas y
que al unirlas, profundiza en sus posibilidades
creativas, invitindonos a que el mundo del
color para el ciego deje de pertenecer a la
nada. No vale el argumento de que algo que
no conoces no te hace falta. No lo ves pero
estéa latente, revoloteando a tu alrededor como
mariposas invisibles.
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Decia Borges: «La esencia de los objetos radica
en gran medida en su forma, su color y su
aspecto. La esencia de la rosa no estd en su
textura ni en su perfume, sino en todos los
factores que hacen de ella una rosa». Asi pues,
falta una pieza importante que pertenece a
ese todo, de cada uno de los elementos de la
vida, y con el Sistema Constanz tenemos la
oportunidad de solventarlo.

Colores primarios

amarillo

rojo
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Colores secundarios

naranja

verde

violeta
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marron

blanco

Blanco y negro. Origen de sus cédigos

OO0000O0
OO0000O0




Blanco y negro. Origen de sus codigos

El blanco es luz, el negro ausencia de luz. De
éstos dos conceptos deducimos los cddigos que
representan el blanco y negro.

Luz es la claridad que se filtra por cualquier
agujero o espacio abierto, partiendo de

éste principio y con una experiencia sencilla,
entenderemos mejor cémo se originan éstos
dos cédigos.

Cogemos una cuerda y fabricamos con ella un
aro con el nudo sin cerrar, lo suficiente como
para que a través de él pueda pasar la mano o
un dedo, éste aro es el codigo del blanco que se
representa con un pequefo circulo en relieve.
Puede ser tan pequefio, como para que al tacto
se aprecie el vacio que hay dentro de ese aro

y también se palpe el circulo en relieve que
encierra ese vacio.

Continuamos la experiencia cerrando poco

a poco el aro tirando de los dos extremos,
evidenciamos cémo se va reduciendo el circulo
de tamafo hasta que no se puede cerrar mas.
Donde no entra luz hay oscuridad, de éste nudo
surge el cddigo del negro que es un punto en
relieve.

Debido a que la gama de un color puede ser
muy amplia, se ha planteado una escala de
color de 0 al 4 para los claros y de 0 al 4 para
los oscuros. Esto define la cantidad de blanco o
de negro presente en un color.

El grado 0 es el punto de partida comun a los
claros y oscuros .El color en cuestién tendra
mayor o menor cantidad de puntos o circulos
seguln sea su grado.
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4. Papel hecho a mano

HISTORIA DEL PAPEL Segun la tradicion, el
primero en fabricar papel, en el afio 105, fue
Cai Lun (o Tsai-lun), un eunuco de la corte Han
oriental del emperador chino Hedi (o Ho Ti).

El papel fue fabricado probablemente con un
molde de tiras de bambu. El papel més antiguo
conservado se fabricd con trapos alrededor del
afo 150. Durante unos 500 afios, el arte de la
fabricacion de papel estuvo limitado a China, en
el afo 610, se introdujo en Japén, y alrededor
del 750 en Asia central. El papel aparecié en
Egipto alrededor del 800, pero no se fabrico alli
hasta el 900.

El empleo del papel fue introducido en Europa
por los arabes, y la primera fabrica se establecio
en Espafia en el aflo 1150. A lo largo de los
siglos siguientes, la técnica se extendid a la
mayoria de los paises europeos.

La Unica materia prima satisfactoria que
conocian los papeleros europeos eran trapos.
El aumento del uso del papel en los siglos XVII
y XVIII llevd a una escasez de trapos. Hubo
numerosos intentos de introducir sustitutos,
pero ninguno de ellos resulté satisfactorio
comercialmente. El problema de la fabricacién
de papel a partir de una materia prima barata
se resolvid con la introduccion del proceso de
trituracion de madera para fabricar pulpa, en el
ano 1840, y del primer proceso quimico para
producir pulpa, unos 10 afios después.

Al mismo tiempo se tratd de reducir el costo del
papel mediante el desarrollo de una maquina

gue reemplazara el proceso de moldeado a
mano en la fabricacion. La primera maquina
efectiva fue construida en 1798 por el inventor
francés Nicholas Louis Robert. La maquina

de Robert fue mejorada por dos papeleros
britanicos, los hermanos Henry y Sealy
Fourdrinier, que en 1803 produjeron la primera
de las maquinas que llevan su nombre.

INTRODUCCION:

Actualmente reciclar papel es méas que un
hobby, es una manera de cuidar nuestro
planeta. También es la actividad que desarrollan
muchos artesanos y la base comercial de
papelerias especializadas. Este trabajo artesanal
que va desde el disefio de tarjetas y sobres,
hasta originales objetos modelados con papel,
tiene muy buena aceptacion en el mercado, lo
que lo convierte en una buena salida laboral.

ASPECTO DEL PAPEL:

El papel reciclado puede ser liso 6 presentar
diferentes texturas que se logran incluyendo

en su preparacion, restos de hilos, hojas secas,
pétalos, flores, imagenes y otros materiales que
lo enriquecen. La eleccion de estos elementos
dependera de la creatividad de cada uno. Los
bordes irregulares propios en su presentacion
se logran rasgando con los dedos los trozos

de papel.

MATERIALES BASICOS

Para obtener Hojas 6 laminas de papel artesanal
se debe contar con los siguientes elementos:
Papeles

Recipiente de plastico

Batea o recipiente profundo



Procesadora o licuadora

Tamiz

Agua

Retazos de lienzo ¢ tela de algoddn
Prensa (objetos pesados para prensar)
Anilinas para tela

Plancha

Los papeles mas aconsejables son:

Papel de fotocopias, papel tisy, cartulina blanca
o de color, papel secante, papel madera, papel
de diario, hojas de cuaderno o carpeta, cartones
protectores de cajones de frutas, envases de
cartdn de presentacion de huevos, cartones
corrugados etc.

Papeles que no se pueden utilizar:

No hay que utilizar papeles engomados, ni
plastificados, carbodnicos, papel vegetal, de
calcar, papeles metalizados o celofan.

PREPARACION DEL TAMIZ

El tamiz esta formado por el marco y el
contramarco, 2 piezas iguales que pueden
confeccionarse con listones de madera. Su
tamafo dependera del tamafio del papel que
se quiere elaborar. En el marco se debe clavar

la malla (en este caso de acero inoxidable Nro.
30), que servira para recoger la pulpa. Para ello
se debe cortar un trozo de malla que exceda

el perimetro del marco y clavarlo o abrocharlo
en los laterales, colocando la trama de la malla
paralela a los listones del marco. El contramarco
es exactamente igual al marco, sélo que no lleva
malla.

Se ubica sobre el marco, y su funcion es la de
contener la pulpa al retirarla del agua para darle
forma a la hoja de papel.

OBTENCION DE LA PULPA DE PAPEL

Algunos consejos para tener en cuenta para
obtener la pulpa de papel:

1- Seleccionar el papel a reciclar y cortar en
pequenos trozos.

El corte del papel debera efectuarse a mano,
rasgando trozo por trozo, para una mejor
absorcién del medio liquido. 2- Colocar el
papel cortado a remojar en abundante agua,
por lo menos tres horas para lograr una buena
hidratacion.

3- Poner el papel ya hidratado en la licuadora
o procesadora, en pequefias porciones

y con abundante agua, para preservar el
electrodoméstico.

En el caso de trabajar con papeles de diferentes
colores procesarlos por separado.

4- La pulpa obtenida ya esta en condiciones
de ser utilizada de inmediato para hacer papel
reciclado. No es necesario colarla, porque se la
incorporara a una batea con agua.

5- Si se desea guardarla para un posterior uso
sera conveniente colarla y presionarla con

las manos para extraerle todo el exceso de
agua. Luego colocarla en envases plasticos y
guardarla en la heladera hasta el momento de
SU Uso.
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Otros consejos:

- Si la pulpa fuera blanca y se pretende darle
color, se tiene que incorporar al agua anilinas,
ferritas o jugo de diferentes vegetales, como la
remolacha.

- Si se pretende realizar aplicaciones con pulpa
sobre una superficie pintada con pinturas
acrilicas o latex, se tiene que esperar que la
pintura se encuentre completamente seca, si no
es asi se desprendera.

- Todas las piezas realizadas con pulpa
presentan una rugosidad que las caracterizan, si
se pretende alisar un poco la superficie, hay que
humedecer un pincel con agua y pasarlo por la
pulpa o se puede alisar con una espatula.

- Las piezas realizadas con pulpa llevan

muchas horas de secado, las que varian

segun la temperatura ambiente. Por lo tanto

te recomiendo que asignes un lugar para su
secado.

Para obtener hojas 6 ldaminas de papel reciclado
se requiere:

Pulpa de papel

Batea o recipiente profundo

Agua

Tamiz 6 bastidor

Retazos de lienzo o tela de algoddn
Objetos pesados para prensar

FABRICACION

1- Llenar las % partes del recipiente con agua.
2- Agregar una taza de pulpa humeda por cada
5 litros de agua

3- Agitar la pulpa con la mano para que
permanezca en suspension

4- Introducir el bastidor en el recipiente en
forma vertical

5- Rotar el bastidor en forma horizontal

6- Retirar el bastidor de la batea en forma
horizontal y dejar escurrir un momento.

7- Quitar el contramarco y colocar el pafio
sobre el papel presionando en forma pareja
hasta que no suelte mas agua.

8- Dar vuelta el bastidor sobre papeles de diario
y desmoldar el papel obtenido.

9- Cubrirlo con otro pafio y prensarlo entre
papeles de diario durante 24 hs.

10- Retirar el papel reciclado todavia humedo
y con ayuda de una plancha tibia completar el
secado y alisado

Si se pretende incorporar elementos decorativos
a modo de inclusion (hojas secas, palitos, hilos y
otros, se tiene que agitarlos junto con la pulpa
de papel en el paso numero. 3.

TERMINACION DEL PAPEL

Prensar las hojas de papel para que tenga
consistencia.

Para agregar brillo al papel, le puede incorporar
brillantina o trocitos de ldminas metalizadas.
Para escribir sobre el papel se tiene que rociarlo
con laca en aerosol

Para tenir el papel se utilizaran, anilinas,
acrilicos, témperas o colorantes vegetales. Estos
se incorporan al agua de la batea

EN LA TECNICA EXPUESTA EN ESTA
INVESTIGACION

La pulpa de papel se vertié sobre un molde del
dibujo (realizado con lamina para repujado)

y con una aguja de caneva se perforaron



pequefos orificios de manera que el agua
sobrante se escurriera dejandolo solo la pulpa
hasta que el papel quede completamente seco.
Se retira del molde y se obtiene el material
didactico Placas con dibujo e relieve (3.2
Elaboracion de materiales )

5. Asociaciones de ayuda en México.

Aguascalientes

Escuela Guadalupe Borja de Diaz Orda z

Direccion postal: Av. Lépez Mateos Esc. Con Zaragoza. Aguascalientes. Aguascalientes.

México.
Tfno.: (49) 70-61-06.
Servicios: !

Ciegos Progresistas de Aguascalientes, A C

Direccion postal: Gonzalez Saracho, 312. Centro. CP 2000. Aguascalientes. México.
Tfno.: 158128. Fax: 158128.

Servicios: Atencion médica, Educacion Especial, Orientacion Psicolégica, Capacitacion
laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.

Union de Invidentes de Aguascalientes, AC

Domicilio postal: Esperanza, 149. Primavera. Aguascalientes. CP 2000. México.
Tfno.: 181360.

Servicios: Rehabilitacion fisica, Educacién Especial, Artisticos y Culturales.
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Baja California

Asociacion de Ciegos y Visuales Tercera Integracion de M exicali
Direccion postal: Gabriel Mancera, 1684. Héroe de Nacozari. CP 21030. Mexicali. Baja
California. México.

Tfno.: 584859.

Servicios: Rehabilitacién fisica, Educacién Especial, Orientacién Psicopedagdgica,
Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.

Centro de Capacitacion para Invidentes (Tijuana)

Direccion postal: Alba y Olivos, 4226. Fracc. La Escondida. Tijuana, Baja California Norte.
CP 22440. México.

Tfno.: (66) 811-792.

Servicios: Lograr que el invidente tenga la oportunidad de estudiar y trabajar. Ofrecen
servicios de aprendizaje, capacitacion para leer y escribir en abaco, braille, usar el baston,
estenografia, matematicas y orientan al invidente al pequefio comercio.!

Centro Regional de Educacioén y adiestram iento de invidentes
Direccion postal: Paseos Pacifico, 2929. Secc. Costa de Oro Playas de Tijuana. Tijuana.
Baja California Norte. CP 22249. México.

Tfno.: (66) 801-434. Fax: (66) 802-473.

Servicios: Proporcionar ayuda a los invidentes.!

Escuela para ciegos y débiles visuales "Jorge Luis Borges"
Direccioén postal: Av. Francisco Javier Mina, 747. Col. Magisterial 2 (Independencia).
Mexicali. Baja California. México.

Union de Invidentes Trabajadores de Tijuana, AC

Direccion postal: Alba y Olivo, 48. La Escondida. Tituana. Baja California. México
Tfno.: 811972.

Servicios: Educacion Especial, Capacitacion laboral.
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Baja California Sur

Escuela Estatal para Ciegos Profesor Luis Santillan Lopez
Direccion postal: Carretera al Norte, km 4,5. Cree. La Paz. Baja California Sur.

México.

Tfno.: 1211884.

Servicios: Atencién médica, Rehabilitacion visual, Educacién Especial, orientacion
Psicologica, Capacitacion laboral, Deportivos, Recreativos, Artisticos y Culturales.

Union Mexicana de Asociaciones e Instituciones de y para
Ciegos. UMAC

Domicilio postal: Miguel Hidalgo, 17. Domicilio conocido Sihochac Champoton.

Campeche. México.

Tel.: (52-1) 98 21 18 90. Fax: (52-1) 98 16 13 10.
E-mail: ernestovillarino@latinmail.com

Servicios:
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Coahuila de Zaragoza

Asociacion Pro Invidentes de M onclova, AC

Direccion postal: Juan Antonio de la Fuente.1 de Mayo. CP 25760. Monclova.
Cohauila de Zaragoza. México.

Servicios: Rehabilitacion Fisica, Educacion Especial, Orientacion Psicoldgica,
Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.

Clinica Oftalmoldgica Don Enrique Martinez y Martine z
Direccion postal: Cristobal Pereas, 500. Fracc. Fundadores. Saltillo. Coahuila. CP
26740. México.

Tfno.: (84 ) 143-830 y ( 84) 149-338.

Servicios: Asistencia médica y conservacion de la vista.

Club de Leones de Artega, A.C.

Direccion postal: Hidalgo Poniente, 321. Arteaga. Coahuila. CP 25350. México.
Tfno.: (84) 830-193.
Servicios: Proporcionar ayuda a personas con problemas de vista.

Club de Leones de Parra s

Direccion postal: Eugenio Aguirre Benavides. CP 27980. Parras. Cohauila de
Zaragoza. México.

Servicios: Atencién Médica, Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos.

Club de Leones Internacional de Acufa, A.C.

Direccion postal: Atilano Barrera, 1905. Benito Juarez. Ciudad Acufa. Coahuila.
CP 26240. México.

Tfno.: (877) 263-21.

Servicios: Proporcionar ayuda a personas con problemas de vista.
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Club de Leones Sa ltillo 90, A.C.

Direccion postal: Corona Pte., 548. Zona Centro. Saltillo. Coahuila. CP 25000.
México.

Tfno.: (84) 128-240.

Servicios: Proporcionar ayuda a personas con problemas de vista.

Club de Leones Sa Itillo 400

Direccion postal: Real, 508. Jardines de Valle. Saltillo. Coahuila. CP 25730.
México.

Tfno.: (84 ) 313-961 y (84 ) 311-852.

Servicios: Proporcionar ayuda a personas con problemas de vista.

Escuela para Invidentes. Club de Leones de Saltill o

Direccion postal: Pedro Anaya y Gonzalez Ortega. Guayulera. CP 3500. Saltillo.
Coahuila de Zaragoza. México

Tfno.: 141343.

Servicios: Educacion Especial, Capacitacién laboral, Deportivos y Recreativos,
Artisticos y Culturales.

Instituto de Servicios Asistenciales Manuel Acuia, AC

Direccion postal: Seguro Social, 700. Acufa. Coahuila de Zaragoza. México.
Servicios: Otra.

Programa de Conservacion de la Vista y Prevencion de la

Ceguera

Direccion postal: Olmos, 705. T. Jardin. CP 27200. Torreén. Coahuila de Zaragoza.
México.

Servicios: Atencién médica.
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Escuela Fray Antonio Benitez, Escuela para Ciego s
Direccion postal: Av. San Fernando, 284. Colima. Colima. CP 28000. México.
Tfno.: (331) 2-08-83.

Servicios:

Escuela Mixta para el desarrollo integral del invidente Helen
Keller, A.C.

Direccion postal: 27 de Octubre, 10, sobre Joel Montes C. Centro Manzanillo.
Colima. CP 28200. México.

Tfno.: (333) 248-48 y (333) 234-67.

Servicios: Estimulacién temprana, educacion béasica y capacitacion al trabajo.

Obras Sociales San Felipe de Jesus, AC

Direccion postal: Av. San Fernando, 284. Centro. Colima. Colima. CP 28000.
México.

Tfno.: (331) 208-83. Fax: (331) 289-09.

Servicios: Asistir a los discapacitados con cursos de lenguaje manual para familiares,
cuentan con una escuela para invidentes y con una biblioteca y computadora para
ciegos.

Organizacioén de Ciegos Colim enses, AC

Direccion postal: Abasolo, 904. Moralete. CP 28060. Colima. Colima. México.
Tfno.: 33128446y 33126111. Fax: (331) 11488

E-mail: rober@cgic.ucol.mx

Servicios: Rehabilitacion Fisica, Educacion Especial, Orientacion Psicoldgica,
Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.




Asociacion de Ciegos Tuxtla Gutiérrez, A C
Direccion postal: 22 Norte Oriente, 1439. 29000. Tuxtla Gutiérrez. Chiapas.

México.

Tfno.: 6138056.

Servicios: Rehabilitacién Fisica, Educacion Especial, Orientacion Psicoldgica,
Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.

Chihuahua

Albergue de Invidentes Club de Leones San Felipe el Real
Direccion postal: 42, 2800. Pacifico. Chihuahua. Chihuahua. México.

Tfno.: 114169667 .

Servicios: Educacion Especial, Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos.

Asociacion Chihuahuense Deporte para Ciegos y Débiles

Visuales

Direccion postal: Privada de Lucerna. San Felipe Viejo. Chihuahua. México.
Tfno.: 114199928.

Servicios: Deportivos y Recreativos.
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Asociacion Ignacio Trigueros, IA P

Direccion postal: Benjamin Franklin, 30; 2. Escandén. CP 11800. Miguel Hidalgo.
Distrito Federal. México.

Tfno.: 1551514200.

Servicios: Otro.

Centro de Estudios para Invidentes, AC

Direccion postal: Avda. de la Raza, 2643. Silviar. CP 32330. Juarez. Chihuahua.
México.

Tfno.: 138267.

Servicios: Educacion Especial.

Centro de Estudios para Invidentes, AC. CEI AC

Direccion postal: Periférico Ortiz Mena, 3807. Fovissste. Chihuahua. CP 31237.
Chihuahua. México.

Tfno/Fax.: 614 418-23-01

E-mail: ceiac@prodigy.net.mx

Web del sitio: http://www.ceiac.org/

Servicios: Estimulacién temprana. Regularizacion Primaria y Rehabilitacion a Nifios
en Edad Escolar. Asesorias Académicas. Apoyo psicoldgico. Orientacion y Movilidad y
Actividades de la vida diaria. Campamentos de verano. Colocacién Laboral. Programa
Interdisciplinario de Baja Vision.




Distrito Federal

Amigos del Estudiante Invidente, IAP
Direccion postal: Calle Chica, 31 B. Toriello Guerra. Tlalpan. Distrito Federal. México. CP. 14050
Tfno.: (5) 665-8595 / 606-8774

Servicios:

Asociacion de Estudiantes Invidentes de México, AC

Direccion postal: Regina, 27; 26. Centro. CP 6000. Cuauhtemoc. Distrito Federal.
México.

Tfno.: 157096907 .

Servicios: Atencion Médica, Educacion Especial, Capacitacion laboral, Deportivos y
Recreativos, Artisticosy Culturales.

Asociacion Mexicana de Usuarios en pro del perro guia, A.C.
Direccion postal: Rio Frio, 13. Magdalena Mixhuca. Venustiano Carranza. México,
Distrito Federal. CP 15850. México.

Tefno.:l.- (5) 552-55-69.

Servicios: Promover la importancia del perro guia. Trabajar en favor de una
legislacion g ue facilite el acceso deb err@ uiy su duefio a todos los du ares.

Asociacion Mexicana para la Atencion de Personas con

Discapacidad Visual IAP, A MADIVI

Direccion postal: Anillo Periférico Edif. 24-1-2. Unidad Habitacional

Vicente Guerrero. lztapalapa.

México Distrito Federal. 09200. México.

Tfno.: +52-5-614-23-97. Fax: +52-5-614-23-97.

Email: amal@prodigy.net.mx

Servicios: Fabrica y distribucién de material y tecnologia para ciegos y deficientes
visuales.
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Asociacion Mexicana Pr o-Educacion y Rehabilitaciéon de

Ciegos y Débiles Visuale s

Direccion postal: Avda. de Francisco del Paso y Troncoso, 398. E-C D-2. Jardin
Balbuena. CP 15900. Venustiano Carranza. Distrito Federal. México.

Tfno.: 155526038.

Servicios: Educacion Es egial. Otro.

Asociacion Nacional de Invidentes Co merciantes, AC
Direccion postal: Mixcalco, 9; L. Centro. CP 6020. Cuauhtemoc. Distrito Federal.
México.

Servicios: Coordinacién y Representacion de Asociaciones, Rehabilitacion fisica,
Educacion Especial, Deportivos y Recreativos. Asesorar a los comerciantes ciegos,

miembros de la asociacion para reintegrarles sus puestos en caso de haberlos perdido.
Desarrollar el comercio ambulante de los invidentes.

Asociacion para Evitar la Ceguera en México, IAP

Direccion postal: Vicente Garcia Torres, 46. San Lucas. CP 4030. Coyoacan. Distrito
Federal. México.

Tfno.: 56593597. Fax: 56593308.

Servicios: Atencién médica.

Asociacion pro desarrollo e integracion del nifio ciego, AC
Direccion postal: Toussaint, 22; Int. 5. Barrio del Nifio Jesus. Coyoacan. México,
Distrito Federal. CP 04330. México.

Tfno.: (5) 554-69-10.
Servicios: Proporcionar ayuda a los discapacitados.




Asociacion pro educacion y rehabilitacion de ciegos y débiles
visuales, AC

Direccién postal: Av. Fco. Del Paso y Troncoso, 398. Edif. C. Depto. 2 Col. Jardin
Balbuena. Venustiano Carranza, México, Distrito Federal. CP 15900. México.
Tfno.: (5) 552-60-38

Servicios: Colocacién de personas invidentes en empresas.

Biblioteca México, Sala de Invidentes

Direccioén postal: Plaza de la ciudadela, 4. Centro. Cuahtémoc. México, Distrito
Federal. CP 0600. México.

Tfno.: (5) 709-1419.

Servicios: Proporcionar servicios de lectura y apoyo mecanografico a ciegos y débiles
visuales.

Centro de CoOmputo e Impresion para Ciegos y Débiles

Visuales
Direccion postal: Eje Central, 399. 1 er. piso. Narvarte. CP 3020. Benito Juarez.

Distrito Federal. México.
Tfno.: 155194512. Fax: 155194512.
Servicios: Educacion Especial, Capacitacion laboral, Artisticos y Culturales, Otro.

Centro de Habilitacién e Integraciéon Para Invidentes. C HIPI
Direccion postal: Roldan, 13. Col. Pueblo de Axotla. C P 01030. Distrito Federal.
México.

Teléfono y fax: 56-61-35-48.

E-mail: chipiiap@dfl.telmex.net.mx

Servicios: Atencion educativa a nifiosy j 6venes invidentey con deficiencia mental.

227



Escuela Asociacion deportiva cultural de ciegos y débiles

visuales, DF

Direccion postal: Mesones, 146; Centro. México, Distrito Federal. CP 6020. México.
Servicios:

Escuela de Com putacién para Nifios Ciegos "Una Luz en la

Oscuridad"

Direccion postal: Avenida Jardin 245, Local 10, Colonia Tlatilco, Azcapotzalco,
México, 02860, D. F. (Bodega GIGANTE, lateral del Circuito Interior).

Tfno.: 53550461; Correo de Voz 52057872.

E-mail: ram100@infosel.net.mx

Servicios: Computacion especializada para nifios con discapacidad, principalmente
cie og, débiles visuales o con ardlisis cerebral.

Escuela Nacional para Ciegos Licenciado Ignacio Trigueros
Direccion postal: Mixcalco, 6. Centro Historico. Cuauhtemoc. Distrito Federal.
México.

Tel.: +52 5 702 3037. Fax: +52 5 709 3324.

Servicios: Atencién Médica, Rehabilitacion Fisica, Educacién Especial, Orientacion
Psicoldgica, Capacitacion laboral, Deportivos y Recreativos, Artisticos y Culturales.
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Escuela para Entrena miento de Perros Guia para Ciegos, | AP
Direccion postal: Canal Nacional, 1075. Villa Quietud. CP 4850. Coyoacan. Distrito
Federal. México.

Tfno.: 15673-6464. Fax: 673-1587.

Web del sitio: http://www.perrosguia.org.mx/

Servicios: Entrenamiento de perros para guia de ciegos y a las personas para su
correcta utilizacion.

Federaci 6n Mexicana de Deportes para Ciegos y Débi les

Visuales, AC

Domicilio postal: Av. Rio Churubusco, Pta 9, Cd. Deportiva. Col. Magdalena
Mixhuca CP 08010. Distrito Federal. México.

Tel.: 519-20-40 y 519-01-13 Ext. 258. Fax: 654-50-53.

E-mail: fmcidevi@codeme.org.mx

Web del sitio: http://www.codeme.org.mx/ciegosydebiles/

Servicios: Fomento del deporte de participacion y competicién en las modalidades

Golbol, Atletismo, Ajedrez, Natacion, Judo y Tandem en las diversas categorias de
edad.
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Fundacion Conde de Valenciana, |.A.P.

Direccion postal: Chimalpopoca, 14. Obrera. Cuauhtémoc. México, Distrito
Federal. CP 06800. México.

Tfno.: (5) 588-46-44 y (5) 588-46-00. Fax: (5) 578-97-48.

Servicios: Fortalecer las instalaciones de la escuela de ciegos y débiles visuales. Crear
unidades méviles quirlrgicas en atencién de zonas rurales marginadas. Crear un fondo
de becas para realizar estudios de posgrado, maestria y doctorado en areas de
especializacion. Atender padecimientos oculares, rehabilitar ciegos y débiles visuales
pertenecientes a la poblacién de escasos recursos. Realizar investigacion en la rama
oftalmolégica.

Fundacion El Hogar del Ciego, IA P

Direccién postal: Thiers, 84, Anzures. CP 11590. Miguel Hidalgo. Distrito Federal.
México.

Tfno.: 152553514. Fax: 15543328.

Servicios: Otorgar ayuda econdmica a diferentes instituciones que trabajan con
ciegos. Dar alojamiento y ocupacion si es posible, alimentos, vestido e instruccion a
los adultos privados de la vista. Comprar y construir una casa con amplia extension,
de solida construccidn, en buenas condiciones y con gran terreno anexo, para que
sirva de local a la institucion.

Fundacion Mexicana para la Capacitacion y Cultura de los
Ciegos, AC

Direccion postal: Campeche, 278. Roma. Cuauhtemoc. Distrito Federal. México.
Tfno.: 15288184.

Servicios: Atencién médica, Rehabilitacion fisica, Educacion Especial, organizacion
Psicoldgica, Capacitacion Laboral.

Grupo Valentin Hauy, AC

Direccion postal: Gante, 11; 304. Centro. CP 6000. Cuauhtemoc. Distrito Federal.
México.

Tfno.: 155100557. Fax: 155100557.

Servicios: Educacion Especial, Orientacion Psicoldgica, Capacitacion laboral,
De optivos Recreativos, Artisticos Yulturales.
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