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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo evaluar el tipo de paréafrasis generada por 20
estudiantes universitarios del primer semestre de Psicologia de la FES-Iztacala, al analizar
diferentes textos cientificos después de un entrenamiento en parafrasis. Como método se
utilizé un disefio pre-experimental con un solo pre-test en el cual se realizd una primera
evaluacion mediante un resumen, posteriormente se paso a la fase de intervencién donde se
dio un entrenamiento en la construccion y realizacion de parafrasis, y finalmente se les
pidi6 que contestaran el Cuestionario de Comprension, Andlisis y Evaluacion de Textos
Cientificos (ICEST) basado en el Modelo de Evaluacién, Intervencion y Analisis en la
evaluacion de la comprensién de textos (Santoyo, 2001; y Espinosa, Santoyo y
Colmenares, 2010), el cual evalua las siguientes categorias: supuestos basicos, categoria
conceptual, objetivo, justificacion, metodologia, consistencia interna, consistencia externa,
conclusiones del autor, conclusion del lector y alternativas metodoldgicas. Los resultados
demuestran que el entrenamiento en parafrasis, el cuestionario ICEST vy el tipo de respuesta
demandada influyen en el tipo de parafrasis generada por los estudiantes a la hora de

analizar textos cientificos.



INTRODUCCION

En el contexto universitario se ven reflejados una gran variedad de problemas educativos
que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ejemplo, que el estudiante no tenga
las habilidades o competencias requeridas para su desempefio exitoso, o que la institucion
sea incapaz de desarrollarlas y fortalecerlas, afectando asi a uno u otro polo (estudiante-

institucion).

De acuerdo a la DGOSE (Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos, 2012),
en la UNAM, asi como en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), uno de los
objetivos principales de la universidad es la brindarle a los estudiantes las habilidades
necesarias para que ejerzan de manera satisfactoria su profesion, cumpliendo asi las
necesidades sociales a corto y a largo plazo, lo cual implica que los egresados puedan
generar nuevo conocimiento a partir del ya aprendido, ejerciendo asi su profesion

funcionalmente.

Como parte de esto, el proyecto "Mecanismos coadyuvantes para la transferencia de
habilidades complejas" en el marco del Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion e
Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT), del cual parte la presente investigacion, trata de dar
solucién a los problemas que, como docentes, se pueden enfrentan diariamente, y de igual
manera trata de generar nuevas estrategias de aprendizaje para que el estudiante
universitario desarrolle las estrategias necesarias para terminar el nivel superior de manera

satisfactoria.



ALGUNOS PROBLEMAS DE ENSENANZA A NIVEL
UNIVERSITARIO

Cada afio una gran cantidad de estudiantes ingresan al nivel superior a estudiar la carrera de
su eleccidn, cada uno con una larga trayectoria académica, pero a pesar de las similitudes
en su preparacion, la experiencia de cada estudiante es diferente, lo que significa que el
docente se enfrentara a una gran diversidad de habilidades y competencias educativas.

En el examen de ingreso a nivel superior, las instituciones seleccionan a aquellos
estudiantes que tengan conocimiento en ciertas areas educativas, sin embargo, no evaltan el
repertorio de habilidades indispensables para un desarrollo satisfactorio dentro de la carrera
a elegir, y entre estas se encuentra el analisis y comprension lectora, mencionando Bazan y
Garcia (2001) que se ha vuelto todo un reto evaluar ciertas habilidades y competencias en

los estudiantes en busqueda de aquellos que cumplan con los perfiles necesarios.

La comprension lectora es una de las habilidades ensefiadas desde el nivel béasico, pero a
pesar de esto, los maestros se enfrentan a la problematica de que los alumnos no
comprenden lo que leen, lo que a nivel licenciatura, al igual que en los diferentes niveles

educativos, surge como una preocupacion docente (Olarte, 1998).

Al ingresar a la universidad se les demandan a los estudiantes modos de leer y escribir
diferentes a los niveles educativos previos, sin embargo, los alumnos no han adquirido las
habilidades necesarias para enfrentar con éxito la formacion de una disciplina, no obstante,
tienen desarrolladas ciertas habilidades y estrategias que les ayudaron a ingresar al nivel
superior, y al ser la lectura una habilidad necesaria y fuente principal de informacion en la
preparacion académica, la forma en que las instituciones y académicos deben ayudar, no es
impartiendo clases de gramaética, sino identificando las deficiencias de los estudiantes y
brindandoles materiales de apoyo para fortaleces esas habilidades ya adquiridas
anteriormente (Marruco, 2001; Arechabala, Catoni, Avila, Riquelme y Aedo, 2011; Acufia,
Irigoyen y Yerith, 2010; Brito y Angeli, 2005).



A nivel superior se les demandan a los estudiantes ciertas habilidades lectoras que les
facilitan poco a poco un analisis mas adecuado y profundo de cualquier tipo de textos, para
que asi, posteriormente, puedan identificar en el texto aquellas partes que lo conforman y le
dan coherencia, sin embargo, diversas investigaciones han puesto en manifiesto que los
estudiantes universitarios no cuentan con los requerimientos para llegar a desarrollar
funciones de este tipo, por el contrario, los alumnos demuestran un vago repertorio
linglistico, asi como poca capacidad de sintesis, parafraseo, comprension y retencion,
ademas de no poder distinguir entre distintos los niveles de abstraccion, de no reconocer
diferentes patrones de organizacion, o de leer de manera critica, lo que implicaria a la larga
un problema en el &mbito cientifico (Doley, 1983; Zarzosa, 1997; Greybeck, 1999; Etkina y
Ehrenfeld, 2000).

Golman (2010; citado en Vega, Bafales y Correa, 2011) sefiala que la dificultad de los
estudiantes para la comprension de multiples textos se debe a la escasa formacidn que estos
reciben en los niveles previos. Ramirez, Marin, Ospino y Meneses (2007) mencionan tres

causas a estos problemas en la comprension lectora:

1. No disponer de estrategias de prelectura que ayude a activar el conocimiento
previo.

2. No disponer de estrategias al momento de la lectura que faciliten la importancia de
conocer las partes relevantes del texto.

3. No disponer de estrategias que permitan identificar la idea principal, hacer una

evaluacion, un resumen, formular o responder preguntas.

Ademéas de estas causas mencionadas, una gran variedad de jovenes suelen leer sin
concentrar su atencion a la lectura y en las partes del texto, ademas, no confian en su
capacidad de analisis y produccion (Camacho, Celis y Rivas, 2011). Como consecuencia de
esta falta de estrategias entre, pre y post lectura, el estudiante no cuenta con una disposicion

para realiza una lectura comprensiva, no desarrolla estrategias de subrayado y ni toma de



notas, ademas de que no se puede determinar el nivel de comprensién alcanzado (Ramirez,
et al., 2007).

Otra de las probleméaticas de la comprension lectora en los estudiantes universitarios se
debe a que las habilidades ensefiadas en niveles educativos anteriores se basan en la
identificacion informacion puntual, identifican palabras clave y hacen copia textual de los
textos, ya que para éstos escribir es copiar textualmente, lo que impide una identificacion
adecuada de las partes del texto, ademas de un adecuado manejo del lenguaje, lo que
representa un problema ain mas grande, ya que si estos no tienen desarrolladlas las
habilidades necesarias para una adecuada comprensién lectora, mucho menos podréan
enfrentarse a la compleja tarea de produccién requerida a nivel universitario (Zorrilla,
2007; Camacho, et al., 2011).



COMPRENSION LECTORA

Es necesario puntualizar a que nos referimos por comprension desde el punto de vista de la
ensefianza-aprendizaje, ya que al existir diversas disciplinas dedicadas a la exploracién e
investigacion de esta (como el caso de la linglistica, pedagogia, neurofisiologia y
psicologia), es necesario precisarla para evitar que de manera ambigua se sobrevalore como
unidad de anélisis, y que al final sea considerada como herramienta de trabajo para la
ensefianza de programas educativos (Morales, 2001; Zarzosa, 2001).

Hay una gran diversidad de definiciones psicoldgicas acerca de lo que es comprension
lectora, por una parte es considerada como la captacion del contenido o sentido de los
escritos (Allende y Condemarin, 1993, citado en Pefia, Artiga y Schulniks (2002), otra
sefiala que es construir un modelo o representacion mental de lo que se expone (Vega, et
al., 2011), y también se ha entendido como un intercambio dinamico entre el mensaje del
texto, lo interpretado por el lector, y como esto enriquece y reformula el conocimiento ya
existente, dandole significado a algo para entender e identificar las ideas secundarias
(Olarte, 1998; Peérez, 2006).

Desde el punto de vista de la captacion del contenido, Piacente y Tittarelli (2006)
mencionan tres niveles de comprension: el nivel superficial, base de texto, y el nivel
profundo. En el primero la informacion es almacenada en la memoria a corto plazo hasta
que se va construyendo su significado; el segundo permite el reconocimiento de micro y
macro estructuras a través del paso de las diferentes unidades linglisticas a las
conceptuales; y en el tercero se empiezan a hacer inferencias por medio de una seleccién,
organizacion y distribucion de la informacion compleja, permitiendo la elaboracion de
informacion en base a cuestionamientos planteados apoyados en la historia previa del
lector. Este concepto de comprension se basa en la idea de que la informacién se almacena
primeramente de manera superficial en la memoria a corto plazo, y cuando se va haciendo
mas compleja en la de largo plazo, la cual implica una comprension mas profunda a nivel

seméantico (Ortega 'y Torres, 1994).
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Desde este punto de vista, Vega (1984; citado en Acufia et al., 2010) define la comprensién
como “un proceso cognitivo de alto orden que reune sistemas de memoria, atencién,
procesos de codificacién y percepcion, y de operaciones basadas en los conocimientos
previos y factores contextuales propios de la situacion a aprender (pp. 273).” En otras
palabras, el proceso de almacenamiento de la informacion a través de la memoria de corto
plazo y largo plazo requiere que el estudiante preste atencion detallada a cada una de las
partes del texto para que sea capaz de identificar, organizar y entender el significado
semantico de este, permitiendo posteriormente la integracion de la informacion con el

conocimiento previo (Roméan, 2004).

Otros autores mencionan que la comprensién es una funcion psicol6gica que tiene como
finalidad cumplir con una serie de requerimientos que puedan demostrar que la persona
realmente ha entendido el mensaje del texto, y esto se hace mediante una serie de objetivos
y respuestas solicitadas que puedan demostrar que el individuo realmente ha comprendido,
en el cual, el empleo de estos criterios o requerimientos posibilita evaluar como se
estructura del comportamiento lector, dependiendo de qué tanto haya correspondencia con
la demanda impuesta (Zarzosa, 2001; Morales, 2001; Carpio, Pacheco, Flores y Canales,

2000, citado en Zarzosa, 2004; Arroyo, Canales, Morales, Silva y Carpio, 2007).

Arroyo, et al. (2007) menciona que parece indispensable para la psicologia encontrar
modos alternativos de conceptuar y evaluar la comprension lectora, asi como las formas en
que se ensefia, describiendo Carpio, et al. (2000; citados en Arrollo, et al., 2007) que la
comprension es satisfactoria cuando se le solicita al lector realizar alguna actividad
(resumir, describir, explicar, etc.) y este cumple con el requisito solicitado, definiendo asi la

comprension lectora como una "...conducta ajustada a criterios 0...como ajuste lector,
definido como la correspondencia funcionalmente pertinente de la conducta del lector a la

situacion de lectura y a los criterios que esta impone" (Arroyo, et al., 2007, p. 32).

La complejidad de la demanda parece ser una variable que afecta el nivel funcional de la
persona al momento de satisfacer el criterio solicitado, ya que es diferente solicitar que
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identifique el nimeros de integrantes en un reporte de investigacion a plantear nuevas
preguntas de investigacién alternativas, la demanda es mayor en la segunda solicitud y por
lo tanto el ajuste debe de ser diferente, mencionando Carpio (1994; citado en Arroyo, et al.,

2007) cinco criterios de ajuste:

Ajustividad: Se requiere que el lector cumpla con el criterio correspondiendo
idénticamente a las propiedades fisicas del texto, por ejemplo, en una lectura en voz
alta, en un copiado o dictado, o la resolucién de alguna pregunta escrita explicitamente

en el texto.

Efectividad: Se requiere conservar las propiedades fisicas del texto y a partir de este

realizar acciones de subrayado, iluminacion, recortes, etc.

Pertinencia: Se solicita seguir una serie de instrucciones impuestas en el texto,
marcando una correspondencia entre el texto y las acciones del lector, por ejemplo,
seguir una serie de instrucciones solicitadas o contestar preguntas que permitan

reportar eventos mencionados en el texto pero en ambientes diferentes.

Congruencia: Se pide como criterio relacionar la informacion el texto con elementos

de otras situaciones, por ejemplo, generar ejemplos de lo ya leido o relacionar eventos.

Coherencia: Se solicita establecer relaciones lingisticas entre la informacion del texto
y otras abstraidas de este, por ejemplo, contrastar las teorias planteadas en el texto con

otras fuentes.

Tomando esto como modo de calificacion de la comprension lectora, se podria decir que un
estudiante ha comprendido un texto cientifico cuando se le pide que estudie y sea capaz de
explicar el articulo de inicio a fin describiendo cada uno de los pasos, empezando por la
introduccién hasta llegar a la discusion, y ejemplificando cada una de las partes que lo
componen. Pero se podria hablar de una comprension mas profunda cuando el alumno sea

capaz de realizar comparaciones del mismo texto con otros, sosteniendo o refutando las
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ideas de los autores, y expresando con sus propias palabras las ideas centrales que quiere
dar a entender el autor, ya que segin Olarte (1998), un texto es comprendido cuando el
lector puede establecer conexiones logicas entre las ideas y después es capaz de expresarlas

con sus propias palabras.

Pérez (2005) concibe a la comprensién como un proceso en el cual el lector utiliza el
contenido del texto en funcién de su propio conocimiento 0 experiencia previa, y entre mas
experiencia tenga el lector al momento de la lectura, mayor sera el conocimiento del
significado de las palabras, asi como la capacidad de predecir y elaborar inferencias al
momento de la lectura, sefialando que una comprension lectora correcta debe de pasar por

los siguientes niveles de lectura:

1. Primer nivel “Comprension literal”: El lector debe de hacer valer las capacidades de
reconocer y recordar, en el cual, se logran identificar las ideas principales,
localizacion e identificacion de elementos, reconocimiento de detalles,
reconocimiento de relaciones causa-efecto, etc.

2. Segundo nivel “reorganizacion de la informacion”: Las ideas se ordenan mediante
el proceso de clasificacion y sintesis, permitiendo una comprension global y
obteniendo la informacion concreta, realizando clasificaciones, bosquejos,
resimenes y sintesis.

3. Tercer nivel “comprension inferencia”: El lector entrelaza la informacion del texto
con la de su experiencia personal, realizando conjeturas e hipotesis, inferencia de
detalles adicionales, de ideas principales y secundarias, y de las caracteristicas.

4. Cuarto nivel “lectura critica o juicio valorativo”: El lector une la informacién del
texto y las compara con la de otras fuentes, evaluando las afirmaciones hechas a
través de su propio conocimiento del mundo, realizando asi juicios sobre la realidad,
sobre la fantasia y los valores.

5. Quinto nivel “nivel de apreciacion lectora”: En este ultimo nivel, el lector empieza
a reflexionar acerca de la estructura del texto, haciendo evaluaciones criticas y

realizando inferencias sobre las relaciones l6gicas, espaciales y temporales.
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Zarzosa (2004) menciona que también hay que tomar en cuenta el contexto de la lectura
para delimitar cual sera el sentido de la palabra, por ejemplo, en el caso de los textos
cientificos, el analisis de este se debe de basar en identificar las ideas centrales de este
conectandolas con sus argumentos para identificar su pertinencia, claridad y alcances, lo
que llevaria también a entrelazar las proposiciones enunciadas con los gréficos o ejemplos
que las mencionan, asi como los juicios que se hicieron y su relacion con los argumentos

hechos.

Para esto, Zarzosa (op. cit) refiere que cada texto tiene caracteristicas independientes, y que
dependiendo de estas circunstancias es que el lector hard un analisis en distintos niveles
acerca de la lectura, por ejemplo, hay textos que solicitan al lector una simple
memorizacién del contenido, otros les permitiran hacer un analisis de las partes y
componentes del texto, es entonces como la estructura del texto, asi como su finalidad y
contenido, permitiran al lector desarrollar ciertos procesos de andlisis que llevara a la
persona, a lo largo del entrenamiento, a desarrollar mejores habilidades de comprension
(Pefia, et al., 2002).

En el &rea de la psicologia se manejan articulos de tipo expositivo-argumentativos, los
cuales demandan especial atencion a la logica de una argumentacién, permitiendo al
alumno realizar una comprension adecuada a lo que se le esta solicitando, donde se tiene
una serie de herramientas que solicitan un amplio analisis del lector, pudiendo localizar una
serie de ideas expuestas en el contenido del texto acerca de teorias, predicciones,
personajes, hechos, fechas, especificaciones, limitaciones y conclusiones, todo para que el
alumno sea capaz de referir a lo que se solicitan y que de esa manera puede ejemplificarse
que ha comprendido (Elater y Graves, 1990, citado en Pefia, et al., 2002; Zarzoza, Luna,
Parrés y Guarneros, 2007).

No hay que dejar de lado la gran variedad de habilidades a las que se enfrenta el docente al
manejar en el aula una gran diversidad de lecturas, es decir, que este debe de tomar en
cuenta que cada uno de sus alumnos tiene capacidades y estrategias diferentes para

organizar la informacion que se le es expuesta. En el manejo de textos expositivos se le



15

permite al lector entrelazar las ideas que se le son expuestas debido a que las caracteristicas
de estos textos se centran en presentar un conjunto de razones, las cuales deben de apoyar y
sustentar una conclusién, sin embargo, solamente se puede decir que el lector a
comprendido la lectura cuando es capaz de de demostrar que ha comprendido las
conexiones de cada una de las partes del texto, y esto solamente se puede hacer cuando es

capaz de modificar su conducta para responde al criterio solicitado.



ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Al existir una gran dificultad en las habilidades de lectura y escritura en los estudiantes a
nivel universitario, se ve necesario plantear una serie de estrategias de aprendizaje que
permitan al estudiante alcanzar el nivel solicitado en ese nivel educativo, principalmente en
el analisis de textos expositivo-argumentativos, debido a que la complejidad de los textos y
el manejo del conocimiento previo se ven reflejados en los resultados obtenidos, siendo
necesario entrenar a los estudiantes en los diversos niveles de complejidad, ademas de
buscar estrategias que le permitan una amplio desempefio y formacion en los temas de su

carrera, y para esto es necesario definir qué es una estrategia de aprendizaje.

Danserau (1978; citado en Ramirez, et al., 2007) la define como un conjunto de procesos
que facilitan la adquisicién, almacenamiento y utilizacion de la informacion; Keefe (1998,
citado en Cazau, 2005) describe estas como aquellos rasgos, tanto fisicos, afectivos y
cognitivos, que indican que una persona percibe interacciones y responde a sus ambientes
de aprendizaje, es decir, que una persona es capaz de ajustar su comportamiento para
cumplir con una serie de objetivos expuestos. Por otro lado, Beltran, (1996, citado en
Corral de Zurita, 2002) sefiala que son simples procesos elaborados que se basan en la toma

de decisiones, acciones y técnicas de manera mecanica.

Para Gonzalez y Diaz (2006; citado Romero, Martinez, Ortega y Garcia, 2010) las
estrategias son la forma en que la persona concibe su medio y resuelve situaciones,
permitiendo al estudiante abordar la informacién de diferentes formas, planificando y
respondiendo asi a las demandas. Beltran (2003; citado en Romero, et al., 2010) sefiala que
un estudiante utiliza estrategias de aprendizaje cuando selecciona, organiza y elabora
conocimientos, dejando de ser solamente repetitivo, pasando a ser constructivo y

significativo. Romero, et al. (2010) menciona dos tipos de estrategias:

1. Adquisicion: Consiste en practicas de registro, copia y repeticion, con un grado de

control cognitivo minimo.
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2. Caodificacion: Se crea una conexion entre el conocimiento previo y el nuevo,
incluyendo en esta la parafrasis, resumen, creacién de analogias y elaboracion de

preguntas.

En general, se puede considerar que las estrategias de aprendizaje son las habilidades del
estudiante para modificar su propio comportamiento y responder a lo que le solicite el
contexto en particular, demostrando sélo asi que este ha comprendido. Sin embargo, esto no
depende solamente del alumno, sino también del profesor, ya que este es el encargado de
brindarle las estrategias al alumno y de ensefiarle a utilizarlas. Estas estrategias ensefiadas y
practicadas tienen la finalidad de que el alumno pueda cumplir con los objetivos que le se
lo soliciten, ademas de que sea congruente con el nivel académico, ya que dependiendo de
esta ensefianza, se podria influir al estudiante la motivacion y disposicion para adquirir

nueva informacion hasta el punto de que este sea competente para asimilarla y compararla.

En la comprension lectora, también es necesario ensefiarle al estudiante ciertas estrategias
educativas que les ensefiaran a desarrollar las habilidades necesarias para la comprension de
textos, y esto implica, al igual que en las demas areas de aprendizaje, habilidades para
instruir y ensefiar por parte del profesor, y por parte del alumno, la disposicion para adquirir
habilidades de aprendizaje y comprensién, asi como de autorregulacion cognitiva y

metamotivacional.

Arechavala, et al. (2011) sefialan que es ineludible que el estudiante desarrolle ciertas
habilidades y aprenda a utilizar herramientas que le ayuden a la formacion de su disciplina,
y una de estas herramientas es la escritura, el cual favorece en el estudiante la toma de
conciencia de su estructura interna, asi como de aquellos esquemas mentales que utiliza en

la busqueda de significado (Condemarin, 1984).



ALGUNAS PROPUESTAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA

Es evidente que en la comprension de textos es esencial la ensefianza de habilidades que
hagan aprender mejor al alumno y ensefiar de manera adecuada al maestro, y por esto, se ha
incurrido en una amplia basqueda acerca de alternativas que lo apoyen. Es por esto que es
importante que los pupilos sean capaces de construir significado de lo que esta leyendo,
planteando Olarte (1998) que ensefar ciertas estrategias desde los primeros encuentros con
los textos es esencial para que el estudiante se valla formando una cultura acerca de como
leer y como entender el significado de los textos en vez de sélo adquirir solamente la
informacion. Algunas estrategias planteadas son:

1. Presentar a los estudiantes textos completos, no fragmentados.

2. Proponer actividades después de la lectura, para que asi, los estudiantes cuenten con
diversas alternativas para construir significados mediante una serie de actividades
(dibujar, escribir, representar, etc.).

3. Poner en contacto a los estudiantes con una amplia variedad de textos.

4. Apoyar a los alumnos al tratar de construir significado de los textos.

5. Plantear actividades en donde se aproveche la relacion entre las lecturas y las
formas de lenguaje.

6. Aceptar las respuestas e interpretaciones individuales.

7. Ayudar a los alumnos a que utilicen la lectura como instrumento para aprender

cosas sobre ellos mismos y su contexto.

Estas estrategias tienen como funcién que el estudiante pueda leer un texto con facilidad y
que de la misma forma pueda construir significados acerca de este, y conforme el
estudiante las vaya aplicando con regularidad, lograra realizar lecturas enfocadas en la
busqueda de significados (Pearson y Jonson, 1978, citados en Olarte, 1998).
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Sin embargo, el estudiante tiene ciertos modos de comportamiento ante la lectura de un

texto que no siempre ayudan a la buena comprension de esta, citando Pérez (2006) los

siguientes:

1.

2.

4.

Regresion: Esta conducta consiste en regresar al inicio de la lectura de un péarrafo
aun sin terminar de leerlo por completo, pero los efectos de esto recaen en que la
persona no logra entrelazar las primeras ideas con las finales, debido a que corta la
idea principal y se regresa, dividiendo asi el pensamiento y provocando un efecto
negativo en la velocidad de lectura y en la comprension de esta.

Vocalizacion: En esta la persona suele vocalizar, independientemente de si emite
sonido o no, lo cual provoca que la persona no esté centrada en solamente leer, sino
también en lo que vocaliza y en pronunciar correctamente las palabras, lo que
conlleva a no prestar la atencion necesaria para desarrollar una buena comprensién.
Movimientos corporales: en el momento de llevar a cabo la lectura, muchas
personas suelen acompafarla con ciertos movimientos corporales que distraen al
cerebro de la funcion principal que deberia estar ejecutando, por ejemplo, el
balancearse, el seguir la lectura con el dedo, 0 mantenerse en una postura incomodo,
lo que no permite que la persona esté totalmente relajada al momento de realizar la
lectura.

Vocabulario deficiente: La mayoria de las personas no tiene el habito de acompariar
la lectura con el uso del diccionario, y si tomamos en cuenta de que una gran
cantidad de personas no tiene el vocabulario suficiente para entender las palabras
leidas, esto conllevara a que la persona no comprenda en su totalidad el texto y que
sus ideas se vean limitadas o truncas. Es por esto, que tener un vocabulario
enriquecido y acompafiar la lectura de un diccionario favorecera la comprension del

texto.

En base en esto, Pérez (op.cit.) plantea 3 tipos de estrategias lectoras que ayudaran a

comprender la lectura mas ampliamente:

a.

Leer las ideas, captar el sentido del texto. Es decir, no leer las palabras.
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b. Aumentar el vocabulario. Usar el diccionario, asi como leer los graficos, esquemas,
ilustraciones, etc.

c. Aplicar el conocimiento previo sobre el tema que aborda el texto.

Por otra parte, Francis Robinson (citado en Conn, 1998) expone una técnica elaborada por
él, la cual consiste en cinco pasos que llevaran al lector a entender las ideas del texto de
manera rapida, facil, ademas de recordarla y revisarla de manera mas efectiva. Esta técnica
Ileva como nombre SQR3, el cual se basa en inspeccionar, preguntar, leer, repetir y revisar

la lectura:

e S-Inspeccion: Al momento de que una persona tiene un primer contacto con el
material a leer, es necesario que esta revise de manera rdpida el texto, tanto
encabezados como gréficos y palabras clave, lo que llevara a que el lector se dé una
idea de lo que se va a leer.

e Q-Pregunta: Al leer los encabezados de cada la lectura, se deben de ir formulando
preguntas en relacion a lo que va a contener el apartado, lo que permitira al lector
generar un interés de la lectura que le espera, ademas que favorecera a una mayor
atencion del contenido.

e RI-Lectura: Es importante que las preguntas que se formularon en los encabezados
se vallan respondiendo conforme se va leyendo, permitiéndose uno mismo ir
haciendo pausas entre cada idea tematica tratando de responder a las cuestiones.

e R2-Repeticiéon: Una vez que se han formulado preguntas, leido y tratado de
responder a éstas, es necesario realizar una pausa para volver a repetir los pasos, e
incluso ir realizando pequefios resumenes que permitan repasar lo ya leido sin
olvidarlo, ya que realizar una lectura sin recordar lo que se ha leido, no tiene mucha
I6gica y asi mimo, no se comprende lo que se lee.

e R3-Revision: Al final de haber realizado los 4 pasos (inspeccionar, preguntar, leer y
repetir), es esencial realizar una Gltima lectura del texto, ademas de revisar las notas
de apuntes y resumen, lo que ayudara a verificar si realmente se comprendi6 el

escrito, terminando asi la lectura repasando todo y cuestionando una ultima vez.
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Este método resulta ser muy eficaz al momento de revisar lo comprendido mediante
preguntas, sin embargo, también hay otros estudios que apoyan la idea de que el propio
estudiante sea el que genere, por si mismos, estrategias para regular su aprendizaje. En
relacion a esto, Zarzosa (1997) sefiala que es de gran importancia ensefiar a los alumnos a

cumplir con estos cinco objetivos para facilitar la comprension de los textos:

1. Reconocer y reformular las diferentes ideas planteadas: Es importante que el lector
aprenda a identificar las ideas centrales de la lectura, ademas de los sustentos del
autor, lo que le permitird al estudiante tener un juicio propio y expresar los
argumentos del texto con sus propias palabras de manera explicita.

2. Juzgar la eficacia de las propuestas con las ilustraciones: La persona debe de
aprender a relacionar las ideas que va planteando el autor con relacion a las
imagenes que lo ilustran, asi esta aprende a buscar concordancias y aprende a
identificar las diversas formas de entendimiento, permitiendo hacer un analisis mas
detallado del texto.

3. ldentificar las relaciones entre las proposiciones: al momento de que se lee un
texto, el autor va exponiendo una serie de ideas separadas por apartados, sin
embargo, todas estas tienen una finalidad en comun y se entrelazan entre si a pesar
de ser tan diferentes. El papel del lector dentro del analisis de la lectura tienen como
objetivo el poder entrelazar estas ideas dandole asi la coherencia que le autor quiere
dar a entender en el texto.

4. Ubicar jerarquicamente las ideas dentro del contexto: Al momento de que el lector
es capaz de entrelazar las ideas, es importante que pueda identificar qué idea va
primero y por qué, dandole significacion al objetivo general que se plantea y
entendiendo por qué estas se entrelazan entre si.

5. Juzgar la suficiencia y claridad de las ideas del texto: como paso ultimo para la
comprension del lector en relacidn del texto, este debe logar explicar y ejemplificar
si las ideas expuestas son totalmente claras y suficientes para darle validez al
contenido, lo que significaria que el lector ha desarrollado un criterio propio en base
a lo ya leido, siendo capaz de formular sus propias ideas en base a las ya planteadas.
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Al ingresar a la universidad, los niveles de demanda académica son mayores, por lo que se
hace necesario emplear estrategias que faciliten la adquisicion y aprendizaje, ya que los
estudiantes de nuevo ingreso a la universidad usualmente utilizan estrategias deficientes de
memorizacion, por lo que parece indispensable encontrar modos alternativos para evaluar la
comprension lectora (Romero, et at. 2010; Arroyo, et al., 2007). Una estrategia que genera
un nivel alto de produccion escrita es la utilizacion de cuestionarios, ya que mediante estos
se puede diferenciar claramente las habilidades que utiliza, observando de manera directa el
nivel de comprension lectora mediante preguntas elaboradas en relacién al texto, ya que

demanda la organizacién de la informacion (Pérez, 2005; Cardoso, et al., 2011).



EL PENSAMIENTO CRITICO COMO TECNICA PARA MEJORAR LA
COMPRENSION LECTORA

Hasta ahora hemos estado hablando acerca de realizar una lectura critica, pero también el
pensamiento critico puede ser utilizado como estrategia de comprension lectora, pero ;Qué
es?. Este ha sido definido por varios autores como un proceso deliberado y consciente que
se utiliza para interpretar, conceptualizar, aplicar, sintetizar y/o evaluar cierta informacion o
experiencias por medio de la observacion, reflexion, razonamiento o comunicacion con un

conjunto de actitudes y habilidades en la persona (Mertes, 1991; Scriven y Paul, 1992).

Pero ¢cudl es la diferencia entre una y otra? Por una parte, la lectura critica es una técnica
que permite descubrir ideas e informacidn dentro de un texto escrito, considerada como una
lectura cuidadosa, activa, reflexiva y analitica; por otro lado, el pensamiento critico
igualmente es una técnica, pero esta te permite evaluar la informacion que identificamos
mediante la lectura critica, asi como las ideas, ademas de que el lector tiene la capacidad de
decidir, aceptar y creer en esta informacion, lo que a su vez implica reflexionar acerca de
ésta analizando el contenido, entendiéndolo al final como un proceso que lleva a pensar y

actuar de manera reflexiva y razonada ante la informacion (Kurland, 2006).
Fancione (2006) menciona que en el pensamiento critico hay varias destrezas cognitivas:

1. Interpretar: Al tener informacion dado por alguna lectura, experiencia, situacion,
etc., la persona tiene sub-destrezas de categorizacion y codificacion que le permiten
entenderlas y expresarlas con claridad y significacion.

2. Analizar: Cuando una persona analiza, esta identificando ciertas relaciones entre la
inferencia enunciada por medio de diferentes instrumentos como mapas, preguntas,
opiniones etc., y las compara con las reales, examinando asi las ideas y detectando
los argumentos expuestos.

3. Evaluar: Al momento de evaluar, una persona va mas alla del analisis, revisa

aquellos argumentos expuestos que relatan las personas por medio de juicios,
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4. descripciones, recuentos o creencias, para al final lograr sustentar aquella conexién
entre la inferencia propuesta y real analizadas anteriormente.

5. Inferencia: La inferencia significa que la persona puede identificar y asegurar qué
elementos podrian llevar a una conclusién razonable, que permita a su vez
ejemplificar y explicar por qué se llega a esas hipétesis y argumentos finales, y esto
solamente se puede hacer al identificar esa informacion relevante de las
representaciones.

6. Explicar: En este punto la persona es capaz de explicar sus propios resultados (no el
del autor) por medio de sus propios argumentos basandolos en datos sustentados en
la informacidn, pero esta explicacion debe de darse describiendo detalladamente las
evidencias, conceptos, métodos, criterios y contextos sobre los que se basa el
criterio propio.

7. Autorregulacion: En este punto, la persona es capaz de estar consciente de lo que él
piensa con base a toda la informacion, tomando en cuenta su propio analisis y
argumentos, para después, dependiendo de sus habilidades, pueda hacerse
preguntas, confirmar, validar y corregir su propio pensamiento o el del planteado
por el autor, y como ejemplo de estos encontramos el auto-examen o la auto-

correccion.

Fancione (op.cit.) encuentra en su investigacion que si sus técnicas son aplicadas a
estudiantes universitarios, puede generar un crecimiento y enriquecimiento a nivel
académico y personal, en donde uno como estudiante es apto para llevar a cabo un
pensamiento critico al nivel de lograr ideas propositivas. Con estas destrezas cognitivas
ensefiadas en cualquier nivel educativo, se podria mejorar a su vez la lectura critica,

ejerciendo un efecto bidireccional donde ambas se vean beneficiadas.

Actualmente existen varios investigadores que mencionan que una gran cantidad de
estudiantes universitarios no cuentan con las habilidades y destrezas solicitadas en este
nivel educativo (Arons, 1979; Whimber y Lochead, 1986; Montealegre, 1992; Raths y
cols., 1997; Reyez, 2004; citados en Navarro, 2006), sin embargo, también hay

investigaciones que sustentan que con un buen entrenamiento de estas destrezas, como el
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recopilar, recordar, comparar, analizar, evaluar, inferir, etc., puede brindarle al estudiante
aquellas estrategias de aprendizaje que necesita para ejercer cualquier profesion a nivel
superior, tacticas que ayudaran a generar nuevo conocimiento a partir del ya existente, y
que es fundamental a un nivel superior para resolver las problematicas de la sociedad.



PARAFRASIS EN LA COMPRENSION LECTORA

Muchos autores mencionan la importancia de evaluar el nivel de comprensién lectora, y
una de forma de hacerlo en permitiendo que los lectores expliquen con sus propias palabras
el texto leido, lo que implica que sean capaces de comprender y reproducir la idea o ideas
generales y puntuales del texto, y una de las formas escritas de evaluacion es la parafrasis,
sin embargo, es necesario definir primeramente el significado de ésta para poder
relacionarla con la comprension de textos (Roman, 2004).

La parafrasis es definida como una capacidad que tiene el lector de reformular las ideas
principales del texto sin distorsionarlas, exigiendo un alto dominio del idioma para poder
comprender el significado general del autor, lo que implica transcribir el pensamiento del
autor utilizando otro tipo de vocabulario y sintaxis propia, donde la idea es tratar de
trasladar la informacion leida a nuestras propias palabras manteniendo la idea general del
texto, es decir, diciendo de manera diferente lo ya leido (Arechavala, et al., 2011,
Condemarin, 1984; Arbusti, 2010; Guido, 2010; Leodn, Solari y Escudero, 2011).

Guido (2010) sefiala dos tipos de parafrasis: la mecanica, la cual consiste en reemplazar
términos y frases sin perder el sentido original; y la constructiva, en la que se reelabora un
enunciado nuevo con caracteristicas distintas, pero conservando el mismo significado. Por

ejemplo:
Texto Original:

“La insuficiencia en el conocimiento de la organizacion retérica de un resumen sucede por
la insuficiencia de la comprensién de las ideas centrales del texto y por el desconocimiento
de los parametros textuales que deben de guiar al formulacién de un resumen (Piacente y
Tittarelli, 2006)”
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Parafrasis Mecénica:

“La carencia de conocimiento en la estructura retorica de un resumen ocurre por la
insuficiencia de la comprension de las ideas centrales del texto, y por no conocer los

parametros textuales que deben de guiar al formulacién de un resumen”

Parafrasis Constructiva:

“Los problemas en el conocimiento de como elaborar un resumen se debe a la falta de
comprension de las ideas centrales del texto y por no conocer los parametros textuales

necesarios para elaborar un resumen”

Los tipos de parafrasis mencionados por Piacente y Tittarelli (2006) sefialan que el lector
puede sustituir simplemente las palabras del texto original o formular de manera distinta lo
ya leido, lo que implica en la segunda accidn una mejor comprension del texto en general, y
no solo de las palabras en aislado, donde se requiere de un vocabulario amplio de los

sindnimos para poder reemplazar palabras.

Al hablar de los tipos de parafrasis en relacion con el paso de la informacién por la
memoria de corto plazo a la de largo plazo como una forma del paso de la informacion
leida, la parafrasis de tipo mecanica implica solamente un paso de la informacion en la
memoria a corto plazo, en la cual sélo se tiene conocimiento de las palabras en aislado,
todavia sin darle un significado, y cuando ya se tiene esta comprensién global del texto, se
puede hacer uso de la parafrasis constructiva, sélo cuando ya se identifique la idea general.
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Memoria a Corto Memoria a Largo
Plazo Plazo
23 > S
Comprensién Superficial = Comprensién Profunda =
Parafrasis Mecanica Parafrasis constructiva

Figura 1. Relacion entre la memoria, comprension y tipo de parafrasis. (Fuente: Autora)

Al parecer la reformulacion forma parte del parafraseo, definiéndola Garcia (2009) como
una operacion reflexiva en la cual se retoma el significado de un enunciado emitido
anteriormente, retomando ese significado para representarlo de otro modo. De igual
manera, Piacente y Tittarelli (2006) la define como aquella actividad en la cual se crea un
texto segundo correspondiente al primero, conservando el significado general, describiendo
éstos tres tipos de reformulaciones: la resuntiva, en la cual se realizan supresiones del texto
fuente seleccionando s6lo la informacion relevante; la comprensiva, reemplaza parte del
enunciado por otro; y la productiva, en el que se remplaza con palabras propias alguna
parte del texto.

Pero ¢Cudl es la diferencia entre reformulacion y parafraseo? A la hora de producir un texto
el lector comprende una serie de ideas planteadas por el autor que, al momento de crear un
nuevo texto bajo una operacion reflexiva, mantiene la estructura anterior, re-formulando las
ideas anteriores, es decir, que vuelve a decir lo que dijo el autor pero de manera distinta.
Esta capacidad de reformular estd inmersa en la actividad de parafraseo, sin embargo,
debido a los diferentes niveles de reformulacion, la parafrasis se divide en varios tipos

(mecénica/constructiva).

Por otra parte, Galan (1998) y Garcia (2009) mencionan que en la generacion de parafrasis
se utilizan marcadores que indican qué tipo de parafrasis se esta utilizando, y la mayoria de

las veces se encuentra en medio de la reformulacion, separando los enunciados en A
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(primer enunciado) y B (segundo enunciado), siendo el marcador el que indica que tipo de
parafrasis se utiliza en B.

Ejemplo: Los madrilefios (A), es decir (Marcador), los habitantes de la comunidad de
Madrid (B).

Sin embargo, Garcia (2009) hace una separacion de aquellos que si y no indican parafrasis,
por ejemplo:

Marcadores de reformulacion parafrastica: es decir, esto es, lo que es lo mismo, dicho de
otro modo, de otra manera, en otras palabras/términos, vale decir, o sea, mejor dicho, mas

bien.

Marcadores de reformulacion no parafrastica: a modo de conclusion, en sintesis, en
resumen, en conclusion, en suma, recapitulando, en definitiva, después de todo, de

cualquier forma, en todo caso, al menos, en realidad, en fin.

Al momento de parafrasear, el enunciado B puede implicar reduccion, expansion o alguna
variante, ya sea explicacion, denominacién y correccion, que forman parte de las
reformulaciones parafrasticas, o de generalizacion o condensacién que no son parafrasticas
(Galan, 1998; Marinkovich, 2005).

La causa por la que se hace una separacion entre marcadores de parafrasticos y no
parafrasticos, se debe al los primeros son enunciados que mantienen una relacion con el
texto originar, realizando una reformulacién, lo que implica decir lo mismo que el autor
pero en otras palabras, a diferencia de la no reformulacion parafrastica, la cual no conserva
la misma estructura semantica, ya que se produce enunciados nuevos, se copia de manera

textual reduciendo o generalizando, realizando inferencias.

Marmolejo (2007; citado en Acufia, et al., 2010) define a las inferencias como

“representaciones mentales que el lector construye o afiade al comprender el texto a partir
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de la aplicacidn de sus propios conocimientos a las indicaciones explicitas en el mensaje
(pp. 273)”, lo que involucra actividades de memorizacion, realizando almacenamientos de
memoria desde la memoria a corto plazo a largo plazo, principalmente cuando la fuente no
se encuentra accesible en el momento de realizarla, lo que implica mayor demanda en el
proceso de memorizacién del texto (Arechavala, et al., 2011), en la cual el lector va
haciendo representaciones de lo leido, y agregandole los conocimientos propios del lector,

posibilita la comprensidn del texto al realizar inferencias en relacién a lo leido.

Jerome Bruner (1957; citado en Ledn, et al., 2011) concebia a la mente humana como “una
maquina de inferencias” capaz de activar conocimiento ya almacenado y utilizarlo para
organizar e interpretar nueva informacion, en donde las inferencias son aquellas
representaciones mentales que el lector constituye al momento de recibir nueva
informacion, la cual conjunta con la ya almacenada para formar asi una nuevo

conocimiento, ya se afiadiendo, sustituyendo u omitiendo informacion

Al parecer la utilizacion de inferencias es una herramienta la cual permite una evaluacion
mas profunda del texto leido, en la cual no s6lo se repite y reformula la informacion del
texto fuente, sino que involucra la creacion de nuevo conocimiento para formular uno
nuevo, en el cual también se tiene como base la informacion afiadida, pero a partir de esta 'y
de lo aprendido aprioi, crea nuevos enunciados en los cuales estan afiadidas las ideas del
lector. Para esto, Leodn, et al. (2011) y Cubo (2009) menciona tres tipos de inferencias:

1) Asociaciones: Implican una relacion entre las oraciones del texto en la cual se realizan
afirmaciones, conceptos, ideas, ejemplos y relaciones causales.

2) Predicciones: Se realizan inferencias causales del futuro de acuerdo a lo que el lector
cree que puede ocurrir inmediatamente después del texto.

3) De sentido comdn: EIl lector se basa en la informacion obtenida a partir de la

experiencia propia.

El tipo de inferencias se debe al grado de conocimiento y experiencia, y la utilizacién de

estas permitird una mayor comprension de la lectura (Acufia, et al., 2010; Cubo, 2009). Es
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por esto que ante la incapacidad en la comprension lectora por parte de los estudiantes
universitarios, se ve necesario realizar un andlisis de producciones escrita para poder
evaluar el nivel de comprension, debido a que existen dificultades en la comprension de
multiples textos (Reguera, 2010; Vega, et al., 2011).



UTILIZACION DEL RESUMEN EN LA COMPRENSION LECTORA

A lo largo todos los niveles educativos se ha utilizado el resumen como estrategia de
comprension lectora, en la cual se trata de obligar al estudiante a leer y a la vez comprender
el significado del texto, en los cuales se empieza realizando reportes formales para que en
un nivel mas avanzado sean capaces de redactar articulos de investigacién, lo cual conlleva
a sintetizar lecturas de distintas fuentes e integrarlo al final en un todo coherente
(Condemarin, 1984), sin embargo ¢realmente refleja qué tanto comprende el estudiante o es

simplemente un proceso de copiado?.

Elaborar un resumen exige la capacidad de leer y escribir, sin embargo, es necesario que el
estudiante comprenda el texto para que sea capaz de hacerlo, siendo ésta el puente para la
produccién, sin embargo, es necesario que antes de elaborar un resumen se tenga
conocimiento de que elaborar un resumen requiere de la identificacion y sintesis de la
informacion, y que el objetivo es conservar la misma semantica del texto original, pero en

una version méas pequefia.

El resumen, segin Ramspott (1996; citado en Castafieda y Henao, 1999) describia al
resumen como un instrumento de aprendizaje mas que como una finalidad, entendiendo a
éste no solo como un método de calificacion, sino como herramienta que permitird que el
estudiante comprenda de manera mas detallada la lectura, sin embargo, suelen realizar de
manera erronea esta actividad, en donde no elaboran una version mas corta del texto
original, sino més bien efectlan incluso comentarios y paréafrasis, esto debido posiblemente
al tipo de instrucciones dadas como “cuénteme con sus propias palabras” facilita que el

lector realice comentario en vez de sintesis.

Es por esto que el resumen debe de tomarse solamente como una herramienta necesaria
para elaborar continuamente alguna actividad mas compleja como el parafraseo o la
inferencia, y resolviendo la pregunta de que si al realizar esta actividad el estudiante
¢(comprende o es simplemente realiza un proceso de copiado?, parece ser que el resumir

conlleva actividades de sintesis, en el cual se conserva la misa estructura del texto fuente



33

pero de manera mas reducida, pero no implica realizar procesos de parafraseo o
comentario, sin embargo, esto no implica que el estudiante no comprenda lo que esta
leyendo, simplemente no lo hace a tal grado que otro tipo de acciones, en los cuales la
demanda de produccion requiere un analisis mas profundo, y esto puede estar influido por

la demanda a resolver.



ANALISIS DE TEXTOS CIENTIFICOS BASADO EN UN MODELO DE
EVALUACION, INTERVENCION Y ANALISIS DE PROCESOS

La utilizaciébn de textos cientificos a nivel universitario es altamente utilizada,
especialmente en la carrera de psicologia, ya que cuenta con ciertas caracteristicas que
describen toda una metodologia en la investigacion del comportamiento, la cual va desde
describir supuestos basicos, hasta aplicar métodos cientificos basados en la comprobacion
de ciertas hipdtesis, realizando finalmente conclusiones sustentadas en la investigacion, es
por esto que se hace realmente imprescindible a nivel universitario tener una buena
comprension lectora, la cual permitird que el estudiante comprenda de manera detallada la
estructura metodoldgica y el contenido, permitiéndole finalmente el desarrollo de un

pensamiento mas critico.

Espinosa, Santoyo y Colmenares (2010) mencionan que a nivel profesional,
especificamente en las ciencias del comportamiento, existen dos niveles basicos en las

habilidades de lectura:

Nivel Basico: Identificacion de los objetivos, descripciones de los disefios de investigacion,
descripcion de preguntas e hipotesis, y la evaluacion de fuerzas y limitaciones de varios
disefios y métodos.

Nivel Completo: Evaluar la validez, aprobacion de las conclusiones e interpretacion de los

resultados estadisticos basicos.

Otras: Formular hipoétesis verificables, elegir medidas vélidas y confiables, generalizar
apropiadamente las conclusiones, identificar los componentes de los argumentos, distinguir
entre supuestos, especulaciones o evidencias, identificar afirmaciones contradictorias o
inapropiadas, evaluar la cualidad de las soluciones, seleccionar y conducir la mejor

solucién de un problema, y demostrar habilidades orales y escritas de comunicacion.
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Es importante que a un nivel superior los estudiantes tengan desarrolladas estas habilidades
de lectura, ya que se van a enfrentar a la aplicacion de estas a lo largo de la carrera al ser
esta actividad un eje de estudio, resultando significativo fomentar en los universitarios
mentes criticas reconociendo que deben de formarse profesionalmente (Gonzalez, 1998;
Galicia y Villuendas, 2011).

Santoyo (2001) propone una estrategia para el mejoramiento de la ensefianza y del
reforzamiento de las habilidades ya obtenidas y necesarias a nivel universitario, planteando
el analisis de textos cientificos basado en un modelo de evaluacion, intervencion y analisis
de procesos, el cual trata de promover en el estudiante la identificacion de la descripcion de
las categorias y la estructura l6gica de los textos analizados. En el 2010, Espinosa, Santoyo
y Colmenares aplican el Modelo de Analisis Estratégico de Textos, el cual describe 13

categorias de analisis:

Tabla 1.
Trece Categorias en el Anélisis de Textos Cientificos (Espinoza, et al., 2010).

1.Justificacion Teorica Descripcion de las razones conceptuales
para desarrollar el trabajo.

2.Justificacion Metodoldgica Descripcion de las razones técnicas para el
desarrollo del trabajo.

3.Justificacion Social Descripcion de las razones técnicas para
desarrollar el trabajo.

4.Supuestos Basicos Premisas que regulan la aplicacion de la
teoria y el método. La explicacion depende
de ellas.

5.0bjetivo Expresion de las metas de trabajo y los

medios para su consecucion.

6.Unidad de Andlisis Propiedades del objeto de estudio en virtud
de las cuales no puede dividirse sin que su
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esencia se altere.

7.Estrategia Argumentativa

Argumentos, criticas, antecedentes,
contradicciones presentados por el autor

para convencer al lector.

8.Estrategia Metodoldgica

Conjunto de operaciones, disefio vy

comparaciones para lograr el objetivo.

9.Coherencia Interna

Validez experimental interna, coherencia de

las secciones del texto.

10.Coherencia Interna

Validez experimental externa y ecoldgica.

11.Evaluacion de las conclusiones del autor

Relacion logica entre las conclusiones del

trabajo, objetivos, estrategias y resultados.

12.Conclusion del lector

Impacto percibido del trabajo para el lector.

13.Propuesta de cursos alternativos

Propuestas del lector sobre nuevos estudios
y estrategias basadas en el texto y la

conclusion del lector.

Este modelo de Santoyo (2001) y Espinosa, et al. (2010) plantean categorias que facilitaran

en el lector adquirir y reforzar habilidades necesarias en el &mbito universitario, tratando de

generar en los estudiantes técnicas no s6lo de repeticion, sino de anlisis y produccion,

permitiendo generar juicios propios en relacion a la lectura, los cuales permitiran el

desarrollo de nuevas propuestas metodoldgicas.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las fuentes anteriores sustentan que existen problemas en la comprension lectora al
ingresar a nivel universitario, problemas que si no son entrenados en el ingreso a la
universidad pueden generar que el estudiante no entienda lo que lee, y siendo la lectura la
fuente principal de conocimiento, se puede inclusive ver afectado en el desempefio
académico (Reguera, 2010; Vega, et al., 2011; Marruco, 2001; Ramirez, et al., 2007;
Acuiia, et al., 2010; Galicia y Villuendas, 2011; Brito y Angeli, 2005).

La comprension lectora requiere que de manera basica el lector lea y entienda las palabras,
para que después pueda ir dandole significado al texto en generar, entendiendo la
estructura, conceptos e ideas generales, pasando la informacién por la memoria a corto
plazo hasta la de largo plazo, lo que implica una comprension mas profunda (Acufia, et al.,
2010; Roman, 2004; Guido, 2010; Piacente y Tittarelli, 2006; Ortega y Torres, 1994),
mencionando Pérez (2005) incluso cinco niveles de comprension lectora que va desde la
comprension superficial o literal, hasta llegar a un nivel en que el lector tiene un
pensamiento critico y es capaz de crear hipotesis, juicios e ideas personales en los que

relaciona tanto las ideas del autor como las de su propia experiencia.

Una forma de evaluar esta habilidad es por medio de la produccién escrita en
correspondencia con el texto fuente, la cual puede dar muestra de la profundidad en que
entendemos la informacion, pudiéndose evaluar por el tipo de paréfrasis utilizada, la cual
conserva la ideas del lector, llegando a un nivel en el cual el lector infiere sobre las ideas

planteadas y hace un mayor analisis de estas.

Es entonces en la universidad en donde se demanda un nivel de comprension ain mas alto,
y si se toma en cuenta que esta habilidad no la tienen ya aprendida los estudiantes de nuevo
ingreso, se ve necesario utilizar estrategias que permitan el aprendizaje y desarrollo de estas
a un nivel ptimo en esta etapa educativa, proponiendo Santoyo (2001) y Espinosa, et al.
(2010) la utilizacién del Modelo de Evaluacidn, Intervencion y Anélisis en la evaluacion de

la comprension de textos.



38

Este modelo nos permitira conocer el tipo de parafrasis que utilizan los estudiantes
universitarios de nuevo ingreso al describir en qué consistia el texto, lo que nos dara una
idea del nivel de comprension lectora que tienen al leer textos de tipo expositivo-
argumentativos en cada una de sus caracteristicas, describiendo los supuestos basicos en los
que fundamenta, el objetivo, la metodologia, los resultados obtenidos y las conclusiones

finales, dando inclusive la posibilidad de dar su punto de vista.



OBJETIVO

El presente trabajo tiene como objetivo evaluar el tipo de parafraseo utilizado por
estudiantes de primer semestre de psicologia mediante la utilizacion del Cuestionario de
Comprension, Andlisis y Evaluacion de Textos Cientificos (ICEST) basado en el Modelo
de Evaluacion, Intervencion y Anélisis en la evaluacion de la comprension de textos
(Santoyo, 2001; y Espinosa, et al., 2010), después de realizar un enterramiento en la

construccion y realizacion de parafrasis.



HIPOTESIS

Al existir deficiencias en las habilidades de comprension lectora a nivel universitario, es
necesaria la utilizacion de estrategias para desarrollarlas, algunas de éstas son el Resumen,

Cuestionarios, etc. Por lo tanto, las hipotesis del presente trabajo fueron:

1. El entrenamiento en la construccion de parafrasis ayudara a mejorar la produccion

de éstas en el analisis de textos expositivo-argumentativos.

2. En la utilizacién del Resumen como técnica de evaluacién de la comprension

lectora, la paréafrasis serd minima o nula debido al poco anélisis que este permite.

3. La utilizacion del cuestionario de Comprension, Analisis y Evaluacion de Textos
Cientificos (ICEST) permitird una mejor identificacion de las partes de texto y un

mayor analisis de la informacion, por lo tanto la parafrasis sera mayor.



METODO

Participantes

En este estudio participaron 20 estudiantes de primer semestre de Psicologia que cursaban
la materia de Psicologia Aplicada Laboratorio | en el ciclo escolar 2012-1 en la Facultad de
Estudios Superiores lztacala (FESI). El grupo estaba conformado por 20 estudiantes, de los
cuales 7 eran hombres (35%) y 13 mujeres (65%), todos con un promedio de edad de 20

afos.
Situacion

Las sesiones se realizaron en los salones de la FESI que cuentan con iluminacién artificial,
pupitres individuales, un escritorio, un pizarron blanco y equipo para presentar material

audiovisual.
Materiales e instrumentos

Como material de lectura se les proporciono a los estudiantes tres articulos de investigacion

cientifica en espafiol, de lectura facil y de extension breve, los cuales fueron los siguientes:

Pérez, L. (2001). Procesos de aprendizaje de discriminaciones condicionales.
Psicothema, 13(4), 650-658.

Rodriguez, M. y Pérez, L. (2005). Un procedimiento simple para la ensefiar
discriminacion condicional en nifios. Experimental Analysis of Human
Behavior Bulletin, 25, 25-30.

Lovitt, T. y Curtiss, K. (1990). Los efectos de manipular un evento
antecedente sobre la tasa de respuesta en matematicas. Journal of
Applied Behavior Analysis, 1(2), 329-335.
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Tabla 2.

Caracteristica de los articulos utilizados en la fase de pre-evaluacion e intervencion.
Articulo Paginas No. De Experimentos Tipo de articulo

Pérez (2001) 9 0 Teorico

Rodriguez 'y Pérez 5 1 (5 fases) Empirico

(2005)

Lovitt y Curtiss (1990) 8 3 Empirico

Cuestionario: Para la evaluacion de los articulos de Rodriguez y Pérez (2005) y Lovitt y
Curtiss (1990) se utilizé el cuestionario de Comprension, Analisis y Evaluacion de Textos
Cientificos (ICEST; ver anexo), el cual se basa en el Modelo de Evaluacion, Intervencion y
Analisis de Procesos planteado por Santoyo (2001) y en el Modelo de Analisis Estratégico
de Textos (MAE txt) utilizado por Espinosa, et al. (2010), en el que se mencionan las
categorias que deben de tomarse en cuenta en el analisis de textos, algunas de estas son:
justificacion teorica, justificacion metodoldgica, justificacion social, supuestos basicos,
objetivo, unidad de analisis, estrategia argumentativa, estrategia metodoldgica, coherencia
interna, coherencia externa, evaluacion de las conclusiones del autor, conclusiones del
lector y propuestas de cursos alternativos de accion. EI ICEST trata de evaluar estas
categorias por medio de 10 preguntas relacionadas con la estructura de los textos

cientificos.

Disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio pre-experimental con un solo pre test, en el que se hizo una primera

evaluacion seguida de una fase de intervencion (Moreno, Lopez, Cepeda, Alvarado y
Plancarte, 2008).
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Figura 2. Disefio de investigacion empleado

Pre-Test Intervencién
Ol E» X1
Resumen Entrenamiento

Las variables que se utilizaron fueron las siguientes:

VI: Entrenamiento en parafraseo: Se les dio un breve entrenamiento para la construccion y
realizacion de paréafrasis.
VD: Tipo de paréfrasis escrita (copia, sinonimica, sintactica, sinonimica-sintactica,

restructuracion total, inferencia)



PROCEDIMIENTO

Pre-Test

En la primera sesion se le proporciond a cada de los estudiantes el articulo de “Procesos de
aprendizaje de discriminaciones condicionales” (Pérez, 2001), se les pidi6 que lo leyeran y
que posteriormente realizaran un resumen. Este articulo cumple con la caracteristica de que
no es un articulo empirico, sino méas bien tedrico en cuanto a su estructura, el cual tenia
como objetivo explicar mediante bases tedricas algunos procesos utilizados en el

aprendizaje de discriminaciones condicionales.

Intervencion

En la segunda sesion se les dio un breve entrenamiento en estrategias de lectura, en el cual
se les explico qué es la paréafrasis, su importancia, los tipos de parafrasis, y las diversas
estrategias y factores que intervienen en la construccion de esta. Posteriormente, en las dos
sesiones siguientes se les entregd los articulos de Rodriguez y Pérez (2005) y Lovitt y
Curtiss (1990), uno por cada sesidn, se les pidio que leyeran el articulo y consecuentemente
se les estrego el Cuestionario de Comprension, Anélisis y Evaluacion de Textos Cientificos
(ICEST, ver anexo) indicandoles que lo contestaran, esto con la finalidad de evaluar si hubo

algin cambio con el entrenamiento.

Los articulos de Rodriguez y Pérez (2005) y Lovitt y Curtiss (1990) exponian una
metodologia empirica basada en la estructura convencional de reporte cientifico, que
consistia en poner a prueba una seria de hipétesis mediante el método cientifico, mostrando

en estos los resultados mediante graficas o tablas.



CALIFICACION DEL ANALISIS DE TEXTOS

En el proceso de calificacion se utilizaron 2 categorias, una para el tipo de paréfrasis y otra

para el tipo de respuestas.

Tabla 3.

Puntuacion y descripcion del tipo de paréfrasis utilizada en la evaluacion de los articulo 1 y
2.

Paréfrasis Requiere poseer un léxico suficiente y| Basico
Sinonimica saber el empleo adecuado de la acepcion
de las palabras, para poder usarlas como
sinbnimos 'y que le intercambio de

palabras sea coherente con el texto

original.
Paréafrasis Sintactica | Implica solo la restructuracion sintética | Basico- 2
sin incorporar sinbnimos. Medio
Paréfrasis Involucra las dos anteriores. Medio- 3
Sinonimica- Alto
Sint4ctica
Paréfrasis de | Ademas de intervenir las anteriores, Alto 4

Restructuracion total | incluye la expansion o reduccién y la
sinonimia, no solo de palabras, sino de

frases.

Inferencia Se crea nuevo conocimiento relacionando Alto 5
la informacion del texto con la de la

experiencia propia.

El tipo de respuestas fue evaluado debido a que no todas las respuestas correspondian a la

pregunta solicitada, las categorias de evaluacion fueron:
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Tabla 4.
Puntuacién del tipo de respuesta generada por los participantes en la evaluacion de los

articulos 1y 2.

Valores de respuesta Definicion
0 Respuesta incorrecta o nula
5 Identificacion de forma

parcial (incompleta)

1 Identificacion de forma

textual (copia)

1.5 Respuestas parafraseando al
autor

2 Deduce o descubre la
respuesta correcta

(inferencias utilizando las

palabras del autor)

Cada una de las categorias se utilizé en la evaluacion de los 3 articulos, excepto en la
lectura de Pérez (2001), en la cual solo se aplicé la del tipo de paréafrasis porque no existen

respuestas que evaluar.



RESULTADOS

Los resultados se analizaron en tres partes: comparando porcentajes entre el pretest y la fase
de intervencion, el tipo de paréafrasis y el tipo de respuesta (ej. incorrecta, copia textual o
inferencia). En la primera parte se hace una comparacion general entre el pretest y la fase
de intervencién comparando el porcentaje de aparicion de los diferentes tipos de parafrasis
(copia, sinonimica, sintactica, sinonimica-sintactica, restructuracion e inferencia); en la
segunda y tercera parte se compara de manera general (entre articulos) e individual (por
categoria y por participante) las puntuaciones obtenidas.

En la evaluacion del resumen se sacO porcentaje de aparicion de los diferentes tipos de
paréfrasis en relacion a la extension de cada uno de éstos debido a que cada uno de ellos
tenia una extension diferente. Para esto se contd el nimero de parrafos en cada resumen y
en éstos se contd en cuantos péarrafos habia copia, sinonimia, sinonimica-sintéctica,

restructuracion e inferencia, en comparacion del texto fuente.

Figura 3. Porcentaje obtenido de los diferentes tipos de parafrasis en la fase de pretest en la

utilizacion del resumen.
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En la Figura 3 se puede observar que de los seis tipos de parafrasis la que mayor porcentaje
tiene es la copia con un 73.21%, seguido por la sinonimia con un 10.21%, después por la
reestructuracioén con un 5.69% sin haber mucha diferencia con la sinonimica-sintactica la
cual tuvo un 5.39%, seguida por la sintactica con un 3.33%, y la mas baja fue la inferencia

con un 2.01%.

Para calcular el porcentaje de los articulos utilizados en la fase de intervencion se evalud el
tipo de parafrasis utilizada en cada una de las respuestas, contando en cuéantas de estas
aparecian los diferentes tipos de paréafrasis, y a partir de estas se calculé el porcentaje de

cada una de ellas.

Figura 4. Porcentaje obtenido de los diferentes tipos de paréfrasis en la fase de intervencion

del articulo 1.

En el articulo 1 la inferencia obtuvo un porcentaje mayor con un 63.68%, seguida de la
copia con un 19.47%, después sigue la restructuracion con un 7.36%, y las mas bajas son la

sinonimia con un 2.1 %, seguida de la sintactica y sinonimica-sintactica, ambas con un 1%.
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Figura 5. Porcentaje obtenido de los diferentes tipos de paréfrasis en la fase de intervencion

del articulo 2.

En el articulo 2 la inferencia alcanza un porcentaje del 68.5%, después se encuentra la
copia con un 10.5%, seguida de la restructuracion con un 6.5%, después de la sinonimica
con un 4.5%, posteriormente de la sinonimica-sintactica con un 2%, y al ultimo se

encuentra la sintactica con un 0.5%, con el porcentaje més bajo de los 2 articulos.
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Figura 6. Porcentaje obtenido de los diferentes tipos de paréfrasis en la fase de

intervencion.

La Figura 6 nos muestra una comparacion general de los dos articulos evaluados,
comparando entre los dos el porcentaje de de cada uno. En ambos articulos la categoria con
mayor porcentaje fue la inferencia rebasando los dos el 60%, seguidos por la copia entre el
10% y 20%, después la restructuracion entre el 6% y 8%, seguida de la sinonimia entre el
2% vy el 5%, entre los mas bajos se encuentra la sintactica y sinonimica-sintactica entre el
0% y 2%.

El articulo 2 fue evaluado en la sesion siguiente de la evaluacion del articulo 1, mostrando
diferencias entre las dos aplicaciones, en donde a pesar de las similitudes entre las
categorias en ambos articulos, se puede apreciar que el porcentaje de copia disminuye un
8.97% en el segundo articulo, la sintaxis un 0.5%, y la restructuraciéon un 0.86%, sin
embargo se ve un aumento del 4.82% en la produccion de inferencia, un 2.4% en la

sinonimia, y u 1% en la sinonimica-sintactica.

En ambos articulos se puede observar similitudes en cada una de las categorias
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predominando en esta fase de intervencién la produccion de inferencias por arriba del 60%
seguida de la copia con un porcentaje por debajo del 20%, que en comparacién con el
pretest en el cual la copia fue la que obtuvo un mayor porcentaje por arriba del 70%, se
puede observar que disminuye un 40% después de intervenir, mientras que la inferencia
aumenta un 64.8%. También en esta fase la restructuracion aumenta un 1.24%, mientras

que se reduce la sinonimia un 6.91%, la sintaxis un 2.58%, la sinonimia-sintaxis un 3.89%.

En la segunda parte se evalud la parafrasis producida en la fase de intervencion, en la cual
se utilizé una puntuacion del 0 al 5 segun el tipo de paréfrasis utilizada:

Tabla 5.
Puntuacion del tipo de paréfrasis generada por los estudiantes en la evaluacion de los
articulos 1y 2.

Tipo de Paréafrasis Puntuacion
Copia 0
Sinonimica 1
Sintactica 2
Sinonimica-Sintéctica 3
(Mixta)

Restructuracion 4
Inferencia 3)

Para sacar el puntaje, cada respuesta fue calificada dependiendo del tipo de paréfrasis,
sumando al final los puntos por categoria: supuestos basicos, categoria conceptual,
objetivo, justificacion, metodologia, consistencia interna, consistencia externa,

conclusiones del autor, conclusion del lector, y alternativas metodolégicas.
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Figura 7. Tipo de paréafrasis obtenida por categoria de las Habilidades Metodologicas

Conceptuales (HMC) en el articulo 1.

En la Figura 7 se observa el tipo de paréfrasis formulada por los participantes en cada una
de las categorias, en la cual se puede observar una variabilidad en todas ellas dependiendo
de las caracteristicas de cada uno. La categoria con un puntaje mas bajo fue la del Objetivo,
en el cual los participantes generaron sinonimia y sintaxis, es decir, que simplemente le
cambiaron una palabra por otra con el mismo significado, o cambiaron el orden de la

oracién manteniendo las mismas palabras.

Esta categoria tiene la caracteristica de que aparece escrita textualmente en el texto, y
aungue en el articulo 1 de Rodriguez y Pérez (2005) no aparece como “el objetivo es...”, el
autor lo describe como “la meta principal de la presente investigacion fue...”, lo cual
facilita la copia textual, sinonimia o sintaxis, en el cual 10 de los participantes hicieron

copia, 4 realizaron sinonimia, y 6 restructuracion e inferencia.

Las categorias siguientes con una puntuacién similar son las de Justificacion vy
Conclusiones del Autor, en los cuales utilizaron el tipo de parafrasis de sintaxis y mixta a

pesar de que cada categoria tiene una presentacion diferente en el texto, apareciendo la
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Justificacion de manera corta al final de la introduccién, y las Conclusiones del Autor de
manera amplia al final del texto, mostrando que a pesar de las diferencias de extension, los

estudiantes realizaron cambio de sintaxis y sustitucion de palabras.

Las categorias que realizaron parafrasis mixta y de restructuracion fueron las de
Consistencia Interna, Consistencia Externa y la de Metodologia, en esta Gltima se explica el
método explicado de manera amplia y detallada, lo que implica que el estudiante tuvo que
sintetizar la informacién para poder dar una respuesta mas corta, en el caso de la
Consistencia Interna y Externa, estas categorias no se presentan escritas en el texto, lo que
implica que el estudiante tiene que formular su propia respuesta en relacion a lo ya leido y

al conocimiento propio, evitando asi la copia textual y facilitando mas la inferencia.

Las categorias en las que realizaron restructuracion total de la informacion fueron las de
Supuestos Basicos y Categoria Conceptual, la primera tiene la caracteristica de que la
informacion se da a lo largo de la introduccién de manera amplia y mencionando a una
variedad de investigaciones, por lo tanto, el estudiante tiene que seleccionar la informacion
mas importante y sintetizarlo para generar una repuesta méas reducida, lo que facilita la
reformulacion, por otro lado, la Categoria Conceptual se encuentra mostrada a lo largo toda
la investigacion, por lo cual, el lector debe de tener la habilidad para localizarla, y al no

aparecer explicitamente en el texto, se infiere o reestructura lo ya dicho.

Las categorias mas altas son las de Conclusiones del Lector y Alternativas Metodoldgicas,
en estas se utilizo la inferencia como estrategia para responder a las preguntas, y la
caracteristica que estas comparten es que ninguna se encuentra escrita explicitamente en el
texto, por lo tanto el lector tiene que formular su propia respuesta, e inclusive en el caso de
la primera, tiene que agregar los comentarios propios en relacion a lo ya leido, facilitando
asi este tipo de categorias la utilizacion de inferencia para explicar la informacion no escrita

en el texto.
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Tipo de parafrasis utilizada en las HMC en el articulo 2
Inferencia
Restructuracion
c Mixta
NS
8 Sintaxis
Q
% Sinonimia
© .
G Copia
N OG: "\ i, {\(b .6\ é \_0‘\ .
& o & -&"'@o &&& ST c}@’\o
& S & o & &° & S
& i s & o F
%"Q @Q'O d é&\e c}‘? {\c} ey
S ¢ ¢ & & &
¢
' ®
Categorias

Figura 8. Tipo de paréfrasis obtenida por categoria de las Habilidades Metodoldgicas

Conceptuales (HMC) en el articulo 2.

La Figura 8 muestra el tipo de parafrasis utilizada en cada categoria en el articulo dos, en el
cual las categorias utilizaron como paréafrasis minima la sintaxis, a diferencia del articulo 1
en la cual la minima fue sinonimia. La categoria mas baja que aparece de igual manera en
el articulo 1 es las de Objetivo, en este caso los estudiantes utilizan la sintaxis para
responder a la pegunta de ";cudl es el objetivo del trabajo...?, el cual puede facilitar una
paréfrasis menor al escribirlo Lovitt & Curtiss (1990) como “el proposito de la presente

investigacion fue...”, facilitando asi la transcripcion textual de esta.

Las categorias siguientes fueron las de Supuestos Bésicos, Justificacion y Metodologia,
estas se encontraron entre parafrasis mixta y restructuracion, esto debido posiblemente a la
extension en el texto, ya que las tres se explican de manera amplia en este, facilitando asi la
restructuracion total de la informacion o el cambio de sintaxis y vocabulario. De igual
manera, en las Conclusiones del Autor y Categoria Conceptual se utilizo la restructuracion

total debido igualmente a su longitud dentro del texto.
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Las cuatro categorias que utilizaron Inferencia fueron las de Consistencia Interna y Externa,
las Conclusiones del Lector y las Alternativas Metodoldgicas, estas categorias no se
encuentran escritas de manera explicita en el texto, por lo cual, el lector tiene la tarea de
generar su propia respuesta en relacion a la informacion ya leida, reduciendo asi la copia

textual de alguna parte de la informacion.

Tipo de parafrasis utilizada en las HMC en los articulos 1y 2

Laalllell =

Inferencia

Restructuracid
. Mixta
Sintaxis
Sinonimia
&

Clasificacion

Copia

Categorias
Figura 9. Tipo de parafrasis obtenida en los articulos 1 y 2 en las diferentes categorias de

las Habilidades Metodol6gicas Conceptuales (HMC).

En ambos articulos el Objetivo fue la categoria con una parafrasis menor, utilizando en el
primer articulo sinonimia y en el segundo sintaxis, consecuentemente se encuentra la
justificacion, utilizando en el articulo 1 sintaxis y en el segundo la mixta y restructuracion,

mostrando ambas un cambio en la utilizacion de la paréfrasis al utilizar una mas compleja.

La categoria que también mostr6 un gran aumento fue la de Conclusiones del autor,
utilizando en el primer articulo sintaxis y en el segundo restructuracion, sin embargo, la
categoria de Metodologia mostro la utilizacion de una parafrasis menor en el segundo
articulo, esto debido posiblemente a que en el articulo de Lovitt & Curtiss (1990) tiene la
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caracteristica de contener 3 experimentos en vez de uno con muchas fases, lo que muestra
mas informacion dividida en varios experimentos, a la hora de responder el cuestionario, es

mas facil cambiar sintaxis y sustituir vocabulario, que reestructurar tanta informacion.

Las dos categorias que mostraron un cambio importante fueron las de Consistencia Interna
y Externa, ya que ambas utilizaron en el primer articulo paréfrasis mixta y de
restructuracion, y para el segundo articulo las dos realizaron inferencia. Es importante este
aumento debido a que en el primer articulo 4 estudiantes no respondieron la cuestion de que
si el articulo contaba 0 no con consistencia interna y externa, y para el segundo todos
utilizaron inferencia, lo que habla de un cambio personal en todos los participantes. Por
otro lado, las dos categorias que siempre facilito la utilizacion de inferencias en ambos
articulos fueron las de Conclusiones del Lector y Alternativas Metodoldgicas, pareciendo
atil la utilizacion de estas categorias para el analisis de textos cientificos.

Sin duda en ambos articulos la pregunta del Objetivo probabiliza la copia, y las preguntas
que solicitan al lector responder sus ideas propias como las de la Consistencia Interna, la
Consistencia Externa, las Conclusiones del autor y Alternativas Metodoldgicas, facilitan la

generacion de inferencias, debido a que las respuestas no estan explicitas en el texto.

Tipo de parafrasis utilizada por participante en los articulo 1y 2
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Figura 10. Tipo de paréafrasis obtenida por cada participante en los articulos 1 y 2.
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La figura 10 muestra la parafrasis utilizada por cada participante en los articulos 1y 2, en la
cual se observa que todos los participantes realizaron sintaxis como paréafrasis minima, lo
que demuestra que todos tienen un dominio minimo de vocabulario para sustituir palabras
ademas de utilizar cambio de sintaxis. Asimismo se muestra que la mayoria (17 de 20
estudiantes) utilizé una parafrasis mas compleja en el segundo articulo a pesar de que la

aplicacion de uno y otro fue de una sesion a otra.

También se muestra un cambio en el tipo de parafrasis utilizada en el articulo 1 y 2 al
realizar solo 5 estudiantes restructuracion e inferencia en el primer articulo, y 9 en el
segundo; y en el caso de la restructuracion, en el primer articulo solo uno la utilizo, y en
segundo 3. Por otro lado 3 de los estudiantes disminuyeron el tipo de inferencia utilizada,
siendo el participante 8 el que obtuvo mayor disminucion al realizar en el primer articulo

inferencia, y en el segundo mixta y restructuracion.

De todos los estudiantes, los participantes 1 y 12 mantuvieron siempre puntajes alto desde
la evaluacion del primer articulo, realizando el participante 12 inferencia en todas las
preguntas del articulo 12. Por otro lado, el participante que obtuvo un aumento mayor de
parafrasis fue el 6, realizando en el primer articulo sintaxis y paréafrasis, y en el segundo

restructuracién e inferencia.

En la tercera parte se evalud el tipo de respuesta generadas por los participantes, ya que
Martinez (2007) sefiala que al utilizar el ICEST, algunas preguntas pueden causar
discrepancias en relacion a qué respuestas son correctas, por lo cual asignaron un valor a
cada tipo de respuesta de acuerdo a las caracteristicas calificandolas de 0 a 2 dependiendo
el tipo de respuestas (ver tabla 4).
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Tipo de respuesta por categoria en el articulo 1
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Figura 11. Tipo de respuesta obtenida en el articulo 1 en las diferentes categorias.

La figura 11 muestra el tipo de respuesta generada por los participantes en cada categoria,
mostrando que en las tres categorias de Supuestos Basicos, Categoria Conceptual y
consistencia Externa, la respuesta fue incompleta, es decir que sélo plantearon de manera
general la respuesta sin especificar mas la informacién del texto. Consecuentemente, la
Consistencia Interna, la Metodologia, el Objetivo y las Conclusiones del Autor facilitaron
la accién de copia en correspondencia al modo de calificacién de paréafrasis (sinonimica,
sintactica, mixta, etc.), las cuales comparten la caracteristica de aparecer explicitamente en
el texto, y en el caso de la Metodologia y las Conclusiones del Autor, la extension era

bastante amplia.

En el caso de la consistencia Interna, a diferencia de las otras categorias que también
realizaron copia textual, esta facilita la utilizacién de paréafrasis e inferencia para formular
su respuesta debido a que no aparece escrita textualmente en el articulo, sin embargo, la
puntuacion de afecté debido a que 8 de los 20 participantes no contestaron, ademas de
responder 3 de manera incompleta.

Las dos categorias que facilitd la generacién de inferencia fueron las de Conclusiones del

Lector y Alternativas Metodoldgicas, que al igual que la Consistencia Interna y Externa, o
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se encuentra de manera explicita en el texto, por lo que demanda generar una respuesta

propia
Tipo de respuesta por categoria en el articulo 2

Inferencia

Parafrasis
[
5
% Copia
(=]
=
‘» Incompleta
o
@)

Incorrecta

& ey .\49 . W & & &£
o ,'9\0 O{)\'\) 06@‘»\ ‘dedb(\ ﬁ(ﬁq’ (\\d‘ ds_ﬁré{b @§ é\é‘} 'd‘)\c'
O
& & & &S &S & o ) S5
N N @ & o (\0 \‘é) e
& @ & g 0 NG &
CD\)Q e &0 00(\‘:} S (@\‘b (\c}\\f) é\c} ‘.6& (g,
S (@) § < é\,\\@
Categorias ®

Figura 12. Tipo de respuesta obtenida en el articulo 2 en las diferentes categorias.

La figura 12 muestra el tipo de respuesta generada por los estudiantes por categoria en el

segundo articulo, mostrando, a diferencia del articulo 1, una diferencia en el tipo de

respuesta formulada, ya que en este las categorias de Consistencia Externa e Interna

realizan también parafrasis. Las categorias de Objetivo, Metodologia y Conclusiones del

Autor cambiaron levemente el tipo de respuesta generada realizando mas paréfrasis, encaso

contrario, la Justificacién disminuyo de realizar copia textual y parafrasis, a solamente

copia textual.

Las categorias que mejoraron més el tipo de parafrasis fueron las de Consistencia Interna y

Externa, esto debido a que casi todos los participantes respondieron con inferencia. Las

Conclusiones del Lector y Alternativas Metodoldgicas pasaron a realizar casi inferencia

debido a que son preguntas que solicitan al lector generar su propia respuesta.
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Tipo de respuesta por categoria en articulos 1y 2
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Figura 13. Tipo de respuesta obtenida en los articulos 1 y 2 en las diferentes categorias.

La figura 13 compara el tipo de respuesta por categoria generada en los articulos 1 y 2, la
cual muestra que en casi todas las categorias hubo un aumento en el tipo de respuesta
generada, excepto en la categoria de Justificacion, la cual pasa de generar casi parafrasis y

copia textual, a formular respuestas incompletas y copia.

Las categorias que mostraron mayor cambio de un articulo a otro son la de Supuestos
Basicos, y la Consistencia Interna y Externa, donde esta ultima mostré6 cambios notorios al
generar en el primer articulo respuestas incompletas y en el segundo parafrasis. Las
categorias mas altas ambos articulos fueron la de conclusiones del Lector y Alternativas

Metodoldgicas, las cuales realizaron para el segundo casi inferencia.
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Figura 14. Puntuacion del tipo de respuesta obtenida por cada participante en los articulos 1

y 2.

La figura 14 muestra el tipo de respuesta generada por cada participante en los articulos 1 y
2, mostrando una gran variedad entre estos. De los 20 participantes, 8 disminuyeron en el
articulo 2 el tipo de respuesta generada, siendo mas notoria en el participante 10, el cual
pasO de generar parafrasis a realizar copia textual, y de manera similar el participante 15,

pero con un menor cambio.

Por otro lado, de los 20 participantes, 11 aumentaron el tipo de respuesta para el segundo
articulo, entre los mas notorios se encuentran los participantes 11, 12, 13, 14 y 18, donde
los primeros 4 pasaron de formular respuestas incompletas a realizar paréfrasis para el
segundo articulo, mientras el Gltimo, teniendo el aumento mas grande, paso de responder de

manera completa en el primer articulo, a realizar inferencias para el segundo.



ANALISIS ESTADISTICO

El anlisis estadistico para la pre-evaluacion y la fase de intervencion se realizd6 mediante la
utilizacién de una prueba T Studen para una muestra, en la cual se analizé la media, la

desviacion estandar y el intervalo de confianza.

Tabla 6.
Comparacion de estadisticos descriptivos del tipo de parafrasis en la fase de pre-evaluacién
e intervencion (paréafrasis 1y 2).

M DE t(18) p
Pre-evaluacion 0.49 0.66 3.24 .004
Parafrasis 1 3.56 0.77 20.17 .000
Parafrasis 2 4.05 0.67 26.22 .000

Nota: IC= 95%

Las tablas anteriores muestran que en la pre-evaluacion se obtuvo una t=3,24 y una
significacion (bilateral) de p(,004)<0.05; en la parafrasis 1 (articulo 1) t=20,17 y
p(,000)<0.05; en la paréfrasis 2 (articulo 2) t=26,22 y p(,000)<0.05. Al presentarse en las 3
fases p<0.05, se muestran diferencias significativas apoyando la hipotesis de que el
entrenamiento en paréafrasis modifica el tipo de parafrasis utilizada al analizar textos
cientificos utilizados en psicologia. A pesar de que en las tres fases muestran diferencias, es
mayor en la parafrasis 1 y 2, pasando de p=,004 en la primera evaluacion, a p=,000 en las
dos siguientes.

La media y la desviacion estandar en la pre-evaluacién fue de M=,49 y DE=,66; en la
parafrasis 1 M= 3,56 y DE=,77; y en la parafrasis 2 M= 4,05 y DE=,67. La desviacion
estandar en las tres fases representa qué tanto se concentran los datos alrededor de la media,
lo que muestra que se da una mayor concentracion en la pre-evaluacion, y una mayor

distribucion en la parafrasis 2.
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El intervalo de confianza es de un 95% vy la significancia es de un 5%, lo que significa que
de los 20 participantes 19 se encuentran entre los limites superior e inferior, y solamente 1
sobresale de esta.

Tabla 7.

Comparacion de estadisticos descriptivos del tipo de anélisis en los articulos 1 y 2.

M DE t(18) p
Andlisis 1 1.08 0.34 13.59 000
Andlisis 2 1.26 0.35 15.58 .000

Nota: 1C=95%

En el analisis 1 se obtuvo una t=13,59 y una significacion (bilateral) de p(,000)<0.05; con
puntuaciones similares el analisis 2 obtuvo t=13,58 y una significacion (bilateral) de
p(,000)<0.05. La media en el primer analisis fue de M=1,08 con una DE= ,34; y para la
segunda M=1,26842 y una DE=,35. No hay diferencias tan significativas en comparacion
del andlisis 1 y 2, sin embargo hay mayores diferencias en el segundo analisis al presentarse
una desviacion estandar mayor, de igual manera no existen diferencias significativas entre

una y otra evaluacion al tener ambos la misma significacion.
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Tabla 8.
Coeficiente de correlacion entre el tipo de paréafrasis y tipo de analisis en la fase de

intervencion.

Parafrasis 1 Analisis 1 Parafrasis 2 Analisis 2

Parafrasis1  Correlacion 1 047 .208 -.028
de Pearson
Sig. (bilateral) .850 .394 909
Anélisis 1 Correlacion .047 1 -.172 -224
de Pearson
Sig. (bilateral) .850 483 .357
Parafrasis2  Correlacion .208 =172 1 .608***
de Pearson
Sig. (bilateral) .394 483 .006
Anélisis 2 Correlacion -.028 -.224 .608*** 1
de Pearson
Sig. (bilateral) .909 357 .006

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 indica que de todas las correlaciones, solo el andlisis 2 y la parafrasis 2 muestran
una relacibn moderada con rp=,608, mientras tanto las demas se mantiene con una
correlacion débil entre -,028 y -,224, obteniendo la minima la relacion analisis 2-parafrasis
1 y la maxima de las débiles el analisis 1-analisis 2. Estas relaciones indican que sélo la
relacion analisis 2-parafrasis 2 tienen una relacion de tipo directo, lo que indica que si los

valores de una suben, los de la otra también.

Las relaciones analisis 2-parafrasis 1, parafrasis 2-analisis 1, y analisis 2-analisis 1,
muestran valores negativos, lo que significa que la relacion entre éstas es de carécter
inverso o indirecto, en la cual mantienen una relacion en la cual si una sube la otra puede

subir, pero pueden no encontrarse relacionadas la una con la otra al tener una relacién débil.
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De las 6 correlaciones solo la de analisis 2-paréfrasis 2 apoya la hipotesis experimental con
una significacién de p(,006)<0,01, las demas no rechazan la hipétesis nula al tener una
significacion de p>0,01, la cual se encuentra entre los valores p(,357)>0,01 y p(,850)>0,01,
obteniendo una menor significacion la relacion andlisis 1-parafrasis 1. La correlacion con
significacion mantiene una relacion con la rp mas alta, es decir, que la correlacion analisis
2-parafrasis 1 obtuvo una asociacion moderada de rp=,006 y una significacion de
p(,006)<0,01, lo que significa que existe relacidn directa entre estas variables, y fue la Gnica

que apoya la hipdtesis experimental.



DISCUSION Y CONCLUSION

Al ingresar a la universidad los estudiantes se ven expuestos a nuevos contextos y retos,
entre ellos se encuentra la exposicion a nuevos materiales de lectura con caracteristicas
especificas, como son el caso de los textos expositivo-argumentativos, caracteristicos de los
textos cientificos, ademas cada uno de los estudiantes tiene una historia de aprendizaje
diferente, por lo que los profesores se ven expuestos a una gran variedad. Es por esto que se
ve necesario ensefiar a los nuevos universitarios estrategias que les facilite la comprension

de este tipo de textos, entre ellas se encuentra la utilizacion de la paréafrasis.

El objetivo del presente trabajo fue evaluar el tipo de paréfrasis utilizada por estudiantes del
primer semestre de psicologia después de realizar un entrenamiento en la construccion y
realizacion de parafrasis, en el cual se utiliz6 como material de evaluacion el Cuestionario
de Comprensién, Anélisis y Evaluacion de Textos Cientificos (ICEST) basado en el Modelo
de Evaluacion, Intervencion y Analisis en la Comprension de Textos (Santoyo, 2001), el
cual tiene la finalidad de promover en el estudiante la identificacion y descripcion de las

diferentes categorias que conforman un texto cientifico.

Es necesario ensefiarle a los estudiantes a utilizar estrategias que le ayuden a comprender
mejor las lecturas para lograr que ellos mismos desarrollen habilidades necesarias en la
formacién de la disciplina (Arechavala, et al. (2011) y en esta formacién se encuentra
también el entrenamiento de la lectura critica y del pensamiento critico, ayudando no solo a
identificar ideas e informacion dentro del texto, sino también a desarrollar un pensamiento

critico por medio de la evaluacion de la informacion ya identificada.

Como parte de esto, en el 2001 Santoyo planted el Analisis de Textos Cientificos basado en
un Modelo de Evaluacién, Intervencién y Analisis de Procesos, en el cual explica y define
10 categorias para el analisis de textos, los cuales son: justificacion, supuestos basicos,
unidad de andlisis, objetivo, estrategia del autor (metodologia), coherencia interna y
externa, evaluacion de las conclusiones del autor, conclusion propia, propuesta de cursos

alternativos. En el 2010, Espinoza, Santoyo y Colmenares describieron 3 categorias mas en
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el Modelo de Andlisis Estratégico de Textos, separando en este la justificacion en tres tipos:
tedrica, metodoldgica y social; y agregando a las categorias la estrategia aumentativa
ademas de la metodoldgica (ver tabla 1).

Martinez (2007) utilizé el Cuestionario de Comprension, Analisis y Evaluacion de Textos
Cientificos (ICEST) como herramienta de evaluacién del andlisis de textos compuesto por
10 preguntas basadas en el primer Modelo propuesto por Santoyo en el 2001. En el presente
trabajo se utilizé este cuestionario como método de evaluacién del tipo de parafrasis en la
etapa de intervencion, ya que este modelo permite el desarrollo de un pensamiento mas
critico, no solo quedandose en un nivel més bésico de andlisis, sino permitiendo un nivel
mas completo, en el cual no sélo facilita la identificacion, sino también el analisis de la
informacion, hasta finalmente poder enriquecer la investigacion con las propias

aportaciones.

Como método de evaluacion antes de la etapa de intervencion se utilizo el resumen como
herramienta para evaluar la comprension lectora, ya que este ha sido utilizado desde niveles
educativos previos como estrategia de analisis de textos al exigir la capacidad de leer y
escribir en el estudiante, sin embargo, es importante mencionar que el resumen sélo tiene la
finalidad de sintetizar el texto fuete y realizar una version mas pequefia de esta, implicando
solo la funcién de identificacion y sintesis de la informacion, y no la de comentario o
paréfrasis, lo que llevaria a una comprension superficial del texto (Ramspott,1996; citado

en Castafieda y Henao, 1999).

En la etapa de pre-evaluacion se evalud el tipo de parafrasis generada por los estudiantes y
se hizo una comparacién con la etapa de intervencion para poder contrastar si hubo alguna
diferencia al entrenar la parafrasis. Los resultados demostraron que en el resumen
predomind la copia ente un 70% y 80% en comparacién con la fase de intervencion, la cual
se redujo al 20% en ambos articulos, predominado en esta fase la inferencia entre el 60% y
70%.
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Parece ser que el resumen facilita la actividad de copia debido a su funcion de hacer una
version més corta del texto fuente, ademés algunos investigadores (Arons, 1979; Whimber
y Lochead, 1986; Montealegre, 1992; Raths y cols., 1997; Reyes, 2004, citados en Navarro,
2006) mencionan que al ingresar a la universidad, los estudiantes no cuentan con las
habilidades y destrezas solicitadas en este nivel educativo, lo que podria facilitar realizar
con mayor frecuencia la accion de copiado y no la de un analisis profundo. En este caso
también se podria hablar de lectura critica y no de un pensamiento critico, ya que la
utilizacion del resume permite sélo la identificacion de las partes del texto logrando

sintetizarlo, sin embargo no requiere un mayor analisis por parte del lector.

En la fase de intervencion se les explicd a los estudiantes qué era la parafrasis y cémo
podrian utilizarla como estrategia de anélisis de textos cientificos, y en esta misma etapa se
les aplico el ICEST para evaluar si la utilizaban o no, mostrando los resultados que
disminuyeron el porcentaje de copia un 60%, y en vez de esta accion utilizaron los tipos de
parafrasis ensefiadas: sinonimia, sintaxis, sinonimica-sintactica, reestructuraciéon total e

inferencia.

En esta etapa los estudiantes utilizaron mayormente la inferencia como estrategia de
analisis, con un porcentaje entre el 60% y 70% en los articulos 1 y 2, y en el resumen
alrededor de un 2%, lo que indica que el entrenamiento en parafrasis tiene efectos al
momento de hacer analisis de textos, mencionado Olarte (1998) y Pérez (2006) que la
comprension lectora es un intercambio dindmico entre el mensaje y el texto, de tal manera
que el lector lee, interpreta lo ya leido y enriquece su conocimiento ya existente, dandole
asi el significado a la informacidn del texto, para finalmente entender e identificar las ideas
secundarias. En este caso, al realizar inferencia los estudiantes estan relacionando la
informacion del texto con la de su propia experiencia, permitiéndoles conjuntar la

informacion y enriquecer sus respuestas.

En los articulos 1 y 2 las categorias que permitieron la utilizacion de inferencias fueron las
de Conclusion del Lector y Alternativas Metodoldgicas, mientras que la Consistencia

Interna y Externa la utilizaron para el segundo articulo. La caracteristica que comparten
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estas categorias es que las preguntas estan formuladas con relacion a informacion que no
estad explicitamente escrita en el texto, por ejemplo, no se dice de manera textual si el
articulo tiene o no consistencia interna o externa, cuales fueron las conclusiones del lector o
qué alternativas metodoldgicas propondrias, estas son respuestas que el propio lector debe
de cuestionarse en relacion a lo ya leido, permitiendo inferir en relacion a la informacion

del texto y de la propia experiencia.

Para Fancione (2006), es necesario interpretar, analizar y evaluar para que el lector pueda
posteriormente realizar inferencias, explicar y auto-regularse, ya que estas tienen la
caracteristicas de que el lector analiza la informacion de tal manera que pueda
ejemplificarla y explicarla, y después pueda dar sus propios argumentos sustentandolos en
la informacién, realizando un andlisis propio, llegando inclusive a realizar nuevas
preguntas. Parece ser que este tipo de categorias permite facilmente la interpretacion,
andlisis y evaluacion de la informacion, independientemente de que no aparezca de manera
explicita en el texto, ya que exige a los estudiantes formular sus propias respuestas en
relacion a la informacion ya dada, requiriendo analizar la informacion antes de poder

formular una respuesta propia.

Las categorias que facilitaron la utilizacion de la reestructuracion total del texto fuente
fueron los Supuestos Basicos, la Categoria Conceptual y la Metodologia, estas preguntas si
se encuentran escritas de manera textual en el texto, sin embargo suele haber mucha
informacion de estas y la momento de responder suele ser necesario sintetizar la
informacidn, por lo cual resulta mas facil reestructurar la informacion del autor para decirlo
de un modo mas sintetizado. Las categorias de Objetivo, Justificacién y Conclusiones del
Autor son categorias que uno como lector puede encontrar escritas explicitamente en el
texto, facilitando la transcripcion textual de estas o la modificacion o sustitucion de algunas

palabras.

Piacente y Tittarelli (2006) mencionan que la capacidad de reformular es una capacidad
inmersa en la actividad de parafraseo, lo que implica que aungue solo se reemplacen

palabras o partes de enunciados del texto, se estan llevando a cabo acciones como dominio
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del idioma necesarias para una parafrasis mas profunda, por lo tanto, a pesar de que en éstas
categorias se utilizaron paréafrasis sinonimica, sintactica, o sinonimica-sintactica, se estan
llevando a cabo procesos basicos que posteriormente conlleven a un tipo de parafrasis mas

profunda que permita un mejor analisis de la informacion.

De acuerdo con los resultados, parece ser que el ICEST facilita la identificacién de las
partes del texto, dejandole al lector solamente la identificacion de las categorias y el
andlisis de estas. Roman (2004) menciona que para que se pueda integrar la informacién
con el conocimiento previo, es necesario primero identificar, organizar y entender el
significado semantico del texto, acciones que facilita el ICEST mediante sus preguntas,
ademas las caracteristicas de las preguntas influye en el tipo de parafrasis utilizada en cada
categoria, ya que existen diferencias si se pregunta acerca de informacion existente en el
texto a aquella que uno debe de formular porque no estd escrita explicitamente,
concluyendo en este aspecto que el entrenamiento en paréafrasis, el cuestionario ICEST vy el
tipo de respuesta influye en el tipo de paréfrasis utilizada a la hora de analizar textos

cientificos.

Este tipo de respuestas también pueden explicarse desde el punto de vista del Ajuste Lector,
mencionando Arrollo et al. (2007) que debe de existir correspondencia entre la demanda
impuesta y la conducta de lector, siendo esta la forma de evaluar que la persona realmente
ha comprendido, pero este ajuste pude también depender del tipo de demanda impuesta,
respondiendo diferente a una pregunta que solicite el nimero de participantes a otra que
pida nuevas alternativas de investigacion (Carpio, 1994; citado en Arrollo, et al., 2007). En
el ICEST el tipo de demanda variaba segun el tipo de pregunta, por ejemplo las de las
categorias de Objetivo, Supuestos Basicos, Justificacion, Metodologia y Conclusiones del
autor, de las cuales las respuestas estaban escritas de manera explicita en el texto con una
demanda menor de "ajustividad”, mientras que las categorias de Consistencia Interna y
Externa solicitaban relacionar la informacion del texto con las de otras fuentes, lo que

requeria una demanda mayor.
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El analisis basado en este punto de vista nos permite comparar los resultados con el tipo de
parafrasis producida, ya que las categorias mencionadas con baja demanda son las que
utilizaron la parafrasis sinonimica, sintactica y mixta, por otro lado, las de alta demanda son
las que permitieron al utilizacion de inferencia, apoyando la teoria de Carpio (1994; citado
en Arrollo, et al., 2007), la cual menciona que la complejidad de la demanda parece ser una

variable que afecta el nivel funcional de la persona.

Otro analisis es la relacion que hay entre la memoria, la comprension y el tipo de parafrasis,
mencionando Piacente y Tittarelli (2006) que la informacion se almacena de manera
superficial en la memoria a corto plazo hasta que se tiene comprension del significado del
texto y de las estructuras que lo conforman, siendo en este punto donde la comprension se
hace mas compleja y la informacion se almacena en la memoria a largo plazo. Por otro
lado, parece ser que el tipo de parafrasis sefiala el nivel de comprension realizado,
analizando de manera superficial la informacion al utilizar parafrasis sinonimica, sintéctica
y mixta, y de manera mas profunda la restructuracion total e inferencia, lo que implicaria en
esta investigacion que los estudiantes que realizaron paréfrasis sinonimica, sintctica y
mixta comprendieron de manera superficial la informacion, y los que realizaron

restructuracion total e inferencia realizaron un andlisis mas profundo de esta.

En el caso del tipo de paréafrasis utilizada en cada pregunta, se observa que las peguntas que
facilitan un analisis més profundo de la informacion al utilizar restructuracion total e
inferencia son la Consistencia Interna y Externa, las Conclusiones del Autor, las
Alternativas Metodoldgicas, la Categoria Conceptual y la Metodologia, por otro lado, las
categorias con menor comprension son las de Objetivo, Justificacion y Conclusiones del
Autor. En relacion al método de evaluacion, el resumen permite solamente una
comprension superficial al predominar la copia textual, por otro lado en la utilizacién del
ICEST se facilita la produccién de inferencia, lo que permite un analisis mas profundo de la
informacion y demostraria que la informacién se almacena en la memoria a largo plazo y

que permite la identificacién de los elementos del texto en actividades posteriores.
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Pérez (2005) sefiala que el lector utiliza el contenido del texto en relacion a su propia
experiencia, y entre mas experiencia tenga al momento de la lectura, mejor serd su
comprension, esto debido a que tendrdn un mayor conocimiento de las palabras y una mejor
capacidad de predecir e inferir. Esta seria una variable que justificaria las diferencias entre
cada uno de los participantes de este estudio, los cuales llegan al nivel universitario con una
historia variada de aprendizaje, entre los que se encuentran las habilidades lectoras, las
cuales se demuestran en este estudio al mostrarse diferencias entre cada uno de los
participantes, alcanzando unos puntajes altos en la generacién de parafrasis y analisis, y
otros puntajes bajos a pesar del entrenamiento en esta.

Pérez (op cit.) también sefiala 5 niveles de comprension lectora: en el primero
"comprension literal” se identifican las ideas principales; en el segundo "reorganizacion de
la informacién” se ordena la informacién mediante la clasificacién y sintesis; en el tercero
"comprension inferencia” se entrelaza la informacion del texto con la de la propia
experiencia permitiendo realizar conjeturas, hipétesis e inferencias; en el cuarto "lectura
critica o juicio valorativo" se compara la informacion con otras fuentes y se analiza con el
conocimiento propio; y en el quito "nivel de apreciacién lectora" se evalia de manera
critica toda la informacion realizando inferencias y relaciones logicas, espaciales y

temporales.

Estos cinco niveles permiten evaluar el nivel de comprensién de acuerdo al tipo de
respuesta y parafrasis generada, en el caso del resumen, al utilizar entre un 70% y 80% de
copia, el analisis se mantiene entre el primer y segundo nivel al permitir solo la
identificacion de las ideas principales y la organizacién de estas mediante la sintesis. En el
caso de los articulos 1 y 2 donde predomina la inferencia entre el 60% y 70%, el nivel de
comprension se encuentra entre el tercer, cuarto y quinto nivel, variando el nivel debido al

tipo de categoria.

En el analisis por categoria, el Objetivo y Justificacion se encuentran en el primer nivel de
comprension, ya que al encontrarse escritas explicitamente, los lectores sélo la identifican

en el texto y realizan copia, paréfrasis sintictica o mixta. Los Supuestos Basicos, la
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Categoria Conceptual, la Metodologia y las Conclusiones del Autor se podrian ubicar en el
segundo nivel debido a que se exponen de manera amplia en el texto, siendo necesarios la
identificacion, organizacion y sintesis de estas para posteriormente poder reestructurar las
respuestas sin realizar inferencias. Las Alternativas Metodoldgicas y Conclusiones del
Lector se ubican en el tercer nivel, debido a que estas categorias exige formular una
respuesta propia en relacion la informacion del texto y la experiencia personal; y en el
cuarto nivel se localizan la Consistencia Interna y Externa, ya que el lector entrelaza la
informacion del texto con la de otras fuentes, permitiendo a partir del analisis de estas

responder si los articulos cuentan o no con consistencia interna y externa.

Estas categorias permiten solo el analisis de la lectura en los primeros 4 niveles propuestos
por Pérez (2005), ya que las categorias analizadas mediante el ICEST permiten la
identificacion de la informacion en algunas categorias, y en otras el entrelace de la
informacidn, la inferencia y la comparacion entre conocimientos, sin embargo, no permiten
una evaluacion mas critica la cual de paso a la reflexién de la informacion, realizando
inferencias entre las relaciones ldgicas, espaciales y temporales, esto debido a que las
preguntas van encaminadas a la identificacion de la informacion, y no a cuestionamientos

del lector en relacion a si la informacion es permitente, l6gica y justificable.

En un analisis desde el punto de vista del ajuste lector (Arroyo, et al., 2007), los datos
varian dependiendo del tipo de demanda impuesta; desde el punto de vista de Pérez (2005)
y Fancione (2006), el nivel de comprension es identificado segln la actividad que realice el
lector, por ejemplo identificar, evaluar, analizar o inferir; desde el punto de vista de la
memoria (Danserau, 1978; citado en Ramirez, et al., 2007; y Gonzalez y Diaz, 2006; citado
en Romero, et al., 2010) la informacion debe de pasar por un proceso de adquisicion,
almacenamiento y codificacién de la informacion, en donde la comprension superficial se
almacena en la memoria a corto plazo, y la comprension profunda en la de largo plazo,

ubicandose la parafrasis superficial en la primera y la profunda en la segunda.

Todas estas teorias permiten analizar la informacién obtenida en esta investigacion, cada

una desde un punto de vista especifico, sin embargo, todas apoyan la hipétesis de que el
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entrenamiento en parafrasis facilita la comprension lectora mediante la utilizacion de esta
herramienta como método de analisis de textos cientificos en la carrera de psicologa, en la
cual también se encontraron diversas variables que afectan la generacién de la parafrasis,
como el tipo de instrumento de evaluacién, la historia previa de aprendizaje de cada
estudiante, las caracteristicas de la pregunta y la forma de aparicion de la informacion

dentro el texto.

Esta investigacion nos permite demostrar la importancia de emplear nuevas estrategias a
nivel licenciatura que faciliten un mejor analisis de textos, lo que favorecerd a un mejor
desemperio a lo largo de la carrera, esto debido a que la lectura es la principal fuente de
adquisicion de la informacién y conocimiento, y si no se tiene desarrollada esta habilidad,

dificilmente se podra tener un buen desempefio académico.

La utilizacion de la parafrasis parece ser una herramienta Gtil para ayudar a adquirir el
conocimiento cientifico de una manera mas facil, demostrando esta investigacion que no
solo el resumen es una herramienta Util, sino que el emplear cuestionarios como el ICEST
puede facilitar la identificacion de las partes de los textos cientificos y un analisis mas
critico de la informacion. También es importante mencionar que es necesaria la ensefianza
de estas estrategias a los estudiantes de licenciatura, especialmente a los de nuevo ingreso,
ya que si se ensefian desde un inicio, podria facilitarseles el aprendizaje y lectura a lo largo

de la carrera.

Sin embargo, en este estudio se utilizd una sola sesion para el entrenamiento de todos los
tipos de paréfrasis, proponiendo en una nueva investigacion el entrenamiento de estas de
manera paulatina, es decir, que se utilice una sesién para entrenar cada tipo de paréafrasis,
utilizando el ICEST para la evaluacion de cada una de estas al termino cada sesion,
permitiendo asi el dominio de cada una de estas hasta llegar a realizar inferencias. También
se propone agregar al ICEST las 3 categorias mas propuestas por Espinoza, et al. (2010),
las cuales son: Justificacion Metodoldgica, Justificacion Social y Estrategia Aumentativa,
las cuales pueden ser explicadas al principio del entrenamiento.
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Asimismo seria interesante la evaluacion a estudiantes de otros semestres de la carrera, ya
gue conforme van pasando de semestre, van adquiriendo mayor conocimiento de la carrera
y mayor experiencia en el analisis de textos cientificos, variando los resultados en
comparacion a esta investigacion, teniendo también en comparacion un grupo control para
evaluar que sea el entrenamiento, y no la experiencia adquirida durante la carrera, la

variable que afecte los resultados.
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EVALUACION ICEST

Nombre: No. De cuenta: Semestre:

Fecha de nacimiento:

El profesor te proporciono el articulo de un trabajo de investigacion, el cual aparecio
publicado en una revista cientifica. Lee cuidadosamente ese trabajo, tomate tiempo
necesario. Después responde a las preguntas que se te solicitan.

1.-Menciona al menos dos de los supuestos basicos o bases conceptuales de la teoria o
modelo que apoyan o sustentan el trabajo del autor(es), del articulo.

2.- ¢Cual es la categoria conceptual que se maneja en el trabajo, como unidad de analisis?

3.- ¢Cudl es el objetivo del trabajo de investigacion que plantea el autor(es)?

4.- ;Cudl es la justificacion del trabajo de investigacion revisado?

5.-Describe la estrategia 0 metodologia que utilizé el autor para resolver el problema
planteado.

6.- ¢Cuales son los resultados mas importantes del articulo revisado?

7.-Especifica si el autor relaciona o no la justificacion del trabajo, el objetivo, la hipétesis,
la metodologia, los resultados y sus conclusiones, y explica ¢el porqué? de tu respuesta.

8.-Especifica si el autor relaciona, el problema planteado, sus conclusiones y resultados con
los argumentos y hallazgos de otros trabajos.

9.-Elabora tu propia conclusion respecto al articulo analizado.

10.- ¢Qué alternativas tanto metodoldgicas, de nuevos estudios o planteamientos
propondrias para futuras investigaciones.
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