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INTRODUCCION

En las ultimas décadas las instituciones educativas han llevado a cabo reformas,
propuestas y modificaciones a los planes y programas de educacion basica, media
superior y superior y como respuesta a las demandas sociales vinculadas a la
revolucion tecnoldgica y las nuevas condiciones de competitividad en el empleo.
Cabe recordar que en el Plan Nacional de Educacion 2001 - 2006 se
establecieron los lineamientos en relacion al proceso de reforma de educacion
preescolar, con un sustento teérico y metodolégico que, entre otras cosas, se
plantea la necesidad de integrar una visibn telrica de corte cognitivo
constructivista, o que en consecuencia implica nuevas exigencias en el quehacer
docente como: mejorar el aprovechamiento de los recursos tecnolégicos, dar
mayor importancia al trabajo personal y grupal del alumno, realizar cambios en los
métodos de ensefianza, entre otros. Todo esto con el fin de mejorar la ensefianza
y de que los estudiantes desarrollen un aprendizaje que satisfaga las demandas

de estos tiempos modernos.

En ese sentido, la educacion preescolar con su caracter obligatorio, “desempefia
una funcion de primera importancia en el aprendizaje y el desarrollo de todos los
nifios” (PEP 2004:15) al mismo tiempo que “representa una oportunidad Unica
para desarrollar las capacidades del pensamiento que constituyen la base del
aprendizaje permanente y de la accion creativa y eficaz en diversas situaciones
sociales” (lbid. P4g. 13), de manera que, como fundamento de la educacion
basica, tendran nuevas experiencias de aprendizaje como consecuencia de la
interrelacién con los demas y de las “situaciones didacticas™, proceso en el cual
hay una interrelacién entre el profesor, alumno y medio didactico; en este medio
didactico, que el profesor proporciona, el alumno lleva a cabo la construccion del

conocimiento.

! para Guy Brousseau la situacién didactica es un conjunto de relaciones establecidas explicita o
implicitamente entre el alumno o un grupo de alumnos, un cierto medio (que comprende
elementos, instrumentos u objetos) y un sistema educativo representado por nosotros, docentes,
con la finalidad de lograr que los alumnos se apropien del saber constituido o en vias de
constituciéon (Burgos 1998:72).



Con base en lo antes expuesto se hace necesaria la intervencién docente sobre
una practica reflexiva de su propia experiencia y con una vision social y politica de
la ensefanza, visualizando de esta manera a los docentes como intelectuales
transformativos que llevan a cabo una tarea intelectual, contraria a una practica
solamente instrumental o técnica; en este sentido “deberan combinar la reflexion y
la accion con el fin de potenciar a los estudiantes con las habilidades y los
conocimientos necesarios para luchar contra las injusticias y convertirse en
actores criticos entregados al desarrollo de un mundo libre de opresiones y
explotacion” (Giroux, 1990:36). Si bien, el objetivo es lograr el progreso académico
de los alumnos también lo es formar en ellos una actitud y vision del mundo critica,
por eso la ensefianza se concibe desde un fundamento tedrico que permite
repensar el qué y como ensefiamos, para qué y hacia cuales fines; plantear

cuestiones serias acerca de lo que se ensefia.

Desde este punto de vista es necesario considerar la importancia que tiene la
educaciéon preescolar y particularmente el papel del docente asi como el de los
alumnos ya que, como educacién béasica y previo a la educacion primaria, es
fundamental que una intervencion pedagdgica basada en estrategias adecuadas
de ensefianza-aprendizaje se lleven a cabo de manera pensada, tomando en
cuenta que en las escuelas privadas los contenidos que se les ensefia a los nifios
son muchos y que las docentes deben salir de la rutina, las tradiciones que
impiden asumir el potencial de profesionales activos, reflexivos, propositivos e ir
mas alla de la memorizacién, repeticion, planas, etc. las cuales representan la
transmision de manera objetiva de un conjunto comun de valores y conocimiento y
en educacion preescolar, una caracteristica muy importante del equipo docente

debe ser la creatividad.

En este sentido cabe plantearnos ¢ qué aspectos debemos considerar para llevar a
cabo nuestro trabajo en el aula de preescolar? ¢Qué estrategias usar? ¢Los
mapas mentales representan una opcidbn como estrategia de ensefianza y

aprendizaje?



Ante este referente, en este trabajo se plantea el interés y la necesidad de
proponer a los mapas mentales como estrategia de ensefianza para favorecer el
aprendizaje, considerando que la importancia de su uso radica en que el docente
puede planear y organizar el proceso educativo desde un enfoque conceptual,
reflexivo y préactico. Por otro lado, en los alumnos, ayuda a desarrollar la
capacidad de aprender y pensar, al potenciar la capacidad de asimilar y
comprender qué implica la creacibn de nuevos conocimientos. Si bien, las
estrategias de ensefianza y aprendizaje representan una forma de intervencion y
facilitan los procesos de reconstruccion y transformacion del pensamiento,
también representan un apoyo necesario para que los alumnos afronten la
dificultad de las tareas, pero, sobre todo, de una manera consciente y reflexiva; en
este sentido “el docente se constituye en un organizador y mediador en el
encuentro del alumno con el conocimiento” (Diaz Barriga 2002:3) a través de la
utilizacion de estrategias de ensefianza, en este caso, los mapas mentales
representan la forma en que los alumnos pueden tener una actividad mental
constructiva por ser una representacion grafica a través de la cual se estructuran y

organizan las ideas usando colores, formas, conceptos y dibujos.

A patrtir de estas ideas el trabajo se organiza de la siguiente manera:

Una introduccién, en donde se menciona de manera general el contenido asi
como los temas que se abordan en cada apartado. En el primer capitulo se
presentan los fundamentos tedricos y conceptuales que sustentan este trabajo. El
papel de la escuela; la ensefianza, el aprendizaje, los aportes de la teoria de la
resistencia, la didactica, la teoria constructivista, aprendizaje significativo y la

psicologia histérico social.

En el segundo capitulo se exponen los antecedentes tedricos de la educacion
preescolar y su situacion actual sin dejar de mencionar las caracteristicas del nifio

preescolar.



En el tercer capitulo se desarrolla el tema de la ensefianza en la educacion
preescolar, el papel del docente asi como el uso de estrategias para el desarrollo

del conocimiento.

El cuarto capitulo hace referencia al proceso de aprendizaje en educacion
preescolar y las estrategias para un aprendizaje significativo, su concepto,

caracteristicas y puntos a considerar para el trabajo con estrategias.

Capitulo quinto, se hace una descripcion de los mapas mentales, su definicién,
caracteristicas y sugerencias para el proceso de elaboracion y su relacion con la

construccion del conocimiento en la educacion preescolar.

En el capitulo sexto se plantea la propuesta de usar mapas mentales como
estrategia docente en educacién preescolar y también se hace un breve analisis
de los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a algunas docentes que

trabajan en este nivel educativo.

Finalmente, un apartado con las conclusiones obtenidas de este trabajo de

investigacion.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

En este primer capitulo se plantea como, durante los ultimos afios, se ha podido
observar una dinamica social, politica y econdémica que tiene efectos en el ambito
laboral, familiar, personal y, por supuesto, en lo educativo; efectos que se
manifiestan en la necesidad de proponer los conocimientos que deben generarse
en las instituciones educativas, en los jardines de infantes, particularmente, en
relacion a qué perfil de educando queremos, qué fundamentos tedricos y
metodoldgicos permitiran delinear las cuestiones de contenidos, disefio curricular,
evaluacion, situaciones didacticas encaminadas a la posibilidad de comprender y
transformar las practicas pedagdgicas que den lugar a los conocimientos en
igualdad para todos y que garanticen las capacidades y aptitudes de los nifios y

formar sujetos capaces de cuestionar su entorno y proponer soluciones.

Para dar inicio con este tema, empezamos por considerar al jardin de infantes
como resultado de las politicas educativas dentro de un contexto determinado y la
organizacién social que sufre los efectos que ocurren fuera de ella, se visualiza, en
otras palabras, como agente de reproduccién social, econémico y cultural, por
ende, los aprendizajes que se llevan a cabo en el aula tienen fundamento en una
ensefianza influenciada por el contexto. La escuela es un espacio donde se
socializa un tipo de conocimiento, valores, destrezas, habilidades y actitudes de un
grupo social. Para explicar los fines de la escuela, retomaremos la teoria de la
reproduccion cultural de Bourdieu, él visibiliza a la escuela “como parte de un
universo mas amplio de instituciones simbolicas que, en vez de imponer docilidad
y opresion, reproducen sutilmente las relaciones existentes de poder a través de la
reproduccion y distribucion de una cultura dominante que tacitamente confirma lo

que significa ser educando” (1996:119). La escuela desde esta perspectiva tiene la



funcion de reproducir “habitus”® culturales de una sociedad hegemonica y lo hace
a traves de lo que el autor llama “violencia simbdlica” (Bourdieu 1997).

“La violencia simbdlica, es la dominacién que se ejerce por vias muy suaves, que
pasa de un modo inadvertido” (Ibid.) y en muchas ocasiones parece ser que
promueve justicia y democracia, en esa medida encubre su funcién social, ya que
la escuela es un espacio donde se reproducen valores, conocimientos e intereses
relacionados a un sistema economico capitalista y globalizante que excluye otros

conocimientos.

La escuela implicita y explicitamente, reproduce la “arbitrariedad cultural” (Ibid.) de
las clases dominantes a través de la violencia simbdlica de las estructuras de
relaciones de desigualdades mediante una accion pedagdgica impuesta como es
el curriculum escolar y la formacién de docentes. Esta I6gica escolar busca curtir
las ideologias de los estudiantes (dominados), haciéndolos valorar y aceptar la
cultura de la hegemonia social y desvalorar su propio sistema cultural. Tal como
se refleja en las actitudes de la mayoria de los profesores, quienes
inconscientemente reproducen valores culturales de sus opresores, al desarrollar

practicas pedagdgicas basadas en el curriculum universal.

En este sentido, se considera importante reflexionar sobre lo que implica la tarea
de ensefar y aprender con base en la creacion de nuevas formas de
conocimiento, haciendo énfasis en la creacion del conocimiento interdisciplinario,
cuestionar las relaciones en la escuela y los centros de poder, considerar aspectos

como la cultura, la historia, la identidad, etc.

La educacion y la socializacion se dan dentro de un contexto especifico. En el
desarrollo del proceso educativo estan presentes las ideologias, politicas, las

perspectivas sociales, los intereses de las clases y los grupos sociales vistos

2 El habitus es toda nuestra experiencia incorporada, toda nuestra historia inscrita en lo mas
profundo de nosotros mismos, a manera analoga de programa informético, con las complejidades
gue supone la accién de seres vivientes que cometen errores y son portadores de contradicciones
(Bourdieu 2002:60).



como factores que toman relevancia en el disefio y promocién de las politicas

educativas.

La educacion debe proporcionar una base solida para futuros aprendizajes y crear
en los alumnos una conciencia de participacion social desde una actitud critica y

propositiva que debe comenzar desde temprana edad.

Por ello, necesariamente “la escuela infantil tiene que ofrecer la mayor cantidad de
oportunidades para aportar formas de pensar, de sentir y de hablar que no sélo
permitan al nifio comunicarse, sino que le sirvan para ser reconocido como
protagonista dentro de la sociedad en todos los lugares donde él tenga
posibilidades de moverse.” (Burgos 1998:25). En este sentido hemos rescatado de
las siguientes teorias lo que fundamenta esta investigacion, en primer lugar, los

fundamentos de la ensefanza, el aprendizaje, la escuela y el papel del docente.

1.1 Una perspectiva critica de la pedagogia.

Con esta mirada, el trabajo que aqui se desarrolla se sustenta en la pedagogia
critica de Henry Giroux quien la considera como “una intervencion importante en la
lucha por reestructurar las condiciones ideoldgicas y materiales de la sociedad en
general con miras a crear una sociedad verdaderamente democrética” (Giroux
1990:36). Por otro lado, considera que la resistencia es una creacion teorica e
ideoldgica para el analisis de la relacion entre la escuela y la sociedad, lo que
significa que su visidon de las escuelas es en relacion a que son lugares culturales

y politicos y no sélo donde se imparte instruccion.

Desde una vision critica de la pedagogia, Henry Giroux manifiesta que “las
escuelas se han de ver como lugares democraticos dedicados a potenciar, de
diversas formas, a la persona y sociedad” (Ibid 1990:34), lo cual implica una lucha

pedagogica, politica y social; “al politizar la idea de la ensefianza escolar, se hace



posible aclarar el papel que educadores e investigadores educativos desempefian
como intelectuales que acttan bajo condiciones especificas de trabajo y cumplen

una determinada funcién social y politica” (Ibid 1990:36).

La idea es que, los profesores deben desarrollar en los alumnos las habilidades y
los conocimientos necesarios para una vida democratica y responsabilizarse del
desarrollo de los materiales del curriculum, la forma en que esos materiales
pueden ensefiarse y evaluarse; en este sentido, en mi experiencia como
educadora me he enfrentado a la necesidad de recurrir a las formas mas
convenientes para poder realizar el trabajo de ensefiar, en ocasiones la falta de
apoyo tanto material como moral ha provocado que busque algin modo para que
el aprendizaje se dé y esto no implica una inversion de dinero o algun sacrificio
sino que al asumir el compromiso de cémo ensefiar y como aprenderan los nifios
cierto tema, es como la creatividad surge, es decir, a partir de la conciencia de uno
mismo y de preguntarse el porqué y para qué estoy en ese sitio ensefiando a un
grupo de nifios, cual es el fin y cdmo lo voy a hacer, si analizamos, si partimos de
éstas preguntas me parece que pueden surgir posibilidades. La ensefianza se
debe dar a partir de la libre organizacién y planeacion pensada de las actividades

con base en los intereses y caracteristicas del grupo asi como de su entorno.

Los docentes deben asumir mayor poder sobre las cuestiones curriculares con
miembros de la comunidad, con la responsabilidad de integrar al curriculum los
recursos culturales que los alumnos llevan a la escuela. Este papel implica un
analisis critico de las ideologias, valores e intereses que se incluyen en su trabajo
pero también implica una responsabilidad con respecto a los alumnos y su

desarrollo como ciudadanos.

El hecho de ver a los docentes como intelectuales requiere de ser lideres,
pensadores, criticos y personas responsables por la transformacion de la
sociedad. Es por esto que la escuela debe entenderse como agente de

reproduccion social que promueve el pensamiento critico y la accion reflexiva.



Desde el punto de vista de la pedagogia critica, se debe tomar conciencia de la
accion docente, del aprendizaje, de todo lo que ocurre dentro y fuera del aula y de
las relaciones que involucran a los docentes, la instituciéon y los alumnos. Las
escuelas particulares de ensefianza preescolar, implican en su administracion
interna una visiébn de mercado, es decir, se llega a considerar a la escuela como
un negocio que proveera mayor ganancia entre mas nifios inscritos haya, esto
significa que la conciencia de lo que es la responsabilidad de ensefar parte del
docente porgue somos los que vivimos y conocemos las necesidades de nuestros
alumnos; al concientizar, podemos lograr la concientizacion de los alumnos y el
compromiso que cada uno tiene consigo mismo y con los demas. Muchas veces
hemos estado a la espera de obtener recursos materiales o propuestas que
faciliten nuestro trabajo, sin embargo, no siempre las obtenemos, la escuela,
generalmente no cuenta con suficientes recursos materiales, pero de cualquier
manera se debe hacer posible el aprendizaje y la participacién de los alumnos asi

como del resto de personas que conforman este circulo educativo.

Para desarrollar formas criticas de ensefianza hay que visualizar a la escuela
como un lugar socialmente constituido por las culturas dominantes y subordinadas
caracterizadas por el poder que tienen para definir legitimar una vision de la

realidad.

Por esto los docentes deben saber en qué medida influye la cultura dominante y
ayudar a los estudiantes a reafirmar sus experiencias culturales y sus historias a
través de un conocimiento critico que ayudara a tomar conciencia a estudiantes y
a docentes en relacion a su pertenencia dentro de un grupo y de la sociedad. Este
trabajo puede realizarse en el aula y fuera de ella también, a través de practicas,
de acciones que tengan que ver con el ejercicio de habitos, costumbres, roles
tanto familiares como colectivas, reafirmar y concientizar sobre las practicas
culturales de la comunidad, de la familia, el trabajo en equipo, la organizacion, la

participacion, etc.



“Las escuelas necesitan que en el futuro los profesores sean a la vez tedéricos y
practicos, y puedan combinar teoria, imaginacion y técnicas” (Ibid. 1990:48). En la
escuela se dan determinado tipo de relaciones entre directivos, docentes, alumnos
y padres de familia, se repromueven ciertas acciones, contenidos vy
comportamientos especificamente en el aula a través de la ensefianza y el

aprendizaje.

1.2 Una mirada desde la didactica critica.

Con base en lo anteriormente expuesto, la didactica critica nos permite
comprender e interpretar como el proceso de ensefianza se ha llevado a la
practica de formas diferentes, como la funcién de la escuela y la practica docente
se centran en los contenidos disciplinares, con el fin de que los alumnos obtengan
determinados aprendizajes de una manera arbitraria, enfocandose en una
ensefianza hacia el desarrollo, entrenamiento de habilidades y capacidades del
alumno en funciéon de las demandas del contexto en donde dichas habilidades
adquieren significado.

El docente debe conocer el estado actual del alumno, sus preocupaciones, su
contexto, intereses y posibilidades de comprension. El alumno es un procesador
de la informacién que asimila el nuevo material de aprendizaje que provocara en él
la transformacion de sus creencias y pensamientos cuando modifica los esquemas

ya existentes de su pensamiento.

La practica docente debe facilitar y provocar en los alumnos un proceso de
reconstruccion critica del conocimiento cotidiano, para ello debe conocer todo lo
gue interviene en la vida del aula para evitar la arbitrariedad en su intervencién, y
considerar los aspectos sociales y culturales que se reproducen a través de la

intervencion educativa.
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Cabe mencionar el planteamiento de Gimeno (1999:98) al manifestar que el
contexto cultural y econdmico determinan el contexto escolar, retomando, desde
un punto de vista didactico, los problemas de la practica educativa no deben ser
precisamente instrumentales o técnicos sino culturales dentro de las sociedades
complejas para transmitir contenidos culturales y socializar a los individuos. De
esta manera, para el docente, los retos didacticos comienzan con la clarificacion
de las complejidades, planteando los problemas, valorarlos, es decir, la

construccion subjetiva del problema y proponer una solucion desde el curriculo.

Sabemos que en educacién preescolar para llevar a cabo la ensefianza partimos
de una serie de criterios preestablecidos por la SEP, sin embargo como docentes
y conocedores de las necesidades de los nifios esos criterios siempre los
consideramos y los tomamos en cuenta pero no siempre son la mejor solucion
porque en la realidad muchos niflos presentan dificultades en el aspecto afectivo,
intelectual, social, cultural, de salud, linglistico y familiar que no siempre se
pueden resolver de forma facil, es decir, la ensefianza en educacidén preescolar
implica un trabajo exhaustivo y de mucho compromiso porque atendemos todas
las esferas de la persona, del niflo, es por eso que es primordial tener
comunicacién, dialogo, apertura, y mucho compromiso con los directivos, con los

padres de familia, con los alumnos y con todo el equipo docente.

En este sentido, para concebir a la didactica como algo mas que una técnica ,
como histéricamente se ha considerado, implica ser conscientes con respecto a
qgue en ella influyen aspectos tanto internos como externos a la escuela y al ver
como se cumple la funcion cultural de la escuela estaremos analizando sobre la

practica de la ensefianza.

Desde este punto de vista la ensefianza implica actividad y contenido. Como
actividad, implica procesos que tienen ciertas consecuencias en los alumnos por lo
que es preciso entender los diversos métodos de conducirla. El contenido, se

refiere a lo que se transmite, lo que se pretende, los efectos que se logran, y los

11



agentes que determinan la actividad y el contenido son las fuerzas sociales,
institucién escolar, ambiente y clima pedagdgico, profesores, materiales, entre

otros.

“El saber hacer, el cémo, encuentra sus justificaciones en criterios que van mas
all4 de la racionalidad instrumental, mas alla del logro de la eficacia de los medios,
debiendo encontrar justificacion en relacion a los fines a los que sirve” (Gimeno y
Pérez 1999:141), entonces, la didactica se ocupa de los problemas relacionados
con el contenido (que junto con la actividad forman parte de la ensefanza) del
proyecto educativo considerando lo que ocurre en torno a su decision, seleccion,
ordenacion y desarrollo practico superando una concepcion instrumental y

metodoldgica.

La ensefianza y la practica docente representan procesos complejos, son
espacios de vivencias compartidas y de produccion de conocimientos. Pérez
Gbomez (Ibid 1999:101) plantea que “La ensefianza [...] es el espacio donde se
realizan los valores que orientan la intencionalidad educativa que se debate y
decide dialécticamente en la comunidad social, en el centro y en el aula.” En
consecuencia [...] la practica didactica se justifica en la medida en que facilita y
promueve un proceso de trabajo e intercambios en el aula y en el centro donde se
realicen los valores que se consideren educativos para la comunidad humana.”
(Ibid 107). En este sentido, es necesario considerar la ensefianza mas que una
tarea basada en la aplicacion instrumental, se debe evaluar, reflexionar sobre las

estrategias de intervencion para lograr el objetivo de la educacion.

El objetivo de la educacién y la ensefianza es provocar en el alumno el
desarrollo de capacidades, conocimientos y actitudes que le permitan
resolverse por si mismo en el medio en que vive. Aprender a aprender, percibir,
interpretar, razonar, investigar e intervenir en la realidad son capacidades que
solo se aprenden actuando, haciendo e interviniendo activamente (Gimeno y
Pérez 1999:85).

La ensefianza no solo se refiere a la formacién académica sino, principalmente,

provocar en los alumnos la reflexion. Para que el docente pueda intervenir y
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facilitar los procesos de construccién, transformacién del pensamiento y la accion
de los alumnos debe conocer todo lo que influye dentro del aula ya que esto tiene

relevancia en las formas de aprender de los estudiantes.

Con esta perspectiva de la didactica critica Gimeno Sacristan considera que “la
clave del éxito de la ensefianza, estard en saber qué proceso de aprendizaje
despierta determinadas técnicas, estrategias didacticas, métodos u ordenaciones
particulares de elementos didacticos y qué resultados consiguen al guiar de una
forma particular el proceso de aprendizaje” (Pérez y Almaraz 1995: 478). Las
estrategias de enseflanza ideadas desde un enfoque constructivo son de gran

importancia dentro de la practica docente para obtener aprendizajes significativos.

Las estrategias de ensefianza, por ser flexibles y con intencionalidad de lograr
aprendizajes significativos, son los medios a los cuales el docente recurre en
forma reflexiva para que el estudiante logre el proceso de construccion del
conocimiento. Estas estrategias estan orientadas culturalmente y adaptadas de
acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes como la edad, el caracter, asi

como del tema en particular.

Para aclarar el concepto sobre lo que implica la palabra estrategia, nos remitimos
a la definiciébn que hace Carles Monereo (2000:23), dice que significa una guia de
las acciones que hay que seguir, de manera consciente e intencional dirigida a un
objetivo relacionado con el aprendizaje, a diferencia de la técnica que sugiere un
uso mas o menos mecanico o el método que es entendida como una sucesiéon de

acciones ordenadas mas o menos complejos.

La importancia de las estrategias de ensefianza en la practica docente es vital,
puesto que, la tarea de ensefiar es un proceso unico y complejo. “La idea de
estrategia remite a las exigencias reales y cambiantes que un grupo le plantea al
maestro, que requieren seleccionar, usar y adaptar los recursos personales y

profesionales de todo tipo para poder lograr resultados” (Rockwell 1985:112) y
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qgue, de esta manera, superan lo que implica el uso de métodos o técnicas que,
como indicamos anteriormente, se relacionan con lo mecénico o complejo y que

finalmente es aplicable a un grupo escolar homogéneo y no heterogéneo.

Las estrategias de ensefianza que el docente puede emplear con la intencién de
facilitar el aprendizaje significativo pueden aplicarse a partir de cinco

consideraciones que Frida Diaz Barriga (2002) propone:

Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices: nivel de
desarrollo cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etc.

Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en
particular que se va a abordar.

La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y
pedagogicas que debe realizar el alumno para conseguirla.

Vigilancia constante del proceso de enseflanza (de las estrategias de
ensefianza empleadas previamente si es el caso), asi como del progreso y el
aprendizaje de los alumnos.

Determinacién del contexto intersubjetivo (por ejemplo el conocimiento ya
compartido) creado con los alumnos hasta ese momento, si es el caso (Pag.
141).

Asimismo, las estrategias de aprendizaje se definen como “procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera,
de manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacion educativa en que se produce la accién” (Monereo 2000:27).
Estos procesos de toma de decisiones conscientes e intencionales se refieren al

gué, como, cuando y porqué el alumno utiliza determinadas estrategias para llevar

a cabo determinada tarea y de esta manera lograr aprendizaje significativo.
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1.3 El proceso de aprendizaje con enfoque constructivista.

A partir de estos planteamientos consideramos importante recuperar la practica
didactica, misma que se ocupa del aprendizaje escolar, y en este trabajo se

recupera la concepcién de aprendizaje significativo.

Cuando el estudiante usa estrategias de aprendizaje muestra un ajuste continuo a
los cambios que se van produciendo en el transcurso de la actividad, en el
proceso de construccion de significados como elemento central en el proceso de
ensefianza—aprendizaje siempre con la finalidad de alcanzar el objetivo

perseguido del modo mas eficaz que sea posible.

D. Ausubel considera que

“el aprendizaje escolar es fundamentalmente un tipo de aprendizaje que alude a
cuerpos organizados de material significativo. Centra su andlisis en la
explicacion del aprendizaje de cuerpos de conocimiento que incluyen
conceptos, principios y teorias. Es la clave de arco del desarrollo cognitivo del
hombre y el objeto prioritario de la practica didactica” (Gimeno y Pérez
1992:46).

Entonces, el aprendizaje significativo requiere tres dimensiones: Idgica, cognitiva y
afectiva. Basicamente, esta teoria reside en la comprension del ensamblaje del
material novedoso con los contenidos conceptuales de la estructura cognitiva del
sujeto, es decir, cada individuo capta el significado del material nuevo en funcion
de las particularidades histéricamente construidas de su estructura cognitiva, por
eso, la potencialidad significativa del material se encuentra subordinada en cada
individuo a las caracteristicas de su bagage cognitivo. De este modo la planeacién
didactica de todo proceso de aprendizaje significativo debe comenzar por conocer
la estructura ideativa y mental del individuo que ha de realizar las tareas de

aprendizaje.

“Ausubel considera que la estructura cognitiva de cada sujeto manifiesta una
organizacion jerarquica y ldgica, en la que cada concepto ocupa un lugar en
funcién de su nivel de abstraccion, de generalidad y capacidad de incluir otros
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conceptos. Asi, en el aprendizaje significativo los significados de ideas y
proposiciones se adquieren en un proceso de inclusién correlativa en
estructuras mas genéricas. Aprendizaje de ideas incluyentes o incluidas” (lbid.
1992:48).

De esta forma se realiza la estructuracion del conocimiento previo y la extension
del potencial explicativo y operativo, el aprendizaje significativo se organiza o se
reformula en funcién de la estructura logica del material que se adquiere siempre

que existan las condiciones para su asimilacién significativa.

El material aprendido de forma significativa es menos probable que se olvide
porque queda asimilado a una organizacion jerarquica de los conocimientos, por
eso, tanto el aprendizaje anterior como posterior reforzaran la significacion e
importancia del presente siempre que sea valido dentro de este conjunto

jerarquico.

La ensefianza es una actividad conjunta, compartida que permite que el nifio
conozca y se apropie progresivamente del mundo que le rodea. Desde la
concepcion constructivista del aprendizaje escolar, este conocimiento no es una
copia del mundo ni un descubrimiento en solitario. Es una construccion que realiza
el individuo mediante su actividad mental y esta actividad lo lleva a identificar,
establecer relaciones, generalizar, en otras palabras, a hacer aprendizajes
significativos que le permiten al niflo a desarrollar sus potencialidades. Siguiendo
con esta idea el uso de mapas mentales en la ensefianza pone en practica este
proceso mental del alumno de preescolar al exponer sus ideas, al construir una
estructura grafica que representa su conocimiento, sus ideas, sus experiencias y
que se enriquecen al compartirlas con el grupo pero que se logra con la

intervencidn del docente al mediar y facilitar que este proceso se dé.
La actividad constructiva se sustenta en las interacciones que tienen con los

adultos significativos, la madre, el padre, los maestros, y compafieros. Durante

este proceso de interacciones y de las experiencias, el nifio va obteniendo
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conocimientos y de los instrumentos de descubrimiento, asi como de las acciones
mas adecuadas para alcanzar determinados objetivos. De esta forma el
conocimiento se da a través de la interaccion entre otras personas que participan
como mediadoras culturales ya que a través de ellas, los nifios van ampliando su

concepto de la realidad y las estrategias con las cuales conocerla.

Las explicaciones que dan Vygotsky y Bruner en relacion con el papel del adulto,
en el proceso de construccion de nuevos significados, enfatizan en la necesidad
de actuar en la Zona de Desarrollo Potencial del alumno, esto se refiere a lo que
las personas somos capaces de hacer solos y lo que somos capaces de hacer con
la ayuda de una persona mas capaz. Esto quiere decir que el docente conduce al
alumno hacia situaciones que permitan su desarrollo personal a través del
aprendizaje. De esta forma podemos decir que a partir de una intervencion
adecuada del docente respecto a la actuacion del alumno existen mas
posibilidades para la construccion, pero principalmente se debe pensar en co6mo

se tiene que intervenir.

La teoria del aprendizaje significativo fue propuesta por Ausubel y posteriormente
desarrollada por Joseph Novak: en el modelo de ambos, el resultado de esa
construccion es una estructura jerarquica de subsumidores (conceptos, ideas,
proposiciones) en la que los mas generales estan en el vértice de una piramide
hasta llegar a la base donde estan los conceptos especificos. A medida que ocurre
el aprendizaje significativo la estructura cognitiva estd constantemente
modificandose y de esta manera ocurre la construccién de nuevos conocimientos,

porque es el aprendiz quien atribuye significados a los objetos y sucesos.
Para Ausubel el aprendizaje significativo es el mecanismo para adquirir y

almacenar ideas e informaciones representadas en cualquier campo de

conocimiento.
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Por otra parte cabe decir que el constructivismo juega un papel importante en este
tema, si partimos de los aportes de la teoria de Piaget, su teoria genético cognitiva
se centra basicamente en la adquisicion de conceptos légicos, cientificos y
matematicos adoptando métodos didacticos constructivistas, considera que la
meta de la educacién es aprender a aprender para formar la mente del alumno,
formar nifios pensadores, creativos, inventivos e independientes. Los conceptos
se entenderan en la medida en que se explore, experimente y busque respuestas

a sus preguntas.

El constructivismo se da por medio de las estructuras cognitivas, las cuales son
organismos reguladores a los que se subordina la influencia del medio, son el
resultado de procesos genéticos y se construyen en procesos de intercambio. La
construccion genética se da por la asimilacion que se refiere al proceso de
integracion de objetos o0 conocimientos nuevos a las estructuras viejas constituidas
anteriormente por el individuo; y la acomodacién, la cual tiene que ver con la
reformulacion y elaboracién de estructuras nuevas como consecuencia de la
incorporacion precedente. Ambas cosas constituyen la adaptacion activa del
individuo que actla y reacciona para compensar las perturbaciones generadas en

su equilibrio interno por la estimulacién del ambiente.

Piaget considerdé que el conocimiento se construye a partir de las actividades
fisicas y mentales del nifio; el conocimiento no es una copia de lo real, es una
elaboracion subjetiva que desemboca en la adquisicibn de representaciones
organizadas de lo real. Hacer no debe interpretarse como aprender ni como
entender, el conocimiento obtenido de la experiencia fisica debe ser utilizado,

transformado y comparado con las estructuras existentes del pensamiento.

Asimismo pone las bases para una concepcion didactica basada en las acciones
sensomotrices y en las operaciones mentales (concretas y formales). La
percepcion, la representacion simbdlica y la imaginacion llevan implicito un

componente de actividad fisica, fisiologica o mental en las que hay una
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participacion activa del sujeto. La actividad debe estar orientada y organizada y no
arbitraria y sin sentido.

De esta manera la actividad es la constante de todo tipo de aprendizaje, desde la
etapa sensomotriz hasta el de las operaciones formales en los cuales los aspectos
operativos del pensamiento se configuran a partir de las acciones y de su
coordinacion; estos aspectos operativos son los que caracterizan los niveles

superiores del pensamiento, de la conducta intelectual del hombre.

Existen cuatro factores principales que intervienen en el desarrollo de las
estructuras cognitivas y que dentro del aprendizaje no se pueden ignorar, estos

son: maduracion, experiencia fisica, interaccion social y equilibrio.

Asi, aprender un contenido significa que el alumno le atribuye un significado,
construye una representacion mental a través de imagenes, proposiciones
verbales o una teoria como marco explicativo de dicho conocimiento. Desde esta
postura constructivista se rechaza la idea de que el alumno es solo un receptor o
reproductor de los saberes sino parte de un proceso dindmico en el que se
construyen nuevos modelos explicativos, en este sentido es importante hacer

referencia a palabras de Coll:

“La concepcidn constructivista del aprendizaje escolar sitta la actividad mental
constructiva del alumno en la base de los procesos de desarrollo personal que
trata de promover la educacion escolar. Mediante la realizacidon de aprendizajes
significativos, el alumno construye, modifica, diversifica y coordina sus
esquemas, estableciendo de este modo redes de significados que enriquecen
su conocimiento del mundo fisico y social y potencian su crecimiento personal’
(Coll 1990:179).

El aprendizaje se dara de manera satisfactoria con base en una ayuda especifica,
a través de la participacion del alumno en actividades intencionales, planificadas y

sistematicas que propicien una actividad mental constructiva.
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Otro fundamento tedrico es la teoria del desarrollo cognoscitivo de Vygotsky
misma que sefiala que el conocimiento es el resultado de las interacciones
sociales, por lo tanto los procesos mentales del individuo como recordar, resolver
problemas o planear tienen un origen social y particularmente el lenguaje es la
herramienta psicoldgica que més influye en el desarrollo cognoscitivo. La meta de
la educacion debe ser promover el desarrollo sociocultural e integral del alumno,
ya que la cultura proporciona las herramientas necesarias para modificar el
entorno fisico y social. De esta manera, el lenguaje es relevante porque mediatiza
las interacciones sociales y transforman incluso las funciones psicolégicas del
nifio, asi, la educacion es un hecho consubstancial al desarrollo humano en el
proceso de la evolucién historico—cultural del hombre; y es a través de este
proceso sociocultural que se transmiten los conocimientos acumulados vy
culturalmente organizados por generaciones, y en este sentido, los procesos de
desarrollo no son autdnomos de los procesos educacionales, es decir, el nifio,
desde que nace es participe del contexto sociocultural e interactda con los demas
para transmitirle la cultura, por eso, no se puede hablar de desarrollo sin ubicarlo

dentro de un contexto histérico—cultural determinado.

“De acuerdo con Vygotsky el nifio nace con habilidades mentales elementales
como la percepcidn, la atencién y la memoria. Gracias a la interacciéon con
compafieros y adultos més conocedores, estas habilidades innatas se
transforman en funciones mentales superiores. Pensaba que el desarrollo
cognoscitivo consiste en internalizar funciones que ocurren ates en lo que él
llamé plano social. La internalizacién designa el proceso de construir
representaciones internas de acciones fisicas externas o de operaciones
mentales” (Meece 1997:128).

Asi, la educacion y el desarrollo se coordinan con lo que él llamé zona de
desarrollo préximo, la cual se refiere a la brecha entre las actividades
cognoscitivas que el nifio puede realizar solo y lo que puede hacer con la ayuda
de otros, asi, la instruccién debe centrarse en el nivel potencial de desarrollo, o

sea, en la competencia que el nifio demuestra con la ayuda y supervision de otros.

Para Vygotsky, el aprendizaje esta en estrecha relacion con el nivel de desarrollo

del nifio, el aprendizaje influye también en los procesos de desarrollo y en
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particular en las circunstancias donde se ha logrado un cierto grado de desarrollo
potencial. No hay aprendizaje sin un desarrollo previo, como tampoco hay
desarrollo sin aprendizaje. Las experiencias adecuadas de aprendizaje deben
centrarse no en los productos acabados del desarrollo (nivel de desarrollo real),
sino especialmente en los procesos de desarrollo que aun no acaban de
consolidarse (nivel de desarrollo potencial) pero que estan en camino de hacerlo.

En este sentido, la ensefianza escolar debe preocuparse menos por las conductas
y conocimientos fosilizados o automatizados y, mas por aquellos en proceso de
cambio; de modo que la ensefianza debe ser adecuadamente organizada y
basada en la negociacion de zonas de desarrollo proximas, o sea, servir como un
iman para hacer que el nivel actual de desarrollo del educando se integre con el
potencial. Estas modificaciones pueden promover progresos en el dominio del
conocimiento especifico y posiblemente en el desarrollo cognoscitivo general.

Ahora veamos las aportaciones que Vygotsky hizo al campo de la ensefianza:

- Para que la ensefanza sea efectiva, se debe tener en cuenta el nivel de
desarrollo de los alumnos.

- El alumno debe tener un papel activo en el aprendizaje y no ser solo un
receptor de informacion.

- La educacién es un proceso interactivo en el que deben participar padres,
profesores e iguales.

- Toda actividad de aprendizaje debe ir acompafiada de una discusion

reflexiva con los otros.

La intervencion del docente se traduce en guia y apoyo dentro del desarrollo
intelectual del nifio. Tanto la participacion guiada como la asistencia (soporte)
suponen que los adultos ayudan al nifio a efectuar alguna tarea que no podrian
hacer sin asistencia y que luego le retiraran gradualmente la ayuda a medida que

vaya dominandola.
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Desde el punto de vista de Vygotsky la solucién colaborativa de problemas entre
compafieros ofrece algunas de las mismas experiencias del nifio que la interaccién
con el adulto. Cuando los nifios trabajan en forma conjunta los problemas llegan a
una comprension mutua de él, de los procedimientos y de la solucion, en otras
palabras, la interaccidbn estimula el pensamiento mediante la cooperacién

cognoscitiva.

Este referente tedrico nos da un panorama de como los nifios y niflas de
educacion preescolar llevan a cabo los procesos mentales para asimilar y lograr
aprendizajes significativos con una educacion y atencion pertinentes. La idea de
qgue el alumno es solo un reproductor de conocimientos se desecha a partir de los
fundamentos del constructivismo porque los alumnos tienen una historia, una
estructura mental de experiencias, conocimientos que se modifican para crear
nuevos modelos explicativos de su realidad. Es por eso que la intervencion
docente cobra importancia, al ser parte en este proceso dinamico, de busqueda de

nuevos conocimientos, COMO un guia y apoyo con una intervencion pertinente.
Para representar de una manera grafica el contenido de este primer capitulo, se

ha construido un mapa mental que expresan las ideas y elementos basicos. Ver el

mapa mental 1.
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CAPITULO 2

LA EDUCACION PREESCOLAR Y SU EVOLUCION HISTORICA

En este capitulo se abordara el tema de la educacién preescolar, los aportes tedricos
desde el punto de vista de varios expertos que se han retomado para conducirla a un
proceso de propuestas y cambios que tienen efectos en los nifios, asimismo se
considera importante tomar en cuenta los aspectos motrices, cognitivos, afectivos y

sociales caracteristicos en la edad preescolar.

Para entender un poco mas sobre este tema es necesario mencionar que la
educacion orientada a niflos de cinco a seis afios ha recibido diversas
denominaciones, el nombre de Educacion Preescolar, que es con el que
actualmente la conocemos, es relativamente reciente, sin embargo, se le conoce
también por Kindergarden, Escuela maternal, Guarderia; como realidad pedagogica
es mas antigua, pues se inicio con la fundacion de las casas—asilo a principios del
siglo XIX. En esa época la expresion “educacion preescolar” significaba “antes de la

escuela” entendiendo que no se trataba de la educacién formal.

Actualmente la educacion preescolar es equivalente a todo el periodo anterior a la
escuela elemental, desde el nacimiento hasta los seis afios, por otro lado, tiene
necesariamente un caracter escolar, entendiéndola como educacion escolarizada. La
propia UNESCO ha establecido que la educacion de los nifios en edad preescolar es
un requisito previo esencial de toda politica educativa y cultural y, con respecto al
desarrollo intelectual, es en este momento en que se adquieren los conocimientos y

las habilidades intelectuales mas soélidas.

La educacién preescolar constituye un tema de trascendental importancia en la
politica educativa nacional y mundial, tan es asi que, en México se ha establecido
como obligatoria a partir del ciclo escolar 2004—2005 con un caracter democratizador

como respuesta a “los cambios sociales y econémicos (entre ellos, el crecimiento y la
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distribucion de la poblacién, la extension de la pobreza y la creciente desigualdad
social), asi como los cambios culturales que hacen necesario el fortalecimiento de las
instituciones sociales para procurar el cuidado y la educacién de los pequenos” (PEP
2004:13), superando poco a poco, la visidbn de una funcién propiamente de cuidado,
de entretenimiento o propedéutico y con el fin de mejorar la calidad en la formacion
de los nifios reconociendo sus capacidades y potencialidades, ademas de articularla

con la educacion primaria y secundaria.

2.1 Marco referencial.

Para comprender la importancia que histéricamente ha tenido la educacion
Preescolar es pertinente desarrollar un breve recorrido histérico, asi como
considerar a los tedricos que han desarrollado propuestas en torno a este tipo de
educacién y que en la actualidad sus propuestas siguen fundamentando algunos
proyectos educativos de nivel preescolar. Remitirnos al pasado nos permite

encontrar elementos clave para comprender e interpretar el presente.

La educacién occidental tiene influencias de la Grecia Clasica ya que proporciond las
pautas a seguir, particularmente de las ideas de Aristételes que indicaban que los
siete aflos de edad abren la puerta de los aprendizajes formales, aclarando que
hasta esa edad los nifios permanecerian en la casa paterna. A partir de entonces se

presta mayor atencién al aprendizaje formal del nifio pequefio.

A lo largo del siglo XVII, Juan Amé6s Comenio es el primero que habla de la escuela
materna en sus obras Escuela de Infancia, Didactica Magna, Pampaedia, tratdndose
no de una verdadera escuela sino de un marco de aprendizaje situado en el seno
familiar. Esta escuela estaba compuesta de seis escalones de los cuales sélo el

altimo implicaba una actividad escolar propiamente dicha.
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A comienzos del siglo XIX y con los grandes movimientos de la poblacién hacia
lugares casi despoblados, la prosperidad derivada de la industrializacion empujaba a
masas de campesinos hacia las ciudades, zonas de amplia actividad mercantil y de
desarrollo industrial, por lo tanto los servicios asistenciales de caracter colectivo

comenzaron a ser imprescindibles.

La incorporacion de una gran cantidad de hombres y mujeres tanto al trabajo de las
fabricas como al marco ciudadano trajo consigo una situacién preocupante ¢quién
atenderia a los hijos? si a partir de cierta edad podian acompafiar a sus padres a las
fabricas y colaborar incluso en su trabajo, de esa manera los mas pequefios
guedaban desatendidos. A consecuencia de ello algunas asociaciones de caracter
benéfico ofrecerian su ayuda, de modo que los servicios escolares tuvieron una
orientacién fundamentalmente filantrépica y asistencial ofrecida inicialmente a los
menesterosos y a los hijos de obreros ya que naci6 como casa-asilo o sala
guardiana, mas dedicada a cuidar que a educar, esto como producto de los impulsos

solidarios, romanticos y neohumanistas propios de la época.

Dentro del movimiento roméantico la educacién preescolar alcanza su concepcion
tedrica con el pedagogo aleman Federico Froebel quien le da unidad y método para
su mejor desenvolvimiento. Su vocacion pedagogica se vio orientada hacia los
principios de libertad y de actividad del alumno en el proceso educativo. Consideraba
al kindergarden (jardines para nifios) como un centro de educacion social que

prepara para la transicion a la escuela.

Su modelo educativo preescolar comienza con la observacién de la naturaleza y la
expresion grafica, por parte del nifio, de los fendmenos que mayor impresion le

causan, siguiendo con los juegos como expresion de los objetos naturales.
De este modo, “el verdadero sentido de los jardines de infancia es considerarlo

jardines en los que las plantas son los nifilos que deben recibir el cuidado y la

nutricion adecuados. Esas plantas crecen y se desarrollan por su propia y continua
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actividad, bajo el oportuno estimulo de las jardineras, las educadoras” (Larrauri
1990:31), asi como una semilla esta en la disposicion de convertirse en un arbol o

una flor, el nifio también lo esta en convertirse en un hombre pleno.

“El método de Froebel esta encaminado a satisfacer las actitudes, tendencias vy
gusto del nifio por el juego, la observacién y la actividad constructiva. Sus medios
educativos son la gimnasia, la musica, los coros, la conversacion, el dibujo y el
modelado. Son su creacion los materiales destinados a la educacién de las manos:
los dones, que son objetos destinados a despertar en el infante la representacion
de la forma, el color, el movimiento y la materia: tales objetos son: una pelota, una
esfera, un cubo, un cilindro y varios cubos divisibles en cubos o paralelepipedos
mas pequefios” (Ibid 1990:32).

Como se puede apreciar su programa educativo es activo en constante contacto con
la naturaleza, es gradual en el proceso de aprendizaje de la existencia y centrado en

las necesidades del nifio.

A fines del siglo XIX y principios del siglo XX surge La Escuela Nueva o Escuela
Activa que se caracterizd por centrarse en las necesidades e intereses del nifio. El
impulso mas constructivo y eficaz que tuvo la renovacion pedagogica europea fue la
llamada pedagogia cientifica apoyada fundamentalmente en los nuevos

conocimientos sobre el hombre.

Maria Montessori cre6 su método pedagdgico partiendo de premisas naturalistas y
positivistas, siendo su concepcién de la educacién una autoeducacién, como un
proceso espontaneo basado “en una energia que tiende a sacar del interior
elementos Utiles a su propio florecimiento y a su propio crecimiento; es el poder
creador de un ser llamado a realizarse y a forjarse él mismo siguiendo un designio
infalible, si las intervenciones racionales, las pretensiones y las violencias de los
adultos no entorpecen o desvian su ruta” (Chateau 1982:299). El nifio sera educado
a través de los hechos y de su experiencia en relacibn con el medio ambiente
(actividades didacticas) le da importancia a los materiales didacticos para educar los
sentidos que es la base fundamental del juicio y el raciocinio. Dichos materiales

deben estar planeados en funcion de la personalidad del nifio.

27



El nifio va aprendiendo con la minima intervencion de la maestra ya que dirige,

orienta, ayuda y da los estimulos a los nifios encaminados a un aprendizaje.

El método Montessori es fundamentalmente sensualista, operacionalmente analitico
(materiales de desarrollo, educacion de los sentidos) y la socializacion se basa en el
trabajo tranquilo sobre los intereses de cada nifio. Este método propone sustentar la

pedagogia en la psicologia (psicopedagogia).

Por otro lado, las aportaciones de Ovidio Decroly son relevantes para la educacion
preescolar en lo que se refiere a la proposicion teérica de como el nifio, desde su
nacimiento hasta edades cercanas a la pubertad, percibe globalmente los hechos,
fendmenos y situaciones, considerando que el nifio no percibe mas oscuramente que
el adulto en la medida que percibe méas globalmente, sino que su experiencia es
diversa, articulada de forma distinta.

Decroly opinaba que el globalismo es un proceso intelectual complejo que tiene
relacion con la percepcion sincrética. La funcion de la globalizacién va més alla de la
sola percepcion ya que van integrados a ella aspectos afectivos de manera que el
trabajo mental estara influenciado por el estado de animo del nifio. Parte de sus
fundamentos es respetar la aptitud del nifio para apropiarse globalmente de los
sectores de experiencia que le provocan un interés efectivo. Esos intereses o centros
de interés tienen una orientacidén biosociolégica y psicoldgica; la primera se refiere a
las necesidades basicas y la segunda al desarrollo del pensamiento infantil el cual

parte de la observacion.

Considera ademas, que la inteligencia se ha de trabajar con los materiales recogidos
por los sentidos tomando en cuenta sus intereses en asociacion con la adquisicion
del vocabulario y después los elementos sobre los que se aplicaran la lectura y
escritura y en general los ejercicios de juicio que brindaran a la memoria un bagage

de ideas que conservara. De esta manera el desarrollo del conocimiento se llevara a
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cabo a través de la observacién, ademas de la asociacién en el tiempo y el espacio y
en la expresion concreta y abstracta.

El método Decroly consiste en la organizacion de todas las actividades escolares
partiendo de los centros de interés propios para cada edad en relacion al
conocimiento de su organismo, los animales, el medio inanimado, los vegetales y el
medio humano; todo esto articulado con actividades de observacion, asociacion y

expresion, dependiendo de los intereses del nifio.

Cabe mencionar a William Kilpatrick® dentro de la nueva escuela, ya que para él la
educaciéon es, ante todo, una funcion que tiene por objeto el acrecentamiento y
perfeccionamiento de la vida en todos sus aspectos, la educacién es la

reconstruccion de la vida en niveles cada vez mas altos y mas ricos.

La democracia es el fundamento de toda actividad social y por tanto de la educacion
y ésta, a su vez, forma personas autbnomas con la ayuda de los demas. La
educacion debe tener un caracter democrético social. La escuela existe, ante todo,
para ensefar a pensar y actuar inteligente y libremente. Para ello los programas y
meétodos escolares deben ser abiertos y criticos, basados en la experiencia social y

en la vida individual y no impuestos por ninguna autoridad.

Consideraba que el ser humano es un ser que siente, piensa, actia y es capaz de
autocriticarse, perseverante y respetarse a si mismo dentro de una sociedad
democratica donde se le da oportunidad al individuo de escoger y realizar aquello

gue contribuya a la expansion de su vida.

El maestro debe pensar y actuar constructivamente para lograr el éxito del proceso
educativo y, asimismo, realizar un bosquejo de actividades generales de conceptos y

significados importantes que desea provocar como resultado de su instruccion.

® Sus ideas pedagégicas estéan inspiradas en la filosofia de Dewey.
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La institucion por su parte, debe ser conducida de modo que fomente y recompense
el trabajo y desarrollo tanto por parte de los maestros como de los alumnos. El
material didactico que ofrece debe hacerse de modo que tienda a aumentar y no a
disminuir la oportunidad y responsabilidad de los maestros en pensar y actuar

constructivamente.

En su opinidn, la educacion va a ser una actividad finalista, productiva y los

procedimientos escolares van a tener como finalidad crear:

- Respeto a si mismo

- Autodireccion

- Iniciativa

- Accion dirigida por el pensamiento
- Autocritica

- Perseverancia.

Otro representante del constructivismo es Piaget quien, con su teoria genético
cognitiva, considera que educar es adaptar al individuo al medio social ambiente sin
gue haya supresion de la personalidad infantil. Para él, la infancia es una adaptacion
y una acomodacion y la educacion debe facilitarlas haciéndola activa e interesante.
La formacién de la personalidad debe hacerse sobre la base de la disciplina
autonoma del grupo, y no sobre la de la autoridad exterior impuesta. La meta de la
educacién no es aumentar el conocimiento sino crear la posibilidad de que el nifio
invente y descubra. Ensefar significa crear las situaciones donde puedan
descubrirse las estructuras (mentales); no significa transmitir estructuras que no
puedan asimilarse mas que al nivel verbal. Los nifios no pueden entender los
conceptos y principios con solo leerlos u oir hablar de ellos, necesitan explorar y
experimentar para dar una respuesta a sus preguntas. De esta forma, es necesario

adecuar las actividades de aprendizaje al nivel del desarrollo conceptual del nifio.
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El aprendizaje se facilita al maximo cuando las actividades estan relacionadas con lo
que el nifio ya conoce y superan el nivel actual de comprension para provocar un
conflicto cognoscitivo. Es importante la interaccion social para el desarrollo
cognoscitivo, ya que a través de ella aclaran sus ideas, conocen otras opiniones y
concilian sus ideas con las ajenas. En conclusién es necesario brindar a los
estudiantes la oportunidad de preguntar y crear su significado propio a través de las
actividades fisicas y mentales considerando la importancia que tiene la interaccion
con comparieros; por eso, el profesor debe escoger las actividades adecuadas de

aprendizaje, guiar y estimular los procesos de razonamiento de sus alumnos.

Con esta influencia, en México, la primera escuela de parvulos se inaugur6 en 1881,
a finales de 1883 en el periddico El educador se expuso la idea de una necesidad de
atender al parvulario con una educacion especial y para el préximo afio el director de

ese periodico establecio en la escuela que dirigia, una sala de parvulos.

Durante la gestion de Justo Sierra como secretario de Instruccion Publica y Bellas
Artes a los jardines de nifios se les dio mayor atencion asi como a las educadoras al
otorgarles becas para estudiar en el extranjero y conocer nuevas ideas para llevarlas

a la practica en nuestro pais.

A partir de 1925 la ensefianza preescolar mejoré. Los programas tenian ideas de
Montessori pero predominaban mas las ideas de Froebel, es decir, el aspecto
asistencial. De esta forma quedaron constituidas como parte del Departamento de
Asistencia Infantil denominandolos Hogares Infantiles, pero después, en 1942,

nuevamente forman parte de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

La educacion preescolar se establecio en nuestro pais en la ultima década del siglo
XIX con lento crecimiento y en 1926 se contaba con 25 planteles, en 1942 el niUmero
ascendié a 480. A partir de la segunda etapa del siglo XX se inicia su etapa de
consolidacion con incremento en el servicio y en la creacion de planteles en donde

ya existia el servicio de educacion primaria, la expansion de la cobertura se
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diversificé, a partir de 1942, sobre todo en la poblacién atendida, que eran nifios de

zonas urbanas marginadas y rurales.

Dentro del Plan de Once Afos se propusieron nuevos planes de trabajo para los
jardines de nifios elaborados tomando en cuenta el desarrollo biopsiquico, los
intereses y necesidades de los nifios, para esto las actividades se organizaron en
temas como la protecciéon de la salud, la iniciacion en el conocimiento, uso de
recursos naturales, adaptacion e incorporacion al ambiente social, adiestramiento

manual e intelectual y la expresion creadora.

Cinco afios después se comenzaron hacer reformas al programa tomando en
consideracion las influencias neoconductistas y cognoscitivistas particularmente de la
teoria de Piaget y basicamente con respecto al aprendizaje de la lecto—escritura y la

matematica.

A través de la historia y actualmente, la educacion preescolar parece tener tres

orientaciones fundamentalmente:

- Asistencial.
- Romantico-idealista

- Economicista

El énfasis asistencial le da primordial importancia a la proteccion del nifio con base
en su condicién biolégica. La educacion preescolar orienta entonces sus acciones
hacia la higiene, el crecimiento, la salud y la alimentacion. Aunque puede entenderse
como un derecho laboral de las mujeres que trabajan que como un derecho social de

la infancia.
En el énfasis romantico-idealista, las formas sociales de atender al nifio estan

encaminadas a educarlo, basandose en la percepcion del preescolar como una

promesa, de modo que la accidon de las instituciones es equivalente a la de dar forma
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a una masa virgen o cultivar una semilla. En esta concepcion estan presentes las
ideas teoricas de Froebel, Montessori y Decroly con respecto a los conceptos de

libertad, respeto a la personalidad y desarrollo del nifio.

Por lo que se refiere al énfasis economicista, es una tendencia a organizar y evaluar
los resultados de la educacion de acuerdo con un criterio de rendimiento. En nuestro
pais y en este nivel educativo, o que se busca es prevenir, compensar y remediar las
desigualdades sociales de los estudiantes que provienen de los sectores marginados
y que influyen en la desercién y reprobacion de los mismos cuando ingresan a la
primaria. La educacion preescolar es la etapa de preparacién para ingresar a la
escuela primaria. La accion educativa del nivel preescolar se lleva a cabo sobre un
psiquismo en construccion y sobre una personalidad en formacion considerando dos
aspectos de importancia: el desarrollo de la inteligencia y el de la afectividad del nifio.
Entendemos que la orientacion actual sobre la educacién preescolar es en relacién a
una formacion integral: cognoscitiva, constructiva, psicologica y social que
desemboca en una educacién llamada de calidad que para satisfacer en un futuro las

exigencias laborales se prepara a los pequefios a partir de sus capacidades.

En nuestro pais se han incorporado elementos nacionalistas y se han disefiado

actividades con base en caracteristicas biopsicosociales del nifio en edad escolar.

La influencia de esta concepcion pedagodgica de la educacion preescolar en México
fue muy grande hasta la década de los sesenta en la que los jardines de nifios como
instituciones representativas de la educacion preescolar empezaron a reforzar su
vinculo institucional con la escuela primaria. Ademas los cambios sociales,
tecnoldgicos y culturales jugaron un papel muy relevante en el proceso formativo de
la poblacidon infantil ya que para satisfacer esas demandas sociales se requirio de
nuevos retos pedagdgicos, lo que implicé también modificaciones a la curricula de
educacién preescolar, cabe citar como se han desarrollado los programas de

educacion preescolar (PEP) con el transcurso del tiempo:
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‘El PEP 1979 organizado en objetivos educativos y esferas de desarrollo
congruentes con los aportes de la tecnologia educativa.

El PEP 1981 se estructur6 en comunidades y situaciones didacticas, en ejes de
desarrollo congruentes con los aportes de Piaget.

El PEP 1992 propuso el trabajo con proyectos, asistido con las areas de trabajo y
con cinco bloques de juegos y actividades.

El PEP 2004 se caracteriza por su diversidad metodoldgica: proyectos, rincones,
talleres, y unidades didacticas con seis campos formativos y con competencias a
desarrollar en la educacidon preescolar obligatoria” (J. Martinez y Martinez
2004:113).

De esta manera, podemos ver como de acuerdo a las necesidades, los objetivos se
han ido modificando; en 1979 la base tedrica del PEP fue la tecnologia educativa, de
manera que las ideas, los procedimientos estaban basados en el método cientifico y
el disefio de sistemas de instruccién con objetivos centrados en el alumno; uno de
ellos, propiciar y encauzar cientificamente la evolucion arménica del nifio asi como
favorecer su maduracion, fisica, mental y emocional para lograr su incorporacion al

siguiente nivel educativo.

En 1981 el objetivo general fue favorecer el desarrollo integral del nifio
fundamentandose en las areas de desarrollo afectivo-social, cognoscitivo y
psicomotora, tomando en cuenta el aspecto sociocultural y natural que rodean al

nino.

Para 1992 se puso al nifio en el centro del proceso educativo por considerarse un ser
en desarrollo y para favorecer su desarrollo integral (aspectos afectivos, motrices,
cognoscitivos y sociales) se representaron de una manera global y para responder a
este principio de globalizacion se trabajé con base en el método de proyectos lo cual
consiste en una serie de actividades y juegos que se desarrollan a partir de una
pregunta o un problema y se desarrollan a través de espacios llamados areas de
trabajo (de biblioteca, de expresion grafica y plastica, de dramatizacion y de
naturaleza). Los juegos y actividades se organizaban en los siguientes bloques:

expresion artistica, psicomotricidad, naturaleza, lenguaje y matematicas.

Para el 2004 la idea de una formacion integral del nifio sigue siendo prioridad y para

lograrlo, primero se reconoce que el nifio tiene capacidades que puede desarrollar
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desde pequefio, es por eso que debe tener experiencias educativas que permitan
desarrollar sus competencias afectivas, sociales y cognitivas que son fundamentales

para aprendizajes futuros.

2.2 Cambios sociales y educacion preescolar actual.

Se han llevado a cabo convenciones internacionales e investigaciones en relacion a
la situacion educativa para poder enfrentar los desafios que surgen de la
globalizacion y el neoliberalismo en los paises subdesarrollados, principalmente de
América Latina. Los sistemas educativos y todo lo que los conforman reciben
influencias de las transformaciones econdmicas que se viven en la actualidad, la
revolucién tecnolégica de la informacién y la comunicacion, la apertura comercial y la
organizacion de la produccion a escala mundial reflejan el nuevo orden mundial, los
aspectos sociales, culturales y politicos. Estas transformaciones surten efecto en las
instituciones, ideologias, valores por lo que es necesario, en este contexto, reorientar
los sistemas educativos para atender estos problemas que se reflejan en la
educacion y la poblacion.

Si bien, la educacion preescolar ha sido tema de interés a nivel mundial por
considerarla una necesidad de todas las clases sociales que permite la igualdad de
oportunidades, de una ensefianza que llegue a todos para satisfacer las demandas
individuales y sociales, a través de una ensefianza proporcionada desde los primeros
afos de vida; también han influido en el caso de nuestro pais, para ser modificada, a

través del tiempo por factores como los siguientes:

- Cambios sociales. El acelerado proceso de urbanizacion y el crecimiento de la
densidad poblacional que obliga a las personas a emigrar de unas ciudades a
otras. La inseguridad y la violencia que impide que los nifios tengan una
convivencia con pares y adultos y una exploracion del medio social y natural.

La insercion de la mujer en el mundo laboral por lo que los roles se amplian
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dejando de ser s6lo amas de casa, esposas y madres. Esta realidad social ha
obligado a crear guarderias donde puedan permanecer sus hijos mientras
trabajan; lugares que puedan ofrecer no solo los cuidados necesarios sino
también una educacion que facilite el desarrollo cognitivo y de la personalidad

del nifio en todos sus aspectos.

Modificacion de la estructura familiar. La reduccion del niumero de miembros en
el nucleo familiar y la incorporacion de las mujeres en el mercado laboral
muchas veces impide o reduce el tiempo de atencidén y convivencia con los
nifios, esto implica un estimulo pobre para el desarrollo de la comunicacion, de

manera que hay una necesidad mayor del contacto del nifio con sus iguales.

La pobreza y la desigualdad. Mantienen a una mayoria de nifios en situaciones
de carencia de factores que satisfagan sus necesidades basicas, lo que impide

gue tengan un desarrollo pleno.

El avance tecnoldgico y cultural. Los medios de comunicacion masiva en zonas
urbanas y rurales ejercen influencias en los nifios y la escuela debe ayudar a
procesar la informacién que reciben. Los recursos tecnoldgicos indispensables
en la vida del ser humano se perfeccionan y se hacen necesarios cada vez
mas asi como el dominio de las mismas desde una temprana edad. La escuela
reproduce las tradiciones, costumbres, rutinas, ideologias que tienen influencia
sobre los aprendizajes de experiencia y de tipo académico de todos los que

componen la escuela: administrativos, docentes y alumnos.

El fracaso escolar. Mas generalizado en nifios de los grupos desfavorecidos. El
aprendizaje académico y disciplinar de conocimientos fragmentados, a veces
memoristico y sin sentido fuera del contexto real de los problemas, entre otras,

ha generado cambios en la escuela y el sistema educativo.
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- La democratizacion de la escuela. Se ha hecho un principio fundamental a nivel
mundial que exista la igualdad de oportunidades, que todos los nifios tengan
las mismas oportunidades de aprendizaje independientemente de su origen y

condiciones sociales y culturales.

La educacion preescolar es un beneficio social necesario y este conjunto de
transformaciones sociales y culturales representan razones poderosas para la
extension de una “educacién de calidad.”* Sin embargo, hablar de calidad en
educacion preescolar es hacer un analisis del sistema educativo, del personal
docente que estd a cargo de los grupos, de la infraestructura, de la cobertura y de

todo lo que representa ahora el aspecto obligatorio de este nivel educativo.

“El mejoramiento de la calidad exige una adecuada atencién de la diversidad,
considerando las caracteristicas de las nifias y de los nifios, tanto las de orden
individual como aquellas que se derivan de los ambientes familiares y sociales en
gue se desenvuelven, y las grandes diferencias culturales, como la pertenencia
étnica. En la practica educativa este desafio implica superar la concepcién que
supone que el grupo puede ser considerado como un todo homogéneo” (PEP
2004:15).

De esta forma la educacion preescolar pretende cumplir una funcién
democratizadora pero hasta qué punto se puede lograr esto si, la obligatoriedad
representa una desigualdad por falta de espacios escolares para cumplir con el
objetivo de que todos los nifios y nifias cuenten con la educacion preescolar, los
sectores indigenas son los menos favorecidos ya que en muchas comunidades no
hay escuelas cercanas y no existen las condiciones para llegar a ellas. La intencion
de una adecuada atencién de la diversidad va mas alla de ser solo un planteamiento,

para lograrlo se requiere tomar en cuenta diversos aspectos contextuales reales.

A lo largo del sexenio presidencial (2000-2006) se llevaron a cabo estrategias y
acciones con respecto a la educacion, en el Plan Nacional de Educacién 2001 —

2006 se establecieron una serie de estrategias entre ellas la renovacion del

* Es la garantia de que los educandos adquieran los conocimientos, desarrollen habilidades, actitudes
y valores necesarios para alcanzar una vida personal y familiar plena, ser ciudadanos competentes,
comprometidos y participar en el trabajo productivo. (Alvarez 2002:4).
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programa de educacion preescolar, estableciéndose en el afio 2002 la obligatoriedad
de la misma, lo que desperto reacciones a favor y en contra; entre los tradicionalistas
esta Gilberto Guevara Niebla (2002) quien comenta que el hecho de declarar como
obligatoria a la educacion preescolar se debe a que algunos educadores han
deseado extender los contenidos cognoscitivos para aprovechar la inteligencia
precoz de los nifios. Al igual que él, otros opinan que esta etapa debe tener un
objetivo esencialmente Iudico, afectivo y sin la idea de una educacion formal. Por otro
lado, “la presiéon por mas cargas curriculares en preescolar obedece también a las
demandas sociales vinculadas a la revolucién tecnoldgica y las nuevas condiciones
de competitividad en el empleo” (Ibid 2002:8) lo que se refleja en las escuelas
particulares que ofrecen una educacibn que consiste en contenidos como
computacion, deportes, algun o algunos idiomas extranjeros, musica, entre otros con
el fin de que los nifios estén bien preparados para un 6ptimo desarrollo social. Estas
escuelas tienen el objetivo de brindar una formacion que si bien representan una
ganancia y prestigio para la misma, también estan encaminadas a brindar una
formacion distinta a la que brindan las escuelas publicas y a la que tienen acceso los
mas pudientes. Cabe sefialar que, al establecer la obligatoriedad en este nivel
educativo, las escuelas particulares asumieron la obligacion de obtener la
autorizacion para impartir este servicio ya que los planes y programas de educacion

preescolar son de caracter nacional.

“Lo que caracteriza a las escuelas particulares es basicamente la ensefianza de:
una religién, de un idioma diferente al materno, un contenido educativo con méas
elementos formativos y, quiz& lo mas distintivo, un pago de colegiatura; también
estan la posibilidad del transporte escolar, uniformes de telas costosas, etc. Todo
esto las convierte en espacios diferentes a los que ofrece la educacion publica a
los cuales s6lo una parte de la poblacién infantil puede acceder’ (Aguirre
2001:275).

Ya sea escuela publica o privada, la educacién preescolar actual parte del principio

de contribuir a la formacion integral y para lograrlo los nifios deben participar en
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experiencias educativas que les permitan desarrollar sus “competencias™ afectivas,

sociales y cognitivas y ser personas seguras, autbnomas, creativas y participativas.

“Los tiempos actuales demandan un nuevo orden en el sistema educativo, mas
dinamico, responsable por los resultados que obtiene y con capacidad para
articularse a la sociedad y sus demandas. Los sistemas educativos enfrentan la
necesidad de disefiar y aplicar estrategias de innovacién que estimulen una mayor
autonomia de docentes y directivos en cada escuela” (Navarro 2005:19).

En este sentido, surge la necesidad de promover y ejercer la autonomia en la toma
de decisiones en relacion a todo lo que ocurre en el interior de la institucién pero

conscientemente de lo que ocurre en el exterior.

Con el paso del tiempo se ha valorado a la infancia como una etapa educativa
fundamental, a la educacién preescolar se le atribuia una funcidon de guarderia,
propedéutica o preparatoria y Ultimamente una funcién educativa que trata de
posibilitar la construccion de una formacion acorde con la exigencia del contexto en

el que vivira generando el ejercicio de la libertad.

2.3 Caracteristicas de los nifios de educacién preescolar

El periodo de la educacién preescolar abarca la primera etapa de la vida en que se
manifiestan cambios en la maduracion, desarrollo y aprendizaje que para llevar a la
practica nuevas formas de ensefianza es necesario comprender, también sus
necesidades basicas y los intereses de los nifios, considerando las caracteristicas

propias de los alumnos que conforman un determinado grupo escolar.

Cuando se habla de maduracion se hace referencia a los cambios que surgen a lo

largo de la evolucién de las personas y que tienen que ver con la variacion de la

® Actualmente se entiende por competencia un conjunto integrado de conocimientos, capacidades,
representaciones y comportamientos para resolver problemas profesionales...implica conocer lo que
se realiza, tener conciencia de sus consecuencias y contar con la capacidad de evaluar la accion.
Supone aptitud para aprender, innovar y generar nuevos conocimientos de manera colectiva (Navarro
2005:22).
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estructura y la funcion de las células. La maduracion esta ligada con el crecimiento

(longitud de los huesos, aumento de peso corporal) y a aspectos bioldgicos y fisicos.

El desarrollo se refiere a la formacion progresiva de las funciones propiamente
humanas (lenguaje, razonamiento, memoria, atencion), es un proceso mediante el
cual se ponen en préctica las potencialidades de los seres humanos por lo tanto es

un proceso interminable.

Mediante los procesos de aprendizaje, incorporamos nuevos conocimientos, valores
y habilidades que son propios de la sociedad y la cultura en que vivimos. Estos
aprendizajes nos hacen modificar conductas, maneras de hacer y responder y son

producto de las relaciones con los otros seres humanos.

Si bien, a lo largo del periodo de 0 a 6 afios se lleva a cabo un proceso que no se
repetird durante el desarrollo. A medida que el nifio crece se produce una
complejidad en sus demandas asi como sus capacidades de respuesta. También se
vuelven complejas las realidades en que viven: pasan de una manera reducida de
relacionarse a relaciones con personas lejanas y desconocidas, a tener la necesidad

de valerse por si mismo.

Lo que un nifio sabe hacer en determinado momento depende de varios factores por
la interaccion entre la maduracién fisico-psiquica y lo que le ha ofrecido el entorno

hasta ese momento.

Caracteristicas motrices:

Durante toda la vida, las experiencias relacionadas con el cuerpo permiten construir
progresivamente el esquema corporal. Durante la etapa de educacion preescolar, el
nifio obtiene un conocimiento de su propio cuerpo y de sus posibilidades; se inicia
una toma de conciencia progresiva del cuerpo que permitira representarlo y situarlo
adecuadamente en el tiempo y espacio. Hacia los seis afios ya suelen conocer todas

las partes externas de su cuerpo y empiezan a interesarse por algunas partes
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internas, distinguen la parte derecha e izquierda, sin embargo les cuesta un poco
mas de trabajo distinguirlas en los demas.

Gracias a las experiencias del cuerpo en movimiento se van viviendo una serie de
nociones fundamentales, poco a poco van interiorizando una serie de conceptos
basicos que los adultos utilizan para comunicarse con ellos. Esta interiorizacion
permite que los pequefios inicien la construccion de sus ideas sobre el tiempo y el
espacio, asimismo, las acciones motoras con diversos materiales les permite ir
ajustando el significado de estos conceptos y en este proceso el lenguaje es un

elemento fundamental.

Caracteristicas cognitivas:

Entre los tres y los seis afios, los nifios hacen un esfuerzo constante para
comprender el mundo que los rodea y elaboran su propia explicacion a partir de lo
gue les explican los adultos o de lo que ellos experimentan, esto no quiere decir que
comprendan su entorno igual que como lo hacen los adultos. A pesar de que ya
poseen cierto conocimiento de lo que les rodea, los nifios tienen capacidades para
resolver problemas y organizar la realidad, y los tipos de razonamiento que utilizan

son muy diferentes de los de los adultos.

Las experiencias que tienen los nifios durante la infancia les proporcionan un
conocimiento interesante que se debe tener presente para entender el proceso de
desarrollo de las capacidades cognitivas. Por un lado la importancia de las
secuencias vividas cotidianamente, representan lo que Coll denomina esquemas de
conocimiento: estos esquemas son las porciones de realidad que los nifios a esta
edad conocen y que a lo largo de los afios se irdn enriqueciendo, diversificando y
relacionando para tener un conocimiento cada vez mas ajustado a la realidad. Las
escenas 0 las secuencias que han vivido los nifios les informan sobre los
componentes, las conductas habituales, las condiciones necesarias para que se

produzcan los resultados que se obtienen.

41



Los nifios de estas edades aprenden y desarrollan sus capacidades de razonamiento
a partir de la confrontacion de sus ideas iniciales con las que reciben de los adultos.
Pueden comprender las relaciones entre las cosas, plantean hipotesis sobre el
funcionamiento del mundo y estas hipotesis se irdn confrontando, modificando y
enriqueciendo a través de sus experiencias e informaciones proporcionadas por los

adultos.

Prefieren utilizar, como medio de comunicacion, el lenguaje verbal con el que van
ampliando sus capacidades de comunicacion y se va convirtiendo en una

herramienta para el conocimiento de su entorno.

A medida que el nifio pequefio madura, tiene lugar el aprendizaje por medio de la
estimulacién sensorial de personas, cosas y actividades del medio ambiente, la
informacion se percibe por medio de los sentidos. El cerebro interviene
fundamentalmente en el desarrollo de las habilidades motoras, el movimiento del
cuerpo incluye muchos niveles de conocimiento y de funcionamiento del cerebro, el
hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio izquierdo
controla el lado derecho: la funcion predominante del hemisferio izquierdo es verbal —
analitica (objetivo, racional, analitico y abstracto) el hemisferio derecho es holistico

(imaginacién, creatividad e intuicién).

Muchos nifios a esta edad estan preparados para asimilar los principios basicos de
las ciencias y de la matemaética, a través de los cuentos, de la observacion directa o
de experimentos sencillos. Tienen disposicion e interés para escuchar relatos o
cuentos, quieren ver libros con dibujos e imagenes y se desilusionan si no las tienen

por eso muchos realizan actividades que conduzcan a la lectura.

Caracteristicas afectivas:
El nifio en crecimiento no es estatico, es activo con sensibilidades, conflictos, con un
sistema de sentimientos dinamicos. La experiencia de la vida del nifio es rica y

variada, a esta edad su personalidad esta practicamente formada de lo que sera en
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un futuro no solo en su aspecto exterior sino en su manera de enfrentar las
situaciones y en su enfoque de la vida y esto se debe a lo que recibe del ambiente y
de los adultos. Su rapidez para aprender, el potencial de su inteligencia, algunas
habilidades y talentos especiales empiezan a percibirse en ese periodo, ya son

evidentes algunas de las caracteristicas individuales que lo diferencian de los demas.

Caracteristicas sociales:

Ya desde los cinco afios comienza a usar el lenguaje con fluidez y correccion,
pronuncia las palabras con claridad y se le entiende facilmente. Habla sin obstaculos,
mantiene una conversacion y expresa sus ideas, le gusta contar historias y expresa

sus necesidades con palabras.

Son independientes, les gusta hacer las cosas por si mismos, aprenden
asociaciones, procesos, sobre las formas de vida lo que les servird para enfrentar y
recrear el mundo. Los nifios en edad preescolar son muy curiosos con respecto a lo
gue ven y oyen, quieren saber, experimentar; son creativos en todos los aspectos del
aprendizaje. Casi todos los nifios a esta edad quieren aprender, muestran deseos de
ajustarse a su medio y muy raramente se rebelan contra el, son capaces de

amoldarse a la rutina del grupo.

Esta es la edad en que el nifio comienza a adoptar cierta responsabilidad por sus
acciones y a conocer la diferencia entre lo correcto y lo equivocado. Se ha dicho que
es la edad en que se desarrolla la conciencia; hasta ese momento dependia de sus
padres para saber lo que es aceptable, y ahora comienza a comprender por si mismo

con la ayuda del maestro para una mayor orientacion y certeza.

En resumen, al ingresar a la escuela, los nifios tienen conocimientos, creencias y
suposiciones sobre el mundo que los rodea, sobre las relaciones entre las personas
y sobre el comportamiento que se espera de ellos; han desarrollado con diferente
grado de avance, competencias que seran esenciales para su desenvolvimiento en la

vida escolar. Para representar este capitulo enseguida se muestra el mapa mental 2.
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CAPITULO 3

LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE EN EDUCACION PREESCOLAR

En este capitulo se plantea que la ensefianza y el aprendizaje en educacién
preescolar deben darse a partir de la experiencia con la realidad y a partir de la
practica docente entendida como objetiva e intencional que involucra a alumnos y
docentes. En este proceso, el docente guia y acompafia a los alumnos en la

construccion del conocimiento.

3.1 La ensefianza.

Desde un punto de vista didactico el hablar de ensefianza en diversas fuentes se ha
hecho desde una perspectiva técnica, sin embargo la ensefianza es algo mas que un
simple proceso en que se llevan a cabo, por parte del profesor, la aplicacion arbitraria

de elementos para el aprendizaje.

La educacion preescolar esta orientada a formar personas libres, democraticas,
inteligentes, cooperadores, propositivos, por ende, la ensefianza debe llevarse a
cabo a través de una seleccion y construccion de ambientes adecuados, facilitar
actividades individuales y grupales, actividades que posibiliten la funcion cognitiva y
gue generen una conciencia de libertad y de su realidad.

Asimismo, el proceso de ensefianza debe posibilitar la construccion de una
personalidad acorde con la exigencia del tiempo y el contexto cultural actual porque
este nivel educativo es el adecuado para generar los aprendizajes basicos y “es
donde se fraguan actitudes hacia el aprendizaje que duraran toda la vida, aqui puede
surgir la chispa de la creatividad o, por el contrario, apagarse; el acceso al saber

puede llegar a ser o no realidad” (Delors 1996:129).
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“La vida en el aula de preescolar ha de ser considerada como un sistema vivo de
intercambios entre profesores y alumnos, configurado por una red significativa de
influencias e interacciones con el medio, que tienen lugar en una determinada
situacion espacio—temporal, que no puede ser descontextualizada ni fragmentada”

(Castillejo 1992:32) para generar experiencias significativas de aprendizaje.

La ensefianza debe centrarse en las situaciones didacticas que impliquen una
elaboracion personal del conocimiento y el significado a partir de su experiencia vital
con la realidad, la reconstruccion del contexto y no solo su adquisicion como verdad
acabada; “la funcion de la educacién preescolar consiste en promover el desarrollo y

fortalecimiento de las competencias que cada nifio posee” (PEP 2004:22).

La escuela, al concebirse como esfera democratica y agente de reproduccion social,
econdémico y cultural, de las ideologias dominantes y de las relaciones capitalistas de
reproduccién® obligan a darle una orientacién politica y social a la ensefianza al
considerar que los profesores deben crear una ideologia y las condiciones para
potenciar en los alumnos una forma de interpretar criticamente el mundo y lograr la

resistencia al dominio.

De hecho, esto implica una ensefianza con base en la reflexion acerca de qué se
ensefia, como se debe ensefiar y cuéles son los fines que se desean ya que no

basta con solo ensefiar desde un enfoque tecnocratico o instrumental.

Cabe mencionar, en este sentido, lo que para Stenhouse es la ensefianza ya que
considera que “es la estrategia que adopta la escuela para cumplir con su
responsabilidad, prefiere el término estrategia de ensefianza al de método de
ensefianza ya que este Ultimo tiene una acepcion mas instrumental” (Stenhouse
1991:52).

® Al respecto P. Bordieu sostiene que la institucion escolar, a través de la intervencién docente, es el
agente fundamental especializado en la reproduccidn cultural (Gimeno y Pérez 1985:18).
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Considera que “las estrategias de ensefianza parecen aludir mas a la planificaciéon
de la ensefanza y del aprendizaje a base de principios y conceder mas importancia
al juicio del profesor. Implica el desarrollo y puesta en practica de una linea de
conducta” (lbid 1991:52). Dichas estrategias han de ser elaboradas por los
profesores y las fuentes de informacion en las que deben basarse para establecer la
estrategia con la que se ha de ensefiar son, la psicologia del aprendizaje, el estudio
del desarrollo infantil, la psicologia social, y la sociologia del aprendizaje; desde esta
perspectiva la ensefilanza se va a llevar a cabo a través de una planeacion
consciente dirigida hacia el aprendizaje del alumno para no obtener una ensefianza

instrumental.

Desde este enfoque se podra generar en los alumnos un interés en la vida
democratica de la sociedad, evitando aprendizajes memoristicos y por el contrario
aprenderan significativamente, sobre todo de la accion y la reflexion:

“Se trata de desarrollar aquellos aspectos del nifio que estan vinculados a su
proceso evolutivo, es decir, dotarlo de instrumentos y de capacidades basicas que
en este periodo de tiempo precisamente, se inician, adquieren o se desarrollan.
Son las estructuras basicas del pensar, de los afectos, de la motricidad, de la
comunicacion, de la relacion interpersonal, de la creatividad” (Carretero 1992:25).

La educacion preescolar, en general y la ensefianza, en particular requieren de una
organizaciéon multidimensional e integral ya que estamos hablando de nifios de entre
3 y 6 afnos; y para llevar a cabo el ejercicio de ensefiar hay que tomar en cuenta

varios aspectos como los siguientes:

- Estimulacién sensorial y motriz: atendiendo aspectos perceptivo—cognitivo y
motriz, social, comunicacion.

- Desarrollo de funciones cognitivas: atencion, percepcion, categorizacion, que
permitan establecer relaciones de semejanza y diferencia, comparaciones e

identificaciones.
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- Promover el progreso en la toma de conciencia de si mismo, autoestima y
autonomia personal para ser responsable de sus acciones, valorar los efectos
de su conducta.

- Dotar de recursos para el progreso del lenguaje para comunicarse con los
demas, incluso los recursos de expresion verbal y no verbal.

- Incorporar y potenciar habitos y actitudes en relacion con los demas

subrayando las funciones basicas de cooperacion y participacion.

Las alternativas de ensefianza, las estrategias didacticas, para generar aprendizaje
significativo y que promuevan la capacidad autbnoma para la resolucion de
problemas se llevan a cabo en funcién de las metas que se pretenden lograr, de los
objetivos planteados en el curriculum, de la forma en como se produce el aprendizaje

y de las condiciones del contexto escolar.

“Asimismo, dada la aceptacion explicita de la funcién preparatoria de la educacion
preescolar para asegurar el éxito en los niveles posteriores, el plan curricular habra
de especificar procedimientos para facilitar la retencion y transferencia del
aprendizaje. Para una buena retencion hay que acentuar la significatividad de cada
nuevo aprendizaje, desarrollar estrategias de codificacion para almacenar en la
memoria y recuperar eficazmente la informacion relevante” (Carretero 1992:96).

La organizacion del proceso de ensefianza en educacion preescolar exige de una
coherencia y calidad asi como el compromiso de las docentes de proponer
alternativas para la practica con base en la reflexion de la misma y consciente de
que dicha préactica esta dirigida a desarrollar en sus alumnos habilidades de
pensamiento, con el objetivo de que sean autosuficientes en relacion a como

aprender.
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3.2 El aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso de compartir mutuamente el conocimiento en el que
todos estan involucrados en armonia, maestros, alumnos, naturaleza, comunidad,

autoridades, etc. Se construye de manera conjunta.

Desde pequeiios el aprendizaje se da a partir de la experiencia con los objetos.
Exploramos, experimentamos constantemente y organizamos un conocimiento sobre
el mundo en, lo que Piaget llamd, esquemas, que son acciones fisicas, operaciones
mentales, conceptos o teorias que realiza el nifio en los dos primeros afios de vida, a
través de la manipulacion de diversos objetos van conociendo su mundo y poco a
poco emplean esquemas mas complejos. Piaget plante6 que el desarrollo tiene dos
principios bésicos: organizacion; que es fundamental para cualquier organismo y
consiste en integrar los esquemas mentales simples a otros mas complejos, y la
adaptacion; que implica modificar y ajustar sus estructuras mentales para poder
adaptarse al medio ambiente. Y para explicar esta adaptacion, Piaget plante6 dos
procesos: asimilaciéon que consiste en la transformacion de la informacion nueva e
incorporarla a la que ya existe, y la adaptacion que consiste en este proceso de

modificacion de los esquemas existentes para incorporar la nueva informacion.

Las experiencias con situaciones.

Los niflos viven muchas experiencias relacionadas con situaciones de la vida
cotidiana. Estas experiencias le permiten formar esquemas que ayudan a predecir y
anticipar lo que sucedera en una situacion concreta; tanto las situaciones cotidianas
como las situaciones esporadicas sirven para hacer una representacién de escenas
que tienen una légica, de esta manera los nifios aprenden muchas cosas importantes
para su participacion en las situaciones cotidianas, estos aprendizajes van mas alla
de una simple ejercitacion de habitos, son el inicio de un aprendizaje de conceptos

gue les servira para seguir conociendo su mundo.
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La imitacion.

Las personas que son importantes para ellos (padres, educadores, compafieros)
representan y se transforman en el modelo de lo que quisieran ser. Los pequefios
imitan expresiones, maneras de hacer, actitudes y comportamientos hacia las otras
personas, de esta manera pueden aprender a revivir, controlar y representar

situaciones vividas.

El aprendizaje mediante la creacion de andamios. Este concepto de andamio se
refiere a un soporte, ayuda e intervencion, ya sea de un compariero, maestro, padre
de familia, u otra persona experta, en el proceso de aprendizaje de los nifios, con el
fin de que puedan realizar alguna tarea compleja y poco a poco esta ayuda se les va

retirando conforme ellos puedan realizarlas por si solos .

Bruner plantea este concepto de andamio que se asemeja a una de las aportaciones
de la teoria de Vigotsky: la zona de desarrollo préximo que se refiere a la diferencia
entre lo que puede hacer el nifio solo y lo que puede hacer con ayuda de una

persona mas apta que puede ser un compafiero o un adulto o bien, mediadores.

Aprender de esta manera ayuda a asimilar el conocimiento de manera eficaz ya que
se trata de un trabajo en equipo o compartido que permite mantener una
comunicacioén, platicar las dudas e intercambiar opiniones ya que sin esta ayuda o
andamio los nifios no podrian lograr los aprendizajes por si mismos. Los docentes
pueden ofrecer a los alumnos a través de la ensefianza colaborativa otros niveles de

aprovechamiento.

Retomando estos planteamientos y relacionandolo con el tema de esta investigacion;
el docente que ensefia con mapas mentales tiene un papel de mediador y experto,
va ensefiando de manera grafica, a través de conceptos, imagenes, dibujos,
palabras, determinados temas con el fin de que el alumno poco a poco haga suya la

estrategia, que organice y estructure la informacion de lo aprendido.
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Conforme el nifio va teniendo mayor competencia, el adulto va aumentando las
exigencias al retirarle parte de los apoyos que antes le daba. Lo que ocurre aqui es
gue el adulto parte del punto en que el nifio se encuentra (nivel de desarrollo actual)
y van en ascenso sus competencias en direccién a una mayor eficacia y competencia
dentro de la zona de desarrollo que le es posible desde el punto del que parte (zona
de desarrollo proximo).

La tarea del adulto es modular los movimientos hacia arriba del andamio sobre el que
apoya los logros del nifio, considerando el punto de partida de éste y a su capacidad

para ir un poco mas alla.

A medida que el alumno adquiera mayor competencia se disminuye y diversifican las
ayudas y aumentan las exigencias con el fin de conseguir una practica autbnoma y

lograr aprendizajes significativos.

Una relacién positiva y constructiva entre adultos y nifios es uno de los elementos
imprescindibles para conseguir nuevos aprendizajes que potencien las capacidades

de los alumnos de educacién preescolar.

3.3 Ensefianza, aprendizaje y practica docente.

La practica docente es una compleja red de relaciones y contradicciones de diversa
naturaleza en la que estan involucrados el sistema educativo (oferta curricular,
organizaciéon laboral, administrativa y material) las condiciones de vida, aspectos
econdmicos, sociales, culturales, valores institucionales, sociales y personales. La
practica docente es objetiva e intencional en la que alumnos y docentes interactian
en el proceso educativo. El docente tiene la posibilidad de enriquecer su proyecto
educativo, darle un nuevo significado a su trabajo y recrear procesos de
comunicacion con cada uno de sus alumnos es por eso que la practica educativa va

mas alla del salon de clases.
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Sobre esta linea Giroux menciona que

“Los profesores deben ejercer activamente la responsabilidad de plantear
cuestiones serias acerca de lo que ellos mismos ensefian, sobre la forma en que
deben ensefiarlo y sobre los objetivos generales que persiguen. Esto significa que
los profesores tienen que desempefiar un papel responsable en la configuracién de
los objetivos y las condiciones de la ensefianza escolar” (Giroux 1990:176).

Esta concepcion del ejercicio docente no es menos importante en educacion
preescolar ya que “el mejoramiento del proceso y de los resultados educativos
requiere de la reflexion constante de la educadora para revisar criticamente sus
decisiones respecto al proceso educativo, las formas en que promueve el trabajo de
los alumnos, la cooperacion entre ellos y las concepciones que sustentan su
intervencién en el aula” (PEP 2004:134) sobre todo porque la planeacion se lleva a

cabo de manera flexible y abierta.

En este sentido, el momento histérico actual ha influido en la practica docente ya que
desde este marco econdémico, social y politico, las necesidades de una
transformaciéon estan orientadas hacia la escuela, los alumnos, administrativos y
docentes; quienes, desde una practica en el manejo de procedimientos
administrativos o actividades técnicas o bien en la simple ejecucion del curriculo
elaborado desde fuera, reducen su participacion desde un enfoque politico, critico y

reflexivo.

Los sistemas educativos enfrentan la necesidad de disefiar y aplicar estrategias que
estimulen una mayor autonomia de docentes y directivos, no es suficiente reducir
dicha préactica a una dimension técnica o administrativa sino partiendo de su
formacion, utilizacion y reconstruccion permanente de su pensamiento practico
reflexivo acorde a las exigencias de cada situacion pedagdgica. “El conocimiento del
docente surge de la practica y se legitima en proyectos de experimentacion reflexiva
y democratica en el propio proceso de construccion y reconstruccion de la practica

educativa...el elemento fundamental en la practica del docente...es el desarrollo de
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la reflexion” (Pérez 2004:190). Al reflexionar, transforma la practica, la reflexion es un

proceso de reconstruccion de la propia experiencia.

Entonces “el docente se enfrenta necesariamente a la tarea de generar nuevo
conocimiento para interpretar y comprender la especifica situacion en que se mueve.
Asi, dentro de este enfoque de reflexion en y sobre la accién, de investigacion-
accion, el conocimiento, al incluir y generar una forma personal de entender la

situacion practica, transforma la practica” (Ibid).

Esta reflexion se lleva a cabo con base en el andlisis y la comprension sobre los
fenbmenos que se desarrollan dentro y fuera de la situacion educativa en que

participa el docente.

El docente, de esta manera, comprende la situacion social del aula ademas de
obtener una sensibilidad hacia los procesos de interaccion. Es fundamental, para el
desarrollo profesional del docente, su formacion, la construccidon y reconstruccion
critica de las formas de pensar, sentir y actuar para cuestionar los procesos de
socializacion determinados por las tendencias y valores sociales dominantes que con
frecuencia obstaculizan el desarrollo autbnomo y creativo de lo individuos y grupos,
es por eso que, el docente debe estar atento y enfrentar las influencias reproductoras

de la dindmica social.

La practica docente se desarrolla, de esta manera, desde un punto de vista
democratico y critico, a partir de todos los aspectos que intervienen en esta compleja
red de intercambios en que se desarrolla, pero con la firme idea y convencimiento de
que la ensefianza no significa la transferencia de conocimientos sino la creacion de
posibilidades para producir o construir esos conocimientos. Por esta razon, tiene bajo

su responsabilidad generar en los educandos su capacidad critica de aprendizaje.
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Lo anterior exige de los educadores un trabajo basado en la investigacion, de esta
manera obtendran las capacidades para ensefiar, para analizar las consecuencias de

lo que haran en relacién con los alumnos, con la escuela y con la sociedad.

Cuanto mas conozca el docente sobre el origen de sus acciones, sobre la coaccion
social e institucional condicionantes ser4 mas probable que tenga una autonomia en
cuanto a su tarea de ensefar y logrando una conciencia politica encaminado a la
transformacién de las disposiciones institucionales, de la ensefianza, de las

disposiciones sociales, econémicas y politicas.

Parece conveniente considerar la practica del docente a partir de dos elementos que
son conocimientos tedricos practicos en relacion a su intervencion, el cual esta en

permanente evolucion y una relativa autonomia sobre su trabajo.

“El profesional reclama autonomia para el desarrollo de su actividad porque se
considera depositario privilegiado, no exclusivo, de un conocimiento especializado
y experto que legitima la mejor racionalidad de sus diagnésticos y sus préacticas.
Por otra parte, la contrapartida de la responsabilidad en exclusiva que asume ante
la sociedad, por la calidad de su trabajo, con el grupo de estudiantes a él
encomendados no puede ser otra que el ejercicio autbnomo de su préactica” (Ibid:
184).

El conocimiento que posee el docente es un conocimiento experto que se genera
sobre el andlisis de cada situacion. Este conocimiento, es provisional y parcial
porque recibe la influencia contextual que lo condicionan; razén por la que hay una

relativa autonomia en su trabajo como docente.

En relacién a esto Giroux plantea que los profesores deben verse como intelectuales
trasformativos, que se asumen como profesionales activos y reflexivos vy
contextualizando en términos politicos y normativos las funciones sociales que

realizan. Esta idea, de intelectuales, tiene un sustento en tres puntos basicamente:

“El trabajo docente se reconoce como una tarea intelectual con una base tedrica
por encima de lo puramente instrumental o técnico.

Aclara los tipos de condiciones ideoldgicas y practicas para que los docentes
actien como intelectuales.
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Aclaran el papel que desempefian los profesores en la produccion y legitimacién de
intereses politicos, econdémicos y sociales a través de las pedagogias que ellos
mismos aprueban y utilizan” (Giroux 1990:176).

Este marco de referencia nos conduce a una comprension de la estrecha relacién
entre lo pedagogico y lo politico. Se trata de hacer lo pedagdgico més politico y lo

politico mas pedagodgico.

La primera idea consiste en que la ensefianza debera estar enfocada hacia una
lucha en torno a las relaciones de poder, contra las injusticias econémicas, politicas y
sociales, utilizando la reflexion y accion criticas. La segunda se refiere a la
pedagogia como una forma de dirigir e inducir a los estudiantes hacia un
conocimiento basado en el diadlogo critico, es decir, formar estudiantes creativos,
proposititos y criticos, profesores y estudiantes deben educarse para esta lucha, en

contra de la opresion.

3.4 El docente como facilitador en el desarrollo del conocimiento.

El proceso de aprendizaje que se lleva a cabo dentro del aula se da a través de la
mediacion de los maestros y comparferos. “El docente se constituye en un
organizador y mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento” (Diaz
Barriga 2002:3), como se ha mencionado en otro apartado, el docente no es solo un
transmisor de conocimientos, “el profesor es mediador entre el alumno y la cultura...”
(Ibid.) por el sentido que da a lo que ensefia por la formacion y las experiencias que

obtiene de la préactica.

Para que se pueda dar la intervencién facilitadora el profesor debe tomar en cuenta
el conocimiento con que cuenta el alumno en ese momento; ademas considerar los

siguientes cinco principios de ensefianza-aprendizaje:

“Se proporciona al alumno un puente entre la informaciéon de que dispone (sus
conocimientos previos) y el nuevo conocimiento.
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Se ofrece una estructura de conjunto para el desarrollo de la actividad o la
realizacion de la tarea.

Se traspasa de forma progresiva el control y la responsabilidad del profesor hacia
el alumno.

Se manifiesta una intervencién activa de parte del docente y del alumno.

Aparecen de manera explicita e implicita las formas de interaccién habituales entre
docentes/ adultos, alumnos/menores, las cuales no son simétricas, dado el papel
gue desempefia el profesor como tutor del proceso” (Ibid pag. 8).

La tarea del docente de la escuela preescolar consiste basicamente en poner al
alcance de los nifios una serie de estimulos de todo tipo que les resulte motivadores

y positivos, enriquecedores y facilitadores de experiencia y actividades educativas.

En la escuela preescolar, la docente es un referente, una interlocutora, una ayuda y
una guia en el proceso de crecimiento del nifio y lo demuestra en el transcurso de las

tareas que se llevan a cabo en la escuela.

La enseflanza es una actividad conjunta, compartida, que permite que el nifio

conozca y se apropie progresivamente del mundo que lo rodea.

El papel del docente como mediador en el nivel preescolar, requiere de una serie de
elementos como conocer a los alumnos mediante estudios sobre psicologia
evolutiva, del aprendizaje, sobre fundamentos de aplicaciones nuevas en la
ensefianza y enfoques educativos actuales, para disefiar los métodos y estrategias,
elegir los recursos apropiados para llevar a cabo las actividades didacticas que
faciliten la comprension de lo que se habra de ensefiar asi como ser promotor de la

formacién personal del educando.

Es por esto que su trabajo educativo debe estar orientado a promover el desarrollo,
la responsabilidad, la libertad, creatividad, la autonomia, el descubrimiento personal,
la colaboracion y el servicio; que el educando sea €l mismo y se integre

comprometido activamente.
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También es importante la participacién del personal administrativo, personal no
docente que trabajan en la institucion escolar ya que de alguna forma intervienen en
la actividad educativa y esto les exige una adecuada preparacion, motivacion y

profesionalidad para que la tarea de educar se realice con posibilidades de éxito.

El docente es quien esta en contacto permanente con los nifios por ende desempefa
un papel importante en la vida del alumno y la actitud del profesor sera determinante
para el desarrollo de los alumnos, esto exige una actitud serena, comprensiva,
empatica, firme y decidida para facilitar la motivacion, espontaneidad y participacion
de los pequeios. Por el contrario, una actitud autoritaria puede generar resistencias

hacia el trabajo que pueden dificultar el desarrollo personal y social.

Asimismo, la actividad en la escuela infantil es compleja y multidimensional, no sélo
en cuanto a los contenidos sobre los que se ha de trabajar, sin también en cuanto a
los objetivos a conseguir por eso es que su principal trabajo consiste en motivar,
ayudar, apoyar, guiar el proceso educativo, crear un ambiente favorable en el aula,
comprender en todo momento las necesidades de los alumnos, adecuar la accion

educativa a sus necesidades.

3.5 El docente y la planeacion didactica

Es importante que el docente conozca los conocimientos previos del alumno,
observar su proceso de aprendizaje, conocer las dificultades para el aprendizaje,
proporcionar la ayuda educativa necesaria considerando el nivel y la diversidad en el
aula, pero sobre todo, tener una actitud de investigacion, analisis y reflexion en la

tarea educativa.
La intervencion educativa es una ayuda que se le da al alumno para la construccion;

esta ayuda es insustituible ya que sin ella dicha construccion no se desarrollaria

adecuadamente. Esta ayuda tiene que ajustarse al proceso realizado por el nifio, de
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modo que, en ocasiones, la intervencion docente a veces supondra un reto, una

demostracion o una nueva propuesta, una directriz o una correccion.

“Para los alumnos, desde una perspectiva constructivista, hacer aprendizajes
globalizados significa establecer relaciones entre lo que se les presenta o explica y
lo que ya saben o han vivido, con lo cual pueden hacer un aprendizaje mas o
menos significativo. Cuando los niflos atribuyen significado, dan sentido y
relacionan los nuevos aprendizajes con los conocimientos y las experiencias que
ya tenian, globalizan, relacionan y, en definitiva, pueden aprender y desarrollar
nuevas capacidades” (Bassedas 1998:148).

El aprendizaje significativo, ya sea por “recepcién” o por “descubrimiento” se opone
al aprendizaje mecanico, repetitivo, memoristico. Comprende la adquisicion de
nuevos significados. Ausubel plantea que la esencia del aprendizaje significativo
reside en que las ideas expresadas simbdlicamente son expresadas de modo no
arbitrario sino sustancial con lo que el alumno ya sabe. El material que aprende es
potencialmente significativo para él. La idea principal consiste en la vinculacion
sustancial de nuevas ideas y conceptos con la estructura cognitiva del alumno; de
esta manera, cada individuo capta la significaciéon del material nuevo en funcién de la
estructura cognitiva histéricamente construida.

Estas relaciones que el alumno hace entre el nuevo conocimiento y lo que ya sabe

se facilitan cuando

“Los maestros presentan los nuevos contenidos que hay que aprender creando
situaciones potencialmente significativas, planteando secuencias de actividades,
centros de interés, proyectos, problemas, etc. que provoquen un interés , que
puedan conectarse con la realidad del nifio, que hagan intervenir de manera
natural contenidos de diferente tipo y diferentes &reas y que sirvan para alcanzar
diversos objetivos” (Ibid).

Para una mejor retencion hay que acentuar la significatividad de cada nuevo
aprendizaje, desarrollar estrategias de codificacion para almacenar en la memoria y

recuperar eficazmente la informacion relevante y proporcionar la ejercitacion, practica

" Lo que debe aprenderse se le presente al aprendiz en su forma final.

¥ El contenido principal objeto de aprendizaje debe ser descubierto por él mismo.

Esto es, por recepcién o por descubrimiento, el aprendizaje es significativo, segin la concepcién
ausbeliana, si el nuevo contenido se incorpora, de forma no arbitraria y no literal; a la estructura
cognitiva (Moreira 2000:13).
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y revision necesarias. Potenciar la transferencia, ademas de una adecuada retencion
del aprendizaje, exige, entre otras condiciones, concentrar la ensefianza en

principios, situaciones y contextos variados.

Al intentar nuevas formas de conocimiento se ha dado mayor relevancia a la
actividad mental constructiva de cada persona, esta forma de entender el proceso de
aprendizaje ha originado explicaciones tedricas conocidas como teorias
constructivistas, las cuales representan el punto de partida para el aprendizaje

significativo.

Al hablar de aprendizaje significativo nos referimos al proceso de construccion de

significados. Este proceso requiere de una serie de condiciones como:

- Consistencia interna del contenido, que tenga una ldgica intrinseca que le dé
significado a si mismo: significatividad logica.

- Que se pueda asimilar, que se pueda relacionar con una forma no arbitraria
con que ya conoce: significatividad psicoldgica.

- Actitud favorable del alumno para aprender significativamente:

intencionalidad.

Al intentar el logro de aprendizajes significativos por parte de los estudiantes, el
profesor va asumiendo determinados comportamientos dentro de este enfoque, por

ejemplo:

-  Trata de conectar los conocimientos previos de los alumnos con los nuevos
gue pretende ensefiar.

- Dispone de diferentes medios de ayuda, ajustados a las posibles dificultades
gue podrian tener los alumnos.

- Procura emplear diferentes formas metodoldgicas para aproximar al alumno al

conocimiento.
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- Promueve en los estudiantes la autonomia de estudio, a través del uso de

diferentes estrategias de aprendizaje.

Cabe mencionar que la diversidad en cuanto al ritmo de aprendizaje dentro de un
grupo de alumnos debe ser reconocido por el docente, unos aprenden mas rapido
que otros, de ahi que lo mas importante es que el docente logre, a través de

estrategias, los aprendizajes propuestos.

El aprendizaje significativo ha aportado una invaluable forma de ensefiar y aprender.
En el modelo de Ausubel y Novak la construccién de la estructura cognitiva se
produce béasicamente a través de aprendizajes  “subordinados™ y

“superordenados”?

, en un proceso dindmico, a medida que ocurre el aprendizaje
significativo, la estructura cognitiva esta constantemente modificAndose; de esta
manera se da la construccion, mismo que el alumno hace porque es €l quien atribuye
significados a los objetos y sucesos y el resultado de esa construccion es una
estructura jerarquica de subsumidores (ideas, conceptos, proposiciones) en la que
los mas generales estan al vértice de una piramide hasta llegar a la base donde

estan los conceptos especificos.

Por esto es importante que la planeacion didactica y en general el proceso de
ensefianza dirigido a un proceso de aprendizaje significativo, debe considerar la
estructura mental actual de los alumnos ya que son ellos quienes realizaran las
tareas de aprendizaje. Llevar a cabo la planeacién didactica implica realizar un
proceso mental orientado a determinada direccion y que toma en cuenta los medios
necesarios para alcanzar un fin, se deben considerar qué objetivos deben alcanzar
los nifios, qué deben aprender, qué actividades deben realizar y cudles estrategias

utilizar para que los nifios realicen esas actividades que les permitiran aprender los

% Proceso en que la nueva informacion interacciona y en cierta forma es asimilada por un subsumidor;
los subsumidores son los conocimientos previos, claros, estables y diferenciados que pueden servir
de anclaje a nuevos conocimientos.

9 Es el tipo de aprendizaje en el que nuevos significados, o un nuevo subsumidor, son adquiridos a
partir de significados, o subsumidores, ya existentes, a través del establecimiento de relaciones entre
ellos
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contenidos y asi alcanzar los objetivos propuestos. Las siguientes preguntas: ¢qué
ensefiar?, ¢a quien ensefar?, ¢porqué ensefiar?, ¢como ensefar? deben generar
una planeacion estratégica, dinamica, sistematica, formalizadora, flexible vy
participativa. Enseguida se presenta el siguiente mapa mental 3 con las ideas

bésicas de este tercer capitulo.
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CAPITULO 4

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN EDUCACION
PREESCOLAR

En este capitulo se plantea lo relacionado con las estrategias de ensefanza y
aprendizaje: definicidon, caracteristicas, beneficios y la importancia de su planeacion

como intervencion del docente en la tarea didactica.

La educacion hoy en dia se viene desarrollando de tal manera que poco a poco se
estd superando la idea de una escuela basada en ensefianzas y aprendizajes
conductistas, no es una tarea acabada, sin embargo dia a dia se lucha dentro de las
aulas por generar un proceso de ensefianza y aprendizaje con sustentos teoricos y

metodoldgicos pertinentes.

Parte de lo que implica el aprendizaje es desarrollar en los alumnos sus capacidades
intelectuales, sociales, afectivas y su autonomia; por esto, el reto es proponer las
formas adecuadas para alcanzar estos fines y una de ellas es el uso de estrategias
de ensefianza y aprendizaje lo que implica, como ya veremos mas adelante, la toma
de conciencia de los procesos del pensamiento, ya que se ha demostrado que las
estrategias de enseflanza, de aprendizaje y las estrategias metacognitivas son
eficaces en los ambientes escolares para promover la atencion, la motivacién, el
aprendizaje, el recuerdo y la comprensiéon. La metacognicién esta orientada a pensar
sobre el propio pensamiento, a darse cuenta de los propios procesos del pensar y

aprender.

Para lograr una educacion integral, el trabajo pedagogico debe estar enfocado a
formar educandos activos, capaces de descubrir las cosas por si mismos, creativos
gue propongan soluciones a los problemas cotidianos que generen ideas en lugar de

memorizar datos y que, ademas, tengan juicio critico.
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Para adentrarnos al tema vale la pena aclarar lo que significa la palabra estrategia ya
que es comun confundir el término con otros, tales como: técnica, método,
procedimiento. Al respecto, Carles Monereo (2000:18) hace una importante
diferenciacion con la que coincidimos, si bien cada uno tiene un significado en

particular, también guardan cierta relacion entre ellos.

Los procedimientos son las formas en que procedemos 0 actuamos para conseguir
un fin, en palabras de Coll; es un conjunto de acciones ordenadas dirigidas a la
consecuciéon de una meta. En relacion a los procedimientos, podemos mencionar dos
tipos: procedimientos algoritmicos que consiste en las acciones previamente
establecidas y que lleva a una solucién segura del problema; por otro lado, los
procedimientos heuristicos que se refieren a las acciones cuya ejecucion no
garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo o de los objetivos, solo guia las

acciones.

La técnica, considerada dentro de lo algoritmico, es entendida como una sucesion
ordenada de acciones dirigidas a un fin concreto y a unos resultados precisos,
pueden ser utilizadas de forma un tanto mecanica, sin que necesariamente exista un

propésito de aprendizaje.

El método tiene fundamento ideoldgico, filosofico, psicolégico, pedagdgico, etc.,
implica una sucesién de acciones ordenadas y estas acciones son procedimientos
mMAas 0 menos complejos entre los que se encuentran las técnicas, es decir, un
método puede incluir diferentes técnicas y el uso de determinada técnica esta

subordinada a la eleccidon de determinados métodos.

Las estrategias son procedimientos flexibles, heuristicos (y no algoritmos rigidos) y
adaptables que dependen de las distintas situaciones del contexto y de ensefianza y
aprendizaje. Son siempre conscientes e intencionales que guia las acciones que hay
que seguir. Implica un plan de accion perfectamente organizado en el cual se llevan

a cabo el pensamiento y la reflexion.
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Queda clara la distincion entre estos términos por lo que las estrategias implican un
trabajo consciente y siempre con una finalidad de aprendizaje y no una simple

actividad tecnocratica o mecanica.

En este sentido el docente, por ser una persona con razones, intereses y reflexiones
propias, decide y actia de manera significativa dentro de una situacion especifica,

cuenta con el conocimiento para responder a las exigencias del aula.

La practica docente es compleja porque implica, no solo la tarea de ensefar, antes
de esta labor tiene que realizar la planeacion didactica, para lo cual tiene que
investigar y utilizar las formas adecuadas para que los alumnos aprendan. Interpretar
y organizar el contenido para fines de ensefanza, plantear estrategias para organizar

al grupo asi como relacionar sus experiencias mejorando su labor, entre otros

Al respecto

“Uno de los conceptos que ha permitido ampliar la visién de lo que hace el maestro
frente al grupo es el de estrategia [...] la idea de estrategia remite a las exigencias
reales y cambiantes que un grupo le plantea al maestro, que requieren seleccionar,
usar y adaptar los recursos personales y profesionales de todo tipo para poder
lograr resultados” (Rockwell 1985:112),

Las estrategias se desarrollan, analizan y deciden a partir de la situaciéon contextual
dentro y fuera del aula. Esta tarea parte de la situacién, conocimientos y habilidades
de los alumnos lo que exige que haya nuevas formas de ensefar y por lo tanto,
nuevas formas de aprendizaje; el disefio de estrategias orientan el desarrollo de la
autonomia y el juicio critico de los alumnos, y deben orientar objetivamente el trabajo

individual y grupal.

A manera de resumen puntualizo las caracteristicas de las estrategias:

- Satisfacen las exigencias reales del aula: de alumnos y de docentes.
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- Responden a fuerzas y estructuras sociales particulares del contexto,
ajustadas y modificadas conforme a los cambios sociales.

- Representan mediaciones entre las exigencias institucionales y el quehacer
diario dentro del aula, generando una autonomia y dando un sentido
alternativo a la préctica.

- Tienen sentido, intencionalidad, finalidad que guia, orienta y dirige la préctica
educativa.

- Tienen sustento tedrico y metodoldgico ya que se ejercen con base en una
investigacion previa.

- La estrategias son formas de llevar a cabo metas, son conjuntos de acciones
identificables, orientadas a fines mas amplios y generales.

- Son motivadas individualmente, orientadas culturalmente y adaptadas en la
interaccion con otros.

- Resultan de una actividad creativa y constructiva del maestro.

4.1 Estrategias de ensefianza en educacion preescolar.

“Las estrategias de ensefianza son procedimientos que el agente de ensefianza
(docente) utiliza como recurso para realizar su labor pedagdgica de forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (Diaz
Barriga 2002:141) el docente tiene que desarrollar nuevas formar de ensefianza
desde el nivel preescolar para que esto proporcione a los nifios una base para

futuros aprendizajes.

La ensefianza en el nivel preescolar debe ser de tal manera que los alumnos
aprendan a aprender porque “el trabajo del docente no consiste tan solo en transmitir
informacion ni conocimientos, sino en presentarlos en forma de problematica,
situandolos en un contexto y poniendo los problemas en perspectiva, de manera que
el alumno pueda establecer el nexo entre su solucion y otras interrogantes de mayor

alcance” (Delors 1996:166). En este sentido, las estrategias deben responder a unos
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fines en relacién a la ensefianza y aprendizaje y para ello dichas estrategias deben
ser ideadas de acuerdo a los cambios sociales porque entre mas rapido sean estos
cambios mas se requeriran de otras nuevas; por otro lado son ajustadas conforme a
la situacion, ya que, dependiendo de las caracteristicas del ambiente generado en el
aula y, por supuesto, de los alumnos y del contexto, sera como se iran adaptando las
mismas; esto se deriva de los elementos dinamicos que hay en cada aula:

experiencias, cultura, valores, etc.

“El maestro constituye un eje clave en el aparato que conecta las caracteristicas
estructurales de la sociedad con las formas de interaccién dentro del aula, aparato
que tiende a reproducir aquellas disposiciones estructurales, esto provoca que el
maestro se enfrente con el reto de idear y poner en practica, creativa y
constructivamente, una serie de estrategias que le haran la vida posible, soportable
y hasta gratificante como educador” (Rockwell 1985:139).

Es cierto que se necesita definir el vinculo de la educacion con la sociedad, los
conocimientos que se deben ensefiar y aprender en las instituciones v,
particularmente en el nivel preescolar, que perfil de educandos se desea formar; pero
¢.cémo hacerlo, con qué bases pedagdgicas e ideoldgicas? Parece acertado partir de
delinear las cuestiones de contenidos, el disefio curricular, criterios para plantear
situaciones didacticas con base en un marco teérico que posibilite la comprensiéon y
transformacién de la practica docente y que dé lugar a un conocimiento igualitario de

los alumnos.

La educacion preescolar tiene consecuencias sociales y econdmicas porque es alli
donde comienza a constituirse un proceso de significados, formas de pensamiento

gue le serviran al nifio para ser reconocido como protagonista dentro de la sociedad.

Al pensar y reflexionar sobre lo que hacemos como docentes, sobre como se esta
dando la construccién cultural y como puede transformarse esa construccién
recurrimos a la didactica; “que se constituya en un avance superador para dar cuenta
de la complejidad del hecho educativo formulando criterios comunes para otorgar

sentido a nuestras practicas desde un nuevo paradigma” (N. Burgos 1998:32) desde
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un punto de vista general, considerar a todos los actores (alumnos docentes y
sociedad) que legitima lo que se ensefia en la escuela, los cuales pertenecen a

determinado contexto politico, ideolégico y econdémico.

Para comprender un poco mas al respecto, vale la pena tener una referencia de
como actualmente se esta llevando el proceso de ensefianza y aprendizaje en las

aulas de educacion preescolar.

“La planeacion de la intervencion educativa es un recurso indispensable para un
trabajo docente eficaz, ya que permite a la educadora establecer los propésitos
educativos que pretende y las formas organizativas adecuadas, prever los recursos
didacticos y tener referentes claros para la evaluacién del proceso educativo de las
nifias y los nifios de su grupo escolar’ (PEP 2004:41)

Esta planeacion deber ser susceptible de ser modificada ya que particularmente en
los grupos de preescolar, los nifios representan una situacion viva en la que no se
pueden prever las situaciones por ello dicha planeacién deber ser flexible. Esto
permitird a las docentes determinar cOmo organizar su trabajo y qué actividades
realizaran.

Es en este momento en que las docentes recurren a las estrategias que, por su

pertinencia y su utilidad, lograra que los nifios aprendan lo que se espera.

Las estrategias de enseflanza mas usadas en el aula de educacion preescolar son
basicamente tres, las cuales estan presentes practicamente en todas las sesiones,

estas son:

- Eljuego, en sus multiples formas.
- Las rutinas.
- La interaccién, con objetos fisicos del entorno, con los compafieros o con los

adultos.

68



El juego.

Es un recurso didactico de primera importancia en educacion preescolar, reconocido
como el modo natural que el nifio utiliza para construir sus propios modelos de
conocimiento, de comportamiento socioafectivo y de seleccion de valores. Esta
estrategia educativa se ha utilizado a partir de la Escuela Nueva: autores como
Decroly, Montessori y otros, han basado su metodologia en este recurso ludico.

Sus valores pedagogicos son, desde distintas perspectivas: educativa, ladico-
creativa, terapéutica, etc, en funcion de los objetivos, contenidos y materiales
empleados. El juego planificado dentro de las sesiones escolares, con sus variantes

(libre, dirigidos, dentro y fuera del aula) permiten al profesor:

- Conocer la realidad exterior a través de la experiencia con la multiplicidad de
materiales que aquella ofrece.

- Manejar los sentimientos, solucionar los conflictos internos, dirigir o canalizar
la agresividad, proyectandola en la actividad simbdlica, los juguetes, etc.

- Iniciar el aprendizaje social de la cooperacién, comunicacion, socializacion,
toma de decisiones.

- Satisfacer la innata curiosidad infantil por conocer y explorar lo novedoso.

- El profesor puede encontrar en el juego, un valioso medio de diagnéstico de

los intereses, necesidades, conflictos, emociones y habilidades de los nifios.

Al participar en diversas experiencias sociales, entre las que destaca el juego, ya sea
en la familia o en otros espacios, los pequefios adquieren conocimientos
fundamentales y mayor autonomia, las experiencias sociales en las que se involucra

el niflo dependen de factores culturales y sociales.

La actividad ludica es, en educacion preescolar, la actividad principal para que el
nifio aprenda significativamente porque esta etapa esta considerada como la mas
sensible y fértil por eso la educacion preescolar tiene propositos definidos, el
desarrollo integral, con base en el disefio de situaciones didacticas apropiadas.
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Las rutinas.
Uno de sus objetivos es la consecucion progresiva de la autonomia del nifio,
ayudarle a bastarse a si mismo, a ser independiente en la atencion a determinadas

necesidades personales como:

- Alimentacion: saber utilizar los utensilios de comida con habilidad, saber beber
agua de un vaso y en general tener destreza para manipular y controlar los
objetos asi como los alimentos para no derramarlos.

- Higiene personal: la finalidad es que los nifios controlen sus esfinteres y
adquieran hébitos de higiene como lavarse las manos, cepillarse los dientes,
comer y beber alimentos limpios y desinfectados, etc.

- Vestido: quitarse y ponerse la ropa, abrocharse los botones, atarse las
agujetas de los zapatos, etc.

- Orden: colocar cada cosa u objeto en el lugar correspondiente.

El tratamiento didactico de las actividades rutinarias debe responder a los siguientes

criterios generales:

- Su practica debe ser diaria.

- Las normas para su realizacion deben ser cortas y claras.

- El apoyo emocional resulta eficaz para el logro de una buena progresiéon en la
adquisicion de habitos positivos.

Se le ha dado mucha importancia a este aspecto de las rutinas, en relacion a otras
actividades y recursos, porque se considera que tienen un sentido diferente ya que el

fin esta implicito en la actividad misma.

La interaccion.
Es otra estrategia que se lleva a la practica en educacion preescolar.
A través de la interaccion del nifio con los objetos y materiales de su entorno fisico,

encuentra muchas posibilidades de conocer, de experimentar sensaciones nuevas,
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de comparar empiricamente cualidades de los objetos y, en general, de conocer y

reconocer su mundo.

Entre los medios de que dispone el nifio para interaccionar cabe citar la manipulacion
de materiales y objetos que le sirven para explorar sus cualidades e ir construyendo

el conocimiento de su entorno.

También es de gran importancia la interrelacion con los demas compafieros y adultos
que conviven con los nifios pues constituyen los medios para lograr la socializacion

progresiva.

El docente, a través de conversaciones, narraciones, cuentos y determinados juegos
sociales, fomenta en el nifio h&bitos de convivencia, respeto, amistad, cooperacion y
le ensefia a compartir. En esta interaccion social pueden surgir conflictos, desde el
punto de vista cognitivo (diferentes respuestas, opiniones, soluciones entre los
comparieros) que serviran para impulsar el desarrollo l16gico del nifio y potenciar la

construccion progresiva del conocimiento.

Por otra parte, podemos considerar también como una estrategia mas, la

organizacién de los tiempos y de los espacios: la seccién y la interseccion.

Se habilitan ambientes multiples diversamente organizados y estructurados. El uso
de los ambientes internos y externos considerandolos como rincones o centros de
interés, las zonas abiertas para explorar lugares inusuales, desconocidos, insolitos.
La finalidad de esto es poner en marcha una experiencia de ampliacion e integracion,
superando la rigidez de los espacios, de esta forma el entorno provoca que las

relaciones y los lazos socio afectivos sean mas factibles.
De esta manera se permite, con mayor facilidad, el trabajo en diversas formas; por

parejas, en grupo pequefio, mediano o grande, con plena libertad y autonomia en la

forma de estructurar, dividir y reorganizar los grupos en las actividades de
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comunicacién, informacion, investigacion, expresion, creatividad. Todo esto, con el
fin de ofrecer experiencias de ampliacion e integracién con respecto a la vida rigida

de los grupos en clase, al aislamiento y la soledad del alumno.

Si bien, una estrategia no reemplaza al maestro, si debe orientar objetivamente el
trabajo individual y grupal del nifio preescolar involucrando al profesor en la
busqueda de conocimientos. Las estrategias dirigidas a alumnos de preescolar
deben estructurarse de acuerdo a las actividades personales que fomenten la
creatividad, disefiarse de tal manera que susciten iniciativas y permitan la expresion
personal del alumno, acompafnarse de los instrumentos necesarios para poder

aplicarlas, y que logren despertar la actitud y aptitud para la investigacion.

4.2 Estrategias de aprendizaje en educacién preescolar.

El preescolar es el nivel adecuado para generar los aprendizajes basicos porque
“‘una de las funciones de la educacion futura debe ser promover la capacidad de los
alumnos de gestionar sus propios aprendizajes, adoptar una autonomia creciente en
su carrera académica y disponer de herramientas intelectuales y sociales que les
permitan un aprendizaje continuo a lo largo de toda su vida” (Pozo y Monereo
1999:11) con base en un conocimiento didactico de la educacion infantil, que ofrezca
explicaciones sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en esta escolaridad

preescolar.

“Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones (conscientes e
intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera de manera coordinada los
conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacién educativa en que se produce la
accion” (Monereo 2000:27). Si bien, este concepto nos describe lo que implica el
término estrategias de aprendizaje, se entiende que la tarea de utilizar estrategias no

es una accion que de manera deliberada nos lleva a unos resultados inesperados
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sino que mas bien se refiere a una practica planeada, organizada y sobre todo con la
intencion de obtener unos resultados determinados de aprendizaje.

Cabe resaltar que el uso de estrategias de aprendizaje por parte del alumno de
preescolar encauza sus formas de aprender hacia la disciplina, la autonomia y hacia
formas de entender y construir sus conocimientos como ellos consideren correcto y si
desde a temprana edad se les familiariza con las estrategias haran de ellas un uso

constante.

La educacion hoy en dia transmite un volumen cada vez mayor de conocimientos
tedricos y técnicos que deben ser tratados de manera tal que, tanto docentes y
alumnos necesitan contar con las herramientas, estrategias y formas adecuadas para
su ensefianza y aprendizaje. Se trata de formar a los alumnos para poder acceder y
dar sentido a la informacion, brindandoles capacidades y estrategias de aprendizaje

gue les permitan una asimilacién critica de la informacion.

El sistema educativo debe formar a los futuros ciudadanos para que sean aprendices
mas flexibles, eficaces y autdbnomos para satisfacer una de las demandas esenciales
de la educacion: aprender a aprender, en la que estan implicados alumnos y

docentes.

En este sentido, la ensefianza implica activar los procesos conscientes de los
alumnos de modo que sea capaz de reconocer y, a la vez, incorporar nuevas formas
de tomar decisiones adecuadas a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje;
por otro lado el docente debe considerar conscientemente las soluciones didacticas
que lleva a cabo para que los alumnos aprendan. De ahi se la necesidad de
investigar y reflexionar para actuar en relacion al curriculum con respecto a las

estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Con los avances tecnolégicos de la comunicacion la atencion de los docentes,

asesores e investigadores se ha dirigido a profundizar en el estudio de las
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situaciones educativas con el objetivo de facilitar la seleccion, aprehension,
comprension y comunicacion de lo que se plantea en el curriculum, esto, debido a la

falta de recursos de los alumnos para organizar y comprender los conocimientos.

Con base en la concepcién de estrategias de aprendizaje que hace Monereo, ya
antes mencionado, podemos decir que en la misma estan implicitos cuatro aspectos
en relacidon a la toma de decisiones y uso de estrategias de aprendizaje, mismos que
son recomendables para un nivel educativo posterior a preescolar pero que parece

pertinente mencionar y considerar,los siguientes:

- Conciencia: para actuar estratégicamente y determinar de entre varias
alternativas la que mas se adecua a la tarea a realizar es necesario pensar
detenidamente sobre las consecuencias de una u otra opcion y de este proceso
de pensar se obtiene informacion sobre las propias preferencias, estilos y
modalidades de aprendizaje, es decir, favorece el conocimiento sobre el propio
funcionamiento cognitivo y facilita su control y regulacién con el propdésito de
optimizarlo de manera gradual; esta capacidad de conocer como conocemos
ha recibido el nombre de metacognicion y podria considerarse como una
disponibilidad genética del organismo que permite a los seres humanos tomar

conciencia de sus procesos y productos cognitivos.

En consecuencia, una estrategia siempre debe apoyarse en esta capacidad
metacognitiva para reflexionar sobre las decisiones mentales a adoptar, y su
ejecucion aporta nuevos datos sobre los propios procesos mentales que favorecen el

desarrollo metacognitivo.

- Adaptabilidad: el alumno (o profesor) que emplea una estrategia debe regular
continuamente su actuacion mediante la toma de decisiones de la siguiente
manera: anticipando las condiciones y planificando el curso de su actuacion;

reajustar el proceso de acontecimientos opuestos que vayan produciéndose vy,
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finalmente evaluar el grado en que el objetivo fue alcanzado y las correcciones

o modificaciones que podrian aplicarse a otras tareas similares.

- Eficacia: una estrategia debe guardar cierto equilibrio en relacion al costo-
beneficio. Los medios dispuestos para lograr un determinado fin no deben
sobrepasar en magnitud y valor, la propia magnitud y valor del fin perseguido.

- Sofisticacion: una estrategia debe ir madurando a través de su repetida
aplicacion, haciéndose més manejable, practica y eficaz, adquiriendo matices y
permitiendo mayor profundizacién y calidad en los productos intermedios y

finales que produzca.

La eficacia de una estrategia esta determinada por el nivel de los conocimientos
especificos que puede gestionar; si esos conocimientos son débiles, la estrategia
también lo sera, si son mas profundos, la estrategia sera mas resolutiva o potente.
Una estrategia siempre es especifica o contextual porque siempre trata de ajustarse

a las condiciones de cada situacion concreta.

Las estrategias de aprendizaje estan en otro nivel distinto al de las técnicas de
estudio puesto que no se trata de aportar a los estudiantes una serie de recursos
para tener éxito en determinadas tareas sino de que realicen operaciones o

actividades mentales que faciliten y desarrollen los diversos procesos de aprendizaje.

A través de las estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el
material de aprendizaje, al mismo tiempo planificamos, regulamos y evaluamos esos

mismos procesos en funcién de los objetivos que nos demanda la actividad o tarea.

La estrategia encierra un plan de accion o una secuencia organizada de actividades.
La ejecucion acertada de procesos de aprendizaje, asi como el conocimiento y
control de los mismos, representan la responsabilidad del alumno al mismo tiempo

gue aumenta su nivel de motivacion intrinseca.
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Las estrategias favorecen, de esta forma, un aprendizaje significativo motivado e
independiente porque estan enfocadas a saber lo que debemos hacer para aprender,
saberlo hacer y tener el control de lo que se hace, que en otras palabras es aprender

a aprender y esto significa:

“Aprender a conocer las capacidades fundamentales de nuestra inteligencia;
analizar, sintetizar, razonar (ordenar, plantear y resolver problemas) deducir e
inferir, intuir, prever consecuencias y comunicar con claridad. Aprender a hacer
permite la adquisicion no solo de una calificacion profesional, sino de una
competencia que capacite al estudiante para enfrentar innumerables situaciones y
a trabajar en equipo, aprender a hacer en el marco de distintas experiencias
sociales o de trabajo que se ofrecen, a asimilar métodos, imaginar diferentes
soluciones y asumir riesgos calculados. Aprender a convivir posibilita el trabajo
participativo y comprometido con base en la comprensién, la tolerancia,
preparando para los conflictos, respetando los valores de pluralismo y comprension
mutua. Aprender a ser propicia que aflore la personalidad y se esté en condiciones
de obrar con creciente capacidad de libertad, razonamiento y responsabilidad
personal”’ (Delors 1996:99).

Desde este punto de vista de las estrategias no estan restringidas a estudiantes de
nivel superior, medio superior o basica: primaria 0 secundaria sino que se puede
realizar a una temprana edad, desde la educacién preescolar. “Es mas, las
estrategias basicas de aprendizaje se adquieren probablemente en los primeros afios
escolares, y parece fuera de toda duda la existencia de una etapa critica para la

ensefianza de las estrategias” (Beltran 1996:51).

Si bien, durante mucho tiempo se habia considerado que la educacion preescolar
tenia como finalidad preparar a los alumnos para la educacion primaria, por ejemplo,
para realizar aprendizajes previos a la enseflanza de la lectura, escritura,
matematicas, etc., en la actualidad esta idea ha cambiado considerando, ahora, la

importancia que tiene el preescolar para el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

Se han planteado varias opiniones con respecto a las estrategias de ensefianza y
aprendizaje en educacion preescolar considerando que el nifio de preescolar aun no
es capaz, por ejemplo, de leer, de comprender determinadas relaciones o de

recordar datos complejos y desde esta perspectiva se ha venido considerando que al
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nifio de educacién preescolar aiun no se le pueden ensefiar estrategias puesto que
debe, primero, aprender procedimientos, habitos y conceptos bésicos, y que
dificilmente pueden hacer un uso estratégico de los procedimientos que se estan

aprendiendo y que aun no se dominan.

Desde otro punto de vista y tomando en cuenta las posibilidades evolutivas de los
nifios de educacion preescolar parece mas conveniente ensefarles un procedimiento
de forma relacionada con el andlisis respecto a cuando y porqué es util su utilizacion,
en qué condiciones es mas adecuado que otro, promoviendo, definitivamente, el uso

estratégico de éste, que ensefiar su utilizacion de forma mecénica.

Al ver al nilo como constructor activo de su propio pensamiento, parece mas
congruente fomentar el andlisis de las posibilidades de usar estratégicamente un
procedimiento desde el inicio de su adquisicion.

Hay tres aspectos a considerar desde el punto de vista de Monereo (1998:128) los
cuales presiden la ensefianza y aprendizaje de estrategias (desde su adquisicion) en

educacion preescolar, estos son:

1. posibilitar el inicio de la reflexiébn con los alumnos sobre la base de las actividades
que habitualmente se realizan en clase, por ejemplo, qué creen que estan
aprendiendo, porqué es util cierta experiencia; esto permite conocer el objetivo de la
actividad, relacionar su experiencias con las del profesor o de sus compafieros y
establecer relaciones entre los resultados y el interés de la tarea. Este proceso le
facilita al nifio plantearse cudles son los objetivos a conseguir de una tarea o el mejor
método para resolver un problema. Los nifios de 3 a 6 afios son capaces de dar y
escuchar motivos, finalidades, opciones o alternativas ante un problema o una
actividad que hay que realizar, y también pueden beneficiarse del analisis de
resultados en funcion del procedimiento utilizado, ya que cada uno puede

comprender de forma diferente el proceso llevado a cabo.
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2. partir del hecho de que los alumnos ponen en marcha procedimientos variados en
las diferentes experiencias que el profesor propone para que poco a poco se vayan
ampliando sus posibilidades respecto a la eleccion de procedimientos. Por eso, las
actuaciones muy minuciosas o cerradas y planteadas con relativa frecuencia, pueden
impedir que los nifios inicien un proceso de andlisis del procedimiento que estan

usando y su adecuacion frente a otras posibilidades.

3. iniciar el analisis de las propias decisiones a través de la planificacion y la
regulacion del comportamiento, aspectos que empiezan a ponerse de manifiesto en
esta etapa y que van a contribuir de forma decisiva en el desarrollo del autoconcepto

y, posteriormente de las habilidades metacognitivas.

Siguiendo con estas mismas ideas, en educacion preescolar se intenta, a traves de
las estrategias de aprendizaje, promover el conocimiento, utilizacion de
procedimientos y la reflexion sobre esos procedimientos asi como acercar a los

alumnos a la conceptualizacion de sus experiencias.

Los principales procedimientos de aprendizaje que se proponen en estas edades
deben permitir al nifio comprender y modificar la realidad, tanto fisica como social,
utilizar procedimientos ya conocidos en situaciones nuevas y variadas y la

incorporacion y prueba de nuevas estrategias.

Desde un punto de vista constructivista, la construccion del conocimiento por parte
del alumno, se lleva a cabo a través de un proceso (ayuda pedagogica) del docente
con base en una estrategia didactica.

En este sentido Coll (Pérez 1997:15) plantea que la concepcién constructivista del
aprendizaje y de la ensefianza se origina en torno a tres ideas fundamentales. La
primera se refiere al alumno como maximo responsable de su proceso de
aprendizaje porque es €l quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirlo en
esta tarea. La segunda idea es que la actividad constructiva del alumno se aplica a

contenidos que ya posee. La tercera idea se refiere a la funcién del profesor la cual
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no se limita a crear las condiciones 6ptimas para que el alumno desarrolle una
actividad mental constructiva, rica y diversa, sino que el profesor tiene que intentar,
orientar y guiar esta actividad con el objetivo de que la construccion del alumno se
acerque de forma progresiva a aquello que significan y representan los contenidos

como saberes culturales.

Desde esta perspectiva consideramos adecuado incluir dentro de las estrategias de
ensefianza y aprendizaje el uso de los mapas mentales para organizar, solucionar
problemas, comprender e interpretar la informacion y superar el predominio del
pensamiento I6gico y lineal, la memorizacion, la respuesta Unica y textual. Utilizar
mapas mentales en la educacion preescolar puede facilitar la integracion de las
habilidades de pensamiento de ambos hemisferios cerebrales generando un
pensamiento reflexivo a través de la activacion de la compleja red de inteligencias en
el cerebro. Sobre este tema, el estudio del cerebro, Tony Buzan, psicélogo inglés,
escritor y consultor educativo, investigd sobre los procesos de la inteligencia, el
aprendizaje, la creatividad y la memoria quiso demostrar que la capacidad de
aprender es ilimitada, en consecuencia, considera que los mapas mentales permiten
el trabajo de forma organizada, holistica, creativa y es una manera diferente de
aprender porgue se ponen en accion los dos hemisferios cerebrales. Este tema sera

abordado con mas amplitud en el siguiente capitulo

Enseguida se presenta el mapa mental 4 para dar un panorama general de lo que se

planted en este cuarto capitulo.
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CREATIVA

COH FINALIDAD

COHOCIMIENTOS

PROMUEVE

PROMUEVEN CONSTRUCCION

DE CONOCIMIENTOS *ﬁa




CAPITULO 5

LOS MAPAS MENTALES EN LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Para conocer acerca de los mapas mentales y su relacion en la construccién del
conocimiento en la educacién preescolar, en este capitulo se aborda su definicion,

caracteristicas, sugerencias para su proceso de elaboraciéon y su fundamento tedrico.

Empecemos por clarificar qué es el conocimiento. El conocimiento es producto de
una accion organizada y sistematica que permite explicar el mundo en que se vive y
actuar sobre el, por tanto el conocimiento es la organizacion de una realidad de un
contexto concreto, una realidad mediada por el contexto familiar, social, cultural y la
naturaleza. Entonces tiene la caracteristica de explicar una realidad situada en una
determinada sociedad cultural. Dado que las culturas son dinamicas, un
conocimiento siempre estd en permanente reconstruccién, por el contacto que
sostienen las culturas, es por eso que los conocimientos no pueden ser puros porque

estan constantemente creciendo y resignificandose.

El conocimiento es la construccion de valores, practicas, habitos, habilidades y
actitudes que emanan de un sistema cultural propio. Segun Lira, el conocimiento, es
saber, sabiduria. Ciencia que uno posee. Ciencia demostrada, aprendizajes, tiempo y
ocupacion a que uno se dedica con el fin de saber un arte u oficio. Habilidad,
capacidad con que se da prueba de algo que se sabe. El conocimiento se construye
en el hacer, es decir, participando en la actividad, en la practica cotidiana y en la

experiencia.

El conocimiento es sistémico en la medida que organiza y ordena holisticamente y en
este sentido podemos decir que los mapas mentales tienen un sustento teorico
formado por tres grandes dimensiones: la actividad cerebral, el pensamiento

irradiante y el enfoque del aprendizaje holistico o total, estos tres componentes
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aportan particularidades para entender cdmo los mapas mentales nos pueden ayudar

en la construccion del conocimiento.

Con respecto a la actividad cerebral, el cerebro constituye la fundamentacion de la
estrategia de los mapas mentales, ya que el interés gira en torno al analisis de las
posibilidades del cerebro en el proceso de aprender y de pensar, y en conocer cOmo
usar el cerebro de una manera mas plena. Para comprenderlo partimos de la
explicacion en relacion a la teoria de los dos hemisferios cerebrales, la teoria del
cerebro pensante y emocional y finalmente a los momentos evolutivos del cerebro

debido a su repercusion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

La teoria de los dos hemisferios propicia la idea de que existen dos formas de
conocer y pensar, dos estilos generales de aprender, e incluso dos orientaciones
amplias de la personalidad, esto debido a que, segun estudios realizados por el
neurobidlogo estadounidense Roger Sperry, quien investigd acerca de las funciones
de cada una de los hemisferios cerebrales en las tareas cognoscitivas, plante6é que
cada hemisferio estd especializado en diferentes modos de pensamiento y
percepcion.

Al hemisferio derecho se le atribuye la capacidad de razonamiento espacial,
visualizacion y la creatividad. Se identifica con el estilo de pensamiento no verbal,
imaginativo y holistico, es visual y aprecia la musica y el ritmo por lo que intenta
desarrollar las capacidades artisticas. Actla recibiendo informacion del hemisferio
izquierdo y, posteriormente, selecciona, interpreta y extrae las inferencias
correspondientes. En cuanto a la orientacion del comportamiento o personalidad,
prefiere contextos mas informales y sociales, tiende a la reflexién creativa, a la

receptividad e innovacion, a la expresion abierta y con predominio del color.
El hemisferio izquierdo se caracteriza por el estilo de pensamiento secuencial y

temporal, opera con la secuencia del estimulo paso a paso. Esta vinculado con el

lenguaje, con la habilidad verbal, con el razonamiento légico y con el pensamiento
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analitico. Con respecto al aprendizaje, hay preferencia por la seleccion y
organizacion de la informacién, potenciando la capacidad analitica guiada por la

|6gica. Sigue un estilo de trabajo analitico, verbal, secuencial, lineal y objetivo.

La teoria del cerebro pensante y emocional plantea la integracion de los dos
hemisferios con dindmicas diferentes que se enriguecen mutuamente y que
confluyen en un funcionamiento armonico. El proceso de aprendizaje comprende la
activacion de todo nuestro organismo corporal. Todos los 6rganos sensoriales
conectados con el cerebro por las vias nerviosas, recogen la informacion del exterior,

constituyendo la primera via del conocimiento.

El mapa mental es una expresion del pensamiento irradiante. El pensamiento
irradiante se refiere a un punto focal de donde salen mdltiples rayos luminosos, es
decir, son los procesos asociativos de pensamiento que proceden de un punto
central o se conectan con él. En palabras de Buzan cada unidad de informacion que
entra al cerebro se representa como un punto central de donde irradian innumerables
enlaces de informacion a través de asociaciones que, a su vez, cada una de ellas

presentan una red de multiples conexiones.

Al considerar a los mapas mentales como una expresion del pensamiento irradiante
se pretende que el aprender y el pensar se base en la construccién del conocimiento
a partir de la creacion de estructuras que forman una totalidad, parecida al proceso
global del cerebro (ambos hemisferios). Esto permite potenciar la creatividad,
incrementar la cantidad y calidad de ideas, refuerza la memoria, mejora la capacidad
para resolver problemas, activa y estimula la capacidad de imaginacion, el ritmo, la

percepcion espacial y global de las cosas.

El tercer sustento teorico es el aprendizaje holistico, el cual parte de la idea de que
es la persona quien con todas sus capacidades es quien lleva a cabo el proceso de
aprendizaje, lo cual implica la toma de decisiones que generan un cambio en el

modelo mental.
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Por otro lado el aprendizaje significativo tiene gran relevancia en la construccion de
conocimientos al buscar la creacidn de estructuras cognitivas que constituyan
nuestra forma de pensar. Para esto se requiere la organizacion y reorganizacion de
la informacion que ya se posee con el establecimiento de relaciones conceptuales.
Esto hace referencia al trabajo de comprension e interpretacion que el alumno hace

sobre la nueva informacion y las ideas interiorizadas.

Esto supone la creacién de nuevos conceptos interiorizados, nuevas estructuras
mentales, nuevas actitudes (desarrolladas por la asimilacion, reflexion e
interiorizacion) que sirven para que el alumno analice y solucione los problemas,
valore y profundice las situaciones en que debe decidir. A través de este proceso
reflexivo en que incorpora de manera consciente y responsable los hechos,
conceptos, situaciones, experiencias, se obtiene un aprendizaje para desarrollar la
actitud critica y la capacidad de toma de decisiones.

En este sentido, cabe mencionar los tres tipos basicos de aprendizaje que Ausubel
plantea ya que para el uso de mapas mentales debemos conocer para su uso en
educacion preescolar. Aprendizaje de representaciones: se refiere al aprendizaje del
significado de las palabras aisladas o los simbolos, vinculado con la adquisicion del
vocabulario. Aprendizaje de conceptos: son objetos, eventos, situaciones que se
designan mediante un simbolo o signo que surgen de relacionar determinados
sucesos, objetos, etc. para formar estructuras conceptuales. Aprendizaje de
proposiciones: es la comprension del significado de nuevas ideas expresadas en una

frase u oracidén que contiene varios conceptos.
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5.1 Lanocién de mapas mentales.

El origen y desarrollo de los mapas mentales se da dentro del movimiento
cognitivista, mismo que se interesa por los procesos de comprension,
transformacién, almacenamiento y uso de la informacion. El pensamiento cognitivista
tiene una evolucién en cuanto al interés real sobre el aprendizaje ya que en un
principio la prioridad era la memoria, posteriormente el interés se volco en la creacion

de estructuras cognitivas (comprension del significado y su interiorizacion).

En los afios 70 y 80 los estilos de aprendizaje tuvieron cierta influencia en la creacién
de los mapas mentales. Este enfoque se caracteriza por los modos particulares en
gue cada individuo procesa la informacion, siente y se comporta en situaciones de
aprendizaje. Esto provoco una variedad de clasificaciones como el estilo analitico-
sintético o globalizador, reflexivo-impulsivo, convergente-divergente, serial-holistico,
|6gico-creativo, racional-emocional. Tony Buzan se incliné hacia el enfoque profundo
(intenta lograr la integracion personal de los conocimientos, establecer relaciones y
buscar la significatividad del aprendizaje) en contraste con el enfoque superficial (se

caracteriza por la memorizacion y la pasividad ante el aprendizaje).

El psicdlogo inglés Tony Buzan se dedicé al estudio del cerebro, la creatividad y el
aprendizaje con el objetivo de proponer una nueva forma de aprender, mas creativa,
estimulante y motivadora. Determin6 que el cerebro funciona con mayor eficacia en
el aprendizaje a través de combinar varias habilidades, de esta manera cred los

mapas mentales.

Tony Buzan considera que la estructura grafica de los mapas mentales tienen
similitud con el arbol: el tronco es la parte mas importante del que salen distintas
ramas de las que se desprenden otras hasta llegar a las hojas. La idea del arbol sirve
para comprender el proceso del pensamiento irradiante, mostrando una estructura

radial y una jerarquizacion.
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El mapa mental ha sido definido de varias formas: como expresion del pensamiento
irradiante que pone en accion todo el potencial del cerebro; como una técnica grafica
gue se manifiesta como una estructura grafica en que se plasman ideas centrales
relacionadas entre si a través de formas, colores y dibujos; se le considera un
método que organiza ideas y conceptos de manera visual; también es considerada
como una técnica mnemotécnica que utiliza las funciones que estan intimamente

relacionadas con el cerebro para guardar la informacion.

Si bien el hablar de técnicas o métodos nos refiere a una caracteristica simplemente
mecanica o automatizada que no implica un trabajo reflexivo sino méas bien arbitrario,
podemos considerar a los mapas mentales como una estrategia, concepto que va
mas alla del puro saber hacer o ejecutar y que tiene como objetivo ejercitar

habilidades o destrezas.

Entonces, al referirnos a los mapas mentales como una estrategia, su uso requiere
de un trabajo consciente y planificado; por ende los podemos considerar dentro de
las estrategias de aprendizaje, que a su vez, se caracterizan por dos componentes:
la secuencia de acciones u operaciones mentales orientados a mejorar el
aprendizaje, y por otra parte cuentan con una intencionalidad que implica un plan de

accion y toma de decisiones para lograr los objetivos de aprendizaje.

Por lo anterior, los mapas mentales son definidos como “una forma de representar
las ideas relacionadas con simbolos mejor que con palabras complicadas: la mente
forma asociaciones inmediatamente y mediante el mapa las representa rapidamente
[...] como un sistema revolucionario de organizacion de las ideas” (Ontoria 2003:40)
a través de la expresion grafica y el uso total del cerebro lo que posibilita mayor
capacidad de comprension.

Es una manera de registrar, organizar y asociar ideas al intentar ser expresion del

funcionamiento del cerebro global con sus mecanismos asociativos que favorecen el

pensamiento irradiante mismo que se potencia con el uso del color, imagenes y
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simbolos, creatividad e imaginacién. “El mapa mental potencia la capacidad de
memorizacion, de organizacién, de andlisis y sintesis” (lbid), ademas proporciona
mayor libertad de expresion, permite una vision general de los problemas y darles

mejor solucion.

Los mapas mentales se pueden considerar dentro de las estrategias (cognitivo-
creativa) de enseflanza y aprendizaje porque ayudan a aprender, comprender
codificar y recordar la informacién; asimismo como estrategia de elaboracion porque
una de sus funciones es integrar y conectar la nueva informacién con la que ya se
posee, y como estrategia de organizacion porque se trata de combinar las ideas

personales vy las nuevas para lograr una nueva estructura.

Al igual que los “mapas conceptuales™?, los mapas mentales estan integrados dentro
del aprendizaje significativo ya que representan un proceso en el que el alumno se
involucra en la seleccion de la informacion relevante, en la organizacion coherente y

en la integracion o reorganizacion de las estructuras existentes.

Como estrategia metacognitiva, los mapas mentales ayudan a que el alumno sepa
de sus capacidades de pensar y de sus posibilidades para el aprendizaje. Como
estrategia creativa, representan el soporte y expresion del pensamiento irradiante

gue busca integrar a la persona total en el proceso de aprendizaje.

En sintesis, “los mapas mentales son una representacion grafica de un proceso
integral y global del aprendizaje que facilita la unificacion, diversificacion e
integracion de conceptos 0 pensamientos para analizarlos y sintetizarlos en una
estructura creciente y organizada, elaborada con imagenes, colores, palabras y
simbolos” (Ontoria 2003:33).

1 'Un mapa conceptual es un recurso esquematico para presentar un conjunto de significados
conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones. Estas pueden ser implicitas o explicitas.
Los mapas conceptuales proporcionan un resumen esquematico de lo aprendido y ordenado de una
manera jerarquica. El conocimiento esta organizado y representado en todos los niveles de
abstraccion, situando los mas generales e inclusivos en el parte superior y los mas especificos y
menos inclusivos en la parte inferior (Ontoria 2003:33).

87



Por otra parte, ademas del uso individual de esta estrategia existe la posibilidad de
crear mapas mentales grupales. A través de la lluvia de ideas en grupo permite que
el mapa mental se convierta en el reflejo externo del consenso y en consecuencia en
un registro o memoria grupal; el proceso de elaboracion del mapa provoca que cada
individuo combine sus energias para crear un cerebro de grupo ademés de que la

experiencia de aprendizaje es mucho mas enriquecedora.

Los mapas mentales ayudan a reconocer y poner en practica la capacidad de

retencion y comprension

5.2 Caracteristicas de los mapas mentales.

Para comprender méas acerca de los mapas mentales como estrategia para ensefiar
y aprender, a continuacion se mencionan sus caracteristicas: el impacto de las
imagenes, el proceso de organizaciéon de la informaciéon y la toma de decision en

relacion a su diseno.

- El pensamiento a través de palabras e imagenes.

Una de las caracteristicas que identifican los mapas mentales es el predominio del
aspecto visual en la construccién del conocimiento ya que las imagenes visuales son
mas recordadas que las palabras. La imagen activa una gran variedad de habilidades
en el cerebro (formas, colores, lineas, dimensiones) que estimulan la imaginacion,
fomentan el pensamiento creativo y refuerzan la memoria. En este caso, es valido el
uso de todo simbolo porque permite relacionar conceptos para generar asociaciones.
Esta es una forma de integrar las habilidades corticales de la palabra y la imagen
para incrementar el poder del cerebro.

- Jerarquizacion y categorizacion.

Los mapas mentales facilitan la ordenacion y estructuracion del pensamiento por

medio de la jerarquizacion y categorizacion a través de las ideas ordenadoras
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basicas que se describen como los conceptos claves a partir de los cuales se
organiza un conjunto de nuevos conceptos en funcion de su importancia. “En
cualguier mapa mental, las Ideas Ordenadoras Basicas son aquellas palabras o
imagenes que de forma simple y obvia permiten y facilitan la ordenacion” (Buzan
1996:101), éstas ideas surgen de una serie de interrogantes que se realizan a partir
del interés por lo que se va a prender.

Estas son representadas por grandes categorias que incluyen nuevas subcategorias
y generan, a la vez, nuevas e innumerables asociaciones o hasta que llegue a un

punto suficiente para realizar el trabajo deseado.

Las Ideas Ordenadoras Basicas (IOB) facilitan un pensamiento ordenado y
estructurado a traves de las cuales se pueden diferenciar las ideas primarias de las
secundarias y permite orientar el proceso creativo de las asociaciones; en este
sentido, cabe mencionar que el mapa mental se basa en la légica de la asociacion y

no del tiempo.

Respecto a las categorias, se pueden distinguir dos tipos de mapas mentales:
diadicos, formados por dos ramas principales como desarrollo del pensamiento y
policategdricos, que comprenden varias ramas principales con sus categorias

conceptuales correspondientes.

- Fomento del aprendizaje multicanal
Para la construccion de conocimientos se trata de integrar las palabras, imagenes y
el mayor niamero posible de sentidos; para eso el uso de dibujos, formas, colores,
escritura; por ello se afirma que los mapas mentales desarrollan el pensamiento

multisensorial o sinestésico.
- Compromiso personal para trabajar con el cerebro global.

El alumno pone en practica la toma de decisiones sobre la informacion relevante, la

simplificacion o reduccién, palabras clave y organizacion al construir mapas mentales
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y para esto el cerebro necesita coordinar los dos hemisferios, el mapa mental es una
expresion del pensamiento y toma de decisiones, posibilita la participacion activa y
consciente, ademas de desarrollar la capacidad artistica y creativa en su elaboracion.
“El mapa mental tiene cuatro caracteristicas esenciales:
El asunto motivo de atencién cristaliza en una imagen central.
Los principales temas del asunto irradian de la imagen central de forma
ramificada.
Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre una linea
asociada.
Los puntos de menor importancia también estan representados como ramas
adheridas a las

ramas de nivel superior.
Las ramas forman una estructura nodal conectada” (Ibid. Pag. 69).

5.3 Proceso de elaboracion de los mapas mentales.

Tony Buzan plantea las leyes de la cartografia mental, las cuales son principios y
criterios que orientan la construccién de mapas mentales de una manera flexible para
gue cada persona lo realice con una imaginacion particular. Plantea cuatro leyes en

relacion con la técnica:

1. Ley del énfasis. Consiste en resaltar el contenido para causar el mayor
impacto posible por medio de la imaginacién: dimension, colorido, tamafio de

letra o palabras, organizacion del espacio, imagen central (ver figura 1).
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Figura 1
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2. Ley de la asociacion. Establecer asociaciones entre conceptos como una
forma de comprension y retencion, ésta se establecen con flechas, colores,

codigos, etc. (ver figura 2).

Figura 2

3. Ley de la claridad. Las palabras deben reflejar claridad lo cual radica en la
direccion de la escritura de las palabras, uso de las lineas y su conexion entre

ellas y la relacién entre palabra-linea (ver figura 3).

TITULO _ _AUTOR

ENSENANZAS _

DIVISIONES _

CONTEXTO HISTORICO _ _PERSONAJES

Figura 3
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4. Ley del estilo personal. Consiste en el estilo particular que cada persona da al

mapa mental con su imaginacion, habilidades y forma de pensar (ver figura 4).

RN
D ks

Figura 4

Algunas sugerencias técnicas para la construccion de mapas mentales son las

siguientes:

Con base en la analogia del arbol partimos del tronco equivalente al tema o imagen
central, las ramas unidas al tronco simbolizan los grandes apartados del nucleo
teméatico y de ellas nacen otras ramas mas pequefias para los puntos de menor
importancia. El desarrollo de un mapa mental tiene una forma ramificada o irradiante

con una estructura nodal conectada.
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Partimos de una imagen central, que es la idea generadora asociada a un tema, se

expresa en una imagen central creativa, de la que irradian los demas apartados.
Puede consistir en una imagen o en una imagen-palabra equivalente al titulo del

tema por ende es lo mas destacado del mapa.

Ramas de las ideas principales. Las ideas principales constituyen la estructura

basica del tema central que se expresan en subtemas, apartados o categorias. Las
ideas principales salen del centro de la imagen central en forma ramificada. Se
sintetizan en palabras claves (adjetivos, sustantivos y verbos) o categorias,
eliminando vocales de enlace, y se escriben sobre las ramas con letras mayusculas
para que resalten. No es conveniente que haya mas de siete ramas centrales, el
namero adecuado esta entre tres y siete. Recordemos que el mapa puede tener una

estructura diadica o policategorica.

Ramas de ideas secundarias. De las ramas principales salen ramas menos

importantes y, a su vez, de ellas salen otras mas, que se interrelacionan y subdividen
en otras nuevas. Estas representan el soporte de las ideas que desarrollan la
categoria o subtema de la rama principal y de las ramas que constituyen su punto de
arranque. A medida que se van diversificando las ramas, se destacan menos en
colorido y en dimensiones (lineas mas delgadas). La jerarquia va del centro a la

periferia, y las ramas forman una estructura nodal conectada.

Palabras clave y lineas. El contenido de las ramas se expresa con palabras clave

gue representan conceptos o ideas (adjetivos, sustantivos y verbos) se expresa cada
palabra en una linea para establecer mas asociaciones y facilitar la memorizacion.
Con respecto al énfasis y la claridad, se debe escribir con letra de imprenta,

diferentes en forma y tamafio (mayusculas, mindsculas o combinadas).
Las lineas deben estar conectadas entre si, sin excederse en la extension ya que

debe ser la misma que la palabra a resaltar. Esta conexién da sentido de unidad al

desarrollo del pensamiento. Al momento de resaltar se establece una progresion
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descendente cuyo punto de partida es el centro, es decir, se da mayor realce al

centro, después a las ramas principales y asi sucesivamente.

Los principales elementos basicos para la construccion de mapas mentales son los

siguientes:

Disefio del centro. El origen fundamental de las ideas y punto fundamental del mapa
se ubica en el centro de la hoja ya que a partir de ahi se generan todas las
asociaciones. Debe ser visualmente llamativo en color, tamafio y contenido como se
representa en la figura A, una imagen al centro de la hoja en blanco que a simple
vista deja ver cual es el tema central del mapa, en este caso como se muestra en la

figura, el sol.

v A
< >
ATA

Figura A

Organizacion. Permite distinguir, clasificar, relacionar las ideas de acuerdo con los
vinculos existentes entre la informacién, establecer conexiones tal y como éstas
surjan con las nuevas ideas, manteniendo el orden y la claridad visual. Facilita
jerarquizar la informacion mediante la distribucion espacial de sus componentes. En
la figura B se ve como de la imagen central se desprende la rama principal y mas
importante y de ella se van desprendiendo ramas secundarias que representan

menor jerarquia.
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Figura B

Agrupaciéon. Si se parte del centro y en forma irradiante, la informacion puede
clasificarse y organizarse de manera que se pueda recordar facilmente como se
ejemplifica en la figura C. La informacién agrupada estimula la memoria inmediata.
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Segundo nivel (Ideas adicionales)

Figura C
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Asociaciones. La asociacion se establece al unir las palabras, ideas e imagenes
mediante flechas, lineas, vinculos y de acuerdo con su proximidad espacial,

presentandose visualmente juntos, ver la figura D.
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Figura D

Imaginacién. La imaginacion, propia del hemisferio derecho, desarrolla el
pensamiento creativo al procesar la informacion existente y generar nuevas ideas en
forma espontdnea. Con la imaginacion, la creatividad no permanece oculta ya que
permite incorporar nuevas ideas a los conocimientos previos. Al combinarla con las
habilidades de cada hemisferio, alimenta el desarrollo mental y facilita el crecimiento

del mapa y la comprension del contenido, ver la figura E.
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Figura E

Imégenes visuales. Las imagenes visuales son mas recordadas que las palabras,
tienen mayor impacto en la memoria que la escritura. El centro debe ser una imagen
visual llamativa y colorida para que todo lo que esté en el mapa pueda asociarse con
él (figura F). Todo lo que pueda ser representado en imagenes destacard en
importancia, la combinacidon arménica de imagenes y palabras permite extender o

complementar el significado de las ideas.

Figura F
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Tipo de letra. Las palabras escritas en letra de imprenta facilitan la lectura y la

visualizacion, evita confusién entre palabras similares y simplifican el recuerdo.

- El uso de mayusculas, negrillas o subrayado destacan lo mas importante, su so
es flexible y se adapta a las necesidades del mapa.

- El uso de minasculas es facil de reconocer, sin embargo las palabras que por
su importancia deban destacarse mas deben escribirse con mayusculas.

- El tamafio de letra se usa para resaltar puntos de interés, en relacién con su
proximidad al punto central.

- El color de la escritura debe ser de preferencia negro por la facilidad al ser
leido, en cambio si es de colores claros no resaltan con facilidad o provocan

confusioén, ver la figura G.

pe,mpc'\on

Figura G

Palabras clave. Facilitan la distribucién espacial de la informacion, son concretas,
importantes y representativas. Permiten una mayor comprension del material,

permiten hacer conexiones rapidamente y la retencion es eficaz, ver figura H.
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Figura H

Uso de colores. El uso de colores es fundamental para estimular el recuerdo, la
memoria, la creatividad, la motivacion y el entendimiento. El color activa el cerebro.

Su intensidad permite destacar la informacion y distinguir la informacion mediante

una clasificacion visual facilmente reconocible, ver el ejemplo de la figura I.

x x Y | Y Y

R B

Figura |

Claridad. La informacion debe reconocerse con facilidad y ser visualmente clara
para que el cerebro la pueda recibir en forma efectiva. Las imagenes deben ser
explicitas y bien definidas, las letras entendibles y el espacio debe estar bien
distribuido. La combinacion de estos factores proporciona un placer estético a la
informacion ya que permite liberar el poder de la vision, reforzar las capacidades de
retencion y facilita la relajacion mental mientras se aprende, ver el ejemplo de la

figura J.
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Figura J

Simbolos. Muchas palabras e ideas pueden reemplazarse por el uso de simbolos
verbales, numéricos y graficos, relieves, flechas, figuras geométricas, figuras
tridimensionales que permiten realizar conexiones inmediatas y que requieren poco
esfuerzo par ubicar, aprender y recordar. Su uso permite identificar con facilidad la
palabra que se desea representar, ademas de generar y completar ideas, ampliar
detalles y clasificar la informacion, por ejemplo los simbolos de la figura K entre

muchas otras.

X (atbh)

Figura K
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Dimension. Las imagenes volumétricas son recomendables para elementos clave,
como el centro, ya que permite dar movimiento al mapa y facilita la incorporacion de
otros elementos manteniendo una distribucién espacial armonica. Esto permite

destacar la informacién y las imagenes mas relevantes, por ejemplo la figura L.

ah- =

Figura L

Dibujo. Al expresar las explicaciones verbales en figuras, diagramas, graficos, formas
o0 cualquier representacion visual permite una mejor comprension de ideas,
conceptos y proposiciones. Permite una mayor concentraciéon y desarrollo de

habilidades del pensamiento en la resolucion de problemas.

Los mapas mentales representan una organizacion eficiente que potencia la
capacidad mental e igual que los mapas conceptuales son estrategias valiosas para
potenciar el cerebro global y con lo que se puede hacer frente a la nueva era de la
informacion, ya que facilitan el aprender, estimulan y mejoran las capacidades

mentales.

La etapa de educacion preescolar es la apropiada para iniciar con la ensefianza y
aprendizaje de esta estrategia porque los alumnos manifiestan mucha receptividad
ante lo nuevo, adquirir procedimientos para aprender a aprender consolida la

capacidad del pensamiento y el aprendizaje autbnomo.
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Considerando que el interés de esta investigacion es con respecto a la ensefianza
con mapas mentales y al mismo tiempo como estrategia de aprendizaje ademas de
saber de qué manera puede ayudar al alumnado en la construccion de
conocimientos partimos de las caracteristicas de los alumnos que, en otro capitulo
anterior hemos mencionado, nos dan las bases para pensar que los mapas mentales

pueden ser una buena opcién que orienta hacia el aprendizaje significativo.

En este sentido conviene partir de la comprension acerca de lo que es un mapa
mental, para esto es importante recuperar algunas sugerencias para iniciar con el

proceso de construccion que propone Antonio Ontoria (2003); primero se debe:

- Mostrar los mapas a los alumnos a través de un retroproyector o fotocopias.

- Observar los elementos que componen el mapa: color, lineas, dibujos, letras o
palabras, nivel de énfasis o elementos mas destacados.

- Analizar la estructura, como esta hecho: del centro a la periferia.

- Reflexionar sobre el contenido: aportaciones para completarlo si se considera
necesario.

- Resumir brevemente sobre lo que se necesita para hacer un mapa mental,
coémo se procede y qué se hace.

- Que los alumnos intenten construir un mapa mental sobre un tema sencillo.

Para la construccion de un mapa mental por alumnos de educacion preescolar se

sugiere que:

- Los mapas mentales que se les presenten solo contengan dibujos, simbolos
gréaficos, imagenes, etc. Puede prescindir de la escritura y lectura si aun no las
dominan.

- La observaciéon de los elementos y de la estructura supone, al principio, una
direccién total o casi total de la maestra que debe llevar al alumnado, paso a

paso, al descubrimiento o toma de conciencia de las distintas partes del mapa.
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El didlogo y las aportaciones se llevan a cabo en una puesta en comun con
todo el grupo, coordinado por el docente, de igual manera se procede con el

resumen o sintesis general.

El docente puede iniciar la ensefianza con mapas mentales de otras formas
teniendo claro lo que se pretende, enseguida se sugiere una linea de orientacion

para adaptarse a esta etapa:

Para trabajar con nifios de, entre 3 y 6 afios se comienza por la observacion del
arbol del patio de la escuela, aunque puede iniciarse por otro centro de interés

como la casa, el jardin, etc. El proceso a seguir puede ser el siguiente:

Contextualizar la accién. Arboles en el patio, ¢donde hay mas? (pequefio
torbellino de ideas).

Observacion del arbol con todos los alumnos de la clase. El profesor
promueve dicha observacion de la forma mas rica posible.

Distribucién de roles de accion. Se reparten distintas tareas en relacién con el
arbol: pintores, escultores (usando plastilina o barro) cortadores (recortar un
arbol, hojas...), etc.

Puesta en comun. Se pretende fundamentalmente tomar conciencia de la
distincion entre partes importantes del arbol y partes secundarias. El profesor
aprovecha los roles que cada uno ha representado para que lo expliquen.
Puede concluirse con gran mural expuesto en la pared el aula.

En los distintos ndcleos de trabajo puede incluirse un tiempo para practicar el
mapa mental, no solo para distinguir las partes importantes y las secundarias,
sino para desarrollar la imaginacion en cuanto a su utilidad, a hacer relaciones
con otros objetos, etc. Los alumnos participan asi en un juego en el que se les
esta desarrollando las capacidades de pensar (distinguir objetos y sus partes),

de crear e imaginar, de relacién social, de respeto hacia los demas, etc.
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Los mapas mentales en educacion preescolar son predominantemente grafico-
simbdlicos por ende los elementos para su construccion son de tipo gréafico
combinado con el uso del color, sin embargo, de acuerdo al nivel de dominio de la

lecto-escritura con que cuenten los alumnos, se pueden integrar palabras.

El contenido de los mapas puede ser reducido, al principio, y ser ampliado
progresivamente. En educacion preescolar debe tener un caracter mas ladico. En
este sentido, el docente debe procurar que, al introducir una actividad que considere
relevante, ésta debe despertar el interés de los nifios, encauzando la curiosidad que
los caracteriza y propiciando la disposicion por aprender, manteniéndolos cognitiva y
emocionalmente activos en las experiencias escolares. Para lograrlo es necesario
partir de las manifestaciones de los alumnos, las competencias y los propdésitos

fundamentales de la educacion preescolar.

En el trabajo que tuve con las docentes, para que aprendieran a hacer los mapas, en
las dos escuelas y los dos grupos de preescolar con los que trabajé, les sugeri estos
pasos. Comenzaron la actividad pidiendo a los nifios observar el arbol de la escuela
y mencionar sus partes, después observar cuales son las ramas mas grandes y
gruesas para identificarlas como las mas importantes del arbol y después las ramas

mas delgadas y de esa forma definir como se estructura.

Posteriormente se hizo un ejercicio en el pizarron con el fin de que todo el grupo
participara; se pidié una lluvia de ideas en relacion al tema, que en este caso fue el
arbol, representaron en el pizarrén lo que se trabajo en el patio. Se utilizaron gises de
colores y la creatividad de la docente para hacer los dibujos. Después se hizo otro
ejercicio con el tema “alimentos derivados de los animales” pero este se realiz6 en un
papel bond con el fin de poder pegar los recortes que los mismos nifios hicieron de
revistas y periédicos y se usaron plumones de colores. De esta manera los nifios
tuvieron un primer conocimiento de cémo organizar de manera grafica y con la

participacion de todos, un tema.
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Por eso, los mapas mentales cobran importancia porque contribuyen a organizar el
trabajo escolar de una manera ordenada y a generar nuevas ideas, fomentan la
actividad creativa y asociativa despertando el interés al tener una vision global de la
informacion mediante el uso de palabras, lineas, dimension, imaginacion, asociacion
y flexibilidad.

5.4 Los mapas mentales y su relevancia en el ambito educativo.

Desde los primeros afios de edad los nifios aprenden facilmente dibujando y
haciendo rayas de colores, expresandose con libertad. ElI reconocimiento y la
visualizacion de imagenes es un hecho independiente y previo al lenguaje. Aun antes
de que se domine el mundo de las palabras, las imagenes pueden ser reproducidas
en forma creativa dentro de la mente y proyectadas al exterior. Sin embargo, al
relacionar éstas imagenes directamente con los conceptos y las palabras, y buscar la
escritura como mecanismo de expresion, se bloguean los canales creativos propios
de la mente, cuando se confina la expresion a palabras anotadas en una hoja de
papel, lineal y organizadamente.

Con el tiempo y con la rigidez que la escuela ha trabajado en el aspecto del uso de
métodos sistematicos y la cuantificacion del aprendizaje, ademas de la cantidad de
informacion que los alumnos deben asimilar, la habilidad visual y el interés por la
misma se van perdiendo; de manera que se necesitan formas sin utilizar una

estructura rigida del pensamiento.

Generalmente, la cantidad de conocimientos y actividades son muchas vy
consecutivas; de manera que el ritmo en que se trabaja en el aula es muy rapido y
rigido, la ensefianza termina por ser poco grafica y los nifios terminan por aburrirse y
cansarse. Cuando hago uso de materiales como tarjetas, objetos, dibujos, carteles

atrae su atencion y son mas participativos.
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Con los mapas mentales los alumnos pueden continuar expresandose por medio de
imagenes y colores sin importar en qué etapa de su educacion se encuentren,
ademas puede ser un complemento de la expresion mediante el lenguaje hablado y

escrito.

Puede ser usado, por sus caracteristicas, dentro del desarrollo del lenguaje ya que
Su construccion requiere un proceso mental complejo de entendimiento de la

informacion y la selecciéon de ideas clave.

Al ser utilizado para la libre expresion de las ideas, el mapa facilita la vinculacion de
los diferentes aspectos que las constituyen para expresarlas en forma coherente.
Tanto para docentes como para alumnos los mapas metales proporcionan la
capacidad de realizar asociaciones entre los conceptos basicos, las ideas propias
acerca del tema y cualquier otra idea relacionada con el entendimiento y
enriguecimiento de la informacion, promoviendo una multiplicidad de interpretaciones

y la participacién activa de los estudiantes en clase.

Los mapas metales representan una alternativa para los docentes ya que son Utiles
en la preparacion, planeacion de las clases y como estrategia de ensefianza, sobre
todo en educacion preescolar, los docentes pueden motivar a los alumnos con el uso

del color, los simbolos, codigos, palabras y dibujos, en todo lo que se ensefa.

El catedratico de didactica y Doctor en ciencias de la educacién, Antonio Ontoria,
experto en técnicas de aprendizaje, a través de sus investigaciones en el campo de
la psicologia del aprendizaje y la neurociencia distingue tres dimensiones educativas
que se trabajan y se desarrollan con la aplicacion sistematica de los mapas mentales
en el aula: por un lado a) se desarrollan la capacidad mental y b) habilidades sociales
del alumno y por otro lado c) los mapas mentales se convierten en una opcion

metodoldgica del aula.
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La primera se refiere a que, de manera individual, con la aplicacion de mapas
mentales se ponen en préctica la organizacion esquemética de ideas y conceptos
basicos asi como la comprensién formal o personal de las palabras. Si el mapa
mental se hace de manera consensuada, se facilita el enriguecimiento de ideas,
reorganizacion de los conceptos, flexibilidad mental, etc. lo que conlleva a generar

nuevas ideas.

La segunda dimension, desarrollo de habilidades sociales, se refiere a que una vez
realizado el mapa mental individual se realiza el mapa mental consensuado en el
cual se pone de manifiesto la pluralidad de enfoques en la expresion de las ideas,

con la aceptacion y respeto se desarrollan el autoconcepto y la autoestima.

El tercer punto tiene que ver con el uso regular de los mapas mentales en el aula lo
gue conlleva a reflexiones y toma de decisiones por parte del profesor respecto a
aspectos como: contenido cultural, que se refiere al valor de los contenidos a trabajar
y la cantidad de informaciéon que los alumnos deben asimilar. EI modelo de
aprendizaje es otro aspecto, esto implica que se debe trabajar por un aprendizaje
significativo. La cooperacion o participacion en el aula es otro aspecto que implica
que, a través del uso de mapas mentales, los alumnos trabajan de manera individual
y grupal, la dindmica del aula gira alrededor del grupo y el docente como orientador y

facilitador apoya y guia a los alumnos.

Podemos ver que el uso de mapas mentales dentro del aula no solo tiene que ver
con despertar el interés y la motivacion de los alumnos por aprender de una forma
mas visual 0 mas atractiva sino ademas, con la expresién y exposicion de los
conocimientos, habitos, actitudes sociales, culturales, familiares, con la forma en
como ven y viven su realidad, puntos de vista que se enriquecen con los demas y
culmina en la construccion de nuevos conocimientos.

Para representar este capitulo de manera breve y visual enseguida se muestra el

mapa mental 5.
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Mapa mental 5
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CAPITULO 6

PROPUESTA. LOS MAPAS MENTALES COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE EN EDUCACION PREESCOLAR

En el capitulo seis se plantea el uso de los mentales como una propuesta de
estrategia de ensefianza y aprendizaje, también se presenta brevemente, asi como
algunas graficas, las respuestas que las docentes de preescolar emitieron al
aplicarles un cuestionario con el fin de conocer qué contenidos ensefian, cuéles son
sSus estrategias mas recurrentes, el conocimiento que tienen acerca de mapas
mentales, la frecuencia con que los usan y los recursos materiales con que cuentan y

con base en este referente plantearles como propuesta el uso de mapas mentales.

Como hemos venido planteando, el docente que usa estrategias lleva a cabo una
accion pensada y toma decisiones con respecto a la planeacion y la ensefanza.
Utiliza una rica base de conocimientos: conoce su area curricular, posee un
repertorio de formas de organizar asi como de estrategias de ensefianza y
aprendizaje, mismos que han adquirido de la experiencia y de la investigacion, que

los ayudan a elegir, secuenciar, presentar y evaluar los contenidos de la ensefianza.

El docente muestra cdmo construir conocimiento y demanda de los alumnos:
razonar, resolver problemas para lograrlo; el docente cumple un papel de mediador

porque ayuda a los alumnos a organizar e interpretar la informacion.

Como vemos, las estrategias, entendidas como las acciones que realiza el docente,

implican una clara intencionalidad pedagdgica.

El docente utiliza variedad de formas que le permiten acercar los contenidos
escolares a las posibilidades de comprension y aprendizaje por parte de los alumnos.
En su tarea diaria, el docente selecciona, analiza y propone recursos, objetivos,

actividades para lograr lo que se espera de los alumnos.
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En las escuelas particulares podemos notar que abarcan un mapa curricular muy
extenso que integra contenidos no solo de lectoescritura y matematicas sino
conocimientos de computacion, incluso otros idiomas extranjeros como el inglés,
actividades deportivas como educacion fisica, tae kwon do y actividades artisticas

como musica y pintura.

Para conocer un poco mas sobre los que las maestras ensefian, como y cuales
estrategias usan asi como su conocimiento sobre los mapas, apliqué un breve
cuestionario en dos escuelas particulares, de los grupos de kinder 1, 2 y preescolar.
Una de las escuelas se llama “Mafalda” y se ubica en calle Zapata #6 colonia La
Malinche, delegacion Magdalena Contreras. La segunda escuela se llama “Malher”,
se ubica en Av. Ojo de agua #93 colonia Lomas de San Bernabé en la delegacion

Magdalena Contreras.

La finalidad de este cuestionario fue conocer de manera general las formas en que
las maestras llevan a cabo sus clases, los materiales y recursos con que cuentan
para gue los nifios aprendan En el siguiente apartado podemos observar a través de
algunas graficas sus respuestas.
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6.1 Resultados de la aplicacion del cuestionario a las docentes de preescolar.

Los conocimientos que predominan en la ensefianza y aprendizaje de los nifios de
preescolar que corresponden a las dos escuelas particulares en las que trabajé, se
pueden observar en la grafica 1 y muestra lo que las maestras de este nivel
respondieron a la pregunta en relacion a qué es lo que ensefian. Podemos ver que
hay un balance entre la lectoescritura, matematicas y ciencias y un bajo porcentaje
en otros temas. Esto muestra que tanto la lectoescritura y las matematicas son
actividades en las que las docentes invierten mas tiempo para ensefiar y eso implica

también tener mas posibilidades didacticas para realizar estas tareas.

Grafica 1. Contenidos del programa escolar

B Lectoescritura
O mMatematicas
O Ciencias

O Otros
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Si bien, todo este volumen de conocimientos que se ofrece demanda en los nifios
una actividad mental mucho mas agil, mayor atencion e interés, también implica que
se requieren las formas mas pertinentes para su ensefianza. Al respecto podemos
observar en la gréfica 2 cuales son las estrategias mas recurrentes que en la

actualidad, las maestras de las dos escuelas con las que trabajé, utilizan en el aula:

Grafica 2. Estrategias mas recurrentes

O llustraciones
B Repetician

O Mapas y redes conceptuales

Las ilustraciones o dibujos tienen un predominio seguido de la repeticion de frases o
palabras y en ultimo lugar los mapas o redes conceptuales. Si la estrategia mas
recurrente y factible es ensefiar con dibujos o ilustraciones porqué no hacerlo de una
manera mas organizada y simplificada que ofrezca a los alumnos una alternativa

para aprender significativamente.
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Por otro lado, la explicacién al porqué las maestras ponen en ultimo lugar el uso de
mapas Yy redes conceptuales es porque no los conocen y en consecuencia no hay un

conocimiento de cémo elaborarlos, graficas 3y 4.

Griéfica 3. Conocimiento acerca de mapas mentales

@5

ONo
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Grafica 4. Frecuencia del uso de mapas mentales

O MNunca
@ Rara vez
O Con frecuencia

O siempre

Ante este panorama surge la necesidad de crear formas que confluyan en un mismo
objetivo, ensefiar y aprender de manera que facilite la comunicacién y la

interpretacion, con sentido y significatividad a través del analisis.

Por ello, en este trabajo propongo una forma de llevar a cabo la labor docente dentro
del aula de educacion preescolar, lo que al mismo tiempo provocara una forma de
aprendizaje en los alumnos, se trata de una estrategia de ensefianza y aprendizaje:
los mapas mentales, que consiste en organizar de manera holistica y graficamente

cualquier tema.

Como hemos venido exponiendo, los mapas mentales son una representacion
grafica, jerarquica y ordenada la cual implica el aspecto visual ya que contiene
colores, dibujos, formas, signos, palabras, tienen la estructura de arbol y de orden
total por eso activan la memoria visual lo que facilita el recuerdo de ciertos temas o
informacion. Pero, ensefiar y aprender con mapas mentales ¢qué implica
econémicamente?, plasmar en papel nuestros pensamientos y percepciones de la
realidad, implica invertir nuestra imaginacion, creatividad, papel en blanco y lapices
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de colores, al parecer todos los docentes contamos con esto, basta ver la gréfica 5,
en relacion a la pregunta hecha a las maestras preescolares sobre los materiales con

los que cuentan y que la misma escuela les ofrece, realmente implica un bajo costo.

Grafica 5. Mateiales y recursos con que cuentan las maestras

M Papeleria

[ Mateial didactico
& Pinturas

O Colores

[ Otros

El uso de mapas mentales se ha extendido a todas las areas ya sean escolares,
empresariales, laborales, del hogar, entre otras, por ser una expresion del
pensamiento irradiante y porque potencian el desarrollo de habilidades cognitivas:
transferencia, jerarquizacion, analisis, sintesis para conectar ideas nuevas a la
estructura cognitiva (aprendizaje significativo) asi como el intercambio de ideas.

Esta propuesta se plantea en educacion preescolar ya que la mayoria de los nifios
en edades preescolares se guian por el intenso atractivo perceptual de los colores y

los dibujos.
Para comprender mejor el impacto de los mapas mentales en educacién preescolar

cabe explicar como el color y el dibujo son imprescindibles en la tarea de ensefar y
aprender.
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El significado del color desde la perspectiva semibtica en relacion a los aspectos
fisico, fisioldgico y psicoldgico, indican que el color puede funcionar como signo para
un fendmeno fisico, para un mecanismo fisiolégico o0 para una asociacion
psicolégica. Un signo sirve para representar o sustituir a algo que no esta presente
para algun sistema que sea capaz de interpretar tal sustitucion. Charles Morris,
semiodtico y filosofo estadounidense, plantea tres niveles de la semiosis: el nivel
sintactico que se refiere a las relaciones formales de los signos entre si; el nivel
semantico, se refiere a las relaciones de los signos con los objetos denotados (la
relacion del significante con su significado). El nivel pragmético, se refiere a las
relaciones de los signos con los intérpretes (relacion significante-intérprete). Charles
Morris estudio especialmente el aspecto pragmatico porque le interesaba la relacion
del lenguaje con la conducta de las personas, es decir los aspectos pragmaticos de

la comunicacién humana (Martinez, s.f.)

En el nivel sintactico es donde la teoria del color alcanza sus mayores logros, aqui
podemos considerar los numerosos sistemas de orden de color desarrollados, las
variables para la identificacion y definicién para todos los colores posibles, las leyes
de combinaciones e interacciones de los colores, las armonias en las agrupaciones

cromaticas y cada aspecto que hace posible hablar de una gramatica del color.

En el nivel semantico los signos son considerados en su capacidad para representar
o0 significar otras cosas, para transmitir informacioén o conceptos que estan mas alla
de los signos en si mismos. Aqui se exploran las relaciones entre los colores y los
objetos que ellos pueden representar, los codigos y asociaciones establecidos
mediante colores, y las maneras en que los significados del color cambian segun el
contexto de aparicion y en relacién a factores humanos tales como la cultura, edad,

sexo.
En el nivel pragmatico se toman en cuenta las relaciones que existen entre los signos

y sus intérpretes o usuarios; se pueden considerar las reglas por las cuales los

colores son usados como signos, el funcionamiento del color en el ambiente natural y
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cultural, las maneras en que los organismos se valen del color para su supervivencia
y la importancia que el mismo tiene en la obtencidbn de comida, los efectos
fisiolégicos y psicolégicos del color y su contribucion al bienestar humano, asi como

la influencia del color en la conducta.

La perspectiva semittica provee el mas completo marco epistemolégico para el
estudio del color ya que, para los organismos vivos, el aspecto importante es que el
color funciona como un sistema de signos; y la semidtica del color puede
considerarse como un paradigma para el estudio de otros sistemas de signos
visuales: la forma, la textura visual, o cualquier elemento en el analisis de la

percepcion visual.

Desde el punto de vista psicolégico cada color posee una expresion especifica. A
todos nos provocan sensaciones los colores y cada uno tiene sus propias ideas,
sobre gusto o desagrado por uno u otro color, pero, de manera general, todos
percibimos una reaccion fisica ante la sensacion que produce un color. Aunque estas
determinaciones son puramente subjetivas y debidas a la interpretacion personal se
ha demostrado que son corrientes en la mayoria de los individuos y estan
determinados por reacciones inconcientes de estos, y también por diversas
asociaciones que tienen relacion con la naturaleza, por ejemplo cuando vemos a
alguien vestido de negro o gris se le asocia cierta seriedad o tristeza, contrario a
alguien que se viste de colores amarillo, verde asociamos estos colores a la felicidad
0 por ejemplo cuando vemos un cartel, un anuncio muy colorido e ilustrado llama

nuestra atencion.

En este sentido, podemos ver algunos significados que le son atribuidos a los

colores:
- Amarillo, se relaciona con el sol y significa luz radiante, alegria y estimulo.

- Rojo, esta relacionado con el fuego y sugiere calor, pasion, la energia y

excitacion.
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- Azul, color del cielo y el agua es serenidad infinita y frialdad.

- Naranja, mezcla de rojo y amarillo, tiene las cualidades de éstos aunque en
menor grado.

- Verde, color de los prados humedos, es fresco, tranquilo y reconfortante.

- Violeta, representa madurez y en un matiz claro expresa delicadeza.

En estos seis colores basicos se comprenden toda la enorme variedad de matices
gue pueden ser obtenidos por las mezclas entre ellos y también por la de cada uno

con blanco y negro.

Los colores expresan estados animicos y emociones de muy concreta significacion
psiquica, también ejerce accion fisiologica. ElI uso del color a esta edad
(preescolares) es una experiencia cautivante, entre mayores oportunidades haya
para desarrollar la sensibilidad y mayor capacidad de agudizar los sentidos, mayor

sera la oportunidad de aprender.

El arte, la imaginacion y la creatividad son parte esencial del proceso educativo; en
un sistema educacional bien equilibrado, en el cual se acentle la importancia del
desarrollo integral, la capacidad intelectual, los sentimientos y las facultades
perceptivas de cada individuo deben ser igualmente desarrollados con el fin de que
su capacidad creadora potencial pueda perfeccionarse, al respecto:

“El proceso de percepcion es un proceso estructurante. El universo exterior no esta

estructurado en si mismo, es el ojo humano el que lo estructura, lo organiza y le

impone un orden y un sentido al percibirlo y pensar sobre €l [...] los pensamientos

influyen en lo que vemos y viceversa, estableciéndose reciprocidad intrinseca entre

lo que aprendemos y lo que hacemos o lo que percibimos en nuestro entorno y lo
que realizamos sobre él” (Ibid).

Ahora hablemos del dibujo y sus implicaciones en la educacién de los nifios
pequefios; es sabido que el dibujo ha estado desde las primeras manifestaciones

gréficas realizadas por el hombre con distintas finalidades:

-  Expresar emociones centradas en el habitat y costumbres de la época.
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- Desarrollar la idea o esquema de una cosa.
- Analizar y centrar las representaciones en una filosofia basada en el hombre,
en definitiva expresar. emociones, sentimientos, valores reales, valores no

reales.

Las distintas civilizaciones, desde el paleolitico, han ido configurando en sus
representaciones, ideas, signos, coédigos Yy, particularmente, lenguajes de
comunicacioén visual que utilizaban el dibujo con caracter propio, sentido descriptivo,
explicativo, etc., el Renacimiento plantea el dibujo como forma artistica propiamente
dicha y sobre todo como medio de conocimiento, investigacion y expresion.

Vivimos una época poblada de imagenes de toda clase que en nuestro tiempo han
alcanzado dimensiones incomparables, las imagenes se han convertido en un

elemento masivo en nuestra sociedad.

La imagen mantiene con el contenido que representa, diferentes modos de relacion;
asi puede ser figurativa o exacta, mas o menos préxima a lo natural o poseer un

grado mas o menos elevado de complejidad y abstraccion.

Mediante la vista, el hombre percibe simultaneamente la imagen integra del objeto.
La vista se adapta para percibir la simultaneidad de las formas complejas del objeto.
La imagen de las formas y de las cosas externas quedan grabadas en la retina y
luego se transmite primero a las formaciones Opticas subcorticales y luego a las

areas occipitales de la corteza cerebral.

El dibujo es un medio de comunicacién interpersonal (voluntaria e involuntaria) y por

lo tanto un lenguaje oculto, silencioso y no verbal.

“En la lectura e interpretacion de las imagenes, segun Félix del Valle, se ponen en
practica distintas competencias del ser humano:

Competencia iconogréafica: que permite identificar las formas y asociarla con el
mundo real, (facilita el analisis objetivo de la imagen, una visién jerarquica y
diferenciadora.
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Competencia enciclopédica: que llegara hasta donde llegue nuestra memoria visual
del mundo.

Competencia linglistico-comunicativa: que posibilita describir mediante palabras el
contenido de la imagen.

Competencia modal (espacio-temporal): que permite identificar espacios y tiempos
distintos.

Competencia estética: que valora el componente estético.

Factor ideolégico: que mediatiza la vision de la imagen segun la ideologia y el
concepto del mundo que tenga el receptor de la misma. Es precisamente este
factor ideoldgico lo que hace ver lo que realmente no esta.

Todas estas competencias que se sefialan influyen a la hora de analizar una
imagen” (lbid).

Cabe mencionar que, después de Claparede, Decroly y Montessori mencionan el
dibujo como método de educacidén activa que desarrolla el espiritu de iniciativa,
espontaneidad, invencion, aptitudes artisticas, destreza manual y, como la danza o el
canto, facilita la adaptacion social. Todos coinciden en atribuir al dibujo el poder de
aumentar las aptitudes de observacion. Mas alla de las simples dotes de
observacion, toda facultad intelectual es estimulada en el nifio y este llega asi, al

dominio del conocimiento.

Con base en estas aportaciones La manera en que el cerebro codifica el
conocimiento tiene implicaciones importantes para la instruccion y
especialmente parala maneraen que ayudamosalosalumnosa adquirir
y retener el conocimiento

La mayoria de los métodos instructivos visuales son apropiados para las
necesidades de aprendizaje de nifios preescolares, y esto lo han confirmado las
maestras a quienes les peguntamos sobre su experiencia de trabajar con materiales
visuales, audiovisuales y graficos porque generalmente provocan un aprendizaje
significativo, en este sentido, después de ensefiar durante varias sesiones, las
maestras reconocen que los mapas mentales representan una estrategia de
ensefianza de cualquier tema o contenido ya que en ellos se plasman solo ideas
principales que permite llevar un orden de la informacion que se quiere exponer.
Para ensefiar con esta estrategia las maestras tuvieron que aprender primero cOmo
elaborarlos ya que cuando aprendieron les resultdé una tarea sencilla usando

materiales que tenian a la mano.
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Cabe mencionar la importancia y el impacto que esta forma de trabajar en el aula
tuvo en los padres de familia, las maestras compartieron las impresiones de los
papas, ellos mostraron alegria y satisfaccion al saber que las maestras estaban
ensefiando a sus hijos a aprender de esta manera. Antes de iniciar el trabajo con los
nifios, las maestras tuvieron una platica con los padres de familia para informar y
explicar para qué y porqué ensefiar con mapas mentales y la vez pedir de su apoyo

para ayudar a sus hijos en sus tareas en casa.
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CONCLUSIONES

Retomando la idea de lo que es la estructura cognitiva desde el punto de vista de
Ausubel; es una organizacion jerarquica y l6gica en la que cada concepto ocupa un
lugar en funcién de su nivel de abstraccion, de generalidad y capacidad de incluir
otros conceptos. Cuando el alumno relaciona la informacién nueva con la que ya
posee y se realiza un reajuste o reconstruccion de ambas, podemos hablar de
aprendizaje significativo. A su vez, el sustento tedrico de los mapas mentales nos
aclara como pueden ayudar en la construccién del conocimiento puesto que su base
tedrica es la actividad cerebral, el pensamiento irradiante y el enfoque del

aprendizaje holistico o total.

La actividad cerebral tiene su explicacibn en relacion a la teoria de los dos
hemisferios cerebrales la cual indica que, el hemisferio cerebral derecho tiene la
capacidad de razonamiento espacial, con un estilo de pensamiento no verbal,
imaginativo y holistico, es visual, tiende a la reflexion creativa a la receptividad e

innovacion, a la expresion abierta y predominio del color.

El hemisferio izquierdo desarrolla un estilo de pensamiento secuencial, temporal,
lineal y objetivo vinculado con el lenguaje, habilidad verbal, razonamiento logico y
pensamiento analitico, selecciona y organiza la informacion. Estas dos dinamicas
diferentes, de ambos hemisferios, confluyen en un funcionamiento armonico y es el
cerebro el que procesa toda la informacién recibida del exterior para construir el

conocimiento.

Por otra parte el pensamiento irradiante se refiere a un conjunto de pensamientos
asociativos que proceden de un punto central o se conectan con él. De ahi que, la
estructura del mapa mental es representada en una hoja blanca de papel en la que
se expresa una imagen al centro y de la cual se desprenden, hacia afuera, ramas

primarias y secundarias, etc, que expresan ideas.
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Y finalmente el aprendizaje holistico se refiere a que el alumno es quien lleva a cabo

el aprendizaje al establecer conexiones entre las distintas areas del conocimiento.

Asi, los mapas mentales representan un proceso en el que docentes y alumnos
seleccionan la informacion relevante, la organizan de manera coherente, la integran

0 reorganizan en las estructuras ya existentes.

Los mapas mentales representan una organizacion eficiente que potencia la
capacidad mental, el cerebro global, como estrategia de aprendizaje, facilitan el
aprender, estimulan, recuerdan facilmente y mejoran las capacidades mentales. En
educacién preescolar son principalmente grafico-simbodlicos utilizando dibujos,
colores y simbolos, y de acuerdo al nivel de dominio de la lecto-escritura con que
cuenten los alumnos, se pueden integrar palabras. Esta etapa es la apropiada para
iniciar con la ensefianza y aprendizaje de esta estrategia porque los alumnos
manifiestan mucha receptividad ante lo nuevo, adquirir procedimientos para aprender

a aprender consolida la capacidad del pensamiento y el aprendizaje autbnomo.

Los mapas mentales construidos con las ideas, opiniones y experiencias de los nifios
de preescolar, con la ayuda y guia de las docentes, constituyen una estrategia que
permite desarrollar capacidades de creatividad, memorizacion, retencion que ayuda a

procesar, reconstruir y explicitar el conocimiento sobre diversos temas.

Al participar cada alumno planteando sus opiniones e ideas ante el grupo sobre
determinado tema, se enriquece el conocimiento previo con la experiencia particular
de cada uno, al trabajar con el tema del circo, por ejemplo, los nifios mencionaban
una palabra o caracteristica del circo y alguno de ellos habia tenido la experiencia de
haber asistido a una funcién de circo, por lo que, compartié su experiencia con el
resto del grupo, esto ayudé a que el mapa mental que estaban elaborando fuera mas
completo y enriquecedor. ElI uso de colores, dibujos, lineas, etc. representa una
forma atractiva de aprender, a algunas docentes, quienes no dominan el arte de

dibujar, recurrieron a la opcion de usar recortes de revistas, periodicos; de esta
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manera, los nifios iban colocando, de acuerdo a la lluvia de ideas, los dibujos
alrededor de la imagen central y en el sentido de las manecillas del relgj

considerando la importancia de cada aspecto.

Una actitud importante, al momento de conversar con las maestras del grupo de
preprimaria para plantearles esta propuesta, fue cuando una de ellas me dijo que la
propuesta de trabajar con mapas mentales le parecia muy interesante y que ella, sin
duda, trabajaria de esa manera, sin embargo le parecié muy necesario informar a los
padres de familia sobre esta forma de ensefianza para que en sus casas apoyaran a
los nifios. Para esto fue necesario también explicar a los padres de familia sobre esta
forma de ensefar y aprender. Aqui es cuando reafirmamos mas la necesidad de

involucrar a los padres de familia en la formacién de sus hijos.

Las docentes ponen en practica estrategias que tienen que ver con sus habilidades,
creatividades y necesidades esto no es una exigencia en determinado nivel
educativo sino en todos, desde preescolar hasta el nivel superior, de manera que,
entre mayor sea el volumen de contenidos que los alumnos deben aprender la
exigencia en cuanto como ensefiar, se hace necesaria, sobre todo conforme las
exigencias sociales, cientificas y educativas sean mayores; las técnicas, métodos o
bien, estrategias seran cada vez obsoletas, de manera que dia a dia el reto que
tenemos es crear, transformar, proponer alternativas de ensefianza que ofrezcan a

los alumnos las formas mas factibles, viables y autbnomas de aprender.

La educacién preescolar es un reto que implica ejercer con mucho corazén pero
también con mucha conciencia, creatividad y responsabilidad y esto se va
construyendo con base en las demandas y la diversidad del grupo ya que cada uno
demanda diferentes formas de ensefianza. En este caso, no quiero decir que el estilo
visual sea el mas conveniente y correcto, sabemos que dentro de esa diversidad y
exigencia el docente diagnosticara y propondra las formas recurriendo a los
materiales, a su creatividad, a sus conocimientos, a la investigacion, a lo que tiene a

su alrededor para que tanto la ensefianza y el aprendizaje se den. La planeacion
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didactica debe ser construida a partir de la diversidad cultural, social, linglistica y
familiar y la estructura mental de los alumnos, ya que el fin es formar a partir de sus
necesidades, de su realidad. La educacion preescolar ha pasado por un proceso de
cambios debido a las transformaciones contextuales y los docentes tienen el reto de

ensefiar con base en estos cambios institucionales, politicos, sociales, etc.

Las docentes que emplearon mapas mentales para ensefiar comentaron que les
resulté una forma practica para que los alumnos aprendieran puesto que los nifios se
mostraron mas motivados, sobre todo por ser muy grafico. Usaron mapas para

preparar sus clases y comentaron que les facilitd estructurar y organizar el tema.

Enseguida se muestran algunos mapas construidos por las docentes y que utilizaron

para ensefiar algunos temas.

Mapa mental sobre el tema alimentos derivados de los animales

(Elaborado por la Profa. Alma Rosa Zendejas)
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Mapa mental sobre el tema de los cinco sentidos

(Elaborado por la Profa. Alma rosa Zendejas)

&

5% *K \‘

Mapa mental sobre el tema de lo que se puede obtener de los arboles

(Elaborado por la Profa. Alma Rosa Zendejas)
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Mapa mental sobre el tema del sol y sus beneficios

(Elaborado por la Profa. Alma Rosa Zendejas

Mapa mental sobre la letra “A”

(Elaborado por la Profa. Araceli Huerta)
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Mapa mental sobre el tema de los transportes

(Elaborado por la Profa. Araceli Huerta)

Mapa mental sobre el tema de los estados fisicos del agua

(Elaborado por la Profa. Araceli Huerta)
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Por otra parte, para trabajar con los alumnos, primero se les explicé qué es un mapa
mental, como construirlo, para qué sirve y como organizar la informacion; se les
comentd que la idea fundamental de los mapas mentales es construir con dibujos y
palabras lo mas importante que es para cada uno lo que pensamos o sabemos sobre
un tema , por ejemplo sobre la escuela, el juego, la familia; sobre lo que cada uno
considera importante y plasmarlo en una hoja blanca con el fin de facilitar el
aprendizaje o solo recordar ya que entre mas grafico sea, menos lo podremos
olvidar. En este sentido, les pregunté si aprenden mejor con dibujos o sin ellos y la

respuesta de todos fue que con dibujos les gusta aprender.

Se hizo una comparacion con la estructura del arbol que hay en el patio de la
escuela: mencionaron como parte fundamental el tronco y observaron que las ramas
primarias son las mas importantes y que de ellas se desprenden otras ramas
secundarias. Luego, de manera grupal se construyé un mapa mental en un rotafolio

sobre los animales terrestres, aéreos y acuaticos.

De manera individual se trabajaron algunos temas como la lluvia, a partir de las
siguientes preguntas: porqué llueve, qué ocurre cuando llueve, qué usan o hacen;
otro tema que trabajaron fue sobre las plantas a partir de la siguiente pregunta: qué
elementos necesitan para vivir, otro tema fue el dia y la noche, aqui se explicé cémo
se da este proceso y se pidi6 a los alumnos hacer un mapa mental sobre las

actividades que realizan durante el dia y la noche.

En este proceso de trabajo con los mapas mentales los alumnos comprendieron que
al observar el dibujo central en su hoja de papel podian saber cudl era el tema que
se trabajaria y enseguida se plantearon las preguntas en relacién al tema, por
ejemplo sobre el tema de la lluvia se plante6 porqué llueve y qué hacen cuando
llueve, sus respuestas fueron que la lluvia surge porque el sol calienta el agua, el
agua se evapora, sube y crea las nubes y cuando no hay suficiente sol y el agua en

las nubes es mucha entonces llueve, luego dijeron que cuando llueve necesitan de
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un paraguas, de un impermeable, un gorro para no mojarse, ademas, que la lluvia

beneficia las plantas para que puedan crecer.

Esta forma de trabajar les pareci6 interesante ya que comentaron que con los dibujos
van entendiendo de qué se trata el tema, y al dia siguiente se hacia un repaso sobre
el tema que se trabajé el dia anterior y mencionaban cuél fue el tema central y las
ideas principales, describiendo de manera grafica lo que cada uno hizo. También
pude observar como cada uno le daba el orden de acuerdo a su consideracién, a su
experiencia, expresando la importancia de lo que para ellos tienen ciertos elementos

cuando van construyendo su mapa mental.

Enseguida se muestran algunos ejemplos de mapas mentales que elaboraron los

alumnos de preescolar.

130



Mapa mental sobre el tema de la lluvia, porqué llueve

(Elaborado por Daniela Hernandez, tercer grado de preescolar)

Mapa mental sobre la lluvia

(Elaborado por Alejandra Valdés, tercer grado de preescolar)
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Mapa mental sobre Tas plantas y los elementos que necesita para Vivir

(Elaborado por Dulce Maria, tercer grado de preescolar)

El dia y la noche : r”% 1

Mapa mental sobre el dia y la noche

(Elaborado por Daniel Tacomon, tercer grado de preescolar)
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