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TÍTULO	
  

	
  “ANÁLISIS	
   DE	
   LA	
   PRESCRIPCIÓN	
   MÉDICA	
   EN	
   EL	
   SERVICIO	
   DE	
   MEDICINA	
   INTERNA	
  
HOSPITAL	
  CENTRAL	
  NORTE	
  PEMEX”	
  

ANTECEDENTES	
  

La	
  Organización	
  Mundial	
  de	
  la	
  Salud	
  define	
  a	
   la	
  Farmacovigilancia	
  como	
  “La	
  ciencia	
  y	
   las	
  
actividades	
  relativas	
  a	
  la	
  detección,	
  evaluación,	
  comprensión	
  y	
  prevención	
  de	
  los	
  efectos	
  
adversos	
  de	
  los	
  medicamentos	
  o	
  de	
  cualquier	
  otro	
  problema	
  relacionado	
  con	
  ellos”.	
  En	
  el	
  
Hospital	
  Ángeles	
  Lomas	
  el	
  servicio	
  de	
  Toxicología	
  Clínica	
  participa	
  en	
  la	
  actividades	
  de	
  que	
  
el	
   Comité	
   de	
   Farmacovigilancia	
   coordina:	
   cotejo	
   de	
   los	
   medicamentos	
   	
   prescritos	
   al	
  
paciente	
  antes	
  y	
  durante	
  su	
  ingreso	
  a	
  hospitalización,	
  detección	
  de	
  alertas	
  de	
  potenciales	
  
interacciones	
   en	
   la	
   medicación	
   y	
   un	
   programa	
   permanente	
   de	
   detección	
   y	
   reporte	
  
oportuno	
  de	
  reacciones	
  adversas.	
  

JUSTIFICACIÓN	
  

La	
   	
  Organización	
  Mundial	
   de	
   la	
   Salud	
   ha	
   determinado	
   que	
   todos	
   los	
   Estados	
  Miembros	
  	
  
colaboren	
  en	
  su	
  Programa	
  de	
  Vigilancia	
  Farmacéutica	
  Internacional.	
  Dicho	
  programa	
  tiene	
  
como	
  finalidad:	
  	
  

• Facilitar	
  intercambios	
  regulares	
  de	
  información	
  entre	
  los	
  Estados	
  Miembros,	
  acerca	
  
de	
  la	
  seguridad	
  y	
  eficacia	
  de	
  los	
  medicamentos.	
  

• Notificar	
   rápidamente	
   a	
   las	
   autoridades	
   sanitarias	
   nacionales	
   toda	
   información	
  
nueva	
  sobre	
  los	
  efectos	
  adversos	
  graves	
  de	
  los	
  productos	
  farmacéuticos.	
  

• Proporcionar	
  directrices	
  para	
  ayudar	
  a	
   los	
  países	
   a	
  establecer	
   centros	
  nacionales	
  
de	
  vigilancia	
  de	
  los	
  medicamentos.	
  

• Fortalecer	
   	
   la	
   reglamentación	
   farmacéutica	
   y	
   los	
   sistemas	
   de	
   notificación	
   en	
   los	
  
sistemas	
  de	
  salud	
  de	
  los	
  Estados	
  Miembros.	
  

• Proporcionar	
   formación	
   permanente	
   a	
   los	
   profesionales	
   sanitarios	
   sobre	
   la	
  
vigilancia	
  de	
  la	
  seguridad	
  de	
  medicamentos	
  nuevos.	
  

	
  
En	
   nuestro	
   País	
   la	
   Norma	
   Oficial	
   Mexicana	
   NOM-­‐220-­‐SSA1-­‐2002	
   establece	
   que	
   las	
  
instituciones	
   de	
   salud	
   deberán	
   implementar	
   su	
   propia	
   organización	
   para	
   operar	
   el	
  
programa	
  de	
  farmacovigilancia	
  y	
  que	
  los	
  profesionales	
  de	
  la	
  salud	
  tienen	
  el	
  deber	
  de	
  
comunicar	
   a	
   la	
   Secretaría	
   de	
   Salud,	
   a	
   través	
   de	
   los	
   centros	
   de	
   farmacovigilancia,	
  
titulares	
  de	
  registro	
  o	
  comercializadores;	
  las	
  sospechas	
  de	
  reacciones	
  adversas	
  que	
  se	
  
presentan	
  con	
  el	
  uso	
  de	
  los	
  medicamentos.	
  	
  



En	
  el	
  Hospital	
  Central	
  Norte	
  el	
   	
  Comité	
  de	
  Farmacovigilancia	
  coordina	
   las	
  actividades	
  
de	
  detección	
  ,	
  evaluación	
  y	
  reporte	
  oportuno	
  de	
  las	
  Reacciones	
  Adversas	
  derivadas	
  de	
  
la	
  prescripción	
  de	
  medicamentos.	
  El	
   servicio	
  de	
  Medicina	
   Interna	
  participa	
  de	
   forma	
  
permanente	
  en	
  dichas	
  actividades.	
  	
  

OBJETIVO	
  

El	
   objetivo	
   de	
   este	
   estudio	
   es	
   reportar	
   los	
   resultados	
   de	
   las	
   actividades	
   de	
  
farmacovigilancia	
  realizadas	
  por	
  el	
  servicio	
  de	
  Medicina	
  Interna	
  en	
  el	
  primer	
  semestre	
  
de	
  2010	
  

MATERIAL	
  Y	
  MÉTODOS	
  

Se	
   cotejaron	
   los	
  medicamentos	
   prescritos	
   los	
   pacientes	
   ingresados	
   a	
   hospitalización	
  
antes	
   y	
   al	
   momento	
   del	
   internamiento.	
   En	
   el	
   programa	
   web:	
  
https://www.genemedrx2.com	
  se	
  registró	
  la	
  lista	
  de	
  los	
  medicamentos	
  prescritos	
  en	
  
cada	
   paciente	
   y	
   se	
   generó	
   un	
   expediente	
   de	
   cada	
   paciente.	
   De	
   acuerdo	
   a	
   la	
  
información	
  del	
  programa	
  se	
  identificaron	
  las	
  alertas	
  de	
  interacciones	
  potenciales	
  y	
  se	
  
notificaron	
   al	
   comité	
   de	
   farmacovigilancia.	
   En	
   caso	
   de	
   las	
   reacciones	
   adversas	
  
identificadas	
  se	
  elaboró	
  el	
  reporte	
  correspondiente	
  y	
  se	
  notificaron	
  a	
  las	
  autoridades	
  
sanitarias.	
  

 



RESULTADOS	
  	
  

Se	
   revisaron	
   un	
   total	
   de	
   2300	
   expedientes	
   de	
   ingresos	
   de	
   pacientes	
   a	
   hospitalización,	
   se	
  
encontraron	
  236	
  alertas	
  de	
  interacciones	
  potenciales	
  en	
  la	
  prescripción	
  de	
  medicamentos	
  y	
  se	
  
encontraron	
  7	
  casos	
  de	
  reacciones	
  adversas	
  que	
  fueron	
  reportadas	
  oportunamente	
  al	
  Centro	
  
Nacional	
   de	
   Farmacovigilancia	
   y	
   la	
   Jurisdicción	
   Sanitaria.	
   Las	
   alertas	
   de	
   interacciones	
  
potenciales	
   más	
   frecuentes	
   fueron	
   la	
   prescripción	
   concomitante	
   de	
   dos	
   o	
   más	
   Analgésicos	
  
Antiinflamatorios	
  no	
  Esteroideos.	
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CONCLUSIONES	
  

Las	
   alertas	
   de	
   potenciales	
   interacciones	
   en	
   la	
   prescripción	
   del	
   médica	
   en	
   los	
   pacientes	
  
hospitalizados	
  en	
  el	
  Hospital	
  Ángeles	
  Lomas	
  es	
  de	
  alrededor	
  de	
  12%;	
  sin	
  embargo	
  solamente	
  
se	
   identificaron	
   en	
   el	
   	
   0.2%	
   de	
   los	
   pacientes	
   reacciones	
   adversas	
   leves.	
   	
   El	
   Comité	
   de	
  
Farmacovigilancia	
  del	
  Hospital	
  Ángeles	
  Lomas	
   	
  y	
  el	
   servicio	
  de	
  Toxicología	
  Clínica	
  mantienen	
  
un	
   programa	
   permanente	
   de	
   actividades	
   enfocadas	
   a	
   la	
   vigilancia	
   de	
   la	
   prescripción	
   de	
  
fármacos,	
   	
   que	
   tienen	
   como	
   finalidad	
   garantizar	
   la	
   seguridad	
   del	
   paciente	
   durante	
   la	
  
administración	
  de	
  medicamentos	
  y	
  la	
  calidad	
  en	
  la	
  atención	
  médica.	
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