
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 

 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES  

ARAGÓN 

 

 

 

 

“'LA IMPORTANCIA DEL VOLUNTARIADO INTERNACIONAL PARA LA SOLUCIÓN  

DE PROBLEMAS DE CARÁCTER HUMANITARIO EN MÉXICO: 

 CASO VIMEX” 

 

 

 

QUE PARA OBTENER EL TÍTULO DE: 

 

 LICENCIADA EN RELACIONES INTERNACIONALES 

 

 

 

P R E S E N T A 

 

ANGÉLICA HERNÁNDEZ LOZANO 

 

 

 

ASESOR: LIC. ARTURO LÓPEZ KING  

 

 

 

                                   

 

                                                                 BOSQUES DE ARAGÓN, EDO. DE MÉXICO 2012 

                                            



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



  

                                                       

 

AGRADECIMIENTOS 

 

AGRADEZCO A DIOS 

POR PERMITIRME LLEGAR A CULMINAR ESTE PROYECTO QUE SIGNIFICA UN LOGRO 
IMPORTANTE EN MI VIDA. 

 

A MIS PADRES: FRANCISCA Y MIGUEL,  

POR SU APOYO, POR SU PACIENCIA, POR GUIARME HACIA EL CAMINO DE LA EDUCACIÓN. Y,  
SOBRE TODO, POR ESTAR A MI LADO EN TODO MOMENTO: SIN ELLOS NO HUBIERA SIDO 

POSIBLE. 

 

A MIS HERMANOS 

ARACELI, MIGUEL, CLAUDIA,VERÓNICA Y ALEJANDRA: POR SU PACIENCIA,  POR SUS 
CONSEJOS, POR SUS COMENTARIOS Y, SOBRE TODO,  POR SEGUIR FORMANDO PARTE DE MI 

FAMILIA A DIARIO. 

 

A MI ASESOR ARTURO LÓPEZ KING 

POR SUS ENSEÑANZAS, POR SU PACIENCIA, POR SUS OPINIONES Y POR SER MI GUÍA PARA LLEGAR  A  

CULMINAR MI PROYECTO. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ser voluntario es ser un ser humano,  
Ser voluntario, es entrar con el corazón. 

en el corazón de que lo pasa mal. 
El voluntario no ha pintado un cuadro… 

no ha hecho una escultura… 
Pero ha hecho una obra de arte con sus horas libres. 

(Gloria Fuentes: Voluntarios Anónimos artistas) 
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INTRODUCCIÓN 

 
La presentación abarcará diferentes tipos de conceptos, tanto históricos como 

conceptuales. De acuerdo a la poca importancia que se tiene acerca del  voluntariado, 

tanto nacional como internacional, esta es una forma de dar a conocer a la población que 

existen organizaciones sin fines de lucro, las cuales se encargan de ayudar a la gente que 

se encuentra desfavorecida  por un tipo de desastre natural, social o cultural, solo por 

mencionar algunos. 

 

Los aspectos sociales, educativos y ambientales son los temas a  tratar con respecto al 

papel del voluntariado tomando como referencia a la asociación civil Voluntarios 

Internaciones de México (VIMEX) aunado a la importancia de  la cooperación internacional.  

 

Los motivos por los que elegí el tema son por los siguientes: 

 

 Por la mínima importancia que se da en relación al tema del Voluntariado, ya que la 

sociedad no está enterada de las necesidades que hay tanto en nuestro país como 

en otros países y la manera de cómo  ser partícipes en dicho proceso. 

 

 Explicaremos por esta cuestión la importancia del voluntariado en México puesto 

que es un tema muy importante para tratar en nuestro país.  

 

 La sociedad no está enterada de lo importante que es apoyar  a las comunidades e 

instituciones, ya que con su contribución impulsarían el desarrollo económico e 

integral de las comunidades con menos recursos, sin necesidad de obtener algo a 

cambio, sólo el valor agregado que brinda a la persona el ser voluntario, solo 

porque existe la conciencia de ayudar a los demás. 

 

 Dar a conocer la forma en la cual  Voluntarios Internacionales  México VIMEX A.C.  

realiza dichas actividades humanitarias  por medio de Campamentos 

Internacionales de Trabajo, canalizando a voluntarios mexicanos a diferentes 

países y, a su vez,  a voluntarios extranjeros a proyectos en México.  
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 Informar tanto a los jóvenes como a la sociedad de cualquier edad, que su ayuda es 

muy valiosa, puesto que por medio de los campamentos de trabajo realizan una 

interacción con las demás personas de diferentes países entablando 

conversaciones, ayudando  a entender otro idioma, cultura y otros  aspectos 

importantes de cada país aportador.  

 

Una cuestión importante que cabe mencionar son las edades ya que la mayoría de los 

voluntarios son jóvenes, cuyas edades fluctúan entre 18 a 30años, eso no quiere decir que 

no haya oportunidad para las demás personas, puesto que dicha organización está 

manejando nuevos programas en los cuales participen tanto gente mayor como familias 

completas y adolescentes, por lo que siempre hay oportunidad para cooperar con los  

demás. 

 

Con respecto a los objetivos se plantean los siguientes: 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

1.- Investigar que tan importante ha sido la Asociación Voluntarios Internacionales de 

México (VIMEX)  A.C., a sus inicios en 1985, en cuanto al apoyo que ha brindado a 

comunidades en México y alrededor del mundo, en aspectos sociales, ambientales y 

educativos, por medio de los campamentos de trabajo. 

 

OBJETIVOS PARTICULARES 

 

1.- Analizar el papel que juegan los organismos de Voluntariado con dicha organización, 

promoviendo la cooperación, así como concientizando y motivando a la sociedad a que  

pueden aportar su ayuda, su tiempo y su conocimiento a aquellas poblaciones que 

realmente lo necesitan sin necesidad de recibir algo a cambio, solo con el simple hecho de 

querer hacerlo. 
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2.-Analizar al voluntariado en México solo dando a conocer las importantes acciones que 

han llevado a cabo, así como ubicar los antecedentes de Voluntarios Internaciones de 

México (VIMEX). 

 

3.- Recopilar información  acerca de  los campamentos de trabajo que se realizan en los 

diferentes  lugares por medio de la ayuda humanitaria. 

 

4.-Informar a las sociedad los mecanismos por los cuales se puede ayudar y participar 

como voluntario y a la vez ayudar  a la población necesitada.  

 

Este trabajo de investigación relativo al voluntariado, parte de la hipótesis general, que el 

voluntariado es un fenómeno importante para la solución de problemas de carácter 

humanitario en el ámbito social, educativo y ambiental y que la importancia de las 

asociaciones civiles nacionales e internacionales radica en que satisfacen las necesidades 

que el sector público no ha cubierto. 

 

El voluntariado en México es un aspecto poco conocido por la sociedad en general, sin 

embargo, se están haciendo esfuerzos por parte de asociaciones civiles, siendo VIMEX un 

ejemplo de ello (la principal aportación.) Esta organización que ha hecho importantes 

aportes tanto en México como en el resto del mundo (pero aun) carece de difusión y ayuda 

económica por parte del gobierno, por lo que para mejorar esta situación se tiene que 

contar con más financiamiento  y conciencia de la sociedad  para participar en una causa 

que nos beneficia a todos. 

 

Para desarrollar dicho tema se utilizara la teoría del idealismo político, una de las vertientes 

de la Cooperación Internacional enfocada a las Relaciones Internacionales, dicha teoría 

indica que… “la naturaleza humana es altruista y de que las personas son capaces de 

ayudarse y colaborar de forma mutua1”. Es liderada por  Woodrow Wilson,2  impulsor del 

idealismo político dentro de las teorías de las Relaciones Internacionales.  

                                                           
1
 Texto encontrado en: Definición de las  relaciones internacionales  http://definicion.de/relaciones-

internacionales/; fecha de consulta 05/12/2010  

http://definicion.de/relaciones-internacionales/
http://definicion.de/relaciones-internacionales/
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Él  relaciona el tema de las ideas y fundamenta que los hombres basan sus acciones en la 

ética, puesto que el objetivo  principal del idealismo es fomentar la paz entre los Estados, 

destacando la necesidad de contar con instituciones u organismos encargados de fomentar 

la seguridad y la paz entre los Estados, por lo que existen organismos vinculadas con el 

tema del voluntariado para fomentar la cooperación y de esta manera se obtenga el 

bienestar de todos los Estados y no de uno solo. 

 

El idealismo político como teoría de las relaciones internacionales tiene su máxima 

representación después de la Primera Guerra Mundial (1914-1918). La experiencia de esta 

guerra, en efecto, dejó un gran sinsabor en las principales potencias mundiales del 

momento. Entonces se pasó de un realismo político, vigente durante toda la guerra, a una 

teoría que proponía el cambio de un sistema en constante conflicto por otro donde se 

confiara en que el individuo, y más exactamente los Estados, serían capaces de luchar por 

la integridad, la paz, el mantenimiento de la seguridad internacional y la cooperación en 

general, para así contribuir a la armonía del sistema internacional. 

 

Los idealistas compartían una perspectiva sobre el mundo basada en ciertas creencias:   

 

 La naturaleza humana es esencialmente altruista y, por lo tanto, las personas son 
capaces de ayuda mutua y colaboración;  

 
 El mal comportamiento humano es resultado de instituciones y arreglos 

estructurales, no proviene de la naturaleza misma de los humanos;  
 

 Por consecuencia, la guerra es evitable ya que es producto de ciertas instituciones 
que la promueven, las cuales podrían ser eliminadas;  
 

                                                                                                                                                                                   
2
 En 1918 el presidente Wilson formuló un programa de 14 puntos que debían inspirar los tratados de paz y el 

orden de la posguerra: un programa intensamente moral, democrático y pacifista, que preveía la abolición de la 
diplomacia secreta, la libertad de navegación en todos los mares, la reducción de armamentos, la liberalización 
del comercio y la constitución de una Sociedad de Naciones que garantizara el arreglo pacífico de los 
conflictos. Para solucionar los contenciosos fronterizos, Wilson proponía aplicar de forma general el principio de 
las nacionalidades, dando la independencia a los pueblos con identidad cultural propia que habían estado 
sometidos al Imperio Austro-Húngaro, al Imperio Otomano o al Imperio Ruso. Dato proporcionado en: 
http://www.biografiasyvidas.com/biografia/w/wilson.htm; fecha de consulta: 05/12/2010 

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/w/wilson.htm
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 La sociedad internacional debería reorganizarse para reconocer la guerra como un 

problema internacional y eliminar aquellas instituciones que promuevan la guerra, 

en favor de aquellas que adelanten la paz.3 

 

El idealismo con su escala de valores, no existe un utopismo social, al creer en una política 

perfecta y un Estado perfecto (realismo político), sino la voluntad a guiarse por valores 

supremos como son la solidaridad, el amor y el respeto de los derechos humanos. 

   

Por esta cuestión se conformaría la Sociedad de Naciones (1919), donde “su gran objetivo 

era hacer posible una seguridad colectiva que garantizase la integridad de todos los 

Estados, fuertes y débiles, el arbitraje de los conflictos internacionales y el desarme”.4 Fue 

el elemento clave de la propuesta del presidente Wilson.   

 

Se considera que el “idealismo se sustenta en el fortalecimiento de la paz a través del 

orden natural, la armonía de intereses en la política internacional y las relaciones 

económicas, la interdependencia entre los Estados y la autodeterminación”.5  De ahí es 

que parte la importancia de la creación de asociaciones civiles sin fines de lucro, 

propiciando la cooperación entre sociedades, desarrollando actividades sociales, 

comunitarias, culturales o cualquier otra que tienda al bien común. 

 

Por otra parte, el tema de la  Cooperación Internacional es importante mencionarlo puesto 

que constituye un instrumento de colaboración en las relaciones internacionales desde la 

segunda mitad de este siglo, y es por esta cuestión que se  explicarán los componentes 

que conforman VIMEX y cómo es que trabaja con los voluntarios y las organizaciones 

amigas alrededor del mundo. En donde se deben de cumplir con algunos requisitos 

simples para poder participar, demostrando que existe una cooperación pacífica entre los 

diferentes Estados vinculados con VIMEX. 

 

                                                           
33

 Mestizos El despertar de la conciencia. Idealismo político: 
http://www.mestizos.net/enciclopedia.php?file=documentos/politica/22.htm, fecha de consulta 12/05/2011 
4
 Voluntariado Social: www.idealist.org/es/volunteer/voluntariadosocial.doc; fecha de consulta 05/12/2010 

5
Jiménez, González,  Claudia  Texto Web:  Las Teorías de la Cooperación Internacional dentro de las 

Relaciones Internacionales. http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/polis/cont/20032/art/art5.pdf; fecha 
de consulta: 06/12/2010 

http://www.idealist.org/es/volunteer/voluntariadosocial.doc
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/polis/cont/20032/art/art5.pdf
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Con respecto al tema del voluntariado, la Lic. Gabriela Peña6 indica que dentro del 

programa, trabajan con varias organizaciones vinculadas al Voluntariado como: Authentic 

Experience, A.C., Desarrollo Comunitario y Conservación de la naturaleza Nuestra Tierra, 

A.C., NATATÉ Voluntariado Internacional, A.C., Jóvenes Constructores de la Comunidad, 

A.C. y Servicio Internacional para el intercambio Juvenil, A.C., encargadas de reclutar y 

fomentar el voluntariado y que  se explicaran con mayor sustento en el proyecto.   

 

Las investigaciones que se realizaron para desarrollar dicho proyecto fueron: 

 

 Investigación de campo, asistiendo a conferencias en diferentes auditorios 
realizadas por Vidal Flores, presidente de Voluntarios Internacionales de México 
(VIMEX) 
 

 Investigación vía internet, en donde aparecen las entrevistas realizadas por el 
presidente de VIMEX Vidal Flores, a los voluntarios que han asistido a los 
diferentes campamentos de trabajo. 

 

 Recurriendo a entrevistas con los directivos de VIMEX puesto que son las  
personas involucradas en el tema del voluntariado sobre todo para estudiar las 
características y funcionamiento de la asociación con respecto a los campamentos 
de trabajo.  

 

Para saber más acerca de la importancia del voluntariado se realizó una encuesta a 50 

personas de entre 18 y 50 años de edad, tanto a estudiantes, empleados y amas de casa 

con el fin de saber que tan enterados están acerca del tema a tratar, con las siguientes 

preguntas: ¿Qué entiende por Voluntario Internacional? ¿Qué tan informado está acerca 

del tema? ¿Qué entiende por Asociación Civil? ¿Conoce alguna Asociación vinculada al 

Voluntariado Internacional? Si la respuesta fue NO se realiza la siguiente pregunta: ¿Le 

gustaría conocer alguna? ¿Le gustaría participar en una Asociación como Voluntario? y 

finalmente ¿Cuánto tiempo estaría dispuesto a aportar para participar como Voluntario?, 

esta es otra forma de entender el interés de participar en el mismo. 

 

                                                           
6
 Encargada del programa “Voluntariado Internacional para el Desarrollo Sustentable de México”, por parte de 

la SRE. 
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Se recurrió a las encuentras por la importancia que tienen cuando se requiere realizar un 

trabajo de investigación, ya que permite obtener datos de manera mas sistemática, como 

conocer opiniones, creencias, expectativas, intereses, puntos de vista, sentimientos, etc. 

 

Con respecto al capitulado se comenzará a explicar en el capítulo I los conceptos básicos 

de voluntario y voluntariado, de asociación civil, la ayuda humanitaria y finalmente los 

antecedentes del voluntariado, son términos conceptuales  a tratar para tener un mejor 

entendimiento del tema y a la vez tener algunas referencias históricas con respecto a lo 

estudiado.  

 

El capítulo II abarca todo lo relacionado con Voluntarios Internacionales de México 

(VIMEX), sus antecedentes, su función, campamentos de trabajo  y la forma en la cual son 

financiados económicamente, y a su vez el papel que juegan las organizaciones 

internacionales en apoyo con VIMEX, como son: El Comité de Coordinación del Servicio 

Voluntario Internacional (CCSVI), La Alianza de organizaciones Europeas de Servicio 

Voluntario (ALLIANCE), Youth Action for Peace (YAP), y Acción Voluntaria Sin Fronteras 

(AVOS), esto es con el fin de dar a conocer el funcionamiento de Voluntarios 

Internacionales de México, saber la importancia que tienen en México y en varias partes 

del mundo.  

 

Finalmente, en el capítulo III se abarcará la importancia del voluntariado en México para la 

solución de problemas de carácter humanitario, como son: en el aspecto social, educativo 

y ambiental. Existen más aspectos en los que participa VIMEX, pero estos son las más 

importantes y con gran demandas. Así como las formas en las cuales es importante 

impulsar el voluntariado en la sociedad, puesto que  no existe conocimiento del mismo.  
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CAPÍTULO I   
1. MARCO CONCEPTUAL-HISTÓRICO VOLUNTARIADO   
 
El voluntariado es un tema de suma importancia para dicho trabajo, es por esta cuestión 

que se tomaran en cuenta aspectos significativos que lo harán más entendible. dando la 

definición de voluntario y voluntariado, así como su origen y la importancia de los mismo. 

 
1.1. CONCEPTOS DE VOLUNTARIO Y VOLUNTARIADO  

La locución voluntariado proviene etimológicamente del término latino voluntas, -atis 

(voluntad), potencia del alma que nos mueve hacer o no hacer una cosa y por ende, del 

término latino voluntarius (voluntario/a)7. 

 

Voluntario. “Es la persona que, por elección propia, dedica una parte de su tiempo 

a la acción solidaria, altruista, sin recibir remuneración por ello”.8  Esta es la 

definición que utiliza VIMEX con respecto a  su programa de voluntariado. 

 

Muchas veces las acciones que se realizan en el ámbito laboral se obtiene una paga por lo 

cual se está  acostumbrado a realizar acciones y tener una recompensa a cambio, también 

es por esta cuestión que la sociedad no está familiarizada en  realizar actividades para 

mejora de la misma sin recibir nada a cambio.  

 

Esas son algunas de las cuestiones por las cuales se debe hacer entender a la sociedad 

que la forma de ayudar a la gente es muy  gratificante que se puede brindar enseñanza, 

ayuda y apoyo a los demás y eso ya es una forma de ganar mucho más. Pero el término 

voluntario va más allá: 

No hace sólo referencia a las personas que están vinculadas a instituciones históricamente 

comprometidas con la acción social, sino, y muy especialmente, con una manera de ver y 

entender la realidad. Son aquellas personas que no se conforman con la sociedad en la que les 

ha tocado vivir y que además no caen en la cómoda tentación de calificar los problemas de su 

                                                           
7
 Definición retomada de la pagina: Biblioteca  Virtual Miguel de Cervantes: 

http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/03693896580358540759079/025204_0001.pdf; fecha de 
consulta: 06/12/2010 
8
 Definición elaborada por Voluntarios Internacionales de México, (VIMEX). 

http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/03693896580358540759079/025204_0001.pdf
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tiempo como inevitables.  Creen posible un cambio estructural y trabajan y se comprometen 

con él, desde diversos ámbitos.
9
                     

Es por la misma razón de querer vivir en un mundo en donde la sociedad sea más 

solidaria, cooperativa y a la vez considerar que trabajando en conjunto se puede lograr 

fortalecer a la comunidad en desastre.  

Tampoco su acción intenta dar soluciones, traer las respuestas en una actitud puramente 

paternalista. Busca, al contrario, “movilizar las energías de cada hombre y mujer, de cada 

comunidad a fin de demostrar que es posible el diálogo, el acuerdo, la construcción de 

soluciones a los problemas que les afectan.  Pretende con su acción y contacto despertar 

en las comunidades más desprotegidas su propia capacidad para generar 

transformaciones y mejorar su calidad de vida”. 10 

Por otra parte también existen otros términos con respecto al voluntariado como son los 

siguientes: 

 

Voluntariado.- “Obra social que se realiza voluntariamente; para el voluntario es 

muy gratificante, ayuda voluntaria, que se hace por espontánea voluntad y no por 

obligación o deber”. 11 

 

De esta manera, se entienden los conceptos de la siguiente manera: Voluntario es la 

persona y el Voluntariado es el proceso y la organización, es la forma de mejor 

entendimiento con respecto a los conceptos antes mencionados.    

 

Un ejemplo relevante sobre el tema del voluntariado, es el programa de Voluntarios de las 

Naciones Unidas (VNU), que promueve la Organización de Naciones Unidas (ONU), con el 

fin de dar a conocer al voluntariado y fortalecer la paz y el desarrollo en todo el mundo, por 

medio de trabajos de asistencia, ayudando a que otras personas tengan vidas más 

productivas, satisfactorias y creativas a través de mejoras en la calidad de la educación 

                                                           
9 

Tomado de Joaquín García  Roca, Documentos de trabajo Plataforma de Voluntariado, pág. 1.          
10 

 Voluntariado social: www.idealist.org/es/volunteer/voluntariadosocial.doc; fecha de consulta 06/12/2010 
11 

Texto proporcionado por  Voluntarios Internacionales de México. Vidal Flores, Presidente, sin fecha ni 
edición. 

http://www.idealist.org/es/volunteer/voluntariadosocial.doc
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y de la asistencia sanitaria o garantizando un acceso equitativo a recursos y prácticas 

sostenibles. Con el fin de que cada voluntario aporte sus conocimientos y a la vez que 

aprenda a comprender mejor los problemas a los que se enfrentan la sociedad. 

1.2  LA ASOCIACIÓN CIVIL Y SUS CARACTERÍSTICAS  

  

A raíz de la Revolución Francesa, en el Código de Napoleón se prohibió la existencia de 

agrupaciones de personas como las asociaciones profesionales y religiosas, pues se 

consideraba que atentaban a los principios de igualdad y libertad.  Tendencia que también 

fue seguida por los códigos de 1870 y 1884, ya que si ciertamente no las prohibían 

tampoco las regulaba. Es hasta el Código de 1928 cuando se mencionan por primera vez 

en México.12 

 

Las asociaciones civiles toman un papel importante dentro la  sociedad, puesto que la 

mayoría se encarga de fomentar actividades sociales sin fines de lucro, por lo tanto, la 

mayoría de las asociaciones de voluntariado se  constituyen como tal, propiciando la 

cooperación entre sociedades y constituirse como una organización formal, puesto que no 

persiguen una ganancia comercial o económica.   

 

El Código Civil da la definición del contrato de asociación en su artículo 2670, que a la letra 

dice: “Cuando varios individuos convinieren en reunirse, de manera que no sea 

enteramente transitoria, para realizar un fin común que no esté prohibido por la ley y que 

no tenga carácter preponderantemente económico, constituyen una asociación.”  

 

Es decir, que las asociaciones civiles, pueden tener un fin científico, artístico, o cualquier 

otro, con la única condición de que sea lícito. 

Por otra parte en el artículo 9° de nuestra Constitución Política hace mención que: “no se 

podrá coartar el derecho de asociarse o reunirse pacíficamente con cualquier objeto lícito; 

pero sólo los ciudadanos de la República podrán hacerlo para tomar parte en los asuntos 

políticos del país.” 

                                                           
12

 Pérez Fernández del Castillo, Bernardo.  Contratos Civiles.  Editorial Porrúa, Quinta edición, México, 1998, 

pág. 297. 
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Al explicar la evolución del concepto de la sociedad civil, Norberto Bobbio13 menciona que 

“La sociedad civil es la esfera de las relaciones entre individuos, grupos y organizaciones 

que se desarrollan fuera de las relaciones de poder que caracteriza a las organizaciones 

gubernamentales”14 

 

La característica principal de las asociaciones civiles que las hacen diferentes en cuanto a 

las demás es la cuestión “sin fines de lucro”, ya que esto implica que la Organización no 

podrá tener una finalidad que exceda el bien común o que persiga un interés personal. 

Entre sus objetivos principales se encuentran: brindar ayuda y asistencia personal a los 

individuos, a grupos o comunidades, para que de esta manera se facilite la integración de 

la comunidad y a su vez ayudar a la adaptación mutua entre individuos y su ambiente 

social. 

 

Comúnmente una asociación civil dirige sus servicios a personas marginadas, 

delincuentes, familias con carencia, infancia y ancianos y brinda información y orientación 

para problemas individuales o familiares. 

 

Cuando un grupo de individuos se une con la intención de desarrollar actividades sociales, 

comunitarias, culturales, o cualquier otra que tienda al bien común, sin perseguir fines 

económicos, queda constituida una simple asociación. 

 

Ahora bien, cuando esa agrupación establece por escrito ciertas reglas de funcionamiento, 

distribuye roles y responsabilidades, especifica las tareas a las que se van a dedicar y 

solicita ante un organismo del Estado (Inspección General de Justicia) su reconocimiento 

como entidad jurídica (personería jurídica), esa simple asociación pasa a convertirse en 

una verdadera Asociación Civil. 

 

                                                           
13

 Bobbio estudió derecho y se recibió en 1931, así como filosofía, recibiéndose en 1933. Fue profesor en las 
universidades de Camerino, Siena, Padua y Turín. En esta última, fue profesor de filosofía de derecho en la 
facultad de derecho y de filosofía política, en la de Ciencias Políticas. Como estudio introductivo a la obra 
jurídica de Bobbio se puede consultar el estudio preliminar de Alfonso Ruiz Miguel, a la recopilación de 
ensayos “Contribucióna la teoría del derecho “. Consultar en página web:  
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revjurdp/cont/2/pr/pr16.pdf; fecha de consulta: 07/12/2010 
14 

Butcher, Jacqueline. México solidario: Participación ciudadana y voluntariado. México, Limusa, 2008, pág. 33. 

http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revjurdp/cont/2/pr/pr16.pdf
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Las asociaciones civiles ayudan a  poner un freno al incremento de la burocracia, y a su 

vez las entidades no lucrativas permiten poder llegar muchas veces con más facilidad y 

rapidez a situaciones que la propia burocracia dificulta. Cada vez se presentan demandas 

más diversificadas, pequeños colectivos que precisan de atención y que con ese 

mecanismo se pueden atender tan pronto se detectan los problemas. 

 

Para que una Asociación Civil pueda operar necesita  contar con un contrato escrito en el 

cual un notario certifica y a la vez debe inscribirse en el Registro Público de personas 

Morales y con este documento la Asociación se constituye legalmente. Deben seguir una 

serie de procedimientos  paso por paso para poder operar como tal. Es por esta cuestión 

que tiene un mayor respaldo  y genera más confianza ante  la sociedad.  

 

De acuerdo a la “Guía Básica para construir una Asociación Civil”  redactado en Buenos 

Aires15 define a la asociación civil como: “… persona jurídica privada, constituida por un 

conjunto de personas físicas (llamadas socios) que, con la debida autorización del Estado, 

se unen para realizar actividades que tienden al bien común”. 

1.3  LA AYUDA HUMANITARIA Y SU CONCEPTUALIZACIÓN 

 

Tomando en cuenta un aspecto importante en el tema de la ayuda humanitaria cabe 

mencionar algo relevante como es la Cooperación Internacional, entendida como: ... “un 

instrumento fundamental de la política exterior de México y un mecanismo de acción por 

cuyo medio se promueven, multiplican, fortalecen y dinamizan los intercambios del país 

con el resto del mundo destinados a propiciar el desarrollo social”.16 

 

Se entiende como… “ayuda humanitaria al conjunto diverso de acciones de ayuda a las 

víctimas de desastres (desencadenados por catástrofes naturales o por conflictos 

armados), orientadas a aliviar su sufrimiento, garantizar su subsistencia, proteger sus 

derechos fundamentales y defender su dignidad, así como, a veces, a frenar el proceso de 

                                                           
15

 Portal de garantías desarrollado por la Defensoría del Pueblo de la Cuidad de Buenos Aires, Guía Básica 
para constituir una Asociación Civil: 
http://www.ciudadyderechos.org.ar/archivos/infutil/guia_asociacion_civil.pdf; fecha de consulta: 07/12/2010 
16

 Lozoya, Jorge Alberto. La Nueva Política Mexicana de Cooperación Internacional.  Ed. SRE, México, 1999, 
pág. 13. 

http://www.ciudadyderechos.org.ar/archivos/infutil/guia_asociacion_civil.pdf
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desestructuración socioeconómica de la comunidad y prepararlos ante desastres 

naturales”. 

 

Es entendido también como la  forma de solidaridad y cooperación destinada a las 

poblaciones que han sufrido una crisis humanitaria como la que es provocada por una 

catástrofe natural o una guerra.  

 

Los antecedentes con respecto a la ayuda humanitaria se remontan en las diferentes 

culturas y religiones, habiéndose plasmado a lo largo de la historia en concepciones como 

la beneficencia, la caridad o la filantropía17.  

 

Ejemplo de lo anterior, es la creación del Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR). 

Esta organización colaboró en la adopción de una serie de Tratados Internacionales que 

estipulaban que los militares heridos deberían ser recogidos y atendidos. Comenzó así a 

conformarse el derecho internacional humanitario,18 que es la base jurídica de las acciones 

humanitarias durante los conflictos armados.  

 

Otra de las labores de ayuda humanitaria a destacar durante la I Guerra Mundial es la del 

empresario norteamericano H. Hoover, que en otoño de 1914, ante la hambruna que asoló 

Bélgica, consiguió el acuerdo de los contendientes para hacer llegar comida a través de la 

comisión de ayuda que él dirigía. Al terminar el conflicto, dirigió la American Relief 

Administration19, con un amplio programa de ayuda con el que hacer frente a las 

                                                           
17

 Se entiende por filantropía: El compromiso generoso de personas, instituciones y empresas, que aportan 
tiempo, talento y recursos, en favor del desarrollo integral de la comunidad. 
18

 Derecho Internacional Comunitario: “Conjunto de normas, de origen convencional o consuetudinario, 
aplicable en conflictos armados, internacionales o no, por lo que es denominado también “derecho de los 
conflictos armados” o “derecho de la guerra”. Tiene por objeto el alivio del sufrimiento de las víctimas, y la 
protección de éstas y de los bienes esenciales para su supervivencia, limitando para ello la libertad de los 
contendientes a la hora de elegir sus métodos y medios de guerra”. Definición tomada ¿Qué es el derecho 
internacional humanitario? de la página de internet :  http://www.icrc.org/web/spa/sitespa0.nsf/html/5TDLJM; 
fecha de consulta 07/12/2010 
19

Administración estadounidense de Socorro, a cargo de Herbert Hoover.  Una ironía permanente es que 
mucho antes de su presidencia durante la Gran Depresión de forma indeleble la miseria asociadas con Hoover, 
fue aclamado como el salvador de Europa por haber planeado el alivio a raíz de la Primera Guerra Mundial:  
http://www.stanfordalumni.org/news/magazine/2011/marapr/farm/backstory.html; fecha de consulta: 07/12/2010 
 

http://dicc.hegoa.efaber.net/listar/mostrar/49
http://dicc.hegoa.efaber.net/listar/mostrar/59
http://www.icrc.org/web/spa/sitespa0.nsf/html/5TDLJM
http://www.stanfordalumni.org/news/magazine/2011/marapr/farm/backstory.html
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consecuencias de la guerra: el hambre, los huérfanos y los prisioneros de guerra que 

debían regresar a sus hogares. 

 

Y así tantas otras Organizaciones de ayuda humanitaria: Caritas, Ayuda en Acción, Manos 

Unidas, Unicef, Acción contra el Hambre, SOS Racismo... grandes y pequeñas. Todas 

ellas están conformadas por personas que se dan cuenta del sufrimiento del prójimo y 

llevan a cabo su acción. 

 

Un caso esencial de ayuda humanitaria se manifestó en Haití, un terremoto registrado el 12 

enero del 2010, en donde los efectos causados sobre ese país fueron devastadores. Ante 

esto el gobierno Mexicano envió tres aviones con ayuda humanitaria contando con equipos 

de rescate, dos de la Marina y uno de la Fuerza Aérea, con alimentos, agua y 

medicamentos para auxiliar a la población que  enfrentaba la tragedia provocada por el 

terremoto que azotó la isla de Puerto Príncipe. Ya que para el Gobierno de la Republica, el 

compromiso con el Bien Común y la dignidad de las personas refleja una política exterior 

responsable, clara y activa, mediante la cual México es un auténtico promotor del 

desarrollo humano de los pueblos en todos los órdenes de la vida social. Y a su vez, la 

labor Internacional de México se ve fortalecida por la participación cada vez más activa de 

mexicanos en el exterior, contribuyendo con la humanidad y ampliar la capacidad del 

Estado mexicano para proyectarse a nivel internacional.  

  

Esta es la forma en la cual VIMEX se encarga de realizar los campamentos de trabajo, 

aportando la ayuda humanitaria a los diferentes países, colaborando en los programas 

asignados mostrando una forma de solidaridad y cooperación. 
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1.4  ANTECEDENTES SOBRE EL PAPEL DEL VOLUNTARIADO.  

 

El voluntariado tiene raíces comunes pero sus manifestaciones son muy diversas, y van 

desde las operaciones bien organizadas de las Sociedades de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja en todo el mundo, cuyo objetivo es mejorar las condiciones de vida de las 

personas vulnerables movilizando las fuerzas humanitarias, hasta las actividades 

voluntarias de autoayuda de las sociedades funerarias comunitarias de la Zambia20 . 

 

En esta etapa se origina el tema del voluntariado, ya que con respecto a esta situación se 

comenzaron a unir ciudadanos de Ginebra para fundar el Comité Internacional de Socorro 

a los Heridos Militares, comúnmente conocido como Comité de los cinco y más tarde se 

convertiría en el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), la cual tiene como misión 

atender y proteger la vida de las víctimas de guerra, asistiéndoles con ayuda humanitaria.   

 

Para poder explicar el papel importante que hoy en día es el tema del Voluntariado es 

necesario indagar a partir de sus inicios, su desarrollo y la evolución del mismo, ya que 

posee un reconocimiento importante dentro de la Organización de las Naciones Unidas.  

Dicho programa se denomina Voluntarios de las Naciones Unidas establecido en 1970 por 

por la Asamblea General de Naciones Unidas y administrado por Programa de Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PNUD)21, con el objetivo de identificar y asignar profesionales 

cualificados y experimentados a diferentes programas de desarrollo y de ayuda 

humanitaria gestionados por gobiernos, agencias de Naciones Unidas, bancos de 

desarrollo, Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y otras organizaciones de la 

sociedad civil. 

 

                                                           
20

 Cfr: .Zambia es uno de los países más pobres del mundo. La economía de Zambia se basa principalmente 
en las actividades primarias, tales como la agricultura y la minería. Sin embargo, las sequías prolongadas han 
afectado a más de la mitad de sus provincias y esto ha dado como resultado una reducción del rendimiento de 
los cultivos y de las cosechas de cereales. 
21

 Cfr. El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) es la red mundial de las Naciones 
Unidas en materia de desarrollo que promueve el cambio y conecta  a los países con los conocimientos, la 
experiencia y los recursos necesarios para ayudar a los pueblos a forjar una  vida mejor. 
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Por otra parte, se decretó el Día Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo 

Económico y Social (DIV) por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 17 de 

diciembre de 1985.22 Desde entonces, los voluntarios y las organizaciones de voluntarios, 

junto a los gobiernos, las agencias de la ONU y otros asociados, celebran ese día las 

aportaciones del voluntariado y preparan el camino para futuras iniciativas. 

 

Es así que comenzaron a originarse las asociaciones civiles en cuanto al ámbito del 

voluntariado, al saber que en todo país independientemente  de su status social, necesitan 

de ayuda humanitaria en cualquier tipo de desastre o problema presentado  y de esta 

forma comenzar a trabajar con voluntarios dispuestos a brindar su ayuda sin recibir nada a 

cambio.  

 

Un caso específico sobre el Voluntariado se palpa en la Brigada de Rescate Internacional 

conocidos como los “TOPOS”, la cual surge en el terremoto de La Ciudad de México, en 

septiembre de 1985. Como respuesta la población civil sin requerimiento alguno inicio 

inmediatamente las labores de trabajo de rescate a las víctimas en todas y cada una de las 

edificaciones colapsadas, ya sea bajo la necesidad de asistir a familiares y/o amigos, o 

simplemente a conocidos del vecindario e incluso a desconocidos del mismo lugar o de 

sitios ubicados en otras partes de la ciudad donde se requiriera ayuda.  

 

La brigada está especializada para búsqueda y rescate en casos de desastre y con 

especialidad en rescate de primer impacto en espacios confinados, atención pre 

hospitalaria de primer impacto, implementación de planes de emergencia con un grupo 

multidisciplinario de actividades que van desde la prevención, preparación, evacuación, 

atención, rescate recuperación, organización, reestabilizacion, reconstrucción y atención a 

la población civil, en México, América Latina y cualquier parte del Mundo en donde sea 

necesaria la asistencia. 

 

 

                                                           
22

 Fecha retomada de la página de internet: UN Voluntarios, Inspiración en Acción:  
www.unv.org/es/noticias/noticias/doc/-a78b21cae2.html; fecha de consulta: 05/05/2011 

http://www.unv.org/es/noticias/noticias/doc/-a78b21cae2.html
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Para garantizar la calidad de todos los proyectos del voluntariado, los miembros de VIMEX  

junto con los representantes de la organización del Comité Coordinador del Servicio 

Voluntario Internacional (CCSVI), presentan sus principios fundamentales e ideales a 

través de la  “Carta Universal del Servicio del Voluntariado”, manifestando lo siguiente:  

 

 El movimiento del servicio voluntario está comprometido para superar guerras y 

conflictos armados, estos retos a través de la creación de unas sociedad libre de 

explotación. La paz puede ser asegurada a través de la tolerancia, justicia y 

entendimiento, y la garantía de las necesidades básicas y del progreso social.  

 

 La justicia social y el desarrollo dependen así, en que todos los miembros de la 

sociedad participen en un trabajo útil,  socialmente y productivo, con espíritu de 

respeto verdadero, llamando así la “Declaración Universal de los Derechos 

Humanos”. 

 

 El servicio voluntario con personas con diferentes habilidades e ideales altos son 

una demostración práctica del compromiso, solidaridad y cooperación con ideales 

locales y globales. 

 

 Creyendo así que el Servicio del Voluntariado Internacional es uno de los 

principales medios necesarios para cualquier trabajo en lucha por la paz y el 

desarrollo, optando así, por la realización de Campamentos de Trabajo como uno 

de los métodos más apropiados para el servicio del Voluntariado Internacional. 

 

Los voluntarios son personas quienes ofrecen dedicar su conocimiento, tiempo y energía, 

en la estructura de un esfuerzo colectivo social, para trabajar activamente por el interés 

general de la comunidad, como un activista sin efectos negativos de empleo pagado. Por lo 

que no necesariamente se debe obtener una paga monetaria por la ayuda que se está 

brindando en cada campamento asignado.  
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El servicio voluntario Internacional debe traer beneficio mutuo, a los voluntarios y a  la 

comunidad. Los voluntarios deben tener la oportunidad de aprender de las experiencias 

valiosas y desarrollar a través de nuevas amistades un aprendizaje intercultural, no deben 

ser explotados por intereses privados, no pueden esperar ninguna compensación excepto 

el crecimiento en conocimiento, conciencia y valor de ambos, de ellos mismos y de la 

comunidad local. 

El servicio voluntario Internacional debe demostrar que le conciernen los problemas de las 

comunidades locales y demostrar por medio de los agentes sociales involucrados y a 

través de acuerdos democráticos y de esfuerzos cooperativos dentro de las comunidades, 

que los problemas deberían ser derrotados. Ayudando con su cooperación con la 

comunidad local totalmente como sea posible, para expandir y mejorar su conocimiento, 

habilidades y experiencia.  

El servicio voluntario internacional debe fortalecer un espíritu de cooperación recíproca 

internacional en el desarrollo, y enfatizar la necesidad de reconstruir la sociedad global 

para lograr material e igualdad social entre los países y las personas. 

Es por esta cuestión que los voluntarios, las organizaciones que reciben y las comunidades 

que reciben voluntarios deben trabajar dentro del espíritu de esta Carta, 

comprometiéndose a reconocer los principios antes establecidos y proveer a 

organizaciones de voluntariado con todos los medios necesarios para desarrollar el 

servicio voluntario nacional e internacional.         

Esta Carta puede ser corregida a través del tiempo. Sin embargo, el servicio voluntario a 

nivel local y global es una ola de idealismo práctico, el cual será efectivo si mantiene sus 

principios básicos. 

De esta manera cada voluntario deberá tener presente y como referencia la “Carta 

Universal del Servicio del Voluntariado”.  
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Para saber que tan informada esta la sociedad con respecto al tema del Voluntariado y el 

tema expuesto, se realizaron una seria de encuestas23 a 50 personas de entre 18 a 50 

años, considerando a Estudiantes, Empleados y Amas de casa para determinar que tan 

informados están del tema del voluntariado, asociaciones civiles y la disposición que tienen 

para participar como voluntarios: 

 

 El 76% de las personas encuestadas tienen la noción del significado de Voluntario 
Internacional, mientras que el 24% restante no tiene idea. 

 El 64% está  poco informado el tema y el 36% restante no saben nada.  
 

 El 66% tiene la noción del significado de una Asociación Civil, mientras que el 34% 
restante no tienen idea.  

 
 El 68% no conocen alguna asociación  vinculada con el Voluntariado, mientras que 

el 32% restante si conoce.  
 

 Del 68% de las personas que contestaron que no conocían alguna Asociación, el 
44% está interesado en conocer alguna y el 24% no está interesado. 

 
 El 44% de las personas están interesadas en participar y el 24% restante no está 

interesado.  
 

 El 56% de las personas encuestadas indican que  NO les interesa participar como 
Voluntario indicando  que era POR FALTA DE TIEMPO.   

 

Lo cual nos da como resultado la falta de información que hay entre la sociedad acerca del 

tema del Voluntariado y el poco interés que hay para informarse y participar en algún 

proyecto sin contribución alguna ya que la mayoría de la sociedad desea obtener algo a 

cambio.  

 

 

 

                                                           
23

 Encuesta realizada por Angélica Hernández Lozano,  apoyándose en el Libro de Grasso, Livio “Encuestas: 

elementos para su diseño y análisis”, Ed. Encuentro 2006. Conformado así una Muestra Accidental: La cual se 
conforma de  aquellos miembros de la población que se encuentran disponibles por alguna razón como por 
ejemplo: las personas que pasan por cierta calle del centro de la ciudad, el tomar como muestra los propios 
amigos. Es por esta cuestión que se realizo una encuesta propia, para identificar conceptos básicos del tema 
del voluntariado y las partes que lo conforman, No tomando en cuenta a miembros que hayan llegado a 
sustituirse en un grupo en virtud de ciertas características. 
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CAPÍTULO II  
VOLUNTARIOS INTERNACIONALES DE MÉXICO (VIMEX) Y EL PAPEL DE LAS 
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES EN APOYO CON VIMEX 
 

                                                                                                                             

Voluntarios Internacionales de México (VIMEX) es una organización que brinda ayuda a 

comunidades que lo requieran con trabajo voluntario de jóvenes de diversos países, y  

tiene la misión de promover la solidaridad global, la tolerancia y el entendimiento mutuo 

entre las diferentes culturas y razas a través de los Campamentos Internacionales de 

Trabajo Voluntario. 

 

2.1.  Antecedentes                                                                          

 

Nace en el Centro de Lenguas Extranjeras (CENLEX) del Instituto Politécnico Nacional 

(IPN), Campus Zacatenco, promoviendo que los estudiantes de idiomas del Centro 

practicaran de “viva voz” el idioma o los idiomas que aprendían en la escuela a través de  

los Campamentos Internacionales de Trabajo en Europa. 

 

Inicio con la idea de que los jóvenes que estudiaban alemán se fueran a Alemania a un 

campamento de trabajo: Nadie sabía que era un campamento de trabajo y del Voluntariado 

Internacional. En esa época asistieron los estudiantes a Alemania y una vez aportando su 

ayuda en aquel país, regresan con la idea de querer seguir con las mismas ideas de 

brindar su tiempo, conocimiento y, sobre todo, seguir ayudando a la sociedad, desde ese 

entonces se empezaron a enviar dos mexicanos por año a Alemania. De esta forma surge 

la idea de empezar a intercambiar voluntarios de diferentes países para que participaran 

en los proyectos.  

 

VIMEX es una organización no gubernamental sin fines de lucro, la cual promueve la 

solidaridad global, la tolerancia y el entendimiento mutuo entre las diferentes culturas, 

realizando campamentos de trabajo tanto a nivel nacional como internacional.24 

 

                                                           
24

 Cfr. Información proporcionada por el FLORES Vidal, Presidente de Vimex.  



La Importancia del Voluntariado Internacional para la Solución de problemas de Carácter Humanitario: 

Caso VIMEX 

 

21 

 

Para conocer y entender a VIMEX es importante mencionar los inicios del mismo. Su 

historia inicia en 1985 a raíz del sismo ocurrido en la Ciudad de México contribuyendo a las 

actividades de separación de escombros en lugares como las colonias de Guerrero, Tepito, 

entre las más importantes.  

 

La mayoría de sus integrantes son voluntarios mexicanos que han participado en 

campamentos nacionales e internacionales. Vimex obtiene el papel de Asociación Civil en 

2000.  

 

Los objetivos principales de VIMEX son: 

 

 Brindar ayuda a comunidades que lo requieran con trabajo voluntario.  
 

 Promover la unión y comunicación entre los países a través de los voluntarios.  
 

 Colaborar en el intercambio de las diferentes formas de pensar y ser entre los  
participantes y la comunidad que los recibe. 
 

 Motivar a los jóvenes para que sean conscientes de vivir y trabajar en armonía.  
 

 Que los jóvenes mexicanos vivan una experiencia intercultural por medio de los 
campamentos de trabajo y que esta experiencia les sirva para su vida futura tanto  
a nivel personal como a nivel profesional. 
 

 Concientizar a los jóvenes para que sean útiles a la sociedad en sus necesidades.25 
 
 
Dichos objetivos constituyen en sí mismo una práctica socialmente valiosa, puesto que el 

Voluntariado es el ancho mundo que incluye al Trabajo Voluntario, pero también la 

Capacitación del Voluntario y las instituciones donde éste se desempeña, como los 

programas de voluntariado que a nivel local, regional o nacional se adoptan y a la vez 

ampliaran el sentido del voluntario.   

 

Las Comunidades en diversas partes del mundo necesitan la ayuda de personas 

dispuestas a brindarles su apoyo, energía, voluntad conocimiento y sobre todo de su 
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tiempo para beneficiar a la sociedad que requieren de su apoyo. Por lo que ser voluntario 

implica la oportunidad de aprender con profundidad sobre el medio que lo rodea, 

permitiéndose así adquirir una experiencia única, puesto que contribuye al desarrollo con el 

trabajo que realice logrará cambios que de otra forma no hubiera podido cumplirse.  

2.2. ¿Cómo funciona Voluntarios Internacionales de México (VIMEX)?  

 

Voluntarios Internacionales de México invitan a jóvenes mexicanos para unirse como 

voluntarios y de esta forma participar con las organizaciones amigas en el extranjero y  así 

contribuir al intercambio de  conocimientos y aptitudes.  

 

La organización envía dos mexicanos por proyecto a cada país. Contribuye a facilitar las 

Visas y los documentos que se requieren para todo trámite administrativo  que requiere 

cada país para participar en los proyectos asignados.  

 

Es menéster agregar que la mayoría de los voluntarios que asisten a los campamentos de 

trabajo son 70% mujeres y 30%26 hombres, es decir, hay más demanda de las mujeres al 

querer participar como voluntarias, lo cual habla muy bien de ellas, puesto que no existe 

miedo alguno para asistir a otro país por tiempo indeterminado.  

 

A continuación se hace mención la forma en la cual funciona VIMEX: por campamentos de 

trabajo, dirigidas por un líder de campo especializado en el tema, la forma de 

financiamiento y así como los campamentos en diferentes partes del mundo. 

2.2.1 Campamentos de trabajo 

 

Se entiende por  campamento de trabajo un espacio de intercambio y encuentro entre 

personas, de diversos orígenes y culturas, reunidas para apoyar con su trabajo voluntario 

un proyecto de interés comunitario, en el ámbito social, ambiental o cultural. 

Comprometiéndose a dar respuesta concreta a una situación de necesidad a través de la 

solidaridad, del horario, el cual  depende del tipo de proyecto concreto, intercalando tiempo 
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libre, llevándolo a cabo con una actitud flexible y abierta, respetando las diferencias, 

compartir, aprender juntos, trabajar y divertirse en grupo, asumiendo también las tareas 

diarias de limpieza o cocina, y conviviendo con la comunidad local esquivando con buena 

voluntad las barreras culturales y de idioma para comprender su realidad.  

 

Un campamento de trabajo  es una forma de servicio voluntario internacional con una 

duración de 2-4 semanas, 3 meses, 6 meses y un año. Un campamento se forma por un 

grupo de 10-20 ó más voluntarios de diferentes países, que trabajan en promedio 30 horas 

por semana. 27 

 

Los campamentos de trabajo se realizan durante todo el año, aunque la mayor parte de 

ellos se llevan a cabo entre los meses de mayo  a octubre. 

 

Los diferentes tipos de trabajo que se manejan se encuentran: la construcción y 

restauración de escuelas, edificios, jardines, etc. En medio ambiente ayudando en la 

limpieza de bosques, playas, protección de animales en peligro de extinción, entre otros. 

En servicios sociales y culturales se aporta ayuda para estar en compañía con los niños, 

ancianos, gente discapacitada, así como en festivales, ferias, etc. Estos son algunos de los 

proyectos que maneja la organización y en el cual participan los voluntarios.  

 

Se manejan diferentes tipos de campamentos dependiendo las edades, ya que la 

organización no solo se encarga de reclutar a jóvenes, sino a personas de diferentes 

edades, puesto que dichos campamentos están abiertos para todo tipo de personas. 

 

Con respecto a la atención médica, en la mayoría de los países la organización que te 

recibe te proporcionará gratuitamente la atención médica necesaria en caso de 

enfermedad o durante el transcurso del campamento. Por otra parte, VIMEX recomienda  

que cada voluntario adquiera un seguro médico de cobertura amplia antes de salir de su 

país de origen.  
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Existen campamentos de trabajo para las siguientes edades:  

 

• De 14 a 17 años de edad (hasta antes de cumplir 18 años de edad). Se requiere 

llenar un formato especial y debe estar firmado por los padres o tutores. 

• De 18 años de edad en adelante hasta 35 años  

•  De 50 años en adelante  

• Para familias: Con papás de 35-42 años y hasta con dos hijos de 8 a 11 

años de edad.28 

 

2.2.2  Líder de Campo 

 

Un líder de campo es aquella persona que se prepara para dirigir a un grupo de voluntarios 

que le sean asignados en los campamentos de trabajo fijándoles las actividades a realizar 

conforme al proyecto a realizar.    

 

VIMEX organiza cada año el Seminario de Formación de Líderes de Campamento. Con el 

objetivo de que el líder sepa manejar sus conocimientos  y sean empleados 

satisfactoriamente con el grupo de jóvenes que le sean asignados durante un tiempo 

determinado.  

 

En este programa participan jóvenes mexicanos que han sido voluntarios en un     

campamento Internacional de trabajo o que tienen el deseo de colaborar en VIMEX como 

líderes de campamento en México. 

2.3  ¿Quién los financia?  

 

El financiamiento para algunas Asociaciones Civiles puede reflejarse en algunas 

donaciones respaldadas por el Banco Mundial, aportación por algunas otras 

organizaciones de la sociedad civil para su propio refuerzo y el financiamiento por parte de 

otros donantes como pueden ser Organismos de las Naciones Unidas, Bancos de 

desarrollo, Fundaciones Internacionales, entre otros, éstas son algunas formas de 
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financiamiento que indica el Banco Mundial con respecto a las Organizaciones de 

Sociedad Civil en: http://go.worldbank.org/R3H34FCCD029. 

 

Por su parte, VIMEX no cuenta con ningún financiamiento antes mencionado, solo se 

financia en México con las inscripciones de los Voluntarios, es decir, la inscripción para 

poder participar en dicho campamento en el extranjero, el cual tiene un costo de $1950.00 

pesos por cada campamento que se desee tomar, estos gastos corren a cuenta del 

participante así como los gastos de transporte desde el punto de partida hasta el lugar de 

destino. De esta forma la organización sale adelante y subsiste solo con la aportación, 

puesto que no depende de ayuda de ninguna institución y mucho menos del gobierno. El 

campamento incluye los tres alimentos diarios durante el tiempo que dure el mismo; en 

término medio tiene una duración de 21 días y el hospedaje durante todo el proyecto 

asignado. 

2.4. Campamentos en diferentes partes del mundo 

 

Cada año se organizan campamentos de trabajo en Europa del Oeste, Europa del Este, 

África, Asia y América. Algunos de los países que organizan campamentos de trabajo 

alrededor del mundo son: Armenia, Alemania, Bulgaria, Canadá, Croacia, Dinamarca, 

España, Estados Unidos, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Holanda, Honduras, Italia, 

Japón, Corea, Lituania, Marruecos, México, Palestina, Polonia, Reino Unido, Rep. Checa, 

Romania, Rusia, Serbia, Tailandia, Turquía y Ucrania.  

 

Creando así lazos y conexiones en los diferentes países que les permitan a los voluntarios  

trabajar en un ambiente seguro y agradable.  

VIMEX ayuda a los voluntarios  a encontrar una posición, provee de asistencia en la 

planificación de sus viajes y se responsabiliza de la atención que puedan tener en el 

extranjero. Se encargan  de hacer todo el trabajo previo, se ocupan de los detalles y 

proveen la asistencia de todo tipo, luego envían a los voluntarios a los proyectos donde 

son necesitados y así tener un viaje donde esté lo mejor posible.  
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Para conocer más acerca de las actividades que realizan los voluntarios en otros países a 

continuación se muestran algunos de los trabajos planeados  para participar en Verona, 

Italia, los cuales requieren a voluntarios de 18  años en adelante  y cuenta con una 

duración  de 2 meses30. 

 

Los voluntarios trabajarán unas 30 horas, junto con voluntarios italianos y en colaboración 

con la población local. La asociación ofrece alojamiento y manutención. Los voluntarios 

organizan turnos para limpiar la casa y preparar comidas. El trabajo se estructurará en tres 

sesiones temáticas: Primavera: corte de césped, la siembra en el jardín botánico, sembrar, 

trasplantar flores y esencias aromáticas, de riego. Verano: pasto de corte, así como 

árboles y flores de riego. Otoño-Invierno: poda, la limpieza de maleza.    

 

Se alojarán en el interior del parque en una casa particular de una sala, con camas, un 

baño y cocina amueblada.  Lo cual se encuentra a 5 km del centro de Verona, en el parque 

natural conocido "Parco dell'Adige". 

 

Para participar en un campamento de trabajo con la asociación VIMEX es necesario: 

enviar curriculum vitae, el idioma que se hablara será el Inglés, pero es posible 

comunicarse en español, italiano o francés, por lo cual no es un requisito indispensable el 

hablar algún idioma.    

 

Este tipo de campamentos es muy accesible puesto que pueden participar voluntarios de 

cualquier edad, dependiendo de los proyectos a desarrollar, en este caso se trata de tipo 

ambiental. 

 

En San José Costa Rica, por ejemplo, se maneja un proyecto de tipo social en el que se 

encargarán de trabajar en centros de niños sin hogar, hogares de anciano, hospitales, 

proyectos indígenas, entre otros. En los cuales el voluntario puede elegir el proyecto que 

sea de su mayor interés y participar en él.  

 

                                                           
30

 Documento plasmado en la página de VIMEX: http://www.vimex.org.mx; fecha de consulta 16/12/2010 

http://www.vimex.org.mx/


La Importancia del Voluntariado Internacional para la Solución de problemas de Carácter Humanitario: 

Caso VIMEX 

 

27 

 

Es importante dar a conocer algunos testimonios  de los voluntarios que han participado en 

VIMEX aportando su ayuda humanitaria en diferentes partes del mundo. El primer 

testimonio es de  una mexicana: Paola Ferreyra Corona, (ver anexo), quien cuenta la 

experiencia  que fue asistir y contribuir a la zona rural en Osterode am Fallstein, 

Deutschland, Alemania, durante tres semanas. Dicho campamento consistió en ayudar a 

contribuir un espacio recreativo para niños y niñas en edad pre- escolar, con la finalidad de 

que dichos niños conozcan y contribuyan a una educación ecológica.  

 

Los voluntarios que participaron en dicho campamento fueron de diferentes nacionalidades 

tales como: Alemanes, Franceses, Italianos, Turcos, Rusos y Mexicanos. 

 

El testimonio que brinda Paola, nos muestra que a pesar de no conocer al grupo con el que 

vas a convivir por un tiempo indeterminado no es impedimento para que en el transcurso 

del campamento puedan convivir, intercambiar ideas, cultura, costumbres y sobre todo que 

van con fin de ayudar a la población que los necesita, a la vez de esta manera se fomenta  

el trabajo en equipo, lo cual muchas veces no estamos acostumbrados a emplearlo e 

independientemente de las adversidades que se presenten en el lugar de trabajo siempre 

se está dispuesto a brindar lo mejor de uno mismo.  

 

Otro testimonio proporcionado por Voluntarios Internacionales de México VIMEX, es el de 

la mexicana Alma Rosa Mozo López, su experiencia como voluntaria en Francia.  

 

Participar como voluntaria en un campamento internacional ha sido una gran experiencia, me ha 

permitido conocer otras culturas desde una perspectiva diferente, el involucrarme con personas 

de otros países me ha ayudado a crecer como persona y me ha enriquecido como ser humano. 

 

No solo me dio la oportunidad de ayudar a otros que se enfrentan a situaciones adversas, sino 

que también me permitió explorar otras sociedades y formas de vida, todo esto sin mencionar la 

gran cantidad de personas que conocí y las amistades que entablé. Hay muchas satisfacciones 

que me dejó el participar en este tipo de proyectos y espero poder volver a hacerlo muy pronto. 
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Muestra de igual forma la satisfacción de aportar su tiempo en los campamentos de trabajo 

realizados con VIMEX, los cuales manifiestan la experiencia de convivir con gente de otros 

países y fomentar la cooperación internacional.  

 

Estas son algunas experiencias de los voluntarios que han participado con VIMEX en los 

campamento de trabajo que maneja año con año, los cuales mencionan la satisfacción de 

haber participado en conjunto con los demás voluntarios de los diferentes países.  Esto es 

para darnos una idea  que colaborando con diferentes culturas también hay aprendizaje y 

conocimiento por parte de los voluntarios. 

 

La cooperación que brinda cada voluntario en el extranjero es muy importante ya que se 

encargan de ayudar a una sola comunidad sin determinar a qué país pertenecen si no al  

momento de aportar su ayuda se conjuntan en uno solo.    

  

El idioma utilizado en la mayoría de los campamentos es el Inglés,  pero no se exige algún  

idioma en particular y así pueden  participar en algún campamento y que dependiendo de 

otro idioma que se hable podrán desenvolverse más y aprender de otras culturas.  

 

Otras cuestiones a destacar son los pasaportes ya que una vez que se tengan los papeles 

en regla y cuenten con pasaporte podrán participar en cualquier campamento de trabajo, 

en cuanto a la atención médica, la mayoría de los países que recibe a los voluntarios se las 

proporciona en caso de enfermedad o accidentes durante el campamento. 
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2.5. Forma de elegir e intercambiar voluntarios 

 

La forma en la cual se encargan de elegir a los voluntarios de las diferentes partes del 

mundo es la siguiente: 

 

El director se encarga de asistir a las juntas que realizan año con año con  todos los 

miembros del las diferentes organizaciones con las cuales tienen vinculación como son: El 

Comité de Coordinación del Servicio Voluntario Internacional (CCSVI), La Alianza de 

Organizaciones Europeas de Servicio Voluntario (ALLIANCE), Youth Action for Peace 

(YAP) y La Acción Voluntaria Sin Fronteras (AVOS), de esta forma se encargan de quedar 

en mutuo acuerdo en cuanto a la selección de voluntarios y asignar un límite de asignados 

para cada país miembro.  

 

Cada año VIMEX se encarga de enviar dos voluntarios mexicanos al extranjero, en lo cual 

les brinda la facilidad para adquirir sus visas o documentos correspondientes para poder 

acceder con mayor facilidad a los campamentos de trabajo. 

Las organizaciones que se mencionan a continuación son aquellas que trabajan 

directamente con la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y  

la Cultura (UNESCO), y en apoyo con VIMEX realizando intercambios culturales con 

voluntarios que participan en los campamentos de trabajo a nivel internacional.  

 

Con respecto al proceso de inscripción a un campamento de trabajo, el interesado debe 

buscar y elegir su proyecto a través de la página de Internet de VIMEX, llenar la solicitud 

de inscripción, realizar el pago por la inscripción a la cuenta correspondiente, el voluntario 

deberá enviar sus documentos vía correo electrónico y se solicita el campamento 

seleccionado por lo que se debe realizar varias opciones de campamentos y verificar en 

cuál de ellos se fue aceptado. 
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2.6. CCSVI. Comité de Coordinación del Servicio Voluntario Internacional 

 

Coordinating Commitee for International Voluntary Service (CCSVI)31. Fundado por la 

UNESCO en 1948 como una asociación internacional no-gubernamental responsable de la 

coordinación del servicio voluntario, actúa como enlace coordinador entre las 

organizaciones voluntarias que realizan campamentos de trabajo y proyectos de mediano y 

largo plazo. Actualmente, integra a más de 140 miembros alrededor del mundo.  

 

Entre sus objetivos más importantes se encuentran: Fomentar la paz, cooperación y la 

unión  entre las diferentes sociedades del mundo, así  como la solidaridad y apoyo entre 

las sociedades en vías de desarrollo.   Trabajando  con personas de diferentes edades  las 

cuales estén dispuestas a brindar su tiempo y enseñanzas en las diferentes actividades 

planteadas. La duración de los proyectos son de corto mediano y largo plazo, los de corto 

plazo son regularmente empleados por medio de campamentos de trabajo con una 

duración de hasta 4 semanas.  

 

Un aspecto por mencionar acerca de dicha asociación,  es que no se encarga de reclutar 

voluntarios directamente, solamente se encarga de coordinarse con a los demás 

organismos con los cuales tiene vinculación, los interesados en participar como voluntario 

tiene que contactar a las asociaciones que se encuentren en el país de origen para que de 

esta forma se realice el apoyo en los proyectos asignados.  

 

Dicha asociación se encuentra en Francia la cual se encarga de enviar a voluntarios que 

desean participar en México o en diferentes partes del mundo y que no requieren de 

ningún tipo de habilidades específicas o profesionales para poder participar, al contrario de 

esta forma regresan a su país mostrando lo aprendido en cada proyecto mostrando más 

solidaridad con la sociedad.   
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2.7. ALLIANCE. La Alianza de Organizaciones Europeas de Servicio Voluntario   

 

La Alianza de Organizaciones Europeas de Servicio Voluntario32 es una organización 

internacional juvenil no-gubernamental fundado en 1982 la cual  representa a  

organizaciones de diferentes países que desarrollan proyectos de servicio voluntario 

internacional. Entre los miembros de la alianza se encuentran: Armenia, Belarús, Bélgica 

República Checa, Dinamarca, Estonia, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Italia, entre 

otros, no sin dejar de mencionar  a los países miembros asociados entre los cuales se 

encuentran Canadá, Japón, México y Estados Unidos, manejando  un voluntariado de tipo 

ambiental, social, cultural y arqueológico.  

 

Participa con la Alianza, los grupos de voluntarios en una amplia diversidad de tareas de 

desarrollo comunitario del medio ambiente, incluyendo la construcción, rehabilitación, 

trabajo social, cultural y arqueológico. Los grupos de voluntarios aportan nuevas ideas y 

experiencias en las comunidades, proporcionando un estímulo para el trabajo en curso.   

 

Si bien la acción voluntaria o altruismo ha existido siempre en todas las sociedades, la 

importancia que toma en los últimos años es debido al desarrollo de su organización y su 

institucionalización del trabajo voluntario. 

 

La experiencia les da la oportunidad de viajar a otro país, utilice su tiempo de forma 

productiva y hacer una contribución positiva a la comunidad local.  También tienen la 

oportunidad de ampliar sus horizontes a través de reuniones y de aprendizaje de cada uno 

de los demás y locales. 
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2.8. YAP. Youth Action for Peace 

 

Juventud acción por la paz YAP33 por sus siglas en ingles, es un movimiento juvenil 

internacional que nació en 1923 en Francia y Alemania después de la 1ra. Guerra Mundial, 

con el propósito de trabajar por la paz y la reconciliación entre los países anteriormente en 

guerra.  

 

Actualmente, lucha contra la exclusión social y apoya a la gente en su lucha por la libertad 

y la auto-determinación. YAP tiene sucursales principalmente en Europa y está formado 

por varias organizaciones alrededor del mundo. 

 

Tiene como lema la lucha por la paz, la solidaridad humana y la justicia, ayudando a la 

sociedad a la lucha sobre sus propias ideas y proyectos y en apoyo a la lucha en contra de 

toda violencia y opresión social, ideológica y religiosa por medio de la paz.  

 

Principalmente se enfrenta a cuestiones de carácter social, buscando el mejoramiento de 

la sociedad con mayor importancia en jóvenes, haciendo mayor hincapié a los problemas 

que presentan día con día, como es la cuestión de delincuencia, violencia, drogadicción, 

entre otros. Ayudando a fomentar el entendimiento, apoyo y sobre todo ayudándolos  a 

realizarse como seres humanos y dándoles  a entender que existe un mejor tipo de vida, 

como su nombre lo indica, jóvenes fomentando la paz con los jóvenes de diferentes 

culturas que participan como voluntarios en las diferentes partes del mundo.  

 

2.9.  AVOS. Acción Voluntaria Sin Fronteras 

 

VIMEX es miembro fundador de Acción Voluntaria Sin Fronteras AVOS34, por sus siglas en 

Inglés, está formada por organizaciones mexicanas que desarrollan proyectos de trabajo 

voluntario en México de corto, mediano y largo plazo.  
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Tiene experiencia en desarrollo comunitario, gestión del aprendizaje y fortalecimiento de la 

gobernanza local, abordando temas como: autoestima, valores, comunicación, liderazgo, 

inteligencia emocional, prevención y solución de conflictos, gestión eficiente y transparente, 

participación comunitaria, género, interculturalidad, gobernabilidad, gestión municipal, entre 

otros. 

 

Son organizaciones vinculadas con VIMEX, las cuales se encargan de convocar a 

voluntarios de diferentes países con el fin de promover una mejor estabilidad social, 

cultural, ambiental, entre otros por medio de campamentos de trabajo.  

 

Las comunidades de acogida organizarán actividades, encuentros y debates durante el 

tiempo libre de los jóvenes voluntarios (noches, fines de semana). Estos últimos tendrán 

entonces la ocasión de expresarse y de intercambiar sus puntos de vista con los miembros 

permanentes de la comunidad. 

 

Por otra parte, se prevé a veces un tiempo de balance y de evaluación antes de la partida 

de la comunidad: esto permite a cada uno de los participantes (jóvenes, pero también 

compañeros y responsables de la comunidad) hacer una evaluación de la experiencia, 

para poder mejorarla. 

 

Es por esta razón que no existen fronteras para ayudar a la sociedad que realmente lo 

necesita, en la cual somos uno solo y no existen impedimentos o fronteras que nos 

impidan realizarlo.  
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CAPITULO III 
LA IMPORTANCIA DEL VOLUNTARIADO EN MÉXICO PARA LA SOLUCIÓN  DE PROBLEMAS 
DE CARÁCTER HUMANITARIO  
 

México es un país de voluntarios, muchos de los cuales aún no se reconocen como tales, 

es imposible excepto para muy pocos convertirse en voluntarios de tiempo completo, pero 

todos podemos aportar un poco de nuestro tiempo a ayudar a los demás ya que cada uno 

de nosotros nos movemos por motivaciones diferentes, persiguiendo fines distintos y en 

definitiva somos personas distintas, donde podemos aportar ideas importantes para la 

sociedad. 

 

Unas cuantas horas a la semana dedicadas al servicio voluntario por parte de  

adolescentes, jóvenes y adultos mexicanos pueden cambiar radicalmente el rostro de 

nuestro país. 

 

3.1. La importancia de ser Voluntario 

 

El ¿por qué ser voluntario?  Muchas veces no podemos explicar  con exactitud esa 

respuesta la cual se involucra una serie de factores como por ejemplo: ayudar a la 

sociedad, servir a una determinada organización o por el simple hecho de hacer el bien a 

los demás, ya que estas descripciones pueden tratarse de una forma moralista. Pero la 

importancia de ser voluntario va mas allá de los factores moralistas, es el deseo de querer 

aportar su tiempo, conocimientos y ayuda a alguien que realmente lo necesita sin esperar 

alguna gratificación a cambio. 

 

El voluntariado es un medio clave a través del cual las personas expresan sus 

compromisos como ciudadanos, y al crear confianza y reciprocidad entre los ciudadanos 

contribuye a formar una sociedad más unida y estable. 

 

Sin embrago el voluntariado ayuda a integrar a la sociedad a la gente excluida o 

marginada. Por ejemplo, para las personas con discapacidad la participación en servicios 

voluntarios desafía el estereotipo negativo de que las personas con discapacidad son 
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receptoras pasivas de asistencia. De la misma manera, el voluntariado ofrece para la gente 

joven oportunidades de desarrollo personal y proporciona una base para la participación 

ciudadana. Para los ancianos, el voluntariado contribuye positivamente al proceso de 

“envejecer activamente” al ayudar a los recién jubilados a ajustarse a la vida sin la 

estructura del lugar de trabajo y al mejorar su bienestar físico y mental. 

 

El voluntariado juega un papel en la promoción del pleno empleo al aumentar la posibilidad 

de que las personas desempleadas consigan trabajo. Para aquellos en busca de empleo 

remunerado, el voluntariado puede impulsar la confianza en ellos mismos, proveer acceso 

a redes de lugares de trabajo y una oportunidad para el desarrollo de habilidades 

específicas que les pueden abrir puertas en el mercado laboral. El voluntariado también 

puede llevar a la creación de nuevos trabajos al llevar a cabo servicios que luego son 

absorbidos por el estado y el mercado y transformados en trabajos remunerados. 

 

A continuación se muestran otras algunas motivaciones por las cuales se desea ser 

voluntario:  

 

Fuente: Iniciativa Social y Estado de Bienestar, “Porque las personas quieren hacerse voluntarias”: 

http://www.iniciativasocial.net/porque.htm
35
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Estas son algunas por las cuales se consideran las motivaciones básicas: 

 

 Orientación al otro: con fuerte carga de humanismo.  

 Orientación al yo: con fuerte carga de egoísmo.  

 Comprensión de la realidad colectiva: con fuerte carga de politización 

  

Las motivaciones se podrían agrupar en: 

 

 Necesidad personal de ayudar a los demás.  

 Necesidad de hacer algo útil.  

 Necesidad de conocer nuevas experiencias, de relacionarme con gente similar.  

 Necesidad personal de mejorar la sociedad.  

 Por intereses profesionales o de otro tipo.  

 

Sobre todo si tenemos en cuenta que parece que existe una tendencia que prevalezcan 

más los motivos "egoístas", que los factores humanistas como: servir al prójimo, adquirir 

una formación y a la vez buscar una valoración social y personal. 

 

Sin embargo, algunas personas quieren ayudar porque creen que es lo correcto y es lo que 

debe hacerse, pero no se debe olvidar que muchas veces nuestra carga de egoísmo, nos 

pueden decir que no debemos ayudar porque debemos ocuparnos de nuestros propios 

asuntos. Esta idea parte de que no existe un único factor para hacerse voluntario y que 

dependiendo de cada uno, tendrán mas importancia a unos, que otros. 

 

Los voluntarios son, por naturaleza, personas especiales, que trabajan por causas y ponen 

pasión en las actividades que ejecutan. Acostumbrados a la escasez de recursos, saben 

hacer más con menos, transformar ideas en acciones y construir puentes en lugar de 

denunciar abismos. Auto motivados y con iniciativa propia, tienden a sentir más placer en 

el trabajo y, como aprecian el contacto con las personas, poseen buena capacidad de 

liderazgo y responsabilidad. 
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Muchas veces se confunde la labor voluntaria como por ejemplo: la labor voluntaria no 

significa una posibilidad de empleo mal remunerado, ni siquiera teniendo en cuenta la 

situación de paro y desestabilización laboral que existe. El voluntariado tiene sentido como 

expresión de la participación y de la solidaridad social.  Esta que se hace efectiva a través 

de valores que sustentan la gratuidad y el compromiso de construir una sociedad más 

justa. 

 

El voluntariado no es una forma de conseguir prácticas profesionales, ni tampoco la 

posibilidad de mejorar un curriculum, colaborando con  instituciones de prestigio social.  No 

está motivado por egoístas y calculados intereses personales, sino por un servicio y 

compromiso para con los demás.   

 

3.2. Iniciativas para promover el voluntariado 

 

A partir de que las asociaciones civiles se involucran en el tema del voluntariado, éstas no 

han logrado una difusión constante del tema,  es por esta razón que es importante dar a 

conocer y concientizar a la sociedad  que aportando sus capacidades, enseñanzas y 

tiempo, contribuyen a un mejor desarrollo de la humanidad.  

 

Como menciona la autora: Isabel Licha36
, en el documento: “Una perspectiva estratégica 

del Voluntariado Universitario en la Región Latinoamericana”:   

 

 El voluntariado juega un papel significativo en el bienestar y progreso de los 
países industrializados y en desarrollo.  

 

 El voluntariado es la base de mucha de la actividad de las Organizaciones de la 
Sociedad Civil (OSC) y servicios gubernamentales descentralizados.  

 

 El voluntariado es un canal importante de participación ciudadana. 
 

 El voluntariado, tanto a nivel nacional como internacional, es una práctica poco 
conocida, existe poca información documentada sobre el fenómeno, no se ha 

                                                           
36

 Isabel Licha es Doctora en sociología del desarrollo (Université de la Sorbonne). Se especializa en los temas 

de participación ciudadana e instrumentos de la gerencia social. 
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analizado su alcance e impacto en la sociedad, y es escasamente reconocido y 
considerado37.  

 
Por lo tanto, es importante fomentar el voluntariado a la sociedad puesto que las personas 

del mundo se enfrentan hoy a retos básicos: guerras y conflictos, la lucha por el desarrollo 

social, cultural y económico. 

 

Una de las formas importantes para fomentarlo podrían ser los siguientes: 

 

 Difundir en  Universidades la importancia de aportar conocimientos y tiempo a 

poblaciones en que se encuentran en desastre,  en alguna situación extrema, y a la 

vez colaborar  en equipo para poder dar una mejora al mismo y entender el 

voluntariado como un canal de participación ciudadana y de construcción del Bien 

Común. 

 

 Los gobiernos podrían establecer una dependencia especial dentro del gobierno 

para coordinar políticas cobre el tema del voluntariado y la vez servir como enlace 

entre varias dependencias. 

 

 En toda empresa crear oportunidades para que funcionarios públicos apoyen en 

iniciativas de voluntariado. 

 

La Secretaría de Relaciones Exteriores toma un papel importante con respecto al 

voluntariado,  apoyando a las organizaciones de la sociedad civil facilitando  el intercambio 

de información y la promoción de acciones de vinculación a nivel nacional e internacional,  

por lo cual se crea el programa “Voluntariado Internacional para el Desarrollo Sustentable 

de México”, el cual se apoyo  con tres organizaciones de la sociedad civil, puesto que 

cuentan  con experiencia del tema del voluntariado como son: Asociación Cristiana de 
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 Red Iberoamericana de Universidades por la Responsabilidad Social Empresarial (RSE), LICHA, Isabel, Una 
perspectiva estratégica  del Voluntariado Universitario en la Región  Latinoamericana: 
http://www.redunirse.org/?q=node/647; fecha de consulta: 19/01/2011 
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Jóvenes de la Ciudad de México (YMCA) A.C.38 Voluntarios Internacionales México 

(VIMEX) A.C., y Patronato Pro Zona Ma-zahua A.C.39 para fomentar las relaciones de 

jóvenes nacionales e internacionales, con el objetivo de trabajar para el desarrollo 

sustentable de México. Con dichas organizaciones comenzó el proyecto piloto y 

posteriormente se coordino con demás organizaciones que se mencionarán más adelante.  

 

En entrevista con la Lic. Gabriela de la Peña, del Departamento de  Dirección General de 

Vinculación con las Organizaciones de la Sociedad Civil, comentó que estas Instituciones 

se encargan de realizar vinculaciones con la Secretaría de Relaciones Exteriores por lo 

cual es un intermediario, es decir, se encarga de  respaldar a las diferentes organizaciones 

con las que se coordina en este proyecto  de amplia experiencia en la materia como son:  

 

a) Authentic Experience, A.C.: Su objetivo principal es promover el voluntariado 

colaborando en campañas de desarrollo sustentable en el Mundo Maya  en Quintana Roo, 

una organización sin fines de lucro la cual busca lograr el equilibrio entre la sociedad, 

medio ambiente y economía.  

 

b) Desarrollo Comunitario y Conservación de la Naturaleza Nuestra Tierra, A.C. 

 

Es una organización sin fines de lucro con sede en Puerto Vallarta, México  la cual desde 

1998 emplea actividades de conservación de la naturaleza y bienestar social en la bahía 

de Banderas40, con el propósito de lograr una mejor calidad de vida participando de 

manera nacional e internacional. 
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 YMCA es una institución sin fines de lucro, laica, abierta a todas las personas sin distinción de religión, raza, 
nacionalidad o ideología política, que ha trabajado y trabaja incansablemente para coadyuvar al desarrollo de 
los individuos, buscando su integración armónica en ESPÍRITU, MENTE Y CUERPO. 
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 Pro  Mazahua es una Asociación Civil constituida en 1997. Surge para contribuir en el desarrollo de 

soluciones contra la pobreza extrema y la exclusión social de las comunidades indígenas mazahuas del Estado 
de México. 
40

 La Bahía de Banderas se extiende en una longitud de más de 96 kilómetros frente a las costas del Océano 
Pacífico, abarcando los municipios de Bahía de Banderas, Puerto Vallarta y Cabo Corrientes, pertenecientes a 
los estados de Nayarit y Jalisco. Constituye el segundo destino de playa más visitado por los turistas 
extranjeros, después del Corredor Cancún-Riviera Maya y el cuarto para el turismo nacional después de 
Acapulco, Veracruz y Cancún-Riviera Maya. 
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c) NATATÉ Voluntariado Internacional, A.C.      

 

Es una organización sin fines de lucro ubicada en San Cristóbal de las Casas, Chiapas, 

fundada en el 2006 por colaboradores mexicanos y extranjeros con el fin de promover la 

paz, el aprendizaje y a la vez ayudar al fortalecimiento de los grupos marginados. En 

donde resalta la necesidad de ayudar a las comunidades indígenas que presentan 

marginación, discriminación, desigualdad, educación, entre otros. De esta manera se 

origina dicha organización con el fin de aportar todo conocimiento y ayuda a las 

comunidades necesitadas. 

 

d) Jóvenes Constructores de la Comunidad, A.C.  

 

Se logró gracias a las iniciativas de jóvenes, desde el 2004 en la Ciudad de México, es una 

organización mexicana sin fines de lucro encargados de la construcción de lugares 

comunitarios, brindando servicios a la comunidad, y a la vez busca construir  en conjunto 

con los jóvenes una sociedad en la cual exista una  vida más justa y equitativa, 

vinculándose con sectores públicos y privados.  Ayudar a la sociedad a entender que 

existen mejores caminos para seguir adelante dándoles la oportunidad de integrarse al 

mercado laborar y a las diversas actividades que emplean.  

 

e) Servicio Internacional para el Intercambio Juvenil, A.C. (SIIJUVE)  

 

Trabaja como una organización sin fines de lucro en México desde 1986, con sede en la 

ciudad de Puebla, el cual se encarga de promover el intercambio cultural a través del 

voluntariado Internacional, con fin de que los jóvenes intercambien conocimientos y 

experiencias a través de la participación en diferentes partes del mundo y entender las 

diferentes problemáticas que existen fuera de su país.  

 

Estas son algunas de las sociedades civiles encargadas de promover el voluntariado 

nacional e internacional  en vinculación con la SRE, ya que existen infinidades de 

organizaciones que tratan el voluntariado, muchas veces no hay la confianza para 
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participar en ellas, es por esta cuestión que se mencionan algunas en las cuales se puede 

participar.   

 

Lo importante también es que se encuentran situadas dentro de nuestro país, y esta es  

una ventaja para aquellas personas que deseen participar a nivel nacional sin necesidad 

de salir de su país de origen y a la vez se sientan más seguros, ya que muchas veces es el 

temor de no saber alguna otra lengua o con el simple hecho de  no conocer el país de 

destino.  

 

3.3. Problemas de carácter humanitario que enfrenta VIMEX en México 

 

La acción humanitaria se caracteriza por ser un conjunto diverso de acciones de ayuda a 

las víctimas de desastres (desencadenados por catástrofes naturales o por conflictos 

armados), orientadas a aliviar su sufrimiento, garantizar su subsistencia, proteger sus 

derechos fundamentales y defender su dignidad, así como, a veces, a frenar el proceso de 

desestructuración socioeconómica de la comunidad y prepararlos ante desastres naturales.   

 

Los problemas a los cuales se requiere ayuda humanitaria se pueden manifestar en 

desastres naturales: tales como los terremotos, las inundaciones o las tormentas y 

causados por el hombre tales como: guerras y levantamientos armados. 

  

La asistencia humanitaria se ha vuelto cada vez más necesaria debido a que han ocurrido 

cada vez más situaciones que requieren medidas de emergencia. 

 

Voluntarios internacionales de México  es una Asociación Civil encargada de ayudar  a la 

sociedades que se encuentren en desastre o la vez no cuentan con apoyo para poder salir 

adelante, es por esta cuestión que  emplea su ayuda con campamentos de trabajo tanto a 

nivel nacional como internacional en diferentes actividades como lo es: el social,  cultural y 

ambiental,  entre otros, que a continuación se mencionaran: 
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     3.3.1.  Sociales 

 

El voluntariado social es el recurso más importante para afrontar necesidades vinculadas 

con carencias afectivas y falta de integración social. Se considera positivo cuando los 

voluntarios sociales se incorporan a los servicios sociales aportando valores de solidaridad, 

de respeto por la libertad, de aceptación del otro, de capacidad de comunicación y relación 

humana, así como de disponibilidad para incorporar e integrar a otras personas en el 

ámbito de lo comunitario. 

 

En cuanto a este aspecto VIMEX se encarga  de la construcción y restauración de 

escuelas y  edificios en caso de algún desastre, trabajan también con  niños, ancianos, 

gente discapacitada, proyectos artísticos, festivales, arqueología y preservación histórica 

de monumentos, iglesias, castillos, puentes, etc.  

 

Así mismo, en  apoyo a personas y colectivos socialmente excluidos, en la acogida e 

integración de inmigrantes, en la lucha contra la pobreza, en la atención a colectivos 

sociales con necesidades, carencias o discapacidades de distinto tipo. 

 

Un aspecto a destacar en cuanto a la visita de los voluntarios extranjeros en nuestro país  

se presenta en una breve  entrevista de parte de Vidal Flores, Presidente de VIMEX, con la  

finalidad de dar a conocer el  porqué los extranjeros es parte del voluntariado en pro de los 

niños de la calle. (Ver anexo) 

 

Existe infinidad de proyectos en los cuales se puede participar. Solamente se mostraron 

algunos de tantos proyectos importantes que existen y en los cuales se trabaja con VIMEX.  

 

Estas son otras razones por las que  también se participa, para conocer las diferentes 

culturas, involucrarse con las necesidades de cada país intercambiando conocimientos, 

lengua y sobre todo saber que todos participan para lograr un mismo objetivo el poder 

“ayudar”.  
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     3.3.2.   Educativos 

 

Como es conocido, el problema de educación en México es muy grave, ligado al problema 

de la pobreza, esto hace que los niños salgan de la escuela y se incorporen al mercado de 

trabajo y muchas veces al comercio informal manifestándose en un factor decisivo para  la 

sociedad.  

 

Entre las muchas áreas en que el voluntariado puede se manifestar, una es la educación, 

en la medida en que promueve la participación social y el aprendizaje de valores como 

ciudadanía y solidaridad. Además de contribuir para el proceso de enseñanza y de 

aprendizaje, el voluntariado educativo contribuye para un sentimiento de realización 

personal y de responsabilidad social por parte de quien lo ejerce. 

 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO), en el mundo de hoy, uno de cada cinco adultos, de los cuales las dos terceras 

partes son mujeres, no ha sido alfabetizado y  67.4  millones de niños no están 

escolarizados. 

 

La educación debe preparar al hombre para vivir una vida en plenitud, es decir, en relación 

creadora con sus semejantes y con la naturaleza. Para desarrollar las capacidades 

humanas y fomentar el progreso científico. La lucha contra la ignorancia y sus efectos: las 

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. 

 

Al involucrar al joven, por ejemplo, en la tarea de hacer la contabilidad de una guardería, 

redactar cartas para obreros analfabetos, desarrollar una campaña para el uso racional de 

la energía o aún conocer un determinado período histórico por medio de los relatos de los 

ancianos, la práctica del voluntariado acaba por fijar mejor, respectivamente, 

conocimientos de matemática, idiomas, ciencias e historia. 

 

En VIMEX, participan voluntarios mexicanos y extranjeros proporcionando sus 

conocimientos y habilidades, tanto artísticas como deportivas, enseñando música, 

manualidades, canto e idiomas.  Aportan su ayuda  a las comunidades interesadas en el 
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ramo. Con lo cual se involucran voluntarios de diferentes países y edades las cuales se 

coordinan para brindar su ayuda a la sociedad.  

 

Trabajan aspectos relacionados con la  alfabetización y educación de personas adultas, en 

la defensa de la educación para todos, en la promoción de la participación de la 

comunidad. 

 

Comparten sus conocimientos como maestros en escuelas que no cuentan con personal 

disponible o que se encuentran capacitándose en otro país y brindando asesorías a los 

países en cuanto a la modernización de planes de estudio con innovadores métodos.  

 

Una de las características más interesantes del trabajo voluntario es que transforma tanto 

a quien recibe como a quien da, proporcionando crecimiento mutuo. A su vez el llega a 

tomar un papel importante en la educación para aquellas personas que se encuentran en 

extrema pobreza. 

 

3.3.3  Ambientales  

 

Otros voluntarios trabajan en la protección o recuperación de especies o espacios 

naturales, en la denuncia de situaciones de deterioro del  medio ambiente, en el desarrollo 

de una conciencia ecológica entre la ciudadanía, colaborando en limpieza de bosques, ríos 

o playas,  parques, granjas, reforestación, brechas contra fuego, protección de animales en 

peligro de extinción, etc.  

 

Uno de los lugares a los cuales recurre Vimex  es al campamento tortuguero para 

colaborar en la protección de la tortuga marina que se encuentra en peligro de extinción 

ayudando a proteger los huevos, a recolectarlos, sembrándolos y a la vez realizando las 

descripciones de cada nido y así realizar la incubación con el fin de protegerlos de los 

depredadores naturales41. Se puede escoger acciones en beneficio de ayuda a 

comunidades, a especies de flora y fauna que están en peligro de extinción, como la 
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 Información proporcionada  por Vidal Flores, Presidente de VIMEX.  
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tortuga marina, el lobo mexicano, el borrego cimarrón o reforestando bosques, jardines 

entre otros.  

 

Así es la forma en la cual los voluntarios colaboran a proteger a las tortugas en peligro de 

extinción. Por lo cual necesitan acampar fuera de las instalaciones donde se encuentran 

protegidos los huevecillos, de esta forma los voluntarios conviven y a la vez están 

brindando un apoyo a conservar las especies de nuestro país.  

 

Otras de las actividades a desarrollar por parte de los voluntarios son42:  

 

 Investigación: Recoger datos y testimonios sobre una determinada 
situación, un territorio, una comunidad o un sector social, en torno a problemas o 
necesidades concretas. 
 

 Información y sensibilización: Difundir, dar a conocer situaciones, 
necesidades, problemas, despertando y movilizando la conciencia de otras 
personas. 

 

  Orientación y asesoramiento: Escuchar, atender consultas, prestar apoyo 
y facilitar información a personas o colectivos en situación de necesidad. 

 

 Formación: Educar en valores, capacitar en habilidades sociales, hábitos 
de salud, habilidades profesionales, etc., a personas y colectivos sociales. 
 

 Reivindicación y denuncia: Reclamando derechos, señalando 
irregularidades o injusticias. 

 

 Captación de fondos y recursos: Recogiendo y canalizando dinero, 
medios materiales, recursos técnicos, necesarios para el desarrollo de proyectos 
solidarios o la atención a situaciones de emergencia. 

 

 Apoyo y asistencia directa: A personas en situación de necesidad, 
atendiendo a enfermos de sida, toxicómanos, ancianos solos, mujeres maltratadas, 
transeúntes, sin techo. 

 

 Planificación y gestión de proyectos: De acción, analizando necesidades, 
formulando objetivos y estrategias de acción, buscando y organizando todo tipo de 
recursos, evaluando resultados. 
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 Información proporcionada  por Vidal Flores, Presidente de VIMEX. 
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 Dirección, gestión y mantenimiento de organizaciones: De acción 
voluntaria, ocupándose de fortalecer la participación, mejorar la eficacia en el 
funcionamiento organizativo y en la acción para alcanzar los objetivos, 
desarrollando las relaciones con otras organizaciones o instituciones. 
 
 

De esta manera los voluntarios aportan su tiempo, sabiduría y sobre todo aportan su ayuda 

a la gente que los necesita. 

 

Existen infinidades de proyectos en los cuales se pueden participar como voluntario tanto a 

nivel nacional como internacional, ya que muchas veces no estamos enterados de las 

problemáticas que se encuentran en cada sociedad  y la forma en cómo pueden ayudar a 

mejorarlas.  

 

Es por esta cuestión que Voluntarios Internacionales de México promueven que la 

población se involucre en la construcción de un mundo mejor, involucrándose en diversos 

temas como: familia, derechos de la mujer, niñez, juventud, educación, trabajo, 

cooperativismo, micro emprendimientos, desocupación, salud, vivienda, economía, medio 

ambiente, animales y plantas, indigencia, cultura, energía alternativa, derechos sociales y 

humanos, derechos del trabajador, asesoramiento jurídico, discriminación y otras áreas 

para solucionar diferentes problemas sociales. 
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CONCLUSIONES 

 

Se ha registrado muy poca información sobre el alcance y el impacto de la acción 

voluntaria, y el efecto de las medidas de política sobre la buena disposición y capacidad de 

las personas para servir como voluntario ha recibido hasta la fecha muy poca 

consideración en el ámbito nacional e internacional. La comunidad internacional, al 

centrarse en el comportamiento voluntario, tiene una oportunidad de fortalecer los medios y 

capacidades de las personas que componen una sociedad para que se comprometan con 

actividades cívicas en beneficio de sus naciones, de sus comunidades y de ellos mismos.  

 

La actividad del voluntariado no se debe emprender principalmente por una remuneración, 

si bien se puede permitir el reembolso de gastos y algún pago simbólico, pero nunca como 

algo que tenga que ser pagado. 

 

Por esta cuestión, se debe emprender la actividad voluntariamente, conforme a la libre 

voluntad de la persona,  ya que algunos planes escolares de servicios comunitarios 

motivan, y a veces requieren, a los estudiantes a participar en trabajo voluntario y en 

programas del tipo comida por trabajo, donde hay un intercambio explícito entre 

compromiso comunitario y asistencia en alimentos.  

  

El voluntariado es un fenómeno importante para la solución de problemas de carácter 

humanitario en el ámbito social, educativo y ambiental y la importancia de las asociaciones 

civiles nacionales e internacionales radica en que satisfacen las necesidades que el sector 

público no ha cubierto. Es por esta cuestión que con la incorporación de entidades no 

lucrativas en la gestión de programas públicos de servicio sociales, el Estado puede seguir 

cubriendo los servicios sin necesidad de incrementar el aparato administrativo, evitando el 

incremento de la burocracia. 

 

El voluntariado en México es un aspecto poco conocido por la sociedad en general, sin 

embargo se están haciendo esfuerzos por parte de asociaciones civiles, siendo VIMEX un 

ejemplo de ello (la principal aportación.) Esta organización que ha hecho importantes 

aportes tanto en México como en el resto del mundo (pero aun) carece de difusión y ayuda 
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económica por parte del gobierno, por lo que para mejorar esta situación se tiene que 

contar con mas financiamiento  y conciencia de la sociedad  para participar en una causa 

que nos beneficia a todos, no solamente dar el reconocimiento como lo hace la Secretaria 

de Relaciones Exteriores, ya que solamente realiza la vinculación con organizaciones  y no 

realiza aportaciones económicas ni significativas para promover el voluntariado como tal. 

 

Cuando podamos lograr llegar al entendimiento de aquellos que nos Gobiernan, se volverá 

a poner nuestra atención afectiva y sensible en el otro, y así nuestras Instituciones se 

llenaran de niños, jóvenes y adultos, que estarán dispuestos a entregar toda su enseñanza 

y tiempo al otro. 

 

Los servicios prestados a través de entidades no lucrativas pueden permitir romper otros 

de los efectos perversos de los estados de bienestar: el de debilitar la cooperación social. 

Se podría romper la dinámica si el Estado es capaz de tejer un sistema de bienestar 

eficiente a partir a partir de los recursos públicos y las potencialidades de la sociedad civil. 

 

La importancia de la creación de instituciones internacionales podría reemplazar el sistema 

anárquico de balance de poder que predominaba la época anterior a la Primera Guerra 

Mundial. 

 

Parte de la investigación planteada fue de campo, acudiendo a citas con los expertos del 

tema del voluntariado, a entrevistas y conferencias, y así la realización de encuestas para 

saber que tan informada esta la sociedad acerca del tema del voluntariado,  de esta forma 

se recopiló la mayoría de la información mostrada en el documento. Lo cual me ayudo a 

conocer más acerca de los proyectos del voluntariado.  

 

Por otra parte, hay sociedades que piensan lo contrario y esto se refleja en los testimonios 

que nos brindan los voluntarios que participaron en los campamentos de trabajo, en donde  

hacen referencia a la importancia de ayudar a la sociedad en cualquier tipo  de desastres 

que se presenten, a la vez tienen la satisfacción de convivir con diferentes tipos de 

personas, intercambiando enseñanza, experiencias y sobre todo aprendiendo diferentes 

culturas.  
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Se debe fomentar un mayor interés con respecto al tema del voluntariado, poner más 

énfasis en cuanto a la ayuda que podemos brindar a la sociedad necesitada, ya sea en 

ámbitos sociales, educativos o ambientales, independientemente si recibimos algo a 

cambio o no, ya que muchas veces realizamos trabajos con la esperanza de obtener una 

gratificación a cambio. Esto es algo en lo cual brindas tu tiempo, enseñanza y, sobre todo, 

tu ayuda a otra comunidad ajena a la de nosotros y nos damos cuenta  que existe mucha 

sociedad en desgracia y muchas veces no estamos conscientes de ello.  

 

Con respecto a la teoría del idealismo político enfocada dentro de las Relaciones 

Internacionales manifiesta según Woodrow Wilson43  que los idealistas  compartían las 

mismas creencias con respecto al mundo,  se basa en la creencia de que “la naturaleza 

humana es altruista y de que las personas son capaces de ayudarse y colaborar de forma 

mutua. Lo cual tiene mucha relación con respecto al tema de estudio ya que se enfoca 

principalmente a la cooperación entre los Estados y sobre todo fomentando la ayuda 

mutua. El idealismo fomenta a su vez la cooperación internacional como un mecanismo 

para evitar conflictos armados y actos de violencia que se pudieran suscitar en un mundo 

donde se busque el poder, como su único objetivo.  

 

El idealismo político se caracteriza por no  reconocer los problemas emergentes del dilema 

de la seguridad y el poder, si lo hace, toma nota de ellos solamente de un modo superficial 

y concreto su interés en las condiciones y soluciones racionales. 

 

El hombre en esencia es bueno y aunque esta esencia solo está depositada en las manos 

de una minoría, la misma debería encargarse de cuidar y velar por los intereses de 

aquellos que aun no llegan a comprender este altruismo. Es por esta cuestión que el mal 

comportamiento humano es el resultado del mal manejo de las instituciones y desarreglos 

estructurales y no viene necesariamente de la naturaleza del humano.  

                                                           
43

 En 1918 el presidente Wilson formuló un programa de 14 puntos que debían inspirar los tratados de paz y el 
orden de la posguerra: un programa intensamente moral, democrático y pacifista, que preveía la abolición de la 
diplomacia secreta, la libertad de navegación en todos los mares, la reducción de armamentos, la liberalización 
del comercio y la constitución de una Sociedad de Naciones que garantizara el arreglo pacífico de los 
conflictos. Para solucionar los contenciosos fronterizos, Wilson proponía aplicar de forma general el principio de 
las nacionalidades, dando la independencia a los pueblos con identidad cultural propia que habían estado 
sometidos al Imperio Austro-Húngaro, al Imperio Otomano o al Imperio Ruso. 
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Esta es una forma en la que Voluntarios Internacionales de México, facilita a los voluntarios 

en elegir a que país asistir, lo cual ayuda a conocer los diferentes proyecto y la vez 

diferentes culturas, relacionándose con voluntarios de diferentes países y entablar una 

mayor convivencia entre ellos. Asimismo, considera  importante actuar desde un enfoque  

basado en la necesidad de brindar igualdad de oportunidades a hombres y a mujeres, con 

la finalidad de contribuir a que se superen situaciones de inequidad y de discriminación que 

obstaculicen el desarrollo de un país. 

 

La misión de VIMEX es el descubrir, promover y formar líderes, que a su vez promuevan el 

voluntariado como una forma de coadyuvar al desarrollo de nuestro país y los países con 

los que colaboramos. 
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ANEXOS 
ANEXO I ENTREVISTA  
 
 

Entrevista realizada por Vidal Flores, Presidente de Voluntarios Internacionales de México 

(VIMEX), a los voluntarios extranjeros que asistieron a México44: 

 

 Vidal: Bienvenidos a México, de ante mando que haya un buen proyecto, que 

disfruten su estancia en México. 

 

 Andina: Yo me llamo Andina Capela y vengo de Finlandia. 

 

 Eva: Yo soy María Eva y también vengo de Finlandia. 

 

 Vidal: ¿Cuántos años tienen ustedes? 

 

 Andina: 26 años 

 

 Eva: 26 años  

 

                                                           
44

 Entrevista retomada de: http://www.youtube.com/watch?v=_sQVLcem-DU; fecha de consulta 20/02/2011 

http://www.redunirse.org/?q=node/647
http://www.unesco.org/ccivs/New-SiteCCSVI/sp/sp-index.htm
http://www.youtube.com/watch?v=_sQVLcem-DU
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 Vidal: ¿Qué les ha hecho venir a México o porque han pensado primeramente en 

México para un lugar de trabajo voluntario y porqué concretamente a pro niños de 

la calle?   

 

 Andina: Porque hemos hecho un viaje en México pero solamente de vacaciones y 

después yo había pensado en hacer algo con los niños de la calle o con una 

organización en una experiencia voluntaria y encontramos en internet pro niños de 

calle, fue el primero que encontramos, por eso estamos aquí, estudio francés y 

literatura para ser maestra, de hecho pedagogía y en Finlandia trabajo con los 

niños y he pensado que con los niños en dificultad, por querer hacer el bien, por mi 

carrera también. 

 

 Eva: por la misma cosa, yo estudio en Finlandia italiano e Inglés también para ser 

maestra y estudio  pedagogía y me interesa trabaja con los niños.  

 

 Vidal: El proyecto en sí en Pro niños de la calle, ¿Qué están aprendiendo de esto? 

Cuándo ven a los niños que están en la calle pero que ahora hay una Institución 

que los acoge? 

 

 Andina: Yo pienso que el trabajo es muy importante el que hace pro niños y para mi 

personalmente es saber que los niños de la calle también son los niños  normales 

con pensamientos y que no solo son un grupo alejado de la sociedad.  

 

 Sortecala: Hola soy Sortecala y vengo de Suiza y tengo 18 años 

 

 Omar: Mi nombre es Omar vengo de, bueno vivo aquí  en México y tengo 16 años. 

 

 Katashi: Hola soy Katashi vengo de Japón y tengo... Bueno ayer cumplí 25 años. 

 

 Vidal: Y sobre la pregunta ¿Qué les ha hecho pensar que el proyecto de Pro niños 

de la calle es ideal para ustedes? 
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 Sortecala: A mi me gusta trabajar mucho con niños en otro país porque yo leí sobre 

la problemática y así ayudarles y también vivir una cultura diferente. 

 

 Kasashi: A mi trabajar como voluntario es muy difícil porque realmente no puedo 

ganar dinero es poco difícil para motivación, pero yo aprendí muchas cosas, me 

encanta y también espero yo puedo crecer más mi personalidad y cuando yo 

regreso a Japón puedo hacer más como otra forma y yo aprendí que los mexicanos 

tienen mucho amor, con familia, con chamba, no se con los niños también tienen 

mucho amor, a mi me encanta y yo quiero aprende esta cultura.  

 

 Vidal: Y tu Omar ¿Cómo te has sentido aquí con los niños de calle? Cómo te han 

recibido? ¿Cómo es la gente con la que trabajas? ¿Cuál es tu sentir?  

 

 Omar: Bueno yo creo que la gente es muy especial aquí, tienen un gran corazón al 

tratar a los niños, muy amables con ellos, los niños son relajientos; mas sin 

embargo, son necesitados, deben tener apoyo y pues aquí se les da el apoyo y 

saben reconocer, son amigables, bondadosos. 

 

 Andina: Estoy muy contenta de trabajar aquí, es una muy buena experiencia 

aunque hay momentos súper difíciles pero sí muy positivo.  

 

Esta es una entrevista en la cual se observa la convivencia entre varios voluntarios de 

diferentes países, la cooperación internacional se me plasma entre los voluntarios, la forma 

en la cual no importa nacionalidad, sexo o estatus social para mostrar a la sociedad que se 

puede ayudar como uno solo. Esté es solamente un proyecto en el  cual los voluntarios 

estaban interesados en ayudar  a niños de la calle, mostrándoles sus conocimientos, 

platicando con ellos, para que sepan que existe un mejor tipo de vida y motivándolos a que 

sigan a delante y puedan ser mejores personas.  
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Dando a entender que el ser voluntario, participando en cualquier campamento de trabajo,  

caben todas las ideologías, religiones, sistemas, y  donde no existen clases y donde la 

fraternidad y el trabajo en equipo son el pan de cada día. Un lugar donde se trabaja, donde 

te pruebas física y mentalmente. Un lugar para encontrarte contigo en medio de hermosos 

desiertos o pequeñas montañas. 

 

ANEXO II. ENCUESTA 

 

Anotar la respuesta según el caso. 

NOMBRE______________________________       EDAD _______ 

OCUPACIÓN_________________________ 

 

1.- ¿Qué entiende por Voluntario Internacional? 

 

2.- ¿Qué tan informado esta acerca del tema? 

 

3.-¿Qué entiende por Asociación Civil? 

  

4.-¿Conoce alguna Asociación vinculada al Voluntariado Internacional? 

Si____    ¿Cuál?         No____ 

 

5.- Si su respuesta fue NO. Le gustaría conocer alguna? 

 

6.-¿ Le gustaría participar en una Asociación, como Voluntario? 

Si___     No_____  Porqué?_____________________ 
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7.-¿Cuánto tiempo está dispuesto a aportar para participar como Voluntario? 

 

ANEXO III. TESTIMONIO 

Campamento en Osterode am Fallstein, Deutschland  

 

El campamento al que yo asistí comenzó el once de agosto y terminó el primero de 

septiembre del 2007, es decir, su duración fue de tres semanas. Este campamento 

consistió en ayudar a construir un espacio de recreación con la finalidad de dar educación 

ecológica a niños y niñas en edad pre-escolar. 

 

Los anfitriones y creadores del proyecto fueron una pareja alemana, Diana quien es 

educadora y Uwe que es músico; por lo que la orientación de esta especie de parque es 

integrar la experiencia artística y educativa al respeto y convivencia armoniosa con la 

ecología. Por esto mismo, el campamento fue en todo momento ecológico; con el fin de 

respetar el equilibrio del lugar. Nos bañábamos en una ducha solar, la cual no funcionó 

muy bien, pues la mayor parte del campamento el sol no fue muy generoso, por lo que casi 

siempre nos aseábamos con agua casi fría. Los sanitarios eran de composta, los cuales 

funcionaron de maravilla. 

 

Dormimos en un tipi, del mismo modo nuestro comedor y lugar de despensa era una casa 

del mismo tipo. Cocinamos con leña, lo cual fue muy divertido pero en muchas ocasiones 

complicado ya que cuando llovía prender el fuego se volvía una odisea. 

 

Los integrantes del campamento fuimos siete personas: Manuela, de origen alemán quien 

fue la líder, Antoine de Francia, Andrea de Italia, Fatma y Birsen de Turquía, Sasha de 

Rusia y yo. Desafortunadamente, Birsen y Fatma solo permanecieron durante una 

semana, ya que a una de ellas le dieron un trabajo al que se debía de presentar de 

inmediato. Este fue un momento muy triste, ya que de por si éramos pocas personas, por 

lo que el campamento se quedó un poco solo, además de que en esa semana nos 

habíamos comenzado a conocer un poco más y a tomar confianza; porque he de decir que 

aunque una semana suene poco, cuando se esta las 24 horas del día con la gente, como 
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es en el caso del campamento, es como si se hubiese convivido más tiempo con ellos. 

Además, por si fuera poco, su partida significaba que nuestro trabajo se iba a incrementar.  

 

Sin embargo, a pesar de su partida, nos pudimos adaptar de forma rápida a las nuevas 

condiciones y la convivencia siguió siendo igual de divertida. 

Debo decir que los primeros tres días del campamento fueron difíciles, ya que las 

condiciones del lugar eran muy rústicas y el clima un poco adverso, asimismo el trabajo era 

complicado, labores con las que nadie estaba familiarizado. Incluso Diana y Uwe se 

sintieron molestos, pues sentían que no estábamos esforzándonos lo suficiente. Ante esta 

situación se hizo una reunión de grupo y hablamos sobre las desavenencias que estaban 

dándose, debido a que nos estaba faltando trabajar más como equipo. Por fortuna, estos 

problemas se fueron resolviendo muy pronto, ya que nos fuimos integrando mejor y 

comprendimos lo que significaba trabajar en equipo. 

 

Como ya mencioné, el trabajo fue duro en el sentido del esfuerzo físico que implicaba, pero 

fue igualmente gratificante. Creo que todos conocimos habilidades desconocidas, que en 

ese momento afloraron. Esto permitió que cumpliéramos con los objetivos planteados en 

las tres semanas. Nuestro trabajo consistió en hacer casitas de árbol, desarmar una 

camper que estaba en condiciones deplorables, construir varias cercas, poner un piso con 

ladrillos, ayudar a hacer una banca para el área de la alberca. 

Estas actividades implicaron desde ir al bosque a buscar troncos caídos, recolectar piedras 

y todo el proceso de construcción como cortar, levantar, amarrar, atornillar, nivelar, entre 

varias actividades. 

 

Algo que fue maravilloso es que cuando alguien se cansaba, se desanimaba o incluso se 

enfermaba o lastimaba todo el equipo era muy solidario y consecuente, así como 

entusiasta, esto daba como resultado que todos disfrutáramos el trabajo. 

 

La organización del campamento dependía en absoluto de nosotros, esto a pesar de que 

aumentaba las responsabilidades daba un plus de satisfacción, pues entre todos 

decidíamos los paseos, las compras y la división de labores domésticas. De esta forma las 

cosas fueron en función de nuestros gustos y resultado de nuestros propios esfuerzos; 
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mas en muchas ocasiones esto nos resultaba cansado pues además de las horas de 

trabajo, que por lo general eran más de cinco, teníamos que estar al pendiente de sacar la 

basura, hacer la fogata, cocinar, ir de compras, hacer limpieza y planear itinerarios de 

paseos u otras actividades recreativas. Esto lo sentimos más cuando fuimos a una obra de 

teatro organizada por otro campamento de trabajo y nos enteramos que allí había quien les 

cocinara, tenían regaderas con agua caliente, etc. 

 

Esto fue muy chistoso, porque  como añoramos las comodidades de nuestras casas e 

hicimos burla de nuestra situación, así como ensoñaciones de qué comeríamos y cómo 

nos bañaríamos cuando llegáramos a casa. 

 

Por las noches, después de haber cenado se armaron debates, juegos diversos, pláticas 

sobre nuestras costumbres. Cocinamos platos típicos de nuestros países con los 

ingredientes que teníamos disponibles: yo hice guacamole. Esto era realmente placentero, 

ya que al estar en medio de la nada, la oscuridad, el canto de los grillos, el correr del viento 

y el calor del fuego permiten valorar el contacto con la naturaleza y la convivencia con 

gente nueva, que en esos días se vuelven tu mundo y se vuelven parte de una experiencia 

sumamente enriquecedora, que en lo personal puedo decir, me brindo un gran crecimiento. 

 

Los paseos comenzaban desde el viernes en la tarde, ya que nuestros anfitriones nos 

llevaban a algún pueblo cercano a Osterode, pues cabe mencionar que ésta es una 

población diminuta, prácticamente rural. La población más cercana estaba a cuatro km, así 

más nos convenía no olvidar algo en las compras. Para movernos nos facilitaron un par de 

bicicletas. 

 

Visitamos diferentes poblados como Badtz Hatzburg, Goslar, Hörnburg, Braunchweig y 

Wolfen Büttel. En estos lugares asistimos a diversas actividades como un concierto al aire 

libre, una obra de teatro, a bares, restaurantes y a conocer las calles. A los museos nunca 

nos daba tiempo de entrar, ya que llegábamos tarde, después de trabajar. 
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Hicimos una excursión a un bosque que se encuentra en esta región que es de las más 

montañosas de Alemania. Los sábados hicimos visitas a ciudades más grandes como 

Berlín y Hannover. 

 

En este campamento hice muy buenos amigos, pues se dio una química fabulosa entre 

todos, a excepción de una chica que no se integró muy bien, ya que no trabajaba mucho 

en equipo, lo que causo molestia en todos, pues había que presionarla para que cumpliera 

con las labores; esto se acentuó más por el hecho de que hablaba muy poco Inglés, pero a 

pesar de esto, el campamento fue todo un éxito. 

 

Me gustaría agregar, para finalizar este breve relato, que podría extenderse a muchas más 

cuartillas si entrase en detalles, que al ser ésta mi primer visita a Alemania, puede 

constatar que es una cultura maravillosa, donde su ideología es de cumplimento, 

puntualidad y calidad; y no así como mucha gente piensa de racismo, discriminación y 

agresividad, aunque evidentemente esto sí existe, pero no es una generalidad. La gente en 

Alemania es muy respetuosa, además de que recibí una hospitalidad como la que he 

recibido en mi propio país. 

Finalmente, quiero agradecer a VIMEX por ser el medio por el que pude tener esta 

maravillosa experiencia que me permitió aprender muchísimo.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
45

 Testimonio de la voluntaria Paola, proporcionado por Voluntarios Internacionales de México (VIMEX). 
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ANEXO IV. FOTOGRAFÍAS  

 

Cuidado de animales que están en peligro de extinción como la tortuga marina 

 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

 

Limpieza de playas 

 

 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

http://www.vimex.org.mx/
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Reforestación de bosques o jardines 

 
 

 
 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

 
Campamento en playas 

 
 

 
 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

http://www.vimex.org.mx/
http://www.vimex.org.mx/
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Limpieza de bosques  

 

 
 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

 
 
 

 
Reforestación de Árboles  

 

 
 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

http://www.vimex.org.mx/
http://www.vimex.org.mx/
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Cuidado de la tortuga marina  

 

 
 

Fuente: Fotografía plasmada en la página  web: www.vimex.org.mx 

 
 

 
 
 

 
 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=17015173764&pid=1213691&id=558737112&oid=17015173764
http://www.vimex.org.mx/
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Ing. Vidal Flores, Presidente de VIMEX 

 

 
 
Fuente: Fotografía tomada por Angélica Hernández en  la Conferencia: Voluntarios Internacionales de México. 
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