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Introduccidn

LIévanos mas alla del no saber y de la luz,

hasta la cima mas remota y elevada de la

escritura mistica, donde los misterios de la

Palabra de Dios yacen simples, absolutos, inmutables
en la brillante oscuridad de un oculto silencio.
Pseudo Dionisio

La presente investigacidon naci6 de la primera lectura de, tal vez, los versos mas
famosos del Cdntico Espiritual:

Mi Amado, las montanias,
los valles solitarios nemorosos
las insulas extranas, los rios sonorosos
el silbo de los aires amorosos,

La noche sosegada
en par de los levantes de la aurora
la musica callada,
la soledad sonora,
la cena que recrea y enamora.

Y de su explicacién en prosa

“En aquel sosiego y silencio de la noche ya dicha, y en aquella noticia de la
luz divina, echa de ver el alma una admirable conveniencia y disposicién de la
sabiduria en las diferencias de todas sus creaturas y obras, todas ellas y cada una
de ellas dotadas con cierta respondencia a Dios, en que cada una en su materia da
su voz de lo que en ella es Dios, de suerte que le parece una armonia de musica
subidisima, que sobrepuja todos saraos y melodias del mundo. Y llama a esta
musica callada porque, como habemos dicho, es inteligencia sosegada y quieta, sin
ruido de voces; y asi se goza en ella la suavidad de la musica y la quietud del
silencio” (CB 14-15, 25)

Se expone asi los dos dmbitos que interesan al presente: los sonidos y los silencios
dentro de la mistica de Juan de la Cruz. Me ocuparé de indagar, sin embargo, el lenguaje
de la poesia sanjuanista y sus simbolos, con especial énfasis investigaré sobre los simbolos

auditivos que la dan coherencia a su experiencia.



La ciencia mistica hilvanada por Juan dentro de sus poemas traza el camino
espiritual del alma hacia Dios, a través de su forma poética, sus imagenes y su ritmo,
intenta traducir el impulso de su pensamiento hacia Dios; las expresiones de sus
pensamientos trascendentes empapados de imdagenes del universo sensible comunican el
aliento de su visidn filoséfica. En el mistico y poeta espafiol no se podran encontrar
argumentos discursivos y légicos, en Juan la lirica es la expresidn, la Unica posible, de su
experiencia mistica.

Su poesia esta escrita en un lenguaje sencillo que suministra una rica diversidad de
temas y una recéndita profundidad. Juan de la Cruz trata por medio de sus letras de ser un
cronista de lo que se ha realizado en su interior por medio de simbolos, su poesia -como
en muchos otros casos de poesia mistica y en prosas doctrinales de mistica universal- al
intentar abordar los misterios mas furtivos, abandona el lenguaje cientifico para situarse
en la lirica. Al afirmar continuamente que es imposible esclarecer las cosas de Dios con
palabras humanas el santo acoge terminologia escolastica para evitar inexactitudes, sin
embargo la base de la poesia del mistico es la alegoria simbdlica; Juan traza un itinerario
poético y filoséfico por medio de simbologias, dentro de las cuales, los sonidos y los
silencios que el alma experimenta en su encuentro con Dios son de importancia
mayuscula dentro de su obra.

Juan introduce a su época un cambio fundamental de paradigma, introduce la
vibracidon sonora-musical a su experiencia mistica

“la “quietud del silencio” que absorbe la “musica callada”, la musica
secreta, ya no es aquel vacio, aquella pura nada de la annihilatio descrita por la
mistica medieval; en el espacio vuide de toutes les formes et apréhensions
naturelles se alza en fin y resuena “el sonido espiritual sonorosisimamente”,
scientia vocis, science de voix y diapasén que en la “soledad sonora” del alma

» nl

concentra todo el universo”.

Es por lo anterior que la musica, después de Juan de la Cruz, llega a ser el signo
mismo de la experiencia mistica. Y no es la visidon sanjuanista la Unica que encuentra la
musica como experiencia mistica, los origenes misticos de la musica resuenan desde el

alba de nuestra civilizacion. Muchos pueblos las concibieron (musica y mistica) como

! Cirlot V. y Vega A., Mistica y creacion en el siglo XX., p. 22-23.



representaciones de una misma manifestacion, lo anterior podria extender sus raices
hasta (o debido) a una comprensién creadora del cosmos por medio del sonido y/o de sus
vibraciones. El tema de la creacién por medio de los sonidos es un tema recurrente, no
sélo en las cosmologias europeas y asiaticas, también en nuestro continente. Por ejemplo,
se puede leer dentro del Popol Vuh, en la cultura Maya, que la palabra mantiene una
importancia superior, es instrumento de creacién, es la creacion misma: “Tal fue en
verdad el nacimiento de la tierra existente. “Tierra”, dijeron y enseguida naci¢”?,
sucesivamente fueron los Engendradores creando/nombrando. No se detiene ahi la
importancia de la palabra, ya que fue la palabra correctamente proferida en cada uno de
los nombres de los sefiores del Xibalaba la que les otorga rostro a ellos para lograr una de
las victorias de los segundos gemelos divinos que intentaban salvar su vida. “De todos
descubrieron los rostros, nombraron todos los nombres; no hubo ni un nhombre omitido.
(Los Xibalba) hubiera querido que sus nombres no fuesen descubiertos por ellos.”
Subrayo el des-cubrieron sus rostros pues es una linea interesante como es que la palabra
correcta tiene una importancia preeminente ya que otorga realidad, creacién, la palabra
que al final es sonido, vibracion.

Desde la India hasta los Mayas y por supuesto para la cosmogonia judeo cristeana,
la palabra crea, vibra para conceder realidad. Calasso en Ka, expone magistralmente en la
voz de un Valakhilya “Lo indestructible es muy pequefio, tenue como una silaba. Debes
saberlo tU, que estas hecho de silabas.”*

La palabra como sonido tiene un estatuto metafisico, mds aun, el sonido, en
cualquiera de sus variantes: poesia, musica, incluso el sonido corporal como la danza,
guarda en sus adentros dicho estatuto. En diferentes culturas le han otorgado teorias
estéticas en sus diferentes artes, revisaré muy superficialmente un par de ellas solo para
ilustrar cdmo el sonido y sus variantes artisticas pueden conducir a la unién con lo

sagrado.

2 Popol Vuh, p. 5.
* Ibid, p. 75
* calasso R., Ka, p. 19.



¢Qué pasa cuando las palabras se congregan formando poesia? Los indios explican
la forma en la que la poesia tiene una vibracién especifica, la resonancia particular de la
palabra convertida en verso. La composicidn poética tiene, segin Anandavardhana —autor
que vivié en Cachemira en el siglo IX—, como esencia la resonancia (dhvani)®, asi, el oido y
el corazén reciben los sonidos de la palabra poética como una sucesidon de ondas, una
resonancia que golpea después de un proceso gradual.6 Es esta resonancia la que
diferencia una composicion ordinaria a la poética, la ultima tiene una resonancia especial,
el lenguaje se transforma en la esfera de lo ordinario hacia la esfera de lo extraordinario.
La palabra ordinaria no posee el grado sonoro metafisico como lo posee la poesia.

Tal vez influenciado por estas teorias de la resonancia, en el siglo XI en Irag, una
secta sufi, los Hermanos de la Pureza: ljwan al-Safa, llevaban acabo un rito de nombre
sama, a menudo traducido como “audicién”, que consistia en la escucha ceremonial de la
musica como medio para alcanzar estados extaticos. Dentro del sama el caso mas
conocido es la de la danza de los derviches, una danza de aquellos que al estar en ese
estado de arrobo danzaban a la cadencia espontanea de sus movimientos. Al-Gazzali, el
gran mistico sufi del siglo XI escribe

La causa de esos estados que acontecen al corazéon mediante la escucha de
la musica, es el secreto del Supremo Dios, consistente en la relacién de la medida
de los tonos con las almas, y el sometimiento de éstos a aquéllas, tanto como de
las impresiones que les llegan: anhelo y gozo, tristeza, euforia o depresion. El
conocimiento de por qué las almas reciben las impresiones a través de los sonidos
pertenece a lo mas sutil de la ciencia de las revelaciones, con la cual los sufies son
agraciados. ’

Se representa, asi, la visidon de los vinculos entre las proporciones del sonido y los
estados internos, de esta forma en medida que el wayd (éxtasis) del oyente se acrecienta
por la audicién, aumenta proporcionalmente el viaje y vuelo de su espiritu hasta alcanzar
un estado de unidn. Sin embargo refieren también los sabios sufies que aunque bien esta

via de devocion es el camino mas directo de todos, el éxito del viaje del alma a través de la

5,. . . .

Literalmente: sonido, eco, sonido de un tambor, resonancia.
® Maillard Ch. y Pujol O., Rasa. El placer estético en la tradicién india, p. 73
’ Citado por Godwin Jocelyn, La cadena durea de Orfeo, p. 48-49.



audicién depende completamente de la persona en cuestion. Al haber niveles diversos de
realizacién, lo que en un momento puede funcionar para un ser, no funcionara para el
otro. El sama es un culto mistérico, para iniciados, pues se cree que si se desvela a gente
indiscriminadamente podrian abusar de él mal interpretandolo.

Para el sabio sufi Huywiri “cuando un hombre alcanza tan alto grado, puede oir
cualquier objeto del universo.”®

Desde los pitagdricos recorriendo pensamientos y culturas, se encuentra el motivo

del canto universal. Kabir, el poeta indio, compone:

La regidn del cielo donde mora el espiritu

Brilla con la musica de la luz.

Alli, donde una musica pura y blanca florece,

Mi Sefior se deleita.

El maravilloso resplandor de cada cabello de su pelo
Oscurece la radiancia de millones de soles y lunas.
En esa orilla hay una ciudad

Donde la lluvia de néctar cae sin cesar.

Kabir dice:
“iVen, Oh Dharmadas
Y contempla a mi Sefior”®

El éxtasis sonoro, o silencioso en su defecto, también se representa dentro la
teoria estética china. La expresion yijing (estado superior de la mente, dimensién suprema
del alma) se conforma por el término yi que designa el impulso, el deseo, la intencién, la
intencionalidad. Por lo que dentro de una obra artistica —tanto de un individuo, o en la
nocion que el universo vivo es una obra- tanto mas alto sea el grado de yi hasta resonar en
armonia con el yi universal es como la obra adquiere su valor de belleza y plenitud. Asi es
como se concibe el sonido armonioso como atributo supremo de lo invisible pues se
procede de esta armonia de ondas ritmicas del universo para finalmente alcanzar el yijing.

De regreso a la teologia cristiana, que es la que guia a Juan de la Cruz, es la palabra

la que crea y da sentido a la Revelacién, por medio de la palabra se da Esta. Asi es como

® Ibid, p. 51.
° Guerra )., Poesia mistica de la India, p. 17.



los sonidos articulados, la voz, la palabra conforma la Revelacién y en Juan va mas all3,
pues conforma una Revelacién armdnica, una “musica subidisima” que se transforma en
audicién armdnica musical pero silente. De esta manera Juan teje su simbologia a través

de sus versos.
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Sonidos y silencios en la mistica sanjuanista

a.- La Mistica y su Lenguaje.

Es indispensable empezar el presente trabajo con la exposicién sobre lo que es
mistica. Los misticos dentro de las diversas tradiciones religiosas no especulan en la
incertidumbre, lo hacen a partir de la posibilidad certera de lo trascendental y de entrar
en comunién con ello; la mistica entra en contacto con el horizonte ultimo de sentido de
la existencia.

Michel de Certeau escribe “Whatever one thinks of mysticism, even if one
recognizes in it the emergence of a universal or absolute reality, it can only be treated in
terms of a specific cultural and historical situation.”*°

De Certeau explica que en particular, en la época que Juan concibe su experiencia
(Espaia siglo XVI) la cultura europea ha dejado de definirse a si misma como cristiana y es
en esta frontera como se articula la comprension de la mistica sanjuanista en su
determinada situacién histérica y cultural.

Anteriormente, en el Medioevo, el adjetivo “mistica” se referia a una practica
exegética y alegdrica del simbolismo de la Escritura, era un adjetivo que podia ser
asignado a todo tipo de conocimiento u objetos dentro de la civilizacién europea aun
religiosa. En los siglos XVI y XVII la mistica deja de ser un adjetivo para transformarse en
sustantivo -indicando una unidad independiente y auténoma- para establecerse como
campo del saber distinto del teoldgico; reclama la experiencia interior y privada que dard
lugar al nacimiento de toda una ciencia de la experiencia, dejando al margen de ella a Ia
institucion eclesial. Ya no se designa como mistica una suerte de “sabiduria” elevada por
un reconocimiento completo del misterio anunciado en las creencias cristianas comunes,
ahora es un conocimiento experimental que lentamente se aparta de la teologia
tradicional y las instituciones eclesiasticas. Lo que se transforma en mistica es aquello que

no estd inscrito en la comunidad social de referencias religiosas, pero si en un

% pe Certeau M. y Brammer M., “Mysticism”, p. 13.
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conocimiento que define sus propios objetivos cientificos; un discurso cientifico que
refiere lo mistico como un objeto de busqueda de acuerdo con sus propias categorias y
metodologias, que se caracteriza por la conciencia, ya sea recibida o adquirida, de una
pasividad abarcante donde el ser se pierde para integrarse en Dios.

A partir de este momento delimitara para si un modo de experiencia, un género de
discurso, un drea de conocimiento. Los misticos hablaron de “algo” que ya no podia ser
dicho en palabras, ellos procedieron a una descripcion que recorria la gama de
sensaciones accediendo desde el uso comun de estas palabras y la verdad que, guiados
por sus experiencias, le daban a éstas, para poder hablar asi, de lo que no se puede decir.
Pero a pesar de cualquier esfuerzo estas espectaculares manifestaciones siempre regresan
a lo que permanece mistico, es decir, oculto. Es por esto que los misticos crearon recursos
para articular lo indecible. Dos contrarios coinciden en la expresion “fendmeno mistico”:
lo que es “fenoménico” es visible, aparece; lo que es “mistico” permanece secreto,
invisible. Asi es como construyen un discurso en la base de una experiencia vivida que
excede las capacidades.

El anhelo que caracteriza al mistico es la unidad con el Absoluto, pero a diferencia
del tedrico (tedlogo o metafisico) se siente incapaz de hablar de su experiencia. La mistica
se ha ocupado de aquella dimensidn que existe mas alld del propio lenguaje de la mente,
las palabras. El mistico es aquél sabio que se ha atrevido a afirmar que se puede conocer
el Absoluto, aunque después de ese percibir simultaneo de todo lo que existe, se debata
entre la expresion y el mutismo. Entre la experiencia mistica translingistica y el acto de
comunicar esa experiencia a través del lenguaje, en la frontera, se encuentra la algarabia
de voces en la afonia, y detrds del ruido de las palabras, el silencio. Mistica -al referir su
etimologia a cerrazén y misterio- implica silencio, el mistico es un enmudecido y en esa
cualidad al tratar de expresarse se mueve en un silencio entre palabras. Tal vez, mas que
lo que refiere la etimologia de mistico, lo que define a éste es su manera de hablar de
aquella experiencia. Mas que una manera de callar, es una manera de expresar lo que ha
ocurrido en su interior. De Certeau apunta que al referir “mistico” no se describe a la

experiencia, se refiere al discurso que nace de aquella. “Mistico es un “modus loquendi”,
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un lenguaje”.*! Es la lucha que tiene el mistico con la retdrica. La escritura mistica se

debate entre la certidumbre del mistico que lo ha experimentado y la incertidumbre de
aquél al que no se le puede contar dicha experiencia. Sin embargo en su intento por
construir una tentativa de expresiéon, la literatura mistica ha dibujado inmensas
explosiones de imagenes y simbolos que tratan de explicar la experiencia que ha
acontecido en su interior. De sus percepciones hacen surgir un lenguaje sugestivo con el
qgue aludir a su experiencia de la Realidad; el suyo es un lenguaje impresionista, poético,
que describe la realidad de su experiencia de comunién. Los misticos no escriben para
transmitir una concepcion ldgica, escriben para relatar algo que han experimentado ellos
mismos de lo cual no encuentran palabras suficiente para relatar, pues dicen situar su
experiencia en el horizonte del sentido donde las palabras ya no se articulan mas, y ellas
no alcanzan a definir lo vivido.

Si la mistica se reconoce en el camino ascensional del descubrir desde la razén
hasta el silencio que evoca el Absoluto en los limites del lenguaje, entonces, todo mistico
debe crear sus sonidos capaces de expresar su experiencia, debe crear su propio lenguaje,
debe indagar en el fondo de sus palabras para desarticular la locucidn del silencio: el
poeta mistico tiene que describir el mundo desde su silente transformacién interior. En
Juan se refiere a un silencio con sus sonidos particulares ya que al tratar de des-velar sus
misterios, expresa la incapacidad que experimentan las palabras pues al describir el
mundo y a si mismas nunca descubren sin volver a velar, es la lucha que se libra en la
frontera de las palabras.

“Y asi aunque mads gana tuviese de decirlo, y mas significaciones trajese,
siempre se quedaria secreto y por decir (...) Porque esto tiene el lenguaje de Dios,
gue por ser muy intimo al alma y espiritual, en que excede todo sentido, luego
hace cesar y enmudecer”

(N, 2,17, 3)

Es importante entender que aunque Juan de la Cruz contempla la alborada de la
conversion mistica del adjetivo al sustantivo con todas sus implicaciones, Juan ancla

fuertemente sus raices en “una comprension de la mistica que trata de huir,

" De Ceretau M., La Fabula Mistica, p. 140.
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precisamente, de una concepcidn apegada a la experiencia.”'? Pues, para él, Dios se situa
mas alla del poder humano experiencial. Asi, aunque el iniciado desee poseer significados
gue lo acerquen a la divinidad, Juan de la Cruz deja bastante claro a través de su obra que
no hay camino “seguro” hacia la disolucién de la conciencia en Dios, pues es cuestiéon de
gracia divina. Juan quiere salvo guardar la presuncién de que se trate de un conocimiento
perfecto -claro, discernible-, el cual sélo se da en la otra vida. Sin embargo, en un intento
por dibujar su experiencia, esbozard su ciencia a lo largo de su obra por medio de un
lenguaje poético inédito y simbdlico.

I "

El sentido racional no puede por si mismo comprender el “sinsentido” de la
experiencia poética mistica pues es imprescindible tener por condicién la anulacién de
todos los sentidos para acceder a su lenguaje propio; es la propia verdad del lenguaje que
no aparece hasta el derribamiento de todo lenguaje creado. Juan de la Cruz escribe en el
limite dénde la palabra recuerda al silencio, la imposibilidad de su sonido es el Unico
vehiculo transmisor de su canto: su palabra poética hace posible el pronunciar un

acercamiento a su experiencia prendida entre los limites del decir y el callar, pues

numerosas ocasiones se halla sin palabras teniendo como Unico lenguaje el silencio.

(de su experiencia mistica) “yo no queria hablar, ni aun quiero; porque veo
claro que no lo tengo de saber decir, y pareceria que ello es menos si lo dijese” (LI
4,16)

“no hay vocablos para aclarar cosas tan subidas de Dios como en estas
almas pasan, de cuales el propio lenguaje es entenderlo para si, y sentirlo y
gozarlo, y callarlo el que lo tiene” (LIB 2, 21)

Juan habla de la indecibilidad y la intraductibilidad de su experiencia mistica a su
palabra poética, en Llama también refiere: “seria ignorancia pensar que los dichos de
amor en inteligencia mistica con alguna manera de palabras se puedan bien explicar.”

Porque, como ha escrito un poeta espafiol contemporaneo, la “poesia opera sobre el

2 Yébenes Z., Travesias nocturnas. Ensayos entre locura y santidad., p. 55
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inmerso campo de la realidad experimentada pero no conocida”, y la poesia misma es,
como sugiere el propio Juan el Unico modo de conocerla.’

El gusto por poetizar lo inefable, por poetizar el silencio mistico tiene tal vez el
sentido de celebrar, cantar la experiencia, como su conservacién o eco. En los misticos el
lenguaje se desdobla en sentido existencial, habla de una experiencia, en este sentido
busca, apoyandose en un ajuste de palabras -o gracias a la invencidon de metaforas dentro
de un vocabulario nuevo-, una comprensidon mas intima de la realidad que le ha desvelado
su experiencia. Si hay muchos léxicos del espiritu mistico es porque se implica una relacion
entre esa experiencia y el lenguaje que trata de aprehenderla para hacerla expresable. El
escritor mistico tiene una especifica experiencia religiosa y pretende comunicarla a un
grupo de personas que son afines a sus inquietudes espirituales por medio de una
escritura concebida de forma poética que supone el domino de una técnica sobre la
palabra, que es el fundamento del lenguaje oral y escrito, formas principales —no Unicas—
de la comunicaciéon humana.

De Certeau considera el lenguaje mistico “as a symbol —possibly metaphor- of a
hidden “Essence” that must be identified philosophically”. Juan es un perfecto ejemplo de
ello, pues no sélo adopta los recursos del lenguaje poético en sus versos, sino que
extiende sus simbologias hasta su misma prosa. Nada articula mejor el sonido del inefable
mistico como la poesia, ya lo dird Guiraud:

“Exprimant l'inefable, elle (la poésie) torture la langue, la dilate, en révéele
toutes les possibilités de signification que celle-ci ignore, qu’elle dédaigne ou
gu’elle refuse comme étrangéres a son object. L'art du poete est un abus du
langage, constamment dépassé, sursignifié"14
Asi, el estilo lirico de Juan se cristaliza en la presencia de similes, metaforas,

simbolos y alegorias. La utilizacién de éstas desempefia una funcién de designacion de
realidades inexpresables; se convierten asi en figuras tanto retdricas como estéticas. La

utilizacidon profusa de simbolos, como técnicas literarias y linglisticas constituye uno de

los rasgos misticos, él mismo lo sefiala en el prélogo del CB:

Y Rossi R., Juan de la Cruz. Silencio y creatividad, p. 121.
' Citado en Palabras y simbolos en San Juan de la Cruz, Mancho Duque Ma. Jesus, p. 131.
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“iquién podra escribir lo que a las almas amorosas, donde él mora, hace
entender? Y ¢quién podrd manifestar con palabras lo que las hace sentir? Y ¢quién,
finalmente, lo que las hace desear? Cierto, nadie lo puede; cierto, ni ellas mismas
por quien pasa lo pueden. Porque ésta es la causa por que con figuras,
comparaciones y semejanzas, antes rebosan algo de lo que sienten y de la
abundancia del espiritu vierten secretos misteriosos, que con razones lo declaran.
(...) segun es de ver en los divinos cantares de Salomdn y en otros libros de la
Escritura divina, donde, no pudiendo el Espiritu Santo dar a entender la
abundancia de su sentido por términos vulgares y usados, habla misterios en
extrafias figuras y semejanzas. ” (CB, Prélogo, 1).

Siguiendo esta linea de pensamiento la obra de Juan rebosa simbolismo, pues se
presenta como un recurso para intentar hacer asequible la realidad trascendente cuya
experiencia es, en si, el hecho mistico. “La caracteristica semadntica fundamental del
simbolo consiste en evocar, sugerir, implicar, pero nunca sefialar con precisién.”*® Al
constituir un lenguaje plagado con simbologias, no exactas para su interpretacién, Juan
sugiere en su prosa explicativa nuevos simbolos para su elucidacién. “Una de las
caracteristicas de los auténticos simbolos es su dinamicidad, esto es, el poder de generar,

. ;. s . . . . . o0 716
por motivos de pura légica pdetica, otros términos de significado igualmente simbdlico.

Desde este caso particular, a la intuicion inefable que se aspira dentro del camino
mistico, Juan prestd sus versos. La ciencia mistica hilvanada dentro de sus poemas traza el
camino espiritual del alma hacia Dios, a través de su forma poética, imagenes y ritmo,
intenta traducir el impulso de su pensamiento hacia Dios; las expresiones de sus
pensamientos trascendentes empapados de imagenes del universo sensible comunican el
aliento de su vision filosoéfica. La paradoja de decir lo indecible es también una constante,
es un silencio declarado, pretendido.

Para Juan de la Cruz, Dios es indefinible y el silencio esta ligado intimamente a la
expresion de El. Desde la advertencia de los peligros del uso del lenguaje, al silencio

externo para finalmente llegar al silencio interior, busca dar cabida a la experiencia de

Dios pues desde el vacio propicia la uniéon. “Sin silencio no hay experiencia mistica, sélo en

> Mancho Duque Ma. J., Palabras y simbolos en San Juan de la Cruz, p. 138.
16 /
Ibid, p. 294.
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1”*”_Juan cree que el silencio es el lenguaje de Dios y

él se puede esperar a Dios y unirse a E
es asi como el silencio puede ser escuchado por el Alma. Para Juan lo mistico es el estado
de quien ha dejado atrds el mundo y su individualidad a través de un vaciamiento que
refiere a un acontecimiento extatico que representa una experiencia que requiere dejar
atras toda preocupacién intelectual y volitiva.

Dentro de Juan, todo progreso hacia el conocimiento es paraddjicamente un
camino hacia el desconocimiento, el camino hacia lo que se ignora. Es el camino que libra
de la ilusién para acercar a la verdad que reside en lo intimo de cada ser. En el mistico y
poeta espafiol no se podran encontrar argumentos discursivos y légicos, en Juan la lirica

es la expresion, la Unica posible, de su experiencia mistica: la poesia es la alegoria de sus

sonidos y silencios.

b.- La palabra poética como posible revelacion de la experiencia mistica.

La palabra dentro del canon catdlico de las Escrituras, precisamente en el Génesis,
conduce la creacidn del universo. La palabra como variante del sonido es asociada a la luz.
Y es que la palabra o la voz -el sonido articulado, las vibraciones del aire con afan
comunicativo- son hipdstasis simbodlica del Poder Absoluto, del Todo Poderoso. “Et
verbum caro factum est, et habitavit in nobis (Y la palabra de (Dios) hizo al hombre y vivié
entre nosotros)” dice la Biblia (Jn 1:14). Se produce asi la Palabra y la Creacién. La Palabra
serd el anuncio de la Revelacidn. Este caracter supremo del sonido simboliza el origen
divino de afan comunicativo, de esta forma Juan lo hereda y lo plasma en su obra, en la
cual el sonido es también teofania:

“este divino silbo que entra por el oido del alma no solamente es sustancia
entendida, sino también el descubrimiento de verdades de la divinidad vy
revelacion de los secretos suyos ocultos” (CB 14-15, 15).

La voz divina es actividad o voluntad divina de la creacién, puesto que el mundo, el

universo —y no sdlo en la concepcidn cristiana— es el efecto de la Palabra de Dios, es la

Y valente J. y Lara Garrido J., Hermenéutica y mistica: San Juan de la Cruz, p. 173.
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creacion del Verbo. Este concepto de voz lo hereda Juan y asi lo plasma en su Cdntico
Espiritual.

“La tercera propiedad que el alma siente en estos sonorosos rios de su
Amado, es un ruido y voz espiritual que es sobre todo sonido y voz, la cual voz
priva toda otra voz, y su sonido excede todos los sonidos del mundo” (CB, 14,9)

La simbologia de la voz y su sonido divino que excede cualquier otro sonido
terrenal lo retomaré en los capitulos subsecuentes, basta por ahora con dibujar una idea
sobre el origen de esta concepcion. En el siglo XVI la cultura cristiana reintroduce el
Silencio que regresa con los clasicos antiguos'® —fuente de la que Juan también bebe y en
la cual ahondaré mas adelante—, sin embargo sigue muy presente el postulado de que si
existe una Revelacion debe haber una forma de hablar de Dios. En el caso particular que
atafne a Juan, fraile de la orden lo de los carmelitas, se reconoce desde el interior de la
epistemologia cristiana el conocimiento del lenguaje; Dios habld: “El Verbo se hizo carne”.
Asi, debe existir una forma del verbo que describa al Verbo. Aqui se sitla Juan, aqui se
sitla su experiencia y la forma de escritura con que busca describirla.

Los relatos misticos de Juan participan en un movimiento de perfeccionamiento de
las lenguas vulgares. El fin de la Edad Media se caracteriza por la introduccion de las
lenguas verndculas que sustituyen el latin culto que se convirti6 en una lengua
conservadora controlada por una élite profesional que lo encierra en las escuelas, asi
florecen las lenguas vulgares pues otra élite perfecciona la literatura escrita con ellas.
Participa de este ultimo movimiento los relatos misticos, Juan entre ellos, donde
encuentra la mistica su férmula pues establece una fabricacién de palabras y frases por
medio de metdaforas y simbolos. La mistica, para formar su derecho como ciencia, se
enaltece por medio de giros o usos especificos del lenguaje que cada mistico practica para
emancipar su experiencia.

Si la palabra es la posibilidad de la Revelacién, el mistico se ve compelido a las

palabras y la posibilidad de sus giros lingtliisticos, si es que opta por la opcion de describir

18 . ez so. . . . .
En el caso de la tradicidn grecorromana se conduce al espiritu al silencio pues se va hacia un dios que hace
callar todo pensamiento pues esta mas alla del ser.
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su experiencia. Al describir ésta en palabras poéticas, el enramado simbdlico parte,
también, de una determinada situacion tanto histérica como cultural.

Todo poeta sabe que sus textos estan abiertos a multiples interpretaciones en su
cardacter inacabado e infinito. El lenguaje que configura la poesia se recrea en la mente de
aquél con el que dialoga, por lo tanto la tarea hermenéutica es un proceso en el que cada
lector pone en juego los diversos elementos que la integran. Interpretar implica situar un
lenguaje dentro del contexto de la locucién que el lector se habla a si mismo y que sirve
de cause para que un torrente de sentido fluya a través de esas palabras “El sentido del
lenguaje poético consiste, precisamente, en esa inagotable posibilidad de estar siempre
amaneciendo, renovandose, ante los ojos despiertos de cada lector*® Una de las
caracteristicas en la obra de Juan de la Cruz es que él mismo es el autor y el intérprete de
sus propios escritos en el afan educativo que consagro en su orden religiosa.

Juan explica entonces que en la apertura de su lenguaje poético -en este flujo de
conciencia que ha atravesado sus letras manando desde su interior-, sus mismas palabras
no pueden explicarse. El horizonte de su escritura nada tiene que ver con la lengua como
comunicacidon pues el Ser rebosa mas alld del lenguaje. Wittgenstein sentencid “De
aquello de lo que no se puede hablar es mejor callarse”, pero Juan desafidé su propia
inefabilidad.

“El Ser cuya casa es el lenguaje, segun la repetida expresion heideggeriana, se
mueve, en la creacioén literaria, empujado por el sentimiento, el deseo, o ese impulso

20
7 Juan

amoroso que permite percibir algo que, sin embargo, no se puede escribir.
frecuentemente en su obra narra la imposibilidad de decir, pues teme que al decirlo, al
determinar en palabras pareceria que lo explicado es lo dicho: el lenguaje sigue siendo
insuficiente. Juan no quiere hablar para que su experiencia no sea sélo palabra.

La propuesta de lenguaje que Juan ofrece es un lenguaje interior hecho de

inteligencia, gozo y silencio. En la Espafa del siglo XVI, el mundo interior que Juan de la

Y valente J., Lara Garrido J., Op. Cit, p. 107

% 1bid, p. 115.

' En esta linea es importante seflalar que en el siglo IV dentro del cristianismo primitivo, para los monjes del
desierto era importante el silencio pues los “prejuicios” o preconcepciones afectaban la lectura de los textos
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Cruz saca a la superficie por medio de sus palabras —por medio de este incesante

dinamismo simbdlico y conceptual— ofrece la mds opuesta perspectiva a esa decadencia
del espiritu, al apagado cultivo de las palabras muertas, de los conceptos sin sustancia.*?

“Lejos de ser un ingenuo amante religioso Juan de la Cruz presenta, en su

poesia, todos los rasgos de un ente altamente especulativa, a la manera de sus

grandes coetdneos de religiosidad (Lutero, Zwinglio), pero en la Espafia del siglo

XVI, la especulacién hubo de tomar la via poética.”*?

La palabra poética lleva la experiencia del mundo, palabra que se forja en la
densidad del contenido que describe. Al ser el mistico experimentador de la teologia mas
que su repetidor abstracto de conceptos, la experiencia intenta saltar a la exteriorizacion
de su palabra.

Juan proponia la practica ritual por la oracién verbal en la que la voz —aquello que
fona—, garantizaba la Presencia en un dialogo interior, escuchando la palabra y la accidn
de Dios, suponia un proceso de oracién interior que acercara a Dios hasta gozar de la
perfecta unién con El. El establecer un dialogo interior en los diversos niveles de
comprension significa saber hablarse; para el alma saberse comprender implica controlar
y desarrollar las propias capacidades del lenguaje, significa volverse capaz de traducir a un
lenguaje comunicativo el lenguaje silencioso que es privado. Significa también accesar a
ese lenguaje interior que emana en un mondlogo interior desde la propia conciencia para
llegar a percibir elementos interiores que a través de los sentidos no se pueden percibir,
es el deseo de cambiar la propia vida interior, abriéndola a las experiencias de
receptividad y escucha por medio del poder de la pasividad -a través de un proceso de
soledad y silencio- para nacer y manifestar una capacidad creadora que transforme la
vida.

El hombre nuevo al que apela Juan se construye dentro del ser humano a través de

la palabra y su silencio, estaba fundamentado en la oracién en el lenguaje interior, en el

sagrados; la soledad fisica, la praxis y la pureza de corazén se consideraban precondiciones morales para
escuchar e interpretar las Escrituras.

2 Ibid, p. 121-122

2 Ibid, p. 74.
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secreto de alimentar y escuchar atentamente el dialogo con Dios: la potenciacion de la
dimension interior significaba una atencién al lenguaje.

La poesia de Juan de la Cruz esta escrita en un lenguaje sencillo que suministra una
rica diversidad de temas y una recéndita profundidad. Juan de la Cruz trata por medio de
sus letras de ser un cronista de lo que se ha realizado en su interior por medio de
simbolos, su poesia -como en muchos otros casos de poesia mistica y en prosas
doctrinales de mistica universal- al intentar abordar los misterios mas furtivos, abandona
el lenguaje cientifico para situarse en la lirica. Al afirmar continuamente que es imposible
esclarecer las cosas de Dios con palabras humanas, el santo acoge terminologia
escolastica para evitar inexactitudes, aunque se mantiene humilde y espontaneo en la
manifestacion de sus experiencias, sin embargo la base de la poesia del mistico es la
alegoria simbdlica; Juan traza un itinerario poético y filoséfico por medio de simbologias,
dentro de las cuales, los sonidos y los silencios que el alma experimenta en su encuentro
con Dios son de gran importancia en su obra.

“El secreto de la voz poética esta en el oido, que es el que percibe esa

comunicacion secreta, en susurro y a hurtadillas”**

c.- Lo audible: sonidos y silencios.

Habra que recordar que para Juan, es en ausencia de sonidos —tanto externos
como internos— donde se produce la revelacidn divina, acusticamente conformada. Serd él
mismo quien lo llame “audicion”, pues es en el profundo silencio del alma dispuesta a la
audicién divina donde habla Dios al corazén, en esa soledad. Es por eso que insiste en
buscar ese silencio para escuchar la palabra, es el oido del alma en silencio que escucha
las audiciones divinas. Serad tal vez por esto que sus poemas rebozan simbologias

auditivas; pues posiblemente debido a que en los ritmos de este arte primordial o en Ia

** Yébenes Z., Op. Cit, p. 60.
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correcta sonoridad de los textos, en la poesia y la musica -que han permanecido
intrinsecamente fundidos desde su génesis-, en la correcta escucha y en correcta
expresion, puede el ser humano decir algo del secreto que expresa la cualidad de la vida
interior, sin embargo éla escucha es un asunto filosoéfico?

En su libro A la escucha Jean-Luc Nancy se plantea una pregunta: en busca del
entendimiento ¢el fildsofo no serd quien neutraliza en si mismo la escucha para poder
filosofar? Lo sonoro, explica Nancy, arrebata la forma, aparece y se desvanece aln en su
permanencia; en este sentido, -y recordando que al escribir este texto en francés Nancy
refiere la doble acepcion del verbo francés entendre: oir y escuchar, como atender y
entender- la tenue indecision entre “escuchar” y “entender”, son dos referencias a
audiciones, dos aspectos que oscilan entre un sentido que se escucha y una verdad que se
entiende.

En una tonalidad ontoldgica: équé es un ser entregado a la escucha, formado por
ella o en ella que escucha con todo su ser? ide qué secreto se trata cuando se escucha
verdaderamente, cuando se esfuerza por captar o sorprender la sonoridad mas que el
mensaje? Segun Nancy escuchar implica estar tendido al sentido de lo audible no
inmediato de los sonidos, al sentido no inmediatamente accesible; es siempre estar a
orillas del sentido, un sentido resonante, donde el sentido propio del sentido sensorial se
encuentra en la resonancia.

Si el sentido constituye una remisién que esta constituida incluso por un signo a
alguna cosa, de un estado de cosas a un valor, en si, por una totalidad de remisiones, es el
sonido el que también remite, resuenan en el espacio exterior o interior del sujeto; vuelve
a emitirse al tiempo que “suena”, “re-suena”. De acuerdo con la cuarta acepcion del

Ill

Diccionario de la Real Academia Espafiola el sonido es el “agente fisico que se manifiesta
en forma de energia vibratoria y que es causa de la sensacion auditiva”, de él se encarga la
fisica acustica. Sonar implica vibrar en si mismo, no se agota en emitir una vibracién
sonora, se extiende, se traslada y se relaciona tanto consigo mismo como fuera de si, es
asi que cuando se esta a la escucha se estd al acecho, pues el sonido no es algo fuera de su

remision, uno es el eco del otro, y ese eco es como el sonido mismo de su sentido; se
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entiende que el sonido y el sentido comparten el espacio de una remision, remiten uno a
otro. Y en esta linea, por ejemplo, en la vision se remite a un objeto, en la escucha se
remite a si mismo. Estar a la escucha, por tanto, es estar al acecho de una relacién consigo
mismo, y se debe especificar que no es una relacién “consigo” como sujeto
supuestamente dado, ni con el sujeto propagador del sonido (emisor, musico), sino con
una relacién en si, justamente con la resonancia de una remisién. Asi es que la escucha
aparece como una realidad de acceso, es un penetrar en el espacio y tiempo pues el
presente sonoro se difunde en el espacio mismo de su resonancia, la expansién del sonido
tiene esta propiedad de penetracidon y ubicuidad. Escuchar por tanto es ingresar a una
espacialidad que penetra en el individuo como en su entorno pues se produce al mismo
tiempo que el acontecimiento sonoro.

Estar a la escucha es estar al mismo tiempo afuera y adentro, estar abierto desde
afuera y desde adentro, y por consiguiente de uno a otro y de uno en otro. La escucha
constituird asi la singularidad sensible que expresa en el modo mads ostensivo la condicién
sensible o sensitiva (aistética) como tal: la particion de un adentro/afuera, divisién y
participacién, desconexién y contagio.”

Las intuiciones suprasensibles del contacto que hay entre el Ser Infinito y el ser
finito se pueden expresar bajo cualquier sentido fisico. Las visiones y las audiciones son
muy comunes en los misticos. En el estado de arrobamiento que caracteriza al mistico y
gue no puede expresarse en palabras, muchas veces brota del alma de éste, musica;
aquella expresién natural de un alma en gozo que sobrepasa las posibilidades descriptivas
del lenguaje.

El mistico en su trabajo activo, en su incesante creacion mora en el contacto simple
del alma con la sustancia de lo divino. Asi, a salvo en ese silencio que le otorga la Verdad,
contempla la muerte de su individualidad y en las alturas encuentra las profundidades de
la conciencia del mundo trascendente. Al crear, al tratar de expresarse y describir este
estado, Juan desvela cdmo es que él encuentra en versos musicalizados sus sonidos y

silencios representando lo metafisico, la Esencia.

> Nancy J., A la escucha, p. 33- 34.

23



El sonido al evocar, es decir, al convocar e invocar la presencia misma, se mantiene
suspendida en el tiempo y qué pasa cuando existe sélo la disposicidon a la resonancia:
existe el silencio. Es asi que el sujeto a la escucha es un sujeto a la expectativa, se fija en el
por-venir.

El sujeto a la expectativa dentro de la musica (y refiero también a la musicalizacién
de los versos en la poesia, pues la ritma y métrica en los versos hacen canciones) en la
combinacidn de ambos instantes -en la musica como combinacién de sonidos y silencios-,
estd al acecho del por-venir pues no existe la reproduccién de una idea. Por eso que se le
reconoce como el lenguaje universal ya que es un arte tan magnifico —pues incide sobre lo
mas intimo del hombre- que hace pasar la musica por encima de las ideas, siendo
totalmente independiente del mundo fenoménico. La musica, por ejemplo dentro de
Schopenhauer, se representa como la inmediatez de la voluntad (como lo es el mundo
mismo), es por eso que el efecto de la musica es mas poderoso y penetrante que el de las
otras artes pues sélo en esta se trata de la esencia misma. Es por esto que ademas de ser
el lenguaje universal, es el lenguaje mismo del sentimiento y de la pasién.

Ya lo dird Mladen Délar en Una voz y nada mds, “la musica es el Unico camino
apropiado hacia Dios, ya que se dirige precisamente al Dios que estd mas alld de la
palabra. Es un camino hacia el ser ilimitado e inefable (...) Lo que esta en juego esta mas
alla del significante”26

La musica al no representar un fendmeno, sino la esencia misma de la voluntad,
expresa todos los sentimientos en su forma pura, lo esencial de ellos. De esta manera se
reitera que la musica es distinta de todas las demas artes pues no es un trasunto del
fenédmeno o, mas correctamente, de la adecuada objetivacién de la voluntad, sino un
trasunto inmediato de la voluntad misma vy, por lo tanto, representa lo metafisico de todo
lo fisico del mundo, la cosa en si de todo fenémeno. %’

“Cuando el lenguaje podria fracasar, la expresividad del significante
compensa con la irrupcidn de este registro sensitivo la dificultad misma de dar voz

*® Citado por Yébenes Zenia, Travesias nocturnas. Ensayos entre locura y santidad., p. 47.
27 .y
Schopenhauer, El mundo como voluntad y representacion, p. 356.
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al espacio espiritual de la experiencia. Variaciones de imagenes y variaciones

fonicas van componiendo una gama musical infinitamente sutil.” 28

Sélo en la profundidad del silencio se producen las revelaciones y las teofanias
sagradas. Y cuando esto ocurre, entonces, en ese espesor silente del ser se filtran los ecos
de aire hecho polifonia penetrante y poderosa: la soledad intima del alma se puebla de
voces y se vuelve gozosamente sonora.

En la desnudez, vacio y soledad de estas potencias, es como el espiritu puede
adquirir un cierto conocimiento de las voces concordadas de los bienaventurados, “cada
uno canta su alabanza diferentemente todo en una concordancia de amor, bien asi como
musica.” (CB 15-15, 26)

Para entender el uso mistico de la lengua propia en Juan se debe tener en cuenta
gue él entiende como una unidad al hombre sensual y espiritual, sustenta al unisono lo
material y espiritual. Y a pesar de que Juan extrema el rechazo a las aprehensiones
sensitivas pues se debe borrar y vaciar de todo el conocimiento natural fruto de los
sentidos, es comun encontrar transposiciones y metaforas en el campo sensorial para la
percepcion y expresion de su experiencia extatica —los sentidos interiores corporales se
presentan como especie distinta de los sentidos divinos- pero a la vez su experiencia es
indisociable con sus homdénimos corporales, Juan llama entonces “los ojos del alma”, el
“oido del alma”, “el tacto del alma”, marcando los registros crecientes progresivos de una
expresion interna en una afinamiento en los diversos ejes de percepcién sensorial y
espiritual.

Existe una gradacién o jerarquia de los sentidos espirituales en Juan; en el estado
mas bajo, el gusto; después, el tacto, seguido del olfato y por fin, los mas espirituales e
intelectuales, vista y oido. En el Cdntico Espiritual especifica: “el sentido del oido es mas
espiritual” (CB 14-15, 13).

D. Yndurain ha tratado de la prevalencia de los sentidos de la vista y el oido -

relacionados con el amor y el conocimiento- sobre otros mas materiales como el gusto y

% valente J., Lara Garrido J., Hermenéutica y mistica: San Juan de la Cruz, p. 129.
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tacto. El olfato se situaria en medio de los dos bloques. Este esquema posee interferencias
religiosas cristianas muy fuertes:

“si en el mundo clasico, salvo excepciones esporadicas y marginales, la vista
es el sentido privilegiado como medio de conocimiento y vehiculo del amor, en la
Edad Media, sobre todo en contextos religiosos, el oido cobra una importancia
mayor al de los ojos: la experiencia es sustituida por la doctrina, la indagacion
activa por la recepcion pasiva. En el Renacimiento parece que las dos vias se
equilibra y complementan o, en ultimo término, llegan a un compromiso de
manera que el amor y el conocimiento material “cientifico” se adquiere por los

ojos, mientras el oido que especializado en cuestiones de fe, y en general,

sobrenaturales”. *

La preponderancia auditiva es de tradicién medieval, que partiendo de Cicerdn, es
recogida por los Padres de la Iglesia y San Agustin: la palabra entra por el oido que se
convierte en puerta de la fe. El sentido auditivo se relaciona a la comprensidn de signos
lingliisticos, asi aparece como medio de conocimiento racional, frente a la vista que
requiere una materia fisica para su comprension. El oido de esta manera se convierte en
medio privilegiado, como una fuente de entendimiento de la fe, pues la Doctrina es
recibida por el oido y se relaciona no sélo con la fe, sino con el conocimiento intelectual,
con la Verdad que se comunica por la palabra. Sin embargo, Juan va mas allad del goce
sensitivo en su camino mistico, paralelo de la noche a la luz, lleva del balbuceo errante al
sonido divino en comunicacién sostenida por la armonia y la musica. Esto es muy claro en
toda su obra, sin embargo, la hegemonia del registro sonoro para expresar la experiencia
mistica se produce en su Cdntico Espiritual.

“La inteligencia de las tales virtudes de Dios se sienten en el oido del alma, que es
el entendimiento.” (CB 14-15, 12) En esta obra se despliega un soporte fénico-auditivo
gue hace posible la comunicacién divino-humana en la intima conexion de dependencia,
también en el plano imaginario y simbdlico del aire divino y de la palabra que es

revelacion.

* Citado por Mancho Duque. p. 602.
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El Cantico Espiritual de Juan de la Cruz

a.- Simbologia. La Noche: las tres noches o vias.

Juan, como se describe anteriormente, intentd captar en palabra poética su
experiencia mistica. Recurrié a la metafora de la experiencia humana en la bisqueda de lo
gue es totalmente otro: el amor.

Asi, el recurso de los simbolos nace de su conciencia profunda de lo indecible, de la
experiencia con un Dios incognoscible: el de Juan es un Dios escondido en la teologia
negativa. Constituye la raiz de la ésta teologia® la concepcién de la fe como tiniebla, como
una obscuridad que genera luz, una fe en la que no se puede decir algo sobre Dios, esa fe

Ill

como noche, como prélogo del Amor, como experiencia de purificacién radical “con la

purificacién de toda ocultacién y de todo enmascaramiento de la realidad, incluyendo la

ocultacién y el enmascaramiento de la relacién de lo divino.”*!

Lo Absoluto es oscuro para
el intelecto humano ya que al penetrar en un plano en el que no son aplicables ninguna
categoria intelectual, la razén se encuentra sumida en la oscuridad. Por lo tanto, para
conocer, los misticos proponen dejar a un lado las funciones del entendimiento —por
medio de la deliberada inhibicién del pensamiento discursivo y el rechazo de las imagenes,

gue se consigue por el silencio-, es que se logra la penetracion al Absoluto.

Primeramente llama secreta a esta contemplacién tenebrosa, por cuento,
segun habemos tocado arriba, ésta es la teologia mistica, que llaman los tedlogos
sabiduria secreta, la cual dice Santo Tomas que se comunica e infunde en el alma
por amor, lo cual acaece secretamente a oscuras de la obra del entendimiento y de
las demas potencias. (N.O., Il, XVII, 2)

La Vida Mistica se rige por el establecimiento de un nuevo orden psicoldgico. El
mistico camina por el impulso de ser, no busca creer, busca experimentar para

transformar. Casi todos los grandes maestros misticos coinciden en describir un estrés,

| esquema clasico del discurso teoldgico se debe a Pseudo Dionsio en sus tratados Los Nombres de Dios y
Teologia Mistica: El modo afirmativo o catafatico donde se hacen afirmaciones acerca de Dios y el negativo
o apofatico, en el que todo término de Dios debe ser negado.

*! Rossi R., Juan de la Cruz. Silencio y creatividad., p. 107.
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soledad y tribulacion como parte esencial de la via que conduce a la total rendicion,
caracteristica de la muerte de la individualidad, en otras palabras, de la transformacion de
lo Multiple a la Unidad.

Es asi como el disfraz metaférico de la noche es uno de los primordiales simbolos
para Juan, la oquedad nocturna que disuelve cualquier imagen en total indeterminacion,
es un analogo perfecto de una experiencia espiritual sin limites, para la total rendicién de
la individualidad. La oscuridad con sus tinieblas suministran al lirismo de San Juan la rica
profundidad y diversidad de su misticismo.

La simbologia de la Noche, en Juan, es un proceso profundamente humano, en el
que el mistico, que se habia creido tan espiritual, tan firmemente establecido en el plano
suprasensorial, se ve obligado a volver atras, a dejar la Luz y a recoger las cualidades que
habia dejado. Sélo asi, gracias a la transmutacién del ser humano entero, no mediante un
cultivo cuidadoso y parcial de lo que gustamos Ilamar el lado “espiritual”, puede formarse
la Humanidad Divina. *

Juan relata en varias ocasiones su extrema sensibilidad hacia la naturaleza por lo
gue la noche ejercia en él una fuerte magia, este sentimiento fue el que lo llevd a
implementar dentro de la Orden de los Carmelitas Calzados las salidas del monasterio
para meditar, o para alabar a la naturaleza entre oraciones y canciones. “En los
crepusculos les permitia permanecer en oracién callada y en soledad en los jardines del
claustro, lo que se convirti6 en costumbre fija entre los carmelitas descalzos de
Granada.”*?

Ademas de su predileccion por la naturaleza fue el suceso de su escape nocturno
de prision -debido a sus ideas reformadoras- que Juan acogié dicha metafora como un
proceso de liberacidén, lo utilizé en una especie de cita nocturna entre el alma amante y su
Amado esposo, Dios.

En una noche oscura, se conjuga de modo inesperado el suceso factico de la huida
con la globalidad de sentido del Cantar de los Cantares en el que se da el encuentro entre

32 Underhill Evelyn, La Mistica. Estudio de la naturaleza y desarrollo de la conciencia espiritual, p. 435.
33 . . .y
Haas Alois M, Vision en Azul, p. 56
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la amante y el amado, se presenta como resultado de una busqueda incesante y sin
mesura de si mismo. **

Esta misma analogia de erotismo mistico se muestra en su poema Cdntico
Espiritual, donde la amante (simbolo del alma) busca mediante tres vias a su Amado
(simbolo de Dios). La trayectoria de dicho proceso en el poema se abarcara durante todo
el presente proyecto.

¢Qué es entonces la noche para San Juan? Es probable que el mismo Juan haya
entendido este término bajo el marco de la Theologia Mystica de Pseudo Dionisio en la
gue se trata de la unién misteriosa del hombre con Dios, sin embargo le da un aspecto
negativo a esta experiencia. En su Cdntico Espiritual la define de la siguiente manera:

Esta noche es la contemplacién en que el alma desea ver estas cosas.

Lldmala noche por que la contemplacion es oscura, que por eso la llama por otro

nombre, mistica teoldgica, que quiere decir sabiduria de Dios secreta o escondida,

en la cual, sin ruido de palabras y sin ayuda de algun sentido corporal ni espiritual,
como en silencio y quietud, a oscuras de todo lo sensitivo y natural, ensefia Dios
ocultisima y secretisimamente al alma sin ella saber cémo; lo cual algunos

espirituales llaman entender no entendiendo. (39, 12)

Dos fueron los poemas en los que mas puso hincapié en la noche: Subida del
Monte Carmelo (1585) y Noche Oscura (1585-1586), sin embargo dentro de toda su obra
las tinieblas simbolizan el desorden nacido del apego a las apariencias, de lo fenoménico.
En una metdfora profunda, la noche para Juan también representa una via, un posible
camino del alma hacia Dios: de la amada al Amado.

Esta transfiguracion opera en primer lugar dentro de lo sensible, la primera noche
o via purgativa, dentro de su alegoria simbdlica, es la noche de los sentidos y es de orden
de los principiantes. Representa la noche que comienza, cuando el alma hundida en las
tinieblas de la oscuridad de los aspectos sensibles si toma conciencia esboza un camino a
través de una experiencia oscura hacia las realidades eternas; de la oscuridad interior que
desnuda todas las cosas sensibles y espirituales, hacia la oscuridad divina en la que Dios se

revela a si mismo ocultandose. En esta noche o via, se debe distinguir lo que no es Dios

por una expiacion, esta etapa es especialmente dificil para el hombre ya que es un transito

*Ibid, p. 57
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entre lo humano vy lo divino. Juan explica que para poder llegar a saber lo que es Dios se
debe realizar primero una purificacién en la que se libere del apego por las cosas
intrascendentes, sean espirituales o materiales, pues sélo asi se podra acceder a la
percepcion pura de Dios: a su luz. La noche es un purgatorio, en el que cualquier potencia
del alma es purificada, es una dicha para ésta ya que Dios siempre serad el maestro y guia
del “ciego del alma”.

Juan dice lo Unico que sostiene al hombre, mientras el alma se va adentrando en
los distintos umbrales de la noche, es la fe:

Avanza hacia la soledad lejana en la que Dios la espera para tomarla de la
mano y guiarla, gracias a la noche pasiva de los sentidos y a la noche pasiva del
espiritu, a través de los sufrimientos vy las tinieblas divinas, hasta la contemplacion
pasiva, noche suprema del alma, noche fecunda vy feliz. *°

Revela en su propia experiencia dentro de la Noche Oscura: “sélo la voluntad
tocada de dolor y aflicciones y ansias de amor de Dios, sale de si misma” (2,4,1). Refiere al
dolor como la Unica manera en la que el alma puede llegar a confines insospechados pues
en el momento en que se acaban las potencias, pasiones, apetitos y afecciones de ella, se
sale del trato y operacién humana para entrar al trato de Dios: se vuelve divino. Juan
relata una purgacién con Dios, la explica asi por medio del dolor que causa la oscuridad de
la mente y el aprieto de la voluntad que se puede salir de si, pero, una vez que sale la
voluntad del alma se vuelve divina pues actua en Dios.

San Juan en la Subida del Monte Carmelo, donde habla en detalle de como
para llegar a Dios dice que hay que abandonar todo apetito tanto de las cosas
sensibles como inteligible, e incluso las propias nociones sobre lo espiritual. Es un
despojamiento, un desasimiento implacable que se expresa en la oscuridad vy
dureza en que el alma queda sumergida en esa primera noche.

Luego del desposeimiento de lo sensible, el desposeimiento de si: la segunda
noche, noche del espiritu o via contemplativa o iluminativa. Es la de la orden de los
aprovechados y es dénde describe que sélo el alma habiendo experimentado la noche

“oscura de contemplacidon”, deshaciéndose de sus bajezas, estando a expensas de la

* Chevalier )., Historia del pensamiento. Vol Il , p. 672.
% Cabrera y Silva (comp), Umbrales de la mistica, p. 76
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oscuridad y habiendo puesto en duda cualquier conocimiento -ya que se debe renunciar
al saber y a la voluntad propias-, se puede llegar a la “altisima luz divina” ya que esta no
cabe naturalmente en el entendimiento. Es la negacidn de si, de sus actos de
pensamiento, de su modo de aprehensidn, la purificacién tanto del entendimiento como
de la memoria y de la voluntad, para descubrir la noche fecunda mas amable que el alba
que lleva hacia una unidad conquistada.

Para elevarse a este estado, el alma debe despojarse enteramente de lo que la
ataba a lo humano. Por influencia de los maestros ascetas, Juan aborrece toda manera de
poseer —y no de una posesion material-, sino del gusto por esa posesion, ya que todo
gusto se debe canalizar en el placer de buscar el reino de Dios.

Una vez que Dios y el alma se unen, el alma se encuentra en toda hecha voluntad
de Dios, esta alma recibird principios divinos pues ya se habia dicho que la noche
envolvente desvanece los contornos fenoménicos siendo la analogia del Todo en el que se
funden las identidades borradas, el alma entonces accesa a Dios.

“Y asi cuanto esta divina luz embiste mas sencilla y pura en el alma, tanto mas la
oscurece.” (N.O. 2, 8) En este apice profundo del alma, en la visién del yo interior sin
imagenes externas, es también la noche el espacio simbdlico de la transformacion.

Porgue ésta es una inflamacién de amor en el espiritu, en que, en medio de
estos oscuros aprietos, se siente estar herida el alma viva y agudamente en fuerte
amor divino en cierto sentimiento y barrunto de Dios , aunque sin entender cosa
particular, porque, como decimos, el entendimiento esta a oscuras.

(N.0.2,11.1)

La tercera noche o via unitiva. Es la del orden de los perfectos y se realiza cuando
al renunciar a la voluntad propia y al saber, se abre el camino a la afirmacion suprema, la

37 Esta unién divina

noche asi apaga las “luces visibles para permitirnos ver la Luz invisible
es lo que se alcanzard cuando se haya pasado por la Noche que es negacidn tanto de
sentidos como de objetos. Aqui el alma se funde con Dios por el amor, sin embargo no es
unificacién que destruye, en la unién del alma con Dios las sustancias permanecen

distintas aunque unidas. El yo sustancial permanece enteramente en la unién, aquello que

7 Chevalier, Op Cit, p. 674
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cambia son los modos de operacion; el alma estd ya toda en voluntad de Dios, sus
movimientos serdn los movimientos divinos que procedan del espiritu de Dios, participa
de El.

“Sélo hasta que el alma haya entrado en la “nube”, “noche”, o en la gran tiniebla
del no saber, Dios se le comunicard secreta e intimamente para dar paso a la unién.” >

Para elevarse a este estado el alma debié despejarse enteramente de si, por el
sufrimiento, que prepara a la inteligencia pura. Pero el alma sélo se despejo de lo que no
es para encontrar su verdadero ser, por tanto, su verdadera participacién en Dios. El Amor
es la capacidad verdadera de adherirse a Dios, y de esta unidn sélo el hombre puede
conocer un simple fragmento aunque sobre pase toda figuracion humana y terrenal.
Gracias a esa llama de amor divino se hace participe en la gloria, en Dios por esencia,
naturaleza y unidad de Amor.

El hombre aspira a Dios, a su Amor y a través de la noche sanjuanista se llega a su
Entendimiento y a su Voluntad. La impotencia se rebasa en el instante en que supera su
condicién humana, en el instante que el alma sabe que esta equivocada y esta dispuesta a
recibir a Dios en su inmensidad, que no se puede comprender, sélo se es conciente.

En esta tecla divina, por la que la sustancia de Dios toca la sustancia del alma y le
hace saborear un cierto sabor inesperado de la vida eterna, todo lo que el alma sabe y
siente es que ella ama (LI. A., 2, 4); no puede mas que saborear el don y callarse; pero,
puesto que se ve en la belleza inagotable de Dios, saborea un bien inmenso, siempre
antiguo, siempre nuevo, que va multiplicandose a medida que se comunica y se infunde
en el alma la sabiduria secreta por la via de amor.*

Dios siempre serd “tiniebla luminosa” para aquellos que ya hayan recorrido su
camino y puedan llevar su conciencia de ser hacia Dios. “Llevar la conciencia -incluso en
medio de las acciones concretas- al centro de reposo interior que es nada, que es noche,

gue es silencio y es el espacio mas cercano de la presencia de Dios.” 40

% Cabrera y Silva, Op cit, p. 79
% Chevalier J, Op cit, p. 677.
“ Cabrera y Silva, Op cit, p. 81
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Esta propiedad de ser secreta y sobre la capacidad natural esta divina
contemplacion, tiénela no sélo por ser cosa sobrenatural, sino también en cuanto
es via que guia y lleva al alma a las perfecciones de la union de Dios; las cuales,
como son cosas nho sabida humanamente, hasta de caminar a ellas humanamente
no sabiendo y divinamente ignorando. Porque, hablando misticamente, como aqui
vamos hablando, las cosas y perfecciones divinas no se conocen ni entienden como
ellas son cuando las van buscando y ejercitando, sino cuando las tiene halladas y
ejercitadas. (N.O. 2,17,7)

La luz de Dios se experimenta en la no experiencia, ya que no se encuentran
analogias de posibilidades entre la experiencia humana y la divina. “Es la ilustracidon que
hace esta divina contemplacion en las potencias del alma.” (N. O. 2, 17, 8)

Dice también en su Cdntico Espiritual,

Ensefia Dios ocultisima y secretisimamente al alma sin ella saber cdmo; lo
cual algunos espirituales llaman entender no entendiendo (...) y por eso, llama a
esta contemplacién noche (..) todavia es noche oscura (..); y por eso dice,
pidiendo clara contemplacién, que este gozar el soto y su donaire, y las demas
cosas que aqui ha hecho, sea en la noche ya serena; esto es, en la contemplacion
ya clara y beatifica, de manera que deje ya de ser noche en la contemplaciéon
oscura aca, y se vuelva en contemplacién de vista clara y serena de Dios alla. (39,
12-13)

La noche es entonces para Juan ese transito del alma a la unién con Dios, ya que en
la dltima de las tres vias es cuando realmente se llega a esta unidén con Dios. La noche es el
espacio interior sin limitaciones y sin tiempo sucesivo, necesariamente a oscuras de la
razén. Para lograr esta ultima se debe estar desapegado tanto de lo material como de lo
espiritual para poder quedar en suma desnudez y libertad de espiritu para la uncidn, para
el matrimonio espiritual entre la amada y el Amado: el alma y Dios. Ambos se funden en
un nivel profundo en la misma noche que los envuelve, terminan descubriendo su Unidad.
La noche también es el simbolo del amor transformante, de ello precisamente se trata la
mistica unitiva.

iOh noche que guiaste,
Oh noche, amable mas que el alborada.
Oh noche que juntaste
Amado con amada
Amada en el Amado transformada!
(N.O., 5)
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Como habia mencionado, sélo en la gloria el hombre conocera como es conocido,
sélo en ella Dios se despliega absolutamente. El hombre entonces sélo posee la presencia
ausente, se limita a recibir un conocimiento sustancial, desnudo de imdagenes y superior a
los conceptos. Priva a los sentidos y al entendimiento, por eso le llama “noche” a su
transformacioén, pues coloca al alma a punto de conocer verdaderamente tanto como le es
posible en esta condicion limitada y humana.

En la impotencia misma en que se encuentra el alma de igualarse a Dios por el
conocimiento, se dispone el alma a recibir su sabiduria, aunque su Inmensidad Divina se le
impida comprender. Los misticos de todas las persuasiones religiosas y de todas las
épocas, en efecto, han codificado paradojas o “dislates” para decir algo de esa oscuridad
gue es exceso de luz y que implica el conocimiento trascendente que no se obtiene por la
razén discursiva. Todos los misticos coinciden en que la inteligencia y los sentidos quedan
a oscuras cuando brota, alla en el hondén del alma, la luz increada del Amor Total.*!

Es entonces que una multiplicidad de metaforas intentan esclarecer lo
comprendido; es entonces que empieza el presente estudio. “El santo confiesa que ha
descubierto, en el silencio de la noche espiritual, que todas las criaturas cantan, cada una

742 E| alma al estar en contacto con los seres

con su voz, las maravillas de Dios.
contingentes escucha su voz, entiende sus cantos y descubre lo infinito. Es
especificamente dentro del Cdntico Espiritual que abandona los argumentos discursivos
por aquella “musica callada”, por un silencio pleno que al cesar de todo ruido permite la
escucha de la armonia divina dentro de una “soledad sonora”, escucha entonces el
concierto de la creacion y el lugar exacto que debe ocupar el alma pues conoce la razén de
su existencia captando la riqueza estética del enramado fenoménico para disolver en un
estadio final la materia con la forma y disolverlas-disolviéndose en Dios. Es precisamente
sobre esos simbolos auditivos poéticamente expresados dentro del Cdntico Espiritual y el

papel que desempeiian en la Ciencia Mistica sanjuanista lo que el presente proyecto

estudia.

o Lépez-Baralt L. y Piera L., El sol a media noche. La experiencia mistica: tradicion y actualidad, pag 10.
*2 Moliner José M., San Juan de la Cruz. Su presencia mistica y su escuela poética, pag 158
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“Esa plenitud de silencio que, al cesar todo ruido, nos deja oir la armonia divina:
esa “soledad sonora” que permite a nuestras potencias purificadas (...) recibir en el

espiritu la armonia espiritual de este universo.”

b.- Cdntico Espiritual.

En su encarcelamiento en Toledo, en la segregacion mas absoluta Juan pudo
comprobar la fuerza generadora del camino espiritual que estaba proponiendo. El camino
gue preveia el vaciamiento de la mente para crear alli un espacio nuevo y libre en donde
elaborar la propia perceptividad, tan propia de la fe como del arte. Alli perfeccioné la
critica propia de la experiencia mistica respecto del caracter meramente comunicativo de
la lengua superando el vértigo del silencio mistico.

Alli, en aquel estado de abandono total por parte de cualquier otro ser
humano, el estado que en otros paraliza el pensamiento, Juan de la Cruz escribid
una grandisima poesia de amor, elaborando el sentido erético —con los acentos de
la busqueda y del deseo del Amado- el sensualismo del texto atribuido a Salomén,
escapando a las lecturas alegdricas que la tradicién habia hecho de aquel texto
hacia una poesia atrevidamente nueva en la que se han reconocido los poetas
simbolistas del siglo XX. Recurrié a simbolos que se encuentran ya en la gran
poesia sufi con un parecido de acentos que ha dado mucho que pensar acerca de
los posibles canales de contacto con esa cultura; una cultura que también habia
florecido en Espafa, pero que en la época de Juan, en Espana, estaba
drasticamente marginada y sepultada. 4

Juan llamé a este poema bajo el nombre de “las canciones de la Esposa”, solo
después de su muerte, en 1630, un bidgrafo les dio el titulo, en boga en aquellos tiempos,
de Cdntico Espiritual.

Los poemas del Cdntico y Llama tienen doble redaccidon por parte del mistico
castellano, en ambos casos en la segunda redaccidn se remite a la otra vida la experiencia
de la unién divina, en cambio, en la primera redaccidn se da la posibilidad en ésta. En el

Cdntico es particularmente agudo pues se basa en diferentes disposiciones de las estrofas

* Chevalier J, Op cit, p. 668.
* Rossi R., Juan de la Cruz. Silencio y creatividad., pag 85.
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y un uso linglistico distinto mas préximo al modelo teolédgico convencional que la modelo
mistico de la “experiencia”.

El Cdntico Espiritual es la primera obra comenzada y terminada por el autor, tanto
poesia como prosa, Unica en que se respeta con rigor el método propio del comentario,
qgue el propio Juan designaba bajo el nombre de “declaracion de las canciones”. A partir
de la edicién de 1630 se difundié con el titulo actual, refiriendo al conjunto de canciones
(poema) y su declaracion en prosa. El tema del Cdntico alude a la ascension espiritual,

|ll

describe el “itinerario amoroso del alma” basandose en el simbolismo del amor esponsal,
surge asi la descripcién de etapas o estadios espirituales que va entrelazando Juan con sus
poemas y su prosa comentada.

El primer manuscrito del Cdntico pertenece a las llamadas Poesias de Toledo
(1577-78), lleva dicho nombre pues fue compuesta en su cautiverio dentro de la carcel de
esta ciudad, corresponde a las 31 estrofas iniciales; las restantes fueron afiadidas en dos
ocasiones: las estrofas de nimero 32 a 34 del primer manuscrito son las correspondientes
a Baeza (1579-1581) y las cinco finales de niumero 35 a 39 provienen de la época de
granadina (1582-1584). La prosa fue construyéndose también por segmentos, empezd a
perfilarse gracias a las respuestas orales que surgieron de las preguntas de las Descalzas
de Beas para empezarse a explicar por escrito, hasta su residencia en Granada que
redactd el comentario completo a las 39 estrofas.

En afios posteriores volvid sobre este texto corrigiéndolo y afiadiendo algunas
piezas tanto en poesia como anotaciones para las declaraciones. Asi, se distingue del
primer manuscrito por el nimero de estrofas y de declaraciones (40 en lugar de 39), por
algunas alteraciones en el orden de las mismas -con la intencién de ordenar de manera
mas rigurosa la secuencia doctrinal y desarrollo cronoldgico de la vida espiritual descrita
en la obra- y por la ampliacién del texto.

Es importante aclarar que me baso en la segunda redaccidn del Cdntico, la de Jaén.
Esta segunda redaccion del Cdntico muestra la progresién mistica que lleva acabo la
amada (el alma) en busqueda del Amado (Dios). Comienza desde una situacién avanzada,

con un vislumbre que desaparecié del Amado a los sentidos de la amada (canc. 1y 2), se
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repliega entonces a la busqueda inicial del Amado (2-5); habla de las ansias, penas y
heridas del amor impaciente (6-12); describe el encuentro ansiado entre el alma y el
Amado y la celebracién del desposorio espiritual (13, 14 y 15); se narra a continuacién la
vida del alma en ese estado en la que todavia alternan las ausencias y presencias del
Amado entre sus gracias ya los esfuerzos exigidos al alma (16-21); culmina el proceso de
interiorizacién y comunicacién con el matrimonio espiritual (22-27); se contempla lo que
fue la situacién antes de llegar al encuentro definitivo (28-35) para finalmente mostrar la
tensién escatoldgica del alma que vislumbra la plenitud de la gloria (36-40).

El orden que llevan las estrofas del Cantico indica el camino que recorre un alma
que empieza a conocer a Dios hasta que llega a la dltima via, el estado de perfeccion o
matrimonio espiritual: es una escala o progresion mistica. Con la ascenso del poema se
van desarrollando los tres estados o vias (noches) de ejercicio espiritual: purgativa,
iluminativa y unitiva anteriormente expuestas. La salida de la amada y su primera
busqueda corresponde a la via purgativa; la respuesta de las criaturas y los afectos y
ansias del encuentro, a la iluminativa; el matrimonio espiritual es la perfecta unidn, via

unitiva.
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Canciones entre el almay el Esposo.
Esposa:

1. (A ddnde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el siervo huiste,
habiéndome herido;
sali tras ti clamando,

y eras ido.

2. Pastores, los que fuerdes
alla por las majadas al otero,
si por ventura vierdes
aquel que yo mas quiero,
decidle que adolezco, peno y muero.

3. Buscando mis amores,
iré por esos montes y riberas;
ni cogeré las flores,
ni temeré las fieras,
y pasaré los fuertes y fronteras.

4. jOh bosques y espesuras,
plantadas por la mano del Amado!
iOh prado de verduras,
de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

5. Mil gracias derramando
paso por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,
con sola su figura
vestidos los dejo de hermosura.

6. iAy, quién podra sanarme!
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme
de hoy mas ya mensajero,
gue no saben decirme lo que quiero.

7. Y todos cuantos vagan
de ti me van mil gracias refiriendo,
y todos mas me llagan,
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y déjame muriendo

un no sé qué que quedan balbuciendo.

8. Mas écémo perseveras,
joh vida!, no viviendo dénde vives,
y haciendo porque mueras
las flechas que recibes
de lo que del Amado en ti concibes?

9. ¢Por qué, pues has llagado
aqueste corazén, no le sanaste?
Y, pues me le has robado,
épor qué asi le dejaste,
y no tomas el robo que robaste?

10. Apaga mis enojos,
pues que ninguno basta a deshacellos,
y véante mis ojos,
pues eres lumbre dellos,
y solo para ti quiero tenellos.

11. Descubre tu presencia,
y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia
de amor, que no se cura
sino con la presencia y la figura.

12. jOh cristalina fuente,
si en esos tus semblantes plateados
formases de repente
los ojos deseados
gue tengo en mis entranas dibujados!

13. jApartalos, Amado,
que voy de vuelo!

Esposo:
Vuélvete, paloma,
que el siervo vulnerado
por el otero asoma

al aire de tu vuelo, y fresco toma.

Esposa:
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14. Mi Amado, las montaias,
los valles solitarios nemerosos
las insulas extrafas, los rios sonorosos
el silbo de los aires amorosos,

15. La noche sosegada
en par de los levantes de la aurora
la musica callada,
la soledad sonora,
la cena que recrea y enamora.

16. Cazadnos las raposas,
gue estd ya florecida nuestra vifia
en tanto que de rosas
hacemos una pifia
y no parezca nadie en la montifia.

17. Detente, cierzo muerto;
ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran sus olores
y pacerd el Amado entre las flores.

18. iOh ninfas de Judea!
en tanto que en las flores y rosales
el ambar perfumea,
mora en los arrabales
y no querais tocar nuestros umbrales.

19. Escondete, Carrillo,
y mira con tu haz a las montaiias,
y no quieras decillo;
mas mira las compaiias
de la que va por insulas extrafias.
Esposo:

20. A las aves ligeras,
leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles, riberas,
aguas, aires, ardores
y miedos de las noches veladores.

21. Por las amenas liras
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y canto de sirenas os conjuro
gue cesen vuestras iras,
y no toquéis al muro,

porque la Esposa duerma mas seguro.

22. Entrado se ha la Esposa
en el ameno huerto deseado,
y a su sabor reposa
el cuello reclinado
sobre los dulces brazos del Amado.

23. De bajo del manzano,
alli conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,

y fuiste reparada
donde tu madre fuera violada.

Esposa:

24. Nuestro lecho florido,
de cuevas de leones enlazado
en purpura tendido,
de paz edificado,
de mil escudos de oro coronado.

25. A zaga de tu huella
las jévenes discurren al camino,
al toque de centella,
al adobado vino,
emisiones de balsamo divino.

26. En la interior bodega
de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aquesta vega
ya cosa no sabia;
y el ganado perdi que antes seguia.

27. Alli me dio su pecho,
alli me ensefd ciencia muy sabrosa,
y yo le di de hecho
a mi sin dejar cosa;
alli le prometi de ser su Esposa.

28. Mi alma se ha empleado,
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y todo mi caudal, en su servicio;

ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

gue ya sélo en amar en mi ejercicio.

29. Pues ya si en el ejido
de hoy mas no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdido;
gue, andando enamorada,
me hice perdidiza, y fui ganada.

30. De flores y esmeraldas,
en las frescas mafianas escogidas,
haremos las guinaldas
en tu amor florecidas
y en un cabello mio entretejidas.

31. En sélo aquél cabello
gue en mi cuello volar consideraste,
mirastele en mi cuello,

y en él preso quedaste,
y en uno de mis ojos te llagaste.

32. Cuando tu me mirabas,
su gracia en mi tus ojos imprimian;
por eso adamabas,

y en eso merecian
los mios adorar lo que en ti vian.

33. No quieras despreciarme
gue, si color moreno en mi hallaste,
ya bien puedes mirarme
después que me miraste,

gué gracia y hermosura en mi dejaste.

Esposo:

34. La blanca palomica
al arca con el ramo se ha tornado;
y ya la tortolica
al socio deseado
en la riberas verdes ha hallado.

35. En soledad vivia,
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y en soledad ha puesto ya su nido,

y en soledad la guia

a solas su querido,

también en soledad de amor herido.

Esposa:

36. Gocémonos, Amado,
y vdmonos a ver en tu hermosura
al monte y al collado,
do mana el agua pura;
entremos mas adentro en la espesura.

37.Y luego a las subidas
cavernas de la piedra nos iremos,
gue estan bien escondidas,

y alli nos entraremos,
y el mosto de granadas gustaremos.

38. Alli me mostrarias
aquello que mi alma pretendia,
y luego me darias
alli, td, vida mia,
aquello que me diste el otro dia:

39. El aspirar del aire
el canto de la dulce filomena
el soto y su donaire,
en la noche serena,
con llama que consume y no da pena

40. Que nadie lo miraba,
Aminadab tampoco parecia,
y el cerco sosegaba,
y la caballeria
a vista de las aguas descendia.
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c.- Simbolos auditivos del Cantico Espiritual.

“La verdad, que es inamovible, no debe buscarse en los cambios proteicos del
sonido encarnado, sino en aquello otro a los que el sonidos puede en ocasiones
conducir”®, escribia Godwin y es a lo que me propongo llegar, a “aquello otro” que los
simbolos auditivos apelan en Juan de la Cruz. Empecé el presente trabajo exponiendo los
sonidos y silencios de vuelta al lenguaje, aquellos que se experimentan al regresar del
encuentro con el infinito, es tiempo que indague en los sonidos y silencios que se dan en
la ida: aquellos que se escuchan al recorrer el camino mistico. Siempre teniendo en mente
que para Juan el oido es el mas elevado de los sentidos, interiormente es el que percibe la
comunicacion divina en el mas profundo arrobamiento del Alma con Dios. El lenguaje de
Dios ha de ser oido por el alma en silencio: en medio de un silencio divino. Juan como en
toda su poesia, que estd plagada de metaforas que expresan sus descubrimientos
espirituales mediante una codificacion del lenguaje, nos presenta diferentes simbolos que

a continuacion estudiaré en relacién directa con cada una de las vias que he mencionado.

c.1 - La primera noche/via purgativa.

1. ¢A ddénde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el siervo huiste,
habiéndome herido;
sali tras ti clamando,

y eras ido.

2. Pastores, los que fuerdes

alla por las majadas al otero,

si por ventura vierdes

aquel que yo mas quiero,

decidle que adolezco, peno y muero.

3. Buscando mis amores,
iré por esos montes y riberas;

*> Godwin Joscelyn, La cadena durea de Ofeo, p. 12.
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ni cogeré las flores,
ni temeré las fieras,
y pasaré los fuertes y fronteras.

4. jOh bosquesy espesuras,
plantadas por la mano del Amado!
iOh prado de verduras,
de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

5. Mil gracias derramando
pasd por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,
con sola su figura
vestidos los dejo de hermosura.

6. iAy, quién podra sanarme!
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme
de hoy mas ya mensajero,
gue no saben decirme lo que quiero.

7. Y todos cuantos vagan
de ti me van mil gracias refiriendo,
y todos mas me llagan,
y déjame muriendo
un no sé qué que quedan balbuciendo.

8. Mas écémo perseveras,
joh vidal, no viviendo donde vives,
y haciendo porque mueras
las flechas que recibes
de lo que del Amado en ti concibes?

9. ¢Por qué, pues has llagado
aqueste corazén, no le sanaste?
Y, pues me le has robado,
épor qué asi le dejaste,
y no tomas el robo que robaste?

10. Apaga mis enojos,
pues que ninguno basta a deshacellos,
y véante mis ojos,
pues eres lumbre dellos,

45



y solo para ti quiero tenellos.

11. Descubre tu presencia,
y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia
de amor, que no se cura
sino con la presencia y la figura.

“éA donde te escondiste, Amado?” Es la primera linea del Cdntico y se escucha una
voz interrogante que comienza una busqueda pidiendo referencias espaciales de un
Amado que se encuentra escondido. Al continuar la lectura se desvela cémo en la noche
misma es que ella encuentra su salida espiritual hacia su interior: es la protagonista de
una busqueda hacia sus adentros rodeada por la noche —siendo ésta un espacio simbdlico

de transformacién dénde los fendmenos se desvanecen-. Se ha de tomar en cuenta que

| m 146

“en el lenguaje sanjuanista, el “salir” significa exactamente “entrar dentro de si

De regreso, en estas primeras lineas, la ausencia del Amado convierte a la amada
en un gemido, lo busca porque lo ha encontrado, sin embargo, ha desaparecido. Inician,
de esta manera, los versos con una salida dentro de una elevada desesperacién. Todo es
ausencia. Incorpodrea e intangible, la protagonista se lee -dentro de un ambiente bucélico
que rodea sus canciones- como una pastora emisora de unos versos que emprende su
huida rodeada de la vacuidad nocturna. Su primer indagacion la realiza en un impulso
frenético exteriorizante, preguntando al paso de un carrera vertiginosa, el paradero de su
Amado. Pasa por “montes y riberas”, evanescente y fugaz deja atras cualquier criatura
para seguir pronta su busqueda erratica. Son los bosques y la espesura quienes le
expresan que por ahi ha pasado pero ha quedado sélo la etereidad de su belleza, su
presencia ha escapado; la amada herida de amor, no encontrando satisfaccién en la estela
de su Amado, requiriere ante ella su presencia y prosigue presurosa su camino. La
respuesta a la pregunta de la amada no estd en la naturaleza, y aunque la presencia del
Amado se encuentre en las criaturas, ella no encuentra el mensaje deseado. Nadie
contesta sus interrogantes; la amada se adentra en una batalla de ansiedad en preguntas

sin respuesta.

4 Lépez-Baralt L., Asedios a lo indecible, p. 33.
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6. iAy, quién podra sanarme!
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme
de hoy mas ya mensajero,
gue no saben decirme lo que quiero.

7. Y todos cuantos vagan
de ti me van mil gracias refiriendo,
y todos mas me llagan,
y déjame muriendo
un no sé qué que quedan balbuciendo.

Las tinieblas rodean las propias facultades intelectivas. El alma en lloro, desolada y
abandonada, vaga en busca de Dios. En esta busqueda, indiferente al paisaje pregunta a
las criaturas pero ellas sélo le dan palidas referencias de su Amado ausente. Una vez que
las criaturas lo sefialan —pues se muestra en la hermosura vertida en su rastro-, hiere de
amor profundo a la amada en la que crece el deseo por encontrarlo. La Unica forma de
calmar su apetito de amor es la presencia y vista de aquél por el que adolece, asi que,
desconfiada pide al Amado no entretenerla mas con banas noticias pues no requiere
comunicaciones sobre El: ella desea la entrega total en perfecto amor. “Entrégate, pues,
ya de vero, ddndote todo al todo de mi alma, porque toda ella tenga a ti todo, y no
guieras enviarme ya mas mensajero” (CB 6, 6), pues los mensajeros dan referencias del
Amado tan alejadas que pareciera que retrasan la presencia ante sus ojos ya que el
conocimiento de Dios sdlo se da esencialmente, no por comunicaciones superficiales.

“un no sé qué" balbuciente es lo que refiere la amada con respecto a la experiencia
gue es atendida cuando erratica pide su Presencia. “Enojan, por otra parte, a la emisora
de los versos con su “balbucir”: le van refiriendo “mil gracias” del Amado (que es como no
decirle nada, pues no hay contenido semdntico ninguno en la informacién que le
ofrecen).” ¥’

Aunque la Verdad se pudiera comunicar con la palabra, Juan subraya que todo lo

gue pertenezca a la esfera de esta vida, por mas luminoso que sea, es esencial e

* Ibid, p. 39.
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inherentemente oscuro: “porque, aunque es desnuda de accidentes, no es por eso clara,
sino oscura, porque es contemplacién.” (CB 14-15, 16) Si el conocimiento es imperfecto,
como rayo de tiniebla o luz oscura, la palabra serd escondida, se convertird en un susurro.
Es decir, palabras que no son percibidas con nitidez ni claridad.

El sonido confuso refiere a la dimensién de la experiencia mundana como un oir
sinsentidos que debe ser desatendido, en cambio, se debe atender a las palabras
extraordinarias que el alma oye por su propio oido pues lo que las criaturas le dicen, mas
le callan que decir. Sin embargo de este murmullo inentendible permanece un sonido que
resuena en lo alto del entendimiento, no distinguible pero dejando rastro de un altisimo
entender de Dios. Es un “no sé qué que quedan balbuciendo”, es una promesa de
inteleccion, un sonido confuso pero existente, es el primer escaldn: es un oir espiritual
gue trata de acceder a la voz de Dios. “Esto acaece a veces a las almas que estan ya
aprovechadas, a las cuales hace Dios merced de dar en lo que oyen o ven o entienden, (...)
una subida noticia en que se les da a entender o sentir alteza de Dios y grandeza.” (CB 7,
9).

Dios, el Amado, deja un subidisimo rastro en aquel lenguaje vacilante que emiten
las criaturas. Es un rastro que no se sabe comunicar pero es un “no sé qué” que se puede
sentir, oir. En esta primer via cuando la amada, el alma, esta en disposicién de sentir a
Dios pero estd en medio de esta busqueda errante pareciera, entonces, que El le estd
dando grandezas a entender que no acaba de hacerlo, asi que sélo en ella queda como un
rastro, un sonido balbuciente que al recorrer mas el camino se ird distinguiendo
claramente mientras el alma sigue adelante. Se puede guardar, tal vez, este sonido
incomprensible como una semilla de inteleccion que puede germinar en la divina
comprensién unitiva.

Mientras el alma sigue adelante, las liras siguen cantando el abandono de la amada

gue sigue reclamando la ausencia queriéndola apagar con Su presencia.
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c. Il. Segunda noche/via contemplativa.

12. iOh cristalina fuente,

si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

gue tengo en mis entrafas dibujados!

13. iApartalos, Amado,
que voy de vuelo!

Esposo:

Vuélvete, paloma,
que el siervo vulnerado
por el otero asoma
al aire de tu vuelo, y fresco toma.

Esposa:

14. Mi Amado, las montafias,

los valles solitarios nemerosos

las insulas extrafias, los rios sonorosos
el silbo de los aires amorosos,

15. La noche sosegada

en par de los levantes de la aurora
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

16. Cazadnos las raposas,

que estd ya florecida nuestra vifia
en tanto que de rosas

hacemos una pina

y no parezca nadie en la montifia.

17. Detente, cierzo muerto;

ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran sus olores

y pacerda el Amado entre las flores.
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18. iOh ninfas de Judea!

en tanto que en las flores y rosales

el ambar perfumea,

mora en los arrabales

y no querais tocar nuestros umbrales.

19. Escondete, Carrillo,

y mira con tu haz a las montafias,
y no quieras decillo;

mas mira las compaiias

de la que va por insulas extrafas.
Esposo:

20. A las aves ligeras,

leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles, riberas,

aguas, aires, ardores

y miedos de las noches veladores.

21. Por las amenas liras

y canto de sirenas os conjuro

que cesen vuestras iras,

y no toquéis al muro,

porque la Esposa duerma mas seguro.

En tu opinidn, équé es lo que te ha permitido
alcanzar la verdad eterna? Es el haber abandonado
mi ser alli donde me encontrara.

Meister Eckhart

La pastorcita, en su deambular, se detiene ante una “cristalina fuente”. Es en ella
donde se da cuenta que ha perdido su identidad. Su busqueda, que la llevé vagando en
soledad y desesperacion, es irrumpida con los ojos del Amante que en ella se encuentran;
lo luminico aparece en su dimensién interna: el Amado se encuentra en el espacio interior
de la amante. Lo que buscé se encuentra dentro de ella. La respuesta a la frase inicial del
Cdntico, ¢A dénde te escondiste, Amado?, tiene su respuesta aqui: esta en ella. Su Amado

estuvo en ella misma todo el tiempo, y lo canta gloriosa: “los ojos deseados/ que tengo en
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III

mis entrafas dibujados!” La fuente, donde comienza a celebrarse esta unién, es “el
corazon, (que) significa aqui el alma” (CB 12, 8), la amada se mira en ella para descubrir los
ojos de aquél que ama dibujados en su interior. Ella, en el giro a un camino interior, tiene
el consuelo maximo de encontrar a su Amado perdido, dentro de su propio corazoén. El
camino que antes buscaba hacia afuera es ahora revertido hacia ella misma, hacia la luz
irradiante desde sus adentros. Con la luz fulgurante de su interior deja de buscar ya en los
elementos externos del paisaje- montes, riberas, bosques y espesuras- donde a su Amado
no podia encontrar pues habita en su interior. La indagacion sobre El no se saciaba en la
exterioridad: su hallazgo se encontraba en ella, no en la fenomenologia donde lo clamaba.
Entiende asi que la mirada deber ir hacia su propio reflejo; su Amado esta en ella y la
busca herido de amor también: Dios habita en el alma. Queda entonces ciega del mundo

pero en su interior conserva perfecta vision.

“Es verdad decir que el Amado vive en el amante, y el amante en el Amado;
y de tal manera de semejanza hace el amor en la transformacion de los amados,
gue se puede decir que cada uno es el otro y que entreambos son uno (...) cada
uno se deja y trueca en el otro; y asi, cada uno vive en el otro, y el uno es el otro y
entreambos son uno por transformacién de amor” (CB 12, 7)

Ha comenzado el desposorio espiritual, en una equivalencia erética, Juan muestra
la destrucciéon del ser individual de la amada, se desposan ya, en este momento ambos
son uno. Celebra ella en cantos la manifestaciéon del Amor y la fusidon que es intrinseca, lo

alaba sabiendo a su Amado en el paisaje:

“El Amado (...) se construye en una cascada vertiginosa de espacios e
incluso de tiempos y de situaciones inesperadas —noche, musica, soledad, cena-
gue dejan sugeridas la anulacidon de los contrarios: la elevacién y la hondura, el
sonido y el silencio, lo sélido y lo etéreo.”*®

14. Mi Amado, las montanias,
los valles solitarios nemerosos
las insulas extranas, los rios sonorosos
el silbo de los aires amorosos,

15. La noche sosegada

8 Lépez-Baralt L., Asedios a lo indecible, pg. 72.
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en par de los levantes de la aurora
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

El Amado es las montafias y las demads descripciones. Como menciona Lépez-
Baralt, la protagonista del canto describe su entorno “con esta miriada de espacios en
gloriosa sucesién caleidoscdpica.”*, esta forma que recuerda a la vision del infinito
borgiana de E/ Aleph y Las causas.

Es la primera vez que Dios comunica al alma claro, llendndola de “dones vy
virtudes, y vistiéndola de conocimiento y honra de Dios” (CB14-15, 2). Para la amada se
terminan las ansias y la busqueda, empieza para si un estado de paz y deleite. Dentro de
esta via, estas dos canciones son lo mas representativo, es todo lo que el Amado le
entrega a la amada, o lo que la amada descubre en si.

“gusta alli admirable suavidad y deleite de espiritu, halla verdadero sosiego y luz
divina y gusta altamente de la sabiduria de Dios, que en la armonia de las criaturas y
hechos de Dios reluce” (CB 14-15, 4)

Al sumergirse en “Los rios sonorosos” la amada escucha la sonoridad abismal que

apaga todo ruido externo.

“el alma siente en estos sonorosos rios de su Amado un ruido y una voz espiritual
gue es sobre todo sonido y voz, la cual voz priva toda otra voz y su sonido excede todos
los sonidos del mundo.” (CB 14-15, 9)

Juan relata que esta voz es una voz espiritual que no trae consigo cualidades de
sentido material -exterior-, sino trae “grandeza, fuerza, poder y deleite y gloria” (CB 14-15,
10) que reviste al alma de fortaleza. Este sonido o voz espiritual se recibe en el alma como
el sonido corporal se recibe por el oido fisico; la voz de Dios es una voz interior, infinita e
inmensa: es Dios mismo que se comunica en lo mas hondo del alma.

Ill

Para Juan el entendimiento de Dios se da por el “oido del alma”, es por eso que el
oido es un sentido superior y divino: “la inteligencia de las tales virtudes de Dios se siente

en el oido del alma, que es el entendimiento” (CB 14-15, 13), el oido lo refiere mas divino

“Ibid, p. 72.
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Ill

por ser mas espiritual. Por el oido es que el “silbo de los aires amorosos” penetra, es un
silbido divino, amoroso, que descubre verdades de Dios. Por medio de la comunicacion
divina por el oido espiritual, Dios revela verdades directamente al entendimiento, como
sustancias desnudas “y asi es muy alto y cierto esto que se dice comunicar Dios por el
oido” (CB 14-15, 15). Por ser aun la via de contemplacién, -la segunda, la mitad del camino
a la uncidn- esta comunicacidon no es perfecta ni clara, y para entender mejor dichas
asociaciones, se necesita suprimir la via ldgica. Estas noticias susurradas al oido espiritual
sélo se dan a los que comienzan a entrar en estado de iluminacién y perfeccion, ya que
“Dios (...) excede al entendimiento, y asi es incomprensible e inaccesible al entendimiento,
y por tanto, cuando el entendimiento va entendiendo, no se va llegando a Dios, sino antes
apartando” (LI, I, 48).

Sigue el Cdntico recitando “La noche sosegada/ en par de los levantes de la aurora”
el alma esta sosegada y quieta pues entra en el conocimiento de Dios. El oir espiritual esta
dispuesto para poder acceder a la voz de Dios, “que excede todos los sonidos del mundo”
(CB, 14, 9), que sdlo captan “las almas que tiene oidos para oirla, que, como digo, son las
almas limpias y enamoradas” (LI 1, 5) ya que “estando ellas solas y vacias de toda las
formas y aprehensiones naturales, pueden recibir el sentido espiritual sonorosisimamente
en el espiritu” (CB, 14-15, 26) donde “hacen una voz de musica de grandeza de Dios” (CB,
14-15, 27).

“La musica callada y la soledad sonora”:

“25. En aquel sosiego y silencio de la noche ya dicha, y en aquella noticia de
la luz divina, echa de ver el alma una admirable conveniencia y disposicién de la
Sabiduria en las diferencias de todas sus criaturas y obras, todas ellas y cada una
de ellas dotadas con cierta respondencia a Dios, en que cada una en su manera da
su voz de lo que en ella es Dios, de suerte que le parece una armonia subidisima,
gue sobrepuja todos saraos y melodias del mundo. Y llama a esta musica callada
porque, como habemos dicho, es inteligencia sosegada y quieta, sin ruido de
voces; y asi, se goza en ella la suavidad de la musica y la quietud del silencio. Y asi,
dice que su Amado es esta musica callada, porque en él se conoce y gusta esta
armonia de musica espiritual. Y no sdlo eso, ni que también es

la soledad sonora.
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26. Lo cual es casi lo mismo que la musica callada, porque, aunque aquella
musica es callada cuanto a los sentidos y potencias naturales, es soledad muy
sonora para las potencias espirituales; porque, estando ellas solas y vacias de todas
las formas y aprehensiones naturales, pueden recibir bien el sentido espiritual
sonorosisimamente en el espiritu de la excelencia de Dios en si y sus criaturas.”
(CB 14-15, 25y 26)

“La musica callada”: “Tanto me atemoriza de los hombres la palabra. /Expresan tan
claramente todo:/ Esto se llama perro; aquello casa, /aqui comienza y alli acaba. (...)/ Todo
lo saben, lo que fue y lo que sera;/ Las montafias ya no admiran; (...)/ Me gusta oir el
canto de las cosas... “versa Rilke, y pareciera que reproduce la experiencia que la amada
estd teniendo: ella escucha el canto de las cosas en medio del silencio espiritual, al
margen del lenguaje en colmada admiracién de la grandeza divina.

Ella se encuentra inmersa en el silencio de la noche espiritual: todas las criaturas
cantan las maravillas de Dios, y aunque esa musica es callada es sonorosisima pues
repercute en el interior del alma, ya que, sélo el alma pura y enamorada logra captarla.
Las criaturas al ser todas de Dios, dan cuenta de El con su voz, asi, todas se convierten en
una voz musical que canta la grandeza divina. “La inefabilidad encuentra, pues, su sentido
mas proximo al silencio en la audicién de lo que no es palabra pero conserva su huella: el
sonido”*°.

Es la combinacién armodnica del sonido y silencio divinos, es musica subidisima que
resuena en el interior del alma donde se tiene noticia de Dios de forma clara y gozosa, en
medio de la soledad sonora. La musica callada del poema se entiende como el callamiento
de los sentidos exteriores ademas de los interiores, la inteligencia esta quieta, sin ruido
pero tiene entendimiento de Dios por medio de su sentido mas pristino: la audicidn. El
silencio y la musica divina se identifican con Dios mismo. Sin embargo, sdlo los espirituales
pueden tener acceso a este sonido inaudible de Dios donde, en las percepciones
interiores, resuena como una soledad sonora.

Una concepcion de raigambre pitagorica, basada en la proporcion numérica, como

fuente de armonia universal, que fue sistematicamente cultivada en la universidad

*% valente J., Lara Garrido J., Hermenéutica y mistica: San Juan de la Cruz, pag. 130.
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salmantina en los albores renacentistas por un grupo de cientificos humanistas,
especialmente en la rama de la astrologia fundamentd por igual la musica como armonia
cosmica. En los siglos XV y XVI se produce en la Universidad de Salamanca un pujante
florecimiento de las ciencias y artes liberales fundadas en las matematicas, que representa
un renacer del pitagorismo, es decir, un nuevo intento de fundar en la proporcién todo el
saber tedrico y practico.

El recurso a la musica, va ligado a la plenitud de la vida césmica y espiritual. En esta
corriente, asumida y cristianizada por San Agustin y Boecio. Los especialistas han sefialado
la procedencia agustiniana de esta concepcidn, especialmente en el tratado De Musica del
santo, donde “se expresa la idea de descubrir bajo la musica sensible, el Numero, la
Verdad Matematica perfecta, inmutable”. Toda la creacidn ha sido ordenada con
proporciones matematicas, por ello, la musica es simbolo y representacion de lo creado,
cuerpo y alma incluida. Asi lo explicaria Agustin en De Musica y Boecio en De Institutione
Libri Quinque.

Juan, formado en el mismo ambiente universitario, por la misma época en que
explica el maestro agustino y se difundian sus poemas, aunque no dedica una explicacion
muy amplia a este verso, recoge e interpreta esta tradicion de concebir la armonia del
universo, como un epifania del Sefior, en tanto obra suya, creacion y manifestacion de su
sabiduria y grandeza. Y, en efecto, esta armonia va asociada a la noche, sosegada, serena
y silenciosa:

“En aquél sosiego y silencio de la noche ya dicha... echa de ver el alma una
admirable conveniencia y disposicién de la Sabiduria en las diferencias de todas sus
creaturas y obras, todas ellas y cada una de ellas dotadas con cierta respondencia a
Dios, en que cada una en su manera de su voz de lo que en ella es de Dios; de
suerte que le parece una armonia de musica subidisima, que sobre empuja todos
los saraos y melodias del mundo” (CB 14-15, 25)

Y la armonia césmica resonara en los corazones, en el silencio expectante del alma

callada. “La soledad sonora. Lo cual es casi lo mismo que la musica callada, porque,
aungue aquella musica es callada cuanto a los sentidos y potencias naturales, es soledad

muy sonora para las potencias espirituales” (CB 14-15, 26)
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“on peut dire que chez les anciens Chinois comme chez les poétes romantiques la
sonorité musicale est ressentie comme fusion, communion du macrocosme et du
microcosme” G. Durand.”

Siendo precisamente la musica una manifestacion clara de contrarios,
caracteristica igualmente de las estructuras misticas.

En la desnudez, vacio y soledad de estas potencias, como el espiritu puede adquirir
un cierto conocimiento de las voces concordadas de los bienaventurados, “cada uno canta
su alabanza diferentemente todo en una concordancia de amor, bien asi como musica.”
(CB 15-15, 26)

Cuando un alma estd en el camino, acercandose cada mas a Dios, cuando
contempla a las criaturas desde dénde él las mira, conociendo asi la razén de la existencia
y el puesto que ocupan en el concierto de la creacidn, descubre en ellas mas hermosura,
capta la riqueza estética de su enramado. Existe una belleza que se homologa a quien la
contempla con ojos limpios. El alma, la amada, al estar en contacto con las cosas sencillas
e inocentes se va purificando entre el vaivén de la armonia espiritual en la mas callada
contemplacion. El silencio es interno y externo.

En “La soledad sonora” nace la libertad. Se trata de estar en soledad para el
encuentro con el Amado -Dios-, una soledad que es una actitud interior basado en el
distanciamiento de las cosas del mundo que se caracteriza por una serenidad
imperturbable. Se ubica desde su experiencia personal ya que la soledad para Juan fue
siempre su pasion; fue una cuerda que se extendio por su creatividad. Dicen sus biégrafos
gue se ocupaba y embebia tanto en su Amor que se sumia en meditaciones tan profundas
gue de improviso quedaba ausente, sumergido en una dimension interior que no advertia
a los demads. Los escritos revelan que de aquella soledad y de aquel silencio Juan crecia
mediante una sorprendente capacidad metaférica. No es de extranarse que Juan
elaborara un sistema espiritual complejo circundante a la soledad. En su Noche obscura
explica la contemplacién obscura y arida de la primera noche, donde el alma se separa de

pensamientos discursivos, narra cdmo el alma adquiere una inclinacién por estar a solas y

>! Citado por Mancho Duque, G. Durand, Les strutures anthropologiques de I'imaginaire, Paris, Bordas, 1969,
pag, 255.
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en quietud descuidando las obras exteriores; la soledad profunda la manifiesta como la
base para la receptividad pura.

Se entiende asi por qué la soledad profunda es el fundamento necesario para la
creacion de un espacio interior. Aunque su “soledad sonora” no implica una vida retirada,
es mas un sentido de humildad: se es humilde ante la Voz que le habla al alma en soledad.
En realidad -retomando a su experiencia personal-, aquella pasion y practica de la soledad
y el silencio le abria la comprensiéon de la mayoria de las personas que tenia a su
alrededor, no era una separacion, esa soledad era el nucleo vital de una extraordinario
pasion por la belleza, por la experiencia artistica: era la condiciéon para su escritura,
alcanzada gracias a la concentracién en el pensamiento de lo Absoluto, que es posible
gracias a la soledad vy el silencio para obtener el conocimiento experimental de lo infinito
dentro de su experiencia mistica.

Regresando al Cdntico, El Amado para Juan esta identificado con esta musica
callada y soledad sonora, donde quienes han olvidado las cosas mundanas, alcanzan unas
percepciones de lo divino que se manifiestan en sonidos inauditos. Son los sonidos y
silencios purificados en receptividad pura que por serlo escuchan la grandeza de Dios, es
escuchar cémo cada criatura da “testimonio de lo que es Dios” cantandole al unisono
haciendo “una voz de musica de grandeza de Dios y sabiduria y ciencia admirable” (CB 14-
15, 27). Esto es alimento para el alma, es “la cena que recrea y enamora”, con la cual se
fortalece y esclarece, sintiéndose obligada a manifestar las grandezas del Amor.

Al continuar la lectura del poema, las siguientes liras narran como los ahora
esposos luchan en su desposorio por tranquilizar los apetitos que parecen turbar la paz
matrimonial. En el doble plano erdtico-mistico en el que se plantea el poema, el
matrimonio espiritual danza entre ambos sentidos, dejando una celebracion tacita y
secreta de sus votos dentro de un jardin aromatico en el cual reposan para entrar en el
estado unitivo de un éxtasis transformante. Asi, en las ultimas dos canciones de esta via,
el esposo clama para que no haya algo que altere los estados de conciencia que han
alcanzado en su vuelo. Es necesario el énfasis de estas dos canciones pues en el éxtasis

unitivo es preciso el estado de quietud, toda la creacidon tanto fisica como emocional
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(animales, paisajes y miedos) quedan al margen del “muro” en el que la Esposa duerme,
sugiriendo que el mundo turbulento interior y exterior debe quedar fuera de la unién
para descender al fondo del ser -que en este momento del camino mistico ya es también
el Ser: el Amado ya es la amada®’-. Ambos reposan en una “musica callada y soledad
sonora” en la que contemplan la armonia de las criaturas desde su cada vez mas puro
interior.

En esta segunda via Dios inunda el alma con la abundancia de un torrente. Crea la
plenitud sonora sosegada en la que después, en la tercer via, se ha de distinguir de una
variedad tonal hasta una voz silente. Es el sonido que afirma el caracter
omnicomprehensivo, unitario y excluyente de la experiencia mistica, donde el espiritu es
poseido por un inmenso sonido interior. Una inmensidad interior ocupada por la voz
desbordante otorga la dimensién sonora al espacio mistico. Esta voz es infinitud, es Dios

que se comunica, produciendo una voz silenciosa en el alma, es comunicaciéon sonora y

silenciosa, es comunicacién mas alld de las dualidades, es comunicacion divina.

c. Il Tercera noche/ via unitiva.

22. Entrado se ha la Esposa

en el ameno huerto deseado,

y a su sabor reposa

el cuello reclinado

sobre los dulces brazos del Amado.

23. De bajo del manzano,
alli conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,

y fuiste reparada

>? Es casi imposible no mencionar las liras que canta Juan en el principio de su Noche Oscura:
iOh noche que guiaste!

iOh noche amable mas que el alborada!

iOh noche que juntaste

Amado con amada,

amada en el Amado transformada!

(NO 5)

58



donde tu madre fuera violada.
Esposa:

24. Nuestro lecho florido,

de cuevas de leones enlazado
en purpura tendido,

de paz edificado,

de mil escudos de oro coronado.

25. A zaga de tu huella

las jévenes discurren al camino,
al toque de centella,

al adobado vino,

emisiones de balsamo divino.

26. En la interior bodega

de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aquesta vega

ya cosa no sabia;

y el ganado perdi que antes seguia.

27.  Alli me dio su pecho,

alli me enseid ciencia muy sabrosa,
y yo le di de hecho

a mi sin dejar cosa;

alli le prometi de ser su Esposa.

28. Mi alma se ha empleado,

y todo mi caudal, en su servicio;

ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

gue ya sélo en amar en mi ejercicio.

29. Pues ya si en el ejido

de hoy mas no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdido;

gue, andando enamorada,

me hice perdidiza, y fui ganada.

30. De flores y esmeraldas,

en las frescas mafianas escogidas,
haremos las guinaldas

en tu amor florecidas
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y en un cabello mio entretejidas.

31. En sélo aquél cabello

que en mi cuello volar consideraste,
mirastele en mi cuello,

y en él preso quedaste,

y en uno de mis ojos te llagaste.

32. Cuando tu me mirabas,

su gracia en mi tus ojos imprimian;
por eso adamabas,

y en eso merecian

los mios adorar lo que en ti vian.

33. No quieras despreciarme

gue, si color moreno en mi hallaste,
ya bien puedes mirarme

después que me miraste,

qué gracia y hermosura en mi dejaste.

Esposo:

34. La blanca palomica

al arca con el ramo se ha tornado;
y ya la tortolica

al socio deseado

en la riberas verdes ha hallado.

35. En soledad vivia,

y en soledad ha puesto ya su nido,

y en soledad la guia

a solas su querido,

también en soledad de amor herido.

Esposa:

36. Gocémonos, Amado,

y vdmonos a ver en tu hermosura

al monte y al collado,

do mana el agua pura;

entremos mds adentro en la espesura.

37. Y luego a las subidas
cavernas de la piedra nos iremos,



gue estan bien escondidas,
y alli nos entraremos,
y el mosto de granadas gustaremos.

38. Alli me mostrarias
aquello que mi alma pretendia,
y luego me darias

alli, tu, vida mia,

aquello que me diste el otro dia:

39. El aspirar del aire

el canto de la dulce filomena

el soto y su donaire,

en la noche serena,

con llama que consume y no da pena

40. Que nadie lo miraba,
Aminadab tampoco parecia,

y el cerco sosegaba,

y la caballeria

a vista de las aguas descendia.

La vista desciende de la contemplacion del mundo. La Esposa entré en el “ameno

huerto deseado”>?

. La voz suave y serena del Amado expresa que la unién, el matrimonio
espiritual ya se ha consumado. Terminan los desposorios y se llega al ultimo de los
estados: la perfecta unién. Todo en paz, los esposos han llegado al grado mas alto de
union. El alma necesita entrar mas alld en la naturaleza del Amado, y éste fuera de lo
limites que la vida corporal tolera.

El mistico que no sdlo cree, experimenta, accede a conocerse a si mismo en un
plano interno realmente profundo para descubrir que su identidad es infinita pues
comparte el prodigioso abismo de la naturaleza divina dentro de la noche que disuelve

imagenes en una total indeterminacion, simil perfecto de una experiencia interior

espiritual sin demarcaciones.

53 . . . . ,

En CB 17, la amada intenta seducir al Amado “aspira por mi huerto,/ y corran sus olores/ y parecera el
Amado entre las flores” , pero en esta lira, El ya aparecié y comparte su esplendor con ella en “el huerto” -
gue es puro gozo-, consumando el estado unitivo en los “dulces brazos del Amado”.
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“Debajo del manzano” se lee en la primera linea de la siguiente cancién, es
importante notar que Lépez-Baralt lo identifica con un significado esotérico pues afirma
gue este arbol redentor “redime” pues simboliza el trance de la transformacién mistica.
Con el caso especifico de los alquimistas arabes explica: “el arbol microcésmico de su
propio ser crece en las aguas espirituales del hondén del alma, y representa el espiritu
mismo en trance de transformacion espiritual.”>*

Con el trance mistico expuesto, la consumacion matrimonial ya es muy obvia, la
protagonista del Cantico habla de “nuestro lecho florido” refiriéndose a él como
compartido. Canta asi reiteradamente en las siguientes liras su identidad con Dios, son
esencias ganadas, unidas, que en su trance extatico convergen ya en compatibilidad.

“la intuicidn es prodigiosa: en el intercambio altisimo de amor, Dios la ha
transformado en si, pero también ella es quien le otorga al Amado una nueva
identidad al servirle de metaférico espejo: él es toda esta miriada de maravillosos
espacios y musicas y noches y tiempos porque lo es en la apreciacién de ella, que le
completa en si misma su gozasa, libérrima identidad cambiante”>®

27. Alli me dio su pecho,

alli me ensend ciencia muy sabrosa,
y yo le di de hecho

a mi sin dejar cosa;

alli le prometi de ser su Esposa.

Se muestras aqui a la amada abrazando el pecho del Amado, abraza la noche
oscura de su propia alma, abraza la oquedad, el vacio de si misma, su renacer sin
preconcepciones, nace ya a la luz divina. A Dios no se le puede percibir ni por los sentidos,
ni por la razén: se trata de una luz indecible que obscurece el entendimiento. Esa noche
oscura que no extravia sino que ilumina pues se ha detenido el flujo sensorial y racional.

Si se acepta que esta noche remite a la pérdida de la individualidad, en tanto que
el Amado y la amada se han convertido en uno por medio del matrimonio, se percibe el
umbral del éxtasis transformante. Denota la emisora de los versos un estado de

contemplacion extremo, el amor que buscaba lo encontrd en si misma, en su verdadero

> Lépez-Baralt L., Asedios a lo indecible, pg. 105.
> Ibid, pg. 75.
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ser. La amada ha ido desde el amor de los sentidos hasta un amor mas alla de ellos, la ha
remitido a un honddn del alma.

Dios es manifestacién simultanea e instantdnea. Por medio del corazén®® la amada
conoce a su Amado, se revela a si misma vy a El, El se vuelve ante ella por igual. Nada hay
en el lecho conyugal que los daiie, todo esta placidamente edificado. Cantan juntos en un
estado de jubilo espiritual a su transformacién, cantan su Amor y la embriaguez que les
propicia: “que ya s6lo en amar es mi ejercicio” (CB 28). La Esposa cautiva cada vez masy
para siempre al Esposo, lo seduce perpetuamente para dejarlo “preso” pues después del
camino que ha recorrido, entre las mortificaciones y tentaciones que ha volado el alma se
ha hecho fuerte y su amor no se quiebra, quedando “preso”.

Si en las noches anteriores, de los sentidos y del espiritu, se llegd al aniquilamiento
de los influjos externos, en el amor unitivo se vuelven a recobrar los sentidos pero ahora
es en tonos mas profundos y amplios. Al renunciar al saber y a la voluntad propia se
descubre la verdadera participacion en el concierto de las criaturas, lo mismo que la noche
apaga las luces visibles para permitir ver la Luz invisible, el saber se apaga para despertar
en la real purificacién del entendimiento divino.

Liras mas adelante la Esposa canta “Gocémonos Amado” -regocijandose en las
dichas del Amor divino, en el éxtasis transformante, erético y mistico, donde hacen el
amor los protagonistas para volverse unidad-, porque son dos entes que se dibujan uno en
el otro entrando “mas adentro en la espesura”. Cada vez mds adentro, mas intimamente
en el camino, el alma, va conociendo el descenso a la profundidad del ser/Ser,

descubriendo aquello que tanto deseaba.

39. El aspirar del aire
el canto de la dulce filomena
el soto y su donaire,
en la noche serena,
con llama que consume y no da pena

40. Que nadie lo miraba,

*® “q| corazén, significa aqui el alma” (CB 12, 8).
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Aminadab®’ tampoco parecia,
y el cerco sosegaba,

y la caballeria

a vista de las aguas descendia.

Todavia en este verso la amada le canta a las delicias del aire y a la musica de la
Filomena, a la hermosura de la noche y de la naturaleza; es en la estrofa final donde se
aspiran las maximas inteligencias: han cesado todos los enemigos y movimientos
exteriores.

Pero empezaré en la primera linea. “El aspirar del aire”, es la razén ultima de
igualdad en amor, “de esta comunicacidn en el alma no se puede hablar, porque el alma,
unida y transformada en Dios, aspira en Dios a Dios la misma aspiracion divina que Dios,
estando ella en él transformada aspira en si mismo a ella.” (CB 39, 3). Probablemente el
verbo aspirar al indicar absorber sefiala que la protagonista es absorbida en el aire divino.
Se podria tender un simil con el aspirar de un aliento en un beso enamorado pues se
degusta “un poco el alma en los bordes de los labios” decia el Cyrano de Rostand, donde,
una vez mads, existe una penetracion de identidades ya que se llega a conocer lo mas
intimo del otro: su alma. Aun mds, el aspirar enamorado tiene connotaciones erdticas,
lleva deseo y anhelo. Asi, si en un beso es donde se intercambia ese aliento,
delicadamente Juan muestra una imagen de la reintegracidon en ese “aspirar del aire”
divino en los labios de los amantes.

Aunque el “aspirar” posee también contextos misticos y teolégicos en diversas
culturas, pues el aliento tiene que ver con la Presencia. En sentencia de Rumi: “es
justamente del aliento de donde todas las cosas reciben el hdlito de vida. Cuando la
Palabra de Dios se hace presente en el corazéon de alguien” es “cuando la Inspiracién

divina entra en su corazény alma”>®

>’ Refiere al demonio “adversario del alma” (CB 40, 3)
>% Citado por Lopez-Baralt L., Asedios a lo indecible, pg. 105.
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Se entiende ya una relacion entre el aliento/halito y Palabra. Pero hay mas, en las
siguientes lineas del Cdntico, Juan exhala un canto extatico de unién trascendente,
musicalizando ese aire, ese aliento™’.

Se escucha pues el “canto de la dulce Filomena”, del ruisefior que canta a “la
primavera, pasados ya los frios, lluvias y variedades del invierno, y hace melodia al oido”
(CB 39, 8) celebrado la wunién transformante del alma que yace desnuda de
imperfecciones. Nace este canto en el alma de aquel aspirar la voz del Amado en la
amada, -no se sabe la voz de quien dentro de quien, pues el Amado y la amada ya son
uno- que lleva al alma a la perfeccion “porque, estando el alma en esta perfeccién, hace
las obras muy perfectas” (CB 39, 9). Lépez-Baralt vuelve a los persas para explicar que el
ruisefor en esa cultura también musicaliza el éxtasis mistico, en Rumi -de nuevo-, el
canto de esta ave es silencioso, canta de noche pues en el momento de la unidn las
palabras mueren, esta ave canta en el silencio “Cuando el ave extatica canta es porque
celebra con su melodia sin palabras la unién”®. Ya sin lenguaje, al margen de él, se sugiere
la unidn, el encuentro mistico con el infinito. El ave canta silenciosa, en la Gltima noche del
alma, canta desde el silencio y para él, no hay mas que musicalizar, hay melodia sin
palabras, hay melodia de silencio, no hay algo, lo hay todo, es el Absoluto descifrandose:
es el ruisefior que canta de noche en la mas profunda vacuidad, canta su voz de silencio,

canta para suprimir dualidades, canta para trascender, cantando trasciende y une. Canta

>® Dentro de la civilizacién maya se cree que el concepto de musica estaba ligado al concepto de alma, el
cual era equipara con sonidos, con musica, pues ambos eran elementos efimeros que podian ser
caprichosos con el viento. El halito y el viento representaban la esencia y presencia de los dioses, una
posible muestra de esto es que en el arte se representa entes divinos que son resucitados a través del halito,
y en los incensarios las bocas constituyen el orificio de salida del humo del copal sagrado (el copal simboliza
el corazon). También se le conocia al alma como “la blanca consciencia de la florescencia” (sak nik nahal)
que se le implanta a cada hombre cuando nace y se extingue en el momento de morir. Es notorio sefialar
que la representacion del dios del viento, que personificaba el halito del alma, era especialmente bello, por
regla general en los jeroglificos se presenta con marcas en las mejillas que es un rasgo de mujeres (simbolo
de belleza), y era adornado con flores que representan el aroma y fragancia (caracteristicas también del
halito efimero) pero también se le representa con sonidos musicales. En una tabla del palacio de Palenque
se puede ver a esta deidad como patrono del mes mak, y se le representa cantando y sosteniendo una
especie de instrumentos musicales.

Queda resaltar que la belleza de la musica se puede ligar a la belleza fisica de los profesionales que la
ejecutaban, pues es notorio el esmero que ponian los pintores en representar a los musicos y la elegancia de
sus perfiles.

60 Lépez-Baralt L., Asedios a lo indecible, pg. 118.
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desde la serenidad nocturna de un bosque que inflama una llama transformante. No hay
mas tiempo, ni espacio, menos lenguaje, todo termina esfumdandose en el éxtasis mistico
transformante.

“En esta manera es el canto que pasa en el alma en la transformacion que
tiene en esta vida, el sabor de la cual es sobre todo encarecimiento. Pero, por
cuanto no es tan perfecto como el cantar nuevo de la vida gloriosa, saboreada el
alma por esto que aqui siente, rastreando por la alteza de este canto la excelencia
del que tendrd en la gloria, cuya ventaja es mayor sin comparacion, hace memoria
de él, y dice que aquello que le dara serd el canto de la dulce filomena” (CB 39, 10)

El canto callado de la filomena, transformador, sigue siendo sélo una reminiscencia
de la vida que espera, para Juan, en la gloria de Dios. “Y la caballeria/ a vista de las aguas
descendia”, en la ultima lira, Juan muestra la caballeria como los bienes y deleites
materiales que son abatidos por las aguas que simbolizan los bienes espirituales, de esta
forma al recogerse lo mundano ante la grandeza espiritual “Dios esta comunicando al
alma en lo interior del espiritu, segun lo dio a entender David (Sal. 83, 3) cuando dijo: Mi
corazon y mi carne se gozaron en Dios vivo” (CB 40, 5).

De esta perfecta unidn el alma conoce un simple esbozo de la perfecta figura de la
gloria pues Unicamente en ella el alma se fundira en la perfecta simplicidad de Dios. Sin
embargo, en esta vida se puede participar en la vida intima de Dios gracias al Amor.

Cuando el sonido de Dios acontece en lo mas intimo y silencioso del alma,
excediendo cualquier sentido, enmudeciendo la armonia de los sentidos exteriores e
interiores, este sonido silencioso no sélo refiere al silencio de lo externo, sino rebasa el
velo y la negacién a todo lo infinito interior que se ha vaciado tras la segunda via.

Juan encuentra el oido como el mas elevado de los sentidos pues es el mas atinado
para sentir la presencia de Dios, es el sentido mas etéreo, no tiene mas referencias que si
mismo. El carmelita apela a una sordera exterior, seguida de un silencio donde se escucha

a Dios interiormente en comunicacion secreta, mediante el arrobamiento del Alma.
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Conclusiones

Al decidir poetizar su experiencia y con la nocién de que el oido es el mas espiritual
de los sentidos, Juan lega una simbologia plagada de escenarios sonoros que conducen a
la uncion del alma en Dios. Todos sus simbolos auditivos recuerdan su camino de
ascension mistica, desde los balbuceos imprecisos de un alma herida hasta el

recogimiento final, silente y armdnico, en Dios.

“La orquesta me sume en un remolino mas amplio que el recorrido de Urano;
suscita en mi ardores de lo que no tenia noticia;
me lleva al mar, donde chapoteo con pies desnudos que las
indolentes olas viene a lamer;
me golpea una amarga y colérica granizada que casi me roba el aliento;
enterrado a medias en dulce morfina, mi garganta me estrangula como si fuera a
morir.
Por fin me incorporo de nuevo para sentir el enigma de los enigmas y lo que
llamamos La Existencia”

W. Whitman.

De igual forma Juan se incorpora entre sus escenarios simbdlicos para encontrar la
Verdad que no se encuentra en los sonidos, si no en aquello a lo que pueden conducir: ese
aliento de transformacidn silente y sonora de un alma que busca los enigmas de esto que

Ilamamos la Existencia.
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