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Introduccién

Una de las principales actividades que lleva a cabo el personal de salud en
el Hospital de la Mujer, es la valoracion neuroldgica temprana, para el beneficio
del desarrollo y crecimiento de la infancia, esto se realiza con la finalidad de
detectar oportunamente algun riesgo de dafio organico neurolégico, mejorar las
funciones o evitar la presencia de algun cuadro de inmadurez sistema nervioso

central y periférico indeseable.

Este diagndstico temprano es conocido como “Tamizaje Neonatal”, el cual
es un estudio con fines preventivos, que debe practicarse a todos los recién
nacidos. Su objetivo es descubrir y tratar oportunamente enfermedades graves e
irreversibles que no se pueden detectar al nacimiento, ni siquiera con una revision
médica muy cuidadosa. En 1973, el Dr. Antonio Veladzquez inicid el primer
programa en América Latina de Tamiz Neonatal en México. En 1988 se hace
obligatorio someter al tamiz para la deteccion del Hipotiroidismo Congénito a todos

los recién nacidos de México.

Recientemente, se ha logrado extender los beneficios de dichos estudios
para los recién nacidos por medio del denominado ahora “Tamiz Neonatal
Ampliado”. Se han logrado adaptar técnicas avanzadas para el estudio de las
mismas gotas de sangre y esto ha hecho posible determinar la deteccién oportuna

de més de una decena de padecimientos.

Un infante nace con miles de millones de células cerebrales que
representan el potencial de desarrollo psiconeurol6gico de toda su vida; sin
embargo, para permitir este, las células neuroldgicas necesitan hacer conexiones
singpticas. Cuanto mas estimulante sea el ambiente primario, mas conexiones
positivas se forman en el cerebro y mejor es el desarrollo del nifio o nifia en todos
los aspectos de su vida, en términos de capacidades fisicas, emocionales asi

como sociales, de esta forma podra expresarse y adquirir nuevos conocimientos.




Los entornos ambientales, sociales, culturales, familiares en el que se
desenvuelven los menores promueven la salud y el desarrollo en la primera
infancia. Si bien la nutricién y el crecimiento fisico son fundamentales, asi como
una estimulacion cognitiva, los nifios pequefios también necesitan pasar el tiempo

en un ambiente afectivo y receptivo que potencialice su ventana de oportunidades.

La estimulacion temprana se empezO a desarrollar a finales del siglo
pasado al establecer que los nifios no son “adultos en chiquito”, sino seres que
tienen que desarrollar sus potencialidades, y fue gracias a los estudios de Maria
Montessori y Jean Piaget, que se le empez6 a dar la importancia y trascendencia
a este tema en paises como lItalia y Suecia en donde estos investigadores

desarrollaron sus primeras teorias.

Para Montenegro con esta técnica educativa se busca alcanzar el maximo
desarrollo integral del nifio, es decir, que logre lo mejor de sus capacidades
mentales, emocionales, sociales y fisicas. El objetivo principal es desarrollar la

inteligencia, motricidad y personalidad del nifio.

Con el presente manual de actividades practicas basicas sobre el tema, la
evaluacion de las actividades por edades basados en la valoracion de Denver 2
( prueba preventiva que identifica alteraciones en el desarrollo psicomotor del
infante) que parte del primer mes de vida hasta los cinco afios, asi como,
actividades y masajes que se pueden llevar a cabo para lograr un adecuado
neurodesarrollo en los nifios, ademas de los objetivos del procedimiento que se
llevaran a cabo de acuerdo a la edad del infante y por dltimo la representacion

gréfica de la actividad a realizar.

La revision bibliografica del manual se encuentra centrada en una busqueda
en la base de datos electronica de evidencia cientifica como explora evidencia,
guias clinicas en las bibliotecas en red de paises como Espafia, Colombia y
México principalmente, libros y revistas impresas de la especialidad de pediatria y
nenatologia, asi como material didactico, fotografico, libros y revistas impresos

proporcionado por la Enfermera Maria Elena Ramirez, jefe del servicio de

[ o)



enfermeria del servicio de estimulacién temprana del hospital de la mujer

perteneciente a la Secretaria de Salud.

Las fotografias que se muestran, fueron donaciones de familiares con los
que se llevé a cabo la estimulacion temprana, asi mismo, se encuentran con el

permiso otorgado por las familias y de las autoridades de la Institucion.
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Justificacion

Durante mi experiencia en la institucion como profesionista en enfermeria
he observado que las actividades de estimulacion temprana se llevan a cabo sin la
relevancia que lo amerita, ya que existen factores que limitan realizarlas, entre
ellas, la falta de informacion para el personal de enfermeria y para los padres,
aunada con la inexistencia de materiales didacticos disponibles que proporcionen
apoyo para desarrollar las actividades de estimulacidon temprana asi como
espacios adecuados para brindar esta técnica educativa, entre otras causas como
las econdmicas, la falta de interés, el desconocimiento etc., que orillan a los

padres de familia a abandonar las terapias de sus hijos.

En la actualidad, la estimulacion temprana en los nifios ha sido tema
desconocido por el personal de salud, especificamente el personal de enfermeria,
este aspecto es lamentable debido a las consecuencias que repercuten en los
infantes, por lo que la informacién que se les hace llegar a los padres de familia
desafortunadamente no es oportuna, didactica y educativa que ayude a sus hijos
a desarrollarse, ocasionando en ellos un atraso en sus habilidades cognitivas,
lingUisticas, socioemocionales y motoras, trayendo como consecuencia el
tratamiento con la intervencién temprana con el fin de disminuir el riesgo de no

alcanzar a potencializar las funciones superiores cerebrales del menor.

Debido a lo anterior, nace en mi, un interés personal por contribuir de
manera significativa a la ejecucion de actividades en beneficio al desarrollo sano
del nifio en todos sus aspectos, siendo la familia el principal potencial para generar
un espacio educativo en esta etapa de la vida, utilizando como herramientas

unicamente el juego, el tiempo y el afecto.
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Objetivo general

Me interesa fomentar las actividades y procedimientos que puede
desarrollar el personal junto con el grupo de padres para promover-ensefar, la
Estimulacion Temprana dirigida desde la poblacion neonatal hasta los tres afos
de vida, a través de fotografias y diagramas, mostrando las actividades ludicas y
fisicas que se pueden llevar a cabo para lograr el crecimiento y desarrollo pisco-
neuro-emocional y retroalimentando el factor socio-cultural por sus padres o
cuidadores, de cada menor que se aplique de acuerdo a la edad del nifio en el

Hospital de la Mujer de la Secretaria de Salud.

La importancia que tiene el presente manual en el Hospital de la mujer es
gue se cuente fisicamente con esta herramienta administrativa y pedagogica de
trabajo diario, de terapias educativas para cada etapa del desarrollo infantil de
acuerdo a la escala de Denver 2. Que permite en forma facil y didactica tener las
opciones que puedan consultar tanto el personal de salud como los padres y

cuidadores de los infantes.
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1. Marco tedrico
1.1. Laimportancia del neurodesarrollo en los nifios
¢ Por qué es importante el neuro-desarrollo neonatal e infantil?

La probable respuesta esta vinculada con la calidad de vida tan anhelada
en todo nifio, teniendo como objetivo principal: Alcanzar su bienestar biolégico,
psicoldgico, social y espiritual con amor, respeto y dignidad como ser humano es
una tarea compleja, multidimensional, relativa y dinamica®, que compete a toda la

sociedad.

1.2. Plasticidad cerebral

En el intento de conocer como trabaja el cerebro, la ciencia se ha topado
con el gran problema (enorme ventaja para la humanidad de que la experiencia
altera fundamentalmente la organizacion del cerebro. El término experiencia
incluye no s6lo eventos externos, sino también eventos internos, tales como
acciones hormonales, reacciones al dafio, asi como el inaplazable efecto del
desarrollo y el envejecimiento. Esta capacidad de cambiar se conoce como
plasticidad cerebral y permite al cerebro responder a los cambios externos e

internos, modificandose de acuerdo con nuestras vivencias.

Se ha definido la plasticidad cerebral como: la reorganizacion de patrones
distribuidos de la actividad cerebral, asociados a las tareas normales que
acompafian la accién, percepcién y cognicion y que ademas, compensan las
funciones alteradas o perdidas como resultado de una enfermedad o una lesién

cerebral®.

! Lolas S.F. Bioética. 12. Ed. Santiago. Editorial Universitaria. 1998.

2 Frackowiak RSJ, Friston KJ, Frith CD, Dolan RJ, Mazziota JC. Human brain function. San Diego,
Cal;Academic Press. 1997.
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Durante nuestra vida pueden darse diferentes tipos de plasticidad cerebral:
durante la infancia temprana el cerebro cambia drasticamente en su estructura,
organizacién y funcionamiento. A pesar de que la plasticidad cerebral es mas
evidente durante el desarrollo temprano, el cerebro permanece maleable durante
toda la vida, y refleja no solo los cambios debidos a la maduracién, sino que
incluye la capacidad de cambiar con la experiencia. El cerebro adulto es plastico
también, porque durante su envejecimiento normal pierde neuronas que no seran
reemplazadas (este proceso comienza en la adolescencia), sin que esto
represente una pérdida cognoscitiva significativa porque durante décadas, el

cerebro compensa la lenta eliminacion de neuronas por cambios en su estructura.

Finalmente, después de un dafio, los procesos subsecuentes cambian el
cerebro otra vez; el cerebro se reorganiza, al menos en parte, para favorecer la

recuperacion de las conductas que han sido perdidas.

1.3. Laimportancia de la estimulacion temprana como técnica

La deteccion oportuna del dafio neuroldgico infantil es una actividad
primordial en el contexto de la invalidez y la rehabilitacion; su alta incidencia la
coloca entre las prioridades de salud publica por su potencialidad de invalidez en
el desarrollo del individuo, que se manifiesta en los niveles basicos de ejecucion
funcional, como en las expresiones conductuales de interaccion social mas

refinadas y caracteristicas del ser humano.

De acuerdo con lo definido por Montenegro®, la estimulacién temprana se
logra a través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad
adecuada, en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en
el niflo un cierto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una
dinamica con su medio ambiente y aprendizaje efectivo. Busca alcanzar el maximo

desarrollo integral, o sea, que logre lo mejor de sus capacidades mentales,

*Jordi S. La Estimulacion Precoz en la Educacion Especial. Barcelona, Ediciones CEAC. 1989.
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emocionales, sociales y fisicas. S trata de apoyar el desarrollo de su inteligencia,

de su motricidad y de su personalidad.

1.4. Técnicas de estimulacion temprana de acuerdo a la edad

Para el logro de estos fines, se da manejo en las areas de cuidados
generales, mediante programas de estimulacion temprana, que buscan, a travées
del manejo perceptual y de ejercicios con bases neurofisiolégicas bien
documentadas, mejorar el nivel de neurodesarrollo del lactante y actuar en la
integracion de patrones de movimiento posturales que faciliten la evolucion normal

del nifio, asi como su desempefio posterior en la sociedad.

El vocablo estimulacién no es un concepto unitario y, cuando se usa, habra
que considerar diversos parametros de tal factor. grado, tipo, momento,
organizacion y calidad. Ademas, se deben considerar las modalidades y el nimero
de modalidades estimuladas, por ejemplo: estimulos tactiles, visuales, auditivos,
propioceptivos y vestibulares. Se deben plantear varias preguntas dentro del

marco de la estimulacion, por ejemplo:

¢Dbnde se aplica? La préactica de la estimulacion multiple temprana tiene dos
posibilidades muy claras en cuanto al lugar donde se debe aplicar: un centro
especializado el propio hogar del bebé. Se suele coincidir que en los primeros
meses es MAas conveniente que la estimulacion temprana sea realizada en el
propio domicilio del nifio y que sea aplicado por la madre, el padre o algin familiar
gue han sido entrenados, e informarles que deben acudir en forma periddica a sus
evaluaciones para vigilar el progreso y ajustar el programa de acuerdo con los

resultados en su desarrollo.

¢, Quién lo aplica? Se establece que puede ser aplicada por la propia madre
y/o padre; éstos deben estar permanentemente asesorados y bajo el control de un
profesional o equipo especializado en estimulacion precoz, que dirija vy

confeccione los sucesivos programas que se han de aplicar al nifio, al tiempo que
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ensefia como hacerlo a los padres y se responsabiliza de su seguimiento.
También lo puede realizar un profesional perfectamente preparado, conocedor del
desarrollo neuroldgico y evolutivo normal del nifio, asi como con experiencia en el

campo de la anormalidad del desarrollo

¢Como se aplica? Implica la elaboracion especifica y concreta de un
programa individual de estimulacion para cada nifio atendido, ya que cada uno de
ellos se convierte en su propia referencia y control. Estos programas se elaboran a
partir del diagnostico y del andlisis de una serie de pautas de observacion y de
escalas de desarrollo normal. Dentro de los procesos de intervencion se debe

incluir:

Valoracion integral, que incluye la historia clinica y del desarrollo; habilidades
en el desarrollo del nifio; funcidn sensorio-motor-perceptual; las habilidades de la
vida diaria, que se refieren a las habilidades de autosdsten, como los patrones de
alimentacion. El conocimiento de la anatomia funcional y la secuencia del
desarrollo normal relacionado con las habilidades de suefio y alimentacion es

necesario en los programas de intervencion.

1.5. Impacto de la estimulacion en el desarrollo neuromotor

Piaget (1975), describe la inteligencia sensorial y motora que posee un nifo
como resultado de su herencia, de la interaccion de su ambiente y del uso
progresivo de experiencias adquiridas, que lo llevan a su conducta caracteristica.
La evaluacion y aplicacion de un programa de estimulacibn sensoriomotora
poseen la capacidad de reconocer las necesidades constantes del nifio y de

adaptarlas a los objetos y eventos de su ambiente.

La actividad sensoriomotora puede ser entendida como un sistema
regulador compuesto de exterocepcion y propiocepcion a través de la piel (tactil),
tendones, muasculos, articulaciones y el sistema vestibular, en conexién con el

sistema visual y auditivo. La clave de la respuesta neuromotora radica en que el
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movimiento sea en forma coordinada, cada respuesta positiva tenga influencia en
la capacidad del nifio para procesar correctamente sus experiencias con el

ambiente.

Por medio de las experiencias adquiridas el nifio toma conciencia de su
cuerpo poco a poco, e integra la imagen corporal de si mismo. Una buena
integracion del esquema corporal implica la buena percepcion global de todo el
cuerpo, de sus elementos, de su funcionalidad y utilizacion. Esto da como
resultado la capacidad de controlar, dirigir e inhibir voluntariamente los
movimientos corporales para su adecuada utilizacion y para la adaptacion de
actividades que requieran coordinacién motora gruesa, fina y lateralidad, mismas

que a continuacion se definen:

Coordinacion motora gruesa: se refiere a la utilizacion de grandes segmentos
corporales en forma coordinada, ya sea para movimientos simples o complejos,

facilitando la adaptacion a las actividades de la vida diaria.

Coordinacion motora fina: Es la capacidad que tiene el nifio para utilizar
pequefios segmentos corporales en la realizacion de actividades que requieren de

precision, prension y destreza de movimientos finos y delicados.

Lateralidad: diferenciacion que facilita la preferencia natural para disociar

progresivamente cada lado.

1.6. Impacto de la estimulacion en la cognicién

Reflejada en la capacidad para adquirir, almacenar y usa la informacion
dada por el medio ambiente fisico y social. Un amplio rango de capacidades son
consideradas dentro del dominio cognoscitivo, incluyendo: problemas para
resolver, permanencia de personas Yy objetos, relacion espacial, causalidad,

imitacion vocal y gesticulacion, comunicacién y desarrollo social- emocional.
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Spitz (1969), describe el hecho de que la percepcion es una funcion que
tiene que ser aprendida. Y prefiere utilizar el término de recepcién para referirse a
la estimulacion masiva que recibe el infante y sélo posteriormente, en forma
paulatina, éste aprendera a diferenciar los estimulos unos de otros, alcanzando lo

que él denomina percepcién diacritica.

Piaget (1973)*, nos dice: Al principio el infante no ve, no oye, no siente nada
externo a €l, su mundo exterior esta compuesto por una serie de escenas
sensoriales centradas en torno a su propia actividad; estas escenas carecen de
estabilidad, van y vienen, se forman y se disipan, no tienen permanencia, no
tienen espacio objetivo y tampoco causalidad, es una etapa refleja y de las

primeras costumbres”.

Conforme avanza el desarrollo neuroldgico y sus érganos sensoriales
empiezan a captar mas estimulacion, el infante comienza a percatarse de ella;
éste se encuentra en una situacion en la que ve, pero no sabe ver; oye, pero no
sabe oir; y siente, pero no sabe sentir; no es sino de un modo gradual como

alcanzara la percepcion diacritica.

El ser humano tiene la capacidad de ir depositando en su mente lo que
conoce como huellas mnémicas, o sea, la memoria. Este proceso se efectlia de un
modo lento; cada estimulo es transformado en una experiencia significativa, ya
sea de indole positiva 0 negativa, la que, como huella mnémica, se guardara en la
mente de modo de acufiamiento, y la cual se iran sumando otras experiencias que
quedaran también registradas, de tal manera que la mente empieza a tener una

estructura.

A los tres meses de edad existe ya la memoria para reconocer ciertas
partes del rostro humano y aparece como respuesta una sonrisa. Entre los 4 0 5
meses de edad, la atencién del nifio empieza a dirigirse hacia el exterior, 0 sea,
hacia su medio ambiente, e inicia una exploracion, primordialmente de indole

tactil.

* Piaget J. Estudios de Psicologia genética. Buenos Aires, Emece Editores, 1973.
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Por ende, la estimulacién cognitiva deberd programarse de acuerdo con la
etapa de desarrollo del infante teniendo en cuenta la adquisicién de los procesos
mentales que ocurren en la corteza prefrontal y se extienden a conexiones de tipo

intercortical y subcortical.
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2. PRIMER ANO DE VIDA

2.1. Actividades en la etapa |I: de 0 a 3 meses

Durante el primer afio de vida el bebé obtiene en forma acelerada,
importantes logros, sostiene su cabeza, se sienta, gatea, se pone de pie, toma a
voluntad objetos, inicia el caminar, el lenguaje oral, se adapta al medio en que se
desenvuelve y establece las primeras relaciones con las personas mas cercanas a

él, conductas que le serviran para su desarrollo futuro.

Para facilitar la aplicacion de las actividades propuestas se ha dividido el
primer afio en trimestres, sin olvidar que el desarrollo del nifio es progresivo, éste
lleva siempre un orden, primero se pone de pie y luego camina, la edad en que lo
consigue varia en funcion de sus caracteristicas individuales, del medio que le
rodea y de los estimulos que reciba, por lo tanto, las edades son orientativas y la

tarea primordial consistira en ayudar al nifio a conseguir esos importantes logros.

2.2. Politicas de operacién

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, o que cuente con alglin posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagnéstico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.
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2.3. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

2.4 Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas Esperadas de 0 a 3 meses

Mes 1
[l Es capaz de buscar el pezon u objetos que rocen cerca de sus labios y
luego succionarlos (chuparlos).
ml Cuando se alimenta su succion es fuerte, derrama poca leche por los labios
durante toda la toma, no se atraganta ni se pone morado, no vomita.

m Mueve doblando y estirando enérgicamente sus brazos y piernas.

Mes 2
ml Sigue lentamente con la mirada el movimiento de las personas u objetos a la
derechay a la izquierda.
[l Reacciona a los sonidos, se aquieta 0 aumenta el movimiento de su cuerpo.

ml Al acostarlo boca abajo levanta su cabeza despegando la nariz.

Mes 3
ml Inicia sonrisa social. Se rie cuando le hablan o lo ven.
ml Al cargarlo o sentarlo con ayuda ya sostiene la cabeza.
® Observa objetos que se le colocan al frente.

22

r—t—
et



2.5. Objetivos especificos de las actividades.
Area Motriz:

[ Contribuir al establecimiento del equilibrio entre los masculos de brazos y

piernas que favorezcan la pérdida de la posicion fetal.
® Estimular el sentido del equilibrio para contribuir a la formacién de los

primeros habitos posturales.

Area perceptivo- cognoscitivo

m Responder a estimulos luminosos y sonoros, ejercitando su capacidad
visual y auditiva.
® Estimular los reflejos primarios en diferentes partes de su cuerpo

Area del Lenguaje

[ Estimular la observacién y reaccion a los estimulos que se encuentran a su

alrededor para establecer un dialogo con su entorno mas proximo.

Area afectivo- social

® Acostumbrarlo a su ambiente natural
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2.6. Material didactico

f

Espejo

[

Cepillo de cerdas suaves

al

Pelota de playa o grande

[

al

Mufiecos de plastico blando, de tela, pelotas, sonajas, llaves grandes de

f

plastico

| amparita de bolsillo

al

Campanitas, sonajas o pulseras de cascabeles

[
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2.7. Metodologia para aplicar las actividades.

Se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por Io menos tres

Veces por semana

El tiempo dedicado a las actividades varia segun la edad del nifio, por lo
gue sugiere que durante el primer afio de vida sea de 5 a 10 minutos, en el

segundo afio de 10 a 15 minutos y en el tercer de 15 a 20 minutos.
Repetir cada actividad de tres a cuatro veces

Cuidar que el area donde se van a realizar las actividades se encuentren
libres de obstaculos u objetos que puedan lesionar al nifio, que tenga una
adecuada ventilacion, iluminacion libre de ruidos para que el ambiente le

sea agradable.
Se debe usar material variado y atractivo para el nifio.

Si el nifio se opone a realizar la actividad, no lo forcé, si es necesario

cambiela por otra.

No realice las actividades después de que el nifio halla ingerido alimentos

(debe transcurrir de 30 a 45 minutos desde la dltima comida)
En cada sesion realizar de tres a cuatro actividades como maximo
Ofrezca al nifio seguridad y confianza en la realizacion de las actividades

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y hagalo sentir

importante

Al realizar las actividades procure que el nifio esté con la menor ropa

posible (pafal, camiseta o pantalébn comodo y tenis)
Acomparfie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos 0 musica.

Las actividades llevan una secuencia légica para su aplicacion, por lo tanto,
es importante que el aplicador respete este orden, en las edades

comprendidas de 45 dias a los dos afios.
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Las actividades sugeridas para los nifios de 2 a 3 afos, pueden elegirse a
criterio del aplicador ya que estas no llevan un orden progresivo en su
aplicacion.

Explique las actividades con lenguaje sencillo, de manera que el nifio pueda

comprenderlo y realizar el ejercicio.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar que se
haga bien, una vez aprendido podemos pedirle que poco a poco lo

perfeccione.

En la realizacion de los ejercicios brindele ayuda al nifio si lo solicita y

cuando no lo realice adecuadamente.
Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente cambiarlos.

No establezca comparaciones entre los nifios para la realizacién de las

actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.
Inicie con las actividades mas sencillas y continte con las mas dificiles.

Las actividades de relajacion sugeridas para las edades de 45 dias a 2
afios pueden realizarse indistintamente, por ejemplo, una actividad de
relajacion de 3 a 6 meses de edad se puede utilizar también para los bebes

de 9 a 12 meses y viceversa.
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2.8. Descripcion de las actividades de 0- 28 dias

No

Actividad

Area desarrollada

Abrigarlo de tal manera que pueda moverse sin limitaciones.

Con ambas manos, utilizando las yemas de los dedos, efectuar
un masaje circular sobre la cabeza del bebé, ejerciendo ligera
presion, procurar cubrir toda la cabeza incluyendo la frente. Con
ambas manos, recorriendo toda la cabeza del bebé, ir dando
pequefios golpes con las yemas de los dedos simulando como
Si cayeran gotas de agua 0 como si se tocara el piano en su
cabeza procurar cubrir toda la cabeza incluyendo la frente y la

region lateral hasta sus oidos.

Ofrecer juguetes de un lado y del otro de la cara para que gire

la cabeza.

Ayudar a controlar la cabeza acostandolo con el pecho apoyado
en un toalla o cobija enrollada (o sobre el vientre de la madre)

mientras se le ensefan juguetes de colores llamativos.

Mecerlo suavemente entre dos personas, acostado boca arriba

sobre una sabana o mecerlo sobre una hamaca.

Darle masaje en brazos y piernas, de los hombros a las manos

y de los muslos a los pies.

Motor

grueso y fino
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7 Colocar un dedo en la palma de la mano del bebé para que al

sentir el contacto la cierre, se puede colocar un sonajero para

gue lo sostenga brevemente. Perceptivo- cognoscitivo
8 [Frotarle suavemente el dorso de la mano, para ayudarlo a dar

palmaditas y a que acaricie su rostro.

_ _ Afectivo-social
9 (Cantarle canciones de cuna cuando se va a dormir.
10 |Cuando llore, atender a sus llamados. )
Lenguaje

11 |Pedir a los padres que le hablen con voz suave mientras le da

de comer, lo bafian o lo cambian.
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2.9. Fotografias
Area motor grueso y fino

Fotografia-Secuencia No.1

Fotografia-Secuencia No.1. Con ambas manos, utilizando las yemas de los dedos, efectuar un masaje circular sobre
la cabeza del bebé, ejerciendo ligera presién, procurar cubrir toda la cabeza incluyendo la frente. Con ambas manos,
recorriendo toda la cabeza del bebé, ir dando pequefios golpes con las yemas de los dedos simulando como si
caveran aotas de aaua o como si se tocara el niano en su cabeza.

Fotografia-Secuencia No. 2

Fotografia-Secuencia No.2. Darle masaje en brazos y piernas, de los hombros a las manos y de los
muslos a los pies.

( )|
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Area afectivo-social
Fotografia No. 3

Fotografia No. 3. Cantarle canciones de cuna cuando se va a dormir.

Area de lenguaje
Fotografia No. 4

Fotografia No. 4. Pedir a los padres que le hablen con voz suave mientras le da de comer, lo
bafian o lo cambian.
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2.10. Descripcion de las actividades de 1- 3 meses

No

Actividad

Area desarrollada

Acueste al bebe boca abajo y acariciele la espalda para que

enderece la cabeza y el tronco

Acueste al bebe boca arriba, ofrézcale sus dedos pulgares para

gue se agarre, sujételo firmemente y levantelo un poco

Acueste al bebe boca arriba y propicie que vuelva la cabeza a

un lado al rozarle la mejilla con la mano

4 |Pase un cepillo de cerdas suaves por los pies descalzos del
bebe.
5 |Levante las piernas del bebe, juntas y extendidas, regréselas a

su lugar, haga lo mismo con una y otra pierna.

Coloque de lado al bebe, provocando que ruede y que queda

boca arriba o boca abajo; ayudelo a que ruede.

Coloque al bebe boca abajo sobre una pelota de playa y
meézalo sin soltarlo, en diferentes direcciones provocando que la

pelota ruede ligeramente.

Motor grueso

y fino

Acueste al bebe boca arriba y cuelgue de su cuna mufiecos,
pelotas, sonajas y otros, para que se fije la vista en ellos

cuando quiera (quite los objetos cuando este duerma.
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9 | Acueste al bebe boca arriba, coloque un objeto luminoso
(lamparita de bolsillo) aproximadamente a 40 cm de sus ojos
enciéndala unos segundos y apaguela, muévala de un lado a
otro y de arriba hacia abajo para que la siga con la vista.

10 Acueste al bebe boca arriba y mueva una sonaja, campana o

cascabel a un lado y otro, para que busque el sonido al

escucharlo

11

Hable de frente al bebe cerca de uno y otro oido y desde atras
para que voltee.

12

Abra y cierre las manos del bebe, lléveselas a la altura de sus
0jos y Unaselas, paselas por su rostro y su cabeza y el rostro de
usted.

Perceptivo- cognoscitivo

13 [Ensefie al bebe cualquier objeto limpio que pueda chupar y deje

gue se lo lleve a la boca, intente quitarselo para que lo sujete

con fuerza.
14 |Acaricie la cara del bebe para que sonria y usted sonria con

el. Lenguaje
15 Hacerle diferentes sonidos de un lado y otro para que voltee la

cabeza.

Fh S

16 |Provocarle emisiones vocales por medio de cosquillas y @

caricias.
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17

Cundo el bebe vocalice, murmure o haga balbuceos sonriale.

18

Combinar otros sonidos (sonajas. Musica) con la voz de los

papas para que vaya distinguiendo las voces.

19

Hablarle de frente para que observe la boca; no importa lo que
se diga, lo importante es que escuche la voz y dirija la mirada a
quien habla.

20

Ponga al bebe frente a usted, llamelo por su nombre, cuando

vuelva la cabeza hacia usted, festéjelo.

21

Siente al bebe en su silla y deje que observe sin decir nada,
cuando emita sonidos para llamar la atencidén, contéstele y

usted continde con sus trabajo.

22

Lleve al bebe al parque o calle y deje que observe todo sin
molestarlo, cuando solicite su atencion hagale caso y déjelo

gue siga observando

23

Aproveche la hora para poner brevemente al bebe frente al

espejo

24

Juegue con el bebe a hacerle cosquillas durante poco tiempo.

25

Pasearlo en brazos, moviéndose suavemente y permitiéndole

observar el medio ambiente.

26

Vestirlo comodamente, dejando sus manos libres para no

Afectivo- social
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impedir las sensaciones que pueda recibir a través de ellas.

27

Pedir a los padres que acudan a los llamados de atencién de
bebé (llantos y gritos) para crear un lazo de confianza,

comunicacion y seguridad.
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2.11. Fotografias

Area motor grueso y fino

Fotografia- Secuencia No. 5

Fotografia- Secuencia No. 5. Acueste al bebe boca abajo y acariciele la espalda para que enderece la
cabezay el tronco

Fotografia —Secuencia No.6

Fotografia No. 6. Acueste al bebe boca arriba, ofrézcale sus dedos pulgares para que se agarre, sujételo
firmemente y levantelo un poco.
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Fotografia No. 7

Fotografia No. 7. Levante las piernas del bebe, juntas y extendidas, regréselas a su lugar, haga lo mismo
con una y otra pierna.

Fotografia No. 8

Fotografia No.8. Coloque de lado al bebe, provocando que ruede y que queda boca arriba o boca abajo;
ayudelo a que ruede.
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Area perceptivo- cognoscitivo

Fotografia No. 9

Fotografia No.9. Acueste al bebe boca arriba y mueva una sonaja, campana o cascabel a un lado y otro,
para que busque el sonido al escucharlo

Fotografia No. 10

Fotografia No.10. Hable de frente al bebe cerca de uno y otro oido y desde atras para que voltee.
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Fotografia No. 11

Fotografia No. 11. Ensefie al bebe cualquier objeto limpio que pueda chupar y deje que se lo lleve a la
boca, intente quitarselo para que lo sujete con fuerza.

Area de lenguaje

Fotografia No. 12

Fotografia No.12. Provocarle emisiones vocales por medio de cosquillas y caricias.
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Area afectivo- social

Fotografia No. 13

Fotografia No.13. Aproveche la hora para poner brevemente al bebe frente al espejo

Fotografia No. 14

Fotografia No. 14. Vestirlo comodamente, dejando sus manos libres para no impedir las sensaciones que
pueda recibir a través de ellas.

L %)



No Actividades de relajacion

1 [Tome con una mano al bebe por la nunca y con la otra por los muslos, el pequefio se dobla

por si mismo recobrando la posicion fetal

2 Cargue al bebe de tal forma que la cabeza quede apoyada en un brazo y la mano debajo

de sus piernas, acaricielo con la otra mano.

3 [Coloque al bebe boca abajo en sus brazos y mézalo manteniéndolo en posicion vertical,

sosténgale la cabeza

4  Pase los dedos de sus manos suavemente por todo el cuerpo del bebe; presione

suavemente con la palma de las manos (como amasando) todo su cuerpo, realice la misma
accion pasando un objeto suave por todo su cuerpo.

5 [Tome al bebe en brazos, llamelo por su nombre, cuando le mire juegue con él, abra y cierre

la boca, los 0jos, sonriale. (Véase Fotografia N0.16)

6 Acueste al bebe boca abajo, tomele la mano y acaricie suavemente el dorso, hasta que
quede abierta, déjela apoyada unos segundos; ponga sus manos en el hombro del bebe y
con palmadas suaves acaricielo hasta llegar a sus manso y cada uno de sus dedos,
realice la misma accion con la otra mano.

7 Acueste al bebe boca abajo y peine suavemente con un cepillo todo su cuerpo; con un

guante o calcetin acaricielo suavemente (no cambie a menudo de textura)

8 |Acueste al bebe boca arriba y acaricielo, frote usted sus manos y vuelva a acariciarlo

(Realice estas acciones acostando al bebe boca abajo) (Véase fotografia No.15)
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2.12. Actividades de relajacion

Fotografias

Fotografia No. 15

Fotografia No. 16
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2.13.

ul

!'

ul

_

ul

ul

!'

Recomendaciones

La edad para iniciar los ejercicios es a partir de los 45 dias de nacido

Respete las horas de suefio y de alimentacién del bebe.

Durante el desarrollo de las actividades sonriale y hablele carifosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad

Empiece a termine la sesion con una o dos actividades de relajacion

Cambie al bebe de posicion de vez en cuando, atienda a sus necesidades

(llanto) esto lo ayudara a lograr una mejor adaptacion a su entorno.

Evite la brusquedad y tratelo con delicadeza

Empezar con sesiones de cinco minutos e irlas prolongando poco a poco

hasta diez minutos

Lavese las manos antes de iniciar la actividad, ufias cortas, no porte objetos

como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe

Observe los progresos del bebe, anote la fecha en que inicia el ejercicio y la
fecha en que lo aprendio, de esta forma se dara cuenta de la edad en que

lo aprendid.

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebe,

ya que este percibe la tension en sus manos.
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2.14. Evaluacion de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

De cero a veintiocho dias de nacido

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, en esta etapa de la vida corresponde a la ejercitacion de reflejos. Cuando
Piaget habla de las estructuras de accion, utiliza el término esquema para referirse
a cualquier forma de accién habitual, tal como mirar, agarrar o golpear. Los
primeros esquemas que posee el nifio son los reflejos innatos. Los reflejos
implican cierta pasividad del organismo: éste se encuentra inactivo, hasta que algo

lo estimula.

Sin embargo, los reflejos pronto llegan a ser formas de actividad que el nifio
inicia por si mismo. Por ejemplo, podemos observar en lactantes de pocos dias de
edad, movimientos de la boca que corresponden al reflejo de succion, aun cuando

no tengan nada en la boca.

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Motor Grueso

m Posicion flexionada: Observar al nifio en reposo, conserva la postura de
brazos y piernas flexionadas, como tendiendo a conservar la posicion fetal.
Palpar tono muscular, al tocar, observar si estan duros, firmes o flaccidos,
aun en la postura flexionada deben estar firmes y blandos sin que caigan en
la flaccidez. Observar los movimientos que pueden ser generalizados y

simétricos.
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Motor Fino

I Succion - deglucién: Se evalua colocando cualquier objeto limpio entre los
labios del nifio (a), su respuesta seré chupar y succionar.

m Prension palmar: Estando boca arriba y despierto, si se le coloca el dedo
mefiique en su palma, lo aprieta automaticamente, esto se da para ambas
manos.

m Prension plantar: Colocar un objeto romo como un lapiz o dedo en los
dedos de los pies, el nifio flexionara automaticamente los dedos.

I Sigue objetos con la mirada: Colocar un objeto de colores llamativos al nivel

de los ojos del bebé y moverlo suavemente de un lado a otro de su rostro,

Observar que el bebé lo mira y lo sigue.

Area Social

B Reacciona a los sonidos: Dar un aplauso cerca del bebé o hacer algun ruido
fuerte. Observar si se sobresalta o llora.

Area de Lenguaje

® Llora por incomodidad: Preguntar a la mama: ¢Llora cuando tiene hambre,

cuando esta sucio, cuando hay cambios de luz?

Al mes de edad

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, del primer mes hasta el cuarto mes de vida pertenece el segundo estadio:
Reacciones circulares primarias, el cual nos menciona que una reaccion circular
se produce cuando el lactante intenta repetir una experiencia que se ha producido

por casualidad. Un ejemplo evidente es la conducta de chuparse el dedo. Durante
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la actividad espontanea que realiza el lactante, es posible que en uno de sus
movimientos casualmente ponga en contacto su mano con la boca,
desencadenando el reflejo de succion y comienza a chuparse el dedo. Puesto que
estos movimientos no son todavia controlados por el bebé, al continuar con su
actividad aleja nuevamente la mano de su cara y boca, pero intentara repetir la

experiencia.

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Motor grueso

[ Sostiene cabeza en decubito supino y ventral: Colocar al nifio boca - abajo
y observar que levanta la cabeza con un ligero bamboleo.

Reflejos primarios positivos:

m Reflejo de Succién-deglucion, prensiéon palmar y plantar, ya descritos en
parrafos anteriores.

I De busqueda: Se explora estimulando la mejilla con el dedo, el nifio voltea
la carita hacia el estimulo.

' De Moro: Se explora colocando al nifio boca arriba, se toma de las manos o
de la nuca y se le levanta hasta que separe su cabeza de la superficie de
apoyo, que debe ser blanda. Al soltar subitamente, es cuando aparece,
consiste en la abduccién y extension simétrica de brazos y las piernas con

las manos abiertas, seguida por una flexion de los brazos.
Motor Fino
m Prension palmar: Estando boca arriba y despierto, si se le coloca el dedo

mefique en su palma lo aprieta automaticamente para ambas manos.

1l Reflejo de succion, busqueda ya explicados anteriormente.
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Area Social
@ Pedir a la mama que le hable de cerca mirandolo a la cara y moviéndose
suavemente hacia la izquierda y hacia la derecha. Observar si el bebé la
mira fijamente a la cara.
A los dos meses de edad
Motor Grueso
[ En posicion decubito ventral, levanta la cabeza 45°: Colocar al nifio boca —
abajo y observar que levanta la cabeza con un ligero bamboleo hasta cerca
de 45 °.
® Los reflejos primarios se evallan como ya se indicé anteriormente.
Motor Fino
8 Succién - busqueda positivo: Se evallan como ya se indic6 anteriormente.

Area Social

[ Sonrie frente a rostros familiares: Preguntar a la mama si se sonrie cuando

algun familiar se acerca a platicarle.

Area de Lenguaje

® Vocaliza (a-e-u): Pedir a la mama que haga sonidos vocales de frente al

bebé y observar si los imita.
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A los tres meses de edad

Motor Grueso

m Sostiene la cabeza sentado: Colocar al bebé sobre la mesa de exploracion,
ayudarlo a sentar tomando ambas manos cuidadosamente, observar el
movimiento de la cabeza, al iniciar, la cabeza debe seguir al cuerpo, y no
caer hacia atrés.

m En posicién prona levanta bien la cabeza: Colocar al nifio boca arriba y

observar que levanta la cabeza con menos bamboleo.

Motor Fino:

ml Sostiene sonajero momentaneamente y explora sus manos: Al poner un
objeto en contacto con su mano, lo coge brevemente, para lo cual debe
estar acostado boca arriba y despierto. Observar si sigue el movimiento de

Sus manos con la mirada.
Area Social:
m Sonrie ante situaciones placenteras: Preguntar a la mama si ha observado
gué le gusta a su bebé y como sabe que eso le gusta, ¢ Por qué sonrie?
Area de Lenguaje:
ml Presta atencion a voces conocidas: Preguntar a la mama si lo hace.

I Preguntar a la mama si realiza gorgoritos y balbucea, o pedirle que haga

sonidos (grrrr... gara, gara...) y observar si el bebé la imita.
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2.15. Signos de alarma

(!

Totalmente flacido (reflejos primarios negativos)

(!

Posicion de arqueo

(!

Succién negativa

(!

Hipertonicidad e hipotonicidad

(!

Cabeza en gota

(!

No responde a sonidos llorando

(!

Cuerpo flacido

(!

Hipertonicidad

(!

No sigue objetos

(!

No hay succion

al

m Manos empufiadas con el pulgar adentro
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3. Actividades en la etapa 2: de 4 a 6 meses

3.1. Politicas de operacién

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, 0 que cuente con algin posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagnostico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.

3.2. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

3.3. Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas esperadas 4- 6 meses de edad

Mes 4
ml Acostado gira la cabeza a cualquier lado buscando algo.
'®l Sigue con los ojos los movimientos que hace con las manos.
®Toma los objetos que se le ponen en su mano y se los lleva a la boca para

chuparlos.

Mes 5
ml Acostado se pone de lado.

m Alcanza objetos que se le ponen al frente.
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8 Vocaliza, dice ooo/aaa o ah-gooo.

Mes 6
8 Contesta con sonidos como “agugu” cuando se le habla.
8 Sentado con ayuda toma y levanta un objeto o juguete pequefio que esta a

su alcance.

3.4. Objetivos especificos de las actividades

Area Motriz

®l Favorecer el desarrollo del equilibrio y la orientaciéon en el espacio, al variar

la posicién del cuerpo.
8 Contribuir al logro del control cefalico.

8 Estimular la adopcién de la postura sedente con apoyo y ayuda

Area perceptivo- cognoscitivo

® Fomentar la exploracién del entorno, a través de sus posibilidades de

movimiento

Area del Lenguaje

8 Propiciar la imitaciéon y emisién de sonidos y ruidos.

Area afectivo- social

® Acostumbrarlo a su ambiente natural
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3.5. Material didactico

Sonajas, campanitas, mufiecos chillones, cascabeles.

f

[

Mufiecos, sonajas, moviles, juguetes musicales.

_f

Mufecos y titeres

[

al

f

Pafnuelo, mascada, pafial.

Almohadones

f

Mesa, cama, sabanas, toallas, hule espuma

[

al

[

Pluma de ave, pincel suave, cepillo de cerdas suaves

_

Sonajas, panderos, bote con semillas dentro, cascabeles, campanas.

f

f

Palomas, perros gatos y otros.

Pelota de playa, bolsa de plastico inflada

[

_f

Esponja

[

_

Bafera

f

Radio, grabadora, musica

f
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3.6. Indicaciones para aplicar las actividades

Se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por lo menos tres

Veces por semana

El tiempo dedicado a las actividades varia segun la edad del nifio, por lo
gue sugiere que durante el primer afio de vida sea de 5 a 10 minutos, en el

segundo afio de 10 a 15 minutos y en el tercer de 15 a 20 minutos.
Repetir cada actividad de tres a cuatro veces

Cuidar que el area donde se van a realizar las actividades se encuentren
libres de obstaculos u objetos que puedan lesionar al nifio, que tenga una
adecuada ventilacion, iluminacién libre de ruidos para que el ambiente le

sea agradable.
Se debe usar material variado y atractivo para el nifio.

Si el nifio se opone a realizar la actividad, no lo forcé, si es necesario

cambiela por otra.

No realice las actividades después de que el nifio halla ingerido alimentos

(debe transcurrir de 30 a 45 minutos desde la dltima comida)
En cada sesion realizar de tres a cuatro actividades como maximo
Ofrezca al nifio seguridad y confianza en la realizacion de las actividades

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y hagalo sentir

importante

Al realizar las actividades procure que el nifio esté con la menor ropa

posible (pafal, camiseta o pantalén comodo Yy tenis)
Acompafie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos o musica.

Las actividades llevan una secuencia légica para su aplicacion, por lo tanto,
es importante que el aplicador respete este orden, en las edades

comprendidas de 45 dias a los dos afios.
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1

(!

ml

Las actividades sugeridas para los nifios de 2 a 3 afos, pueden elegirse a
criterio del aplicador ya que estas no llevan un orden progresivo en su

aplicacion.

Explique las actividades con lenguaje sencillo, de manera que el nifio pueda

comprenderlo y realizar el ejercicio.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar que se
haga bien, una vez aprendido podemos pedirle que poco a poco lo

perfeccione.

En la realizacion de los ejercicios brindele ayuda al nifio si lo solicita y

cuando no lo realice adecuadamente.
Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente cambiarlos.

No establezca comparaciones entre los nifios para la realizacién de las

actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.

Inicie con las actividades mas sencillas y continte con las mas dificiles.
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3.7. Descripcion de las actividades de 4- 6 meses

No

Actividad

Area desarrollada

Muévale al bebe sus brazos en forma extendida o

flexionada, arriba, abajo, a los lados y al pecho.

Muévale al bebe sus piernas en forma extendida o

flexionada, arriba, abajo, a los lados.

Tome al bebe de los tobillos y flexione sus piernas
sobre su vientre presionando suavemente por unos

segundos y extiéndaselas.

Realice una trompetilla sobre el vientre del bebe para
que lo apriete y lo afloje.

Acostar al nifio boca arriba sobre una superficie
comoda, doblarle la pierna izquierda a la vez que se le
extiende la derecha, manteniendo los brazos pegados
al cuerpo, impulsarlo a voltearse hacia el lado de la
pierna estirada, ayudarlo a sacar el brazo que le queda
debajo del cuerpo al voltearse (hacer lo mismo con la

pierna contraria).

Acostarlo sobre una colchoneta para que comience a
arrastrarse, boca abajo apoyando las palmas de las
manos en las plantas de los pies del bebe para que se

impulse y avance.

Motor grueso y fino
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Ayudarlo a sentarse un momento apoyado en sus

manos, Aplaudirle si lo logra

Estando sentado inclinarlo lentamente hacia adelante

para que apoye sus manos en reaccion de defensa.

Acueste al bebe boca arriba y llame su atencion
hablandole o mostrandole objetos llamativos

10

Acueste al bebe boca abajo y pdngale juguetes un poco
retirados para que trate de alcanzarlos, ayudelo
colocando sus manos sus manos en la planta de sus

manos en la planta de sus pies.

11

Motivarlo para que dé palmadas sobre la mesa

12

Guiarlo a mover las manos para dar palmadas en el

agua

13

Cuando esté sentado darle un cubo u otro juguete
irrompible para que pueda golpear con ellos sobre la

mesa.

14

Hacer costalitos bien cosidos de diferentes telas con
rellenos diversos (frijol, arroz, paja, alpiste) para que el
bebe pueda agarrarlos y sentir diferentes texturas y

peso.

15

Tomar un objeto que le llame la atencion y tratar de

gue el bebe lo siga con la vista mientras lo mueve

Perceptivo- cognoscitivo
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lentamente de arriba hacia abajo, de derecha a
izquierda, aléjelo y luego acérquelo hasta ponerlo en

contacto con el mismo.

16

Acueste al bebe boca arriba y motivelo con un objeto
vistoso, moviéndolo a un lado para que ruede al
seguirlo y quede boca abajo, ayudelo y hablele (repita

la misma accion colocandolo boca abajo).

17

Tome las manos del bebe y con suavidad junteselas

(palmeando) a la vez que le canta.

18

Ofrecerle una galletita para que se la lleve a la boca y

gue comience a realizar movimientos de masticacion.

19

Ponga al bebe frente a usted, llame su atencion para
gque siga todos sus movimientos al hacer una

representacion con sus manos o con un titere.

20

Siente al bebe sobre sus rodillas témelo por la
espalda y juegue con el, suéltelo unos segundos de

vez en cuando.

21

Acueste al bebe boca arriba, tbmelo de los antebrazos
y lentamente siéntelo, acompafie la accion diciéndole

“arriba”

22

Siente al bebe entre almohadones y hablele en uno y

otro oido quedamente.

23

Permita que el bebe huela la comida antes de darsela y
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digale “mmmm que rico”.

24

Acueste al bebe por unos minutos sobre: sabanas,
toallas, superficies duras y blandas, para que pueda
identificar las diferencias de las texturas.

25

Con un pincel, pluma o algodén acariciele al bebe las
plantas de los pies, entre los dedos de las manos, la

nunca, el cuello, la cara y todo el cuerpo.

26

Coloque juguetes debajo de una manta y hagalos sonar

para que el bebe identifique de donde proviene.

27

Juegue con el bebe y emita cadena de vocales (aaa,
000, iiii) y silabicas (mamamama, papapapa, tatatata),

héagalo cerca del rostro del bebe.

28

Al cambiarlo o bafarlo, decirle por ejemplo, “levanta la
pierna” y al mismo tiempo levantarsela. Hacer lo mismo

con diferentes partes del cuerpo.

Lenguaje

29

Tome al bebe por las axilas y levantelo a la altura de su
cara, juegue moviéndolo en el aire bamboleandolo y
héblele (esta accion puede realizarla teniendo al bebe

de espaldas)

&5
e

=7
P : L4

30

Llamarle por su nombre en un tono carifioso pero no

usar diminutivos.

31

Acomode al bebe frente a usted y realice diferentes

sonidos: chasquidos con la lengua, dedos, palmadas,
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besos ruidosos.

32

Siente al bebe en sus piernas y hablele, cante, chifle y

otros.

33

Saque a pasear al bebe, deténgase frente a un grupo
de niflos que jueguen y frente a palomas o perros y

otros situaciones que le puedan llamar la atencion.

34

Sentarlo con ayuda frente a un espejo para que se

mire

35

Taparle la cara con un trozo de tela y esperar a que se
lo quite, luego tapar la cara de la madre o de la persona
que esté efectuando los ejercicios y animarlo a que se

la quite.

36

Antes de cargarlo, estirar los brazos hacia él mientras

se le llama y esperar a que imite el movimiento.

Afectivo social
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3.8. Fotografias
Area motor grueso y fino

Fotografia- Secuencia No. 17

Fotografia No. 17. Se acuesta al nifio boca abajo sobre una superficie cémoda, se dobla la
pierna izquierda a la vez que se le extiende la derecha, manteniendo los brazos pegados al
cuerpo, se debe impulsarlo a voltearse hacia el lado de la pierna estirada, hay que ayudar al
nifio a sacar el brazo que le queda debajo del cuerpo al voltearse, o dejar que lo intente por si
mismo. (Se realiza lo mismo con la pierna contraria)

[ =)



Area perceptivo- cognitivo

Fotografia No. 18

Fotografia No. 18. Ofrecerle una galletita para que se la lleve a la boca y que comience a realizar
movimientos de masticacion.

Fotografia No. 19

Fotografia No. 19. Tomar un objeto que le llame la atencién y tratar de que el bebe lo siga con la vista
mientras lo mueve lentamente de arriba hacia abajo, de derecha a izquierda, aléjelo y luego acérquelo
hasta ponerlo en contacto con el mismo.

( ]
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Area de lenguaje
Fotografia No. 20

Fotografia No. 20. Acomode al bebe frente a usted y realice diferentes sonidos: chasquidos con la lengua,
dedos, palmadas, besos ruidosos.

Area afectivo-social

Fotografia No. 21

Fotografia No. 21. Tratar de pasar tiempo con el nifio, realizar juegos y cantos. Se recomienda que
particioen ambos padres.
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No

Actividades de relajacion

1 Acueste al bebe boca abajo sobre una pelota de playa, acariciele el cuerpo desde los
hombros hasta los pies, procure que la pelota no se mueva. (Véase fotografia No. 22)

2 |Acueste al bebe boca arriba sobre un balén de playa, muévalo levemente y manténgalo
sujeto por los hombros para que se meza con el vaivén de la pelota.

3 |Acueste al bebe boca arriba, golpee ligeramente con sus manos todo su cuerpo; presione
suavemente con los dedos (como amasando) todo su cuerpo (repita la misma acciéon
acostandolo boca abajo).

4 Acueste al bebe sobre sus piernas y acariciele la espalda, después todo el cuerpo, realice
la misma accion con su esponja.

5 |Acueste al bebe boca arriba y recorra con un objeto suave todo su cuerpo (repita la misma
accion acostandolo boca abajo) (Véase fotografia No. 23)

6 Cuando bafie al bebe aproveche para acariciarle los dedos de las manos y haga que

chapotee golpeando el agua con sus brazos.

7 |Cargue al bebe boca arriba o boca abajo sobre sus brazos, mézalo suavemente mientras

le habla, le canta o simplemente péngale musica agradable.(Véase fotografia No. 24)
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3.9. Actividades de relajacion

Fotografia No. 22

Fotografia No.23

Fotografia No.24
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3.10. Recomendaciones

® Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebe,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

1

m Respete sus horas de suefio y alimentacion

(!

Durante el desarrollo de las actividades sonriale y hablele carinosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

® Empezar sesiones de 5 minutos e irlas prolongando poco a poco hasta 10

minutos

@ Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte

objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe

® Observe los progresos del bebe, anote la fecha en que inicia el ejercicio y la
fecha en que lo aprendid, de esta forma se dara cuenta de sus avances.

(!

Cuando siente al bebe procure no mantenerlo mucho en espera.

(!

Cambie al bebe de posicion de vez en cuando, atienda sus necesidades

(Ilanto), esto ayudara a lograr una mejor adaptacion a su entorno.

ul

m Evite la brusquedad y trate con delicadeza al bebe

1

m Empiece y termine la sesion con una o dos actividades de relajacion.
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3.11. Evaluacién de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

Cuatro meses de edad

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, del 4-8 mes de vida pertenece el tercer estadio de desarrollo: Reacciones
circulares secundarias, las cuales se producen cuando el bebé descubre y
reproduce un efecto interesante que se produce fuera de el, en su entorno. Por
ejemplo, en algin momento de su actividad puede percibir que al sacudirse o
realizar un movimiento mas brusco, se mueven y suenan los juguetes que cuelgan
de su cuna. Probablemente se detenga un instante, mientras observa el efecto.

Luego intentara repetir la experiencia y tal vez incluso se ria cuando lo logre.

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Motor grueso

i Control de cabeza completo: Al jalar ambas manos cuidadosamente para
sentarlo, la cabeza debe seguir al cuerpo, sin bambolearse.

m Vuelta completa de decubito ventral a dorsal: Acostado boca abajo, sobre
una superficie comoda, estimular a que gire el cuerpo a la posicion boca

arriba.
Motor Fino
[l Estira mano para tomar objetos: Colocar un juguete llamativo frente al nifio

() a una distancia de tal manera que al verlo intente alcanzarlo estirando

SuUS manos.
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Area Social

I Rie a carcajadas: Observar si lo hace espontaneamente o preguntar a la

mama si lo hace.

Area de Lenguaje

Il Grita para llamar la atencion: Preguntar a la mama si ademas de llorar
también hace otros sonidos para llamarla, ¢Grita?

m Busca la fuente sonora con la mirada: Utilizar un juguete sonoro (sonaja,
tamborcito, recipiente de plastico con piedritas, jicara cerrada con semillas,
otros) que debe estar fuera del alcance de sus ojos, al sonarlo observar si

desvia la cabeza y la mirada hacia la fuente sonora.

Cinco meses de edad

Motor Grueso

I Acostado (a) boca abajo soporta su peso en las manos: Acostar boca abajo
y observar que se apoya en antebrazos y levanta la cabeza, al colocarlo en
esta posicién no debe molestarse.

' Se mantiene sentado un corto tiempo con apoyo anterior: Ayudar a sentar al
nifio tomandolo de los brazos, permitir que se apoye hacia adelante con sus
manos por breves segundos.

Il Reflejo de Moro débil: El cual ya fue explicado anteriormente. El sobresalto

del reflejo ya no debe ser fuerte.

Motor Fino

' Pinza gruesa: Colocar un cubo frente al nifio (a) y observar que lo toma con

toda la mano sin oposicion del pulgar.
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m Mira objetos distantes: Colocar un juguete de colores llamativos frente a sus
0jos, Y luego alejar, observar que acomoda los ojos al retirar el objeto.

Area Social

m Intercambia miradas con el adulto conocido: Observar si lo hace
espontaneamente o preguntar a la mama.
I Sonrie al mirarse en un espejo: Poner al bebé frente al espejo pidiendo a la

mama que juegue un poco con él. Observar si se mira y sonrie.
Area de Lenguaje
m Imita los sonidos del habla: Pedir a la mama que le platique y observar si el
bebé intenta imitar sonidos. Si no lo hace en ese momento, preguntarle si
suele intentarlo.
Seis meses de edad
Motor grueso
m Mantiene el tronco erecto sentado en silla: Ayudarlo a sentarse en silla
pequefia y observar que pone el tronco erecto y tiene buen control de
cabeza.
Motor Fino
m Rescata el cubo que se le cae: Dar a jugar un cubo, y observar que
continta tomandolo con toda la mano sin oponer el dedo pulgar, cuando se

le cae el cubo, retoma.

m Comienza a masticar: Si se le da una galleta, hace intentos de masticarla.
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Area Social
@ Llora si le quitan un objeto: Dar dos o tres juguetes para que escoja el que
le llame mas la atencion, dejarselo un momento y luego quitarselo.
Observar si reacciona llorando o gritando.

Area de Lenguaje

B Repite silabas con ritmo: Observar o preguntarle a la mama si balbucea.

3.12. Signos de alarma

(!

Cabeza sin control

(l

No sostiene objetos con la mano

(!

No sonrie

(!

Moro positivo persistente

(!

No vocaliza, no grita

(l

Hiper o hipotonicidad

!'

= Reflejo tonico asimétrico persistente

68

r—t—
et



4. Actividades en la etapa 3: de 7 a 9 meses

4.1. Politicas de operacién

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, 0 que cuente con algin posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagnostico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.

4.2. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

4.3. Valoracion del niflo con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas esperadas 7- 9 meses de edad

[ Se mantiene sentado sin ayuda y gira la cabeza hacia ambos lados.
ml Sostiene un objeto en cada mano.

ml Encuentra un juguete parcialmente escondido.

ml Acostado boca abajo gira sobre su abdomen

ml Estira los brazos cuando quiere que lo carguen.

mReconoce su nombre cuando alguien le llama

m Puede entender “no”, “dame”, “ten”, “pon”, “mira”.

® Tira objetos al piso y ve donde cay6 o escucha el sonido que producen al

caer.
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4.4. Objetivos especificos de las actividades.

Area Motriz

8 Estimular la coordinacién motriz que le permita pasar de una postura a otra

manteniendo el equilibrio.

Area perceptivo- cognoscitivo
8 Contribuir a la adquisién de la postura a otra manteniendo el equilibrio.

8 Estimular la coordinaciéon motriz fina al manipular diferentes objetos.

Area de Lenguaje

[ Propiciar la emisiéon de sonidos dentales y labiales al repetir cadenas de

silabas y sonidos.

Area afectivo- social

8 Propiciar la exploracion y observacion al establecer relaciones con su

entorno mas préximo.
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4.5. Material didactico

| Espejo

f

8 Cojin pequefio suave

8 Sonajas, cascabeles, mufiecos chillones, mévil musical.
8 Radio o grabadora.

® Rodillo de hule espuma o almohada redonda.

8 Juguetes y lampara de mano.

8 Juguetes llamativos

8 Mesa de juguetes

8 Sabana, manta o pafiuelo grande.

8 Cuentos, laminas con dibujos y estampas.

8 Regadera, bote con hoyos y manguera.

m Colchén.
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4.6. Indicaciones para aplicar las actividades

Se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por lo menos tres

Veces por semana

El tiempo dedicado a las actividades varia segun la edad del nifio, por lo
gue sugiere que durante el primer afio de vida sea de 5 a 10 minutos, en el

segundo afio de 10 a 15 minutos y en el tercer de 15 a 20 minutos.
Repetir cada actividad de tres a cuatro veces

Cuidar que el area donde se van a realizar las actividades se encuentren
libres de obstaculos u objetos que puedan lesionar al nifio, que tenga una
adecuada ventilacion, iluminacién libre de ruidos para que el ambiente le

sea agradable.
Se debe usar material variado y atractivo para el nifio.

Si el nifio se opone a realizar la actividad, no lo forcé, si es necesario

cambiela por otra.

No realice las actividades después de que el nifio halla ingerido alimentos

(debe transcurrir de 30 a 45 minutos desde la dltima comida)
En cada sesion realizar de tres a cuatro actividades como maximo
Ofrezca al nifio seguridad y confianza en la realizacion de las actividades

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y hagalo sentir

importante

Al realizar las actividades procure que el nifio esté con la menor ropa

posible (pafal, camiseta o pantalén comodo y tenis)
Acompafie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos o musica.

Las actividades llevan una secuencia légica para su aplicacion, por lo tanto,
es importante que el aplicador respete este orden, en las edades

comprendidas de 45 dias a los dos afios.
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1

(!

ml

Las actividades sugeridas para los nifios de 2 a 3 afos, pueden elegirse a
criterio del aplicador ya que estas no llevan un orden progresivo en su

aplicacion.

Explique las actividades con lenguaje sencillo, de manera que el nifio pueda

comprenderlo y realizar el ejercicio.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar que se
haga bien, una vez aprendido podemos pedirle que poco a poco lo

perfeccione.

En la realizacion de los ejercicios brindele ayuda al nifio si lo solicita y

cuando no lo realice adecuadamente.
Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente cambiarlos.

No establezca comparaciones entre los nifios para la realizacién de las

actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.

Inicie con las actividades mas sencillas y continte con las mas dificiles.
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4.7. Descripcion de las actividades de 7- 9 meses

No Actividad Area desarrollada
1 |Acueste al bebé boca arriba coloque un objeto llamativo

frente a él y motivelo a que gire siguiendo el objeto,

hédblele (repita la misma accién acostandolo boca

abajo). Motor grueso y fino
2 Acueste al bebé boca abajo y ofrézcale juguetes para

gue los tome y se entretenga solo, apoyelo con una

mirada, sonrisa y hablele.

Acuéstese usted boca arriba y coloque al bebé encima
de su pecho, tomelo por las axilas y ayudelo a
sentarse, junte la frente de usted con la del bebe,
acompafie la accion hablandole y cantandole

amorosamente 0 con musica.

Acuéstese usted boca arriba, en el suelo, en la cama o
en el sofa, flexione sus piernas, pies en el piso, tome al
bebe y siéntelo sobre sus rodillas, balancéelo, llamelo
por su nombre y mirelo a los ojos, sonriale. Esta
postura le gusta ya que el bebe tiene oportunidad de
mirarlo a usted desde arriba, una vision diferente

totalmente a | que esta acostumbrado.

Acueste al bebe boca arriba, sujételo de uno de los

brazos e intente que se siente.
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Acueste al bebe boca arriba, animelo a que se siente
tomandolo de las manos posteriormente voltee un poco
Su tronco con una mano, y con la otra sujétele las

piernas extendidas hablele y sonriale.

Siente al bebe sobre un rodillo grande, sujételo por los
muslos y las rodillas. Deslice suavemente el rodillo
hacia atrds y adelante para que el bebe haga un
esfuerzo por enderezarse y permaneces sentado en él

(sosténgalo por la espalda si es necesario).

Siente al bebe sin apoyo con las piernas estiradas en
forma de “V”, coléquele las manos en el espacio que
gueda entre sus piernas, hablele de cerca para que
mire al frente. Esta misma actividad la puede realizar
colocando en medio de las piernas un juguete o una

lampara de mano encendida.

Acueste al bebe boca abajo sin zapatos, ponga un
juguete fuera de su alcance y animelo a que lo tome,
ayudelo colocando su mano en la planta de sus pies
para que se impulse. Hablele diciendo: adelante,

adelante.

10

Recargue al bebe de espaldas sobre el pecho de usted,
sosténgalo por las piernas y el abdomen, manténgalo

en esta posicion unos segundos.

11

Coloque al bebe sobre una mesa de espaldas a usted,

deteniéndolo por las piernas y el abdomen, pdéngale

Perceptivo- cognoscitivo
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juguetes al frente y después a los lados para que

intente tomarlos.

12

Tome al bebe por las axilas y con movimientos suaves
subalo y béjelo, pongalo de pie sobre una superficie

dura.

13

Coloque al bebe en posicibn de gateo sobre un
cobertor en el piso y déjelo asi unos segundos,
enséfiele un juguete llamativo, espere a que despegue
una mano (no importa si no se sostiene y cae déjelo

que lo toque.

14

Coloque al bebe en posicion de gateo, ofrézcale un
juguete a poca distancia, animelo a que vaya
gateando por él; puede usted gatear con él.

15

Delimite un area y esparza objetos, coloque al bebe
dentro de este espacio, hablele y animele a que se
desplace gateando con el fin de que se encuentre con
los objetos y los tenga que pasar por arriba y los

esquive para seguir avanzado.

16

Con una sabana pequefia jueguen a esconderse los
dos a la vez dentro de una especie de cueva, el bebe

intentara quitarselo; ayudelo.

17

Esparza juguetes sobre una colchoneta, tapelos y
descubralos, observe la reaccién del bebe, hablele,

sonriale; deje que él intente destaparlos, muéstrele
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como esconderlos y deje que lo intente.

18

Acueste al bebe boca arriba, ponga sus manos sobre el
abdomen y presione suavemente hacia arriba como

masajeando por unos segundos.

19

Acueste al bebe boca arriba y dele masaje en forma

circular sobre su abdomen; en un solo sentido.

20

Encienda una vela y acérquesela para que la sople.

21

Ofrecerle objetos que pueda lanzar sin problema. A
esta edad le divierte aventar cosas y que otra persona

las recoja.

22

Esconder y aparecer pronto de lugares que estén a la

vista del bebe.

23

Ofrecerle una caja con una abertura, dejar que meta la

mano y objetos pequefios.

24

Observar que juguetes le gustan mas y dejarlo un ratito

solo con estos

Afectivo- social

25

Jugar con él a decir y mover la mano al mismo tiempo
para que imite el gesto. Hacer o mismo con otras

expresiones.

26

Hablarle de lo que esta haciendo usando un lenguaje

claro y expresivo.
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27

El nifio comenzard a hacer sonidos para llamar a otras
personas, acercarse cuando lo haga para
acostumbrarlo

a comunicarse por medio de sonidos y no solo de

gestos. Pedir a los padres que lo hagan en casa.

Lenguaje

28

Acostumbrarlo a llamarlo por su nombre sin usar

diminutivos o apodos que lo confundan.
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4.8. Fotografias
Area motor grueso y fino

Fotografia- Secuencia No. 25

Fotografia No. 25. Acuéstese usted boca arriba, en el suelo, en la cama o en el sofa, flexione sus piernas,

pies en el piso, tome al bebe y siéntelo sobre sus rodillas, balancéelo, llamelo por su nombre y mirelo a los

0jos, sonriale. Esta postura le gusta ya que el bebe tiene oportunidad de mirarlo a usted desde arriba, una
vision diferente totalmente a | que esta acostumbrado.
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Fotografia No. 26

Fotografia No. 26. Coloque al bebe en posicidn de gateo, ofrézcale un juguete a poca distancia, animelo a
que vaya gateando por €l; puede usted gatear con él.

Fotografia No. 27

Fotografia No. 27. Tome al bebe por las axilas y con movimientos suaves subalo y bajelo, péngalo de pie
sobre una superficie dura.

80

r—t—
et



Area perceptivo-cognitivo
Fotografia No. 28

Fotografia No. 28. Esparza juguetes sobre una colchoneta, tapelos y descubralos, observe la reaccion del bebe,
héblele, sonriale; deje que él intente destaparlos, muéstrele como esconderlos y deje que lo intente.

Fotografia No. 29

Fotografia No. 29. Se puede realizar la actividad usando una bolsa de plastico o una caja para esconder
algun juguete que le agrade, con el fin de que el nifio lo busque y logre encontrarlo.
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Area afectivo-social
Fotografia No. 30

Fotografia No. 30. Jugar con el nifio, realizar por poco tiempo cosquillas para
hacerlo reir.

Fotografia No. 31

Fotografia No. 31. Es importante tener contacto fisico con el bebe, abrazarlo,
acariciarlo y dejar que el hago lo mismo con usted.
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Fotografia No. 32

Fotografia No. 32. Jugar con él a decir y mover la mano al mismo tiempo para que
imite el gesto. Hacer lo mismo con otras expresiones.

Fotografia No. 33

Fotografia No. 33. El nifio puede reflejar su imagen corporal a través del espejo y hacer conciencia
individual de las partes de su cuerpo. Con la misma herramienta se pueden llevar a cabo otras
actividades como son permanencia de objetos, personas y el seguimiento visual.

[ =)



No Actividades de relajacion

1 | Siente al bebé sobre las piernas de usted, enséfiele cuentos, laminas con
dibujos y cuénteselos. (Véase fotografia No. 34)

2 |Cuando bafie al bebé juegue con él, ponga agua en una regadera de mano y

riegue el agua, después bafelo con la misma y observe su reaccion.

3 |Acueste al bebé boca abajo o sentado sobre una pelota de playa, acariciele el
cuerpo desde los hombros hasta los pies, procure que la pelota no se mueva.
(Véase fotografias No. 35, 36)

4 |Acueste al bebe boca arriba, palpe su cuerpo con las yemas de sus dedos, de
ligeros golpes por las pantorrillas y brazos y ligeros masajes por los dedos de
los pies.

5 J|Acueste al bebé boca abajo sobre usted o en un colchdn, dele masaje
suavemente en su espalda.

6 | Acaricie la cara del bebe después de la oreja derecha a la izquierda, espere un

momento y vuélvalo hacer de izquierda a derecha.

7 |Acaricie al bebe la punta de la nariz con mucha suavidad sin taparle los orificios

nasales.
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4.9. Actividades de relacién

Fotografia No. 34

Fotografia No. 35

Fotografia No. 36
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4.10. Recomendaciones

m Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

® Respete las horas de suefio y alimentacion.

m Durante el desarrollo de las actividades, sonriale y hablele carifiosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

m Empezar con sesiones de 5 minutos e irlas prolongando poco a poco hasta

10 minutos.

m Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte

objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe.
m En estas actividades aumente progresivamente el tiempo de permanencia
en esa posicion. Al principio ayudelo y conforme vayan transcurriendo las

sesiones retirele esta ayuda.

1 Observe los progresos del bebe, anote la fecha en que inicie el ejercicio y la
fecha en que lo aprendi6 de esta forma se dara cuenta de sus avances.

m Empiece y termine la sesion con una o dos actividades de relajacion.

® No olvide que al aplicar las actividades de relajacion puede considerar

ademas, las propuestas en las etapas anteriores.
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4.11. Evaluacion de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

A continuacién se describen los procedimientos para realizar la evaluacion rapida

del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Siete meses de edad

Motor Grueso

I Sentado sostiene cabeza: Ayudar a sentarse y observar si sostiene bien la
cabeza en esta posicion.

Il Se da vuelta de boca arriba a boca abajo: Acostarlo boca arriba y estimule a
que gire hacia la posicion boca abajo. Extendiendo el brazo y la pierna
hacia el lado donde se dara la vuelta, al mismo nivel de la superficie donde

se encuentra y estimule a que se voltee por si mismo.

Motor Fino

' Toma los objetos a su alcance y lo sostiene: Colocar objetos como sonaja o
dados frente a él para que los tome y los explore.
m Toma un cubo en cada mano y los examina: Colocar frente al nifio 2 6 mas

objetos y puede usar ambas manos.

Area Social

' Explora todo lo que estad a su alcance: Poner varios juguetes llamativos
cerca de él y observar si explora dos o0 mas de estos.
[l Se da cuenta del enojo del adulto: Preguntar a la mama si el nifio llora o se

asusta cuando ella se enoja.
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Area de Lenguaje

I Emite silabas dobles: Pedir a la mama que le diga ba-ba-ba... mu, mu... u
otras silabas mientras le muestra un mufieco, y observar si el nifio la repite.
® Fija la mirada en una persona que le habla: Pedir a la mama que le platique

algo mirandolo a la cara y observar si el bebé también la mira.

Ocho meses de edad

Motor Grueso

I Acostado boca abajo gira en forma circular: Llamar la atencion con un
juguete, colocarlo al nivel de sus ojos, luego llevarlo a un lado de su cuerpo,
motivando para que quiera alcanzarlo y en ese momento gire.

I nicia apoyo en pies y manos para gateo: Acostar al nifio boca abajo, para

gue apoye brazos y pies, como si fueran “lagartijas”.

Motor Fino

m Saca un juguete de un frasco de boca ancha: Presentar un frasco de
plastico de boca ancha con cubo 6 un carrito para que el nifio (a) lo tome y
lo saque.

[ Revuelve con la cuchara por imitacion: Dar una taza y una cuchara de
plastico, al mismo tiempo tome usted una taza y una cuchara y revuelva la

cuchara en la taza para que el nifio lo imite.

Area Social

Il Se asusta con personas desconocidas: Observar y preguntar a la mama si

llora cuando lo cargan o ve a personas desconocidas.
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m Encuentra objetos que se le ocultan bajo un trapo: Frente a él esconder un

juguete debajo de unatela y esperar a que lo descubra.

Area de Lenguaje

m Emite diferentes sonidos como respuesta cuando le hablan: Pedir a la
mama que le platique (puede ser con algin mufieco en la mano) y observar

si el bebé responde haciendo sonidos.

Nueve meses de edad

Motor Grueso

' Se mantiene sentado diez minutos sin apoyo: Ayudarlo a sentar, cuidando
gue no se caiga, y que sostenga sin ayuda la posicion por lo menos durante
10 minutos.

® Inicia gateo apoyandose sobre manos y rodillas: Colocarlo boca abajo,
estimular para que se apoye en 4 puntos, a esta posicion se le llama “

posicion de elefante”, se espera que no aguante esta posicion sino solo por

breves momentos.

Motor Fino

[ Destapa un juguete que ha sido cubierto: Ayudar a mantener sentado al
pequefio, mostrar un juguete mediano, puede ser una sonaja, enseguida
esconderla debajo de un lienzo, teniendo cuidado que el nifio (a) haya
observado donde lo escondié para que al jalar el lienzo el nifio destape el
juguete.

I Toman cubo con patrticipacion del pulgar (pinza inferior): Presentar un dado
pequefio y observe si comienza a oponer el pulgar, sin que exista una pinza

verdadera.
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Social

[ Juega a tirar objetos y a esconderse: Sentar al bebé sobre una mesa con
algunos juguetes irrompibles frente a él. Observar si los avienta; si no lo
hace espontdneamente, usted puede aventar uno y observar si imita la
accion. Preguntar a la mama si le gusta esconderse debajo de mantas o

detras de algo aunque sea un objeto pequefio.

Lenguaje

® Comienza a imitar gestos simples: Mover las manos, la cabeza de un lado
al otro, o aplaudir mientras le canta para que el bebé imite los movimientos.
® Reconoce su nombre: Ponerse a espaldas del nifio (a) y llamar por su

nombre, observar si voltea cuando lo escucha.

4.12. Signos de alarma

m No se sostiene al intentar sentarlo y la cabeza cae en gota (no tiene tono).
B Se mantiene en una sola posicion.
m No se sostiene en posicion de sentado.

® No responde con diferentes sonidos cuando le hablan.
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5. Actividades en la etapa 4: de 10 a 12 meses

5.1. Politicas de operacion

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, 0 que cuente con algun posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagnostico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.

5.2. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

5.3. Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas esperadas 10- 12 meses de edad

[ Junta el dedo pulgar al indice para tomar objetos pequefios.

® Inicia el gateo y se desplaza o se queda de pie sujetandose de los muebles.
m Puede rodarse para alcanzar un objeto.

miSefala lo que quiere

ml | e gusta explorar: saca objetos de un recipiente o cajon.

m/ Distingue quien es papa, mama o ambos.

mnicia la imitacion de algunos sonidos y gestos.

mPuede beber de una taza aunque derrame o son ayuda del vaso entrenador.
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@ Jala la sdbana o cobija para alcanzar un objeto que esta encima de ella o

recurre a otra persona para obtenerlo.
EDice adiés con la mano, aplaude, manda besitos, hace ojitos.

B Gatea o se pone de pie deteniéndose de los muebles.

5.4. Objetivos especificos de las actividades

Area Motriz
® Estimular la coordinacién motriz en el gateo.

EContribuir a la adquisiciéon de la postura erguida (de pie) y primeros pasos

con ayuda.

Area perceptivo- cognoscitivo

8 Propiciar la coordinacion motriz fina al manipular diferentes objetos.

Area del Lenguaje

® Fomentar la adquision del lenguaje mediante la repeticion de sonidos,

frases pequefias y la comprensién de acciones sencillas.

Area afectivo- social

[ Fomentar la participacion en acciones con los demas, que involucren

sencillos comportamientos sociales.

®Promover la observaciéon, blsqueda e indagacién que satisfagan su

curiosidad y la adquisicion de nuevas experiencias.
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5.5. Material didactico

8 Juguetes diversos

® Almohadas, juguetes, sillas y otros.
8 Pafiuelo, pafial.

® Mufecos, pelotas, cintas moéviles y otros.

® Caja

B Plato y jicara

8 Cuadro, ventanas, otros.

® Juguete musical

8 Tarjetas con animales

8 Sonajeros, botellas de plastico, campanitas.
8 Cartulina.

8 Cuentos.

® Pared, mesay piso.

8 Popote, confeti.

® Vela

® Plumas de aves

8 Guantes, calcetines, esponjas, algodon.

® Crema y talco.

8 Cuchara de madera y metal.
® Rodillo pequefio
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5.6. Descripcion de las actividades de 10- 12 meses

No Actividad Area desarrollada

1 | Acueste al bebé boca arriba y procure que se voltee,

ayudelo a girar a ambos lados.

2 AAcueste al bebé boca abajo, ofrézcale juguetes y Motor grueso y fino
cuando vaya a tomarlos aléjeselos un poco para que lo

siga intentando.

3 [Permita que el bebé gatee, ya que su mayor actividad

sera gatear y jugar.

4 Al intentar gatear el bebe, témelo de las piernas

impidiéndoselo solamente unos segundos y deje que

lo realice.

5 [En un area libre de obstaculos pongase a gatear con
el bebe, en linea recta, hacia atras, dando vueltas y

animelo a que lo siga.

Coloque objetos sobre el piso para que el bebe gatee
6 Rlrededor, arriba, abajo y a un lado de éstos.

7 |Acueste al bebe boca arriba y tdmelo por las manos
para que se siente, vuélvalo a acostar y repita la

accion.

8 [Tape con un pafiuelo o pafnal el juguete preferido del
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bebé para que cuando gatee lo descubra.

Cuelgue de la pared diversos juguetes que estén al
alcance del bebé, para que los tome al intentar
ponerse de pie; cuando ya domine el ponerse de pies
cuélguelos mas arriba para que se esfuerce al

tomarlos.

10

Ponga al bebé de pie sujetandolo por el tronco,
ofrézcale un juguete para que se entretenga, suéltelo

por unos segundos.

11

Alrededor de los 11 y 12 meses tome al bebé de las
manos y ayudelo a caminar, cuando se canse déjelo y

vuelva a intentarlo; no lo fuerce.

12

Siente al bebe y ofrézcale una caja con juguetes para

gue los saque y meta.

13

Siente al bebe frente a usted a una corta distancia y
juegue a aventarle una pelota, procure que se la

devuelva.

14

Proporcione al bebe materiales que hagan distintos

ruidos para estimular su percepcién auditiva.

15

Coloque pocos dulces (pasitas) en un recipiente para

que el bebe las tome.

16

Siéntese con el bebé frente a un espejo y realice

Perceptivo- cognoscitivo
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imitaciones, tdmele una mano y llévesela al pelo al
mismo tiempo que le dice “pelo”, “boca”, “nariz’,

“orejas”, etc.; deje que toque él.

17

Proporcione al bebé un cuento para que pase las
hojas como pueda, poco a poco pasara mas hojas y el

cuento le llamara la atencion.

18

Perfore una cartulina con agujeros grandes vy

pequefios para que el bebé introduzca sus dedos.

19

20

Cargue al bebé y enséfiele la luz, el cuadro, la

ventana, etc.

Siente al bebe en el piso y esconda un juguete musical
bajo un pafiuelo, almohada, pafal, etc. Y deje que lo

busque.

21

Ensefie al bebé tarjetas de animales domésticos e
imite el sonido; cuando tenga la oportunidad realicelo

con animales de verdad.

22

Propicie que el bebé imite expresiones faciales, abrir y
cerrar los ojos en forma exagerada, abrir y cerrar la
boca, meter y sacar la lengua, ruidos guturales

(aaa,eee).

Lenguaje

23

Hable al bebe quedamente al oido primero en uno,

luego en otro.

(D&
=)

$ A

24

Cuando coma el bebe dele a oler la comida al mismo
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tiempo que le dice “mmm pescado”, “mmm leche”,

agua, carne y otros.

25

Preguntarle ¢Donde estd papa? ( o nombre de la
persona u objetos familiares) para que el trate de
buscar lo que se le pide, tratar de repetir la ultima

palabra.

26

Poner canciones infantiles y cantar procurando que

imite.

27

Siéntese junto al bebe y coloque diferentes objetos
tome y mencione tres veces seguidas el nombre del
objeto, espere a ver si el bebe lo toma; entre los 11 y

12 meses, lo realizan algunos bebés.

28

Realice sonidos o ruidos (palmadas, golpear al piso, la

pared, etc.) para que el bebé los trate de imitar.

29

Siente al bebé en sus piernas y tome un cuento,
procure que le ayude a pasar las hojas y cuéntele lo
gue ven, permita que lo interrumpa dandole vuelta al
cuento, tirandolo o pasando muchas hojas y luego

continle contandoselo.

30

Proporcione al bebe una caja con juguetes y deje que
juegue un rato, puede estar en la misma habitacion, si
le llama juegue con €l un rato y vuélvalo a dejar

jugando solo.

31

Anime al bebe que juegue con otros nifios cuando

Afectivo- social
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salga a pasear al parque o calle.

32

Arrojar una pelota y dejar que la persiga y la devuelva.

33

juguetes.

habitos como lavarse las manos,

Esta edad es un buen momento para empezar a crear

guardas sus

——

98

et



5.7. Fotografias
Area motor grueso-fino

Fotografia No. 37

Fotografia No. 37. Acueste al bebé boca abajo, ofrézcale juguetes y cuando vaya a tomarlos aléjeselos un
poco para que lo siga intentando.

Fotografia No. 38

Fotoarafia No. 38. Permita que el bebé gatee, yva que su mayor actividad sera gatear v jugar.
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Fotografia No. 39

Fotografia No. 39. Alrededor de los 11 y 12 meses tome al bebé de las manos y ayudelo a caminar,
cuando se canse déjelo y vuelva a intentarlo; no lo fuerce.

Area perceptivo- cognoscitivo

Fotografia No. 40

Fotografia No. 40. Siente al bebe en el piso y esconda un juguete musical bajo un pafiuelo, almohada,
pafial, etc. Y deje que lo busque.

)|
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Fotografia No. 41

Fotografia No.41. Siéntese con el bebé frente a un espejo y realice imitaciones, tbmele una mano y

llévesela al pelo al mismo tiempo que le dice “pelo”, “boca”, “nariz”’, “orejas”, etc.; deje que toque él.

Area de lenguaje

Fotografia No. 42.

Fotografia No. 42. Propicie que el bebé imite expresiones faciales, abrir y cerrar los ojos en forma
exagerada, abrir y cerrar la boca, meter y sacar la lengua, ruidos guturales (aaa,eee).

)|
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Area afectivo-social
Fotografia No.43

Fotografia No.43. Siente al bebé en sus piernas y tome un cuento, procure que le ayude a pasar las hojas
y cuéntele lo que ven, permita que lo interrumpa dandole vuelta al cuento, tirandolo o pasando muchas
hojas y luego contintde contdndoselo.
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No 5.8. Actividades de relajacién

1 | Acaricie suavemente al bebe las diferentes partes de su cuerpo con diversos
objetos.

2 |De masaje al bebe por todo su cuerpo con una crema o talco

3 [Acariciele la cara del bebe con una cuchara de madera y luego con una de metal.

4 |Pase suavemente al bebe un rodillo pequefio por todo su cuerpo.

5 |Pase sus dedos por todo su cuerpo del bebe presionando suavemente con la
palma de sus manos (como amasando).

6 |Ponga al bebé de pie, tomandolo por la cadera, hablele, cantele, balancéelo y ria

con él. (Véase fotografia No.44)




5.9. Recomendaciones

1

(!

(!

(!

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

Respete las horas de suefio y alimentacion.

Durante el desarrollo de las actividades, sonriale y hablele carifiosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

Empezar con sesiones de 5 minutos e irlas prolongando poco a poco hasta

10 minutos.

Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte

objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe.

Empiece y termine la sesién con una o dos actividades de relajacion.

No olvide que al aplicar las actividades de relajacion puede considerar

ademas, las propuestas en las etapas anteriores.

Es importante no llenar la pared de juguetes y que todo lo que se ofrezca al
bebe pueda tocarlos, morderlos o chuparlos, de lo contrario no merece la

pena ofrecerlos.
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5.10. Evaluacién de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

Diez meses de edad

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, del 8-12 mes de vida pertenece el cuarto estadio de desarrollo:
Coordinacion de esquemas, en este estadio las acciones se hacen mas
diferenciadas, aprende a combinar dos esquemas de accidon para obtener un
resultado. Este logro es mas evidente cuando se trata de superar obstaculos. Por
ejemplo, si ponemos un juguete que le interesa al nifio, detrds de una caja, de
modo que no lo puede tomar, combina el esquema de accion de “retirar ela caja”
con el esquema de accion de “coger el juguete”. En este caso, uno de los

esquemas (retirar la caja) se transforma en un medio para un fin.

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.
Motor Grueso

m Se sienta solo sin ayuda y con la espalda recta: Acostar al nifio (a) boca
arriba, motivelo para que se siente por si solo, y observe que se mantenga

sentado con la espalda recta.

m Se levanta por si sélo apoyandose de un mueble: Colocar sentado al nifio
(a) cerca de un sofa 6 una silla, colocar un juguete sobre la silla, para que

se impulse a tomar ese juguete deteniéndose de la silla.
Motor Fino

ml Mira figuras en un libro: Mostrar una revista con dibujos que atraigan su

atencion y observe si mira las figuras 0 dibujos.
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[ Desenvuelve un cubo envuelto delante de él: Frente al nifio (a), envuelva un
cubo con un papel, darselo para que lo desenvuelva. Puede evaluar
también su coordinacion en este sentido, envolviendo una galleta 6 un
dulce para que lo descubra.

Area Social

m Juega a la pelota con el adulto: Rodar suavemente una pelota mediana

hacia el nifio (a) y pedirsela de regreso, repetirlo 3 6 4 veces.

Area de Lenguaje

® Dice una palabra para referirse a diferentes cosas o personas.

I Entiende la palabra “NO” : Preguntar a la mama si al decirle “NO” el nifio (a)

deja de hacer lo que estaba realizando.

Once meses de edad

Motor Grueso

m Camina apoyado de ambas manos a los muebles: Mantener al nifio (a)
sosteniendo su tronco de espaldas a usted, colocarlo cerca de un sofa o un
mueble del que pueda detenerse con ambas manos, motivelo a caminar

mostrando un juguete 2 6 tres pasos delante de él.

[ Gatea: Colocar al nifio apoyado en cuatro puntos, o sea, sobre rodillas y

manos, presentar un juguete llamativo a dos 6 tres pasos frente a él.

106 J

——



Motor Fino

Il Agarra el lapiz en forma rudimentaria: Dar una crayola y observar que la
agarra con toda la mano, se espera que el pulgar se oponga a los cuatro
dedos restantes.

I Imita garabatos: Poner una hoja blanca frente a él, darle una crayola,
realizar algun garabato sobre el mismo papel, luego motivar para que él lo
imite.

Area Social

® Imita juego de palmaditas: Aplaudir mientras se le canta alguna cancion y

observar si imita el movimiento de manos.

' Le gusta dar y recibir objetos: Darle cuatro o cinco objetos diciendo el

nombre de cada uno y posteriormente pedirle uno por uno.

Area de Lenguaje

® Sefala objetos familiares cuando se le nombran: Ponerle en frente 3 6 4

objetos familiares y preguntar ¢ Cual es tu biberén? , ¢ Cual es?

I Obedece 6rdenes sencillas que no van acompafiadas de ademanes: Pedir

a la mama que le dé 2 6 3 drdenes sencillas sin mover las manos; por

” o«

ejemplo: “ven” “traeme el carrito”
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Doce meses de edad

Motor Grueso

i Camina tomado de la mano: Tomar de su brazo y motivar a dar algunos

pasos.

I Sentado gira sobre si mismo: Motivar a sentarse sobre una colchoneta 6
cobija doblada muéstrele un juguete, luego lléveselo hacia un costado, para

que el nifio (a) voltee su cuerpo para alcanzar dicho juguete.
Motor Fino
m Pinza fina completa: Colocar frente al nifio (a) algunas pasitas, teniendo
cuidado de que no las lleve a la boca, e indique que meta o ponga esas

pasas en una taza, observar que las coge entre sus dedos indice y pulgar.

® Toma una pildora del frasco: Mostrar como sacar pasitas 0 frijoles de un

frasco de boca ancha, de plastico.

Area Social

ml Bebe de la taza: Ofrecer una taza con un poco de agua y observar si intenta

beber de ella.

Area de Lenguaje

m Comienza a utilizar sonidos onomatopéyicos: Mostrar un animal de juguete
y decirle como hace (miam o muuu...). Hacer esto con uno o dos animales

s

mas.
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@ Emite de tres a cinco palabras. Preguntar a la mama si dice algunas

palabras y cuales u observar cuéles dice cuando juega con el nifio (a).

5.11. Signos de alarma

(!

No ha iniciado gateo

(!

No sostiene objetos con las manos

(!

No interactia con el medio que le rodea (cosas y personas)

(!

No toma con el indice y el pulgar pequefios objetos

(!

No se mantiene de pie
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6. SEGUNDO ANO DE VIDA

6.1. Actividades en la etapa 5: de 12 a 18 meses

Durante el segundo afo de vida la curiosidad del nifio por descubrir todo lo
que le rodea se desarrolla plenamente. Le gusta examinar con detalle objetos,
movimientos, hechos, tira y levanta de diferentes formas los objetos para ver qué
sucede, ya es capaz de realizar simples razonamientos, es decir, antes de realizar
una accion elabora una solucién sencilla, por ejemplo, si tiene las dos manos
ocupadas y desea tomar un objeto, piensa un momento y deja libre una de sus

manos para tomar aquel objeto que ha despertado su curiosidad.

Sigue necesitando mucho afecto y le gusta que le pongan atencion y
respondan a sus inquietudes, a su interés por todo lo que esta a su alrededor, Es
muy importante que sean satisfechas sus demandas de carifio, atencion o

curiosidad para que crezca sano fisica y mentalmente.

6.2. Politicas de operacién

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, o que cuente con alglin posgrado en enfermeria podran
desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagndéstico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.
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6.3. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

6.4. Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas esperadas 12- 18 meses de edad

® Hace “solitos” o se mantiene parado al sostenerlo de una mano.
® Indica lo que quiere con palabras o gestos.

® Puede cambiar de posiciones con facilidad y sin ayuda (se sienta, rueda, se

acuesta).
® |dentifica a los padres y puede llamarlos diciendo papa y mama.

8 Busca un objeto de su interés previamente mostrado en los lugares que se

lo esconden.

8 Después que se hace bailar una moneda o disco, toca al adulto para que lo

repita o intenta hacerlo por si solo.
® Mete y saca objetos de un recipiente.
ECamina solo
EPuede subir gateando un escaldn.
@ Hace rayones.
EDice dos o tres palabras ademas de papa y mama.
®Imita quehaceres domésticos.
EBebe de una taza sin ayuda

ESefiala 2 partes de su cuerpo cuando se le pregunta.
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6.5. Objetivos especificos de las actividades

Area Motriz
8 Estimular el equilibrio al iniciar el control de la marcha.
8 Estimular la coordinacién motriz en diferentes posturas y al desplazarse.

mContribuir al incremento de su coordinacion viso motriz.

Area perceptivo- cognoscitivo

® Propiciar la identificacion de algunas partes del cuerpo.

Area del Lenguaje

[ Contribuir a la compresion y utilizacién de palabras sencillas.

Area afectivo- social

® Permitir la exploracién y observacion que satisfagan su curiosidad y la

adquisién de nuevas experiencias.

EFomentar la participacion en acciones que contribuyan a su autonomia.
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6.6. Material didactico

® Almohadas, sillas, maletas y otros.

8 AlImohadones.

8 Juguete, andadera y otros.

8 Sillones y sillas.

8 Cubos y pelotas.

8 Escalera.

5 Papel.

8 Pintura de agua, lapiz de cera gruesa.
8 Retratos y revistas.

® Crema.

& Tren.

® Oso.

8 Fotografias.

8 Utensilios de cocina.

® Ropa.

® Tunel formado por sillas mesas u otros muebles.
8 Colchén.

8 Cojin




6.7. Descripcion de las actividades de 12- 18 meses

No Actividad Area desarrollada

1 [Coloque obstaculos en un area y péngase a gatear

usted esquivandolos, para que el bebé lo imite.

2 |Acomode una hilera de almohadones y propicie que

el bebé gatee sobre ellos.

Motor grueso y fino
3 [|Acueste al bebé boca arriba, tdmelo por debajo de las

axilas y arréastrelo.

4 |Ponga al bebé de frente a usted y de rodillas encima

de sus piernas, juegue con él un rato en esta

posicion.

5 (Cuando el bebé esté de rodillas, aproveche esta

posicion y juegue con él un rato.

6 [Ponga al bebé de pie apoyado en un mueble para
que soporte su peso el tiempo que resista sin

cansarse.

7 Ubique al bebé de pie apoyado en un mueble,
ofrézcale un juguete de tal forma que tenga que

soltarlo de una mano para que lo tome.

8 |Permita que el bebé se tome de la andadera o un

objeto con rueda y lo empuje despacio hacia adelante
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0 hacia atras.

Coloque al bebe de pie apoyado en un mueble
animelo a pasar a otro mueble a corta distancia
ofreciéndole un juguete que le guste, vaya

aumentando la distancia entre los muebles.

10

Ponga al bebé de pie y tobmelo por las caderas y
digale “caminar” al mismo tiempo que lo ayuda a dar

algunos pasitos.

11

Siente al bebé y ofrézcale objetos para que los lance,

realicelo usted primero.

12

Tome al bebé por un brazo y motivelo a que trepe y

baje por un montén de colchones.

13

Coloque al bebé frente a las escaleras y ayudelo a

gue suba gateando unos peldafios.

14

Ayude al bebé a bajar la escalera gateando hacia
atras.

15

Motive al bebé que suba un escal6n tomandolo por
una mano, al mismo tiempo que le dice “suba la

escalera”.

16

Estimule al bebé a subir y bajar las escaleras tomado
con una mano por la barandilla o pared, procure que
suba primero un pie y luego el otro, en el mismo

peldafio.

Perceptivo- cognoscitivo
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17

Ponga frente al bebé una pelota grande y animelo a

que la patee.

18

Proporcione al bebé aros de diferentes tamafios para
gue los meta y saque de un palo, primero utilice los

aros mas grandes y después los mas pequenios.

19

Pida al bebé que arrugue y rasgue un papel.

20

Permita al bebe que trabaje liboremente con diferentes

tipos de masas.

21

Proporcione al bebé pintura de agua para que juegue
con ella, primero se untara los dedos, después sus
manos o se manchara el cuerpo, déjelo cuando ya
conozca el material, motivelo a manchar la pared o

una cartulina.

22

Ofrezca al bebé pintura y papel y enséfiele a hacer

garabatos, cuando lo realice solo, déjelo un rato.

23

Muestre el bebé imagenes y sefale con el dedo de
usted los ojos, nariz, etc., y trate que él también lo

haga.

24

Toque y digale al bebé las diferentes partes del
cuerpo (cabeza, brazos, etc.).

25

Unte al bebé crema en las diferentes partes de su

cuerpo a la vez que se las va mencionando.
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26

Ensefie al bebé a jugar con cubos formando hilera
como si fuera un tren, armar una torre de dos o tres
cubos, no importa si al principio no lo realiza bien,
puede utilizar otros materiales combinando colores y

tamafos.

27

Ayude al bebé a quitarse algunas prendas sencillas,

motivelo a que lo realice solo.

28

Ofrezca al bebé objetos de un solo color en una caja
y de otro color en otra, mézclelos y luego separelos
por color para que el bebé los observe; esta actividad

la puede realizar con objetos de diferentes tamarnios.

29

“* ”

Ensene al bebé a decir “si’, “no”, muéstrele un

jugu i e u 2, ¢ u :
ete y digale ¢ este es un tren?, ¢.este es un 0s0?

30

Muestre al bebé fotos suyas y digale su nombre,
enséfele fotos de la familia y digale, papa, mama
etc.

Lenguaje

31

Cuando le dé de comer al bebé aproveche para
decirle el nombre de lo que va a utilizar vaso, plato,
etc.; lo mismo puede hacer con la ropa de vestir,

zapatos, pantalon, etc.

YUle
Bl
=)

P

32

Cuando nombre o pida algo, repetir la palabra clara o
pausadamente para que oiga cémo se dice

correctamente.
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33

Al escuchar mdasica, jugar con palos o algun
instrumento para que siga el ritmo de ésta.
Entusiasmarlo para que intente cantar al compas de

[a misma.

34

Preguntarle ¢Como te llamas? O ¢Ta quién eres? Y
si aun no dice su nombre decirselo en forma clara y

pausada para que lo repite.

35

Juegue con el bebé a perseguirlo diciéndole, “corre

que te alcanzo”

36

Juegue con el bebé a lanzar la pelota con las manos,

deje que la vaya a recoger cuando caiga al suelo.

37

Pida al bebé que transporte objetos de un lugar a

otro.

38

Ofrezca al bebé juguetes atados con hilos para que

pueda arrastrarlos, éstos pueden ser de ruedas o no.

39

40

Juegue con el bebé a acostarse, a ponerse de pie,
sentarse, para que note la diferencia.

Motive al bebe que pase por debajo de un tunel

formado por diferentes objetos.

41

Permitir que juegue libremente con agua, tierra o

arena. Darle recipiente para que los llene y los vacie.

Afectivo- social
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42

Explicar a los padres que el nifio va a querer ayudar
en labores de la casa, darle un trapo o dejarlo que
acomode platos en la mesa aunque tarde un poco

mas en esta actividad.

43

Ensefarle a quitarse los zapatos.

44

Permitir que empiece a comer €l solo, usando la
cuchara. Tener paciencia, ya que al principio se

ensuciara.

45

No solo prohibirle lo que es peligroso, sino que es
necesario explicarle porqué y ademas tratar de

distraerlo con otra actividad.

46

No forzarlo a jugar con otros nifios, respetar los ratos

gue quiere jugar solo
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6.8. Fotografias
Area motor grueso-fino

Fotografia No. 45

Fotografia No. 45. Cuando el bebé esté de rodillas, aproveche esta posicion y juegue con él un
ratn

Fotografia No. 46

Fotografia No. 46. Ponga al bebé de pie apoyado en un mueble para que soporte su peso el
tiamnn niia racieta cin rancarca
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Fotografia No. 47

Fotografia No. 47. Permita que el bebé se tome de la andadera o un objeto con rueda y lo
empuje despacio hacia adelante o hacia atras.

Fotografia No. 48

Fotografia No. 48.Siente al bebé y ofrézcale objetos para que los lance, realicelo usted primero.
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Fotografia No. 49

Fotografia No.49. Motive al bebé que suba un escalén tomandolo por una mano, al mismo
tiempo que le dice “suba la escalera”.

Fotografia No. 50

Fotografia No.50. Ponga frente al bebé una pelota grande y animelo a que la patee.
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Fotografia No. 51

Fotografia No.51. Pida al bebé que arrugue y rasgue un papel.

Fotografia No. 52

Fotografia No. 52. Permita al bebe que trabaje libremente con diferentes tipos de masas.
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Area de lenguaje

Fotografia No. 53

Fotografia No.53. Ensefie al bebé a decir “si”, “no”, muéstrele un juguete y digale ¢ este es un tren?,
¢este es un 0so?, por ejemplo.

Fotografia No. 54

Fotografia No. 54. Muestre al bebé fotos suyas y digale su nombre, enséfiele fotos de la familia y
digale, papa, mama etc.
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Fotografia No. 55

Fotografia No.55. Al escuchar masica, jugar con palos o algun instrumento para que siga el ritmo
de ésta. Entusiasmarlo para que intente cantar al compas de la misma.

Area afectivo social

Fotografia No. 56

Fotografia No.56. Juegue con el bebé a lanzar la pelota con las manos, deje que la vaya a recoger
cuando caiga al suelo.
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Fotografia No. 57

Fotografia No. 57. Ofrezca al bebé juguetes atados con hilos para que pueda arrastrarlos, éstos
pueden ser de ruedas o no.

Fotografia No. 58

Fotografia No.58. No forzarlo a jugar con otros nifios, respetar los ratos que quiere jugar solo
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No

Actividades de relajacion

Sople suavemente la cara del bebé y ponga la de usted para que €l le sople.
(Véase fotografia N0.59)

Acueste al bebé boca arriba y coloque un cojin sobre su abdomen y presione

suavemente.

Pida al bebé que apague velas, que sople algodones, papeles de colores y

otros.

Hablele al bebé, ya que le causa placer que le cuenten cosas. (Véase fotografia
No.)

Invente cuentos cortos al bebé y permita que participe con gestos o palabras

gue ya conoce.(Véase fotografia No.60)

Tome la mano al bebé y cepillele los dedos con un pincel, juegue a pintarle los

dedos.

Pase suavemente un peine por todo el cuerpo del bebé como peinandolo.

Acuéstese usted con el bebé de lado y frente a frente, juegue a contarle cosas,

cuentos, péinelo y cantele.
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6.9. Actividades de relajacion.

Fotografia No.59

Fotografia No. 60

Fotografia No.61
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6.10. Recomendaciones

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

Respete las horas de suefio y alimentacion.

Evite brusquedad y trate con delicadeza al bebé.

Durante el desarrollo de las actividades, sonriale y hablele carifosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

Empezar con sesiones de 10 minutos e irlas prolongando poco a poco

hasta 15 minutos.

Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte

objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe.

Empiece y termine la sesién con una o dos actividades de relajacion.

No olvide que al aplicar las actividades de relajacion puede considerar

ademas, las propuestas en las etapas anteriores.

Procure que el bebé no se lleve las manos a la boca cuando utilice pinturas,

plastilina y otros materiales que pueden causarle dafio.

Acostumbrar al bebé diariamente a sentarse en su silla entrenadora para
defecar, procure que sea a una misma hora y si lo realiza festéjelo; no lo

forcé a sentarse si no lo quiere.
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6.11. Evaluacion de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, del 12-18 mes de vida pertenece el quinto estadio de desarrollo:
Reacciones circulares terciarias, en este estadio el nifilo experimentan con
diferentes acciones para observar diferentes resultados. Por ejemplo, puede darse
cuenta al golpear su mesa de juegos, que los objetos sobre ella vibran, o se caen.
Luego puede repetir el golpe varias veces, con distinta intensidad o fuerza y
observar las diferencias en los efectos. En otra ocasion puede ser que observe
como el agua sale de la llave, y poner su mano en el chorro, haciendo que el agua
salpique. Entonces puede comenzar a experimentar poniendo su mano repetidas
veces en el chorro de agua a diferentes distancias de la llave y observar como el
agua salpica con mayor o menor fuerza. Es importante destacar que con este tipo
de acciones el nifio esta “estudiando” en forma activa y aprendiendo a conocer las

diferentes consecuencias o resultados de sus acciones sobre el medio.

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Trece a quince meses de edad

Motor grueso

® Tomar al bebé de ambas manos y bailar con él, dando pasos hacia los

costados y hacia atras.

| lamarle desde atras cuando el nifio camine, para que al escuchar la voz se

detenga y gire su cuerpo.

m Parado, empujarlo suavemente hacia atras, hacia delante y hacia los

costados, para fortalecer su equilibrio en reposo.
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® Ayudarlo dandole la mano para que camine sobre una banca larga,

cuidando que no se caiga, para que pueda ejercitar su equilibrio.

Motor fino

Il Sentarlo sobre una mesa, mostrarle como poner un cubo sobre otro, darle

dos o tres cubos y motivarlo para que los apile.

m Amarrar una cuerda a un juguete o un aro de color o una pelota, mostrarle

que los puede jalar o aventar.

m Darle pequerios objetos que pueda guardar en una caja, para que luego los

saque.

Area Social

m Permitir que juegue libremente con agua, tierra o arena. Darle recipientes

para que los llene y vacie.
m Explicar a los padres que el nifio va a querer ayudar en labores de la casa,
darle un trapo o dejarlo que acomode platos en la mesa aunque tarde un

poco mas en esta actividad.

m Dejarle a la mano libros con ilustraciones llamativas para que los hojee

libremente.

Area de Lenguaje

m Darle cosas para estimular el soplido (velas, bolitas de algodon, de papel...).
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' Mostrarle al nifio varios objetos comunes y pedirle que le vaya sefalando

de uno por uno. Por ejemplo: ¢Donde esta la taza? o ¢ Cual es la muiieca?.

m Cuando nombre o pida algo, repetir la palabra clara o pausadamente para

que oiga cémo se dice correctamente.

I Al escuchar masica, jugar con palos o algun instrumento para que siga el
ritmo de ésta. Entusiasmarlo para que intente cantar al compas de la
misma.

Dieciséis a dieciocho meses de edad

Motor grueso

I Permitir que suba y baje de sillas y sillones, darle sillas pequefias para que

aprenda a sentarse solo.

I Ayudarlo a que camine sobre una banca larga, para que pueda equilibrarse

cada vez mejor al caminar.
m Como ya empieza a subir escalones, cuando lo haga, permitir que se apoye
en la pared o en el pasamanos con una mano, y sostenerlo de la otra mano,

aunqgue no alterne pies.

® Jugar a cualquier actividad en la que él deba correr, por ejemplo, arrojar
una pelota para que vaya a buscarla.

Motor fino

® Darle tres cubos y estimularlo a que haga una torre de tres cubos.
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@ Ponerle una hoja en blanco grande, y realizar un trazo horizontal, luego

pedirle que en el mismo papel trace uno igual.

@ Para que trabaje con ambas manos darle a pelar un platano.

® Pedirle que desenvuelva un dulce.

Area Social

8 Ensefarle a quitarse los zapatos.

!'

= Permitir que empiece a comer €l solo, usando la cuchara. Tener paciencia,

ya que al principio se ensuciara.

ul

1 No sélo prohibirle lo que es peligroso, sino que es necesario explicarle

porqué y ademas tratar de distraerlo con otra actividad.

_

m No forzarlo a jugar con otros nifios, respetar los ratos que quiera jugar solo.

ul

Il Pedir a la madre que cuando tienda o doble la ropa, ponga algunas prendas
y preguntarle ¢Cudl es tu pantalén?, si no lo encuentra, ayudarlo para que
vaya reconociendo sus pertenencias.

Area de Lenguaje

8 Acomparfiar con gestos las 6rdenes que se le den. Por ejemplo: "Vamos a

comer” y a la vez sefalarle su plato sobre la mesa.

8 Decirle versos o canciones cortas que vayan acompafiadas de gestos.
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@ Cuando diga soélo la dltima silaba de una palabra, repetir el nombre
completo de lo que quiso decir.

® Preguntarle ¢Cémo te llamas? o ¢TU quién eres? Y si aun no dice su

nombre, decirselo en forma clara y pausada para que lo repita.

6.12. Signos de alarma

@ No toma con el indice y el pulgar pequefios objetos.
® No se mantiene en pie.

® No camina aun con apoyo.

® No toma ni sostiene un lapiz.

' No emite ninguna palabra clara.

® No camina solo.
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7. Actividades en la etapa 6: de 18 a 24 meses

7.1. Politicas de operacion

El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera
general, especialista, 0 que cuente con algun posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:

Valoracion del estado de desarrollo, el diagndstico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.

7.2. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifilos podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

7.3. Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo

Conductas esperados 18-24 meses de edad

m Arroja una pelota parado.

m Al mostrarle un libro ayuda a cambiar las paginas.
m Se agacha para recoger un objeto.

® Ya dice 5 palabras ademas de papa y mama.

W Juega a darles de comer a sus juguetes.

mPatea la pelota sin sostenerse.

mCorre

mISube y baja escaleras sostenido de la mano descansando entre un escalon y

otro (ambas cosas).
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WIndica cuando se moja el pafial.
® Sefiala 5 partes de su cuerpo.

8 Puede quitar la envoltura de un dulce o la cascara de un platano.

7.4. Objetivos especificos de las actividades

Area Motriz
® Favorecer el control del equilibrio al desplazarse con mayor seguridad.
EContribuir a su coordinacion al adoptar diferentes posturas y al desplazarse.

EEstimular su coordinacién motriz fina ojo-mano y ojo-pies.

Area perceptivo- cognoscitivo

® Fomentar la practica de acciones que involucren lo localizacién de las partes

que integran su cuerpo.

Area del Lenguaje

® Propiciar la articulacién de palabras para la comprensién y ampliacion de su

vocabulario.

Area afectivo- social

® Generar expresion de sus emociones utilizando sus posibilidades de

movimiento.
®Propiciar su participacién en tareas que proponen los adultos.

mFomentar su autonomia al realizar actividades con los demas.
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7.5. Material didéactico

8 Juguetes, mufiecos, libros y otros.

Almohadas blandas.

[

|

Gises, pinturas, listones, cordones.

[

|

Resorte.

f

Juguetes.

f

Botella de plastico, tapones de corcho.

[

|

Periddico, cartulina, papel crepe, china.

[

|

Papel, crayolas, pintura y pincel.

f

Pelota.

f

Musica.

[

|

Pelotas de esponja.
Silla

Palos, lapices, tazas, mesas, ollas, sartenes y otros.

[

al

f

f

Manta, almohada, cama, etc.

[

|

Bandeja, plato.

[

|

Pelota de vinil, bolsas de platico, globos.

f

f

Velas, cerillos, mecheros, etc.

Agua.

[

|

Mufiecos.

[

|

Cuentos.

f
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7.6. Descripcion de las actividades de 18- 24 meses
No Actividad Area desarrollada
1 | Coloque pequefios obstaculos como juguetes,

mufiecos, para que el nifio los pase sin pisarlos,

ayudelo toméndolo de las manos y después que

trate de hacerlo solo. Motor grueso y fino
2 |Acomode pequefias almohadas separadas a corta

distancia para que el niflo las pase caminando y

gateando.

Pinte caminos en el piso con el fin de que el nifio
recorra gateando o caminando, primero pintelos

anchos, posteriormente mas angostos.

Coloque una cinta elastica a 30 centimetros del piso

para que el nifio la pase por abajo y por arriba.

Para ayudarle a caminar cada vez con mas equilibrio,
darle juguetes pequefios y solicitarle que los lleve a
su lugar (mufiecos pequefios, pelotas, plato y taza
irrompibles).

Tome al niflo de una mano y corra despacio para que

él lo siga.

Jugar a agacharse y pararse rapidamente varias

veces sin que se caiga.
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Seguir motivdndolo a que suba y baje escaleras,

8 | cerca de la pared o el pasamanos para que pueda
detenerse si pierde el equilibrio. El padre o la madre
deben estar presente hasta que pueda hacerlo con
seguridad.

9 |Ayudarlo a practicar a “pararse de puntas de pie”, por

ejemplo colocando un juguete algo elevado para que

al querer tomarlo se estire y pare de puntas.

10

Enséfiele a caminar hacia atrds, haciendo que se
apoya en los pies de usted y camine para que sienta

la seguridad de apoyo.

11

Proporcione al nifio botellas de plastico con tapones
de corcho no muy metidos y digale que los destape,

luego que intente taparlos.

12

Dé al nifio diferentes tipos de papel para que lo

rompa, no importa como lo haga

13

Permita que el nifio realice trazos libremente sobre el
papel o cartulina, esta accion la puede realizar de pie
0 sentado.

14

Juegue con el nifio a patear la pelota y a lanzarla con

las dos manos, sentados o parados.

15

Juegue con el nifio a dar palmadas; ponga musica, de

preferencia una cancion corta y cuando termine

Perceptivo- cognoscitivo
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aplaudan.

16

Haga que el nifio descalzo ruede botellas de plastico
con uno Yy otro pie; esta accion la puede realizar de

pie o sentado.

17

Que el nifio se toque las partes del cuerpo que usted
le indique, esta accion la puede realizar
acompaniandola con canciones alusivas al

conocimiento de las partes de cuerpo.

18

19

Juegue con el nifio a abrir y cerrar los ojos, tapele y

destapele los ojos con las manos.

Sople al nifio cerca de la nariz para que pestafiee.

20

Siente al nifio en una silla, llAmelo por su nombre del
lado derecho y por el lado izquierdo, por delante;

espere a que gire y escondase.

21

Juegue con el nifio a imitar mariposas, al pero , al

gato, a las marionetas, robots, etc.

22

Ofrecerle un rompecabezas de tres piezas, donde

pueda unir la cabeza con el cuello o con el tronco.

23

Juegue con el nifio a buscar sonidos escondidos
debajo de una manta o almohadas para que se guie
por el sonido.

24

Permitir que ayude a doblar la ropa, ayudarle si es
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necesario, después darle papeles para que los doble
por la mitad.

25

Jugar a poner cajitas o cubas uno sobre otro, ya debe
apilar mas de 4.

26

Si aun usa gestos para pedir las cosas, repetir “dame
pan” o “mira el perro”. Es posible que todavia no lo

repita asi, pero hay que insistir en juntar dos palabras.

27

Pedir a los padres que al bafiarlo nombre y sefiale las

partes del cuerpo para que lo vaya conociendo.

28

Cuando le pase algo tratar mediante preguntas que

cuente lo que sucedio.

29

Poner en una caja varios juguetes u objetos (un
carrito, una mufieca, un vaso, etc.) y hacer que
nombre lo que va encontrando, si no sabe como se
llama alguno, ayudarlo nombrandolo para que repita

el nombre.

30

Evitar dejar preguntas sin contestar para que no vaya
a perder el interés por hacerlas.

31 [Ensefiarle cuentos llamativos para que empiece a
nombrar ilustraciones.
32 Ayudarlo a construir oraciones de 3 palabras

completando con la palabra que le falta, Por ejemplo

si dice: “perro come” hacerlo decir: “el perro come”

)|
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33

Ensefarle y alentarlo para que poco a poco se
desvista solo. Ponerle ropa cdmoda para que pueda

quitarsela facilmente.

34

Fomentar que avise si esta sucio, si aun no lo hace,
marcarle este hecho para que poco a poco empiece a

hacerlo.

35

Durante el bafo, darle dos tarros o vasos de platico
para que pase agua de uno a otro. Hacer lo mismo en

otros momentos con frijoles, arroz, etc.

36

Ensefarle a repartir objetos, por ejemplo, darle unas
galletas y solicitar que las reparte diciendo el nombre
de cada una de las personas que estén presentes

‘esta es para pap4a, esta es para...”

37

Ensefarle a distinguir las cosas fragiles (vasos, platos

etc) para que aprenda a manejarlos con mas cuidado.

38

Si no quiere prestar sus cosas a otras personas no
obligarlo, pues esta en edad de defender sus
pertenencias (ahora ya las reconoce)

39

Facilitarle mufiecos con los que pueda dramatizar

(bafnar, pasear, alimentar, etc.)

40

Darle juguetes sencillos que pueda usar estando solo,
sin necesidad de que otra persona le explique cémo

funcionan.

Afectivo-social

142 J

——




7.7. Fotografias
Area motor fino y grueso

Fotografia No. 62

Fotografia No. 62. Acomode pequefias almohadas separadas a corta distancia para que el
nifio las pase caminando y gateando.

Fotografia No.63

Fotografia No.63. Pinte caminos en el piso con el fin de que el nifio recorra gateando o
caminando, primero pintelos anchos, posteriormente mas angostos.
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Area perceptivo-cognoscitiva

Fotografia No. 64

Fotografia No. 64. Permita que el nifio realice trazos libremente sobre el papel o cartulina, esta
accion la puede realizar de pie o sentado.

Fotografia No. 65

Fotografia No. 65. Juegue con el nifio a dar palmadas; ponga musica, de preferencia una
cancion corta y cuando termine aplaudan.
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Fotografia No. 66

Fotografia No.66. Que el nifio se toque las partes del cuerpo que usted le indique, esta accion la puede
realizar acompafiandola con canciones alusivas al conocimiento de las partes de cuerpo.

Fotografia No. 67

Fotografia No.67. Juegue con el nifio a buscar sonidos escondidos debajo de una manta o almohadas para
gue se guie por el sonido.
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Area de lenguaje
Fotografia No. 68

Fotografia No. 68. Poner en una caja varios juguetes u objetos (un carrito, una mufieca, un vaso, etc.) y hacer
que nombre lo que va encontrando, si no sabe cémo se llama alguno, ayudarlo nombrandolo para que repita
el nombre.

Fotografia No. 69

Fotografia No. 69. Ensefiarle cuentos llamativos para que empiece a nombrar ilustraciones.
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Area afectivo- social
Fotografia No. 70

Fotografia No. 70. Facilitarle mufiecos con los que pueda dramatizar (bafiar, pasear, alimentar, etc.)

Fotografia No. 71

Fotografia No. 71. Darle juguetes sencillos que pueda usar estando solo, sin necesidad de que otra persona le
expligue como funcionan.
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No 7.8. Actividades de relajacion
1 | Acuéstese en el piso con el nifio y descansen 3 segundos, de usted una sefial y
levantese, repitalo otra vez.

2 Proporcione al nifio pelotitas de algodon, hojas secas para que las sople.

3 Juegue con el nifio a apagar la luz y acuéstese en el piso a dormir porque es de
noche.

4 [El nifio acostado boca arriba o boca abajo, pidale que no se mueva durante unos
segundos cuente hasta tres y digale que se levante. (Véase fotografia No.72)

5 [l nifio acostado con los ojos cerrados, narrele un cuento. (Véase fotografia
No.73)

6 |Acaricie uno a uno los dedos de las manos del nifio, a la vez que le canta alguna
cancion relacionada con ello.

7 [El nifio acostado boca arriba o boca abajo, dele masaje por todo su cuerpo con

SUS manos, esta accion la puede realizar utilizando diferentes materiales.
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Actividades de Relajaciéon

Fotografia No. 72

Fotografia No.73
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7.9. Recomendaciones

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

Respete las horas de suefio y alimentacion.

Evite brusquedad y trate con delicadeza al bebé.

Durante el desarrollo de las actividades, sonriale y héblele carifiosamente,

cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

Empezar con sesiones de 10 minutos e irlas prolongando poco a poco

hasta 15 minutos.

Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte

objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al bebe.

Empiece y termine la sesién con una o dos actividades de relajacion.

No olvide que al aplicar las actividades de relajacion puede considerar

ademas, las propuestas en las etapas anteriores.

Procure que el bebé no se lleve las manos a la boca cuando utilice pinturas,

plastilina y otros materiales que pueden causarle dafio.

Acostumbrar al bebé diariamente a sentarse en su silla entrenadora para
defecar, procure que sea a una misma hora y si lo realiza festéjelo; no lo

forcé a sentarse si no lo quiere.
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m No le dé mucha importancia al control de esfinteres (orinar y defecar) el
nifio lo conseguira con el tiempo, cuanta mas paciencia tenga usted y haga
menos escandalo, mas facil y mas saludable mentalmente sera para el

nifo.

m Responda y explique al nifio todo aquello que desea saber.

1 Dele objetos simples para que los pueda usar sin peligro.

m Sj el clima lo permite es conveniente que las actividades se realicen con

poca ropa y descalzo.

m Permita que resuelva por si mismo los problemas sencillos que se le

presenten.

m En el uso de la cuchara, los lapices o crayones no imponga el uso de la

mano derecha si el nifio prefiere la izquierda.

7.10. Evaluacion de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo

de Piaget

De acuerdo al esquema de los estadios del desarrollo cognitivo segun
Piaget, del 18-24 mes de vida pertenece el sexto estadio de desarrollo: Comienzo
del pensamiento, en este estadio los nifios parece que piensan las cosas mas,
antes de actuar. Por ejemplo, enfrentado a sacar una bolita del interior de una caja
parcialmente abierta, de modo que la bolita no pasa por la abertura, puede intentar
diferentes cosas: introducir un dedo en la abertura tratando de coger la bolita; o
dar vuelta la caja intentado hacer caer la bolita. Si ninguna de las dos cosas le
resulta, probablemente se detenga un momento observando la abertura de la caja.
Es probable que realice algunos movimientos, como de abrir y cerrar la mano, o

abrir y cerrar la boca varias veces, para luego decididamente abrir la caja y sacar
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la bolita. Los intentos de lograr el objetivo con actividades de ensayo y error es
probable que en algin momento hubieran dado el resultado deseado, pero al
detenerse y “reflexionar” acerca de la situacion encontré la solucién de un modo
mas rapido y eficiente. Otro ejemplo de los comienzos del pensamiento y de la
capacidad de representarse algunas acciones, lo constituyen lo que Piaget llamo

las “imitaciones diferidas”:

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

Diecinueve a veintiin meses de edad

Motor grueso

ml Baja las escaleras con ayuda: Ayudar a bajar las escaleras, tomandolo de
una mano, aungue no alterne pies.
[ Camina hacia atras: Pedirle que camine hacia atras, mostrandole cémo

hacerlo en 2 a 3 pasos.

Motor Fino

I Encuentra dos objetos escondidos bajo tazas: Esconder dos objetos bajo
tres tazas, ante sus ojos y pedir que los destape.

m Intenta armar un rompecabezas: Dar un rompecabezas de un mufieco de
tres piezas, pedir que lo una, a esta edad debe lograr juntar la cabeza con
el tronco.

[ Imita un tren empujando unos cubos: Dar tres cubos, pedir que haga un
tren, si no puede, ensefie a hacerlo sélo una vez.

' Forma una torre de 4 cubos: Dar cuatro cubos para que construya una torre

espontaneamente.
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Area Social

[ Le gusta jugar con recipientes y pasar su contenido de uno a otro:
Proporcionar dos botes al nifio (a) , uno de ellos con frijoles (u otra semilla)
y observar si pasa el contenido de uno a otro. Si no lo hace

espontaneamente, mostrarle cémo para que imite la accion.

Area de Lenguaje

® Vocabulario de mas de 20 palabras: Preguntar a la mama si ya dice 20 o
mas palabras.

[ Une dos palabras para formar una frase. Apoyarse en un cuento con
ilustraciones llamativas y hacer preguntas acerca de las ilustraciones.

Observar si el nifio (a) une palabras para contestar
Veintidds a veinticuatro meses de edad

Motor grueso

[ Corre bien: En un espacio suficientemente amplio, indiquele al nifio (a) que
corra por ejemplo, para traer una pelota.

[ Se para en un pie sin ayuda: Mostrar como equilibrarse en un pie, para que
lo imite.

Motor fino

ml Gira la cerradura de una puerta: Pedir que abra una puerta en la que pueda
dar vuelta a la cerradura, o bien, dar un frasco de plastico con tapa de
rosca, pedir que lo destape.

1 Hace torres de 6 cubos: Dar seis cubos, pedir que haga una torre, si no lo

hace la primera vez, muestre como hacerlo sélo una vez.
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@ Maneja bien la cuchara: Dar una cuchara de plastico y un vaso con gelatina
o algun otro alimento en pequefia porcién, para que utilice la cuchara.

[ Imita un trazo circular y una cruz: Dar un papel en blanco y una crayola,
trazar frente a €l un circulo, luego pedirle que haga lo mismo en la misma

hoja. Hacer lo mismo con un trazo en forma de cruz.

Area Social

8 Dramatizar usando un mufieco: Dar uno o dos mufecos y observar co6mo

juega con ellos.
Area de Lenguaje
@ Comienza a usar algunos verbos y nombra cuatro figuras de una ilustracion:
Apoyarse en un cuento con ilustraciones llamativas y preguntar acerca de

las figuras observando si es capaz de nombrarlas y de usar verbos para

describir lo que ve.

7.11. Signos de alarma

(!

No sube ni baja escaleras

(!

No intenta formar torres

(!

No comprende ordenes sencillas

(l

No corre

(!

No patea la apelota

(!

No imita trazos

_

m No une palabras para formar freses
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8. EL TERCER ANO DE VIDA

8.1. Actividades en la etapa 7: de 2 a 3 afios

En esta edad el nifio incrementa considerablemente su vocabulario;
mantiene por mas tiempo su atencion en las actividades que realiza; le produce
placer ejecutar acciones motrices que involucren caminar, correr, trepar, lanzar,
etc. Le gusta realizar juegos simbdlicos, como ser bombero, policia, doctor, o bien

que va en un avion o en un helicéptero.

Su sentido del tiempo se da a partir de hechos y acontecimientos personales;

narra sus experiencias con fluidez.

El nifio amplia sus relaciones fuera del &mbito familiar, las cuales contribuyen
a su adaptacion a las diversas circunstancias a las que se enfrente, en ellas tiene
la oportunidad de experimentar y vivenciar sus posibilidades y limitaciones de

convivencia con los otros.

Esta convivencia involucra la necesidad de tomar decisiones, las cuales

contribuiran a la formacién de su personalidad.

Su desarrollo mental y motor guardan estrecha relajacion, por lo cual es
importante que se le proporcione estimulos que contribuyan favorablemente a su

desarrollo.
8.2. Politicas de operacién
El personal de enfermeria, con distintas categorias como son enfermera

general, especialista, o que cuente con algun posgrado en enfermeria podran

desarrollar las siguientes actividades:
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Valoracion del estado de desarrollo, el diagnéstico para llevar a cabo las
intervenciones necesarias para la estimulacion que corresponda segun la edad del

menor, utilizando materiales didacticos acordes a la actividad.

8.3. Unidades administrativas que intervienen

Para los recién nacidos en los servicios de, UCIN, alojamiento conjunto, y
neonatologia, posteriormente a su egreso los nifios podran acudir al servicio de

estimulacién temprana, hasta los tres afios de vida.

8.4. Valoracion del nifio con base a la Cartilla de Desarrollo Infantil

Conductas esperadas 2- 3 afios de edad

m Se agacha y se levanta sin dificultad, se mantiene en cuclillas si caerse.
mCorre, construye torres con objetos, imita una linea circular.

miSalta con los dos pies, sube y baja escaleras alternando los pies.
EPregunta ¢qué es esto?

mUsa frases, comprende érdenes sencillas.

mlL e gusta hacer las cosas sin ayuda.

mPide para satisfacer sus necesidades de ir al bafio, juega con mufiecos.

8.5. Objetivos especificos de las actividades

Area Motriz

m Favorecer su coordinacion y conservacion del equilibrio al realizar

actividades con y sin desplazamiento.
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EContribuir a su coordinacién motriz fina al manipular objetos en diferentes

posturas con y sin desplazamiento.

Area perceptivo- cognoscitivo

® Fomentar la practica de actividades que faciliten la movilizacién y el

reconocimiento de las partes que integran su cuerpo.

8 Propiciar la manifestacion del dominio de un lado de su cuerpo en algunas

acciones.

Area del Lenguaje

W Colaborar al incremento de su vocabulario, al construir frases de 3 6 mas

palabras.

Area afectivo- social

® Promover la préactica de acciones que involucren su ubicacion en relacién a

los objetos.

mFomentar la practica de acciones que contribuyan al inicio de su

independencia y comprension de algunos comportamientos sociales.

EPropiciar el conocimiento y observacion de lo que esta a su alrededor.
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8.6. Material didéactico

8 Pelota de vinil mediana.

8 Costalito relleno de semillas.

8 Mufieco de peluche.

8 Mufeco de peluche, silla, mesa.

® Lazo o mecate, silla y mesa.

8 Cuerda, lazo.

8 Silla 0 banco pequeiio.

® Aro.

ECirculo pintado en el piso o area delimitada, pelota de vinil.

8 Piso libre de obstaculos, pelota, mufiecos de peluche o carritos.
8 Caja de cartén, botes, bolsas, objetos diversos como: tapas de frascos,

papel, cubos, cajas pequefias, lapices.

| Masa de maiz, plastilina, tapas y palitos.

f

® Bloques de madera o platico de diferentes tamafios.

8 Recipiente con agua y objetos diversos.

8 Rompecabezas de figuras sencillas y geométricas.

8 Camisa, suéter

8 Cuento, revista, libro con ilustraciones.

8 Papel periédico o de revista.

® Cuchara, vaso y taza

8 Crayones de cera, lapices de colores y
papel.

® Espejo.

158

r—t—
et



8.7. Descripcion de las actividades de 2-3 afios

No

Actividad

Area desarrollada

El nifio sentado con las piernas estiradas, deslice
una pelota con ambas manos para que ruede de los
muslos a los pies, sobre el estomago por un brazo,
por el otro, mencionando las partes por las que va

pasando.

Sobre una superficie plana, el nifio de pie empuja la
pelota con las dos manos y corre tras ella.

El nifio de pie con el costalito sobre la cabeza,

invitelo a que camine hacia adelante y hacia atras.

El nifio de pie con las piernas separadas, tome un
mufieco de peluche con las dos manos, doble el
tronco y pase el mufieco por en medio de las piernas,
lo levante por encima de la cabeza siguiéndolo con la
vista, lo ponga a un lado y a otro; durante la accion el
adulto dira: “el mufieco baja el mufieco sube, va a un

lado va a otro”, el nifio repetira la frase.

Coloque una silla y enfrente de ésta en el piso un
mufieco de peluche, invite al nifilo a que se pase
gateando por debajo de la silla y alcance el mufieco,
estimule al niflo para que cada vez lo haga mas

rapido diciéndole: “gatea, gatea saluda al mufeco”.

Motor grueso y fino
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Amarre un lazo de una silla o0 mueble y sostenga la
otra punta, invite al nifio a pasar de pie por arriba del
lazo y por abajo gateando y digale “grande, grande

por arriba: pequeno, pequefio por abajo”.

Coloque una cuerda estirada en el piso y digale al
nifio que se coloque frente a ella, tomelo de las
manos e invitelo a que salte sobre los dos pies a un

lado y otro de la cuerda.

El nifio de pie, invitelo a que dé pequefios saltos
sobre los dos pies y al escuchar una palmada se
siente; al escuchar nuevamente la palmada vuelve a

saltar.

El nifio de pie flexiona el tronco y coloca las palmas
de las manos sobre el piso, ruede usted una pelota
para que pase por abajo del nifio diciendo “ la pelota

pasa por abajo del puente”

10

El nifio de pie coloque enfrente de él un pequefio
banco o silla, sujete usted la silla 0 banco e invitelo a

gue se ponga de pie sobre él y salte hacia adelante.

11

En un recipiente de plastico de boca pequefia motive
al nino a que meta y saque objetos diversos.
También muestre al nifio como se abotona y
desabotona una camisa, invitelo a que lo haga por si

mismo, ensefie a subir y bajar el cierre de una bolsa

0 pantalon, puede utilizar una alcancia y monedas
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de diferentes tamafios.

12

El niflo acostado boca abajo, con los brazos estirados
hacia adelante, levante la cabeza por unos instantes
mire al frente y posteriormente se acueste sobre un

abrazo y sobre el otro.

13

Acomode al nifio acostado boca abajo, con los brazos
extendidos por arriba de la cabeza, ruede hacia un
lado hasta quedar boca arriba, regresa a la posicion
inicial y luego lo realiza hacia el otro lado.

14

Sostenga usted un aro en forma vertical y apoyado en
el suelo para que el nifio pase por €l gateando, en

cuclillas, de pie, varias veces.

15

El nifio sentado, con las piernas flexionadas, con las
manos pase rodando la pelota alrededor de su
cuerpo, primero se hara en forma lenta y cuando el

nifio domine la accién se aumentard la velocidad.

16

El nifio acostado boca abajo con los brazos
extendidas a los lados, invitelo a que golpee el piso
con una mano Yy luego con la otra, sin apoyar los
codos, diciéndole “ el suelo es un tambor a golpear, a

tocar, bon, bon, bon”.

17

El nifio sentado con las piernas extendidas, apoyando
las manos detras del cuerpo, invitelo a que doble y

estire las articulaciones de los pies (tobillos).

Perceptivo- cognoscitivo
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18

Parece usted frente al nifio, aproximadamente a 2
metros de distancia, ruede la pelota hacia el nifio
quien en cuclillas la tomara y la rodara para que pase
entre las piernas de usted.

Si el nifio no logra hacerlo acérquese usted un poco y

luego vaya ampliando la distancia.

19

El nifio acostado boca arriba, tome con las manos un
palo horizontalmente frente a su cara, invitelo a que lo

suba y baje con cuidado y lo siga con la vista.

20

Pinte un circulo y coloque una pelota dentro del
mismo, digale al nifio que corra alrededor de la pelota
3 0 4 vueltas, dé usted una palmada o digale “ahora
es tuya la pelota” y el nifio correra a tomarla, después
se repetira la accion pero corriendo en sentido

contrario al anterior.

21

El niflo acostado boca abajo, tronco levantado sin
separar los muslos del piso, apoyado sobre los
antebrazos, invitelo a que se arrastre y alcance un
objeto llamativo colocado a una distancia de 2 6 3
metros. Cambie el objeto de lugar para que el nifio lo

tome arrastrandose hacia atras.

22

Amarre un lazo por un extremo de un mueble y del
otro sostenido por usted, a una altura de 30 cm, invite
al ninio a pasar acostado boca arriba del lazo

lentamente sin tocarlo.
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23

Coloque usted en un recipiente diferentes objetos,
invite al niflo a que los pase a otro recipiente vacio y
mencionele el nombre de cada uno para que el nifio

lo repita.

24

Guarde delante del nifio un objeto en una caja, tapela
y désela al nifio para que intente destaparla y sacar el

objeto.

25

Dé al nifio un mufeco, enséfiele y mencione cada
una de las partes del cuerpo, pidale al nifio que las
repita y las seflale en su propio cuerpo; invite
situaciones como: “ el bebé quiere orinar”, “ el bebé

esta contento”.

26

Dé al nifio masa o plastilina para que la moldee a su

voluntad y entierre en ella tapas, palitos y otros.

27

Dé al nifio bloques de diferentes tamafios y deje que
los explore y manipule, invitelo a que construya

torres, casas, carros, etc.

28

En un recipiente con agua ponga objetos diversos y
deje que los mueva, los meta y saque a voluntad. Es
conveniente que esta actividad la realice antes o

durante el bafo.

29

Muestre y ensefie como se unen las partes de un
rompecabezas, motivelo para que intente unirlo solo y

aunque no lo logre felicitelo.
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30

Invite al nifio a hojear un cuento y néarreselo, invitelo a
que repita el nombre de objetos que llamen su
atencion, permita que pase las hojas y digale como
hacerlo, al principio pasara varias hojas a la vez y

poco a poco lograréd hacerlo de una en una.

Lenguaje

31

En la mano del nifio coloque usted una cuchara y
motivelo a que use llevando la comida a la boca.
Puede realizar la misma accidon con un vaso que

contenga un poco de liquido.

/ @
D_
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32

Muestre al nifio un dibujo y motivelo a que trate de
copiarlo en una hoja, utilizando crayolas o lapices;
permitale que raye o pinte la hoja, aun cuando el

dibujo no esté bien hecho.

33

Encargue al nifio que lleve objetos livianos de un lado
a otro, que mencione el nombre de éstos, o bien

muéstreselos usted y propicie que los identifique.

34

Frente a un espejo preguntele donde estan algunas

partes de su cara y cuerpo y que las sefiale.

35

Pide que realice 6rdenes sencillas “cierra tus ojos”,

“abre tu boca”, “dame la mano”, “levanta el pie”, etc.

Afectivo-social
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8.8. Fotografias
Area motor grueso y fino

Fotografia No. 74

Fotografia No. 74. El nifio sentado con las piernas estiradas, deslice una pelota con ambas manos para
gue ruede de los muslos a los pies, sobre el estomago por un brazo, por el otro, mencionando las partes
por las que va pasando.

Fotografia No.75

Fotografia No.75. Amarre un lazo de una silla 0 mueble y sostenga la otra punta, invite al nifio a pasar de
pie por arriba del lazo y por abajo gateando y digale “grande, grande por arriba: pequefio, pequefio por
abajo”.
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Fotografia No. 76

Fotografia No. 76. Sostenga usted un aro en forma vertical, apoyado en el suelo para que el nifio pase por
él gateando, en cuclillas, de pie, varias veces.

Fotografia- Secuencia No. 77

Fotografia No. 77. Muestre al nifio como se abotona y desabotona una camisa, invitelo a que lo haga por
si mismo, ensefie a subir y bajar el cierre de una bolsa o pantalén, de esta manera poco a poco el nifio
podra vestirse solo.
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Area perceptivo- cognoscitivo.
Fotografia No. 78

Fotografia No. 78. El nifio sentado, con las manos pase rodando la pelota alrededor de su cuerpo, primero
se har& en forma lenta y cuando el nifio domine la accion se aumentara la velocidad.

Fotografia No. 79

Fotografia No.79. Dé al nifio masa o plastilina para que la moldee a su voluntad y
entierre en ella tapas, palitos y otros.
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Fotografias No. 80

Fotografias No.80. Muestre al nifio un dibujo y motivelo a que trate de copiarlo en una hoja, utilizando
crayolas o lapices; permitale que raye o pinte la hoja, ain cuando el dibujo no esté bien hecho.

Area de lenguaje.

Fotografia No. 81

Fotografia No.81. Invite al nifio a hojear un cuento y narreselo, invitelo a que repita el nombre de objetos que llamen
su atencion, permita que pase las hojas y digale como hacerlo, al principio pasara varias hojas a la vez y poco a poco
lograra hacerlo de una en una.
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Area afectivo-social

Fotografia- Secuencia No. 82

Fotografia-Secuencia No.82. Frente a un espejo preguntele donde estan algunas partes
de su cara y cuerpo y que las sefiale.
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No 8.9. Actividades de relajacion

1 | El nifio acostado, narrele un cuento o historia y pase usted suavemente sus
manos por todo el cuerpo del nifio.

2 [El nifio acostado, pidale que se ponga duro como una piedra y luego suave

como una almohada.

Cante una cancion, mientras lo arrulla en brazos.

El nifio acostado en el piso, pidale que juegue a no moverse durante unos
segundos, que cierre los 0jos y se imagine que realiza un viaje a algun lugar de

su preferencia. (Véase fotografia N0.83)

El nifio acostado en el piso, pidale que mire al techo, una lampara o cualquier

otro objeto.

Fotografia No. 83
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8.10. Recomendaciones

ml

Responda y explique al nifio todo aquello que desee saber.

Facilite objetos simples que él pueda utilizar sin peligro.

Permita que explore libremente los objetos y el medio que lo rodea, pues de

esa forma lo ira conociendo y se adaptara mejor y mas facilmente a él.

En algunas actividades donde participen 2 6 mas nifios, permita que el

papel de adulto las realicen los nifios por turnos.

Si el clima lo permite es conveniente que las actividades se realicen con

poca ropa y descalzos.

Permita que resuelva por si mismo los problemas sencillos que se le

presentan.

En el uso de la cuchara, los lapices o crayones no imponga el uso de la

mano derecha si el nifio prefiere la izquierda.

Cuando el nifio demande ayuda brindesela o conforme vaya adquiriendo
seguridad retiresela (por ejemplo al entrar a un cuarto obscuro, si el nifio, lo

desea acompéfielo).

Cuando realice las actividades con el nifio, esté tranquilo, sonriale,
acaricielo, estimule y festeje sus logros, esto le da seguridad y lo ayuda a

aprender a vivir con los demas.
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m Utilice todos aquellos materiales de desecho que tenga en casa como:
tapas de refrescos, cajas, frascos, cubetas, revistas, envases de plastico y

otros.

® Se sugiere que el tiempo dedicado a la sesion para nifios de esta edad sea
de 15 a 20 minutos.

8.11. Evaluacion de desarrollo con base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget

A continuacion se describen los procedimientos para realizar la evaluacion

rapida del desarrollo de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.
Tercer afio de vida
Motor grueso

I Corre bien: En un espacio suficientemente amplio, indiquele al nifio (a) que
corra por ejemplo, para traer una pelota.
[ Se para en un pie sin ayuda: Mostrar como equilibrarse en un pie, para que

lo imite.
Motor fino

Il Gira la cerradura de una puerta: Pedir que abra una puerta en la que pueda
dar vuelta a la cerradura, o bien, dar un frasco de plastico con tapa de
rosca, pedir que lo destape.

1w Hace torres de 6 cubos: Dar seis cubos, pedir que haga una torre, si no lo
hace la primera vez, muestre como hacerlo sélo una vez.

m Maneja bien la cuchara: Dar una cuchara de plastico y un vaso con gelatina
o algun otro alimento en pequefia porcion, para que utilice la cuchara.
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@ Imita un trazo circular y una cruz: Dar un papel en blanco y una crayola,
trazar frente a él un circulo, luego pedirle que haga lo mismo en la misma

hoja. Hacer lo mismo con un trazo en forma de cruz.

Area Social

@ Dramatizar usando un mufieco: Dar uno o dos mufiecos y observar cémo

juega con ellos.
Area de Lenguaje
B Comienza a usar algunos verbos y nombra cuatro figuras de una ilustracion:
Apoyarse en un cuento con ilustraciones llamativas y preguntar acerca de

las figuras observando si es capaz de nombrarlas y de usar verbos para

describir lo que ve.

8.12. Signos de alarma

(l

No sube ni baja escaleras

(!

No intenta formar torres

(!

No comprende ordenes sencillas

(!

No corre

(l

No patea la pelota

(!

No imita trazos

_

m No une palabras para formar freses
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ANEXQOS
Glosario

Estimulacion temprana

Para Cabrera MC y Sanchez Palacios (1980)

La define como “ la potencializacion maxima de las posibilidades fisicas e
intelectuales del nifio mediante la estimulacion regulada y continuada, llevada a
cabo en todos las &reas sensoriales, pero sin forzar ningun sentido en el curso de
su maduracion del sistema nervioso central, el numero de estimulos y
experiencias consiste con bases y técnicas cientificas de acuerdo al desarrollo

esperado”.

Carmen Naranjo (1982)

La estimulacion temprana es toda actividad que oportuna y acertadamente
enriqguece a la nifia o nifio en su desarrollo fisico, psiquico. En la actividad se
involucra a las personas, objetos, en los que involucren como forma de

comunicacién, se pueden adicionar gestos, murmullos, palabras, cantos.

Del Instituto de la Comunicacién

“Estimulacién Temprana” es la aplicacion secuencial y oportuna de actividades
especificas a través de canales sensoriales que permiten la activacion
(habilitacion) o la compensacion (rehabilitacion) de las funciones neurolégicas y
endocrinolégicas que conducen a un nivel optimo de ajuste a los procesos de

adaptacion- organizacion.

Intervencion temprana: Prevenir o detectar las alteraciones en el neurodesarrollo
y prevenir la discapacidad fisica, intelectual, neuroldgica y de comportamiento,
(con caracter terapéutico) y debe ser lo mas oportuno que se pueda debe de ser

multisensorial e indicado especificamente por el neonatélogo o pediatra.
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Inteligencias multiples: Destrezas y habilidades de resolucién de problemas que
posee el ser humano, se ha establecido que la inteligencia se localiza en
diferentes areas del cerebro, interconectadas entre si y que pueden también
trabajar en forma individual, teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si
encuentran un ambiente que ofrezca las condiciones necesarias para ello.
Neonato: Recién nacido de 27 dias o menos desde su nacimiento, bien sea por
parto o por cesarea. La definicibn de este periodo es importante porque
representa una etapa muy corta de la vida; sin embargo, en ella suceden cambios
muy rapidos que pueden derivar en consecuencias importantes para el resto de la
vida del recién nacido.

Lactante: Periodo inicial de la vida extrauterina durante la cual el bebé se
alimenta de leche materna. Nifilo mayor de 28 dias de vida hasta los 2 afios de

edad. Este periodo a su vez puede dividirse en dos subperiodos.

e Lactante Menor: desde los 29 dias de nacido hasta los 12 meses de edad.

e Lactante Mayor: desde los 12 meses de edad hasta los 24 meses de edad.

Preescolar: El desarrollo fisico y social normal de los nifios entre 3 y 6 afios de
edad. Los nifios preescolares aprenden mucho y expresan interés en el mundo
que los rodea. Les gusta tocar, probar, oler, oir y experimentar por su cuenta.
Tienen mucho interés en aprender; ellos aprenden a través de la experimentacion

y de las acciones. Los pre-escolares aprenden de sus juegos.

Método: Es el conjunto de actividades, técnicas y acciones secuenciales
disefiadas y desarrolladas para conseguir un objetivo. Es un camino disefiado
para lograr el objetivo. Para hacer mas facil la vida nosotros vamos repitiendo

métodos, acciones, para asi no tener que racionalizar.
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Técnicas: Es el modo o forma que utilizo para lograr un objetivo especifico.
Métodos que se usan para entregar los objetivos. "El método indica el camino y la

técnica muestra como recorrerlo”

Aplicacién educativa: Método de ensefianza y conjunto de técnicas para el
cumplimiento de los objetivos educativos. Las técnicas educativas que mas se

utilizan para estimulacion temprana son las siguientes.

e Demostracion: es lo que generalmente en clinica, 1° se hace la

demostracion y luego se le pide al alumno que lo repita

e Juegos: ideados para conseguir los objetivos, Se ha comprobado que
cuando uno aprende jugando aprende el doble, porque esta dispuesto y

abierto, cambia la fisiologia del cuerpo y se aprende el doble

Ejercicio fisico: Ejercicio fisico se considera al conjunto de acciones motoras
musculo-esqueléticas. El ejercicio fisico puede estar dirigido a resolver un
problema motor concreto. Las acciones motoras pueden ser agrupadas por la
necesidad de desarrollar alguna cualidad fisica como la fuerza, la velocidad,

coordinacion, flexibilidad.

Crecimiento y desarrollo infantil: La Norma Oficial Mexicana, siguiendo las
recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud, define el
crecimiento como “el proceso fisioldgico por el cual se incrementa la masa celular
de un ser vico, mediante el aumento en el nimero de células (hiperplasia), en el
volumen de las células (hipertrofia) y en la sustancia intercelular” y al desarrollo se

le define como “la diferenciacién progresiva de 6rganos y sistemas.

Desarrollo sensorio-motor: La actividad sensoriomotora puede ser entendida
como un sistema regulador compuesto de exterocepcidn y propiocepcion a través

de la piel (tactil), tendones, musculos, articulaciones y el sistema vestibular, en
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conexién con sistema visual y auditivo. Cada uno de estos sistemas tiene su

propia autorregulacion externa o interna dependiente del estimulo.

Desarrollo del lenguaje: El desarrollo del lenguaje es un proceso de aprendizaje
que implica la modificaciéon de la conducta, siendo necesarias las influencias
ambientales, con base en la integridad anatomica y fisioloégica del Sistema

Nervioso Central.

Coordinacion motora gruesa: Se refiere a la utilizacién de grandes segmentos
corporales en forma coordinada, ya sea para movimientos simples o complejos,

facilitando la adaptacion a las actividades de la vida diaria.

Coordinacion motora fina: La capacidad que tiene el nifio para utilizar pequefios
segmentos corporales en la realizacién de actividades que requieren de precision,

prension y destreza de movimientos finos y delicados.

Lateralidad: Diferenciacion que facilita la preferencia natural para disociar
progresivamente cada lado.

Desarrollo social: El desarrollo social del nifio puede ser definido simplemente
como la interaccion del nifio con los demas. Durante las etapas iniciales, el nifio
depende en gran medida de sus padres y otros cuidadores. Por lo tanto, en esta

fase, la interaccion del nifio se limita principalmente a estas personas.
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