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INTRODUCCION

INTRODUCCION.

La actual tesis se presenta con el objetivo de obtener el gra-
do de licenciatura en Arquitectura con el tema Centro Deportivo
de Accesibilidad Universal en Ciudad Universitaria, D.F.
(CDACU).

Dando respuesta a una actual y futura demanda de la po-
blacion, quien exige una sociedad progresivamente mas incluyente
con todos los miembros que la integran, se propone crear un CENTRO
DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL que forme parte de la
infraestructura de la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Autébnoma de México (UNAM), pues esta institucién es impulsora de
grandes proyectos que posteriormente son empleados en la ciudad.
El actual proyecto propone crear un edificio que sirva de estudio para
posteriores edificios analogos, el terreno se ubica dentro de las in-
stalaciones de Ciudad Universitaria, cercano al estacionamiento 4 del
Estadio Olimpico Universitario. Cuenta con un acceso vehicular por
el Circuito Deportivo y un acceso exclusivamente peatonal colindante
con la pista de calentamiento. Se busca que el proyecto sea resuelto
de forma eficaz sobretodo en cuanto a su funcionalidad y accesibilidad.

Este documento fue escrito siguiendo la estructura descrita en
el libro “Manual de Tesis” del Arq. Rafael G. Martinez Zarate. Primera-
mente, se aborda el marco contextual en el cual se describe y funda-
menta la eleccién del tema, delimitando el area de estudio que este
abarca. En seguida, en el marco histérico se definen los elementos
histéricos propios del tema para notar su desarrollo y evolucion bajo un
analisis temporal y se ofrece un estudio de edificios que se asemejan
al propuesto haciendo con ello una investigacién basada en la obser-
vaciéon de casos analogos.
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Inmediatamente, en el marco tedrico - conceptual se presenta la base
de sustentacion del proceso de investigacién. Se plantean aspectos
tanto tedricos como conceptuales que ofrecen una respuesta tentativa
al problema, asi mismo, se sefala la normatividad que debera de ser
respetada en el momento de proyectar. Posteriormente, en el marco
metodoldgico, se hace una resefia de la metodologia que se siguid
para lograr el presente trabajo. A continuacion, se presenta el marco
operativo en donde se emplaza dentro de un entorno especifico el
problema a resolver, se presenta el contexto fisico, urbano y social que
enmarcan y caracterizan al proyecto, procurandole con ello una identi-
dad propia. Finalmente, se describira y presentara la solucion proyec-
tual al problema propuesto, se anexan los planos tanto arquitecténicos
como ejecutivos propios del proyecto, asi como memorias descriptivas
y una aproximacion de costos.

La bibliografia pertinente se encuentra al final de estos documentos.
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l. MARCO CONTEXTUAL
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. MARCO CONTEXTUAL

A. CONTEXTUALIZACION.

“ Es un hecho: todos veremos disminuidas nuestras capaci-
dades en algun momento de nuestras vidas. En México, 5.7 millones
de personas enfrentan algun tipo de discapacidad permanente, sin em-
bargo, practicamente no hay espacios urbanos, publicos y privados
disefiados tomando en cuenta sus necesidades.

No es un tema menor el que uno de cada 20 habitantes del pais en-
frente dificultades para movilizarse dentro de sus casa, centros de tra-
bajo y lugares de esparcimiento, lo cual induce a otro problema de
igual forma no previsto en el disefio: la discriminacion.

El disefio universal considera la posibilidad de que las edificaciones
sirvan a los usuarios en las diferentes etapas de la vida, atendiendo
sus necesidades particulares, como ocurre con los nifios cuya percep-
cion del espacio y del riesgo es diferente a la de un adulto, las perso-
nas de la tercera edad con problemas de movilidad, o el sector de la
poblacion que padece algun tipo de discapacidad.

El censo de poblaciéon de 2010 revelo que las causas mas frecuentes
de discapacidad son las enfermedades (39.4%) y la edad avanza-
da (23.1%); especialmente en aéreas geograficas como Zacatecas
(6.6%), Yucatan (6.4%) y Michoacan (6.2%).

Paradojicamente, ser incluyente ni siquiera es oneroso, pues construir
proyectos accesibles desde la etapa de diseno, solo eleva el costo de
2 a 5 %, una cifra reducida si se considera que adaptar una edificacion
para hacerla asequible incrementa mas de 15% el monto original de
inversion.™

Se ha visto que incentivar la practica del deporte dentro de una socie-
dad trae consigo cambios favorables para formar personas activas,
dinamicas y participativas.
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Particularmente, se tienen numerosos ejemplos de los grandes re-
sultados que los deportistas con capacidades alternas han logrado,
muestra de ello son los Juegos Paraparamericanos Guadalajara 2011,
en donde México obtuvo el tercer lugar logrando 50 medallas de oro,
60 de plata y 55 de bronce con un total de165 medallas en las 13 dis-
ciplinas practicadas.

De la misma forma, los Juegos Paralimpicos, septiembre 2012 en se
compitié en 20 disciplinas deportivas, México obtuvo el 24avo sitio con
6 medallas de oro, 4 de plata y 11 de bronce . A pesar de las metas
alcanzadas, en nuestro pais se cuenta con un numero minimo de
instalaciones deportivas adecuadas que atienden a atletas paralimpi-
cos. Estas se encuentran limitadas, pues solo logran dar atencién aque-
llos deportistas que hayan demostrado ser atletas de alto rendimiento,
quedando a la deriva quienes buscan desarrollar el deporte de manera
recreativa o bien aquellos principiantes que buscan incursionar en la
actividad fisica como medio de recreacion y tal vez a futuro de manera
profesional.

Por otra parte, la Universidad Nacional Autbnoma de México siendo
una de las mayores instituciones educativas del pais e incubadora de
grandes proyectos de caracter cientifico, asi como arquitecténicos y
urbanos, debe de promover el desarrollo de centros deportivos con
disefios incluyentes, los cuales ofrezcan un lugar de entrenamiento y
esparcimiento para todos.

1.Editorial revista "Obras". Publicacion Junio 2011
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. MARCO CONTEXTUAL

B. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.

Es asi que. ante el contexto explicado con anterioridad, se pro-
pone la creacion de un Centro Deportivo de Accesibilidad Universal
en Ciudad Universitaria, D.F. (CDACU), siendo lugar de desarrollo del
proyecto, terrenos pertenecientes a la UNAM, preferentemente dentro
de Ciudad Universitaria .

Se plantea que el CDACU sea un edificio representativo y mod-

elo para impulsar infraestructura similar en la ciudad y en el pais, sin
embargo siendo parte de las instalaciones de la UNAM este daria ser-
vicio prioritario a usuarios y familiares de la comunidad universitaria,
particularmente en atencién al sector de poblacién con capacidades
alternas que busquen desarrollarse en el ambito deportivo de manera
recreativa y de competencia, seguido por aquellas personas que pa-
dezcan alguna disminucion de sus capacidades.
“El futuro econdmico del pais depende, en gran parte, de la infraes-
tructura que ahora estamos construyendo por lo que hay que pensar
en el impacto y el rumbo que deseamos que tome nuestro pais: en la
medida en que disefiemos edificios, infraestructura y ciudades para
todos, iremos delineando los valores de una sociedad mas incluyente,
cohesionada y competitiva.”2

2. Editorial revista “Obras”. Publicacion Junio

C L A UDII A L U CERO O R T |

C. DEFINICION DEL USUARIO.

1. TERMINOLOGIA. DISCAPACIDAD.

El concepto de discapacidad ha sido motivo, durante muchos
anos, de gran controversia a nivel nacional e internacional, lo que ha
generado diversas definiciones y modelos explicativos que han tenido
una notable influencia en el desarrollo y establecimiento de politicas
sanitarias y sociales en los paises®. Entre dichos modelos cabe desta-
car el Modelo Médico y como contrapunto el Modelo Social. De este
ultimo han surgido variaciones que incorporan actuaciones y puntos de
vista defendidos por los movimientos de activismo politico y de “lucha
pro derechos”.

O MODELO MEDICO

El modelo médico considera que la discapacidad es de origen
bio-médico*. En este modelo, las consecuencias de la enfermedad,
definidas como deficiencias, fueron interpretadas y clasificadas, apli-
cando el modelo de enfermedad tradicionalmente utilizado en las cien-
cias de la salud. La discapacidad adquiere la connotacion de sintoma,
siendo por lo tanto descrita como una desviacién observable de la
normalidad bio-médica de la estructura y funcién corporal/mental que
surge como consecuencia de una enfermedad, trauma o condicion de
salud, y ante la que hay que poner en marcha medidas terapéuticas
o0 compensatorias, generalmente de caracter individual. El tratamiento
de la discapacidad se realiza a través de una intervencion individual de
caracter médico. y un cambio de su conducta.

SISO (Instituto de Mayores y Servicios Sociales del Gobierno de Espafia)
efmericano del Nifio. La inclusion de la Nifiez con Discapacidad. Montevideo, Uruguay, 2001. 2011.
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. MARCO CONTEXTUAL

En el modelo médico el tratamiento de la discapacidad esta encamina-
do a lograr la cura o una mejor adaptacién de la persona y un cambio
de su conducta. La atencion sanitaria se considera la cuestion primor-
dial y por consiguiente, la respuesta principal es reformar o fortalecer
las politicas de atencion a la salud.

Bajo este enfoque, en 1980 la Organizacion Mundial de la Salud pre-
senté la «Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias» (CIDDM), en donde define la discapacidad de la
siguiente forma:

“Una discapacidad “es toda restriccion o ausencia (debida a
una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma
o dentro del margen que se considera normal para un ser humano”.,

Es importante sefialar que esta misma definicién es aceptada por la
Norma Oficial Mexicana NOM-173-SSA1-1998 empleada para la aten-
cion integral de personas con discapacidad. Por otra parte, en esta
clasificacion la OMS presento un enfoque que sirve de base para
definir a las personas con discapacidad, no por las causas de su dis-
capacidad, sino por las consecuencias que éstas les generaron, como
se muestra en la Figura A.

- Discapacidad psiquica: Las personas sufren alteraciones neurolégi-

cas y trastornos cerebrales.

Figura A. Modelo de discapacidad asociado a la Clasificacién Internacional
de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias. (CIDDM)
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La CIDDM se utilizé durante muchos afios en muchos paises para
medir la prevalencia de la discapacidad y constituy6é un avance notable
para clasificar la discapacidad; sin embargo, fue duramente criticada
por su enfoque médico y su causalidad lineal.

Por otra parte, existen en medicina diversos criterios para clasificar
la pardlisis y los desordenes motrices, pero para efecto de trabajo la
clasificacion que se tomaria en cuenta es aquella que se basa en la
secuela final de la discapacidad. Figura B

- Discapacidad fisica: Esta es la clasificacidon que cuenta con las altera-
ciones mas frecuentes, las cuales son secuelas de poliomielitis, lesion
medular (parapléjico o cuadripléjico ) y amputaciones.

- Discapacidad sensorial: Comprende a las personas con deficiencias
visuales, a los sordos y a quienes presentan problemas en la comuni-
cacion y el lenguaje.

- Discapacidad intelectual: Se caracteriza por una disminucién de las
funciones mentales superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizaje,
entre otros), asi como de las funciones motoras. Esta discapacidad
abarca toda una serie de enfermedades y trastornos, dentro de los
cuales se encuentra el retraso mental, el sindrome Down y la paralisis
cerebral.

- Discapacidad psiquica: Las personas sufren alteraciones neurologi-
cas y trastornos cerebrales.

P&
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. MARCO CONTEXTUAL

AMPUTADOS
SECUELA DE POLIO
PARALISIS CEREBRAL
PARAPLEJICOS
HEMIPLEJICOS
TRIPLEJICOS
CUADRAPLEJICOS

( LOCOMOTORA

( FISICA )
SORDOS
DISCAPACIDAD J | SENSORIAL CEGOS
RETRASADOS
| MENTAL 1 siNDROME
| DOWN

FIGURA B. Cuadro sintetico de la clasificacion de las discapacidades
desde el punto de vista medico.

0 MODELO SOCIAL

Como contraparte, el Modelo Social de la Discapacidad postula
que la discapacidad es resultado de las limitaciones impuestas sobre
las personas con alguna deficiencia o limitacién, por las actitudes y
posturas sociales, culturales, econdmicas y por las barreras impuestas
para lograr su participacion en la sociedad®. Se plantea ademas que,
aun cuando en la discapacidad existe un substrato médico-bioldgico,
lo realmente importante es el papel que juegan las caracteristicas del
entorno, fundamentalmente del entorno creado por la sociedad.

5 .El modelo social de la discapacidad: origenes, caracterizacion y plasmacion en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad”, Agustina Palacios Rizzo, Espafia, Octubre 2008.
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Desde la perspectiva de este modelo, la discapacidad es en realidad
un hecho social, en el que las caracteristicas del individuo tienen rele-
vancia en la medida en que evidencian la capacidad o incapacidad del
medio social para dar respuesta a las necesidades derivadas de sus
limitaciones. Incluye tanto a personas cuya discapacidad es facilmente
identificable, como aquellas en las que la discapacidad es invisible,
como la depresion. También abarca a las personas que nacieron con
alguna discapacidad y aquellas que la adquirieron debido a situaciones
como la desnutricion, las enfermedades crénico-degenerativas, los
accidentes y las condiciones de vida o de trabajo inseguras.

La vision basada en el modelo social de la discapacidad introduce el
estudio de la interaccidn entre una persona con discapacidad y su am-
biente; principalmente el papel de una sociedad en definir, causar, su-
perar o mantener la discapacidad dentro de la misma. Por lo tanto, el
manejo de la discapacidad requiere de la actuacién social y es
responsabilidad colectiva de la sociedad hacer las modificaciones
necesarias para lograr la inclusién y participacion plena de las perso-
nas con discapacidad en todas las areas de la vida social. Bajo este
modelo, la atencion de la discapacidad se trata de una cuestion de
derechos humanos y de un asunto de politica publica. La Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), aprobada en la 542 Asamblea Mundial de la Salud del 2001, se
basa en la integracion de los modelos médico y social, pero también
visualiza a la discapacidad como un fenbmeno universal, en el que
toda la poblacion esta en riesgo de adquirir algun tipo de discapacidad
en cualquier momento de la vida.

09
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. MARCO CONTEXTUAL

Bajo este enfoque, la discapacidad deja de ser una condicién que sélo
afecta a un grupo minoritario y es resultado de la interaccién entre la
condiciéon de salud de la persona y sus factores personales, asi como
de las caracteristicas fisicas, sociales y actitudinales de su entorno.
Por consiguiente, la CIF utiliza un enfoque “biosicosocial”’ e incorpora
conceptos, estandares y métodos, desde una perspectiva bioldgica,
individual y social (Figura C).

De acuerdo con la CIF, el funcionamiento de un individuo en un dominio
especifico® es resultado de la interaccién entre su condicion de salud
(trastorno o enfermedad) y los factores contextuales (ambientales y
personales). Ademas, la interaccion entre los diversos componentes
es dinamica, ya que las intervenciones en un componente especifico
tienen el potencial de modificar uno o mas de los otros y no siempre se
dan en una relacion reciproca predecible (Figura C).

Condicién de salud
(trastorno o enfermedad)

T

fimcionesy SISy » Actividad — > Participacién
Corporales

t $ t

———————————————| Factores contextuales A]

l Factores ambientales I

I Factores personales |

Figura C. Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y de la Salud Interaccién entre componentes

La CIF esta dividida en dos partes: 1) funcionamiento y discapacidad
y 2) Factores contextuales (Cuadro Ill). Enuncia el funcionamiento,
como término genérico para designar todas las funciones y estructuras
corporales, la capacidad de desarrollar actividades y la posibilidad de
participacion social del ser humano. Se refiere a la discapacidad, como
término genérico para designar todas las deficiencias en las funciones
y estructuras corporales, las limitaciones en la capacidad de llevar a
cabo actividades y la restricciones en la participacion social del ser hu-
mano y salud, como el elemento clave que relaciona a los dos anteri-
ores’.La CIF ha sido aceptada como una de las clasificaciones sociales
de las Naciones Unidas, asi como un instrumento apropiado para im-
plementar los mandatos internacionales sobre los derechos humanos.
Actualmente este instrumento se esta difundiendo y promoviendo en
todo el mundo y en algunos paises existen avances importantes en su
implementacion.

La CDPD también plantea la igualdad de oportunidades, entendida
como el proceso mediante el cual la sociedad adopta las medidas ne-
cesarias para responder a las necesidades particulares de las perso-
nas con discapacidad y para asegurarles el goce pleno de todos sus
derechos vy libertades fundamentales. La igualdad de oportunidades
lleva implicito el respeto por la diferencia y la aceptacion de las per-
sonas con discapacidad como parte de la diversidad y la condicién
humana’. La CDPD acuia la siguiente definicion:

“Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que ten-
gan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo
plazo que, al interactuar con diversas barreras, pueden impedir su par-
ticipacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con los demas.”

6 Un dominio es un conjunto relevante y practico de funciones fisiolégicas, estructuras anatémicas, acciones, tareas o areas de la vida rela-

cionadas entre si.

7. Egea Garcia Carlos y Sarabia Sanchez Alicia, Clasificaciones de la OMS sobre Discapacidad. Boletin del Real Patronato sobre Discapaci-

dad, ISSN 1133-6439, Num 50 .Murcia, Noviembre de 2001. Pags. 15-30
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2. USUARIO

Finalmente, el usuario al que va dirigido el proyecto se trata pri-mer-
amente de individuos que cuenten con alguna discapacidad, de cual-
quier naturaleza y deseen realizar alguna actividad fisica con fines
recreativo y competitivo sin importar su grado de preparacién previo
para ello. El rango de edades cubriria adolescentes, adultos y adul-
tos mayores. Asi mismo siendo un proyecto propuesto para conformar
parte de las instalaciones universitarias de la UNAM, atenderia
prioritariamente a la comunidad universitaria asi como a los familiares,
posteriormente se involucraria a personas pertenecientes a diferentes
asociaciones relacionadas con el tema como son APAC, A.C.,CONFE,
A.C. ,Libre Acceso, A.C. , Pifia Palmera A.C. ,Fundacién Langdon
Down, Federacion Mexicana de Sordos entre otras.
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D. CUANTIFICACION DE LA DEMANDA
1. ESTADISTICAS

Segun el | Censo General de Poblacion y Vivienda 2010
realizado por el INEGI, México cuenta con 112 336 538 personas resi-
dentes en el territorio mexicano (al 12 de junio de 2010).

Uno de los grupos mas vulnerables de la sociedad es el que presenta
algun tipo de discapacidad.

Este censo, con base en el cuestionario ampliado, identificé 5 739 270
mexicanos con alguna dificultad fisica o mental para realizar activi-
dades de la vida cotidiana. Este volumen representa 5.1% de la po-
blacion total del pais. La proporcion de mujeres es mayor que la de
hombres que tienen alguna discapacidad.

5739270

51.1%

48.9%

Hombres Musjeres

Imagen 1.Poblacion con discapacidad y su distribucién porcentual segun
sexo.
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El grupo de 60 a 84 afios concentra el mayor porcentaje de indi-
viduos (40.7%) con alguna discapacidad, seguido de la poblacién adul-
ta entre 30 y 59 afos. El menor porcentaje lo representa la poblaciéon
con 85 afios y mas, explicado por la menor proporcién de personas en
ese grupo etario. Dos de cada diez individuos con discapacidad tienen
menos de 30 anos, situacién a considerar dado la atencién que necesi-
tan para desarrollarse en condiciones adecuadas.

60-84 afios

| 30-59 afios

B 0-14 aiios

15-29 afios

85 afios y miis

Imagen 2.Distribucion porcentual de la poblacion con discapacidad por
grandes grupos de edad.
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La posibilidad de padecer alguna limitacion fisica o mental se incre-
menta con la edad: la poblacion masculina de 15 a 29 anos con alguna
discapacidad representa el 2.2% del total de poblacion, mientras que
entre la que tiene de 60 a 84 afios, es de 23 %.

Las mujeres, por su parte, presentan un patréon similar, entre las de
60 a 84 afios, 25 de cada 100 padece alguna limitacion para llevar a
cabo actividades de la vida cotidiana. Si bien existen diferencias en el
porcentaje de hombres y mujeres con discapacidad, estas no son sus-
tantivas y se hacen evidentes sobre todo en el grupo de mayor edad,
donde las mujeres presentan altos porcentajes con discapacidad,
situacion que refleja la mayor sobrevivencia femenina.

85 afios y més

238
23.0

'l 246

60-84 anos

48
30-59 afios =il
46

1

L6

1.6
0-14 afios 18
1.4

Il Tow Hombres Mujeres

Imagen 3. Porcentaje de poblacion con discapacidad por grandes grupos de
edad y sexo.
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. MARCO CONTEXTUAL

Los datos sobre la discapacidad de la poblacién por entidad federativa
reflejan tanto el efecto de la migracion sobre la estructura por edad y
las caracteristicas de la poblacién en cada uno de los estados, como
las condiciones de salud de la poblacion y la atencion preventiva para
evitar situaciones de discapacidad, aspecto que se hace evidente al
comparar algunos de los estados en los que se observan mayores y
menores porcentajes de poblacion discapacitada, como son los casos
de Zacatecas y Quintana Roo. En el caso de Zacatecas, estado con
porcentajes significativos de emigrantes salen los jovenes que

pueden hacerlo, mientras que, entre los que se quedan se ubica la po-
blacién de mayor edad que tiene mayor probabilidad de tener alguna
discapacidad. Por el contrario, hacia Quintana Roo llega poblacion en

edad de trabajar.

Zacatecss Y .5
————————————————————————————*
Michoacin de Ocampo | IR
Nayst (I ©
Colima (I 0
,—————— )
Durango (IR 5.5
ey ———————————— Y
San Luis Porost (R 5./
Coauila de Zaragors (I ;.7
Morelos (Y 5.7
ey ——————— ]
Sonors I S5
Chibuaha (Y S5
Distrito Federal (Y 5 5
Guansjuzeo (Y 5.5
Veracruz de Ignacio de a Lrve (I 5.
Campeche (IR ;.
W 000
Sinaloa (Y 5.0
Jalisco [ S .0
Puchla (Y 5.0
Guerrero I 9
y———
Aguascalicntes. (IR .
Tumaulipas (IR - &
Querétaro. (I .6
Mesico (IR :.
Baja California Sur: (R -2
Nucvo Leon (R -
Baja California ([ :
Quinana Roo (I
Chiapss (N : 5

Imagen 4. Porcentaje de poblacién con discapacidad por entidad federativa.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E

C L A UD I A L U CERDO O R T I z L

La limitacion de la movilidad es la mayor frecuencia entre la poblacion
del pais; alrededor de la mitad de las limitaciones declaradas se

refieren a caminar o moverse. El segundo tipo de limitacion mas fre-
cuente es la de tener problemas para ver aun usando lentes con 27.2%.

583
27.2
12.1
83 8.5
. -SIS .
4.4

Caminar o Ver Oir Hablar o Atender Poner Mental

R Ay | LA L S E P

ki N

Imagen 5.Distribucion porcentual de la poblacion con discapacidad por tipo

de limitacion.
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Entre la poblacibn mexicana que declaro tener al menos una
discapacidad, la principal causa se debe a las enfermedades (39.4%),
como segunda causa estd la edad avanzada. Aunque tiene menos
peso en relacién al total, las limitaciones por causas de nacimiento y
accidente afectan a casi la tercera parte de la poblacién con discapaci-

dad (16.3y 15.0% respectlvamente

l I |

Enfermedad Accidente Edad Otra causa
avanzada

Imagen 6. Distribucion porcentual de la poblacion con discapacidad por
causa.

Nacimiento

Aunque es dificil precisar la prevalencia e incidencia de la
discapacidad, existen elementos para afirmar que tiende a aumen-
tar, no s6lo de manera absoluta como resultado del crecimiento de la
poblacién, sino en forma relativa como consecuencia del proceso de
cambio demografico, epidemiolégico y social.®

8. PRINCIPALES RESULTADOS DEL CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA 2010. INEGI
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E. DEFINICION DEL PROBLEMA

El tema que en general concernira a esta tesis, es la creacién de in-
fraestructura de caracter deportivo accesible en su totalidad. Se pro-
pone como tal, la instauracion de un Centro Deportivo de Accesi-
bilidad Universal en Ciudad Universitaria (CDACU) el cual
forme parte de las posesiones de la Universidad Nacional Autbnoma
de México, siendo su lugar de ubicacién dentro de las instalaciones de
Ciudad Universitaria.
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F. CONCLUSIONES DE DISENO.

En conclusién, México cuenta con un 5.1% de su poblacion
total que padece algun tipo de discapacidad, de esta poblacion el se-
gundo grupo mas representativo es aquellos que estan entre un rango
de edad de 30 a 50 afios el cual representa a un grupo de personas
en edad productiva. La demanda social del proyecto es por lo tanto
primordial. Ademas de recalcar el hecho de que no existe un modelo
de centros deportivos totalmente acondicionados para el uso de esta
poblacion, asi mismo, aquellos existentes buscan la conformacién de
deportistas de alto rendimiento, lo cual descarta aquella parte de la
poblacion que busca la recreaciéon en el deporte. Por otra parte ante
las nuevas politicas en donde se busca la inclusién de las personas
con discapacidad a la sociedad, un centro deportivo que atienda en
especifico a este sector de la poblacion permite que se habran opor-
tunidades para la creacion de mas infraestructura que atienda a las
necesidades generales para todo tipo de poblacién.

Es asi que, el proyecto busca cubrir los siguientes aspectos sociales
para los usuarios:

-Integracion a una vida social.

-Después de que el discapacitado recibe tanto asistencia psicologica
como de rehabilitacién fisica es primordial incluirlo dentro de la socie-
dad. El deporte es una actividad de esparcimiento y recreacion que
trae consigo beneficios fisicos, emocionales, trabajo en equipo, super-
acion personal, companerismo y autoestima.

-Atender de forma prioritaria la accesibilidad universal tanto fisica como
sensorial.

-Hacer de la actividad que alli se realicé un referente tanto en el marco
educacional como el de solidaridad ciudadana.

PG
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A. EVOLUCION HISTORICA

“Hasta hace muy poco, las personas con capacidades dife-
rentes les ha sido negada practicamente, y salvo algunas excepciones,
toda posibilidad de integracion en la comunidad. Una evolucién gradual
y lenta ha tenido lugar hasta llegar a nuestros dias. Esta evolucién en
el pensamiento, en la conducta y , sobretodo y ante todo en la magni-
tud espiritual y cultural del hombre, que le ha permitido alcanzar esta
meta de convivencia y humanitarismo, puede ser interesante analizar
este hecho siguiendo una seria de etapas cronoldgicas.

El pensamiento l6gico nos indica que el hombre primitivo, obligado a
vencer grandes peligros en busca de preservar la existencia, se preo-
cupaba poco por proteger aquellos individuos débiles y poco Uutilies en
el desarrollo de labores diarias; sin embargo, algunos hechos hacen
pensar que , al menos se intentaba alguna accién curativa. Como lo
demuestra el hallazgo de fracturas 6seas consolidadas (Homo Nean-
derthalensis) de modo tan perfecto a como hoy se lograria.

Tiempo después, en la era neolitica, existen pruebas de que se rea-
lizaban amputaciones (restos de La Terre, en Francia), si bien las espe-
ciales caracteristicas de estas (manos y sobre todo, dedos) han hecho
pensar en la practica de algun rito o ceremonia religiosas, probable-
mente, hay también aqui un fuerte componente religiosa, premonicion
de los famosos “endemoniados” medievales. En vasijas de épocas
mas modernas de la Prehistoria, se han encontrado grabadas figuras
de cifoticos, enanos, amputados, entre otros, lo que demuestra que el
discapacitado existia y era representado como parte de la poblacion.
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Las culturas Primitivas de la humanidad estan unidas por un mismo
denominador en relacion con el discapacitado : proscripcion y despre-
cio. Ello derivo tanto de la creencia en que la fuerza fisica constituia el
maximo don para el hombre, como de la idea generalizada de que las
deformidades, deficiencias fisicas y las alteraciones mentales eran una
muestra del castigo divino de pecados cometidos por los interesados
o sus descendientes o bien signo externos de la malignidad del sujeto.
Es curioso que esto ocurriera tanto en los paises orientales y asiati-
cos como en las tribus americanas. Asi los indios de Sudamérica da-
ban muerte a sus miembros con alteraciones fisicas, tanto congénitas
como adquiridas, lo mismo que en la India eran lanzados al sagrado
Ganges. Algunos pueblos, al menos relativamente, se salvan de este
comportamiento, como son el egipcio y el hebreo entre los orientales y
el maya entre los americanos.

En Egipto, si bien es posible que esto sucediera de modo exclusivo
con las personas reales o de elevada alcurnia, existen pruebas de que
se aceptaba y se trataba de mejorar al individuo discapacitado. Como
ejemplo de ello, el bajo relieve existente en Copenhague que repre-
senta a un principe de la XVIlI dinastia, Imperio Nuevo (unos mil cuat-
rocientos afios A.C) con una extremidad inferior intensamente atrofica,
seguramente como consecuencia de un proceso poliomielitico, y apo-
yado en un largo bastdn. Asi mismo, la representacion mas habitual del
dios Horus era en forma de un nifio débil y poco desarrollado situado
sobre las rodillas de Isis, su madre. También se conserva una fractura
de extremidad inferior, con una ingeniosa férula inmovilizadora, hallada
en una momia de la V dinastia (unos dos mil quinientos afos A.C), lo
que indica el buen desarrollo de la medicina egipcia.
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Los hebreos parece trataban bien a sus discapacitados, con-
siderandolos como verdaderos hombres. De los mayas sabemos que
poseian una gran bondad de costumbres. Respetaban y querian a los
ancianos y les era especialmente gratos los enanos y los seres de-
formes.

En Atenas, si bien de una forma empirica y naturista, comienzan a
crearse lugares saludables, por su clima o sus aguas, para la esta-
caria de enfermos o convalecientes. En cambio, en Esparta las leyes
de Licurgo, que pretendian una mejora racial a ultranza, asi como la
pertenencia total del individuo al Estado, obligaba a que todo aquel
que al nacer presentase una deformidad fisica fuese eliminado. Para
ello, como es bien conocido se recurria al despefamiento por el monte
Taigeto.

Los romanos , especialmente a parte de la Ley de las Doce Tablas (540
AC) conceden al padre todos los derechos sobre sus hijos, muerte in-
cluida. En general, sin embargo, la muerte de un nifio deforme no era
habitual, sino que se le abandonaba en las calles, o bien se le dejaba
navegar por el Tiber, introducido en un cesto, para pasar a las manos
de quien le utilizase bien como esclavo o acomo mendigo profesional.
Es en Roma donde se inicia el ejercicio de la mendicidad como oficio
y donde nace la costumbre, tan extendida después, de aumentar las
deformidades deliberadamente con el fin de que al ser mayor la com-
pasion fuese también mayores las limosnas. Esto origino todo un co-
mercio de nifas deformes o deformados a voluntad con distintos tipos
de mutilaciones.

Es en Roma, finalmente, al ser un pais guerrero por antonomasia,
donde se va a dar por primera vez el sistema de retribucion a los dis-
capacitados si bien exclusivamente por causa bélico, atreves de la en-
trega de tierras de labrantio, cuyo cultivo les permitiese proveer sus
subsistencia. Este sistema es el que dio origen indirectamente a los
agrupamientos llamados “colegis”, antecedente directo de las agrupa-
ciones gremiales de la Edad Media.
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Hecho importante en esta etapa lo constituye la aparicion del Cristia-
nismo, que, en principio, consigue la integracion fraternal de todos los
hombre en una sola comunidad. Esto da origen a la creacion de institu-
ciones para la atencion del discapacitado, que culminan con los “no-
socomios” del emperador Constantino. Puede decirse que esta época
constituye un oasis de bienestar en la odisea del discapacitado.

La edad media. El discapacitado encuentra muy poco a su favor, como
no sea percusion y supersticién y dafo. El significado religioso de las
deformidades se exagera y asi puede verse que los genios del mal son
representados en la figura de seres fisicamente deformes, la deformi-
dad es un castigo divino y la enfermedad obra del demonio.

Por anadidura, el numero de discapacitados aumento considerable-
mente debido a las invasiones y | a las Cruzadas, asi como a las in-
numerables epidemias que azotaron Europa. De esta manera se indica
una larga e importante etapa en la historia del discapacitado, como
es el asilo y socorro en los centros y comunidades religiosas. Pronto
nace, sin embargo , la idea de atribuirles actos de hechiceria y brujeria
por pactos hechos con antiguas creencias que les consigue el odio y
el rechazo general. Se incrementa también de modo fabuloso la ex-
plotacién de la mendicidad como negocio y, por tanto, la mutilacién de
nifos nacidos incluso sin ninguna alteracion. De bien poco sirven a
este aspecto los esfuerzos de legisladores bien intencionados, quienes
especificaron que los mendigos robustos y voluminosos, fuesen expul-
sados y recibiesen limosna.

Resulta curioso advertir que en otros lugares del mundo la suerte del
discapacitado en esta época no era mucho mejor que la de los eu-
ropeos. Era norma general, tanto entre las distintas tribus americanas
como en las del Pacifico, el abandonar de los miembros no capaces
para velar por si mismo, cuando las circunstancias obligaban a una
emigraciéon masiva.
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Hasta hace poco ha prevalecido esta costumbre entre las tribus
esquimales. Una excepcion, acaso en el mundo entero, la constituyo
la tribu de indios Pies Negros, de Norteamérica, que cuidaba de sus
miembros impedidos aunque ello representase un sacrificio para los
intereses comunes.

Entre tanto en los siglos XVI y XVII se habian dictado en Ingla-
terra “leyes de pobres”, que si no son una solucién si que representa al
menos una ayuda para los discapacitados, todavia no incluidos en
ellas. Por toda Europa se van extendiendo dos aspectos médicos fun-
damentales para su beneficio, como son la cirugia ortopédica, impulsa-
da sobre todo por el francés Ambrosio Pare, y la confeccién de proétesis
y aparatos ortopédicos, muy desarrollada en Alemania. Se prepara, en
fin, el paso a la sociologia cientifica, que va a tomar accion en el siglo
XVIIl 'y que va a constituir la clave del progreso actual.

El siglo XX es el nacimiento cientifico de la sociologia moderna. Se
acepta ya universalmente que el discapacitado necesita ayuda, es
decir trabajo e instruccion profesional y no limosnas.

Una larga serie de acontecimientos ordenadores se suceden de forma
casi ininterrumpida, entre los cuales el mas importante es sin duda la
toma de forma y de caracter de la especialidad medico-social denomi-
nada Rehabilitacion, que se ocupa directamente del as distintas etapas
que conducen al discapacitado a una reintegracién laboral correcta. Se
crean (Boston 1905) talleres protegidos por el Estado, en los cuales
aquellos discapacitados que no pueden alcanzar un rendimiento nor-
mal desarrollan un cometido labora posible. Se consiguen avances
técnicos considerables en ortopedia. Se afronta de modo directo el
problema de los nifos discapacitados. Se busca, en fin, llegar a esa
meta por la cual todos luchamos y que sera seguramente el simbolo de
nuestro siglo: seguridad social para todos sin distincién alguna.

9. Plazola. Arquitectura Deportiva. / Centro Deportivo para Personas con Capacidades Alternas.
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La arquitectura a partir de este siglo comienza tomar en cuenta las
necesidades de las personas con discapacidad como se puede obser-
var en la resefa historica anterior los discapacitados no tenian cabida
en la vida cotidiana de la sociedad, por el contrario eran despreciados
e incluso sacrificados, por tal motivo la historia de la arquitectura para
discapacitados no cuenta con datos especificos de cuando y como
empezd a tomarse en cuenta las necesidades de este sector de la po-
blacién. El desarrollo de la tecnologia y principalmente de la medicina
van de la mano con el desarrollo de la arquitectura, es aqui cuando
los arquitectos toman en cuenta las necesidades expuestas por los
médicos para un mejor funcionamiento de las instalaciones. Uno de
los pioneros en tomar en cuenta estas necesidades o por lo menos
de quien se tiene registro es el Dr. Ingles Ludwig Guttman, eminente
neurdlogo judio, que inicia el movimiento mundial de deportes para
personas discapacitadas como un programa de rehabilitacién para los
veteranos de la || Guerra Mundial en el afio de 1948. Es aqui donde
surgen los primeros juegos internacionales en Silla de Ruedas en la
ciudad de Aylesbury, Inglaterra en el hospital para enfermos Medulares
en Stoke, Medeville, este es el primer centro deportivo donde se prac-
tico el deporte para personas discapacitadas.™
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1. ANTECEDENTES HISTORIOCOS DEL DEPORTE
ADAPTADO.

Los beneficios de practicar algin deporte son diversos, por una
parte incrementa la calidad de vida del individuo y lo desarrolla en to-
dos los aspectos tanto social como fisico y psicolégico. El compafie-
rismo. que se percibe en cada competencia es un factor que impulsa
el crecimiento, como persona , del ser humano promoviendo una com-
petitividad sana en todos los atletas.

En todo el mundo se reconoce al Doctor Ludwig Guttmann como el
fundador del deporte para personas con discapacidad. En su libro
“Textbook of Sports for the Disabled” , Guttmann narra los primeros
antecedentes deportivos para personas con discapacidad a raiz de la
Primera Guerra Mundial.

Esto despertd curiosidad en los deportes para ciegos y con alguna
amputacion, pero el interés se mantuvo poco tiempo y sélo lo siguieron
practicando pequefios grupos de personas con afectaciones fisicas.

Al término de la Segunda Guerra Mundial, el numero de gente
con limitaciones fisicas aumentd, personas que antes fueron consi-
deradas héroes, no podian llevar a cabo sus actividades como normal-
mente lo hacian.

En 1944 en Inglaterra, el Gobierno Inglés decide crear, dada la pro-
blematica de los accidentados de posguerra, el Centro de Lesiones
Medulares dentro del hospital de Stoke Mandeville. El Doctor Ludwig
Guttmann fue nombrado director de este centro.

Es él personalmente quien empieza a realizar las primeras expe-
riencias deportivas con sus pacientes, los cuales tenian lesiébn medular
pero con diferentes grados y tipos de capacidades residuales. Gutt-
mann se da cuenta de que necesitaban algun incentivo o distracciéon
que les ayudara a sobrellevar los innumerables retos que su nueva
condicién les enfrentaba. Fue entonces que, sentado en una silla de
ruedas, comienza a experimentar jugando polo con un baston.
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En ese momento es cuando nace el deporte sobre silla de rue-
das (el primero de los deportes para personas con discapacidad), nace
la luz para sus pacientes y un nuevo concepto para su tratamiento,
pues entre los métodos de esta nueva orientacion aparece como im-
portante actividad el deporte.

El deporte adaptado ayudaba no sélo recreativamente, sino que gra-
cias a ello, se empiezan a dar cambios sorprendentes en la rehabili-
tacion de los pacientes tanto fisica, como psicolégicamente. Guttmann
decide implantarlo como una alternativa rehabilitadora, y a la vez de-
portiva, a los tratamientos fisicos.

En 1944 se empiezan a practicar los dardos y el billar. En este mismo
afio también se empieza a practicar el polo sobre silla de ruedas como
un deporte de competencia para las personas con discapacidad. En
1946 el polo es desplazado en su preferencia por la apariciéon del
basquetbol sobre silla de ruedas, el cual despierta pasion por su prac-
tica (desde entonces y hasta hoy), y gracias a este deporte, se incre-
menta en el mundo el interés por los deportes sobre silla de ruedas.
El basquetbol nace en Inglaterra, pero es en Estados Unidos donde
adquiere mas importancia con el equipo “Flying Wheels”, de California.
Este equipo realiza una gira por EUA y en la trayectoria, los ciudada-
nos que habian visto estos juegos quedaron asombrados. Esta gira
dejaria un doble resultado: aumenta el interés y el apoyo por los de-
portes en silla de ruedas y lo mas importante fue que las personas que
presenciaron el espectaculo comprendieron que si los individuos en
silla de ruedas podian practicar el basquetbol con habilidad, destreza,
coordinaciéon e impetu, también podrian bajo un buen entrenamiento,
desempefar correctamente un empleo.
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En el inicio de los juegos de Stoke Mandeville, participaron 16
pacientes britanicos con discapacidad, (heridos en la Segunda Guerra
Mundial), compitiendo en arqueria.

Los Juegos de Stoke Mandeville fueron creados originalmente para
personas parapléjicas que perdieron el movimiento total o parcial de
las piernas debido a una lesiébn medular.

En 1950 el Doctor Guttmann viaja a los Estados Unidos y se
entrevista con Benjamin Lipton, Director de la Escuela de Relojeros,
Joseph Bulota, escuela gratuita para discapacitados. Lipton era entre-
nador del equipo de Relojeros de Bulota y encargado de la aplicacion
de deportes para personas con discapacidad en Estados Unidos. Lip-
ton y el Doctor Guttmann, intercambiaron ideas y quedo la posibilidad
de que un equipo de Estados Unidos participara en los juegos de Stoke
Mandeville. A fines de 1950, América se incorpora a estas actividades.

En 1944 se empiezan a practicar los dardos y el billar, y en este
mismo afo hasta el afio de 1954 los juegos fueron nacionales (en In-
glaterra) pero con la participaciéon de un equipo de atletas discapacita-
dos holandeses veteranos de guerra, se transforman desde entonces
en Juegos Internacionales.

Desde el afio de 1954 los Juegos Internacionales de Stoke
Mandeville se han ido propagando por todo el mundo. Hoy casi todos
los paises estan representados en este movimiento.

En 1956, el Comité Olimpico Internacional, reconoce el trabajo
de todas las personas relacionadas a estos juegos y otorga al Doctor
Guttmann, la Copa Fearnley, que reconoce los valores sociales y hu-
manos de los deportes sobre silla de ruedas.

En Roma, en 1960, finalmente,se realizaron los rimeros juegos
Paralimpicos que se vienen desarrollando hasta nuestros dias.
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2. ANTECEDENTES DE MEXICO EN LOS JUEGOS
PARALIMPICOS

Los juegos Paralimpicos Nacionales nacen por parte de la Co-
mision Nacional del Deporte por su afan de promover el deporte adap-
tado en nuestro pais. Hasta la fecha se han llevado a cabo los de 1997
y 1998 en la sede del Distrito Federal el “Centro Paralimpico Mexicano”
Con el crecimiento del movimiento paralimpico las demas especiali-
dades de atletas con discapacidad se fueron unido y empezaron a par-
ticipar amputados, ciegos, y débiles visuales, aquellos con deficiencias
mentales y paralisis cerebral. Asi mismo nuestros deportistas asisten a
los juegos mundiales de Stoke Mandeville.

Fue el psicélogo Jorge Beltran Romero, quien indujo y promo-
vié en México el deporte sobre silla de ruedas en forma organizada en
el afio de 1968.

A partir del 6 de agosto de 1975, inicio el arribo a la ciudad de

México de los equipos que participaron en los V juegos panamerica-
nos sobre silla de ruedas, procedentes de 16 paises del continente
Americano. La seleccion mexicana en ellos obtuvo la mejor cosecha
de medallas con estos resultados y a partir de esta fecha, se considero
a México como una potencia dentro de esta especialidad deportiva,
dado que en aquel entonces era de los equipos mas jovenes.
En noviembre de 1978, se inauguraron los VI juegos panamericanos
sobre silla de ruedas en Rio de Janeiro, Brasil, en donde los mexi-
canos obtienen 89 medallas, un promedio de dos medallas por cada
competidor nacional.

En 1982, en Toronto, Canada, México obtuvo resultados sor-
prendentes: 104 medallas
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3. FEDERACIONES EN MEXICO

Actualmente en México se practican los siguientes deportes: -Federacion mexicana de deportes sobre silla de ruedas
Esta federacion fue la primera en el pais dedicada a los atletas
discapacitados. Es creada en 1970 y ha promovido el deporte en per-
sonas que tienen lesiones permanentes en el aparato locomotor y que

- Atletismo para desplazarse requieren de una silla de ruedas. Cuenta con mas de
- Tiro con Arco 4000 atletas a nivel nacional, competitivo y superior, desarrollandose
- Basquetbol en silla de ruedas 300 de ellos dentro del deporte de alto rendimiento, 90% pertenecen al
- Tenis de cancha en silla de ruedas Distrito Federal. Los principales deportes que promueve y que practi-
- Tenis de mesa can sus afiliados son el atletismo, natacion y basquetbol.

- Boccia

- Ciclismo ( ciclismo de ruta y ciclismo de pista)

- Voleibol sentado -Federacion mexicana de deportes para ciegos y débiles visuales.

- Futbol 5 Es de las federaciones las mas joven, se funda en 1992. Pro-
- Golbol mueve y regula Unicamente el atletismo y la natacién,. Cuenta con
- Judo aproximadamente 1300 atletas afiliados de los cuales 40 % pertene-
- Natacién cen al Distrito Federal, 350 de alto nivel y posee medallistas olimpi-
- Levantamiento de pesas cos, ademas de records mundiales. Abarca disciplinas como natacion,
- Tenis de Mesa atletismo y gol bol.

- Baile

- Esgrima

-Federacion mexicana de deportes para sordos.

Es establecida en 1986, los afiliados a esta federacion son
aproximadamente 3000 a nivel nacional. Promueve sobretodo el
atletismo, voleibol, basquetbol y futbol.

-Federacion mexicana de deportistas especiales.

Se crea en 1986, agrupa a los atletas con deficiencia mental,
cuenta con alrededor de 400 atletas. El atletismo de pista y campo es
la principal disciplina practicada y promovida.

P&
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4. DEPORTE ADAPTADO

Se entiende por deporte adaptado aquella actividad fisico de-
portiva que es susceptible de aceptar modificaciones para posibilitar la
participacion de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas o
sensoriales.

Si la actividad fisica para las personas normales es muy importante
para las personas minusvalidas es vital, esto es debido porque necesi-
tan potenciar al maximo sus zonas dafiadas para asi compensar sus
deficiencias y poder desenvolverse lo mejor posible.

Segun José Antonio Garcia de Mirgo es su libro “Actividades Fisico-
deportivas para minusvalidos “, el deporte para estas personas se
clasifica en 5 fases :

1) LA REHABILITACION

Es la primera fase de la actividad fisica adaptada. su objetivo es dotar
a la persona de la movilidad suficiente para que pueda adaptarse a su
entorno y llevar una vida lo mas normal posible.

2) DEPORTE TERAPEUTICO

Es la segunda fase del deporte adaptado. Su objetivo es perfeccionar
aquellas cualidades que se han ido desarrollando en la fase anterior
mediante juegos y deportes adaptados a la minusvalia. Es decir su
objetivo es valerse en la vida cotidiana.

Aqui existe una mayor autonomia. También es importante la coordi-
nacién del personal sanitario y especialista en E.F. Se trata de activi-
dades poco o nada competitivas.
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La eleccién de un deporte u otro depende de una serie de factores :
- Tipo de minusvalia

- Motivacién que tenga una persona u otra

- Medios materiales que se tengan

Alguno de los deportes terapéuticos mas destacados :

- Atletismo terapéutico - Natacion terapéutico

- Balonmano es silla de ruedas - Futbol en silla de ruedas

- Slalom en silla de ruedas - Bolos

- Juegos con paracaidas - Dardos

- Lanzamiento de saquitos de arena - Minigolf

- Gallina ciega en silla de ruedas - Diferentes juegos con pelota
- Boccia ( especie de petanca )

3) EL DEPORTE RECREATIVO

Se caracteriza porque el objetivo fundamental es recreativo o la diver-
sion. En segundo orden puede tener objetivo de integracion, relacion
social, sentirse util. Ya no va dirigido por personal sanitario.
Actividades posibles:

- Carrera de orientacion - Gymkana

- Danzas en silla de rueda - Billar

- Freesbe - Malabares

- Indiaca - Cometa

- Pesca - Bolos

- Bandy ( especie de hockey hielo pero — Petanca sin hielo y en silla
de ruedas )

- Juegos populares o tradicionales - Aerobic y jymjazz

- Badminton : Este e un deporte muy adecuado para adaptarlo a per-
sonas con deficiencias por varios motivos .
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4) EL DEPORTE DE COMPETICION.

Se caracteriza por la superacién de si mismo y la busqueda de resul-
tados competitivos.

Este deporte contribuye al desarrollo personal del minusvalido a través
de sus logros, la mejora de sus marcas, la mayor autonomia,

Un requisito previo a la competicion es la valoraciéon y clasificacion
funcional de la minusvalia.

El objetivo de esto es determinar el potencial fisico de la persona y
clasificarla de manera que compilan entre si personas con parecidas
minusvalias.

Alguno de los deportes de competicién que tienen mayor demanda y
suscitan mayor interés entre los minusvalidos son los siguientes.

- Atletismo - Futbol 7
- Baloncesto en silla de ruedas - Halterofilia
- Ciclismo - Natacién
- Esgrima - Tiro con arco
- Tiro olimpico - Voleibol
- Tenis en silla de
Tenis sobre mesa

5) EL DEPORTE DE RIESGO Y AVENTURA

Hay cinco grupos dentro de esta categoria :

A.- Deportes de montafa : Esqui, escalada

B.- Deportes Campestres. Camping, senderismo, equitacion, silla de
montafa

C.- Deportes Acuaticos. Vela, piraguismo, windsurf, rafting, esqui nau-
tico, submarinismo

D.- Deportes con Motor. Motonautica, deportes aéreos con motor

E.- Deportes de Riesgo. Puenting, ala delta

B. EVOLUCION Y DESARROLLO DE LA TIPOLOGIA
DEL EDIFICIO

1. ETIMOLOGIA

La palabra gimnasio deriva de la palabra griega gymnos, que
significa «desnudez». La palabra griega gymnasium significa «lugar
donde ir desnudo», y se utilizaba en la Antigua Grecia para denominar
el lugar donde se educaba a los jovenes. En estos centros se realizaba
educacion fisica, la cual era tan importante como el aprendizaje cog-
nitivo. Muchos de estos gimnasios griegos tenian bibliotecas que se
podian utilizar después de un bafo relajante.

2. HISTORIA

En la antigua Grecia el gimnasio era el local destinado a ejercitar tanto
las facultades fisicas, desarrollando la fuerza y la agilidad, como las
morales, cultivando la inteligencia.

En un principio, el gimnasio sélo consistia en un terreno cercado o
cerrado cuyo interior se dividia en zonas para los diferentes ejercicios.
Asi era el antiguo de Elis segun lo describe Pausanias, constituyendo
por su forma una sencilla agora o plaza.

Posteriormente, a medida que la arquitectura se desarrollaba se trans-
formaron dichos locales. Se construyeron con elegancia, sus puertas
y paredes se cubrieron de pinturas y entonces, comenzaron a servir
de recinto para la practica tanto de ejercicios corporales como intelec-
tuales, pues alli se reunian filésofos, retéricos y literatos citando a sus
discipulos y dandoles conferencias sobre temas literarios y cientificos.
Es asi que, los gimnasios estaban conformados por salas cubiertas,
paseos en sombra,galerias, poérticos, columnatas, bafos y cuanto el
refinamiento del gusto podia exigir para aquella concurrencia.
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Todas las ciudades de Grecia de alguna importancia tenian su gimna-
sio situado a las afueras y junto a algun bosque por lo general. Atenas
poseia tres gimnasios:

* la Academia, que su origen fue un terreno pantanoso de la Ceramica.
* el Liceo, al que se llegaba después de atravesar el lliso.

+ el Cinosargo, situado en la colina de igual nombre.

Los gimnasios solian contar con los siguientes elementos:

* Porticos sencillos que rodeaban todo el edificio y que solian ser dobles
en la parte meridional a fin de que la lluvia no pudiera entrar al fondo.
En los extremos de los porticos estaban las exedras y una mayor habia
en el portico principal
* El efebo, adonde los jévenes iban por la mafiana para ejercitarse.
A este departamento estaban unidos:

* El coriceo o juego de pelota,el conisterio o sala en que se fro-
taban con polvos los cuerpos,

* los bafios,

* el gimnasterio o guardarropa, el untuario en donde se frotaban
los cuerpos con aceites o esencias,

* la palestra propiamente dicha, en donde se ejercitaban en la
lucha y el pugilato,

* grandes alamedas con terreno natural para las carreras,

* los xistos que eran pérticos debajo de los cuales los atletas se
ejercitaban en invierno,

* los xistos de verano,

* el estadio el cual era un terreno espacioso, semicircular,
enarenado y rodeado de gradas,

el gramateo o lugar en donde se conservaban los archivos
atléticos.

Los ejercicios mas importantes que se efectuaban en el gimnasio eran:
* carrera
* lanzamiento de disco
* salto
* lucha
* pugilato
* pancracio
* pentatlon
* danza

La historia de los gimnasios va estrechamente ligada con la realizacion
de las Olimpiadas, las cuales tuvieron lugar por primera vez hace mas
de 25 siglos en Grecia.Los helenos se reunian cada cuatro afios en
un lugar llamado Olimpia, en la Peninsula del Peloponeso, para ce-
lebrar certamenes atléticos o artisticos, en honor a Zeus, su divinidad
suprema.
Los delegados de las diversas ciudades griegas que concurrian a los
juegos olimpicos se hospedaban en un gran nimero de cuartos si-
tuados en cada uno de los cuatro lados de un lugar llamado Leonid-
aién, que era una construccién majestuosa levantada cerca del recinto
sagrado de la ciudad de Olimpia.
La Palestra de la ciudad de Olimpia era también un edificio sagrado,
con un gran patio rodeado de un portico dérico cuyo perimetro era de
un estadio de 192 metros. Este edificio tenia diversas y multiples salas:
la llamada Ephebeion, era para los jévenes o efebos; la denominada
Conisterion, donde los atletas se entrenaban antes de sus ejercicios: y
el Elaiothsion, donde se untaban el cuerpo con aceite de olivo, ademas
de piezas para dejar la ropa, otras reservadas para los filosofos y ora-
dores y una piscina de agua fria que tenia 1.40 metros de hondo.
El estadio de Olimpia era el mayor de Grecia, tenia capacidad para
45,000 espectadores; a su alrededor habia un canal por medio del cual
lo abastecian de agua. @
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En la modernidad, las primeras referencias de gimnasios se tiene en
Alemania y Estados Unidos. En Alemania fueron un resultado de la
“Turnplatz”, un movimiento que alababa el culto al cuerpo en la busque-
da de los ideales de belleza clasicos y en una pretendida huida hacia el
estilo de vida mundano. La primera referencia que se tiene es un area
libre consagrado para la gimnasia promovido por el educador aleman
Friedrich Jahn, un politico del siglo XIX y el movimiento de gimnasia.
Posteriormente, la primera cubierta para un gimnasio construida igual-
mente en Alemania, es probablemente, aquella construida en Hesse
en 1852 por Adolph Spiess, un entusiasta que promovio la gimnasia
en las escuelas.

Por otro lado, en los Estados Unidos, el movimiento Turner prosperd
en el siglo XIX y principios del siglo XX. El primer grupo se formé en
Cincinnati en 1848. Estos gimnasios fueron utilizados por los adultos y
los jovenes. Aunque existen algunos ejemplos de gimnasios en Esta-
dos Unidos anteriores al movimiento Turner. Es asi que, en la década
de 1820 y 1830 surgié un movimiento de gimnasios publicos, pero fue
eclipsado por el crecimiento del colegio, “Young Men’s Christian
Association” (YMCA), que en 1821 cred su primer gimnasio y diez afios
mas tarde contaba con un extenso numero de este tipo de edificios por
todo el pais. Igualmente, la primera universidad que contd con un gim-
nasio, probablemente fue el construido por la Universidad de

Harvard en 1820, el cual era exclusivo para el uso de los estudiantes.
Posteriormente en 1860 esta institucion mando6 a edificar un recinto
mas en forma para la practica del ejercicio, el cual contaba ya con pis-
tas y vestuarios. De igual forma, en la Academia Militar de West Point
poseia un gimnasio durante la misma época. La década de 1920 fue
una época de prosperidad que fue testigo de la construccion de un
gran numero de escuelas secundarias publicas con gimnasios en Es-
tados Unidos. Finalmente, en el transcurso del siglo XX, los gimnasios
han sido reconceptualizados para acomodar el equipo y los populares
juegos y deportes que han suplantado a la gimnasia en el programa
de estudios.
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C. ANALISIS DE EDIFICIOS SEMEJANTES

A. EN EL MUNDO

1) GUTTMAN SPORTS CENTRE
Localizacion: Aylesbury, Inglaterra

La Fundacion Britanica de Deportes sobre Silla de Ruedas
(BWSF), tienen las responsabilidad en todos los niveles, de haber
comenzado con el movimiento denominado Wheelpower, el cual dio
como principal fruto dicha fundacion en el afio de 1969. EI Guttman
Sports Centre esta destinado a la superacion mediante la practica de
algun deporte de las personas discapacitadas, en especial las que
sufen de alguna lesion en la espina dorsal.

En 1981 se completo la construccion de una villa olimpica para 400
atletas, todos ellos discapacitados, para proveer a la BWSF de un
lugar donde poder albergar con todas las comodidades a las compe-
tencias que afio con afos se realizan aqui.

El proyecto cuenta de una pista de atletismo para actividades de
pista y campo, un gimnasio para la practica de basquetbol, el tenis de
mesa, levantamiento de pesas y rugby, comedores, villas, campos de
tiro con arco y boliche.

IMAGEN 7. Pista de atletismo.
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2) CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL HORTALEZA
Localizacion: Madrid, Espafia.

“Parque Plegado ha sido la propuesta ganadora del concurso
de proyectos para la edificacion del Centro Deportivo Municipal de
Accesibilidad de Hortaleza, convocado por el Ayuntamiento de Ma-
drid. Se trata de un centro de entrenamiento para ciudadanos con
discapacidad que integre a todas las personas y colectivos, y que
ademas se convierta en un modelo internacional ya que es una insta-
lacién pionera. Los autores del proyecto son lo arquitectos Lourdes
Carretero, Ivan Carbajosa y Manuel Neira, despacho “nexo”

El trabajo elegido esta formado por planos inclinados. La inclinacion
de las partes que lo componen asegura una mayor funcionalidad del
centro deportivo y facilita el mejor acceso de los usuarios: desde el
vestibulo y los vestidores se conduce al usuario por una rampa de
subida. El ascenso a las pistas configura una red envolvente viva y
cambiante, permitiendo vistas desde el exterior y tamizando la luz.
Los pliegues permiten también construir una grada en cubierta o un
talud en el solarium

El Centro contara con una piscina, un polideportivo, seis salas, un
area al aire libre, otras destinadas a espacios asociados, aparca-
miento, servicios técnicos y urbanizacion general. Estara situado en
una parcela de cerca de 12.000 m2 entre la calle de Arequipa y la
Glorieta del Mar de Cristal, en una localizacion excepcional y bien
comunicada mediante transporte publico” °

IMAGEN 10. Acceso principal. IMAGEN 11.Vista general de conjunto. M 2

10. Explicacion del proyecto. Libro "Concurso para la edificacion del Centro Deportivo Municipal de Accesibilidad Universal Hortaleza”
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B. EN MEXICO. 2) CENTRO DEPORTIVO LEANDRO VALLE
Localizacion: Distrito Federal (Javier Rojo Gémez SN, Col. Agricola
1) CENTRO PARALIMPICO MEXICANO Oriental) México.
Localizacion: Distrito Federal (Av. Rio Churubusco esq. Afiil),
México. Este espacio se trata de un area deportiva adaptada en cuanto

a la accesibilidad. Cuenta con una superficie de 6700m2 y fue inaugu-
Es uno de los logros del deporte adaptado de alto rendimiento rado el 4 de septiembre de 1969, a esta obra se le han hecho

en México y en América Latina, depende de la CONADE, cuenta con constantes cambios para lograr el espacio del que se goza actual-
una alberca de 25 mts, gimnasio cubierto para la practica de voleibol, mente.

golbol, heterofilia, gimnasio de tenis de mesa, tiro con arco, bafios, Sus instalaciones cuentan con :

vestidores, dormitorios para 60 atletas, comedor, servicio médico y *3 canchas de futbol soccer.

cancha de tenis. *Gimnasio.

CEPAMEX atiende a sus dos vertientes, la primera la atencion de los *Alberca semiolimpica con una estructura de policarbonato.
deportistas de alto rendimiento que representan al pais en los even- *Gimnasio de box.

tos internacionales, y en las segunda es el desarrollo para la inte- *Mddulos de juegos infantiles para nifios con discapacidad.
gracioén social de personas con capacidades diferentes. *Bafios con accesibilidad para personas con discapacidad.
Sin embargo no se satisfacen todas las necesidades y demandas *Salon centro de capacitacion de danza y fitness.

de los atletas del deporte adaptado ya que es una remodelacion de *Canchas de baloncesto.

instalaciones ya existentes dentro de Ciudad Deportiva, es asi que se *Canchas de fronton y frontennis.

obliga a practicar en otras instalaciones algunas actividades aunque *Pista de patinaje urbano.

no sea de la mejor manera ni con las condiciones mas optimas. *Cancha de futbol rapido.

Este es un ejemplo en cuanto a su funcionalidad y la diversidad de are-
as deportivas con las que cuenta, aunque bien se trata de una ad

bk ;
IMAGEN 19.Cancha de futbol rapido.
@
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3) CENTRO PARALIMPICO DE YUCATAN
Localizacion: Merida Yucatan, México.

Centro Deportivo Paralimpico de Yucatan, tercero que existe a
nivel nacional, con instalaciones de primer nivel, que estaran abiertas
para atletas del deporte adaptado, pero también para la poblacién
con discapacidad que requiera de este tipo de instalaciones.

Se trata de un nuevo complejo deportivo de alto rendimiento, ubicado
en el norte de Mérida, inaugurado en mayo de 2012.

Se edifico en un area de 9 798 m2 en lo que anteriormente eran ba-
sureros. Esta conformado por un edificio para deportes de piso, que
incluye una cancha de basquetbol, gimnasio y bafio, asi como una al-
berca semiolimpica techada y gradas para 80 espectadores, con seis
carriles de entrenamiento, modulo de bafos y cuarto de maquinas.
Para deportes de piso, la cancha de usos multiples se construy6 con
pavimento sintético para discapacitados, preparada para deportes
como baloncesto, voleibol, tenis de mesa, esgrima, judo y gimnasia.
Por lo que toca al edificio administrativo cuenta con vestibulo, sala de
prensa, oficinas administrativas, archivo y servicios sanitarios.

El complejo también cuenta con servicios de enfermeria, cafeteria
para 50 comensales, cocina y almacén, bodega de servicios, consul-
torio médico.

El resto de la infraestructura la integran andadores, jardines y esta-
cionamiento.

Estas instalaciones vendran a reforzar los trabajos que, por su parte,
realiza el Centro de Rehabilitacion Infantil Teletdn, ubicado a un cos-
tado del complejo deportivo, toda vez que los menores que requieran
de utilizar dichas instalaciones seran atendidos.

IMAGEN 21. Acceso principal.

IMA EN 24 .Edificio para deportes de
W piso

IMAGEN 25. Conjunto

P&
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4) CENTRO ESTATAL PARALIMPICO NUEVO LEON.
Localizacion: San Pedro Garza Garcia, Monterrey,Nuevo Ledn,

Inaugurado en enero de 2009 se trata de un centro operado
por el DIF Nuevo Lebn, en coordinacion deportiva con el INDE para
atencion y recreacién deportiva de las personas con discapacidad
permanente y entrenamiento a deportistas con discapacidad de alto
rendimiento para participar en eventos deportivos nacionales e inter-
nacionales.

Esta enclavado en una superficie de nueve mil 13 metros cuadrados ,
en los que se tienen instalaciones para la practica del deporte asi como
dormitorios y comedor.

Las instalaciones con las que cuenta son:

*Gimnasio

*Gimnasio Polivalente

+Area de Atletismo

«Area de Atencion Médica y Terapia fisica.

*Cocina/Comedor

*Alberca

*Dormitorios

En la alberca ( techada y climatizada) si se imparten clases natacion
para principiantes y avanzados, asi como de acondicionamiento fisico.
El gimnasio es emplead por adultos en donde se ofrece acondicio-
na-miento fisico y levantamiento de pesas. La cancha polivalente se
emplea para practicar basquetbol, futbol, golbol, boccia, badminton,
voleibol, tenis de mesa. Finalmente el area de atletismo se entrena  IMAGEN 28. Alberca
lanzamientos de bala, disco, clava, jabalina, tiro con arco.
Se presume que es 100 por ciento accesible con sefialamientos Braille
y circuito de rampas y elevador, siendo los beneficiarios personas con
discapacidad de 2 afios en adelante. Su accesibilidad esta certificada
por el Tec de Monterrey
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C. APORTACIONES E INOVACION.

« Areas especificas

La realizacion de actividades fisicas para personas con dis-
capacidad requiere espacios distintos a aquellos que ofrecen los
deportivos habituales. Primeramente por el hecho que se practican
deportes distintos como es el caso del Boccia. Por otra parte, la nor-
mativa es adaptada lo que se refleja en los espacios pues las medidas
de canchas son modificados.

* Pavimentos especiales

Los pavimentos juegan un papel trascendente en este tipo de
edificio pues estos son la clave para definir los distintos tipos de es-
pacios al tiempo en donde atienden a las necesidades particulares
de los usuarios. Por lo que se propone los siguientes pavimentos, por
mencionar algunos:

» Pavimento podo tactil de alta tecnologia para invi-
dentes. Este sistema facilita el acceso para aquellas personas que
tienen dificultades visuales. Este pavimento tienen un alto contraste
tactil y visual con marcas facilmente identificables. Su superficie regu-
lar incrementa la movilidad individual y la seguridad evitando el desli-
zamiento incluso en condiciones de humedad.

El Sistema de Informacion Tactil se puede aplicar con facilidad en
cualquier tipo de superficie y asi mismo cuenta con diversidad de di-
mensiones para facilitar su instalacion.

* Exteriores: pavimento poroso permeable

* Interiores: pavimento de resinas de poliuretano

» Zonas humidas pavimentos anti deslizantes hechos de

vinilo.
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» Seflalamientos,

Debido al grupo de usuarios al cual va dirigido el proyecto es
indispensable tomar en cuenta el tipo de sefialamiento, asi como su
ubicacién. En cuanto a los medios tecnoldgicos planteo emplear picto-
gramas que contengan tanto lenguaje en Braille como imagenes claras
que puedan ser interpretadas por la poblacion

* Orientaciones.

Se plantea hacer un estudio de asoleamiento en el terreno con
el propédsito de hacer compatible la mayor parte de los espacios con su
orientacion, para su mejor funcionamiento.

* Sistemas
Se utilizaria el sistema de ahorro y reutilizacion de agua general
con el que cuenta Ciudad Universitaria administrado por PUMAGUA.

*Interrelacion vestuarios/alberca

Tomando en cuenta modelos de complejos deportivos de otras
partes del mundo encuentro importante sefialar la interelacion que
debe de existir en particular entre los vestidores y la alberca. Es con-
veniente que los vestidores cuenten con dos accesos, uno que permita
el acceso general de los usuarios y otro especifico que para la comu-
nicacion directa con la alberca, con el fin de evitar el cruce de circula-
ciones humedas y con ello la posibilidad de accidentes. Con el fin de
ejemplificar esta situacién se enuncian los siguientes ejemplos.

P&
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1) COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DEL RAVAL.
Localizacion: Barcelona, Espafa.

“El proyecto surge de un concurso de ideas del afio 2000.
Ha recibido el Premio Bonaplata 2006 a intervenciones en el Patrimo-
nio Industrial.
El Complejo Deportivo Municipal Can Ricart es un edificio situado en el
corazon del Raval sur, en Barcelona, una zona con actuaciones impor-
tantes en los ultimos afos.
El edificio completa la manzana comprendida entre la Rambla del
Raval y los Jardines dels Horts de Sant Pau. A nivel arquitecténico la
estrategia del proyecto partia de unas preexistencias que lo hacian
especialmente complejo, pues en el conjunto se han integrado dos edi-
ficios de fuerte entidad como el pabellén polideportivo (de 1989) y el
edificio industrial del s. XIX de Can Ricart(...). El principal esfuerzo de
los arquitectos fue llegar a un conjunto compacto y coherente a nivel
funcional, que volumétricamente mantiene la lectura de los tres cuer-
pos que lo conforman: los dos edificios existentes y la nueva constru-
ccidon que contiene la piscina, formalmente autbnoma.
Cuenta en sus intalaciones con una sala de fitness de 400 m2, una
sala de cardio de 250 m2 gran variedad de actividades dirigidas, una
piscina cubierta de 25 x 16, una piscina de hidromasaje de 10 x 4, so-
larium natural, servicio de estética y fisioterapia, una pista polideportiva
y la zona termal con diferentes duchas, fuente de hielo, pediluvio y
terma ducha.”

IMAGEN 31. Patio interior del conjunto

IMAGEN34. Alberca
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2) CENTRO DEPORTIVO EN VALLEHERMOSO
LOCALIZACION: Madrid, Espania.

El Gobierno municipal, convocé un concurso para las instala-
ciones de uso publico, que tenian que ser como minimo un pabellon
polideportivo cubierto con graderio, piscina cubierta reglamentaria,
piscina cubierta de ensefanza, area de hidroterapia, tres salas poliva-
lentes, sala de armas para esgrima y locales auxiliares para tareas de
administraciéon y vestuarios. Este proyecto esta siendo ejecutado por
la empresa GoFIT quien en otofio de 2013 tendra que entregar las
instalaciones debidamente terminadas.

Contara con:

-1 pista de atletismo 3325 m2, actividad principal: atletismo

-1 sala cubierta 17 m x 32 m, altura:de 5 a 6,99 m.Actividad principal:
baloncesto

-1 sala cubierta 15 m x 10 m, altura:de 5 a 6,99 m. Actividad principal:
gimnasia general (mantenimiento aerobic gym-jazz)

-1 piscina recreativa 15 m x 33 m, profund:de 0,50 a 1,39 m. Actividad
principal: natacion recreativa

-1 pista polideportiva 25 m x 50 m. Actividad principal: balonmano

-1 pista polideportiva 18 m x 38 m. Actividad principal: baloncesto

- 1 fronton 20 m x 17 m, asfalto actividad principal: frontenis

-1 fronton 33 m x 20 m. Actividad principal: frontennis

-1 campo de futbol 64 m x 96 m. Actividad principal: futbol

-1 pista polideportiva 14 m x 25 m. Actividad principal: voleibol

-3 pistas de padel 20 m x 10 m. Actividad principal: padel

-1 pista polideportiva 28 m x 38 m, terrazo, con iluminacion actividad
principal: patinaje (hockey sobre patines)

-1 pista polideportiva 25 m x 12 m, altura:de 3.0 a 4,99 m. Actividad
principal: esgrima

8]

IMAGEN 37. Planta baja.

> Acceso doble para el area humeda.
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D. CONCLUSION.

La evolucion del pensamiento humano ha dado lugar a la
busqueda de igualdad de oportunidades entre todos los tipos de per-
sonas que puedan encontrarse dentro de un nucleo social, sin importar
genero, raza, situacion social o condiciones fisicas o mentales particu-
lares. Especialmente, en la actualidad, las personas que padecen al-
guna discapacidad forman un grupo social fuerte que exige ser tomada
en cuenta como cualquier otro individuo de la comunidad. Es por ello
que desde hace ya algunas décadas han tomado un papel importante
a nivel social y politico. siendo durante la ultima década donde se
han desarrollado legislaciones especiales en busca de proteger sus
derechos y obligaciones, sin embargo como sociedad aun estamos
en vias de cambiar la mentalidad para que sean tratados con igualdad
ante todos, asi como de desarrollar tanto la infraestructura necesaria
y suficiente para lograr una integracion plena.

México por su parte viene involucrandose en este tema desde hace
ya medio siglo particularmente dentro del tema del deporte. Siendo asi
que se han constituido cuatro federaciones especiales que atienden al
deporte adaptado en la rama de deporte de competicién. Igualmente
durante el ultimo lustro se construyeron dos de los tres centros par-
alimpicos nacionales, siendo esto una muestra de los primeros pasos
del desarrollo al que se pretende llegar.

En particular, el proyecto propuesto (CDACU) busca promover la
creaciéon de mas centros deportivos paralimpicos, bajo una vision de
deporte recreativo que pudiese llegar a ser deporte de competicion.

El Centro Deportivo de Accesiblilidad Universal en Ciudad Universitar-
ia, D.F., requerira de areas especificas lejos de aquellas que un centro
deportivo comun podria proporcionar, esto debido al tipo de deportes
que se practican asi como a las medidas de canchas que son modifi-
cadas.
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Igualmente los espacios de servicios y distribucién deben de ser con-
gruentes con las medidas minimas necesarias. Por otra parte, desde
el punto de vista tecnolégico, propongo apoyarse en los nuevos mate-
riales, sobre todo aquellos que constituyen los pavimentos, pues si
estos tienen un tratamiento especial logran definir y dar sentido a
muchos espacios, finalmente en cuanto al uso de sistemas especiales
se propone hacer uso de los sistemas de reutilizacion de agua con el
que cuenta la infraestructura de Ciudad Universitaria, asi como de una
disposicidon de los espacios de acuerdo a la orientacion del terreno, en
busca de beneficiar a los espacios de la mejor orientacion posible.
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En base a la investigacion realizada sobre el tema me permito
definir ciertos parametros tedricos sobre el cual se guiara al proyecto
los cuales son:

» Marco Tedrico : El Funcionalismo y la Arquitectura

High Tech

» Marco Conceptual

* Influencia de proyectos arquitectdnicos especificos

* Antropometria y Normatividad

* Especificaciones y caracteristicas especiales de espacios

deportivos.

A. MARCO TEORICO

Siendo un edificio en donde la importancia reincide en la ac-
cesibilidad universal de los usuarios, es importante que tanto las circu-
laciones como los espacios se encuentren completamente definidos.
Debido a la vocacién que tendra el proyecto, busco el empleo de mate-
riales prefabricados, asi como de cubiertas que logren cubrir grandes
claros. Es por ello que como modelos teéricos recurro tanto al funcio-
nalismo como a la arquitectura High Tech.

El funcionalismo en definicién es el principio por el cual el di-
sefio de un edificio esta basado en el proposito o uso del mismo edifi-
cio. “Este concepto se basa en la utilizacion y adecuacion de los me-
dios materiales en fines utilitarios o funcionales (...). Las teorias funcio-
nalistas toman como principio basico la estricta adaptacion de la forma
a la finalidad o “la forma sigue a la funcion” que es la belleza basica."

Por otra parte, la arquitectura del High Tech se basa en temas
propios de la Arquitectura Moderna, de los cuales se apropié reelabo-
rando y desarrollando en base a las ultimas tendencias durante los
afios 70. Los objetivos principales de la arquitectura High Tech con-
siste en un juego creativo de crear cualquier cosa nueva evidenciando
la complejidad de la técnica.

11. Arquitecutra Funcionalista. Dr- Rafael G. Martinez Zarate.
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Las caracteristicas principales de la arquitectura High Tech
son muy variadas, incluyendo la exposicién de componentes técnicos
y funcionales de la construccion, una disposicion relativamente orde-
nada y un uso frecuente de componentes prefabricados. Las paredes
de vidrio y las estructuras de acero son muy populares en este estilo.
Estas caracteristicas unidas, generaron una estética industrial. La téc-
nica, en algunos aspectos, implicé la base del fundamento estético de
las construcciones.
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B. MARCO CONCEPTUAL

El concepto de disefio entendiéndose como las ideas que guian
el proceso de disefio sirven para asegurar una o varias cualidades del
proyecto, como podrian ser: imagen, funcionalidad, economia, men-
saje.

En el caso de este proyecto la idea principal es que los espa-
cios sean amplios y accesibles en su totalidad, con ello se pretende
que el usuario se sienta en total libertad y que no existan elementos
urbanos que lo limiten.

Al igual, se desea que el edificio proyectado se integre al entor-
no en donde existe infraestructura consagrada igualmente al deporte,
haciendo que exista una convivencia entre ambos factores. Para ello
propongo crear una plaza de acceso que funja como factor de unién
entre estos edificios, ademas de hacer que la pista de entrenamiento
ya existente también sirva al nuevo conjunto.

Es asi que, debido a la regularidad de terreno propongo que los
ejes compositivos sigan tanto el eje vial vehicular (Circuito Deportivo)
como al eje peatonal existente entre la pista de atletismo y el terreno
que se empleara. Esto a su vez permite tener una definicion clara
respecto a la orientacién solar del edificio.

Por otra parte, planteo que el sistema constructivo sea con base
en elementos de acero y cubiertas ligeras, pues con ello se lograria cu-
brir grandes claros de manera eficiente , al tiempo de que se permita
tener una gran flexibilidad en el espacio interior.

Vialidad Circuito
Deportivo

Pista de Calentamiento

Vientos dominantes

!

i Ejes compositivos
N —
| 7N 3

Terreno

I .
1 — Trayectoria solar

=

{ Canchas para Futbol
Pumitas

IMAGEN 39 Planteamiento general de proyecto.
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C. ARGUMENTACION TEORICO-PRACTICA

1. INFLUENCIAARQUITECTONICAS. AUTORES.

En cuanto a la estructura propuesta atribuyo como ejemplo al
Proyecto “Escuela publica y polideportivo en Montgat.”
“La estructura del edificio esta formada por cerchas de dos metros
de altura colocadas sobre dos porticos que tienen una separacion de
7.55mts entre los pilares. La decision de colgar la cubierta de una cer-
cha exterior obliga a un cuidado especial en todos los puntos de con-
tacto entre ambas estructuras. Las cerchas son de un tubo cuadrado
de acero galvanizado con un tratamiento Wash-primer y pintadas en
color blanco. La cubierta es una cubierta Deck de Texsalon con una
pendiente del 2% que invierte a unos canalones de acero galvanizado
situados al lado de los pérticos. La impermeabilizacion esta clocada
sobre lana mineral que a su vez esta apoyada sobre chapa grecada, la
impermeabilizacion necesita doblarse revistiendo todos los conectores
y sobre ella se colca un collarin de acero galvanizado para garantizar la
estanqueidad. Los conectores que cuelgan de la cercha sostiene a su
vez otras cerchas de direccion perpendicular a la anterior y de peque-
flas dimensiones que no solo aguantan la cubierta sino que ademas
sostienen el anratreelado que sirve de soporte al falso techo y a las
Iumlnarlas Revista Tectonica. Hormlgon in situ” 12

IMAGEN 38. Detalle de la estructura.
12. Revista Tectonica. Acero I/
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IMAGEN 40. Esquema de la
estructura

IMAGEN 41. Isometrico de la
estructura

IMAGEN 42. Detalle constructivo.

g -—-.-.—:.-_-I. =
p— (T

IMAGEN 43. Seccion transversal del conjunto.
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2. ANTROPOMETRIA a. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS
ADULTAS CON DISCAPACIDAD.

Se llama antropometria a la ciencia que estudia en concreto
las medidas del cuerpo, a fin de establecer diferencias en los grupos e 0 114
individuos. —x L < >
Uno de los factores es que la dimension del cuerpo vara segun la (2% S e iy i e Y A s i
edad, sexo, raza e incluso grupo laboral.
Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio de es-
pacios interiores don de dos tipos esenciales: Estructural y funcional.
Las dimensiones estructurales, denominadas estadisticas, son de la
cabeza, tronco y extremidades en posicion estandar. Las dimensiones ¥
funcionales llamadas a veces dinamicas tal como sugiere el termino ,
incluyen medidas tomadas en posiciones de trabajo o durante el mov-
imiento que se asocia a ciertas actividades.

¥ ¥ v

En lo que concierne al proyecto podemos mencionar un estandar de D ———— SUJETO DE PIE CON BASTON Y
las siguientes medidas antropométricas necesarias para el disefio: WRUERES MULBA DEL.OIO.. MULETAS. VISTA LATERAL
MULETAS. VISTA FRONTAL

* MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS ' >

ADULTAS CON DISCAPACIDAD e T i :

* MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS LA *

PEQUENAS | \row e

+« ZONA DE ALCANCE DE PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS ' / A

25?2?5’%?!&“2%3%;\25*35? LS L TANAND,

VISTA SUPERIOR
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS
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v SUJETO DE PIE CON ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y SUJETO DE PIE CON BASTON Y
ANDADOR Y CON PERRO MUJERES. ALTURA DEL 0JO. MULETAS. VISTA LATERAL
SUJETO SENTADO. LAZARILLO. SUJETO DE PIE CON BASTON Y
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL MULETAS. VISTA FRONTAL
ESPECIFICACIONES: - A s
A . r , . . )
1. Area de deteccion del bastén. %
2. Espacio de deteccion del bastén a pasos regulares
3. Sujeto de pie con andador.
4. Sujeto de pie invidente con perro lazarillo. . _
A 1 | |
vid I 1

A- Variable 40/60 cm.

B- Oscilacion del las muletas antrposterior.
C- Oscilacién de las muletas al andar medio lateral.

D- Separacion de las muletas cuando el usuario esta de pie. I e 1 | I )
E- Separacién muleta-cuerpo medio lateral.

F- Oscilacion muleta-cuarpo medi lateral.

ALCANCE PUNTA MANO.
VISTA LATERAL @

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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ZONA DE ALCANCE MINIMO
DE UNA PERSONA PEQUENA
EN SILLA DE RUEDAS.

VISTA FRONTAL

ZONA DE ALCANCE MAXIMO
DE UNA PERSONA PEQUENA
EN SILLA DE RUEDAS.

VISTA FRONTAL

ESPECIFICACIONES:

A- Personas de baja estatura: 70-138cm. Nifios 6-12 afios 110-140 cm.
B- Personas de baja estatura: 66-130 cm. Nifis 6-12 afios 107-132 cm.

C. ZONA DE ALCANCE DE PERSONAS EN SILLA DE

RUEDAS.
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VISTA LATERAL
ZONA DE ALCANCE PERSONAS
EN SILLA DE RUEDAS.
VISTA FRONTAL
F
| %

C- Personas de baja estatura
55.25-67.2 cm.

D- Personas de baja estatura

E- Personas de baja estatura

: 33.6-66.24 cm. Ninos 6-12 afos

: 81-165 cm. Ninos 6-12 afios 128-167cm.
:61.6-121.4 cm. Ninos 6-12 afios

101.2-123.2 cm.

F- Personas de baja estatura: 43.4-86.8 cm. Nifios de 6-12 afios
75.9-92.4 cm.

G- Personas de baja estatura: 36.4-41.7 cm. Nifios de 6-12 afios
59.85-72.8 cm.

H- Variable 30-50 cm

I- Oscilacion de las muletas anteposterior.

J- Oscilacion de las muletas al andar, medio lateral.

K- Separacion de las muletas cuando el usuario este de pie.

L. Separaciéon muleta cuerpo medio lateral.

M. Oscilacion muleta-cuerpo medio lateal.

N- Personas de baja estatura 35-69 cm. Nifios 6-12 afios 57.5-70 cm.

N- Personas de baja estatura: 30.5-60.2 cm. Nifios 6-12 afios. 50.1-61.1cm

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR EN

SILLA DE RUEDAS EN HABITACIONES
DE TRABAJO. VISTA SUPERIOR

ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR EN
SILLA DE RUEDAS EN HABITACIONES
DE TRABAJO. VISTA SUPERIOR

VISTA SUPERIOR
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SILLA DE 3 RUEDAS

TIPO MOTORIZADA
VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR
EN SILLA DE RUEDAS ENTRE MUEBLES
¥ EQUIPO SANITARIO. VISTA SUPERIOR

VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES:

1. Zona de alcance con la espalda recta.

2. Hombres.

3. Mujeres.

4. Zona de alcance con el cuerpo inclinado.

5.Canastilla opcional para supermecado, la cual puede ser elevada y hacer a
un lado.

6. Espacio minimo para conseguir una vuela de 90°: 140 x 70 cm.

7. Espacio minimo necesario para una vuela completa de 180°: 140 x 170 cm.

8. Diametro minimo para girar: 150 cm.

9. Espacio minimo requerido para un giro de 90°: 135 x 110 cm.

DIMENSIONES DE SILLAS DE RUEDAS ESTANDAR (CM).

A B C D E
MINIMO 91 100 57 74 50
MAXIMO 94 110 74 76 52

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E
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d. MEDIDAS ESPECIFICAS.

l. SILLA DE RUEDAS PARA BASQUETBALL.

Estas sillas han de poseer unas medidas minimas permitidas,
las cuales no deben ser rebasadas. Por una parte, la altura del asien-
to no puede ser superior a los 53 centimetros. Asi mismo, las ruedas
grandes, es decir las traseras, han tener un diametro maximo de 66
centimetros de diametro como maximo.

El niumero de ruedas puede variar, entre las tres y las cuatro, dispues-
tas de la siguiente manera: dos grandes traseras y una 6 dos peque-
fias en la parte delantera.

l. SILLA DE RUEDAS PARAATLETISMO.

La silla de ruedas de atletismo ha experimentado notables modifica-
ciones. En la actualidad, se trata de sillas de 3 ruedas, dos traseras
de gran diametro y una delantera de diametro medio. Las 2 ruedas
traseras estan levemente inclinadas para mejorar la estabilidad. La
posicion del atleta en su silla de rueda debe tener en cuenta las carac-
teristicas morfologicas del mismo y el tipo de pruebas en las que desea
participar: en caso del velocista se debe adoptar una posicidon menos
inclinada hacia adelante que en caso del corredor de fondo para que le
permita movilizar el tronco ayudando de esta manera en cada esfuerzo
de propulsion.

075m
Rodado 28

I'm

IMAGEN 44. Siilla deportiva
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2. NORMATIVIDAD

Respecto a la normatividad por una parte, el INSTITUTO MEXI-
CANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS) a creado un manual de “Crite-
rios para la accesibilidad de las personas con Discapacidad” el cual
menciona las medidas minimas que se deben cubrir para los diferentes %
servicios. De igual forma, el Reglamento de Construccion del Distrito 5,
Federal (RCDF) contempla ciertas caracteristicas esenciales que lo X
edificios deben de tener en general para cubrir el aspecto de accesibili-
dad general. Para objetivos particulares de esta tesis, se mencionaran [ ;;}.?" fo
las especificaciones mas importantes de estos documentos. A X ;

a. MANUAL DE “CRITERIOS PARA LA ACCESIBILIDAD UED 15

DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”. x = 5

s
Erd

X
-VIAS PUBLICAS / PASOS PEATONALES :

* Las banquetas deben tener un ancho minimo de 1.20m. Di!'_].J

* El pavimento debe ser de un color uniforme, Unicamente deben existir ¥ X :
colores contrastantes en los cambios de nivel y donde existan obstacu- ! "“‘-'L
los. i

* Debe de existir cambio de textura de pavimento en accesos obstacu- P [ : n
los y tiras tactiles 0.20 m en el pavimento, aun a distancia minimo de :
.90m a eje de colindancia de construcciones.

* En caso de que el peatdn cruce una avenida, calle o estacionamiento
con flujo de automoviles, se recomienda la instalacién de un semaforo =
que pueda ser activado mediante un botdn el cual debe estar instalado

a una altura no mayor de un metro dejando libre de cualquier obstaculo ORCION 1

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU) ﬁ.ﬂ
CLAUDIA LUCERO ORTIlZ LUQUE. TESIS PROTFES SIONAIL 42
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ESPECIFICACIONES:

1. Guia para ciegos. Franja de textura rugosa de 15 cms de ancho
2. Poste con letrero en braille que indica el nombre de la calle que se va a
cruzar.
. Zona jardinada.
. Dispositivo sonoro que indique cambio de sefal y el sefialamiento con el
simbolo internacional de invidentes. Si hay camellén, tambien se colocalara
. Cruce de camellén a nivel de la calle con cambio de textura.
. Camellon.
. Rampa con pendiente de 6% (Max. 8%)
. Zona de banqueta a 20 cms de altura.
. Pared u obstaculo.
10. Banqueta de 20 cms de altura.
11. Cambio de textura o placa metalica con texutra.
12.Borde lateral de color contrastante.
13.Rampa perpendicular ubicada en el paso peatonal, sin obstaculos
a sus lados por esta razon sus bordes son en pendiente tambien
(1:10 max).
14. Rampa que indica el cruce peatona en pintura epoxica para
exteriores color amarillo transito.

W

©O© 00N O,
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-CAJONES DE ESTACIONAMIENTO.

* Deben de destinarse zonas de estacionamiento reservado exclusiva-
mente a los vehiculos de personas con necesidades especiales.
 Esta zonas deben construirse en forma tal que permitan adosar una
silla de ruedas a cualquiera de los lados del vehiculo, con objeto de
facilitar la salida o la entrada de estas personas.

* La superficie destinada a estacionamiento no debes ser inferior al 3%
en de la total. En caso de hospitales no debe ser inferior al 5% y esa
situado lo mas cerca posible de la entrada de la edificacion.

CAMINANDOD PARALELAMENTE
A LA PARED.

UL L0 W
CAMINANGD PARALELAMENTE
A LA PARED,

CAMINANDD PERPENINCULARMENTE
& LA PARED,

OBRJETOS SUJETOS A POSTES

PG
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SERALIZACION ¥ DISPOSITIVO SERALIZACION ¥ DISPOSITIVO

SONORO ¥ VISUAL EN POSTES. et
VISTA FRONTAL :‘\‘f- —a ?.‘:El.s.u“l_ ERPOSIES.

ESPECIFICACIONES:

1. Borde boleado de 5 cm a pafio del borde exterior del obstaculo.

2. Obstaculo fijo a la pared (vitrina, telefono, etc) con el borde inferior a una
altura entre 69 y 203 cms del suelo. No debe sobresalir mas de 10 cm de la
pared

3.0bstaculo fijo a la pared (vitrina, teléfono, etc.) con el borde inferior a una
altura de 69 cm o menos del suelo, puede sobresalir lo que sea de la pared,
siempre y cuando no reduzca el ancho minimo requerido para la ciruculacion
de peatones.

4. Cambio de textura del ancho del obstaculo y a 120 cm de distancia de el.
5. Obstaculo sujeto a poste (teléfno, letrero, etc.) con el borde inferior a una
altura mayor de 69 cm del suelo.

6. Distancia a la que el baston toca el poste antes que la persona haga con-
tacto con el ojeto sujeto a él.

7. Placa en braille que indica el nombre de la calle a cruzar.

8. Simbolo mundial del ciego.

9. Dispositivo sonoro que indica el cambio de sefial con una voz que diga
“alto” y “siga” mientras sea el momento de cruzar se mantendra un sumbido
que al volverse intermitente indicara que ya no se debe cruzar y que pronto
cambiara la sefial.

10. Semaforo para peatones.

11. Poste publico debe estar a 30/60 cm de la sefalizacion en el piso (placa
metalica o cambio de textura) que anteceda a la rampa del cruce de peatones.
12. Placa metalica con textura o cambio de textura de 50 x 50 cm para indicar
que a 30/60 cm a la derecha hay un letrero en braille.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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-ESTACIONAMIENTO

* Por reglamento, debera destinarse por lo menos un cajén por cada 25
o fraccion a partir de 12 y sus mediadas deben ser de 500 x 380 cm.

* Es necesario que estos espacios de estacionamiento se ubiquen lo
mas cerca posible de la entrada principal, y de preferencia al mismo
nivel que esta, para que el acceso no esté obstaculizado con escalones.
» Es conveniente en lo posible, que estén protegidos del sol y la lluvia.
» Deben existir pequefias rampas que salven el desnivel de la acera o
pasillo y el suelo del estacionamiento. Estas rampas deben contar con
una pendiente maxima de 6%, un ancho minimo de 100 cm, bordes
laterales con una altura de 5 cm y superficie antiderrapante, firme y
uniforme.

En el caso de un centro deportivo para personas con discapacidad al
estacionamientos se le asignara el 50% de cajones especiales y 50%
de cajones estandares

VISTA SUPERIOR b

T E S I S PR OFTETSIONAIL 44
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VISTA FRONTAL
SENALAMIENTO

VISTA LATERAL
SENALAMIENTO

VISTA LATERAL A-A"

ESPECIFICACIONES:

. Area de circulacion para personas con discapacidad.

. Pavimento exterior.

. Placa metalica o cambio de pavimento.

. Jardinera o tope.

. Pared u obstaculo.

. Rampa con pendiente del 6% maximo con piso antiderrapante

. Delimitacién de cajon de estacionamiento. Pintura epdxica para exterior

color amarillo transito 380 x 500 cms.

8. Sefalamiento del simbolo internacional de accesibilidad para las perso
con discapacidad, se colocara uno por cada 6 cajones.

9. Sefialamiento en piso del simbilo internacional de accesibilidad para las
personas con discapacidad, simbolo con pintura epoxica para exteriores
en color amarillo transito.

10. Borde de rampa con altura de 5 cm. y barandales en ambos lados a

una altura de 75y 98 cm.

11. Cambio de textura o pavimento.

12.Lamina negra cal.14 acabado en pintura color blanco fluorescente.

13.Letras tipo helvética medium de 6 cm de alto, acabado con pintura fluores-

cente color negro.

14. Recuadro en color azul pantone.

15. Simbolo acabado con pintura fluorescente color blanco.

16. Guia para invidentes, franja de textura rugosa de 15 cm de ancho.

17. Tubo galvanizado de 51 mm (2”) de diametro.

18. Topes para detener las llantas de los automovils.

Notas: Para proporcion del simbolo ver detalle claves. Se utilizara en cada

cajodn de estacionamiento para uso de personas con discapacidad.

NOoO ok~ WN -
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-PASOS Y PASILLOS.

* Deben tener un ancho minimo de 170 contar con un barandal ubicado
a 90 cm del piso, tiras tactiles de 20 cm de ancho en ambos lados del
pasillo, piso antiderrapante y un sistema de alarma sonora u luminosa
de emergencia con dos tipos de luces, roja y amairilla, la primera indica
emergencias de primer grado, donde se tiene que evacuar a la unidad,
la segunda , casos de emergencia en los que se debe evitar utiliza
elevadores o determinadas zonas de peligro.

* Letrero conductivo en barandal.

* En las zonas de interseccion en los pasillos, o en los vestibulos en
donde existen barandales, se debe ubicar una placas metalica con
letras en alto relieve y sus significado en braille, que informe la direc-
cion de la ubicacion de los servicios cercanos.

s =0 12

r

o] a 2

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

INFORMES s,

WVISTA FRONTAL

VISTA SUPERIOR
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TRAZO DE PLACA
METALICA CON FLECHA

ESPECIFICACIONES:

TRAZO DE PLACA METALICA
PARA MODULO DE NUMERD

1. Pasamanos a una altura de 90 cm. con informacion en braille que indique la

zona a donde se dirigen.

2. Piso antiderrapante.

3. Puerta de acceso de algun servici, con manija tipo palanca.

4. Sefalizacién en muro con ltras tipo helvética ultralight 13 mm (1/2”) en

altorelieve y su significacion en el sistema braille, de color contrastante
a 120 cm de altura.

5. Sisitema de alarma luminosa y sonora de emergencia con dos tipos de luz,

roja y amarilla, ubicadas en los pasos y pasillos de circulacion.

6. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de textura de

15 cm de ancho.

7. Sefialamiento de informacion a plafon.

8. Placa metalica con simbologia, letras tipo helvética ultralight en autorelieve
y significado en braille, fotograbado en altorelieve, colocado en barandal.
9. Placa de metal con textura o cambio de textura de 50 x 50 cm colocada en

el suelo a 30-60 cms de la pared en que esta colocada la placa en braille.

10. Placa metalica calibre No. 16.

11. Flecha realizada de color contrastante.

12. Cintilla color gris en material vitrificado de ceramica, con cortes para
formar la franja, la cual debera ser continua en los muros y servira como
separador de materiales de acabados. En la canceleria considerar un
manguete de aluminio.

13. Sefialamiento a muro.

NOTA: En pasillos y circulaciones se puede evitar las tiras tactiles poniendo

barandales para indicar el camino.

-DISPOSICION Y EMPLAZAMIENTO DE PUERTAS
Y PASILLOS.

VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR

VISTA SUPERIOR

S

VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR

[ -

VISTA SUPERIOR

VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES:

1. Ancho minimo del pasillo para paso con silla de ruedas.

NOTAS: Evitar pendientes y cambios bruscos en el umbral de la puerta en los
accesos, por lo menos, en una distacia de 150 cm. hacia el interior y el exterior
de la puerta, debera estar el pis a un mismo nivel y en cada lado de la puerta
un area libre de 30 cm.

P&
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-OBSTACULOS FIJOS A LA PARED

» Cuando en las circulaciones en pasillos o pasos existan obstaculos
fijos a la pared, y estos sobresalgan mas de 10 cm el obstaculo debe
estar ubicado a una altura maxima de 69 cm y se instalara en el pavi-
mento a pano se borde exterior de obstaculo un borde boleado de 5
cm para indicar al invidente la existencia de este. Cuando el obstaculo
sobresalga menos de 10 cm ese debe contar con una altura minima
de 69 cm.

-ESCALERAS INTERIORES

* El ancho debes ser de 180 cm como minimo, deben contar con baran-
dales a una altura de 75 y 90 cm en ambos lados de la escalera, estos
barandales al principio y final deben contar con el numero de piso en
alto relieve y en braille. Los barandales deben prolongarse 64 cm . mas
después del primer y ultimo escalon y rematar en forma boleada. Las
escaleras también deben contar con un cambio de textura de 120 cm a
partir dl principio y final de la escalera.

* El peralte debe ser de color contrastante con la huella, las huellas
deben ser de 34 cm y estar contra una franja antiderrapante también
de color contrastante a 2.5 cm del borde.

* Las escaleras no deben tener aristas agudas en el filo o terminacién
del peralte.

* Si la escalera es volada se colocara un barandal de proteccion que
evite le paso debajo de la escalera s e llegue a provocar un accidente,
donde la escalera alcance una altura de 2.30 mts. Desde el arranque,
ahi se colocara el barandal prohibiendo el paso.

* En las escaleras debe existir un sistema de sefalizacién y sonido
de emergencia con luces intermitentes en rojo y amarillo y una altura
minima de 210 cm del piso.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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VISTA FRONTAL

14 VISTA SUPERIOR

DETALLE ESCALON

ESPECIFICACIONES:

1. Barandal de 4 cm de diametro con indicaciones del nimero de piso que

se encuentra en alto relieve y en sisitema braille.

2. Cambio de textura a una distancia de 120 cm al principio yal final de la

escalera.

. Peralte de color contrastante con la huella.

. Sistema de sefializaciéon y sonido para emergencias con luz intermitente en

rojo y amarillo

. Superficie antiderrapante.

. Terminacion de barandal en forma redondeada.

. Tira antiderrapante de color contrastante o concreto acabado martelinado.

. Punto de interseccion limite para el paso peatonal.

. Barda, barandal, macéta o algun elemento de proteccion o aviso para evitar

cruce peatonal por debajo de las escaleras.

10. Area de deteccion del baston.

11. Tira tacitl de 15 cm de ancho, antiderrapante y de color contrastante
(puede ser de cambio de material como una loseta o cambio de textura o
color).

12. Peralte en angulo de 90 con huella.

13. Nariz de 2.5(Max. 3.8) con inclinacién de 60.

14. Huella de escaldn en granito.

AW
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-OBSTACULOS AREA INFERIOR DE LA ESCALERA

» Debajo de las escaleras se debe ubicar alguna barandilla o barandal
o algun elemento de proteccién o aviso para evitar el cruce peatonal.
Esta zona debe estar ubicada en la interseccién de piso con la refer-
encia conde la parte inferior de la escalara tiene una alguna de 20 cm
Se recomienda el uso en escalaras, rampas y para apoyo en circula-
ciones.

* La mano debe ser capaz de asir el barandal apropiadamente. Los
bordes agudos deben ser redondeados, y deben ser corridos de tal
forma que no haya ninguna obstruccién al pasaje de la mano a lo largo
del riel.

* El ancho del pasamanaos no debe exceder de 4 cm debe haber uno
a una altura de 90 cm y otro a una altura de 75 cm.

* El barandal o pasamanos, en circulacién se deben integrar como un
solo elemento a la proteccién en muro contra golpes de camilla.

* En los barandales se deben marcar numeros en alto relieve y en
braille para sefalar en que piso se va.

* Los brandales deben continuar en los extremos superiores e infe-
riores de las escalara y rampas 62 cm. Y sus terminaciones deben
curvarse 10 cm minimo o doblar hacia donde termina el barandal en
el piso.

VISTA LATERAL

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E

C L AUDII A L U CERO O R T I z L

-RAMPAS

* Las rampas deben tener un ancho minimo de 1.10 m libres, para
recorridos rectos y tramos cortos. Si la rampa es de doble circulacion,
el ancho minimo debe ser de 2.10 m cuando el acceso sea una rampa
esta debera tener como ancho minimo 1.50 estas medidas deberan
ser iguales tanto al principio como al a final de la rampa.

* La pendiente maxima en rapas debe ser de 6%. El piso debe tener
una superficie irme, uniforma y antiderrapante.

* No debe existir bordes laterales, sino tener los laterales de la rampa
desvanecidos hacia los lados y con la misma pendiente del 6 % con
un terminado igual a la superficie, es decir de concreto o cemento es-
triado, en rapas libres sin colindancia. Deben existir descansos por lo
menos cada 6 m con una longitud minima de 1.50 m.

* Asi mismo las rapas deben contar con un cambio de textura de 1.20 y
una franja de color contrastante antes del principio al final de la rampa,
asi como franjas antiderrapantes al o ancho de la misma.
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-PUERTAS

x | —— : 2 « Las puertas interiores deben tener un ancho minimo de 110 m li-
. E bres. En los accesos principales la puertas deben contar con un acho
i minimo de 1.20m para que pasen dos personas 0 una con un perro,
se puede tener un sistema eléctrico de apretura de puertas principales.
: | = * En las puertas de salida de emergencia debe ubicarse en muro a
B £ = pafo de la partes superior de la puerta de lado contrario de abatimiento
(] e de esta una lampara para salida de emergencia de una cara con siste-
. I = = ma de luces intermitentes. También debe existir otra lampara de salida
ot | BARANDAL OPCION 2 BARANDAL OPCION 3 . . .
A TRl ESPECIFICACIONES: de emergencia pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al
1. Barandal a dos alturas de 4 cm de didmetro muro, arriba del pafio superior de la puerta, de lado de la manija, y
con indicaciones del numero de piso que se  junto a esta lampara un sistema sonoro de emergencia
encuentra en alto relieve y en sistema braille. « | a5 puertas automaticas deben tener barras de proteccion, tapetes
2. Cambio de textura o pavimento. de ceder, placa para empujar o patear o dispositivos horizontales y
3. Franja de color contraste. . . .
' 4. Terminacién de barandal en forma verticales; deben permaneciera completamente abiertas hasta que el
£ redondeada. usuario haya despejado totalmente el area.
= O Simbolo mundial de accesibilidad a
= = personas con discapacidad. -VENTANAS
6. Guia para personas iegas, franja de
S te.Xtura rugosaﬁde. 15 em de an.Cho' * En el caso de las ventanas la medida estandar par a proporcionar su
VISTA SUPERIOR 1 7. Sistema de sefalizacion y sonido para . ., .
emergencias con Iuz intermitente en rojo optima contemplacion sera proponerla a una altura de 0.80 mts del
fil y amarillo. nivel de piso terminado, y ser recomienda proponerlas de resbalon
8. Recubrimiento de vinil acrilico de alto para que las personas en silla de ruedas puedan abrirlas sin correr el
impacto con un espesor de 2 mm. riesgo de caer, sin embargo si las instalaciones seran usadas por
I ! a3 ?OBI(/?ZSS de aluminio extruido o fierro. persona con diferentes discapacidades se propone mejor ventanearia
. Iviaaera. e . :
s 11. Placa metalica con simbologia, letras fija con ventilas en la parte baja de las ventanas.
helvética ultralight en altorelieve y
significado en braille, fototograbado en
altorelieve.
12. Se pueden colocar los barandales en
, ;1 unremetimiento de la pared para tener
- ="~ mas espacio libre en la rampa o pasillo. @
VISTA SUPERIGH 2 13. Superficie minima para maniobrar. 0
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-BANOS Y SANITARIOS

* Los pisos deben ser antiderrapantes. En el caso de desagties de reji- _
llas, sus ranuras no deben tener mas de 1 cm de ancho. A e A L e
En los accesos de los sanitarios se debe poner a 120 cm de la puerta ' i)
un cambio de textura en el piso.

 Las sefiales que se pongan en las puertas de los bafios para hom-
bres deben distinguirse muy bien de los bafios para las mujeres, con el
objeto de que las personas con vision deficiente las puedan identificar
facilmente y colocar la senalizacion en sistema braille en el muro junto
a la puerta del lado de la manija.

* En los mingitorios, excusados y regaderas deben existir barras de
apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

*» Los espacios reservados para personas con discapacidad deben es-
tar ubicados en donde existan muros, no canceles, para poder fijar las
barras de apoyo. Se debe colocar asientos gruesos para w.c que nos EEEEANE .
sirva para igualar la altura a la de una asilla de ruedas, esta altura es EEEEEELEE o~ = Lo, [T

de 52 cm del nivel de piso. n —. - S = -
* La tira tactil que viene de la circulacién del pasillo, interrumpida por
el cambio de textura, se debe prolongar entrando en el centro de la
puerta. Junto a esta, en el interior y también del lado de la manija se

sugiere colocar una placa con un mapa informativo de circulacion para 1. Barra de apoyo de acero inoxidable, de acero cromado o de aluminio de
ubicacion de los servicios. 3.8 cm (1 1/2”) de diametro, CAL 16.

< > 14 > b

ESPECIFICACIONES:

« Continuando la tira tactil esta debe continuar el recorrido de pre- 2. Cambio de material y textura a una distancia de 120 cm antes de la
ferencia primero a los lavabos en donde la terminacion sea en forma puerta (I'oseta antiderrapante). . . .

ovalada; para indicar vuelta debe existir una especie de reticula que 3. Compartimento para personas con discapacidad en silla de ruedas.
e ' P ) i p. L 9 4. Espejo inclinado a 10 centrado sobre el lavabo, instalar uno del total.
indique que existe un cruce. Continuando con la tira tactil se debe lle- 5. Gancho o mensula para colgar muletas.

var un elemento de cada servicio. 6. Palanca manual para activar el fluido del agua del mingitorio (opcion 3)

debe de haber palanca en vez de pedal en el mingitorio para personas con
discapacidad en silla de ruedas.

7. Placa metalica de sefializacion en alto relieve y braille.

8. Fluido electronico de agua que se activa al retirarse del excusado

(opcion 1).
P&
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VISTA FRONTAL
ESPECIFICACIONES (Continuacién)

19. Fluido electronico de agua que se activa al retirarse del mingitorio
(opcion 2).

10 Jabonera eléctrica o manula colocada a una altura de 100 cm.

11. Tubo de acero inoxidable, de acero coromado o de aluminio de 3.8 cm
(1 1/2”) de diametro CAL. 16.

12. Guia para personas ciegas, franja de 15 cm de ancho de textura rugosa.

13. Fluido electrénico de agua, que se activa al acercarse las manos.

14. Secadora de manos manual o eléctrica.

15. Mingitorios para personas pequenas.

16. Placa metalica con textura de 50 x 50 cm.

17. Placa metalica con croquis de localizacién de los diferentes servicios,
con simbologia en braille y lineas de recorridos realzadas.

18. Pedal para activar el fluido de agua en el mingitorio (opcion 2).

19. Maneral (opcion 2)

20. Lavabo

A= 90 cm para personas con discapacidad de pie para personas pequeinas

80 cm

NOTA: Se debe adaptar un mingitoro y un excusado por sanitario para perso-

nas con discapacidad.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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-LAVABOS

* Debera existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos en la parte
baja, y con una altura de 80 cm. Para permitir el acercamiento a perso-
nas en silla de ruedas.

* Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el
codo, o con el antebrazo, y su ubicaciéon debe ser, vista de enfrente:
izquierda para agua calienta y derecha para agua fria.

» Deben tener fijacion y sostenes fuertes para resistir el paso de las
personas, si tiene que apoyarse en ellos.

* Las condiciones de agua caliente debe estar protegidos, pues el
parapléjico tiene poco sensibilidad en las piernas y puedan producirse
quemaduras

* La separacion de las llaves de agua deben ser de 20 cm minimo.

Se debe instala por lo menos un espejo con inclinacion de 10 grados
en la parte alta del lavabo y con un dimensién de 72 cm

) () (e fm

~ (m) (m) (w) (@) (e

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
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VISTA SUPERIOR

ESPEJO. OPCION 2. VISTA LATERAL

MANERALES. OPCIONES

ESPECIFICACIONES

1. Espacio de circulacion limite sin obstaculos.

2. Lavabo con empotre de fijacién o ménsula de sostén para soportar el es-
fuerzo generado por el usuario.

3. Llave y mezcladora con manerales para accionarse con el codo.

4. Ménsula para lavabo.

5. Espejo arriba del lavabo, inclinado a 10 centrado sobre el lavabo, instalar
un espejo del total existente.

6. Jabonera eléctrica o manual.

7. Cubretuberia de ceramica o de plastico, ya sea caja o partes adaptables a
la tuberia que dejen mas espacio.

8. Llave estilo monomando.

9. Mezcladora con sensor que se acciona sin necesidad de contacto.

10. Espejo vertical sin elementos abajo.

11. Gancho para bastén o muletas.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E
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MINGITORIO, OPCION 1
VISTA FROMTAL

ESPECIFICACIONES

MINGITORIO, OPCION 1
VISTA LATERAL

1. Gancho para colgar muletas o bastones.
2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable No. 304 de 3.8 cm de diametro
Cal. 18.

. Pedal activador de flujo de agua en el mingitorio (opcion 1)

. Sensor que activa el flujo de agua sin necesidad de manos o pies (opcion 2)

5. Palanca manual que activa el flujo de agua en el mingitorio, colocada a una
altura maxima de 112 cm (opcion 3)

6. Mingitorio hecho en obra de 75 cm de largo para uso de personas de
cualquier altura.

7. Mampara

A W

A- 43 cm max. para personas con discapacidad de pie o en silla de ruedas
15 cm max para personas pequefas.

B- 90 cm para personas con discapacidad de pie o en silla de ruedas.
76 cm para personas pequefas.

NOTAS: Se describen los tres sistemas de activacion de flujo, para que se
elija el caso segun la necesidad requerida. @

(i ]
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-

3 =k

MINGITORID, DPCION 2
VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

MINGITORID, OPCION 2
VISTA FRONTAL

3 1. Gancho para colgar muletas o bastones.
2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxi-
dable No. 304 de 3.8 cm de diametro Cal.

1 18.

| 2 3. Pedal activador de flujo de agua en el
mingitorio (opcion 1)

4. Sensor que activa el flujo de agua sin
necesidad de manos o pies (opcion 2)
5. Palanca manual que activa el flujo de
agua en el mingitorio, colocada a una altu-
ra maxima de 112 cm (opcion 3)
6. Mingitorio hecho en obra de 75 cm de
largo para uso de personas de cualquier
altura.
7. Mampara

MINGITORIO, OPCIGN 1
VISTA SUPERIOR

A- 43 cm max. para personas con dis-
capacidad de pie o en silla de ruedas

15 cm max para personas pequefas.
B- 90 cm para personas con discapacidad

MINGITORIO, OPCION 2 de pie o en silla de ruedas.
VISTA SUPERIDR A

(wien B2 e

RN

(o)

VISTA FRONTAL
OPCION 1 DE BARRA A MURO. VISTA LATERAL

VISTA LATERAL

ISR

m o (= w

OPCION 2 DE BARRA A MURO . VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

N

©O© oOo~NO O~ W

. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm (1 1/2”) de diametro

Cal. 16.

. Base fojada de concreto acabada con azulejo o lozeta ceramica, siguiendo

el criterio de acabados del area.

. Excusado de 50 cm de altura.

. Gancho para muletas de 12 cm de largo.

. Portapapel.

. Zona de holgura de silla de ruedas.

. Puerta corrediza o plegadiza en sanitarios para personas con discpacidad.
. Sensor que activa automaticamente el flujo de agua del escusado.

. Pedal para activar el flujo de agua del excusado.

10. Palanca para activar el flujo de agua del excusado.
11. Lavabo de acero inoxidable

NOTA: Este compartimiento de excusado puede ser utilizado por personas
con discapacidad en silla de ruedas o en muletas.

PG
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VISTA FRONTAL VISTA LATERAL :I.' C-
VISTA SUPERIOR
VISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES
1. Alarma de emergencia.
2. Banca de concreto hecha en obra acabada en azulejo.
3. Gancho o ménsula para muletas, 12 cm de largo.
4. Jabonera con agarradera o distribuidor electrénico de jabon liquido.
5. Manerales tipo aleta o palanca.
6. Regadera de teléfono.
1 2 5 7. Regadera individual para personas con discapacidad de pie.
8. Regadera individual para personas con discapacidad en

silla de ruedas.
. Terminacién en forma ovalada ubicada al alcance de los
manerales, accesorios y campo de accion del sensor.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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-SENALIZACION.

* El tener un centro deportivo para personas con discapacidad no solo

es contar con las caracteristicas arquitectonicas de accesibilidad y uso

1 = b sino mostrar en todo momento que nos podemos comunicar grafica-
] H mente con lo que se desee.

OPCION 1. VISTA FRONTAL OPCION 1. VISTA LATERAL » Tomando en cuenta que muchas personas tiene un visidon periférica

reducida, la informacion grafica debera estar colocada dentro del an-

gulo de vision

= ; z * Las seiiales, los simbolos, los mapas o algun sefialamiento deben
. 3 H G estar presentados de diferentes formas:
: \ H e « En alto relieve
: » b « Verbal con distintas modalidades
| e ; H« « Escrito en braille
HH » Sonoro

—E el OPCION 2. VISTA FRONTAL

+ Codificado en disco, tarjeta, ficha o adhesivo.
* Los caracteres realzado y las sefales audibles se utilizan par sumi-
. . nistrar informacion basica a los deficientes visuales.
* Los numeros deben ser de tipo romano o arabigo, pues muchas per-
3 sonas con deficiencia visual no saben leer el braille.

OPCION 1. VISTA SUPERIOR

§ ; o a * Deben esta realzados del fondo por lo menos 0.04 cm. Es necesario
3 4 - == 45 que la altura respecto al suelo y la localizacion sean consistentes.

i el * Las letras de molde tactiles que son cdncavas, se leen con mayor

Hoa SESSN | facilidad que las convexas.

S A * Las letras realzadas deben tener bordes agudos, un ancho de 3 cm

y una altura de 2.5 cm

ESPECIFICACIONES i B}
* Las letras o figuras blancas en un fondo oscuro o negro son mas

1. Banca hecha en obra con base acabada en azulejo y con 15 % de

pendiente. legibles.
2’. Barras de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm de diametro » Se debe utilizar un formato, color, estilo y localizacién uniforme para
calibre 18. cada tipo de letrero y las frase deben ser cortas y familiares.

3’. Percha para colgar muletas.

NOTA: En las instalaciones deportivas debe existir minimo un vestidor para @
personas discapacitadas. 0
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-SALIDAS DE EMERGENCIA
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OPCION 2. VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES:

1. Cambio de textura en el pavimento.

2. Lampara para salida de emergencia, dos caras con luces intermitentes.
3. Lampara para salida de emergencia, con luces intermitentes.

4. Manija tipo palanca con una protuverancia al final.

5. Marco de color contrastante con la pared.

6. Placa metalica de salida de emergencia con su significado en braille.

7. Sistema sonoro de emergencia.

8
9
1

. Guia para personas ciegas con franja de textura rugosa de 15cm de ancho.

. Zoclo de metal o goma.
0. Picaporte para salida de emergencia tipo barra que al empujarlo, abre la
puerta.

14
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LAMPARA DE SALIDA DE EMERGENCIA
UNA ¥ DDS CARAS. VISTA FRONTAL

11. Acrilico cristal de 3mm de espesor, impresion en serigrafia fondo blanco
letras rojas (tipo helvética medium).

12. Acrilico cristal de 3 mm de espesor, impresién en serigrafia fondo amairrillo,
foco de 40 watts (luz intermitente).

13. Acrilico cristal de 3mm de espesor, impreso en serigrafia, fondo rojo,
foco de 40 watts (luz intermitente).

14. Balastro de arranque.

15. Lamina de acero de bajo contenido de carbono cal 18, acabado en pintura
alquidalica blanca.

16. Ranura para ventilacion.

17. Lamina reflectora de acero de bajo contenido de carbono cal 18, acabado
en pintura esmalte alquidalico color blanco.

18. Lampara fluorescente de 20 watts. g@
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-APAGADORES, CONTACTOS E INTERRUPTORES

» Se requiere que tengan una sefalizacion de tipo luminoso. Los con-
tactos eléctricos deben ser polarizados con vivo, neutro y tierra fisica.
* Los controles en general no deben estar colocados a menos de 40
cm, de una esquina, pues de otra forma se dificultaria su alcance a una
persona den silla de ruedas.

-SALIDAS DE EMERGENCIA

* Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy
bien indicadas por medio de sistemas de advertencia tactiles, audible
y luminosas.

* Las puertas que conduzcan a areas de riesgo ceben estar cerradas
con llave y abrir hacia afuera.

» Las sefiales que emitan las puertas de emergencia en momento de
apuro deben estandarizarse.

* En las puertas de salida de emergencia se debe ubicar el muro a pafio
de la parte superior de la puerta, del lado contrario del abatimiento de
esta, una lampara para salida de emergencia de una cara, con sistema
de luces intermitentes, asi como otra lampara de salida de emergen-
cia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al muro, arriba
del palo superior de la puerta, del lado del a manija y junto a esta lam-
para aun sistema sonoro de emergencia.

* En la parte del muro, junto a la manija, se debe colocar una placa
metalica con sistema en braille a una altura de 130 cm.

* En el piso debe existir un cambio de textura de 120 cm de cada lado
de la puerta.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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-GRADAS

» Las gradas deben contar con una zona destinada especificamente
para discapacitados, cercana a los accesos y a las salidas de emer-
gencia, con rampa y pasillos adecuados.

» Debera destinarse un espacio por cada 100 asientos o fraccién, a
partir de 60 en areas menores de 500 lugares,; en areas mayores se
debe considerar uno por cada 200, para uso exclusivo de personas
impedidas. Este espacio tendra 1.20 de fondo y 1m de frente y quedara
libre de grada y fuera del area de circulacién. Se recomienda que el
area destinada a discapacitados en silla de ruedas se encuentre en
el nivel de acceso; en caso contrario se debe contemplar una rampa
de inclinacibn maxima de 6%(con las caracteristicas descritas en el
punto referente a rampas independientemente de la inclinacion de las
escaleras)

* Las zonas ubicadas para personas en silla de ruedas asi como para
débiles visuales deben estar en la parte posterior del pasilloy /o en la
primera hilera de gradas, antes de los asientos.

* En el area para personas con muletas debe optarse asimismo en la
primera fila de gradas, después de la zona para personas en silla de
ruedas. Se recomienda destinar 1 lugar por cada 250 asistentes o
fraccion.
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VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

1. Barandal de tubo de acero inoxidable, acero cromado de aluminio de 3.2cm 12. Zona para personas con problemas de audicion.

(17 1/4) de diametro, cal 16. 13. Linea visual standard.
2. Butacas. 14. Senalamiento en el respaldo para personas de audicién o personas con
3. Delimitar con franja amarilla o con cambio de pavimento. muletas.
4. Gancho para colgar muletas. 15. Zona para personas con problemas de audicién o personas con
5. Murete o barandal. discapacidad en muletas.
6. Pasillo de circulacion. NOTAS: En el caso de ubicar el area para personas con discapacidad en
7. Rampa. silla de ruedas en la parte posterior y si existe acceso directo de las entradas
8. Sefalamiento en respaldo para persona con problemas de audicion. al pasillo posterior de circulacién, no se requiere que existan rampas en los
9. Simbologia pintada en el pavimento de 40 x 40 cm pasillos laterales.
10, Sistema de snido graduable y audifonos. La ubicacion de las areas para personas con discapacidad
11. Zona para personas con discapacidad en muletas. deben ubicarse cerca de los accesos y las salidas de

emergencia. 06
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VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

. Area para personas con discapacidad en silla de ruedas.

. Barandal de tubo de acero inoxidable, acro cromado o de aluminio de 3.2cm
(17 1/4) de diametro cal. 16.

. Butacas

. Delimitar con franja amarilla o cambio de pavimento.

. Gancho para colgar muletas.

. Murete o barandal.

. Rampa

. Sefialamiento en respaldo para personas con problemas de audicion.

. Sefialamiento en respaldo para personas débiles visuales y persnas con
muletas.

N —

O oO~NO O~ W
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VISTA SUPERIOR d

10. Simbologia pintada en el pavimento de 40 x 40 cm.

11. Sistema de sonido graduable y audifonos.

12. Zona para personas débiles visuales o personas con muletas (en esta
hilera siempre debe estar la zona de débiles visuales).

13. Zona para personas con problemas de audicion.

14. Altura de la vista, sentado.

15. Distancia de la pantalla a la primera fila de asientos.

16. Linea visual estandar.

17. Pantalla

NOTA: La ubicacion de las areas para personas con discapacidad deben

estar ubicadas cerca de los accesos y de las salidas de

emergencia.
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b. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO
FEDERAL.

Art. 17. La administracion establecera las restricciones para la eje-
cucion de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de
vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las ram-
pas de servicio a personas con discapacidad y ordenara el uso de
rampas moviles cuando corresponda.

Normativa para la silla de ruedas en estacionamiento y banquetas:
Minimo 1.50 para el ancho de la banqueta. La pendiente no sera
mayor de 5%. No hacer la pendiente para bajar en esquina.

Art. 80. Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edi-
ficaciones, segun su uso o destino, asi como los requerimientos de
accesibilidad para personas con discapacidad, se establece en las
Normas.

NORMAS TECNICAS DE CONSTRUCCION.
2.2 ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES.

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas
con discapacidad en las areas de atencién al publico en los apartados
relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entra-
das, escaleras, puertas, rampas y sefializacion.

2.2.1 Accesibilidad a los servicios en edificios de atencion al publico.

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los
apartados relativos a sanitarios, vestidores, bebederos, excusados
para usuarios en silla de ruedas, bafnos, muebles sanitarios, rega-
deras y estacionamientos. (...)
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Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuaciéon
se proporciona algunas sugerencia que puedan servir como idea
inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los manuales perti-
nentes, como por ejemplo los editas por el Instituto Mexicano del
Seguro Social y por la Secretaria de Desarrollo Urban y Vivienda, en
los cuales contemplan mayores alternativas para cada caso.

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN.
2.3.1 Via publica, esacios abiertos, areas verdes, parques y jardines.

El proyecto, la obra y las condiciones en la via publica, en los
espacios abiertos, en las areas verdes, parques y jardines o en las
exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:
a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas
no deben obstaculizar la libre circulacion de las personas con dis-
capacidad, en condiciones de seguridad.

b) Las concesiones en via publica no deben impedir el paso a las
personas con discapacidad.

c)Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas
personas.

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-
fijos deben ubicarse en la banqueta, de manera que no se impida el
libre uso de la misma a las personas con discapacidad, de acuerto a
lo que se estableceen:2.1.2,2.1.4Y 2.1.6.

2.3.2 Circulaciones peatonales en espacios exteriores.

Deben tener un ancho minimo de 1.20m, los pavimentos
seran antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descanso
para la orientacién de ciegos y débiles visuales.

P&

ﬂ.ﬂ

T E S I S PR OFTETSIONAIL 60



ll. MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con dis-
capacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del
andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a 0.75m, medidos sobre el
nivel de banqueta.

2.3.3 Area de descanso.

Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran
localizar junto a los andadores de las plazas, parques y jardines con
una separaciéon maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones,
cuando el ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de areas
de espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la circulacién
peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los
peatones.

2.3.4 Banquetas.

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstacu-
los para el libre y continuo despalzamiento de peatones. En esta area
no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes
ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de
autos, se resloveran con rampas laterales en ambos sentidos.

2.3.5 Camellones.

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m
al mismo nivel que el arroyo, con cambio de textura para que ciegos
y débiles visuales lo puedan identificar. Se colocara algun soporte,
como barandal o tubo, como apoyo a las personas que lo requieran.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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2.3.6 Rampas entre banquetas y arroyo.

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y de-
ben coincidir con las franjas reservadas en el arroyo para el cruce de
peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima
del 10% asi como cambio de textura para identificacion de ciegos y
débiles visuales. Deben estar sefializadas y sin obstrucciones para su
uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

I. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante;

Il. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la
rampa principal se resolveran con rampas con pendiente maxima del
6%;

[ll. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se
resolveran mediante alabeo de las banquetas hasta reducir la guar-
nicién al nivel de arroyo;

IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran
con bordes boleados con un radio minimo de 0.25 m en planta; las
aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias deben ser
boleadas con un radio minimo de 0.05 m;

V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de
tormenta o coladeras o cuando el paso de peatones esté prohibido en
el crucero;

VI.Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color
amarillo de 0.10 m en todo su perimetro;

VII. Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de
las calles sélo cuando la Administracion lo autorice; y

VIII.Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de
la misma sea de por lo menos 2.00 m
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2.3.7 Teléfonos Publicos.

En areas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un
teléfono a una altura de 1.20 m para que pueda ser utilizado por per-
sonas en silla de ruedas, nifios y gente pequefa y en lugares de uso
masivo colocar un teléfono de teclado y pantalla.

2.3.8 Barandales y pasamanos.

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de
10.00 m en explanadas o accesos a edificios publicos, deben contar
con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a
cada 10.00 m o fraccion en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo
la soporteria cuando es de cristal deben cumplir con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio - vidrio de seguridad
usado en la construccion especificaciones y métodos de prueba”

2.3.9 Elementos que sobresalen.

El mobiliario y sefializacion que sobresale de los paramentos
debe contar con elementos de alerta y deteccidn en los pavimentos,
como cambios de textura; el borde inferior del mobiliario fijo a los
muros o de cualquier obstaculo puede tener una altura maxima de
0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion
peatonal.

3. CARACTERISTICAS ESPECIALES DE CANCHAS Y
ESPACIOS DEPORTIVOS.

-PISTA DE ATLETISMO Y DETALLE.

No se exige estar permanentemente en silla de ruedas para
poder practicar en las especialidades de este deporte. Muchos depor-
tistas pueden desplazarse caminando en tramos cortos. Se necesitan
zonas de reparado y de armado y/ o composturas de las sillas. El
tablero marcador de vueltas debe estar maximo entre 0.80 y 1.00 m
sobre el nivel de piso terminado de la pista. La guarnicién interior de
la pista se procurara evitar, supliéndolo con la correspondiente linea
blanca de 5 cm de espesor y si existe desnivel hacia el campo se
absorbera con una rampa.
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IMAGEN 45 Detalle para pista de atletismo.
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-PLATAFORMA DE JUDO

Las reglas son mas o menos las misma que rigen en el judo o
la lucha tradicional, pero con la importante de que hay que establecer
contacto fisico constante. Los practicantes son aquellos con vision
reducida. La clasificacion se basa en el peso de los deportistas. El
tatami o zona de combate es de materiales que puedan ser percepti-
bles por su rugosidad. No se colocan escaleras para subir al
tatamiento de piso.
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IMAGEN 46 Pista de atletismo IMAGEN 47 Plataforma de judo
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-ALBERCA -PESAS

Cuando solo tenga una sola entrada - salida esta debe ser de Hay que adaptar el tiempo de entrenamiento y los ejercicios
rampa, de playa o de columpio. segun condiciones personales de los deportistas. Este deporte puede
Si la alberca excede 100 m perimetrales deben proveerse de una practicarse en un banco y con soportes, el deportista debe levantar
segunda entrada-salida. las pesas hasta conseguir extender los brazos completamente. Dado
Cuando se implemente un segunda entrada-salida esta debes ser el modo en que se desarrolla el deporte no se exige mucho equilibrio
distinta a la primer y localizarse de modo que conjuntamente con la y se puede tener fuerza en los brazos. De este modo el levantamiento
primera, sirvan a los extremos de la alberca. de pesas abre posibilidades para su practica no solo a personas en

silla de ruedas, sino también para personas con otro tipo de dis-
capacidad como los amputados.

CIRCULACION
EXTERIOR

25-4mis.

I~ ——-210 cms- ——
- |
32-1¢0cm5_ —
" Q ’7 —‘ 45 - 50 cms.
FONDO DE LA ALBERCA o FE— |
F-
7 IMAGEN 53 Alzado.

IMAGEN 48 Columpio para descender. IMAGEN 49 Detalle de rampa

i [ 70.5 cms 10 cms.

‘:‘._’. (@]
k] R,
% 110 cms 30.5cms :] 61 cms.
O
IMAGEN 52 Plataforma. IMAGEN 54Planta.
10 ems. '
IMAGEN 50 Detalle de rampa IMAGEN 51 Detalle de rampa IMAGEN 55 Detalle de desnivel.
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-MESA DE PING PONG
-CANCHA DE BASQUETBOL Y DETALLE DE CANASTA
Las dimensiones de la mesa no tienen modificacion (2.74 x

1.525m) _L_ [ - S 1
|
|

No debe obstruirse el movimiento de las piernas debajo de la mesa,
un metro de profundidad en cada extremo.

En competencias oficiales las medidas de cancha son 8m x 7m

En practica informal 6.5 X 5.5 m.
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|

SRS

i

|
|
— |
|
5
| | o=
I |
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_"{ IMAGEN 57 Cancha de basquetbol.
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|
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1.05-1.20 mts
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| |
I |
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| |
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| ’ |
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IMAGEN 56 Area para jugar ping pong : ‘
IMAGEN 58 Detalle de canasta @
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-VOLEIBOL -TENIS
| e : I La superficie tiene que ser plana, firme, antiderrrapante, sin
e I B = desniveles que pudean impedir el rodamiento limpio y continuo de la
| | silla de ruedas.
i [ T 1.503.65 mts G-G/1087 1.63.65 mis
CANCHA B | |
e | | |
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IMAGEN 59 Voleibol de pie.
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IMAGEN 60 Voleibol sentado . IMAGEN 61 Cancha de tenis P&
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D. CONCLUSION

En conclusion en este capitulo se propuso seguir los modelos
del funcionalismo como el high tech como corrientes teéricas, pues
se considera que estas podrian ser respuesta para crear un edificio
funcional y accesible. Por otra parte el modelo conceptual propone
incorporar los edificios de servicios deportivos ya existente en la
zona con el nuevo proyecto, asi mismo se busca que el edificio tenga
identidad universitaria. Finalmente se sefalaron las normativas mas
importantes para que el proyecto logre su correcta funcién, asi mismo
se municioné las caracteristicas especiales de canchas y espacios
deportivos.
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VI. MARCO METODOLOGICO
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IV. MARCO METODOLOGICO

A. DEFINICION

“Metodologia” es un vocablo generado a partir de tres palabras
de origen griego: meta (“mas alla”), odds (“‘camino”) y logos (“estu-
dio”). El concepto hace referencia al plan de investigacién que permite
cumplir ciertos objetivos en el marco de una ciencia. Puede entonces
entenderse como el conjunto de procedimientos que determinan una
investigacion de tipo cientifico o marcan el rumbo de una exposicion
doctrinal.

B. PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Establecer una metodologia precisa para llevar a cabo un
proyecto sobre todo de caracter arquitectdnico, nos permite tener
claro los puntos que se tendran que abarcar asi como el trayecto a
seguir para lograr el objetivo.

La sistematica llevada en este caso se baso esencialmente en el
seguimiento y elaboracién del actual documento bajo la metodologia
ofrecida en el “Manual de Tesis” del Arq. Rafael G. Martinez Zarate.
Es asi que para iniciar la investigacion se hizo una primera aproxi-
macién mediante la Secuencia de Laswel, la cual propone llevar un
cuestionamiento basico que refiere los términos del problema y pre-
tende aclararlos y definirlos para sentar las bases de la investigacion.
Estos cuestionamientos son los siguientes:

¢ Qué voy hacer? ¢ Doénde?
¢, Coémo funciona? ¢, Cuando?
¢ Por qué debo hacerlo? ¢, Con que?
¢ Para qué voy a hacerlo? ¢, Cuanto?

¢ Para quién?
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En segundo lugar se llevo a cabo una investigacion de caracter
normativo y documental bajo un enfoque racional en donde se recolec-
to la informacién necesaria para el desarrollo del documento. Enfocan-
dose particularmente en el marco operativo, es decir todos aquellos
aspectos de caracter contextual que influyen en el problema a resolver.
Para ello se hicieron levantamientos de sitio tanto geométricos, topogra-
ficos y fotograficos, se revisaron las condiciones fisicas del
terreno y la factibilidad y posibilidades del proyecto desde el punto de
vista econémico.

Posteriormente, bajo la investigacion de analogos, el contexto social
y la definicion mas clara del proyecto se realizd el programa arqui-
tectonico propio a resolver.

Enseguida se revisaron detenidamente las normativas que influian
directamente en la proyeccion de los espacios para continuar con la
realizacién de las primeras propuestas del proyecto arquitecténico.
Cabe mencionar que la investigacion fue avanzando y evolucionando
a la par que se realizaba el proyecto arquitecténico.

Finalmente, cuando fue definido este se prosigui6 a la elaboracién del
proyecto ejecutivo.
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V. MARCO OPERATIVO
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V. MARCO OPERATIVO.

A. CONTEXTO

1. CONTEXTO FiSICO

a. ESTRUCTURA GEOGRAFICA.
» Ubicacion territorial
O UBICACION El terreno se ubica en:
» Modalidad geografica
Av. Universidad N° 3000, Universidad Nacional Autémata De

El Distrito Federal es un mosaico de terrenos, suelos y climas. México, C.U., Delegaciéon Coyoacan, Distrito Federal, C.P.
Se propone desarrollar el proyecto en un terreno ubicado en el la zona 04510. Circuito deportivo s/n, cercano al Estadio Olimpico
del Pedregal de San Angel, sobre los territorios pertenecientes a la Universitario en direccién al jardin botanico.
Universidad.

En particular, estos se ubican en la periferia Sur de la Zona Metropoli-
tana de la Ciudad de México, disitinguiendose por la predominancia de
terrenos volcanicos.

}# L

e

IMAGEN 62 IMAGEN 63 IMAGEN 64

Plan maestro C.U. C.U actualmente Distribucion de zonas. :

Ciudad Universitaria se encuentra en las coordenadas: Ubicacion a nivel Ubicacion a nivel Ubicacion a nivel
regional . zonal. local.

* 19° 20’ 01” latitud Norte
* 99° 11’ 54” longitud Oeste,
* Altitud de 2268 msnm.
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V. MARCO OPERATIVO.
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IMAGEN 68 Ciudad Universitaria. IMAGEN 69Terreno (sombreadao)

 Limitantes fisicas del terreno

Norte: Gimnasios de practica de heterofilia y taekwondo. FO L R o
Sur/Este: Canchas de futbol. A R ST Y

. TN "'“'Hl,lﬂlﬂh AR
Oeste :  Circuito vehicular “deportivo*. ' m ' E p

IMAGEN 71 Terrno, vista oriente. IMAGEN 72 Terrno, vista oriente. IMAGEN 74 Terrno, vista norte.
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O CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS.
* Aspectos geoldgicos.

Debido a la historia que envuele al territorio sobre el cual se
erige Ciudad Universitaria, sus terrenos son predominantemente
volcanicos, producto de erupciones de varios volcanes, entre ellos el
Xitle, ocurridas hace mas de dos mil afios, ubicado al sur del Valle de
México.

Por lo cual, el suelo que prepondera es “suelo pedregoso”, caracteri-
zado por que se encuentra formado por rocas de todos tamafo, no
retienen el agua y casi nunca son buenos para el cultivo.

Particulamente el suelo de esta region cuenta con estratos superficia-
les de tepetate sedimentado de 20 cm de espesor, seguido del estrato
rocoso de una capa firme hasta 3 m, para finalizar con el estrato de
roca firme. Con una resistencia aproximada es de entre 20 y 30 T/m2.

* Aspectos hidrolégicos.

“En lo referente a la hidrografia, dos son los rios que cruzan la
demarcacion de la delegacion Coyoacan, el rio Magdalena (casi total-
mente entubado) penetra en la delegacién por el sureste, cerca de los
Viveros de Coyoacan se le une el rio Mixcoac (entubado), para juntos
formar el rio Churubusco que sirve como limite natural con la Dele-
gacion Benito Juarez, al norte. El esquema general de hidrografia ubi-
ca a estos rios como las corrientes principales. También al interior de la
demarcacion se localiza el canal Nacional. De acuerdo con la carta hi-
drogréfica de Aguas Superficiales, el 100% de la Delegacion Coyoacan
se encuentra en la Region del Panuco, en la Cuenca Rey Moctezuma
y en la Sub cuenca Lago Texcoco Zumpango.”'?

Por otra parte Ciudad Universitaria se encuentra bajo el programa
‘“PUMAGUA” que busca implementar el manejo, uso y reuso del agua
en la UNAM con la participacién de toda la comunidad universitaria.

13. Pagina web delegacion Coyoacan. www.coyoacan.df.mx

* Aspectos orograficos.

El terreno presenta una pendiente de aproximadamente el 10%
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V. MARCO OPERATIVO.

b. ESTRUCTURA CLIMATICA.
O TIPO DE CLIMA.

Ciudad Universitaria al estar rodeada por areas verdes tiene un
clima templado con lluvias en verano segun el sistema de clasificacion
climatica de Képpen (Cw) .

O ASPECTOS CLIMATICOS.
* Termometria
La temperatura media promedio anual es de 13.5 grados

centigrados. Los meses de disefio seran enero siendo el mes mas frio
y mayo el mes mas calido.

GRADOS Celsius

ENE FEB | MAR | ABR | MAY | JUN JUL | AGO | SEP | OCT | NOV DIC |TOTAL
B TEMPERATURA MAXIMA NORMAL | 189 | 20.3 22 233 | 238 | 219 | 208 | 20.5 | 19.8 | 19.7 | 19.5 | 189 | 20.8
B TEMPERATURA MEDIA NORMAL 10.7 12 137 | 151 | 159 | 149 | 141 14 137 | 129 | 118 11 133
COTEMPERATURA MINIMA NORMAL | 2.6 3.6 54 6.9 8 7.9 7.4 75 75 6 4.2 32 59

14. Articulo “El Aire de la Ciudad de México”. Gestion Ambiental del Aire en
el Distrito Federal 2000-2006
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* Helimetria

“La entrada principal del viento troposférico al Valle de México
se ubica en la zona norte donde el terreno es llano a excepcion de la
pequeia Sierra de Guadalupe. Las masas de viento de los sistemas
meteoroldgicos interactuan con la orografia del Valle para producir flu-
jos, confluencias, convergencias y remolinos que provocan el arrastre,
la remocién o la acumulacion de los contaminantes del aire. La dire-
ccion preponderante del viento tiene una componente principal dire-
ccionada al Norte/Este.”*

« Anemometria

“Se muestran los campos de viento promedio para las épocas
seca y de lluvia; se observa que durante la temporada humeda (ve-
rano), el flujo tiene una intensa componente del norte en todo el valle.
Por otro lado, la temporada seca presenta una caracteristica impor-
tante: un vértice (remolino) se forma muy cerca del centro del Distrito
Federal, lo cual se debe al efecto conocido como “Isla de Calor”, si-
tuacién meteorologica generada por el aumento de la temperatura del
suelo de tipo urbano, con materiales de construccion de cemento y
asfalto, en contraste con las areas forestales que la circundan.”"

IMAGEN **, Gréﬁ-ca.de vientos en temporada humeda
(izquierda) temporada seca (dereca)
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* Pluviometria

La precipitacion pluvial normal anual es de 958.7 mm siendo
agosto el mes mas lluvioso.
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[ PRECIPITACION NORMAL
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185.1/190.8
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* Himedad relativa

HUMEDAD RELATIVA NORMAL.

66.0 —

64.0

()]
g S
o ©

58.0

Titulo del eje

56.0
54.0
52.0

ENE | FEB [MAR [ ABR [MAY [ JUN [ JUL [AGO [ SEP [OCT [NOV [ DIC

‘IHR med calc sz.5|59.4 57.4 | 56.7 57.4|60.9 62.3 |63.0 | 643 62.3|61.6 62.5

* Humedad relativa

Los rangos de confort térmico indican que el ser hu-
mano encuentra el rango de confort si se esta entre 30% y 70% de
humedad relativa. En el estudio de clima del proyecto, los horarios de
uso del edificio serian compatibles con el rango de confort de hume-
dad como se muestra en la siguiente tabla.

ESTIMACION DE HUMEDADES RELATIVAS HORARLAS MEDIAS MENSUALES A PARTIR DE MEDIAS EXTREMAS. |
Localidad mexco df [ Lat, [ 1918 Jlonglwwex] 09141 [ Aftitud(m ] 2620 | |
51} ju

ere feb [TETS abr hay [ I =ge T sep [ oot T rew T de |
Termp man 8.9 03 iz FE5 I38 314 08 0.5 195 187 195 168
Temgmed 07 12 137 154 158 148 14.1 14 137 128 118 11
Temp min 3] 38 54 ¥ 8 73 74 75 75 [ 42 12
Hora [T5]
00:00 75 72 70 69 7l 74 75 7% 75 74 73 74
0700 kid 74 7z 7l 7z 74 77 [id Eid 70 75 [id
02:00 i ] 74 73 74 77 78 72 i 7 72 79
03:00 8l 77 75 74 7 78 79 a0 a0 7 7 81
04:00 a3 70 76 5 76 70 80 81 & ) 81 g2
05:00 24 a0 77 6 77 &0 B a1 a1 &1 g2 2
06:00 [ (] 78 7 78 a2 83 a4 [ 62 83 a4
07:00 88 83 78 [ 73 75 77 79 82 23 85 87
03:00 8l 75 69 5 62 [ 67 0 74 75 72 81
09:00 ] 63 53 4 53 54 57 60 64 65 &7 0
10:00 &7 52 43 45 a4 47 44 51 55 55 56 53
11:00 47 43 40 0 a0 42 44 45 4 47 47 42
i2:00 41 38 i £ 3 39 41 42 45 43 4 42
1300 37 35 34 4 35 39 41 42 a4 a0 38 38
14:00 i 35 35 k3 a7 41 42 4 4 4 32 EE)
15:00 ] 7 37 32 40 44 45 45 45 43 3 7]
16:00 4z 4 40 4 43 43 40 40 50 a8 43 42
1700 4% 45 44 45 47 51 53 53 53 50 47 4
18:00 5l 48 E an ] 1 57 57 a7 54 51 51
18:00 a6 54 53 4 5 59 B1 61 61 8 56 56
20:00 6l 58 57 52 58 63 f4 64 65 62 &0 60
2100 65 62 81 61 63 &6 57 [ i 65 B4 [
22:00 6 66 B4 64 [ 1] 70 n 7 68 &7 62
23:00 7z ] 67 7 [ 72 73 73 73 7 71 il

Notamos que a partir de las 9:00 am en

anteriormente descritos.

los meses de agosto a
febrero y a apartir de las 8:00 am en los meses de marzo a julio la hu-
medad relativa que prevalece en el ambiente esta dentro de los limites

PG
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V. MARCO OPERATIVO.

Valores de Altitud y Azimut para las cuatro estaciones del afio.

21 de marzo - Primavera
21 de junio - Verano

DECLNACION
DIA LATITUD SOLAR
Zl-mar| 19.49 GRADQOS -0.403
HORA ALTITUD SOLAR| AZIMUT
6|- 0.13 89.62
7 13.98 84.50
8 27.97 78.67
9 41.62 71.07
10 54.49 59.41
11 65.26 38.20
12 70.11 -
13 65.26 |- 38.20
14 54.49 |- 59.41
15 41.62 |- 71.07
16 27.97 |- 78.67
17 13.98 |- 84.50
18|- 0.13 |- 89.62
19- 14.26 |- 85.28
20|- 28.27 |- 79.52
DECLNACION
DIA LATITUD SOLAR
21-jun| 19.49 GRADOS -0.403
HORA ALTITUD SOLAR| AZIMUT
6 7.63 67.76
7 20.89 71.53
8 34.42 74.38
9 48.10 76.25
10 61.85 76.51
11 75.50 71.49
12 86.04 -
13 75.50 |- 71.49
14| 61.85 |- 76.51
15 48.10 |- 76.25
16 34.42 |- 74.38
17 20.89 |- 71.53
18 7.63 |- 67.76
19 5.23 |- 62.85
20[- 17.44 |- 56.38

» Radiacién Solar

21 de septiembre - Otono

21 de diciembre - Invierno

EN

OESTE

NORTE
ESTE
SUR
21 de marzo - Primavera
NORTE
__ ESTE
SUR

21 de junio - Verano

(A N A D

11:00

11:00

11:00

11:00

MARZO JUNIO
DECLINACION
DIA LATITUD SOLAR
21-sep| 19.49GRADOS -0.403
HORA ALTITUD SOLAR| AZIMUT
6 0.06 89.81
7 14.19 85.07
8 28.32 79.67
9 42.18 72.58
10 55.34 61.55
11 66.57 40.61
12 71.80 -
13 66.57 |- 40.61
14 55.34 |- 61.55
15 4218 |- 72.58
16 28.32 |- 79.67
17 14.19 |- 85.07
18- 0.06 |- 89.81
19(- 14.31 |- 85.46
20(- 28.46 |- 80.10
DECLINACION
DIA LATITUD SOLAR |
21-dic| 19.49 GRADOS -0.403
HORA ALTITUD SOLAR| AZIMUT
6|- 7.06 67.58
7 5.90 62.98
8 18.26 56.79
9 29.60 48.25
10 39.25 36.32
11 46.04 20.00
12 48.55 -
13 46.04 |- 20.00
14 39.25 |- 36.32
15 29.60 |- 48.25
16 18.26 |- 56.79
17 5.90 |- 62.98
18- 7.06 |- 67.58
19/- 20.41 |- 71.00
20)- 34.00 |- 73.4

SEPTIEMERE DICIEMBRE
NORTE
OESTE ESTE
SUR
21 de septiembre- Otofio
NORTE
OEST ESTE

21 de diciembfe - Invierno
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V. MARCO OPERATIVO.

C. ESTRUCTURA ECOLOGICA.

Hacer una descripcién de la flora y fauna que predomina en las
cercanias del terreno, nos remite categoricamente a una semblanza
respecto a la reseva ecologica del Pedregal de San Angel.

“La historia de este sitio se inicia cuando hacia el aio 300 a.C.,
en la sierra del Ajusco, el volcan Xitle hizo erupcién, derramando lava
hacia la vertiente que da al valle. La lava corrié por diversas fracturas y
se extendid sobre un area de alrededor de 80 km2, desde la cima del
ahora inactivo volcan a 3 100 msnm, hasta las faldas de la sierra. La
lava se precipitd arrasando cuanto estuvo a su paso: bosques, pra-
deras y cafadas quedaron sepultadas por lava candente, cubriendo
parte de lo que hoy son las delegaciones de Tlalpan, Magdalena Con-
treras, Coyoacan y Alvaro Obregon. (...)

Con el paso de los siglos la gran isla de piedra fue poblandose.

La topografia volcanica tan heterogénea, marcada por perfiles rocosos
agudos y abruptos, generd distintos microambientes, sitios ideales
para albergar a especies con distintos requerimientos ambientales.
Asi, se establecieron numerosas poblaciones de diversas especies.
Algunas se restringieron a la parte alta del derrame, donde la humedad
es mayor; otras a las grietas, aquellas a la superficie. Se formaron dis-
tintas comunidades y la otrora isla desierta pronto fue habitada por una
multitud de seres vivos: helechos, orquideas, cactos, aves, insectos,
mamiferos, reptiles, anfibios.
Aunado a esto, las peculiares condiciones geograficas de nuestro pais
permiten que en esta zona prosperen especies provenientes de distin-
tas regiones biogeograficas: de los tropicos, de las montafias, del valle
y del desierto. El pedregal pronto se vio habitado por muchas de estas
especies como sitio de encuentro y hoy de refugio.” °

15. Articulo. El Pedregal: mar de lava, refugio de flora y fauna. Inistituto Nacional de Ecologia.
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a FLORA
* Flora de paisaje

“La variabilidad topografica y los cambios altitudinales deter-
minaron la formacién de multiples comunidades biolégicas sobre la
corriente de lava. Estas son, de la cima al valle: el bosque de aile, el
bosque de pino, el bosque de encino, el matorral de encino y mato-
rral de Senecio praecox, denominado asi por el aspecto llamativo de
dicha especie, cuyo nombre comun es “Palo loco”. De todos las comu-
nidades, la que mayor extensién ocupa es esta ultima, ya que original-
mente cubria 40 km2, la mitad del derrame de lava.”"*

Igualmente el origen variado ocasiono que se dieran diversas asocia-
ciones de especies. Ejemplo de ello son:

» Lamourouxia y Rubus que tiene relaciones con las montafas de Mé-
xico y Centroamérica.

* Bomarea, Stevia, Opuntia y Trixis que comparte caracteristicas con
especies de las montafas y zonas aridas de Sud-américa

Entre otras especies se encuentra:

* Bursera y Cissus.

También es notable la presencia de dos especies endémicas:

* El cacto conocido como “Biznaga del chilito” (Mammillaria sanange-
lensis)

* La orquidea llamada “Chautle” (Bletia urbana).

Aunque se ha registrado un total de aproximadamente 350 es-
pecies, como resultado de los cambios en composicién y numero, hoy
encontramos 310 especies, de las cuales 226 son originales de esta
comunidad.
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V. MARCO OPERATIVO.

Tipo: Flora
Nombre comun: Agave

Tipo: Flora
Nombre comun: Dalia

Tipo: Flora

Nombre comun: Chilitos

Nombre cientifico: Bouvardia ternifolia
Descripcion: Es un arbusto que llega a medir entre
los 50 cm y tres metros de altura. y medio. Presen-
ta agrupaciones de flores tubulares de color rojo.
Lugar donde habita: Principalmente en bosques de
encino, pino, pino-encino y de junipero.

Tipo: Flora

Nombre comun: Estrellita

Nombre cientifico: Milla biflora

Descripcion: Es una planta herbacea que mide
entre 40 y 50 cm de altura. Presenta una aromatica
flor de color blanco en forma estrella.

Lugar donde habita: Pastizales, matorrales y
encinares.

Tipo: Flora

- Nombre comun: Flor azul (Gallo)
Nombre cientifico: Commelina coelestis

Descripcion: Es una planta herbacea que

presenta un nudos tallo. Alcanza a medir

entre los 40 cm hasta un metro 20 cm de

| altura. Presenta flores moradas.

Lugar donde habita: Principalmente en

" los bosque de encino y pino-encino.

Tipo: Flora TipO' Flor

Tipo: Flora
Nombre comun: Flor Amarilla Nombre comin: Nombre comun: Oreja
Helecho de burro
Tipo: Flora

Nombre comin: Nopal

Nombre cientifico: Opuntia sp
Descripcion: Alcanza a medir de 3a 5 m.
Lugar donde habita: Matorrales xerdfilos.

Tipo: Flora

Nombre comun: Palo loco

Nombre cientifico: Senecio praecox
Descripcion: Es un arbusto que alcanza a
medir entre un y cuatro metros de altura.
Presenta flores de color amarillo.

Lugar donde habita: Preferentemente mato-
rrales xerdfilos de lugares rocosos basalticos.

e Tipo: Flora
E Nombre comun: Tepozan
[ ugar donde habita: Preferentemente matorrales
xerofilos de lugares rocosos basalticos.
P&
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V. MARCO OPERATIVO.

* Flora de proteccion

La flora de proteccion es aquella vegetacion resistente, ade-
cuada al contexto y que sirve da apoyo a la edificacion como defensa
a vientos, olores, contaminacién, sonidos. En este caso se puede con-
siderar los arboles como el agave o el palo loco propicios para esta
accion.

 Flora nociva.

Existen ciertas especies que son nocivas para el biosistema
debido a que desplazan a las especies nativas de la region. Es impor-
tante tener en cuenta estas plantas para evitar su utilizacion y danar al
medio. Algunos ejemplos son:

* Pennisetum clandestinum: Se trata de un pasto introducido de
Africa, que desplza a las especies nativas del Pedregal.

» Eucalyptus camaeldulensis: Introducidos de Austarlia, produ-
cen compuestos secundarios que dafan a las plantas que los rodean,
lo cual es llamado alelopatia.

» Schinus mole

Eucalyptus camaeldulensis
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FAUNA

* Silvestre

La diversidad biolégica también se manifiesta en la fauna, ya
que cuenta todavia con la presencia de 37 especies de mamiferos, en-
tre las que destacan 12 especies de murciélagos y 16 de roedores, que
constituyen el 75% de la fauna; aunque también encontramos conejos,
cacomixtles, zorrillos y un marsupial, el tlacuache. (...)

Hay 106 especies de aves, que representan a 76 géneros y 54 familias,
aproximadamente el 41% de la avifauna del Distrito Federal, ademas,
cuatro de estas especies son endémicas de nuestro pais.

Asociados a los cuerpos de agua, subterraneos y superficiales, se en-
cuentran tres especies de anfibios: una salamandra y dos ranas, una
de ellas endémica. Entre los reptiles se cuentan tres especies de la-
gartijas, seis especies de culebras asi como la serpiente de cascabel.
Tipo: Ave

Nombre comun: Carpintero mexicano

Nombre cientifico: Picoides scalaris

Descripcidén: Su cuerpo alcanza una longitud de 14 a 20
cm. El macho presenta una corona negra y la hembra,
una blanca.

Lugar donde habita: Habita en zonas aridas

Alimento: Se alimenta de larvas de insectos y golpetea
con su pico los troncos de los arboles en su busqueda.
Tipo: Ave

Nombre comun: Colibri zafiro oreja blanca

Nombre cientifico: Hylocharis leucotis

Descripcion: El macho tiene la frente violeta y la
hembra la tiene verde. Mide de 9 a 10 cm de longitud.
Revolotea a gran velocidad

Lugar donde habita: Generalmente en zonas de
bosque.

Alimento: Se alimenta de néctar.

(i ]
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Tipo: Ave

Nombre comtn: Mosquero

Nombre cientifico: Contopus pertinax
Descripcién: Su plumaje es gris. Su canto nos
recuerda la palabra “josé-maria”. Mide de 17 a 19
cm de longitud.

Lugar donde habita: Bosques templados.
Alimento: Se alimenta de insectos.

Tipo: Ave Cacomixtle

Nombre comun: Picogordo tigrillo

Nombre cientifico: Pheuticus melanocephalus
Descripcion: EI macho tiene el pecho café oxido y
la hembra, parduzco rayado. Sus cantos son dulces
y suaves. Mide de 16 a 20 cm.

Lugar donde habita: Bosques templados.

Alimento: Se alimenta de insectos y frutos.

Tipo: Ave

Nombre comun: Colibri lucifer - Nociva
Nombre cientifico: Calothorax lucifer

Descripcion: En el macho su plumaje es verde
brillante y en la hembra, opaco. Mide de 9 a 10 cm
de longitud. Revolotea a gran velocidad.

Salamandra

De igual forma existe fauna que dafa al ecosistema, un ejem-
plo de esto son las siguientes especies:

Lugar donde habita: Zonas aridas. » Ratas (género Rattus) y ratones domésticos ( Mus musculus)

Alimento: Se alimenta de néctar. los cuales compiten con especies nativas de roedores.
Tipo: Ave = "{:--i\ * Los perros y gatos ferales, es decir que eran domésticos, pero
Nombre comun: Coquita «(55‘:'._.‘* fueron abandonados y viven en manadas dentro de la reserva, estos
Nombre cientifico: Columbina inca ¢ .*;.'ﬁr,km.»- cazan conejos, zorrillos, ardillones, y compiten con los depredadores

Descripcion: Su plumaje es café y su cuerpo al- "‘“{R;ﬁ'&i Wl = ey cOMo ZOrTos v viboras
canza una longitud de 17 a 23 cm de largo. Camina M‘&“ : ""'f ~ y .

con coqueteria.

Lugar donde habita: Zonas urbanas 4 * Doméstica

Alimento: Se alimenta de semillas. = Finalmente como especie doméstica se encuentran los perros
Nombre comin: Picogordo azul y gatos, asi como otro tipo de especies que estan al cuidado de la
Nombre cientifico: Guiraca caerulea Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM.

. Descripcion: Mide de 15 a 19 cm. El macho es azul y
la hembra, café.
Lugar donde habita: Habita en bosques humedos.
Alimento: Se alimenta de insectos y frutos. og
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V. MARCO OPERATIVO.

0 CICLOS ECOLOGICOS
* Niveles de contaminacion

“La zona metropolitana de la ciudad de México (ZMCM), es
considerada actualmente como la ciudad con mas problemas de con-
taminacion en México y quizas en el mundo.” '*Ciudad Universitaria se
ve fuertemente involucrada en esta problématica, principalemente en
el tema de contaminacion atmosférica.

Es asi que, en el Centro de Ciencias de la Atmdésfera de la
UNAM analizé la relacién entre las trayectorias de viento y el contami-
nante “smog”, los dias que se registran niveles elevados de ozono en
C.U. Los resultados sefialaron que existe un desplazamiento de los
contaminantes debido a las corrientes de aire que se presentan en el
Distito Federal. El ozono que es lanzado a la atmésfera por la noche
y manana sufre un desplazamiento hacia el sur, haciendo que este
arribe a la zona del Pedregal pasado el medio dia, debido a esto se
registran altos niveles de contaminacién. Sin embargo, se sugiere que
el maximo de concentracion se esté presentando en las faldas del
Ajusco y Contreras.

Por otro lado, debido a la fuerte poblacion que habita de
manera transitoria dentro de Ciudad Universitaria, se generan miles
de toneladas de residuos solidos diariamente. De la misma foma, se
empelan millones de toneladas de agua para uso de la poblacién, asi
com de riego. Sin embargo, ante esta fuerte utilizacion de recursos y
generacion de basura la UNAM cuenta con instituciones que buscan la
reuitlizacion y disminucién de los bienes naturales.

16. Articulo. Contaminacion atmsférica por ozono en la zona metropolitana de la ciudad de México: Evolucion Historica y perspectivas.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E

C L A UD I A L U CERDO O R T I z L

* Higienizacion del medio

A travez del Programa Universitario de Medio Ambiente
(PUMA), la UNAM desde hace varios afios ha estado trabajando por
una estrategia de universidad sustentable con el programa Eco-Puma
emprendiendo diversas acciones en diferentes lineas de operacion.
Primeramente, en tema del agua mediante el programa PUMAGUA se
busca reducir en un 50% el consumo del agua potable, asi como hacer
que esta este disponible en todas las tomas de Ciudad Universitaria,
igualmente, mejorar la calidad de esta y ampliar la red de agua tratada.
Esto se lograra reemplazando el mobiliario y equipo en sanitarios por
sistemas de bajo consumo, instalando micro medidores en cada in-
mueble y en las redes de distribucion para detectar y suprimir fugas
oportunamente.

Por otra parte, en cuanto a la energia se pretende la reduccién en el
consumo de esta asi como la medicién permanente del cosumo. Esto
se lograra con la sustitucion de tecnologias de alto consumo energé-
tico por aquellos de bajo, como son lamparas en edificios y cirucuitos
exteriores, sensotres de presencia y/o de intensidad luminica asi como
el calentamiento de albercas mediante energias alternativas.

En cuanto al menejo de residuos se busca incorporar la mayor canti-
dad de residuos a procesos de reciclaje o de reuso, instrumentando un
sistema mas selectivo de separacion de soélidos urbanos y ampliando
las capacidades de la planta de composta de la UNAM.

En tema de de movilidad se implemento el sistema PumaBus y
Bicipuma para reducir el uso masivo del automovil buscando reducir la
emision de gases de efecto invenandero.

Respecto al manejo de Areas verdes se desea reducir la demanda de
agua, energia y fertilizantes y/o plaguicidas en el manejo de las areas

verdes.
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2. CONTEXTO URBANO

Mediante la emision de lineamientos generales para el disefio, remo- a. REDES DE INFRAESTRUCTURA
delacién y manejo de areas verdes asi como la instalacion de azoteas
y fachadas verdes. & Agua Sl [NO
. . . . . . -l .
Finalmente, se cosidera de la misma forma lineamientos que guien < Drensje .
hacia el consumo responsable en cuanto al uso de los diversos ma- O |Energia eléctrica .
teriales que consume la universidad como son bienes materiales de $ Vialidades .
oficina, empleo del papel y productos de limpieza. = \F’:as de Comunicacion .
El conocimiento de estos programas asi como de sus lineas de accion | 8 [[2/memo :
3 . B g Sistema de transporte .
dan pauta para tener en cuenta lineamientos de caracter sustentable 2 |Contro de desechos .
ue habra que considerar en el proyecto. & Gas .
q q proy 7}
Seguridad publica .
* Ciclos de regeneracion ambiental b. SERVICIO DE APOYO
Dentro de los territorios pertenencientes a Ciudad Universitaria O |TRANSPORTE URBANO SI_INO ||  |[MEDIOS DE COMUNICACION |SI |NO
tra la R Ecologi Hicie de 237 hecta © |Transporte privado . > |Telégrafos .
se encuentra la Reserva Ecoldgica con una superficie de ecta- & Transporte pblico . O | Correos .
reas que representa 33 por ciento del territorio total de C.U. Posee 70 W |Metro . : Teléforos .
por ciento de especies animales del valle de México y 40 por ciento de @ Metrobus . o |Radio _ .
las aves que existen en la cuenca. g umabis : o | Television :
. . Lo ; . S |Taxdis . O |Periodicos .
La reserva tiene como principal objetivo ser un area destinada a la B8 | Transporte de carga . 2 |nternet .
conservacion de la biodiversidad del ecosistema de animales y plantas @ [Bicicletas . 8 |Contro de desechos .
endémicos asi como servir a la investigacion, docencia y difusion, en lo Gas hd
cual resinde la importantcia para continuar preservando su existenciay  Transporte privado: Autos particulares
contribuyendo a su mejora. Transporte publico:
Es por ello que la normativa que rige dentro de Ciudad Universitaria Metro estaciones: Copilco y Universidad (Linea 3)
protege esta area, manteniendola fuera del del plan de expansién para Metrobus estaciones: Dr Galvez y Ciudad Universitaria.
futuras construicciones. Pdmabus: Lineas 4, 6y 10.
Taxis

Autobuses urbanos: Microbuses con diferentes
direcciones. Autobus universitario “Puma”.
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- Edificios escolares

- Edificios servicios especiales

- Terreno

- Edificio habiacinal

- Estadio Olimpico Universitario
o Estacion metro

- Bases sistema Pumabts
- Estacion metrobus

- Base sistema Puma

=mmm Vialidades vehiculares

Vialidad que cruza C.U.
Insurgentes

mmmm Vialidades peatonal.
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C. SERVICIOS GENERALES

Sl [NO
Habitacional (plurifamiliar) .
Habitacional (unifamiliar)
Trabajo

Educacion

Recreacion

Comercio

Bancos

Administrativo
Seguridad y proteccion
Turismo

Transporte
Almacenamiento
Funerario .
Servicios especiales .

EQUIPAMIENTO

- Equipamiento urbano.

Entendiendose como tal al conjunto de edificios funcionales
que permite la vida en sociedad.

HABITACIONAL.

Dentro del los territorios de Ciudad Universitaria existe un solo
edificio de caracter habitacional multifamiliar, este debe ser ocupado
por investigadores foraneos por periodos de tiempo relativamente cor-
tos. Se encuetra cercano a los campos de entrenamiento deportivo del
lado poniente del territorio.

Igualmete se hayan edificios de esta indole a las periferias y en el exte-
rior del territorio de la Univerisidad siendo estos de propiedad privada.

-EDUCACION
Edificio de educacién basica: CENDI y Jardin de Nifos.
Edificios de educacion superior: Facultades, unidades de
posgrado, centros de investigacion, laboratorios y talleres.
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-RECREACION

FISICA : Alberca olimpica, frontones y canchas deporti-
vas, campos deportivos de entrenamiento, gimnasios, ciclopis-
tas, sala de armas, sala de danza, muros de escalada en roca,
pista de patinaje y el Estadio Olimpico.

EMOCIONAL : Museos, Salas de exposiciones, Salas de
conciertos, salas de cine, diversos auditorios.

-SERVICIOS
COMERCIO : Tienda de autoservicio (tenda UNAM), tien-
da del Club Pumas, cafeterias, tiendas de comida rapida.

BANCARIOS : Sucursal bancaria dentro de tienda UNAM.

ADMINISTRATIVOS: Torre de rectoria, administraciones
de cada una de las diferentes dependencias.

SERVICIOS MEDICOS Y DE SALUD : Clinica médica y
hospital de primera atencion.

SEGURIDAD Y PROTECCION: Estacion de bomberos,
servicio de seguridad Unam por medio de patrullaje.

TURISMO : En general el campus de Ciudad Universitaria
es considerado un punto turistico debido a su arquitectura, asi
como su reciente promulgacion como patrimonio
Universal.

ALMACENAMIENTO : Estacionamientos, bodegas y al-
macenes.

SERVICIOS ESPECIALES : Central
eléctirca y de tatamiento de aguas residuales °@
e
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2.1. MORFOLOGIA URBANA
a. TIPOLOGIA URBANA

“El elemento fundamental en el disefio de la Ciudad Universi-
taria fue el planteamiento de un eje oriente-poniente que se relaciona,
de manera perpendicular, con la Avenida de los Insurgentes -una de
las principales vialidades de la Ciudad de México-. La composicion del
campus guarda ciertas similitudes con elementos del trazado de algu-
nas ciudades prehispanicas, como el eje central de la “Calzada de los
muertos” en Teotihuacan y el equilibrio asimétrico de la gran plaza de
Monte Alban.

Sus edificios muestran claramente la interpretacion de los pos-
tulados de la arquitectura moderna internacional, racionalista, técnica
y objetiva y, al mismo tiempo, de la arquitectura tradicional mexicana.
La Ciudad Universitaria es una verdadera fusion, logro de la union sin
precedentes de arquitectos mexicanos modernos que interactuaron
para dar origen a uno de los conjuntos mas emblematicos del México
moderno.

El Campus Central de Ciudad Universitaria se conforma de tres
grandes zonas:

A.ESTADIO OLIMPICO

[EEB. ZONA ESCOLAR
C.CAMPUS DEPRTIVOS

17..Extracto obetenido de la pagina oficial de Patrimonio Unam www.patrimoniomundial.unam.mx
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b. TIPO DE ESPACIOS

-Estadio Olimpico

Fue la primera obra iniciada en Ciudad Universitaria por decisién una-
nime del Comité de Construccion. Localizado al poniente de la Avenida
Insurgentes y sobre el eje que genera toda la composicion, el estadio
fue proyectado por Augusto Pérez Palacios en colaboracién con Jorge
Bravo Jiménez y Raul Salinas Moro y ha sido una de las obras mas
relevantes de este campus.

Se utilizé como sistema basico constructivo el terraplén, que es un mé-
todo parecido al que se utiliza en las presas hidraulicas. Se excavo el
terreno para situar el campo de juego a un nivel inferior que los
accesos, la tierra que se extrajo se utiliz6 para hacer la base de las
gradas y la piedra braza se utiliz6 como relleno de los taludes que for-
man las gradas superiores.

En palabras de Diego Rivera: “El Estadio Olimpico nace del terreno
con la misma légica que los conos volcanicos que forman el paisaje
donde se encuentra”, es “un crater arquitectonizado”.
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-Zona Escolar

El elemento central de esta area es la explanada conocida como
“las islas”, alrededor de la cual se agrupan los edificios de diver-
sas facultades y escuelas. La zona escolar esta subdividida en
cinco grandes grupos:

I.  Gobierno y Servicios
[I.  Humanidades

[ll. Ciencias Bioldgicas
IV. Ciencias

V. Artes y Museo

|. Gobierno y Servicios
Los edificios de esta zona se encuentran practicamente
junto a la Avenida de los Insurgentes y crean presencia y sen-
sacion de custodia de las instalaciones universitarias ante la ciu-
dad. En este grupo se encuentran la Torre de la Rectoria y la
Biblioteca Central. Varias explanadas a diversos niveles rodean
la Torre y acentuan el eje principal que cruza todo el Campus
Central. En este mismo conjunto estan incluidos como servicios
el antiguo Club Central y la Zona Comercial.
La Torre de la Rectoria se localiza en la plaza mas importante
de acceso y aloja al gobierno de la Universidad. Es un esbelto
prisma de doce niveles de altura que se localiza en el costado
oriente de la Avenida de los Insurgentes. El basamento del edifi-
cio es un volumen desarrollado en sentido horizontal, recubierto
de 6nix, que estaba destinado a los alumnos y al publico en ge-
neral y es interceptado por otro, en sentido vertical, destinado a
oficinas generales; el exterior esta compuesto por tres fachadas
de acero y cristal: norte, oriente y sur, dejando la fachada
poniente destinada a los servicios y las circulaciones verti-

La Biblioteca Central es sin duda el edificio mas repre
sentativo de la modernidad mexicana. Disefiado por el arquitecto
y pintor Juan O’Gorman, junto con los arquitectos Juan Martinez
de Velasco y Gustavo Saavedra, constituye el paradigma esté-
tico que genero6 la Ciudad Universitaria y que bajo el nombre de
Integracion Plastica, propuso hacer de la arquitectura, la pintura
y la escultura una totalidad estética: una obra de arte total. La
volumetria del edificio se compone de dos cuerpos: un basamen-
to horizontal donde se encuentra el acceso al edificio, con un
patio exterior rodeado por grandes muros de piedra volcanica en
los que se desarrollaron temas escultéricos de inspiracion pre-
hispanica; un prisma cuadrangular de diez niveles de altura se
desplaza del basamento.

[I. Humanidades

El conjunto de humanidades, ubicado al norte del Campus
Central, esta conformado por un edificio desarrollado de oriente
a poniente con una longitud excepcional de mas de 300 metros,
dividido en tres partes casi de igual tamafo, donde se localizan
las facultades de Filosofia y Letras, Derecho y Economia.

cales(...).
(-.) 99
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Es una estructura de una sola crujia que se repite a todo lo largo;
permite un espacio fluido y transitable en la planta baja debido
a que solo se encuentran las columnas como portico, creando
una relacion espacial directa entre el circuito escolar, los esta-
cionamientos y la gran plaza central, mostrando asi los postu-
lados modernos de los edificios sobre pilotis. La fachada sur es
de cristal casi en su totalidad, lo que permite una relacién directa
con el area central del campus. En contraste, las ventanas de la
fachada norte se alternan en los diferentes pisos y son escasas.
Acentuando la horizontalidad del conjunto, la torre de Humani-
dades se levanta en una de las cabeceras junto al auditorio Jus-
to Sierra, presentandose como una de las puertas simbdlicas al
Campus Central debido a su cercania con la Avenida de los In-
surgentes. ) A

[ll. Ciencias Bioldgicas

Este conjunto esta situado al oriente del Campus Central,
creando una segunda plaza abierta de dimensiones menores y
distintos tratamientos con relacién a la plaza central. Se encuen-
tran ahi, en edificios independientes uno de otro, las facultades
de Odontologia, Medicina, el Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas y el edificio que fue la Escuela de Medicina Veterinaria y
Zootecnia.

En este espacio se encuentra una de las tres plataformas que
sugirieron el Plan Maestro. Una gran rampa conecta esta plata-
forma con la de la plaza central del campus; esta plataforma es
la mas baja de las tres, con lo que la zonificacion queda aun mas
evidenciada. .

IV. Ciencias
Localizado al centro-sur del campus, este conjunto esta integra-
do por las facultades de Quimica e Ingenieria, la Unidad de Pos-
grado (antes Facultad de Ciencias) y el auditorio Alfonso Caso.
Destaca, por su altura, la Torre || de Humanidades (antiguamente
Torre de Ciencias) que, junto con la Torre de Rectoria y la de
Humanidades, marcan el acento vertical del campus que es pre-
dominantemente horizontal. Se ubica justo entre los dos corre-
dores de edificios del circuito escolar y divide el espacio central
del Campus en dos: la gran plaza central y la confinada por los
edificios del conjunto de las ciencias Biologicas.
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V. Artes y Museo

En esta area se ubica el Museo Universitario de Ciencias y Ar-
tes (MUCA) y a su lado, la Facultad de Arquitectura, que esta
dividida en dos sectores principales: uno, comprende la unidad
de talleres y, otro, esta formado por oficinas, biblioteca y el teatro
“Carlos Lazo”. Ademas tiene ocho pabellones-taller, pequefios
edificios independientes de dos niveles de altura cada uno y de
aspecto formal, prototipico del atelier para el estudio de las artes.
La conjuncion de ambas entidades cumple con la intencion
academicista de escuela-taller-galeria.

C. Campos Deportivos

La Ciudad Universitaria es uno de los espacios de educacion su-
perior en el continente americano con mayor numero de campos
deportivos, tanto de entrenamiento como de exhibicién. Ubicados
al sur del Estadio Olimpico y la Zona Escolar, esta zona cuenta
con campos para la practica de futbol, softbol, futbol america-
no, beisbol, basquetbol y tenis, entre otros. Destacan la alberca
olimpica, el estadio de practicas, la pista de calentamiento y los
frontones.
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Cuatro frontones abiertos y uno cerrado forman una diagonal,
la Unica en el conjunto, y asi limitan, contienen y articulan esta
zona, ademas de formar distintas perspectivas y puntos de vista
y contrastes volumétricos. Estas estructuras singulares, obra de
Alberto T. Arai, muestran el sincretismo de elementos de la ar-
quitectura tradicional mexicana y la arquitectura contemporanea.

C. VALORES URBANOS

Dentro del territorio de Ciudad Universitaria existen edificios a
los que la sociedad otorga un valor estimativo. Los mas importantes
por supuesto son, la Torre de Rectoria, la Biblioteca Central y el Esta-
dio Olimpico Universitario, los cuales son verdaderos iconos dentro de
C.U. En un segundo plano, pero sin meritar igualmente su importan-
cia, se hayan aquellos edificios construidos desde las primeras etapas
de concepcion de C.U. y ahora declarados parte del Patrimonio Mun-
dial de la Humanidad. Finalmente el territorio consagrado a la Reserva
Ecoldgica es sin duda el tercer gran icono con el que cuenta el gran
campus universitario.
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d. USO DE SUELO

Despues de la declaratoria del campus central de Ciudad Uni-
versitaria como Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en su con-
vencién del 28 de junio de 2007, las construcciones y modificaciones
que se hacen en Ciudad Universitaria sufrieron algunos cambios.

En general, aquellos edificios que estan tomados en cuenta en la
definicion del “campus central” tiene que pasar ciertos lineamientos
especificos para su modificacion. De igual manera, existe una
legislacion especial que protege seriamente la Reserva Ecologica.
Una caracteristica del terreno que se eligio es que se encuentra fuera
de estos lineamientos especificos. La normativa que rige sobre este
son los permisos otorgados por el deparatamento de Patrimonio asi
como el plan de desarrollo propio de la Universidad. Es por ello que, se
eligieron parcelas que se encuentran dentro del espacio consagrado al
deporte, asi se evita invadir areas de proteccién, al mismo tiempo que
se haya en un entorno compatlble con la actividad a desarrollar.

:lEspaCIos deportivos
IMA GEN 75 Espaaos depon‘/vos en Ciudad Universiaria.
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e. CONFORMACION E IMAGEN URBANA

Refiriendose a la percepcion real y simbélica que tiene el sujeto
del contexto urbano que le rodea de acuerdo a sus experiencias par-
ticulares a partir de calidades cromaticas, texturas, volumetria,
geometrizacion, alturas, perfiles y simbologias del paisaje urbano.

La imagen urbana es entonces caracterizada por elementos particu-
lares los cuales pueden entrar en cualquiera de los siguientes grupos:
sendas, barrios, bordes, hitos o nodos.

Através de esta definicion distingui los elementos que desde mi
percepcién conforman la imagen urbana del territorio de Ciudad
Universitaria.

Sendas. Entendiendo como esta las vias de circulacion cotidiana del
usuario para acceso y salida de su ambito urbano. Dentro de C.U estas
sendas estan claramente senaladas por las vias de circulacion en el
caso de vehiculos y bicicletas, mientras que para el peaton se deja una
mayor libertad en su recorrido.

Barrios. Considera al agurpamiento urbano que por relacion cercana
de sus habitantes se crea una unidad comunitaria especia que iden-
tifica a la zona y la connota. En el caso estudiado distinguimos como
“barrios” a los edificios de facultades, unidades de posgrado, talleres y
laboratorios de investigacion, todos ellos conforman unidades que dan
identidad al espacio urbano.

Bordes. Son los linderos de los barrios, el lugar donde termina una
zona de identidad e inicia otra diferenciada pro actividades, usos o cos-
tumbres sociales. La situacion en C.U en los boredes esta totalmente
definida por bardas que separan los espacios urbanos, sin embargo
estas bardas logran tomar un papel de mediador aunque no de limi-
tante para aquellos visitantes que no necesariamente sean parte de la
comunidad universitaria.
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Hitos. Son aquellos elementos urbanos destacables y perceptibles por
su tamano, su forma o su imagen; su importancia radica en la capaci-
dad que tienen para identificar una zona o region urbana. Claramente
en el territorio de C.U se cuenta con cuatro hitos. Torre de Rectoria
asi como la Biblioteca Central dan la identidad a C.U como un espacio
consagrado a la educacién. Por otro lado, el Estadio Olimpico Univer-
sitario recuerda el gran papel como promotor del deporte. Finalmente
en el lado cultural se encuentra el Espacio Escultorico.

Nodos. Son aquellos sitios u objetos urbanos donde coinciden dife-
rentes actividades, que identifican funiciones y usos sociales distintos
pero reconocibles en su conjunto. En este caso espacios como “Las
Islas” o bien aquellos de uso peatonal masivo, logran convertirse en
nodos donde el encuentro de los usuarios es continuo.

VAR :
W 7 I
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Sendas.

Barrios.

Hitos.
Nodos.

IMAGEN 76 Espacios en Ciudad Universitaria
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3. CONTEXTO SOCIAL
a. ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA
» Sistemas productivos
-Presupuesto de la UNAM como Institucién.

Los ingresos en el presupuesto de la UNAM provienen de dos
fuentes basicas de financiamiento que son el Subsidio del Gobierno
Federal y los Ingresos Propios.

Por una parte el Subsidio corresponde a los recursos que recibe la
UNAM por parte del Gobierno Federal a través de la Secretaria de
Educacion Publica, e integran la mayor parte de los Ingresos de la
Institucion.
En cuanto a los Ingresos Propios estan integrados por cuatro concep-
tos:
* Productos Financieros.- Corresponden a los rendimientos que la
UNAM obtiene por inversiones, renta de inmuebles y concesiones.
* Ingresos Extraordinarios.- Son los ingresos que las Dependencias
obtienen por las asesorias, estudios y proyectos mediante convenios
con empresas.

» Servicios de Educacién.- Son los ingresos derivados de
inscripciones, cuotas de incorporacién y revalidacién de estudios.
* Otros Ingresos y otros Productos.- Son los ingresos obtenidos por las
cuotas voluntarias, venta de monedas, medallas conmemorativas o la
enajenacion de algun activo fijo.
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* Fuerzas productivas
-Ingresos de la poblacién universitaria. Estudiantes.
Situacion laboral del estudiante

Concurso de Seleccion / Pase Reglamentado
Todos los planteles - Todas las carreras - 2012

No. Respuesta Frecuencia Frecuencia relativa
0 Permanentemente con plaza 5,267 12.75
1 Temporal 7,710 18.66
2 Familiar con o sin pago 3,467 8.39
3 No trabajo 24,791 59.99
4 No contesto 91 0.22
41,326 100
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Las estadisticas anteriormente presentadas permite saber que
la mayoriia de la pobalcion universitaria (60%) depende economica-
mente de sus tutores o bien de algun ingreso econdémico indirecto
como seria el caso de becas.

-Ingresos de la poblacion universitaria. Académicos. Investigadores.
Trabajadores.

La poblacién activamente econémica de la comunidad universi-
taria es calramente aquellos que son trabajadores, académicos, inves-
tigadores entre otros. El 60.7% del presupuesto total de la UNAM va
dirigido a la docencia, mientras que el 26% es para la investigacion. 16

b. ESTRUCTURA SOCIAL

» Aspectos demograficos
-Poblacién universitaria.

Estadisticas de la poblacién escolar. Campus Ciudad Universitaria.
Anos

2011-2012.

Total**

Licenciatura Posgrado

TOTAL 104,799 23,180 127,979"

**a Incluye al Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia.

17. Fuente: Direcciéon General de Administracion Escolar, UNAM.

18. Fuente: Némina de la quincena 03 de 2012, Direccion General de Personal, UNAM.
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Personal Académico, Campus Ciudad Universitaia Afio 2012. '®

Nombramientos

Entidad Técnicos Técnicos

Profesores de Investigadores | Profesores de
académicos Otrosa Total

académica académicos

carrera decarrera asignatura

(docencia) (investigacion)

TOTAL 2,687 1,861 14,181 1,464 1,707 3,401 25,301

aIncluye a ayudantes de profesor e investigador, profesores e investigadores visitantes y eméritos,

jubilados docentes en activo y jubilados eméritos en activo.
-Poblacién Distrito Federal.

Debido a que el CDACU en algun momento igualmente podria
proporcionar servicios para la poblacion en general dentro del Distrito
Federal, se mencionana las siguientes estadisticas generales obteni-
das del censo pobalcional 2010.

En el Distrito Federal la estructura por edad de la poblacién se
ha transformado y hace evidente los cambios demograficos a través
del tiempo. La piramide de poblacién del censo 2010 se ensancha en
el centro y se reduce en la base, esto es, la proporciéon de personas
de 0 a 14 afos ha disminuido y se ha incrementado la proporcion de
personas en edad laboral (15 a 64 afios), de igual manera se incre-
mentaron las personas de 65 afios y mas. En términos porcentuales
los menores de 15 afos representan 22.4% del total, mientras que
los de 15 a 64 afios constituyen 69.7 por ciento; la poblacién en edad
avanzada representa 7.9% de los habitantes de la entidad. En el afio
2000 la participacion de estos grandes grupos de edad era 26.5%, 67.6
y 5.9%, respectivamente
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V. MARCO OPERATIVO.
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* Origen e incremento de la poblacién

En cuanto a su lugar de
nacimiento, el Censo 2010 reporta
un total de 1 750 736 residentes en el
Distrito Federal que nacieron bien sea
en otra entidad o en el extranjero, cifra
que representa 19.8% del total de la
poblacion. Se destaca la disminucion
en términos absolutos que ha tenido
esta poblacion toda vez que en 1990
y 2000 se contabilizaron 2 046 064 y
1 883 831 migrantes respectivamente.
En 2010, al observar la informacion
por sexo es notoria la mayor partici-
paciéon de las mujeres dentro del seg-
mento de la poblacién no nativa.

= 15-64 s

Muodsna
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159.8
r

A0

8 Hombres Mujeres

B 65 aios v mis

-Migracion por lugar de residencia.

El saldo neto migratorio in-
terno permite precisar el compor-
tamiento migratorio de la poblacion
al interior de cada una de las enti-
dades del pais, toda vez que es
el resultado de la diferencia entre
la poblacion inmigrante menos la
emigrante. Con respecto a su lugar
de residencia en junio de 2005, del
Distrito Federal emigraron 737 742 gt
personas a otra entidad, mientras
que solo ingresaron 239 125 perso-
nas provenientes de otras entidades. Como resultado, ello significa
que en numeros absolutos el Distrito Federal perdié 498 617 habi-
tantes en los ultimos cinco afios. Del total de emigrantes del Distrito
Federal, 51.8% fij6 su lugar de destino en el Estado de México, la cual
parte también es la entidad que mas inmigrantes aporta al Distrito
Federal (39 por ciento).

. T 1 Homin

-Poblacion con discapacidad en el Distrito Federal.

Poblacién con discapacidad y su distribucion porcentual segun
sexo. Uno de los grupos mas vulnerable de la sociedad es el que pre-
senta algun tipo de discapacidad. Dadas las dificultades que conlleva
la captacion de este segmento de la poblacién. Para el Censo 2010 se
adopto la metodologia del Grupo de Washington, del cual México for-
ma parte. Este censo, con base en el cuestionario ampliado, identificd
que 483 045 personas del Distrito Federal tienen alguna limitacion para
realizar actividades en su vida diaria, de los cuales 56.9% son mujeres
y 43.1% son hombres.

o9
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V. MARCO OPERATIVO.

» Aspecto cultural.
-Costumbres, tradiciones, formas de vida de la poblacién

Las costumbres y tradiciones que practican los integrantes de la comu-
nidad universitaria son en general aquellas propias de la idiosincracia
de los habitantes del la Ciudad de México, como son: festejo de dia de
los reyes magos, semana santa, dia de la Independencia,dias demuer-
tos, la revolucién mexicana, la virgen de guadalupe, navidad.
Especialmente se prepara una gran celebracion en noviembre a causa
de dia de muertos haciendo la tradicional Mega Ofrenda que ocupa
todo lo largo de “las Islas”.

-Tipo de actividades

Independientemente de los aspectos tradicionales que la po-
blacién maneje, la UNAM es un abanico que ofrece numerosas
actividades de caracter cultural. Conciertos, presentaciones de danza,
teatro, cine asi como talleres de diversas actividades, encuentros de-
portivos, son solo alguna de las opciones que se pueden encontrar
dentro de esta intitucion.

-Convivencia

La comunidad universitaria convive en un entorno de tolerancia
y respeto entre todos los participantes de esta.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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* Determinantes regionales.
-Aspecto politico.

En el articulo 1° de la Ley Organica de la Universidad Nacional
Autbnoma de México se declara que esta instituciébn es una corpo-
racion publica -organismo descentralizado del Estado- dotada de plena
capacidad juridica y que tiene por fines impartir educacion superior
para formar profesionistas, investigadores, profesores universitarios
y técnicos utiles a la sociedad; organizar y realizar investigaciones,
principalmente acerca de las condiciones y problemas nacionales, y
extender con la mayor amplitud posible los beneficios de la cultura.

-Religion.

La institucién de la UNAM tiene una politica laica. Sin embargo
la mayoria de la poblacion que labora o estudia en esta practica la
religion catolica. En el Distrito Federal, entre la poblacion de 5 afios y
mas, la religion catélica sigue siendo la que cuenta con mayor nimero
de adeptos, aunque muestra una disminucién al pasar de 92.4% en el
afo 1990 a 84.4% en el 2010. En este mismo periodo se observa un
incremento en el porcentaje de las protestantes y evangélicas en 2.4
puntos porcentuales, asi como en la poblacién que no tiene religion al
aumentar en 3.4 puntos.
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VI. PROYECTO

A. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Area de acceso

Vestibulo

Sala de Espera

Zona de exposiciones y usos multiples
Recepcién

Sanitarios

Area de gobierno

Area medica

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)

cC L A UD IS P R OF E S 1 ONAIL

Sala de espera

Director general

Director técnico

Sala de juntas

Archivo / Papeleria
Administracién técnica
Administracién deportiva
Area secretarial

Atencion general
Nutriciéon

Medicina del deporte
Recepcion

A L U CERO O R T |

315
160
132
39
92

50.7
18.5
18.0
23.6
5.0
5.2
35
36.3
34

26.5
20
20
14.5

z

u Q@ U E

Roperia

Guardado
Lavanderia
Instalaciones /
Cuarto de maquinas
Acceso

Plazas
Estacionamiento

Vestibulo / Recepcidn

Sala de espera

Bafios, regaderas, vestidores hombres
Banos, regaderas, vestidores hombres
Alberca

Gradas en alberca

Gradas en gimnasio

Gimnasio con aparatos

Pesas

Canchas de ping pon

Gimnasio cubierto

(Canchas de voleibol, basquetbol)
Canchas de tenis (sin cubierta)
Sanitarios hombres

Sanitarios mujeres

21 m?
18 m?
20 m?
71 m?
1400 m?
171 m?
1395 m?
2040 m?
113 m?
29 m?
220 m?
220 m?
1930 m?
383 m?
623 m?
1527 m?
280 m?
665 m?
2073 m?
960 m?
35 m?
32 m?

ﬂlu
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VI. PROYECTO

B. ANALISIS DE AREAS.

Area para empleados

. Acceso 35 m?
. Cocina y salén 64 m?
. Regaderas y bafios mujeres 72 m? Areade terreno 21, 273.00 m?
. Regaderas y bafios hombres 57 m2?
Areaconstruida
Area de restaurante 31 me Planta Acceso 7,060.00 m?
. Vestibulo 6 m PlantaAlta 4,866.00 m2
. Guardado 6.5 m? Planta Sétano 2,878.00 m?
. Nevera 7 m?
. Cocina 50 m? Areatotal para espacios 11, 768.1 m?
. Comensales 317 m? Circulaciones 20% 3,035.90 m?
Areadeportivaal aire libre 960 m?2
Areade estacionamiento 2040
Plazasy exteriores
1,566.00 m?
Area cubiertaconstruida 14, 804.00 m?
Arealibre (43%) 6,469.00 m2
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VI. PROYECTO

C. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

—>[GIMNASIO APARATOS ]

VESTIDORES/BANOS/
IALBERCA
REGADERAS —>[GIMNASIO PESAS ]

HFERVICIOS MEDICOS | ——SALON PING PON |
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——ICANCHAS DE TENIS |

ONTRO DE ACCESO A
EEPORTNO |% —>PISTA DE ATLETISMO |
cAFETERIA [Ea—
kANITARIOS le—
EONA DE EXPOSICIONES

SOS MULTIPLES <
[5rADAS l¢

IS ACCESO
ESTIBULO SECUNDARIO EMPLEADOS
ACCESO ACCESO

USUARIOS EMPLEADOS
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VI. PROYECTO

D,. DESCRIPCION DE PROYECTO.

i E"W@

NRCUITO DEPORTIVO
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Centro Deportivo para Personas con "
Capacidades Alternas (CDUPCA)
ndador ,beatonal
IMAGEN 77. Conjunto Proyecto.

Planteamiento urbano. Proyecto

El terreno que se sugiri6 emplear para el proyecto cuenta con una par- El CDACU cuenta con una se trata de un edificio consagrado al recreo
ticularidad, la cual consiste en su cercania a otros edificios y terrenos vy al desarrollo de la actividad fisica, cuenta con capacidad para 250
consagrados a actividades deportivas, tomando esta caracteristica en usuarios. El edificio esta resuelto en tres niveles, entre las zonas mas
cuenta, se propuso crear una plaza que permitiera integra los edificios importantes cuenta con una alberca semi-olimpica cubierta, un gim-
existentes al nuevo edificio al tiempo que se da un espacio concreto nasio de aparatos, una sala de usos multiples, en el exterior se tienen

para recibir a los usuarios le da identidad al sitio. canchas de tennis, asi mismo se plantea que la pista ya existente sirva
igualmente para dar servicio a este edificio. @
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VI. PROYECTO
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IMAGEN 78 Planta baja de Conjunto. F+r 5 ecto

1K B
Planteamiento de conjunto.
El conjunto esta compuesto por dos edificios principales, que inte-
ractlan entre si de manera puntualizada, es decir sin elementos
terciarios que los unan.
El planteamiento de las zonas dentro del edificio busca principalmente
un funcionamiento practico e intuitivo para el usuario. Es asi que se
cuenta con un amplio vestibulo para recibir tanto a los usuarios direc-
tos del deportivo, como serian los afiliados a este, asi como a usuarios
que sean visitantes ocasionales como es el caso de asistentes a even-
tos o los usuarios de la cafeteria. Es asi que este vestibulo distribuye
a la parte administrativa del conjunto, a la cafeteria, gradas tanto de
la piscina como del gimnasio y finalmente a la zona de control para
ingresar a las instalaciones deportivas.Pasando el control de ingreso
a lo que es propiamente el deportivo, se cuenta con un amplio pasillo
que dirige hacia los vestidores o bien hacia el gimnasio.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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i% o« IMAGEN 79 Planta alta de Conjunto. P;gyecto

La distribucion a cada parte del edificio es por medio de escaleras y de
rampas que cuentan con el porcentaje adecuado para silla de ruedas.
La ubicacion particular de los vestidores buscan evitar el cruce de las
circulaciones humedas con las secas, es por ello que se cuenta con un
acceso directo desde la piscina a los vestidores sin tener que pasar por
el pasillo principal que direcciona hacia los gimnasios.

Se propone emplear la pista de calentamiento que actualmente existe
para usuarios del mismo deportivo, integrando de esta forma aun mas
el conjunto.

Por otra parte, la zona de atencidbn médica cuenta con un acceso di-
recto hacia la piscina al igual que hacia los gimnasios, pues si se tiene
alguna eventualidad de tipo medico se cuente con la libertad de una
atencion inmediata.Finalmente, se cuenta con un acceso especifico

para el personal que laborara en las instalaciones, ofreciéndoles igual-
mente espacios de descanso para uso particular de
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VI. PROYECTO

E, DESCRIPCION DE AREAS.

ZONA DE ACCESO

Una plaza de acceso que actua como intermediario entre el
espacio deportivo ya existente y el nuevo edificio, recibe al usuario en
las diferentes modalidades en que este pueda llegar, peatonalmente,
por sistema de transporte publico o por algun vehiculo de caracter par-
ticular. La plaza esta constituida por pavimentos de material permeable
que permitan la inyeccién del agua al terreno.

Por otra parte, el estacionamiento considera todos sus espacios con
opcidn a lugar para discapacitados, de esta manera se busca evitar la
discriminacién por falta de espacios para estacionarse.

ZONA ADMINISTRATIVA

Se encuentra cercana al vestibulo de acceso para tener una
facil ubicacion de este. Las actividades aqui realizadas hacen que
funcione el centro deportivo. Cuenta con direccién, direccidén técnica,
personal para atender la administracion técnica y la administracion
deportiva.

Igualmente, se cuenta con un vestibulo de recepcidon para indicar al
usuario que rumbo tomar, asi como una recepcion para el control de
acceso propio a las instalaciones deportiva.

ZONA DE ATENCION MEDICA

Esta zona contempla servicios médicos para dar mejor aten-
cion al usuario y en caso de que ocurriese algun accidente tener un
sitio seguro para hacer un servicio de primera atencion. Se cuenta con
medicina general, medicina del deporte y nutricion.

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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ZONA DEPORTIVA CUBIERTA

La mayor parte de las zonas deportivas se encuentran a
cubierto para facilitar la realizacion de las actividades fisicas, haciendo
con esto que el clima no sea un factor determinante en ello.

ZONA DEPORTIVAAL AIRE LIBRE

Se propone que existan canchas de tennis al aire libre, al igual
que la pista de atletismo ya existente pueda ser utilizada por los usu-
arios del deportivo. De esta forma se busca una vez mas integrar los
espacios deportivos para un mejor aprovechamiento de estos.

ZONA DE SERVICIOS

Cafeteria: Se piensa en una cafeteria propia del sitio que de
servicio para esta zona que no cuenta con una cercana.

Bafos y vestidores: Se cuenta con un modulo de bafios, rega-
deras y vestidores para los usuarios, sin embargo también se cuenta
con bafos en cada uno de los niveles
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E. IMAGENES

OLNNICNOOD

" IMAGEN 81

achada prin_c’ibénlhp‘c;nfénte. Acceso.
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IMAGEN 8_3 Cafeteria. Vista exterior desde la plaza principal
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VI. PROYECTO

e

CENTRO DEPORTIVO UNIVERSITARIO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Dando respuesta a una actual y futura demanda de la poblacién, quien
exige una sociedad progresivamente mas incluyente con todos sus miembros)
se propone crear un CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
que pertenezca a las instalaciones de la Ciudad Universitaria de la (UNAM
Universidad MNacional Auténoma de México.
El terreno se ubica dentro de las instalaciones de Ciudad Universitaria, cercano a
estacionamiento 4 del Estadio Olimpice universitario. Cuenta con un acceso vehicula
por en &l Circuito Deportivo y un acceso exclusivamente peatonal colindante con la pista de’
calentamiento.
Se busco la incorporacion de los servicios deportivos ya existentes cercanos al terreng
como son la pista de calentamiento, asi como los salones de practica de box, halterofilia
y tae kwan do, proponiendo una plaza que uniera estos con el nuevo edificio.
Se propone que las instalaciones del nuevo centro sean totalmente accesibles, por lo que se concibid que
solo contara con la planta de acceso y un primer nivel. Estas caracterizticas igualmete orillo a que el conjunto se
a horizontal.
on una piscina, una cancha polidepartiva, gimnasios, grad juaimente se propone una
y una caferteria, asi como areas de oficinas, servjcios Bmpleados, bafios y va

ELLON POLIDEPORTIVORTIVG
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CONTENIDO
PROYECTO ARQUITECTONICO

CONJ-01 CXF-01
ARQ-01 CXF-02
ARQ-02 CXF-03
ARQ-03 CXF-04
ARQ-04 CXF-05
ARQ-05 HS-01
ARQ-06 HS-02
ARQ-07 HS-03
ARQ-08 HS-04
ARQ-09 HS-05
ARQ-10 HS-06

HS-07
PROYECTO EJECUTIVO HS-08
HS-09

TOP-01 HS-10
TRAZO-01 HS-11

BC-01 ELECT-01
BC-02 ELECT-02
BC-03 ELECT-03
EST-01 ELECT-04
EST-02 CANC-01
EST-03 CANC-02
EST-04 ESC-01

EST-05 CANC/CARP-01
EST-06 CANC/CARP-02
EST-07 CANC/CARP-03
EST-08

EST-09
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VI. PROYECTO

F. PRESUPUESTO
Definicion.

“Un presupuesto de obra es una cuantificacion de todos los in-
sumos (materiales, mano de obra, equipo, etc.) que se requieren para
realizar una construccion, la cual se expresa en valores y términos
financieros, y debe cumplirse en determinado tiempo y bajo ciertas

condiciones previstas.”'?

COSTO POR CONSTRUCCION
Presupuesto paramétrico para un Deportivo

Costo paramétrico de Construccion por m2= $10, 425.00
*Cantidad obtenida del “Manual BIMSA” afio 2012. Tabla costos e indices de construc-

cién por m2.

Incluye costo directo, indirecto y utilidad

Costo del proyecto 12% del costo total de la obra.

-Metros cuadrados de construccion: 14 804 m2
-Costo paramétrico por m2: $10,425.00
-Costo total de construccion: $154,331,700.00

Partida

Porcentaje %

Costo

Preliminares

Cimentacion

Estructura

Albaiileria

Instalaciones hidro sanitarias
Instalaciones eléctricas
Acabados

Herreria y Carpinteria
Muebles de bano

Limpieza

Costo total de laobra
Impuesto al valor agregado IVA
TOTAL

Costo por metro cuadrado de
construccion

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
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1.25%
14.11 %
33.49 %
15.35 %

9.21 %

6.17 %

6.03 %
12.01 %

1.95 %

0.43 %

100 %

16 %

$ 1,929,146.25
$ 21,776,202.87
$ 51,685,686.33
$ 23,689,915.95
$ 14,213,949.57
$ 9,522,265.89
$ 9,306,201.51
$ 18,535,237.17
$ 3,009,468.15
$ 663,626.31
$ 154,331,700.00
$ 24,693,072.00
$179,024,772.00
$ 12,093.00

R O

0O R

T 1 Z L U Q U E

PRESUPUESTO DISENO ARQUITECTONICO.
COSTO POR HONORARIOS %
H=CO x FS x FR /100

Donde:

H: Costo de los honorarios en Moneda Mexicana
CO: Valor estimado en costo directo

FS: Factor de la Superficie

FR: Factor regional*
CO=S x CBM x FC*

Donde:
S: Superficie en M2
CBM: Costo por M2

FS= Factor de la superficie

FS=12-(2.5 x LOG S)

FS=12-(2.5 x LOG (14 804))
FS=12-(2.5x4.17)

FS=1.57

por lo que Valor estimado en costo directo es de

CO =14 804 x 12,093.00 x 1.24
CO= $221,990,717

y los Honorarios ascienden a

H=CO x FS x FR /100

H= 221,990,717 x 1.57 x1.17/100
H=$4,077,747.48

19. Manual BIMSA 2012. /

20.. Documento Calculo de Honorarios FCARM
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VI. PROYECTO

Etapa Producto Porcentaje

Disero conceptual $448,552.22
Anteproyecto 20 $815,549.50
Disefio ejecutivo 35 $1,427,211.62
Estructura $489,329.70
Instalaciones $897,104.45
otal de honorarios por proyecto arquitectonico $4,077,747.48

TOTAL DEL PRESUPUESTO

Costo por obra

$154,331,700.00
Costo por proyecto

$ 4,077,747.48

Costo total

$158,409,447.48
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1.-BARAA DE APOYO DE ACERD INOXIDABLE 1 1/ cal 16
2-CAMBIO DE MATERIAL Y TEXTURA A UINA DISTANCIA DE 1500m
ANTES DE LA PUERTA (LOSETA ANTIDERRAPANTE)

3 -COMPARTIMENTO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SILLA
DE RUEDAS.

4-ESPEJO INCLINADO 10 CENTRADO SOBRE EL LAVABO
5.-GANCHO MENSULA PARA COLGAR MULETAS

6.~ FLUIDO ELECTRONICO DE AGLA QUE SE ACTIVA AL RETIRARSE
DEL EXCUSADO

7.- PLACA METALICADESENALIZACIONENALTORELIEVE Y BRAILLE

8.« JABOMNERAELECTRICADMANLUAL COLOCADA ALIRA ALTURA
MAXIMADE 100 CM

9.-TUBO DE ACERO INOXIDABLE, DE ACERD CROMADC O DE
ALUMINIO DE @ 1 1/2° CAL 16

10-GUIA PARA PERSONAS CIEGAS | FRAMJADE 20 CM DE ANCHO
TEXTURA RUGOSA

11.-FLUIDO ELECTRONICODEAGLIA QUESE ACTIVA AL ACERCARSE
LAS MANOS

12.- SECADORADEMANOSMANUAL OELECTRICA

13- MINGITORIC) PARA PERSONAS PEGUERAS

14.PLAGA METALICA CON CROQUIS DE LOCALIZACION DE LOS
CIFERENTES SEAVICIOS, CON SIMBOLOGEA EN BRAILLE Y LINEAS DE
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VI.I MEMORIAS

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
CLAUDIA LUCERO ORTIlZ LUQUE. TES SIS PR OFESIONAIL




VI. | MEMORIAS

A. GENERAL

1.- Datos Generales

Obra: Centro Deportivo de Accesibilidad Universal en

Ciudad Universitaria, D.F. (CDACU)

Propietario: Universidad Nacional Autonoma de México
Ubicacioén: Av. Universidad N° 3000, Universidad Nacional Autbnoma
de México, C.U., Delegacién Coyoacan, Distrito Federal, C.P. 04510.
Circuito deportivo s/n, cercano al Estadio Olimpico Universitario en di-
reccion al Jardin Botanico.

2.-Caracteristicas Particulares del Predio:
Uso actual: Campo de futbol
Superficie: 41 800 m2
Uso de suelo actual: Cancha deportiva

2.1.- Descripcion del terreno:

El terreno tiene una superficie total de 41 800m2. Visto en
planta presenta una superficie regular con una topografia de pendiente
aproximada del 10% direccion sur poniente hacia noreste.

3.- Descripcion del Proyecto Arquitectonico:

El proyecto se encuentra integrado por dos edificios separados
unicamente por una junta constructiva. El edificio 1 cuenta con dos
niveles (edificio principal), mientras que el edificio 2 (gimnasio) cuenta
con una sola planta.

4 .- Disefo del Deportivo

El deportivo responde a un disefio basado en la funcionalidad,
teniendo como parametros el R.C.D.F con sus respectivas Normas
técnicas de construccion, y principalmente, la normatividad del IMSS
con su ma-nual “Criterios para la accesibilidad de las personas con
Discapacidad”

CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)
U Qu E

C L AUDII A L U CERO O R T I z L

B. ESTRUCTURAL

1.- Datos generales
Numero de niveles : 1 y 2
Tipo de edificio: Edificio 1. Edificio principal
Altura maxima del edificio: 8.40 mts

2.- Descripcion del Criterio Estructural

El proyecto fue resuelto por medio columnas de acero y estruc-
turas tridimensionales con el objetivo de cubrir los grandes claros. De
estas ultimas cuelga la cubierta de multipanel.

3.- Descripcion de Estructura

El conjunto se desarrolla con columnas de acero y estructuras
tridimensionales disefiadas con base en el Reglamento de Constru-
cciones del Distrito Federal (RCDF)

4.- Descripcion de estructuras tridimensionales
Las estructuras se encuentran en el exterior del edificio, con ello se
pretende disminuir la altura del edificio y caracterizar la envolvente.

5.- Descripcion de losas

Las cubiertas finales se encuentran colgando de las estructuras
tridimensionales. Estas estan fabricadas por multipanel pues se
requieren materiales ligeros.
El entrepiso del primer nivel esta propuesto en losa prefabricada de
concreto pretensado tipo “Spancrete”, esto para evitar posibles vibra-
ciones en la superficie debido a la actividad fisica desarrollada.

6. Descripcion de muros
Todos los muros tanto interiores como exteriores estan pro-
puestos en tabique rojo recocido con las medidas conveggignale

T E S I S P R OF E S 1 ONAIL



VI. | MEMORIAS

Con estos peraltes buscamos las medidas de los patines en MANUAL
ANALISIS DE LOSA FERREBARNIEDO
LA PROPUESTA DE LOSA SERA : LOSA SPANCRETE 25 (SPAN-
CRETE DEL NORESTE)

PESO PROPIO DE LALOSA ......ccovveevvee 383 Kg/m?
PESO CAPA DE COMPRESION DE 5cm.......120 Kg/m? TR [PREE S | TR [FETIOTAL [PERACIEITN [RREROR T
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/8-8.............. 1.41 Kg/m? T | sexw | 1w | s ws | s | ws | &0 | a0
LOSETA CERAMICA.......cciiieeeieee e 15 Kg/mz T2 |aexuue| 0 | 308 3080 [ e | wm | 390 [ 20
T3 24" %7 9 101 a0g 603 228 149 10.5
PESO TOTALDE LALOSA.....ccccovvevveveene 519.14 Kg/m? > 520 Kg/m? T4 | 2rxeue | e | e wos | sa | om | 22 | 1
T-5 ‘ 21" x 814" ‘ 7.95 I 923 7338 I 533 I 209 I 15.6 ‘ 102
ANALISIS DE MUROS o || wee || o ||| T pasen || wem || cme | wmer | s
LA PROPUESTA DE MUROS SERA : TABIQUE ROJO RECOCIDO T WERET] R T = P = =2 T
PESO DE MURO CON APLANADO EN AMBOS LADOS ......... 322 Kg/m? '
DIMENSIONAMIENTO DE VIGAS TABLERG 1
(Peralte = L/15) VIGA1  6x388Kg/m...... 2328 Kg
VIGA8 3 x46 Kg/m................. 138 Kg
Para claro de 12m: 6/15= 0.8 m de peralte Losa 520 Kg/m? x 18 m2..... 9360Kg
Para claro de 10m:  10/15 = 0.66 m de peralte Carga Viva......ccocoevviieeniiieiiee 350 Kg
Para claro de 9.85m: 9.85/15=  0.65 m de peralte Instalaciones.........cccccevvvvvviviiicennn. 40 Kg
Para claro de 9m: 9/15 = 0.6 m de peralte Carga adicional..........cccccccveveeennnee. 40 Kg
Para claro de 8.15m: 8.15/15= 0.54 m de peralte peso total = 12256.0 Kg
Para claro de 7.95m: 7.95/15 = 0.53 m de peralte TABLERO 2
Para claro de 7.25m: 7.25/15= 0.48 m de peralte
Para claro de 7.20m: 7.20/15=  0.48 m de peralte VIGA1 12 x 388 Kg/m........... 4656 Kg
Para claro de 6.45m: 6.45/15 = 0.43 m de peralte VIGA8 3x46Kg/m................. 138 Kg
Para claro de 6m:  6/15 = 0.4 m de peralte Losa 520 Kg/m?x 36 m*... 18720 Kg
Para claro de 4.15m: 4.15/15=  0.32m de peralte Carga V_|va ..................................... 350 Kg
Instalaciones.........ccccceeeiiiiiiiiiiinneen. 40 Kg
Para claro de 3.83m: 3.83/15 = 0.25 m de peralte Carga adicional...........c.cccocveveveunnnn. 40 Kg
Para claro de 3.37m: 3.7/15 = 0.25 m de peralte peso total = 23944.0 KG
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VI. | MEMORIAS

DIMENSIONAMIENTO DE ZAPATA CORRIDA EJE A (1-2)

P =276 Kg + 18512 Kg + 1243 Kg + 184.4 Kg + 801.9 = 47885.5 Kg
Rt = 10 000 Kg/m?

Area de zapata

= P(1.1)/Rt

=P (1.1) /10000
= 52674m?/ 6m
=0.90m

ANALISIS DE LOSA
LA PROPUESTA DE LOSA SERA : LOSAMULTITECHO CALIBRE 26/26 ES-
PESOR 5”

PESO PROPIO DE LALOSA ......ccoveiieeene 14.07 Kg/m?
PESO DE ELEMENTOS DE ACLAJE .............. 5.85 Kg/m?
PESO TOTALDE LALOSA.......cooiiiiiieeieee 19.92 Kg/m? > 20 Kg/m?

*ANALISIS DE CUBIERTA
CUBIERTA > MULTITECHO (ANALISIS DE SEPARACION DE ELEMENTOS
PORTANTES SECUNDARIOS” LARGUEROS”)

DATOS:

Localizacion de contruccion : Distrito Federal, México.
Alltura del edificio: 9 metros

Cargas gravitacionales : 100 kg/m2

Altitud: 2235 mts s.n.m

Temperatura media anual: 16 °C (Fuente: INEGI)
Deflexion maxima permisible : L/120
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Calculo de las Cargas de Viento:

Velociad de Disefio VD
VD= (FT)(Fa)(VR)

Categoria del terreno= 2 (Terreno plano u ondulado con pocas obstrucciones.)
Clase de estructura: B
FT (Factor de Topografia): 1.1 (Para terrenos inclinados con pendientes entre
5% y 10%, valles abiertos y litorales planos.)
Frz (Factor de rugsidad) : 1.56 (z/d)a, si 10.0 <z <d
de donde
z: Altura del edificio
a: exponente que determina la forma de la variacion del viento no es impor-
tante
d: altura media a partir del nivel de desplante

Frz=1.56 (9/245) 0.101=1.117 mts

Fa: (Factor de exposicion) : (FC)(Frz)= (0.95)(1.117)=1.06115
Por lo tanto
VD= (1.1)(1.06115)(143) = 166.91K.P.H

Wv: Carga del viento (kg/m2)
Wv= (0.0048)(G)(C)(V.D)2
donde
G: Factor para correcion de densidad: (0.392)(W / 273 + t)=(0.392)(716.58
/273 + 16) =
W: Presion barometrica (mm de Hg): 716.58
t: Temperatura media anual
Por lo tanto
G=(0.392)(716.58/273 +16) = 0.97197

C: Coeficiente de empuje = -1.50

Wv= (0.0048)(0.97197)(-1.50)(166.91) ~2=-194.96 Kg/m2
W =WV/1.33 = 194.96/1.33 = -146.58 Kg/m2 (Succion)
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VI. | MEMORIAS

OBTENCION DE CLARO EN TABLAS: C. HIDRAULICA

W= 146.58 Kg/m2

DEFLEXION MAXIMA: L/240

Por lo tanto se busca en tablas la capacidad de carga obteniendo los datos
sig:

Espesor de panel: 5”

Calibre: No.26

Distancia maxima ente apoyos: 4 mts.

Capacidad de cisterna:

15lts x 0 Lts x Usuario al dia
8 Lts x Cajon de estacionamiento

250 Usuarios x 150 Lts = 37 500 Lts

"ANALISIS DE ARMADURA 44 Cajones de estacionamiento x 8 Lts = 352 Lts

Comprobacion de la isostaticidad de la Armadura
b=2n-3 de donde

n : numero de nudos

b : numero de barras

Total: 37852 Lts

n=25
b=(2)25-3 = 47 =47

>PERALTE DE ARMADURA
L/15 = 24/15= 1.60 mts

>PERFILES DE ACERO

DIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS*

COLUMNA 1
LOSADE ENTREPISO .... 7645.7 Kg
peso total = 7645.7 Kg
\V (P(1.75)/0.2f*c+pf)0.7 = 13.52 cm

COLUMNA 2
LOSADE ENTREPISO ....... 19295.9 Kg

peso total = 19295.9 Kg
\ (P(1.75)/0.2f*c+pf)0.7 = 19.82 cm o@
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D.

ELECTRICA

NIVELES DE ILUMINACION

LOCAL

SANITARIOS

OFICINAS

CONSULTORIOS

EXHIBICION

ESTACIONAMTO.

CIRCULACIONES

GIMNASIOS EN
GENERAL

VESTIBULOS

NIVEL DE ILUMINACION  APROX. NIVEL DE ILUMINACION
ARTIFICIAL REQUERIDO

250 LUXES

250 - 500 LUXES

300 LUXES

250 LUXES

30 LUXES

100 LUXES

250 LUXES

150 LUXES

ARTIFICIAL REAL

600 LUXES

500 LUXES

300 LUXES

400 LUXES

30 LUXES

250 LUXES

500 LUXES

300 LUXES

Tablero tipo ( fodos los tableros se muestran en los planos eléctricos)

TABLERO 9.

o

c1 32
cz !
c3 !
C4 !
Cs /
C AUX !

22
17

R P PR PR

24
10
/
151
/
/
/

32
19

U P R PR M

AREA CORRESPONDIENTE: GIMMNASIO (PLANTA ALTA)

100 200
/ /
36 !
!

25
15
/

PROTEC
5 kA
5 kA
5 kA
5 kA
5 kA
5 kA

WATTS
1414
3 600
3624
5000
3000
3000

A B C

Tipo de lamparas

TIPO

CARACTERISITCAS

LAMPARA "T8". CARGA 22W.
FLUJO LUMINOSO 1500 Im

LAMPARA "Lunis 2 mini*. MCA.OSRAM CARGA 32W.
FLUJO LUMINOSO 1501 Im

LAMPARA "SiMICOMPACTAZ MINI".MCA.OSRAM
CARGA 400W.

LAMPARA "IED STAR CLASSIC GLOBE".MCA. OSRAM.
CARGA 2W. FLUJO LUMINOSO 138Im

LAMPARA "TRESOL CUBE TRIO".MCA. OSRAM CARGA
13.5W. FLUJO LUMINOSO 165Im

LAMPARA "LED AVANCE DOWLIGHT XL"MCA.OSRAM.
CARGA 30W.

LAMPARA "TRESOL*.MCA.OSRAM CARGA 4.5W.
FLUJO LUMINOSO 185 Im

LAMPARA "QOM M".MCA.OSRAM. CARGA 13W.
FLUJO LUMINOSO 420Im

LAMPARA "NOVALUNA S+P LED*.MCA.OSRAM
CARGAS4W. ILUMINANCIA 300 Ix

LAMPARA "LUNIS 2 LED*.MCA.OSRAM CARGA 32W.
FLUJO LUMINOSCO 1431 Im

LAMPARA "LED STAR CLASSIC A MCA OSRAM
CARGA 2W. FLUJO LUMINOSO 95 Im

LAMPARA "CFL SQUARE".MCA.OSRAM CARGA
28W.FLUJO LUMINOSO 73 Im

LAMPARA "LEDVANCE SPOTLIGHT 840" MCA.OSRAM
CARGA 40W. FLUJO LUMINOSO 1800 Im

LAMPARA "LUNIS SD DOWLIGHT".MCA.OSRAM
CARGA 40W.

LAMPARA "Siteco Louvre Luminaire". MCA.OSRAM
CARGA 54W.

LAMPARA "LEDienestra".MCA.OSRAM CARGA B8W.
FLUJO LUMINOSC 120im

LAMPARA "SubstiTUBE'.MCA.OSRAM CARGA 24W.
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VI. PROYECTO

CONCLUSIONES FINALES

El proceso de elaboracion de tesis me permito profundizar en diversos temas.

Primeramente pude desarrollar una investigacion profunda sobre las dificultades de caracter urbano y arquitecténico a las que se enfrentan dia-
riamente las personas con alguna deficiencia fisica o mental, haciendo que con ello tomase conciencia como futura arquitecta y como ser humano
de las necesidades que habra que cubrir en el desarrollo de la vida profesional. Asi mismo, en busqueda de analogos, tuve conocimiento de los
edificios que se han construido en México de caracter deportivo con atencion a personas con capacidades diferetes y sobretodo infraestructura
que pensada en la accesibilidad universal, y me dio gusto que se esté comenzando a atender las necesidades deportivas y ludicas para el uso
sin retreicciones de cualquier ciudadano. Igualmente, desarrollar este tema me permitié profundizar en la normativa mexicana entorno a la libre
accesibilidad de las edificaciones, la cual se sigue desarrollando afio con afio en busca de mejorar la calidad de vida de los afectados.

Por otra parte, en cuanto al desarrollo constructivo del edificio, gracias a la elaboracion de la tesis desarrollé un proyecto a nivel ejecutivo lo cual
me permitié ampliar un extenso conocimiento de nivel practico, util para el futuro ejercicio laboral.

Finalmente considero que los objetivos fueron alcanzados satisfactoriamente.
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