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Capitulo |
1. Introduccion

La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos Nté cha’tnio. Nde Ika ne”chat nio
es una investigacion antropolégica que recupera a través de la memoria escrita, la
ensefianza oral la forma en que los chatinos constituyen, significan e interpretan las
partes y algunas de las funciones del cuerpo humano.

Los médicos chatinos y las madres de familia chatinas han resguardado esta valiosa
concepcién del cuerpo humano Ndy’loo que les ha sido heredada por sus abuelos y
abuelas a través de la tradicion oral y de las practicas terapéuticas ejercidas en el
cuerpo humano.

Esta investigacion contribuye en el conocimiento, el mantenimiento de la cultura y la
tradicion chatina.

Nuestro trabajo se inscribe en el campo de la antropologia médica, la antropologia
simbdlica del cuerpo humano y la teoria hermenéutica y se orienta especificamente a la
manera en que los chatinos conciben su cuerpo Ndy’loo.

Las partes del cuerpo tienen un significado y el cuerpo es un conjunto de simbolos por
lo tanto es un elemento simbdlico que estudiamos a partir de dos corrientes:

1) “La antropologia simbdlica” de C. Geertz (1992) donde utilizo la teoria de la
descripcion densa y los tipos de observacion émic y étic, estas dos corrientes las
aprovecho porque son indispensables en el “significado” e “interpretacion” del “cuerpo
humano” desde el punto de vista émic de los chatinos.

2) “La teoria de la hermenéutica” mejor conocida como teoria de la interpretacién de
los simbolos de P. Ricoeur (1996:351-354) y de M. Beuchot (1995:5) porque explican
esta significacion e interpretacién del cuerpo humano como un elemento simbdélico a
partir de dos polos: a) la “ipseidad” o mismisidad que se refiere a que la persona
“reflexiona” sobre “su mismo cuerpo” y a partir de esto uno se entera de su concepcion

uI'

y/o b) la “idem” u otredad, es decir la interpretacion de la otra concepcién del otro

cuerpo humano, a partir del criterio del que observa.



En los capitulo | y Il presento los antecedentes de los estudios de Los chatinos, como
toda investigacion presenta el planteamiento del problema de la investigacion,
justificacion, objetivos, metodologia y forma de desarrollo.

En el capitulo 1l presento los resultados de La concepcion del cuerpo humano entre
los chatinos Nde lka ne’chat’nio, los médicos tradicionales chatinos describen
ampliamente la estructura anatémica del cuerpo humano Ndy loo de forma libre. En
este apartado presento la concepcion del cuerpo humano, salud su'we ti" -enfermedad
ti'i entre los chatinos, la concepcién del cuerpo humano Ndy’loo de los médicos
tradicionales chatinos Ne’Ho’ho” y Ne’Cu’Cha’a, la estructura anatémica y funcional del
cuerpo Ndy loo entre los chatinos, las partes del cuerpo humano Ndy loo ne en chatino
y su significado.

A) El vocabulario de enfermedades Ty’i, las enfermedades tradicionales en el
mundo chatino.

B) Enfermedades denominadas por la biomedicina y atendidas en los médicos
tradicionales chatinos.

Q) Herbolaria el significado de los principales 6rganos vitales del cuerpo humano
Ndy’loo ne en chatino. El significado del cuerpo humano Ndy’loo entre los chatinos. El
significado de la mente kie, de la razon sun, de la cabeza kie, de los sesos chkua kie
ne’, en relacion con el corazon kusia, el higado loo y la vesicula biliar o hiel yee.

Los padecimientos relacionados con la Hiel yee y el pancreas tne sei.

Los trastornos biliares yee y alteraciones de animo tye. Los érganos de la voluntad.

El significado de la menstruacion y su relacion con la fertilidad, con la tierra Ho” Y "Cua
y con la enfermedad ti'i. La concepcion del alma Tyi'i entre los chatinos de Juquila. El
significado del alma Tyi'i para los chatinos. La ubicacién del alma Tyi’i en el cuerpo
chatino Ndy loo. La relacion del alma Tyi’i con el aire ty’i o aliento. Los elementos que
componen el alma Tyi’i. Los centros animicos: “Corazén” kusia =" Alma” Tyi’i,
"Abdomen” "nei’- 7 aires Cati Cui’i . Los sentimientos kwe’ti. El tonal o animal Ni". El
nahual Ne Cu’Cha’a.La relacion del aliento Tyi'i y la palabra cha’. Las formas en que
el alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy “loo, Suefios kata, Alteraciones como el espanto
Ngitsé,

La concepcion chatina del alma Tyi'i y antes de nacer y después de morir.

En el capitulo IV presento La concepcion de salud o bienestar nan ndi'in su'we o

su’we ti" y enfermedad ti'i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca.



Tres enfermedades ti'i frecuentes considerados frias tu’wa o calientes tike” dentro de
la concepcion chatina. La concepcion de muerte shi entre los chatinos
En el Capitulo V los Andlisis y comentarios, las consideraciones finales de los Anexos.
En el Capitulo VI presento. Las conclusiones

En el capitulo VII Presento los Anexos siguientes:

Anexo 1 Cuadro de Resultados

Anexo 2 Antecedentes historico-arqueoldgicos del cuerpo humano entre los chatinos.
Los seriores 31 Muerte Serpiente —Sol, Q 11 Serpiente —Sol Flor —Quetzales y ¢ 9
movimiento Corazén de Joya: ¢, Chatinos o Mixtecos?

Anexo 3 Antecedentes de Los Chatinos de Tututepec en el codice Nuttall

Anexo 4 La representacion artistica de los chatinos en las pinturas del codice Nuttall.
Los Sefiores Chatinos 6 Flor “Kiéé Skwa”y 7 Lagarto “Ku'nan”

Anexo 5 El cuerpo humano Ndy loo de los Sefiores Chatinos representado en las
estelas de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca.

Anexo 6 El Sefor del Rayo "Ho” Tyu” del Valle de la Lluvia Ty” a

Anexo 7 Guia de entrevista con médicos tradicionales chatinos.

La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de Juquila, Oaxaca.

Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat’nio

Anexo 8 Guia de entrevista con el Dr. Alfredo Lopez Austin.

Diversas concepciones del cuerpo humano

Al final de los anexos se encuentra la bibliografia,

la bibliografia complementaria, las comunicaciones personales y las conferencias.



1.1 Antecedentes

Los registros antropoldgicos y etnograficos que tocan el tema de la concepcion del
cuerpo humano entre los chatinos Nde lka ne’chat nio, son escasos y no profundizan
en la constitucién y la relacion que hay entre sus componentes.

La concepcion chatina actual del cuerpo humano Nde lka ne’chat’'nio, su
representacion e interpretacion no esté escrita en papel o en piedra, esta en la mente
humana del grupo chatino, es un conocimiento ancestral que permanece y se
mantiene vivo en “la tradicion oral’.

Este estudio pretende representar la forma en que los chatinos conciben el cuerpo
humano desde tiempos antiguos y da a conocer aquellas caracteristicas de la
constitucion del ser humano que no han sido descritas por los historiadores 6 los
antropoélogos actuales.

Algunos investigadores extranjeros hicieron algunos estudios y abordaron parte del
tema de la concepcién del cuerpo humano Ndy loo entre los chatinos.

En 1913 Franz Boas escribid Notes of the chatino lenguaje of México®.

En 1958 Upson B. W., realiz6 el primer trabajo etnogréfico de los chatinos

A Briet Etnographic Sketch of the Chatino Indians 'y en 1964 escribié Field Notes of
Santiago Yaitepec y se acerco un poco a la forma en que los chatinos conciben su
cuerpo a partir de la metafisica.

En 1961 Pedro Carrasco escribi6 Un mito y una ceremonia entre los chatinos de
Oaxaca.

En 1978 Alicia M. Barabas realizé la investigacién Trabajo propio y trabajo de la
gente: articulacién econémica y etnicidad entre los chatinos de Oaxaca.

En 1979 Miguel A. Bartolomé y Alicia M. Barabas concluyeron Tierra de la palabra.
Historia y etnografia de los Chatinos de Oaxaca y Greenberg comienza a retomar a
Miguel A. Bartolomé y Alicia M. Barabas antes de su publicacion.

En 1981 Greenberg retomd estos antecedentes en Religion y Economia de los
Chatinos.

En 1982 Miguel A. Bartolomé, Alicia M. Barabas publicaron Tierra de la palabra.
Historia y etnografia de los Chatinos de Oaxaca y tuvieron una ligera aproximacion a
la concepcion chatina Nté cha’tnio del cuerpo humano Ndy loo a través de “la

descripcion densa” y los relatos de la tradicion oral.

! Esta informacién no ha sido encontrada en las bibliotecas de México y desconozco si existe en alguna
otra del mundo. Boas, Franz: Notes on the Chatino Language of México, en American Anthropologist
15:78 86, 1913.



En el 2006 escribi La medicina tradicional: los sindromes de filiacion cultural: Susto
Ngitsé, Mal de ojo XAa’aloo, Mal aire Cui'i’Xfia’a, la Brujeria o Dafio Nu u y la
Cosmovision del cuerpo chatino en Santos Reyes, Juquila Oaxaca.

Me basé en la etnografia, los relatos orales de las abuelas y de los abuelos médicos
tradicionales chatinos, alli analicé las practicas y las representaciones terapéuticas
chatinas en el cuerpo humano Ndy loo durante el proceso salud-enfermedad-atencion.
En el 2007 escribi El animismo en la concepcion del cuerpo, la salud y la enfermedad
entre los chatinos. Boletin de Antropologia Americana. Instituto Panamericano de
Geografia e Historia.

En 1994 C. Zolla y un equipo de colaboradores realizaron La biblioteca virtual de la
medicina tradicional mexicana y un breve esbozo de las principales enfermedades
que son asistidas por los chatinos de Juquila Oaxaca, algunas de las enfermedades
que describié junto con su tratamiento fueron: alferecia, anticoncepcién, espanto,
caida de mollera, desnucamiento, dolor de cintura y de cadera, embarazo, parto y
puerperio, embrujo, fracturas, calentura, mal de orines, picaduras o mordeduras de
animales ponzofiosos como viboras o escorpiones y chinches picudas, sarampion,

dolor de estbmago, mal de 0jo, disenteria, maldicion y el aire.


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=alferecía&orden=4#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=anticoncepción&orden=5#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=espanto&orden=6#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=desnucamiento&orden=8#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=dolor%20de%20cintura%20y%20de%20cadera&orden=9#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=fracturas&orden=13#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=calentura&orden=14#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=mal%20de%20orines&orden=15#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=picaduras%20o%20mordeduras%20de%20animales%20ponzoñosos&orden=16#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=picaduras%20o%20mordeduras%20de%20animales%20ponzoñosos&orden=16#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=sarampión&orden=17#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=dolor%20de%20estómago&orden=18#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=mal%20de%20ojo&orden=20#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=disentería&orden=21#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=maldición&orden=22#demanda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?v=m&l=2&t=chatino&demanda=aire&orden=23#demanda

1.2 Justificacion

Esta investigacion contribuye en el resguardo de los saberes chatinos ya que es
importante preservar y mantener las concepciones humanas en este caso la
concepcion chatina del cuerpo humano Nde Ika ne’chat'nio, la salud su'we ti" y la
enfermedad t'i.

Es mantenida y preservada a partir de la memoria escrita del cuerpo humano Ndy
loo entre los chatinos, es un punto de apoyo para realizar en un futuro guias que
favorezcan el reconocimiento de las diversas concepciones del cuerpo humano y sea
un elemento de utilidad para los biomédicos y todos aquellos que lleguen a residir a la
comunidad chatina de Juquila, Oaxaca, logren brindar mejor servicio a partir del
reconocimiento de la cultura chatina y mejoren la relacién y la calidad humana al
aproximarse a las personas que estan atendiendo.

En el afio 2006 cuando escribi La medicina tradicional: los sindromes de filiacion
cultural y la cosmovision del cuerpo chatino en Santos Reyes Juquila Oaxaca, mis
padres Zoila Casas Mitra y Severino Mijangos Reyes me presentaron con unos
amigos de la familia: Sosima Matus, Luz Judith Veldzquez, Petrona, Nieves, Porfirio,
Gabino que fueron amigos de mis abuelos maternos Francisca Mitra y Bernabé Casas
y mis abuelos paternos Nemesio Mijangos Reyes e Irene Reyes Chavarria.
Ilgualmente conoci a otras tias médicas tradicionales Rufina Mijangos y Bulmara
Reyes y ellas y ellos conformaron en su momento un grupo representativo en la
comunidad, las fotos que presento las tome entre 2006-2010.

Aun queda dar cuenta, cuidar y mantener la tradicion chatina, asi como los saberes
de los abuelos a través de la ensefianza y el aprendizaje, ya no solo de forma oral,
sino también escrita y este trabajo es una muestra de ello.

Del 2006 al 2010 profundicé en el tema de concepciones del mundo, tomé clases en
el Instituto de Investigaciones Antropolégicas y surgieron nuevas inquietudes en torno
a “La concepcion del cuerpo humano” que retomé en este proyecto de esta tesis de
maestria con los chatinos de Santa Catarina y de Santos Reyes Nopala, Juquila,

Oaxaca, México.



1.3 Problema

Hasta este momento no sabemos cémo concebian el cuerpo humano Ndy loo los
antiguos chatinos, porque no existen fuentes historicas que den cuenta de ello, la
Unica manera en que podemos aproximarnos es a partir de la concepcion chatina Nde
lka ne”chat nio actual.

Los chatinos heredaron parte de la antigua concepcion chatina Nde Ika ne’chat nio
del cuerpo humano Ndy loo, este conocimiento chatino se encuentra en la “tradicion
oral”. La constitucién y algunas caracteristicas del cuerpo humano Ndy loo que aun
existen en el pensamiento chatino forman parte de la antigua concepcién del cuerpo
Ndy loo que cambié a través de la dinAmica histérica de Mesoamérica en una
superarea / macro region y que ahora solo podemos aproximarnos a comprender a
través de los saberes chatinos actuales.

Los chatinos atribuyen ciertas significaciones culturales al cuerpo humano Ndy loo a
partir de la interpretacion que hacen de la cosmovision del mundo chatino.

Me interesa entender ¢Como conciben el cuerpo humano los chatinos de Santos
Reyes Nopala y de Santa Catarina Juquila Oaxaca y como se relacionan entre si sus
componentes?

El ser humano se entiende “a si mismo”, encuentra en el otro ser humano
caracteristicas parecidas o diferentes. Los seres humanos somos capaces de
explicar el cuerpo humano a partir de los significados que le atribuimos a partir de la
propia cultura. La concepcion chatina del cuerpo humano Nde lka ne’chat nio, no
permanece estatica esta cambiando constantemente, pero si logra mantener en el
cuerpo humano Ndy’'loo ciertas constantes a partir del nombre, el significado, la
estructura, la constitucion y la funcién que permanecen entre el tiempo gracias a la
tradicion oral chatina y las escuelas bilinglies de Juquila.

A continuacién presento cuatro interrogantes de tipo cualitativo que considero
fundamentales en el proceso de descripcion y en el andlisis de la concepcién del
cuerpo humano entre los chatinos Nde lka ne”chat nio,

1. ¢Cudl es la estructura anatomica-funcional del cuerpo humano Ndy’loo y como

es la relacién que existe entre sus componentes?

¢ Como es la concepcién del alma Tyi"i?

¢, Como es la concepcién de mente kie entre los chatinos?

¢Como es la concepcion de la salud su'we ti'- enfermedad ty’i entre los

chatinos?



1.4 Hipotesis
Los chatinos conciben el cuerpo humano Ndy’loo como un conjunto inseparable
que
estd conformado por tres estructuras en una sola la estructura corporal-mental-
espiritual; dichas estructuras estan interrelacionadas entre si mismas y conforman una
misma unidad el cuerpo humano Ndy’loo que mantiene dos estados:
) El estado de salud que presenta un equilibrio positivo arménico con el
universo
II) El estado enfermo que presenta un desequilibrio negativo con el universo en
tres estructuras:

1) La mental que genera pensamientos negativos, después los sintomatiza creando
asi la enfermedad en el cuerpo

2) La corporal que expresa la enfermedad ya creada por la mente

3) La espiritual que ha absorbido seres amenizados o energias negativas

Estas tres estructuras presentan un ciclo desarmonizado donde el espiritu puede
absorber algo negativo luego se traslapa hacia la mente como un pensamiento
negativo que expresa la creacién corporal de la enfermedad.

Y para que el cuerpo humano este en Optimas condiciones la persona debe saber
gue debe absorber energias positivas, generar pensamientos positivos y expresarlos
a nivel corporal en un ciclo armdnico.

El cuerpo humano es una totalidad energética un conjunto de sistemas

interrelacionados entre si.

1.5 Objetivo general



Describir y analizar las partes del cuerpo humano Ndy’loo de los chatinos de
Santos Reyes Nopala y de Santa Catarina Juquila, Oaxaca, su significado y la
relacion entre sus componentes.

Objetivos Especificos:

1.1.1 Describir y analizar los conceptos de cuerpo humano Ndy’loo e ideologia en la
literatura mesoamericana
1.2.2 Describir la concepcion del cuerpo humano Ndy’loo de los médicos tradicionales
chatinos gente que cura Ne’Ho’Ho" y gente que se transforma Ne’Cu’Cha’a
2. Describir y analizar la estructura anatomica y funcional del cuerpo Ndy loo entre los
chatinos de Juquila, Oaxaca.
2.1.1 Describir las partes del cuerpo humano Ndy loo ne en chatino y su significado.
2.1.2 Describir el significado de los principales érganos vitales del cuerpo humano Ndy
loo” ne en chatino:

La mente kie

El corazon kusia

Los pulmones loo
Los huesos ty” jid

La respiracién

Los riflones tné seine’

El higado loo - Vesicula biliar yee

El estbmago néi (el intestino grueso) tishé tliu, el Intestino delgado tishé téi

La sangre then
2.1.3 Describir y analizar el significado del cuerpo humano Ndy loo'ne para los
chatinos

La piel kiji, La carne kuna’, El tejido kuna’, La grasa

El ombligo lotio"ne, La sangre tnen

El esperma, Los huesos ty” jid, Los nervios xtya ti", Los ligamentos puntos de

energia vital.
2.1.4 Describir el significado de la mente kie, de la razén sun, de la cabeza kie, de los
sesos chkua kie ne”, en relacién con el corazén kusia, el higado loo y la vesicula biliar
o hiel yee.
2.1.5 Mencionar los padecimientos relacionados con la Hiel yee y el pancreas tne sei.
2.1.6 Mencionar los trastornos biliares yee y alteraciones de animo tye.

2.1.7 Mencionar los 6rganos de la voluntad.



2.1.8 Describir el significado de la menstruacion y su relacion con la fertilidad, con la
tierra Ho" Y "Cuay con la enfermedad ti'i.
2. 2 Describir la concepcion del alma Tyi’i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca
2.2.1 Describir el significado del alma Tyi'i para los chatinos
2.2.2 Describir la ubicacion del alma Tyi’i en el cuerpo chatino Ndy loo
2.2.3 Describir la relacién del alma Tyi'i con el aire ty’i o aliento
2.2.4 Describir los elementos que componen el alma Tyi'i:
Describir Los centros animicos:
“Corazén” kusia ", " Alma” Tyi'i, "Abdomen” "nei- 7 aires Cati Cui’i
Describir los sentimientos kwe'ti
Describir el tonal o animal Ni
El nahual
Analizar la relacién del aliento Tyi'i y la palabra cha’
2.2.5 Analizar las formas en que el alma Tyi’i sale del cuerpo Ndy'loo
Suenios kata
Alteraciones como el espanto Ngitsé
2.3 La concepcion chatina del alma Tyi'i y antes de nacer y después de morir
2.4 Representacion médico tradicional chatina Ne’"Ho’ho y Ne"Cucha’a de las partes
mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo a través del dibujo y la pintura.
3. Describir y analizar la concepcion salud o bienestar nan ndi'in su’'we o su’'we ti" y
enfermedad ti"i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca”.
3.1 La concepcion de la salud o bienestar nan ndi'in su'we o su'we ti" entre los
chatinos.
3.1.2 La concepcién de enfermedad ti'i y muerte shi entre los chatinos
3.1.3 Tres padecimientos ti'i frecuentes considerados frios tu'wa o calientes tike’
dentro de la concepcidn chatina.
3.1.4 Cinco enfermedades ti'i frecuentes de hombres yu'u y mujeres ne’a entre los
chatinos.
3.1.5 La concepcion de muerte shi entre los chatinos.

3.1.6 Las causas de muerte shi entre los chatinos.



1.6 Marco Teorico
Podemos comprender “la concepcion humana” a partir de dos perspectivas:
1) Del ser interno o del yo y 2) Del otro ser.

Este estudio lo interpreté desde el punto de vista del actor es decir desde la
concepcion del médico tradicional chatino a través de dos subdisciplinas
antropolégicas:

1) La antropologia simbolica que proporciona elementos para considerar la forma en
que se ha “representado” e “interpretado” la concepcion del cuerpo humano entre los
chatinos Nde lka ne’chat’nio a partir de la “descripcién densa” que propuso C. Geertz
(1992) con dos tipos de observacion la émic y la étic. “La descripcién densa” me
parece interesante porque se construye desde una perspectiva especifica la
perspectiva propia del individuo o visién interna.

La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos (concepcion émic) Nde lka
ne’chat nio gira en torno a un solo eje de investigacion: es decir las partes del cuerpo
humano Ndy’loo de los chatinos de Santos Reyes Nopala y de Santa Catarina
Juquila, Oaxaca, su significado y la relacién entre sus componentes.

2) Retomé la teoria de la hermenéutica mejor conocida como teoria de la

interpretacion de los simbolos de P. Ricoeur (1996:351-354) y de M. Beuchot (1995:5)
porque explican esta “significacion” e “interpretacion” del cuerpo humano como un
elemento simbdlico a partir de dos polos: a) “la ipseidad” o mismisidad que se refiere a
gue el ser humano reflexiona su mismo cuerpo, se auto observa y analiza a si mismo
y/o b) “la idem” u otredad, que es la otra forma en que el ser humano “interpreta” la
concepcion del otro cuerpo humano.
Realicé un esquema que presenta la forma en que abordo la interpretacion de mi
proyecto de maestria a partir de estas dos corrientes teéricas: la antropologia
simbdlica y la teoria hermenéutica porque me han ensefiado otras formas de analizar
y comprender la concepcion el cuerpo humano entre los chatinos (véase Esquema 1.
Marco Teodrico).

Para comprender la concepcion de los médicos tradicionales chatinos parti de su
perspectiva interior y utilicé como perspectivas:

a) La vision émic de C. Geertz (1992) y b) La mismisidad de P. Ricoeur (1996), noté
que los chatinos presentan el significado de las partes del cuerpo humano Ndy’loo y la
funcion que existe entre sus componentes, y, a partir de su yo interno, explican como

perciben su propio cuerpo, expresan la forma de cémo lo ven, cémo lo piensan y
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Antropologia

simbélica

Geertz

e Perspectiva Emic

Observamos desde dentro, el significado
de la concepcion chatina del cuerpo, es
decir desde el punto de vista del actor.

e Perspectiva Etic
Se observa desde fuera la forma en que
los chatinos piensan su cuerpo.

La concepcidn del cuerpo humano entre los chatinos

Antropologia

hermenéutica

Ricoeur

e [pseidad o mismisidad: Tomamos en cuenta
la concepcién chatina del cuerpo humano a
partir del yo interno.

e idem u otredad: Comprendemos la otra
concepcion del cuerpo chatino.

La interpretacion

T

A partir de la reflexion

T

e El significado de las partes del cuerpo en chatino
e La funcion que existe entre sus componentes.

Esquema 1. Marco Te6rico
Fuente: Construccion propia



como lo reflexionan, a partir de su propia cultura el ser humano se ve, se piensa y
reflexiona su mismo cuerpo y lo que al ser humano le sucede a su alrededor, es lo
gue ve y percibe es lo que le causa salud o enfermedad por eso P. Ricoeur menciona
gue es una mismisidad.

Este estudio se centra en el estudio de la interioridad de los médicos tradicionales
chatinos porque considero que solo asi podemos tener una aproximacién a su
concepcién del cuerpo.

En este estudio no utilicé las perspectivas de c) la mirada étic que propuso C. Geertz
(1992) y d) la idem u otredad de P. Ricoeur (1996), porque observan y critican al
individuo desde afuera no consideran el punto de vista del actor en este caso los
chatinos, por esto no las utilizo en este estudio.

Las partes del cuerpo humano Ndy loo han sido nombradas por los chatinos a partir
del simbolismo y la significacion que guardan.

A continuacion presento algunos elementos que retomo de las corrientes tedricas:

1) La antropologia simbdlica y 2) la teoria hermenéutica.
1) La antropologia simbdlica aparece en la segunda mitad del s. XX., los
trabajos
que se desarrollaron en este momento giraron en torno al simbolo. Mary Douglas,
Victor Turner y Clifford Geertz se destacan como las figuras asociadas a la
consolidacion de la antropologia simbdlica interpretativa acerca de la “dimension
simbdlica” de las practicas humanas.

En esta investigacion retomo la “descripcion densa” de C. Geertz (1992: 24)

“La etnografia es una “descripcién densa”, “una multiplicidad de estructuras complejas que estan

superpuestas o enlazadas entre si y pueden ser extrafias, irregulares, explicitas”

Con la etnografia de la concepcién del cuerpo humano entre los chatinos Nté
cha’tnio. Nde lka ne’chat'nio logré reconocer la interpretaciéon de las partes y las
funciones del cuerpo humano Ndy loo y verlos como diria G. Ryle como “cddigos
establecidos” con un profundo significado cultural.

G. Ryle (1992: 21) habla de “descripcion densa” en sus ensayos dedicados a la

cuestion y las estructuras de la significacion:
“‘Le Penseur = “Pensando y reflexionando” y “pensando pensamientos”. La descripcion
“etnografica” es una “descripcion densa”. En la concepcidon de la “ciencia interpretativa”, la
“distincion” (en todo caso relativa) se da en las “ciencias experimentales” o de “observacion”, entre

“descripcion” y “explicacion” se da con una “distincién relativa® entre “inscripcion” (descripcion
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densa) y “especificacion” (“diagnostico”), entre establecer la significacion que determinadas
acciones sociales tienen para sus actores y enunciar, lo mas explicitamente.

La investigacion antropolégica se da como una capacidad de observacion y no como una
interpretacion de la realidad a partir del estudio de los cddigos establecidos y las estructuras de
significacion”.

De acuerdo con C. Geertz (1992:26) la explicacién de la concepcion chatina del
cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat'nio parte de la cultura chatina y de

esa trama de “significaciones construidas” veamos:

“La cultura no es mas que la trama de significaciones en la que el hombre conforma y desarrolla
su conducta. Y en cuanto al hombre, no es mas que un animal inserto en esa trama de
significacion que él mismo ha construido. Asi la cultura se comprende mejor no como complejos de
esquemas o pautas de conducta. La cultura resulta de la orientacion, precision, especificacion y
restriccion que practican “los sistemas organizados de simbolos significativos” en el seno de esas

capacidades de respuestas muy generales debido a la dotacion genética del hombre”.

La significacion de C. Geertz y la interpretacion de P. Ricoeur me han sido Utiles en
la “descripcion densa” de la concepcidn chatina del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde
Ilka ne"chat nio, ya que nos aproxima a el andlisis de la mirada émic que tienen los
chatinos de su cuerpo Ndy’loo.

Asi pues, la concepcidn del cuerpo humano entre los chatinos Nté cha’tnio. Nde lka
ne’chat nio es el “objeto simbdlico y representativo” que abordo desde la antropologia
simbdlica de C. Geertz “la descripcidon densa”, los tipos de observacion émic y étic.

A partir de las siguientes consideraciones:

La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos fue interpretada a partir de la

propuesta de C. Geertz “descripcion densa” observacion émic y étic (1992):

“La “descripcion densa” desvela la jerarquia estratificada de estructuras significativas donde se
producen, percibe e interpretan las acciones simbdlicas de los hombres. La descripcion tiene una
visién émic y otra étic.

La distincion émic/ étic:

Los términos émic y étic designan dos modos de proceder la investigacion antropolc')gica2
Lo que se ha discutido de la sistematizacién de la oposicion émic/étic son descripciones en

primera persona de versus teorias objetivistas.

? Los términos émic/ étic provienen de generalizar el contraste que existe entre la fonética y la fonologia
(en inglés phonetics y phonemics). En efecto la fonética se dedica a estudiar los aspectos fisicos de los
objetos del habla. Se dedica a estudiar y clasificar los sonidos que resultan de la alteracién de la corriente
del aire, que exhalamos al hablar, cuando se tienen en cuenta los elementos como la presion del aire, la
glotis y las cuerdas vocales, la cavidad oro-nasal, etc. Teniendo en cuenta estos elementos, y sea cual
sea la lengua podemos clasificar los sonidos como un determinado tono (mayor o menor elevacion
relativa de la linea de entonacion); como sonidos sordos 0 sonoros; como nasales u orales, etc. En:
Geertz Clifford.

“La interpretacion de las culturas”. Traduccion. Alberto. L. Bixio. Ed. Gedisa. Barcelona Espafia. 1992.
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Una descripcion émic es una descripcion hecha en términos, utilizando distinciones contrastantes
que los agentes descritos consideran significativos, con sentido, reales, verdaderos o en cualquier
caso, apropiados”.

Esta visiébn émic en la concepcidn chatina es adquirida tradicionalmente y nos relata
la experiencia del conocimiento del cuerpo humano en el mundo chatino.

C. Geertz (1992) propone la teoria contextual, utiliza dos términos que acufio Heinz
Kohut: conceptos cercanos de la experiencia y conceptos distantes de la experiencia.

Un concepto cercano de la experiencia es cuando aquel o sus comparfieros ven,
sienten, imaginan, etc., y que el sujeto entiende directamente cuando otros lo aplican

De acuerdo con C. Geertz (1992)

“Nadie sabe mejor que los nativos que es lo que ellos piensan y bajo el cuestionamiento ajeno, se
les llama a la ‘reflexion” y aceptan que en sus descripciones estan implicados conceptos en
“absoluto”.

Adoptar una estrategia ‘émic’ también es posible por “la descripcion interpretativa” que se refiere a

situaciones pasadas y puede plantearse con una etnografia (¢0 historia?)™.

Nicholas Sanchez Duran (1992: 30,31) menciond que
“Se trata de conversar con los nativos”.
Que mas bien yo llamaria humanos y de acuerdo con Sanchez Duran (1992:31):

“Con una ideologia, concepcion y cultura del mundo y del medio ambiente biolégico, social
distinta a la de otros grupos humanos, es necesario “"comprenderlos” ampliar el universo del
discurso humano (“ensanchar el papel que la razén desempefia en la historia’).

“el pensar en cuanto acto moral” que consiste en un “desplace dialéctico”.

Retomo el concepto de simbolo de Geertz para explicar que el cuerpo Ndy loo es un
elemento simbdlico cargado de significado, las partes del cuerpo humano y el sentido
de reflexiéon e interpretacion de las partes que constituyen al cuerpo y su funcién son
inseparables ya que son necesarias y complementarias.

Un simbolo es un objeto o cualquier cosa a la cual el ser humano le carga de
significado de valor, de explicacion y de sentido, en este sentido el cuerpo humano
Ndy loo también es un elemento simbdlico (objeto, acto, hecho, cualidad, palabra,
gesto). La concepcién chatina Nté cha’tnio perdura a través de la tradicion oral de la
concepcion chatina de la constitucién y el funcionamiento del cuerpo humano Ndy loo.
De acuerdo con C. Geertz (1992) y con N. Sanchez Duran (1992:21):

% para las relaciones entre antropologia e historia, y como se diagnostica la confusion de estos, hasta hoy
distintos géneros, véase Geertz, Historia y Antropologia, en Revista de Occidente, n. 137, 1992. Y en
comparaciéon con Levi-Strauss, “Historia y Etnologia”, en Antropologia Estructural, Paidos, Barcelona,
1993. Ambos autores con distintos puntos de vista coinciden en no considerar criterio de demarcacion
entre las disciplinas (quita y pasa a bibliografia).
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“El simbolo es cualquier cosa que desprovisto de mera factibilidad o actualidad, se ha usado
para disponer sucesos de la experiencia de los hombres. Los simbolos son experiencia congelada.
Siendo abstracciones de la experiencia fijadas en las normas perceptibles, el pensamiento humano
no es mas que el trafico o intercambio de esos simbolos, no siendo algo privado, interno a la
mente del sujeto sino que, antes al contrario las tramas culturales- “la construccion, aprehension y
utilizacion de las formas simbdlicas”™ son hechos sociales tanto publicos como observables.

La comprension y empatia que al ser cultural el contexto simbdlico en el que se inscriben los
acontecimientos humanos, de lo que se trata es de interpretar, y comprender al otro “no consiste
en una simple refundiciéon de los modos que otros tienen de disponer las cosas en nuestro propio
modo sin situarlas ( que es el modo en que las cosas se pierden), sino en la exposicion mediante
nuestras locuciones, de la légica de los modelos de disposicion, una l6gica de sus modos de
exposicion, mediante nuestras locuciones, de la légica de modos de disposicion; una concepcion”.

Teoria Hermenéutica.

En la ipseidad o mismisidad que propone P. Ricoeur el ser humano reflexiona
dentro y fuera de si mismo y retomando esto, es un ejercicio el que realizo al observar
y comprender la otra concepcion de cuerpo humano a partir de su propia vision.

El entendimiento de la concepcion del cuerpo chatino Nté chat nio permite reflexionar
dentro y fuera de si como diria P. Ricoeur desarrollando dentro de si la sensibilidad y
fuera de si el entendimiento. Podriamos decir que al comprender la concepcién del
cuerpo Nté cha’tnio desde dentro es decir desde la visibn chatina de mismisidad
desarrollamos nuestro instinto de sensibilidad y cuando exploramos desde fuera
entendemos lo que piensa el “otro” de su propio cuerpo a partir de la interpretacioén,
pero es importante comprender al otro a partir de su interioridad para no caer en una
mala interpretacién del otro.

Recuperando a P. Ricoeur (1996:21) y de acuerdo con L. Fidalgo y con Cassirer:
“Toda voz significativa” es “interpretacion” (D. 30). El nombre del verbo & “proposicion
declarativa”. La otra existencia se manifiesta en la conciencia “tiende a identificar su propia
vida...con la conciencia de si y a exiliarse asi en su aptitud para reflexionarse” ( Ibid. 4-5) 4
De acuerdo con Benayas Fidalgo Leonides (1996)
Para Cassirer el simbolo es mediacién universal; decimos lo real del significado y en este sentido
lo interpretamos (Ibid. 31). El paralelismo que esta en la definicién entre ambos autores y la voz
significativa es interpretacion “en el sentido en que para Cassirer el simbolo es mediacion

universal; decimos lo real al significado y en ese sentido lo interpretamos. (Ibid. 31).

Dentro de esta descripcion del simbolo esta la forma en que los chatinos conciben,

piensan imaginan su cuerpo Ndy loo, esta concepcién del cuerpo Ndy loo significa que

* Ricoeur. P. L” anatomie de la realit¢ humanie en el problema de I"antropologie philosopihique. En I
pensiero”. 5 (1960). 273. En: Benayas Fidalgo Leodnides. Hermenéutica y existencia humana. El
pensamiento de Ricoeur. Universidad Valladolid. Espafia. 1996. p. 21.
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es la que se utiliza dentro de las conversaciones del cuerpo Ndy loo; la salud su"we
ti", la enfermedad ti'i y otros aspectos que tienen que ver con las partes del cuerpo
humano Ndy loo.

De acuerdo con P. Ricoeur (1986:42) L. Fidalgo (1996:119):

“El cuerpo humano constituye el punto de partida de toda reflexion. Una de las caracteristicas
ontolégicas del ser humano es la del ser-intermediario; existe al hacer mediaciones entre todos los
niveles de la realidad dentro y fuera de si.

El punto de partida de la consideracion trascendental sobre el hombre como intermediario y
sobre la funcién intermediaria de la imaginacion cufia que introduce la reflexion entre sensibilidad y
entendimiento. En cuanto interviene la reflexion entra desarticulando al hombre, la reflexion tiende
por su misma esencia de las cosas, y otra determinar su sentido. Recibir significa entregarse
intuitivamente a su existencia; pensar significa dominar esa presencia reduciéndola a expresion;

discrimindndola por la denominacion y estructurdndola en una formulacién articulada”.

Los chatinos conciben, piensan, imaginan y reflexionan su cuerpo Ndy’loo, atribuyen
un significado, mencionan las partes del cuerpo Ndy’loo y sus funciones inseparables
a partir de su propio lenguaje y su propia cosmovision del mundo, la salud su'we ti" y
la enfermedad ti"i del cuerpo humano Ndy’loo.

Para ellos también el significado del cuerpo Ndy’loo es un conjunto de signos y las
partes del cuerpo son signos que han sido explicadas y nombradas desde la
concepcién chatina del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde Ika ne”chat nio.

Retomando a P. Ricoeur (1996:119)

“Todo conjunto de signos es susceptible de ser considerado, exige desciframiento, a saber, tanto

en un suefio, 0 un sintoma neurético, como un rito, un mito, una obra de arte o una creencia”.
L. Fidalgo (1996:134) menciona que

“La reflexion concreta aspira a convertirse en hermenéutica. Accede a la nocion de reflexion es en
tres “aproximaciones”. La primera esta constituida por la descripcion de la primera verdad. La
posicion del yo (soi)- escribe- es una verdad que se pone a si misma; no puede verificarse ni
deducirse; es a la vez la posicion de una existencia y de un acto de pensamiento: yo soy, yo
pienso, existir para mi; es pensar; existo en tanto que pienso; puesto que esta verdad no puede
verificarse como un hecho, ni deducirse como una conclusién, tiene que ponerse en reflexion su
autoposision es reflexion. Fitche llama a esta primera verdad Juicio Teérico”.

L. Fidalgo (1996:136) explica que

“En el lenguaje simbodlico se reclama la reflexion que reclama la interpretacion: al ponerse a si
misma, la reflexion comprende su propia impotencia para superar la abstraccién, vana y vacia del
“yo pienso” y la necesidad de recuperarse a si misma, descifrando sus propios signos perdidos en
el mundo de la cultura, asi “la reflexiéon” comprende que no es de ciencias, que necesitas, para
despegarse, volver a apoderarse de los signos opacos, contingentes y equivocos que estan

dispersos en la cultura en que nuestro lenguaje se halla arraigado”.
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1.7 Conceptos

A continuacion defino los conceptos méas importantes de mi investigacion:

La cosmovision es la forma en que los grupos humanos conciben, interpretan y
representan el mundo a partir de su propia forma de pensamiento y entendimiento.

La ideologia es un conjunto de creencias e ideas que tiene cualquier grupo humano
acerca del mundo.

El cuerpo humano es una totalidad energética un conjunto de sistemas
interrelacionados entre si, es un organismo biolégico-social-cultural que coexiste en
un tiempo-espacio y que vive un proceso continuo de salud-enfermedad y formas de
asistencia médica.

El cuerpo es concebido, significado, representado e interpretado a partir de una
cosmovision y de una cultura, los chatinos conciben su cuerpo como una totalidad.

La salud su'we ti es la armonia que guarda el cuerpo con su medio ambiente
biolégico, social y cultural.

La enfermedad ti'i es el desequilibrio que tiene el cuerpo con su medio ambiente
bio-socio-cultural.

Dentro de la concepcion chatina, el cuerpo humano Ndy’loo presenta dos estados:

El primero el estado de salud nan ndi'in su’'we o su’we ti" y el estado de enfermedad
ti'i.

El paso de salud su'we ti" a enfermedad ti'i y de enfermedad ti'i a salud su’we ti’
también presenta cambios en la temperatura del cuerpo el cambio de una temperatura
corporal a otra de temperatura fria tu “‘wa a caliente tike” o caliente tike” a fria tu ‘wa
segun sea el caso se le llama polaridad. Esta oposicién de estados contrarios debe
mantenerse armonizada y estar equilibrada de lo contrario se muestra el proceso
salud-enfermedad.

La polaridad frio tu'wa / caliente tike” se presenta cuando las partes del cuerpo
Ndy’loo se enfrian o se calientan a partir del medio ambiente y de las enfermedades
ti'i.

El cuerpo humano Ndy'loo mantiene un constante proceso salud-enfermedad y este
es asistido desde la concepcion médico tradicional chatina con la medicina tradicional
que aun sigue vigente con algunos cambios de complementacién y el sistema

biomédico del centro y hospital en salud de Juquila, Oaxaca.
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Cuerpo humano e ideologia

Es importante retomar los conceptos de cuerpo humano e ideologia en la literatura
mesoamericana de A. Lopez Austin escribié en 1980: Cuerpo humano e ideologia.

Las concepciones de los antiguos nahuas y en el 2004 escribié La concepcion del
cuerpo en Mesoameérica.

Retomo parte del estudio de A. Lépez Austin para el estudio de “la concepcion de
cuerpo humano entre los chatinos” solo que ahora en vez de irme a las fuentes
escritas me voy a la etnografia de los chatinos actuales a partir de una etnografia en
poblacion viva.

Ambas obras muestran a nivel historico y antropolégico una aproximacion a la forma
en que los grupos humanos de Mesoamérica concibieron el cuerpo humano y son un
apoyo de gran utilidad en esta investigacion.

En el primer libro, A. Lopez Austin nos explicod la forma en que se comprende la
cosmovision e ideologia en las antiguas concepciones del mundo mesoamericano y
seflalé que es mas preciso conocer la ideologia a partir de las fuentes y los
testimonios escritos en letra latina, pero esto no siempre es posible y en poblaciones
actuales me parece importante retomar la forma como A. Lépez Austin lo aplico y
ademas complementar la vision del cuerpo humano con otros enfoques de la
antropologia como el arqueoldgico, el linguistico, el antropofisico, el etnoldgico, el
social, el médico para su aplicacion, en este estudio de la aproximacion a “la
concepcion del cuerpo en culturas mesoamericanas”, me ha sido de utilidad la
muestra de algunas caracteristicas que mencion6 A. LOpez Austin en el cuerpo
mesoamericano que hoy observo que continGan presentandose en la concepcién
chatina Nté cha’tnio del cuerpo humano Ndy loo.

De acuerdo con el maestro A. Lépez Austin (1980:7,8) (1976)

“La cosmovision es el estudio de estas partes de conocimiento, el mundo natural y social en el que
los creadores han vivido. La relacion existente entre estas concepciones, la accién y el entorno
humano es intima, como se creyé en la antigliedad, de lo que era el vinculo entre el microcosmos y
macrocosmos”.

“Por cosmovision puede entenderse en el conjunto articulado de sistemas ideoldgicos
relacionados entre si en forma relativamente congruente, con el que un individuo o grupo social, en
un momento histérico pretende aprender el universo™.

Retomando la cita que retoma Alfredo (1980:7,8) de The whorship of animal and

plants articulo 1° de Octubre de 1869, p.422 de la publicacion Fortnightly Review.

“El hombre, obedeciendo a sus propios impulsos, tiene que inventarse alguna explicacion de los

fenémenos que le rodean; atribuye los fendmenos naturales a la presencia, de animales, plantas y
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demas seres, como en las mismas fuerzas de la naturaleza, de los espiritus prontos a obrar,
agentes verdaderos y semejantes como el que el hombre mismo cree poseer”.

Segun A. Lépez Austin (1980:7,8)
“Las concepciones que se han formado acerca del cuerpo humano son meollos receptores,
ordenadores y productores de las esferas fisicas y sociales que los envuelve de las sociedades
que los crean.

El cuerpo humano es un complejo mecanismo que constituye al hombre [...] presenta la
necesidad de un sistema ideolégico que explique la constitucién y el desarrollo de los procesos
vitales [...]

No puede ser de otra manera, si el cuerpo humano es nucleo y vinculo general de nuestro
cosmos, centro de nuestras percepciones, generador de nuestro pensamiento, principio de nuestra

accion, y rector, beneficiario y victima de nuestras pasiones [...]

Con el estudio de la concepcién del cuerpo humano entre los chatinos refuerzo el
estudio de las concepciones del cuerpo humano mesoamericano contemporaneo en
su constitucién y su funcién, en los tres campos de investigacion que el maestro A.
Lopez Austin ( 1980:7,8) sefiala, y menciona que son concepciones del cuerpo
humano mesoamericano actuales porque son las concepciones que poseen los
Mexicanos que provienen de algun grupo originario del México antiguo, llamense
chatinos-zapotecas, mayas, nahuas o cualquier grupo que le de identidad y rostro a
nuestro pais:

Las concepciones relativas sobre la constitucion y funcion del cuerpo humano son importantes en
tres campos de investigacion:

1° Ideologia.- conjunto sistematizado, de representaciones, ideas y creencias que surgen en
una sociedad dada, incluye la vision de la parte central y mas importante del cosmos: el ser
humano.

2° Precisa el estudio de las representaciones, de la constituciéon y funcionamiento del organismo
humano es, naturalmente, el de la historia de la medicina. Asi como el fundamento de las teorias
etiolégicas y terapéuticas dentro del complejo general, de las ideas acerca del mundo natural y
social.

3° El campo de los estudios taxondmicos. El inventario de las partes constituyentes del cuerpo
humano en la concepcién de los pueblos nahuas, con ventajas para descubrir las relaciones de
género-especie y de todo-parte ofrece el ambito de la nomenclatura en los diversos componentes

organicos del hombre. Numerosos trabajos recientes en taxonomia encuentran el sistema de

nomenclatura del cuerpo humano un objeto de estudio firme y preciso”.
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Capitulo Il
2. Metodologia

Los chatinos son un grupo humano que se encuentra localizado en Juquila al
suroeste del estado de Oaxaca, al Noreste colinda con los Mixtecos al Noroeste con
los Zapotecos y al Sur con los Afromestizos de la Costa. (Véase Mapa 1,2).

La region de Juquila presenta un clima muy variado en toda la region pasa de una

selva tropical a un bosque caducifolio. (Véase Mapa 3).
El municipio de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca es un lugar con clima
semitropical con una temperatura media de 26°C a 35°C en verano, aqui viven 4581
chatinos; 2216 hombres y 2365 mujeres. A diferencia de Nopala, la cabecera de
Santa Catarina Juquila tiene el clima templado-hiumedo, con una temperatura de 16
°C a 20° en verano; en este otro municipio habitan 14,184 chatinos, 6761 hombres y
7423 mujeres (2005: INEGI).

En adelante describiré y analizaré las entrevistas a profundidad que realicé en casa
de seis médicos tradicionales reconocidos de Juquila Oaxaca: tres de Nopala (Lucha,
Juliana y Palemén) y tres de Santa Catarina Juquila: (Esteban, Porfirio y Gabino )
quienes representaron su cuerpo Ndy'loo a través de la pintura, para este estudio
retome a otros cinco médicos tradicionales para que representaran en pintura su
cuerpo: tres de Santos Reyes Nopala (Petrona, Artemisa y Rufina) y uno de Juquila
(Francisco).

Es decir que fueron seis entrevistas y nueve dibujos interpretados y representados
por los hombres que curan Ne"Ho ho y los hombres que dafian Ne"Cu'Cha’a.

Gabino no realizo su dibujo porque ese dia estuvo enfermo de calentura.

La presente investigacion pretende explicar la forma en que los médicos
tradicionales chatinos conciben el cuerpo humano Ndy’loo.

El trabajo complementa la visién de la concepcién del cuerpo chatino Nté cha'tnio.
Nde lka ne’chat'nio con la revisién de caracter bibliografico de los antropdlogos que
se han aproximado al tema y a las variables fundamentales para comprender la
constitucion y la estructura del cuerpo humano Ndy loo, que indican las partes del
cuerpo humano Ndy loo de los chatinos de Santa Catarina Juquila, Oaxaca y de
Santos Reyes Nopala Juquila, Oaxaca y que expliquen su significado y la relacion
entre sus componentes.

La revision bibliogréafica se enfoco a los trabajos realizados sobre la concepcion del

cuerpo humano entre los chatinos Nté cha’tnio. Nde Ika ne’chat'nio, especialmente
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Fig. 1 Distribucion actual de los Chatinos

Mapa 1. La Region Chatina Santa Catarina, Juquila. Oaxaca.
Fig. 3 El distrito de Juquilay sus municipios.
Perfil topografico
Martinez Gracida Manuel. Santos Reyes Nopala.
En colecciéon de cuadernos sindpticos de los Pueblos, Haciendas y Ranchos del Estado Libre y Soberano de Oaxaca.
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aguellos relacionados con las variables consideradas como fundamentales para
comprender dicha constitucién y estructura del cuerpo humano entre los chatinos.

La informacion de los médicos tradicionales chatinos

En esta investigacion utilizo el método etnogréfico que se realiza a partir de la
“descripcién densa”, concepcion émic que propone C. Geertz, también se aborda
desde la “ipseidad” o mismisidad que propone P. Ricoeur.

Esta investigacion es planteada a partir del método cualitativo que propone Héctor
Garcia Manzanedo (1989: 123):

“La informacion de tipo cualitativo es aquella que obtuve por medio del uso de las técnicas de
observacion, entrevistas abiertas a informantes, y participacién como miembro sujeto de estudio.
La caracteristica principal de la informacion de tipo cualitativo es que se compone de elementos
que generalmente no pueden cuantificarse, esto es, reducirse a numeros, porcentajes 6
frecuencias. La técnica misma para la obtencion de este tipo de informacion resalta la importancia
de la percepcion integral, por parte del investigador, de todos los posibles factores 6 elementos
que intervienen en la conducta observada en el objeto de estudio”.

Las entrevistas se orientaron a la funcion y la constitucion del cuerpo humano Ndy
loo, el de los médicos tradicionales chatinos Ne"Ho’ho y Na"Cu”Cha mas reconocidos
de Juquila, Oaxaca que me brindaron su casa a quienes les agradezco junto con los
otros cinco médicos tradicionales chatinos de Juquila la explicaciéon y representacion
de su cuerpo a través de la pintura al 6leo en un papel ilustracion (Ver guia de
entrevista 2010)

Para esto procuré dar un breve curso introductorio de pintura, la mezcla de los
colores al 6leo y la muestra de las formas geométricas basicas de triangulo, circulo,
cuadro y rectangulo. Lineas, curvas, que dibujamos y pintamos en una libreta y
después pasaron al papel ilustracién de manera libre.

Algunas personas tratan de congelar por un instante la vision que tienen de su
cuerpo Ndy’loo y que tienen otros de su cuerpo, a través de un documental, de una
etnografia, de una fotografia; en este caso de una concepcion chatina del cuerpo
humano Nté cha’tnio. Nde Ika ne’chat nio de los médicos tradicionales chatino, para
este estudio utilicé las técnicas de fotografia, audio y video antropoldgico. Estas
técnicas de investigacion se realizaron gracias a la autorizacion de los médicos
tradicionales y de los maestros bilinglies a quiénes les presente mi proyecto que se
enfoca al rescate de dicha concepcién chatina del cuerpo humano Ndy'loo. Los
resultados generales del conjunto de esta investigacion bibliografica y etnografica,

tedrica y practica se estructuran y organizan en siete capitulos que son los siguientes:
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Capitulo 1l
3. Resultados
3.1 Laconcepcién del cuerpo humano, salud su’we ti" -enfermedad tii entre
los chatinos
De acuerdo con los antropdlogos M. Alberto Bartolomé y A. Mabel Barabas
(1982:237), el cuerpo Ndy'loo para los chatinos forma parte de una totalidad de “un
espejo césmico”, los chatinos mantienen una relacion arménica con el universo para

mantener la salud y cuando existe algun desequilibrio con aparece la enfermedad:

“Los chatinos muestran su espejo césmico porque carecen de sociomorfismo, entendido en
términos de una cosmogonia reproductora del orden social, porque no establece un orden juridico
como en “la tradicion”.

“El hombre chatino se percibe a si mismo a partir de la relacion magico-religiosa que mantiene
con el universo. El mundo espiritual de los chatinos Cha’tso’o que significa Buena palabra esta
basado en la creencia y actitud de fe (jlyaa). Las buenas palabras son el legado de los
Nugu’cusu’de los antepasados Santo Padre sol ".Stina Ho"o Cuicha’, Santa madre Luna "Jia Ho
ko’, Santa del todo "Ho'tnaa’”. Santa tierra "Ho6 Yuu’, Santo de la Lluvia "Ho" tyu’, Santo fuego
"Hod ki" y Santo viento "Ho o Cui i, Santa Muerte "Ho"shi’, Santa Ciénega "Ho" o Ycua”.

Asi, el cuerpo humano Ndy’loo entre los chatinos es visto como un todo (cuerpo
Ndy’loo - alma Tyi'i - mente kie).
Un informante de W. B Upson (1964) hace algunas consideraciones respecto al
cuerpo Ndy’loo - alma Tyi'i, veamos:
“Los chatinos dicen que una persona tiene una mente, un corazén y un estdbmago. El estémago
tiene forma al momento de la concepcién y la determina el sexo de la persona. El corazén “crysia’,
o alma viviente de una persona, esta hecha por Dios y se instala en el cuerpo del individuo cuando
se le corta el cordén umbilical. La mente o “almacén”, esta formada por el primer llanto del infante”.

Por su lado Pedro Carrasco (1961:43) sefiala que el alma Tyi'i:

“

“Esta estrechamente ligada a la persona esta su “ni” ko ne”, ‘animal particular’ que se
menciona en término ndhuatl como “tona” el animal aparece y lame al nifio y desde ese momento,
es una parte integral de su “organismo”. Lo que le sucede a uno le sucede al otro. Tal como me lo
explicaba un “informante”:

Cuando una persona se enferma o muere, el animal se enferma o muere. Si alguien lo ve y le
dispara, y si muere, la persona morira también. Si un brujo lo hechiza y se enferma o muere, la
persona también, se enfermara o morira”.

Otras referencias del tonal dentro de la concepcion chatina, las relaté P. Carrasco

(1961:48)

“El tonal se descubre en el rito especialmente se lleva a cabo cuando el nifio tiene unos cuantos
dias de nacido. La familia invita a un especialista ritual que asista y construya un horno en

miniatura para alimentar al dios del fuego. En un festejo ofrecido por los parientes, el especialista
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produce un fuego en el pequefio horno y recitando oraciones especiales, coloca dentro del horno
porciones de todo lo que se ha comido: iguana, pollo, pan, chocolate y atole de maiz. Después se
esparcen estas cenizas de ese pequefio horno alrededor de la casa, al dia siguiente, los
especialistas regresan para ver que animal ha dejado sus huellas en ellas, puesto que estas
“huellas” pertenecen al “tona” del nifio. Cuando un nifio alcanza los ocho nueve afios de edad,
puede ser llevado a las montafias por alguien que conozca el arte para que le muestre su “tonal”,
el animal regresa y lame al nifio y desde este momento es una parte integral de su organismo. Lo

que le sucede a uno, le sucede al otro. Tal como me lo explica un informante.

W. B. Upson (1964) menciona que los chatinos encuentran diferencias entre los
seres humanos y los animales. Estas diferencias se presentan en el corazén kusia, en

el alma Tyi'i; antes y después de la muerte shi:

“‘Aunque en el pensamiento chatino los humanos y los animales estan estrechamente ligados,
existen importantes distinciones ante ellos. Por ejemplo, una persona tiene “un corazén” antes y
después de su muerte; un animal tiene su corazon sélo hasta su muerte. En la misma forma, el
hombre mantiene su espiritu después de muerto; los animales no. Los hombres tienen aspectos
mortales e inmortales; los animales sélo los tienen mortales. Aunque el estébmago y la mente
mueren con el hombre, el coraz6n abandona el cuerpo y se une a “su alma” y “espiritu” en el
inframundo. Alli aparece su corazén. Sin embargo, su espiritu, después de un periodo de dos a
tres afios, regresa a este mundo durante la fiesta de “Todos los Santos”, para visitar su casa y su
familia.

Aunque los animales no tienen “alma”, si tienen sus contrapartes espirituales en el inframundo.
La contraparte espiritual del “tona” es el nagual. Asi como “tonad” esta estrechamente ligada a la
persona, el “nagual” esta asociado con “los brujos”. Los brujos tienen el poder de transformarse en
“naguales”. Pueden mandarlos a atacar y comerse a sus enemigos.

Los brujos también pueden atacar a sus enemigos enviando “un viento un espiritu maléfico” entra
al cuerpo de la persona se “vuelve loca” todo el dia. Aparece cualquier “enfermedad” A menos que
el espiritu sea eliminado, la persona morira en el transcurso de un afio. Para eliminarlo se llama a
un curandero lo apacigua, dandole dinero, pagando “depdsito” por el paciente al curandero, quien
entonces extrae los objetos “pequefios huesos, vidrio, granos de maiz, pedacitos de cuerdas que

estan causando dafio”.

James Greenberg (1981:43) describe las cualidades atribuidas a los seres humanos
a partir de la categoria de la metafisica establecida en la matriz dual por ejemplo

“mortal-inmortal”. (Véase Fig.1)

“De manera similar, “cuerpo mortal”, describe los animales y a los tonas. La categoria “espiritual-
mortal” se refiere a los ancestros, mientras que la categoria “espiritu cuerpo” clasifica a los otros
espiritus del inframundo. En esta descripcion pareciera existir dos oposiciones: naturaleza versus
cultura, y vida versus cultura, y vida versus muerte. Este produce una simple matriz, que describe
las cualidades atribuidas a cada una de estas entidades y sugiere que las mismas oposiciones

también pueden ser encuadradas por la matriz formada por casas, santos, cruces y velas”.



Casa
(Cuerpo)
Santo Cuerpo
(Inmortal) (Inmortal)
Cruz (f\:erfcl’)
orta
(Mortal) Inmortal
(Mortal)
Vela Espiritu Espiritu —
(Espiritu) (Cuerpo) (Mortal) Espiritu
(Mortal)
\ / Casa
Santo
(Cuerpo) Cruz Vela
/ \ (Inmortal) (Mortal) (Espiritu)

Fig 1. “Las categorias metafisica y entes correspondientes”.
Greenberg James B. “Religion y Economia de los Chatinos”. Serie de
Antropologia Social. Coleccidn No. 77. INI. México. 1981. Ver Fig 5. pp.

144.




J. B. Greenberg explica la conjuncion de la naturaleza y la cultura de los “cuerpos
mortales-inmortales” de las representaciones cosmogonica de los seres humanos y de
los animales, su explicacion parte de la asociacion con el alma o tona y esta unién
entre cuerpo Ndy loo, mente kie y el alma Tyi'i que son indivisibles.

A continuacion tomo una cita extensa del J. B. Greenberg (1981:44) que explica
esta situacion (Véase Fig. 2):

“La conjuncion de naturaleza y cultura, esta en los “cuerpos mortales-inmortales” de los dioses
ancestrales (Sol, Luna, Viento, Lluvia, Montafia, Bosque y Fuego) y por extension los santos, sus
hermanos catdlicos.

Al igual que en la Fig. 1, las categorias “naturaleza-vida” y “naturaleza-muerte” especifican las
cualidades atribuidas a los “cuerpos” y a los “espiritus” de la naturaleza. Asi como los seres
naturales y culturales, los dioses y los santos, tienen cualidades, tanto humanas como animales.
Cada uno de los dioses ancestrales Ho" o, poseen un animal particular “su tona” asociado con él.

El Sol esta asociado con el relampago, que es una serpiente. El “tonal” de la Luna es un conejo,
el “tona” del dios de la lluvia es una serpiente; el “tona” del dios de la montafa es un “salvaje”, a
quien los chatinos también llaman Lucifer, un ser peludo y salvaje, el cual se le dejan ofrendas
cuando la gente se va de caceria; el “tona” del dios del fuego es un angel. De hecho, puesto que
los animales estan asociados con los seres santos, el “tona” de una persona puede ser una de
esas deidades. Ademas, como estos seres santos estan asociados con sitios geograficos, éstos
también pueden ser “tonas”.

Las cruces se colocan también bajo del altar familiar, para los animales domésticos. Esta vida,
esta carne, es solo basura después esta muerte”. En otras palabras, los seres humanos, igual que

los animales, tienen cuerpos mortales”.

Greenberg también se aproximé al estudio de los dafios que se generan través de la

brujeria o dafio Nu'u en el cuerpo humano (1981:44), (Ver Fig. 2):

“Una forma sencilla de brujeria consiste en quebrar la cruz de una persona viviente, su cruz de
nacimiento. Una variacion de esto es encender nueve velas (una por cada uno de los escalones
hacia el inframundo) delante de la cruz de nacimiento de una persona, o de su casa. Esta variedad
es una de las mas intrigantes y significantes formas de brujeria consiste en quebrar la cruz de una
persona viviente, su cruz de nacimiento:

Primero puede ser predicha desde esta matriz, segundo, los iconos guardan informacion acerca
de las cualidades metafisicas, pueden ser utilizados practicamente para manipular las entidades.
Empleando el simbolismo de esta categoria, otra forma de brujeria hace uso del mufieco de cera.
El mufieco es modelado detras de la victima y enterrado en el cementerio.

Dando la figura de cera (objeto inanimado) las caracteristicas de una persona viva, para después
enterrarla simbodlicamente en el cementerio, al enterrar a la victima, la parte viva de aquello que ya
esta muerto y enterrado, pronto seguird su camino. Por ultimo, algunos brujos tienen el poder de
convertirse en “naguales”, para atacar y devorar a sus victimas. Tal como indican todas las formas

de la brujeria, los brujos, son la contradiccion hecha cuerpo, dentro de la categoria “vivo- muerto”.
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Naturaleza Cultura
Vivos Animales Humanos
Diablos
Muertos Demonios Ancestros
Naguales

Fig.2 Entes codificados por matriz En: Greenberg James B. “Religién y Economia de los Chatinos”.
Serie de Antropologia Social. Coleccion No. 77. INI. México. 1981. (Fig. 6). pp.143.




Habiendo hecho un pacto con el diablo, se convierten sus hijos, vivos representantes del

inframundo”.
El antropologo J. B. Greenberg (1981:44) describié algunas caracteristicas de los

médicos tradicionales de la "gente que cambia” Ne’ Cu’ Cha’ a, veamos:

“No debemos concluir que los brujos son malos en si, puesto que la brujeria puede ser
contrarrestada por otra brujeria, la del curandero. Ambos estan definidos en su ejercicio como
personas que comen ho’o kwiyu, ‘hongos sagrados. Similarmente la nocion de que el “nagual” es
un “demonio”, y de que el brujo o curandero tiene un pacto con “un demonio”, es de hecho, una
interesante pieza del sincretismo religioso entre interpretaciones catélicas y nativas de esta
relacién. En la nocién nativa de esta relacion, el curandero llama a su nagual, ho’o kwichi, “tigre
santo”.

En esta interpretacion que ha sefialado J. B. Greenberg (1981: 144) es importante
mencionar que los médicos tradicionales chatinos presentan diferentes caracteristicas
entre ellos mismos, pues los curanderos Ne"Ho ho no tienen permitido consumir el
Santo Hongo Ho’o, y cuando el Ne"Cucha’a curandero-brujo tienen algin paciente
consume “los nifitos”, “los nanacatzin” 6 “los nanacatitos” pero solo lo tiene permitido
con fines curativos (Véase Fig.2)

Tal como lo indico un informante a B. W. Upson (1960:146-147):

“El tigre santo llega a la puerta... El tigre santo abre la puerta para Dios, Nuestro Padre. El tigre
santo observa al cuerpo santo y las estrellas dan a luz. Un enemigo llega, y el tigre santo no abre
la puerta del cielo a sus ojos. Esa persona esta enferma. Morira de la enfermedad que tiene. Sélo
existe Dios, un sacramento. ¢ Por qué sélo Dios se sienta, mi madre? El tigre santo regresa a aqui
después del “trueno de los cielos”.

El investigador J. B. Greenberg (1981:144) compara también los angeles y demonios
del catolicismo con las representaciones, los dioses y los santos chatinos, las
cualidades que poseen cada uno de los dioses son positivas y negativas, que estan
entremezcladas por ejemplo los Dioses malos a veces pueden ser buenos y los

dioses buenos a veces pueden castigar y ser muy malos (lbid: 147-148):

“En un catolicismo ortodoxo, o al menos, los espiritus del tigre nunca pueden ser “santos” o ir por
ahi abriendo puertas para Dios o Padre; los tigres so6lo pueden ser “demonios”

En contraste con la metafisica catélica, los espiritus americanos nativos y las deidades no estan
bifurcados en clases diametralmente opuestas sobre la base de una dualidad entre “bueno” y
“malo”. Mas aun todas las entidades poseen cualidades positivas y negativas entremezcladas
(Taussing 1974:33) Cristo y el Diablo, por ejemplo, son hermanos, ambos son los hijos de la Virgen
de Juquila. Como resultado, el Diablo es capaz de ser “bueno”, asi como los dioses y los santos
son capaces de ser “malos”. Por ejemplo, el “espiritu santo” de un santo familiar puede mandar
cualquier tipo de dafio, hasta matar, asi se puede que lo haga. La Virgen puede obrar milagros o a

castigar a una persona por alguna trasgresion. Los ancestros también son seres ambivalentes.
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Pueden interceder a favor de sus parientes, pero también pueden castigar a sus descendientes
vivos por rifias con parientes, por negligencia en sus obligaciones rituales o violacién de tab.

En general, tal castigo se dirige al “tona” delincuente: se pierde en las montafias y la persona se
enferma. La etiologia de esa enfermedad es curiosamente, similar a la brujeria, aunque atraida
hacia uno mismo. Al igual que la brujeria puede involucrar la manipulacién de la metafisica basica,
como cuando los iconos incompartibles son colocados juntos, las enfermedades enviadas por los
santos 0 por los ancestros implican que el individuo no esta respondiendo al tipo correcto de
relaciones. Para restablecer el orden sagrado, la red de relaciones sociales y de reciprocidad en
gue esta atrapada la persona enferma es también reafirmada.

Lo cierto es que la etiologia de enfermedad también vale para los desastres “naturales” y otros
funestos eventos enviados por los dioses, santos u otros seres sobrenaturales. De igual manera, el
establecimiento adecuado de las relaciones entre mortales, animales, dioses y espiritus, se

mantiene produciendo toda esta matriz dentro del ritual”.

J. B. Greenberg (1981:147-148) hizo una clasificacioén de las entidades del cosmos

chatino, a continuacién se expone su argumentacion (Véase Fig. 3):

“Mi argumento personal” es que esta matriz es mas que una simple clasificacion de las entidades
en el cosmos chatino. Es un modelo de ese cosmos que especifica y establece los modos de
reciprocidad entre las entidades. Esto quiere decir que esta matriz ritual especifica como deben de
mantenerse estas relaciones de reciprocidad entre los entes, sino como actian estas
reciprocidades en su relacién. Ademés, cémo modelo del cosmos esta matriz provee a estas
categorias metafisicas de una estructura reproduciendo los niveles basicos del somos y
poblandolos después con sus respectivos “seres”.

Desde el punto de vista estructuralista, este modelo puede ser considerado como un compuesto
de una serie de oposiciones estan unidas a través de una serie de categorias intermedias,
mediadoras (MI, M2, M3). En esta forma los animales y tonas (MI) se encuentra entre los dioses y
los santos, por un lado entre naguales, demonios y el diablo, por el otro comparten cualidades
como mediadores.

Comparten cualidades A y B modo similar, los ancestros (M3) median la posiciéon (B C) entre
brujos y naguales, y asi sucesivamente. Por la misma ldgica, la posicion (A C) de santos y brujos
esta mediada por (M2), los seres humanos, puesto que ambos fueron alguna vez humanos.

Esta matriz de iconos actia como metalenguaje, tanto para describir las categorias metafisicas,
como para introducirlas en la estructura. Un metalenguaje se refiere a una serie de instrucciones
mas complejas y de menor orden. En este sentido, esta matriz opera no solo como un modelo
cosmoldgico sin que su metalenguaje provea una organizacion meta cosmoldgica para el
sincretismo entre las cosmologias nativa y catdlica. Las casillas de la matriz, como meta
cosmologia, describen categorias mayores que sus distintas entidades. Por ejemplo, apareando
casa y santo, especificando no solo al Dios de la lluvia, sino a las cualidades compartidas por
todos los dioses santos. En otras palabras, el metalenguaje producido por el apareamiento de
iconos crea una organizacion meta cosmoldgica, en la cual las entidades y conceptos adoptados
por el catolicismo son reinterpretados y resintetizados, en términos que son compartibles con la

estructura cosmologica nativa preexistente”.
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Fig. 3 Modelo cosmogoénico codificado. En matriz de iconos
Greenberg James B. “Religion y Economia de los Chatinos”.
Serie de Antropologia Social. Coleccién No. 77. INI. México. 1981.
pp. 147-148 ( Fig. 8)




Michael Taussing (1974) es quien nos habla de la parte indisoluble de los seres
humanos:

“En esta estructura, los seres humanos animales, ancestros, dioses y santos, espiritus en el
inframundo y aun brujos son vistos como un parte integrante de un todo indisoluble. Son
reciprocos uno con otro.

En este sentido real son uno para el otro. Estan constituidos de un molde comun una matriz de
iconos que responde al universo con cada individuo, con cada casa, y por cada nivel de orden
social y cosmologico. En esencia, la cosmologia chatina proporciona un modelo ideal de un
sistema, en el cual los mortales cooperan con los animales. Los dioses y otras entidades”.

En este apartado tocaremos la relacion que tiene la concepcion del cuerpo Ndy'loo
con la concepcion de la salud su’we ti"-enfermedad ti'i entre los chatinos. De acuerdo
con M.A. Bartolomé y A. M. Barabas (1981:44):

“La sociedad chatina posee una clara percepcion de dualidad antindmica salud-enfermedad, la
gue se expresa en los términos lye ti” y quicha’.

Las causas de lye ti “son mdltiples... aquellas etiologias atribuidas a la participacion de entidades
espirituales que afectan a la salud humana... aquellas alteraciones de la salud, en cuya etiologia y
terapéutica concurren factores culturalmente definidos como pertenecientes al ambito de la jlyaa
(traducible como jefe de creencia).

Estas enfermedades implican la participacién de agentes sobrenaturales 6 una intencionalidad
humana y afectan los cati"cui’i, “los siete aires” integrantes del aspecto puramente inmaterial de la
vida”.

Algunas caracteristicas de la constitucion del ser humano que propone A. Lépez
Austin (2004:33) para la aproximacion a la concepcion del cuerpo en culturas
mesoamericanas continla presentandose en la concepcion chatina del cuerpo
humano Nté cha’tnio. Nde lka ne”chat nio:

“Como en muchas otras culturas, los mesoamericanos, consideraban que el ser humano poseia
dos clases de sustancia, pero no podemos afirmar en sentido estricto que imaginaran una parte
material y otra espiritual del hombre. Puede hablarse con mas propiedad de dos clases de materia:
una pesada, densa, opaca, tangible. La materia pesada corresponde a lo mundano del individuo, a
lo pedecedero, al recipiente en que se aloja lo sutil. La primera esta fija al ecimeno; la segunda al
desprenderse de la materia pesada, puede transitar al mundo de los dioses, incluso en algunos
casos de la vida del hombre.

Seria absurdo pensar que la verdadera naturaleza del individuo reside s6lo en una de estas dos
clases de materia. La relacion entre ambas debe ser arménica. Pese a que la sustancia ligera se
distribuye por todo el cuerpo, algunos de los 6rganos son sus asientos principales y éste funciona
a gracias a ellos. El “corazén” por ejemplo es el centro del pensamiento; la vesicula biliar contiene
“el enojadero” (la hiel); en el “higado”, en general, residen las “pasiones”, y se atribuye a los

“rifones” el goce corporal, en presumible alusion”.



Algunos grupos Mesoamericanos del México antiguo compartieron algunas
caracteristicas en comun, he podido notar en mi trabajo de campo que en el grupo
chatino la concepcion del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat’nio se
presentan algunos de estos elementos que siguen vigentes y de acuerdo con A.
Lépez Austin (Ibidem: 33):

“La parte ligera del ser humano no estaba formada por una entidad animica singular, sino por un
conjunto de entidades en constante movilidad; todas de naturaleza, origen y funciones diferentes.

Lo mas importante de las entidades animicas radicaba en el corazon. Era la parte consustancial
del Dios patrono, por tanto proporcionaba al individuo una calidad humana y sus identidades
grupales en distintos niveles. Esta entidad era inseparable del cuerpo vivo. Aunque el pensamiento
residia en varios 6rganos, la entidad animica de la razén y de los sentimientos. Las transgresiones
sexuales, las flemas producidas por el interior del organismo y los hechizos que causaban dafio a
esta entidad.

Otras entidades animicas, también de naturaleza divina, son de origen diferente a lo propiamente
humano. El alma del corazén vincula al hombre con sus semejantes; en cambio las otras tienden a
individualizarlo, a modelar, a modelar su caracter, a condicionar su destino personal y a ubicarlo
diferencialmente en el contexto social. Es el caso del tonalli en los antiguos pueblos de habla
nahuatl entre ellos el pueblo mexica. Un rito que practican los antiguos nahuas en los primeros
dias de la existencia del nifio consistia en el acopio de las fuerzas divinas irradiadas por el Sol en
un dia favorable, y la introduccion de la luz en el cuerpo del nifio. Era un “segundo nacimiento” de
la criatura. Los rayos solares se recibian en un recipiente de agua, y el liquido era vertido sobre la
cabeza del pequefio. Esto, la criatura recibia fuerza vital, nombre secreto [correspondiente a un
dia de 260] y destino. La introduccion del tonalli era una verdadera posesion divina, ya que los dias
eran considerados dioses que cotidianamente invaden el mundo. El individuo estaba obligado a
proteger su tonalli con una conducta recta, pues el comportamiento potenciaba los aspectos
positivos 0 negativos del destino.

Esta entidad animica abandonaba el cuerpo, durante el suefio y la cépula, bajo los efectos
psicotropicos y con la impresion de un susto. Los sustos eran muy peligrosos, pues el tonalli podia
ser capturado por las divinidades de la tierra, con graves consecuencias para la salud del
asustado.

En la actualidad se habla se tona, como la entidad animica que se comparte con un ser extrafio,
con frecuencia un animal. Establecida la alianza entre el recién nacido entre y su compafiero,
ambos quedan ligados por destino y caracter. Si el animal es jaguar, el hombre sera importante; si
€s un ciervo; sera tenebroso, si es un ratdn, ocupara una posicion insignificante en la sociedad. La
unién de destinos implica que las enfermedades y la muerte de uno de los compafieros por el otro.
La etnografia contemporanea registra en muchos pueblos indigenas la creencia de que en un
mismo individuo se aloja una pluralidad de tonas, regidas por las que tiene mayores poderes.

Sumemos a los anteriores otros compafieros animicos. El que proporcionaba al nifio vigor fisico,
capacidades reproductivas y crecimiento, entidad animica que le eran introducidas durante una
ceremonia especial; las unidades temporales (dias, meses afios) dioses que viajaban al mundo

siguiendo el orden calendarico- que penetraban en todos los seres mundanos, los transformaban,



los devoraban; las constantes posesiones de los dioses, tanto los nUmenes inspiradores como los
patégenos o los que moraban en los psicotrépicos; los poderes adquiridos en los ritos que
capacitaban a los gobernadores, etc.

Todo lo anterior —corporeidad de materia pesada e interioridad animica- hacia del hombre un ser
extraordinariamente heterogéneo. Estaba formado por la relacion dinamica de distintas entidades
divinas que formaban parte de él de manera permanente o transitoria. Las diferentes voluntades
que lo constituian conversaban, jugaban o luchaban en su interioridad. El individuo era un
complejo mutable en precario equilibrio, obligado a controlar y armonizar sus componentes. La
pluralidad animica se debia a la reflexion, la duda, la indecision, los cambios de caracter, la
memoria o0 el olvido, manifestaciones de un permanente dialogo interno. La naturaleza del
individuo no era definitiva, se transformaba con los accidentes de la naturaleza personal.

Para hacer mas complejo este cuadro el cuerpo humano, no formaba una unidad discreta, pues
las entidades animicas estaban ligadas en el exterior: como la montafia sagrada, con el ser
sobrenatural que vivia en el interior de la montafia, con los antepasados con los astros, con los
animales, compafieros o con el propio campo de cultivo, ya que la familia de los agricultores

compartia vitalidad con su sembrado”.

A. Lopez Austin (Ibidem: 36) explica la concepcidbn mesoamericana de algunas
partes del cuerpo humano que se presentan en la cultura chatina en la Santa Madre
Ciénega Stina Hoo", que es percibida como un ombligo y como un ojo loo de agua del

universo que une el cielo Ne’kiim y la tierra Hod Yuu:
“Como imagen del cosmos, el ombligo marcaba el centro del cuerpo concebido como punto de
distribucién de conductos hacia todo el resto del organismo. El ombligo era, ademas la parte del
cuerpo que ligaba al individuo con el sitio de sus funciones sociales mas importantes, pues las
secundarias del recién nacido eran enterradas, si era varon en el campo de batalla y si era hembra
junto al fogon de la cocina.

Los componentes del cuerpo se unian por nervios, ligamentos y tendones, partes indiferenciadas
consideradas simplemente como ataduras. Las articulaciones se estimaban cargadas de energia
vital y, como tales, corrian el peligro de ser invadidas por seres sobrenaturales frios, entre ellos los
dioses de la lluvia que producian artrosis. El esqueleto no solo era el sostén del cuerpo sino el
origen de la regeneracion de la vida el tuétano era la fuente del semen y se consideraba
restaurador del brio corporal.

Todos los musculos eran irrigados por la sangre, gracias a la cudl adquirian vida y fortaleza, y
crecian. Los vasos sanguineos permitian la distribucion uniforme de la sangre en el cuerpo; pero
es dificil saber si se creia en la circulacion permanente el pulso se consideraba un movimiento
intermitente de los nervios, producido por alguna entidad animica. También se creia que la grasa
era restauradora del cuerpo, aunque su abundancia causaba pereza. Una manifestacion de la
vitalidad era el aliento, que al externarse podia crear buenas o malas influencias, segun los
sentimientos del emisor. Al parecer no era del todo precisa la funcion de las diferentes visceras y
se creia en una gran intercomunicacion de fluidos.

El alimento descendia a un recipiente de purificacion, lograda por el calor proveniente del bazo;

asi se separaba la sustancia Util de las impurezas que formaban el excremento. Hoy se considera



que la replecion de la vesicula biliar y el consecuente derrame de la bilis producen
envenenamiento en el cuerpo y sobrecalentamiento en la sangre”.
De acuerdo con A. Lopez Austin (Ibidem: 37)

Los grandes centros de pensamiento se ubican en el corazén, en la cabeza y en él higado, su
armonia daba lugar a raciocinio recto. El corazén coordinaba las funciones de los otros centros. En
la cabeza se concentraban los principales 6rganos de relacién y uno de ellos, el oido, se atribuia
al entendimiento. En el higado se producia la alegria, el placer, el valor, la cobardia, la apetencia,
el deseo, la codicia, la ira, el aborrecimiento, y se pensaba que un higado unificado producia

buenos sentimientos y pasiones positivas. Los rifiones se incluian entre los 6rganos reproductores.

Finalmente retomo algunas ideas del historiador y antropdlogo A. Lépez Austin
(Ibidem: 38) ya que nos aproxima a la concepcion salud y enfermedad en los grupos

mesoamericanos:

“Los mesoamericanos equiparaban la salud al equilibrio, y con frecuencias referian a la armonia
en términos de los opuestos calor/frio. Esta diada correspondia mas a la naturaleza de las cosas
gue quiere a sus condiciones térmicas. El cuerpo humano variaba en forma natural por la edad-
desde el estado frio-hiumedo del recién nacido hasta la sequedad y calor del viejo- como
consecuencia de la acumulacién de fuego del tiempo en el corazén.

Los desequilibrios ademas, eran constantes: los cambios fisiolégicos derivados de la
menstruacion, la prefiez, el parto, el puerperio, el ejercicio excesivo, la ingestibn de alimentos
inadecuados, las exposiciones nocturnas el ejercicio de los cargos publicos o de la proximidad a
lugares sagrados provenian en peligro a quien no se precavia. Obviamente, los pensamientos
pecaminosos, los estados animicos incontrolados, o los actos antisociales desequilibraban
profundamente las personas, poniendo en riesgo no sélo a los transgresores, malpensados e

incontrolados, sino a quienes se encontraban en su proximidad durante la crisis”.

Alfredo Lopez Austin (2004:38) describe que el desequilibrio del cuerpo humano se

liga a la moral, la salud y la sanacion divina:

“La idea mesoamericana del desequilibrio ligaba moral, salud y sanacion divina. Los premios y los
castigos no se posponian a la existencia ultreterrena, no se daban en esta vida, y con muchas
frecuencias en formas de salud y enfermedad.

La liga entre la moral y el simple estado fisico equiparaba en ocasiones al pecaminoso, al
imprudente y a quién era victima de las circunstancias o de agresiones divinas o humanas. La
triple vertiente del desequilibrio daba lugar a una terapéutica mdltiple, por lo cual el médico hacia
también las veces de confesor, consejero moral y religioso, administrador de medicamentos,
rezandero y conjurador. En la medicina mesoamericana ocupaban un lugar importante las
prescripciones de alimentos, y medicinas de naturaleza opuestas- en términos de naturaleza fria o

caliente-a la enfermedad doliente.



3.1.2 La concepcién del cuerpo humano Ndy’loo de los médicos tradicionales
chatinos Ne’Ho’ho” y Ne’Cu’Cha’a.

Juliana, Palemén, Esteban, Porfirio junto con los maestros Cornelio Reyes y
Antonino Mijangos fueron también mis maestros y me ayudaron en la comprension de
la concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de Juquila. Ellos junto con
Petrona, Lucha, Artemisa, Rufina, Gabino, Francisco otros médicos tradicionales y
maestros chatinos representaron su cuerpo a través de la pintura, han mantenido este
conocimiento ancestral que son el legado y el patrimonio de pasado que se mantiene
Vivo en la tradicion oral, se practica y prevalece porque ha sido un mecanismo eficaz

de sobrevivencia. (Ver Fotos. 1-12 Mijangos Casas Xdchitl 2006-2010).

Desde el 2007 los maestros chatinos me han transmitido parte de los saberes que
mantienen de la concepcion del cuerpo humano, las partes y elementos que le
componen como la concepcion del alma Ty’i, el tonal Ni” y el nagual Ne’Cu’Cha’a, que
presentan similitudes con la concepcion del cuerpo mesoamericano que menciona A.
Lopez Austin que se ha interesado en comprender las concepciones del mundo y del
cuerpo desde una visiébn émic en una dialéctica sujeto-objeto, tal como lo mencioné
en la entrevista que le realice.

Después de la entrevista con A. Lopez Austin (véase Anexo 9) comprendi que es
necesaria la libertad y la equidad de las concepciones del cuerpo humano y su mundo
sin sobreponer una concepcién sobre la otra y que debe existir un entendimiento entre
las conciencias humanas.

En campo pude ver que lo que me habian ensefiado mis primeros maestros chatinos
sobre la equidad no era tan distante de lo que me decia el maestro A. Lopez Austin,

porque recuerdo que un dia cuando platique con mi tia Rufina me pregunto:
“¢ Qué es lo que haces en esa escuela Xochitl?, ; Por qué escriben tantos libros y libros?
Ya deja de escribir tantos libros, la practica es la que te ensefia, el campo, la vida diaria, con los
demas seres humanos y vivos de este universo” (Rufina Mijangos 2006)

Y mi abuelo Bernabé Casas me dijo:
“Tu escribes libros y libros y libros, para qué escribes tantos libros para resolver un problema es
necesario que lo resuelvas en el lugar, porque es importante ver dénde estas parado para resolver
tus problemas no los problemas de los demas; no somos nadie para resolver los problemas de los
demas, podremos apoyar pero no resolverlos en su totalidad, por eso es importante partir siempre
de uno mismo y ser sincero.
Es importante vivir la vida aprendiendo también de la naturaleza, de los animales, escuchar lo que

dicen los seres vivos y los seres humanos”. (Bernabé Casas Morales. 2004)
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Foto 1. “Sosima Matus” y “Juanita Matus”. Médicas tradicionales de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
(Diario de campo 2006)

Foto 2 “Luz Judith Velazquez”. Médica tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
(Diario de campo 2010)



Foto 3. “Petrona” Médica tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca.
(Diario de campo 2010)
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Foto 4. “Artemia” Médica tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
(Diario de campo 2010)



Foto 5 “Rufina” Médica tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
(Diario de campo 2010)

Foto 6. “Gabino” Médico tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca.
(Diario de campo 2006)



Foto 7. “Porfirio” Médico tradicional de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
Cornelio Reyes de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca. Maestro Bilingiie Chatino-Espafiol.
(Diario de campo Juquila, 2006)

Foto 8 “Palemo6n” Médico tradicional de Juquila Oaxaca.
(Diario de campo Juquila, 2010)



Foto 9. “Antonino Mijangos” de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.
Mtro. Bilinglie de Chatino-Espafiol
Diario de campo Juquila, 2010)

Foto 10. “Juliana”. Médica tradicional, Juquila Oaxaca y
“Cornelio Reyes”. Mtro. Bilingiie Chatino-Espafiol.
(Diario de campo Juquila, 2010)



Foto 11. “Esteban”. Médico tradicional, Juquila Oaxaca.
(Diario de campo Juquila, 2010)

Foto 12. “Andrés”. Médico tradicional y rezandero. Juquila, Oaxaca.
(Diario de campo Juquila, 2010)



Con esta frase recuerdo que los maestros chatinos informantes interlocutores que
tuve fueron gente que conoci en Juquila y cuando los conoci me di cuenta que
conservaban un conocimiento ancestral invaluable que ha permanecido entre el
tiempo y que es importante recobrarlo y mantenerlo vivo.

Para mi, el rescate del reconocimiento de “la concepcién de cuerpo humano entre los
chatinos” ha sido uno de los valores mas importantes que me condujo a acercarme al
otro, a escucharlo y entenderlo como un ser humano parecido a mi que piensa, que
siente, que explica la concepcién del cuerpo y del mundo desde su propia concepcion
en este caso la concepcion chatina.

El médico tradicional Porfirio me explic6 parte de la teogonia chatina para
comprender que estas representaciones como el Santo Padre Sol Stina'Ho "Ho Cui
cha, junto con la Santa Madre Luna Stina’Koo y la madre tierra Ho'i'Cua, son el
alimento vital de nuestro cuerpo humano. En campo vi la relacién que el hombre Yu'u
mantiene con las representaciones de la naturaleza y del universo, y en la actualidad
hablar de la constitucion fisica e intangible del cuerpo Ndy loo dentro de la “concepcion
chatina” Nté cha’tnio me parece fascinador interesante e importante en términos
antropolégicos.

Los médicos tradicionales chatinos Ne"Ho’ho y Ne’Cu’cha explicaron que son
importantes los términos cosmovisionarios que contribuyen al mantenimiento en
armonia o equilibrio para estar bien con nuestros semejantes, con los seres del
universo y con las representaciones o deidades chatina.

Desde el 2001 he conocido a veinte médicos tradicionales chatinos, los cuales
realizan ciertas practicas y tratamientos en el cuerpo Ndy'loo que les han sido
heredados desde épocas antiguas y desde luego desde sus concepciones y
experiencias, mantienen el contacto con la naturaleza, su medio ambiente social y
cultural.

Los médicos tradicionales chatinos aprenden la concepcion del cuerpo humano Nté
cha’tnio Nde lka ne”chat nio a partir de su cultura y su tradicién; algunos ya nacen con
el don y/o sus padres y mayores les ensefiaron.

Algunos atienden en sus casas por la mafiana o por la tarde, los chatinos de su
comunidad les buscan porque les interesa que remedien sus enfermedades ti’i.

Los médicos chatinos Ne"Ho'ho y Ne'Cucha’a se dedican a la atencién de las

afecciones del cuerpo Ndy loo y se hacen de cargo de aquellos de los individuos que
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han sido dafiados por otra persona, un alma Tyi'i, un animal Ni’

o cualquier otra entidad.

“A los curanderos se les conoce como Ne” Ho” o (gente que cura) y a los brujos como Ne” Cucha
(gente que dafa).

El status del médico tradicional chatino es otorgado por la comunidad por varios factores uno es
el econdmico porque a los usuarios les atienden durante el proceso salud- enfermedad-atencion.

El rol de las médicas tradicionales chatinas juega un papel importante ya que presenta
caracteristicas: 1. El poder de manejar las fuerzas energéticas y acceder al didlogo con Dios para
tratar la enfermedad. El aprendizaje de las curadoras es individual 6 colectivo. 2. Las curadoras,
tienen acceso a lo sobrenatural; 3. Realizan trabajo colectivo con personas instruidas en el oficio,
combinan dos mundos: I. El mundo sobrenatural y divino, y Il. El mundo fisiolégico y biolégico”.
(Mijangos Casas Xachitl. 2006).

“Los chatinos consideran eficaces las practicas y los recursos terapéuticos que han sido utilizados
por los médicos tradicionales para curar el susto, el mal de ojo, el mal aire, la brujeria, el latido, el
empacho, la lechadura, la caida de mollera y la tristeza”( Ibidem. p.23).

En esta investigacion trabajé con nueve médicos tradicionales chatinos reconocidos
de Santos Reyes Nopala fueron entrevistados Palemén, Lucha, Juliana de Nopala, de
Santa Catarina Juquila, Esteban y Gabino, retome cuatro médicos tradicionales
Chatinos de Santos Reyes Nopala para que representaran en pintura su cuerpo
(Rufina, Artemisa, Petrona y Francisco), Porfirio.

Palemon tiene 50 afios, mide 1.75 cm, es robusto, es médico tradicional chatino, se
dedica al cultivo de maiz, frijol y chile tusta, le gusta tocar sones y chilenas en su
grupo Los Chatinos de Nopala.

Lucha tiene 72 afios es médica tradicional y enfermera partera, cura de diversas
enfermedades como diarreas, vomito, fiebres, infecciones hemorragias, mareos,
nauseas, gastritis, colesterol, tuberculosis, hemorragia nasal, reumas, muina, tristeza,
fracturas de hueso, presion alta, paralisis, embolias, reumas, tos, hipo.

Juliana tiene 56 afios de edad, mide 1.55, es de complexién media, es morena clara,
sus abuelitos le ensefiaron a curar las partes del cuerpo Ndy loo con plantas
medicinales que recolecta en el campo y que compra en el mercado.

En esta ocasion Juliana se encontraba en una situacién dificil porque sus sobrinos
habian fallecido en Coahuila de frio y nos conté que se fueron a trabajar para
Coahuila, yo le pregunté si queria que le hiciéramos la entrevista y respondié que si.
Esteban tiene 70 afios, es moreno, lee el oraculo y las cartas, también responde

preguntas cuando lanza los maices y caen en el petate, Dios le dice en suefios la
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manera de curar y también le heredaron sus abuelos el conocimiento de ayudar a las
personas a curarse de susto, mal de ojo, mal, aire, brujeria

Porfirio tiene 73 afios es moreno, platica con los sefiores ¢ dioses chatinos y tiene el
don de curar de susto Ngitsé, mal de ojo Xfia a’loo, mal aire Cui i"Xfa a y brujeria Nu’
u, sus padres y abuelos le ensefiaron el arte de curar y tiene la capacidad de

succionar o chupar los males de los pacientes, sabe tratar diversos padecimientos

»n5 o« 16

purga a partir del material, realiza “sumerios™, “limpias”, “cerrones™, “sobadas”, para
atacar distintas partes del cuerpo Ndy loo, diciendo esta parte esta dafiada y
administra medicamento cuando la persona queda alérgica, se le ponen inyecciones 6
suero segun la edad.

Gabino tiene 67 afios, lee las cartas, pronostica el futuro, platica con la Santa Muerte
Ho’Shi y cura de susto Ngitsé, mal de ojo Xfa a’loo, mal aire Cui “i'Xfa a y brujeria
Nu” u.

Petrona tiene 83 afios aprendié la medicina tradicional desde pequefia, cura de susto

sz,

Ngitsé, mal de ojo Xfia'4'loo, mal aire Cui i’Xfia’a y brujeria Nu” u y hace sobadas,
también es partera.

Artemisa 47 es hija de Sosima Matus una de las parteras que fue de las mas
reconocidas de Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca y cura igual que su mama de
susto Ngitsé, mal de ojo Xfia a’loo, mal aire Cui “i'Xfia"a y brujeria Nu” u.

Rufina 67 afios cura de empacho, disenteria, alferesia, tristeza, caida de mollera,
susto Ngitsé, mal de ojo Xfia"a’loo, mal aire Cui i’ Xfia"a, diabetes, presion alta.

Francisco es curandero brujo, cura de enfermedades animicas susto Ngitsé, mal de
0jo Xfia'a’loo, mal aire Cui'i’Xfia’a y brujeria  Nu™ u y ayuda a las personas
encontrando su mal a través de la Santa Sata Nayuna'a y Santo Hongo Stina Ho ho.

Los maestros chatinos Antonino Mijangos y Cornelio Reyes me apoyaron durante la
elaboracion del vocabulario de las partes del cuerpo en chatino y también tuvimos
conversaciones constructivas y profundas a cerca de la concepcion del cuerpo y el
mundo. Durante mi investigacion mis clases de antropologia fisica, anatomia y
fisiologia humana reafirme conocimiento. En este estudio realicé una etnoanatomia del
cuerpo humano y la etnografia o “descripcion densa” de “la concepcion del cuerpo

humano” aplicando la teoria de interpretacion de las culturas de C. Geertz con la vision

® Técnica de sahumacion para limpiar y barrer la energia en bracero o sahumerio con carb6n y copal.

® Los “cerrones” son técnicas chatinas que se utilizan para acomodar los musculos, a través de unas
tablas, y se colocan tratamiento el ombligo lotio’ne en forma de cruz con una faja para realizar actividades
y que los aires no penetren en el musculo generando desgatrre.
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émic y étic, y de P. Ricoeur Ipseidad y Otredad. La concepcion del cuerpo humano
entre los chatinos” Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat'nio, nos aproxima a conocer otra
manera de percibir, nombrar y significar el cuerpo Ndy’loo, contribuye en ampliar las
concepciones corporales y formas de percibir el mundo y parte de la antropologia
fisica, la antropologia social y la etnologia.

Cada grupo humano tiene su propia concepcion del cuerpo humano Ndy’loo y del
mundo, tiene una filosofia muy propia de la vida, pero también se interesa por otros
seres humanos y se mantiene gracias a que comprende su concepcion, la reproduce
culturalmente, amplia este reconocimiento hacia otras concepciones del cuerpo
humano y del universo.

Los antropo6logos estamos interesados en el estudio de los Otros y en este estudio
nos interesamos en la forma en que el grupo chatino concibe el cuerpo Ndyloo y el
mundo desde su perspectiva. El respeto y el valor humano existe cuando el ser
humano pretende entender y escuchar a el otro libremente entonces la comunicacion
fluye sin problema pero si uno se impone sobre el otro e intenta convencer
forzosamente a ese otro sobre una concepcién e ideologia entonces la libertad de
pensamiento es quebrantada y existe una desconexion violenta porque precisamente
se impone y se fuerza en convencer. Los estudios de concepciones humanas
considero que se deben partir del respeto hacia los otros y de la libertad del
pensamiento. Cuando fuimos reconstruyendo la etnoanatomia o etnografia del cuerpo
humano con los médicos tradicionales chatinos, realizamos una dinamica donde yo
indicaba en el esquema del cuerpo humano las partes del cuerpo Ndy’loo y ellos
decian el nombre de las partes del cuerpo en chatino, nos divertimos, tomamos un
café y comimos tlayudas oaxaquefias con chile tusta, luego conversamos largas horas
sobre el mundo y la concepcién del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde Ika ne’chat nio
entre los chatinos.

A continuacién presento la informacion y ensefianza que me fue transmitida a través
de mi investigacion antropologica. Realice un andlisis émic de los médicos
tradicionales chatinos Ne’Ho’ho y Ne"Cucha’a, asi fue como registré el conocimiento y
aprendi a mirar el cuerpo Ndy’loo con ojos chatinos, acercandome a ver como los
mismos chatinos lo ven, lo representan; igualmente los principales padecimientos y las
causas de muerte me han hecho entender otras maneras cognitivas de entender el
cuerpo humano Ndy’loo parte de las propuestas metodolégicas que se asemejan y se

trabajan en la antropologia y en la etnografia. La concepcion del cuerpo humano entre
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los chatinos Nté cha’tnio. Nde Ika ne’chat'nio es el legado de los abuelos y de los
ancestros chatinos que continta manteniéndose a través de la herencia.Las partes del
cuerpo humano entre los chatinos fueron explicadas por los médicos tradicionales
chatinos elaboramos los dibujos etnoanatémicos del cuerpo humano Ndy’loo en
chatino chat'nio, aprendi y realice el registro también con los maestros bilingues
chatinos, retome algunos dibujos del libro de A. Lépez Austin Cuerpo humano e
ideologia. La concepcidon de los antiguos nahuas. Les mostré a los maestros y
médicos tradicionales chatinos el proyecto a desarrollar y les expliqué que es para
mantener una mejor relacion con los biomédicos y con aquellos que viven dentro de la
comunidad chatina que no conocen nada del mundo chatino que les interesa mantener
relacibn con los chatinos. Los maestros y médicos tradicionales estuvieron muy
interesados en que escribiera las partes del cuerpo humano Ndy'loo en chatino y se
esforzaron en imaginar las partes del cuerpo en un vocabulario chatino que se
entendieran en seis de las siete variantes del chatino; es decir, que fuera entendido
casi en toda la nacion chatina solo el chatino de Temazcaltepec es el mas diverso y
por ello tal vez no se comprenda.

3.2. La estructura anatdémica y funcional del cuerpo Ndy loo entre los chatinos de
Juguila, Oaxaca.

3.2.1 Las partes del cuerpo humano Ndy’loo en chatino y su significado.

A continuacién presento el vocabulario y los esquemas del cuerpo humano que
refieren los médicos tradicionales chatinos Sosima, Juanita, Artemia, Petrona, Porfirio,
Esteban Francisco, Gabino, Palemén, Juliana, Esteban y los maestros bilinglies
Antonino, Cornelio y sus familiares. (Ver los dibujos del cuerpo y su vocabulario en
chatino, que realice con los médicos tradicionales chatinos y los maestros bilingles,
los dibujos de las partes del aparato reproductor femenino y masculino, mujer
embarazada fueron realizados por A. Lépez Austin, las partes de la Nariz por el Dr.
Juan Comas, los demas los elabore y me apoye en mis clases de anatomia de la
licenciatura en antropologia fisica que tome con la Dra. Anabella Barragan Solis).

I. Los planos corporales del cuerpo chatino
II. Las partes del cuerpo chatino

[ll. Sistema 6seo del cuerpo chatino

IV Sistema muscular

V. Organos del cuerpo en chatino

VI. Organos de los sentidos
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I. Planos corporales del cuerpo humano en chatino.

A) Plano coronal o frontal anterior. tlone”
Vista frontal anterior de cuerpo chatino “Cuerpo de frente” ndy loo ne’
B) Plano coronal o frontal posterior. nde chi ne’
Vista frontal posterior de cuerpo chatino “Cuerpo de espalda” nde chi’ne’
C) Plano medial tsatliene”

Vista media del cuerpo “Linea que divide el centro de nuestro cuerpo”
D) Plano lateral Vista lateral de cuerpo chatino “Cuerpo de lado” ndei sei'ne
E) Plano transversal u horizontal.

Extremidades corporales.

F). Extremidad superior o tronco superior de cabeza a cintura ti” jio chkiee
G). Extremidad inferior o pierna desde cintura a pie nddo ti,
ndone”

H). Plano proximal

Parte del cuerpo cercana a la linea que divide el centro de nuestro cuerpo tluene- lo,
) Plano distal tibne”

Parte del cuerpo alejada a la linea que divide el centro de nuestro cuerpo  luyan’

J) Estatura

1. Estatura (persona) alta ‘ne’” tu'kui
2. Estatura (persona baja) ne” shta’
K) Peso

1. Persona delgada o baja de peso ne’tei

2. Persona de peso equilibrado ne’sytei

3. Persona gorda o pasada de peso ne’ka’jo’
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I. PLANOS DEL CUERPO
EN CHATINO

x\\ o
e e ST G\

A) PLANO CORONAL FRONTAL B) PLANO FRONTAL POSTERIOR

Los dibujos del cuerpo humano fueron realizados por Xéchitl Mijangos Casas excepto
El dibujo de la mujer embarazada este fue dibujado por Alfredo L6pez Austin. 1980.
Las laminas Il (El cuerpo humano de la monografia Epsa México), IV. Los musculos del cuerpo (monografia Bon México) ,
V. Los érganos del cuerpo humano (monografia sunrise)
Los dibujos de las laminas IV. Las partes de la nariz, 3 Las partes el ojo (monografia sunrise)
Los dibujos de las monografias mencionadas los complemente con el conocimiento chatino y antropofisico.
5 Los dibujos de los labios los retome de Juan Comas del Manual de antropologia fisica.FCE.Méx.1957. pp. 266-270
“Planos del cuerpo en chatino”.
Médicos tradicionales chatinos, maestros bilinaties Chatino-Espafiol v X6chitl Irene Miianaos Casas.2010.



Il. Partes del cuerpo humano en chatino

a) Plano frontal anterior

1. Cabeza kie
2. Cerebro chkua kie ne’
3. Cerebelo chkua kie ne’
4. Sesos chkua kie ne’
5. Cuerpo calloso kuna’kifi
6. Cabello kcho” kie
7. Cara tloo
8. Rostro (semblante) chkoo
9. Frente chkoo
10. Ojos kiloo
11. Pémulo t'Aotlone”
12. Nariz sifie”
13. Mejillas toska’
14. Boca tuta
15. Orejas jii nchko
15 bis Oido sei’kiene’
17. Hueso hioides (manzana de la garganta) m’ta ineine’
18. Barba 6 menton sone’
19. Barba de joven soyu
20. Barba de anciano soyu
21. Cuello ijnei
22. Hombros y brazos sku
23. Mano yaa’
24. Dedos de las manos loo yaa’

En el lenguaje chatino. Solo se puede expresar con un nombre diferente el dedo
pulgar y el mefique. Los dedos: indice, medio y anular, son conocidos por los chatinos

como segundo dedo de la mano y tercer dedo de la mano dedo de la mano.

25. Pulgar kuja’loya’tliu
26. indice loya’fiu nchka ktua
27. Medio loo ya'ntukua flu'ue
28. Anular loo ya“'suetei

29. Mefiique o dedo chiquito loo ya’'liotei



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Mufieca

Planta de la mano

Pecho

Pecho de hombre

Pecho de mujer

Abdomen

Ombligo

Cintura

Parte de hombre (genital masculino)
Parte de mujer (genital femenino)
Pierna

Rodilla

Pierna desde glateo hasta el pie
Pierna de gluteo a rodilla

Pierna de la rodilla al pie

Pie

Dedos de los pies

Unias

b) Plano coronal frontal posterior

Vista posterior de cuerpo chatino “Cuerpo de espalda
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Cabeza posterior sin cara
Cuello posterior 6 nuca
Tronco

Espalda

Columna

Omoplatos

Axilas

Codos

Glateo 6 nalga

Ano

Pantorrilla

Tobillo

Talon

Planta del pie

ij’nei ya’
too yaa’
toch’kiee
tochkiee ne’ki'yu
tochkiee ne’ki'yu
‘nei’
lotio’ne
sei’
s’éineki'yu
s’@ine’ku’o, s"éine’kuno’o
ndoo
kieshtine”
t'jiondone’lalokiyane”
ndéne
nté kiyané
kiya
loo kiya”
std’'yaa’
7 ndei chii'ne’
stkiene”
siinei
ty” jid sei, ty'jio chi
chi’
ti’jié chi’
skiine”
too sk
sto’ski ne’, slo’yane’
ch’ka’siyone”

tos’é ne”

kuna’kuti"kiya'ne” - kuna’'nei ché nddne

senku kiya ne”
senku kiya'ne”

kuna’ku’ti’kiya'ne
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II. LAS PARTES DEL CUERPO
EN CHATINO
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a) PLANO FRONTAL ANTERIOR b) PLANO FRONTAL POSTERIOR




lll. Sistema 6seo (Huesos) en chatino.

Hueso ty” jio

1. Huesos del craneo (de la cabeza) ty’jio kiene”
a) Plano frontal anterior del craneo (huesos de la cara) ty’jid tlone”
1. Sutura sagital (linea superior que une a la mitad los huesos) tlu“ue tyjid

2. Suturas del craneo (lineas que unen los huesos de la cabeza) se” & ndiia ko”6 tijid

3. Frontal (hueso de la frente) tijiochkone”
4. Huesos intraorbitales (huesitos de los 0jos) tijio"kilone”
5. Cavidad nasal (agujero de la nariz) kitotosh”fiene”

6. Etmoides-esfenoides (hueso que separa los orificios de la nariz)

7. Cigomatico (hueso de los pémulos) tijiétlone”
8. Maxilar superior (hueso de paladar 6 hueso superior de la boca) ty’jibtoskane”
9. Maxilar inferior (hueso inferior de la boca 6 hueso de la barbilla) ty’jio, 'yane”

b) Plano lateral del craneo (huesos de la cara)

10. Frontal (hueso de la frente) tijiochkdne”
11. Parietales (huesos de la parte de en medio del craneo) tijiochu’kiene
13. Temporal (hueso de la sien) tijiochi’kone

14. Huesos del oido martillo, yunque y estribo (huesitos del oido) ty’jid tonskon e’

2. Torax y columna vertebral tijio chine”

A) Térax (caja de los huesos del costado) tijio séine”
Plano frontal anterior:

15. Cavidad toréacica (Agujero superior de la caja de los huesos de costado) ty'jio inei

Manubrio, cuerpo y apéndice xifoides (huesos centrales de la caja de los huesos de

costado) toti'i" ne

16. Costillas (huesos de costado) to ti'i” ne ktey
17. Costillas verdaderas (siete huesos de costado verdaderos) ty'jod ehkiekane”
18. Costillas falsas (cinco huesos de costado falsos) ty’jo6 ehkiekane”

19. Dos costillas flotantes (dos huesos de costado falsos que flotan)
ka yuty'jio seine”

20. Espacios intercostales (hueco entre los huesos del costado) ndinei"tihio
séina

21. Articulacion (Union) de dos costillas (huesos de costado) con el disco (hueso

circular) de la vértebra tjio
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[ll. LOS HUESOS DEL CUERPO

EN CHATINO
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B) Columna vertebral (espinazo) tjio chal

Plano frontal posterior

22. Vértebras (huesos del espinazo) tjio chul
23. Vértebras (huesos del espinazo) cervicales (de la parte superior) tjio chal
24. Vértebras (huesos del espinazo) dorsales (de la parte media) tjio chal
25. Vértebras (huesos del espinazo) lumbares (de la parte inferior) tjio chul
26. Sacro (huesos unidos en la parte inferior del espinazo) tjio chul
27. Huesos coccix (unidos en la punta inferior del espinazo) tjio chul
3. Miembro superior y miembro inferior tjiokia na
A) Miembro superior (huesos del brazo) tijioskuna

Plano frontal anterior
28. Humero hueso proximal (hueso cercano a la linea que divide el centro de nuestro

cuerpo) tijiochld na

divide el centro de nuestro cuerpo) tijiochu’na
31. Huesos de la mano tijio ya'na
B) Miembro inferior (pelvis, fémur, tibia, peroné, pies) tijioséi’

a) Pelvis (huesos de la cadera)

Plano frontal anterior

32. Pelvis (huesos de la cadera de hombre) tijio s€’ine
ki"yu
33. Pelvis (huesos de la cadera de mujer) tijio

séine’ku'na’a

34. ileon (hueso grande de la cadera) tijio ch”

35. Esquinion (hueso en que te sientas) tijio kia'na

ntiskuene”

b) Fémur, tibia y peroné tijio kia'na
nuestro cuerpo) tijié ndéna
38. Peroné hueso externo distal al plano medio (hueso externo alejado de linea que

divide el centro de nuestro cuerpo) tijiochi”
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39. Tibia hueso interno proximal al plano medio (hueso interno cercano a la linea que
divide el centro de nuestro cuerpo) tijibehi’ ndéé

40. Huesos del pie tijio kiana
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IV. Sistema muscular (Masculos del cuerpo chatino)
A) Musculos kuna’
Musculo o carne blanda

a) Plano lateral de la cara: kuna kuite
1. Mdsculos (carne) de la cara kuna’tloo

2. Musculos (carne) de la frente kuna’tloo e
3. Musculos (carne) de los ojos kiji kilo

4. Musculos (carne) de la boca kijitu"ua

5. Musculos (carne) de las mejillas kiji toska”

6. Musculos (carne) del cuello kuna’ing”

b) Plano frontal anterior:

7. Masculos (carne) del pecho kijichkie

8. Musculos (carne) del abdomen kijing"i"

9. Masculos (carne) de la cadera kuna’'s&’i
10. Mdsculos (carne) del brazo kiji skl

11. Musculos (carne) de la mano kiji ya’

12. Musculos (carne) del muslo kiji ndo

13. Musculos (carne) de la rodilla kiji kieshti”
14. Musculos (carne) de la pantorrilla kiji ndo

15. Musculos (carne) de los tobillos Kiji kiya”

16. Muasculos (carne) de los pies kiji kiya”

Plano frontal posterior:

17. Musculo (carne) angular del omoplato (cervicales 6 parte superior del espinazo)

Kiji i néi
18. Musculo (carne) trapecio (dorsal 6 de la parte media del espinazo) kiji"'chu”
19. Masculo (carne) del ano kijitos &
20. Masculos (carne) de la parte interna del muslo kiji lja ndo
21. Musculos (carne) de la parte posterior del muslo kijl ndo
22. Masculos (carne) de la parte lateral del muslo kijindo

23. Articulaciones (coyunturas) de las partes del cuerpo sé’éndiakd’o tijio



IV. LOS MUSCULOS DEL CUERPO
EN CHATINO

) PLANO LATERAL DE LA CARA

¢) PLANO FRONTAL PCSTERIOR




V. Organos del cuerpo en chatino

Plano frontal anterior

1. Corazon kusia
2. Arterias shtati &
3. Venas shtatne
4. Pulmones loo

5. Higado loo

6. Estomago néi’

7. Vesicula biliar yee

8. Bazo tne sei
9. Pancreas tne sei
10. Intestino grueso tishé tliu
11. Intestino delgado tishé téi

12. Aparato reproductor femenino (parte reproductora de la mujer)

a) Clitoris tse’skuene’

b) Prepucio del clitoris (parte anterior de la parte de la mujer) Kk totse”skuene’
c) Labios mayores kiji tuua skuene’
d) Labios menores kiji tu"ua skuene”
e) Vagina skuene’

f) Orificio vaginal k'to skuene’

g) Himen (mucosa que cubre el orificio vaginal) kiji skuene’shanu téi guiené
h) Horquilla (parte posterior de la parte de la mujer) se’éndaty skuene’

13. Cuerpo de mujer chatina embarazada

a) Teta (pecho) sti'ne’

b) Pezon losti'ne”

c) Apice del pezén (punta del pezon) losti'ne”

d) Leche sto”

e) Vientre de mujer embarazada nei ne"ku naandu’ui
shie

f) Utero kijise”& ndu “ui
kui’kune”

g) Amnios kunu un shuuete
h) Cordon umbilical tio”

i) Producto (Fruto) kui’kune”
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V. ORGANOS DEL CUERPO EN CHATINO

10

11




j) Nifio kui’kune’

14. Aparato reproductor masculino (parte reproductora del hombre)

a) Pene Ika skuene”

b) Piel del pene kiji skuene’

c) Cuerpo del pene ikaskuene”

d) Cabeza del pene kieskuene” 45
e) Meato urinario (orificio del pene) kito ika skuene’

f) Uretra (conducto del orificio del pene kui"’kune”

Parte frontal posterior
15. Rifiones tné seine’
16. Vena renal tei tné riu

17. Vejiga kujitia she ne”



12. PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO EN CHATINO

e), f)
9)

13. PARTES DEL CUERPO HUMANO EN CHATINO DE
LA MUJER EMBARAZADA

)yi)




13. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
(PARTE REPRODUCTORA DEL HOMBRE)

b)

a)

APARATO FRONTAL POSTERIOR




VI. Organos de los sentidos del cuerpo chatino

a.

A) Piel del cuerpo
Parte frontal anterior

© 00 N O 0o B~ W DN P

10. Piel de pierna
11. Piel de rodilla

12

Parte frontal posterior:
13. Cuero cabelludo
14. Piel de espalda

15
B)

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
C) Textura de piel.

25
26
27

Piel (sobre la piel)

. Piel de cara

. Papada

. Piel de cuello
. Piel de brazo

. Piel de mano

. Piel de pecho
. Piel de abdomen
. Piel de cintura

. Piel de cadera

. Piel de pie

. Piel de nalga
Color de piel
Negro

Moreno claro
Claro

Blanco

Lunar

Lunar rojo
Lunar café

Lunar negro

. Piel suave
. Piel rugosa

. Piel aspera

Moreno oscuro

kiji

kijitlona
kijltoynina
kijitoynina
kijiskiina
kijiya'na
kijito”chkiena
kijing’i’
kijiséi"'na
kiji"sei'na
kiji ndé na
kiji ndéna

kijilo kia'na

kijiskuékiena
kijichi"na

kijitos éna

tlatei” kuna

tlatei” kuna
luuitei”

luuitei”

skakuna (mté&)
kufiu”
kufiu'nga”
kufiu“cajue

kufiumta

kiji ine"gu’i
kiji ine “bula

kiji ra
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VI. ORGANOS DE LOS SENTIDOS DEL CUERPO EN CHATINO

—
a) PIEL E) ENFERMEDADES DE LA PIEL

VISTA POSTERIOR

A) PIEL DE CUERPO 2

"

D) SENTIDO DEL TACTO
VISTA ANTERIOR

12

2L
PLANO FRONTAL ANTERIOR
B) COLOR DE PIEL 28

16 17 18

C) TEXTURA DE LA PIEL

PLANO FRONTAL POSTERIOR

25 26 27




Cartilago (Carne dura)

D) Sentido del tacto

28. Tocar

29. Sentir aire caliente

30. Sentir aire frio

31. Sentir calentura

32. Sentir frialdad

33. Sentir fiebre-calentura
E) Enfermedad de la piel
34. Macha roja en la piel
35. Mancha negra en la piel
36. Mancha blanca en la piel

F) Cartilago (carne dura)

kuna’tlaa

kulana
ndétyku’i tsu
ndé’ty fui tlia”
chkié

tlia’

chkie’tlia”
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kchakijine”
kchakijine”
kchakijine”

kuna'tlaa



b. Oido (oreja)

Huesos del oido [ A), b), C), D), E), F), G), H)]
|. Sentido del oido

1. Escuchar

2. Escuchar cerca

3. Escuchar lejos

jii nchko

kine
kiine kui'tei
kine tijio”
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b. LAS PARTES DEL OIDO
EN CHATINO




c. Ojo kiloo
A. Partes de los ojos
a) Plano Lateral

1. Cejas kchd chkone”,
kichokilone

2. Parpado kijikilone”

3. Musculo interno del ojo (carne interna de parpado)

4. Pestafias kcho kiloo

5. Pupila (centro oscuro del ojo) kiekiloo

6. Iris (parte de color en el 0jo) ti"6"kilone”

7. Esclerdtica (parte blanca del 0jo) nainté kilone”

b) Plano frontal anterior

8. Lagrima ti"akilone”
9. Lagrimal ti"akilone”
B) Color de ojos

10. Ojos café oscuro kilo kajue

11. Ojos café claro kilonduity

C) Forma de ojos

12. Ojos grandes kilot'n
13. Ojos grandes largos kilot'nu
14. Ojos grandes redondos kilot'n
15. Ojos pequefios kilot suety
16. Ojos pequefios largos kilot"suety
17. Ojos pequefios redondos kilot suety
18. Ojos medianos kilot"suety

D) Sentido de la vista

20. Ver o mirar ni"6na
21. Ver cerca ni"6 kuity
22. Ver lejos ni" 6tijio”
23. Mal de ojo Xna’a’loo, Kcha Kilo

24. Mirada pesada
25. Mirada pesada con muina (coraje) tlasa kilo
26. Mirada pesada con tirria (odio)

27. Mirada fuerte (con energia) negativo
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c. PARTES DEL OJO EN CHATINO

a) PLANO LATERAL

B) COLOR DE 0JOS : L
\ o o
b) PLANO FRONTAL ANTERIOR \ S




28
29
30
31
32
33

. Mirada fuerte (con energia) intencional
. Mirada intencional (con voluntad)

. Mirada intencional con muina

. Mirada intencional con tirria

. Herida del ojo

. Ojo de envidia.

> kicha kilo

shino”6na
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d. Nariz

A) Partes de la nariz.

a) Plano lateral de la nariz

. Nasion (nacimiento de la nariz)

. Tabique:

. Tabique (espinazo) largo de la nariz

. Tabique (espinazo) mediano de la nariz
. Tabique (espinazo) pequefio de la nariz

. Tabique (espinazo) recto de la nariz

. Apice (punta) de nariz:

© 00 N o 0o B~ W DN PP

. Nariz con punta afilada (puntiaguda)
10. Nariz con punta redonda 6 sin punta
b) Posicidn inferior de la nariz.

11. Alar de la nariz

12. Alar delgado de la nariz

13. Alar medio de la nariz }kij'l' sie’
14. Ala ancho de la nariz

15. Fosas nasales

16. Vellos de la nariz

B) Sentido del olfato

. Oler

. Olor agradable

. Olor desagradable

. Olor fuerte

. Olor suave

. Olor dulce

. Olor salado

. Olor agrio

© 00 N O 0o A W N PP

. Olor amargo

si é’

si €’
RN o) 52
sié’t’kui
sié’lio’ty
sié’loi'ty

sié’skié”

. Tabique (espinazo) chueco 6 aguilefio de la nariz sié” skiéi’

toko’sie”
si €’ ha

sié’'ngulo”

kito sié”

kichosié

ljkui ti'ina
ski'ti

sk cheétii
tla tii
ti'ijo’o
shitii

ti'i tie”

ti'i tie”

ti‘itlia”
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d. LAS PARTES DE LA NARIZ EN CHATINO

A) PARTES DE LA NARIZ
a) PLANO LATERAL DE LA NARIZ

b) POSICION INFERIOR DE LA NARIZ

11y 12 —%
AU

. BN
14 6\




5. Boca (dientes, lengua, labios)

A. Boca

1. Frenillo de labio

ki ji tu"ua

(Pequeiio pedazo de carne posterior a labio superior que lo divide en dos partes)
2. Paladar
3. Arco de paladar (hueso interno de la boca superior trasero) tijié tuua

tse

4. Paladar duro (hueso interno de la boca superior de frente) tijié tu"ua
5. Paladar blando

6. Labio superior

7. Labio inferior

a) Diente

8. Encia

9. Incisivo superior
10.
11.
12.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

tse”hity

kiji tu"ua ty ku
kiji tu"ua ty’ya
I'ya

kuna’lijia

Incisivo inferior

Canino

Molar 6 premolar y 13. Muela
Muela del juicio

Cara frontal del diente

Cara posterior del diente
Cara lateral del diente

Cara superior del diente

Raiz del diente

b) Lengua

Partes de la lengua:

Plano frontal anterior

20.

Punta de la lengua

liYia

li"ia tnl
ti'lo’li"ia
tichu'li'ia
ndi nt6’li"ia
ndiya li'ia
chkua’liia

t" se’tse’

toko'tse

21. Parte ancha de la lengua (parte posterior de la lengua) lotse’

22. Angina (amigdala) palatina

23.

24. Surco central (canal central de la lengua)

Uvula (campanilla)

Cc) Labios

1. Labios largos

2. Labios medianos

3. Labios cortos

teitoynl
tse"toyni
toyta tse”
Kiji tu “ua
Kiji tu"ua tuki
kijitu"ualio”ty

kijitu"ualio’ty
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. Labios delgados largos

. Labios delgados medianos
. Labios delgados cortos

. Labios gruesos y largos

. Labios gruesos y medianos

© 00 N o O b~

. Labios gruesos cortos

10. Labios medianos y largos
d) Sentido del gusto

1. Dulce

2. Salado

3. Agrio

4. Amargo

Kijitu” uatéity
kijituualio’ty
kijitu"ualio’ty
tliu &éi"kijitu"ua
shékijitu’ua
shékijlitu’ua
kijitu"ualio”ty

shi
tifie
tiye

tlia’
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e. LAS PARTES DE LA BOCA (DIENTES, LABIOS)
EN CHATINO

1"

12

13

10

Al" ; B N p
b) LENGUA 3 E s E




Vocabulario de enfermedades Ty’i
A) Enfermedades tradicionales en el mundo chatino’
Nombre y significado del padecimiento en espafiol y en chatino
1. Susto Ngitsé

El susto Ngitsé es curado por un Ne"Ho o, afecta a las personas cuando se asustan
por alguna causa que puede ser perceptible del mundo natural sobre el mundo
espiritual.

Es importante reconocer la vulnerabilidad en la mayoria de los nifios, ya que corren
el riesgo de espantarse aunque el ser perceptible no implica ser débil.

Es muy curioso pero la mayoria de los nifilos casi siempre se espantan por dos
motivos®
1. Por ser tiernos o perceptibles
2. Por debilidad
2. Mal de ojo XAa'a’loo

El significado del término Xfa a’loo mal de ojo, se vincula también con los términos
populares muina vy tirria.

A este padecimiento se le puede conocer también como envidia rivalidad o
enemistad y lo he relacionado con el término de muina que significa enojo o coraje y
tirria que significa odio.

El dafio es causado en el cuerpo y el alma de la persona a través de la mirada o de
la brujeria, de esta forma el ser envidiado se amuina llega a odiar “se envenena su
sangre” y “se enferma”.

3. Mal aire Cui'Xfa'a

El mal aire Cu” i"Xfia"a es un ser frio de energia negativa que se roba el alma de la
persona cuando esta sensible, débil o al realizar alguna actividad caliente, causando
la enfermedad, tiene capacidad de transformarse en cualquier ente habita en lugares
montafiosos, rios, caminos 0 campos.

4. Brujeria Nu“u

La brujeria o dafio Nu'u son las préacticas que utilizan los brujos Ne Cucha’a para

generar males; con la ayuda de seres de fuerza negativa, causan envidias y

destrucciones en las personas, generando el proceso de enfermedad.

" para profundizar ver mi tesis de licenciatura en antropologia fisica:

La medicina tradicional: los sindromes de filiacion cultural: Susto Ngitsé, Mal de Ojo Xfia'4’loo, Mal aire
Cui'Xfia'a, la brujeria Nu'G y la cosmovisién del cuerpo chatino en Santos Reyes Nopala, Juquila,
Oaxaca. ENAH-Ciesas. 2006.pp14

8 12 Diario de campo Mijangos Casas Xochitl Irene.2006
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Los brujos o Ne'Cucha’a son conocidos como “gente que tiene el poder y la
capacidad de transformarse asi mismo6 como: gente que se cambia'®

“Los Ne’"Cucha’a saben dafar, quitar la felicidad, la inocencia, las virtudes, las cosas
materiales, el amor, el trabajo, la salud, el dinero, entre otras cosas.

La brujeria ocasiona cambios negativos en la conducta de la victima que no es
tolerada dentro del grupo porque ocasiona violencia y en algunos casos hasta la
muerte del mismo.

El hombre o mujer embrujado (a) comenzara a tomar bebidas alcohdlicas, se
asustara o asustara a las personas con frecuencia y tendra problemas de envidia con
la sociedad™*

Los chatinos a partir de sus padecimientos siguen diversos trayectos, asisten con
médicos tradicionales, médicos aldépatas 6 con ambos, este tipo de seleccion es
crucial, ya que existen discontinuidades cuando falla algun curador y esto puede
implicar la muerte.

A través de las practicas y representaciones que ejercen los especialistas durante el
proceso salud-enfermedad-atencion, les es permitido recobrar el bienestar de los
usuarios tradicionales.

Los saberes son trasmitidos culturalmente a los especialistas; la medicina
hegemonica ensefia sus practicas cientificas en los institutos de salud y la medicina
tradicional ensefia sus practicas empiricas por medio de la transmisioén oral poniendo
en juego el mundo natural y el sobrenatural.

5. Empacho Empacho

“El empacho es un alimento pesado, contaminado que le cae mal al estbmago

Presenta dolor de estémago con agruras y ventosas”*.
6. Ansia (Asma) Ansia

“Es una ansiedad que proviene del corazén que ataca a los pulmones es asma” *°.
7. Latido Latido

“Es una palpitacion que se presenta 10 cm. arriba del ombligo en la boca del
estbmago que aparece cuando las personas enferman del estbmago, aparece una

palpitacion” .

° 22 Diario de Campo Mijangos Casas Xochitl Irene.2006
1% Bartolomé Miguel A. 1982
*! 32 Diario de Campo Mijangos Casas Xochitl Irene.2006
12 +50sima Matus Galvan 2003 (Médica tradicional chatina).
13 |11
Ibidem
“Ibidem
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8. Tristeza o chipilez Tristeza/ Chipilez
“Es depresion por alguna situacion o un hecho desfavorable” *°.
9. Lechadura Lechadura
Esta enfermedad aparece cuando a los bebés les dan leche materna y se enferman
del estémago porque no pudieron digerir la lactosa o les cay6 pesada®.
10. Mal de orin Mal de orin
“Es una sensacion al orinar con ardor en las partes genitales™’.
B) Enfermedades denominadas por la biomedicina y atendidas en los médicos
tradicionales chatinos
1. Dolor de cabeza
. Gastritis
. Pardlisis facial
. Embolia
. Reumas
. Presion alta

. Diarreas

0 N o OB~ W N

. Amibas y parasitos

9. Infecciones en las vias urinarias

10. Infecciones respiratorias (gripes, tos), Anginas.

11. Ulceras gastrica

12. Diabetes

13. Alcoholismo

14. Obesidad.
C) Herbolaria

En el afio del 2006 realicé un estudio de medicina tradicional chatina y una pequena
recolecta de plantas medicinales en la localidad de Santos Reyes Nopala Juquila,
Oaxaca con los médicos tradicionales chatinos, el estudio consistié6 en el analisis de
los tratamientos terapéuticos eficaces utilizados en los padecimientos de susto Ngitsé,
Mal de ojo Xfia'a’loo, Mal aire Cui"Xfia a y la Brujeria o dafio Nu'u.

A partir de esta y otras investigaciones realizadas en los chatinos se detectaron

algunas de las enfermedades mencionadas y las plantas medicinales con que han

bidem
8 |hidem
Y+ Luz Judith Veldzquez 2003
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sido atendidas algunas enfermedades y que a continuacion presento por el momentos
solo su clasificacion comun y cientifica.

Les presento los tipos de enfermedades y las plantas medicinales con que los
médicos tradicionales chatinos de la comunidad de Santos Reyes Nopala Juquila,
Oaxaca, atienden en la prevencion y el control de dichas enfermedades.

A continuacién presento una pequefia clasificacion herbolaria médica tradicional
chatina de Santos Reyes Nopala que ha sido utilizada en la atencién de algunas de
las enfermedades con eficacia en el manejo y control de estas enfermedades, segun
refieren los itinerarios terapéuticos y los médicos tradicionales de la localidad.

La tia Sosima Matus Galvan *® dijo el nombre de las plantas medicinales utilizadas
en la atencién de algunos padecimientos tradicionales:

Padecimiento Tipos de plantas y algunos animales
Susto Ngitsé Yerba del aire (Trixis californica Kellog)
Yerba del susto o Mechudita

(Thunbergia alata Bojer Acanthaceae)

Ruda (Ruta chalepensis L.)

Guaco (Aristolochia schippii Standley)
Yerba dulce (Minthostachys mollis
Minthostachys setosa)”

Animales marinos:

Concha eriza

Espuma de mar

Gota coral

Mal de ojo XAa’a’loo (envidia — muina)
Hoja de pipe (del arbol del colorin)
(Erythrina americana Miller Leguminosae)
Hojas de Bule
(Erythrina americana Miller

Leguminosae)

'8 + Sosima Matus Galvan. Médica tradicional chatina. 2006. Santos Reyes Nopala Juquila Oaxaca.
(Diario de campo. Xdchitl Mijangos Casas)
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http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Ruta%20chalepensis

Padecimiento

Empacho

Atencioén del Parto

Para
a) Los Calicos

b) El vientre elevado

Productos avicolas:
Huevo de guajolote
Tipos de plantas y algunos animales
Manzanilla (Matricaria recutita L.)
Hierbabuena
Didymaea alsinoides (Schlechtendal &
Cham) Standley Rubiaceae
Aceite de oliva
(Olea europaea L. Oleaceae)
Canela
(Cinnamomum zeylanicum Nees
Lauraceae)
Anis estrella
(lllicium verum)
Rosa de castilla
(Rosa centifolia L. Rosaceae)

Canela
(Cinnamomum zeylanicum Nees
Lauraceae)

Hinojo (Foeniculum vulgare)

Santa Maria

(Tanacetum parthenium)
Mirto (Salvia microphylla)
Mostranza

(Mentha rotundifolia (L.) Hudson

Labiatae)
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http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Matricaria%20recutita
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Tanacetum%20parthenium
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Salvia_microphylla

Las enfermedades de tipo occidental que atienden los médicos tradicionales de
Santos Reyes Nopala Juquila, Oaxaca, la epidemiologia se presenta por orden de
importancia.

Sosima Matus Galvan médica tradicional chatina de Santos Reyes Nopala nos
inform6 que en el 2006 las enfermedades que aquejan a los chatinos y su herbolaria. -
Enfermedad Tipos de plantas

Desgarres Hojas de mango (Mangifera indica L.)

“1.Los desgarres en esta comunidad son frecuentes en las mujeres por las
intensas cargas de trabajo en el campo o en el hogar.
a) En las mujeres multiparas en el momento del alumbramiento se han utilizado
las hojas de mango”.
Hemorragias.
Estas pueden ser por los golpes accidentales que reciben las mujeres al realizar sus
actividades en casa o en el trabajo. En otras son victimas de violencia.
Tipos de Hemorragias:
a) Por golpe:
Mirto (Salvia microphylla)
Mostranza
(Mentha rotundifolia (L.) Hudson
Labiatae)
Manzanilla (Matricaria recutita L.)
Santa Maria (Tanacetum parthenium)
De la Yerba del negro
(Hoja del negro itamorreal)
(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
Don. Malvaceae)
b) Sin golpe
Camote (Ipomoea batata)
Arnica alcanforada
(Tanacetum parthenium)
Cancerina (Hippocratea excelsa Kunth

Hippocrateaceae)


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Mangifera%20indica
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Salvia_microphylla
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Matricaria%20recutita
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Tanacetum%20parthenium
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Tanacetum%20parthenium

c) Por nacimiento de parto se utiliza

Enfermedad
Principios de cancer

Quistes

Cascara Cuachalalate
(Amphipterygium adstringens Schiede
ex Schlech. Anacardiaceae)

Manzanilla (Matricaria recutita L.)
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Santa Maria
(Tanacetum parthenium Sch. Bip.)

Cancerina (Hippocratea excelsa Kunth
Hippocrateaceae)
Tipos de plantas

Cacerina  (Hippocratea  excelsa  Kunth

Hippocrateaceae)
Yerba del negro
Hoja del negro itamorreal
(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
“Arnica (Tanacetum parthenium)
De la Yerba del negro
(Hoja del negro itamorreal)
(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
Don. Malvaceae)
Cola de caballo (Equisetum sp.)”

Petrona

“Raiz de yerba de zorrillo
(Dyssodia porophylla (Cav.) Cav.
Compositae)” Sosima


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Matricaria%20recutita
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Tanacetum%20parthenium

Enfermedad
Ciclo menstrual

b) Atraso menstrual

Principios de leucemia

Dolor de cabeza

Calentura

Tipos de plantas

“Manitas de ledn
(Chiranthodendron pentadactylon Larreat
Sterculiaceae)
Oregano (Lippia graveolens Kunth
Verbenaceae)”

Sosima

“Yerbas amargas
(Calea hypoleuca Robins & Greenm
Composita)
Yerba dulce (Minthostachys mollis,
Minthostachys setosa)

Yerba agria
(Tibouchina longifolia (Vahl) Baillon)”.

Sosima

“Hoja grilla o Higuerilla

(Ricinus communis L.)”. Sosima

“Potonchihuite

(Ricinus communis L.)
Espinosilla

(Loeselia mexicana (Lam.)
Brandegee
Polemoniaceae)

Cascara de mulato

(Bursera simaruba)” Petrona
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Enfermedad

Diarreas

Tipos de plantas

“‘Manzanilla
(Matricaria recutita L.)
Cascara de naranja
(Citrus aurantium L. Rutacea) .
Canela
(Cinnamomum zeylanicum Nees
Lauraceae)
Yerba dulce
(Lippia dulcis Trev.

Verbenaceae)

Yerba de tapdn, tapacola

(Waltheria indica L. Sterculiaceae)”

Sosima Matus

Con Lucha realice en el 2006 el inicio de una clasificacion de las plantas utilizadas en

Santos Reyes Nopala en la atencién de diversas enfermedades.

Enfermedad

Enfermedades respiratorias:

a) Tos

b) Asma o ansia

Tipos de plantas

“Cempasuchil
(Tagetes erecta L.
Compositae)

Eucalipto
(Eucalyptus globulus Labius)
Hueso de aguacate
(Persea Americana Miller)
Albahacar
(Ocimum basilicum L)
Tulipan (Tulipa)

Miel de abeja

(Miel de colmena)”. Lucha


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Matricaria%20recutita
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Eucalyptus%20globulus
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Ocimum_basilicum

Enfermedad
Temperatura

a) Fiebre

b) Calentura

Principios de leucemia

Gastritis y Colesterol

Tuberculosis y hemorragia nasal

Tipos de plantas

“Sauco (sambucus mexicana Pers.)”
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Lucha

“Yerbas amargas
(Calea hypoleuca Robins & Greenm

Compositae):

Yerba de muina o Yerba de piojitos
(Minthostachys mollis,
Minthostachys setosa)

Yerba agria
(Tibouchina longifolia (Vahl!) Baillon)’.

Sosima

Jamaica (Hibiscus sabdariffa L.

Malvaceae) Lucha

“Hoja de platano (Musa sp.)
Platano grande de bellaco (Musa sp.)
Platano morado o de Guineo

(Musa acuminata Colladon

Musaceae)” Lucha



Enfermedad

Hemorragia nasal y vaginal

Diabetes

Reumas y artritis

Tipos de plantas

Leche de platano (Musa sp.)
Cascara de encino prieto
(Quercus rugosa Neé Fagaceae)
Cascara de nuez >
(Myristica fragrans Houtt.
Myristicaceae)
Cascara de nanche
Byrsonima crassifolia (L.) (HBK)
Nuez de guayapan (Carya illinoinensis)”
Lucha

“Guaco (Aristolochia schippii Standley)
Hojas y frutos de Nispero
(Eriobotrya japonica Lindl.

Rosaceae)” Lucha

“Amapola roja(Papaver somnifeniferum
Papaveraceae)

Ruda montes (Ruta chalepensis L.)".
Lucha.


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Ruta%20chalepensis

Enfermedad

Infecciones intestinales:

a)Diarreas

Mal de orin

Hipo

Fracturas de hueso

Presion alta

Tipos de plantas

“Hoja de guayaba
(Psidium guajava L. °°
Myrtaceae)
Cascara de naranjo
(Naraasom, Naranjo)
Cogollos de granada
(Punica granatum L.
Punicaceae)
Estafiate
(Artemisia ludoviciana subsp.

mexicana (Willd) Keck)”. Lucha

“Yerba del mal de orin

(No identificada cientificamente)
Cabellos de elote (Zea mays L.)
Raiz de coco (Cocos nucifera L.
Palmae)”. Lucha

“Anillo de oro con laurel
(Litsea glaucescens HBK)”.
Lucha

“Suelda con suelda
(Potentilla candicans

Humb. &Bonpl. Rosaceae)” Lucha

“Albahacar
(Ocimum basilicum L.)

Pitiona (Lippia alba)” Lucha


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Artemisia%20ludoviciana
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Zea%20mays
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Ocimum_basilicum

Enfermedad

Paralisis facial- embolia y reumas

Heridas y cortaduras

Principios de Cancer

Tipos de plantas

“Alcohol a la albahacar
(Ocimum basilicum L.)

Ruda montes

(Ruta chalepensis L.) ” Lucha

Arnica

(Tanacetum parthenium Schultz-Bip.)
Yerba del negro

Hoja del negro itamorreal

(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
Yerba santa

(Piper obliquum Ruiz et Pavdn)

Baba de sabila

(Aloe Vera (L.) Burm.)” Lucha

“Arnica
(Tanacetum parthenium Schultz-Bip.)
Yerba del negro
Hoja del negro itamorreal
(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
Cola de caballo”. Petrona.

Cacerina
Yerba del negro
Hoja del negro itamorreal

(Sphaeralcea angustifolia (Cav.)
Berenjena

(Solanum sp.)

Vajitrol B” Rufina
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Enfermedad
Alergias en la piel (Disipela)

Calentura y fiebre

Diarrea

Tipos de plantas

“Chepil
(Crotalaria pumila Ortega
Leguminosae)
Yerba mora °
(Solanum nigrum L.
Solanaceae)
Limoén (Murraya paniculata Jacq.
Rutaceae)
Vinagre” Petrona

Espinosilla
(Loeselia mexicana (Lam.)

Brandegee Polemoniaceae)

Petrona

“Hoja Sen de Alejandria
(Cassia senna)
Sen de la India
(Cassia angustifolia)
Malva
(Malva Parviflora L.) Petrona.



3.2.2 El significado de los principales 6rganos vitales del cuerpo humano
Ndy’loo en chatino
La mente kie
Palemén, Juliana y Esteban localizaron la mente kie en distintas partes del cuerpo.

Veamos:

“Es el cerebro chkua kie ne” se ubica en la cabeza kie, la mente kie se ubica en el corazén kusia
porque Dios asi lo dice. La mente kie son todas las palabras cha” y pensamientos, ideas que se
tienen a lo largo de la vida, con mi mente kie fui trabajando desde que era nifio Nu'shue hasta
horita, como yo fui creciendo también cambié mi forma de vestir usé calzén y ahora que trabajo ya
no, ademas me casé ahora tengo mis hijos y asi he trabajado. Las ideas y pensamientos
cha’tya’an tie, todo lo descubres sélo abre tu mente, te llegan cosas buenas, la abres, todo lo que
piensas, porque estas cerca de Dios, porque te dedicas con Dios, porque él esta cerca de tu lado
pero si te metes con demonios entonces se cierra la mente y ya no llega el pensamiento que
pensaba antes, entonces la mente se cierra, si la persona no estéa cerca de Dios. El trabajo es para
aquel que quiere descubrir entonces la mente se puede ampliar y te vas para delante” (Palemén).

“La mente kie esta en el cerebro chkua kie ne’. El cerebro chkua kie ne” est&4 hecho de tejidos y
la mente kie es el pensamiento cha’tya’an tie en él esta la conciencia” (Juliana).

“La mente kie es el pensamiento cha’'tya’an tie y se localiza en todo el cuerpo Ndy'loo, la mente
kie esta hecha de pensamientos cha’tya’an tie”. (Esteban).

El corazén kusia
Los médicos tradicionales chatinos explicaron que el corazén kusia se relaciona con
la mente. Concretamente Palemén explicé que la mente o razon se cierra cuando la

gente ne” hace coraje:

“El corazon kusia trabaja con la mente kie si est4 parado no puedes pensar bien, si hacemos
algun coraje se cierra la razon sun que esta conectada con el higado loo, se dafia por dentro lo
gue uno piensa no lo piensas como era y entonces piensa atacar por dentro el corazon kusia y se
para porque piensas cosas que no eran se va la mente kie y el corazon kusia se pierden. La razon
sun y el corazén kusia estan ligados y este también con el higado” (Palemon).

Juliana refiere al corazén como fuerza vital y explicé algunos de los signos que

presenta la persona, como por ejemplo el semblante:

“El corazén kusia es la parte mas importante del cuerpo humano Ndy’loo, el “corazon” kusia es el
proveedor de “fuerza vital”, si el corazdon kusia se enferma, el semblante de la persona se pone
amarillento, es bueno tomar la yerba del espanto y protegerlo, cuando la persona se enferma, se
cura con mezcal y con tés, concha eriza, espuma de mar, albahacar y yerba agria.

La “voluntad” sale del corazén kusia; estamos limpios entonces tenemos buenas voluntades por

estar bien por mantener nuestro corazén kusia y purificarlo. (Juliana).



Esteban mencioné que el corazén kusia, es de un material especial y material
espiritual y funciona como un motor de un carro, se refiere al estado emocional del
corazon kusia.

El corazdn kusia, indica los presentimientos buenos o malos:

“El corazon kusia es de carne pero no cualquier carne, esta hecho de un material muy especial,
es algo que puso Dios, es como el motor de un carro: si falla todo falla, se siente, es una carne
especial que nos avisa cuando sentimos bien y cuando nos va mal. Cuando algo nos sale bien
sentimos bien el corazén kusia, pero si tenemos una desgracia sentimos mal el corazon kusia; es
algo que puso dios para decir los presentimientos, es un 6rgano que no solo esta manteniendo al
cuerpo sino que también al espiritu Tyi’i, presiente cuando no va bien y mal, si del bien, todo lo
bueno y malo esta hecho de material espiritual, de este proviene todo”. (Esteban)

Pulmones loo

Los médicos tradicionales Palemén y Esteban sefialaron que los pulmones loo estan
hechos de aire, Palemon menciono que también estan hechos de tierra Ho” Y Cua,

Esteban menciona que los pulmones loo funcionan junto con el corazén kusia;
Juliana comento que los pulmones loo estan hechos de carne kuna” y tejidos finos.

Juliana les cura con toronijil (Cedronella mexicana (Kunth) Briq) y tabaco (Nicotiana
tabacum L.Solanaceae), a diferencia de Esteban que los cura con poleo (Gastache

mexicana Kunth Lint. Et Epling) y manzanilla (Matricaria recutita L.):

“Los “pulmones’ loo estan hechos de tierra y son de aire ty” i” (Palemén).

“El “pulmén” loo es un dérgano hecho de unos tejidos de carne finos, que se cura con hoja de
toronjil y el tabaco” (Juliana).

“El pulmon loo esta hecho de aire ty” i y carne kuna’, esta relacionado con el “corazén” kusia que
tiene su funcion. Los pulmones loo funcionan junto con el “‘corazon” kusia este se cura con poleo y
con té de manzanilla” (Esteban).

Huesos ty’ jid

“Los huesos ty” ji6 nos ayudan a movernos para sostenernos, para levantarnos y poder
caminar es un sostén del “‘cuerpo” Ndy loo, si los huesos ty” jid fallan no podemos hacer nada,
gracias a los huesos ty” ji0 podemos caminar correr y hacer cualquier ejercicio”(Esteban).
La respiracion kwi’in, tyi’i

“La respiracion kwi'in, tyi'i es la vida, si no respiramos no vivimos, es un canal para poder vivir, si
dejamos de respirar morimos y es la parte vital del “cuerpo” Ndy loo que nos ayuda a vivir”.
(Esteban).

Los rifiones tné seine’

“Son como dos bolsitas que guardan el "agua’ ty’a que desechamos y mantenemos limpio
nuestro cuerpo Ndy’loo”. (Palemaén).

“Los “riflones” tné seine” componen la parte circulatoria del cuerpo Ndy loo, es la misma carne

Kuna“ que presenta en ocasiones dolores”. (Esteban)
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El higado loo

“En el "higado” loo es de tierra Ho Y Cua, nuestro cuerpo Ndy loo esta hecho de tierra Ho"Y Cua.
Algunos se enferman por los aires que les tocan y por los corajes o muinas, la gente ne” se muere
de coraje”. (Palemon).

El estdmago néi” y el intestino grueso tishé tliu, el Intestino delgado tishé téi

“El estbmago néi" es un almacén y parte del cuerpo Ndy loo donde se almacena la comida”
(Paleman).

“La disenteria verde es un problema digestivo, la raiz del epazote (Chenopodium
ambrosioides), L;. es para curar el problema de la sangre ocupo la cascara de nuez (Myristica
fragrans Houtton Myristicaceae) y el zapote (Casimiroa edulis La Llave et Lex.)” (Juliana).

“Todo esta conectado, la razén sun y la mente Kie estan en el cerebro Kie, la mente Kie tiene una
relacion espiritual con el cuerpo Ndy loo. La bilis y el intestino, se ven afectados por algun coraje,
ira 0 preocupacion y tienen que ver con la mente Kie y la razén sun”. (Esteban).

La sangre tnen

“La sangre es la fuerza del ser humano que da la vida y si no tenemos suficiente sangre morimos

por esto es importante”. (Juliana).
3.2.3 El significado del las partes el cuerpo humano Ndy loo ne’
La piel kiji, La carne kuna’, El tejido, La grasa

“Cuando Dios conformé el cuerpo Ndy’loo como el todo, lo conformé de carne kuna’, tejido, grasa,
le dio la “piel” kiji que es como una capa de piel que protege toda la carne kuna’™ (Palemén).

El ombligo lotio’ne
Los médicos tradicionales chatinos explicaron el profundo significado de la siembra

del ombligo lotio’ne como un vinculo de proteccién con la madre tierra Ho” Y * Cua:

“Para nosotros los chatinos el ombligo lotio'ne es un punto muy importante porque alli se juntan las

venas y es el punto de unién de la sangre tnen”(Paleman).

Dentro de la concepcion chatina del cuerpo humano Ndy ‘loo el ombligo lotio'ne
forma parte de la conexion que se tiene con la Santa Madre tierra Hoé Yuu, y se
acostumbra a sembrar en la Santa Madre Tierra Ho6 Yuu o Santa Ciénega Ho oYcua’
el cordon umbilical u ombligo lotio’'ne en la Santa Madre Tierra Ho"Yuu, La Santa
Ciénega Ho" o0 Ycua“ y se mantiene la proteccion de las personas a través de la tona o
transmutacion a algun animal Ni".

La Santa Ciénega Ho" o Ycua  fue creada por el Santo Padre Sol Stina Ho'o
Cuicha; representa la Santa Tierra Ho6 Yuu, es alli “donde brota el agua "Ty’a™ y por
eso muestra simbolo de fertilidad y de la abundancia.

Los chatinos tienen la creencia que la Santa Ciénega Ho oYcua’, es la Santisima
Trinidad le tienen fe porque es bondadosa y les concede sus “peticiones” o

“pedimentos”, le rinden culto porque conjuga un solo Dios.
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“En la Santa Ciénaga Ho'oYcua’, habitan otras deidades que traen cosechas, Santo de la

Ciénega Ho'loi’kua y culebra de la flor Kuna'i'kieg”. (Porfirio.2006).

Andrés, rezandero de Nopala, comento que:

“La Santa Ciénega Ho'o Ycua, es igual a lo que ustedes llaman Santisima Trinidad. La sefiora de
la hondura Ho o kla vive en la hondura delicada nati y la protectora de cada Ciénega es la culebra
de neblina Kuna Ko. Hoo kla es objeto de ofrendas de velas y hojas verdes llamadas “siempre
vivas “lo que es acompafado por pedidos de la lluvia y de buena suerte en la cosecha. La
guardiana de nati es Kuna'i’Kiéé I(a culebra de flores)”. (Andrés. 2006)

Los chatinos adoran a la Santa Ciénega Ho'oYcua’, ésta representa a la Santa
Tierra HoO Yu.

En el 2006 cuando realice mi estancia con los rezanderos de Juquila Andrés y Juan
aqui observe que sigue prevaleciendo el culto hacia las deidades chatinas de los
recintos sagrados.

La Santa Ciénega Ho'oYcua, esta asociada con el ombligo es uno de los recintos
sagrados donde se acostumbran a hacer los rituales, ofrendas y pedimentos, para
protegerse de los males, obtener bienes fisicos espirituales y materiales.

Cuando un nifio nace se lleva su ombligo es decir a la Santa Madre Ciénega
Ho oYcua.

En este lugar, nace la acacia es una planta muy parecida al lirio. Los chatinos van
hacer el pedimento, toman las hojas de acacia y hacen una ofrenda agradeciendo a la
Santa madre Ciénega Ho'oYcua. En esta ofrenda condensan sus deseos y
necesidades, piden a través de rezos, salud, casa, amor, trabajo y dinero etc. Los
hombres construyen con la acacia un encierro con ganado, una casa, un carro, las
mujeres construyen hombrecitos que representan un esposo o familia, colocando una
hamaca y dentro un nifiito.

Durante mi trabajo de campo en el 2006 observe respecto a esta ofrenda lo
siguiente:

“En este lugar cada persona hace un ritual, llegan ofreciendo a la Santa Madre Ciénega, Ho'o
Ycua, pan, chocolatillo, sangre de pollo o un pollo entero, enterrandolo “alli donde brota el agua” y
le prenden una vela 6 cirio. Se reza y se hace el pedimento que uno quiera”. (Mijangos Casas
X6chitl.2006)

“La Ciénega es considerada un recinto sagrado, porque es asociada a los dioses del agua y a la

madre tierra, porque es puray es alli donde brota solita el agua ty"a "(Juan. 2006).

Cuando nace un nifio Nu'shue, se hace lo que a continuacién se describe:
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“Se siembra el nifio en la Ciénega H'o Ycua” se le pide para que sea fuerte, para que viva mucho,
para que no se enferme, etc... Este término se emplea cuando se guarda la placenta en la que
nacio el nifio y se lleva a la Santa Ciénaga, se siembra el pan, el chocolatillo, la sangre de pollo y
hasta el dltimo el nifio.

Los chatinos piden por sus cosechas, cuando no llueve piden porque llueva, hacen el pedimento
a la Santa Cruz Cur si y a la Santa Madre Ciénega H o Ycua’'. (Andrés 2006).

De acuerdo con el rezandero Andrés en el mundo chatino:

“La Santa Cruz Cur’” se asocia con la madre Ciénega Ho  Ycua y a la Santisima Trinidad,
rescatamos las tradiciones y costumbres, que son muy antiguas de los abuelos grandes, que
desde antes de la llegada de los esparioles ya existian.

La Santa Madre Ciénega H o Ycua“ es muy respetada y la persona que llega a tener alguna falta
a la Santa Ciénaga H o Ycua’, con intencion o por descuido, no tiene posibilidades de proteccion,
es muy temida y a la vez muy venerada. Si alguien llegase a pisar alguna ofrenda de los chatinos
por casualidad, lo mas probable, segun esta creencia. Es que esta persona muera, ya que también
se estd atentando contra la Santa Madre Tierra Hod Yuu [...]

La cruz Cur’si ha sido un simbolo que representa las cuatro partes esenciales del chatino: 1) el
cuerpo Ndy’loo, 2) el alma Tyi'i, alma después de muerto Lyuma 3) la sombra xaa'tla y 4) el tono
Ni””.( Andrés 2006)

Entre el grupo chatino y algunos otros mesoamericanos como el maya, el tzotzil y
tzeltal y el ndhuatl, se considera a la cruz como signo de representacién. Las cuatro
partes esenciales a saber: 1) el cuerpo, 2) el alma 3) la sombra y 4) el tonal.

El eminente antropélogo Gonzalo Aguirre Beltran (1977)* refiere también a una
concepcion del cuerpo integral, lo cual coincide y se relaciona en la concepcion
chatina del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat’nio como a continuacion se
refiere:

“El cuerpo humano es la parte de la persona, es lo perecedero, lo que desaparece con la muerte
y se transforma en carrofia miserable.

El alma es la parte de la persona que sobrevive a la muerte y se traslada a un mundo ultra
terreno donde goza de toda clase de bienaventuranzas. Antes de alcanzar el cielo el alma debe
sufrir la prueba del fuego del purgatorio, y en ocasiones, por fortuna, raras, va a un lugar de
tormento llamado infierno.

La sombra es la parte primordial y mas valiosa de la persona humana, la que da su esencia y
sello peculiar al individuo, el componente fundamental y caracteristico del cristiano, comprende
una serie de nociones que la psicologia moderna encierra en la palabra subconsciente, se describe
como algo inmaterial que tiene la forma de cuerpo humano. Ninguno ha podido ver la sombra del
vivo, algunas veces ha sentido su presencia, en cambio son muchas las personas que han visto la

sombra del muerto en el sitio preciso donde el cadaver fue colocado sobre el suelo. La sombra

puede salir del cuerpo vivo sin que se produzca la muerte de la persona. En realidad la sombra del

19 Aguirre Beltran, Gonzalo. Cuijla : Esbozo etnografico de un pueblo negro. México FCE.12 Ed. 1977 y
segunda Ed. 1989. Fondo de Cultura Econémica. México.1977.
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cristiano se caracteriza por su aliento de vagabundo. Cuando el individuo suefia la sombra recorre
los lugares mas diversos y como no tiene el obstaculo de su recipiente material puede violar
imprudentemente las leyes que regulan el tiempo y el espacio. En estos recorridos “cuando la
sombra anda en sus pasiadas”, es susceptible de sufrir el ataque de un enemigo, de la sombra de
un enemigo vivo 6 muerto, y entonces se encuentra incapacitada para regresar a su habitual
continente. Igual sucede cuando inesperadamente se despierta a un cristiano que esta sofiando: la
sombra imposibilitada de retornar prontamente al cuerpo, se extravia. En tales casos el cuerpo, sin
sombra, desmerece y enfermo los cuilefios le llaman a esta enfermedad espanto de suefio y una
vez que el diagndstico ha quedado confirmada procura los servicios de los especialistas en agarrar

la sombra, de no hacerlo moriran” (Aguirre Beltran G. 1977:178-179).

Asi mismo cuando supe que para los chatinos el concepto de sombra xaa'tla es el
alma que esta en el cuerpo y puede salir del cuerpo en suefios o sufrir algin dafio
como el susto Ngitsé, mal de ojo XAaa’loo, mal aire Cui'Xfa'a y la brujeria o dafio
Nu'u, cuando la persona se muere entonces su alma se transforma en la sombra y en
donde fallece la persona se acostumbra a ir a levantar la sombra, recordé que Aguirre
Beltrdn menciono lo siguiente:

“No es indispensable que la sombra se encuentre fuera del cuerpo para que sufra extravio, basta
simplemente una fuerte impresion o sensacion de pavor o miedo profundo, para que la sombra
abandone su cuerpo. De aqui la segunda caracteristica que el cuilefio da a la sombra: su cobardia,
pusilanimidad, timidez o apocamiento. Este modo de extravio de la sombra es, por cierto uno de
los mas frecuentes, y la formula méagica usada para retornarla al cuerpo le echa siempre en cara
esta su medrosidad, infundiéndole al mismo tiempo la confianza para que se aproxime a su
continente, una vez gque se la tiene cerca, sorpresivamente se la captura y se le imbute dentro del
cristiano [...]

El tono es una relacion de dependencia que existe entre un hombre y un animal que los liga a su
destino comun. En términos de psicoanalisis puede decirse que tono es la introyeccion de imago
del padre en el ego del sujeto” (Aguirre Beltran G. 1977:178).

De acuerdo con Alicia Barabas y Miguel Bartolomé (1982.0p. cit.p.114):

“Cur’si. Chatinizacion palabra Cruz, es objeto de culto en si misma. En todas las ceremonias
relacionadas con el ciclo vital del individuo, con el desarrollo del grupo doméstico y con la
comunidad la cruz esta presente, en los oratorios, iglesias, Santa Ciénega [...] la cruz se ha
trasformado en el reemplazo plastico de los “idolos” del culto prehispanico” (1982:114)

En el afio del 2006 corrobore en campo que

“Ho ‘o La Santa Cienega Ho'oYcua, es percibida por los chatinos como una sola entidad que
creada por el Sol Stina Ho'o Cuicha es Todopoderosa, bondadosa, numinosa, mas que buena,
pero si la deshonran, se transforma es muy cruel causa dafios, porque la Santa Ciénega forma

parte del universo, el hombre es un ser terrenal y mortal” (2006:78).
El esperma

“Es el fluido o liquido del hombre para tener hijos” (Palemén).
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Los huesos ty’ jio

“Los huesos ty” jid fueron creados por Dios para dar el movimiento, asi como crecemos también
los huesos se desarrollan, Dios los cred”. (Palemén).
Los nervios xtya ti’

“Estan en la cabeza kie, en las venas shtatne y en aquellos 6rganos de los sentidos” (Palemaén).
Los ligamentos

“Los ligamentos son puntos de energia vital porque de ahi depende la fuerza o debilidad del nifio
Nu’shue; cuando se enferma de mal de ojo, se usan limpias y yerbas” (Juliana).

3.2.4 El significado de la mente kie, de la razén sun, de la cabeza kie, de los
sesos chkua kie ne’, en relacidn con el corazén kusia, el higado loo y la vesicula

biliar o hiel yee.
“La razoén sun es el entendimiento de las cosas esta conectada con la mente kie, los sesos, el
corazon kusia, el higado loo y la vesicula biliar o hiel yee, para lograr el el entendimiento del
universo y de las cosas” (Palemon).

“Todos los 6rganos del cuerpo Ndy'loo estan relacionados” (Juliana).
3.2.5 Los padecimientos ti'i relacionados con la Hiel loo y el pancreas tne sei.

“El mal de ojo Xfia'4dloo y la muina estan en la hiel loo parecen en el pancreas tne sei y se
relacionan con la tristeza o el espanto Ngitsé. Al hacer coraje se enferma la bilis yee por la ira, esto
provoca un problema en la bilis yee, es un problema biliar yee, si se le alteran los nervios xtya ti’, o
alguien la vio, son problemas del corazén kusia, la hiel loo y el pancreas tne sei; estan hechos de
tejidos kuna’, de carne kuna” y son 6rganos que sabemos que son importantes, porque son
sensibles” (Juliana).

“La razon sun y la mente Kie esté en el cerebro, la mente Kie tiene una relacion espiritual con el
cuerpo Ndy’loo, la bilis yee, el intestino tishé, se ve afectado por algun coraje, ira, preocupacion, y

tienen que ver con la mente kie y la razén sun” (Esteban).
3.2.6 Los trastornos biliares y alteraciones de animo

“Los trastornos biliares y las alteraciones de animo como el mal de ojo Xfia'dloo que es la
enfermedad de las persona enojadas que les duele la cabeza kie al enojarse, los chatinos
sabemos curar de mal de aire Cui “i’Xfia’a. Cuando se sienten mal existe un problema en la mente
kie y en el corazén kusia, cuando esta mal la mente kie también se debilita el cuerpo Ndy’loo, pero
lo curo con yerba de espanto y con guaco, también existe el mal de muina Xfia’d’loo, es una
enfermedad ty’i provocada por la ira, se genera regularmente en la bilis yee, la hiel yee y el
pancreas tne sei aqui podemos ver que funcionan en conjuntos. Son un 6érgano vital que
generalmente recibe a veces problemas como trastornos biliares, cuando la persona esta triste, sin
animo, mal de ojo y la muina Xfia’a’loo otros son los problemas de corazén kusia, la hiel yee y el
pancreas tne sei se enferman cuando la persona se siente triste o sin animos, se le alteran los
nervios xtya ti” se siente mal, alguien le hizo mal de ojo Xfia’a’loo, son problemas de la hiel yee, el

pancreas tne sei, el corazon kusia y estan hechos de tejidos de carne kuna™” (Juliana).



3.2.7 Los érganos de la voluntad

“La voluntad viene del corazén kusia y la mente kie porque Dios trabaja las cosas; todas las
cosas que vienen del corazén kusia: crecer, sanar, es cosa de Dios; ti mismo lo cuidas, tiene que
cuidarse” (Palemén).

“Dentro del mundo espiritual, el andar bien, sin pecados, sin errores, si estamos limpios del
corazon kusia se nos viene la idea de ayudar, porque estamos sin pecado y sin errores, asi
consideramos la buena voluntad. El érgano de la voluntad es el corazén kusia juicios y actitudes,
del alma Tyi’'i que se siente en el corazén kusia, a través del espiritu de solidaridad, éste se ubica
en el cuerpo Ndy’loo y en el alma Tyi'i” (Juliana).

3.2.8 El significado de la menstruacion y su relacién con la fertilidad, con la
tierrayul y con la enfermedad ti’i.

En el mundo chatino “la Tierra” o “Santa Madre Tierra” HoO Yuu es vista como la
mujer Ne"a, porque “la Tierra” Yuu es la generadora de la vida. La menstruacion es el
desprendimiento del deshecho (de lo que no ha sido generado) y a partir de esto se da
la regeneracion, la transformacién y la preparacion del vientre materno que fecundara
la vida del ser humano.

Los chatinos piensan que la fertilidad de la mujer es como “la Luna” Stina” Koo™ La
Santa Madre Luna” y como “la Santa Madre Tierra” Ho6 Yuu porque es fértil, genera
vida, se renueva constantemente y se transforma y es capaz de dar vida.

Los chatinos creen que la Luna Koo” llena envia buena energia y que la luna Nueva
envia carga negativa. La Luna Koo" llena envia energia positiva a finales de mes o
negativa a principios de mes.

Respecto a esto recuerdo lo siguiente:

“Mi abuelo me contaba que era importante contar las lunas para sembrar para que se diera
buena la cosecha porque si alguien sembraba durante la canicula entonces también se echaba a
perder la cosecha.

La canicula era cuando la luna Koo” también estaba roja las personas eran mas propensas a
enfermar.

Me contaba que la luna Koo” era como las mujeres porque mudaban de piel, ella misma se
transformaba” (Mijangos Casas Xéchitl 1. 2003)

Después mi mama me explicé que:

“Es el cambio de ovarios de cada mes, porque la fuerza energética de Luna Koo dentro de la
concepcion chatina tiene que ver con el desarrollo y los cambios del organismo, que asi como una
persona nace, se reproduce y muere pero se regenera y que por eso somos como la madre tierra
Hod Yuu” (Mijangos Casas Xaéchitl I. 2003).

“En el mundo chatino la menstruacién esta relacionada con la fertilidad de la tierra porque la

tierra si la siembras en el momento a partir de los dias de fertilidad si se da bien, nosotros para
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cortar un arbol tiene que ser en luna llena porque si lo cortas en luna nueva se pica y se echa a

perder son cosas que nosotros ya sabemos” (Esteban).

3.3 Laconcepcion del alma Tyi’'i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca.
3.3.1 El significado del alma Tyi’i para los chatinos

“Dios hace nuestra alma Tyi’i, es un aire ty’i bueno, tenemos que cargar la cruz Cur’si y nosotros
la mantenemos, existen angeles que estan en nuestro lado. El alma Tyi'i carga a uno. El corazén
kusia y el alma se tienen que cuidar. La relacion del alma Tyi’i con nuestro cuerpo Ndy loo es que
el alma carga nuestro cuerpo Ndy’loo” (Palemén).

“El alma Tyi’'i es un aire que esta en el cuerpo” (Juliana).

“El ser humano posee un alma Tyi’i, es como un espiritu santo, solamente dios sabe, como se
parte el alma Tyi'i, porque por mas sabios que seamos no sabemos cémo se parte el alma Tyi’i,
con el tonal, el tonal 6 animalito Ni" que tenemos de guardian”(Gabino).

“El alma Tyi'i tiende a transformarse pues cuando un individuo muere cambia su forma y se
desplaza hacia el otro mundo” (Porfirio).
3.3.2 La ubicacion del alma Tyi'i en el cuerpo Ndy’loo

“El alma Tyi'i esta en el corazon kusia, el alma nos cuida, el alma Tyi'i nos anda cargando, si ves
por ejemplo tu piel cuando sudas sale agua ty’i de nuestro cuerpo Ndy’loo, asi en vez salir agua de
nuestro cuerpo sale el alma, bueno, Dios lo mandd a este aire o alma que cuide” (Palemon).

“En el corazoén kusia, porque el corazon kusia tiene sentimientos y el alma Tyi'i siente lo mismo
que el corazon kusia” (Juliana).

“El alma Tyi'i se ubica en el corazon kusia porque el corazén indica que debemos hacer y como
debemos actuar, el alma Tyi’i, el espiritu, la solidaridad y nuestro corazén kusia dice que nuestro
espiritu anda bien, nuestro espiritu se ubica en el cuerpo Ndy’loo, si estamos bien o el alma es un
aire que esta en el cuerpo” (Juliana).

3.3.3 Larelacién del alma Tyi’i con el aire ty’i o aliento

Palemoén, Juliana y Esteban mencionaron que el alma Tyi'i es un aire que tiene
relacién con nuestra palabra cha’, Esteban expresé que es un espiritu.

Palemén mencion6 que el alma ty’i se expresa a través de nuestra palabra cha’,
de forma similar que Pascuala menciona que el alma Tyi'i es un aire ty’'i que expresa
lo que dice el alma Tyi'i.

Para los chatinos la palabra cha” también es el alma Tyi'i que esta encarnada en
todo el cuerpo Ndy’loo, en forma de aliento de aire y representa el cuerpo Ndy'loo en

su totalidad.

“Dios dio la palabra cha’, cada quien tiene su forma de hablar, de reir o llorar, este aire ty’i es el
alma Tyi'i. El alma Tyi’i es como un aire ty’i que anda caminando, pero ese aire ty’i no lo vemos,
nos cuida, nos sigue cada paso donde vamos, no tiene forma, no esta hecho de ningln material,
nos mantiene nuestro cuerpo Ndy’loo, nuestra carne Kuna, corazén Kusia y mente Kie. Dios la
manda para que nos cuide con San Miguel Arcangel, nosotros tenemos un alma que nos esta

cuidando” (Palemén).

77



“El alma Tyi'i es un aire y también representa lo que expresa o dice nuestra alma” (Juliana).

“El alma Tyi’i es puro espiritu, no lo podemos ver ni tocar pero si sentir, cuando vemos el mal aire
puede afectar” (Esteban).

“El alma Tyi’i, el aire, el aliento es la misma cosa, si andamos de buen humor contentos, con
alegria quiere decir que nuestro espiritu esta bien, cuando andamos enojados con esa mente kie
de hacerle dafio a otro de odiar, quiere decir que nuestro espiritu esta sufriendo, alguien nos hizo
maldad y por eso andamos enojados, por cualquier cosa nos enojamos, es importante el alma Tyi’i

para estar bien con nuestra familia, a través de la confesion” (Esteban).

3.3.4 Los elementos que componen el alma Tyi’i
Los centros animicos:

“Corazon” kusia="Alma” Tyi’i, "Abdomen” "nei’- 7 aires Cati Cui’i

Los elementos que componen el alma chatina son el corazén kusia, los sentimientos

kwe'ti tonal Ni" y el nahua Cui’cha’a.

“El espiritu se siente en el corazon kusia si tenemos el espiritu de solidaridad, cuando anda mal
también nos avisa que un ser extrafio nos ataca; lo fisico es el cuerpo y el espiritu corresponde al
alma Tyi'i” (Juliana).

“El espiritu o el alma Tyi’i se siente en el corazon kusia porque alli esté la mata de toda la vida, si
el corazdn kusia anda mal todo anda mal, si esta bien que no tenemos un espiritu malo todo esta
bien, por ejemplo cuando alguien le hace dafio Nu'u a otra persona a través de un espiritu malo,
cada persona piensa e imagina su alma Tyi'i como cada quien es, la sentimos en el “corazén’
kusia porque esta alli” (Esteban).

Los sentimientos kwe'ti
“Los sentimientos kwe'ti forman parte del alma Tyi’i, del corazon kusia y de todas las partes del
todo”. (Palemon).

“Para nosotros los chatinos los lugares mas importantes en que esta el “alma” y los sentimientos
son el corazén Kkusia, el pancreas tne sei, el higado loo, la sangre tnen” (Juliana).

“Los elementos que componen el alma Tyi’i son los sentimientos y las partes del cuerpo Ndy’loo
que tienen que estar bien para sentirnos bien, los sentimientos y los centros animicos se
encuentran en el corazén kusia” (Esteban).

El tonal Ni

“El tonal es un animal Ni" que Dios da a cada quién, en el agua Ho’Y Cua, en la hondura del toro;
son unos chingones Dios lo mandd y si él tona llega a enfermar también nosotros nos
enfermamos” (Palemon).

“El tonal es una animal Ni" que es nuestro protector, puede ser bueno si se le dan sus cosechas y
regularmente a aquel que no se le da bien la cosecha tiene tona malo, pero esto tiene que ver con
el estado de animo, las energias, el elemento la fortaleza para nosotros los chatinos tienen que ver
con la mente kie” (Esteban).

“Algunos tenemos tonal, ese animal Ni" nos mantiene vivos, porque segun la creencia de los

chatinos si al tonal alguien lo llega a matar se muere las persona, suponiendo que yo tengo el tonal
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Ni" de un tigre y por alli va un cazador y lo mata, al momento de morir ese animal Ni" yo también
voy a morir de un aire ty’i, de un ataque.

A través de la santa Nayuna’a, se representa el tonal y entonces puedo ver el tonal. Es el mismo
espiritu en dos seres: la persona Ne” y el anima Ni”” (Porfirio).

“El tonal es un ser acompafiamiento del espiritu, porque los que tienen tonal de rayo Ty u dicen
que son brujos, pero son nahuales Ne’Cu’Cha’a. Fijese que si usted es pleitista, le gusta pelear
entonces tiene el tonal de tigre, tonal de ledn, tonal de sapo, tonal de rayo Ty'u. Ya saben por
donde quiera que hallen el rayo Ty'u pero son nahuales. Entonces hay tonales de nahuales, de
culebra, de serpientes, de cuantos animales, para tu conocimiento, con Bartolo del Mar puedes
saber quién es tu tonal alli en una casa y puedes preguntar entonces quién es tu tonal y es un
tonal de tigre pues te da gusto, pero si es un sapo, qué es lo que vas a decir: pobre sapo ¢Cémo
va a caminar?, esta cabrén pues, si eres tigre pues siempre con astucia ¢no? Pero si eres, un
sapo, a puro brinco voy a andar.

Y hay tonal del rayo Ho Tyu alli en el agua o en el mar y ha de hacer sus primeras experiencias
para que le diga qué tipo de tonal lleva uno, tonal de hormiga, tonal e mosca, culebra kuna’, tigre,
ledn, de iguana. Cuando van a tener a un nifio se pone un petate arriba y abajo, y abajo le pones
suficiente ceniza, desde la puerta le pones suficiente ceniza, entonces vienen tu padre, tu madre,
reconocen qué tipo de tonal tiene porque alli dejaron tu rastro. Entonces ya se van a buscarlo al
lugar donde; esta asi es, tu tipo de tonal, si es de una serpiente entonces alli irds a ver tu tonal, la
serpiente kuna’” te cuida, como es tu tonal, si ti hablas y le dices ve a matar aquel fulano, picalo, lo
va a picar porque es como su mascota.

Ya esté destinado, cada quien tiene su tono, todos tenemos tono, no nos quedamos sin tono,
nada mas porque no tenemos un maestro que nos indique: mira alli estd tu tono. Nosotros
sabemos que tenemos tonal, pero son de diferentes animales, pueden ser tigres leones, zopilote,
puede ser tlacuache, mapache, puede ser un perrito sh'ni, puede ser un “zorrillo” ji* ¢no?, pero
¢como lo identificamos? . No lo identificamos porque no lo conocemos, hasta que nos lleva un
maestro por derecho a ver como a mi y como a ti, entonces si no salimos de la duda.

El tonal es agregado al cuerpo Ndy'loo, parte del mismo cuerpo Ndy'loo, estan civilizados en el
mismo cuerpo Ndy’loo, son un engendramiento del cuerpo, el tonal.

El engendramiento es de dos seres, porque el tonal te obedece, por ejemplo si ya sabes tu tonal;
entonces lo mandas a atacar a la gente ne’, entonces tu tonal va atacar a la otra persona, le dices
esta persona me estaba molestando asi y asi, se lo va a comer.

Si matan al animal matan a uno también, y si matan a la persona también el tono se muere
porgue estan combinados los dos, porque son el mismo ser, a confluencia de su carifio, del mismo
ser, puede estar el hombre aqui y matan al tono por alla, entonces cae el tono de ellos. Asi es esto
de los tonos. Seria muy bonito tener un tono de rayo, pero no lo consigue uno porque no esta uno
encomendado a ese tono, el tono de rayo es muy pesado, parte a la gente el rayo Ty'u” (Porfirio).

El nahual Ne"Cu’Cha’a

“Los hombres Yu  se transforman en nahuales Cu’cha’a, dafian, envian dafios Nu'u, envian

enfermedad de los demonios, algunas personas se enferman. Dios escucha todo, cualquier

palabra la recibe porque Stina” Non’do lo o Stina"Ho Cha es e hizo y toda la tierra, los animalitos
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que estan en el agua en el aire él, nos dio la vida y Dios lo maneja todo. Algunos se dedican a
envidiar y a criticar pero esto se puede quitar, si los mandan a orar” (Palemon).
“El nahual es un animal Ni” en que el ser humano se puede transformar” (Esteban).
“Existen personas que se convierten en animales Ni" estos son los nahuales pero eso es algo
muy diferente, la relacién que existe entre el cuerpo Ndy’loo y el nahual se debe al cambio. Es un
espiritu que se cambia a si mismo, se transforma se transfigura en cualquier animal Ni “a través
del espiritu”.(Porfirio).
“El cuerpo Ndy loo del hombre Yu'u se transforma en animal Ni” por eso son el mismo ser tanto
el nahual puede sentir los sentimientos del ser humano como el ser humano puede sentir los del
humano animalizado o el nahual, todo lo que dej6é Dios en el mundo esta ordenado, cada quien
tiene su tonal, solo que no nos damos cuenta porque no llegamos a origen de la pregunta ¢, donde
estan?” (Gabino).
3.3.5 Larelacion del aliento Tyi'i y la palabra Cha’

Los médicos tradicionales Palemon y Esteban mencionaron que el alma Tyi'i es un
aire Ty’i o aliento.

Palemén explicé que el alma se expresa a través de la palabra Cha’, podriamos

decir que la palabra cha” esta encarnada y forma parte del cuerpo Ndy’loo.

“El alma Tyi'i tiene relacion con la palabra cha’, Dios maneja la palabra Cha’, mi alma Tyi'i es
como un aire ty’i, es esta palabra Cha” que est4 hablando en este momento, mi palabra Cha” es el
alma Tyi’i, es mi aliento Ty’i del tiempo que esta hablando en este momento, cada quien trae su
alma Tyi'i para explicar lo que es este momento. El alma Tyi'i es la palabra Cha’, por esto es
importante cuidarla, la palabra Cha” forma parte del cuerpo Ndy’loo y de la verdad.

La palabra Cha” esta encarnada se pronuncia y se encarna en acciones en hechos buenos 6
malos, por eso la palabra Cha” es importante mantenerla y cuidarla”. Palemén

“El alma Tyi'i es un aire ty’i, esta relacionado con el aliento Tyi'i y la palabra Cha™ (Esteban).

3.3.6 Las formas en que el alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy’loo
Suefios Kala
Alteraciones como el espanto Ngitsé
De acuerdo con Palemon el alma Tyi'i sale en los suefios Kala, y piensa diferente
gue Juliana y Esteban que mencionaron que el alma Tyi'i sale cuando la persona se

espanta, y Esteban se refiere al alma cuando abandona el cuerpo después de morir.

“El alma Tyi’i se puede enojar o0 se puede salir en los suefios Kala que se cumplen porque Dios

los envia, sofiar con panteones es malo, puede quedarse y hay que traerla, pero como uno que

sale a campear, si suefian que comen un platano, nanche, se van a campear y vienen con tejon,
venado ki'fia, camaron ta’a, ese es suefio cosa de Dios”.( Palemén).

“El alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy’loo cuando una persona se espanta, es cuando el espiritu nos

abandona, hay que ir a levantarlo para que no quede alli, este es un problema del espiritu.”

(Juliana)



“Aqui acostumbramos los nueve dias cuando fallece una persona, porque el alma Tyi’i sale, se
llevan al espiritu en el lugar de muerte shi, se le reza un novenario, durante un afio Dios le hace
una examen a la persona que le entrega sus pecados y por eso nosotros realizamos fin de cabo de
afo”. (Esteban).

“El alma Tyi'i sale cuando un animal Ni" espanta a la persona y el espiritu se queda sentado
espantado, para que le vayan a levantar, las enfermedades ti'i son problemas del alma Tyi’i, por
eso las personas se adelgazan, los nifios se hinchan, algin perro sh'ni los espanté y por eso
acostumbramos los chatinos las limpias, el espanto Ngitsé lo curamos de diferente manera, el
alma Tyi'i por eso es importantisimo ver que todos los problemas provienen del alma Tyi’i, porque
todas las enfermedades ti'i son de una materia y se curan a través de otros elementos. El alma
Tyi’i también sale del cuerpo Ndy’loo cuando morimos, el espiritu sale y va cuando llega ante Dios,
como cometié pecados; se levanta la cruz en nueve dias, todo el afio el espiritu sigue viniendo, el

espiritu convive con nosotros y no lo podemos ver”(Porfirio).

3.3.7 La concepcién chatina del alma Tyi'i y antes de nacer y después de morir
Segun Palemoén las personas tienen alma Ty'i hasta que nacen y cuando mueren
regresan a la tierra'y con Dios.

Gabino y Porfirio piensan que cuando muere la persona el alma esta con Dios, el alma
Ty’i puede quedarse en el lugar donde la persona se espanta.

“Dios le da su alma Tyi’i al nifio Nu’shue, el dia que el nifio Nu“shue nace antes no tenemos alma
Tyi’i, después de morir, el espiritu lo recoge Dios o Stina” Ho” Cha, pero también puede regresar a
la tierra si hacemos un camino bueno. Cuando morimos San Pedro con Dios all4 estan parados
con San Miguel Arcangel, a ellos solo los veo cuando como la Santa Sho'oc 0 Nayuna'a”

(Paleman).

L
D

Y ¢donde queda el alma en el momento de tener el padecimiento, en qué lugar?
pregunté a Gabino.

“El alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy’loo y debemos de traerlo, por ejemplo cuando una persona ne’
se enferma de susto Ngitsé el espiritu anda donde quiera, no descansa el espiritu, de noche
cuando esta espantado sale el espiritu, lo provoca el aire maligno, llega, corre, se lo hecha y
sonambulo ese es cuando van despiertos, van durmiendo no van despiertos. Andan sonambulos.

El alma Tyi’i esta fuera esta con Dios, cuando Dios lo manda a llamar a uno es cuando esta uno,
entonces es cuando esta con ella, pero acordandose de ella si regresa, Dios tiene un alma Tyi’i
tiene un todo, si esta con Dios, en las manos de Dios estan todas las almas Tyi'i; por ejemplo, si
esta uno en peligro Dios lo cuida a uno, es Dios el que lleva las almas Tyi’i, es un suspiro de almas
gue se lleva a uno, uno ve morir a su compafiero, pero no ve salir su alma Tyi'i solamente Dios
sabe donde lo tiene o lo tiene en otro poder, en el vientre de su madre y entonces no sabemos
donde esta el alma Tyi'i. No sabemos, pues, la realidad.

Cuando una persona Ne’, le pega el aire, tienen susto Ngitsé, tiene, mal de ojo Xfia'd’loo, su
alma Tyi'i sale fuera de su cuerpo Ndy’loo, o sea que por eso el alma Tyi'i esta complicada, se

complican muchas cosas, lo hace cometer errores.



Porque el alma Tyi’i sale, se llena de aire ty’i de muchas liberaciones malignas, sabemos que
Dios o Santo Padre sol Sti'na Ho’o nos dio un alma Tyi'i por cada ser querido, pero si cuando
estamos jodidos, entonces sentimos el cuerpo Ndy’loo rendido, porque en nuestra alma Tyi’i esta
fallando, esta fallando la energia, entonces hay que ver para poder guardar la energia. Yo tengo 28
afos trabajando en esto y no comprende uno el destino que es, ésta es una relacion de una
curacion, he curado gente de llagas que tiene dias, que hasta el cuero se queda mi mano, le estoy
haciendo limpia pero no me da asco no, otros quedan pelones, también pero estan bien mechudos,
si quedan pelo por el aire” (Gabino).

“Donde te asustaste alli queda el alma Tyi’i se queda llorando, por eso cuando curan ahi que irla
a levantar, se queda llorando, este no es el camino, por eso es que si vas en camino y se asusta tu
alma, alli se va a quedar llorando, por eso es que necesitas buscar a alguien para que vaya a
levantar esa alma Tyi'i. En el caso del mal de ojo Xfia'a'loo, el espiritu estd en uno pero esta
dominado por el otro que hizo el mal, por eso es que sentimos dolor, sentimos que la energia del
otro espiritu nos estd dominando. El mal aire Cui “i"Xfia"a se sale del cuerpo Ndy’loo y se echa a
andar, el que hizo el mal aire Cui “i’Xfia’a pidi6 que ande su alma Tyi'i anda rondando, anda en
cualquier parte, en la calle, en el campo, en donde sea que se sale del cuerpo alli anda. Con la
brujeria o dafio Nu'u, el alma Tyi’i esta en donde te van a dejar, si te van a dejar en el panteén 6
en algun lugar alli deja tu alma Tyi’i, alli en donde hacen brujeria Nuu” (Porfirio).

“El alma Tyi'i cambia cuando el cuerpo Ndy'loo muere y entonces se transforma en Lyuma”.

Andrés

3.3.8 Representacion médico tradicional chatina Ne"Ho"ho y Ne"Cucha’a.

Las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo a través del dibujo y la

pintura.

En este estudio los médicos tradicionales chatinos Ne'Ho'o (gente que cura) y
Ne’Cucha’a (gente que dafia) retrataron y representaron su cuerpo (Ndy” loo) en
la pintura (Ver Fotos. La representacion chatina del cuerpo a través de la pintura al
Oleo: las partes del cuerpo humano mas importantes. Mijangos Casas Xochitl
Irene. Diario de campo Juquila, Oaxaca, 2010).

En el curso introductorio de dibujo y pintura que brinde a los médicos tradicionales
chatinos pude ensefarles la forma en que se mezclan los colores y también les
pregunte si alguna vez habian representado su cuerpo y todos dijeron que no,
entonces, me propuse a hacer unos primeros dibujos del cuerpo Ndy’loo con los
médicos y con un lapiz ellos comenzaron a dibujar los primeros trazos de su
cuerpo Ndy’loo en un cuaderno, cuando ya habian obtenido la forma que a ellos
les gusto, entonces pasamos al papel ilustraciéon y dibujaron y pintaron con 6leos
su cuerpo, para mi fue una experiencia muy satisfactoria pues ellos querian verse

en el papel y lograron plasmar su cuerpo.
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Yo sélo les ensefie a dibujar formas, sencillas, como circulos, triangulos, cuadros
y mezclar colores y fue en el momento que representaron su cuerpo a través de
Oleos en el papel ilustracion cuando pude percibir con mas claridad las partes del
cuerpo Ndy’loo que los chatinos consideran mas importantes, aprendi los nombres
de los colores en chatino, dibujamos y pintamos un rato fue un ejercicio
enriqguecedor para aprender el reconocimiento del otro y dialogar a través de un
traductor, pero algo interesante fue que aun sin traductor seguiamos
comunicandonos a través de la pintura y nos divertiamos mucho.

El simple interés de reconocer al otro ser humano se transformé en un momento
muy confortante para ambos pues aprendiamos uno del otro y la lengua por un
momento se volvié casi invisible, porque nos comunicAbamos también con sefas y
logramos estar en confianza con apoyo de los maestros de lengua chatina
Cornelio y Antonino que fueron los traductores, a veces sabiamos que no nos
entenderiamos y esto ocasionaba risa, pero cuando se encontraba el punto
coincidente de entendimiento, a través de sefas era un descubrimiento y cada
descubrimiento del cuerpo Ndy'loo de los médicos tradicionales era una alegria
exquisita y colorida.

Reconocer nuestros cuerpos Ndy’loo, facilité el didlogo y fue interesante cuando
los médicos tradicionales pintaban algunas partes de su cuerpo les generaba risa
y otras partes del cuerpo tristeza porque Lucha hace un afio la operaron del
corazon, Artemia al igual que Rufina tienen diabetes y Artemia dijo estar
preocupada porque de diabetes falleci6 su mama Sosima.

Para mi fue una experiencia Unica pintar con los médicos tradicionales chatinos el
cuerpo humano Ndy’loo, esto me permitié relacionarme y entender otra manera de
concebir el cuerpo pero mas que nada me permitié conocer al otro de forma profunda
y humana.

A través de este ejercicio pude visualizar la forma en que los chatinos auto perciben
Su cuerpo a partir de una vision integradora (cuerpo Ndy loo —mente Kie —alma Tyi'i) y
reconocer las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy loo para los chatinos
(Ver Fotos. La representacion de las partes més importantes del cuerpo humano entre
los chatinos, la identificacion de los colores. Mijangos Casas Xochitl I. 2010 y Escala
cromética verso 1. Y 2. que utilizaron los médicos tradicionales chatinos).

Los médicos tradicionales chatinos Ne'Ho’ho y Ne'Cu’cha mencionaron que las

partes del cuerpo mas importantes del cuerpo humano Ndy loo son:
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“El corazén kusia y el estomago tishé tliu” (Esteban).

“El corazén kusia, el pancreas tsei y los pulmones loo, el corazén kusia es importante porque es la
vida y genera sangre tnen en nuestras arterias” (Lucha).

“El corazén kusia, porque da vida, si el corazén kusia anda mal nos enfermamos” (Petrona).
“Para mi? el corazén kusia y el ombligo lotio’ne” (Palemon).

“Las partes que me parecen mas importantes son el corazén kusia, la mente kie y el espiritu”
(Rufina).

Francisco, Artemia, Porfirio, Juliana, Petrona piensan que la parte mas importante del
cuerpo Ndy” loo es “el corazéon” kusia.

Los maestros chatinos que me ensefiaron la concepcion del cuerpo chatino y su
medicina tradicional fueron Sosima Matus que fallecié a los 70 afios hace seis afios
mientras escribia mi tesis de licenciatura y en la actualidad son Artemia de 46 afos,
Rufina con 64, Lucha de 75, Petrona con 83, Juliana 56, Palemoén 50, Francisco de 73
y Porfirio con 72.

Algo que me sigue sorprendiendo de ellos es su fuerza de voluntad, me gusta su
forma en que han sabido apreciar la vida no solo la suya sino también la de los demas,
se han sabido conducir bien frente a la adversidad porque aunque Rufina y Artemia
padezcan diabetes y Lucha su problema cardiovascular se han autoatendido con
medicina tradicional chatina, con biomedicina y han asistido las enfermedades que
presenta la comunidad, se han mantenido de pie y han sabido levantar a los demas.

Los médicos tradicionales chatinos estan alli todos los dias atendiendo a cualquier
hora, porque tienen un compromiso social, ellos cobran por consulta entre 50 y 70
pesos sin tratamiento con el tratamiento cobran 150 pesos, pero hay veces que los
médicos tradicionales ven la necesidad de la gente y cuando no tienen dinero les ha
tocado ayudar desinteresadamente y no han cobrado.

Algo que nunca olvidare de mis maestros chatinos es que me dijeron que
“Aquel que no sirve para servir no sirve para la vida, ni para nada, pues esos que presumen de
delirios de grandeza, casi siempre se sienten pavorreales y luego ni a zopilote llegan, porque solo
dicen ayudar a las personas y nada mas dicen pero no hacen ni benefician en nada estan como
buitres viendo a ver que se roban y se paran el cuello sin hacer nada estan huecos y vacios, como
muertos en vida pues ya no sienten ni la tierra” (Sosima Matus, Artemisa, Juliana, Rufina, Porfirio,
Francisco).

Cuando mis maestras pintaron su cuerpo pude notar que su verdadera felicidad esta

en brindar atenciones a los demas por eso que estaban contentos pero después vi en

su cara el desengafio de ver la falta hombres con calidad humana que podrian ayudar
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a mantener el bienestar de los demas y vi que no lo hacen porque son negligentes,
son mulas y porque no quieren.

Petrona de 83 afios y Francisco de 73 presienten que moriran muy pronto por la
edad por eso se despidieron de mi, les dije que yo espero duren unos afios mas como
mi abuelo Bernabé que fallecio a los 94 afios, les dije que les falta cerrar el ciclo con
unos cuantos afios mas como es la tradicion y que no estuvieran tristes porque ellos
vivirdn en el recuerdo de sus seres queridos, en esta memoria escrita que es
importante mantener esta historia y estos saberes chatinos, para mejorar la
comunicacion entre los seres humanos chatinos y no chatinos.

Este estudio también revalora el servicio que han brindado los maestros médico
tradicionales chatinos y los maestros bilingiies de la comunidad de Juquila vy
agradezco sus ensefianzas y acepto también que me han ensefiado a tener mejor
claridad para resolver problemas que se presentan siempre en el camino y ahora me
siento preparada y muy contenta de ensefarles y transmitirles a los lectores la
concepcién chatina del cuerpo humano.

Los médicos tradicionales chatinos y los maestros bilingiies Cornelio Reyes y
Antonino Mijangos representaron su cuerpo en la pintura de forma libre y asi es
como se hicieron inmortales.

A continuacién presento los colores y la forma del color con que visualizaron su
cuerpo Ndy'loo (Ver Escala cromatica verso 1. Escala cromatica verso 2  que

utilizaron los médicos tradicionales para representar su cuerpo Ndy'loo para mezclar

los colores)

Verde Ga'a

Azul Cushi

Azul cielo Ku shi“tschia, Ku shi’ne’kiim
Verde Tierno Nga“ajo’otei

Amarillo Ku'tsi

Naranja Nga'a sha

Violeta Nga’kiesei

Rosa y Rojo tierno  Nga'a Kune’

Rojo Nga’kii
Negro Mta
Café Kajue
Gris Yuu

Blanco Te'e
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Lucha, Rufina y Esteban representaron en la pintura su cuerpo de color rosa Nga'a

Kune’
“Para mi las partes méas importantes del cuerpo humano Ndy’loo son “El corazén kusia, el
pancreas tne sei y los pulmones loo, el corazén kusia es importante porque es la vida y genera
sangre en nuestras arterias shta ti &” (Lucha).

Palemén y Juliana representaron a través de la pintura su cuerpo de café kajue
“Las partes mas importantes del cuerpo Ndy’loo son el corazén kusia y el ombligo lotio’ne”.
(Paleman).

“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia” (Juliana).
Artemia y Porfirio pintaron la representacion de su cuerpo de amarillo ku'tsi
“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazon kusia” (Artemia).

“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia” (Porfirio).
Petrona y Francisco pintaron la representacion de su cuerpo de color naranja Nga'a

sha

“La parte del cuerpo Ndy’'loo mas importante es el corazén kusia, porque da vida” (Petrona).

“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia” (Francisco).

Cuando los médicos tradicionales terminaron de pintar y representar su cuerpo
entonces observe que Petrona, Lucha, Rufina y Juliana habian representado su
cuerpo con algunos o6rganos internos, observe que ellas habian representado su
cuerpo mas detallado, Petrona, Lucha, Rufina y Juliana recibieron un curso de
capacitacion en enfermeria y recordé que Sosima, la mama de Artemia al igual que
Lucha habia estudiado enfermeria (Ver las pinturas del cuerpo humano de los médicos
tradicionales chatinos)

Petrona se pintd sonriendo con trenzas su cuerpo delgado, su corazén y su
estébmago.

Lucha se pint6é su cabello chino corto, ojos grandes y boca en forma de corazén, y
represento sus aretes color dorado, pinté su corazén de color rojo, su ombligo y los
ovarios.

Artemia pintd su cuerpo y se puso cabello corto, ojos grandes, nariz, ancha, boca
sonriente, en las orejas se coloco unos aretes de color azul turquesa, pinté su corazén
de color rojo.

Rufina pinté su cara redonda con cejas pobladas, nariz recta y boca sonriente,
cabello lacio y largo, represent6é su cuerpo y con sus 6rganos internos, el corazoén, los

pulmones, el higado y los intestinos.
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Juliana pint6 su rostro redondo con ojos redondos, nariz recta y su sonrisa carmin, se
dibuj6 con sus trenzas largas y con mofios rojos, pintd su corazén rojo, sus pulmones
azules y el intestino amarillo.

Esteban pint6 su rostro redondo y serio, su cuerpo rojo, dibujé sus brazos extendidos
y su corazon.

Palemén pintd su rostro redondo y serio, se dibujo con el cabello largo y su barba de
candado, pintd su corazén rojo y su ombligo. Su intestino lo pint6é de color amarillo.

Francisco pintd su rostro ovalado, serio, con su fleco en punta y bigotes enroscados
como diablito, pint6 su corazén de rojo y el ombligo.

Porfirio pintdé su rostro redondo sonriente, su corazén rojo, su ombligo y sus brazos

extendidos como Esteban.
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Foto 2. Petrona mostré la pintura de su cuerpo.



Foto 4. Lucha muestra tres de sus 20 reconocimientos como médica tradicional.



Foto 6. Artemia muestrd su cuerpo Ndy'loo a través de la pintura



Foto 8. Rufina mostrd la pintura de su cuerpo Ndy’loo en su jardin.



Foto 9. Juliana mostro la pintura de su cuerpo Ndy’loo

Foto 10. Esteban mostrd la pintura de su cuerpo Ndy'loo después de una consulta



Foto 11. Palemodn pintaba su estomago.

Foto 12. Palemdn mostrd la representacion de su cuerpo Ndy’loo a en la pintura.



Foto 13. Francisco presento la pintura de su cuerpo Ndy’loo

Foto 14. Porfirio nos mostré al maestro Cornelio y a mi, la representacion de su cuerpo Ndy’loo
y explico las partes méas importantes.
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“La parte del cuerpo Ndy’'loo mas importante es el corazén kusia, porque da vida”. Petrona.



“Las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo son
“El corazon kusia, el pancreas tne sei y los pulmones loo, el corazén kusia es importante porque
es laviday genera sangre en nuestras arterias shta ti €”. Lucha.



“La parte mas importante del cuerpo Ndy'loo es el corazén kusia”. Artemia



“Las partes que me parecen mas importantes del cuerpo Ndy’loo son
el corazon kusia, la mente kie y el espiritu Tyii”. Rufina.



“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia”. Juliana



“Las partes mas importante del cuerpo Ndy’loo son el corazén kusia y el estbmago néi””. Esteban.



“Las partes méas importantes del cuerpo Ndy’loo son el corazon kusia y el ombligo lotio’ne”. Palemon.



“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazdn kusia”. Francisco



“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia”. Porfirio



Capitulo IV
3. “Laconcepcion de la salud o bienestar nan ndi’in su'we o su'weti’y
la enfermedad ti’i entre los chatinos.”

En este capitulo presento parte de la concepcion chatina salud su’we ti"- enfermedad
ti'i que tienen los médicos tradicionales de Juquila, Oaxaca, porque en mi tesis de
licenciatura en antropologia fisica profundice con el analisis de algunos padecimientos
como el susto Ngitsé, el mal de ojo Xfia'4'loo, el mal aire Cui” Xfia" a, el dafio Nu'u,
asi como los tratamientos que requieren, su asistencia eficaz, sus précticas,
representaciones terapéuticas, que actualmente ejercen los médicos tradicionales
chatinos al atender estos padeceres del cuerpo humano Ndy'loo. Por esto fue
importante tener una primer aproximaciéon a la cosmovision chatina del cuerpo humano
Ndy’loo y en esta tesis de maestria he logrado tener un segundo acercamiento a la
concepcién chatina del cuerpo humano Ndy’loo.
La salud su'we ti" es el bien que se realiza a partir de acciones favorables para los
chatinos la salud su"we ti" proviene de la mente kie que trabaja con el corazén kusia

“Es estar bien, la mente kie tiene que pensar cosas bien si trabaja bien la mente kie estas bien, y
asi también trabaja el corazén kusia, amanece bien, entra la noche, duermes, te levantas, traes a
tu familia, a tu hermanito; es bonito vivir, siempre cometemos error, porque no somos Dios, pero
Dios nos perdona.

Si tienes tu altar en tu casa, solo te hincas y pides como van a vivir tus hijos, tus hijas, porque
hablamos con Dios, asi es la costumbre de los chatinos aqui en Juquila” (Palemén).

“El sentirme bien, no tener ninglin problema jse siente bien!.

Cuando yo estoy sano no me duele alguna parte, pero cuando me llega a doler alguna parte del
cuerpo, siento una herida muy pequefa en el dedo que es lo que afecta en todo el cuerpo, quiere

decir que no puedo estar bien asi” (Porfirio).

La enfermedad se refiere a los malestares de la mente kie y el corazén kusia.

Veamos:
“Es el malestar, algunos se molestan con su yerna, la tristeza, la gripa con las lluvias, la envidia
de la gente.
Las enfermedades ti'i atacan distintas partes del cuerpo Ndy’loo: huesos, el estbmago, la mente,

un ataque al corazon kusia” (Palemon).
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4.1 Tres enfermedades ti'i frecuentes consideradas frias o calientes dentro

de la concepcion chatina

Las enfermedades ti'i de agua ty’a son frias tu'wa y las de coraje calientes tike’, cuando da un
coraje a otro, esos solitos, si se amuinan echan bronca, pelean, cercan a veces, ya no hay remedio
hasta alli nomas, la enfermedad de Dios, que puede llegar por dentro, con voluntad de Dios, sana”.
(Palemon).

Tres enfermedades frecuentes de hombres Yu'u y mujeres Ne"ha entre los chatinos
gue los médicos tradicionales chatinos mencionaron son: el susto Ngitsé, el mal de ojo
Xha &’loo y la brujeria Nu'u.

Asi, de acuerdo con los médicos tradicionales chatinos:

“El susto Ngitsé es el espiritu que se espanta y sale del cuerpo Ndy’loo, con el mal de ojo
Xfia'4’loo, si el alma esta fuerte, el alma el espiritu que protege, por eso ven algunos y le hacen
dafio, le envian un aire al nifilo porque aunque esto debe estar fuerte, el aire se siente yo lo veo
con ojos chiquitillos, ya los curo con yerbas, se espantan, es caliente y esta en la cabeza”
(Paleman).

“El susto Ngitsé es un aire malo, es un aire que nos agarra todo el cuerpo, que nos afecta a toda
el alma Tyi'i, por eso, es necesario hacerse una limpia, con mezcal o con lumbre.

El susto Ngitsé se identifica en el pulso, cuando se enfrian de aqui para abajo la sangre tnen
avisa el susto, al tomar el pulso veo la circulacion de la sangre y ahi veo el susto” (Porfirio).

“El mal de ojo Xfa'a’loo se genera por la proyeccion de una mirada con en energia fuerte o
negativa que puede afectar y que no tienen fuerte su energia afectan, esto viene de la sangre tnen,
la sangre viene caliente.

La sefia del mal de ojo Xfia"4d’loo es un ojo mas chico, asi es que si amaneces mafiana con un
0jo se ve mas chico es porque te hicieron ojo a ti” (Bartolo).

“La brujeria Nu ‘u esta trabajada con los demonios, no trabajan con Dios, alguien que o esta de
acuerdo con lo que uno hace, trabajan con la Santa Muerte Ho" Shi, a la hora de su muerte ya
viene y lo ve, el mas pesado es San Miguel Arcangel porque piensan los demonios, asi ya vienen
los brujos desde nifios, no se dieron cuenta sus padres de cdmo iban a venir no fijaron como esta
porgue cuando amanece mira ves desde aqui se ve Nopala, San Gabriel, etc. Si meten camino
sucio ellos mismos se van haciendo dafio entre ellos mismos y se mueren pronto y estos luego sus
hijos pasan en su lugar” (Palemaén).

El mal aire Cui'Xfia’a y la brujeria Nu ‘u las detecto por medio de las cartas, barajas, la brujeria
también con la baraja y la Santa Nayuna'a porque a través de esto que toman se dan cuenta si es
brujeria Nu ‘u, eso me avisa quien es la persona, platican con él, entonces el Dios que se les
presenta a ellos y el dios que se me presenta alla veo a la persona, pero es a través de la santa
Nayuna’'a y el Santo Hongo Ya Ho y semillitas”(Porfirio).



4.2 La concepcién de muerte shi entre los chatinos.

Juliana y Esteban piensan que la muerte shi es el paso a otro mundo. Porfirio y
Gabino creen que la muerte shi es el espiritu de la Santa Muerte Ho Shi para Gabino
es sagrada esta Santa Muerte es de origen chatino no es la misma que se conoce en
la ciudad de México.

“La muerte shi es el pase al otro mundo, es la continuacion de la vida en otro nivel” (Juliana).

“La muerte shi es un paso mas al otro mundo el espiritu se cambia de lugar asi lo tomamos los
chatinos, es el lugar al que llega nuestra alma Tyi'i después que el cuerpo Ndy'loo muere”.
Esteban

“Se presenta a través del espiritu de Ho"Shi Santa Muerte, todo el mes de Noviembre convivimos
con ella” (Porfirio).

“La Santa Muerte Ho" Shi es Santa, la amo y la admiro con toda mi alma, para mi es sagrada
porque nadie me sigue pero sino regreso puede ser ella quien me lleve y si no llevo la fe puede
perjudicarme, rezo los misterios por si voy a tener un viaje lejos y debo consultar la baraja, por si
hay peligro y veo si hay enemigo” (Gabino).

4.3 Las causas de muerte shi entre los chatinos

Juliana y Esteban mencionaron que los chatinos generalmente se mueren de vomito
y diarrea.
Juliana menciona que los chatinos enferman de diabetes y Esteban menciono que se
mueren de calentura, las mujeres de cancer y los hombres de latido y disenteria roja,
blanca 0 verde.

“El vémito, la diarrea, la diabetes en hombres y mujeres casi los dos sexos mueren de lo mismo,

a los nifios les ataca la diarrea, el vomito, esto se ve mas frecuente en los nifios” (Juliana).

“El vomito, la diarrea, la calentura, los problemas digestivos, son lo que han causado mas muerte
en la region. Las mujeres Ne“a llegan rara vez con cancer, nosotros lo manejamos como dolor, y lo
curo con yerbas. Los hombres mueren de problema de latido, una bolita que brinca en el
estdmago. La disenteria de un hombre Yu'u puede arrojar sangre, existen diversos tipos de
disenteria la roja, blanca o verde” (Esteban).
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Capitulo V
5. Andlisis y comentarios

En el estudio no retome la vision étic de C. Geertz (1992) y la idem u otredad de P.
Ricoeur (1996), porque yo no escribo lo que es el cuerpo chatino como yo lo
considero, aunque yo lo observo desde afuera, creo que pierde un poco de precision
la concepcion étic y la idem, porque no le preguntan al actor, lo describen desde
afuera y si un antropélogo o investigador realiza estudios a partir de estas dos
perspectivas siendo ajeno a la cultura chatina puede presentar en su investigacion
algunos prejuicios si no tiene clara la concepcién del cuerpo y del mundo chatino,
porque podria interpretar entonces solo lo que él cree y si no es ético lo que le viene
en gana y entonces puede fallar en su objetividad de comprender al otro y daria un
punto de vista equivoco, porque podria imaginar solo lo que pasa por la mente de los
chatinos es decir que en realidad no le interesaria la concepcién chatina del cuerpo
humano, solo se interesaria a si mismo y su critica, entonces esto conllevaria a un
fracaso en la investigacion antropolégica mexicana porque se tendria una reflexion y
una interpretacion equivoca y no tendria caso hacer entonces estudios de los chatinos,
podriamos pasar como alguien que pasa por la calle de un pueblo e imagina cosas de
chatinos y si llegamos con un médico tradicional chatino y solo lo observamos y lo
criticamos entonces nos quedamos en las misma.

El antrop6logo ajeno a la cultura chatina de por si presenta una vision alejada de la
concepcion del cuerpo humano y del mundo chatino, por ello no deben creerse de que
posee Y tienen la verdad absoluta cayendo en la ignorancia total, no deben inventar
ciegamente nociones de lo que creen que percibe el médico tradicional chatino mucho
menos suponer y reafirmar como un inconsciente colonizador testarudo lo que significa
la concepcién del cuerpo humano entre los chatinos solo porque quiere hacer al
mundo chatino a su manera sin tomar en cuenta lo que el otro piensa, el antropélogo
gue no escucha al otro se ensimisma porque solo se percibe y se escucha a si mismo
critica y a veces ataca a los otros los ignora porque no quiere escucharles cae en el
narcisismo, la arrogancia, la ignorancia y la discriminacion que ademas es un delito.

Las concepciones humanas del cuerpo humano son biosocioculturales y diversas
presentan 2 niveles de conciencia evolutiva: 1. El ler Nivel sano de conciencia
humana progresista resultado de la construccion del apoyo mutuo entre la humanidad,
el entorno ecologico del mundo y el universo, entre mas construccion y solidaridad

existia habra un nivel mas elevado de conciencia humana y el 2do. Nivel enfermo de
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conciencia degradante que presenta un nivel de involucion que destruye a la
humanidad pues no hay apoyo mutuo, existe egoismo e individualismo, prepotencia,
explotacién, agresividad, autodestruccion y extincion de la especie humana.

La concepcidn chatina del cuerpo humano que se transformo en el tiempo, presenta
un avance en forma de espiral, con direccién azarosa que va de lo simple a lo
complejo y viceversa, podemos decir que entre cada grupo humano existen las 2
conciencias y por eso el progreso humano crece y decrece es decir evoluciona e
involuciona.

Lo favorable seria que nos esforzaramos porque existiera un nivel sano de
conciencia progresista para esto necesitamos sanear nuestras acciones y ser
eficaces, para esto necesitamos comunicarnos y llegar a acuerdos para lograr un
mayor beneficio en los proyectos de la evolucién humana.

Presento el analisis de la concepcién del cuerpo humano entre los chatinos de forma
muy general y resalto los puntos mas importantes para su conformacién y
complementacién, ya que algunos médicos chatinos mencionan unos puntos en
comun y otras veces omiten o no comentan nada al respecto pues algunos cuentan
mAas que otros y algunas cosas unos creen que se deben escribir y otros consideran
sagrado el conocimiento y no creen pertinente decir todo para escribirlo y hacer
publico todo el conocimiento que se aprende en la practica y con esfuerzo, pues los
chatinos tienen reglas y saben a quién le confian sus saberes y a quien no y esto es
respetado por esta razén lo omiten y lo respeto.

De lo que se trata en este estudio es de conformar una investigacion etnografica de la
concepcion general del cuerpo humano entre los chatinos, es importante retomar y
complementar el trabajo para su presentaciébn tomando en cuenta las entrevistas,
omito las criticas inapropiadas hacia los médicos tradicionales chatinos que nos estan
ensefiando parte de su concepcion del cuerpo humano, que no debiera ser de nuestra
incumbencia, pero que lo es en antropologia para el reconocimiento de la diversidad
humana, este trabajo solo es una presentacion de la manera en que los chatinos
conciben su cuerpo y de la aproximacion al reconocimiento de la diversidad que hay
entre las concepciones humanas por tanto se debe mostrar ética hacia la cultura
chatina.

En esta investigacién de tesis compruebo que la concepcion del “cuerpo humano”

entre los chatinos es concebida como un todo compuesto de mente kie y alma Tyi'i.
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La mente kie estéa relacionada con el conocimiento, la cabeza kie, los sesos chkua kie
ne’, el corazon kusia, el higado loo y la vesicula biliar yee o hiel.

El cuerpo humano Ndy’loo es el protagonista de las practicas y representaciones
terapéuticas, ritualisticas y alimenticias que ejercen cotidianamente los médicos
tradicionales chatinos en la atencion del cuerpo Ndy'loo y para los chatinos es
importante escucharlo, entenderlo y comprenderlo.

El alma Tyi'i se conforma de los centros animicos, los sentimientos kwet'i
el tonal Ni’, el aliento ty’i y la palabra cha’.

Los médicos chatinos Ne"Ho ho relacionaron la mente kie con la cabeza kie; los
sentimientos kwe'ti con el corazén kusia y estos a su vez les vincularon también con
la cabeza kie o razdn sun; pues mente kie, palabra Cha’, alma Tyii y corazén kusia
deben ser una cosa a la vez.

La palabra Cha” es la expresiéon del alma Tyi'i, tiene gran valor y fuerza porque debe
respetarse y se cumplir con compromiso. La palabra Cha” se piensa, se medita antes
de apalabrarse con el otro, antes de comunicarse y de actuar es decir se reflexiona.
Los chatinos consideran que la gente que cumple su palabra Cha" valen porque
cumplen su palabra Cha” por eso son ricos y poderosos y la palabra de los mentirosos
no vale porque estan despalabrados o muertos en vida es decir no tienen alma y
aunque aparentemente sean ricos, por sus cosas materiales son como monstruos
humanos muy pobres y débiles porque todo lo han conseguido a través de la mentira,
generalmente terminan perseguidos porque deben muchas y no descansan porque no
cuidaron su almay la perdieron.

La palabra Cha” esta encarnada, toma gran sentido, se transforma en ley y debe ser
cumplido y sostenido todo aquello que se menciona a través de la palabra Cha” y es
en el respeto de la palabra Cha” donde se encuentra el valor humano mas importante
de los seres humanos el respeto de la palabra Cha’, es un valor muy preciado que
como humanos debemos mantener para que no nos deshumanicemos, ni nos
denigremos ni caigamos en la mentira que genera valores muertos.

Todo lo que es conseguido a través de la traicion y/o la mentira pierde valor humano y
es sancionado algunas veces hasta con la muerte shi’i, porque es percibido ante los
ojos del todo y del Santo Padre Sol Stina’Ho’Cui’cha y Santa Madre Luna Jia Ho" ko',
Santa del todo Ho'tnad que perciben y representan como una mujer embarazada

simbolo de la fertilidad y la Santa Tierra Ho6 Yuu.
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Los sentimientos kwe’ti también se relacionan con el abdomen o estobmago néi’, el
higado loo y los érganos sexuales (parte de la mujer tse’skuene” y parte del hombre
Ika skuene”) que a su vez se encuentran relacionados directamente con el alma Tyi’i
que se localiza dentro del cuerpo Ndy’loo.

El corazdn kusia es un centro vital y es uno de los 6rganos de la conciencia que
concentra parte del alma Tyi’.

El corazén kusia y la mente kie estan relacionados con la razén sun, la interioridad
Ty'i, la sensibilidad kwe’ti y pensamiento cha’tya an’tye que estan equilibrados.

La piel kiji, la carne kuna’, el tejido kuna’, la grasa, el ombligo lotio'ne,
la sangre tnen, los huesos ty” ji0, los nervios xtya ti", los ligamentos son puntos de
energia vital que mantienen la estructura generadora de vida.

La Hiel yee y el pancreas tne sei estan propensos a los trastornos biliares vy
alteraciones de animo.

Los 6rganos de la voluntad son el corazén kusia, la mente kie y el alma Tyi'i.

Los érganos relacionados a la impureza y a la inmundicia son los oidos sei’kiene’, los
organos sexuales: parte de la mujer tse’skuene’, parte del hombre lka skuene” y el
ano tos’é ne’, que generan excreciones, desechos y malos humores y olores como el
pedo.

La menstruacion se vincula con la putrefaccion, con el desecho, con la tierra 'y con la
enfermedad ti'i y los chatinos encuentran una profunda semejanza entre el
comportamiento de la mujer Ne’a 'y la tierra Ho Yuu.

El alma Tyi'i comprende los centros animicos, los sentimientos, el tonal Ni’, el aliento
ty'iy la palabra Cha’.

El alma Tyi'i es un aire ty’i, que esta en todo el cuerpo Ndy’loo principalmente en el
interior de la mente kie y del corazdn kusia, su fuerza vital puede ser buena o dafiina,
los actos del alma Tyii son a partir de los sentidos kwe'ti
y la razén sun gque determinan la conducta y la forma de ser del individuo y las
relaciones de su medio ambiente social y cultural en que se desarrolla el ser humano.
El rostro chkod y los ojos kilo son la expresion del aliento ty’i o del alma Tyi’i, que
voluntaria o involuntariamente muestran los signos del sentimiento humano a través de
los sentidos que capta mediante de la vista ni"6na, el olfato ljkui ti'ina, el oido jii nchko,
el tacto kulana y el gusto.

El alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy’loo porque viaja en los suefios kala y por que la

persona es espantada.



El alma Tyi'i es un aire ty’i, es algo intangible que sale del organismo y el alma Tyi’i
también es la mente kie y la razén sun.

En la concepcién chatina, el alma Tyi'i es considerada como un aliento ty’i, un aire
gue el hombre comparte con un animal y un elemento de la naturaleza. El hombre
chatino comparte una porcién de su alma Tyi'i con un animal, si muere el hombre Yu'u
el animal también y viceversa (tonalismo).

Este animal Ni" pasa por la casa del nifio Nu'shue el dia de su nacimiento y cuando
pisa un circulo que marco el padre alrededor de la casa deja su huella y por tanto este
animal Ni” comparte la porcién del alma Tyi’i (tona o tono) Ni".

La concepcion de cuerpo Ndy'loo —salud su'we ti” -enfermedad ti'i entre los chatinos
se manifiesta como un equilibrio y desequilibrio que participan en la relacién que
mantiene el hombre chatino ne’chat nio con su mundo natural, social y divino. Tres de
los principales padecimientos tradicionales susto Ngitsé, mal de ojo XAa'4'loo, mal
aire Cui'Xfia'a, el dafio o la brujeria Nu'u y enfermedades ti'i son atendidas por los
médicos tradicionales chatinos Ne"Ho " ho y Ne"Cu’Cha’a a partir de la concepcion frio
-caliente.

Los chatinos piensan que los sintomas de los padecimientos mencionados se
localizan en distintos centros animicos como son la cabeza kie y los 6rganos vitales
tales como el corazén kusia, el higado loo y la vesicula biliar o hiel yee, indican el
estado de salud del alma Tyi’i.

Los médicos chatinos Ne 'Ho’'ho y Ne’Cu’Cha’a informan que los centros animicos
estan propensos a padecer y los localizan en diferentes partes del cuerpo humano
Ndy’loo. Al susto Ngitsé le ubican en las manos, en el corazon kusia y en la cabeza kie
en la frente, el mal de ojo Xfia’a’loo en los ojos kilo y en el higado yee, el mal aire
Cui'Xfia’a y el dafio Nu'u les sittan en todo el cuerpo Ndy’loo.

Los médicos tradicionales chatinos consideran que las partes mas importantes son el
corazoén kusia y el ombligo lotio’ne. La mente kie, la palabra cha” y el corazén kusia
deben ser uno a la vez, es decir el corazon kusia debe estar alineado pues también
piensa y en este lugar yace el alma o el aliento Tyi'i y la palabra cha” ambas forman
una sola entidad.

Los chatinos piensan que las personas tienen alma Ty'i hasta el momento que
nacen,cuando mueren regresan con Dios, el alma debe ser levantada sino puede

guedarse en el lugar.
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Los chatinos se mueren de vomito, se mueren de calentura y las mujeres Ne'a de
cancer y los hombres Yu'u de latido y disenteria roja, blanca 6 verde.

La palabra cha esta encarnada forma parte del cuerpo Ndy’loo y del corazén kusia.
Es el alma o el airecito Tyi'i y por eso es importante respetar la palabra cha” y el alma
Tyi'l.

El ombligo lotio’ne es considerado otro punto importante del cuerpo humano Ndy’loo,
ya gue cuando los chatinos nacen y vienen a este mundo, el cordén umbilical es
enterrado en la madre Ciénega Ho" Ycua “a con una ofrenda de alimentos sagrados,
como el chocolate, el pan, la tortilla, el guajolote o el pollo, el dinero y el incienso de
resina de copal para la proteccion de la persona. El ombligo lotio"ne significa también
conexion con la madre biolégica, la Santa Madre Tierra Ho'Yuu y la Santa Ciénega
Ho" Ycua“ a.

En la concepcién chatina el corazon kusia es el 6rgano mas importante del cuerpo
humano Ndy’loo y el ombligo lotio'ne ha sido considerado por los médicos
tradicionales
chatinos como el segundo punto importante del cuerpo humano Ndy’loo porque divide
el cuerpo humano Ndy’loo en dos partes: a) De la parte superior de la cabeza al
ombligo lotio’ne y b) De la parte inferior del ombligo lotio’ne a los pies que tiene
significado de union de extremidades; el ombligo lotio’ne representa también el centro
de la madre tierra la Santa Ciénega Ho" Y Cua, que conecta el mundo real con el
sobrenatural o divino, representa también el ojo kilo del Santo Padre Sol Stina Hoy
Cui” Cha, el ojo del cielo y el ojo de la tierra que todo lo ve, ante él es imposible que
se esconda algo. La Santa Madre Ciénega Ho" Ycua  a que permite ser observada
pero también observa y emite energia positiva 0 negativa de acuerdo a las obras y
acciones de los seres humanos, es dadora de vida pero también puede quitar y matar
por eso es venerada y temida.

En esta investigacion compruebo que el cuerpo humano Ndy’loo es un todo
energético que esta conformado por varios sistemas interrelacionados entre si y que
cualquier alteracion genera salud swe’ti o0 enfermedad tii y que lo que se juega es el
equilibrio corporal fisico-mental-espiritual que la concepcion chatina del cuerpo
Ndy’loo al igual que en otros grupos originarios de México como el zapoteco, el
mixteco, el ndhuatl etc., estan en relacion con la tierra, con el agua, la tierra 'y el fuego
interno y a su vez con el universo que representa una gran serpiente con un ojo de sol

y otro de luna.
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La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos Nté cha’tnio. Nde lka
ne’chat’nio presenta los siguientes aspectos:

Es bioldgica, social, cultural y cambiante, no muestra un nivel mayor o menor que
otras concepciones humanas del cuerpo simplemente son diferentes.

Ha sido estudiada en un “plano tridimensional” bioldgico, sociocultural e historico, ha
sido entretejido desde las disciplinas antropoldgicas de la antropologia fisica — social, o
pues ambas son inseparables y complementarias.

Se transforma en el tiempo y presenta unos detalles que permanecen y que la
distinguen de las otras culturas, presentan un avance en forma de espiral, con
direccién azarosa que va de lo simple a lo complejo y viceversa.

Memoriza y recuerda su pasado a través de la ensefianza oral de su cultura y es la
primer memoria escrita de la concepcién chatina el cuerpo humano Nté cha'tnio. Nde
lka ne”chat nio.

Contribuye a los estudios de las diversas concepciones del cuerpo humano en la
region chatina, la antropologia y sus diversas disciplinas, pero lo mas importante es
que es una guia ilustrativa para todo aquel que llega a Juquila a residir o trabajar,
porque aproxima las visiones del mundo, aqui con los chatinos reconstruye parte de la
antigua concepcion chatina del cuerpo humano a partir de la concepcion chatina
actual.

Es un conocimiento milenario que es aprendido a partir de un aprendizaje oral y no
escrito, porque es la costumbre que se ensefia a partir de la palabra, de la practica.

El estudio parte de la forma chatina de pensar, nombrar y significar el cuerpo humano,
desde la vision émic de C. Geertz y de la mismidad de P. Ricoeur, porque a partir de
la vision de los médicos tradicionales chatinos se tomo el valor, la representacion y la
interpretacion social.

La variabilidad que existe en las concepciones del cuerpo humano se da en 2 formas
de percepcion:

1. El nivel fisico y mental como diria Juan Comas (1957:33-34)
“La antropologia fisica es una de las disciplinas antropolégicas que estudia las variabilidades que
prevalecen entre los grupos humanos. Los cambios se dan a nivel fisico, mental, dependen de la
herencia genética y de la interaccion con el medio ambiente, bioldgico, social y cultural”.

2. Segun los médicos tradicionales chatinos el ser humano tiene varios niveles el
nivel fisico, mental y espiritual.
Entonces unos seres humanos piensan como el primer nivel y otros como el segundo

con diversas maneras de concepcion del cuerpo y del mundo.



Algunas de las reflexiones que mencionaron los meédicos tradicionales chatinos
fueron que las concepciones no deben sobreponerse unas sobre otras deben ser
libres y convivir, para coexistir en un mundo mejor, la relacion con los otros debe
aplicarse con las otras especies que habitan este planeta y estar basadas en los
derechos, la ética y el respeto mutuo.

Las médicas y médicos chatinos tienen un tipo de ensefianza y aprendizaje distinto al
comun sus saberes han sido transmitidos en su gran mayoria a través de la
transmisién oral, escuchando y con la practica. En el mayor de los casos no lo
aprendieron con el tipo de ensefianza escrita que es la que todos aprendemos con
vision occidental colonizadora, me explicaron que hace tiempo y desde siempre
existieron mentes trastornadas colonizadoras que al querer eliminar y dominar al otro
grupo humano de manera bestial y con instinto irracional desenfrenado y brusco,
disolvian todo del otro hasta sus conocimientos escritos como los codices o las
bibliotecas, que los chatinos y los grupos originarios de México son tontos y feos y que
no saben escribir ni valorar su historia y su cultura, sus formas de aprendizaje y
ensefanza, cada uno tiene sus modelos de belleza.

Las concepciones humanas son muy diversas y es importante saber reconocer y
apreciar la belleza a partir su propia vision tal vez sin adoptar el modelo porque lo que
es bello para los chatinos por ejemplo puede serlo 0 no serlo para los otros seres
humanos debemos tener capacidad de contemplar la belleza no solo de uno mismo
sino de los demas, el arte de la medicina por ejemplo asi como el arte de cualquier
conocimiento y expresion artistica.

Las médicas chatinas consideran que tenemos el compromiso de apreciar a los
grupos originarios de México que son nuestra historia y nuestro rostro, apreciar la
diversidad que existe en las diferencias y en las semejanzas no solo del cuerpo sino
de todo en su contexto.

El estudio del cuerpo humano entre los chatinos, es importante para aproximarme a
conocer las diversas concepciones humanas del cuerpo sin sobreponer una sobre la
otra y no caer en el prejuicio colonizador de desprecio y descaro, que es una
verguenza para los hombres deshumanizados el no saber valorar las culturas y no
saber escuchar.

La variabilidad humana esté en las formas de concebir, representar e interpretar el

cuerpo humano desde una perspectiva mesoamericana se ha mezclado a lo largo de
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estos afios, porque como menciona A. Lopez Austin®® no existen concepciones puras,
pero yo considero que si me puedo aproximar a conocer la concepcion chatina del
cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde Ilka ne’chat’nio”, observar los rasgos y las
caracteristicas antiguas como es la concepcién del cuerpo, la salud y la enfermedad
que ellos han mantenido hasta la actualidad los chatinos a través de la historia, la
memoria y el conocimiento oral actual del grupo chatino.

Asi es como pude distinguir “un ligero reflejo” de la “concepcién del cuerpo humano”
entre los chatinos de la antigledad en el grupo chatino actual, me parece importante
reconocer la “concepcion chatina del cuerpo humano” porque significa también una
aproximacion a la forma antigua en que los chatinos concibieron el cuerpo humano
Ndy loo que indudablemente no es igual que la de hace 500 afios pero que los
chatinos lograron conservar la veta de la concepcién chatina antigua a través del
lenguaje que permanece en la tradicién oral, en la historia de los chatinos y que
rescato en este texto.

La concepcién chatina actual del cuerpo humano Ndy loo aproxima a entender la
forma en que los chatinos concibieron la constitucién y funcién del cuerpo humano en
la antigiiedad.

A. Lopez Austin  menciona en su estudio del cuerpo americano algunas
caracteristicas del cuerpo humano entre las caracteristicas menciona algunos de los
puntos energéticos del cuerpo se contindan presentando entre los chatinos Nté
cha’tnio. Nde Ika ne’"chat nio.

El cuerpo humano Ndy’loo, la mente kie, el corazén kusia, el higado loo, la hiel yee,
el ombligo lotio'ne, son algunos de los puntos del cuerpo Ndy’loo que los chatinos
siguen considerando centros de energia, esto también fue posible observarlo en las
piedras de la jerarquia chatina representadas en las piedras talladas de Santos Reyes,
Nopala, Juquila, Oaxaca, asi como en la descripcién de las expresiones corporales de
la arquedloga L. Arnaud.

A continuacion presento las consideraciones finales

En el Anexo 1 presente un cuadro de resultados (Ve el cuadro de resultados)

En el Anexo 2 presente Los antecedentes histérico-arqueoldgicos de los chatinos.

% presentacion del proyecto La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de Santos Reyes
Nopala Juquila Oaxaca en clase del Dr. Alfredo Lopez Austin La construccién de una vision del mundo.
26/03/2009. FFYL-IIA-UNAM.
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Los sefores &1 Muerte Serpiente —Sol, ¢ 11 Serpiente —Sol Flor —Quetzales y

Q 9 movimiento Corazén de Joya: ¢,Chatinos o Mixtecos?, conclui que:

* Este capitulo es parte de los antecedentes histérico-arqueoldgicos de mi tesis he
buscado registros de los chatinos E. Smith por primera vez propone que los
representantes de la lamina 9-IIl y 13-V del cédice Bodley son chatinos y que el glifo
que indica el lugar es Juquila en el libro Tierra de la palabra A. Bartomolé y A. Barabas
retomaron la idea de Smith en 1982.

e Las evidencias tanto linguisticas como arqueolégicas que presentaron Swadesh
en 1967, Smith en 1973 muestran que la lengua que se habla en Juquila provino del
otomangue y que el chatino es variante del zapoteco desde hace 2400 afios.

e De acuerdo con Caso, la asociacion histérica de los nombres de los sefiores 31
Muerte Serpiente —Sol, su esposa ¢ 11 Serpiente —Sol Flor —quetzales y 9 Movimiento
Corazén de joya: corresponden al afio 1031 de Apoala en la Mixteca Alta. Los chatinos
en realidad no aparecen representados en las laminas 9-Ill y 13-V del cédice Bodley,
como consideran Smith, Bartolomé y Barabas; no existe indicador que demuestre que
son chatinos, sélo se encontraron tres indicadores que demuestran que son Mixtecos:
1. La ubicacion, 2. El signo de Apoala de la Mixteca Alta 'y 3. La manera de representar
el cuerpo de los sefiores mixtecos de Apoala.

eDe acuerdo con Michael Lind, Apoala pertenece a la Mixteca Alta. Los chatinos
habitaron Tututepec, Juquila y lo que seria posteriormente la Mixteca de la costa, que
8 Venado conquistaria gracias a las alianzas que tuvo con los emisarios nahuas.

elLa representacion de los glifos de la mano con plumas y la mano con hierbas
representan el lugar de Apoala en la Mixteca Alta; por tanto, no es un signo que
represente a “los chatinos de la costa”.

e “Los mixtecos” representaron su cuerpo de manera particular y distinta a la de “los
nahuas”. Los nahuas fueron representados a través de la pintura del rostro y los
reconocieron como Sami NG (ojos o cara quemada), y podemos notar que los mixtecos
diferenciaron de los otros grupos por la pintura corporal y por los atuendos.

En el anexo 3 Antecedentes de los Chatinos de Tututepec en el cddice Nuttall

A través de las pinturas mixtecas del codice Nuttall, pudimos ver que los Mixtecos
solo lograron diferenciarse de los nahuas a través de la pintura del rostro sami mu,
cara quemada y mas adelante se veria que el lugar chatino de Tututepec fue
conquistado por mixtecos y nahuas.

Aparece un pequefo fragmento del los Chatinos en el cédice Nuttall.
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En la lamina 45 del Nuttall. Solo distinguimos el Lugar de Tututepec con una cabeza
de Agula. Yukusa, 7 zopilote Barba roja de origen Tolteca o Nahuatl, llega a ver a 8
venado con 3 seflores mas 7 serpiente, Serpiente Coralillo y Venado Oreja de
Serpiente.

7 Serpiente es un Nahuatl se le distingue por la pintura que lleva en el rostro los
mixtecos les llamaron Cara quemada o0 sami'nu.

De un lado del juego de pelota esta 8 Venado Garra jaguar y del otro esta 7 serpiente
Posiblemente gano y le dieron una garra jaguar o una tuza de premio
En la lamina 47 del Nuttall. Aparece un lugar llamado Rio del Jade, que supongo que
es Rio Verde porque se encuentra en la costa, donde aparecen 3 personajes que
llevan ofrendas.

En la lamina 44 del codice Nuttall (2006:20-21) cuando 8 Venado Garra jaguar se
prepara para atacar Tututepec, los mixtecos no hablan mucho de los chatinos ni del
lugar, porque Tututepec fue el sefiorio chatino de la costa y no fue un lugar facil de
conquistar, presentan su pintura en una preparacién nagualistica para conquistar
Tututepec con la Sefiora 9 Hierba Muerte.

En la LAmina 49 podemos observar que los mixtecos omiten la forma en que lucha
Garra jaguar para conquistar Tututepec y lo Gnico que sabemos es que no quisieron ni
mencionar el nombre de los chatinos. Pudimos ver los rasgos que les distingue a los
mixtecos y se observa la llegada de los mixtecos a la costa.

En la lamina 50 y 53 observamos la llegada de 8 Venado Garra Jaguar a Tututepec,
trae unas flechas y unos conejos en la mano.

En la lamina 48 del codice Nuttall o en los Cédices Colombino y Bodley aparece
también el Cerro Luna®* que significa Lluvia; la media Luna pintada es igual a la media
Luna que tiene la piedra de Ho "Tyu el Sefior de la Lluvia o Sefior del Rayo en una
estela que se encontré en el Cerro de la Iglesia. El signo de media Luna indica el lugar
y significa Lluvia; por esto considero que Ho” Tyu es el Sefior del Valle de la Lluvia.

En el anexo 5 explicamos La representacion artistica de los chatinos en las pinturas
del codice Nuttall. Los Sefiores Chatinos 6 Flor Kiéé Skwa y 7 Lagarto Ku nan.

En el anexo 4 explicamos La representacion artistica de los chatinos en las pinturas
del codice Nuttall. Los Sefiores Chatinos 6 Flor Kiéé Skwa y 7 Lagarto Ku nan.

Para localizar a los chatinos en los codices mixtecos revise la descripcion de M.

Hermann Lejarazu del codice Nuttall y platicamos de la lamina 47 del codice Nuttall

2L yier Lam 11 del codice Colombino.
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me di cuenta que el Rio del Jade corresponde a rio Verde que esta en la costa chica
porque para los chatinos Rio Verde esta relacionado con Rio del Jade, tenia el valor
del Jade y esta localizado en las tierras costeras de Juquila, Puerto Escondido,
Oaxaca y fue parte del imperio chatino de Tututepec, llegamos a la conclusion de que
dos sefiores que aparecen en la pintura son chatinos los sefiores chatinos 6 Flor Kiéé
Skwa y 7 Lagarto Ku nan.

ePudimos observar las caracteristicas que indican que los sefiores chatinos 6 Flor
Kiéé Skwa y 7 Lagarto Ku'nan, las expresiones de sus rostros posiblemente indican
que no todos los pueblos chatinos fueron sometidos, sino que también existieron
alianzas con 8 Venado Garra Jaguar.

El sefor chatino 6 Flor “Kiéé Skwa “estd muy bien atuendado, lo que significa que era
un hombre de estatus y de poder, posiblemente un rey, el cual no quiso aliarse con 8
Venado y tuvo que pagar como tributo el cacao que tenia equivalencia a la moneda en
tanto medio de intercambio y de valor.

En el caso del Sefior chatino 7 Lagarto “Ku’nan” no sabemos cual habra sido el
acuerdo de alianza con 8 Venado, pero su rostro demuestra agradecimiento al Sol
Stina"Ho Cui’cha.

A partir de la lamina 47 del codice Nuttall, nos aproximamos a la forma en que los
mixtecos representaron a los chatinos a través del sitio de residencia Tututepec, los
nombres y los atuendos y la pintura corporal.

Este andlisis contribuye al rescate de la historia prehispanica chatina y al patrimonio
el pueblo chatino y de la humanidad de esa historia.

En el anexo 5 presentamos el cuerpo humano Ndy'loo de los Sefiores chatinos
representado en las estelas de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca.

Nos familiarizamos con la forma en que los chatinos representaron su cuerpo Ndy’loo
en el Clasico Tardio, y esto nos permite aproximarnos a conocer la forma en que
estaba conformada la jerarquia social del pueblo chatino, el vestido indica el sexo y el
estatus, las expresiones corporales activas o pasivas, dan cuenta de la forma en que
los chatinos concebian el mundo. Algo que llama la atencion es que los ojos de los
ancestros y de los sacerdotes casi siempre aparecen abiertos y en estado de
conciencia alterada, que quiere decir que ejercieron alguna practica extatica y curativa
como el ritual que estaba acomparfiado de danzas, cantos, rezos, consumo de alguna

planta de poder como el sagrado Nanacatzin y la Santa Sho’ho o Nayuna’'a, para
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poder mantener la comunicacion con los dioses chatinos y los seres sobrenaturales
del mas alla.

Al parecer los dioses, los ancestros, los sacerdotes, nunca eran representados con
los ojos cerrados, lo que puede significar que son inmortales. El Gnico guerrero que se
encontré aparece con expresion activa y con sus armas, lo que significaba que
también representaban la inmortalidad.

Los nobles y gobernantes aparecen con los brazos cruzados y sus expresiones
corporales son inactivas o pasivas, sus brazos estan cruzados, lo raro es que fueron
esculpidos posmortem, lo que quiere decir que eran mortales y se les esculpié por su
status social privilegiado.

Algo que me parecié muy interesante fue ver cémo los chatinos representaron a los
ancestros comunes con algunos puntos del cuerpo importantes como el ombligo
lotio’ne, el corazén kusia y usaban unas piedras circulares para iniciarlos. En la
actualidad aln se piensa que tenian algun poder.

Desde tiempos antiguos los chatinos consideran el corazén kusia y el ombligo
lotio'ne dos puntos del cuerpo humano Ndy’loo muy importantes que concentran la
energia vital del organismo humano.

Los médicos tradicionales chatinos actuales consideran que es importante brindar
ciertos cuidados en estos puntos del cuerpo humano Ndy'loo para mantenerlos en
armonia y en equilibrio con el universo.

El cuerpo humano Ndy'loo es representado en las estelas chatinas como una
totalidad (cuerpo Ndy'loo —mente kie -alma Tyi'i) que integra las energias y los centros
del cuerpo en su totalidad. Las representaciones del uso de piedras en los puntos
energéticos y animicos mas importantes del cuerpo Ndy’loo, demuestra que tenian un
conocimiento profundo de “su ser interno”; y representaba también la capacidad de
percibir el cuerpo energético y animico de los demas seres vivos del mundo natural y
sobrenatural. A través de las estelas chatinas podemos ver en los cuerpos tallados, la
representacion fisica animica, y magico religiosa del mundo chatino.

A partir de la explicacién que presento en el anexo 7 El Sefior del Rayo Ho™ Tyu del
Valle de la Lluvia Ty" a propongo la siguiente hipétesis:

e El Cerro de la Iglesia de Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca, es El Valle de
la Lluvia 'y “Ho” Tyu es el Sefior del Valle de la Lluvia porque:

El lugar Valle de la Lluvia es conocido por los Mixtecos como Yodzo Dzavui, es el

cerro de la Iglesia de Santos Reyes Nopala Juquila Oaxaca, pueblo chatino que
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alcanzo su esplendor en el afio 500-700 d. C, de 1000-1100 y después de la conquista
Mixteca de la costa con Tututepec.

Existe relacion del signo de media Luna del Cerro Valle de la Lluvia de la lamina 48
del cadice Nuttall con el signo que tiene en el pecho la estela del Sefior de la Lluvia 6
Sefior del Trueno Ho” Tyu encontrado en Cerro de la Iglesia de Santos Reyes Nopala
Juquila, Oaxaca.

Esto indica que el Cerro de la Iglesia era un lugar sagrado y el ritual en que se rendia
culto a la Lluvia nos aproxima a comprender parte de la concepcién del mundo para
los chatinos y hace imaginar la forma en que el grupo mantiene relacion ética con la
naturaleza y su entorno. En la actualidad los chatinos contintan venerando al Sefior

del de la Lluvia Ho™ Tyu.
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Capitulo VI
6. Conclusiones

El estudio del cuerpo humano entre los chatinos es una herramienta util para
mejorar la comunicacion entre los seres humanos muestra la importancia de la
relacion y la comunicacion de unos con otros y con nosotros mismos, interpreta el
cuerpo humano, abre nuestra vision hacia el entendimiento de otras concepciones y
observa su relacion con el medio ambiente biol6gico, social y cultural.

Es una guia que establece un puente de comunicacién entre el mundo chatino y otros
mundos, lo he realizado para facilitar la relacién y el entendimiento humano, es
aplicado a partir de la interdisciplinariedad y la unidad que existe entre las disciplinas
de la antropologia fisica, la antropologia médica, la etnologia, la etnohistoria, la
arqueologia que considero importantes para mantener la cohesién y la evolucion
Optima de la antropologia aqui en México conectando las disciplinas y los puntos en
comun que abordan el cuerpo humano.

Me aproximé a los chatinos a partir de dos teorias: a) la teoria de la antropologia
simbdlica de C. Geertz retomando la perspectiva émic chatina y b) la teoria
hermenéutica de P. Ricoeur retomando la perspectiva de la mismisidad chatina, para
comprender la vision del otro tomando en cuenta su propio punto de vista, no
convirtiéndome en ese otro ni tratando de convertir a ese otro en lo que yo soy, sino
simplemente comprendiendo y escuchando su propia manera de concebir el cuerpo
Ndyloo y el mundo; entonces por sentido ético comun a través de este
reconocimiento mutuo sin mas ni menos, sin arriba o abajo como humanos establecer
los vinculos de comunicacion hacia los otros seres vivos y medio ambiente bioldgico-
social.

Los chatinos aprenden la concepcidon de su cuerpo a partir de la herencia y
mantienen algunas caracteristicas antiguas chatinas de la concepcién del cuerpo
Ndy’loo, la salud swe’ti, la enfermedad tii, y la forma de resolver los problemas
biol6gico-sociales y culturales.

Lo importante es que a partir de la ética y el respeto aprendamos a ver con lente del
otro ser humano la ideologia y la concepcién del cuerpo humano porque finalmente lo
gue interesa es comprender al otro para tener una mejor comunicacion con nuestros
semejantes y es a partir de este estudio, como me he aproximado a ese otro y me he
comunicado en este caso con los médicos chatinos de Juquila, Oaxaca, a quienes

agradezco sus ensefianzas y reconozco su saber.
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e Al reconocer al otro observé la forma en que el otro se observa a si mismo,
consideré y escuché la forma en que ese otro auto concibe su cuerpo y este ha sido
el principal ejercicio que me ha parecido uno de los aspectos mas importantes en que
se centra mi investigacion y a partir de la practica de lo émic que propone C. Geertz
porque yo como ser humano me he aproximado al otro y cuando me responde y me
explica su forma de concebir el cuerpo Ndy’loo, le escucho, le comprendo y
resolvemos el asunto de lo contrario cuando uno se impone con sentido irracional de
superioridad, trata de destruir al otro y se genera una guerra ideoldgica irracional por
cierto.

Es importante aceptar la libre forma de pensamiento y entendimiento de las
concepciones del cuerpo humano de forma mutua entre diversas culturas sin
sobreponer una sobre la otra, sino mas bien manteniendo o restableciendo -segln
sea el caso- el entendimiento entre los seres humanos porque no podemos vivir
ensimismados en nuestro yo y permanecer escuchando lo que queremos escuchar
de manera egoélatra, narcisista y egocéntrica, a nosotros mismos, sin crecer ni
ampliar nuestra percepcion dialogando sélo de una vision especifica o etnocéntrica
habiendo tantas visiones del cuerpo humano.

Para poder mejorar el dialogo y la calidad humana es importante hablar la lengua del
otro, con quién nos interesa tener relacion u intercambiar algin beneficio con ese
“otro” que a veces nos cuesta tanto aceptar, creo que es necesario aprender a
intercambiar estrategias éticas y humanas de la sobrevivencia del ser humano y
simplemente por esta razén precisa el entendimiento de ese otro que a veces
negamos, el compromiso con la humanidad también es entender ese otro mundo,
esa otra vida, esa otra forma de vivir y de morir.

El ser humano es libre de pensar y concebir el cuerpo humano y el mundo de forma
libre de la manera en que haya aprendido sin ser juzgado etnocéntricamente de
forma egolatra y retrasada.

Lo importante es que a partir de la ética y el respeto aprendamos a ver con lente del
otro ser humano la ideologia y la concepcién del cuerpo humano porque finalmente
lo que interesa es comprender al otro para tener una mejor comunicacion con
nuestros semejantes y es a partir de este estudio, como me he aproximado a ese
otro y me he comunicado en este caso con los médicos chatinos de Juquila, Oaxaca,

a quienes agradezco sus ensefianzas y reconozco su saber.
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En el ejercicio ipseidad- mismisidad con P. Ricoeur yo me aproximé al otro y escuché
su version y su manera de interpretar el cuerpo Ndy’loo y el mundo.

En este ejercicio he encontrado cierta reciprocidad porque el otro me explicdO su
mundo, y como todo ser humano a ese otro también le interesa saber sobre mi
concepcion y manera de interpretar el mundo y piensa:
¢, Como mi interlocutor concibe el mundo?, ¢(Cémo ve su cuerpo? y fue a partir de
este reconocimiento mutuo como pude establecer este lazo de comunicacion que
responde a estar y permanecer en constante relacién con ese otro, tocarle y sentirle,
vivir con él la experiencia aproximarme a su ventana para ver el mundo desde mi
cuerpo y convivir arménicamente en la medida de lo factible con el universo.

Me interesa conocer su vida, su pasado, la forma en que vive y muere con su cuerpo
humano, la forma en que se cura, la forma en gque se relaciona con los demas seres
Vivos y ese otro.

Las mujeres y los hombres chatinos se han aproximado también a entender mi
concepcion del mundo, se han acercado también a conocerme y esto fue lo que
considero mas relevante para dialogar y para construir un mundo mejor, ayudar a que
los habitantes de cada lugar encuentren soluciones desde su percepcion y entender
estemos de acuerdo 0 no pero sin imposicion dejar ser al hombre en pensamiento y
en accion, esto es lo razonable, una concepcion libre y una manera de actuar.

De acuerdo con P. Ricoeur el cuerpo humano constituye el punto de partida de toda
reflexion, la concepcion del cuerpo dentro y fuera de si mismo, la reflexion entre
sensibilidad y entendimiento, porque la reflexion tiende por su misma esencia al
entendimiento de las cosas y determina su sentido.

Los chatinos reconocen su propia concepcion del cuerpo humano Ndy'loo y sus
funciones inseparables desde dentro de si y desde fuera de si a partir de su lenguaje
chatino; y lo explican también a partir de la interpretacion que han mantenido con el
mundo, con los elementos de la naturaleza, las representaciones chatinas que juegan
un papel muy importante y el sincretismo religioso catélico.

En esta investigacion explique algunos padecimientos ti'i que han curado los médicos
tradicionales Ne"Ho ho que tienen que ver con seres animados o de la naturaleza.

En campo noté que los chatinos conviven con la naturaleza y buscan el equilibrio de
la salud su’we ti" donde la relacion hombre -Dios- medio ambiente juegan un papel

importante, pues el padecer ti'i puede ser enviado como un ser animico. El reflejo del
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cosmos al cual se refieren los chatinos es la accion del ser humano hacia el universo
la accion del cuerpo chatino Ndy loo que se refleja como un espejo cosmico. De
acuerdo con esta idea el ser humano recibe del universo lo que da y es esta relacion el
resultado del proceso salud su'we ti"-enfermedad ti’i, ya que los chatinos perciben en
su cuerpo un equilibrio concebido como un bienestar o un desequilibrio concebido
como un padecer.

En esta investigacion se percibe el sincretismo de la concepcion chatina y la
concepcién occidental, en el aspecto religioso y en el aspecto médico, en el primero
las representaciones chatinas que se presentan también en las representaciones
catblicas como Stina’Ho’Cui’cha Santo Padre Sol que se relaciona con Jesucristo,
Stina"Ho Koo Santa Madre Luna o Kuna” Koo que se vincula con la Virgen de Juquila;
es importante ver como los médicos chatinos Lucha, Petrona, Rufina y Juliana
muestran parte de la interpretacion, la representacion del cuerpo y los érganos
internos del cuerpo humano como en la anatomia biomédica porque aprendieron parte
de la concepcion biomédica en cursos de capacitacion por parte de Secretaria de
Salud y del IMSS.

Palemon esta consiente de algunos 6rganos internos del cuerpo humano y no tomo
el curso de capacitacion biomédica.

Este trabajo da cuenta de que los médicos tradicionales chatinos reconocen su
concepcion del cuerpo humano Ndy'loo y ademas también reconocen parte de la
forma en que los biomédicos conciben, representan el cuerpo humano Ndy’loo;
considero que también la biomedicina deberia acercarse a conocer la medicina
tradicional chatina para mejorar la atencion a partir de la comunicacién y el
entendimiento mutuo, reitero sin sobreponer una sobre la otra, ni tratar de demostrar
que una es mejor que la otra, pues ambas tienen conocimientos valiosos e importantes
para asistir con eficacia las enfermedades del cuerpo humano y disminuir el nivel de
mortalidad.

Las observaciones de campo que realizaron B. W. Upson, P. Carrasco, M. Bartolomé
y A. Barabas en torno el tema de “la concepcion del cuerpo Ndy’loo, la salud su’we ti’
y la enfermedad ti'i entre los chatinos de Juquila”, continuan vigentes.

En esta memoria escrita los médicos tradicionales chatinos representaron su propia
concepcion del cuerpo humano y algunas de sus practicas eficaces en salud que se

han mantenido a través de la tradicion oral.
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El reconocimiento de las concepciones del cuerpo humano es necesario para
favorecer el didlogo resolver mejor los padecimientos y las enfermedades en los
sistemas médicos tradicional y biomédico.

La concepcioén chatina del cuerpo humano Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat’nio parte de
una forma libre de expresion sin imposicion, con el propdésito de mejorar la
comunicacion humana, practicando la proximidad con el otro conversando con ese
otro, transmitiendo conocimiento, leyendo libros escritos por los otros respetando otras
ideologias, otras concepciones del cuerpo humano, otras medicinas y logrando en
ocasiones una sintesis conveniente para mantener el bienestar de la humanidad
implementando los tratamientos eficaces de algunas medicinas alternativas, para esto
es importante conocer las otras concepciones y mantener un didlogo ético.

Para lograr un mejor entendimiento entre los humanos es indispensable escuchar,
llegar a un acuerdo ético con el “otro”, aprender a relacionarnos, reconocer la
concepcién e ideologia de su cuerpo, el proceso salud-enfermedad y muerte.

En el capitulo | presente “La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos” con
los conceptos de cuerpo humano e ideologia en la literatura mesoamericana.

En este apartado los médicos tradicionales chatinos describieron ampliamente la
estructura anatémica y funcional del cuerpo humano Ndy loo entre los chatinos.

En el capitulo Il presente La estructura anatémica y funcional del cuerpo Ndy loo
entre los chatinos de Juquila, Oaxaca. Las partes del cuerpo humano Ndy loo'ne en
chatino y su significado”.

En el trabajo me aproxime al vocabulario de las partes del cuerpo chatino con su
significado y observe que los médicos tradicionales chatinos que no representaron los
organos internos del cuerpo fue porque no recibieron el curso de Secretaria de Salud
ni del IMSS como Esteban, Artemia, Francisco y Porfirio, representaron su cuerpo con
un solo érgano interno el corazén kusia y se enfocaron a representar otra parte del
cuerpo que consideran mas importante el ombligo lotio ne.

Lucha, Rufina, Juliana, Palemén representaron y pintaron el corazén kusia, los
pulmones, los intestinos, porque los consideraron importantes.

Lucha represento en la pintura el pancreas tne sei y el aparato reproductor femenino.

En el capitulo 11l conocimos La concepcion de la salud su'we ti” y de la enfermedad
ti'i entre los chatinos donde los médicos tradicionales chatinos Ne'Ho'ho y
Ne’Cu’Cha’a interpretaron desde una vision émic la concepcién chatina de enfermedad

ti"i y muerte shi.
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Como resultado de lo presentado observo en la medicina chatina un mestizaje de las
concepciones del cuerpo humano y del mundo principalmente al parecer una especie
dicotomica dual entre espafiola y/o negra-mesoamericana (zapoteca, mixteca, ndhuatl)
y como resultado de esto una concepcion del cuerpo médica chatina-biomédica que
inicia su sintesis eficaz a partir del contacto.

El mestizaje entre grupos humanos de hace 500 afios generdé una mezcla de
concepciones del cuerpo y del mundo. Las formas de asistencia médica
principalmente la concepcion médica chatina, del cuerpo-salud enfermedad y la
biomédica, son interpretados desde su propia concepcion, los chatinos son capaces
de aprender a concebir el cuerpo humano desde diversas perspectivas, para mejorar
la comunicacién y brindar un mejor servicio a la comunidad.

La union de saberes para remediar las enfermedades genera una nueva medicina
mestiza la medicina chatina-biomédica pues el cuerpo humano es atendido tomando
en cuenta ambas concepciones pues cada una de ellas esta diseflada para asistir
unas enfermedades con el sistema chatino y otras con el biomédico, pero algunas
otras enfermedades se remedian con ambos sistemas.

En el capitulo IV reconoci la concepcion de salud o bienestar nan ndi'in su'we o
su'we ti" y enfermedad ti'i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca, la concepcion de
muerte shi.

En el capitulo V presenté la parte de los andlisis y los comentarios, las
consideraciones finales.

En el capitulo VI presenté el andlisis y comentarios y las consideraciones finales de
los Anexos

En el capitulo VI presenté las conclusiones

En el capitulo VII presenté los siguientes anexos:

En el Anexo 1 analicé los resultados de la investigacion y los presenté en un cuadro

En el Anexo 2 reconocimos los antecedentes histérico-arqueolégicos relacionados
con los chatinos. Los sefiores 41 Muerte Serpiente —Sol, la sefiora Q@ 11 Serpiente —
Sol Flor —Quetzales y la princesa @ 9 movimiento Corazén de Joya ¢Chatinos o
Mixtecos?; pero destaqué algo interesante que encontré en los personajes de las
laminas 9-111 y 13-1V del cédice Bodley. Elizabeth Smith, Miguel Bartolomé y Alicia
Barabas mencionaron que los sefiores eran chatinos y lo mencionaron que fue a partir
de una alianza que se da entre 8 Venado y los sefiores supuestamente chatinos el

sefior &1 Muerte Serpiente —Sol, la sefiora @ 11 Serpiente —Sol Flor —quetzales y la
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princesa ¢ 9 movimiento “Corazén de joya”, considero que no son chatinos sino
mixtecos del lugar de Apoala debido a varias caracteristicas que observé: a) B. Smith
menciond que en este momento Apoala, el lugar mixteco que indica la lamina 37 del
Nuttall era Juquila, pero he observado que la localizacion de Apoala dentro la Mixteca
Alta no corresponde al Lugar de Juquila porque este lugar de la Costa esta habitado
por los chatinos. b) El signo que presentan las laminas 9-1ll y 13-V muestran una
mano que sujeta un mecate; y hasta este momento no se sabe qué lugar represente;
se han encontrado registros del signo de Apoala que es una mano que sujeta unas
yerbas o plumas, no un mecate; el sitio que indica el signo aun no se ha podido
encontrar. ¢) Los pintores mixtecos no diferenciaban su cuerpo de los otros grupos a
través de las pinturas como autorretratos, sino que fue a través de diversas
caracteristicas del cddice Mixteco Nuttall por ejemplo el nombre del lugar Tututepec,
los nombres y los atuendos y las pinturas corporales y esto también hace suponer que
también conocian la concepcion de los nahuas, de los toltecas y también de los
chatinos.

En el Anexo 3 presenté Antecedentes de los Chatinos de Tututepec en el codice
Nuttall.

A través de las pinturas mixtecas del cddice Nuttall, pudimos distinguir algunas
caracteristicas corporales con las que los mixtecos lograron diferenciarse de los
nahuas en el primer contacto y mas adelante veremos los chatinos de Tututepec.

Los mixtecos lograron representar la auto percepciébn de su cuerpo, la auto
percepcion de los chatinos y la auto percepcion de nahuas.

Aparece un pequefio fragmento del los Chatinos en el cédice Nuttall

En el pequefio fragmento de la historia de los chatinos en el codice Nuttall de las
laminas 42%%, 447, 45* 46%°, 47%°, 48%", 49°® pude observar la especificidad de los
rasgos distintivos del atuendo y la pintura corporal que les distingue a los mixtecos, los
nahuas y/o toltecas.

Pudimos haber pensado que el cuerpo humano pudo haber sido representado como
un autorretrato de los chatinos, imaginar los rasgos y las caracteristicas étnicas entre

los chatinos, los mixtecos y los nahuas o sami’nu como los nombraban los mixtecos,

%2 | amina 42. Cédice Nuttall. Revista arqueologia Edicion Especial. No 23. INAH, México. 2006. pp.16-17.
23 | amina 44. Ibidem. p.20-21.
24 Lamina 45. Ibidem. p. 22-23.
%5 | amina 46. Ibidem. p. 24-25.
%6 | amina 47. Ibidem. p. 26-27.
" Lamina 48. Ibidem. p. 27-28.
%8 Lamina 49. Ibidem. p. 27-28.
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pero cuando observamos los cddices mixtecos con M. Hermann Lejarazu, vimos que
esto no podia ser posible porque existen unos cuerpos mixtecos muy variables, a
veces aparecen con nariz ancha otras veces con nariz puntiaguda o recta, cara
alargada hacia el frente o ovalada, por esta razon vemos que los pintores del cddice
Bodley y del cddice Nuttall, no pusieron atencién en la representacion estética del
rostro para distinguir a unos y a otros.

Lo que si pudimos observar es que los mixtecos se fijaban en el signo del nombre del
lugar, el atuendo que portaban los sefiores mixtecos, chatinos, nahuas o toltecas, y lo
que si vimos es que unos estan pintados de diversos colores, estos por la ubicacion
gue se menciona en el codice Nuttall, en la lAmina 47 vemos que pueden ser chatinos
porgque en el cédice Nuttall, se menciona que estos sefiores eran de la costa.

En las laminas 44, 45,49, 50 y 53 se identifica muy bien el Lugar chatino de
Tututepec

En la lamina 44, 8 Venado Garra Jaguar se prepara nagualisticamente para
conquistar Tututepec con la sefiora 9 Hierba Muerte.

En la lamina 45 del Nuttall. Solo distinguimos el Lugar de Tututepec con una cabeza
de Aguila Yukusa, 7 zopilote Barba Roja de origen Tolteca o Nahuatl, llega a ver a 8
Venado Garra Jaguar con 3 sefiores mas 7 serpiente, Serpiente Coralillo y Venado
Oreja de Serpiente.

7 Serpiente es un personaje Nahuatl que se le distingue por la pintura de franja que
lleva en el rostro, los mixtecos les llamaron Cara quemada o sami’nu.

De un lado del juego de pelota esta 8 Venado Garra jaguar y del otro esta 7 serpiente
Posiblemente gano y le dieron una garra jaguar o una tuza de premio
En la lamina 47 del Nuttall. Aparece un lugar llamado Rio del Jade, que supongo que
es Rio Verde porgue se encuentra en la costa y pertenece a la regién chatina, aqui
aparecen 3 personajes chatinos que llevan ofrendas.

En la lamina 44 del codice Nuttall (2006:20-21) cuando 8 Venado Garra jaguar se
prepara para atacar Tututepec imperio chatino, los mixtecos no hablan mucho del
lugar, porque Tututepec fue el sefiorio de la costa y no fue un lugar facil de conquistar,
presentan su pintura en una preparacion nagualistica para conquistar Tututepec con la
Sefiora 9 Hierba Muerte.

En la LAmina 49 podemos observar que los mixtecos omiten la forma en que Garra

jaguar pelea para conquistar Tututepec y lo Unico que sabemos es que no quisieron ni
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mencionar el nombre de los chatinos. Pudimos ver los rasgos que les distingue a los
mixtecos y se observa la llegada de los mixtecos a la costa.

En la lamina 50 y 53 observamos la llegada de 8 Venado Garra Jaguar a Tututepec,
trae unas flechas y unos conejos en la mano.

En la lamina 48 del codice Nuttall o en los Cédices Colombino y Bodley aparece
también el Cerro Luna® que significa Lluvia; la media Luna pintada es igual a la media
Luna que tiene la piedra de Ho "Tyu el Sefior de la Lluvia o Sefior del Rayo en una
estela que se encontré en el Cerro de la Iglesia. El signo de media Luna indica el lugar
y significa Lluvia; por esto considero que Ho™ Tyu es el Sefior del Valle de la Lluvia.

En el Anexo 4 reconoci La representacion artistica del cuerpo chatino en las pinturas
del codice Nuttall. Los Sefiores Chatinos 6 Flor Kiéé Skwa y 7 Lagarto Ku'nan.

Pudimos observar las caracteristicas de atuendo y pintura corporal de los sefiores
chatinos 6 Flor Kiéé Skwa y 7 Lagarto Ku'nan, las expresiones de sus rostros
posiblemente indican que no todos los pueblos chatinos fueron sometidos, sino que
también existieron alianzas con 8 Venado Garra Jaguar.

El sefior chatino 6 Flor Kiéé Skwa esta muy bien atuendado lo que significa que era
un hombre de estatus y de poder posiblemente un rey, el cual no quiso aliarse con 8
Venado y tuvo que pagar como tributo el cacao que tenia equivalencias a la moneda.

En el caso del Sefior chatino 7 Lagarto Ku'nan, no sabemos cual habra sido el
acuerdo de alianza con 8 Venado, pero su rostro demuestra agradecimiento.

A partir de la lamina 47 del cddice Nuttall, nos aproximamos a la forma en que los
mixtecos representaron a los chatinos y lo expresaron a través de la pintura corporal
las caracteristicas de los atuendos y el lugar de Rio de Jade o Rio Verde. Este andlisis
contribuye al rescate de la historia, el patrimonio del grupo chatino y la historia
prehispanica mesoamericana.

En el Anexo 5 presenté El cuerpo humano Ndy'loo representado en las estelas de
Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca. Los Sefiores Chatinos.

Los chatinos prehispanicos representaron en piedra a sus dioses, sus ancestros
comunes, sus gobernantes o nobles muertos, posiblemente representados en vida, los
sacerdotes y los guerreros.

En este apartado me aproxime a conocer las caracteristicas que presentan las
piedras que tallaron los antiguos chatinos, a través de la descripcidbn captamos los

rasgos fisicos y vestimenta, con ello identifique aspectos de la personalidad de cada

2 ver Lam 11 del codice Colombino.
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una de las figuras, pues acostumbraban a usar sus tocados del animal Ni" con el que
compartian este mundo en este caso aludia a su tonalli.

Para complementar la parte de la historia antigua de la concepcién el cuerpo
humano entre los chatinos de Juquila, Oaxaca Nté cha’tnio. Nde lka ne’chatnio,
analice la descripcion de las estelas chatinas del “Analisis iconografico de las piedras
grabadas de los Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca” que realizd la arquedloga
Laura Arnaud en el afio 2003. “Las expresiones corporales, glifos y numerales”.

Nos familiarizamos con la forma en que los chatinos representaron su cuerpo en el
Clasico Tardio, y esto nos permite aproximarnos a conocer la forma en que estaba
conformada la jerarquia social del pueblo chatino, el vestido indica el sexo y el estatus,
las expresiones corporales activas o pasivas, dan cuenta de la forma en que los
chatinos concebian el mundo, algo que llama la atencién es que los ojos de los
ancestros y de los sacerdotes casi siempre aparecen abiertos y en estado de
conciencia alterado, que quiere decir que consumieron alguna planta de poder para
poder mantener la comunicacion con los dioses chatinos y los seres sobrenaturales
del mas alla.

Al parecer los dioses, los ancestros, los sacerdotes, nunca eran representados con
los ojos cerrados, lo que puede significar que son inmortales. El Gnico guerrero que se
encontrd aparece con expresion activa y con sus armas, lo que significa que también
alcanzaban la inmortalidad.

Los nobles y gobernantes, aparecen con los brazos cruzados y sus expresiones
corporales inactivas o pasivas, sus brazos estan cruzados, lo raro es que fueron
esculpidos posmortem, lo que quiere decir que eran mortales y se les esculpié porque
guardaban un status social privilegiado.

Algo que me parecié muy interesante fue ver como algunas de las representaciones
de los ancestros comunes tienen en el ombligo y en el corazén tsé piedras circulares,
lo que significa que desde estos tiempos los chatinos consideran el corazén tsé vy el
ombligo puntos del cuerpo muy importantes que concentran la energia vital del
organismo humano.

Los médicos tradicionales chatinos actuales consideran que es importante brindar
ciertos cuidados en estos puntos del cuerpo humano para mantenerlos en armonia y
en equilibrio con el universo.

El cuerpo humano fue representado por los chatinos en las estelas chatinas, los

chatinos piensan el cuerpo humano como una totalidad (cuerpo-mente-alma) que
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también se integra de energia. Las representaciones de circulos de las estelas
chatinas mas representativas presentan los puntos energéticos mas importantes del
cuerpo humano y los puntos animicos, demuestran que tenian un conocimiento
profundo de su ser interno y demuestran cierta capacidad de percibir el cuerpo
energético y animico de los demas seres vivos del mundo natural y sobrenatural. Las
estelas chatinas representan el cuerpo humano asociado a algunos elementos que
representan un status de la jerarquia (los ancestros directos, Dios el Sol Stina’Ho
Cuicha’a, Sefor del Rayo y de la Lluvia Ho’Tyu, la Nobleza Chatina (Reyes, Reinas,
Princesas, Médicos tradicionales hombres de conocimiento Curanderos Ne Hoo® y
Brujos Ne"Cu’cha’a, Guerreros) que expresan y dan cuenta de la presencia del mundo
magico religioso chatino asociado al cuerpo humano.

En el Anexo 6 encontré el signo distintivo de media Luna en el pecho del sefior de la
Lluvia” Ho"Tyu (una estela chatina), esto me hace suponer que la estela representa e
indica EIl Valle de la Lluvia, que supongo que es el Cerro de la iglesia o Cerro del
Templo en Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca, porque San Pedro Mixtepec ha
sido considerado el Valle de la Lluvia Yodzo Dzavui y hasta este momento no se han
encontrado indicios antropolégicos o arqueoldgicos que indiquen que Mixtepec sea el
Valle de la Lluvia y ningan lugar de culto a la Lluvia Tsia y en Cerro de la Iglesia o
Cerro del Templo si porque alli los chatinos llevan a cabo el culto a los sefiores de la
Lluvia en este caso se encontr6 a Ho" Tyu Dios del Trueno o del Rayo.

M. Herman Lejarazu (2006:28,29) explica que el signo media luna que aparece
pintado en la lamina 48 del cédice Nuttall indica el lugar Yodzo Dzavui que en mixteco
significa Valle de la Lluvia que esté en la costa, M. Hermann Lejarazd menciona que
posiblemente sea San Pedro Mixtepec o cerca de Santos Reyes Nopala, alli mismo en
Juquila.

En la lamina 48 del cdodice Nuttall, en los Cédices Colombino y Bodley aparece
también el Cerro Luna® que indica Valle de la Lluvia y sobre del un sefior de la Lluvia
que indica también el lugar en el Cerro de la Iglesia se encontro la Estela del Sefior del
Rayo Ho" Tyu que porta en el pecho un signo de media luna como el del cerro del
Lugar de la Lluvia dicho signo tiene correlacion con el grupo chatino que goberné el

territorio de Tututepec antes de la llegada de 8 Venado garra jaguar.

0 se atribuye el nombre de hombre también para el caso de las mujeres curadoras o medicas
tradicionales y parteras segun sea el caso Ne” Ho de Ne'(hombre o mujer segun sea el caso), Ho
(curador/a) que puede ser y Ne” (Hombre o mujer) Cu” Cha” a ( que hechiza o dafia) ( Mijangos Casas
Xochitl Irene, Diario de campo.2010)
 Ver Lam 11 del codice Colombino.
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Bya significa Llano de Nopales en chatino, Nopatlan o Nopatitlhin que significa valle
de nopales en nahuatl o Xihuquila en nahuatl lugar precioso ha resistido las
invasiones, mixteca, nahuatl (desde 600 d. C. en el Clasico Tardio), la espafiola, la
negra y actualmente la llegada de ingleses, italianos, franceses y el turismo.

En el Anexo 7 presenté la guia de entrevista con médicos tradicionales chatinos.
La concepcidn del cuerpo humano entre los chatinos de Juquila, Oaxaca. Nté cha’tnio. e
Nde Ika ne’chatnio.

En el Anexo 8 presenté la guia de entrevista con el Dr. A. Lopez Austin.

Diversas concepciones del cuerpo humano, aqui me acercé a la importancia del
estudio de Las diversas concepciones del cuerpo humano y del mundo en la
antropologia®, a través de la entrevista realizada con el historiador A. Lépez Austin
acerca de la importancia de los estudios de las diversas concepciones del cuerpo
humano.

La aproximacién de un ser humano con el otro a través del reconocimiento mutuo de
las diversas “concepciones del cuerpo humano y del mundo” entre los grupos
humanos construye un puente de comunicacion entre las diversas formas de
pensamiento y en todos aquellos interesados en mantener la relacién y comunicacién
entre los seres humanos. Reconoci las diversas concepciones del cuerpo humano y
del mundo han sido interpretadas y significadas por el ser humano a partir de la
cultura; considero que aunque son construidas y recreadas todos los dias; la
concepcion antigua del cuerpo humano Ndy’loo entre los chatinos de alguna manera
se mantiene y conserva ciertos rasgos especificos a través de la tradicién oral chatina;
por esto considero de suma importancia:

1) Apreciar nuestro pasado y darle continuidad a esta tradicion oral chatina, y
también a la memoria escrita son aportes que realizo a partir de la apreciacion y el
reconocimiento de la diversidad que prevalece entre las concepciones del cuerpo entre
los seres humanos.

2) Mantener siempre la disposicion de aprender, observar, escuchar, dar y
comprender las otras formas de concebir el cuerpo humano; y de acuerdo con A.
Lépez Austin de cualquier grupo humano que pretenda mantener un entendimiento y

un didlogo con inteligencia.

% Como Otros me refiero a todos aguellos que no son considerados chatinos por los chatinos hablantes,
ya que no pertenecen al grupo chatino. (Mijangos Casas Xaéchitl Irene. Santos Reyes Nopala, Juquila
Oaxaca. Diario de campo. Enero 2010)



El creer poseer la verdad, la soberbia y la altivez o el sentido de superioridad; lo
anico que generaran es ceguera e ignorancia y son un estorbo a la paz, al didlogo y a
la comunicacién humana.

3) Debemos acceder al didlogo con sentido ético y humano; partiendo en principio de
la voluntad de querer trabajar y ejercer acciones para mejorar nuestras relaciones
humanas, y crear nuevas propuestas para resolver con eficacia los problemas que se
presentan en la vida y aprender a ver la concepciéon del otro, efectivamente como lo
plantean C. Geertz, P. Ricoeur y A. Lépez Austin.

Respetar las concepciones del cuerpo humano sin imposicién para no caer en un
proceso de deshumanizacién de lo humano a lo bestia, escuchar, respetar a los otros
en su forma de pensar y actuar, aproximarse a ver al otro humanizandonos, partiendo
siempre de un punto ético émic es decir aproximarse a conocer la concepcion del
cuerpo humano del grupo chatino.

A partir de estas conclusiones me replantee otras preguntas:

1) La concepcion antigua del cuerpo humano Ndy’loo entre los chatinos continda
vigente?, Si o No ¢ Porqué?

A manera de hip6tesis sostengo que si continla vigente la concepcion del cuerpo
humano entre los chatinos Nté cha’tnio. Nde Ika ne’chat'nio, porque los chatinos
siguen manteniendo ciertos rasgos que parten de la concepcién el cuerpo humano
antiguo Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat nio, aclaro que no igual que en el clasico tardio
del 600 d. C., pero si se mantienen algunos rasgos como el lenguaje y los valores
indispensables para la comunicacion, la interaccion de los humanos y que son audn
parte de su concepcion.

Los chatinos mantienen parte de la concepcion antigua del cuerpo humano que
resisti6 diversas transformaciones dentro de la historia evolutiva, pues existié un
contacto en distintas temporalidades con los zapotecas del 400 d. C al 250 d. C y
tuvieron un periodo de guerra con los mixtecos del 1100 d. C a 1521 d. C ycon
los nahuas de 1502 a 1521 en defensa de su territorio e ideologia chatina.

Después de la conquista espafiola de 1521 a la fecha, chatinos, zapotecos y
mixtecos mantienen relaciones importantes a través de alianzas, del matrimonio y los
nahuas desaparecieron del territorio chatino y regresaron al valle de Anahuac.

Los chatinos cuentan que los nahuas abrieron paso a los espafioles y que por eso
lograron la conquista. Es evidente que en la region chatina trataron de ser impuestas

irracionalmente otras concepciones del cuerpo y del mundo, pero no pudieron serlo en
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su totalidad, esta es la muestra de que la concepcion chatina continda en el presente
evolucionando y manteniendo sus rasgos distintivos.

Actualmente los chatinos han ampliando su manera de ver y entender el cuerpo
humano y otros grupos humanos se han aproximado a apreciar y entender la cultura
chatina.

La concepcion chatina siempre ha estado en un proceso de liberacidbn continta
debemos entender que es y que sera inevitable que la cultura chatina y la concepcién
del cuerpo humano desaparezca por completo, la concepcién chatina esta en
constante transformacién y yo creo que por el contrario entre mas presion mas
arraigue pues se reafirma y permanece, sino de una forma de otra, los chatinos
también son conquistadores y no permitirdn que su cultura desaparezca, el rescate
histérico de los chatinos, se observa dia a dia en las practicas y las representaciones,
en las costumbres que los chatinos mantienen.

En esta investigacion observo por un lado que efectivamente existe el contacto de
concepciones del cuerpo humano entre humanistas que llamo humanos-humanos y
des humanistas o depredadores que llamo humanos-no humanos. Algunos grupos de
humanos se ven amenazados por el colonialismo de los no-humanos y la
globalizacion.

2) Dentro del grupo chatino ¢Quiénes son los que han mantenido la concepcion
del cuerpo humano Ndy’loo?

Hasta este momento los médicos tradicionales Ne'Ho'ho y Ne’ Cu'Chaa y las
madres de familia me han explicado que los chatinos mantienen el orgullo de su
identidad y se empefian en mantener viva la cultura, la tradicién y la lengua, aunque
los tiempos cambian, se modernizan, se transforma la vision, la lengua, la tradicion y la
cultura.

Me dijeron los médicos tradicionales chatinos que es evidente como ven el traspasar
del tiempo y como ellos con todas las personas incluyendo yo nos esfumamos, nos
desvanecemos con todo y cultura, lo importante es lo que hacemos en este momento
para dejar frutos para las otras generaciones, recogemos lo que cultivamos entre los
campos y entre las calles antiguas que parecieran ser las mismas cada vez que llueve
y huele a tierra mojada, cuando se desprenden las hojas de los &rboles, pasa un
caballo, un automovil, un nifio, un anciano, noto que ya no pueden ser las mismas
calles con todo y gente en su contexto entre el tiempo, el viento y el espacio porque a

cada momento estd cambiando la herencia, la naturaleza y la sociedad, con cambios
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pequefios y lentos que a nivel gradual y con el traspasar del tiempo hacen notar que
ya no son la misma historia de los 30 s o de 90's.

Los abuelos chatinos me contaron que los cambios y transformaciones en el mundo
son tan bruscos que no quisieran que cambiaran tan radicalmente, pues todo es ajeno,
todo es una invasion, y por esta razén a veces rechazan las ideas de la television, todo
esta alterado. Los abuelos y los jévenes chatinos han mantenido la cultura y la
tradicion a partir de la ensefianza y la transmision oral que nos ensefan.

Los derechos humanos deben ser respetados y la libre concepcién del cuerpo, la
salud, la enfermedad, la atencién, porque es denigrante para la misma especie
humana que los enfermos no humanos- depredadores se las estén ingeniado para
tratar de exterminar a los otros, sobreponiéndose, demostrando su superioridad
(inferioridad) ante los otros humanos del mundo y que después de tantas revoluciones
estén interfiriendo aun en la libre manera de pensar, de actuar, de construir, que solo
piensen en destruir y que no piensen en la libertad y en la paz hacia los otros es decir
en la humanidad.

Es importante que los grupos humanos perciban el mundo desde una mirada émic y
que resuelvan desde una perspectiva ética los problemas del estado, la nacion, sin
entrometernos en asuntos ajenos, defender las concepciones, las tradiciones, respetar
las lenguas vy los territorios.

Considero importante que aprendamos a apreciar la variabilidad de las diversas
concepciones del cuerpo y del mundo a partir de la cultura, de la edad biolégica de las
personas, del oficio en el ambito laboral, el deporte o la actividad recreativa y/o
distraccion.

3) ¢, Como mantienen la concepcion del cuerpo humano los chatinos?

Es interesante observar como los chatinos actuales continGan manteniendo parte de
la concepcién antigua a través de la transmision oral, claro con algunos rasgos
alterados y transformados por la aculturacién. Detecte que la concepcion del cuerpo
humano entre los chatinos, mantiene ciertos rasgos especificos mesoamericanos.

Otros aspectos que resultaron del andlisis de esta investigacion es que:

Los chatinos conforman y delimitan su territorio a partir de su propia concepcion de
cuerpo y del mundo al igual que las demés tradiciones del mundo se transmiten
conocimientos de generacién en generacion a través de la transmisién oral.

Los chatinos conservan su tradicion a partir de su lengua, su cultura, sus practicas

tradicionales y sociales, que algunos adquieren desde la infancia.

119



Observar que dentro de la lengua chatina, la palabra Cha” tiene un valor que antes
de ser actuado es pensado meditado y reflexionado por eso tiene sentido la lengua y
la palabra que reflejan un acto porque sigue pasos éticos a comparacion de otras
formas de actuar que podrian ser antiéticos y negativos, por el respeto de la palabra
cha” aun no sabemos ¢porque el hombre extermina a la misma especie humana?, el
exterminio es una conducta que no sucede con otras especies vivas de este planeta
tierra porque no se exterminan asi mismos. Existen actos considerados inmorales o
intolerantes porque generan dafos al cuerpo y a la salud de la humanidad, estas
conductas como palabras prometedoras, no cumplidoras y actuar con fines egolatras y
sentido de superioridad podrian ser actos depredadores para la especie humana
porgue pone en riesgo y de por medio la vida del otro al atacar.

Todos los seres humanos tenemos forma, textura, complexion olor, sabor, etc.,
pero no todos los humanos son sensibles ni poseen buenos sentimientos para
beneficio de los grupos humanos, por desgracia algunos no son humanos son no-
humanos porque no se respetan, ni cumplen sus promesas porque no reflexionaron al
mencionar sus palabras, lastiman a los otros y aunque sean hombres son irracionales
atentan contra la humanidad, se transforman en bestias.

Entre los chatinos la palabra cha” es Unica e invaluable y al igual que la palabra de
otros grupos humanos de México esta en proceso inevitable de liberacion, es
importante hacer valer la palabra cha” y mantener las reglas que dicta la tradicién sin
caer en el bestialismo.

El lenguaje, la cosmovision y la practica social, ha resultado un mecanismo de
sobrevivencia humana.

Los chatinos mantienen su concepcion porque les gusta su propia vision del cuerpo y
del mundo que les han heredado sus antepasados y que conservan a través de la
tradicion oral y escrita.

Algunas consideraciones son las siguientes:

A) Considero importante retomar en otro momento el estudio de las concepciones
del cuerpo humano y el mundo durante el desarrollo y crecimiento humano, pues debe
haber cambios significativos. Por ejemplo cuando pensamos en diversas edades y que
aln no conocemos ¢ cudles seran los cambios que presenta la concepcién del cuerpo
humano entre los chatinos y los demas grupos humanos de México y el mundo?,

responder esta pregunta también podria contribuir en mejorar la comunicacién entre
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los seres humanos de diversas edades y culturas del mundo logrando un mejor
entendimiento.

B) Es posible observar los cambios de la concepcion del cuerpo humano y de
cualquier cultura a partir de las diferencias sexo genéricas en diversas edades y
niveles socioeconémicos.

A partir de esto creo que mi investigacion puede ser de gran utilidad para que los
humanos logremos convivir en un mundo mejor y a partir de la concientizacion de uno
mismo pero también la otra conciencia logremos percibirnos y relacionarnos mejor.

¢,Como? comunicandonos, reconociendo y entendiendo al otro, teniendo disposicion
dedicacion y una mejor atencién a ese otro que esta frente a mi que es humano igual
que yo pero diverso y que por eso tengo el compromiso de aprender del otro para
convivir en un mundo armaénico y sin los problemas que nos llevan a la enfermedad.

Vivir como seres humanos a partir de la reciprocidad continua, con principios éticos.

Este trabajo que realicé es una nueva propuesta dentro del campo de la antropologia
fisica, la antropologia médica y general que abarca casi todos los campos
antropolégicos y persigue la integracion entre las disciplinas y la medicina humanistica
porque reconoce la concepcién chatina del cuerpo humano desde una perspectiva
simbodlica de C. Geertz que toma en cuenta la visibn émic y a partir de la filosofia
antropolégica con P. Ricoeur el estudio de la otredad, que parte de mi mismisidad es
decir de mi interioridad que reconoce al otro es decir reconozco a los otros.

4, ¢ Es importante retomar el marco tedrico que propongo en la antropologia
mexicana (linglistica, fisica, etnologia, arqueologia, social,) y la antropologia médica?

Si, simplemente porque precisa entender la vision émic de la concepcién del cuerpo
humano para aproximarnos a entender la concepcion del cuerpo humano en diversos
grupos humanos solo de México (hahuas, zapotecas, mixtecas, mayas, etc.) y los
otros grupos humanos de todas las tradiciones del mundo consideradas étnicas.

Es importante explicar nuestra vision y que los otros la entiendan y que los otros
expliquen su visién y nosotros la entendamos.

México, Europa, Estados Unidos son un pais pluricultural con rasgos diversos y no
amerindios o étnicos, sino de grupos humanos, es discriminatorio el concepto indio,
étnico, y anticuado para s. XXII.

Se debe voltear a ver el rostro de México herencia de hace mas de 500 afos, superar
el trauma malinchista, apreciar y valorar la belleza de los grupos humanos que fueron

considerados étnicos de México y del mundo.
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5. ¢ Es importante hablar del concepto de interculturalidad cuando hablamos del
entendimiento de las concepciones del cuerpo humano?

Si, porque cuando nosotros como seres humanos nos aproximamos a comprender al
otro, escuchamos la forma en que el otro concibe su cuerpo humano, sin olvidar que
es importante dejar a un lado los prejuicios que ya tenemos, la forma en que atiende el
cuerpo humano y es un requisito importante hablar su lenguaje para podernos
comunicar.

Me refiero a los grupos humanos de todas las tradiciones y culturas del mundo y dejo
los términos despectivos (indio, negro, mongol, caucdsico, etc.) que ha generado la
colonizacién depredadora racista del no humano y refuerzo los apreciativos culturales
que dan valor y significado al ser humano.

La interculturalidad es una forma de relacion entre humanos de culturas diferentes
que pueden generar un didlogo fluido que permite la unién entre formas de
pensamiento e ideologia diferentes para favorecer al ser humano en las estrategias de
sobrevivencia de la misma especie humana y podemos ver un reflejo en caso de los
sistemas médicos, usando la biomedicina que retoma los saberes médicos milenarios
me refiero sin duda a la medicina tradicional mexicana que en la actualidad mantienen
en su memoria los saberes de la herbolaria.

Es importante que la medicina occidental de México voltee y retome la medicina
mexicana con sus conocimientos herbolarios antiguos, tome su pasado fortalezca la
medicina mexicana fortaleciéndose tomando en cuenta la perspectiva de la medicina
tradicional y la biomedicina y se vea orgullosamente reflejada y contribuya a partir de
este pasado en resolver las diversas problematicas en salud de nuestro México actual.

De acuerdo con Xavier Albo*

“Interculturalidad es cualquier relacion entre personas o grupos sociales de diversa cultura. Por
extension, se puede llamar también interculturales a las actitudes de personas y grupos de una
cultura en referencia a elementos de otra cultura.

Algunos hablan también de interculturalidad, en términos mas abstractos, al comparar los diversos
sistemas culturales, como por ejemplo la cosmovision indigena y la occidental. Pero éste es un uso
derivado del anterior, sobre todo desde una perspectiva educativa”

“Los dos polos basicos: identidad y alteridad

La interculturalidad asi entendida es un caso especifico de las relaciones de alteridad o —como
otros prefieren— de otredad, es decir, entre los que son distintos, sea por su cultura, por su género,
su afiliacién politica, etc. Estas relaciones son positivas si unos y otros aceptan su modo distinto de

% Albo Xavier. Centro de Investigacion y promocién del campesinado(CIPCA). La paz Bolivia. Impreso en
Ecuador. 2004.p.65.
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ser. En todos estos casos, unos y otros aprenden de los “otros” distintos, pero sin perder por ello
su propio modo de ser. Todos se van enriqueciendo y transformando mutuamente, pero sin dejar
de ser lo que son.

Para ello deben fortalecerse los dos polos —el de la propia identidad y el del “otro” distinto— y

asegurar que se producen intercambios constructivos entre ambos”.

Y la contraposicion de ideologias distintas que pueden separar y destruir a la misma
especie humana al no compartir ideologias y cosmovisién en este caso lo que
propongo es tan solo contemplar la vision del otro sin adoptarla pues creo ningln ser
humano tiene derecho de implantar con guerras y violencia su ideologia sobre el otro
ser humano.

Considero un recurso necesario para el dialogo ético y humano acercarnos a conocer
las costumbres de los otros para no caer en la mismisidad es decir en el narcisismo y
egocentrismo. En mi estudio de campo he observado que la contemplacion de la
concepcion del cuerpo del otro muchas veces tan diferente puede generar atraccion o
repulsion y convertirse en enamoramiento y en odio.

Es necesario fortalecer la convivencia social entre el yo y el otro, de acuerdo con

Xavier Albo:

“El reconocimiento de la propia identidad es echar raices hacia adentro. Empieza en el reconocimiento y
aceptacion de la propia personalidad, del “yo”, pero tiene enseguida su expansién social natural al
sentirse parte de un grupo social basico de referencia, de un “nosotros” compartido entre vario”.

Los grupos de expansion de la propia identidad hasta formar un “nosotros” pueden ser muchos: la
familia, la comunidad, la region o pais, el grupo cultural; el género, la clase social; el colegio, el equipo
de trabajo; el partido politico. Pero dentro de esas multiples referencias, la identidad con el propio
grupo cultural suele aglutinar otras muchas formas comunes de convivencia —la familia, la comunidad”,
el territorio, la lengua comun...—, por lo que constituye un mecanismo basico para fortalecer la

estructura interna personal y grupal”.

Nuestro trabajo como humanos normales y equilibrados es la apreciacion de la
diversidad y el reconocimiento del otro a través del dialogo ético, es decir admirarnos y
contemplar la concepcién del cuerpo humano del otro y la critica ética y légica
partiendo de la perspectiva émic.

El acto de apreciar y observar la diversidad de la concepcion del cuerpo humano
entre los chatinos como otro grupo humano por ejemplo es un acto humano y
despreciar y juzgar al otro por muy raro que parezca es inhumano, basta con entender
su concepcion, la lucha debe terminar se puede si se quiere convivir, es importante un
acuerdo justo, no escuchar la concepcion del otro es una forma de evasién de acto
colonialista y depredador, por eso los seres humanos debemos aprender la

concepcion de los otros desde la perspectiva émic y estar atento al conocimiento que
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el otro también brinda retroalimentacion a través del didlogo de respeto humano,
revaloracion de valores culturales (creencias, practicas y representaciones que se
ejercen en el cuerpo humano) vy la educacién humana, porque alli se fundamenta el
crecimiento de la conciencia humana y el conocimiento.

La colonizacion y la violencia deben terminar porque degenera y corrompe en todo
sentido al ser humano.

Los humanos debemos reconocer retomar y mantener los saberes culturales que han
servido de sobrevivencia a la humanidad, algunos de ellos como la medicina
tradicional chatina y biomedicina.

Es importante que el biomédico respete la concepcién cultural del paciente y la
diversidad humana se aproxime y le explique todo lo referente a su enfermedad asi
como el tratamiento que utilizara en la asistencia; el paciente tiene derecho de conocer
el diagnéstico y tiene la obligacién de realizar el tratamiento para ver la eficacia de su
tratamiento y asi dar solucién o control a su enfermedad.

Esto considero que es posible al 90% a partir del dialogo ético y el reconocimiento

de las culturas chatina y biomédica, a partir de su lenguaje.
Comprender las caracteristicas principales de las concepciones chatina y biomédica,
la primera tiene una visibn magico religiosa y la otra es atea cientificista, que en la
atencién la medicina chatina utiliza una combinacién de recursos (tradicionales como
la herbolaria y a veces utiliza algunos medicamentos).

La interculturalidad es el puente de enlace entre humanos de distintas culturas y si
los chatinos deben hablar espafiol y el personal biomédico o los foraneos que llegan a
residir a cualquier parte de Juquila deben hablar chatino para mejorar la comunicacion,
la relacion y que tenga mejores resultados a partir de la confianza y el entendimiento
de dos culturas, me refiero sin duda a la cultura chatina y la biomédica, que los
médicos tradicionales chatinos han combinado y que ha dado resultado a partir de
esta combinacién, y podemos ver el aprendizaje también hoy en dia con algunos
médicos (as) chatinos que asisten y estudiaron enfermeria.

A partir de este estudio aproximo a los dos mundos el biomédico y chatino para
mejorar la relacion y la atencion durante el proceso salud-enfermedad-atencion.

Me parece importante incorporar la concepcion del cuerpo humano entre los chatinos
en los hospitales, los centros en salud, los servicios médicos particulares de Juquila
Oaxaca, como una guia para mejorar la comunicacion y el entendimiento humano, asi

como ilustrar al personal biomédico para que aprenda a apreciar y valorar la diversidad
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de las concepciones humanas, la concepcién milenaria del cuerpo humano que
poseen los médicos chatinos y los usuarios chatinos a quienes brindan servicio a partir
de acciones y respondan a la validacion y las negociaciones.

De acuerdo con Alarcon®

“Por validacion se entiende aceptar la legitimidad del modelo de salud y enfermedad del paciente,
considerando este contexto cultural, del cual a su vez emerge, el cual a su vez es congruente con las
explicaciones aprendidas en su grupo social y esto no implica que el trabajador de salud comparta con el
sistema de creencias y practicas del paciente, pero si lo respete, lo tolere y comprenda. Por negociacion
cultural se requiere expresar el conjunto de interacciones que surgen entre los usuarios y el personal de salud
para llegar a mutuos acuerdos relativos al servicio que brinda o al tratamiento que se requiere (lo que se ha

denominado ahora como adherencia terapéutica)”.

Podriamos decir que el entendimiento de la interculturalidad de las concepciones
(chatina-biomédica) del cuerpo humano puede conformar un puente de enlace con la
Unica finalidad de atenuar el nivel de enfermedad y de mortalidad en la comunidad, por
eso considero que el entendimiento de ambas concepciones como ser religiosas o
ateas es importante porque de aqui parte el acto de ejercer la accién de los
tratamientos (médicos chatino y biomédico solos y mezclados), es importante
entenderlo sin necesidad de cambiar de concepcion, cada quien puede contemplar
ponerse de lado religioso o ateo, pero lo que si interesa es ejercer el tratamiento para
lograr el bienestar y la salud en el cuerpo, el tratamiento médico holistico (chatino y
biomédico) ya responden a un proceso de comunicacion y entendimiento cultural que
tiene como finalidad resolver enfermedad o controlar las degenerativas, las inevitables.

La validacion y la legitimacion del modelo en salud ya sea chatino o biomédico es
aguella que le otorga el pueblo chatino cuando el modelo en salud ha logrado atender
eficazmente la enfermedad.

El personal en salud de las diversas instancias médicas que estan al servicio del
pueblo y de su bienestar deben de comprender la tradicion de los chatinos.

De acuerdo con R. Campos®
“La interculturalidad es un proceso relacional que se establece entre dos 0 mas culturas al interior
de una sociedad, que de por si es heterogénea en tanto a sus origenes y caracteristicas
econdémicas, politicas / y/o sociales, de modo que las relaciones que se construyen estan
asignadas por el intercambio (la mayoria de las veces al desigual), la reciprocidad y, en ocasiones,
la solidaridad.
En campo de la salud, la interculturalidad significa la incorporacion explicita de la carga cultura

colectiva del paciente en la relacion que se establece con el trabajador en salud.

% Alarcon. Salud intercultural: elementos para la construccion de sus saberes conceptuales. Revista
Médica (9):1061-1065 .Chile. 2003. p.131.
% Campos Navarro Roberto. La interculturalidad, la medicina tradicional y los trabajadores.p.118.
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En otras palabras la interculturalidad no solo atafie la relacion médico-paciente son que esta
presente en la relacion total que establece el enfermo con todo el servicio en salud, sea publico o
privado. El proceso intercultural incluye desde el portero del hospital, al chofer de la ambulancia, al
auxiliar de intendencia que limpia las salas hasta la enfermera, el dentista y el médico tratante, sin
olvidar a los planificadores en salud, los arquitectos, los ingenieros que disefian las unidades
médicas, hasta los administradores del cuerpo u hospital”.

Como seres humanos estamos expuestos a convivir con otros humanos que tienen
otras concepciones distintas a la de cada uno de nosotros sea religiosa o cientificista
por ejemplo. La capacidad del ser humano ha sido aproximarse a esta otra diferencia
y buscar el equilibrio o la salud a través de estrategias de sobrevivencia por ejemplo
se busca recuperar el equilibrio del cuerpo humano con los tratamientos y la atencion
medicina chatina y/o biomédica de las principales enfermedades.

De acuerdo con Oyarce e Ibanche®

“La interculturalidad en salud es definida como “la capacidad de moverse equilibradamente
entre los conocimientos, creencias y practicas culturales diferentes respecto a la salud y la
enfermedad, la vida y la muerte. El cuerpo bioldgico social y relacional. Percepciones que pueden
ser a veces hasta contrapuestas”.

Es importante tomar en cuenta la voz de los usuarios chatinos y entender su cultura
y YO sugiero que también el lenguaje como en cualquier otra nacién, en este caso la
nacion chatina y brindar una mejor atencion en el tratamiento de las enfermedades.

Es importante tomar en cuenta tres aspectos que considero fundamentales: a)
conocer el lenguaje y la concepcién del cuerpo humano (chatino y biomédico), b) los
tratamientos (chatino o biomédico o chatino-biomédico) que han resultado mas
eficaces en la atencién de las enfermedades, ¢) Mantener la comunicaciéon a través
de una relacion ética, pacifica y humana.

Duarte-Goméz Brachet-Marquez®’ menciona que

“En los Ultimos afios se han implementado cientos de unidades médicas rurales, centros de salud
y hospitales. Y la gente asiste con restricciones, con reservas o de plano ni siquiera asiste ¢ Por
qué?

Uno de los motivos es el caso nulo manejo de la interculturalidad en salud. Se disefian y
construyen unidades médicas y hospitalarias sin consultar a los pueblos a los que se pretende
servir. Centrados en el enfoque biolégico /organico de la enfermedad, no se ensefia a los
estudiantes de antropologia médica a los estudiantes de enfermeria, estomatologia y medicina en
las escuelas y facultades respectivas. En las instituciones publicas en salud (concentradas en

% Oyarce Ana e Ibanche, Jaime.Reflexiones para una politica intercultural en salud. Primer encuentro

nacional de salud y pueblos indigenas. Puerto Saavedra, Chile. 1996.

% Duarte- Gomez Brachet-Marquez, Campos Navarro Roberto y Nigeda, G. Politicas nacionales de salud
y decisiones locales en México: el caso del Hospital Mito de Cuetzalan, Puebla. Salud Publica, México.

46(5):388-398. 2004
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aspectos financieros y administrativos) no les interesa la capacitacién de su personal a menos un
ejemplo desconocido como lo es la interculturalidad.

Sefialamos que el ejercicio de la medicina intercultural entendida como: “la practica y proceso
relacional que se establece entre el personal de salud y los enfermos donde ambos pertenecen a
culturas diferentes, y donde se requiere de un reciproco entendimiento para que los resultados del

contacto (consulta intervencion, consejeria) sea satisfactorio para las dos partes”.
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Anexo 3. Resultados de la aproximacion metodolégica.
“La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de Juquila, Oaxaca”.

Mijangos Casas. Xéchitl Irene.2010

3.2.2 El significado de los principales 6rganos vitales del cuerpo humano Ndy loo ne en chatino
La mente kie, El corazén kusia, Los pulmones loo, Los huesos ty” jid, Larespiracion, Losrifiones tné seine’, El higado loo - Vesicula biliar yee, El

estdmago néi (el intestino grueso) tishé tliu, el Intestino delgado tishé téi, La sangre tnen.

“La mente kie son todas las palabras cha” y pensamientos cha’tya’an tiye,”. Palemén

“La mente kie esta en el cerebro chkua kie ne” que esta hecho de tejidos y la mente kie es el pensamiento cha’tya’an tiye, en esta la conciencia”. Juliana

“La mente kie es el pensamiento y se localiza en todo el cuerpo, la mente kie esta hecha de pensamientos cha’tya’an tiye,”. Esteban

“La razoén sun y el corazon kusia estan ligados y este también con el higado yee” Palemén

“Los pulmones loo estan hechos de tierra Ho'Y Cua y son de aire ty’i”. Palemén

“El pulmoén loo es un 6rgano hecho de unos tejidos de carne kuna“ finos que se cura con hoja de toronijil y el tabaco”. Juliana

“El pulmoén loo esta hecho de aire ty’i y carne kuna’, esta relacionado con el corazén kusia que tiene su funcion. Los pulmones loo funcionan junto con el corazén kusia
este se curan con poleo y con té de manzanilla”. Esteban

“Los huesos ty” ji6 son un sostén del cuerpo, fueron creados por Dios para dar el movimiento, asi como crecemos también los huesos se desarrollan, Dios los cred”.
Palemén

“La respiracion kwi'in, tyi'i es la vida, es un canal para poder vivir, si dejamos de respirar morimos y es la parte vital del cuerpo Ndy’loo que nos ayuda a vivir, si no
respiramos no vivimos”. Esteban

“En el higado loo es de tierra, nuestro cuerpo esta hecho de tierra. Algunos se enferman por los aires ty’i que les tocan y por los corajes 0 muinas, la gente cha” se
muere de coraje”. Palemén

“El estdbmago tishé téi es un almacén y parte del cuerpo donde se almacena la comida”. Palemén

“Todo esta conectado, la razén sun y la mente kie esta en el cerebro chkua kie ne’, la mente kie tiene una relacién espiritual Tyi’i con el cuerpo Ndy’loo, la bilis yee, el
intestino tishé, se ve afectado por algin coraje, ira, preocupacion y tienen que ver con la mente kie y la razén sun” Esteban

“La sangre tnen es la fuerza del ser humano que da la vida y si no tenemos suficiente sangre tnen morimos por esto es importante”. Juliana




* 3.2.3 El significado de la piel kijl , La carne kuna” El tejido kuna’, La grasa, El ombligo lotio'ne. La sangre tnen, 3.1.4.7 El esperma, 3.1.4.8 Los huesos ty’ jio,
3.1.4.9 Los nervios xtyati’, 3.1.4.10 Los ligamentos puntos de energia vital.

“Dios conformé el todo de carne kuna’, tejido kuna’, grasa le dio la piel ki ji que es como una capa de piel kiji que protege toda la carne kuna™. Palemoén

“Para nosotros los chatinos el ombligo lotio'ne es un punto muy importante porque alli se juntan las venas shtatne y es el punto de union de la sangre tnen” Palemén
Dentro de la concepcion chatina del cuerpo humano Ndy’loo el ombligo lotio’ne forma parte de la conexién que se tiene con la madre tierra Ho Ycua'a y se acostumbra a
sembrar a los nifios cuando nacen, se le dice asi cuando los chatinos van y siembran en la madre tierra el cordon umbilical u ombligo lotio'ne en la Santa Madre Tierra o
Santa Ciénega Ho'Y Cua y se mantiene la proteccion de las personas a través de la tona o transmutacién a algin animal Ni".

“Cuando Dios conformo el todo de carne kuna’, tejido kuna’, grasa le dio la piel kiji que es como una capa de piel kiji que protege toda la carne kuna™. Palemon

3.2.4 El significado de larazén sun y de la mente kie en relacion con la cabeza kuna’, los sesos chkua kie ne’, el corazén, el higado y la vesicula biliar o hiel.
“Es el fluido o liquido del hombre Yu'u para tener hijos” Palemén
“Estan en la cabeza kuna’en las venas y aquellos érganos de los sentidos kwe'ti” Palemén

“Los ligamentos son puntos de energia vital porque de ahi depende la fuerza 6 debilidad del nifio cuando se enferma de mal de ojo Xfia"a’loo, se usan limpias y yerbas”.
Juliana

3.2.5 Los padecimientos ti'i relacionados con la Hiel loo y el pancreas tne sei.

“La razon sun se conecta con los sesos chkua kie ne, corazén kusia, el higado loo y la vesicula biliar o hiel yee es el entendimiento del universo y de las cosas”. Palemén
“El mal de ojo Xfia"&’loo y la muina estan en la hiel yee parecen en el pancreas tne sei se relaciona la tristeza o espanto Ngitsé, al hacer coraje se enferma la bilis yee por
la ira, esto provoca un problema en la bilis yee, es un problema biliar, si se le alteran los nervios xtya ti", o alguien la vio son problemas del corazén kusia, la hiel loo y el

pancreas xtya ti’, ; estan hechos de tejidos kuna’, de carne kunay son érganos que sabemos que son importantes, porque son sensibles”. Juliana

3.2.6 Los trastornos biliares y alteraciones de &nimo.

“La razén Sun y la mente kie esta en el cerebro kie, la mente tiene una relacion espiritual con el cuerpo Ndy’'loo, la bilis yee, el intestino tishé, se ve afectado por algin
coraje, ira, preocupacion y tienen que ver con la mente kie y la razén sun”. Esteban

“Todos los 6rganos del cuerpo Ndy’loo estan relacionados”. Juliana

“Los trastornos biliares y las alteraciones de &nimo como el mal de ojo Xfia’a’loo que es la enfermedad ti'i de las persona enojadas que les duele la cabeza al enojarse, los
chatinos sabemos curar de mal de aire Cui"Xfia’a. Cuando se sienten mal existe un problema en la mente kie y en el corazén kusia, cuando estd mal ti" la mente kie
también se debilita el cuerpo Ndy’loo, pero lo curo con yerba de espanto y con guaco, también existe el mal de muina Xfia"a’loo, es una enfermedad provocada por la ira,
se genera regularmente en la bilis yee, la hiel yee y el pancreas tne sei aqui podemos ver que funcionan en conjunto, son un 6rgano vital que generalmente recibe a veces

problemas como trastornos biliares, cuando la persona a esta triste, sin animo, mal de ojo Xfia’a “loo y la muina, otros son los problemas de corazon kusia, la hiel yee y el

pancreas tne sei se enferman cuando la persona se siente triste o sin animos, se le alteran los nervios xtya ti’, se siente mal alguien le hizo mal de ojo Xfia’a “loo , son

problemas de la hiel yee , el pancreas tne sei el corazén kusia y estan hechos de tejidos de carne kuna”. Juliana




3.2.7 Los 6rganos de la voluntad

“La voluntad viene del corazén kusia y la mente kie porque Dios trabaja las cosas todas las cosas que vienen del corazén kusia, crecer, sanar, es cosa de Dios, ti mismo
lo cuidas, tiene que cuidarse”. Palemén

“Dentro del mundo espiritual, el andar bien, sin pecados, sin errores, si estamos limpios del corazén kusia se nos viene la idea de ayudar, porque estamos sin pecado y sin
errores asi consideramos la buena voluntad. El érgano de la voluntad es el corazén kusia juicios y actitudes, del alma Tyi'i que se siente en el coraz6n kusia, a través del

oy

espiritu de solidaridad, este se ubica en el cuerpo Ndy'loo y en el alma Tyi"i”. Juliana

e 3.2.8 El significado de la menstruacion y su relacion con la fertilidad, con la tierra Ho” Yuu y con la enfermedad.
En el mundo chatino “la Tierra” Ho Yuu “Santa Tierra” es vista como la mujer, porque “la Tierra” Ho Yuu es generadora de vida. La menstruacion es el desprendimiento
del deshecho (de lo que no ha sido generado) y a partir de esto se da la regeneracion, la transformacion y la preparacion del vientre materno que fecundara la vida del ser

humano.

3.3 “La concepcién del alma Tyi'i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca”
3.3.1 El significado del alma Tyi'i paralos chatinos
“El ser humano posee un alma Tyi'i. El alma Tyi’i es como un espiritu santo, solamente Dios sabe, como se parte el alma Tyi’i, porque por mas sabios que seamos no

sabemos coémo se parte el alma con el tonal, el tonal es un animalito que tenemos de guardian”. Gabino

3.3.2 La ubicacion del alma en el cuerpo chatino
“El alma Tyi’i esta en el corazén kusia, el alma Tyi'i nos cuida, el alma Tyi'i nos anda cargando si ves por ejemplo tu piel cuando sudas sale agua de nuestro cuerpo

Ndy’loo, asi en vez sale de nuestro cuerpo Ndy’'loo y es el alma, bueno, Dios lo mando a este aire o alma Tyi'i que ni cuide”. Palemédn

3.3.3 Larelacion del alma con el aire o aliento
Palemon, Juliana, Esteban mencionaron de manera similar que alma Tyi'i es un aire ty’i, tiene relacién con nuestra palabra cha’. Esteban expreso6 que es un espiritu Tyi’i.
Palemén mencioné que el alma Tyii se expresa a través de nuestra palabra cha’ y de forma similar como Juliana que menciona que el alma Tyi'i es un aire ty’i que

expresa lo que dice el alma Tyi"i.




3.3.4 Los elementos que componen el alma Tyi’i
Corazén” kusia-="Alma” Tyi’i, "Abdomen” "nei’- 7 aires Cati Cui’i, Los sentimientos kwe'ti ,

El tonal o animal Ni”

El nahual, los sentimientos kwe'ti,
Los elementos que componen el alma Tyi'i chatina son el corazén kusia, los sentimientos kwe'ti, el tonal Ni” y el nahual Cu"Cha’a.

“Para nosotros los chatinos los lugares mas importantes en que esta el alma Tyi"i y los sentimientos es el corazon kusia, el pancreas tne sei, el higado loo, la

sangre tnen”. Juliana
“Los sentimientos kwe’ti, forman parte del alma Tyi'i, del corazon kusia y de todas las partes del todo”. Palemén

“Los elementos que componen el alma Tyi'i son los sentimientos kwe'ti y partes del cuerpo Ndy’loo que tienen que estar bien para sentirnos bien, los

sentimientos kwe'ti, y los centros animicos se encuentran en el corazén kusia”. Esteban
“El tonal Ni” es una animal que es nuestro protector, puede ser bueno si se le dan sus cosechas y regularmente a aquel que no se le da bien la cosecha

tiene tona Ni” malo, pero esto tiene que ver con el estado de animo, las energias, el elemento la fortaleza para nosotros los chatinos tienen que ver con la

mente kie”. Esteban
“Algunos tenemos tonal Ni’, ese animal Ni" nos mantiene vivos, porque segin la creencia de los chatinos si al tonal Ni" alguien lo llega a matar se muere las persona,

suponiendo que yo tengo el tonal de un tigre y por alli va un cazador y lo mata, al momento de morir ese animal Ni" yo también voy a morir de un aire, de un ataque. A

través de la santa Santa Nayuna'a, se representa el tonal Ni” y entonces puedo ver el tonal Ni". Es el mismo espiritu en dos seres la persona y el animal Nj”. Porfirio

“Existen personas que se convierten en animales estos son los nahuales Cu’cha’a pero eso es algo muy diferente, la relacién que existe entre el cuerpo Ndy'loo y el
nahual Cu’cha’a se debe al cambio. Es un espiritu Tyi'i que se cambia a si mismo, se transforma se transfigura en cualquier animal Ni" a través del espiritu Tyi'i". Porfirio

3.3.5El aliento ty’i y la palabra Cha”
Palemodn explico que el alma Tyi'i se expresa a través de la palabra cha’, podriamos decir que la palabra Cha” esta encarnada y forma parte del cuerpo Ndy’loo.

“El alma Tyi’i tiene relacion con la palabra cha’, Dios maneja la palabra cha’, mi palabra cha” es el alma Tyi'i es mi aliento ty’i del tiempo que esta hablando en este
momento, cada quien trae su alma Tyi'i para explicar lo que es este momento. El alma Tyi'i es la palabra cha” por esto es importante cuidarla, la palabra forma parte del

cuerpo Ndy’loo y de la verdad. La palabra cha” esta encarnada se pronuncia y se encarna en acciones en hechos buenos o malos, por eso la palabra cha” es importante

mantenerla y cuidarla”. Palemon
“El alma Tyi’i es un aire ty’i, esta relacionado con el aliento ty’i y a palabra cha””. Esteban.




3.3.6 Las formas en que el alma Tyi’i sale del cuerpo Ndy’loo , Suefios Kala, Alteraciones como el espanto Ngitsé
“El alma Tyi'i se puede enojar o se puede salir en los suefios Kala que se cumplen porque Dios los envia, sofiar con panteones es malo, puede quedarse y hay que traerla,
pero como uno que sale a campear, si suefian que comen un platano, nanche, se van a campear y vienen con tejon, venado ki'fia, camaron ta’a, ese es suefio cosa de Dios”.
(Palemaén).
“El alma Tyi’i sale del cuerpo Ndy’loo cuando una persona se espanta, es cuando el espiritu nos abandona, hay que ir a levantarlo para que no quede alli, este es un
problema del espiritu.” (Juliana)
“Aqui acostumbramos los nueve dias cuando fallece una persona, porque el alma Tyi’i sale, se llevan al espiritu en el lugar de muerte shi, se le reza un novenario, durante

un afio Dios le hace una examen a la persona que le entrega sus pecados y por eso nosotros realizamos fin de cabo de afio”. (Esteban).

3.3.7 Laconcepcion chatina del alma Tyi'i y antes de nacer y después de morir
Segun Palemoén las personas tienen alma Ty’i hasta que nacen y cuando mueren regresan a la tierra y con Dios.

Gabino y Porfirio piensan que cuando muere la persona el alma esta con Dios, el alma Ty'i puede quedarse en el lugar donde la persona se espanta.




3.3.8 Representacion médico tradicional chatina Ne’"Ho’ho y Ne’Cu’Cha’a las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo através del dibujoy la
pintura. En este estudio los médicos tradicionales chatinos Ne'Ho’o (gente que cura) y Ne’Cucha’a (gente que dafia) retrataron y representaron su cuerpo
(Ndy” loo) en la pintura (Ver Fotos. La representacién chatina del cuerpo a través de la pintura al 6leo: las partes del cuerpo humano méas importantes. Mijangos
Casas Xochitl Irene. Diario de campo Juquila, Oaxaca, 2010).

En el curso introductorio de dibujo y pintura que brinde a los médicos tradicionales chatinos pude ensefiarles la forma en que se mezclan los colores y también les pregunte
si alguna vez habian representado su cuerpo y todos dijeron que no, entonces, me propuse a hacer unos primeros dibujos del cuerpo Ndyloo con los médicos y con un lapiz
ellos comenzaron a dibujar los primeros trazos de su cuerpo Ndy’loo en un cuaderno, cuando ya habian obtenido la forma que a ellos les gusto, entonces pasamos al papel
ilustracion y dibujaron y pintaron con 6leos su cuerpo, para mi fue una experiencia muy satisfactoria pues ellos querian verse en el papel y lograron plasmar su cuerpo.

A través de este ejercicio pude visualizar la forma en que los chatinos auto perciben su cuerpo a partir de una vision integradora (cuerpo Ndy loo —mente Kie —alma Tyi’i) y
reconocer las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy loo para los chatinos (Ver Fotos. La representacion de las partes mas importantes del cuerpo humano entre
los chatinos, la identificacion de los colores. Mijangos Casas X6chitl I. 2010 y Escala cromatica verso 1. Y 2. que utilizaron los médicos tradicionales chatinos).

Los médicos tradicionales chatinos Ne"Ho ho y Ne"Cu’cha mencionaron que las partes del cuerpo méas importantes del cuerpo humano Ndy loo son:

“El corazén kusia y el estdbmago tishé tliu” (Esteban).
“El corazén kusia, el pancreas tsei y los pulmones loo, el corazén kusia es importante porque es la vida y genera sangre tnen en nuestras arterias” (Lucha).
“El corazén kusia, porque da vida, si el corazén kusia anda mal nos enfermamos” (Petrona).
“Para mi? el corazén kusia y el ombligo lotio'ne” (Palemon).
“Las partes que me parecen mas importantes son el corazén kusia, la mente kie y el espiritu” (Rufina).
“Francisco, Artemia, Porfirio, Juliana, Petrona piensan que la parte mas importante del cuerpo Ndy” loo es “el corazén” kusia.
Lucha, Rufina y Esteban representaron a través de pintura su cuerpo de color rosa Nga“a Kune”
“Para mi las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo son “El corazén kusia, el pancreas tne sei y los pulmones loo, el corazén kusia es importante porque es la
vida y genera sangre en nuestras arterias shta ti &” (Lucha).
Palemon y Juliana representaron su cuerpo de café kajue
“Las partes mas importantes del cuerpo Ndy’loo son el corazén kusia y el ombligo lotio"ne”. (Palemén).
“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia” (Juliana).
Artemia y Porfirio pintaron su cuerpo con color amarillo ku'tsi
“La parte mas importante del cuerpo Ndy'loo es el corazén kusia” (Artemia).
“La parte mas importante del cuerpo Ndy’loo es el corazén kusia” (Porfirio).
Petrona y Francisco pintaron su cuerpo de color naranja Nga'a sha
“La parte del cuerpo Ndy’loo méas importante es el corazén kusia, porque da vida” (Petrona).
“La parte mas importante del cuerpo Ndy'loo es el corazén kusia” (Francisco).
Cuando los médicos tradicionales terminaron de pintar y representar su cuerpo entonces observe que Petrona, Lucha, Rufina y Juliana habian representado su cuerpo con
algunos 6rganos internos, observe que ellas habian representado su cuerpo mas detallado, ellas recibieron un curso de capacitacion en enfermeria y recordé que Sosima, la
mama de Artemisa al igual que Lucha habia estudiado enfermeria (Ver las pinturas del cuerpo humano de los médicos tradicionales chatinos).
Lucha, Petrona, Rufina, Juliana, Artemisa, Palemoén, Francisco, Porfirio, muestran en su pintura que una de las partes mas importantes del cuerpo es el corazén kusia.
Lucha muestra en su pintura que la parte mas importante es el aparato reproductor femenino.
Petrona, Rufina, Juliana muestran en su pintura que otra parte del cuerpo es el sistema digestivo.

Rufina, Juliana muestran que otra parte de su cuerpo son los pulmones.




4. “La concepcion salud su’we ti” y enfermedad ti‘i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca”.
“La salud su'we ti” es el bien que se realiza a partir de acciones favorables para los chatinos proviene de la mente que trabaja con el corazén. La enfermedad ti'i se refiere
a los malestares de la mente kie y el corazén kusia.
“Es el malestar algunos se molestan con su yerna, la tristeza, la gripa con las lluvias, la envidia de la gente cha’.

Las enfermedades ti'i atacan distintas partes del cuerpo Ndy'loo huesos ty” ji, el estbmago néi, la mente kie, un ataque al corazén kusia”. Palemoén

4.1 Tres padecimientos ti’i frecuentes considerados frios o calientes dentro de la concepcién chatina.
“Las enfermedades ti'i de agua Ty a son frias y las de coraje caliente, esta que da un coraje a otro esos solitos, si se amuinan echan bronca, pelean, cercan a veces ya

no hay remedio hasta alli nomas, la enfermedad de Dios, que puede llegar por dentro, con voluntad de Dios, sana”. Palemon

4.2 Tres enfermedades ti'i frecuentes tu’wa o calientes tike” dentro de la concepcién chatina.
Tres enfermedades ti’i frecuentes de hombres Yu'u y mujeres Ne’a entre los chatinos que los médicos tradicionales chatinos mencionaron son el susto, el mal de ojo
Xfa'4’loo y la brujeria Nu“u.
De acuerdo con los médicos tradicionales chatinos.

“El susto Ngitse es el espiritu que se espanta y sale del cuerpo, con el mal de 0jo, si el alma esta fuerte, el alma el espiritu que protege, por eso algunos ven algunos y
le hacen dafio, le envian un aire al nifio porque aunque esto debe estar fuerte, el aire se siente yo lo veo con ojos chiquitillos, ya los curo con yerbas, se espantan, es
caliente y esta en la cabeza” Palemén.

“El susto Ngitsé es un aire malo, es un aire que nos agarra todo el cuerpo, que nos afecta a toda el alma, por eso, es necesario hacerse una limpia, con mezcal o con
lumbre. Etnen, y ahi veo el susto Ngitse” Porfirio.

“El mal de ojo Xfia"4’loo se genera por la proyeccion de una mirada loo con en energia fuerte o negativa que puede afectar y que no tienen fuerte su energia afectan, esto
viene de la sangre, la sangre tnen viene caliente

La sefia del mal de ojo Cui"Xfia"a es un ojo mas chico, asi es que si amaneces mafiana con un ojo loo se ve mas chico es porque te hicieron ojo a ti”. Porfirio

“La brujeria Nu’u estéa trabajada con los demonios, no trabajan con Dios, alguien que o esta de acuerdo con lo que uno hace trabajan con la Santa Muerte Ho" Shi a la hora
de su muerte shi ya viene y lo ve, el mas pesado es San Miguel Arcangel porque piensan los demonios, asi ya vienen los brujos Cu'Cha’a desde nifios, no se dieron
cuenta sus padres de como iban a venir no fijaron como esta porque cuando amanece mira ves desde aqui se ve Nopala, San Gabriel Mixtepec, etc. Si meten camino
sucio ellos mismos se van haciendo dafio Nu’u entre ellos mismos y se mueren pronto y estos luego sus hijos pasan en su lugar’ Palemén.

El mal aire Cui'Xfa’a y la brujeria Nu'u lo detecté por medio de las cartas barajas, la brujeria Nu’u también con la baraja y la santa Nayuna’a o Ho"Sho porque a través
de esto que toman se dan cuenta si es brujeria Nu'u, eso me avisa quien es la persona, platican con el entonces el Dios que se les presenta a ellos y el dios que se me
presenta alla veo a la persona, pero es a través de la santa y el Santo Hongo Stina Ho" y semillitas”. Porfirio

El susto Ngitsé se identifica en el pulso, cuando se enfrian de aqui para abajo la sangre avisa el susto, al tomar el pulso veo la circulacion de la sangre.




4.3 La concepcion de muerte entre los chatinos
“La muerte shi es el pase al otro mundo es la continuacién de la vida en otro nivel”. Juliana.
“La muerte shi es un paso mas al otro mundo el espiritu se cambia de lugar asi lo tomamos los chatinos, es el lugar al que llega nuestra alma después que el cuerpo
Ndy’loo muere”. Esteban
“Se presenta a través de espiritu de Ho" Shi Santa Muerte todo el mes de Noviembre convivimos con ella”. Porfirio.
“La Muerte Ho"Shi es Santa la amo y la admiro con toda mi alma Tyi’i, para mi es sagrada porque nadie me sigue pero sino regreso puede ser ella quien me lleve y si no

llevo la fe puede perjudicarme rezo los misterios por si voy a tener un viaje lejos y debo consultar la baraja por si hay peligro y veo si hay enemigo”. Gabino.

4.4 Las causas de muerte entre los chatinos
Pascuala y Esteban mencionaron que los chatinos se mueren de vomito, diarrea. Juliana menciond junto con Esteban que se mueren de calentura y las mujeres Ne'a de

céncer y los hombres Yu'u de latido y disenteria roja, blanca 6 verde.




7.2 Anexo 2
Antecedentes histérico-arqueolégicos entre los chatinos
Los senores 31 Muerte-Serpiente —Sol,
© 11 Serpiente —Sol Flor —Quetzales y © 9 Movimiento Corazén de Joya:
¢Chatinos o Mixtecos?

Comencé ha realizar mi trabajo de campo en Juquila, Oaxaca, con los chatinos, un
grupo humano que se encuentra localizado al Suroeste del estado de Oaxaca, en la
region chatina de Santos Reyes Nopala y de Santa Catarina Juquila.

En esta investigacion de la concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de
Juquila, Oaxaca Nté cha’tnio. Nde lka ne’chat nio parto de la antropologia fisica y la
antropologia médica para aproximarme a entender ¢ Como los chatinos de esta region
interpretan el cuerpo humano?

Este capitulo es parte de los antecedentes histérico arqueoldgicos de mi tesis, he
buscado registros de los chatinos en los cédices mixtecos: Nuttall, Colombino, Bodley,
Selden, asi como en Los reinos de la mixteca de Alfonso Caso. Revisé: Picture writing
from ancient southern México de E. Smith que por primera vez propone que los
representantes de la lamina 9-111 y 13-V del codice Bodley son chatinos y en el libro
Tierra de la palabra de Bartolomé y Barabas que retomaron la idea de Smith en 1982.

En el andlisis que llevé a cabo observé que estos representantes a mi parecer no son
chatinos como lo indican los anteriores investigadores sino mas bien son Mixtecos,
esto pude observarlo a partir de tres indicadores: 1. La ubicacién, 2. El signo de
Apoala de la Mixteca Alta y 3. Las diferentes formas en que los mixtecos se han
representado y a los nahuas en los cédices mixtecos.

El problema
Hopkins en su articulo de 1977 y Swadesh en su trabajo de 1967 explican la filiacién

y antigliedad de la lengua chatina:
“El proto-otomangue empez6 a diversificarse alrededor de 4400 afios a. C., y estando en el
Periodo arqueoldgico Preclasico (24 siglos minimo), fue cuando se separ6 el papubuco, chatino,
zapoteco.

Lo expuesto nos permite concluir que el idioma chatino, se diversifico de la rama zapotecana del
otomangue, aproximadamente 400 afios antes de la era cristiana, junto con el desaparecido
zapoteca”. (Hopkins 1977).

Aqui Swadesh nos habla de la lengua zapoteca antigua:

“Las fechas proporcionadas por los estudios glotocronolégicos implican entonces que los

chatinos constituyen una unidad lingliistica antigua de 2400 afios”. (Swadesh.1967).
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Los periodos que menciona el etnohistoriador Pablo Escalante en la tabla cronoldgica
del articulo Mesoamérica, Aridamérica y Oasisamérica (1989:11-16) muestran que
existe una aproximaciéon a las fechas que propusieron M. Bartolomé y A. Barabas
(1982) para el periodo chatino 1 Nopala 500-700 d. C, mencionaron que:

“El periodo que tuvieron las tres metrépolis regionales en el territorio que hoy conocemos por
Juquila es: Periodo Chatino 1 para Nopala del 500-700 d. C, Periodo 2 de Mixteca Alta para
Juquila 1000-1100 d. C y Periodo 3. Azteca para Zenzontepec del 1400d. C (sus papeles
continlan en el presente, en la actualidad constituyen las cabeceras econdmicas, politicas,

sociales y religiosas en torno a los cudles giraban los restantes pueblos chatinos)”

La lamina 9-1ll del cdédice Bodley (1960:38, 41, 42) representa a los sefiores
chatinos de Juquila: el sefior 1 Muerte y la Sefiora 11 Serpiente (Véase lamina 1) y
la lamina 13-1V del cédice Bodley (1960:38, 41,42), que representa a los sefiores 6
Casa hijo de 8 Venado, con 9 Movimiento (Véase lamina 2).

M. Bartolomé y A. Barabas (1982) mencionaron que:

“Representa el casamiento “6 Casa” hijo de 8 Venado, con “9 Movimiento”, hija de la pareja

gobernante de Juquila”

Y también observamos la aproximacion del afio 600 a. C que menciono L. Arnaud
(2003:207) con las fechas de Escalante, que corresponderian a la época del clasico
200 a 650 a. C (época de hegemonia en Montalban) y del 650 a. C al 900 (época de
decadencia para Montalban, Lambi, Tiyeco, Yagul):

“Los chatinos se encuentran distribuidos actualmente en la mayor parte del Distrito de Juquila,
Oaxaca y representan una etnia que vive intensamente sus costumbres y tradiciones, las cuales
dejan ver parte el pasado prehispanico. A pesar de que su patron de asentamiento fue modificado
en primer lugar, con la presencia de mixtecos hacia el preclasico y posteriormente con la llegada
de los espafioles, los chatinos han permanecido en esta region de una manera constante al menos
del 600 a. C. hasta nuestros dias. Esta fecha marca una aproximada separacion de la lengua
chatina y zapoteca. Es posible entonces pensar que ante el crecimiento del gran centro urbano de
Monte Alban, en los Valles Centrales, grupos zapotecos poblaron la Sierra Sur y Costa (Jorrin,
1974) con el fin de abrir nuevas rutas de comercio y adquirir mayor diversidad en bienes de
prestigio. Pronto estos grupos adoptarian una cultura particular que los identificaria como una
unidad étnica: los chatinos”.

Pero ¢Cémo Miguel Bartolomé y Alicia Barabas supieron que los personajes que

aparecen en las laminas del codice Bodley 9-lll y 13-V son chatinos?
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Laminal. 9-ll

Caso Alfonso. Interpretacion del Codice Bodley. Sociedad Mexicana de Antropologia, México, 1960.

La flecha en el circulo indica que el signo no es Apoala.



Lamina 2. 13-V
Fuente: Caso Alfonso. Interpretacion del Codice Bodley. Sociedad Mexicana de Antropologia, México, 1960.

La flechaen el circulo indica que el signo no es Apoala.



Desarrollo
Alfonso Caso relato en la interpretacién del codice Bodley como era el lugar de
Apoala (1969: 24)

“Y encima de lo mas alto de la Casa, y habitacién de estos Dioses, estaba un hacha de Cobre, el
corte hacia arriba, sobre la cual estaba el Cielo.

Esta Pefia, Palacios de los Dioses estaba en un cerro muy alto, junto al pueblo de Apoala, 131
Provincia que se llama Mixteca Alta. Esta Pefia, en la lengua de esta gente tenia por Nombre,
“Lugar donde estaba el Cielo”. Quisieron significar esto que era “Lugar de paraiso”, “Gloria”,
“Donde habia suma felicidad”, y “Abundancia de todo bien” sin haber falta de cosa alguna. Este
fue el primer lugar que los dioses tuvieron para su morada en la Tierra, adonde estuvieron muchos
siglos de descanso, y contento, como en lugar ameno, y deleitable, estando en este tiempo el
Mundo en obscuridad, y tinieblas. Esto tuvieron los indios por cosa cierta, y verdadera y en esta fe,
y creencia murieron sus antepasados.

También conforme a esta fuente se trata de Apoala y el jeroglifico significa la “Pefia o Templo
con el hacha que sostiene el cielo”.

A continuacion presento la cita de la investigadora Elizabeth Smith (1973:75) donde
trata de demostrar el signo de Apoala:

“Alfonso Caso ha postulado que dos signos distintos representan la ciudad de Apoala en
Mixteca Alta.

Uno de estos signos consiste en un Rio de una Mano que Sostiene un Manojo de Plumas de las
Laminas 9-ll (1960:24) y 9-1ll (1960:38, 41,42) del Cddice Bodley. El otro es un Friso de una
mano que Sostiene la Hierba de las Lamina 9-I11 y 13-1V del Cédice Bodley. Cuando veremos en la
discusién abajo, so6lo el primero de estos signos es el signo de Apoala, y el segundo representa
una ciudad diferente, probablemente la ciudad Costera de Juquila”.
E. Smith (1973:75-76) menciona que el simbolo de Apoala de la ldmina | del cédice
Nuttall muestra una mano con unas plumas (ver lamina 3)
“En varias fuentes Coloniales en el Mixteca, la ciudad de Santiago Apoala (17 ° 42'N. 97 "10°
W) es declarado para ser el lugar de origen del gobierno de los Mixtecos. En el primer parrafo del
prélogo de su gramatica Mixteca, Fray Antonio de los Reyes dice:

La creencia comun entre los originarios Mixteco-hablantes eran sus dioses falsos y gobierno en
Apoala, una ciudad de la Mixteca, llamada en su lengua yuta tnoho, “rio de donde proviene el
gobierno”, porque se dice que los gobiernos se han separado de algunos arboles que crecieron de
aquel rio y que tenia nombres especiales. Aquella ciudad también es llamada yuta tnuhu, que
significa “el rio de los linajes”, y este es en mayor parte el nombre apropiado y el que mejor

encaja”®.

% |a cita original de Fray A.R. es la siguiente

Arte en lengua mixteca,; i:vulgar opinion fue entre los naturales mixtecas; que el origen y principios de
sus falsos dioses y sefiores habia sido en Apoala , pueblo de esta Mixteca, que en su lengua llaman yuta
tnoho, que es Rio.

Donde salieron los sefiores porque decian aver sido desgajados de unos arboles que Salian de aquel rio,
los cuales tenian



Lamina 3

Lamina 1 del Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicion Especial. No 29. INAH, México. 2006.



En la lista de nombres de la ciudad Mixteca al final de su gramatica, Reyes le da el nombre
Mixteco de yuta tnoho a Apoala. A. Caso primero identifico el Rio de la Mano que Sostiene
Plumas como Apoala debido a sus contextos en los manuscritos histéricos Mixtecos. El signo a
menudo nos engafia con el principio de una linea dinastica, significando que esto es el lugar de
origen de la dinastia®. Esta identificacion es confirmada por un analisis del nombre mixteco yutaa

"

tnoho. El Yutaa significa "el rio™, y uno de los sentidos de tnoho debe “arrancar, como la ave”

(pelar), y este verbo es representado a una mano que sostiene las plumas arrancadas de una
ave®.
Otro adorno que aparece en relaciéon a dos de los signos de Apoala en el Cddice Nuttall es un

manojo de la hierba anudada.
De acuerdo con A. Caso (2006:15)

“En la lamina 1 del cddice Nuttall la hierba anudada y la mano - sostiene- las plumas son
colocadas dentro del mismo signo del rio; y la lamina 9-I1l de la interpretacion que hizo A. Caso del
cddice Bodley (1960: 38, 41 y 42) muestra que los dos adornos aparecen en dos signos del rio
separados (Ver la Lamina 1)”.

De acuerdo con M.Hermann Lejarazu en el cédice Nuttall (2006: 87)

El sentido preciso del adorno de hierba anudado no estd claro; pero cuando es mostrado
sostenido por la mano de la lAmina 36 del cddice Nuttall (2006: 87) (Ver Lamina 4) es probable
que represente un segundo significando de tnoho, “tirar a uno por las raices” (arrancar).

(Véase lamina 3).

El lugar ilustrado en la lamina 9-lll combina la Mano que sujeta la Hierba con un friso aparece
brevemente en los manuscritos histéricos en relacién con el gobernante 8 - Venado; y su familia.
Caso cree que este signo es también Apoala, pero esto no contiene un rio como el sustantivo
geogréfico y asi no representa la seccidn yuta de Apoala, pero la ciudad Costera de Juquila.

Juquila se localiza a (16°12" N., 97°12"W).todavia esta dentro del Chatino-hablante mas bien que
una region de Mixteco-hablante, pero el nombre Mixteco de Juquila es universalmente conocido en
todas partes de la Costa. Este Nombre, fiuu sii to’o es traducido en el presente, por los hablantes
Mixtecos como “la ciudad de la Virgen”, porque un lugar importante y sagrado local con una

pequefia imagen de culto de la Virgen estéa localizado en Juquila“.

Particulares nombres. Llaman también a

Aquel pueblo, yuta tnuhu, que es Rio de

Los linajes, y es el méas propio nombre,

Y el que mas le cuadra.

% El padre Burgoa (descripcion Geogréafica, |, 274-369) también relaciona estos gobiernos Mixtecos eran
propuestos por haber descendido de arboles en Apoala, y Gregorio Garcia (Origen de los indios, 327-29)
registra una leyenda de Cuilapa, este es el origen Mixteco deidades masculinas I- Venado construye los
templos en una roca cerca de Apoala.

40 En cuanto a ejemplo, en Bodley 40-1V y 39-1l, Selden I-1ll, mas abajo - dejado esquina del Lienzo de
Yolotepec (Fig. 67) y Nuttall y 18b y 36. El signo de Apoala también aparece, en todas partes del frente o
ritual, el lado de Viena en: las paginas 35b, 34-33a, 26a y posiblemente en 46b, donde una figura en el rio
sostiene la cola emplumada de una serpiente.

“L El 8 de diciembre, el dia de la Inmaculada Concepcion muchos peregrinos vienen a Juquila para
celebrar el dia de fiesta de la imagen de culto local de la Virgen de Juquila es descrita brevemente en
José Antonio Gay, Historia de Oaxaca, 3r., i-2 (México 1950), 212-15; y Lucha Esteba Arroyo; Los
dominicos forjadores de la civilizacion oaxaquefia, Il: Los conventos (Oaxaca, 1961), 327-29, Ambos
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Nuu sii to "o, sin embargo, literalmente significa “ciudad de donde los grandes padres provienen”.
Nu u = "ciudad"; sii = "abuelo"; a ' o0 es el equivalente del thoho de Apoala los nombres mixtecos de
yutaa tnoh; y Reyes traduce tnoho como “donde los linajes se originan”. Una traduccion menos
literal de la combinacion sii to’o podria ser “linaje ancestral” “o nobleza hereditaria”.

El vocabulario afiadid las listas de Textos en Mixteco jito” que significa “maestro, duefio”. El
dialecto de San Miguel el Grande de los Textos Mixtecos es el equivalente con el dialecto del
diccionario de Alvarado y gramatica de Reyes, como si en el dialecto de este mundo fuera sii'to o
originalmente “duefio destinado o maestro” en el sentido de un gobernante hereditario, el término
cacique que significa el jefe “al principio mandado a un gobierno natal hereditario”.

El elemento fiuu de fiuu sii to’o es representado por el friso del signo en la [amina 9-I1l del cddice
Bodley (1960. pp. 38, 41, 42) y el to'o por la mano que sostiene la hierba atada, nosotros vimos, que
to’o o0 tnoho puede pensarse como “tirar por las raices” (Ver la Lamina 1). El elemento sii no es
representado ilustradamente en este signo, pero este elemento puede ser incluido del nombre
Mixteco de Juquila para distinguir esto del nombre fiuu to’o, que es usado en la Costa para
designar la regién entera de Mixteca Alta. Nu to’o es traducido por los hablantes Mixtecos en la
Costa como “la tierra de donde vienen los Mixtecos de la Costa”.

E. Smith (1973:75-76) menciono que:

“La identificacion del friso con la Mano que Sostiene la Hierba Anudada como Juquila parece ser
confirmada por el contexto en el cual éstos colocan (&4 I-Muerte “Sol de Serpiente” y 11 Serpiente
“Flor - Emplumada” y en la siguiente escena vemos a 8 Venado sentado como el gobernante en el
signo de lugar de Tututepec, la capital de la Costa. La hipotesis es que el Friso de la Mano que
Sostiene la Hierba Anudada es también una ciudad Costera esto es justificado por el signo grande
de Tututepec en Colombino V-I, V-6. Este signo compone el lugar y contiene no sélo el signo de
lugar de Tututepec, sino también un friso con el manojo de la hierba anudada. La inclusién de este
signo dentro del signo de Tututepec implica que la ciudad en cuestion estaba dentro de la esfera
de Tututepec, mucho tienen los signos compuestos de Jicayan-Tulixtlahuaca en Colombino XIlI los

regalos una ciudad central (Jicayan) y su sitio ceremonioso (Tulixtlahuaca)’.
Por su parte la opinién de los antropélogos M. Bartolomé y A. Barabas (1982:21-
22):
“De acuerdo a las correlaciones de Caso, el glifo de Apoala corresponde al afio 1031, del
calendario cristiano”
En la siguiente parte presentare la explicacion de la lamina 9-Ill y 13-V del codice
Bodley que explicaron M. Barabas y M. Bartolomé.
Bartolomé y Barabas explicaron la lamina 13-V Codice Bodley (1960:38,41 y 42)
(ver ldamina 2):
“Hacia la derecha de la pictografia se puede observar el objeto de la visita de 8 Venado; son dos

personajes sentados frente a un tablero rectangular con grecas, es la convenciéon mixteca para

indicar la “ciudad”. La mano que brota del costado izquierdo del tablero y aferra un haz de plumas

autores citan en s. XVIII- siglo dltimo a la Virgen de Juquila; José Manuel Ruiz y Cervantes, Memorias de
la Portentosa Imagen de Nuestra Sefiora de Juquila (México 1971). Citado por Smith Elizabeth.
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especifica el nombre de esta ciudad como Nuu Sii Too, designacion mixteca actual de Juquila que

significa “lugar de Nobleza hereditaria”
M. Bartolomé y A. Barabas sefialan que en la lamina 9-1ll del coédice Bodley
(1960:38) (ver lamina 1):

“Los dos personajes ubicados sobre el jeroglifico de Juquila representan a la pareja gobernante
del lugar. La persona que esta a la izquierda, lleva un vestido largo y un casco en forma de cabeza
de serpiente. En medio el disco solar colocado sobre sus espaldas y el casco de serpiente denotan
su sobrenombre, Serpiente Solar. A la derecha de 1 Muerte hemos a su esposa, vestida con un
huipil largo, una manta sobre los hombros y el pelo trenzado con listones de colores.

Los glifos cercanos a la parte de la Figura indican sus nombres; el calendario es 11 Serpiente
sobrenombre de Flor Emplumada”.

Segun M. Bartolomé y A. Barabas (1982:237)

“La lamina 13-V reconocida del codice Bodley (1960:38, 41,42) (ver lamina 2), explica la
concrecion de la alianza que se comenzo a tratar en la lamina 9-111 (1960:38, 41,42) (Ver lamina 3).

Hacia la derecha del dibujo se ven dos personajes sentados sobre un petate, el que descansa
sobre un glifo del lugar, lo que constituye la convencion pictografica mixteca, para definir
“matrimonio”. En el extremo derecho se presenta un personaje masculino, tocado con un casco de
jaguar, caracterizado por los simbolos caracterizados atrds de sus espaldas del sefior 6 Casa
“Jaguar que bajo del cielo”. Su reciente esposa esta sentada frente a él, sobre ella se reproduce su
reciente nombre calendarico 9 Movimiento y frente a su rostro, lleva su sobrenombre “Corazén de
jade”. La fig. de la izquierda del conjunto explica el origen genealdgico de la mujer, consiste en el
ya mencionado glifo de Juquila, sobre el que aparecen los nombres de la reciente pareja ya
gobernante, de la cual “Corazén de jade” era hija de 1 Muerte “Serpiente Solar” y 11 Serpiente
“Flor emplumada”. Otras paginas del cddice nos informan que el sefior 6 Casa fue el reciente
heredero del sefiorio de Tilantongo, de manera que la noble chatina se transformé en miembro de

un linaje gobernante mixteco y el joven heredero se alié con un linaje chatino”.

En esta interpretacion de A. Caso (1960:38, 41, 42) de las laminas 9-lll (idem) (ver
lamina 2) y 13-V (idem) (ver la Lamina 2) podemos ver tres aspectos importantes que
destacan de M. Bartolomé y M. Barabas (idem) (ver la Lamina 3. 9-lll) que son los
siguientes:

a. La importancia de Juquila tradicionalmente signo de Apoala que refiri6 Smith y
gue retomo M. Bartolomé y A. Barabas

b. EIl contexto histdrico de la conquista de Tututepec por el rey Mixteco 8 Venado.

c. El supuesto dominio por alianza matrimonial de su hijo 6-Casa con los sefiorios

costeros
“La ciudad de Juquila, hoy es un sitio ceremonioso cristiano, también puede haber sido un sitio
ceremonioso importante en pre tiempos de Conquista, como esté indicado por su nombre Mixteco

fiuu sii to’o, “ciudad la nobleza hereditaria“. Su importancia es demostrada adelante en Bodley 9-111
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(idem) por la visita de cortesia de 8 Venado en el gobierno de Juquila inmediatamente antes de ser

entronizado en Tututepec, y en Bodley 13-IV (ver la ldmina 2. 13-1V), por el matrimonio del hijo de 8

Venado - 6 casa “Jaguar que Desciende del Cielo” y 9 Flor "Corazén de joya", una hija de las

mismos gobernantes de Juquila”. El hijo 6 - la Casa es el descendiente de 8 - Venado que heredo

el trono de Tilantongo, la ciudad mas prestigiosa en Mixteca Alta, y el matrimonio de este hijo es

una hija de los gobernantes de la ciudad Costera de Juquila pudo haber sido tentativo continuar la

consolidacion de las regiones de la Alta y de la Costa que 8 Venado habian efectuado gobernando 135
tanto Tututepec en la Costa como Tilantongo en la Alta (ver lamina 2. 13-1V)

En la revista codices prehispanicos No. 31(2009)

“La figura narra precisamente una de las alianzas politicas de 8 Venado. En ella se hace
referencia a la visita que este hiciera a la pareja gobernante de Juquila para establecer una alianza
politico matrimonial.

A la izquierda se aprecia una figura humana vestida con la piel de jaguar y la cabeza de un
Venado, los circulos adjuntos indican su nombre, tomando del dia de su nacimiento en calendario
prehispénico: 8 Venado.

Los esbozos de huellas de pies a ambos lados de la figura indican que este personaje esta
viajando. El simbolo ubicado inmediatamente a su derecha conscientemente en un signo en forma

de A con una flecha y seis puntos contiguos, sefiala el afio del calendario prehispanico, 6 Cafa”
M. Bartolomé y A. Barabas (1982:237) retomaron a Dahlgren (1966), Smith (1973) y

explicaron que el dominio mixteco se da por alianza matrimonial de 6 Casa con los
sefiorios costeros y la consolidacion de Tututepec.
Segun E. Smith:

“El casamiento del hijo del entonces jefe supremo mixteco con la noble heredera chatina,
representd una alianza politica de suma importancia entre mixtecos y chatinos. Por medio de ella
se consolido el gobierno de Tututepec, en las costas de Oaxaca, constituyéndose una solida
federacion regional. Prueba de dicha solidez es que a la muerte de 8 Venado, la dificultosamente
unificada Mixteca se dividid en varios pequefios estados, formados por distintas ciudades
cabeceras y sus cohortes de los pueblos satélites, con la excepcién de Tututepec, que mantuvo su
estructura federativa™

Y M. Bartolomé y A. Barabas (1982:237,22)

“Pero lo fundamental es destacar que esta alianza representa una clara evidencia de la
importancia de la sociedad chatina en el s. XI., la que para esa época ya poseia definidas unidades
politicas. El s6lo nombre mixteco de Juquila, “Lugar de la nobleza hereditaria” sefiala con nitidez
la existencia de una antigua tradicion sefiorial en este sitio. Aparece Juquila como un estado
sefiorial chatino, dotado de un linaje gobernante hereditario y de una jurisdiccion territorial que
incluia a sus pueblos vecinos”

“Existe una alianza politica entre el sefior mixteco 8 Venado “garra jaguar” y los sefiores de

Apoala, y Smith interpreta estos personajes mixtecos, como sefiores chatinos de Juquila”.

Por mi parte considero que los sefiores 1 Muerte y la Sefiora 11 Serpiente y la

princesa 9 Movimiento que estan representados en las pinturas 9-111 (1960: 38, 41, 42)



(ver lamina 3) y 13-V (Ibidem) (ver lamina 2) del codice Bodley son Mixtecos y no
chatinos a partir de 3 indicadores: 1. La ubicacion, 2. El signo de Apoala de la Mixteca
Alta y 3. Las diferentes los atuendos y formas de peinado o tocados en que los
mixtecos representaron los chatinos.

M. Bartolomé y A. Barabas retoman la supuesta hipotesis de Smith del signo de
Apoala, la mano esta sujetando unas plumas pero el dibujo, no corresponde pues lo
gue sostiene es aparentemente son unas yerbas amarradas anudadas secas como un
mecate.

Para corroborar si los personajes de las laminas 9-111 y 13-V son chatinos o mixtecos
me he basado en tres indicadores: a) ubicacion, b) el signo de Apoala y c¢) las
diferentes formas en que los mixtecos representaron su cuerpo y el de los chatinos.

A partir de la ubicacion de Apoala que apoya Dalhigren (1996), M. Lind (2008) (ver
Mapa 1), A. Geurds y N. Hopkins (1977) y Flannery podemos ver que:

Los sefiores & 1 Muerte Serpiente de Sol y de @ 11 Serpiente Flor de quetzales, 9
movimiento Corazon de Joya y 6 Casa Jaguar que desciende del cielo corresponden
a Apoala en la Mixteca Alta, este lugar ha sido denominado por los mixtecos como
Yutatnoho.

M. Lind (2008) muestra que (ver mapa 1):

“La Mixteca esta dividida en tres partes: 1) la Mixteca Baja una regién calida y seca que ocupa
parte del Norte de Oaxaca y el Sur de Puebla, con elevaciones de alrededor de 1200 m, la
Mixteca Alta es una regién templada y montafiosa en el Oeste de Oaxaca con elevaciones de 2000
m y La Mixteca de la costa, una region tropical, que se extiende a lo largo del pacifico de Oaxaca.

Las tres regiones fueron ocupadas por Mixtecos antes de la llegada de los espafioles, pero
también la habitaron, popolocas, chochos, triquis y amuzgos”.
Asi pues de acuerdo, Barragan y De la Cerda, en 1957 y con M. Lind (2008)
Rojas
“En el s. XX los hablantes de mixteco constituyeron el 90% de la poblacion Mixteca, mientras

gue los hablantes de los otros idiomas representaron solamente 10% de la poblacion, segin un

censo hecho por la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) entre 1939 y 1949.
Segun Hopkins (1984:43) Fig. 1.17
Todos estos grupos linglisticos pertenecen a la misma familia de idiomas y
probablemente hablaron la misma lengua, el proto-otomangue, alrededor de 4400 a.
c., A. Joyce (2009) comenta que los chatinos habitaron posiblemente la mixteca de la
costa y desde mi perspectiva coincido con esta hip6tesis veamos lo que sefiala A.

Joyce (2009) en la entrevista que realice en el Congreso de la Mixteca:
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http://books.google.com.mx/books?q=+inauthor:%22Alexander+Geurds%22&source=gbs_metadata_r&cad=7

“Durante la fase llamada también Charco en la Mixteca de la Costa, tuvo lugar la primera
ocupacion de aldeas agricolas, en la region de Rio Verde. Joyce y sus colegas 1998 sugieren que
la erosion causada, por la agricultura en la Mixteca Alta durante las fases Cruz Temprano y Medio
resulto en la formacién de suelos aluviales que formaron valles fértiles a lo largo de los rios de la
costa y que permitieron la agricultura en esta region. Es probable que los ancestros chatinos y los
no mixtecos ocuparon esta parte de la costa”.

Flanery (1996) menciona que

“[...] los sefiores realmente mixtecos, pertenecen a la mixteca alta”

De acuerdo con A. Caso (1960:38, 41,42) el glifo de la mano con plumas que parece

en la ldmina 9-111 (ver ldmina 1) y 13-1V (ibidem) (ver lamina 2) se refiere a Apoala en

la Mixteca Alta; y fue comparado con la ldmina 36 del cédice Nuttall (2006:87) (ver

lamina 4. Lamina 36).

que:

Hermann Lejarazu especialista del Ciesas en codices mixtecos (idem), explico

“El simbolo de Apoala que aparece en el cddice Nuttall en la ldmina 36 es una mano que
sostiene unas plumas, la pintura se encuentra en uno de los rios, en el rio de lado derecho y es el
simbolo de Apoala. Lleva el glifo de una mano que parece jalar o arrancar un manojo de plumas,
por lo que corresponde a una factura fonética de tnoho, arrancar un manojo de plumas linaje
sefiores elementos que conforman el nombre de Yuta Tnoho o Yutza Tohon, “Rio que Arranca” o
“Rio de los Linajes”, el nombre mixteco de Apoala. A la izquierda, aparece otro rio cuyo elemento
principal es un tipo de hierba o planta anudada, elemento que pudiera dar el nombre de Yutzaa

danama, “Rio del Amole”.

También podemos observar en la interpretacion del codice Colombino que realizo M.

Hermann Lejarazu en el INAH (2011: 29) (ver lamina 3.1) que:

“En efecto en el Vindobonensis aparecen también los sefiores 1 Flor y 13 Flor sentados sobre 1 esfera de
Tules y relacionados con el rio de Apoala fig.8 El cédice Bodley es bastante explicito al sefialar que de dicho
rio nacieron ambos sefiores a quienes luego se casan y dan origen a la sefiora 9 Lagarto Lluvia. El glifo de
Apoala ya habia sido identificado por Caso y consiste en 1 mano que empufia 0 arranca un manojo de plumas

de quetzal”.

A. Caso, Smith y Jansen explicaron que Apoala es de la Mixteca Alta. Maarten
Jansen describié la lamina 36 del cédice Nuttall (2006:87) (ver lamina 4), de la

siguiente manera:

“La comunidad de Apoala se encuentra hoy dia asentada en un pequefo valle situado entre las
altas montafias y pefias al noreste de la Mixteca Alta. Las grandes fauces de la serpiente
emplumada corresponden a una enorme cueva localizada al extremo poniente del Valle y lleva el
nombre de Yahui Coo Maa, “Cueva Profunda de la serpiente”.

A. Caso (1960:38) (ver lamina 3) explica que:

“Los sefiores de Apoala el sefior 41 Muerte “Serpiente —Sol” su esposa ¢ 11 “Serpiente —Sol”

“Flor —quetzales” y 9 Movimiento “Corazén de joya son del afio 1031. Pagina 9-lll.- En el afio 1031
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Lamina 4
Lamina 36 del cédice Nuttall (1y 2) Cdodice Nuttall.
Fuente: Revista arqueologia Edicion Especial. No 23. INAH, México. 2006
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Lamina 3.1

Signo de Apoala “Manojo de plumas de Quetzal”. Codice Nuttall.



8 Venado “garra de tigre” Vvisita los sefiores & 1 Muerte “Serpiente de Sol “y de @ 11 Serpiente

“Flor de quetzales”, que parece que eran entonces sefiores de Apoala.”.

Los sefiores mixtecos se distinguen de los nahuas y los toltecas porque los
mixtecos aprendieron a representar y plasmar su cuerpo fisico de una manera muy
particular, pintaron su historia, su vida ritual, las alianzas y batallas importantes; pero
¢, através de que caracteristicas aprendieron también a diferenciar a los nahuas o los
toltecas y los chatinos?.

La representacion de los rasgos fisicos del cuerpo humano no son un punto de
referencia para reconocer como mixtecos a los sefiores de Apoala que mencioné
Caso.

Es decir el sefior &1 Muerte “Serpiente —Sol” su esposa @ 11 “Serpiente —Sol” “Flor —
quetzales” y 9 Movimiento “Corazon de joya”.

De acuerdo con M. Hermann Lejarazu en otra de las entrevistas encontrd que:

“Hemos visto que en los cddices mixtecos, nahuas, que aparecen modelos de mixtecos, de nahuas, de
chatinos, pero no por sus rasgos fisicos se lograban diferenciar, esto no es posible porque los pintores
seguian un modelo de rostro y lo pintaban no elaboraron autorretratos de rostros entonces se tomaban en

cuenta otros distintivos para diferenciarlos”.

M. Hermann Lejarazu menciond en la entrevista que le realice en la Conferencia: El
Posclasico en la Mixteca de la Costa. De la caida de Rio Viejo hasta la Conquista

espafiola. Agosto- Octubre 2009
“Los personajes nahuas, fueron mejor conocidos por los mixtecos como Sami NU (esta
expresion quiere decir 0jos o cara quemada) aparecen representados con cara pintada de color

negro, con otras formas, expresiones y posiciones corporales”.

Aunque los cuerpos de los sefiores mixtecos de Apoala de las laminas del cAdice
Bodley 9-lll y 13-1V, aparecen distintos, sabemos que no hacian caso a los tipos de
rostros sino eran reconocidos por la vestimenta de los tres sefiores nahuas de la
lamina 45 del codice Nuttall (2006:22) (ver lamina 5) que visitan a 8 Venado.

Podemos decir que en lo que se fijaban para distinguir a los grupos étnicos era la
pintura corporal y la vestimenta, el nombre o el lugar, pero no los rasgos fisicos de los
personajes.

Las pinturas reflejan el lenguaje corporal de los mixtecos de aquellos tiempos, los
sentimientos, las emociones, los estados animicos y procesos histoéricos de la vida y la

muerte.
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En este sentido M. Hermann Lejarazu explica que en la ldmina 45 del cédice Nuttall

(2006:22)
“No hay fecha exacta del acontecimiento, se observa la unién de 8 venado y el personaje
llamado 7 zopilote, Barba Roja. En realidad pertenece a un momento posterior en la vida del gran
conquistador, pues acuerdo con el codice Colombino sucedié en el afio 7 casa o 1097. En esta
pagina se mencionan tres sefiores nahuas 6 toltecas que visitan a 8 Venado quién se encuentra en 139
una cueva, realizando quizas algun sacrificio. Ademas de 7 Zopilote, parecen los sefiores 7
Serpiente, Serpiente Coralillo, y 1 Venado Orejera de Serpiente.
El motivo de esta visita fue forjar una alianza militar y politica entre el soberano mixteco y un
gobernante externo llamado 4 Jaguar. Sin embargo la alianza parece haberse consolidado

mediante un juego de pelota realizado en el mismo sitio de Tututepec (Yucu Daza)".



7.3 Anexo 3
Antecedentes de los chatinos de Tututepec en el CAdice Nuttall

Los chatinos chat'nio son un grupo originario que se ha localizado al suroeste del
estado de Oaxaca, al Este ha colindado con los mixtecos y al Noroeste con los
zapotecos.

En este apartado comenzaremos por aclarar el origen del término que los chatinos
han utilizado para llamarse asi mismos y también reconoceremos las caracteristicas
de dos representaciones de los chatinos elaboradas por los mixtecos en las pinturas
de lamina 47 del cddice Nuttall y su diferenciaciébn con las caracteristicas de los
nahuas y los mixtecos.

Los maestros bilinglies Cornelio Reyes y Antonino Mijangos de Santos Reyes Juquila

Oaxaca explicaron durante la investigacién de campo que:

“Chat’nio en chatino significa “palabras que trabajan” o “gente de palabras Utiles”, pero los
chatinos somos un grupo humano antes que se les ocurra mencionar el término etnia y somos
hombres y mujeres libres que no queremos que se entrometan en nuestras formas de vida y que
inventen historias que no son, como nosotros no nos entrometemos en vida ajena y la de los
demas.

Si les recomendamos que resuelvan sus problemas y reparen los dafios que han generado con
sus abuelos y sus antepasados cuando comenzaron a entrometerse siglos atras”.

M. Bartolomé y A. Barabas (1982:237) indican:
“El periodo de las tres metropolis regionales (500-700) para Nopala (Chatino), 1000-1100 con la

Mixteca Alta y periodo Azteca de 1400 para Zenzontepec (Azteca), sus papeles contintan en el
presente, en la actualidad constituyen las cabeceras econdmicas, politicas sociales y religiosas en

torno a los cudles giraban los restantes pueblos chatinos”.

Los chatinos habitaron y hoy en la actualidad también habitan parte de lo que
conforma la mixteca, de la costa de Puerto Escondido a Tututepec y Juquila.
De acuerdo con M. Lind (2007) (ver Mapa 1):

“Durante la fase llamada también Charco en la Mixteca de la Costa, tuvo lugar la primer ocupacion
de aldeas agricolas, en la region de rio vede. Joyce y sus colegas 1998 sugieren la erosién
causada, por la agricultura en la Mixteca Alta durante las fases Cruz Temprano y Medio que resulté
en la formacién de suelos aluviales que formaron valles fértiles a lo largo de los rios de la costa y
gue permitieron la agricultura en esta region. Es probable que los ancestros chatinos, los no

mixtecos ocuparon esta parte de la costa”.

M. Hermann Lejarazu menciona en la interpretacion del codice colombino (2011:115-
116) que garra jaguar conquista parte de los pueblos de la costa de Oaxaca, para este
momento y en la actualidad a pesar de las invasiones los habitantes de la costa son

los chatinos:
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Mapa 1.
Lind Michael. Arqueologia de la mixteca.
Revista Desacatos.
Mayo- Agosto. No. 027.
Ciesas. D. F. México0.2007.




“No obstante a pesar de la larga lista de topénimos que podrian localizarse en la costa es dificil
sefialar con precision la posible extension de la capital surefia a partir de las conquistas.
Es probable que este dominio sentara las bases de lo que posteriormente conformara el imperio de
Tututepec, el cudl perduraba al momento de la llegada de los esparfioles en el s. XVI por lo que 8
venado comenzé la construccion del gran sefior con el sometimiento de varios de varios pueblos
de alrededor de la cuenca de rio verde.
Uno de los sucesos mas extraordinarios representados en el codice colombino comienza en el afio
7 casa 0 1907. Se trata de una narracién Unica con tintes rituales se encuentra registrada en
ningGn otro cédice mixteco®.
El episodio comienza con la llegada del importante personaje de origen tolteca y culmina con la
peregrinacion de 4 sefiores que visitan a 8 Venado en Tututepec. Esta serie de acontecimientos
fueron interpretados por A. Caso como una expediciéon magica en la que 8 Venado realiza varias
pruebas y auto sacrificio que finalmente lo conduciran a un matrimonio que necesita la venia de un
personaje poderoso®.
Sin embargo un nuevo andlisis de estas paginas del colombino me permite llegar a la conclusién
de que el sefior 8 venado casi no aparecen esta seccion sino que otros personajes, cuya identidad
no fue percibida por A. Caso, son los protagonistas**.
En primer lugar el cambio en el contexto histérico del codice estd marcado por la fecha 7 Casa o
1907, es decir ya habian transcurrido 11 afios desde las primeras conquistas de 8 venado en la
zona costera de la Mixteca y justamente en este afio llega un individuo que porta atavios de
caracter sacerdotal como el calabazo 6 guaje que carga en su espalda y la pintura corporal negra.
Una gran banda de colores azul y amarillo y rojo junto con las huellas de pies indica como emisario
0 viajero un rasgo especial para reconocer a este sacerdote es la pintura facial negra que lleva
alrededor de los ojos a modo de antifaz. A. Caso dijo que era el propio 8 venado en actitud de que
peregrino pero hoy sabemos que en realidad se trata de un emisario de origen nahuatl, tolteca que
llega a la mixteca para dirigir una serie de rituales, la identificacion de este personaje como nahua
0 tolteca se desprende de la interpretacion del antifaz negro como lectura en mixteco del término
sami un, que quiere decir “quema la cara” o “quema el ojo” el gentilicio que los mixtecos
empleaban para referirse a los nahuas®.
De esta forma todos los personajes representados en los codices mixtecos con el antifaz negro o
“la cara quemada” son una referencia de los nahuas del centro de México”.

La referencia histérica del codice Nuttall que presenta la lamina 47 del mismo cédice
Nuttall de la revista arqueologia (2006:26:27) que considero que los personajes se
relacionan con los chatinos ya que son unos personajes de la Costa que aparecen
representados y pintados de manera diferente no como los mixtecos del cédice Bodley

gue pens6 Smith que eran chatinos. Considero que fue interesante su investigacion

“2 E| primer andlisis sobre esta seccién religiosa y ritual se puede consultar en M. Hermann Lejarazu “Ritos
sacerdotes”.op. cit.

3 Alfonso Caso op. cit, 1966,pp. 28y 29

“ También Nancy Troike detecto el problema de Caso para interpretar estas paginas y propone otras lecturas en las
que coincido con la autora sobre lo que realmente pasa en esta seccion del cédice véase Nancy Troike op. cit. 1974.

pp.64-102.
4J)Mary Elizabeth Smith, op cit. 1973 pp. 209. Marten Jansen. Op. cit. 1989. Pp.71-72, Alvarado, op. cit. f. 149v.
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porque sin este rastro no me hubiera propuesto buscar a los chatinos en los codices
Colombino y Nuttall.

A continuacion presento solo un fragmento de la historia de los chatinos en el codice
Nuttall de las laminas 44 (ibidem: 20-21), 45 (ibidem:22-23), 46 (ibidem:24-25),
47(ibidem:26-27), 48 (ibidem:28-29), 49 (ibidem:30-31) y la especificidad de los rasgos
gue les distinguen a los chatinos de los mixtecos, nahuas y/o toltecas, como los
atuendos y la pintura corporal.

En la lamina 42 del codice Nuttall (ibidem 16-17) vemos a los mixtecos y los chatinos
estuvieron representados en el cédice Nuttall en la ldmina 47 (ibidem: 26-27).

De acuerdo con M.H. Lejarazu en la secuencia del cédice Nuttall de la lamina 44 a la
48 podemos observar la ausencia de afios que presentan las laminas hasta la lamina
49, donde vuelve aparecer una fecha completa. (Ver LAminas de la 44 a la 48. Cédice
Nuttall).

A continuacion presento la comparacién de los rasgos distintivos chatino, nahuatl o
tolteca y mixteco, tomando en cuenta el sitio, el hombre, el atuendo, la pintura, pero
dudosamente los rasgos fisicos pues como mencione no eran retratos.

“Los Chatinos”.

En la lamina 47 (ibidem: 31) en torno a la historia de 8 Venado se sabe por otros

documentos, como el “Cédice Colombino”, que conquist6 Tututepec y que partio:

“En el afio 7 pedernal o 1084, el gran guerrero de Tilantongo arrib6 a la Costa del Sur de la
Mixteca en compafiia de su medio hermano 12 Movimiento. Este cddice otorga gran importancia a
tal hecho, pues narra con detalle la peregrinacion de un grupo de personajes que llevan los

simbolos sagrados hasta colocarlos en el templo de Tututepec, estableciendo asi la fundacion del

nuevo centro de poder”.

Algo que encontré es que Tututepec fue y sigue siendo sitio chatino, los pintores
mixtecos no mencionaron que simplemente el reino de Tututepec fue el reino chatino
mas poderoso la costa, los chatinos fueron grandes estrategas militares y fue una gran
razén porque 8 Venado Garra jaguar no pudo entrar solo a conquistar Tututepec.

En la actualidad el territorio continGa siendo chatino.

M. Hermann Lejarazu hace referencia en las paginas 6 15-11 del cddice Colombino la
entronizacion de 8 Venado Garra de jaguar en Tututepec, son enviados siete
personajes para ingresar y conquistar Tututepec y al parecer aun no han sido

identificados, lo Unico que sabemos es que eran aliados de 8 venado:

“Narra un detalle la peregrinacion de un grupo de personajes que llevan los simbolos sagrados hasta

colocarlos en el Templo del Cielo estableciendo asi la fundacion del nuevo centro del poder.
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Lamina 42. Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.16-17
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Ldmina 44. Codice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.20-21
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pp. 6 15-11 del cddice Colombino la entronizacion de 7 personajes aliados de 8 Venado Garra de jaguar en Tututepec.




Un total de siete acompafiantes portan clasicos objetos e instrumentos que la diosa 9 Hierba le
otorgo a 8 Venado en el Templo de la Muerte en Chacaltongo. La conquista esta encabezada por

dos individuos que llevan lanzas”.

Los pintores mixtecos no pudieron ni mencionar el nombre de lo chatinos en los
codices, porque conocian su poder, pero a pesar de esto encontré a unos personajes
chatinos en la lamina 47 de cédice Nuttall (Ibidem: 26-27).

Esto es de llamar la atencién, sobre todo si recordamos que en las tres primeras
laminas se detallan las fechas completas en las que 8 Venado Garra jaguar realizé sus
conquistas, 8 Venado Garra jaguar intento borrar el rastro de los chatinos de tal forma
gue nadie reconociera gue eran originarios de Tututepec.

En la lamina 44 del codice Nuttall (2006:20-21) cuando 8 Venado Garra jaguar se
prepara para atacar Tututepec, demuestra que éste no fue un lugar facil de conquistar;
el sefior 8 Venado tomé un momento de preparacion nagualistica con la Sefiora 9
Hierba para poder realizar la conquista de Tututepec.

De acuerdo con las creencias magico-religiosas de los grupos indigenas de México,
todo nagual tiene una preparacion; en adelante retomo una cita larga de A. Beltran

(1992), este autor explica las caracteristicas que debe tener un nagual:

“La transfiguracion del nagual en bestia tiene casi siempre como objeto provocar dafio. La Unica
satisfaccion de pernicioso hechicero es su capacidad de trasladarse a un lugar mitico el antiguo
Tlalocan, donde se libera psicoldgicamente de la ansiedad colectiva que en habitat semidesértico
del altiplano, produce la falta de seguridad en la cosecha del maiz. En el lugar mitico hay sobra de
mantenencias y manjares deliciosos.

El nagual solo tiene el poder de metamorfosis durante las horas nocturnas, si en forma animal es
capturado y en tal situacion mantenido hasta aurora muere.

El andlisis de los rasgos culturales que le integran el complejo, por otra parte nos permite sefialar,
como elementos constitutivos de la personalidad del nagual, los siguientes:

1) Su gestacion es insodlita.

2) Nace bajo el signo ce quiahuitl.

3) Es sacerdote del dios de la lluvia.

4) Adquiere gran sabiduria magica.

5) Se transporta al Tlalocan, sitio de abundancia del agua y los mantenimientos.

6) Regula la precipitacion pluvial y, con ello, la obtencion de buenas o malas cosechas.
7) Exige el sacrificio de sangre: simbolo de la lluvia

8) Se transforma en fiera: jaguar, perro, guajolote, etc., o0 mujer fantasma.

9) Castiga a los remisos e innovadores con hambres, enfermedad y muerte y

) L L, 46
10) Sufre en su persona las acciones ejercidas sobre su forma animal” ™.

6 “Uno de los dioses Naualpilli- naua, sabiduria, ciencia, magia, pilli, jefe principal, grande. Mago en jefe,

principal hechicero o Gran nagual- gozaba de enorme prestigio entre los pueblos Cemanahuac...
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En este sentido 8 Venado Garra Jaguar se preparé para atacar Tututepec, y de
acuerdo con G. Aguirre Beltran (1992):

“El sacerdote, en el nagualismo, se transforma, transfigura 6 se metamorfosea en otro ser, pierde
su forma humana y adquiere una forma animal, en el tonalismo el animal y el individuo coexisten

separadamente, solo estan unidos por un destino comudn”.

Y de acuerdo con M. Hermann Lejarazu (Ibidem: 20-21) (ver ldmina 44): las razones
por las que 8 Venado Garra Jaguar se convierte en gobernante de Tututepec no son
claras pero lo que si sabemos es que el sefiorio de Tututepec, era chatino y que los
mixtecos no hablaron de ellos:

“Las razones por las cuales 8 Venado se convierte en gobernante de Tututepec no son nada claras
en los cadices Nuttall y Colombino, 8 Venado fue designado directamente por la diosa 9 Hierba
para fundar el sefiorio de la Costa, quien le hace entrega de numerosos simbolos que fueron
llevados hasta Tututepec”.

Asi siguiendo a A. Joyce (Ibidem: 28-29) (ver ldmina 44):

“El sitio en el cudl se levanté la ciudad de Tututepec [...] a la llegada de 8 Venado marcé el origen

del nuevo centro politico”.

8 Venado Garra Jaguar recibe dones y poderes de nagual al prepararse con 9 Hierba
para conquistar Tututepec y esta preparacién hace suponer que el gobernante chatino
de Tututepec era un adversario inteligente y poderoso.

De acuerdo con M. Hermann Lejarazu en la lamina 49 del cédice Nuttall (Ibidem.30-
31) se explica con mas detalle como 8 Venado se dirige a gobernar Tututepec,

territorio chatino en la que después formo parte de la Mixteca de la Costa:
“Los pintores de los cddices alteraron e intercalaron secuencias de los eventos escenas que
ocurrieron después de los hechos, en este codice se omite la entronizacion de 8 Venado a
Tututepec y la fundacion del nuevo sefiorio. Hubo cierta intencion de los pintores de no resaltar el

pueblo de Tututepec”.

La lluvia fecundante, el granizo y la helada destructora, con sus pavorosas consecuencias de hambre y
enfermedad, parecen los motivos fundamentales de la actividad del nagual, sacerdote que pasa la vida en
la clausura del templo, en ayuno y abstinencia sexual permanentes. A cambio de tales renunciaciones el
poder y la ciencia que adquiere se juzgan conmensurables.

Como tlaciuhqui hace desencadenar la lluvia, como teciuitlazqui desvia de los sembradios granizo y
heladas pero también como tlacatecolotl es peligrosamente maléfico: se trasforma en baho o mochuelo y
en otras animales fieras y, en tan insolita forma provoca males y enfermedades sin cuento.

Este poder de metamorfosearse en bestia, apenas una de las caracteristicas prodigiosas de la
personalidad del sacerdote nagual fue, sin duda, la que realizo un impacto mas profundo y duradero en la
conciencia popular y propicio, con ello su actual persistencia a pesar de los cuatro siglos de
evangelizacién cristiana e influencia occidental.

Las virtudes portentosas del nagual son de naturaleza divina y adquirida ingénitamente. Aquellos que
nacen en el signo ce quiahuitl, lluvia, “serian nigromanticos o embaidores o hechiceros y se trasfiguraban
en animales”, segun el calendario aruspicial. El poder de metamorfosis caracteriza a los dioses nativos.
Las mitologias mesoamericanas estan llenas de episodios fabulosos en que las deidades toman la forma
o disfraz de diversos animales”.
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Tututepec fue un sefiorio chatino muy poderoso de la costa, 8 Venado se percat6 de
ello y su objetivo fue conquistar la regién de los chatinos, antes tuvo que consultar a la
sefiora 9 Hierba Craneo y buscar aliados politico-militares de origen tolteca o nahuatl
que se interesaran en Tututepec, aparece 8 Venado Garra jaguar en una cueva
haciendo quiza un sacrificio
De acuerdo con M. Hermann Lejarazu en la explicacién de 44 del codice Nuttall

(Ibidem: 20,21):

“Las razones por las cudles se convierte 8 Venado en gobernante de Tututepec no son claras en

los cédices. Segun los codices Nuttall y Colombino, 8 Venado fue designado directamente por la

diosa 9 Hierba para fundar sefiorio de la Costa, quién le hace entrega de numerosos simbolos que

fueron llevados hasta Tututepec”.

Otra referencia de Tututepec la encontramos en el codice colombino que realizo
M. Hermann Lejarazu (2011:121) en la lamina 12-11 sobre un juego de pelota que

realizan 4 sefiores que visitan a 8 venado garra jaguar.

“Para reunirse por primera vez con 8 venado. La importancia histérica de este acontecimiento esta registrada en
dos cadices mas: el Nuttall y el Bodley.

Un largo camino amarillo es andando por 4 sefiores que visitan a 8 venado de 1 cueva realizando quizas 1
sacrificio (en primer lugar de derecha a izquierda), aparece 1 hombre llamado 3 ¢conejo? Cabeza serpiente (por
el Nuttall) sabemos que se llama 1 venado.

Aunque su nombre es te borrado en nuestro manuscrito viene enseguida 7 zopilote, Barba Roja y el Ultimo
(aunque en realidad es el primero si lo leemos de izquierda a derecha) 1 personaje que representa al Dios 9
Viento Quetzalcéatl que tal vez sea un sacerdote que personifica a esté importante deidad y dirige o encabeza al
grupo de visitantes.

Claramente es posible identificar al sacerdote 9 viento, pues se halla ataviado con todos los atributos de la
deidad mascara bucal en forma de pico de ave pectoral de caracol seccionado, collarin de corales, gorro cénico y
barba en la parte inferior de la méscara bucal.

El motivo de dicha visita como ya hemos sefialado fue forjar una alianza militar y politica entre el soberano
mixteco y el sefior 4 jaguar. Sin embrago la alianza parece haber consolidado formalmente por medio de 1 juego
de pelota realizado en el mismo sitio de Tututepec.

En el cédice Nuttall se pinta directamente el toponimo de Tututepec junto la cancha del juego de pelota (fig. 38)
Cédice Nuttall topénimo de Tututepec y juego de pelota (45) y dos participantes que se disponen a jugar por un
lado estd 8 Venado y por el otro sefior 7 serpiente, para la realizacién del juego se entregan varias ofrendas
como una joya de jade, un aguila y un ave decapitada, incluso se observa la representaciéon de “un yugo” o
cinturon al lado del sefior 7 serpiente. ( pp 11-11/111 cédice)

Una gran representacion de una cancha de juego de pelota ocupa la mayor parte del espacio en la pp.11. Son
varios de los participantes en partidos dentro de una cancha hay 6 personajes y fuera estan dibujados otros y
aunque los nombres estan borrados seguramente al centro tenemos a 8 venado (a la izquierda) y al
representante 4 jaguar (a la derecha). Ambos entregan ofrendas como un adorno de jade y por la parte de 8
venado quiza 1 ave. Entre contrincante de 8 venado pudieron haber estado 7 zopilote, 1 venado o incluso el
sacerdote tolteca que hemos visto en pp. Anteriores pues todos ellos estan con el antifaz negro que los identifica
como nahuas a excepcion de que tiene el antifaz amarillo y puede representar directamente a 4 jaguar. En la
parte baja del juego de pelota se encuentra el glifo muy destruido pero parece representar un aguila sobre un

mosaico de piedra, podria ser un glifo toponimico de Tututepec que fue casi completamente borrado por lo que el
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Lamina 12-11 del cddice colombino el juego de pelota que realizan 4 sefiores que visitan a 8 venado garra jaguar.

1 venado, 7 zopilote, Barba Roja, 9 viento, al centro 8 venado (izquierda) y 4 jaguar (derecha)




gran partido se llevo a cabo en el sefiorio costefio para consolidar la alianza que llevaria a 8 venado al centro de

México”

“Los Nahuas”

De acuerdo con la lamina 45 (Ibidem: 22, 23) del cédice Nuttall observamos que 8
Venado Garra jaguar se encuentra en una cueva e invita a sus tres aliados: 7 Zopilote
Barba Roja, 7 Serpiente Serpiente Coralillo y 1 Venado Oreja de Serpiente; a
presenciar el sacrificio.

En este estudio quisimos ver si existian rasgos fisicos que distinguieran a uno de otro
grupo en las pinturas de los cuerpos de los personajes solo notamos diferencias, pero
luego encontramos otros codices donde vemos que los mixtecos en unos presentan
unos rasgos fisicos y en otros vimos que no son iguales sus rasgos fisicos que
plasmaron los pintores en las pinturas y no le pusieron a esto importancia.

En la ldmina 45 podremos apreciar el cuerpo de los personajes, nétense las diferentes
representaciones de los rasgos fisicos del cuerpo mixteco y nahua expresados en la
pintura de 8 Venado Garra jaguar, observamos en los nahuas cdmo sus rasgos fisicos
faciales son alargados hacia el frente con forma horizontal y el personaje Barba Roja
tiene unos rasgos faciales toscos y alargados de forma vertical, tiene ojos con forma
almendrada se encuentra sentado frente a 8 Venado Garra jaguar, tiene los brazos
cruzados con las palmas hacia arriba, su piel esta pintada de blanco, porta un peto de
turquesa (A. Caso 1996.Ver lamina 7. Adornos. Dibujos y explicacién) y un maxtlatl de
manta con un punto rojo y dos franjas, obsérvese como el personaje Venado Ojera de
serpiente tiene la piel de su cuerpo pintada de color rojo tiene barba negra, presenta
las dos manos de color blanco, tiene unos brazaletes de turquesa, la mano izquierda
est4 sefialando hacia el frente con la palma hacia arriba mientras que la derecha
sefala hacia el suelo. Oreja de serpiente tiene peto de turquesa con cuentas de oro y
un adorno circular en el centro con el nlacleo de Turquesa y cuentas grandes de oro,
sus ojos son en forma de media luna igual que los de Barba Roja, tiene un atuendo
distinto a los mixtecos.

A 7 Serpiente Coralillo se le puede distinguir su rostro nahua pintado, podemos
observar el antifaz que esté relacionado con Tezcatlipocatl, regularmente los nahuas
se pintaban la cara en la batalla, por eso, los mixtecos les reconocieron como sami nu
que quiere decir en mixteco “cara quemada”.

Los mixtecos diferenciaron a los nahuas en las pinturas de los cddices no por su

complexidn fisica, cara ovalada o dolicocéfala, sino el antifaz negro en la cara sami nu.
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Lamina VII “Adornos”. En: Caso Alfonso. Reyes y Reinos de la mixteca. Tomo |, FCE, México, 1996. Dibujos y explicacion.



LAMINA VII
Adornos

a) “peto, turquesa, coral y concha roja, concha
blanca y oro”. Vindobonensis 2-1
“collar, concha roja, turquesa y oro”. Vindobo-
hensis 12-1
“collal, turquesa. cuentas de oro v mascarilla de
Xipe”. Vindobonensis 18-1
“collar”. Vindobonensis 28-111

“mascarilla y collar de oro”. Nuttal 79-1
“collar, pectoral y cascabeles de oro”. Nuttal

77-1V

y h) “collar de turquesa, oro y otros materiales”.
Nuttal 60-I1 y 49-1V

“mascarilla de oro de Xipe”. Vindobonensis 25
_personaje en forma de pectoral”. Nuttal 76-VI
“templo con los simbolos de oro y turquesa”. Bec-
ker 11-3, pag. 3

» M) , n) y o) “tezcaquitlapillis o broches posterio-
res”. Nuttal 39, 37, 10-1 y 34-11

“Atlatl ceremonial”. Nuttal 6-1

“baston con adornos de papel y plumas”. Nuttal
7-11

“bastén de Venus”. Nuttal 15-1

“bastén de Xipe”. Nuttar 15-1

y u) “bastones con joyas”. Nuttal 27-11 y 35-1
“bastén con cascabeles de oro”. Vindobonensis
32-1

“bastén con adornos de turquesa y oro”. Vindo-
bonensis 32-111

“abanico con plumas amarillas”. Selden 13-1V
“abanico con plumas verdes”. Selden 9-111

i i éxico, 1996. Dibujos y explicacion.
Lamina VIl “Adornos”. En: Caso Alfonso. Reyes y Reinos de la mixteca. Tomo |, FCE, México josy



Aparentemente tiene nariz recta, menton pequefio, cabello lacio y largo como los
nahuas pero luego vemos otros cuerpos mixtecos pintados con caracteristicas
similares.

A continuacién se muestran algunas caracteristicas distintivas del grupo nahuatl o
tolteca solo de la pintura corporal, no de los rasgos fisicos. El atuendo y el peinado
que comenta M. Hermann Lejarazu (2006:38,39).

“En los cddices Colombino Bodley, 4 Jaguar es representado con una pintura negra
alrededor de los ojos y un peinado en forma de mechon en la coronilla. En los codices
mixtecos, el antifaz negro a los hablantes de nadhuatl o tay sami gente que quema ojo o
gquema cara, por lo que la filiacibn nahua de 4 Jaguar haya sido un sacerdote de
Camaxtli- Mixcoatl con una muy importante influencia en la ciudad de Cholula. Otra
posibilidad es que 4 Jaguar fuera Sacerdote del Templo de Camaxtli en Cholula,
Puebla, posiblemente tuvo el nombre alquiach y tlalquiach, corresponden a cargos de
sumos sacerdotes que gobernaba Cholula, segin la relacion geografica de esta
ciudad”.

En esta misma lamina 45 del codice Nuttall (ibidem: 22,23), vemos el sefiorio de la
Costa Tututepec que se logra identificar por el templo con la cabeza de Aguila, Yukusa
que significa Cabeza de Aguila junto a la cancha del juego de pelota estan los dos
participantes: por un lado 8 Venado Garra jaguar y, por otro, el sefior 7 Serpiente. Es
probable que el ganador del juego haya sido el propio 8 Venado Garra jaguar, pues
recibio, como objeto especial, un guante en forma de Garra jaguar que le fue
entregado por una tuza o ratén mientras se encontraba dentro de la cueva.

En la lamina 46 del cédice Nuttall (Ibidem. 24-25), podemos observar la intervencion
de un emisario nahua que representa al dios 9 Viento, Quetzalcéatl.

De acuerdo con M. Hermann Lejarazu (Ibidem. 24-25):
“Se trata de un sacerdote que personifica esta importante deidad y quien en realidad parece dirigir
al grupo de visitantes.
Es posible identificar al sacerdote 9 Viento, pues se encuentra ataviado con todos los atributos de
la deidad: méascara bucal en forma de pico de ave pectoral de caracol seccionado, gorro conico
con los instrumentos de sacrificio y barba en la parte inferior de la mascara.
El sacerdote 9 viento, Quetzalcdatl, lleva ademas en la mano un haz de flechas que al parecer
entregar al sefior 8 Venado como insignia de poder y reconocimiento como soberano mixteco”.

M. Hermann Lejarazu hace referencia a la lamina 46 (2006:25-26) del codice Nuttall,
por lo que reafirmo que los pueblos conquistados por 8 Venado que aparecen

representados aqui si son pueblos chatinos de la costa veamos:

147



dice Nuttall.

amina 46. C6

L
Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.24-25



“En esta lamina 46 aparece un lugar llamado Cerro de Jaguar Rojo, que fue conquistado en el dia
13 Lluvia. En 4 Cafia es atacado Cerro de las Flautas con Flores. Otro pueblo conquistado fue
Yucu Cuifie, “Cerro del Jaguar”, en 5 viento. En el dia 1 lagarto, 8 Venado asalta un pueblo
representado por un cerro, una corriente de agua de rio que lo atraviesa y la representaciéon de
yahui o xuihcéatl, “serpiente de fuego”, como se le conoce entre los nahuas. El yahui es un ser
fantastico dotado con caracteristicas de otros animales que simboliza en realidad una centella o un
cuerpo luminoso.

Otra conquista del sefior 8 Venado se efectia en Yucu Ndozo, “Cerro del Quetzal’, en el dia 7
flor. Después en 12 lluvia, el gran guerrero mixteco toma un lugar cuyos elementos toponimicos
son muy singulares, se trata de un cerro al que le fueron dibujadas algunas costillas y vertebras,
probablemente humanas, quizd para mencionar un aspecto relacionado con el sacrificio.
Desconocemos el significado de este lugar al que se le nombro tentativamente con Yucu
Yequendica “Cerro de Costillas”.

Por ultimo en un dia no especificado se representa la conquista del Valle o Llano del Humo, que
es posible leer como Yodzo Numa. Es probable que este lugar se identifique con el antiguo pueblo
de Potutla, que se localizaba en el oriente de Pinotepa, en la Mixteca de la Costa, durante la
conquista espafiola.

Varios de los topénimos de la presente pagina no han podido ser identificados, aunque es
probable que algunos de ellos hayan sido sitios relativamente cercanos al sefiorio de Tututepec y
conquistados por 8 Venado para extender su territorio. Es posible también que estos pueblos
fueran de origen chatino, pues este grupo se encontraba asentado previamente en la region

costera al momento de los espafioles”.

Los pintores mixtecos del codice Nuttall querian borrar al igual que 8 Venado Garra
de jaguar la historia que hiciera referencia a los chatinos, pero no pudieron hacerlo
pues los chatinos han sobrevivido y han mantenido su saber a través de la tradicion, la
costumbre y la practica de la vida cotidiana de los chatinos y el cuerpo como vehiculo
poseedor de estas caracteristicas y de otras atribuidas el significado del cuerpo
humano desde la concepcion chatina, su representacion y su interpretacion.

Mas adelante, en las laminas 50 y 53 del cédice Nuttall (Ibidem. 32-33, 38-39) se
vuelven a representar estas flechas en otros contextos que de nuevo parecen implicar
un empleo simbodlico como insignias de poder.

Otros cddices que también relatan el encuentro entre el pueblo chatino, M. Hermann
Lejarazu menciona que (2006):

“Los emisarios nahuas son el codice Colombino y Bodley y que representan de manera clara la
llegada de estos personajes a Tututepec”.

El pueblo chatino de Tututepec fue conquistado por 8 Venado Garra deTigre, la

fecha no esta determinada.
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Lamina 50. Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.32-33
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Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.38-39



Asi pues los pintores mixtecos del codice Nuttall pintaron de manera distinta a los
nahuas y a los chatinos, pero algo que pudimos notar con M. Hermann Lejarazu es
gque no encontramos autoretratos. Podriamos distinguirlos por el Lugar de
procedencia, por el nombre, por el atuendo pero no por la apariencia fisico corporal

gue presenta el cédice Nuttall.
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7.4 Anexo 4
Larepresentacion artistica de los Sefiores Chatinos 6 Flor “Kiéé Skwa”y
7 Lagarto “Ku’nan” en el cédice Nuttall.

Después de que 8 Venado establecié alianza con los nahuas, podriamos decir que
los pintores mixtecos del codice Nuttall pintaron en la lamina 47 a los chatinos: los
sefiores 6 Flor “Kiéé Skwa” y 7 Lagarto “Ku'nan”, en este pasaje los chatinos
reconocen a 8 Venado Garra jaguar y otorgan tributo.

De acuerdo con M. Hermann Lejarazu (2006:26,27):

“Comienza con un personaje llamado 5 viento quién parece encabezar a un grupo de sefiores
con diversos animales y objetos en las manos. Es probable que se trate de sefiores pertenecientes
a pueblos locales en actitud de obediencia y reconocimiento a 8 Venado “Garra jaguar. Aunque el
gobernante mixteco no aparece en las paginas, es posible determinar por el contexto, que como
resultado de sus primeras conquistas un grupo de pueblos decide reconocerlo como nuevo
soberano y le hace entrega de una serie de tributos.

El Sefior 5 Viento lleva como atributo U ofrenda un pequefio jaguar. Este personaje proviene de
un sitio llamado “Lugar de la Cabeza’. En seguida, con un aguila en las manos, llega 5 Aguila,
originario del "Lugar del Maguey  con Quiote. Otro sefior de nombre 9 Movimiento, ofrece un
pectoral de oro, el pueblo del que proviene se presenta con un tablero roto o partido a la mitad que
en Mixteco podria leerse como Nuu Cahnu, “Pueblo grande”, después aparece el sefior 9 Conejo
quien da un abanico o cetro de plumas; su lugar de origen esta representado por un ave rapaz.
Continta el sefior 6 Flor que lleva en las manos un fruto de cacao. Quizé se trate de una estatuilla
elaborada con cacao que evoca alguna deidad local de la region costera, rica en el cultivo del fruto
y finalmente el Sefior 7 Lagarto, quién parece ofrecer una imagen o pequefia figura con semilla de
cacao alrededor. Quiza se trate de una figurilla de cacao que evoca una deidad local de la region
costera, rica precisamente en el cultivo de este fruto. En el caso de estos dos Ultimos personajes

no se sabe de qué lugar provienen”.

Los chatinos de la costa han vivido en torno al Rio Verde, considero que el nombre
se puede encontrar asociado con Rio del Jade y las tierras costeras de Puerto
Escondido, Oaxaca.

De acuerdo con M. Hermann Lejarazu en la lamina 47 (2006:26-27)

“Dos top6nimos mas con la fecha de conquista cierran la descripcion de esta pagina.
El Cerro del Baston conquistado el dia 13 casa, y Rio del Jade, en el dia 7 Flor que de acuerdo
con el Cadice Colombino, estos sitios fueron vencidos en el afio Casa. Es probable que se trate del

afio 8 casa o 1085, lo que indica que continlia la expansion de 8 Venado por las tierras costefas”.

Los observé en los dos personajes chatinos los sefiores 6 Flor “Kiéé Skwa”y 7
Lagarto “Ku’nan” que estan pintados en la lamina 47 del codice Nuttall son sus rostros
muy expresivos el rostro del sefior 6 Flor “Kiéé Skwa” expresa sentimiento de tristeza,

la comisura de sus labios aparece pintados hacia abajo. Esto me hace pensar que no
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Lamina 47. Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicion Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.26-27



acepto la alianza con 8 Venado Garra jaguar, que se sometié y que tuvo que pagar
tributo de cacao; recordemos que el cacao para este entonces era simbolo de riqueza
y se usaba como equivalente a la moneda.

El sefior chatino 6 Flor “Kiéé Skwa” esta pintado de color rojo y sus manos estan
pintadas de color blanco, el cacao que sostiene 6 Flor “Kiéé Skwa” la parte superior
esta pintado de color natural y la parte inferior del cacao esta pintado de rojo. El
atuendo de 6 Flor “Kiéé Skwa” muestra un tocado con plumas que descienden de su
cabeza hacia atras, las plumas que presenta son largas, el comienzo del tocado
presenta una flor, y al frente una piel que desciende hacia atras como el pistilo de una
flor kieéé, su atuendo estaba relacionado directamente con el nombre del guerrero en
chatino 6 Flor “Kiéé Skwa”.

La cinta del tocado es blanca y tiene al frente una piedra, sus orejeras son de oro con
una piedra pequefa en el centro que desciende en forma de flor; 6 Flor “Kiéé Skwa”
porta un peto de jade con 5 cascabeles de oro distendidos sobre éste y un adorno en
forma en circulo que le cubre el pecho, 4 brazaletes de jade con dos cascabeles, cada
uno 2 brazaletes en las mufiecas y 2 en las piernas.

Sus huaraches son de pata de gallo con un adorno en forma de triangulo, los listones
de piel cuelgan de sus mufiecas y estan pintados en la mitad superior roja y en la
inferior color piel y me parece que por las caracteristicas del rostro que presenta
estaba pagando tributo a 8 Venado “Garra jaguar’.

Lo interesante de ver las pinturas de los cuerpos de 6 Flor “Kiéé Skwa”y 7 Lagarto
“Ku’nan” son sus rostros y su expresion corporal, esto significa que algunos pueblos
chatinos se aliaron y otros no y tuvieron que pagar tributo o morir.

7 Lagarto “Ku’nan” ofrendaba posiblemente al Santo padre Sol en chatino “Stina
Ho Cuicha” y se ali6 con 8 Venado Garra jaguar, las expresiones del rostro del sefior
chatino 7 Lagarto “Ku’nan” denotan reverencia y agradecimiento. 7 Lagarto “Ku’nan”
esta ofrendando al sol “Stina Ho Cuicha”, 7 Lagarto “Ku'nan” esta viendo hacia el
cielo, sus ojos son almendrados y su tocado desciende con una pluma blanca con una
punta color negro, su cabello es largo negro y usaba fleco con tres mechoncitos, no
esta pintado el cuerpo de 7 Lagarto “Ku'nan”, solo sus manos de color blanco. 7
Lagarto “Ku’nan” porta unas orejeras de turquesa con un adorno en forma de flor y un
peto de turquesas, su calzoncillo o méxtlatl era rojo con los bieses blancos y portaba

una cinta color blanca, usaba unos brazaletes de turquesa en sus piernas con dos
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cascabeles de oro, usaba huaraches de pata de gallo con adorno en forma de hacha
con flequillos.

El sefior chatino 7 Lagarto “Ku’nan” carga una figurita con un hombrecito blanco
hecho de cacao que expresa una posicion meditativa, aparece sentado de frente con
los pies flexionados hacia su pecho, sus brazos abrazan dos cacaos, un cacao natural
que esté en la parte superior de cuerpo del hombrecito y el otro que esta en la parte
inferior y es rojo.

El hombre hecho de cacao era venerado también en las costas de Juquila por ser un
alimento sagrado y aparece pintado de blanco, esta con un tocado que desciende de
su cabecita con cinco cacaos de diferentes colores, dos naturales, un azul, un rojo y
un café.

Los ojos del sefior chatino 7 Lagarto “Ku’nan” estan en forma de media Luna viendo
hacia el cielo, tiene unas orejeras posiblemente de oro que equivalia lo mismo al

cacao de esos tiempos.
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Anexo 5
7.5 El cuerpo humano Ndy’loo representado en las estelas de Santos Reyes
Nopala, Juquila, Oaxaca.

Cuando estaba iniciando la carrera de antropologia recuerdo que un dia tome un rico
café con mi abuelo Bernabé Casas del que cultivaba y platicamos con los amigos y
con la familia de las estelas de los antiguos chatinos o de los abuelos chatinos que
encontraron los chatinos actuales en El Cerro de la Iglesia, en El Cerro de la
Campana, en Las Delicias y en El Zanate.

Sali para Nopala en 1998, al llegar vi las estelas y me interese por conocer mas
¢quiénes eran mis antepasados?: por parte de mi padre chatinos y por parte de mi
madre zapoteca-espafiol.

Este estudio lo hice para aproximarme a comprender la concepcion actual del cuerpo
humano entre los chatinos teniendo como punto de referencia también su origen
prehispanico.

Desde este entonces se ha incrementado en mi el profundo interés de conocer
ampliamente el mundo de los chatinos, los zapotecos y de los nahuas, porque como
mencioné en la justificacion de esta tesis es importante aceptar, reconocer, recuperar
nuestras raices, nuestro pasado y nuestra identidad. Por esto creo que es importante
aprender a mirarnos como verdaderamente somos, ver nuestros rostros, superarnos y
librarnos del malinchismo (rechazo de si mismos) del s. XIX y aproximarnos a
reconocer nuestra historia. Es importante entender que el malinchismo se debe al
dafio psicoldgico y a las secuelas que ha dejado la conquista (el colonialismo, la
globalizacion y el extranjerismo) como una lesion identitaria a causa de la
discriminacion y el mal trato (psicologico y fisico) que es importante impedirlo y
demandarlo, porque no se puede pasar por alto ni fomentar algo tan antiético e
inhumano como promover la enfermedad del malinchismo que considero es una
aberracion a la especie humana que en la actualidad se estd mal heredando para la

propia destruccion y la autodestruccion de nuestro pasado®’ y del ser humano.

4 Segun un relato que recopile El mal de la Malintzin surgié cuando los aztecas entregaron a la mujer
mas sabia porque aspiraba a gobernante y se vivia en una sociedad machista y la pusieron en manos de
los espafioles, pues los hombres sacerdotes aztecas querian deshacerse de ella porque era hasta mas
sabia que los sacerdotes, la entregaron a los invasores y ella dejé una maldicion, que ninguno de los que
se avergonzara de sus abuelos pudieran verse en un espejo vestidos de aztecas y que no pudieran hacer
lo mismo los otros hombres y mujeres que traicionaran su pasado.

Dijo que aquellos hombres que fueran capaces de entregar a su madre les enviaba la maldicion de verse
horrorizados, por eso muchos no pueden verse y buscan sentirse bien a través de los vestidos de los
invasores y buscan refugiarse entre ellos, algunos cuentan que los hijos que ella tuvo de los espafioles
por eso los matd, porque ella queria hijos de su misma sangre algunas veces se escuchaban sus
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No debemos permitir que unos humanos con retraso cognitivo malinchista denigren a
las culturas y a la diversidad humana, sino van a aceptarlas, les deben respeto y
deben demostrar su nivel de conciencia evolucionado y no involucionar con sus
retrasos, no a la homogeneidad que cae en la autodestruccion y la falta de aceptacion
de los otros, debemos defender la cultura con sus valores, para la subsistencia
humana.

Estuve observando y analizando las piedras de los antepasados chatinos y me he
maravillado al ver la forma en que los chatinos representaron su cuerpo en las estelas,
lo que me parecio raro es que aungue conocian las matematicas no hicieron uso de
ellas, prefirieron tallar su cuerpo sin usar mediciones, parece ser que lo que les
interesaba plasmar en las piedras no tenia que ver con nimeros, pues lo que trataban
de representar ademas de ser intangible era mas trascendental porque era su
concepcién del cuerpo y del mundo.

Los sefiores chatinos representados en las estelas son de caracter distinguido e
importante: los dioses, los ancestros comunes, los gobernantes o nobles muertos, los
gobernantes nobles, posiblemente representados en vida, los sacerdotes y los
guerreros.

A continuacién presento las estelas de los sacerdotes chatinos Ne'Ho'ho vy
Ne’Cucha’a de acuerdo con la arquedloga Laura Arnaud (2003:207,208)

SRN-PM-01 9 EPSILON, Tocado de Plumas ¢?, SRN-PM-02 10 Ojo (L) Tocado de
jaguar, SRN-PM-07 ¢?, SRN-PM-10 10 Movimiento Quexquémitl, SRN-PM-15 ¢?
Tocado Serpiente, SRN-PM-22 ¢? Ave preciosa (¢) *(¢) Posiblemente *x

Desconocido.

“El estilo no puede ser equiparado con el término cultura, pues el mismo estilo que se presenta en
una época determinada puede ser compartido por diferentes culturas (Pohorilenco, 1990:61). El
litoral oaxaquefio presenta un corpus de piedras muy variado (Ver Fig.1. Ejemplares de piedras en
las costas de Guerrero Oaxaca y Guatemala) (fig. 2) en el que se pueden reconocer claramente
dos tradiciones estilisticas:

a) Valles centrales: manifestado en los nombres calendaricos, el tema del Juego de Pelota y las
imagenes de Xicani o Yahui (Urcid 1993:61).

b) Altiplano Central (Teotihuacan Tula y Xochicalco): con la manifestacion de los glifos Sangre y Ojo e
Reptil (op. cit). Asi mismo se presenta, la utilizacion alterna de los sistemas numéricos de “solo

puntos” y “barra y punto”.

lamentos y por eso decia” hay mis hijos” Relato de la abuela Xdchitl, Médica tradicional de Xochimilco.
Diario de campo Mijangos Casas Xdchitl Irene. Xochimilco. Julio 2008.
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Pero las piedras de Nopala reflejan una tradicion mas que se encuentra relacionada con el
pacifico de Chiapas y Guatemala. En general, la Comunicacion Gréafica costefia parece ser
resultado de grandes momentos de interaccion socio-cultural motivada por las expansiones
territoriales de centros urbanos como Teotihuacan y Monte Alban, asi como por el comercio. Javier
Urcid (1993:155) comenta que la regién costefia no parece haber participado en el surgimiento de
la escritura”, es decir, que no presenta una manifestacion gréfica pristina. También se ha
observado que estas manifestaciones son en general, de caracter logo gréafico debido a la 195
diversidad cultural que al parecer habit6 el litoral oaxaquefio desde épocas tempranas (com. pers.
Urcid. 2002). Al menos a la llegada de los espafioles, la Costa estaba poblada por zapotecos,
huaves, chontales, nahuas, chatinos y mixtecos, por lo que la interaccion de estos grupos debid
facilitarse con medios graficos de tipo pictografico o logografico. Un ejemplo actual de
comunicacién grafica intercultural, pueden ser los iconos del ambiente Windows, los cuales
pueden ser decodificados por hablantes de diferentes idiomas.

De este modo es posible imaginar que debido a su ubicacién geogréfica, como puente hacia
Sudamérica, la region de la costa fue escenario de una inmensa dinamica social donde las ideas y
productos viajaban de norte a sur y viceversa. El estilo iconogréafico costefio puede entonces
entenderse como la manifestacion de dicha dinamica”.

L. Arnaud (2003:210,46) realizé el corpus de la jerarquia social chatina que

prevalecié en Nopala (ver esquema de la jerarquia social chatina) y explicé que:

“A lo largo del analisis se fueron definiendo ciertos grupos de piedras que podrian relacionarse
con grados sociales. Al parecer los gobernantes fueron representados en su mayoria en estados
de muerte, ricamente ataviados e identificados con sus nombres, como una manera de recordarlos
y venerarlos. Por su parte los sacerdotes se encuentran representados en “vida” o con expresiones
“activas”, como un modo de recordar sus funciones (el que sacrifica u ofrenda, el que obra o
intercede por los hombres ante los dioses). Puede que estos hayan sido personajes que existieron
alguna vez, pero también cabe la posibilidad de que sean personajes “miticos” cuyas generaciones
recordarian a las siguientes generaciones la importancia de conservar “tradicion” o el “ritual”’
consagrado en un espacio especifico”.

De acuerdo con L. Arnaud y C. Navarrete (2003:46):
“El estilo de las estelas chatinas es parecido a los mayas y a las estelas de Guatemala. En las
estelas de Nopala podemos observar marcado sociedad y socialmente”.

Segun L. Arnaud (2003:46):

“Jorrin en the Oaxaca Coast Project Reports. Part. 8 piedras mas, en la elaboracion de la tesis
resultaron otras 13 Registro parte del Proyecto de la Costa de Oaxaca, coordinado por Donald
Brockington a finales de los afios 60°s, después en 1996, con motivo de la realizacion de un
trabajo final de la materia de Sistemas de Escritura Mesoamérica, se registraron”.

L. Arnaud (2003:.42-46) mencioné los sitios en que los fueron encontradas las

piedras de los Sefiores chatinos en Nopala (Ver Mapas):
“La mayor parte de las estelas proviene de cerro de la Iglesia, ubicado a unos 4 km. al noreste de

la cabecera municipal. Otras mas fueron encontradas en el Zanate y las Delicias, poblaciones
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Arnaud Bustamante Laura. “Analisis iconografico de las piedras grabadas de los Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca”. ENAH-SEP. Tesis

de licenciatura en Arqueologia. México D. F. 2003. p.211



ubicadas a unos 2.5 kms. Latitud norte de Nopala, sobre el camino de terraceria que conduce a

Sta. Maria Temaxcaltepec. Existe otro sitio llamado Arroyo de Piedra, al sur de Nopala, donde se

dice que fueron halladas otras piedras, aunque nadie sabe cudl es su precision.

En 1996, por iniciativa de los ya fallecidos sefiores Justo Zarate Pérez y Juan Diaz Galvan,

presidente Municipal y Sindico de la Autoridad Municipal de aquel entonces, se trasladaron con

yunta de bueyes las piedras encontradas en el sitio del Cerro de la Iglesia y Arrollo de Piedra,

mismas que fueron expuestas en un muro de mamposteria de la Plaza Principal de Nopala (Pérez 156
Sanchez, 1997: 29). En 1974, el Palacio Municipal fue remodelado y las piedras quedaron

empotradas en sus muros como se aprecia hoy en dia.

En una ampliacién del Palacio Municipal fueron empotradas tres piedras mas, provenientes al
parecer, del Cerro de La Iglesia y Rancho El Zanate. Posteriormente cinco piedras mas fueron
encontradas en el Rancho el Sefior Guadalupe, en el Zanate. Una de éstas fue erigida como
monumento a la entrada de Nopala, por el sur, y las otras 4 esperan ser ubicadas dentro el Museo
Comunitario que esta en construcciéon. En total, el Palacio Municipal exhibe en sus muros 13
piedras grabadas, mas 6 que se encuentran en el muro de la mamposteria principal.

Tres piedras més se encuentran en el Kiosco de la Plaza, unas en el muro atrial de la Iglesia, en
un muro interior de esta, y otras dos en el muro exterior. El grupo de piedras empotradas en el
templo antiguo de Nopala quedé expuesto después de realizarse unos trabajos de remodelacion.
En la fachada de la casa de la Sefiora Flora Rodriguez se observa una piedra empotrada. Otras
dos piedras se encuentran ubicadas en la jardinera del asta bandera de la Escuela Primaria no. 39.

A pesar de la claridad de las imagenes que muestran muchas de las piedras, el estado de
conservacion general es muy malo, pues tanto el traslado de un lado a otro, asi como la accion de
agentes erosivos naturales, tropicos estan causando una rapida degradacion en los grabados. Las
piedras mapas afectadas son las que se encuentran expuestas en el muro de la Plaza Principal,
una en el muro de la plaza principal y el Kiosko”.

L. Arnaud (Ibidem.: 46) hizo el estudio de las representaciones de los personajes, la
importancia de los movimientos corporales en la transmision de los mensajes, dentro
del sistema mixto de comunicacion gréfica. Y muestra la presencia del estilo local
regional:

“Es importante resaltar que cuando nos referimos al término estilo, no lo estamos equiparando al
término de cultura o grupo étnico, pues debe entenderse que un mismo estilo puede ser
compartido por diferentes culturas, (Pohorilenco, 1990:61). Por ejemplo el estilo teotihuacano fue
compartido por culturas de las regiones del centro y el sur de América. La ubicacién cronolégica
del corpus, el grado de interaccién sociocultural de Nopala dentro del gran corredor ubicado desde
la costa de Guatemala hasta el altiplano central”.

De acuerdo con L. Arnaud (Ibidem.: 46) en los sistemas de expresiones corporales:

“El estudio de las piedras de Nopala parte del hecho de considerar el contenido de los grabados
como un sistema Mixto de comunicacion Grafica. Esta consideracion ayudo a entender la
“observacion”, y no de lectura, la accién que guiaria los pocos andlisis.

De este modo, se pudo observar que las formas sobresalientes del corpus son personajes que

manifiestan diversidad de “movimientos” en cuanto a sus expresiones corporales. Mas adelante se



ven los elementos que acompafian a los personajes, tales como glifos, vestimentas, objetos,
tocado, etc. Complementan un escenario rico de informacién. Asi pues, hablar de un Sistema de
Expresiones Corporales es hacer hincapié en las expresiones de los personajes representados en

las piedras como el principal criterio de analisis”.

De acuerdo con Gelb (1952: 18-20) (ver Figura 1 Mensajes transmitidos por medio
de la mimica y Figura 2. Lenguaje de los sordomudos como una forma de

comunicacion corporal).

“Gran parte de los mensajes transmitidos oralmente se complementan con los gestos o la
mimica” sobretodo en los momentos en que desea resaltar sentimientos como la alegria, tristeza,
decepcién, amor, sorpresa, etc. Por ejemplo la mano sobre el pecho, acompafiada de suspiro,
pudiera significar nostalgia, las palmas de las manos juntas, a la altura del pecho, significa entre
los catdlicos postura de oracién, o bien, cuando uno tiene hambre, realiza movimientos con la
mano sobre el estbmago”.

“Arquear las cejas puede significar admiracion o sorpresa, arquear la boca hacia abajo, tristeza o
decepcién, fruncir el cefio, enojo. Por otro lado, los ademanes pueden ser muy Utiles en la
designacién del tamafio de las personas, animales o cosas, o bien, cuando se trata de hacer
mencién de cantidades o porciones, en caso de los sordomudos ha sido indispensable el uso de

ademanes y gestos para la comunicacion”.
L. Arnaud (2003:53) que:

“La escrituras fivifie de la Mixteca Baja, si como Monte Alban, por ejemplo, muestra diferentes
posiciones de manos, las cudles han sido interpretadas como acciones: otorgar, dar, sojuzgar, etc.
(Marcus, 1980; Rodriguez, 1996; Urcid, comp. pers. 2002). Del mismo modo, las pinturas murales
de Teotihuacan se pueden observar algunos personajes o dioses que muestran acciones como
regar, sembrar (Taube, 2000)

En los cddices mixtecos, mayas y mexicas, donde podemos encontrar sistemas mixtos de
comunicacién gréfica, es posible apreciar que lo movimientos de los personajes juegan un papel
muy importante en la transmisién de mensajes” (ver Figura 3. Ejemplos de Sistemas Mixtos de
Comunicacion Gréfica. A) Vasija maya; retomado de Gallenkamp 1990. b) La lapida de Bazéan.

Monte Alban Oaxaca.)

Las piedras de Nopala fueron agrupadas en categorias (ver corpus de estelas de
Nopala) por L. Arnaud (2003:181-191), su estudio ha sido muy util porque hace una
descripcidon muy general las expresiones corporales de los personajes chatinos, el

registro de las piedras lo hizo a escala®, y en este trabajo presento las piedras de

48 La jerarquia social de chatinos esta tallada en las piedras de Nopala Juquila, Oaxaca.

Dioses: SRN-PM-04 “Sefior de la Lluvia “ “Tlaloc”

Ancestros comunes: SRN-PP-08, SRN-PP-09, SRN-PM-16M, SRN-PM-18, SRN-KSK-19, SRN-IGL-24,
SRN-OGL-25, SRN-MC-33.

Ancestros Especificos (gobernantes o nobles muertos) SRN-PM-03, SRN-PM-05, SRN-PM-06 SRN-PP-
12 (¢?),SRN-PM-13,M SRN-PM-14,SRN-KJSK-12, SRN-PM-13, SRN-PM-14,SRN-KSK-21,SRN-IGL-
26(¢,?), SRN-CP-27 (¢?), SRN-SEC-28(¢,?), SRN-SEC-29, SRN-PP-30, SRN-MC-31 (¢,?), SRN-IGL-34
(&?), SRN-IGL-35 (¢,?).

Gobernantes o Nobles (posiblemente representados en vida) SRN-PP-11 (¢?), SRN-PM-17(¢,?)
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Figura 1.Mensajes transmitidos por medio de la mimica.
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Gelb Ignace. “Historia de la escritura”. Ed. Alianza México. 1952. (citado por Laura Arnaud En:
Andlisis iconogréfico de las piedras grabadas de los Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca.

2003. p. 52).
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Figura 2. Lenguaje de los sordomudos como una forma de comunicacién corporal.

Gelb Ignace. “Historia de la escritura”. Ed. Alianza México. 1952.
(citado por Laura Arnaud En: Andlisis iconografico de las piedras grabadas de los Sant
Juquila Oaxaca. 2003. p 53).

Figura 3. Ejemplos de Sistemas Mixtos de Comunicacién Gréfica.

os Reyes Nopala,

I Ejemiplos de
Sistemas AMixtos de
Comunicncron
Crralian NV e
mavie etomislo de
Gallenkamp 1990,
By Lapida Jde Bnzan
Mante Alban
Claxnea retomade

fe Ulrciat 1993

A) Vasija maya; retomado de Gallenkamp 1990. b) La l4pida de Bazan. Monte Alban Oaxaca: Retomado de

Urcid 1994. (Citado por Laura Arnaud En: Andlisis iconogréfico de las piedras grabadas de los Santos Reyes

Nopala, Juquila Oaxaca. 2003. p 53).



ANEXO AL CAPITLU

PUS DE PIEDRAS DE NOPALA POR CA TEGORIAS: (dibujos a escala 1:20)
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C.3b — Piernas flexionadas
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G.1- Ghfos calendaricos
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SRN-PM-02
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G.2 — Glifos no calendaricos

SRN-PM-04




Nopala de acuerdo al corpus que propone la arquedloga L. Arnaud (ver Esquema 1. L.
Arnaud)

Algunas piedras estan muy deterioradas, la calidad de las fotos no logra ser muy
buena, he retomado el corpus y los dibujos que hizo L. Arnaud en Nopala, para
ilustrar parte de la forma en que los chatinos representaban antiguamente su cuerpo
en las piedras talladas y pienso que la antigua concepcién del cuerpo humano que
tenian lo chatinos del 600-900 d. C del Clasico tardio cambid, se mezcld pero continla
en la actualidad presentando rasgos en la forma de concebir el cuerpo que no han
cambiado, estos son mesoamericanos y la constitucion de las partes del cuerpo
humano como veremos prevalecen, porque fueron heredados a través de las cultura
chatina.

Las partes del cuerpo humano Ndy'loo, por ejemplo se nombran en chatino y el
cuerpo es concebido como un totalidad que tiene contacto con el universo y con el
medio ambiente, biolégico, social, y cultural. ElI cuerpo humano Ndy’loo que
representaron e interpretaron los chatinos del Clasico Tardio del 600 d. C. fue un
cuerpo con poder porque era el cuerpo de los nobles chatinos, de los sacerdotes
chatinos, de los guerreros, y esto tiene mucho significado pues aun se pueden
apreciar las formas en que vestian, usaban pieles de animales considerados sagrados

Sacerdotes: SRN-PM-01 9 “EPSILON”, Tocado de Plumas ¢?, SRN-PM-02 10 “Ojo” (L) Tocado de
jaguar, SRN-PM-07 ¢?, SRN-PM-10 10 Movimiento “Quexquémitl”, SRN-PM-15 ¢? Tocado Serpiente,
SRN-PM-22 ¢? Ave preciosa (¢) (*(¢) Posiblemente ** Desconocido).

Guerreros: TEM-MC-23". En: Arnaud Bustamante Laura. Analisis iconografico de las piedras grabadas de
los Santos Reyes Nopala, Juquila Oaxaca. ENAH-SEP. Tesis de licenciatura en arqueologia. México D. F.
2003. p. 210.

Ver “La descripcion general de las piedras de Nopala, Juquila, Oaxaca”. En: idem. Arnaud Bustamante
Laura. 2003. p.65-133.

Ver El corpus de Piedras de Nopala por Categorias que agrupo Laura Arnaud. “Categoria I.

Subcategoria: A (SRN-PP-09,SRN-PM-16,SRN-KSK-19,SRN-PM-15,SRN-MC-33)

Subcategoria B (SRN-PP-08,SRN-PM-18,SRN-IGL-24)

Subcategoria C (SRN-PP-08,SRN-PM-14)

Subcategoria D (SRN-PM-06, SRN-PM-13, SRN-KSK-21)

Subcategoria E (SRN-PM-03)

CATEGORIA I

Subcategoria A (SRN-PM-01, SRN-PM-02, SRN-MC-22)

Subcategoria B (SRN-PM-07, SRN-PP-11, SRN-PM-17)

CATEGORIAI

Subcategoria: A (SRN-PM-15)

Subcategoria: B (TEM-MC-23)

CATEGORIA:IV (SRN-PM-04)

C ATERGORIA:V

Subcategoria: A (SRN-CP-27, SRN-SEC-28, SRN-SEC-29, SRN-PP-30, SRN-IGL-35)

Subcategoria: B (SRN-IGL-26, SRN-MC-31, SRN-IGL-34)

CATEGORIA:IV

Subcategoria: A ( SRN-PP-10, SRN-PP-12)

CATEGORIA: VIII

Subcategoria: A (SRN-MC-32)

Subcategoria: B (SRN-KSK-20)”.
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0 poderosos como el jaguar cuichi i cui’i, lagarto Ku'nan, serpiente kuna“’, mariposa
tsé, armadillo ku’e, venado ki'a, tlacuache k” te, zorrillo ji", p4jaro j'na, pajaro negro
Nus’ka, aguila gavilan la’k’tya y perro sh'ni.

Los médicos tradicionales chatinos actuales nos aproximan a la antigua concepcion
chatina del alma Tyi'i, la relacion y la comunicacion tan profunda que mantenian con
los animales y con los espiritus de la naturaleza.

Estas reflexiones las presento en los resultados de la investigacion de la concepcion
del cuerpo humano entre los chatinos, tal vez no podremos saber que pensaban los
chatinos de la concepcion de muerte shi y de las principales enfermedades ti'i que
habia en ese momento de la época prehispanica, ni como eran atendidas las
principales causas de muerte shi.

A partir de la actual concepcién chatina del cuerpo humano y de las estelas chatinas
que describe L. Arnaud podemos percibir la forma en que los antiguos chatinos
concebian el cuerpo humano Ndy’loo.

Las estelas chatinas expresan la forma que los chatinos representaron su cuerpo
Ndy’loo y la jerarquia que tenia cada uno de los personajes importantes que fueron
representados en las piedras (estelas).

Me parecio importante ver la forma en que los chatinos representaron su cuerpo en
las estelas de Nopala y conocer la categorizacién de piedras que describe L. Arnaud
porque estas caracteristicas fisicas que son talladas en las piedras representan parte
de la forma en que lo chatinos concebian su cuerpo y lo expresaron en estas estelas
talladas a mano.

Es interesante ver la forma en que L. Arnaud describe las expresiones corporales de
los personajes chatinos que fueron tallados en las piedras, esto nos aproxima también
a conocer la concepcion del cuerpo humano Ndy loo entre los chatinos de Juquila,
Oaxaca, porque describen parte de la teogonia y de la concepcion que tenian del
mundo que aun conservan los chatinos actuales.

Al observar las estelas talladas del cuerpo humano Ndy’loo de los médicos
tradicionales chatinos antiguos (gente que cura Ne"Ho’ho y la gente que se cambia
Ne” Cu'Cha’a), note que los chatinos indicaron la mente kie, el corazén kusia, el
higado loo, la hiel yee, el ombligo lotio"ne como puntos importantes del cuerpo Ndy’loo
porque aparecen representados como centros de energia, en forma de un circulo o

circulos concéntricos, también aparece el érgano interno del corazon kusia.
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He corroborado que las estelas chatinas presentan diversas expresiones corporales
que ya han sido descritas por la arqueologa Laura Arnaud, las expresiones y los
atuendos de los chatinos indican nobleza, poder y jerarquia.

Por ejemplo la energia de los chatinos se vincula con el tonalli y el atuendo de los
sacerdotes que se vincula con el nagual y el tonal, visto el nagual como la capacidad
de transformacion del individuo y el tonal como el animal protector.

Las mujeres Ne"ha que fueron talladas tuvieron el cargo de sacerdotisas, reinas 6
nobles, solo me pude aproximar a la concepcién chatina antigua del cuerpo humano
con ayuda de los maestros y los médicos tradicionales chatinos y realizamos una
reconstruccion de la concepcién chatina del cuerpo con el vocabulario de las partes
del cuerpo Ndy loo.

Como mencione al principio de la investigacion no sabemos como pensaban los
chatinos de esta época del 600 al 900 d. C en el Clasico Tardio, pero con este
estudio compruebo que aln podemos saber parte de esta manera antigua de concebir
el cuerpo humano
Ndy loo.

Sabemos que existen rasgos dentro de la cultura que se mantienen y estos son los
gue permanecen entre el tiempo gracias a la ensefianza y al aprendizaje de forma oral
y escrita.

A continuacion presento la descripcion general de las piedras de Nopala que realizé

la arquedloga L. Arnaud:

“El estudio iconografico de las piedras grabadas de Nopala se presenta como una manera de
adentrarnos al pasado cultural chatino. El corpus se define como un sistema Mixto de
Comunicacion Grafica, en el cual predominan las representaciones pictograficas de personajes
ricamente ataviados. Algunos de ellos, presentan glifos que podrian estar asociados con sus
nombres calendéaricos. Aunque por el momento el corpus es pequerio, la repeticion de movimientos
corporales sugiere considerar los grabados como un Sistema de Expresiones Corporales.

El corpus se encentra conformado en su mayoria por representaciones de personajes cuyas
posturas corporales definen el “estado o condicion” en que se encuentran (muerte, funcién,
status...).Los grabados fueron realizados en d bloques de piedra tipo gnesis, con técnica de
bajorrelieve. La mayoria de las piedras son delgadas y algunos ejemplares presentan espiga en la
parte inferior.

Como en todo sistema grafico, la manera de representar los movimientos corporales como los
adornos, vestimentas, objetos y glifos, tiene que ver con un cddigo de acceso. Es decir, existen
representaciones convencionales que pueden ser interpretadas por cierto nimero de los lectores u

observadores, en un determinada época y contexto cultural.
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a)

b)

d)

b)

c)

2.

De este modo, podemos identificar tres tipos de representaciones convencionales que transmiten
mensajes especificos:
Expresiones corporales: las posturas de brazos y algunas caracteristicas del rostro. La manera de
representar los ojos redondos, cerrados o abiertos, sugieren actitudes “Pasivas y Activas”.
Atributos son elementos que enriquecen la informacién de los personajes. Las vestimentas
definen
en muchas ocasiones el género de los personajes; los tocados podian estar relacionados con sus
posibles sobrenombres o bien, posicion social, los objetos muestran la posible funcién o actividad
de los personajes; la pintura 0 marcas en el rostro podria estar asociada con la pertenencia a un
grupo o linaje posicion social; los adornos muestran cierto status o posicion social.
Glifos y / o numerales: los glifos pueden ser calendaricos (asociados con nombres o bien, con
fechas especificas) o no calendaricos.
De acuerdo con el andlisis de los grabados (capitulos VIy VIII), es posible destacar tres temas que
los antiguos pobladores se preocuparon en plasmar.
MUERTE
El principal “convencionalismo” que caracteriza a los personajes muertos es la postura de sus
brazos, los cuales estan cruzados sobre el pecho y generalmente con las manos extendidas sobre
los hombros. Existe también la postura de los brazos flexionados sobre el pecho, con las manos
extendidas sobre el pecho y aunque soélo existe un ejemplo en el corpus (SRN-PM-03), su
comparacion con otras piedras de Mesoamérica nos hace suponer también que se trata de una
postura asociada con muerte.
La combinacién de brazos cruzados con las expresiones faciales como ojos cerrados u 0jos
redondos, refuerza la idea del estado o condicion de muerte de los personajes dentro el grupo de
piedras que muestran sus caracteristicas, se han distinguido dos tipos:
Ancestros Miticos: representacion de personajes muertos asociados con ancestros comunes. El
atributo mas sobresaliente son los tocados que envuelven los rostros. Otros atributos, como unos
circulos al centro del pecho y el vientre podrian representar simbolos o “insignias de individuos o
grupos que destacaron en su oficio, asociado con ancestros miticos y reales” (Heyden s. f. 254).
Se han sugerido que los circulos se encuentran relacionados con los llamados “21 discos solares”,
los cuales acompafian la parafernalia de guerreros o gobernantes. Por su parte las marcas o
pintura facial sobre las mejillas podrian indicar la pertenencia a algun linaje o bien, posicién social.
Ademas de estos atributos que presentan algunos personajes, no existen otros elementos que les
identifiquen individuos especificos, por lo que me atrevo a denominarlos “ancestros miticos”, de
quienes ya no se guarda memoria de sus nombres, solo se les venera como ‘protectores y guias
de familias o grupos mas grandes” (Heyden s/f: 247).
Gobernantes o nobles: Representacion de “personajes especificos” muertos, relacionados con
posibles gobernantes de la region e identificados claramente por sus tocados: Se encuentran
ricamente ataviados y algunos presentan posibles nombres calendéaricos o sobrenombres. Estos
personajes forman parte también, de pante6n de ancestros. Aunque en algunos casos los tocados
identifican a ciertas deidades, en este caso no se encontraron mayores elementos para pensar que
alguno de los personajes estuviera asociado con una en particular.
FUNCIONES ESPECIFICAS
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Representacién de personajes identificados por sus tocados y, en alguno casos, por sus nombres
calendaricos o sobrenombres. El movimiento de sus posturas corporales, si como el hecho e pintar
objetos, los define como personajes que fueron perpetuados por “acciones” que practicaban, tales
como pelear, sacrificar, ofrendar o intervenir ante los dioses. Es decir, estos personajes se
encuentran asociados con posibles sacerdotes o guerreros que ejecutaban “tareas” o “acciones
‘especificas™ (2003 65-133).
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7.6 Anexo 6
El Sefior del Rayo "Ho” Tyu’. El sefior del Valle de la Lluvia

Una vez asentado el sefiorio 8 Venado Garra jaguar comienza una larga etapa de
expansion mediante una serie de conquistas realizadas posiblemente en la zona
costera de la Mixteca. Precisamente los tres primeros pueblos que aparecen en la
lamina 45 del codice Nuttall (2006:22) forman parte de las conquistas llevadas a cabo,
quiza en el afio 7 pedernal que es cuando 8 Venado Garra jaguar conquista la costa y
entre ellos el Sefiorio chatino de Tututepec lugar antiguo de los antepasados chatinos.

Esta es una breve descripcion de los lugares chatinos de la costa cerca de “rio
Verde”, que fueron conquistados por 8 Venado Garra jaguar.

A continuacién describo la relaciéon del Pueblo de la Lluvia que aparece en la
descripcion de la lamina 48 del cédice Nuttall como San Pedro Mixtepec (cerca de
Nopala) y propongo que el Cerro del Carrizo o Cerro de Luna que aparece, puede ser
el actual Cerro de la Iglesia que estad en Nopala, porque encuentro correlacion en el
simbolo en forma de media luna que presenta la estela del Sefior HO'Tyu que se
encontré con la representacion del Sefior Ho™ Tyu que en chatino significa Sefor del
Rayo o Sefor de la Lluvia y tiene en el pecho una media Luna o signo de Lluvia que
indica también el sitio Valle de la Lluvia o el Cerro de la Iglesia (Ver Estela 1. Sefior
Ho” Tyu es el Sefior del Rayo o Sefior de las lluvias).

Como lo indica el especialista H. Lejarazu en la explicacion de la lamina 45 del codice
Nuttall (2006:22,23) el Lugar de la Lluvia; no ha sido identificado y me parece que
podria ser el Cerro de la Iglesia porque alli se encontr6 la estela del Sefior de la Lluvia

o del Rayo:

“La primer conquista ocurre en el dia 2 flor en un lugar no identificado hasta el momento, que
representa mediante un cerro que tiene dibujadas tres pezufias de venado y tres circulos, el sitio
aparece junto a un rio dias después -37, para ser exactos -13 movimiento son conquistados bola
de hule y cerro de la cuna. Y el dia 7 lagartija aparece sometido al pueblo de Nu Dzavui, “Lugar de

la Lluvia”; sin embargo, no se ha localizado ningun sitio nombrado asi en las cercanias de la costa”

El signo de media luna que aparece pintado en la ldmina 48 del cédice Nuttall indica
el lugar Valle de la Lluvia Yodzo Dzavui Mary Smith considera que Yucu Yoo es el
nombre mixteco de Santa Maria Acatepec, poblacion al noreste de Tututepec. Lo
interesante es que encuentro correlacion en los signos de las lunas de la estela de
Ho'Tyu y la lamina 48 del cddice los Cédices Colombino y Bodley que describié A.
Caso porque aparece también el Cerro de Luna (Ver Lamina 11 del cédice Colombino)

gue también tiene el significado de Lluvia esta media luna pintada es igual a la que
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dice Nuttall.

0
Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.22-23

amina 45. C
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Lamina 48. Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.28-29



Estela 1 Sefior “Ho” Tyu” 6 “Seiior del Rayo” que representa también al “Sefor de las lluvias”.
De acuerdo con la clasificacién de piedras de Nopala de Arnaud. Ver SRN-PM-04. “El sefor de la Lluvia”
“Tlaloc” en el mundo nahuatl y “Ho” Tyu” “Sefior del Rayo” en el mundo chatino.



Fig. a. Placa de jade procedente de Tula. Hidalgo retomando

de Scosta 1956. b) placa de jade procedente de Monte Alban

Oaxaca. Retomado Paddock, 1966. Dibujos a escala de
Arnaud Laura 2003.

Fig. 25 Escena de Tlaloc vertiendo
agua sobre un personaje sentado
(Cédice Nuttall, 1975:5)

Laollay el agua son atributos
asociados con Tlaloc, quién en
otras ocasiones aparecen
acompafiado también por un rayo
(Von Winning, 1987: 77)




presenta la estela tallada en piedra de Ho" Tyu que significa Sefior del Rayo y de la
Lluvia, el signo media luna indica el lugar y significa Lluvia por esto considero que es el
Valle de la Lluvia.

La relacion de la media Luna representada en el cerro del codice y en el pecho del
sefior de la Lluvia o el Sefior Ho" Tyu que se encontr6 en el Cerro de la Iglesia o Cerro
del Templo, en Nopala, Juquila, Oaxaca.

En seguida M. Hermann Lejarazu resalta que este glifo del valle de la Lluvia
(2011:112) de la lamina 48 del cédice Nuttall esta relacionado con el Dios de la
Lluvia que considero con los chatinos que puede ser el sefior de la Lluvia Ho tyu de

la estela encontrada en el Cerro de la Iglesia en Nopala:
“En el dia 7 pedernal, 8 venado se apodera del Valle de la Lluvia o Yodz Dzavui pueblo que
probablemente sea el actual San Pedro Mixtepec (cerca de Nopala) y que todavia pertenecia a
Tututepec a mediados del s. XVI. Lo interesante del top6nimo es que mientras en el Nuttall el
elemento Valle esté representado con el tipico tapete de plumas en el colombino este mismo glifo
aparece con 1 forma circular con cuatro adornos de plumas colocadas alrededor del circulo por lo
tanto hemos descubierto 1 forma alternativa para referirse al glifo “valle de la lluvia” en los cédices.
De que se trata del miso lugar no hay duda pues aun es posible reconocer en el cddice colombino

parte de la bigotera y el anillo alrededor de los ojos del Dios de la Lluvia”.

En la lamina 49 del cddice Nuttall podemos apreciar la entronizacion de 8 Venado
Garra jaguar en la Costa en el afio 7 pedernal.

El signo de la estela del Sefior de la Lluvia corresponde al Lugar de la Lluvia y la
piedra se encontré en el Cerro de la Iglesia en Juquila, esto es un indicio de que en
este lugar se rindi6 culto al Sefior de la Lluvia, en chatino Ho" Tyu, ésta estela estuvo
dentro de un contexto ritual, porque se le rindi6 culto al Sefior del Rayo y de la Lluvia
Ho™ Tyu:

Ho” Tyu” El Sefior del Valle de la Lluvia’.

En la lamina 48 del cdAdice Nuttall que explic6 Manuel Lejarazu (2006:28-29)
menciona que posiblemente sea San Pedro Mixtepec o Yodzo Dzavui, "Valle de la

Lluvia“, pero hasta este momento no ha aparecido indicio que lo compruebe:

“A mediados de siglo XVI: Para el dia 12 perro, el gran guerrero llaga a Yuco Yoo o “Cerro de
Carrizo” que también podia significar “Cerro de Luna”, fue conquistado por 8 Venado, en la fecha
de la batalla esta completamente borrada en ambos coédices. En estos documentos se le da
importancia especial a la conquista del lugar, pues a raiz de este hecho, a 8 Venado le fue
colocada la nariguera de turquesa. Existe la propuesta de Marten Jansen para identificar “Cerro de
la Luna”, representado en el Colombino y en el Bodley, en el Valle de Oaxaca, pero de acuerdo
con el contexto en que se registra este sitio en el codice Nuttall, nos inclinamos a pensar en la

ubicacién dentro de la Mixteca de la Costa.

164



Lamina 49. Cédice Nuttall.

Fuente: Revista arqueologia Edicién Especial. No 23. INAH, México. 2006. p.29-30



Solo cuatro dias después de la conquista de Acatepec, 8 venado avanzd sobre Cerro de los
Malacates, en el dia 3 jaguar y el dia 4 Flor atacé cerro de la hierba. Estos dos uUltimos lugares no

han podido ser identificados dentro de la geografia de la Costa”.

La lamina 48 del codice Nuttall describe el lugar de Rio Verde 6 Rio del jade territorio
chatino que fue conquistado por 8 Venado Garra jaguar M. Hermann Lejarazu
comento que:

“La lamina 48 nos muestra la conquista a gran escala de 8 Venado “Garra de tigre”, corresponde

al parecer a algunos sitios ubicados en el lado oeste del rio verde aunque hay Otros que se
localizan cerca de Tututepec, en el lado de este mismo rio [...]".
“Comienza la pagina con el dia 7 movimiento y con la representacion de un cerro con bandas
pintadas de diversos colores que simbolizan pinturas pétreas. Se trata por tanto de un cerro de
piedra con un templo o palacio incrustado en el lado izquierdo. Este lugar probablemente
corresponde al actual pueblo de Santiago Mixtepec, cuyo nombre mixteco es Yucu Yuu, “Cerro de
Piedra”, significado que coincide con el toponimo nahua y que parece presentado en las fuentes
del s. XVI, como estancia sujeta al cacicazgo de Tututepec”.

Este cerro del Valle de la Lluvia podria representar el actual Cerro de la Iglesia en
Santos Reyes Nopala, Juquila, Oaxaca.

M. Hermann Lejarazu (idem. 2006: 22-23) menciona que:

“En el dia 10 conejo, 8 Venado se apodera de Yodzo Dzavui, "Valle de la Lluvia™ pueblo que
supongo quiza sea el actual San Pedro Mixteca cerca de Santos Reyes, Nopala” (ver Mapa 1.
Santos Reyes Nopala, Juquila. Oaxaca).

En el dia 10 hierba, 8 venado Conquista Cerro e la Ilguana, que quiza corresponde a San Andrés
Huaxpaltepec, cerca del actual Pinotepa Nacional. El documento colonial se encuentra
Cuauhquetzpaltepec como localidad sujeta a Tututepec. El nombre nahuatl de iguana es
cuauhcuetpalli, y el topénimo de Cuauhquetzpaltepec derivo en el hoy Huaxpaltepec. El nombre
mixteco de este pueblo es Yucu Titiche, que se traduce como “Cerro de Iguana”. Actualmente, este
lugar es conocido como Xini Titi, que significa “Cabeza de Iguana”, incluso ya en el s. XVIII el
cerro de Huaxpaltepec era conocido como Sini Tin, con el mismo significado. En otras variantes

dialectales del mixteco, el nombre de tichi del y topénimo es traducido como “lagartija”.

En una de las estelas chatinas que se encontraron en Santos Reyes Nopala, Juquila,
Oaxaca, en el Cerro de la Iglesia, aparece la representacion del sefior del Rayo Ho’
Tyu vy el Sefior de la lluvia que menciono, la arquedloga L. Arnaud ( ver apartado
anterior de la tesis), que entre los aztecas la representacion mas importante de este
tiempo fue Tlaloc y para los chatinos la Lluvia Ty'u o Tsia fue también una
representacion importante de este tiempo y me parece interesante ver el signo de la
lluvia que en la lamina 48 del codice Nuttall aparece el mismo signo de Tlaloc 6 Lluvia
Ty u o Tsia en el signo de media luna que indica el Valle de la Lluvia y en la estela de

Sefior del Rayo Ho Tyu tiene en su pecho precisamente una media Luna que significa
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Lluvia Ty’u o Tsia. El Sefior de la Lluvia y del Rayo Ho Tyu. Esto indica que en este
lugar se veneraba a la Lluvia Ty'u o Tsia y esto es un indicio de que puede ser el Valle
de la Lluvia.

El Valle de la Lluvia podria ser el Cerro de la Campana de Santos Reyes Nopala
Juquila, Oaxaca, alli se encontr6 la estela de esto significa que en este lugar se
adoraba al Rayo Ho'Tyu vy a la Lluvia Ty u que presenta el mismo signo de media luna
en el centro del pecho, solo que a la inversa y la cara de Ho Tyu tiene las mismas
caracteristicas que el Sefior de la Lluvia Tlaloc para los nahuas y Ho Tyu para los
chatinos de la lamina 48 del Cdodice Nuttall que indica el venerado lugar Valle de la
Lluvia atravesado por una lanza de 8 Venado Garra Jaguar que indica la conquista de
la region de los chatinos.

Los mixtecos trataron de no mencionar el nombre de los sitios chatinos que
conquistaron y aparecen representados en la lamina 48 del cAdice Nuttall.

Asi sélo se sabe lo que menciona la ldmina 48 de cédice Nuttall (Ibidem: 28-29):

“El lado oeste del rio verde aunque hay Otros que se localizan cerca de Tututepec, en el lado

de este mismorio [...]".

Y a partir de las caracteristicas del: 1) signo del cerro del Valle de la Lluvia, 2) las
caracteristicas del Sefior del Rayo y de la Lluvia Ho Tyu o para los zapotecos el Dios
Cocijo y para los nahuas Tlaloc, concluyo que el cerro del Valle de la Lluvia de la
lamina 48 del cddice Nuttall corresponde al Cerro de la Campana de Santos Reyes
Nopala Juquila, Oaxaca, porque el signo de media luna que presenta es el mismo que
presenta la estela chatina del Sefior del Rayo y de la Lluvia Ho'Tyu encontrado en el
Cerro de la Campana de Santos Reyes Nopala. El hecho de que se encontrara la
piedra del Sefior Ho'Tyu es un indicio de que en este lugar se rendia culto a la Lluvia
por eso considero que es el Valle de la Lluvia y el Sefior Ho' Tyu del Valle de la Lluvia,
porque hasta este momento no se ha conocido otro lugar en Juquila donde se halla
encontrado otro Sefior del Rayo y de la Lluvia HO'Tyu. San Pedro Mixtepec, es un
lugar que aparece mencionado en el cédice Nuttall pero aun en este lugar tampoco se
han encontrado indicios arqueolégicos.

A continuaciéon presento la descripcion del Sefor de la lluvia Ho Tyu que ilustra la

arquedloga L. Arnaud (2003):

“Denominacion: SRN-PM-04. Posible procedencia: Sitio Arqueoldgico Cerro de la Campana.
Localizacion actual: Empotrada en el muro de las escaleras de acceso a la segunda planta del
Palacio Municipal de los Santos Reyes Nopala.

Clase Piedra: Gnesis
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Técnica: Bajo relieve, de dimensiones: 196X55 cm
Cronologia. 600-900 d. C (Clasico tardio)
Estado de conservacion: Bueno presenta unas fracturas en el extremo superior izquierdo (vista de
frente)
Descripcion
Tocado: En vez de tocado se observan, a manera de gruesas turas, cabellos en desorden.
Rostro: los ojos estan representados por anillos o anteojeras. No se observa la nariz en el labio 167
superior, se observa una especie de bigote cuyas terminaciones son en forma de volutas hacia el
interior, asi mismo, enmarca una encia y la dentadura superior que esta conformada por cuatro
dientes o colmillos.
Posicion de brazos y manos: no esta definido.

Posicion de piernas y pues: piernas extendidas con posicion de los pies hacia la izquierda.
Adornos: Un par de orejeras circulares en el lugar de las orejas.

Vestimenta: el personaje parece portar un maxtlatl representado por el recuadro que se observa
de las piernas

Objetos portados: ninguno

Glifos y numerales: En la porcion central del personaje, entre las piernas y el rostro, se aprecia un
signo en forma de “u” invertida que enmarca una media luna de la cual, se desprende tres tiras.
Debajo de cada una de estas se observan unos puntos o circulos que podrian representar “piedras
preciosas” o bien, el numeral 3.
Sexo: masculino
Referencia: registro uncial por Martin Jorin (1976). Javier Urcid (1994) Bartolomé y Barabas (1996)
Observaciones: El espesor de la piedra no se conoce pues se encuentra empotrada. La forma
general de la piedra es rectangular y sigue el contorno del cuerpo del personaje. Las anteojeras y
los bigotes han sido frecuentemente relacionados con el dios de la Lluvia Tlaloc. Este personaje es
Unico en cuanto a la imagen que representa, aunque en términos de la técnica del grabado, es
similar a los demas. En la parte inferior se parecia un espacio sin grabar, surgiendo una espiga

para empotrar”.
“El Senor de la Lluvia” Ho Tyu también se relaciona con Cocijo y Tlaloc y de

acuerdo con la arquedloga L. Arnaud (2003: 168-169) veamos su descripcion:

“Categoria IV:

Subcategoria A

Piedras: SRN-PM- 4

Conjuntos

Rostro

Este ejemplar es muy peculiar en todo el corpus de las piedras de Nopala. Los elementos
circulares sobre los ojos, asi como la forma de la boca y los prominentes dientes sugieren que se
trata de la representacion del "Dios Tlaloc™ ¢ "Dios de la Lluvia'. Esta Deidad aparece como tal
desde tiempos de Teotihuacan (Millar y Taube 1993: 166; Von Winning 1987: 77). En este caso,

existe una cuestion curiosa en la manera de representar el labio superior o “bigotera”, mientras



aqui se encuentran hacia el interior. Esta peculiaridad puede corresponder a una variedad local,
sin perder con ello la asociacién de dicha deidad.

Von Winning (1978:77) menciona algunos rasgos que caracterizan a Tlaloc o Dios de la Lluvia:
1. Anillos sobre los ojos (los que algunos denominan “anteojeras”), 2. Bigotera, 3. Labio superior (o
encia) con los extremos hacia abajo y 4. Dientes prominentes en la mandibula superior, entre los
que sobresalen los colmillos. Por otro lado, en lugar de tocado se puede observar la
representacion del cabello de un modo alborotado, tal como se aprecia en algunos ejemplares de 168
jade asociados al Clasico Tardio™*

De los Brazos y las manos:

La piedra se encuentra fragmentada y algo erosionada en la porcién donde pudieron estar los
brazos, por lo que no es posible definir su posicién o bien, simplemente no fueron representados.

Piernas y pies.

Las piernas ser encuentran extendidas, con los pies orientados a la izquierda. Esta manera de
representar las extremidades inferiores sugiere la postura “activa” del personaje.
Elementos:

De acuerdo con (Von Winning, 1987: 77):
“En la parte central del personaje se parecia un elemento en forma de “u” invertida dentro de la
cual esta una media luna. De este Ultimo elemento salen tres bandas verticales e inmediatamente
debajo de cada una se observa un elemento circular. Aunque este conjunto podria ser
representado como un posible glifo calendarico con sus numerales segun Arnaud (2003), se trata
de una olla que vierte agua, donde las bandas verticales y los circulos o “chalchihuites” representa
el agua que corre y la “U” invertida y la media luna, representan una olla. Este tipo de
manifestaciones se pueden observar en algunas es cenas de los codices mixtecos, tal como se
muestra en la fig. 25. La olla y el agua son atributos asociados con Tlaloc, quién en otras

ocasiones aparecen acompafado también por un rayo”.

En la ldmina 48 en el Valle de la Lluvia observamos el signo de media luna que porta
en el pecho el Sefior de la Lluvia Ho Tyu.

Este lugar Yodzo Dzavui, Valle de la Lluvia fue un pueblo chatino del afio 500-700 d.
C, de 1000-1100 y después de la conquista Mixteca formé parte de la Mixteca Alta

junto con Tututepec.

49 Ver Fig. a. Placa de jade procedente de Tula. Hidalgo retomando de Scosta 1956. b) placa de jade
procedente de Monte Alban Oaxaca. Retomado Paddock, 1966. Dibujos a escala de Arnaud Laura 2003.



7.7 Anexo 7
Guia de entrevista con médicos tradicionales chatinos.
“La concepcion del cuerpo humano entre los chatinos de Juquila,
Oaxaca”.
Nté cha’tnio. Nde |ka ne’chat nio
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Nombre del médico tradicional

3.1 Describir y analizar la estructura anatomica y funcional del cuerpo Ndy loo
entre los chatinos de Juquila, Oaxaca.
3.1.1 Describa las partes del cuerpo humano Ndy loo ne en chatino y su
significado.
3.2.2 Describa el significado de los principales érganos vitales del cuerpo
humano Ndy loo ne en chatino:

La mente kie

El corazon kusia

Los pulmones loo

Los huesos ty’ jio

Larespiracioén

Los rifiones tné seine’

El higado loo - Vesicula biliar yee

El estémago néi (el intestino grueso) tishé tliu, el Intestino delgado

tishé téi

La sangre tnen
3.2.3 Describa el significado del cuerpo humano Ndy’loo entre los chatinos

La piel kiji, La carne kuna’, El tejido kuna’, La grasa

El ombligo lotio’ne, La sangre tnen,

El esperma, Los huesos ty” jio, Los nervios xtya ti’, Los ligamentos puntos
de energia vital.
3.2.4 Describa el significado de la mente kie, de larazén sun, de la cabeza kie, de
los sesos chkua kie ne’, en relacién con el corazon kusia, el higado loo y la

vesicula biliar o hiel yee.



3.2.5 Describa los padecimientos relacionados con la Hiel yee y el pancreas tne
sei.
3.2.6 Describa los trastornos biliares yee y alteraciones de animo tye.
3.2.7 Describa los 6rganos de la voluntad
3.2.8 Describa el significado de la menstruacion y su relacion con la fertilidad,
con latierraHo” Y "Cuay con la enfermedad ti’i.
3.3.1 La concepcion del alma Tyi’i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca
¢ Cudl es el significado del alma Tyi'i para los chatinos?
3.3.2 ¢ Cual es la ubicacién del alma Tyi’i en el cuerpo chatino Ndy loo?
3.3.3 ¢, Qué relacion tiene el alma Tyi’i con el aire ty’i 6 aliento?
3.3.4 ;Cuales son los elementos que componen el alma Tyi’i?

Los centros animicos:

"Corazon” kusia="Alma” Tyi’i, "Abdomen” "nei’- 7 aires Cati Cui’i

Los sentimientos kwe'ti

El tonal 6 animal Ni”

El nahual
3.3.5¢,Cbmo es larelacién del aliento Tyi'i y la palabra cha™?
3.2.6 ¢,Cbémo son las formas en gque el alma Tyi'i sale del cuerpo Ndy’loo?

Suefios kata

Alteraciones como el espanto Ngitsé
3.3.7 La concepcién chatina del alma Tyi'i y antes de nacer y después de morir
3.3.8 Analizar la representacién médico tradicional chatina Ne'Ho’ho vy
Ne’Cu’Cha’a de las partes mas importantes del cuerpo humano Ndy’loo a través
del dibujo y la pintura.
4. Describa la concepciéon salud o bienestar nan ndi‘in su'we 6 su'we ti" y
enfermedad ti'i entre los chatinos de Juquila, Oaxaca.
4.1 Describa la concepcion de la salud 6 bienestar nan ndi’in su’'we 6 su’we ti’
entre los chatinos.
4.2 Describa las tres enfermedades ti'i frecuentes consideradas frios tu'wa o
calientes tike” dentro de la concepcidn chatina.
3.3 Mencione la concepcién de muerte shi entre los chatinos.

3.4 Mencione las causas de muerte shi entre los chatinos.
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7.3.6 Anexo 9
Entrevista con el Dr. Alfredo Lépez Austin.
Diversas concepciones del cuerpo humano
A continuacion presento la entrevista con el maestro Alfredo Lopez Austin®:

2.1 ;Consideras importante revalorar y rescatar las diversas concepciones
172
del cuerpo humano de las poblaciones indigenas de México? Si o No y ¢ Por

qué?

- No indigenas totales, todos los seres humanos. Como toda la integridad de la cultura es
necesario enfrentarnos al otro y tenemos que empezar a decir ¢quién es el otro?.

El otro no es necesariamente el extrafio, el otro es simplemente alguien que se ha forjado una
vision distinta a la nuestra, pero decir nuestra, también es decir mucho, porque hay que pensar que
nosotros estamos sujetos en esto de la otredad en esta confrontacién de distintas maneras de
concebir el mundo, podemos situarnos nosotros mismos, yo soy otro, en relacion al que fui hace
50, 60, o 70 afios, sino yo soy un otro en relacion ayer mismo cuando todavia, no habia
determinados elementos que me habian transformado y a mi me interesa esta confrontacion, es
mas yo hago confrontacion cotidiana, todos lo hacemos con el otro que fuimos ayer. En este
sentido creo que enfrentarse al otro tiene siempre dos motivos principales; uno evidentemente ver
cual es el contexto, nosotros somos otros en un mundo de otros 6 sea no podemos situarnos en
una posicién arrogante de quienes poseen la verdad de quienes tienen la verdadera religion, la
verdadera concepcion politica, la verdadera concepcion del mundo, los verdaderos sentimientos de
nobleza esto es absurdo, pueril, cuando menos nuestro mundo nos ha indicado: todos somos
otros, dentro de un mundo de otros que no hay superiores ni inferiores en esta posicion, que las
concepciones de un cazador recolector son siempre tan valiosas como asi de un agricultor o como
las de un habitante de un mundo industrializado, lo que pasa es que cada quién ve el mundo
desde un solo angulo y no tiene oportunidad de hacerlo de otra manera. Si yo diria si yo veo al
otro, es como tU me preguntas, ti me dices, que yo estudio las concepciones del otro para
adoptarlas, estaré falseando la realidad, es decir, yo no puedo disfrazarme del otro, yo no debo
hacerlo, de que puedo, puedo hacerlo pero no debo disfrazarme, porque debo respetar la
integridad de conciencia del otro y la mia debo siempre ser consciente de que voy fundiéndome
artificialmente al otro como yo puedo entenderlo yo lo puedo entender desde mi mismo. En este
sentido yo debo respetar al otro respetandome, aqui vamos moldeando la primera de las utilidades
gue tendria el enfrentamiento al otro, verme yo dentro de un contexto de otros, para ponerlo en
una forma mas impersonal, ver en que consiste el mundo de otredad en el mundo. Segundo lugar
aqui si en la forma mas egoista posible dentro de un egoismo que considero ético: entenderme yo,
yo mismo entendiendo al otro, no para disfrazarme del otro sino para apreciar hasta qué punto
tengo tales y cuales inclinaciones, deformidades, tendencias, aptitudes e ineptitudes que debo
evaluar cotidianamente tratar de comprenderme dia con dia, no para legar a la perfeccién que no
creo en ella sino para tratar de evitar grandes errores que tengo a partir de determinadas

inclinaciones o pasiones. Voy a poner un caso es muy dificil: que el hombre pueda analizarse

*% Ver Foto del Dr. Alfredo Lopez Austin.
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totalmente neutral dentro de una comunidad de hombres, yo no diria que es dificil sino mas bien
imposible, yo diria que tampoco es deseable ser neutral, ¢Por qué? tenemos que tomar partido,
¢porqué? porque las sociedades no estdn como un lago tranquilo, son como el mar estan en
agitacion, las sociedades estan en lucha de distintos intereses, hay luchas de clases, entonces yo
no puedo ser neutral, debo estar de un lado o de otro a la lado de los explotados 6 de los
explotadores, no puedo negarlo y si lo niego es lo que no entiendo a mi mismo, pretendo al tratar
de conocerme a mi mismo, entonces primero no ser ingenuo. Es un gran pecado ser ingenuo si 173
podemos hablar de pecados en este mundo, segundo al no ser ingenuo al nho avergonzarme del
lado que yo estoy en este sentido luchar por lo que quiero, por lo que crees, sabiendo que no es lo
mio. En este sentido mi posicion de ciudadano del mundo puede aparentar alguna contradiccion
con mi posicion de cientifico, el cientifico lo que trata de hacer es ver el mundo con objetividad, y
entonces yo tengo que llegar a la conclusion de que soy parcial, debo ser parcial, que quiero ser
parcial, soy consciente de mi actualidad de mi parcialidad, de mi deseo de mi voluntad de hacerlo
de mi deber de hacerlo, de hacerlo, de hacerlo, pero al mismo tiempo puedo ser objetivo o sea no
engafiarme mi mismo y ni engafiar a los demas en cuanto a una percepcion viciada, ese es mi
punto de vista, por eso quiero estudiar al otro empezando por el otro que soy mi mismo
cotidianamente en los cambios que da la vida todos los dias.
2.2 ¢Por qué estudiar el cuerpo?

La contestacion primera es porque tengo que estudiar al hombre en su integridad y ahora tengo
que hablar de la especificidad y una de tantas especificidades que es el propio cuerpo, ahora viene
problema yo no hablo del cuerpo, si me refiero gramaticalmente a mi cuerpo, no lo entiendo como
mucha gente lo entiende, casi todos hablan del cuerpo, desde un rincon del cuerpo, ese rincén que
se llama alma o una de las almas y la relacion de las distintas almas dentro de mi cuerpo cuando
estas dialogan, pero yo no creo en las almas ¢ Por qué?, es mi naturaleza de lo que se da y de lo
gue me ha dado, yo soy incrédulo de almas, yo creo en el cuerpo como en una integridad total, y
en este sentido me interesa saber que piensan como ven con una légica muy grande los que
tienen también una inteligencia muy grande, como ven los que piensan distinto a mi, los que si
creen en almas, hay quien cree que tiene un alma otros que tiene muchas. Yo soy un desalmado,
en este sentido no creo en el alma, creo que soy cuerpo, que este cuerpo cambia todos los dias
eso nadie tiene que decirmelo soy un viejo que lo ha sentido toda su vida, cémo va cambiando uno
cada dia qué pasa y mientras mas viejo se hace uno mas cambia, y no he sentido nunca
necesidad de creer en el alma y sé que este cuerpo que ahora tengo el dia menos pensado deja
de funcionar y no me voy a ningin lado, simplemente dejo de existir en esta continuidad corporal
con que tanto me he divertido y tanta lata le ha dado a los demas, esa es la verdad mi verdad, no
la que trato de imponer, esa es mi verdad. Yo el que cambia todos los dias, el que un dia naci6 de
no ser nada, nacid a partir de muchas cosas que no eran yo pero se juntaron y dada esa reunion
se cred algo que llamamos conciencia que yo llamé yo, y hora que soy tan diferente al que naci por
costumbre, por continuidad he seguido llamandome yo y ese yo un dia se va acabar sin siquiera
darse cuenta que se acabo y se acabo, bueno esa es mi concepcién Xéchitl ese soy yo y ese yo

quiere conocer el pensamiento de otros, te repito lo mismo ¢para qué?: para conocer el contexto



en el que vivo, en el que me dice claramente conocer la realidad en que vivo, tu verdad no es

absoluta, es simplemente tu verdad y en segundo lugar tu verdad es ésta.
2.3 ¢(Crees que el estudio de la concepcién del cuerpo humano entre los
chatinos sea un aporte para la antropologia fisica y para la antropologia en
general?
Entre los chatinos y entre cualquier pueblo del mundo. 174

2.4 ¢Crees que los médicos de los hospitales de Juquila deban aproximarse
a conocer la concepcion del cuerpo humano entre los chatinos? Si o No
¢Por qué?

No conozco las relaciones particulares de Juquila pero podriamos ver de cualquier parte del
mundo y Juquila es parte del mundo, entonces que es lo que hay que hacer si vamos a entablar
una relacién muy intima, mucho muy intima entre el hombre, que mucho en sus dias esta enfermo
en malas condiciones y que la enfermedad es algo que lo afecta profundamente, una persona de la
misma comunidad social que tiene como objetivo auxiliar y alli estoy hablando de médico, de
amigo, de quien sea, pariente y hay una obligacion o un deseo de auxiliar, el auxilio no es
completo sino a través de un profundo conocimiento ¢Por qué?; hay un dicho que dice para los
gue creen en el infierno que el camino al infierno estd empedrado de buenos deseos; que nos
indica este dicho creamos o0 en el infierno que no basta con el buen deseo, que para obrar en este
mundo no basta querer obrar bien, es necesario tratar de hacerlo bien, tratar de lograr resultados,
tratar de cumplir los propdsitos y si vamos a auxiliar a alguien tenemos que tratar de que nuestra
accion sea eficaz, entonces ¢como llego a la eficacia?, a la eficacia se llega Unicamente a través
del conocimiento, la ignorancia no nos lleva a ningdn lado.
¢ Como considero yo la ignorancia?, la falta de lecturas, la falta de estudios, la falta de papelitos
gue digan tu eres médico, tu eres abogado no, no, eso no; considero la ignorancia como la
incapacidad de ver claramente, pero sobre todo de querer ver clara, mente. Este es el mayor
problema, cuando yo me siento en mis bases y digo mi verdad es la Unica buena, no quiero ver
mas mis convicciones, son las validas no quiero ver mas, mi grey es la buena, mi raza es la buena,
mi institucion es la buena, ya soy un ignorante no tengo capacidad ni de ver a los demas ni de ver
mi mismo, entonces si yo voy a auxiliar a alguien en toda la complejidad corporal que ese ser tiene,
que ese ser imagina que tiene y que yo imagino que él tiene debo conjugar todo para tener no
digamos una gran sabiduria pero al menos una falta de gran ignorancia .

2.5 Y ¢Seria importante que los biomédicos de los hospitales y centros en
salud de Juquila recibieran minimo un curso basico de chatino?.

Si, obviamente ¢por qué?, porque no se puede conocer a alguien a partir de ensefianzas
generales, necesitamos ir a la particularidad, como puedo yo conocer a alguien si no como siente,
cémo quiere, sino como imagina el mundo, como habla, como concibe sus palabras, como las
integra, como tiene esa capacidad de pararse frente a un arbol, frente a una roca, frente a un
edificio, frente a un cuadro y lo interpreta y lo siente a veces hasta se quiere fundir con ello, si yo
no conozco bien a quien quiero auxiliar, esta bien le hago la lucha, le doy un remedio pero eso no

es suficiente.



2.6 ¢Crees gue este estudio establezca un puente de comunicacion entre el
mundo chatino, el mundo occidental y en todos aquellos interesados en

tener relacion y comunicacién con los chatinos? Si 6 No ¢ Por qué?.

De lo que tu estas haciendo Xéchitl te lo digo con sinceridad, no se plenamente que estas
haciendo aqui lo que estas haciendo es una reclamacién, me estas diciendo fijate Alfredo que yo
lo que quiero es hacer un puente, bueno esta bien quieres hacer un puente para hacer un puente 175
se necesita saber ¢cual es un punto?, ¢;cual es otro?, ¢de qué lado estas?, ¢como tiendes el
puente? y si el puente no esta triangulado, porque no es lo mismo tender una linea recta entre una
orilla y otra que poner un poste a la mitad del rio alejado y entonces hacer como un triangulo
porgue tu te pusiste en un posicion extrafia y lo que estas haciendo es desviar el mejor camino
posible ja, ja, ja.
2.7 Y ¢Coémo crees que podria contribuir con este estudio para que pudiera

haber una mejor comunicacién entre los médicos y los chatinos?.

Primero obrando contigo misma, ¢en qué sentido? mostrandote como un sujeto de lo que estas
haciendo y en este sentido ver, yo soy una intérprete de una comunidad que se llama cientifica,
gue estoy frente a comunidad cientifica que estoy frente a otra comunidad que son los chatinos, y
lo que trato es descubrir las palabras de uno y otro lado para buscar equivalencias, basicamente
eso es la antropologia, tl no te vas a engafar diciendo que puedes estar brincando el rio de un
lado a otro con posibilidad sobrehumana de volar sin necesidad después tratar de entender a uno y
a otro, t0 debes ser consciente de déonde estds, no estds en una comunidad chatina, cuando
menos estas trabajando en el campo de la ciencia, para traducir palabras chatinas a los cientificos,
que es lo que debes hacer primero enterarte perfectamente de lenguaje de los cientificos que tu no
lo sabes bien ¢por qué? porque es un lenguaje que nunca se aprende totalmente y eso te lo esta
diciendo uno que se cree cientifico, que trata de aprender lenguaje cientifico desde hace
muchisimos afios; desde este punto de vista descubriras, trataras de descubrir cual es el
pensamiento pero tratando de librarte de esquemas que estan muy arraigados en ti que deforman
la realidad que tu estas estudiando para eso se necesita mucho una gran sinceridad y para esto
debes hacer examenes de conciencia y no estoy hablando de nada religioso, estoy hablando de
cosas cientificas. Debo abandonar todo lo que son ideas no cientificas, no chatinas; entiendes lo
que es eso, ¢por qué? ahorita voy a poner el puente de manera inteligente, ni soy totalmente
ducha en un campo y soy ignorante del otro tienes que ir con esa humildad no vengo a descubrir
en los chatinos lo que yo sé lo que voy a descubrir ellos son hombres que han creado su propia
cosmovisién y yo lo que tengo que hacer es ver eso porque mis ideas estan muy alejadas de ellos
y Si yo no sigo este camino entonces puedo seguir otro mas facil y entones hay los chatinos deben
pensar asi y entonces ¢ para qué vas a estudiar comunidades? si tU ya sabes como piensan ,pues
no.

Vas a vender quesos a un rancho?
No Xéchitl, ja,jaja.
-Alfredo me estés diciendo todo lo que no debo de hacer dime lo que debo

hacer?



Te estoy diciendo todo lo que no debes hacer exactamente ja, ja, ja.
- Ahora dime lo que debo hacer
Ya con esto que te digo eso es muy simple, jajaja, debes descubrir lo que debes hacer.

- 'Y ahora mi proyecto yo lo dividi en dos porque mi objetivo es hacer una

guia para también facilitar la comunicacién y el diélogo.

Obviamente debes partir claramente Xochitl, de esto la ciencia no es para alimentar a los
cientificos, la ciencia es para beneficiar al pueblo para eso estamos aqui, por eso te lo digo, no
debes mentirte, por eso debes ser muy clara, porque tienes una responsabilidad, si ta fueras
inventar pensamientos chatinos sin contar con el hombre chatino, tal vez te resultaria muy divertido
pero no se hace ciencia para divertirse aunque sea divertido hacer ciencia, todo, todo lo que td
ves, todo lo que tu te has preparado viene de trabajo el pueblo, por mucho que tus padres se
hayan esforzado y hayan gastado, por mucho que td misma hallas aportado tu conocimiento
cientifico lo est4d pagando todo el pueblo, la gente que trabaja, no el gobierno, el gobierno
administra y administra muy mal, no el pueblo que es el que produce el dinero que maneja
malamente el gobierno, entonces lo que menos puedes hacer es considerar que tu deuda esta con
el pueblo y que no eres cientifica para adornarte sino para beneficiar al pueblo entre ellos a quien
en particular a los chatinos, ¢por qué? porque es el camino que ti has elegido para enfocar tus
estudios, segundo porque es un pueblo que trabaja que no recibe en compensacion, el beneficio
que deberia recibir por la cantidad de esfuerzo que realizan en la comunidad del pais.
Simplemente porque nuestra vida escrita, te lo dice un viejo y hay que aprovechar para pagar bien

lo gue se come uno.

Es importante comprender las diversas concepciones del cuerpo humano para que
todos los seres humanos mantengamos el didlogo en armonia es importante
mantener una mejor relacién no sélo con los humanos del grupo o etnia que sean sino
también con el entorno bioldgico, social y cultural.

Cuando le expligue a Alfredo que este trabajo seria una guia para en el doctorado
establecer el puente de comunicacién entre la concepcion chatina y no chatina, a partir
de la aproximacion a las diversas concepciones del cuerpo humano especialmente
entre los biomédicos y los médicos chatinos €l me explico que:

Es importante motivar el dialogo entre los pacientes hay que hacer ver a los médicos que no
pueden hablar solo de enfermedades.

Es cuestion de ir construyendo esto cotidianamente lo importante no es tu tesis fijate lo importante

gue es tu accion.
Seria entonces accion comunitaria?
No le pongas titulos rimbombantes actuar.
Seria un aporte también para el cambio de conciencia con los médicos y que
pudieran comunicarse con los chatinos y los chatinos con los médicos

Y tu con todos y estar dispuestos todos a cambiar ti. Determinados elementos se juntan para

saber que hay un yo.
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Alfredo estoy muy contenta gracias por tus ensefianzas
Mas gue ensefianzas tébmalas como opiniones yo propongo yo no vengo decirles como tienen
que pensar ustedes, yo vengo a decirles como pienso yo para que ustedes me digan a esta bien
como piensas tl o que me digan no estad bien como piensas td, y diganme lo que me digan
platicamos entonces yo estoy para platicar

He aprendido mucho gracias, en campo mi visiébn se aclarado un poco con tus

clases, conversaciones y con la vida diaria

Xaéchitl nunca, nunca, te sientas poseedora de la verdad tU eres una otra frente a los médicos, otra
frente a los chatinos otra frente a todos, todos somos otros y todos no somos otros independientes

aislados andamos nadando en ese mar de otros un mar de otredad.

Muchas gracias Alfredo”.
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