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Introduccioén

La presente investigacion fue realizada en el periodo 2007-2010 y naci6 de la
inquietud de conocer el impacto del trabajo que realizan algunas asociaciones
civiles feministas mexicanas, en la construccion de la identidad de las mujeres a
las cuales brindan sus servicios, ya que “...no han sido estudiados en profundidad
los procesos generados en los espacios organizativos femeninos -como sujetos
sociales- ni los cambios micro-sociales en sus procesos identitarios ni en las
relaciones que establecen, ni tampoco como éstas apuntan al empoderamiento y
a mejorar la distribucion genérica del trabajo, en la toma de decisiones y en el

acceso a los recursos por su unidad doméstica.™

Haber realizado mi servicio social en la asociacién civil Grupo de Educacion
Popular con Mujeres A.C., GEM, me permitiéo conocer y ponerme en contacto con
el Centro de Derechos Humanos Victoria Diez A.C. (CDHVD) en Guanajuato, (en
adelante me referiré a él como Centro V.D.), que impulsa y promueve el trabajo
del grupo solidario de crédito, ahorro y abasto en la colonia popular 8 de Marzo de
la ciudad de Ledn Guanajuato. Este grupo busca mejorar las condiciones
econdmicas de las familias de las mujeres que lo conforman, vendiendo productos
de la canasta béasica a precios bajos y otorgando préstamos a las socias con

intereses muy bajos.

Para recabar la informacién empirica realizamos dos visitas a Guanajuato, la
primera fue exploratoria, para:

« Entrevistar a las directivas del Centro V.D. y conocer el funcionamiento del
grupo solidario,

! Martinez Corona, Beatriz, Género Empoderamiento y Sustentabilidad, una experiencia de

microempresas artesanales de mujeres indigenas, serie PEMSA 2, GIMTRAP, México, 2000, p.21.
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e Asistir a una reunion del grupo solidario 8 de marzo, para conocer a sus
integrantes y poder aplicarles un cuestionario cerrado con el fin de obtener
informacion que nos ayudara al disefio de una entrevista en profundidad.

Durante la segunda visita aplique las entrevistas directivas en profundidad con
enfoque en el curso de su vida a cuatro mujeres que participan en el grupo
solidario: Maria, Angeles, Guadalupe, y Karla, que son el sujeto de estudio de

esta investigacion.

Analizamos las cuatro entrevistas, a la luz de las propuestas teoricas de algunos
autores como Giles Lipovetsky (1999), George H. Mead (1982) y Claude Dubar
(2002), acerca de la construcciéon de la persona y la identidad sexuada como un
proceso social, asi como la teoria de la cognicién social (Fiske y Taylor, 1984),
nos interesa estudiar la dimension subjetiva, poniendo especial énfasis en la
influencia que tiene el Centro V.D. “destapando procesos de empoderamiento”,
gue pueden incidir en las dindmicas identitarias de las cuatro mujeres que

entrevistamos.

En esta investigacion utilizamos el proceso de empoderamiento como un
indicador de la posible mutacion identitaria de las mujeres. El diccionario de la
Real Academia Espafiola define la mutacion como: alteracion producida en la
estructura. Para esta investigacion en particular consideramos la mutacion
identitaria como: un cambio en la forma de contarse y definirse de las mujeres
en las diferentes esferas de la vida cotidiana, ya que esto conforma la

estructura de su identidad sexuada, = como lo explica Claude Dubar (2002).

La pregunta que guié la investigacion fue ¢Hasta qué punto la capacitacion
brindada por el Centro V.D. al grupo solidario de mujeres en la colonia 8 de Marzo

ha logrado promover mutaciones identitarias en las participantes?
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Esto es lo que busca problematizar y analizar la presente investigacion, pues el
hecho de que las mujeres puedan cuestionar sus roles tradicionales asignados
socialmente sélo por ser mujeres, es un ejercicio dificil de realizar. Nuestro objeto
de estudio se basa en la significacién que las mujeres que participan en el grupo

solidario otorgan a su vida cotidiana en el proceso de formacion de su identidad.

El hecho de que se cuestionen acerca del por qué y para qué de sus acciones en

el pasado y en el presente, puede ser un indicador de mutaciones identitarias.

Al iniciar la investigacion partimos de las siguientes hipotesis:

» EIl Centro V.D. puede lograr mutaciones en el proceso de construccion de
las identidades de las mujeres participantes del grupo solidario, gracias a la
metodologia Género en el Desarrollo GED? usada en el proceso educativo.

» Las mujeres que participan en los grupos solidarios, pueden aparentar
cambios temporalmente en sus practicas, con el fin de obtener los
beneficios de la caja de ahorro y la tienda de abasto, sin cuestionar su rol
tradicional femenino; de esta manera es mas dificil que logren mutaciones
identitarias.

Sin embargo al término de la investigacion la segunda hipotesis se revel6 falsa.
Los objetivos que busca cumplir esta investigacion son: conocer la influencia del
grupo solidario (mediante las capacitaciones brindadas), en la construccién de su
identidad y la definicion que hacen de si mismas las cuatro entrevistadas.
Igualmente me interesa estudiar lo que el Centro V.D. y las asociaciones civiles
feministas llaman procesos de empoderamiento, pues lo tomaré como un

elemento importante de la mutacion identitaria en las mujeres.

?la metodologia Género en el Desarrollo GED pone el acento en las relaciones de poder entre los
géneros, la discriminacion y subordinacién a las que estan sometidas las mujeres. El enfoque GED
basa sus intervenciones en el andlisis de los roles y las necesidades de hombres y mujeres, en un
esfuerzo por apoyar el empoderamiento de las mujeres. Es decir, las acciones de las
organizaciones ya no estan encaminadas solamente a lograr la eficiencia o la integracién de la
mujer en el desarrollo econémico, sino que buscan equidad y justicia asi como el respeto de los
derechos humanos.

8
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Para comprobar las hipotesis de las que parte la investigacion dividimos la tesis
en cinco capitulos y conclusiones. El primer capitulo, consta de dos apartados en
los que se justifica la eleccion del marco tedrico y se exponen de manera breve
algunos imaginarios sociales (acerca de lo femenino) y su cambio a lo largo de la
historia®. En el segundo capitulo, contextualizamos el trabajo realizado por el
Centro V.D. y el grupo solidario con la presentacion de algunos datos
sociodemograficos y de violencia hacia las mujeres en el Estado de Guanajuato;
caracterizamos al Centro V.D. exponemos la mision y visién que guian las
acciones emprendidas por esta asociacion civil y describimos el proceso
educativo que impulsa; finalmente, explicamos la organizacién de los grupos

solidarios, su forma de trabajar y caracterizamos a las mujeres que los integran.

En el tercer capitulo, describimos los cuatro cuestionarios a partir de los cuales
obtuvimos la informacion del funcionamiento del grupo solidario de las mujeres
gue participan en él. También describimos la estructura de la entrevista directiva,
mediante la cual obtuvimos las narrativas de las cuatro entrevistadas.

En el cuarto capitulo exponemos los referentes tedricos que utilizamos para
analizar el proceso de construccion de la identidad sexuada, a partir de las
representaciones del matrimonio y la maternidad de nuestras cuatro entrevistadas
lo anterior no permitié obtener datos importantes para tratar de identificar las
posibles mutaciones en sus identidades. En este mismo capitulo definimos el
imaginario de la pobreza y explicamos como éste refuerza el rol tradicional
femenino en las cuatro entrevistadas, este hallazgo nos permitié evaluar el
impacto y la eficacia del grupo solidario y preguntarnos sobre la pertinencia de las

metodologias utilizadas en ellos, mismas que probablemente utilizan otras

% A efectos de esta investigacion definiremos imaginarios sociales como: “Esquemas socialmente
construidos que nos permiten, explicar e intervenir en lo que en cada sistema social diferenciado
se tenga por realidad.” Pintos, Juan Luis, <<Comunicacién construcciéon de la realidad e
imaginarios sociales>>, Utopia y praxis latinoamericana, Num. 29 Abril-junio, Venezuela, 2005.

9



Tesis de licenciatura: El proceso de construccion de la identidad sexuada
y su posible mutacién en las participantes del Grupo solidario de la
Colonia 8 de Marzo de Le6n Guanajuato

organizaciones feministas. Finalmente, exponemos qué entendemos por

mutaciones identitarias y como funcionan.

En el quinto capitulo, analizamos el empoderamiento como un indicador para
observar si las cuatro entrevistadas lograron una mutacion en su identidad

después de patrticipar en el grupo solidario de crédito, ahorro y abasto popular.

La investigacidon nos permite sostener que las mujeres beneficiarias del grupo
solidario han tenido una mutacion en su identidad sexuada, pues la forma de
contarse y definirse a si mismas ha comenzado a cambiar, gracias a los procesos

de reflexion que propician los cursos y talleres impartidos por el Centro V.D.

La investigacion se realiz6 con una beca del Programa de Apoyo a Proyectos de
Investigacion e Innovacion Tecnologica PAPIIT: IN307508, Identidades de actores
sociales: perspectivas tedricas y experiencias metodologicas para su analisis, del
cual también obtuvimos financiamiento para el trabajo de campo. A lo largo de dos
afos, la Doctora Juana Juarez Romero y el Doctor José Luis Torres Franco,
investigadores de la Universidad Autbnoma Metropolitana Iztapalapa adscritos a
dicho proyecto comentaron los avances de mi investigacion durante las
exposiciones trimestrales, que fueron de gran ayuda. También la Doctora Dalia
Barrera Bassols de la Escuela Nacional de Antropologia es Historia, hizo aportes

importantes al proyecto de investigacion que dio lugar a esta tesis.
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Capitulo 1

La construccion de la persona y el imaginario social del
género femenino como procesos sociales

En este capitulo justificamos la eleccién del marco tedrico; definimos el concepto
Género y hacemos una breve revision de la construccién historica del imaginario

social femenino segin Lipovetzki (1999)* ya que es a partir de ellos que se
construye el rol tradicional de las mujeres en la sociedad. Lo anterior nos permitira
constatar en el capitulo 5, titulado “El empoderamiento individual y la toma de
conciencia de las necesidades y derechos para si”, si las mujeres sujeto de esta
investigacion lograron o no transformar dicho rol, pues consideramos que este es

un indicador importante de una mutacion en su identidad.

1.1. La persona como construccion social en Mead

En esta investigacion analizamos las narrativas de cuatro mujeres participantes en
el grupo solidario de la colonia 8 de marzo, impulsado por el Centro V.D., para
tratar de conocer la manera como construyen y entienden su realidad a partir de
los imaginarios sociales de lo femenino y lo masculino, o las ideas de “buena y

mala mujer”.

La cuestion de si el grupo crea al individuo o el individuo crea al grupo, que es
una pregunta béasica de la sociologia, es pertinente en términos metodoldgicos y
tedricos. En la presente investigacion, consideramos que lo adecuado es pensar

al individuo y al grupo conformandose reciprocamente.

* Lipovetsky, Gilles, La tercera mujer, traducido de Rosa Alpont, Anagrama, Barcelona, 1999.
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Las teorias de la cognicion social, tienen precisamente como objeto de estudio la
manera como el individuo construye y deconstruye la realidad. Estas teorias
retoman principios de la hermenéutica. En esta investigacion las aplicaremos para
conocer la manera como el grupo solidario de crédito, ahorro y abasto influye en
las maneras de actuar y en la construccion de la identidad de las mujeres que

participan en él.

De acuerdo con Mead (1982) la persona se desarrolla mediante la interacciéon
social; es decir, la persona no es una caracteristica con la que el individuo nace,

sino una construccion puramente social.

En el proceso de construccién de la persona, el sujeto puede observarse a si
mismo gracias a la sociedad y esto ocurre a través de las opiniones de otros
individuos, o del otro generalizado. Se trata de lo que en las teorias sobre las
identidades se denomina “alteridad”. De esta forma el grupo interviene

directamente en la creacion de la personalidad de sus miembros.

Es importante destacar que el elemento principal para que se dé el proceso antes
mencionado, es el de la comunicacién , pues éste sienta las bases para la
percepcion de las actitudes del otro generalizado que conforma el yo de la
persona. Mead lo explica de la siguiente manera “El individuo se experimenta a si
mismo como tal, no directamente, sino solo indirectamente, desde los puntos de
vista particulares de los otros miembros individuales del mismo grupo social o

desde el punto de vista generalizado del grupo social”.’

Dicho proceso de comunicacién cumple una funcion doble, pues al mismo tiempo
gue posibilita la creacidn de la persona en un proceso social, la constrifie al ser el
principal agente que limita los modos de actuar de cada individuo, pues es

mediante la comunicacion misma que se transmiten imaginarios sociales, modos

®> Mead H., George, Espiritu persona y sociedad, Paidos, Barcelona, 1982. p.170.

12
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de ser y actuar a los que nos referiremos en el siguiente apartado, 1.2. El
imaginario social del género femenino y su importancia como referencia para la

construccion de una identidad sexuada.

Los simbolos y los significantes son los elementos principales del proceso de
comunicacion. Piaget, en La formacién del simbolo en el nifio® explica que durante
la infancia, el simbolo resulta de la comparacion de imagenes que el nifio hace; es
una sustitucion de objetos por semejanza. Hasta aqui podria parecer que el
simbolo es una construccion totalmente individual. Sin embargo como explica
Lorenzano (1982)" el reemplazo de imagenes que el nifio hace esta relacionado
con el entorno social al que tiene acceso, y cuando se amplia su radio de
interaccion, este comienza a simbolizar a partir de su posicién social, por ejemplo,
o de su lugar de residencia (rural o urbana). Durante la interaccion social el
simbolo se transforma en significante cuando el individuo deja de cambiar

imagenes, para comenzar a formar arquetipos mucho mas arbitrarios.

De acuerdo con Mead (1982)%, el simbolo se convierte en simbolo significante
cuando un individuo “A” tiene una idea que acompafa al simbolo y esta idea se
presenta similar para un individuo “B”; es decir, cuando ambos sujetos pueden
reaccionar ante el simbolo significante. Para esta investigacion un ejemplo de

simbolo significante es la afirmacion: “las mujeres deben casarse y tener hijos”.

De esta manera, el simbolo significante esta dado socialmente o por convencion y
forma estructuras de significados que son la parte fundamental de las
representaciones sociales, definidas como “un conjunto organizado de

cogniciones relativas a un objeto, compartido por los miembros de una poblacién

® Un analisis completo de la construccién del simbolo se puede consultar en Piaget, Jean, La
formacion del simbolo en el nifio, México, FCE, 1997.

" Lorenzano, César, La estructura psicosocial del arte, Siglo XXI, México, 1982.

®Mead H. Op. Cit.
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Yy que a su vez permiten a los individuos

homogénea, en relacion con este objeto™

la creacion de esquemas de accion.

Es importante aclarar que estos simbolos significantes necesitan una continua
reafirmacion por parte de los actores, y se encuentran en constante cambio. Esto
no implica que varien drasticamente dia con dia, ya que los dispositivos
simbodlicos y estructuras sociales mantienen un equilibrio (mas adelante

explicaremos a que nos referimos con este proceso).

Es decir, un individuo construye activamente sus simbolos significantes que son la
base para la organizacion de sus percepciones, experiencias y representaciones
sociales, por lo tanto se trata de un proceso subjetivo (retomando a Piaget) y
social, conformado por la interaccion (retomando a Mead). Para los fines de esta
investigacion analizaremos las representaciones sociales contenidas en las
narrativas de las entrevistadas, concretamente los imaginarios sociales del

matrimonio y la maternidad.

°Abric, Jean-Claude, Practicas sociales y representaciones, traduccion de José Dacosta Chevrel y
Fatima Flores Palacios, México, 2001, p 33.
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1.2. Elimaginario social del género femenino y su importancia
para la construccion de una identidad sexuada

Género se refiere al conjunto de préacticas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un grupo humano en
funcion de una simbolizacion de la diferencia anatémica entre hombres y mujeres
(Lamas). Por esta clasificacion cultural se definen no solo la division del trabajo,
las précticas rituales y el ejercicio de poder, sino, que se atribuyen caracteristicas
exclusivas a uno y a otro sexo en materia de moral, psicologia y afectividad. La
cultura marca a los sexos con el género y el género marca la percepcion de todo
lo demés: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano® Esto provoca una serie de
identificaciones con un grupo que configuran un tipo de expectativas y conductas
asi las mujeres aprendemos lo que se espera de nosotras dentro de los diferentes

grupos en los que interactuamos.

El género, en tanto construccién social que se le aplica a un cuerpo sexuado,
comprende roles sociales y elementos identitarios diferenciados para los hombre y
las mujeres. Por tratarse de construcciones sociales, varian dependiendo del

entorno en el que se encuentren.™*.

Bourdieu (2000)*? por su parte explica que, cuando se le aplica la categoria de
género a un cuerpo sexuado, se le sobreponen caracteristicas sociales que le
confieren una serie de simbolos y significantes, éstos son los componentes sobre
los cuales se construye la feminidad y la masculinidad. Es decir, cada una de las
construcciones genéricas que los diferentes grupos sociales realizan, tienen un

imaginario social o un deber ser muy especifico.

19| amas, Marta, <<Diferencias de sexo, género y diferencia sexual>>, Cuicuilco, Escuela Nacional
de Antropologia e Historia, Nueva Epoca, vol. 7 nim.18, enero abril 2000, México. pp.3-4.

' Mead, Margaret, Sexo y temperamento en las sociedades primitivas, traduccién de Francesc
Gironella, Barcelona, Laia, 1978, Capitulo XVII.

?Bourdieu, Pierre, La dominaciéon masculina, traduccion de Joaquin Jorda, Anagrama, Barcelona,
2000.
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A continuacion expondré algunos de estos imaginarios sociales femeninos y su
cambio a lo largo de la historia. Para ello retomaré a Gilles Lipovetsky (1999),*
qguien explica que desde los primeros grupos sociales se consideraba a la mujer
inferior al hombre. La maternidad era lo Unico que escapaba de forma parcial a
dicha desvalorizacion, pues si bien la labor reproductiva de la mujer era
considerada importante, era el espermatozoide brindado por el hombre (o virilidad
como se le llamaba), el verdadero “agente que trae la vida humana’. Dentro de
este codigo simbdlico, a la mujer se le confind al hogar, se le dejé de lado en

la toma de decisiones importantes y del ejercicio de derechos
fundamentales . Por ejemplo “En la Roma imperial, donde las mujeres adquieren
gran independencia y gozan de los mas amplios derechos, se las priva no
obstante de derechos politicos y no les es posible acceder a los empleos de
indole superior...”.** También se lleg6 a creer que la mujer era un ser misterioso y
maléfico, creando asi un codigo simbdlico en el que dominan el imaginario de
inferioridad y de miedo hacia ellas, a este tipo ideal de feminidad el autor lo llama

“la mujer depreciada”

En la baja edad media, aparecio el tipo ideal que el autor denomina “la mujer

exaltada” . La sociedad desatdé un culto por las mujeres a las cuales se les
llamaba damas, “bello sexo” y “la meta del hombre”, sin embargo, el hecho de que
se les idealizara no les otorgaba un lugar de mayor poder en el orden social. Se
exaltaba la funcién biolégica de tener hijos . A partir del siglo XIX, la mujer se
convirtié en el “hada del hogar”, idea segun la cual existia para el cumplimiento

de los deseos de los otros , su funcién consistia en: “Disponer de un “nidito
acogedor”, educar a los hijos, repartir entre los miembros de la familia calor y

ternura, velar por la comodidad y consuelo de todos,..."™.

13 | ipovetsky, Gilles, Op.cit.
% |bidem, p. 215.
'* |bidem, p. 191.

16



Tesis de licenciatura: El proceso de construccion de la identidad sexuada
y su posible mutacién en las participantes del Grupo solidario de la
Colonia 8 de Marzo de Le6n Guanajuato

Este imaginario de la “mujer de su casa” , sufri6 una pequefia variacion en torno
a la racionalizacion de las tareas domésticas, es decir, a la labor de ama de casa
se le imprimidé un imaginario utilitarista. Sin embargo, sucedi6 lo mismo que con la
mujer depreciada y exaltada, pues la mujer siguié confinada al &mbito privado y

subordinada en la jerarquia social.

A partir de lo anterior destacaremos cuatro atributos y condiciones sociales de la
mujer depreciada y exaltada, que para los fines de esta investigacion

consideramos las caracteristicas principales del rol tradicional femenino.

Tabla 1: Elementos centrales del los tipos ideales de Lipovetsky: mujer
depreciada y exaltada

1. Sin la posibilidad de ejercer los mismos derechos que ejerce el
hombre.

2. La maternidad como una parte definitoria de la mujer.

3. Realizar tareas para la satisfaccion de las necesidades de otros y dar
prioridad a esas necesidades.

4. Relegada al ambito privado.

En el capitulo 5, utilizando como indicadores las caracteristicas: “sin la
posibilidad de ejercer los mismos derechos que ejerce el hombre” y
“relegada al ambito privado” , indagaremos si nuestras entrevistadas sufrieron
alguna mutacién identitaria antes o después de su participacion en el grupo

solidario.
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En la actualidad en algunos grupos sociales, la mujer ya no existe solo para el
cumplimiento de los deseos de los otros (esposos, hijos, madres, padres, etc.).
Lipovetsky'® denomina a este imaginario “la mujer Indeterminada” . El ejercicio
de tomar decisiones, para satisfacer sus deseos influye en la forma en que las
mujeres se definen a si mismas, en otras palabras, en el proceso de construccion
de su identidad. De acuerdo con Gilles Lipovetsky'’, el ejercicio de reflexionar
sobre la importancia del matrimonio; las condiciones en las que quieres casarse;
si se quiere tener hijos; el nUmero de hijos que se desea tener; amplia el margen
de accion y decision de las mujeres (aunque esto no garantiza en la sociedad
actual una equidad de acceso a derechos y recursos entre los géneros). En el
caso gue nos ocupa, las capacitaciones que da el Centro V.D. a las participantes
en el grupo solidario pueden posibilitar que estas se hagan las mismas preguntas

y por lo tanto se cuenten o definan de una manera diferente.

A patrtir de todo lo antes dicho, podemos observar como el género proporciona los
elementos centrales a partir de los cuales hombres y mujeres construyen su
identidad. Los imaginarios sociales femeninos y masculinos son elementos
centrales para el proceso de la creacion de la identidad y es a partir de ellos, que
se construye el orden social, en el cual el sujeto esta inmerso y a partir del cual

construye su propio sistema de referencias.

°1dem.
7 Lipovetsky, Gilles, Op. Cit.
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Capitulo 2

Caracterizacion del Centro de Derechos Humanos
Victoria Diez A.C. (CDHVD), y descripcién del grupo
solidario de la colonia 8 de Marzo

En este capitulo presentamos algunos datos socio-demograficos del estado de
Guanajuato, con el fin de que nos ayuden a entender el contexto social en el cual
surgi6 el Centro V.D. y en el cual, las integrantes del grupo solidario interactuan,
su contexto social. Posteriormente damos a conocer la mision, vision y objetivos
gue persigue el Centro V.D., asi como las metodologias con las que trabaja.
Describimos los instrumentos que utilizamos para recabar la informacion empirica
de esta investigacion. Finalmente exponemos los objetivos de que busca cumplir

el grupo solidario de la colonia 8 de Marzo, y lo describimos.

2.1. Descripcion sociodemografica del estado de Guanajuato

En el aflo 2010, Guanajuato contaba con una poblacion total de 5'486,372
habitantes, 2'639,425 hombres y 2'846,947 muijeres;*® de este Gltimo grupo el
9.9% de la poblacion de 15 afios y mas no tenian instruccion alguna, mientras que
entre la poblacion masculina del mismo grupo de edad el porcentaje sin
instruccién fue de 7.4. Soélo el 11.7% de mujeres de 24 afios y mas alcanzaron la
educacion superior, y el porcentaje de poblacibn masculina que alcanzé este nivel

de educacion fue de 13.7%; superé en casi 2% al de las mujeres.*®

8 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, www.inegi.org.mx, México en cifras,
consultado en mayo 2011.
% Fuente: www.inegi.org.mx, tema sociedad/género/acceso a tabuladores por tema/ educacion.
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Es decir, en este estado las mujeres tenian menor acceso a la educacion con
respecto a los hombres. En 2010, de las 46 presidencias municipales solo 6
estaban ocupadas por mujeres. La poblacion econdémicamente activa en el
municipio de Ledn de los Aldama donde se encuentra la colonia 8 de Marzo era de
1'970,908, y solo 235,732 mujeres contaban con un empleo durante el primer
trimestre del afio anterior.’> En el 2010, la poblacién que profesaba la religion

catdlica en Guanajuato era de 94%.

Una vez que hemos comparado las condiciones de las mujeres y los hombres con
respecto a la educacion y el empleo, creemos que es importante exponer algunos
datos sobre la violencia ejercida contra las mujeres en el estado de Guanajuato,
pues tres de las cuatro entrevistadas Maria, Angeles y Guadalupe, expresan en
sus narrativas que fueron victimas de violencia emocional durante su infancia,
adolescencia y juventud y Guadalupe cuenta que en la edad adulta sufrid

violencia fisica en su matrimonio.

Para exponer estos datos recurrimos a los resultados publicados por el INEGI de
la Encuesta nacional sobre la dindmica de las relaciones en los hogares
(ENDIREH), que se realizo en el afio 2006 a nivel nacional; no se ha vuelto a
realizar dicha encuesta, o que muestra el poco interés por parte de las
autoridades en este tema, por ello, no existen datos actuales a nivel nacional con
los que se pueda hacer un diagnostico que permita dimensionar el gran problema

de la violencia contra las mujeres.

% Las principales actividades econémicas del Municipio son: ganaderia; agricultura; industria (la
actividad industrial en este municipio histéricamente ha sido la industria del cuero y del calzado).
Fuente: Instituto Municipal de Planeacién IMPLAN, www.implan.gob.mx, consultado en septiembre
2008.
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En la tabla 2 se presenta la situacién de las mujeres con respecto a cuatro tipos

de violencia: emocional, econdmica, fisica y sexual, por entidad federativa.

Tabla 2: Distribucion porcentual de las mujeres de 15 afios y mas casadas o
unidas, por entidad federativa segun condicién de violencia en los ultimos 12
meses, y de aquellas con incidentes segun tipo de violencia.

T
Entidad federativa Total incidentes Toral ' — — Nq
Emocional | Econémica | Fisica| Sexual especificado
Aguascalientes 100.0 56.0 437 34.8 27.6 10.4 6.9 0.3
Baja California 100.0 68.9 30.6 24.5 15.1 9.1 3.6 0.5
Baja California Sur 100.0 68.0 31.7 23.7 17.8 7.9 4.2 0.3
ggéggzde 100.0 69.0 30.8 23.0 19.4 9.0 4.4 0.2
Colima 100.0 49.8 50.0 41.8 27.8 12,5 75 0.2
Chiapas 100.0 71.8 28.2 22.3 11.2 7.7 34 0.1
Distrito Federal 100.0 58.2 412 33.7 24.3 10.9 6.5 0.6
Durango 100.0 52.1 47.9 40.6 26.3 11.8 6.9 0.1
Guanajuato 100.0 67.3 32.0 25.3 19.9 8.7 6.2 0.6
Guerrero 100.0 60.3 39.3 29.9 245 11.3 7.0 0.4
Jalisco 100.0 477 52.2 44.2 30.8 9.2 7.8 0.0
México 100.0 47.0 52.6 416 30.1 12.7 75 0.5
Nayarit 100.0 61.6 38.0 30.9 225 9.0 6.7 05
Nuevo Leon 100.0 66.8 32.9 26.1 18.8 8.2 3.8 0.3
Puebla 100.0 58.3 41.1 34.7 22.2 11.4 57 05
Querétaro Arteaga 100.0 65.7 34.3 275 20.8 8.4 5.8 0.0
Quintana Roo 100.0 64.4 34.7 26.3 19.8 11.2 45 0.9
San Luis Potosi 100.0 63.6 36.4 29.3 20.6 9.0 46 0.1
Sinaloa 100.0 61.6 38.3 29.6 23.0 7.6 5.9 0.1
Sonora 100.0 59.1 39.7 31.4 24.0 8.3 6.3 1.1
Tabasco 100.0 54.1 44.9 35.4 25.9 14.0 6.0 1.0
Tamaulipas 100.0 65.8 33.4 26.8 18.4 75 5.6 0.8
Tlaxcala 100.0 62.8 36.9 28.9 22.2 10.1 5.2 0.3
Veracruz 100.0 64.7 35.1 27.8 20.0 10.8 5.3 0.2
Yucatan 100.0 64.6 34.6 26.8 19.4 8.7 5.6 0.9
Zacatecas 100.0 62.7 36.8 28.6 20.9 11.3 5.9 05

Fuente: www.inegi.org.mx, Encuesta nacional sobre la dinamica de las relaciones en los hogares
tema género/ violencia contra las mujeres: Mujeres casadas seguin grupo de edad por tipo de
violencia, 2006. Pagina consultada, en noviembre del 2010.
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Como podemos observar, de 26 estados Guanajuato se encuentra en el noveno
lugar con el 25.3% en cuanto a la violencia emocional o psicologica, siendo el
estado de Jalisco (con un 42.2%) en donde encontramos una mayor incidencia de
este tipo de violencia. En cuanto a la violencia econdmica, Guanajuato presenta
19.9% siendo una vez mas el estado de Jalisco, el que muestra mayor incidencia
con 30.8%. El 8.7% de la poblacion femenina de Guanajuato ha sufrido violencia
fisicay el estado de Tabasco es el que presenta una mayor cantidad de incidentes
con un 14%. Finalmente en cuanto a violencia sexual, Guanajuato presenta un alto
porcentaje (6.2%), solo 1.6% menos que la entidad con mayor incidencia (que es

nuevamente Jalisco con 7.8%).

Podemos observar en la tabla 2, que en tres de los cuatro tipos de violencia
Guanajuato no es el estado que muestra mayor incidencia, sin embargo es
importante el hecho de que en tres de ellos si se encuentra por arriba de la media,
lo cual resulta preocupante. En la tabla 3 presentamos los casos de violencia

patrimonial en el estado.

Tabla 3: Mujeres de 15 afios y méas por entidad federativa y estado conyugal
segun condicién de violencia patrimonial ejercida en su contra, por algan familiar u
otra persona.

Entidad federativa y estado ot Condicién de violencia patrimonial
conyugal Sin incidentes | Con incidentes espe,:igcado
Estados Unidos Mexicanos | 35 756 378 33 648 409 2 069 165 38 804
Casadas o unidas 21631993 20 364 839 1249 303 17 851
Alguna vez unidas 3551020 3153 086 397 146 788
Solteras 10573 365 10 130 484 422 716 20 165
Guanajuato 1709 685 1627 422 80 679 1584
Casadas o unidas 1019 136 964 710 53 358 1068
Alguna vez unidas 117 600 106 675 10 925 0
Solteras 572 949 556 037 16 396 516

Fuente: www.inegi.org.mx, Encuesta nacional sobre la dindmica de las
relaciones en los hogares tema género/ violencia contra las mujeres: Mujeres
casadas segun grupo de edad por tipo de violencia, 2006. Pagina consultada,
en noviembre del 2010.
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La violencia patrimonial es: cualquier acto u omision que ocasiona dafio o
menoscabo en los bienes muebles o inmuebles de la mujer y su patrimonio;
también puede consistir en la sustraccion, destruccion, desaparicion, ocultamiento
0 retencion de objetos, documentos personales, bienes o valores o recursos
econémicos.”! Esta tabla muestra que las mujeres casadas o unidas son el grupo
mas vulnerable a este tipo de violencia, y el estado de Guanajuato presenta el
3.89% de los casos de este tipo de violencia a nivel nacional. La siguiente tabla
nos permite observar la distribucion de la violencia por el &mbito de residencia:

rural o urbana.

Tabla 4: Distribucion de mujeres de 15 afios y mas casadas o unidas, por entidad
federativa condicidn y tipo de violencia hacia ellas por parte de su pareja en los
ultimos 12 meses segun ambito de residencia urbano-rural.

Total Ambito de residencia
Entidad federativa Urbano Rural

Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Estados Unidos Mexicanos 21631993| 100.0 | 16609472 | 100.0 | 5022521 100.0
Sin incidentes de violencia 12 883 249 59.6 9547836 | 575 3335413 66.4
Con al menos un incidente de violencia 8656871 | 40.0 | 6984315 | 421 | 1672556 | 33.3
Emocional 6 927 327 32.0 5600769 | 337 | 1326558 26.4
Economica 4955 279 22.9 4049779 | 244 905 500 18.0
Fisica 2213941 10.2 1745880 | 105 468 061 9.3
Sexual 1292 127 6.0 995 676 6.0 296 451 5.9
No especificado 91873 0.4 77 321 0.5 14552 0.3
Guanajuato 1019136 | 100.0 710 557 100.0 308 579 100.0
Sin incidentes de violencia 686 024 67.3 456 270 64.2 229 754 74.5
Con al menos un incidente de violencia 326 524 32.0 250 233 35.2 76 291 24.7
Emocional 258 079 25.3 202 176 28.5 55 903 18.1
Econdmica 203 131 19.9 158 694 22.3 44 437 14.4
Fisica 88 157 8.7 65 607 9.2 22 550 7.3
Sexual 62 746 6.2 44135 6.2 18 611 6.0
No especificado 6 588 0.6 4 054 0.6 2534 0.8

NOTA: La suma de los tipos de violencia no coincide con el total de mujeres violentadas, pues
cada mujer puede padecer uno 0 mas tipos de violencia.
Fuente: www.inegi.org.mx, encuesta nacional sobre la dinamica de las relaciones en los hogares
tema género/ violencia contra las mujeres: Mujeres casadas segun grupo de edad por tipo de
violencia, 2006. Pagina consultada, en noviembre del 2010.

2 |nstituto de las Mujeres del Distrito Federal, INMUJERES-DF, Ley de Acceso de las Mujeres a
una Vida libre de Violencia del Distrito Federal, p.14, México 2008.

23



Tesis de licenciatura: El proceso de construccion de la identidad sexuada
y su posible mutacién en las participantes del Grupo solidario de la
Colonia 8 de Marzo de Le6n Guanajuato

La informacion de la tabla 4 es relevante porque las cuatro mujeres que
entrevistamos provienen de zonas urbanas marginadas. Como podemos observar
en la tabla, la violencia emocional es la que méas se presenta en la poblacion
urbana con 28.5% del total de 35.2%. Estos datos se confirman con lo sefialado
por Maria, Angeles y Guadalupe, que sufrieron este tipo de violencia durante su

juventud y edad adulta.

Finalmente, es importante mencionar que Guanajuato es uno de los 16 estados de
la Republica Mexicana que modificé su constitucion para garantizar el derecho a la
vida desde la concepcién,? con el fin de evitar que los avances obtenidos en el
Distrito Federal con la ley que permite la interrupcion legal del embarazo se
repliquen en el resto del pais. “Asi, desde el 17 de agosto del 2009, las mujeres
gue abortan en Guanajuato son acusadas de ‘homicidio en razon de parentesco’ y
reciben sentencias hasta de 35 afios de carcel, pese a que el Cddigo Penal estatal
sanciona la interrupcién del embarazo hasta con tres afios de prision”.?® El Centro
V.D. es una de las asociaciones civiles que trabajan para que se elimine la

criminalizacién del aborto en este estado.

Los datos que hemos expuesto en este apartado nos permiten valorar la
importancia de la creacién del Centro V.D., ya que uno de sus objetivos es
erradicar la violacion de los derechos econOmicos, sociales y culturales de las
mujeres. A continuacion caracterizamos al Centro y exponemos sus objetivos,

mision y vision.

? Los estados restantes son: Baja California, Campeche, Chiapas, Colima, Durango, Jalisco,
Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sonora y Yucatan.
Fuente www.impreso.milenio.com, consultado en mayo 2011.

% Micher Camarena, Martha Lucia, <<Criminalizacién de las mujeres que abortan en Guanajuato:
increible retroceso de los derechos humanos de las mujeres>>, Milenio en linea 08 oct. 2010,
consultado en: www.milenio.com, mayo 2011.
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2.2. Objetivos que persigue el Centro de Derechos Humanos
Victoria Diez A.C. (CDHVD)

Es importante sefialar que entre las Organizaciones sociales que trabajan con
mujeres existe una gran heterogeneidad, que esta directamente relacionada con
las diferentes probleméticas de la mujer, como son: el aborto, los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer, el derecho a la salud integral, los diferentes
tipos de violencia que se ejercen contra las mujeres, la feminizacion de la
pobreza, entre otros. Las A.C. que trabajan especificamente éste ultimo tema,
como el Centro V.D. buscan la implementacién de proyectos productivos o
empresas sociales de mujeres, como herramientas para reducir su estado de

pobreza.?*

Ademas el Centro V. D., busca la transformacion de los roles tradicionales
femeninos, el reconocimiento de los derechos humanos de las mujeres y su
empoderamiento, entre otras cosas,” se constituyé como Asociacién Civil el 18
de septiembre de 2003 en la ciudad de Irapuato, Guanajuato; cuenta con

instalaciones propias en la colonia San Felipe de Jesus y retoma su nombre de

? Franco, Rolando, en Los paradigmas de la politica social en América Latina, CEPAL, 1996
explica como a partir de las crisis econdémicas de los afios ochentas comenzé la aplicacién de
politicas de estabilizacion y ajuste. En el ambito social esto trajo como consecuencia: una
reduccion en el gasto publico y la intervencion de otros actores en la implementacion de programas
y proyectos sociales, como el sector privado, o la sociedad civil (O.S.C. antes ONG), es decir, se
elimina el monopolio estatal asi como el centralismo en el disefio e implementacién de programas y
proyectos. Ademas, la financiacion puede provenir de diferentes fuentes, incluso de los mismos
beneficiarios o de instituciones internacionales.

% El Centro V.D. se puede catalogar como parte del feminismo popular, el cual nacié a partir del
terremoto de 1985, cuando las feministas y trabajadoras iniciaron procesos organizativos de
manera conjunta (un ejemplo de ello es el sindicato “19 de septiembre” de trabajadoras de las
fabricas de ropa). El feminismo popular hace referencia a mujeres feministas que trabajaban con
otros actores sociales como: los sindicatos de mujeres, mujeres campesinas y mujeres de colonias
populares; en temas de educacién popular, implementacion de servicios en colonias populares y
proyectos productivos, entre otros. Este feminismo es posterior y discrepante del llamado
feminismo historico, el cual estuvo conformado por mujeres urbanas de clase media que se reunian
en grupos para hablar de su condicién de mujeres, su lema fue: “lo personal es politico”. Estos
grupos se manifestaron a favor de una maternidad libre y en contra de la violencia que sufren las
mujeres, solo por ser mujeres. En la actualidad ambos temas ya se encuentran legislados en la
ciudad de México; en la Ley de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia y la Ley de
despenalizacion del aborto. Lau, Ana, Eli, Bartra, Ana M. Fernandez Poncela. <<Feminismo en
México ayer y hoy>> UNAM, México 2002; Coleccion molinos de viento nim. 130, serie
mayor/ensayo.
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Victoria Diez, maestra involucrada en el campo social, civico, pastoral y de

Derechos Humanos.

En el Centro V.D. laboran mujeres profesionistas con experiencia en trabajos
comunitarios, educativos, de defensa de derechos humanos y en particular en la
defensa de derechos laborales de las mujeres. Su objeto social es: contribuir a
crear una cultura de respeto y defensa de los derechos humanos mediante
proyectos educativos, organizativos y de asesoria y defensa juridica en especial
apoyando y defendiendo los derechos humanos de las mujeres.? Esto se expresa

en su mision y vision.

Para definir su mision y estrategias, el Centro V.D. realiz6 un diagnostico
participativo, es decir, se les pregunté a las mujeres de las colonias populares
marginadas de la Ciudad de Ledon Guanajuato, cudles eran los principales
problemas que ellas querian erradicar de sus comunidades para tener una mejor
calidad de vida. Este ejercicio les permitié delimitar los servicios que brinda este
Centro, tales como: atencion a la violencia intrafamiliar y asesoria juridica, empleo
para las mujeres (...) solucionar problemas de violencia en la calle, [satisfacer l0s]
requerimientos de abasto de productos basicos a precios econémicos, acceso al

crédito y al ahorro.?’

% Fuente: Grupo de educacién Popular con Mujeres A.C.(GEM), Documento de sistematizacion
del proyecto, LAZ Mejoramiento de las condiciones socioecondmicas de mujeres en situacion de
gobreza en tres estados de la republica,mimeo, p.12.

Idem.
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El centro V.D. realiza un trabajo de “concientizacion, organizacion y desarrollo
integral de las mujeres en sus diferentes areas de vida y de actividad (personal,
familiar, educativa, laboral, social, econdmica y politica)”. Busca “transformar las
relaciones inequitativas, injustas y desiguales entre hombres y mujeres: en la
pareja, la familia, el trabajo y la comunidad, para construir un mundo mas

equitativo”.?®

Asi mismo, define su misibn como la promocion y defensa de “los derechos
humanos de las mujeres en condicién de pobreza, marginacion y exclusion, a
través de procesos socioeducativos, juridicos y de organizacion para el ejercicio
pleno de sus derechos”. ?° Su visién es ser: “Un centro que contribuye al ejercicio,
respeto y reconocimiento de los Derechos Humanos de las mujeres, con una
propuesta socioeducativa probada y de organizacion de mujeres, en la
perspectiva de generar un movimiento, con incidencia en politicas publicas,

construccién de ciudadania y transformacién de la sociedad”.*

Para alcanzar sus objetivos, el Centro V.D. trabaja con diversos organismos
civiles y redes, como:
* Red Nacional de Organismos Civiles de Derechos Humanos “Todos los
Derechos para Todas y Todos (Red TDT).
* Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio (OCNF).
« Comité de América Latina y El Caribe para la Defensa de los Derechos de

la Mujer (CLADEM).

* Red Interinstitucional de Educacién en Derechos Humanos, Ciudadania y
Democracia.

* Red Iln?'flernacional de Educacion para la Ciudadania y la Transformacion
Social.

“Fyente, Grupo de Educacién Popular con Mujeres GEM A.C., Memorias de los talleres de
capacitacion del proyecto LAZ, Mimeo, p.11.

%% |bid.

% |pidem.

* Loc. Cit.
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Los principales problemas que el Centro V.D. busca erradicar son:
» La violacion de los derechos, econdmicos, sociales y culturales de las
mujeres
La violencia intrafamiliar y social
La falta de organizacion democrética
Leyes que impiden el acceso a la justicia a las mujeres
Un sistema educativo que favorece la desigualdad de género.*?

VVVY

Es por ellos que trabaja a partir de tres lineas estratégicas: 1.- educacion en
Derechos Humanos, 2.- asesoria juridica y 3.- promocion sociocultural de las
mujeres, siendo el objetivo especifico de esta linea: “defender los derechos de
las mujeres y trabajar juntas por la promocion social econémica y cultural

de las mujeres en la familia, la colonia y la sociedad  ”.** El grupo solidario se
inscribe en esta Ultima linea de trabajo. Para lograr algunos de sus objetivos, el
Centro V.D. ha formado cuatro grupos solidarios en algunas colonias marginadas
de Ledn Guanajuato (Coecillo, Vicente Valtierra, 8 de Marzo y San Francisco de
Asis). En estos grupos se imparten talleres de derechos humanos a las mujeres
participantes de los grupos. Como ya habiamos mencionado nuestra investigacion
se llevo a cabo, soélo en la colonia 8 de Marzo, por razones de tiempo y recursos
economicos. En ella aplicamos entrevistas estructuradas en profundidad a cuatro

mujeres participantes.

:z Triptico y folletos repartidos a las participantes de los grupos solidarios, Mimeo.
Ibidem.
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2.3. Metodologia utilizada por el Centro de derechos humanos
Victoria Diez A.C. (CDHVD), sus estrategias de formacion y
capacitacion, como las claves para la mutacion identitaria
en las mujeres

Si bien es cierto que el objetivo del Centro V.D., es mejorar las condiciones
materiales de vida de las mujeres que participan en €l a través del ahorro que
ellas logren, comprando en la tienda de la cooperativa, también realiza una labor
educativa que busca que las mujeres conozcan sus derechos humanos, politicos,
econémicos, sociales y culturales, mediante la educacién popular.®* Las
organizaciones civiles definen la educacion popular como un proceso de
formacion y capacitacion desde la perspectiva del compromiso con el pueblo
(obreros, campesinos, colonos, estudiantes, mujeres,) para que a través de su
accion organizada, logre romper los esquemas de dominacion, con el objetivo de
construir una sociedad nueva de acuerdo con sus intereses. Es decir, el Centro
V.D. busca que las beneficiarias del grupo solidario puedan cuestionar y desafiar

el rol tradicional femenino; esto puede facilitar una mutacion identitaria en ellas.

En los folletos y tripticos repartidos a las integrantes de los grupos solidarios,
encontramos un listado de acciones para empoderarse y cambiar la cultura de la
violencia contra las mujeres. A continuacién presentamos textualmente el listado y

las descripciones que hace el Centro V.D.

» Reconocernos como personas. Y descubrir que hemos resistido de diversas
maneras la violacién de nuestros derechos humanos de mujeres.

» Pensar en nosotras. A las mujeres se nos entrend desde pequefas para
“ser para otros” para cuidar a otros, para hacer que otros vivan felices y
para estar atentas a las necesidades de otros . Es decir el centro de
nuestras vidas lo ocupan los otros  : el esposo, los hijos, el padre, la madre,
el jefe, la organizacién, el hogar, el trabajo, etc., pero no nosotras.

% Quintero Soto, Ma. Luisa, <<La educacién popular como instrumento de capacitacién para las
mujeres rurales>>, Xictli on the web, consultado en www.unidad094.upn.mx, noviembre 2011.
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» Reunirnos con otras mujeres. Las mujeres necesitamos tener una actividad
diferente a las de: lavar, planchar, trabajar, hacer la comida, cuidar a los hijos,
etc.

» Conocer nuestros derechos. Las mujeres tenemos derecho a vivir una vida
libre de violencia. *°

Los derechos que se mencionan en los materiales son: educacion, salud,
participacion social y politica, desarrollo, expresion, informacion, decidir sobre
nuestros cuerpos, vivir relaciones sexuales placenteras, trabajar y ocupar

cualquier puesto.*®

Se trata de los derechos que la mujer para si misma reconoce y reivindica,
ademas de realizar las acciones para empoderarse que hemos mencionado,
mientras que la mujer para los otros solo existe para la satisfaccion de las
necesidades y deseos de los demas.

Tabla 5: Comparacion entre: Mujer para los otros y Mujer para si misma.

Mujer para los otros Mujer para si misma

* Reconoce las necesidades propias: tiempo

* Prioridad a las necesidades : g . e
dedicado a la recreacion, y continuacion de

de los otros. -
* No conoce sus Derechos su formacion.
» Conoce y reivindica los derechos humanos
Humanos.

de las mujeres.

Fuente: elaboracién propia.

Sin embargo, las citas retomadas de los materiales (folletos y tripticos), dejan de
lado que existen instituciones sociales como la familia, la comunidad o la religion,
las cuales, siguiendo a Durkheim (1991)*, ejercen coercién sobre los actores
sociales; de esta forma pueden llegar a existir conflictos entre la interpretacion de
los roles, que reivindica el Centro V.D en su discurso., y la que las instituciones
apoyan como ya habiamos mencionado anteriormente.

* Fuente: Centro de derechos Humanos Victoria Diez A.C. (CDHVD), Violencia no es solo el golpe,
triptico, mimeo.

% |dem.

%" Emile, Durkheim, Op.Cit.
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A manera de hipotesis, consideramos que las entrevistadas negocian un orden
social al interior de sus familias, que les permite un margen de accion mas amplio,
sin dejar de cumplir actividades que tradicionalmente les han sido asignadas por
ser mujeres y sin romper completamente con su rol de madre, hija y esposa,
gracias a los procesos reflexivos que llevan a cabo en las reuniones y talleres del

grupo solidario.

El cambio que las mujeres puedan lograr en la construccién de su identidad,
afecta a su vez a otras esferas de la vida social como la familia y la comunidad.
Un ejemplo de esto lo encontramos en el estudio de Gisela Espinosa sobre el
Movimiento Urbano Popular de los afios ochentas,*® en donde nos explica cémo
las mujeres se convierten en un grupo de poder al interior de los movimientos, y
de su comunidad, aunque lo hicieron incorporando demandas para la satisfaccion
de necesidades familiares, por ejemplo: los desayunos escolares o los
tortibonos®, las mujeres dejaron el &mbito privado para convertirse en activistas
lo que altera de forma significativa su identidad. En este trabajo la autora nos
muestra cOmo esto trajo como consecuencia que una mejora en su posicion al

interior de su familia, su comunidad y en el movimiento social.

Una vez que hemos caracterizado en los ultimos dos apartados al Centro V.D., es
importante que expongamos el funcionamiento del grupo solidario de la colonia 8

de Marzo.

% Espinosa Damian, Gisela, <<Mujeres del Movimiento Urbano Popular>>, Cuicuilco, revista de la
ENAH, Nueva Epoca, vol. 6, nim. 17, septiembre diciembre 1999.

% A este fendmeno, en el que las mujeres se movilizan como un ejercicio ciudadano pero con
demandas que reafirman su situacion subordinada como amas de casa, Gisela Espinosa lo
denomina “maternidad social’ La autora retoma este concepto de Beatriz, Schmukler y se refiere a:
cémo las funciones maternas proyectadas al plano social transforman, en el movimiento urbano
popular, tanto las funciones como a las mujeres involucradas en él.
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2.4. Descripcion del grupo solidario de la colonia 8 de Marzo

El Centro V.D. cre6 este grupo como respuesta al problema de los altos intereses
de los prestamistas y casas de empefio, que pueden llegar a despojar de su
patrimonio a familias necesitadas que acuden a solicitar préstamos. El grupo
solidarios de mujeres de la colonia 8 de Marzo no es el Gnico, ya que existen otros
tres grupos en las colonias: Coecillo, Vicente Valtierra, y San Francisco de Asis.
En el momento en que aplicamos las entrevistas participaban 57 mujeres en los
cuatro grupos solidarios, de las cuales 18 participaban en el grupo solidario de la

colonia 8 de marzo.

4 an el

La colonia 8 de Marzo tiene un area aproximada de 52'946,363 m?
momento en el que se llevaron a cabo las entrevistas no contaba con calles
pavimentadas ni con servicio de drenaje; no habia escuelas publicas o privadas;

tampoco contaba con clinicas u hospitales ni seguridad publica.

El grupo solidario de la colonia 8 de Marzo se estructura de la siguiente manera:
Coordinadora del grupo (directiva del Centro V.D.), imparte las reuniones
quincenales y suele ser la docente en algunos de los talleres dirigidos a las
mujeres. Tesorera, se encarga de recibir el ahorro de las participantes, sellar los
recibos y llevar el registro del ahorro de las socias. Encargada de la tienda de
abasto, ella custodia las llaves de la tienda, es quien la abre y le reporta a la
coordinadora el inventario. Finalmente, las socias que solo ahorran y participan en

las reuniones.

“° Fuente: Portal del Municipio de Ledn Guanajuato/mapa digital, www.leon.gob.mx, consultado en
mayo 2011.
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El grupo solidario trabaja a traves de:

a) Talleres: que se realizan para “conocer y promover los Derechos Humanos
de las mujeres”, por lo menos una vez al mes. Los temas son: género,
autoestima, apoyo a mujeres en crisis, formacién de promotoras, encuentro
de grupos, intercambio de experiencias y derechos humanos vy
econdémicos.

b) Ahorro: los primeros tres meses las socias aportan $300 que son las partes
sociales o la cuota para ingresar al grupo de ahorro, después las mujeres
se comprometen a ahorrar como minimo un peso al dia, ellas pueden
solicitar préstamos que pagan ya sea semanal o0 mensualmente.

c) Tienda de abasto: permite que las socias puedan comprar la canasta
basica, a un costo menor que en las tiendas de autoservicio.

El grupo solidario se reane una vez al mes en la tienda de ahorro y abasto;
durante la reunion se registra la asistencia, se compran articulos de la tienda, se
recolecta el ahorro de las mujeres, se aborda algin tema sobre los derechos
humanos de las mujeres o sobre temas que conciernen a la comunidad, por
ejemplo, fechas de reuniones con autoridades municipales para pedir que
ingresen mas servicios a la colonia. La duracion de las reuniones, por lo regular,

es de una hora y media a dos horas y media.

Los datos expuestos en este apartado surgieron de la aplicacion del cuestionario
Il a 18 mujeres que en ese momento participaban en el grupo solidario de la
colonia 8 de Marzo, durante la visita exploratoria que realizamos a la cuidad de
Ledn. En el siguiente capitulo exponemos el proceso metodologico para la

recoleccion de datos.
Caracterizamos al grupo solidario, de la siguiente manera: las edades de las

mujeres varian en un rango muy amplio que va desde los 15 a los 55 afios. En la

gréfica 1 se puede observar la distribucion de edades de las mujeres.

33



Tesis de licenciatura: El proceso de construccion de la identidad sexuada
y su posible mutacién en las participantes del Grupo solidario de la
Colonia 8 de Marzo de Leén Guanajuato

Grafica 1: Edades de las participantes en el grupo
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Fuente: elaboracion propia

Todas las mujeres que conforman al grupo solidario estan casadas y tienen
familias nucleares; su ingreso familiar se encuentra entre $501 a $1,000 por

semana, como se muestra en la gréfica 2.

Grafica 2: Ingreso familiar Por semana
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Fuente: elaboracion propia
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De las mujeres que laboran, casi todas lo hacen como empleadas domeésticas sus
ingresos por semana alcanzan hasta los $601 como se muestra en la gréafica 3, no
obstante el 90% de estas mujeres ocupa su salario en la satisfaccion de las

necesidades de los otros.

Grafica 3: Ingreso de las mujeres por semana en pesos
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Fuente: elaboracién propia

La mitad de las participantes alcanzan una escolaridad basica (secundaria); estos
datos son importantes porque a partir de ellos podemos tener una primera
descripcion de las mujeres que participa en el grupo solidario, y la variable:
division de sus ingresos propios se seguird estudiando a lo largo de la tesis para

observar si es que hubo alguna mutacion en su identidad.
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Capitulo 3

Metodologia de investigacion y disefio de instrumentos
para la recolecciéon de datos

Consideramos que la metodologia mas apropiada para esta investigacion es la
cualitativa, ya que pretendemos entender los fenOmenos sociales desde la propia
perspectiva del actor.* Buscamos comprender la forma en que las mujeres
piensan el mundo, de acuerdo con su propio sistema de referencias, y la

significacion que ellas dan a sus acciones en un contexto determinado; es decir,

“La realidad que importa es lo que las personas perciben como importante”.*?

Para lograr el objetivo antes expuesto realizamos dos visitas al Centro V. D.; la
primera fue exploratoria y en una segunda visita, se aplicaron entrevistas
estructuradas en profundidad a cuatro mujeres participantes en el grupo solidario
de la colonia 8 de Marzo.

La visita exploratoria tuvo una duracion de tres dias y buscaba cumplir 5 objetivos:

1. Conocer al equipo directivo del proyecto: Grupos solidarios en colonias
marginadas, en Leon Guanajuato y conseguir la autorizaciéon para realizar la
investigacion de campo.

2. Entender el funcionamiento del grupo solidario de ahorro, crédito y abasto

de la colonia 8 de Marzo.

Observar el funcionamiento del grupo solidario en la colonia 8 de Marzo.

Tener un primer acercamiento con las mujeres participantes en el proyecto.

Establecer contacto con el Centro V.D. para posteriormente aplicar

entrevistas que me permitieran recoger las experiencias de las mujeres que

participan en el grupo solidario.

ok ow

* Taylor, S.J. y Bogdan, R., Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion: la bisqueda
del significado, Paidos, Espafa, 1987, p.20.
*21dem.
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Para cumplir con estos cinco objetivos, aplicamos dos entrevistas estructuradas a
las dos integrantes del equipo directivo del proyecto, (ver cuestionarios | y Il) que
buscaban complementar la informacion obtenida en la etapa de investigacion

documental.

En un primer momento, contacte a 18 mujeres participantes del grupo solidario de
la colonia 8 de Marzo, que asistieron a una reunion convocada ex profeso por la
directiva. En dicha reunibn me presentaron y expliqué los objetivos de la
investigacion. Posteriormente, apliqué a todas las participantes el cuestionario Il
(a partir de sus respuestas, seleccioné a las cuatro entrevistadas); la informacion
obtenida a través de este cuestionario, me permiti6 complementar la informacion

gue consegui a partir de las entrevistas en profundidad.

Durante esta visita obtuve: materiales impresos con la mision y vision del Centro
V.D.; textos sobre los Derechos Humanos de las mujeres (que la encargada del
proyecto reparte entre las integrantes del grupo solidario) y memorias elaboradas

a partir de los talleres de capacitacién dados a las entrevistadas.
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3.1. Laestructura de la entrevista directiva y de los cuestionarios
cerrados

Los cuestionarios | y Il aplicados a la encargada de dirigir el grupo solidario, se
construyeron con base en una investigacion documental previa acerca del grupo
solidario y del Centro V.D. Lo anterior nos permitié precisar algunas de las lineas
tematicas de la entrevista en profundidad. El cuestionario | consta de tres
apartados, el primero contiene preguntas relativas al grupo solidario. El segundo
buscaba saber si el Centro V.D., habia realizado una evaluacion del grupo y si
habia construido indicadores de impacto. Finalmente, formulamos preguntas
sobre el funcionamiento de los grupos solidarios: su ubicacion geogréafica,
estructura, vigencia, requisitos para participar, numero de participantes,

adquisicion de equipo de cOmputo, y capacitacion para su uso, entre otras.

El cuestionario | nos permitié conocer que el Centro V.D. no habia evaluado al
grupo, ademas algo que llamé mucho nuestra atencién fue el hecho de que el
grupo solidario no es estables, sino que funcionan intermitentemente, es decir,
mas de la mitad de las integrantes del grupo constantemente cambian por lo que
casi siempre hay mujeres recién incorporadas. En la colonia 8 de Marzo

participaban 18 mujeres en el momento de la aplicacion de los cuestionarios.

El cuestionario Il consta de cuatro apartados. El primero, contiene los datos de
control de la encargada del proyecto. El segundo, apartado nos da informacién
sobre la estructura de su familia. El tercero, nos proporciona datos sobre el
ingreso familiar, personal y como distribuyen sus ingresos personales; podemos
observar que la encargada del proyecto: es una de las fundadoras del Centro V.D.
y parte del equipo directivo; se encarga de la administracion de la A.C.; estudio
letras hispénicas; es soltera y no tiene hijos; esto es importante porque propicia
gue las entrevistadas estén en contacto con otras formas de vida (completamente
diferente al rol tradicional) lo que puede posibilitar que cuestionen la importancia

del matrimonio y la maternidad en la vida de las mujeres. El cuarto, apartado nos
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proporciona informacion sobre la experiencia laboral en los temas de género y
perspectiva de género; la encargada del proyecto ha participado en diplomados
impartidos por la Universidad Iberoamericana en temas de género; y en casos
legales de defensoria de Derechos Humanos de las mujeres, asi como en talleres

y cursos impartidos por el Grupo de Educacién Popular con Mujeres.

El cuestionario Ill que aplicamos a las 18 participantes en el grupo solidario,
consta de cuatro apartados: el primero contiene los datos de control de la
poblacion entrevistada, con los que pudimos conocer la disparidad de edades (las
edades de las entrevistadas van de los 21 a los 55 afos), de las mujeres que
participan en el grupo solidario. El segundo apartado se refiere a la estructura de
la familia. Alli encontramos que la mayoria de las mujeres han formado familias
nucleares, con al menos dos hijos. Estos datos revelaron que las mujeres se
embarazan a temprana edad, lo cual nos dificulté dividir analiticamente las etapas
de vida en tres periodos: adolescencia, juventud y edad adulta en el momento en
gque aplicamos el cuestionario. Es decir, las entrevistadas pasaron de la
adolescencia a vivir su vida adulta, como consecuencia de la maternidad y la vida
en pareja, lo que nos impidié analizar la juventud como una etapa claramente
diferenciada. El tercer apartado nos proporciona datos sobre el ingreso familiar,
personal y la manera como lo distribuyen las entrevistadas. El cuarto apartado nos
permitid extraer informacion sobre sus experiencias de participacion, en proyectos
sociales o productivos anteriores al Centro V.D. y la institucion que los impulsaba.
Esto es importante para conocer el tiempo que han estado en contacto con otros

discursos y formas de vida, que podria afirmar o no el rol tradicional femenino.

En la segunda visita al Centro V.D. que durd cinco dias realizamos las cuatro
entrevistas estructuradas en profundidad, (ver cuestionario IV). Con el fin de
mantener el anonimato de las informantes me referiré a ellas como Maria,
Angeles, Guadalupe, y Karla a lo largo del documento. A Maria y Angeles las
entrevistamos en sus respectivas viviendas; a Guadalupe en el local de la tienda
de ahorro y abasto del grupo solidario, y a Karla en las instalaciones del Centro
V.D.
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3.2. Aplicacién de las entrevistas en profundidad y descripcion de los
ejes tematicos y lineas indagatorias de la investigacion

Los criterios para seleccionar a las cuatro entrevistadas fueron los siguientes:
Maria, porque era la mujer que tenia mas tiempo participando en el Centro V.D.;
esto nos permitiria medir la eficacia de las capacitaciones recibidas en los talleres
gue imparte el centro (empoderamiento y consecuentemente mutaciones en su
identidad sexuada); a Angeles, porque era a quien en ese momento el Centro V.D.
le estaba dando méas capacitacion, con el fin de que pudiera hacerse cargo del
grupo solidario; a Guadalupe la contactamos al azar, a través de Angeles y a Karla
porque sus respuestas al cuestionario Il contrastaban notablemente con respecto
al resto de las entrevistadas, pues ella alcanz6 mayor nivel de escolaridad y

mostré mas autonomia financiera.

Es importante mencionar que nuestro interés era entrevistar a 6 mujeres de entre
las primeras 18 entrevistadas, pero como era época de lluvias un rio que pasa
cerca de las colonias se desbordé y fue imposible acceder a ellas, no obstante, en
las cuatro narrativas encontramos informacion suficiente para dar respuesta a los
dos supuestos de esta investigacion, ya que con los discursos de tres

entrevistadas llegamos al punto de saturacion.

Disefiamos la entrevista en profundidad de acuerdo con tres etapas de la vida de
las entrevistadas: infancia, de los 0 a los 13 afios; adolescencia y juventud, de los
14 a los 25 afos y edad adulta, de los 25 afios en adelante; planteamos estos
rangos de edad en funcion de las respuestas del cuestionario Il aplicado durante
la primer visita al Centro V.D., pues como mencionamos las entrevistadas hacen
un “salto” de etapas de vida (infancia y juventud). Algunos de los ejes tematicos y

lineas indagatorias los retomamos de la tesis doctoral de Torres Franco®.

* Torres Franco, José Luis, La identidad profesional de las profesoras de educacién primaria en
México. Un estudio sobre transacciones objetivas y subjetivas en contextos socialmente
estructurados. Tesis doctoral, Posgrado en Estudios Sociales, Linea Estudios Laborales,
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa, México, D.F. 2005.
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Este esquema de la entrevista nos permitio analizar como se conformaron los
imaginarios sociales de “buena” y “mala” mujer, en la socializacion primaria de las
entrevistadas y comparar si éstos cambiaron después de su participacion en el
grupo solidario. También rescatamos de sus narrativas los elementos centrales a
partir de los cuales estas mujeres construyen su identidad sexuada; finalmente,
comparamos como las entrevistadas se cuentan y definen a si mismas desde
pequefas hasta la actualidad, con el fin de verificar si hubo algin cambio a partir

de su participacion en el grupo solidario.

Para la infancia formulamos preguntas sobre 6 grandes temas:

I.  Estructura de la familia de origen.
[I.  Ocupacion de los padres.
lll. Igualdad de oportunidades en la familia de origen.
IV. Representacion de roles de género.
V. Dinamica del trabajo doméstico en la familia.
VI.  Significado del matrimonio en la infancia.

Con estos seis temas buscabamos datos sobre las relaciones afectivas y
familiares de las entrevistadas; la socializaciébn con personas importantes para el
aprendizaje del rol de género; la relacion de la entrevistada con el lenguaje, es
decir, la forma como se define a si misma; los “deber ser” femenino y masculino; la
division de las tareas por género en la dinamica del trabajo doméstico; las
relaciones de poder que la entrevistada establece al interior de sus familias; el
significado del trabajo femenino; la educacion religiosa que recibio en el transcurso
de su nifiez; la importancia de los estudios de las mujeres para la familia, asi como
la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en la familia de origen; el
reconocimiento de las necesidades para si misma en cuanto a la educacion, la
libertad para salir y la recreacion; la toma de distancia (0 no) del ideal femenino
tradicional; los objetos de negociacion con los otros y finalmente, la relacion de la

entrevistada con su propio porvenir.
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Respecto a la adolescencia y juventud indagamos sobre seis temas:

I.  Estructura de la familia de origen.

[I.  Estudios y trabajo realizados en la juventud.
Ill.  Representacion de roles de género.
V.  Dinamica del trabajo doméstico en la familia.
V. Unidn Matrimonial.
VI.  Significado del matrimonio.

Estos temas nos permitieron analizar las relaciones afectivas y familiares; la
socializacién secundaria de las entrevistadas; la relacion de la entrevistada con el
lenguaje y con su porvenir; los objetos de negociacién con los otros; el ideal
femenino y finalmente, el reconocimiento de las necesidades para si misma:
educacion, libertad para salir, recreacion y tiempo dedicado a si misma; el grado
de independencia econdmica de la entrevistada. Del mismo modo introducimos las

implicaciones de las exigencias del rol tradicional femenino.

Respecto a la edad adulta indagamos sobre nueve temas:

I.  Estructura de la familia actual.

[I. Estudios y trabajo en la edad adulta.
lll.  Representacion de roles de género.
IV. Dinamica del trabajo doméstico en la familia.
V. Significado de la maternidad.

VI. Igualdad de oportunidades y expectativas respecto a los hijos e hijas.
VII.  Ejercicio de la autoridad en la familia.
VIIl.  Significado y valoracion de la participacion en el grupo solidario.

IX. Expectativas para si misma.

Estos temas nos permitieron obtener informacion acerca de: las relaciones
afectivas y familiares; el grado de autonomia financiera de las entrevistadas; los
objetos de negociacion con los otros; el reconocimiento de las necesidades para si
misma: libertad para salir, recreacidon, tiempo dedicado a si misma, salud
reproductiva, educacién y relaciones con otros, fuera del ambito familiar; la forma
de definirse de la entrevistada; el ideal femenino y masculino; la relacion de la
entrevistada con los detentores de poder al interior de su familia; relacion de la

entrevistada con su propio porvenir; la valoracion de su trabajo remunerado; la
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resolucion de conflictos de manera no violenta; la division del trabajo doméstico

por género; los cambios o0 no en la valoracion del trabajo doméstico en la familia;
el significado que las entrevistadas atribuyen a la maternidad y sus implicaciones;
la igualdad de oportunidades entre sus hijos e hijas y la relacion de la entrevistada
con el porvenir de ambos; la toma de distancia con respecto del ideal femenino
tradicional; la capacidad de construir un proyecto de vida propio y finalmente, la

valoracion de su participacion en el grupo solidario.

En el analisis de las entrevistas hemos resaltado en negro las expresiones que
muestran algunas restricciones en la vida de las entrevistadas ligadas al rol
tradicional femenino; sus deseos de estudiar y disfrutar de tiempo de ocio, entre
otros, y, finalmente, las expectativas que tienen sobre el tipo de vida para las

préximas generaciones (hijas y sobrinas).
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Capitulo 4

La construccion de la identidad sexuada de las mujeres
gue participan en el grupo solidario, como proceso social

Este capitulo busca cumplir con tres objetivos fundamentales: el primero, es
exponer al lector de manera muy breve, el proceso de construccion de la identidad
desde la perspectiva tedrica de Claude Dubar (2002); el segundo objetivo es
explicar como las mujeres entrevistadas construyen su identidad sexuada (para
analizar posteriormente, mediante el andlisis de las entrevistas la mutacion
identitaria a la que nos referimos en el primer supuesto de esta investigacion),
utilizando las representaciones sociales; para finalizar, buscamos exponer cOmo
operan las mutaciones identitarias, ya que a partir de ellas se comprobaran los

supuestos de los que parte esta investigacion.

Es necesario hacer hincapié en que, al igual que la persona, la identidad es una
construccion social. Esta surge de un proceso psiquico y social, es una
construccion que ocurre en los diferentes espacios de socializacion en los cuales

se desarrollan los individuos.

En esta investigacion asumimos que la identidad, como lo explica Claude Dubar
(2002), cambia a lo largo de la vida del individuo ya que “No hay esencias eternas.
Todo esta sometido al cambio. La identidad de cualquier ser empirico depende de

la época considerada y del punto de vista adoptado™.

* Dubar, Claude, La crisis de las identidades. La interpretacién de una mutacién, traduccién
Miguel Marcén, José, Edicion Bellaterra, Barcelona, 2002, p.11.
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La identidad surge en dos planos: la dimension individual y la dimension colectiva,
ambos son parte de una totalidad. En el nivel individual, para que se dé el proceso
de conformacion de una identidad es necesario que ocurra un proceso de
identificacién de un sujeto con otro. En el caso de esta investigacion por ejemplo,
gue la hija se identifique con la madre, abuela, sobrina o amiga. Este proceso de

identificacién es un nexo emotivo entre dos personas.*

Las identificaciones son de dos tipos, segun Dubar, las atribuidas por el otro y las
reivindicadas por uno mismo. En las diferentes etapas de la vida de un individuo
sus identificaciones cambian, la identidad integra la experiencia de la vida

cotidiana de una persona y por lo tanto cada una de sus identificaciones.

Este proceso de identificacion es uno de los principales elementos para la
conformacion de un grupo y por lo tanto, de la identidad colectiva. Siguiendo con
el ejemplo anterior, la hija se identifica con la madre, después con otras personas
de su mismo sexo y en este proceso incorpora algunos elementos a partir de los
cuales conformard su identidad sexuada. Dubar la define como la forma de
“Designar las formas identitarias en la esfera de la vida privada que incluye y
desborda la esfera familiar, son las formas de definirse (y de contarse) en tanto
gue hombre y mujer en la vida privada y en tanto que padre, madre, hijo o hija
etc., en la familia. Estas formas son inseparables de las relaciones personales y
colectivas entre los sexos (relaciones de poder en cuanto al sexo) que varian

historicamente”*®

. Estas formas de definirse y contarse como hombre o mujer
expresan los imaginarios y roles sociales, que como ya habiamos expuesto,
utilizaremos para analizar las narrativas de las entrevistadas. Estas
identificaciones que ayudan a formar la identidad sexuada, permiten que los

individuos creen una separacion entre el nosotros y los otros: ésta es una de las

> Recondo, Gregorio, Integracién y creacién cultural en América latina: el desafio del Mercosur,
Argentina, UNESCO, 1997.
*® Dubar Claude, op. cit. p.71.
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funciones centrales de la identidad que permiten al individuo interactuar en la

sociedad.

La identidad como lo explica Paris Pombo (1990) cumple dos funciones
necesarias en la socializacion: primero, le da al individuo la nocién de
permanencia en un espacio y tiempo; en segundo lugar, posibilita la creacion de
fronteras entre lo que es el individuo y el otro. De acuerdo con Claude Dubar
(2002) la identidad cumple ademéas una doble funcion linglistica, la de

diferenciacion y la de generalizacién, es decir, no hay identidad sin alteridad.

Esto significa que la identidad permite al individuo, reafirmar su presencia al
proporcionarle puntos de referencia como en un plano cartesiano. En un nivel mas

general la identidad significa seguridad, certidumbre y sentimiento de pertenencia.

En el proceso de construccion de la identidad colectiva, ademas de los procesos
de identificacion antes explicados, se da la construccion de una realidad
intersubjetiva por parte del grupo*’. Esta es una de las principales funciones de

las representaciones sociales, a las que nos referiremos en el siguiente apartado.

*" De acuerdo con Zermefio, Ledn la familia proporciona una realidad intersubjetiva, en la que el
trabajo doméstico no se simboliza ni se significa como una actividad socialmente productiva.
Ademas se le considera como una obligacidon especifica de la mujer, sobre la base de la
experiencia, la capacidad y el dominio de las actividades “propias de su estatus”; aunado a su
capacidad para garantizar las relaciones que se establecen entre los diferentes miembros de la
familia, se le concede a la mujer una autoridad moral (sin embargo el poder lo sigue teniendo el
hombre), sobre esta base se crean los diferentes roles de madre, hija y esposa que tienen en
comun el ser: mujeres para los otros. Ledn Zermefio, Maria de Jesus. La representacion social del
trabajo doméstico un problema en la construccion de la identidad femenina, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, Direccion General de Fomento Editorial, Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades, Tesis de Maestria en Psicologia Social, México, 2003.
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4.1. Las representaciones del matrimonio y la maternidad en el
proceso de construccion de las identidades sexuadas de las
entrevistadas

¢,COmo construyen las entrevistadas sus representaciones del matrimonio y la
maternidad? ¢Por qué son importantes estas representaciones para la
construccion de la identidad? En este apartado analizaremos las narrativas de
nuestras cuatro entrevistadas, a partir de tres funciones basicas de las
representaciones sociales: apropiacion de la realidad; definicién de una realidad
comun al grupo y lazos de conducta, entre las mujeres y las instituciones. Este
analisis nos permitido entender cdmo a partir de las representaciones sociales del
matrimonio y la maternidad, las entrevistadas construyen sus identidades

sexuadas.

Antes de proceder al analisis de las entrevistas presentamos al lector un cuadro
gue reune informacion importante sobre las cuatro entrevistadas, con el fin de

contextualizar sus respuestas y la interpretacion que hacemos de ellas.

Maria, Angeles, y Guadalupe perciben la maternidad como una consecuencia
inevitable del matrimonio. Ambos acontecimientos, representan en sus vidas
obligaciones a las que “tienen que” responder por el hecho de ser mujeres, lo
gue impide la realizacion de sus deseos personales como estudiar y gozar de un
tiempo de recreacion. Karla, por el contrario, otorga significados al matrimonio y la
maternidad muy diferentes, ya que para ella implicaron acontecimientos gratos en

su vida y aunque representen obligaciones, ella los eligio.
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Tabla 6: Cuadro resumen de caracteristicas de las entrevistadas

Estado #de Cargo que Familia Ocupacion
Nombre | Edad . Ocupacion Escolaridad o ocupa en que de la
civil hijos R -
el grupo conformd pareja
Maria aggs Casada | Recamarista Secundaria 5 Ahorra Nuclear Albadil
Angeles {'3 Casada Emp!eqda Secundaria 3 Tesorera Nuclear Cortes de
afnos domeéstica zapatos
Guadalu %1 Casada Emp!eqda Primaria 3 Encargada Nuclear Albadil
pe afos domeéstica de la tienda
Karla a%s Casada Estudiante Preparatoria 2 Ahorra Extensa Albafiil
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4.1.1. Las representaciones sociales del matrimonio y la maternidad

en el proceso de apropiacion de la realidad de las

entrevistadas
A partir de las representaciones sociales podemos entender la realidad mediante
nuestro propio sistema de referencias. Este se construye a lo largo de la
socializacion de los sujetos, por ello considero importante presentar al lector un
panorama general sobre los contextos en los cuales ocurrio la socializacion de las
entrevistadas. En sus familias de origen, las madres imponian y hacian cumplir las
reglas. En el caso de Karla esta labor la realizaba la abuela. Todas provienen de
familias de escasos recursos econdmicos, debido a que los padres contaban con
empleos de baja calificacion (albafiles, obreros) y por lo tanto mal remunerados.
Como consecuencia, las madres de Angeles y Guadalupe se vieron en la
necesidad trabajar, para contribuir al gasto familiar cuando sus hijos eran

pequefios.

Para Maria y Angeles, el matrimonio fue una estrategia para lograr mayor libertad,
independencia y busqueda de afecto, por ello se casaron a temprana edad, es
decir, entre los 15 y 17 afios. Sus relatos expresan claramente que con ello
buscaban cambiar sus condiciones precarias de vida y de violencia familiar.
Cuando les preguntamos: ¢Qué fue lo que la motivd a casarse o0 unirse?
respondieron: Haces una salida falsa a tu vida. Cuando eres adolescente, tu

quisieras que tus papas te dieran la confianza, de que pudieras salir, tuvieras un
novio en la puerta de tu casa, no en el libertinaje , pero que te den un tiempo
para todo. Y el que te regafien y te golpeen, hace que tl te salgas a la salida mas
facil. Te encuentras a una persona que te habla diferente, que te da un poco de
amor, un poco de carifio y tu crees que ese es tu mundo por todo lo que ni en tu
nifiez, ni en tu primera etapa de adolescente tuviste, una palabra de carifio de tus
padres, una palabra de carifio de las personas mas cercanas, tuviste puros
golpes, maltratadas, entonces, empiezas a salir y empiezas a conocer gente y

haces una salida falsa (Maria). No querer estar en mi casa (Angeles).
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Pero el matrimonio como estrategia no incluye la elecciébn de su pareja. Las
mujeres se casaron con hombres a los que “por buena o mala suerte

encontraron Cito: “(...) como esposo no me tocé una persona que me
detuviera, que no me dejara salir, no me dejara realizarme como persona (...)"
(Maria).

“(...) yo era muy risuefia y me amargoé su familia, porque cuando yo fui a dar con

él yo vivi con mi suegra” (Guadalupe).

Para Maria y Guadalupe sus matrimonios no trajeron los resultados deseados,
para este ultimo implicd una reduccién notable de sus libertades: de vestir, de salir
y de relacionarse con otras personas, entre otras. Por otra parte, redujo sus
objetos de negociacién, es decir, durante la infancia y adolescencia esta
entrevistada lograba negociar con la madre, realizando labores domésticas y
ayudando en el pequefio negocio de gorditas que la madre tenia, a cambio de
poder salir a recrearse, y esta posibilidad de negociacién no existe con su marido,
la entrevistada lo relata de la siguiente manera, cuando se le pregunta:

P.- ¢ Qué cambios implicé en su vida personal el matrimonio o unién?:

R.- Muchos, a mi me gustaba mucho vestirme de faldita y de short. Y ya cuando
me casé pues no, porque mi esposo era muy celoso. Y yo dejé de hablarle a
muchas amistades, porque yo conocia a mucha gente, y cuando los veia en la
calle y me saludaban era un pleitazo con mi esposo. Entonces, lo que yo hacia es
gue ni los miraba, eso fue lo que me quité el matrimonio . Fue un cambio muy
brusco para mi, cuando llegué aqui a la colonia todavia me vestia con falda larga,
toda mi ropa la regalé, yo era bien tonta. Me decian que en vez de hacerme un
bien, me hizo un mal el matrimonio, porque ya ni me reia, bueno cuando él no
estaba si, porque si me veia se enojaba, una vez hasta me llegé a golpear,
porgue en mi matrimonio ha habido de todo. Una vez si me golped, por la culpa
de su familia porque cuando se le murié un nifio a mi hermano, €l no me queria
dejar ir y yo necia con que si, por eso me golped, crees que yo era bien mensa.

De ser tan alegre. (...).
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También para Maria la unién matrimonial tuvo consecuencias indeseadas, en su
forma y estilo de vida, cito: Porque en vez de ser libre vas a que te manden, vas
nuevamente a lo mismo, a adquirir mas responsabilidades . Porque ya vas con
el esposo, ya tienes que lavarlo, que plancharlo, que hacer de comer. Y luego
vienen los hijos, que no son monos que tu agarres y en cuanto te fastidies lo
avientas o lo arrumbas, jno!, un hijo es una responsabilidad  mucho méas grande

gue todo lo que tenias en tu casa de soltera.

Asi, ambas entrevistadas se unieron con parejas que, al igual que sus padres, son
figuras autoritarias en la vida familiar, cito: El no tiene una manera para poder
tomar una decision, es de las personas que si algo no le parece, con puras
maltratadas, indirectas. O a veces cuando anda tomado quiere tomar las
decisiones, entonces no se puede, son maneras muy inadecuadas para poder

hacerlo (Maria).

Esta entrevistada, expresa en su discurso que si bien el matrimonio implic6 méas
responsabilidades en su vida, también le permiti6 una ampliacion de su margen
de accion, pues obtuvo mayor libertad para expresar sus deseos y aspiraciones,
en este caso de estudio. No obstante, su realizacion dependia del permiso o
aprobacion del esposo. Lo mismo ocurre con Angeles. Cuando se le pregunta
¢, Qué cambios implicd en su vida personal el matrimonio o unién?, obtenemos
respuestas muy similares: Por una parte, fue mucho muy diferente, porque como
esposo no me tocd una persona que me detuviera, que no me dejara salir, que
no me dejara realizarme como persona . Entonces si hubo un cambio muy
diferente al que yo tenia en mi casa, yo le decia : ‘¢, sabes?, tengo ganas, o voy a
ir a tal parte ¢ me dejas ir? ’, nunca me detuvo. Entonces ahi ya vas conociendo a

otra gente, otras formas, otra clase de vida, otra manera de vivir (Maria).
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Muchos cambios, yo los llamo positivos porque tenia mi espacio, mi tiempo, si yo
gueria estudiar €l me daba permiso , no permiso, él me autorizaba, me apoyaba.
Entonces pues me meti a estudiar belleza. Y yo hacia lo que yo queria
(Angeles). Esta ampliacion del margen de accion y de manifestar sus deseos, se
expresa en el relato de Angeles de la siguiente forma, cuando se le pregunta:

P.- ¢ Qué piensa usted de su matrimonio?

R.- A mi me gusta mucho mi matrimonio. Quien me ha dicho que me casé muy
joven, o que no vivi, no, yo he vivido mas ahora de casada que cuando era

soltera.

Vemos nuevamente que las entrevistadas, no logran romper con el modelo del rol
gue jugd su padre en su familia de origen aunque expresen desear lo contrario,
cito: Cuando era nifia no pensaba nada. Yo nada mas decia: ‘cuando yo me case,
yo no quiero vivir como ellos. Este argumento vuelve a aparecer cuando
preguntamos: ¢ Cuando usted pensaba en su matrimonio, lo imaginaba igual que
el de sus padres?

R.- No me gustaba el matrimonio de mis papas. Me imaginaba diferente todo, el
ambiente, la manera de vivir. Yo pensaba, que yo si iba a tener comunicacion
con mi pareja , yo les iba a dedicar un poco mas de tiempo a mis hijos

(Angeles)

Esta actitud critica aparece también en el relato de Karla, quien responde a la
misma pregunta de la siguiente manera: Yo queria que fuera mejor, yo decia: ‘yo
gueria en mi casa a un hombre que fuéramos muy igual, que fuera todo muy
parejo, que no fuera de yo te mando’. A mi no me ha gustado estar nada mas ahi
en mi casa, ho me gusta, no me gusta, no me gusta, atender mi hogar y ya. Por
es0 yo decia: ‘que en mi casa tiene que cambiar’ porque en la casa de mis papas
si era asi, el hombre a trabajar y la mujer al hogar. Y a mi nunca me ha gustado,
por eso yo decia: ‘cuando me case tiene que ser con alguien que entienda que yo

quiero hacer otras cosas ' por eso yo deseaba otra cosa.
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Las citas de las narrativas de Maria, Angeles y Guadalupe muestran claramente la
reproduccion de roles y modelos de pareja: hombre poco afectuoso, ausente,
alcohdlico o incluso violento, (sin dejar de lado el contexto en el cual interactian
estas tres entrevistadas, pues es posible que ellas no encuentren parejas con otro
tipo de caracteristicas, porque en su contexto social no existe otro tipo de
masculinidad. Mientras que las razones por las que Karla tomé la decision de
casarse son muy diferentes, ya que para ella el matrimonio era algo deseado y
asociado a otras expectativas, cito: Si, desde chiquita yo decia ‘jAy, yo ya me
quiero casar!’ ¢ Por qué? No sé, yo decia ‘ya me quiero casar, tener mi casa y vivir

aparte con mi esposo’.

Cuando preguntamos ¢ Queé fue lo que la motivd a casarse o unirse?, encontramos
gue fue el carifio y afecto entre la entrevistada y su novio, asi como el deseo de
formar una familia, cito: Para casarte necesitas, primero, tener novio y, él me
encantd y lo quise mucho, lo quiero mucho. Yo era su primera novia y él era mi
primer novio; era bien timido y a mi me gustaba mucho que fuera asi, porque los
otros de la colonia eran nada mas para vacilar y él no, él era muy diferente;
duramos afio y medio, desde los quince afios nos hicimos novios. Ademas, mi
hermano el mayor tenia poquito de casado y ya estaba esperando una nifia, yo

decia ‘ay qué bonito’; yo pienso que por ahi me entrd el gusanito.

Al mismo tiempo, esta respuesta de la entrevistada, contiene dos elementos
importantes para la construccion de sus representaciones del matrimonio y de la
maternidad. Primero, son las cualidades por las que la entrevistada decidio
casarse con su novio. De hecho ella es la Unica que en su relato expresa su
deseo de buscar una pareja. Segundo, si bien esta entrevistada asocia el
matrimonio con la maternidad, al igual que lo hacen las otras tres, dicha
asociacion esta mediada por el deseo, tanto de casarse como de formar una

familia. En nuestra opinion, esto hace que su representacion de la maternidad sea
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diferente de los otros tres casos, porgue lejos de ser asumida como una fatalidad

es una decision motivada por el deseo y por lo tanto vivida con afecto.

Respecto a los roles de género en la pareja y familia, y el afecto materno, en la
infancia y adolescencia de Maria Angeles y Guadalupe, la madre fue la autoridad
moral que ponia orden en la dinamica familiar y repartia las diferentes tareas
domeésticas, que por lo regular hacia a partir de los roles tradicionales de género.
Era ella quien establecia las reglas, que muchas veces imponia mediante golpes.
Por ello, las entrevistadas sentian temor de sus madres, cito: Con mi mama
nunca tuvimos ese acercamiento o esa confianza , mas bien le teniamos miedo
a su reaccion, porque siempre nos pegé mucho (Angeles).

Ahi no podiamos decir: ‘no hago, no me gusta ; porque hasta en la comida, si
por decir, a nosotros nos arrimaban verdura y si no me gustaba, me volvian a
servir el plato entero (Maria).

Mi mama era mas mala que mi papa , él nunca me dio una tunda que me doliera,
decian que yo era la consentida de mi papa, mi mama si me llegé a pegar mucho
cuando me llegaba a ir a los bailes (Guadalupe). Ademéas y asociado con lo
anterior, las entrevistadas expresan en sus relatos la carencia de demostraciones
de carifio en la familia, o que les permite justificar argumentativamente el hecho

de haber formado una pareja en edad temprana.

Como resultado de lo anterior, estas tres entrevistadas tienen una representacion
de la maternidad sin afectividad; para ellas son mas importantes la
responsabilidad, la obligacion y la dificultad que les representé en sus vidas el
hecho de ser madres, que la afectividad. Esto se observa en las diferentes
respuestas a la pregunta, ¢(Qué cambios implicé en su vida personal la
maternidad?: “La cambié completamente, porque es mucha responsabilidad un
bebé, ya no tienes un rato libre para ti, sobre todo cuando estan bebés” (Angeles).
“Ya no es igual, ya no estéd uno solo, tiene que ver uno por los hijos” (Guadalupe).
Solo Maria dice haber vivido la maternidad como algo facil y grato. Cito: Para mi
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no fue dificil . Fue bonito tener [a] mis hijos, hasta ahora que estan grandes. Es

decir la afectividad esta relacionada con la dificultad de la tarea.

Maria Angeles y Guadalupe se embarazaron muy jovenes y asumen la
maternidad, al igual que el matrimonio, como una fatalidad, por lo que no la
planificaron. Esta percepcion permanece en la vida adulta. Cuando se les
pregunta ¢ Sus hijos fueron planeados?, las tres entrevistadas responden de una
forma muy similar, cito: No, porque a veces uno estaba tan tonto que ni siquiera
sabe uno ni como ni nada (...) (Maria).

No, porque cuando yo me casé yo no sabia nada, y de repente que ya estaba
embarazada (...) (Angeles). Para Guadalupe la maternidad es un castigo divino,
por no querer llevar a cabo su funcién reproductora, lo cual expresa en su relato
de la siguiente manera: No. Yo creo que Dios me castigd, porque mi primer nifio
estaba bien chiquito. Yo no me queria embarazar y mi esposo si. Entonces yo no
gueria mi segundo embarazo, y cuando supe yo dije: ‘ya estaria de Dios’. Y todo
el embarazo no supe que eran dos. Los doctores me decian que el bebé era muy

grande, que a lo mejor me operaban.

Esta asociacion de la maternidad con una idea de “castigo divino”, se refuerza por
el hecho de que después de este segundo embarazo, la entrevistada sufrié un
accidente que le impidié tener mas hijos. Ella lo expresa de la siguiente manera
cuando se le pregunta:¢Usted quiere tener mas hijos? Ella responde: Si queria,
pero ya no puedo, porque en mi segundo embarazo me cai, por eso mis hijos
fueron prematuros. Y la matriz se me troné y me la quitaron, si no ya hubiera

tenido otros dos o tres mas.

En el discurso de Angeles, encontramos que si tuvo la posibilidad de decidir junto
con su pareja cuantos hijos y el momento de tenerlos. Cuando se le pregunta
¢ Quiere tener mas hijos? ella responde: Si, pero ya no puedo porque me ligué. Y
porque al principio, cuando éramos recién casados, deciamos que nosotros nada

mas queriamos tener tres hijos. Porque por parte de mi esposo, fueron 9 y mi
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suegra enviudd cuando eran chiquitos; entonces ellos también tuvieron muchas

carencias. Y los dos quisimos darles a nuestros hijos, lo que a nosotros no nos
dieron. Y él se iba a hacer la vasectomia, pero como a mi me hicieron cesarea, el

doctor dijo que ahi aprovechaba vy decidimos hacerlo asi.

Karla, por el contrario, decidié planear sus embarazos. A la misma pregunta ella
responde: Si. Nosotros teniamos casi dos afios de casados. Nunca me he visto
asi, con una familia grandota, como mi hermano, que quiere muchos hijos. Yo
digo: ‘por mi como ya tengo la parejita ya nos quedamos asi’. Y él me dice: ‘pues
igual y a la mejor el tercero’, yo le digo: ‘pues a la mejor pero ya'. A mi me gustaria

una familia chiquita.

Para Karla, la figura materna en su familia de origen estuvo representada por la
abuela, ella era la encargada de mantener el orden familiar. Sin embargo, no
imponia las reglas mediante golpes, sino mediante la ensefianza: (...) mi abuelita
siempre me decia: ‘es que tu te debes ensefar, ya sabes, como muchas

abuelitas o personas ya grandes: ‘debes ensefarte a hacer tu tus cosas’. Y ya me
las dejaba, no me las perdonaba, era a fuerza , y ya me tocaba a mi (...). Este
tipo de ejercicio de la autoridad materna, influyé para que la entrevistada exprese
afecto en su maternidad, cito: Ya mi nifia esta grande, tiene 6 afios. Y es muy
entendida. Y el otro esta chiquito, tiene apenas 2 afitos. Mi nifia me dice: ‘mami,

yo te ayudo con Moisesito, mira como ya se batio (...).

Con base en todo lo antes dicho, podemos concluir que durante la socializaciéon
primaria comienzan a formarse las representaciones del matrimonio y de la
maternidad, que influyen fuertemente en los procesos mediante los cuales, cada
entrevistada construye su identidad sexuada. En la siguiente seccion, se explicara
coémo la apropiacion de la realidad, esta relacionada con los imaginarios sociales

tradicionales del rol femenino y con el marco normativo del otro generalizado.
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4.1.2. Las representaciones sociales de la maternidad y el
matrimonio en la definicién de una realidad comun a todo el

grupo
Las representaciones definen una realidad comun a todo el grupo y de esto
depende la idea, que cada individuo tenga de si y de su mundo. Esta definicion
debe, antes que nada, ser significante para el conjunto del grupo. En el caso de
nuestras entrevistadas la definicion de la realidad, es indisociable de su propia
explicaciéon de qué significa ser mujer. Esta enunciacion va mas alla de las
caracteristicas del cuerpo sexuado. Se trata, como lo explica Bourdieu (2000),*
de una serie de simbolos y significantes, que incorporan un imaginario social o un
deber ser especifico, en este caso de “mujeres para los otros” que centran sus
expectativas y planes de vida, en las necesidades y el bienestar de otros (la
madre, el padre, los hermanos, el esposo, los hijos, etc.), y de esta definicion

depende la idea que las entrevistadas tengan de si y de su mundo.

Como ya habiamos explicado, los imaginarios de las entrevistadas contienen los
roles que guian su interaccion con otras mujeres (sus otros significativos) y las
ayudan a calificar sus opiniones, acciones y creencias. Como la madre en Maria
Angeles y Guadalupe; la abuela en Karla; las hermanas y sobrinas en Guadalupe
y las hijas en Angeles. A partir de estos imaginarios etiquetan a otras mujeres
como “buena” o “mala” mujer, esposa y madre, segun se alejen o no de las

definiciones proporcionadas por la familia y/o la comunidad.

Adjetivando la conducta de otras mujeres, las entrevistadas expresan sus deseos
de tener una vida diferente de la de sus otros significativos; por ejemplo, las
expectativas de Angeles y Karla de formar un matrimonio diferente al de sus
padres. Esto es muy importante para la construccion de la identidad sexuada, y su
andlisis, porque a través de sus aspiraciones de vida expresan la definicion de si

mismas.

*®*Bourdieu, Pierre, op. cit.
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¢ Qué implica en la vida de las entrevistadas el cumplimiento del deber ser “mujer
para los otros "? Nuevamente encontramos similitudes en Maria Angeles y
Guadalupe que contrastan con Karla. En los relatos de las tres primeras,
aparecen frecuentemente las frases “tenia que” o “me tocaba ”, para referirse a
obligaciones y responsabilidades impuestas por sus otros significativos, y por sus
condiciones materiales de vida. Esta expresion aparece en oposicion a la de
“‘querer ”, que enuncia sus deseos y que asocian al gozo en las diferentes etapas
de sus vidas. En los relatos de su infancia y juventud, encontramos la oposicién
entre la obligacion de trabajar frente al deseo de jugar y continuar con sus
estudios. Cuando se les pregunta por el tiempo de recreacion en la infancia,
responden: (...) no teniamos permitido salir a la calle, andar con otros nifos.
Siempre era trabajar, trabajar (Maria).

Ella [la madre] siempre nos puso a trabajar desde niflas y habia veces que
gueriamos descansar y como estaba todo el dia en la casa, pues siempre
teniamos que estar trabajando y habia veces que queriamos un ratito de
desahogo (Angeles).

Mi mama casi no nos dejo jugar, porque como mi hermano y mi cufiada nos
dejaron a los nifios, le teniamos que ayudar a cambiar a los nifios, a lo de las
gorditas [trabajo remunerado de la madre], toda la infancia fue trabajar . De

ratitos que mi mama nos dejaba, jugdbamos al bebé leche*® (Guadalupe).

En el discurso del Angeles, el trabajo doméstico se opone al trabajo remunerado,
ya que la entrevistada parece asumir el primero como “propio de la condicion
femenina”. Cuando se le pregunta ¢qué tareas domeésticas realizaba usted
durante su juventud?, explica que preferia realizar tareas domésticas aunque
implicaban mas responsabilidad, antes que ayudar en el trabajo remunerado de
su madre, cito: Seguia lavando ropa y el aseo de la casa, nada mas. Porque en
ese entonces mi hermana [la mayor] ya se habia metido a trabajar en una fébrica,

entonces ya me quedé yo sola como mujer , los muchachos ya habian buscado

* Cuando se le pidi6 a Guadalupe que describiera este juego, no recordé cémo se jugaba.
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trabajo, y nada mas yo y una hermana mas chica haciamos el aseo, ya se
recargaba mas la responsabilidad .Y a mi me gustaba méas hacer el aseo que

estar haciendo cortes de zapatos

En el relato de la juventud de Maria y Guadalupe, aparece la oposicion entre

“tener que” y “querer” , en dos momentos: cuando explican las razones por las
gue buscaron un trabajo remunerado y cuando hablan sobre los motivos por los
cuales, entregaban el total de sus ingresos a su madre para el sustento de su
familia. Las entrevistadas reconocen que el trabajo remunerado fuera del hogar,
permite un mayor margen de accion, pero no lo reconocen como una estrategia
para cambiar sus condiciones materiales de vida (un andlisis mas detallado lo

presentaremos en el apartado 4.2. “El imaginario de la pobreza”).

Esta oposicién entre “tener que” y “querer”, estd ausente en el relato de Karla,
quien explica su participacion en las labores domésticas durante su infancia, como
un deseo de ayudar a sus hermanos y a su abuela, su respuesta a la pregunta:

P.- ¢ Qué tareas domésticas realizaba usted durante su juventud?

R.- Limpiar el piso, sacudir y lavar mi ropa desde como los nueve afios cuando
tuve que lavar mi ropa. A veces hasta les planchaba a ellos , a mis hermanos ,
porque decia: “igual y nada mas son dos, pues les plancho”.

P.- ¢ Le agradaba realizar dichas tareas?

R.-No, bueno, algunas si y algunas no. Lavar la ropa no me gustaba, no me
gustaba nada, nada. Porque por lo regular [lo hacia] el fin de semana, el sabado

[lavaba] mi uniforme. Ya lo demas como quiera en el dia una sacudida.

En cuanto a las razones por las que comenzo a trabajar, éstas son muy diferentes
de las que expresaron las otras entrevistadas; el principal motivo fue el deseo de
hacerse cargo de sus gastos, tener autonomia econémica, cito: (...) me llamaba la
atencion trabajar para tener yo mi dinero , mi dinero y gastarmelo en lo que yo
necesite (...). Ella si dividia su ingreso personal dejando un porcentaje para la

recreacion.

59



Tesis de licenciatura: El proceso de construccion de la identidad sexuada
y su posible mutacién en las participantes del Grupo solidario de la
Colonia 8 de Marzo de Le6n Guanajuato

P.- Durante su adolescencia y juventud, ¢ usted qué hacia en su tiempo libre?:
R.-Salirme a jugar maquinitas con mi hermano todos los domingos. A mi todo lo
de informatica siempre me ha gustado, bueno nos ha gustado mucho a los dos,
incluso yo me compre mi play station. Y a mi nifia le digo: ‘jasi mira hijal’, entre

las dos jugamos.

Es decir, en su relato no encontramos la oposicion entre la realizacion de sus
deseos y las obligaciones, durante su infancia y juventud, ademas de que antes y

ahora y ahora compartia y comparte la recreaciéon con su familia.

Esta oposicion entre sus deseos, que eventualmente podrian haberles permitido
la construccion de un proyecto de vida propio y las obligaciones impuestas a su
género por el resto del grupo: las mujeres de sus familias, la madre y la abuela,
que estan muy presentes en los relatos de la infancia y juventud de Maria Angeles
y Guadalupe, desaparecen en la vida adulta. Es decir, dejan de expresar deseo y

permanecen solo las obligaciones.

Para Maria y Guadalupe el matrimonio, como ya lo habiamos mencionado, fue
una estrategia para mejorar sus condiciones de vida; sin embargo, ellas no
eligieron a su pareja, esto puede ayudar a explicar que ambas entrevistadas no
logren romper con sus matrimonios aunque no resultaran como ellas querian.
Ellas evaltan su matrimonio y la manera como lo sobrellevan con la frase:
“buenas y malas”, cito: A pesar de llevar tantos afios y que en el matrimonio hay
buenas y malas, hasta ahorita creo que lo hemos podido sobrellevar, ya son 43
afos que llevamos de casados. Yo he dicho: ‘no me separo '. Porque en el
matrimonio hay malas y buenas, aunque a veces hay mas malas que buenas.
Sigues estando o te sientes bien estando con tu pareja o con tus hijos, o por
darles una mejor orientacion  a los hijos. Ver que como pareja, como padres

responsables, tenemos que estar siempre unidos los dos, porgque la

responsabilidad es de los dos (Maria).
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Ha habido de todo, buenas y malas, mas malas que buenas, verdad, pero ya va
regular. Ni Dios lo quiera que se vuelva a poner mal, ya son 16 afios juntos

(Guadalupe).

Asi es como la idea de fatalidad en sus matrimonios, se expresa en su vida
adulta. Ademas, socialmente no es bien visto que una mujer se divorcie, pues el
divorcio se opone al ideal tradicional de “buena mujer " y en su discurso aparece
como un fracaso para las mujeres, porque demuestra su incompetencia para

hacerse cargo de la familia, el esposo y la casa.

Nuevamente la idea del matrimonio de Karla, contrasta con las del resto de las
entrevistadas, cito: Yo siempre le he dicho a mi esposo que nunca he creido en un
matrimonio para toda la vida.

P.- ¢ No crees que vayas a estar con tu esposo para toda la vida?

R.- Pues yo espero que si, pero, uno nunca sabe (...). El matrimonio no tiene
gue ser para toda la vida, si no eres feliz pues no tienes que quedarte ahi. Es

mucho sacrificio estar para toda la vida con alguien que no quieres

Analizando los relatos de las cuatro entrevistadas a partir de un antes y un
después, su socializacion primaria y su vida actual, encontramos rupturas en la
forma de percibirse a si mismas, y a las mujeres en su entorno, sus madres e
hijas. Aunque estos cambios se expresan mayoritariamente en forma discursiva,
podemos identificar también algunos cambios en sus actitudes. Ciertamente no se
trata de cambios radicales pero si de lo que podria ser el inicio de un proceso de
cambio méas profundo. Entre los indicadores de estos cambios podemos
mencionar: mayor valoracion de las mujeres independiente de los hombres; han
logrado realizar actividades que les dan placer y gusto que asocian a su desarrollo
personal como las reuniones del grupo solidario; se reconocen a si mismas con
potencial para cambiar sus vidas y las de las demas; discursivamente han logrado

romper algunos aprendizajes asociados al rol tradicional femenino adquiridos en
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su infancia; reconocen la importancia del trabajo de la organizacion ya que les

permite tener mayor conocimiento de sus derechos.

En las siguientes paginas mostraremos algunos indicadores de los cambios
discursivos y en las actitudes de las entrevistadas, asi como algunos aspectos

gue no han logrado cambiar.

A pesar de que Maria, Angeles y Guadalupe logran cuestionar las consecuencias
gue trajo en sus vidas, el cumplimento de las obligaciones de su rol como
esposas, no son capaces de cambiar esos roles ni consideran el divorcio como
una posibilidad. Sin embargo, es muy interesante ver cémo no valoran el
matrimonio como un contrato, en el que las mujeres pueden participar
activamente sin anular su autoestima ni su capacidad de gozo. Esto lo dejan para
la siguiente generacion, como se observa en las respuestas a la pregunta:

P.- ¢ Qué futuro desea usted para sus hijas?

R.- Lo mejor para ellas, sobre todo que como mujeres se supieran valorar , que
supieran ser mujer. Y que valen, no importa que fracasen con su pareja , pero
gue ellas se valoren , no sélo como seres humanos sino como mujeres . Que no
caigan en la situacién de decir ‘ya no estoy con mi pareja con la que me case,
ya no valgo como persona ni como mujer’ (Maria).

Que se realice en lo que ella quiere . Si quiere estudiar que lo pueda hacer, que
tuviera una carrera, que no sea como yo , una sirvienta, porque a veces los
patrones nos tratan muy mal (Angeles).

Yo le digo a mi esposo que quiero que mi nifia se case a los 27 afios , y él me
dice: ‘jtan grande!’, yo le digo: ‘si, que disfrute de la vida'. Porque tengo amigas de
mi edad y andan felices de la vida, solteras y sin preocupaciones. Una vida como
la mia esta bonita , si me gusta y todo , pero siempre digo : ‘ihay no! que
disfruten su vida ’, (Karla). En estas tres citas encontramos un cambio en sus
discursos al darle mayor importancia a la felicidad de sus hijas sin importar si
estan casadas o solteras. También desean que se superen profesionalmente y
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gue sean felices este deseo las entrevistadas lo expresan en oposicion a lo que

ellas son y a lo que vivieron.

Cuando se les preguntd ¢Usted cree que todas las mujeres deben casarse o
unirse en pareja?, tres entrevistadas (Maria, Angeles y Karla) respondieron que el
matrimonio no es la Unica forma de vida posible para las mujeres, cito: Que te
cases no quiere decir que estés realizada como mujer o como persona si ti no
vives a gusto , o sin casarte vives feliz . Hay que respetar la decision de cada
persona (Maria). Yo creo que Si es su vocacion, pues siy si no, pues hay que
buscar la vocacion de cada quien  (Angeles).

No, aunque he vivido muy bien y todo. Yo siempre le he dicho a mi esposo que
nunca he creido en un matrimonio para toda la vida (Karla). Nuevamente
encontramos cambios discursivos respecto al matrimonio, esta vez lo reconoce

como una opcion de vida para las mujeres.

Es importante observar como Karla, se contradice con su respuesta a la pregunta
¢, Qué futuro desea usted para sus hijos?, pues la entrevistada desea que su hija
se case a los 27 afios, es decir, no considera la opcién de que su hija no quiera
casarse 0 que lo haga después de la edad que le pone como limite. Esto muestra
como aun la entrevistada que mas progreso ha tenido en su proceso de
empoderamiento, sigue considerando al matrimonio como una condicion esencial

para ser mujer pues eso es lo que ella desea como futuro para su hija.

Solo Guadalupe expreso lo contrario, aunque en su respuesta existen condiciones
para el buen resultado de un matrimonio, cito: Si, pero [las mujeres] deben de
saber defenderse y valorarse , ademas de llevarse bien los dos ; estas
respuestas también expresan que dejan para la siguiente generacion decidir la
importancia del matrimonio. Este cambio discursivo implica que en el matrimonio

no debe de existir violencia.
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Esta entrevistada se casé para evitar el estigma social, porque estaba
embarazada y el ideal femenino tradicional sustentado por su comunidad supone

gue las mujeres pueden vivir su maternidad sélo dentro del matrimonio.

Maria Angeles y Guadalupe asocian el gozo de la sexualidad con “lo prohibido” y
consideran que su ejercicio libre lleva al “libertinaje”, que se opone al imaginario
social tradicional de “buena mujer”. Asi, las mujeres que tienen hijos fuera de una
unién matrimonial, son estigmatizadas por el conjunto de la comunidad, cito:
Tenia tres amigas con las que me llevaba muy bien; una tuvo un fracaso [tuvo un
nifo sin casarse]. Ella estaba mas grande que yo, y mi mama le agarr6 mucho
coraje, cuando iba a buscarme, mi mama llegé a correrla de la casa. A mi me
daba mucho coraje. Yo le decia a mi mama que aunque ella haya fracasado eso
no quiere decir que yo, o las otras, vamos a ser iguales . Para colmo, mi hermana
la mas grande, fracasé y no fue nada mas uno, fueron dos. Después yo le decia
[a mi mama3] ‘jya ves, tu te admirabas mucho de mi amiga y también tu hija salié

asi!’, yo digo: ‘a la que le gusta le gusta ’, pero no todas somos asi

(Guadalupe).
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4.1.3. Las representaciones del matrimonio y la maternidad como

guias para la conducta y lazos entre las mujeres con su

familia, con la comunidad y con el grupo solidario
El andlisis de las representaciones sociales de matrimonio y la maternidad que
hasta ahora hemos realizado, nos permiti6 observar la forma como las
entrevistadas ordenan su realidad. Entender este proceso es muy importante
porque dota de guias para la accion a las entrevistadas en su entorno social. A lo
largo de este analisis, hemos explicado las acciones de las mujeres a partir de sus
procesos de apropiacion de la realidad, lo que les permite definirse a si mismas
de acuerdo con las expectativas de su familia y vecinos. Como hemos visto, esto
incide en sus vidas y en las de quienes se encuentran en su entorno a lo largo de

sus trayectorias vitales.

El referente empirico para analizar las guias para la conducta que otorgan las
representaciones del matrimonio y maternidad, seran las formas como se
relacionan las entrevistadas con su familia de origen, la de propia formacion y con
el grupo solidario. Al respecto, encontramos similitudes entre Angeles y
Guadalupe cuyas narrativas expresan una ausencia de afectividad en sus
relaciones familiares. Estas tres entrevistadas buscan constantemente ajustarse a
las normas impuestas por sus otros significativos. Para Maria es importante
también la falta de comunicacion en su relacion familiar. Cuando se le pregunta:
¢, Qué opina su familia [actual] de su participacidén en el grupo solidario? responde:
Para ellos, es mi decision y no se oponen en nada. No tenemos mucha
comunicacion en lo de los grupos y lo que vemos [se refiere a lo que aprenden

en el grupo] (Maria).

¢Las entrevistadas perciben que ha cambiado la forma en que la comunidad las
trata, a partir de que iniciaron su participacion en el grupo solidario? Esta pregunta
es importante, no solo para analizar esta funcion de las representaciones sociales

(como guias para la conducta), sino para comprobar un supuesto de esta
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investigacion, pues considerabamos que la comunidad trataba a las entrevistadas
de manera diferente, una vez que comenzaban a participar en el grupo solidario,
ya que esta actividad no entra en el ideal tradicional femenino. No obstante, este
supuesto no se comprobd ya que Maria Angeles y Guadalupe dicen no haber
percibido ningin cambio en la forma en que son tratadas por su comunidad,
cuando preguntamos:

P.- ¢ Usted cree que sus vecinos la tratan diferente ahora que participa en el grupo
solidario?

R.- No, siempre he participado, desde que se fundé la colonia. Yo fui una de las
primeras 34 familias que llegd aqui; fui presidenta de colonos durante 8 afios
(Maria). No, pues siempre me han tratado igual (Angeles).

No, como que de vez en cuando si oigo criticas. Me dicen que como ando
contando mis intimidades a alguien extrafio (Guadalupe). El hecho de que Maria
haya sido presidenta de su colonia, muestra su capacidad de liderazgo, mismo
gue sigue ejerciendo a pesar de que ya no ocupa este cargo. Durante el trabajo
de campo pude constatar que sus vecinas se acercaban a ella para preguntarle
sobre la implementacion de la infraestructura urbana (servicio de drenaje y

pavimentacion) en la colonia.

Solo Karla expresa que la comunidad si la trata diferente porque estudia la
preparatoria y participa en el grupo solidario, lo que la gente de su vecindario le
reconoce. Cuando formulamos la misma pregunta ella responde: Pues como que
si eh, pues se dan cuenta de que salgo mas. Me dicen: ‘andas estudiando
jverdad?’, y me preguntan: ‘.,como te ha ido en la prepa?’ y del grupo me

preguntan qué hago, como que les interesa ir, yo creo.

Antes de explicar la relacion entre las cuatro entrevistadas y el grupo solidario, es
necesario enunciar las razones por las que estas mujeres decidieron participar en
el grupo, en su discurso encontramos dos razones: los beneficios que otorga el
grupo (préstamos y ahorro) y el placer o gusto que les proporciona asistir a las
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reuniones. Lo anterior es un indicador del ejercicio de sus derechos a realizar
actividades de formacion fuera de su casa, que antes no realizaban.

P.- ¢ Usted por qué empez6 a participar en el grupo?:

R.- Porque me gusta aprender cada dia mas (Maria).

Entré a participar primero como socia, [cuando] me invitaron a ahorrar. Yo
ahorraba en la casa, nunca he metido [el dinero] al banco y cuando queria
gastarmelo me lo gastaba. Por eso decidi meterme a ahorrar con Victoria Diez
(Angeles).

Primero entré cuando la promotora era Eugenia, pero como que no entendi, me
sali y después Ana [la coordinadora del centro, en el momento en el que
realizamos las entrevistas] me volvio a invitar y ya fue cuando empeceé a venir
mas seguido. Primero porque uno no ahorraba, segundo porque me gustan
mucho las platicas, porque como que me relajan y cuando hay mas gente mejor,
porque dicen cosas que me interesan y los consejos de Anita para uno como
mujer. Y los beneficios de la tiendita y los préstamos que pueden hacer a las
socias (Guadalupe).

Me platicaron mucho de que era un grupo de mujeres que te daba beneficios .
Que era un grupo que ayudaba a los derechos humanos de las mujeres , Y yo
decia: ‘hace falta un grupo de esos porque alla donde yo vivo, hay muchas
mujeres que nunca dicen y que si son golpeadas o que en su casa hay violencia
verbal todo el tiempo, 0 en su casa no tienen ni voz ni voto’ y yo digo que todo eso
es violencia ¢,no? Por eso hace falta un grupo como éste, que nos haga entender
gue todos somos iguales y a conocer nuestros derechos .Y me decian: ‘pues
vamos’ y yo decia: ‘ay, yo para que’, mi cufiada me decia: ‘pues vamos’, y asi fue
gue empecé a participar (Karla). En esta cita encontramos cambios discursivos,

de actitudes y en el reconocimiento de necesidades y derechos.
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¢,COmo es la relacion de las entrevistadas con el grupo solidario? En los relatos
de Maria y Guadalupe no encontramos ninguna referencia a los grupos solidarios,
ya que para referirse a las reuniones quincenales, asi como a los talleres
impartidos por el Centro de Derechos Humanos, la A.C. que impulsa a los grupos
solidarios, las entrevistadas constantemente mencionan a Ana, la coordinadora de
la AC y del grupo. Por ejemplo, Maria responde a la pregunta

P. ¢Usted actualmente estudia o toma cursos de capacitacién?

R: Ahorita ya no.

P. ¢Por qué no?

R. Porgque lo he dejado a la desidia 0 no me siento motivada o a lo mejor no he
encontrado la oportunidad de tomar la capacitacion, sélo estoy con Anita [con el
grupo solidario] y pues yo creo que debemos darnos la oportunidad de
aprender, porque nunca dejamos de aprender. Esta cita muestra como la
entrevistada se reconoce capacidades, para buscar herramientas para mejorar su

vida.

Sélo Angeles hace referencia explicita al grupo cuando lo llama Victoria Diez, a la
misma pregunta esta entrevistada responde: A cada rato tomo los cursos de
Victoria Diez, acabo de tomar un curso de defensora de los derechos de las
mujeres (...). La entrevistada describe a las reuniones quincenales del grupo
solidario, como terapias o pléticas en las que ofrecen ayuda psicoldgica, lo cual no
tiene relacién con los objetivos del grupo solidario: (...) He aprendido que las
cosas que lastiman a uno hay que dejarlas atras. Y mientras mas las platiques,
mas te liberas de lo que te paso en tu infancia.  He aprendido a valorar a mi
mama o como a entenderla, porque antes yo la juzgaba , no sé explicarme,
pero yo sentia a veces que yo no la queria, pero no, ahi me han ensefiado que
no, que uno debe de perdonar, bajo unas terapias. Me gusta mucho participar
con otras mujeres, si puedo serles util en darles un consejo o ayudarlas a
decirles donde se canalicen para resolver algin problema . En esta cita

muestra cOmo cambia la actitud de la entrevistada hacia su madre, también
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reconoce como una persona util y capaz de ayudar a otras mujeres para que

resuelvan sus problemas.

A manera de resumen, analizando los relatos de las cuatro entrevistadas,
encontramos que en Maria Angeles y Guadalupe el proceso de construccion de
su identidad sexuada es muy similar, mientras que en Karla este proceso se
diferencia notablemente, lo cual podriamos explicar por su edad, pues ella es la
mas joven de las cuatro entrevistadas, el nivel socioeconémico y el afecto que
recibié durante su infancia y adolescencia en su familia de origen, pues ella solo
tenia un hermano mientras que las demas entrevistadas proviene de familias mas
numerosas. Lo anterior contribuyé a que lograra un nivel educativo mayor que el
resto de las entrevistadas Todo esto influye en la forma como toma decisiones
respecto a formar una familia; la continuacién de sus estudios; la division de sus
ingresos personales; en sus expectativas sobre su vida; como se percibe a si
misma y al mundo en el que interactia. La comparacion, de este relato con los
otros tres nos permitié verificar la pertinencia de los supuestos de los que parte el

presente trabajo de investigacion.

Analizando las narrativas de estas cuatro mujeres, encontramos que de los cuatro
elementos que conforman el rol tradicional femenino, de acuerdo con Lipovetsky
(1999)*° a saber: sin la posibilidad de ejercer los mismos derechos que ejerce el
hombre; relegada al ambito privado; la maternidad como una parte definitoria de la
mujer; realizar tareas para la satisfaccion de las necesidades de otros y dar
prioridad a esas necesidades, las entrevistadas construyen sus identidades a

partir de los dos ultimos.

Ademas de las representaciones de matrimonio y la maternidad, hay un tercer
elemento que interviene, en los cuatro casos, en el proceso de construccion de su

identidad sexuada, a saber: el imaginario de la pobreza.

%0 Expuesto en el capitulo 1, apartado 1.2. El imaginario social del género femenino y su

importancia para la construcciéon de una identidad sexuada.
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4.2. Elimaginario de la pobreza

El proceso de construccion de la identidad sexuada de las entrevistadas, no se
puede entender sin el contexto de pobreza en el que viven. A manera de hipoétesis,
consideramos que éste refuerza sus aprendizajes relacionados con el deber ser
de los roles tradicionales femeninos (mujer para los otros). A continuacion
analizamos brevemente la relacion entre el imaginario de pobreza y la
construccion de la identidad sexuada; consideramos que este fenomeno puede ser

objeto de estudio de otras investigaciones.

Definimos el imaginario de la pobreza como una suerte de dispositivo psicosocial
qgue impide que los sectores mas desfavorecidos socioecondémicamente,
construyan proyectos de vida (y si llegan a construirlos no construyen las
estrategias para lograrlos), que conciban como una posibilidad la educacion, un
trabajo calificado mas o menos estable y bien remunerado en el mediano o largo
plazo. Los estudios, parecen no ser un valor en este sector de la poblacion y
menos aun en el caso de las mujeres. El trabajo no es una herramienta para
mejorar sus condiciones de vida y su desarrollo personal. Mientras que las clases
medias tienden a posponer el matrimonio y la procreacién, hasta contar con
empleos mas estables y mejor remunerados que les permitirian una mejor
situacion econdmica, los sectores mas desfavorecidos la anticipan. Todo lo
anterior desencadena una serie de problematicas, que ellos asumen como
“fatalidades”. Es importante sefialar que las politicas publicas dirigidas a estos

sectores tienden a reproducir y reafirmar este imaginario de la pobreza.
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Esto es claro en el caso de Maria Angeles y Guadalupe. Factores como los bajos
niveles de escolaridad; la necesidad de comenzar a trabajar a temprana edad;
hacerse cargo de labores domésticas también desde pequefias; la formacion de
una pareja a edad temprana y consecuentemente embarazos no planeados, como
una manera de “huir’ de situaciones dificiles, no gratas e insatisfactorias en el
hogar, se condicionan entre si y no so6lo contribuyen a la reproduccion y al
reforzamiento de los roles tradicionales femeninos, sino que provocan otros

problemas como el “salto” de etapas de vida (infancia y juventud).

En las paginas anteriores vimos cémo tres de nuestras entrevistadas, pasaron de
la infancia a la edad adulta. Ademas, la ausencia de afecto en su socializacion
primaria, influida también por las dificiles condiciones socioeconémicas en la
familia de origen, es reproducida por las entrevistadas en su socializacion
secundaria al formar un matrimonio y en la manera de asumir la maternidad. Esto
se demuestra en la historia de Karla, quién tuvo una mejor situacion econémica en
su familia de origen y todas sus respuestas contrastan con las de las otras tres

entrevistadas.

¢,COmo se relacionan la baja escolaridad con la reproduccion del rol tradicional
femenino? En sus relatos, las entrevistadas narran cdmo sus padres dieron
prioridad a proporcionarle escolaridad a los hijos varones, cuando responden a la
siguiente pregunta: ¢Alguna vez interrumpid sus estudios? Pues un hermano se
casO muy chico y ya no quiso estudiar, y los que le siguen tampoco. A los mas
chicos mi mama si nos dio la posibilidad de estudiar, pero uno de mis hermanos
se casO y le llevo la gente a mi mama y él se fue al norte. (...) le dejo tres nifios
mas a mi mama. Ella ya no pudo darnos estudio y comprar pafiales, leche, comida

y decidimos ya no estudiar (...) (Guadalupe).
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Karla quien alcanzé mas afios de escolaridad entre las entrevistadas, relata las
razones por las que interrumpié sus estudios. A la misma pregunta ella responde:
No, bueno, fue en segundo de secundaria, en ese tiempo a mi papa le estaba
yendo muy mal, yo veia que batallaba mucho para la escuela porque decia: ‘jay,
por qué sale tan cara!’. Y donde yo estaba gastabamos mucho, tan solo en
transporte. Y yo me desesperaba y decia ‘no lo quiero ver batallando’. Y como
tenia un hermano mas chico que yo, que todavia iba en la primaria y mi papa
batallaba mucho, yo le dije: ‘ya no quiero, ya no quiero estudiar’, y me decian: ‘¢,Por
qué? jacabal!’ y yo les decia: ‘ino, ya no quiero!. Y a mi si me gustaba, pero ya no
le quise dar lata (...). No obstante, después de varios afios estando ya casada

logré terminar la secundaria, financiando ella misma sus estudios.

Aunque en las familias de las entrevistadas el nivel de escolaridad fue bajo, el
numero de hijos varones que terminaron la primaria es mayor que el de mujeres, la
relacion es de 7 a 3. Y quien alcanzé mas afios de escolaridad, es un hombre que
cursd la carrera de ingenieria. Estos datos y pasajes de las entrevistas, nos
muestran que los bajos recursos econdémicos de las familias no son la Unica causa
por la cual las entrevistadas interrumpen sus estudios, pues resulta igual o mas
determinante el “rol tradicional femenino”, en el que se anteponen las necesidades
de los varones a las de las de otros miembros de las familias, principalmente de las
mujeres. Para Karla, el padre y el hermano; y para Guadalupe, la madre y los
sobrinos. En los casos de Maria Angeles y Guadalupe, esta desigualdad de
oportunidades repercutido en otros ambitos de su vida y no parece cambiar a lo
largo del tiempo; mientras que Karla, durante su juventud y edad adulta, busca la
posibilidad de continuar sus estudios. Aunque durante su infancia, Maria Angeles y
Guadalupe expresan una oposicion entre “tener que trabajar y querer estudiar”, no
hacen nada para lograr estudiar. Ademas, no ven al trabajo o a la educacién como

recursos para cambiar su vida, pero si lo ven en el matrimonio.
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Si bien las condiciones econémicas hicieron que las entrevistadas comenzaran a
trabajar a temprana edad -a los 16 afios Maria y a los 6 afios Angeles-, esta
influencia del imaginario de la pobreza, reforzando el rol tradicional de la “mujer
para los otros”, se expresa en sus discursos cuando mencionan las razones por
las que comenzaron a trabajar: (...) porque tenia que ayudarle a mi mama con los
gastos de la casa (Maria).

En primer lugar para ayudar a la mam4, porque yo decia: ‘ella necesita més el
dinero’. A uno le daba una desesperacién y llegaba y le decia ‘tenga’ (...)
(Guadalupe).

Porque yo veia que mi papéa batallaba mucho de dinero, aunque trabajara mucho.

Yo siempre decia: ‘mejor trabajar para tener mis cosas '’ (Karla).

Es decir, el imaginario de la pobreza nos permite explicar el hecho de que ante las
dificultades econdémicas de las familias, sean las mujeres quienes abandonan los
estudios, buscan un trabajo remunerado y aportan su salario integro a la
economia familiar, mientras que los varones continlan sus estudios si asi lo

desean.

En este contexto, el hecho de que las entrevistadas centren sus preocupaciones
en las necesidades de los otros, parece llevarlas a no asociar su trabajo con la
posibilidad de lograr su independencia econdmica. Esto es evidente cuando
responden a la pregunta ¢Como dividia usted sus ingresos personales? No
percibia ingresos personales, le ayudabamos a mi mama y ella nos compraba lo
que nos hacia falta, pero no nos daba dinero en la mano (Angeles).

“Todos eran para mi mama”. ¢Por qué? Porque habia carencias en la casa”
(Maria).
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“Le daba todo el dinero a mi mama. Ella decia: ‘¢,como que me da todo?’, y
entonces ya lo dividiamos (Guadalupe). Angeles Maria y Guadalupe aprendieron
desde su socializacion primaria que es “normal” que los ingresos obtenidos por su
trabajo sean utilizados completamente para satisfacer las necesidades de los

demas.

La baja escolaridad de las entrevistadas les limita el acceso a trabajos bien
remunerados en espacios probablemente mas equitativos. Como hemos
mencionado las tres son empleadas domésticas y una mas es recamarista en un
hotel, una actividad mal remunerada donde: “el 80 % carece de prestaciones

laborales y el 95% no tiene acceso a servicios de salud”>*

ademas de que el “58.2
% de los mexicanos que contratan ayuda doméstica en el hogar cree que se
justifica “mucho o algo” darles de comer los alimentos sobrantes™?. Estos datos
nos impiden entender porque en su espacio laboral Angeles Maria y Guadalupe no
encuentren elementos que les permitan cambiar la forma como se perciben a si
mismas, como ocurre con otras profesiones un ejemplo de ello lo encontramos en
el andlisis sobre las identidades profesionales de las enfermeras del Instituto

Nacional de Nutricién de Hedalid Tolentino (2006).>3

Karla si dividia sus ingresos personales conservando una parte para la recreacion,
cito: Le daba a mi papa, le decia: "le doy para los gastos o una ayuda’; y €l decia:
‘no, no, no, cbmo cree’, y nunca, hunca me aceptaba, pero yo ya le daba a mi
abuelita (...) y a mi hermano el mas chico, le decia: ‘vas por mi al trabajo’. Y
aunque estaba bien chico iba por mi a las nueve al centro y de ahi, nos
pasabamos a las maquinitas, y ya; siempre terminabamos de gastarnos [el dinero]

entre los dos, porque siempre fuimos muy unidos.

IFuente: www.conapred.org.mx; consultado en octubre del 2011.

2 Fyente: www.palabrade muejer.wordpress.com; consultado en octubre del 2011.

**Tolentino Arellano, Hedalid, De la Identidad Institucional a la figura de estatus en la profesién de
enfermeria. Un estudio de caso con las enfermeras del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalata, 2006, Tesis de
Maestria en estudios sociales en la linea de estudios laborales.
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Por otra parte, la obligacion de apoyar con un trabajo remunerado a la economia
familiar y/o de ocuparse de las labores domésticas durante la infancia, impidié a
Maria Angeles y Guadalupe gozar del juego y la recreacion, podemos observar
esto en las respuestas a la pregunta

P.- ¢ Cudl era su pasatiempo y/o juego favorito cuando usted era nifia?

R.- Mi mam& casi no nos dejé jugar, porque como mi hermano y mi cufiada nos
dejaron a los nifios, le teniamos que ayudar a cambiar a los nifios, a lo de las
gorditas [trabajo que realizaba su madre], toda la infancia fue trabajar

(Guadalupe).

“No tuve ninguno, porque mi mama no nos permitia jugar (...). Nunca, nunca, nos
permitieron desarrollarnos como nifios, no teniamos permitido salir a la calle y no
podiamos hacer ruido, teniamos que estar callados completamente, no sé por
gué mi mama era asi, pero esa fue su forma de educarnos” (Maria). “No tenia no
nos dejaban salir, no teniamos permitido salir a la calle a andar con otros nifios,

siempre era trabajar, trabajar” (Angeles).

Estas respuestas contrastan con la del Karla, quien si tuvo recreacion.
P.- ¢ Cudl era su pasatiempo y/o juego favorito cuando usted era nifia?
R.- A las Barbies y las mufiecas, jugar siempre con mufiecas, no s€, me gustaba
hacerles ropita, jugar a hacerles cosas, cortar papelitos y pegarselos, no decia
jugar a la mama, jno!, [jugaba] a hacerles cosas, ponerles, quitarles, me gustaba

mucho.
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El imaginario de la pobreza impidi6 que Maria Angeles y Guadalupe, vieran
opciones que les permitieran abandonar el estilo de vida que llevaban, como si lo
hizo Karla quién pudo continuar sus estudios después de un tiempo y realizarse
de forma personal. A lo largo del andlisis podemos observar, como este
dispositivo en la mente de las tres primeras entrevistadas refuerza la desigualdad

de género.

En los relatos de Maria Angeles y Guadalupe encontramos una relacién causal
entre ser mujer pobre y renunciar a sus estudios, a pesar de que afirman
deseaban seguir estudiando; conseguir un trabajo remunerado y entregar su
salario integro para el mantenimiento de la casa y la familia (mujer para los otros).

Esta relacion causal aparece en sus relatos como la Unica forma de vida posible.

Finalmente, la situacion de pobreza también influyo en la falta de afectividad en las
relaciones familiares en las familias de origen de las entrevistadas, pues en tres de
los relatos (Maria, Angeles y Guadalupe) encontramos que sus madres, al tener
que enfrentarse simultaneamente a carencias econdmicas; tener que hacerse
cargo de hijos y nietos al mismo tiempo; no disfrutar de un tiempo de ocio ni poder
destinar dinero para si; tener embarazos no planeados; estaban frecuentemente

irritables y esto iba en detrimento de sus relaciones afectivas con la familia.

Una vez que hemos analizado el proceso, mediante el cual las cuatro
entrevistadas construyen su identidad sexuada y la importancia que esta tiene en
la vida social, podemos explicar, cdbmo operan las mutaciones identitarias, el

siguiente apartado dara respuesta a esta pregunta.
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4.3. Como operan las mutaciones identitarias

Para analizar si las entrevistadas logran una mutacién en su identidad sexuada,
es importante que expongamos qué son las mutaciones identitarias y como
operan. En este apartado presentamos algunos desarrollos teéricos que nos

permiten explicar este proceso.

Siguiendo el analisis de Claude Dubar (2002), existen dos tipos de formas
identitarias: las comunitarias y las societarias. El autor retoma estas categorias de
Max Weber. Las formas identitarias comunitarias son “relaciones sociales basadas
en el sentimiento subjetivo (tradicional o emocional) de pertenencia a una misma

n54

colectividad “Desde esta perspectiva cada individuo tiene una pertenencia

principal en tanto que miembro de su comunidad y una posicion singular de

acuerdo con el lugar que ocupa en ella™.

Este tipo de formas identitarias se basa en relaciones sociales sustentadas en los
sentimientos, las emociones y los valores transmitidos por generaciones
anteriores, por ejemplo, en nuestro caso de estudio las relaciones de las

entrevistadas con su familia.

Las formas identitarias societarias “suponen la existencia de colectivos multiples
variables y efimeros a los que los individuos se adhieren por periodos limitados y
gue proporcionan recursos de identificacion que se plantean de manera diversa y
provisional.™® Este tipo de formas identitarias se basa en relaciones sociales de
compromiso, coordinacion y de racionalidad, como las que nuestras entrevistadas

establecen en el grupo solidario.

*Dubar Claude, op.cit. pp. 38-39.
*|bidem, p.13.
% |dem.
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Ademas es importante sefialar que un individuo no tiene solo una identidad. Por
ejemplo, una mujer es al mismo tiempo madre, esposa, trabajadora, perteneciente
a una etnia y a una clase social, e incluso a un grupo religioso, 0 en nuestro caso
de estudio, participante de un grupo solidario que impulsa una A.C. Por ello es
necesario considerar, todas las relaciones de las mujeres que entrevistamos con
su familia y su comunidad para saber en qué medida ha ocurrido 0 no una

mutacion en su identidad.

En las formas identitarias societarias es posible que los individuos cuestionen los
roles y estereotipos asignados a las mujeres, cultural e histéricamente, sobre la
base de caracteristicas biolégicas, estas formas identitarias son efimeras y su
pertenencia es por periodos de tiempo cortos; mientras que es poco probable que
los sujetos que pertenecen a este tipo de formas identitarias, puedan hacer

interpretaciones diferentes de los roles tradicionales de género.

Cuando las mujeres interactian en un contexto diferente al de su familia, por
ejemplo el grupo solidario de mujeres, éstas pueden eventualmente cambiar su
realidad simbolica. Estos cambios no se pueden entender, como lo explica Hugo
José Suarez’’, al margen de las estructuras sociales. Cuando la realidad
simbolica de los individuos no cambia al ritmo de dichas estructuras, los individuos

experimentan una crisis y de inmediato buscaran un equilibrio.

Es decir, “La crisis seria un desfase entre el programa de socializacion del sujeto
interiorizado a lo largo de toda su vida y la situacion real que debe enfrentar®.
Siguiendo el andlisis de Hugo José Suarez, para superar dicha crisis es necesario
crear un nuevo sistema de referencias simbdlicas, esto no implica un cambio
drastico en la realidad simbdlica, sino la incorporacion de elementos que permitan

un equilibrio entre la realidad simbdlica y la vida cotidiana.

*" Suarez, Hugo José, coordinador, El sentido y el Método, El Colegio de Michoacan, Zamora 2008.

Egp.28.

Idem.
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Los referentes simbolicos tienen dos tipos de codigos estructurantes: superficiales y
radicales. Los primeros ayudan a dar sentido pero no son fundamentales eso hace
mas posible su transformacion (algunos ejemplos que da el autor son el gusto por
un color o sabor); mientras que los segundos son aquellos que responden a
momentos clave de la socializacion del sujeto, por lo que es mas dificill su
transformacion. Por ejemplo, Guadalupe expresa su rechazo a concebir un hijo fuera
del matrimonio después de que su madre discriminara a una de sus amigas por ser
madre soltera. El equilibrio entre las estructuras sociales y la realidad simbdlica, son
“un fuerte reajuste en el nivel subjetivo que permite un reconocimiento del sujeto
por parte de lo social y, por tanto, asumir una posicion legitima en un escenario

distinto.™®.

De acuerdo con las teorias de la cognicion social, el sujeto necesita simplificar la
realidad en la que interactla, a partir de una serie de abstracciones en las que va
fijando lo comin de diferentes experiencias.®® Se trata del esquema, a partir del
cual las personas organizan informacion de cada situacion vivida. Este contiene
los atributos mas relevantes de la informacion que el individuo recibe y establece
las relaciones entre dichos atributos. “Generalmente el esquema enfatiza las
caracteristicas comunes, conduce y procesa informacién a través de diferentes
dominios, de alli su importancia como estructura general en la investigacion de la

cognicion social.”™".

Segun estas teorias el esquema guia la percepcion, la memoria y las inferencias;
su funcién principal es, como ya se habia mencionado, la de facilitar el
procesamiento de la informacién y facilitar la accién social. Este tiende a
prevalecer para evitar que los individuos vivan situaciones de angustia y
confusion, cada vez que encuentran informacion discordante con su esquema. A

este proceso se le denomina efecto de perseverancia y a menudo “persiste

%9 |bidem. p.30
% Fiske, Susan and Selley Taylor, Social cognition, Random House, New York, 1984.
®|bidem, p.181.
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tercamente aun cuando existe evidencia de lo contrario. El esquema puede ser
tan robusto que perdura aun cuando la gente sabe que la evidencia que soporta al

esquema es falsa.”®

Asi, cuando el sujeto encuentra informacion inconsistente con su esquema, es
mas dificil que la asimile y necesita de un proceso de reflexidbn para poder
procesarla. Usualmente si lleva a cabo éste proceso, el sujeto puede llegar a
asimilar la informacion discrepante. Si la informacion es muy diferente del
esquema es posible que este cambie, pero si no es tan inconsistente el esquema
permanece intacto y el individuo atribuye la discrepancia, a la situacién particular
vivida o a algun otro factor externo. Es importante aclarar que cuando el esquema
estd mas desarrollado, tiene mayor capacidad para procesar informacién

inconsistente y viceversa®.

Si el esquema organiza informacion y permite abstraer los elementos mas
importantes de las situaciones vividas, ¢con base en qué los individuos deciden
cuales son los atributos importantes de la informacion que encuentran es su
entorno? La respuesta esta, una vez mas, en el marco normativo del otro

generalizado, es decir, en la representacion que cada grupo se hace de lo social.

La participacion de las entrevistadas en el grupo solidario les permite: observar
mujeres con estilos de vida muy diferentes al suyo (por ejemplo Ana, coordinadora
del grupo solidario) y tener acceso a informacion que contradice la forma en que
perciben su realidad, es decir, opuestos a sus esquemas Yy sus codigos

estructurantes radicales expuestos anteriormente.

2|hidem, p.171.
% |bidem.
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Esto nos permite explicar el hecho de que las entrevistadas comiencen a
reflexionar y cuestionar la importancia que tiene el matrimonio en la vida de las
mujeres; en sus discursos ellas expresan que las mujeres de las siguientes
generaciones antes de casarse deben tener una realizacion personal y tomar en
cuenta las condiciones en las que se quieren casar, lo anterior amplia el margen
de accién y decision de las mujeres. Finalmente las entrevistadas expresan la
importancia del deseo de casarse, es decir, ya no ven al matrimonio como una
fatalidad, en la vida de las mujeres, sino como una eleccion de vida. En su

discurso las entrevistadas valoran a la mujer sin importar su estado civil.

Lo cambios en sus discursos, pueden propiciar mutaciones identitarias que son
procesos muy lentos son mas flexibles respecto a la importancia del matrimonio

en la vida de las mujeres de las siguientes generaciones.

Un indicador importante para saber si hubo algin cambio en sus identidades es el
empoderamiento. En el siguiente apartado analizaremos el grado de
empoderamiento individual de las cuatro entrevistadas, pues consideramos que
esto puede influir en la mutacion de sus identidades.
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Capitulo 5

El empoderamiento individual y la toma de conciencia de
las necesidades y derechos para si, como indicadores de
una mutacion identitaria

¢,Como se relaciona el empoderamiento con las mutaciones identitarias? Para
responder esta pregunta debemos explicar qué es el empoderamiento, este
término surge en los movimientos sociales de defensa de los derechos civiles de
las mujeres. Aunque hasta ahora las feministas no han logrado acordar una
definicion comun, podemos rescatar dos rasgos del empoderamiento en los que la

mayoria coincide.

“El rasgo mas sobresaliente del término empoderamiento es contener la palabra
poder, de manera que su uso es un llamado de atencion sobre las relaciones de
poder o del poder como relacién social.”®* La autora diferencia dos tipos de poder:
el primero es el poder sobre, quien lo ejerce domina, controla, impone decisiones
sobre otros, el otro tipo de poder es “El poder suma-positivo, debido a que el poder
gue tenga una persona o un grupo incrementa el poder total disponible. Es un
poder generativo, productivo. Permite compartir el poder y favorece el apoyo
mutuo. Este es poder PARA, que invoca la solidaridad para el cambio; el poder
CON nos habla de solidaridad y alianzas, mientras el poder DESDE DENTRO nos
remite a la capacidad de transformar la conciencia propia y reinterpretar la realidad
en que nos movemos. Esta nocion de poder se ubica en el nucleo del concepto de

empoderamiento.”®

% edn, Magdalena, <<El empoderamiento de las mujeres: Encuentro del primer y tercer mundos
en los estudios de género>>, La ventana, UDEG, nim. 13, julio 2001, México. p.100.
% Ibidem p.102.
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El segundo rasgo del empoderamiento es que tiene diferentes dimensiones. La
primera es la personal (desarrollo del sentido de ser, de la confianza y de la
capacidad individual); la segunda es la referencia a las relaciones cercanas
(habilidad para negociar la naturaleza de la relacion y las decisiones que se toman
en su interior) y la tercera es la colectiva (participacion en estructuras politicas
locales o informales, internacionales o formales; accién fundamentada en un

modelo cooperativo y no competitivo).®®

En esta investigacion nos centraremos en las dos primeras dimensiones del
empoderamiento; algunas autoras como Beatriz Martinez®” lo llaman
empoderamiento personal, es decir, “empoderarse significa que las personas

adquieran el control de sus vidas, logren la habilidad de hacer cosas y de definir
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sus propias agendas™” y otras autoras como Brigida Garcia lo llama autonomia

femenina.®®

Para que las mujeres construyan su propio sentido de vida, es importante que
primero identifiquen dos tipos de necesidades:

» Las del rol reproductivo; son las que estan relacionadas con las
necesidades que tienen los otros: hijos, esposos, amigos. Se trata del
rol tradicional.

» Las necesidades de las mujeres para si mismas: educacion,
capacitacion, salud, ingresos economicos, tomar decisiones propias,
libertad para salir, para relacionarse con otros, para participar. Estas
necesidades no se reconocen facilmente porque la identidad tradicional de

la mujer se ha construido para servir a los otros. Se trata del rol para si.”

% Rowlands, Jo, en Garcia, Brigida, <<Empoderamiento y autonomia de las mujeres en

investigaciéon sociodemografica actual>>, Estudios demograficos y urbanos, Colegio de México
A.C., mayo-agosto, nimero 53, México DF. p. 227.

®"Martinez, Corona Beatriz, Op.cit.

% eén, Magdalena, Op.cit. p.97.

% Garcia, Brigida, Op.cit. pp. 228-230.

0 safa Barraza, Ma. Cristina, colaboradoras Ana Ma. Fernandez G. Saravia y Cecilia Talamante
Diaz. Serie “Hacia el Empoderamiento Econémico de las Mujeres”, Las Mujeres en el Desarrollo:
Educacién, Empresa Social y Género, GEM-EED-Comision Europea-LAZ, México, 2006. p.25.
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Una vez que los identificaron es preciso que logren discernir aquellas que les
permitan formular una agenda propia, adquirir destrezas y confianza en si
mismas, lo que podria ayudarles a cambiar sus vidas y la forma en que cada una
de ellas se define. En este sentido me interesa conocer ¢en qué casos si se dio el
efecto esperado por el Centro V.D. y en qué casos no?, ¢cuales fueron los
factores que ayudaron para que se diera el cambio identitario? y ¢ cuéles fueron
los factores que lo obstaculizaron?, ¢hubo factores comunes a los cuatro casos

gue les permitié que se empoderaran, o que impidieran su empoderamiento?

¢, Cémo podemos constatar si las entrevistadas lograron empoderarse o al menos
iniciaron el proceso? Para responder a esa pregunta, es necesario que
comparemos el antes y el después de la participacion de las entrevistadas en el
grupo solidario a partir de los siguientes indicadores, algunos de ellos ya los

hemos analizado en capitulos anteriores:

1. La percepcion y valorizacion por parte de las entrevistadas de su trabajo
remunerado, asi como el grado de autonomia financiera.

2. La divisién sexual del trabajo doméstico y la doble jornada laboral de cada
uno de los casos.

3. Comparar la capacidad de negociacién de las mujeres entre sus dos
familias (la de origen y la de propia formacion).

4. El reconocimiento de las necesidades para si: libertad para salir, relaciones
que establecen con otros (participacion en grupos no familiares uso de
grupos solidarios como recurso de informacioén y apoyo)’* tiempo dedicado
a la recreacion, y continuacion de su formacion.

5. La relacion de la entrevistada con su porvenir (creacién de una agenda

propia).

" Retomamos este indicador de las manifestaciones del empoderamiento que distingue Schuler,
Margaret en Ledn, Magdalena op.cit. p.32.
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Maria Angeles y Guadalupe, como ya lo habiamos mencionado, se vieron
forzadas a tener trabajos remunerados para poder ayudar al gasto familiar y la
maternidad implicé méas responsabilidades. Al igual que en su juventud, destinan
el total de sus ingresos a las necesidades de la familia. A la pregunta ¢Como
distribuye su ingreso personal? ellas responden: A veces se utiliza en la misma
casa 0 en uno mismo, en que faltan unos zapatos, un pantalén, una blusa o un
antojito que tienes en la calle. Depende de lo que se necesite en la casa
(Maria).

(...) mi ingreso es muy bajo y varia mucho, depende de como me ocupe la
sefiora [su patrona], divido una parte para ahorrar, otra parte para pagar la luz, el
gas, la ropa de los nifios  (Angeles).

Mi esposo me da para la comida, y yo para los zapatos, uniformes, casi no me
guardo nada. Y a cuando de veras me hace falta es cuando me compro (-..),
asi que diga: ‘quiero esto o aquello’ no, no puedo, porque yo sé que les hace falta

a mis hijos (Guadalupe).

Karla es la Gnico que divide sus ingresos, cuando preguntamos:
P.- ¢ Como distribuye su ingreso personal?:
R.- Tengo dos ingresos el de mi esposo y el mio. El mio es para mi escuela y

para mis hijos , si para mi gasto personal. Y ya lo de mi esposo es para la casa.

Para entender como valoran las entrevistadas su trabajo remunerado, es
importante recordar que durante la infancia de Maria Angeles y Guadalupe, el
trabajo era una obligacion. Durante la adolescencia y juventud la manera como
valoran el trabajo cambia, pues comienzan a percibirlo como una posibilidad de
“salir de la casa” . Cuando se les pregunta: ¢Le agradaba trabajar? solo Angeles
dio una respuesta negativa, cito: Si, porque era un momento de salir de la casa
(Maria).

No, porque empecé desde muy chica, yo llegué a aborrecer el trabajo (Angeles).
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Si, porque en la casa habia muchos problemas y yo me despabilaba y decia: ‘ya
no quiero saber mas’ y ése era mi refugio, decia: ‘ya no quiero saber nada, mejor

me voy a trabajar’ (Guadalupe).

La razon por la que Karla disfrutaba su trabajo, es muy diferente de los otros
casos, a la misma pregunta ella responde: Si, para ganar dinero , para disponer
yo sin estar pidiendo [dinero] o [esperar] a ver quién me da. Es decir, porque le
daba autonomia financiara. Recordemos que ella es la Unica que dividia sus
ingresos personales y destinaba una parte a la recreacion (jugar videojuegos con

su hermano menor).

Ya en su vida adulta las entrevistadas decidieron trabajar, por la necesidad de
contribuir al gasto familiar (Angeles y Guadalupe). Podemos observar esto en las
respuestas a la pregunta:

P.- ¢ Usted por qué decidio trabajar?

R.- Primero por necesidad . Para darles a mis hijos todo lo que yo no tuve de
nifia, porque cuando yo era nifia viviamos todos en un cuarto. Por la necesidad de
tenerles a mis hijos su espacio de cada uno, por eso decidi meterme a trabajar.
Ahora es para facilitar los gastos de la casa (Angeles). Por los gastos, [el dinero]
ya no se ajustaba y tenia que trabajar para poder ayudar a mi esposo

(Guadalupe).

Maria y Karla trabajan para tener autonomia financiera, cuando se les pregunta:
¢Usted por qué trabaja? estas son sus respuestas: [Primero], porque estoy
acostumbrada a trabajar. Segundo lugar, porque el quehacer que tengo [en el
hogar] lo termino rapido y es para mi estresante estar en la casa sin hacer nada,
viniendo de aqui para all4, es mejor salirse uno a ganarse un cinco (Maria).

Porque me gusta tener mi dinero (Karla).
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A las cuatro entrevistadas les agrada trabajar, por lo que valoran su trabajo
positivamente. No obstante, Maria Angeles y Guadalupe no relacionan su trabajo
con la realizacion de una meta personal, sino con la satisfaccion de las
necesidades de otros, por lo regular los hijos. Consideramos que el tipo de
actividad que realizan (empleada domeéstica) reafirma el rol tradicional femenino,
y no les obliga a desarrollar otras habilidades. Aunque reconocen que su trabajo
les gusta, porque les permite una autonomia financiera.

P.- ¢ A usted le agrada su trabajo?

R.- A mi siempre me ha gustado trabajar , no depender de nadie. Yo no digo que
no me den [dinero], o sea, si me dan, pero me gusta ganar mi dinero para
gastarlo en lo que yo quiera . (Maria) La realidad es que ella utiliza sus ingresos
prioritariamente en las necesidades de su familia. Esto es claro en su repuesta a
la pregunta: ¢como distribuye su ingreso personal? cito: A veces se utiliza en la
misma casa 0 en uno mismo, en que ya te faltan unos zapatos, un pantaléon o
una blusa. Depende de lo que se necesite en la casa . Y sin embargo, cuando
preguntamos ¢,con cuénto contribuye usted al ingreso de su casa?, la entrevistada
responde: No s€, creo que con muy poco. Esta respuesta muestra lo poco que la
entrevistada valora su aportacion al gasto familiar a pesar de que es el resultado

de su trabajo.

Por otra parte, Guadalupe dice trabajar solo para satisfacer las necesidades de
sus hijos. Cuando se le pregunta: ¢ A usted le agrada su trabajo? responde: Si me
gusta. Aunque mucha gente me critica. Me da mucho gusto traer algo para mis
hijos. Aunque ande mala me voy a trabajar porque si falta, no trabajo por mi, por
ellos. Ella invierte casi el total de sus ingresos en el vestido de sus hijos.

P.- ¢ Como distribuye su ingreso personal?

R.- Mi esposo me da para la comida y yo, para los zapatos y uniformes . Casi no
me guardo nada, ya cuando de veras me hace falta es cuando me compro. Antes
con lo que me daba mi esposo compraba prendedores y pinturas, pero ya no

puedo. Porque yo sé que les hace falta a mis hijos.
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Angeles, que trabaja como empleada doméstica expresa agrado por su empleo,
gue esté asociado al rol tradicional femenino. En su relato, ella lo expresa de la
siguiente forma cuando se le pregunta:

P.- ¢ A usted le agrada su trabajo?

R.- Si.

P.- ¢ Por qué?

R.- No sé, yo creo que porque siempre me ensefiaron a hacer quehacer, me gusta
mucho lavar y hacer el aseo.

Es importante recordar que esta entrevistada, es la Unica que expres6 que en su
juventud llegd a “aborrecer el trabajo” remunerado, apoyando a su madre
haciendo cortes de zapatos, ella preferia: “hacer el aseo [antes] que estar

haciendo cortes [de zapatos]”.

Aunque Maria participa en el grupo solidario desde hace mas de 10 afios y
Angeles y Guadalupe lo hacen desde hace 2 y 6 afios, respectivamente, no han
aprendido a separar sus ingresos personales; tampoco han llegado a
representarse el trabajo remunerado como una posibilidad de adquirir destrezas
gue les ayuden a aumentar la confianza en si mismas. El trabajo sigue siendo una
obligacion que tienen que cumplir , aumentando asi otra jornada laboral en sus
vidas, pues ellas también son las responsables del aseo de su casa y del cuidado

de los hijos.

De acuerdo con las entrevistadas, en sus familias de origen las tareas domeésticas
no se dividian por género; desde su nifiez las realizaban en conjunto con el resto
de sus hermanos y hermanas (en la casa de Maria Angeles y Guadalupe su
madre era quién organizaba las tareas y en el caso de Karla su abuela era quién
lo hacia), cuando se les pregunta: ¢Usted y sus hermanos y hermanas
participaban en el aseo de la casa?, responden: Todos le ayudabamos a mi mama

pero yo tenia que hacer mas cosas, porque erala mas grande (Maria).
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Si, todo el tiempo (Guadalupe).

Si, pero més yo (Karla). No obstante cuando preguntamos acerca de las tareas
gue realizaban sus hermanos y hermanas, podemos observar la diferencia en el
namero y tipo de actividades que realizaban los hombres con respecto a las

mujeres, la siguiente tabla lo ilustra:

Tabla 7: Division sexual del trabajo doméstico.

Tareas domésticas Realizada por Tipo de actividad
Hombres | Mujeres | Para los otros Para si
Lavar ropa X X
Lavar los trastes X X
Cuidar a menores X X
Limpiar el piso X X
Sacudir X X
Cocinar X X
Hacer los mandados X X
Tender su cama X X X
Doblar su ropa X X X

En efecto, una vez que las entrevistadas crecieron, comenzaron a hacerse cargo
de responsabilidades en el aseo del hogar, mientras que los hombres sélo
realizaban pocas tareas, cito: Cuando mis hermanas empezaron a crecer ya
empezaron a ayudar en la limpieza de toda la casa (Maria). Lo mismo sucede
cuando el primogénito es una mujer. A mi me tocaba mas y de todo, porque era la
mas grande (Maria). Ademas, en ocasiones los hombres no estaban dispuestos a
hacer las tareas que se les asignaban, cito: Mis hermanos eran muy raros, hacian
las tareas pero le decian a mi mama que ellos no eran mujeres para andar
haciendo esas cosas. Mi mama les pegaba y les decia, que en la casa todos

comian y todos la ensuciaban, entonces que todos ayudaban (Karla).
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Después de que las entrevistadas se casaron, su dindmica familiar no cambié
mucho, ya que ellas siguieron haciéndose cargo de la mayoria de las labores
domésticas. Cuando se les pregunta ¢ quién se hace cargo del aseo en su casa?,
dos de las entrevistadas (Maria y Karla) responden que son ellas quienes lo

hacen.

Encontramos una diferencia importante en los motivos por los cuales, ambas
entrevistadas dicen hacerse cargo de las tareas domésticas, Maria explica que ni
a la familia ni a su esposo les agrada hacerlo, cito: De hecho, él [su esposo] es
todavia de las personas que dicen: ‘soy hombre y no puedo barrer” . El Karla,
justifica esta situacion de la siguiente manera: El [su esposo] trabaja mucho
desde las ocho de la mafana y llega a las seis. Pero como tiene otros trabajos por
fuera, a esa hora come y se vuelve air, y ya regresa hasta las 12, Aparte los fines
de semana él trabaja con un sonido. Por eso yo pienso que él trabaja mucho y asi
esta bien. Hay que recordar que a su hija le agrada colaborar con las labores
domésticas.

P.- ¢ A su familia le agrada colaborar con las tareas domésticas?

R.- A la nifia si, me dice: ‘mami, yo te ayudo a lavar mi falda del uniforme, o con
Moisesito jmira! como se batid, yo te ayudo a bafiarlo’. Yo le digo: ‘bueno, en lo
gue hago la comida tu lava’. Cuando no va a la escuela, me dice: ‘mami yo tiendo
la cama’, y ya la tiende toda mal hecha pero lo hace (Karla). También su abuela le
ayuda a cuidar a sus dos hijos, cuando ella asiste a las clases para finalizar sus

estudios de nivel medio superior.

Angeles y Guadalupe dicen recibir ayuda en las labores domésticas de la casa.
Cuando se les pregunta: ¢quién se hace cargo del aseo en su casa?, ellas
responden: La mayor parte yo. Y los fines de semana entre todos (Angeles).
Todos (Guadalupe). Sin embargo, a la pregunta: ¢cémo se dividen las tares

domésticas en su casa?, responde que en ambos casos el resto de la familia,
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compuesta mayoritariamente por varones, no colabora significativamente y lo
hacen en actividades que no estan relacionadas con el bienestar de los otros, cito:
El muchacho tiene que levantar su cuarto , el nifio también levanta su cuarto , mi
esposo [levanta] el de nosotros. Y ya entre todos [recogemos] la mesa, me
ayudan a lavar los trastes. Y yo limpio (Angeles).

Ahorita uno de mis hijos trabaja y los otros se van a la escuela. Y ya saben que
tienen que levantar su cuarto y el otro [el que trabaja, lava] los trastes. Y yo mi
cuarto y la casa. Ellos tienen que aprender, porque, qué tal que les toca una

mujer bien floja (Guadalupe).

Esta respuesta ilustra como las entrevistadas se apropian de un imaginario de su
entorno respecto a que las mujeres son las responsables del aseo de la casa y del
cuidado de la familia. Es decir, Maria Angeles y Guadalupe no han logrado
plantearse la posibilidad de que los hombres y las mujeres, son igualmente
responsables de ambas actividades.

Guadalupe explica que a su pareja le agrada colaborar con las labores de la casa,
no obstante no es su obligacibn o responsabilidad, sélo ayuda cuando la
entrevistada se encuentra enferma.

P.- ¢ A su pareja le agrada colaborar con las tareas domésticas?

R.-Si, porque de repente me ayuda. Cuando he estado enferma yo hago la cena
y él la calienta y nos sirve a todos, o0 cuando él no trabaja me ayuda a acarrear

agua para lavar el bafio (Guadalupe).

Los hechos expuestos hasta ahora, contradicen las respuestas de Maria Angeles
y Guadalupe, respecto a sus deseos de equidad en la dinAmica familiar y las
labores domeésticas. Cuando se les pregunta: En su opinién ¢quién debe ser el
encargado de mantener la casa en buenas condiciones?, responden: Yo creo que
todos los que vivimos en la casa. Creo que si vivimos tres personas, los tres
somos encargados de mantenerla limpia y de conservarla lo mejor que se pueda
(Maria).
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Todos los que viven en ella (Angeles).
Toda la familia (Guadalupe). Este es otro indicador de cambios discursivos que las

entrevistadas no han logrado concretar en cambios de actitudes.

Como consecuencia de la inequidad en la reparticion de las tareas domésticas,
Maria Angeles y Guadalupe tienen una doble jornada laboral. Muchas veces, su
participacion en el grupo solidario les representa una jornada mas de trabajo. Por
ejemplo, cuando se le pregunta a Angeles ¢cuanto tiempo les dedica a la semana
a sus pasatiempos favoritos? ella responde: casi no tengo tiempo, porque con el
trabajo y Victoria Diez me queda muy poco tiempo, como una media hora. De
hecho las tres entrevistadas, realizan todas sus labores domésticas y extra
domésticas antes de asistir a las reuniones quincenales del grupo solidario. Cito:
Quiero dejar de trabajar un tiempo de aqui a diciembre y participar un poco mas
en el grupo solidario, porgue antes tenia que ir al trabajo, luego venir a hacer aqui
[el aseo de la casa], mandar al nifio a la escuela y luego vete al grupo, ya llegaba
a las nueve de la noche. No me causo problemas, me causé estrés, me enfermé
de los nervios de tanta cosa que tenia que hacer todos los dias. Por eso quiero
descansar. La semana pasada estuve yendo casi todos los dias a Victoria Diez, y
si me gusta participar y quiero volver a entrar [participar en las capacitaciones que
da la asociacién], pero quedarme con un solo trabajo. Es muy pesado porque mi
labor empieza a las 6:30 que nos levantamos mi esposo y yo; entro a trabajar a
las 7:30 a hacer el aseo, lavar, planchar y hacer la comida; y luego llego a la
casa a hacer el aseo, planchar, lavar y cocinar. Apenas tenia tiempo de
cambiarme, cepillarme los dientes y salir corriendo a Victoria Diez, no puedo
llevar ese ritmo (Angeles). El hecho de que la entrevistada privilegie la asistencia a
las actividades del grupo solidario sobre las horas que dedica al trabajo, es un

indicador de cambio de actitudes en el que prioriza su desarrollo personal.
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Hasta ahora hemos podido observar que Maria, Angeles y Guadalupe, son
mujeres para los otros y ninguna de ellas tienen capacidad para negociar con su
familia cuando alguna situacién atenta contra sus derechos. Este es un
aprendizaje adquirido en su familia de origen, durante su socializacién primaria.
Sin embargo también identificamos en diferentes segmentos de sus discursos
cambios discursivos que cuestionan estos aprendizajes. Este es otro indicador

para comprobar si las mujeres han iniciado un proceso de empoderamiento.

Cuando se les pregunté ¢negociaba realizar las tareas domeésticas durante su
nifiez? respondieron: ahi no podiamos decir no hago, no me gusta, (...) (Maria).
No, porque con mi mama nunca tuvimos ese acercamiento o esa confianza (...)
(Angeles).

No, porque mi papa todo el tiempo se la vivia trabajando y mi abuelita siempre me
decia: es que tu te debes ensefiar (...) y como mis hermanos eran hombres
mucho menos para decirles que me ayudaran (Karla).

Solo Guadalupe dio una respuesta diferente: De repente si, yo le decia a mi

mama: ‘hoy yo no quiero cuidar al nifio, ponga a otro y mafiana yo lo hago

Pero mi mama me decia: ‘no, ta lo vas a hacer’ y ya lo tenia que hacer.

Ella es la Unica que negociaba con su madre en su adolescencia y juventud, para
realizar actividades de recreacion como salir a bailar.

P.- ¢Negociaba con su familia para poder realizar dicha actividad o actividades?
R.- Si, siempre.

P.- ¢ Como negociaba con su familia para poder realizar sus pasatiempos?

R.- Le decia a mi mama: ‘andale, déjame ir y yo mafiana hago todo el aseo de
la casa’, y asi hasta que la convencia ; pero ella me decia la hora a la que tenia
gue regresar . A mi me daba mucho coraje porque a nosotras nos cuidaba
mucho y cuando mis hermanos estuvieron grandes a ellos no les decia
nada, yo le decia que nos queria tener de monjas, que nos queria amargar, (...)

de todas mis hermana yo fui la que mas me agarraba con mi mama. Cuando me
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casé, mi mama lloraba y me decia: 'y ahora quién me va a hacer enojar y reir’
(Guadalupe). Es decir, la Unica manera de disfrutar del ocio y esparcimiento era
asumir una mayor carga de trabajo domestico; en esto consistia la negociacion.
En la actualidad ninguna de las entrevistadas negocian tiempo para ellas mismas

con sus familias.

De acuerdo con la revision bibliografica que realizamos sobre el empoderamiento
otro elemento importante para constatar si los cuatro casos se empoderaron en
algun grado, o han comenzado ese proceso, es el reconocimiento de las
necesidades para si misma. Algunas de ellas son: libertad para salir (participacion
en grupos no familiares), tiempo dedicado a la recreacién, tiempo dedicado a si
misma y su descanso, relaciones que establecen con otros (uso de grupos de
solidaridad como recurso de informacion y apoyo) y continuacion de su formacion.
Como ya lo habiamos explicado al inicio de este capitulo, Maria Angeles y
Guadalupe no tuvieron durante su infancia tiempo para la recreacion, debido a las
malas condiciones econémicas de su familia, lo que las obligé a comenzar su vida
laboral a temprana edad, pero también a la distribucion inequitativa del trabajo

doméstico entre hombres y mujeres.

En la actualidad Maria Angeles y Guadalupe, disponen de tiempo para realizar
algunas actividades recreativas o tener algun pasatiempo; cuando les
preguntamos: ¢Cudles son sus pasatiempos favoritos? ésta es su respuesta: ver
las novelas. Me gusta, porque te distraes cuando menos un rato (Maria).
Escuchar musica o irme a caminar porque me relaja (Angeles). Ver la tele
(Guadalupe). Maria y Guadalupe tienen pasatiempos que se desarrollan dentro
del ambito privado, esto merma la capacidad de estas mujeres para relacionarse
con otras personas, con las que eventualmente podrian crear grupos de

identificacion.
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Es importante mencionar que las tres entrevistadas realizan sus pasatiempos
solas.

P.- ¢Con quién realiza su pasatiempo favorito?

R.- Algunas veces sola, otras con mi esposo o mi hijo (Maria). Yo sola (Angeles).
Por lo regular solita, o con alguno de mis hijos. Yo antes era muy platicona, pero

ya no, mejor solita (Guadalupe).

Respecto a la frecuencia con la que realizan dichas actividades

P.- ¢ Cuanto tiempo le dedica a la semana a esta actividad?

R.- No sé, varia (Maria). Casi no, como una media hora diaria (Angeles). Yo creo
gue una hora diaria (Guadalupe). Cuando les preguntamos:

P.- ¢ Por qué le dedica esa cantidad de tiempo?

R.- Dependiendo del trabajo, porque hay semanas que trabajo desde las 6 de la
mafiana hasta las 10 de la noche (Maria).

Porque con el trabajo y Victoria Diez me queda muy poco tiempo (Angeles).

Por las cosas que tengo que hacer entre la casa, el trabajo, los nifios, luego ya

llega mi esposo y entonces hay veces que veo menos tiempo de tele (Guadalupe).

Karla dice no tener tiempo para la recreacion, cito: La verdad no tengo tiempo para
hacer nada; siempre es estudiar, escuela, atender a los nifios y los fines de
semana para trabajar. No obstante, ella es la Unica que ha tenido un pasatiempo
fuera del ambito privado.

P.- ¢ Cudles son sus pasatiempos favoritos?

R.- Me gusta hacer ejercicio, pero ya lo dejé porque ahi donde iba pues me cuesta
y yo decia: ‘jay es que los gastos de prepa!’ luego lo del ejercicio y dejar a los
nifios en la guarderia, pues no, mejor me quedo con la prepa. Antes me desvelaba
jugando play; ya cuando el mas chiquito se dormia, ya me ponia a jugar. Pero
ahora mejor lo aprovecho para estudiar porque tengo muchas materias que ya
estan para examen y digo: ‘jay no!’, mejor estudio y no juego. Ya después tendré

tiempo para jugar.
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Es importante recordar que ella es quien tiene mayor grado de escolaridad de las
cuatro entrevistadas. Cuando hablamos del imaginario de la pobreza,
mencionamos que se vio obligada a abandonar sus estudios en su infancia; no
obstante, esto no le impidid6 que siendo adulta buscara las oportunidades para
satisfacer esta necesidad y deseo. Ella o expresa de la siguiente forma

P.- ¢ Usted actualmente estudia o toma cursos de capacitacion?

R.- Si, la prepa.

P.- ¢ Por qué decidid continuar con sus estudios?

A mi siempre me ha gustado estudiar , yo no habia hecho nada, porque
estabamos mal econédmicamente antes y ahora como quiera estamos un poquito
mejor, pero siempre para un estudio se necesita dinero y no, por una cosa u otra
ya no estudiaba. La secundaria si me la eché porque es gratuita, pero con la prepa
pensaba: ‘es que no tiene caso que la empiece si no la voy a terminar’. Por eso
me esperé ya hora que estoy mas desahogada econémicamente ya la empecé y
tengo ganas de seguirle, tomar curso de informatica; porque la computadora me
gusta mucho pero no he tenido la suerte. Las asesorias de la preparatoria son los

lunes de 6 a 8.

Angeles y Guadalupe también continan estudiando. Sin embargo, aunque las
razones por las que siguen tomando cursos de capacitacion, estan relacionadas
con la satisfaccion de necesidades de otros (hijos e incluso para otras mujeres).
Sus argumentos muestran que el hecho de verse confrontadas con limitaciones
personales relacionadas con su formacién las ha impulsado a superarlas y valoran
positivamente estos desafios. A diferencia del Karla, a la misma pregunta
responden: No estoy estudiando, a cada rato tomo los cursos de Victoria

Diez. Acabo de tomar un curso de defensora de los derechos de las mujeres.

Me gusta mucho, porque tengo mi espacio, me siento util. Ahi he  aprendido

muchas cosas. (Angeles).
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Estoy estudiando la primaria porque como mis nifios estan en la escuela y

me preguntan cosas que yo no sé, les digo: ‘espérate a que llegue tu papad’. Y
pues mi esposo no esta para ayudarlos. Y también para ser mejor, superarme un
poquito mas, porque sin estudio pues no. (Guadalupe).

Ademas, la participacion de las entrevistadas en los grupos solidarios, implica la
socializacion con personas fuera del nucleo familiar (ya habiamos mencionado las
razones por las que estas mujeres decidieron participar en el grupo, a saber, los
beneficios que obtienen y el placer o gusto que les proporciona asistir a las
reuniones); sin embargo, es importante observar que las entrevistadas usan
dichas reuniones como recurso de informacién y apoyo.

P.- ¢Usted cree que ha cambiado a partir de que comenzé a participar en el
grupo?

R.- He cambiado, en los aspectos de que antes todo se me hacia igual y ahora no,
ahora veo que cada cosa tiene que ir en su lugar y que debemos respetarnos en
todos los aspectos (Maria).

Si, yo cuando entré al grupo era muy depresiva, aprendi a dialogar mas con mi
esposo, de hecho siempre hemos dialogado pero mas. Aprendi a darme un poco
mas de valor, porque antes mi entorno eran nada mas mis hijos, mi casa, mi
trabajo y ahora ya no, ya puedo hacer mas cosas , por ejemplo aprendi a leer
mejor porque ya terminé la primaria, pero no sé ni como la terminé porque no
sabia nada cuando entré a Victoria Diez, ahi aprendi a hacer cuentas, cémo
hacer una nota de remisién y ahorita me estan ensefiando computacion y eso me
gusta mucho (Angeles).

Si, porque ya me quiero mas, antes me cerraba y en el grupo he podido
conocer a mas personas. Desarrollarme més. Las platicas me distraen y me
ponen a pensar muchas cosas de mi y de mis hijos, cuando otras sefioras
platican, digo: ‘esa es casi mi vida’; como que  se pone uno a analizar las

cosas (Guadalupe).
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Si, yo creo que soy mas sociable , conoci mas compafieras; me apuro para ir a la
junta porque tengo ganas de verlas, de platicar y socializar un poco. Antes de mi
casa no salia, nada mas lo necesario, una vez o dos al dia, pero no me paraba a

platicar con nadie, ya soy mas sociable (Karla). Las respuestas de las
entrevistadas muestran cambios en la manera como se perciben a si mismas, por

lo tanto son indicadores de cambios identitarios.

Es evidente que las entrevistadas han logrado una mayor autoestima a partir de
su participaciéon en el grupo solidario y a pesar de que Maria Angeles y
Guadalupe, siguen asumiéndose como mujeres para los otros, esto no les impide
totalmente crear una agenda propia o un plan de vida, en el que puedan gozar y
satisfacer sus necesidades y deseos, sin sentirse culpables por no cumplir el rol
tradicional femenino. Por ejemplo, cuando les preguntamos: ¢usted como se ve
dentro de 5 afios?, Maria y Guadalupe no pudieron expresar un solo deseo para
su futuro. Guadalupe deja su futuro “en las manos de Dios”. Mas viejita (Maria).
Solamente Dios sabe (Angeles).

Pues ya con nietos; yo pienso que mas viejita y hay cosas que no me imagino.
También ahi [Centro V.D.] aprendi a vivir al dia porque yo me preguntaba: ‘jay!
¢, Qué voy a hacer mafiana o pasado?’ Y decia mi esposo: ‘es que todavia no

amanece y ya estas pensando qué vas a hacer’ (Guadalupe).

Es decir, las narrativas de las entrevistadas muestran una tension entre algunos
aprendizajes adquiridos durante su socializacion primaria y los aprendizajes
adquiridos en el grupo solidario. Dicha tensién muestra la importancia de los

procesos cognitivos en la vida individual y social de las entrevistadas.
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Cuando se les pregunta ¢Cudles son sus planes mas inmediatos?, Maria y
Guadalupe basan sus planes en sus hijos y esposo, cito: He platicado con mis
hijos y les he dicho que mi mayor anhelo es verlos a ellos como unos hombres
de provecho, unos hombres hechos y derechos con sus familias bien formadas
(Maria).

Mis estudios para superarme, luego mi casa y mi matrimonio para que sigua igual.
Porque si se vuelve a poner mal [su esposo] hay ni Dios lo quiera

(Guadalupe).

Mientras que Angeles y Karla si tiene planes basados en sus necesidades.
Angeles piensa en un futuro de descanso y de formacién, y Karla de formacion y
creacion de un patrimonio: Ahorita quiero dejar de trabajar un tiempo de aqui a
diciembre y participar un poco mas en el grupo solidario (Maria).

Qué sera... mi esposo anda viendo el crédito para la casa y yo [pienso] seguir
estudiando (Karla). Ella se ve dentro de 5 afios: Con mi prepa terminada primero,
también con un curso y con otro bebé; porque cuando lo dejas pasar mucho
tiempo ya es mas dificil volver a empezar. Yo por eso hubiera querido que se me
juntaran. Porque cuando nacié mi segundo bebé, ya mi nifia tenia 5 afios y pues

ya era bien independiente.

A continuacion, analizaremos el grado de autonomia, que han logrado las cuatro

entrevistadas.
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5.1. Niveles de autonomia logrado por las entrevistadas

A partir del analisis realizado en el apartado anterior, hemos llegado a la
conclusion de que Maria, Angeles, Guadalupe y Karla han logrado un mayor nivel
de autonomia en sus vidas, ya que observamos pequefios distanciamientos en

sus conductas y actitudes respecto del rol tradicional femenino.

El trabajo remunerado permite que Angeles compre ropa y articulos escolares
para sus hijos y Guadalupe ademas de eso pague le gas y la luz de su casa
(actividades que se distancian mucho del rol tradicional femenino), sin embargo
en sus discursos las entrevistadas no valoran el impacto de su trabajo en el gasto
familiar. Seria importante para la autoestima, autonomia y empoderamiento de las

entrevistadas que reconocieran los beneficios de éste para ellas y sus familias.

Ya habiamos mencionado que contar con un trabajo remunerado sélo le daba
autonomia financiera a Karla, pero al resto de las entrevistadas les permitia salir
de su casa, lo que implica una mayor libertad de movimiento; ademas, la tienda
de ahorro y las instalaciones del Centro V.D., les permiten socializar y realizar
actividades diferentes de las que llevan a cabo en sus hogares, por ejemplo, su
participacién en el grupo a Angeles le permiti6 terminar sus estudios, adquirir
conocimientos especializados es decir, estas mujeres no estan relegadas al
ambito privado, esta caracteristica de las entrevistadas también se opone al rol

tradicional femenino.
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Las cuatro entrevistadas expresan el deseo de relaciones mas equitativas con sus
familias. En el analisis del indicador: La division sexual del trabajo domeéstico y la
doble jornada laboral de las entrevistadas, en el apartado anterior; pudimos
observar que los procesos individuales de cambio en los imaginarios sociales son
largos y conflictivos para las personas, un ejemplo de ello es la importancia que
las entrevistadas le otorgan al matrimonio en la vida de las mujeres proceso

analizado en el capitulo 4 apartado 4.3. Como operan las mutaciones identitarias.

Resumiendo, las entrevistadas han logrado mayor autonomia, aunque siguen
realizando actividades con caracteristicas del rol tradicional femenino, también
realizan actividades que en su contexto social no hacen otras mujeres, como
asistir a las reuniones quincenales del grupo solidario y tomar las capacitaciones
gue imparte el Centro V.D. Las mujeres quedan, entonces, en medio de los dos
tipos de roles femeninos, el tradicional y el de mujer para si, que reivindica el
Centro V.D.
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Conclusiones

Una vez concluida la investigacion pudimos comprobar una de las dos hipétesis, la
gue propone que el Centro V.D. logra que las entrevistadas cambien la forma en
gue se perciben a si mismas, gracias a las capacitaciones y reuniones
guincenales del grupo solidario en donde las cuatro entrevistadas han conocido
los derechos humanos de las mujeres. La segunda hipétesis suponia que las
mujeres cambian algunas practicas del rol tradicional femenino para tener los
beneficios de la tienda de abasto y los préstamos de la caja de ahorro sin
cuestionar las desigualdades de género que experimentan en sus vidas. Esto no
se comprobo pues Angeles, Maria, Guadalupe y Karla cuestionan el rol tradicional
femenino, discursivamente, sin que estos cuestionamientos se concreten en

cambios en sus précticas.

Los procesos individuales de reflexion mediante los cuales las entrevistadas
lograron cuestionar algunas conductas, roles e imaginarios del rol tradicional de
las mujeres son el resultado de procesos de autoconocimiento e introspeccion,
gracias a la informacién que les proporciona el Centro V.D. en las reuniones y en
las capacitaciones. El conocimiento de estos procesos a partir de las entrevistas
aplicadas nos permiti6 cumplir el primer objetivo de esta investigacion, que
consistia en conocer la influencia del grupo solidario en la construccion de las

identidades de las cuatro entrevistadas.

El segundo objetivo de la investigacion era estudiar en las mujeres que fueron el
sujeto de estudio de nuestro analisis, o que el Centro V.D. y las asociaciones
civiles feministas Illaman procesos de empoderamiento. A este respecto
encontramos que ninguna de las cuatro mujeres han logrado empoderarse, pero
han logrado un mayor grado de autonomia en sus vidas, lo que podria posibilitar

gue en un futuro logren hacerlo.
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Para someter a prueba las dos hipétesis y cumplir los objetivos antes expuestos,
aplicamos una entrevista directiva estructurada que nos permitio obtener
informacion acerca de las personas y momentos importantes en la vida de las
entrevistadas para su aprendizaje del rol de género tradicional (mujer para otros),
por ejemplo la evaluacion que hacen del matrimonio de sus padres y de su propio
matrimonio; la manera como significan el matrimonio y la maternidad; el futuro que
desean para sus hijos e hijas; la distribucion del trabajo doméstico en sus casas y
la importancia que reconocen a sus trabajos remunerados. La entrevista también
nos permitié recabar informacién respecto a como valoran su participacion en el
grupo solidario, el reconocimiento y la reivindicacion de sus derechos humanos y

los deseos y expectativas respecto a sus vidas en un futuro cercano.

El analisis de esta informacion nos permiti6 dar cuenta del distanciamiento
discursivo de las cuatro entrevistadas respecto de dicho rol. Los cambios en la
forma como se cuentan y definen a si mismas, son indicadores de que ha habido
una mutacion en su identidad sexuada. También encontramos que construyen sus
identidades sexuadas a partir de las representaciones sociales del matrimonio y la
maternidad en las que predomina el imaginario de mujer para los otros.
Igualmente encontramos que lo que hemos caracterizado como imaginario de la
pobreza refuerza los aprendizajes de dicho rol. En las reuniones del grupo
solidario las cuatro mujeres han logrado aprendizajes que contestan algunos de
los aprendidos durante su socializacion primaria y que se expresen en cambios
discursivos respecto al matrimonio y la maternidad. Ahora los perciben como
opciones en la vida de las mujeres de las siguientes generaciones, pero ya no en
sus propias vidas. Consideramos que estos cambios también son indicadores de

una mutacion en sus identidades sexuadas.
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Esta investigacion nos permitid6 comprobar que una iniciativa como la del grupo
solidario impulsado por el Centro V.D. no solo tiene impacto en la economia
familiar de las mujeres sino también en sus subjetividades, por ejemplo los
procesos de cambio en sus identidades. Este efecto podria ser mas significativo si

se provocara de una manera intencionada.

Finalmente es importante mencionar que el fendmeno del imaginario de la pobreza
no estaba incluido entre las variables en el proyecto de investigacién, por lo que
s6lo nos referimos a €l muy brevemente en el documento. Sin embargo,
consideramos que puede dar lugar a nuevas interrogantes e hipotesis en

investigaciones posteriores.
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Anexos

Cuestionario | Guia de entrevista para la coordinadora del grupo
solidario

10. ¢ Qué se necesita para ser socia de la cooperativa de abasto y
ahorro?

12. ¢ Como estan estructuradas las cooperativas de
mujeres?

13. ¢ Cual es el numero de socias y trabajadoras de las cooperativas?
Trabajadoras Socias
Botanas
Crédito y ahorro

19. ¢ Actualmente cuantas mujeres estan participando en las cooperativas?

20. ¢En su opinidn ha habido avance tecnolégico, administrativo y de
equipamiento en las cooperativas?

21. ¢Las mujeres de base han recibido capacitacion para el manejo de nuevas
tecnologias o cursos de administracion? Si No

22. ¢Queé tipo de trabajo realizan las cooperativas dentro de las
colonias?

23. ¢ Las cooperativas cuentan con local propio?
Si No

24. ;Tienen puntos de venta fijos?

25. ¢Las mujeres que participan en las cooperativas pueden participar también en
el proyecto de formacidn de promotoras en derechos humanos de las
mujeres?

26. ¢ Cuantas de ellas participan en los dos proyectos?
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Cuestionario Il Mujeres directivas

Fecha / / Caso

Datos de Control
1. Edad:
2. Escolaridad:

Sabe leer y escribir

Primaria

Secundaria Técnica

Universidad

Posgrado
3. ¢ Cuél es su area de formacion profesional?

4, Estado Civil:
Soltera Casada
Divorciada _ Union Libre_
Viuda

Estructura Familiar
5. ¢ Cuantas personas viven en su casa?
6. ¢ Quiénes son?

7. (En caso de tener hijos) ¢ Cuantos hijos tiene?
Hijos Hijas

8. ¢, Qué edad tienen sus hijos?
Hijos Hijas
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Ingreso familiar y personal
9. Aproximadamente ¢ A cuanto asciende su ingreso familiar?

10. ¢ Quiénes contribuyen a este ingreso?
11. Aproximadamente ¢ Cual es su ingreso personal?
12. ¢ Como distribuye su ingreso personal?
Casa (renta, comida, servicios)
Hijos (escuela, pasajes, entretenimiento)
Pareja
Gastos personales

13. ¢ Podria decirme quién o quiénes son los responsables de realizar en su hogar
las siguientes actividades?
SuUsS OTRO TRABAJADORA

ACTIVIDAD USTED SU HIJOS FAMILIAR DOMESTICA
PAREJA
Barrer () () () () ()
Trapear () () () () ()
Lavar trastos () () () () ()
Lavar ropa () () () () ()
Planchar () () () () ()
Cocinar () () () () ()
Comprar despensa () () () () ()
Cuidar alos nifios () () () () ()
Comprar aparatos ( ) () () () ()
Hacer arreglos ala ( ) () () () ()

casa

Experiencia laboral en los temas de género y perspectiva de género
14. ; Cuantos afos lleva laborando en el CDHVD?
15. ¢ Qué actividades realiza en el CDHVD?
16. ¢ Ademas del CDHVD usted labora en algun otro lugar? Si No
(pasar a la 19)

17. ¢ En dénde?
18. ¢ Qué actividades realiza?

Experiencias anteriores al CDHVD
19. ¢ Ha tomado talleres o diplomados donde se traten los temas de género y

perspectiva de género? Si No
20. ¢ Cuales?
Diplomado/ taller Institucion que los imparte
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Cuestionario Ill Mujeres de base

Fecha / / Caso

Datos de Control
1. Edad:
2. Escolaridad:

Sabe leer y escribir

Primaria

Secundaria Técnica

Universidad

Posgrado
3. ¢ Cual es su area de formacion profesional? (si es el caso)

4, Estado Civil:
Soltera Casada
Divorciada _ Union Libre_
Viuda

Estructura Familiar
5. ¢ Cuantas personas viven en su casa?
6. ¢ Quiénes son?

7. (En caso de tener hijos) ¢ Cuantos hijos tiene?
Hijos Hijas

8. ¢, Qué edad tienen sus hijos?
Hijos Hijas
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Ingreso familiar y personal
9. Aproximadamente ¢ A cuanto asciende su ingreso familiar?

10. ¢ Quiénes contribuye a este ingreso?
11. Aproximadamente ¢ Cual es su ingreso personal?
12. ¢ Como distribuye su ingreso personal?
Casa (renta, comida, servicios)
Hijos (escuela, pasajes, entretenimiento)
Pareja
Gastos personales

13. ¢ Podria indicarnos quién o quiénes son los responsables de realizar en su
hogar las siguientes actividades?
SuUsS OTRO TRABAJADORA

ACTIVIDAD USTED SU HIJOS FAMILIAR DOMESTICA
PAREJA
Barrer () () () () ()
Trapear () () () () ()
Lavar trastos () () () () ()
Lavar ropa () () () () ()
Planchar () () () () ()
Cocinar () () () () ()
Comprar despensa () () () () ()
Cuidar alos nifios () () () () ()
Comprar aparatos ( ) () () () ()
Hacer arreglos ala ( ) () () () ()

casa

Experiencia en proyectos sociales organizativos o productivos
14. ¢ Usted, cuantos afos tiene participando en el proyecto “Mejoramiento de las
condiciones socio-econdmicas de mujeres en colonias populares de Leon"?-

15. Usted participa en:

La cooperativa de botanas_____

La cooperativa de ahorro y abasto_

El proyecto de formacion de promotoras de derechos humanos__
16. ¢ Qué actividades realiza en esa cooperativa y/o proyecto?

Proyecto Actividad

C. Botanas

C. ahorro y abasto

P. derechos humanos
17. ¢ Cuanto tiempo le dedica diariamente al proyecto o
cooperativa?
18. ¢ Usted participa en algun otro proyecto social?
Si__ No__ (pasarala?2l)
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19. ¢;Cual?
Proyecto Institucion que lo impulsa

20. ¢ Usted qué actividades realiza en este proyecto ?

21. ¢ Anteriormente ha participado en otros proyectos de desarrollo social?
Si__ No__ (fin de la entrevista)
22. (Cuales?

Proyecto social Institucion que lo impulsa
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Cuestionario IV Guia de la entrevista directiva en profundidad

A)INFANCIA 0-13 ANOS

I.  Estructura de la familia de origen.
1.- ¢ Cuéntas personas vivian es su casa cuando usted era nifia?
2.- ¢ Quiénes eran?
3.- ¢ Cuantos hermanos (as) tuvo?
4.- ¢ Usted qué lugar ocupaba entre sus hermanos (as)?

[I.  Ocupacion de los padres.

5.- ¢ A qué se dedicaba su padre cuando usted era nifia?
6.- ¢ A qué se dedicaba su madre cuando usted era nifia?
7.- ¢ SU madre trabajaba fuera del hogar? Si__ No___
8.- ¢ Por qué si o no trabajaba su madre fuera del hogar?
9.- ¢ A usted le agradaba que su madre trabajara fuera del hogar?
10.- ¢Por qué le agradaba o desagradaba que su madre trabajara fuera del
hogar?
11.- ¢ A usted le agradaba que su madre no trabajara fuera del hogar?

12.- ¢Por qué le agradaba o desagradaba que su madre no trabajara fuera del
hogar?

lll. lgualdad de oportunidades en la familia de origen.
13.- ¢Sus hermanos hasta qué grado estudiaron?
14.- ¢ Sus hermanas hasta qué grado estudiaron?
15.- ¢ Usted hasta qué grado estudio?
16.- Usted realiz0 sus estudios en escuelas:
Pdblica___ Privada laica Privada religiosa
17.- ¢ A qué se dedican sus hermanos hombres?
18.- ¢ A qué se dedican sus hermanas mujeres?

IV. Representacion de roles de género.
19.- Cuando usted era nifa, ¢A qué familiar le tenia mas afecto?
20.- ¢ Por qué le tenia mas afecto a ese familiar?
21.- ¢ Cual era su pasatiempo y/o juego favorito cuando usted era nifia?

22.- ¢ Cuando usted era nifia, le prohibian realizar alguna actividad o juego?
23.- ¢ Quién le prohibia realizar dicha actividad o juego?
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V. Dinamica del trabajo doméstico en la familia.

24.- ¢ Usted y sus herman@s participaban en el aseo de la casa?
25.- ¢ Quién organizaba el aseo de la casa?
26.- ¢ Qué tareas hacian sus hermanos hombres?
27.- ¢ Qué tareas hacian sus hermanas mujeres?
28.- ¢ Qué tareas realizaba usted?
29.- ¢ Le agradaba realizar dichas tareas? Si____ No___ (pasar a la pregunta 31)
30.- ¢ Negociaba realizar dichas tareas?
31.- ¢Su padre realizaba actividades domésticas? Si_ No___ (pasar a la
pregunta 33)

32,- ¢ Qué actividades domésticas realizaba su padre?
33.- ¢ Cuando usted era nifla pensaba en casarse?

VI.  Significado del matrimonio en la infancia.

34.- ¢ Qué pensaba usted del matrimonio de sus padres?
35.- ¢ Cuando usted pensaba en su matrimonio, lo imaginaba igual que el de sus
padres? Si___ No___ (pasar a la pregunta 1 de la siguiente parte)

36.- ¢En qué imaginaba diferente su matrimonio al de sus
padres?

B) ADOLESCENCIA Y JUVENTUD 14-25 ANOS

I. Estructura de la familia de origen.
1.- ¢, Cuantas personas vivian es su casa cuando era adolescente?
2.- ¢ Quiénes eran?

Il. Estudios y trabajo realizados en la juventud.
3.- ¢ Alguna vez interrumpio sus estudios? Si_ No___ (pasar a la pregunta 5)
4.- ¢ Por qué interrumpid sus estudios?
5.- ¢ Durante su juventud alguna vez trabaj6é? Si__ No__ (pasar a la pregunta 11)
6.- ¢ A qué edad comenzo a trabajar?
7.- ¢Le agradaba trabajar?
8.- ¢ Por qué le agradaba o no trabajar?
9.- ¢ Como dividia usted sus ingresos personales?
10.- ¢Por qué dividia de esta forma sus ingresos personales?
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Ill. Representacion de roles de género.

11.- Durante su adolescencia y juventud ¢Usted qué hacia en su tiempo
libre?

12.- ¢Por qué le gustaba realizar esa actividad/es?
13.- ¢ Cuénto tiempo les dedicaba?
14.- ;Con quién realiza esa actividad o actividades?
15.- ¢Negociaba con su familia, para poder realizar dicha actividad o
actividades?

16.- ¢Con quién y como negocia con su familia para poder realizar sus
pasatiempos?

IV. Dindmica del trabajo doméstico en la familia.
17.- ¢ Qué tareas domeésticas realizaba usted durante su juventud?
18.- ¢Le agradaba realizar dichas tareas? Si___ No___ (pasar a la pregunta 22)
19.- ¢ Negociaba realizar dichas tareas?
20.- ¢ Con quién negociaba?
21.- ¢Como negocia con su familia para hacer o no dichas tareas
domésticas?

V. Unién matrimonial.
22.- ¢ Qué edad tenia usted cuando se caso o uni6 por primera vez?
23.- ¢ Qué fue lo que la motivd a casarse o unirse?
24.- ¢ Qué cambios implicé en su vida personal el matrimonio o union?
25.- ¢ Se separ6 de esta primera union? Si No (pasar a la 29)
26.- ¢ Por qué se separ6 de esta primera union?
27.- ¢ Se ha vuelto a unir otra vez?
28 ¢ Queé fue lo que la motivd a casarse o unirse por segunda vez?

VI. Significado del matrimonio.
29.- ¢ Qué piensa usted de su matrimonio?
30.- ¢Usted cree que todas las mujeres deben casarse 0 unirse en
pareja?
31¢ Por qué si o no, cree que todas las mujeres deben casarse o unirse en pareja?
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C)EDAD ADULTA

I. Estructura de la familia actual.
1.- ¢ Cuantas personas viven en su casa?
2.- ¢ Quiénes son?
3.- ¢ A qué se dedica su pareja?
4.- ¢ Qué escolaridad tiene su pareja?

II. Estudios y trabajo en la edad adulta.
5.- ¢ Usted actualmente estudia o toma cursos de capacitacion?
6.- ¢ Por qué si o0 no estudia?
7.- ¢ Usted cuenta con un trabajo remunerado?
8.- ¢ Por qué decidié trabajar?
9.- ¢ A usted le agrada su trabajo?
10.- ¢Por qué si o no le agrada su trabajo?
11.- ¢El hecho de dedicarse a estas actividades le ha creado conflictos en su
casa? Si____ No___ (pasarala14)
12.- ¢ Qué tipo de conflictos ha tenido con su familia por tener trabajo?
13.- ¢ Cémo los ha resuelto?
14.- ; Cémo distribuye su ingreso personal?
15.- ¢ Por qué distribuye su ingreso de esa forma?
16.- ¢ Con cuanto contribuye usted al ingreso de su casa?

[ll. Representacion de roles de género.
17.- ¢Usted qué hace cuando no esta trabajando o realizando tareas
domésticas?
18.- ¢ Cudles son sus pasatiempos favoritos?
19.- ¢ Por qué le gusta realizar esta actividad o actividades?
20.- ¢ Cuanto tiempo les dedica a la semana?
21.- ¢ Por qué le dedica esa cantidad de tiempo?
22.- ¢ Con quién realiza esa actividad o actividades?
23.- ¢Negocia con su familia, para poder realizar dicha actividad o actividades?
Si___No__ (pasar ala 25)
24.- ¢ Como negocia con su familia para poder realizar sus pasatiempos?
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IV. Dindmica del trabajo doméstico en la familia.
25.- ¢ Quién se hace cargo del aseo en su casa? Si ella, no se aplica la siguiente
26.- En caso de que todos participen ¢ Cémo dividen las tareas domésticas?
27.- ¢ Quién organiza y asigna las tareas domésticas en su casa?
28.- ¢Por qué se organiza el aseo de la casa de esta manera?
29.- ¢ A su pareja le agrada colaborar con las tareas domesticas?
30.- ¢ A su familia le agrada colaborar con las tareas domésticas?
31.- En caso de tener hijos o vivir con menores de edad ¢ Quién se hace cargo del
cuidado de los nifios?
32.- Si es ella quien los cuida ¢Qué tanto tiempo dedica al cuidado de los
nifios?
33.- En su opinion ¢ Quién debe ser el encargado de mantener la casa en buenas
condiciones?

V. Significado de la maternidad.
34.- ¢ Usted cuantos hijos tiene?
36.- ¢ Qué edad tenia cuando tuvo su primer hijo?
37.- ¢ Sus hijos fueron planeados? Si__ No___
38.- ¢ Por qué si o no fueron planeados?
39.- ¢ Usted quiere tener mas hijos? Si_ No___
40.- ¢ Por qué si o0 no quiere tener mas hijos?
41.- ¢ Qué cambios implico en su vida personal la maternidad?

VI. Igualdad de oportunidades y expectativas para los hijos e hijas.
42.- ¢ Sus hijos hasta qué grado estudiaron?
43.- ¢ Por qué estudiaron hasta ese grado sus hijos?
44.- ¢ Sus hijas hasta qué grado estudiaron?
45.- ¢ Por qué estudiaron hasta ese grado sus hijas?
46.- ¢ A qué se dedican sus hijos?
47.- ¢ A qué se dedican sus hijas?
48.- ¢ Qué futuro desea usted para sus hijos?
49.- ¢ Qué futuro desea usted para sus hijas?
50.- ¢ Por qué desea ese futuro para sus hijos e hijas?
51.- ¢ Usted desea que sus hijas se casen?
52.- ¢ Usted desea que sus hijos se casen?
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VII. Ejercicio de autoridad en la familia.
53.- En su casa ¢,como se toman las decisiones importantes?
54.- ¢ Sobre qué aspectos de la vida familiar decide usted?
55.- ¢ Quién es el (la) jefe (a) de familia?

VIII. Significado y valoracién de la participacion en el grupo solidario.
56.- ¢ Usted por qué empezo a participar en el grupo?
57.- ¢ Qué opina su familia de su participacion en el grupo solidario?

58.- ¢El hecho de participar en el grupo solidario, le ha creado conflictos en su

casa? Si___ No (pasar a la pregunta 61)
59.- ¢Queé tipo de conflictos ha tenido con su familia por participar en el
grupo?

60.- ¢ Cémo los ha resuelto?
61.- ¢Ha tenido que negociar con su familia su participacion en el grupo?

62.- ¢Usted cree que sus vecinos la tratan diferente ahora que participa en el
grupo solidario?
63.- ¢ Por qué si 0 no cree que la tratan diferente sus vecinos?
64.- ¢Usted cree que su comunidad religiosa la trata diferente ahora que participa
en el grupo solidario?
65.- ¢ Por qué si 0 no cree que la tratan diferente su comunidad religiosa?

66.- ¢Le agrada participar en los grupos solidarios? Si__ No___ (pasar a la
pregunta 68)

67.- ¢ Por qué le agrada participar en el grupo?

IX. Expectativas para si misma.
68.- ¢ Podria describirse a si misma?
69.- ¢ Usted como se ve dentro de 5 afios?
70.- ¢ Cuales son sus planes mas inmediatos?
71.- ¢Le agrada la forma en como la perciben los deméas?
72.- ¢Usted cree que ha cambiado a partir de que comenz6 a participar en el
grupo?
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Tabla 8: Ejes tematicos y lineas indagatorias de la investigacion &

A) INFANCIA 0-13 ANOS

Tema

Preguntas

Complementarias

¢ Qué me permite observar?

I
Estructura de

¢Cuantas personas vivian es su casa cuando
usted era nifia?
¢ Quiénes eran?

> Relaciones afectivas y familiares.
» Socializacion, personas importantes para el
aprendizaje del rol de género.

la familia de | ¢Cuantos herman@s tuvo? » Relacién de la entrevistada con su porvenir.
origen ¢Usted qué lugar ocupaba entre sus
herman@s?
¢A qué se dedicaba su padre cuando usted era | . .
et ¢ Por qué si 0 no trabajaba su madre Y .
nifa? fuera del hogar? » Socializacion, personas importantes para el
¢A qué se dedicaba su madre cuando usted era | . ' aprendizaje del rol.
Il sy ¢ Por qué le agradaba o desagradaba ) ,
. nifna’ e su madre trabaiara fuera del > ldeal femenino y masculino (deber ser).
Ocupacion | ;Su madre trabajaba fuera del hogar ¢ Si__ ﬂo ar? ) Division de las tareas por género.
de los No__ g,P%r dué /e agradaba o desagradaba » Relacion de la entrevistada con los
padres ¢ A usted le agradaba que su madre trabajara que su madre no trabajara fuera del detentores de poder (institucion familia).

fuera del hogar?
¢A usted le agradaba que su madre no trabajara
fuera del hogar?

hogar?

> Significado del trabajo femenino.
> Relacién de la entrevistada con su porvenir.

2 Torres Franco, José Luis, La identidad profesional de las profesoras de educacion primaria en México. Un estudio sobre transacciones objetivas y
subjetivas en contextos socialmente estructurados. Tesis doctoral, Posgrado en Estudios Sociales, Linea Estudios Laborales, Universidad Autébnoma
Metropolitana, Unidad Iztapalapa, México, D.F. 2005
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Tema Posibles preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
¢, Sus hermanos hasta qué grado estudiaron? > ldeal femenino y masculino (deber ser).
i ¢, Sus hermanas hasta qué grado estudiaron? Divisién de las tareas por género.
Igualdad de | ; Usted hasta qué grado estudio? > Educacion religiosa.
oportunidade | Usted realizo sus estudios en escuelas: ¢ A qué se dedican sus hermanos? » Importancia de los estudios femeninos en la
s en la familia | Publica, Privada laica, Privada religiosa ¢A queé se dedican sus hermanas? familia.
de origen ¢ A que se dedican sus hermanos hombres? » Reconocimiento de la necesidad para si
¢ A que se dedican sus hermanas mujeres? educacién.
v . | Cuéndo usted era nifia, ;A qué familiar le tenia \Por qué le tenia mas afecto a ese » Socializacion, personas importantes para el
Representaci | mss afecto? ¢ror g aprendizaje del rol.
. A~ , . .| familiar? : ,
on ¢Cual era su pasatiempo ylo juego favorito | A .. " , , > ldeal femenino y masculino (deber ser).
o ¢Quién le prohibia realizar dicha . . ) :
de cuando usted era nifia? ;L : » Toma de distancia del ideal femenino.

. - - . actividad o juego? e : .
roles de ¢Cuando usted era nifia, le prohibian realizar » Reconocimiento de la necesidad para si
género alguna actividad o juego* misma: libertad para salir y recreacion.

¢ Usted y sus herman@s participaban en el aseo

de la casa?

Vv ¢ Quién organizaba el aseo de la casa?
Dinamica del {,ng tareas hamgn sus hermanos hombres. 4 Qué actividades domesticas > Re[amon dela en’greyllstada con su porvenir.
trabaio ¢ Qué tareas hacian sus hermanas mujeres? realizaba su padre? > Objetos de negociacién.
X _j ¢ Qué tareas realizaba usted? padre: > Division de las tareas por género.
domestico en | ;| ¢ agradaba realizar dichas tareas? > Toma de distancia del ideal femenino.
la familia | Si no le agradaban ;Negociaba realizar dichas

tareas?
¢, Su padre realizaba actividades domésticas?
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] _V_I g,;)durgsgensaba usted del matrimonio de sus » Toma de distancia del ideal femenino.
Significado | PaCres* . Si imaginaba su matrimonio diferente | > Relacion de la entrevistada con los
del ¢Cuando usted era nifia pensaba en casarse? ;En qué imaginaba diferente su detentores de poder (familia)
.- .| ¢Cuando usted pensaba en su matrimonio, lo :lnatrim%nio al degsus adres? > Relacion de Ig entrevistada con su propio
mat|:|mon|9 imaginaba igual o diferente que el de sus padres: . prop
en la infancia | padres? porvenir.
B) Adolescencia y Juventud 14-25 aios
Tema Preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
I
Estructura | ;Cuantas personas vivian es su casa cuando ; gelgc;pneglafectlvasyfa.m|I|a:tes. t |
dola | s oscns Sl pras ipaanes e
TH . 1A ? .
q fam.llla ¢Quienes eran’ > Relacién de la entrevistada con su porvenir.
e origen
Il ¢ Por qué interrumpié sus estudios?
_ _ . ., o T ) o
Estudios y (.,Alguna vez interrumpio sus estudlos.” (,A’que edad comenzo a trabajar? Por > Reconocimiento de la necesidad para si:
trabaio ¢,Durante su juventud alguna vez trabajé? qué ndependencia econmica
. | ¢ Le agradaba trabajar? ¢ Por qué le agradaba o no trabajar? > RelaF():ic’)n de Ia entrevista dé con el porvenir
real.lzados €N | ; Como dividia usted sus ingresos personales? | ;Por qué dividia de esta forma sus P '
la juventud ingresos personales?
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Durante su adolescencia y juventud ¢ Usted qué
hacia en su tiempo libre?

¢ Por qué le gustaba realizar esas
actividad/es?
¢ Cuanto tiempo les dedicaba? ¢ Por

» Socializacion, personas importantes para el
aprendizaje del rol.

Representaci | ;Negociaba con su familia para poder realizar U&7 5 Obietos de neqociacion
6n de roles | dicha actividad o actividades? aw Y Jolos e neg -
i :Con  quién realizaba esa actividad o ¢Con ~ Quien negocyalba. ¢Como | » Imphcgmones de las pecesdades del rol. _
de género gctivi dades? negociaba con su familia para poder | > Relacion de la entrevistada con su porvenir.
' realizar sus pasatiempos?
Tema Preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
. “_/ ¢Que tareas domesticas realizaba usted durante > Reconocimiento de las necesidades para si
Dinamica del | su juventud? ;Con quién negociaba? ;Como | libertad para salir y recreacion.
trabajo ¢ Le agradaba realizar dichas tareas? negocia con su familia para hacer o no | > Tiempo dedicado a si misma.
doméstico en | Si no le agradaban ;negociaba realizar dichas | dichas tareas domésticas? » Reconocimiento de las necesidades para si
e ? i
la familia tareas” relacionarse con otros.
¢ Qué edad tenia usted cuando se cas6 o unié
por primera vez? ¢ Por qué se separ6 de esta primera » Relacion de la entrevistada con los
\ ¢, Qué fue lo que la motivo a casarse o unirse? union? detentores de poder (institucion familia).
Unién ¢, Se separd de esta primera unién? ¢ Qué fue lo que la motivé a casarse 0 | » Objetos de negociacion.
Matrimonial | ¢Se ha vuelto a unir otra vez? unirse por segunda vez? > |deal femenino (deber ser).
¢ Qué cambios implicé en su vida personal el > Relacién de la entrevistada con su porvenir.
matrimonio o unién?
Vi Qué pi imonio?
C e {,Que piensa usted de su matrllmonlo. ¢, Por qué si o no cree que todas las » Relacion de la entrevistada con los
Significado | ;Usted cree que todos las mujeres deben ) . AN -
. , mujeres deben casarse 0 unirse en detentores de poder (institucion familia).
del casarse unirse en pareja? . L :
iri . pareja? > Relacién de ella con el porvenir.
matrimonio
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C)Edad Adulta 26 afios en adelante

Tema Preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
I
Estructura ¢, Cuantas personas viven en su casa?
¢ Quiénes son? : , .
dela +A qué se dedica su pareja? > Relaciones afectivas y familiares.
familia ¢, Qué escolaridad tiene su pareja?
actual
¢ Por qué si o no estudia?
¢ Usted actualmente estudia o toma cursos de ¢ Por qué trabaja? ; Dénde trabaja?
I capacitacion? ¢, Por qué si o no le agrada su trabajo? 5 Grado de autonomia financiera
: ¢ Usted cuenta con un trabajo remunerado? ¢ Qué tipo de conflictos ha tenido con - , '
Estudiosy |¢ . " . > Valoracion de su trabajo remunerado.
trabai | ¢/A usted le agrada su trabajo? su familia por tener trabajo? > Resolucién de conflictos (de manera no
rabajo enla ¢ El'hecho de dedicarse a estas actividades le ha | ;Cémo los ha resuelto? violenta)
edad adulta. | creado conflictos en su casa? ¢Por qué distribuye su ingreso de esa '
¢ Como distribuye su ingreso personal? forma?
¢Con cuanto contribuye usted al
ingreso de su casa?
iPor qué le gusta realizar esta
1]} ¢Usted qué hace cuando no esta trabajando o | actividad o actividades?
+ | realizando tareas domésticas? ¢ Por qué le dedica esa cantidad de | > Objetos de negociacién.
Representaci
én ¢ Cuales son sus pasatiempos favoritos? tiempo? » Reconocimiento de las necesidades para si
¢, Cuanto tiempo les dedica a la semana? ¢ Como negocia con su familia para libertad para salir y recreacion.
de rf)les de | /Negocia con su familia, para poder realizar | poder realizar sus pasatiempos? > Tiempo dedicado a si misma.
genero dicha actividad o actividades? ¢Con quién realiza esa actividad o

actividades?
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Tema Preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
¢ Quién se hace cargo del aseo en su casa?
En caso de que todos participen ¢ Codmo dividen | A su pareia le aarada colaborar con > Division del trabajo doméstico por género.
v las tareas domésticas? ;Quién organiza y Esﬁmgsdtmeﬁga§? > Valoracion de su trabajo doméstico.
Dinamica del asigna las tareas domesticasen su casa? ¢,Por A » ' > Relacion de la entrevistada con el lenguaje.
; . ¢A su familia le agrada colaborar con :
. qué se organiza el aseo de la casa de esta - > ldeal femenino y masculino (deber ser).
trabajo 2E hi o las tareas domésticas? > . I loracié | :
domeéstico en manera’ ; n cgsg qe tgper ur(])s 0 vmrcog | Si es ella quien los cuida ¢Qué tanto gampl? en art vg olra?clonlll del trabajo
- menores de e am(,Qwen se a'cglca.rgo de fiempo dedica al cuidado de los omestico por parte de la familia.
la familia cuidado de los nifios? En su opinién ;,Quién nifios? > Relacion de la entrevistada con los
debe ser el encargado de mantener la casa en ' detentores de poder familia.
buenas condiciones?
¢ Usted cuantos hijos tiene? » Objetos de negociacion.
_ V ¢ Qué edad tenia cuando tuvo su primer hijo? ¢, Por qué si o no fueron planeados? » Reconocimiento de las necesidades para si
Significado | ;Sus hijos fueron planeados? ¢ Por qué si o no quiere tener mas salud y educacion reproductiva.
de la ¢ Usted quiere tener mas hijos? hijos? » Significado de la maternidad.
maternidad | ¢Qué cambios implico en su vida personal la » Implicaciones  de su maternidad
maternidad? necesidades del rol tradicional femenino.
¢ Por qué estudiaron hasta ese grado
g . "
Vi ;Sus hios hombres hasta qué grado sus hijos? | > lgualdad de oportunidad entre los hijos e
Igualdad de estudiaron? ¢ Por qué estudiaron hasta ese grado hijas.
rtunidad | L . . sus hijas? > Relacion de la entrevistada con el porvenir,
oportunida ¢, Sus hijas mujeres hasta qué grado estudiaron? P ‘ ¢ q hiios e hi
desy A qué se dedican sus hijos? ¢Por qué desea ese uturo para sus e sus hijos e hijas. - '

. ¢ A qué se dedican sus hi'as’l? hijos e hijas? » Relacion de la entrevistada con su porvenir.
eXPeftatl:\_’_aS i Ql?é fU1uro desea Usted Jpar.a sus hijos? ¢Usted desea que sus hijas se casen? | > Toma de distancia con el ideal femenino
para os oS ¢ Qué futuro desea usted para sus hijas? ¢Porque? " tradlg!ona] . " "

e hijas ¢ Usted desea que sus hijos se casen? | > Planificacion del futuro de sus hijos e hijas.

¢, Por qué?
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Tema Preguntas Complementarias ¢ Qué me permite observar?
VI En su casa ¢,como se toman las decisiones T a | nion d
o importantes? ¢Toma en cuenta la opinion de su o | - ’
Ejercicio de  Sobre qué aspectos de la vida familiar decide | Parei@ en los aspectos en familia | > Division del trabajo doméstico por género.
autoridad en 3 sted? d P sobre los que usted decide? > ldeal femenino y masculino (deber ser).
la familia. | ; Quién es el (la) jefe (a) de familia?
¢ Usted por qué empez6 a participar en el gl?%emti'ﬁ; dsrczr;{:gtoasr 2?] tsln'(rjs %c??n
Vill grupo? ;Qué opina su familia de su participacion LComo Iosf)hapresueﬁo’? grupos
. g H : t? . 'l H
Significado y | en el grupo solidario? ¢ El hecho de participar en ¢ Ha tenido qué negociar con su > Las relaciones con los detentores de poder.
| ion d el grupo solidario le ha credo conflictos en su " oo e . .
valoracion de : . familia su participacién en el grupo? » Reconocimiento de la necesidad para si
casa? ¢Usted cree que sus vecinos la tratan e :
la ) e ¢ Por qué si o no cree que la tratan asociarse con otros.
i inacion | dherente ahora que participa en el grupo diferente sus vecinos? > Valoracion de su participacion en el grupo
participacion | soiario? eUsted cree que su comunidad ; Por qué si o no cree' ue la tratan solidario Parew o
en el grupo | religiosa la trata diferente ahora que participa en éifere?]te SU Comuni dag eliqiosa? '
solidario | el grupo solidario? ;Le agrada participar en los - Por Ut religiosar
SR ¢, Por qué le agrada participar en el
grupos solidarios? o
grupo’
¢, Podria describirse a si misma?
s A AN?
IX ‘,'gSt,eld como se VT dentro de 5 ang_s 057 » Creacion de plan de vida, planificacion de
Expectativas | ¢ uales son sus planes mas inmediatos su futuro
, iLe agrada la forma en como la perciben los e : .
para si demas? > Relacién de la entrevistada con su propio
misma ' porvenir

¢ Usted cree que ha cambiado a partir de que
comenz0 a participar en el grupo?
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