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|- INTROPUCCION.

I OBJETIVO.

CREAR UNA ATMOSFERA DE UNION Y PERTENENCIA, QLE REINTEGRE A LAS PERSONAS MAYORES A LA SOCIEEDAD POR MEDIO VE LAS DIVERSAS
ACTIVIDAVES QLE SE PRETENVE REALICEN,TANTO DE RECREACION COMO PE TRAPAJO,QUE AUNADAS PROPORCIONEN UN NLEVO SENTIDO A LA
VIDA.

EL PRINCIPAL OBJETIVO ES DISENAR CANALIZANDO RECLRS0S ARQUIECTONICOS DE CARACTER SOCIAL Y MATERIALC CRITERIOS ESTRUCTLRALES
DE INSTALACIONES Y PROYECTO) PARA PERSONAS EN EDAD SENIL. TOMANDO EN CLENTA SUS CAMBIOS FISICOS QUE INFLUYEN DE MANERA
PECISIVA EN EL PROYECTO, OFRECENDO UNA ALTERNATIVA FUNCIONAL Y CONFORTABLE, ES ECR .QEEEL TTLO'Y EL PROYECTO AN
ACORVES Y QUE REFLEJEN EL FIN PARAEL QUE SE CREAN.

2 ANTECEPENTES HISTORICOS.

A. EL PRIMER ASILO DE MEXICO SE INICIO EN EL ANO DE 1762,
INAUGLRADO POR EL VIRREY BUCARELI EN 1767, CON LN CLPO PARA 250 ADLTOS MAYORES.

B. EL FONDO VE BENEFICIENCIA SE FUNDA EL 28 DE FEBRERO DE 1861,CON FACWTAD VE MANEJAR HOSPICIOS Y ESTABLECIMIENTOS DE
SERVICIOS SOCIALES VEL GOPIERNO DE LA UNION.,

C.EL 20 VE AGOSTO DE 1862 .1.05 AMUNTAMIENTOS SE HACEN CARGO DE LOS ESTABLECIMENTOS VE CARIDAD Y REGRESA NLEVAME
NTE ESTE CARGO AL FONDO DE BENEFICENCIA.

D. LLEGAN EN 1899, LA CONGREGACION "HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS", CON SEIS RELIGIOSAS Y FUNDAN UNA
CASA PROVISIONAL AVEMAS CREAN," EL BUEN RETIRO DEL SALVADOR " . TAMBEEN CON EL MISMO FIN.

E. SE CREA EN 1901 "BENEFICENCIA ESPANOLA™ CON OTRO GRUPO QUE LLEGA DE AMERICA EN 1904, POR EL RUMBO DE POPOTLA
SE FUNDA OTRO GRUPO CON CUATRO RELIGIOSAS Y DOS ANCIANAS SE ABRE EN ORIZABA VERACRUZ OTRO ASILO EN EL ANO PE 1911,
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F. SE CONCENTRAN ANCIANOS MENESTEROS0S EN UN EDIFICIO QUE PONAN PARTICILARES EN LA CALLE DE ZARAGOZA No |O (HOY

GUSTAVO A MAERO ) EN EL ANO DE 1920, TRES ANOS DESPLES SE INICIA TAMBIEN PARA DAR SERVICIO A ANCIANOS INCURABLES
(200 PR PIA YA CON EL NOMBRE DE "NICOLAS BRAVO",

G. LA JUNTA DIRECTIVA DE LA BENEFICIENCIA PUBLICA DEL D. F. SE INSTHUYE EL 16 DE JWLIO VE 1924,

H. 1925. LA GENDARMERIA MONTADA ACONDICIONA D05 LOCALES VE SU EDIFICIO QUE ESTIVO OCUPADO, TRABAJANDO BAJO EL AUSPL
ClO VE LA BENEFICIENCIA PUBLICA HASTA EL ANO VE 19%4.

. SE PUBLICALALEY DE SECRETARIAS Y DEPARTAMENTOS DEL ESTADO EL 21 DE DICEMBRE VE 1971,QUE FORMA A SU VEZ LA SECRETARIA
DE ASISTENCIA PUBLICAY SE UNE AL DEPARTAMENTO DE SALLBRIDAD EN 1942 A5I NACE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
ENCARGANDOSE DE T0D0S LOS ASUNTOS RELACIONADOS ALA SALWD Y SERVICIOS ASISTENCIALES.

J. SE REINAUGURA Y ADAPTA EL EDIFICIO DE ZARAGOZA No 10 CON EL NOMBRE "HOGAR DEL TEPEYAC" EN 1947 ATENDIDO POR RELIGIO
O

K. SE PROMILGA LALEY ORGANICA DE LA AVMINISTRACION PLBLICA FEDERAL EL 29 DE DICEMBRE 1976, SE ESTABLECEN LAS FACWLTA
VES DEDICADAS AESTE GENERO EN SU ARTICLLO %2 DE LA SECRETARIA'Y ASISTENCIA,

L. EL LICENCIAVO JOSE LOPEZ PORTILLO PRESIVENTE DE LA REPUBLICAPURANTE ESTE PERIOVO, EL 22 VE AGOSTO VE 1979, CREA
"EL INSTHUTO NACIONAL PE LA SENECTUD "' PARA BRINDAR APOYO,ORENTACION Y PROTECCION ALOS APLTOS MAYORES |



|2 ANTECEPENTES S0CIO-ECONOMICOS.

EL PROCESO DE LLEGAR ALAEDAD ADILTA ES NORMAL PARA TODOS PASANDO LOS 60 ANOS SE INICIA UNA EXPERENCIA MUY ANGUSTIOSA,
PORQLE PARA NLESTRA SOCEDAD, EL SER DE LA TERCERA EDAD, SIGNIFICA UNA DISMINUCION DE LAS POSIBLIDAVES DE OBTENER SATISFA
CCIONES PSICOLOGICAS FISICAS Y SOCIO-ECONOMICAS.

LA FALTA VE CONOCIMEENTO QLE SE TEENE SOBRE ESTA CONPICION, IMPIVE TOMAR CONCIENCIA VE LO QLE REALMENTE SUFREN , LA MAR.
GINACION EN LA QLE VIVEN Y LOS SENTIMENTOS PE ANGUSTIA E INUTLIDAD QUE LES OCASIONA , PRINCIPALMENTE LA FALTA UE IN
ESPACIO QIE REALMENTE CONSIVEREN DE ELLOS, EN QUE NO SENTAN QUE SON UN ESTORBO, RECHAZANDOLOS PRIMERO, LAS PERSONAS
QUE FORMAN 5l CIRCLLO FAMLIARYY SOCIAL, AS| COMO, LA AUSENCIA VE ESTAS QLE LE PROPORCIONES LAS SATISFACCIONES INDISPENSA
BLES PARA SOBREVIVR , O POR NO 1ENER LOS RECLRS0OS ECONOMICOS DE SU FAMILIA PARA SOSTENERLO Y SON TAN LIMITADOS QIE €
QUEDAN S0L0S, DEPENDIENDO SOLO DE LA ASISTENCIA PUBLICA , QUE POR LO GENERAL SON INSLFICENTES , Y 51 AN PLEVEN TRABAIAR
EXISTE UNA TENDENCIA FRANCA DE NO DAR OCUPACION A PERSONAS DE MAS VE 50 ANOS, 5 | N TENER OPCION DE INICIAR UN FUTLRO Y NO
TOMANDO EN CLENTA LA EXPEREENCIA Y VOLUNTAD QLE A TRAVES DE LOS ANOS SE ADQUIEREN.,

MUCHOS DE LOS ADLTOS MAYORES YA SEAPOR LA EDAD, LA PERDIDA DE LAS HABILIDAVES, POR TENER UNA ENFERMEDAD, POR EL DES |IN
TERES O FALTA DE TEMPO DE SUS FAMILIARES, SE SIENTEN 50105 O ABANDONADOS, POR LO CUAL SE AISLANE INCLUSO LAS ACTVIDAVES
QUE REALIZAPAN COTIDIANAMENTE PREFIEREN NO HACERLAS, SHUACION POR LA CUAL LOS FAMLIARES DECIPEN MANDARLOS A LN ASLO.

EL INSTHUTO NACIONAL DE LA SENECTD " INSEN " ES UN ORGANISMO DE ASISTENCIA SOCIAL QLE TRATA DE INTEGRAR A LAS PERSONAS
MAYORES A TRAVES DE LAS ACTIVIDAVES CLLTURALES, VE CONVIVENCIA , RECREACION , TERAPIA OCUPACIONAL, PEPORTES Y SOBRETODO A
RELACIONARSE CON GENTE QLE COMPARTA SUS MISMOS INTERESES, FOMENTANDOLES UNA ACTHUD DE AUTOSUFICEENCIA Y PARTICIPACION
ACTIVA , ASl .CON ESTOS PRINCIPIOS SE FUNPARON LA S CASAS VE LA TERCERA EDAD.

ESTE CENTRO SE PROPONE PARA DIVERSAS CLASES SOCIALES, EXCLUYENDO GENTES CON ENFERMEDAVES MAYORES, PLES ESTAS PAVECEN 9
TUACIONES DIFERENTES Y NECESITARIAN INSTALACIONES ESPECIALES, SOLO ASl SE LES POURIA DAR UNA ALTERNATIVA DIGNA . SEGUN LA LEY
DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS ADILTAS DE MAS DE 60 ANOS, DEL INSTHUTO NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADILTAS
MAYORES "' INAPAM ",
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LA TERCERA EDAD TENEN DERECHO A UNAVIDA DE CALIDAD. ES OBLIGACION DE LAS INSTHUCIONES PLELICAS, VE LA COMUNIDAD VE LA
FAMILIAY LA SOCEEDAD GARANTIZARLES EL. ACCESO ALOS PROGRAMAS SOCIALES Y ECONOMICOS QLE SE TENGAN EN SU POBLACION.

-------
"

p
FELICIDAD SON ¥
o % er1CIDVD 20 g
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| LA ESENCIA DEL SER







ESTAS ETAPAS MARCAN DIFERENTES FUNCIONES QUE POR SER CONDICIONES ESPECIFICAS SE DISENA Y SE PRODUCE UNA ARQUIECTLRA
EMOCIONAL , ESAS CONDICIONES CREAN SATISFACTORES QLE HACEN LA VIDA MAS PLENA




4 TIPOLOGIAS PE CENTROS VISITADOS.
A "HOGAR DE ANCIANOS DE MARIA GUADALUPE" COL.. GPE. TEPEYAC.MEXICO.DF .

(m]

CAPACIDAD 70 PERSONAS MIXTO.
PERSONAL.|IO RELIGIOSAS , 10 PERSONAS PE SERVICIO, Z PERSONAS VE TEMPO COMPLETO PARA REALIZAR LOS TRABAJ 05 MAS
PESADOS.
HORARIO. VISTAS PE 10.0 AM.AIZOPM.YPEIZ.OP. M. A 170 P. M.,
AREAS, EN PLANTA BAJA ALA DERECHA DEL ACCESO PRINCIPAL EXISTE UN VELATORIO, AL FONDO UN AIDITORIO CON CAPACIDAD
PARA OO PERSONAS, COMPLEMENTANDO CON CUATRO SERVICIOS SANITARIOS Y POS VESTIDORES, AL LAVO IZQUEERDO PE LAEN
TRADA PRINCIPAL ESTA LA COCHERA Y CLENTAN CON UNA CAMIONETA TIPO COMBI, DOS AOMOVILES, SIGUENDO VE FRENTE, EL
CORREDOR QUE COMUNICA CON UNA ESCALERAY A LA DERECHA UN ELEVADCR
EN PRIMER NIVEL SE ENCLENTRAN OCHO HABITACIONES CON BALCON ALA CALLE,CON TRES CAMAS CADA UNAUN COMEDOR QLE
TEENE TAMBEEN , UNA SALA DE RECREACION PARA 24 PERSONAS, SERVICIO SANITARIO CON : DEZ W. C . SEETE LAVABOS, VEZ RE
GAVERAS EN FILA , UN CUARTO VE GUARDIA .
EN PLANTA BAJA AVEMAS, 10 HABITACIONES INDIVIDUALES PARA HOMBRES Y 1O PARA MUERES , IO SON PARA PERSONAL.. UNA
ROPERIA : PARA ROPA INTERIOR, E USO COMUN Y BLANCOS, CUARTO DE LAVADO, TODAS LAS HABITACIONES CUENTAN CON
CLOZETS.EN LOSPASLLOS € OBSERVAN PASAMANOS, NO HAY DESNIVELES, TENEN ZONA PE RECREACION AL ARE LIERE,

COMPLEMENTAN CON UNA PEQUENA CAPILLA .
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B. ALBERGLE TENAYUCA . TLALNEPANTLA , ESTAVO DE MEXICO.

o

CAPACIDAD . 60 PERSONAS, S0L.O MUJERES PERSONAL.UN MEDICO UNA APMINISTRADORA, DOS T RABAJADORAS SOCIALES,
PSICOLOGA , ENFERMERA , GERIATRA CESTA ACWE VE 8.0 AM.A16.0PM.Y PE18.0 P.M. A1O.0 P.M.) TRES COCINERAS,
NUTRIOLOGA Y PERSONAL DE INTENDENCIA.

AREAS.CONSTA VE TRES NIVELES, ANTERIORMENTE ERA UNA DISTRIBUDORA DE ESTRUCTURAS METALICAS, EN PLANTA BAJA EL
VESTIBLLO NOS LLEVAA BAZAR , CONSWLTORIO MEDICO, OFICINAS PARA TRAPAJO SOCIAL, ADMINISTRACION , SALA-CO
MEDOR .COCINA , CUARTO DE LAVANDERIA - PLANCHADO, LOCKERS, ALMACEN, PATIO DE SERVICIO, SERVICIOS SANITARIOS,
ESTANCIA COMUN Y PATIO GENERAL.EN EL PRIMER NIVEL, HAY TRES CUARTOS, CAVAUNO CON CUATRO CAMAS CON BANO
COMPLETO, UNA ENFERMERIA CON CAMAY BANO DE 24 HRS. , EL SEGUNDO NIVEL CONTIENE LO MISMO. EL TERCER NIVEL
TEENE TRES CUARTOS CON TRES CAMAS CAVAUNA , AEXCEPCION DE UNA QLE TEENE CUATRO, EN ESTE PISO EXISTE LN PA
NO'Y UNA ESTANCIA , PARA SER ACEPTADO EL ADLLTO MAYOR DEBERA DE TENER COMO MINIMO 60 ANOS, PERO EL PRO
MEDIO DE EDADV EN ESTE CENTRO ES DE 80 A 91 ANOS, ES SUBSIDIAVO POR EL GOBIERNO Y DONATIVOS.

C.ASLO " CASADEL ACTOR " DF,

o

o

CAPAC IDAD A% PERSONAS, MIXTO, DE 60 ANOS Y MAS, CON PROBLEMAS VE SALLD.

PERSONAL . CLENTA CON %6 PERSONAS, ENTRE LOS CUALES EL DOCTOR VADOS VECES POR SEMANA, AUMINISTRADCR,

DIRECTORA ,TRES ENFERMERAS CUNA POR TURNODY LOS PEMAS PERTENECEN AL PERSONAL VE INTENDENCIA Y DOS TRAPA
JAVORAS SOCIALES EN EL ACCESO PRINCIPAL.

AREAS, JARDIN, PASANDO SE ENCLENTRAEL VESTIBLLO, A MANO DERECHA ESCALERAS, A LA  IZQUERDA DEL MISMO LA CO
CINA CON PATIO DE SERVICIOS, SALENDO DEL COMEDOR EL PASLLO QUE CONDUCE A LA ZONA DE HABITACIONES
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(TOPAS INDVIDUALES)LOS BANOS ESTAN FUERA DE LOS CUARTOS, VESPLES OTRO VESTIBLLO, ENSEGUIPA UN TEATRO CON

BANOS, UN ORATORIO, COMEDOR DE EMPLEADOS, LAVANDERIA , EN LA PLANTA ALTA SE ENCLENTRAN PERSONAS CON ENFER
MEDAVES QUE EVITAN SUS MOVIMIENTOS NORMALES, CON DOS TERRAZAS , CUARTOS CON BANO GENERAL, BOTIQUIN EN
PLANTABAJA .

CENTROS VE DIAPUBLICOS Y PRVADOS

EN MEXICO, AVEMAS DE LOS ASILOS, EXISTEN INSTHUCIONES PUBLICAS Y PRVADAS QLE PRESTAN UN SERVICIO SEMEJANTE AL DE UNA
GUARDERIA PARA NINOS, DONDE SE ATENDE ALOS ADLTOS MAYORES SOLO DE DIA , PARA QUE POR LA TARDE REGRESEN CON SUS FAMLIAS
SE CONOCEN COMO ALBERGLES, CENTROS, CASAS, RESIENCIA VE DIA ETC. .

ESTOS CENTROS, SON UNA OPCION PARA QLE ESTE SECTOR VE LAPOBLACION DESARROLLE ACTVIDAVES QUE LES PERMITAN INCENTIVAR A
QUE NO TENEN LN TOTAL APANDONO.

ELSSTEMA NACIONAL PARAEL PESARROLLO INTEGRAL UE LA FAMLIA "D | F" TAMBEEN OFRECE ESTE SERVICIO .EN ESTOS CENTROS €
ACEPTAN HOMBRES Y MULERES QUE SE VALEN POR 5l MISMOS (NO DISCAPACITADOS) CON EDAVES ENTRE LOS 60 ANOS Y MAS . AVEMAS
SE VEPEN PRESENTAR CON UNA PERSONA QUE SEA RESPONSABLE DE ELLOS EN AMBAS INSTHUCIONES SE OFRECEN SERVICIOS DE ALIMEN
TACION \MEDICO, PSICOLOGICOS Y DE TRABAJO SOCIAL, ACTIVIDAES ARTISTICAS CULURALES, MANUALIDAVES.CARACTERISTICAS CENEI?ALE;
VE LOS CENTROS DE DIA PURLICO,
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INAPAM DF

residencla de dia o noctumo Gerantdogico" Arturo Mundet"
NUNERO VE CENTROS 7
IPICACION DF.ALV. OBREGONPENITO JUARZ COYOACAN, ENEL DF, ALVARO OBREGON
QUSTAVO A, MAZERO.ALALPAN.
REQUSHOS Ve ESTAR APLIADO AL NAPAW, SN DISCAPACDAVES SN DISCAPACDAES
NS0
HORARO LUNES A VEERAES VE 8 AM. A6 HESP M, LINES A VERNES DE 8 Al A 16 HES PI
SERICI0S ACTVIAVES RECRENTNAS OCUPACIONALES ACT. REGREATIVAS APOYO PICOLOGCO.TALLERES OCIPACONALES Y NAT. 1A
PACTIC.
ACTIVOAES ACT. RECRENTIVAS BALE VE SALON CARPNTERALECTIRAPNIRAREACTVACION FISCA PORINIO.COSTRAVISTAS AMISEOS Y TEATRO.NOGA.
costo SE VETERMINA UNA CLIOTA VE RECLPERAGION VE ACUERVO A. NVEL SOCECONOMICO
MENSUALVE AGUERDO AL NVEL SOCICECONOM.
OPERVACIONES ~ PRONEVIO VE USUIAROS POR RESVENCIA MAGMO 100 PERSONAS,CON SERVICIO T

20 PERSONAS. AENCION 24 HRS. LOS 565 DIAS DEL ARO

fuente proprciomada por la lic. Adriana Gonzzlez Directara General del INAPAM el 14 de unio de 20l y el lic. Noe Anquiano trabajador del centro gerantdogico "' Arturo
Mundet" del df. el 28 de nio de 20l .nformes INAPAM 25261147, Centro Mundet 20041180
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CENTROS DE DIA PRIVADOS. ESTAS INSTHUCIONES DAN SERVICIO VESUE HACE MAS DE 20 ANOS,LAS CUALES SON SUIPERVISADAS
ASESORAVAS Y COORVINAVAS POR LA JUNTA DE ASISTENCIA PRIVADA DEL DISTRITO FEDERAL , TODAS CEENTAN CON SERVICIO MIXTO. PARA
SOLVENTAR LOS GASTOS UTILIZAN RECLRSOS PROPIOS Y EN OCASIONES RECIBEN APOYO ECONOMICO VE PARTICULARES, EMPRESAS El
NSTHUCIONES EDUCATIVAS, LOS COSTOS VAN DESVE 20 PESOS HASTA 200 PESOS DEPENDIENDO VE LOS SERVICIOS QLE SE REQUIERAN
REQUISHTOS, HORARIOS, COSTOS VE CENTROS VE DIA PRIVADOS, ejemplos.

INSTHUCION La Casa de la Pivina Providencia *CENPROGIAP Fundacion Alzhaimer
—_— __ Nauenconquencontar _
REQUISITOS DE INGRESO 60 ANOS O MAS , MAYOR DE 5% ANOSPIAGNOSTICO  ESTAR DIAGNOSTICAVO CON
SN DISCAPACIDAVES MEDICO RECIEENTE DEMENCIA Y/ O VETERIORO COONL
o
CONTAR CON UN MEDICO TRATANTE
HORARIO LUNES AVEERNESVE 2 AM.A1230  LUNESAVIEERNESVE 8 AM.A1Z2 R LUNES A VIERNES VE 2 AM A 17 RS
CAPACIDAY MAXIMA OO PERSONAS %% PERSONAS 60 PERSONAS
cos1o de acuerdo a estudio socloecanomico Inscripeion $1,200.0 de acuerdo a estudios socloeconamicos
mensual minimo # 20.0 max $200.0  mensualidad $,500.0 extension de ho  mimo mensual $7%.0 maxm $200.
rarlo # 20.0 lahora 0
SERVICIOS ALIMENTACION TERAPIA OCLPACIONAL., ALIMENTACION.TERAPIA OCLPACIONAL,  ALIMENTACION,TERAPIA OCUPACIONAL,
APOYO PAICOLOGICOTERAPIAS FISICAS,  TERAPIAS FISICAS, SOCIALES APOYO PSICOLOAGICO MEVICO,50CAL,

TALLERES DE ESTIMILACION ACTIVIDAVES ~ CLLTIRALES, APOYO PSICOLOGICO, ACTVIDAVES SOCIALES Y CLTIRALES
SOCIALES Y CLLTIRALES, ASISTENCIAESPL  MEDICO, CAPACITACION AL FAMILIAR.  TERAPIAS FISICAS,CAPACITACION AL
RITUAL, ATENCION MEDICA TRANSPORIE, FAMILIAR TALLERES DE ESTIMULACION

FLENTE DIRECCCION GENERAL VE ESTWDIOS SOBRE CONSUMO VE LA PROFECO.JUINIO VE 2007
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12 TIPOLOGIA PEL TEMA ELEGIDO.

DE ACLERDO A PLATICAS E INDICACIONES QLE SE PROPORCIONARON POR DIVERSAS PERSONAS DE LOS CENTROS VISHTADOS . € FORMO IN
PANORAMA PARA POVER CONSIERAR LA PROBLEMATICA DE LOS AVWLTOS MAYORES Y CONVIVIR DIRECTAMENTE CON ELLOS EN PLAN DE
APOYO , YA QLE , LO REQUEEREN REALMENTE Y ASI TOMAR TODA LA INFORMACION PARA EL DESARROLLO PRELIMINAR EL TEMA .

EL PROBLEMA DE ATENCION, ES UNA LIMITANTE YA ESTABLECIDA POR LOS EXPERTOS DEL 1TEMA , POR LO TANTO NO DEBE DE TENER NINGUN
1IPO DE SOBREPOBLACION. OTRO FACTOR QUE TAMBIEN SE HA INCREMENTAVO FUERTEMENTE SON LA SUSTENTIBILIDAD ECONOMICA DE LOS
CENTROS .

LA IMAGEN DELOS ASLOS EN MEXICO SE HA DEFORMADO POR LOS MEDIOS DE COMUNICACION , TOTALMENTE NEGATIVA , MUCHOS
SON LLEVAVOS EN CONTRA E SU VOLUNAD APANDONANDOLOS A SU SERTE Y PROMETIENVO SUS FAMLIARES APOYO ECONOMICO Y
MORAL.

RESPECTO A MATERAL IDONEQ PARA ESTE CENTRO, € ACONSEJA SU CAPACHTACION PREVIA SOBRE CUDAVOS QIE VEBERAN TENER
LOS AVILTOS MAYORES, EVITANDO PROBLEMAS Y MOLESTIAS DE LA MANERA QLE E LE DE SENTIDO AL ASPECTO PSICOLOGICO Y SOCIAL
QUE ENFRENTAN SERA EL EXITO DE ACLERDO COMO LO MANEEN PARA BRINDAR LO MEJOR VE ELLOS MISMOS.

SE CREARA UN AMBIENTE CORDIAL Y RELAJANTE, LOS USUARIOS POURAN INTERACTUAR CON EL SEXO OPLESTO.

SE PLANEAN :
o HABITACIONES ~ MIXTAS
o HAB, DOBLES
o HAR. INPIVIDUALES

A ELEGR EL NIVEL VE PRVACIDAV O INTEGRACION A CAVA GRIPO, SE VALORARAN ALOS USUARIOS CON DISCAPACIDAVES ESPECIALES Y

20



MOMENTANEAS (SILLAS VE RIEDAS) . LAS ENFERMEDAVES MENORES SERAN ATENDIDAS DE MANERA INDIVIDUAL.,

AN ESTADISTICAS PREPOMINAN EL SEXO FEMENINO EN UN 70 % RESPECTO A MASCLLING EN PETERIORO VE SALWD. € LBICARAN
AQUELLOS QUE SE ENCLENTREN DEFINIPOS ESPECIFICAMENTE COMO SIGLE

l. SANOS,
2. ENFERMOS Y DISCAPACTADOS

S0L0 PAZECIMENTOS MENORES; NEUMOLOGICOS, GASTROINTESTINALES, OFTALMOLOGICOS, AIPHIVOS , PSICOMOTORES, CARDIOVASCILA
RES ETC ., VE PREFERENCIA PARA PERSONAS QLE UTLICEN SILLAS DE RIEEDAS EN HABITACIONES SENCILLAS EXCLUENDO HABITACIONES
PUPLEX 0, CUADRUPLEX |

ASIEL RESTO DE LOS USUARIOS NO CAERA EN DEPRESION POR VERSE OBLIGAVOS A PREOCIPARSE O CULPARSE POR CUALQUIER ACONTECL
MEENTO QUE PUDIESE SURGIR FUERA DEL. ALCANCE DE 5US MANOS,CONTANDO CON ATENCION ESPECIAL, AS| SE EVITARA ROMPER LA ARMONIA
VEL CENTRO Y SENTIRAN QUE ESTAN EN BLENAS MANOS, A SU VEZ , SERVIRA COMO PROCESOS PARA INVESTIGAR SUS EXPERIENCIAS QLE
APORTE A MEJORAMIENTO PE FUTUROS CENTROS.
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6 REFERENCIAS ESTADISTICAS .

EL OPJETO VE DAR A CONOCER LA MAGNITWD PEL PROBLEMA EN MEXICO.NOS OBLIGA A PRESENTAR ESTE ESTWDIO VE DATOS ESTADISTICOS
VE LOS CUALES SE MENCIONAN LOS MAS SIGNIFICATIVOS . EL CENSO DE 2010 INDICA QUE EL MONTO DE POBLACION NACIONAL ASCIENVE
AlIZ MILLONES VE PERSONAS. EL ESTADO VE MEXICO, DISTRITO FEDERAL Y EL ESTAVO DE VERACRUZ SON LAS ENTIDAVES MAS POBLADAS,

SE EXPERIMENTA UN INCREMENTO RELATIVO Y ABSOLUTO VE PERSONAS DE EDAV AVANZADA, DEL ANO 1990 A ANO 2010 LAPOBLACION
EN SU CONJUNTO CRECIO EN UNA TASA PROMEDIO DEL % %

CON ESTE RTMO PE CRECIMIENTO EL NUMERQ VE ADLLTOS MAYORES SERIA.

ANO 1990 420,921 HABITANTES 4% %

; ANO 2010 157,647 HABITANTES 7% %

EN DICHO LAPSO EL PESQ VE ESTE GRUPO SE INCREMENTA DE ACUERVO CON LOS DATOS DEL INSTHUTO NACIONAL DE LAS ESTADISTICAS Y
GEOGRAFIA VE TOLUCA VE LERDO PEL || DE JLIO PEL 2O, EN MEXICO EXISTE UNA TASA DE NATALIDAD VISIBLEMENTE ALTA LO QLE TRAE
COMO CONSECLENCIA QLE LA MAYORIA DE LA POBLACION SEA JOVEN COSCLAENTRE LNOS 15 Y LOS %5 ANOS TEORICAMENTE) AL CONTAR
CON SIGNIFICATIVOS AVANCES MEDICOS Y SOCIALES LA ESPERANZA DE VIDA HA IDO EN AUMENTO DE LOS 70 ANOS Y MAS.
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=LA IMPORTANCIA PEL HABITAT EN EL CICLO PE LA VIDA.

25 A% ANOS %6 A 65 ANOS 6% ANOS Y MAS
RECAMARA NECESIPAD DE PRIVACIA NECESIPAD DE DESCANSO USO PROLONGADO NECESIDAD
CONTRALOS HUOS Y PRIVACIA PE TRANQULIPAD DESCANSQ O ENFERMEDAD
BANO NORMAL MAS FRECLENCIA FRECLENTE Y FENOVADO INTERES
POR EL CUIPAPO DE LA PERSONA,
Eslo SOLO CLESTION PE TRABAIO MEPIACION Y RELAJACION MEDITACION Y RELAJACION
COMEPOR UsSQ DURANTE VARIAS HORAS UsSQ PURANTE VARIAS HORAS L50 MOVERADO
VEL PIA VEL PIA
ESTANCIA LSO PROLONGADQ POR FUNCIONES LSO PROLONGAPO 5010 O EN USQ PROLONGADO 50LO O EN GRUPO.,
ALTERNAS RELNION, LEGO ETC.. @PO.
JARDIN ESPARCIMIENTO, JEGO ESPARCIMIENTO RELAJACION RELAJACION,CONTACTO CON LA NATLRALEZA
INTERES POR LA JARDINERIA
COCINA L50 PROLONGAPO EN ESPECIAL POCO FRECLENTE PERO NECESARIO POCO FRECLENTE
CON FAMILIA NUMEROSA.
TALLER SIN INTERES INTERES EN SER UTIL PASATEMPOS POCO INTERES
. PLAZACALLE LU50 POR CIRCILAR AL CENTRO B FENOVAPA EXIGENCIA DE CONTACTO INTERES DE CONVIVENCIA
TRAPAJOPASEQ. HUMANO PASEQ.

LAS AREAS ANALIZADAS CONSTHUYEN LOS ESPACIOS PRINCIPALES , LAS MOTIVACIONES YEL LSO QLE PE ESTOS SE TIENE TENDENCIA A
HACEREN LAS ETAPAS ANTERIORES, CERCANAS YEN EDAD ZENLL DE LAVIDA ESTE DIAGRAMA TIENE VALOR INDICATIVO DE INA METOPQ._
LOGIA VE ANALISIS DE LUGARES QLE REQUEEREN ENFASIS EN RELACION CON LOS CARACTERES BIO-S0CI0PSCOLOGICOS A MOMENTO E

PROYECTAR.
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|7 ANTECEPENTES PE LA ZONA

APARTIR VE UN CONVENIO PUELICAVO EN LA GASETA DEL GOBIERNO PEL ESTAVO DE MEXICO. EL O% DE SEPTEMBRE DE 198, EL RANCHO
"LAPLA" DE 177 98 HECTAREAS DE SUPERFICIE PASO A FORMAR PARTE DEL MUNICIPIO DE TOLUCA DETERMINANDO SU USO A RESERVAECO_
LOGICA CON FINES RECREATIVOS Y CLLTWRALES , DESPLES EN USLFRUCTO A 20 ANOS, FUERON PONADAS A. INSTHUTO TECNOLOGICO VE
MONTERREY (HESM) , 10 HECTAREAS PEL MISMO PREDIO PONDE A LA FECHA PERMANECEN AREAS DISPONILES PARA ESOS FINESTOLUCA VE
LERDO ES UNO VE LOS CENTROS DE POBLACION ESTRATEGICOS QUE CONFORMAN EL VALLE DE TOLUCALERMA , EL CUAL, PENTRO DEL DESA
RROLLO IRPANO |, ES UNO DE LOS PRINCIPALES ELEMENTOS PARA LA DESCONCENTRACION PLENTE, DENTRO DE ESTE CONTEXTO SE HA
SUMADO ALAS PROPLESTAS DE ALTERNATIVAS QLE GARANTICEN LN PROCESQO PE CONTINUDAD EN LAS APROXIMACIONES PEL DISTRITO
FEVERAL.ESTE PROGRAMA ES LLAMAVO "HORIZONTE XXI"', Y ES CON OBETO PE SOLUCIONAR EL PROBLEMA PE CONCENTRACION
POBLACIONAL A CORTO PLAZO VE LA ZONA CONURPADA DEL CENTRO DEL PAIS , Y AS| , AIRAER POBLACION A ESTOS MUNICIPIOS, LOGRAN.
DO UNA DESCONCENTRACION POR LO MENOS, PARCIAL,

CONFORME ALOS LINEAMIENTOS DETERMINADOS POR EL PLAN DE DESARROLLO DEL ESTAVO DE MEXICO 198%-198T . ESTE PROGRAMA ESTA
PREPARANDO LAS ACCIONES NECESARIAS PARA ORGANIZAR LA INFRAESTRUCTLIRA QLE SERA SOPORTE DE ESTA NLEVA ETAPA . LA CIWDAD DE
TOLUCA ESPECIFICAMENTE EN EL TERRENO LLAMADO "LAPILA" ESTE DESARROLLO LIRBANO PROPORCIONA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA Y
ES UNO VE LOS PRINCIPALES OB JETIVOS DEL PROGRAMA.QLE INICIARA Y ESTRUCTURARA ESTAS NLEVAS ETAPAS DE CRECIMIENTO QUE REPRE_
SENTAN EL 27% DEL 10TAL DE LAPOBLACION MENCIONAVA ES ASl COMO TOLUCA REQUERRAVE LOS EQUIPAMIENTOS Y SERVICIOS
PARA RESPONPER ALAS NECESIDAVES DE LAPOBLACION , PENTRO DE LAS CUALES SE PREVEE ENTRE OTROS, LA CONSTRUCCION PE IN
CENTRO PARA ADWLTOS MAYORES , YA QLE ES FACTBLE EL USO VE ESTE 1IPO DE SERVICIOS, ES NECESARIO CONOCER ANTECEDENTES
FISICOS, SOCIALES, ECONOMICOS Y CLLTURALES, PUES SE REQUIEREN DE INSTALACIONES ESPECIFICAS.
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2 EL MEUDIO.

2] LOCALIZACION.

EL PREDIO PENOMINADO "' LAPILA "SE LOCALIZAEN LA REGION QUE CORRESPONDE A LAS LAVERAS NORNOROESTE DEL NEVAVO DE TOLUCA
QUE VESCIENVE HACIA EL VALLE ENCONTRANDOSE EL TERRENO AL SWOESTE DEL CENTRO ENTRE TOLUCA Y ZINACANTEPEC,

COLINDA CON LOS PLEBLOS VE SAN BLENAVENTLRA (COSTADO SIRESTE) Y CON SAN ANTONIIO BUENAVISTA AL SUR.COLINDA CON TERRENOS
EJDALES ALO LARGO VE 4% KM. EN SUS LIMHES AL NORTE NOROESTE Y NORESTE DE USO AGRICOLA CASIEN SUTOTALIPAD Y EN LOS 2.7
KM. E SUS LIMHES AL SUR SURESTE Y SUIDOESTE CON PROPIEDADES PARTICULARES VE LOS PLEBLOS CIRCUNVECINOS PRINCIPALMENTE ZONAS
VE VIVIENDAS POPULARES MEZCLAVAS CON AREAS DE CLLTIVO,

POR MEDIO DE LAVIALIDAD PROGRAMADA SOBRE EL DERECHO VE VIA VE LAS TORRES DE TENSION EXISTE UNA OPORTUNIDAD DE LOGRAR UNA
VINCLLACION PEL PARQLE CON LA CILDAD CON ESTO SERIA RECOMENDABLE CONSIDERAR LA EXPROPIACION VE LNA PARTE DEL EJDO DE
SAN MATEQ OXTOTHLAN DE 18.2 HECTAREAS,QLE ESTA DELIMITAVO POR SISTEMA ELECTRICO Y EL PREDIO.

EL AREA INMEDIATA PARA DESARROLLAR  CORRESPONDEN A 67.% HA. DE TERRENOS EJIDALESC CONTANDO CON 18.% HA. ANTERIORES) Y DE
TERRENOS PARTICULARES A 6% HA..CONSIZERANDO LAS PRIMERAS COMO RESERVA LIRBANA.

EL TERRENO A UTILIZAR PARA EL PROYECTO SE ENCLENTRA A UN COSTADO OESTE DEL CASCO VE LA HACENDA,CON UNA SUPERFICEE VE 10,1115
M2Z,5ENPO UN LUGAR APTO PARAEL TIPO DE PROYECTO.
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22ZMEPDIO FISI1CO NATURAL .

EL LUGAR DE ESTUDIO SE ENCLENTRA A UNA ALTHLD DE 2,700 M5, SNM. Y ALCANZA UNA TEMPERATIRA MAXIMADE 20°C ,EN LOS
MESES DE ABRLL Y MAYO, CON UNA MINIMA PE - 4. ° C , EN DICEMBRE Y ENERO, RESILTANDO UNA TEMPERATURA MEDIA E 1278 °C .
LA PRECIPITACION ANUAL MEDIA ES VE 764.5 M./ CM2, OBSERVANDOSE UNA PROGRESIVA DISMINUCION DESVE EL ANO 1974.

LA EVAPORACION ANUAL ES DE 1,640 MM.LOS MESES E FEBREROY MARZO PRINCIPALMENTE GOZAN PE UN MAYOR NUMERQO DE DIAS
VESPEJAVOS RECOMENDABLE PARA EVENTOS AL AIRE LIBRE.

POR U TOPOGRAFIA'Y ORENTACION DEL TERRENQ SE PRODUCE LN OPTIMO ASOLEAMIENTO Y VENTILACION ,SIN HUMOS . NIPOLVOS QIELO
CONTAMINEN. LOS VIENTOS DOMINANTES DE LAREGION PROVIENEN DEL SURESTE. EL TERRENO ESTA ROVEADO POR LAERASY VALLES
CON PENDIENTES MINIMAS, CLBIERTOS DE VEGETACION DE PASTIZAL ,QUE COMPRENDE DESVE ZACATONALES, EN NIVELES ALTOS HASTA  EL
MANTO DE ARBUSTOS EN NIVELES BAJOS EXISTE UNA VEGETACION SECUNDARIA QLE RESILTA DEL CLLTIVO DEL MAIZ Y DEL PASTOREO PORLO
QLE 5E REQUERRA EN EL PROGRAMADE UINA REFORESTACION DE LAZONA LOS TPOSVE VEGETACION QUE SE ENCLENTRAN EN LA ZONA
SON :ARPOLES; PIRIL ENCINO SAUCE.PINO,QUE SON LOS MAS REPRESENTATIVOS, ARBUSTOS PASTO.

EL PUNTO DE REFERNCIA PRINCIPAL DEL PREDIO ESTA CONSTITUIPO POR UN GRUPO DE ARBOLES QLE SE AGLUTINAN, EL AREA CENTRAL, COMO
ELEMENTOS VERTICALES DEL PREDIO ALOS QLE SE INTEGRA EL CASCO DE LA EX-HACENPAEXISTEN DOS CUERPOS DE AGUA QLE REFLERZAN
EL ESQUEMALINEAL DEL PAISAJE DANDO CON ESTO MAYOR ATRACTIVO VISUAL.

EL HESM Y EL PLANETARIO SON CONSTRUCCIONES AISLAVAS QIE SE PLEVEN INTEGRAR AL PAISAE POR MEDIO DE LA VEGETACION, LA
FORESTACION DEPERA CONFORMARSE DE FORMA DE BARRERAS CONTRAEL VIENTO, PARA CREAR AMBITOS QLE PROTEJAN LAS CORREENTES
FRIAS. EL TERRENO PRESENTA UNA MORFOLOGIA DE CANADA ABIERTA CONFORMADAPOR UN ARROYO, PENDIENTES DEL 2% AL 10% EN 5US
PARTES LATERALES,
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22 EQUIPAMIENTO URBANO.

LACALIDAV VE VIDA ES IMPORTANTE Y VITAL DE UNA CILDAD ES LARELACION QLE HAY ENTRE SUS AREAS VERVES POBLACION Y MANCHA
URBANAA FINALES E LOS ANOS 50'5, LA CIWDAD DE TOLUCA TENIA UNA POBLACION DE 150,000 HABITANTES, DISPONIA DE PLAZAS Y
JARDINES PUBLICOS, CLIYAS AREAS ERAN ADECUADAS PARA LAZONA IRBANA Y RIRAL, SU CRECIMENTO LENTO PERMITIA UNA RELACION
NORMAL ENTRE POBLACION Y AREAS VERVES EL DESARROLLO INPUSTRIAL QUE SE PRODUIO EN LOS ANOS 605,

CON S CONSECLENTE DESARROLLO DEMOGRAFICO.TRAJO CONSIGO UINA ALTERACION DEL MEDIO AMBEENTE . ASI COMO LOS PATRONES

CILTURALES Y LA VIPA COTIDIANA.QLE NO CORRESPONDIAN CON EL CRECIMIENTO DE PARQUES PUBLICOS, ESTA DESIGUALDAD CREQ EN LA
ACTUALIDAD N DEFITIT DE AREAS VERVES CUANTIFICABLE APROXIMADAMENTE EN 1726 HECTAREAS.ESTE PROBLEMA AUINADO CON LA
SITUACION ECONOMICA ACTUAL REDUCE LAS POSIBILIDAVES DE RECREACION Y ESPARCIMIENTO DE LAS FAMILIAS DE BAJOS INGRESOS.

LA CIIDAD DE TOULUCA CLENTA CON TRES PARQLES LIRBANOS IMPORTANTES,LA ALAMEDAEL CALVARIO Y EL PARQLE MUNICIPAL .CON MENOS
PVE |O HECTAREAS CAVAUINO YLOS ZOOLOGICOS VE CALIMAYA, ZACANGO QLE SE ENCLENTRAN FLERA DE ESTA ZONA. EL PREDIO SE ENCLEN
TRAA 12 MINUTOS PE LA CIIDAD, POR LO QLE TOPOS LOS MEDIOS CLLTURALES ESTAN ACCESIBLES PERO EN AUTOMOVIL O ATOBUS Y S0LO
CERCADE LAZONAESTAN EL INSTHUTO TECNOLOGICO DE MONTERREY EL PLANETARIO Y EL CASCO DE LA EXHACEENDALAS INSTALACIONES
MAS SIGNIFICATIVAS DE EQUPAMIENTO URBANO CON RELACION AL PREDIO SON:

|.TECNOLOGICO VE MONTERREY,

2LA UNIVERSDAD DEL ESTAVO DE MEXICO"' UAEM" WBICAVA A 2.2 KM A NORCESTE

5LA CIWAD VEPORTIVAA | KM. AL NORCESTE,

4LA TERMINAL DE AUTOBUSES LIRBANOS Y SUBURBANOS,CUYA LPICACION ESTA PROGRAMADA
A1 KM DEL NOROESTE E LAPLA.

2.EL PLANETARO.

LAVIALIDAD ES UNO DE LOS ELEMENTOS PRINCIPALES DE INTEGRACION,SENDO UNA AVENIDA SECUNDARIAY EL ANILLO PERIMETRAL LOS QLE

TENVRAN CONEXION CON LA AV, PRINCIPAL POR ESTAS CARACTERISTICAS, PODRAN EXISTR ACTIVIDAVES CON AFLLENCIA METROPOLOLITANAY
REGIONAL
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24 SERVICIOS PUBLICOS.

CLENTA CON SERVICIOS DE AGUAY LUZ NECESARIOS PROGRAMADOS PARA IN FUTLRO DESARROLLO. LA ESTRUCTURA HIDRALLICA FORMARA
PARTE DEL CONCEPTO AMBIENTAL, PAISAUISTICO Y RECREATIVO DEL PARQLE Y EL PESARROLLO LIRBANO SE PLANTEA RESTAPLECER EL SISTEMA
YAEXISTENTE DE LOS D05 VASOS DEL ARROYO, AINQLE SE ENCLENTRAN EN ESTADO DEPLORABLEES POSIELE REHABILITARLOS. SE PLANTEA
LLENAR ESTOS CLERPOS VE AGUA.CON LA PRECIPITACION PLUMIAL VE UNA TEMPORADA NORMAL DE LLUVIAS,

LA ALIMENTACION SE HARA MEDIANTE UNA VALVILA DEL SISTEMA DE ENTUBAMIENTO DEL COLECTOR PONEENTE DE TOLUCAY RECOGE AGUAS
VEL RIO VERDIGLEL Y DEL CABALLERO, EN PROYECTO SE PROPONE TAMBIEN , CONSTRUIR UNA PLANTA DE TRATAMENTO DE AGUAS NEGRAS,
RECOLECTANDO LOS DESECHOS LIQUIDOS DE LAS ZONAS HABITACIONALES QLE CIRCUNPEN EL PARQLE, DE ESTA FORMA SE BOMBEAN AGUAS
TRATADAS ALA PRESA PRINCIPAL, MEZCLANDOLAS CON AGUAS DE LLUVIAS Y MEDIANTE SISTEMA DE GRAVEDAD A PARTIR DE LA PRESA , AGUAS
APAJO A TRAVES DEL RACHLELO, QLE ALIMENTARA LOS O1ROS DOS CUERPOS DE AGUA  EL CONTINUO MOVIMIENTO DE AGUAS, PROPORCION
ARA AGUAS TRATADAS NO POTABLES,VE BLENA CALIDAD E REGO, SIN OLOR, NI ALGASY CON ACEPTABLE NIVEL DE TURBIEZ Y COLOR, A
PARTIR DE LOS CLERPOS PRINCIPALES DE AGUA.SE ASEGLRA EL ABASTECIMIENTO POR MEDIO VE DOS CIRCUTOS DE REGO PARA TODO EL ANO
Y GARANTIZAR ASIEL CRECIMENTO Y EL MANTENIMIENTO DEL PARQUEACTUALMENTE EL PREDIO SE ENCLENTRA VINCLLADO CON TOLUCA POR
MEDIO DE VIALIDAVES YA EXISTENTES, ALA FECHA ESTAEN PROYECTO EL. CONTACTO CON VIALIDAVES IMPORTANTESY ALGUNOS CAMINOS
DE TERRACERIA LOS QUE LLEGAN A TEN ER CONEXION CON VIALIDAVES QLE VAN A TOLUCA.

EL PASEQ TOLLOACAN, LOCALIZADO A 1200 M5, E SU EXTREMO NORCESTE Y EN SU LIMITE NORTE A 8OO MT. ALA CARRETERA A MORELIA
COLINDA HACIA EL NORTE CON LA FUTLRA VIALIPAD PROGRAMADA SOBRE EL DERECHO DE VIA DE UNA DE LAS TORRES DE ALTA TENSION , QLE
CORREN DE NORCESTE A SURESTE DE ZINACANTEPEC AL CORREDOR TOLUCA - LERMA AL NOROESTE ATRAVIESA EL PREDIO UNA VIALIPAD EN

SENTIVO LONGITUDINAL PERIMETRAL. A LA CIUIDAY PROGRAMADA A MEDIANO PLAZO. AL DESARROLLARSE ESTAS PERSPECTIVAS "LA PILA"
QUEDA INTEGRADA ALA MANCHA LRBANALOS USOS PROPLESTOS PARAEL PREDIO POR EL PLAN DEL CENTRO ESTRATEGICO DE TOLUCA

(PCET) SON LN CONJUNTO RECREATIVO,CULTURAL LN SUBCENTRO UIRBANO EN LAS AREAS PERIMETRALES SE PROPONEN ZONAS DE VIVENDAS
SENDO LA ESQUINA NOROESTE DEL TERRENO LA UNICA PLATAFORMA SIN VISTAS PANORAMICAS INCONVENENTE POR SU IMPACTO VISUAL
CON LAS TORRES VE TENSION YA MENCIONADAESTAS CARACTERISTICAS DAN AL PREDIO "LAPILA" UN PAPEL IMPORTANTE.
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21  PROPORCIONES ERGONOMICAS.

AVEMAS DE OFRECERNOS N SENTIDO DE ORVEN, TENEMOS LA DECISION DE CONTROLARLAS Y QLE SEAN DESEABLES Y VAN MAS ALLA DE
LOS LIMHES DE CRITERIOS ESTRUCTURALES Y ESTETICOS,5E PERSIGLEN RAZONES Y DIMENSIONAMIENTOS FUNCIONALES, DE AQUI QLE LOS
ESPACIOS ARQUIECTONICOS SON PROLONGACIONES EL CLERPO HIMANO YPOR LO TANTO DEBEN SER DETERMINADOSLAS DIMENCION
ESY PROPORCIONES DEL CLERPO HIMANO INFLUYEN EN LA PROPORCION VE LOS OBETOS QUE MANEJAEN LA ALTURAY DISTANCIA, LO
QUE PESEAMOS ALCANZAR VEL. MOBILIARIO DONPE NOS SENTAMOS, TRAPAJAMOS,COMEMOS, VORMIMOS ETC..

JUNTO CON ESTOS ELEMENTOS QLE UTILIZAMOS EN EL EDIFICIO, ETERMINAN TAMBIEN EL VOLUMEN DEL ESPACIO QUE REQUERIMOS PARA
DESPLAZARNOS, ACTUAR Y PESCANSAR , DANDO INAESCALA'Y UNA EXPRESIVIDAD Y TODO ES CON EL FIN, EN ESTE CASO, DE DAR CONFORT
Y VALORES , VE ACLERDO TAMBIEN A SUS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS TOMANDO EN CLENTA 5US CAMBIOS FISICOS, QLE INFLUYEN DIRECTA.
MENTE EN EL DISENO DE ELEMENTOS.COMO SON: LA ALTURA Y LA FLERZA,

LA ALTIRA DE AMBOS SEXOS EN LA POBLACION SENL.TEENE A SER MAS BAJA QLE EN LOS JOVENES ESTAS CARACTERISTICAS LOS AFECTAN
CON RELACION AL MOBLLIARIO VE USO DIARO.QUE DESPE LLEGO NO FLE DISERADO PARA EL PLES LAS NECESIDAVES SON DIFERENTES,
ESTAS DIFERENCIAS SE REFLEJAN EN FORMA DE CANSANCIO EN DIVERSAS PARTES DEL CLERPO POR EEMPLO, ;

A MESA MUY ALTALA DIAGONAL HACIA ARRIPA DE LOS BRAZOSLOS CANSA
B. MESA MUY PAJATEENEN QUE INCLINARSE HACIA AZELANTE Y LOS FATIGA
C. SLLAATACLIELGAN SUS PES Y SE CORTALA CIRCLLACION DE LA PARTE TRASERA VE LOS MUSLOS,  AGOTANDOLES ESAPARTEO 9,
TOCAR EL PISO CON CONLOSPIES,SE SENTANENLA ORLLA NO RECARGAN LA ESPALDA PROUCIENDO DOLCR.

10005 ESTOS EFECTOS DE DOLORES VARIADOS SON CAUSADOS POR IN MAL DISENO YA QLE LA REDUCCION DE ESTATURA TRAE CONSIGO IN
APROPORCION DE ACHAQLES PRINCIPALMENTE DE TIPO REUMATICO DEBIDO AL DESGASTE PRESENTANDO SINTOMAS DE ARTRITIS EN MANOS Y
PIESREDUCEENDO SU FLERZAY SU PESTREZAEN ACTIVIDAVES MANUALES,COMO PRINCIPALMENTE AL CAMINAR HAY DIFICLLTAD.

EXISTEN ALGUNOS QLE NO SUFREN MUCHOS CAMBIOS: HASTA YA UNA EDAD MUY AVANZADATODO LO RELACIONAVO CON LAS ACTNIDAVES
QUE VESARROLLEN, VEBEN DE AYWARLE A COMPENSAR ESTOS PROBLEMAS,COMO TAMBEEN SU AGUEZA VISUAL AUDHTIVA.

LO INICO QUE PERMANECE INTACTO ES LA FACLLTAD DE DISTINGUR LOS COLORES NO SE CONFUNDIRAN TANTO Y SOBRETODO 4l SE TRAPAJA
CON TONOS QLE POR COSTUMBRE LOS IPENTIFIQUEN CON LAS AREAS DETERMINADAS , LA PERDIDA GRAVUAL DE LAVISTA PUEVE SR
COMPENSADA CON UNA BLENA ILUMINACION EVITANDO DESLUMBRAMIENTOS.
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22 Mope1l LI ARIO

%31 HABITACION

ES EL ESPACIO PRINCIPAL EN EL CUAL.S| SE LE PERMITIERAPASARIA LA MAYOR PARTE DEL TEMPO.POR SENTR PRIVACIDAD Y SEGLRIDAD YA QUE
PENTRO DEL CENTRO PLEVE SENTIR QLE REALMENTE ES SUYO.

EL DISENO EN LA DISTRIBUCION PROPORCIONA PRIVACIDAD VE 1RES TIPOS : FISICA, VISUAL Y AUDHIVA , TRATANDO DE QUE ACTVIDAVES
PERSONALES NO MOLESTEN A LOS DEMAS COMPAREROS, TENDRAN PROTECCIONES LIGERAS CONTRA EL SOL , DIVISIONES ENTRE CAMAS,
TRATANDOSE DE DUPLEX O MULTIPLES , CERCA ABRA PASAMANOS.

%32 BAN 0.

EL PROBLEMA LRINARIO ES COMUN , ESTA NECESIDAD SE INCREMENTA A DETERMINADA EDAD LLEGANDO A LA INCONTINENCIA ,QUE SERIAEL
PRINCIPAL ENFOQLE PEL DISENADOR , EN LOS BANOS ; LAREGAVERA Y EL WC DEBEN TENER SOPORTES VERTICALES , PARA QLE PLEDAN
ASIRSE DE ELLOS.

TRATANDO VE EVITAR COMUNES ACCIDENTES POR CAIPAS EN LOS BANOS,SE DOTARA DE ASENTOS EN LA ZONA DE VESTR, EN CASQ DE QLE
EXISTA TAMBIEN EN AREA DE REGAVERA , DEBEN DE 1TENER PISO ANTIDERRAPANTE, LAS LLAVES DE AGUA DEBEN TENER INDICAR SIN LUGAR A
PUAS, POR MEDIO DE COLORES CUAL DE ELLAS ES DE AGUA FRIA O AGUA CALEENTE DE PREFERENCIA SE UTLIZARAN CORTINAS PLASTICAS EN
LUGAR DE PLERTAS QUE DIFICLLTEN SU FUNCIONAMIENTO EN EL AREA DE REGAVERA.

2325 ESTANCIA.

LAS ACTVIDAVES QLE SE REALICEN SERAN DE ACLERDO ALAS CAPACIDAVES FISICAS DEL ADILTO MAYOR; VER T.V. RECIBR VISITAS ESCUCHAR
MUSICA O SIMPLEMENTE ACTIVIDAZEDS MANUALES,CONSIPERANDO QUE UN ANCIANO NO PLUEVE ESTAR MUCHO TEMPO PARADO EL ELEMENTO
MAS IMPORTANTE DE ESTA AREA SERA LA 51 L L A EL ESTAR SENTAVO EN UN ELEMENTO MAL DISENADO PLEDE RESILTAR CANSAVO Y
PROVOCAR PROBLEMAS CIRCLLATORIOS ,LOS MATERIALES QLE SE USARAN SERAN MAERA Y TELAS SUAVES LAVABLES,TODO CON BORVES
REDVONVEADOS.
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254 COMEDPOR

ES EL AREA PONVE INGIEREN 5US TRES ALIMENTOS AL CONTAR CON ESTO.IMPLICA UN RESPETO AL HORARIO Y UNA SUJECION AL MENU ELEal
PO POREL CENTRO COPCIONAL DE AUTOSERVICIO) A LA ALIMENTACION SELECCIONADA POR EL MEDICO NUTRIOLOGO.

LA ARTRIIS EN MANOS PRINCIPALMENTE LES ENTORPECE EL USO DE CUBIERTOS POR ESTONO DEBERAN TENER FORMAS REDONPEADAS EL
OPTIMO PE UNA MESA SERA DE CUATRO PERSONAS,TOMANDO EN CLENTA QLE ALOS ANCIANOS LES GUSTA TENER SU AREA PEEN DELIMITADA.

232 PASILLOS.

DEBEN TENER PASAMANOS MENORES DE 8% CM. DE ALTURAPARA QLE SEAFACL ASIRSE. ESTAS AREAS DEBERAN ESTAR LIBRES DE OBSTACU
LOS PARA EVITAR RESGOS PARA PASO DEL. ADLTO MAYOR EN GENERAL CAMINANDO EN SILLA DE RIEDAS BASTON Y CAMINADORAS EL. ANCHO
DEL PASILLO SERA COMO MINIMO DE 1.20 MT5. DE PARED A PARED SE DEBEN EVITAR PUERTAS DE CRISTAL,O EN SU CASO INDICAR CON UNA
BANDA PE COLOR SUPRESENCIA, YA QLE NO PLEVEN SER VISTAS FACILMENTE, EVITAR PISOS PEMASIADO TEXTURIZAVOS,CON BORVES .0
ALFOMBRASERAN DE UN PISO DE CERAMICA ANTIZERRAPANTE LIGERO.

24 REQUERIMIENTOS PE MOPBILIARIO BASICO .

S€ VEPEN EVITAR BORVES

SUS UNIONES SERAN RESISTENTES

PACIL DE LIMPIAR Y MANTENER

QUE OCUPEN ESPACIOS MINIMOS

VE BAJO COSTO DEPROVUCCION

COLORES PASTEL SUAVES AL TACTO

ACCESO A TODAS LAS PARTES DEL MUEBLE FACIL MANIPLLACION
ATRAS AJUSTAPLES

YV VY VYV VY VY VY

%41 LA SILLA.
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ESTE ELEMENTO ES LINO DELOS MAS IMPORTANTES YA QLE PASA MAS DE OCHO LARGAS, SN INTERRUPCION SENTADOS.S5E
TENDRAN SILLAS DE ACLERDO ALAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTANDARES DE PERSONAS ADLLTAS MAYORES EN PROMEVIO
PARA HOMBRES Y MLLEERES PERO 41,5E TENDRA UN APOYO VE DESCANSQO DE PIES CONEL FIN QLE Sl EXISTIERAN ESTATURAS MUY
BAJAS SUS PIERNAS NO CUELGLEN SE MANEJARAN COMO EXTENSIONES DE DESCANSO.

> SUFUNCION SERA CONTENER Y SOPORTAR AL USUARIO

> MATERIALES LIGEROS EN SU FABRICACION.

> PROTECTOR CONTRA ORINA

> SU SUPLERFICIE DEBERA SER PESMONTABLE RIGIDA LA BASE Y EL. ASEENTO BLANDO,VE FACL REPOSICION

> LAALTURA DEL ASENTO DE ACIERVO A LA LONGHUD DEL USUARIO

LA SLLA SEMPRE SERA LNA PARTE INDISPENSABLE EN TODAS LAS AREAS QLE HABITE EL ADLLTO MAYOR Y EN ZONAS QLE SEAN VE
LSO COMUN Y DE VISITAS SE MANEJARAN LAS MISMAS DIMENSIONES QUE 51 SE TOMA EN CLENTA EL DISENO SEMPRE SERAN TAN
COMODAS QUE LA DIFERENCIA SERA MINIMA .
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PROPORCIONES ERGONOMETRICAS VE ADLLTOS MAYORES SENTADOS ( PROMEDIO.ACOT. MT5. )
A AP C p F H | J K

087 05% 040 048 022 042 050 042 0%% 05%
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242 LA CAMA
LA MAYOR PARTE DEL TEMPO ENTRE 8 A |O HORAS LAS PASAMOS EN EL PORMITORIO EN PROMEDIO ESTE PROCESO DEBERA SERLO MAS

CONFORTABLE POSELE.

> SERA AJSTABLE EN FORMA INCLINADA Y EN SU ALTURA

> PROTECCION CONTRA LA ORINA

> CON CAPECERAY PIECERA

> Sl FORMA DEBE PERMITIR EL FACIL ACOMODO DE LA ROPA DE CAMA

> Sl SUPERFICEE VEPERA SER RIGIDA EN SU PASE Y BLANDA EN LA SUPERFICIE PARA EVITAR DOLORES O MALESTAR AL DORMR.,

R
Forml
= il i

- e e

R
0l g i B B

| -::-: - ll:Ifl
L3

CAMASIMPLE ~ HOLGURAS Y DIMENSIONES

MEDIDAS PROMEDIO EN MT5. PARA PERSONAS ADLLTAS MAYORES
A - 0495 M. B - O90M C - LIOM, p - 020 M
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AN oML HOLG LA O ReSeORE 5

CAMA SIMPLE

PDORMITORIO.

MEDIDAS APROXIMADAS PARA ADLLTOS MAYORES CACOT . MT5, )
A B 4 CcX 4 E F FX G | J
290 090 210 1l0 2.0 050 2.0 020 130 1.501.80 0.90 150 1.20

K L M N 0 P Q R
160 170 170 040 050 070 |
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4. REQUERIMIENTOS PEL PROYECTO.

4l NORMAS GENERALES .

VEBIDO A QLE ESTE PROYECTO PRESTARA SERVICIOS A PERSONAS CON CARACTERISTICAS ESPECIFICAS, VE ACEERDO AL NIVEL Y EL CLIMA DE
CONFORT REQUERIDO, LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, ESTAPLECE CEERTAS NORMAS REFERENTES AL 1IPO DE PROYECTO, ESTO
ES, PRINCIPALMENTE RESPETAR UNA CAPACIDAD LIMITE, SIN PENSAR EN FUTURAS AMPLIACIONES.

PARA NLESTRO PAIS SE ESTABLECE UN CUPO MAXIMO DE 20 PERSONAS Y 6O COMO MINIMO

EL PROYECTO "EL CENTRO DE DIGNIFICACION PARA LA VEEZ", CONTARA CON ;
UN CUPO DE 80 USUARIOS,SENDO LA DISTRIBUCION  MIXTA CHOMBRES Y MUJERES) EN FORMA PROPORCIONAL

> PROYECTAR EN UN 5010 NIVEL YA QLE ESTO DIFICLLTA LAS MOVILIZACIONES Y EL PESPLAZAMIENTO

> LAS ZONAS DE SERVICIOS SE IPENTIFICARAN POR MEDIO DE COLORES PRIMARIOS Y LOGOTIPOS QUE DEFINAN EL DESTINO DE CAVA
EDIFICIO PARA SU FACIL PETECCION

> TALLERES DIVERSOS AVEMAS E OTRAS ACTIVIDADES, HACE IMPORTANTE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN PONDE SE CONSIDERA LA
PROVUCTIVIDAD A CIERTO NIVEL , EN EL QUE SEAN FACTIBLES LAS ENTRADAS ECONOMICAS.

LA REHABILITACION CONSISTE NO SOLAMENTE EN LA TERAPIA OCUPACIONAL , TAMBIEN EN LA INSERCION A LA VIDA COTIPIANA PRO
PORCIONANDOLES SEGLRIDAD, CONSIZERANDO ENTRE O1R0S, LOS SIGUENTES ELEMENTOS:

PARANDILLAS EN PASLLOS

PLERTAS CON MANECILLAS COMODAS

PAVIMENTOS ANTIDERRAPANTES LIGEROS Y QUE SEAN FACILES DE LIMPIAR

VENTANAS BIEN COLOCADAS , CORREDIZAS

PALCONES PEEN PROTEGIDOS

AOARRAVERAS Y ASEENTOS AVECUADOS EN LOS SERVICIOS HIGENICOS

ILUMINACION OPTIMA

RECORRIDOS NO MAYORES PE |00 METROS

VVYVVVYYVY
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>

EN CASO VE EXISTIR ESCALERAS, O EN CAMBIOS DE JARDIN A PLAZAS, SERAN DE UN PERALTE DE 10 CM. CONVINADAS CON RAMPAS
MINIMAS,

FACTORES AMBEENTALES

VVVYVY

\4

VENTILACION AVECUADA EVIANDO OLORES DESAGRADABLES

COLORES ALEGRES Y AGRADABLES, TONOS PASTEL EVITANDO UN IMPACTO VISUAL FLERTE

ELEMENTOS DECORATIVOS:PLANTAS.CUADROS DE PAISAJES.

INTEGRAR ESPACIO ARQUIECTONICOS POR MEVIO VE TEXTURAS,COLORES,QUE ARMONICEN CON LA NATURALEZA

PROVOCAR EN EL USUARIO UNA SENSACION E LIBERTAD PRIVACIA Y BENESTAR EN TOD05 LOS ESPACIOS QUE HABHE POR MEDIO DEL
DISENO

ESPACIOS VERDES EN EL EXTERIOR, ESPACIOS PUBLICOS O SALAS LOCALIZADAS EN AREAS COMUNES,CON BUEN ASOLEAMIENTO Y
CON REMATES VISUALES AGRADABLES.

CONSIVERACIONES BASICAS VEL PROYECTO, SUMANDO LAS YA MENCIONADAS,SE PROPONEN COMO LAS MAS IMPORTANTES LOS SIGUENTES
ELEMENTOS:

>

VVVYVYYV

vV VYV

LOCALIZAR EL PROYECTO EN INA ZONA TRANQULA Y AGRADABLE FACTIBLE PARA LA DOTACION DE SERVICIOS MUNICIPALES Y QLE A
LA VEZ SE ENCUENTRE FLERA DE LA ZONA UIRBANAC APROXIMADAMENTE 12 MINUTOS EN AUTOMOVIL)

DAR ATODO EL CONJUNTO UNA ESCALA AVECUADA DE ACLERDO ALAS ACTVIDAVES QLE SE LLEVEN A CAZO

CONTAR CON RECORRIDOS A CLBIERTO.COMO ESPACIOS A VESCUBERTO

CREAR UNA UNIPAD EN TODOS LOS ELEMENTOS DEL CONJUNTO

CONTAR CON ELEMENTOS QLE AVMINISTREN EL CENTRO.VE CUDADO ALA SALUD, CONVIVENCIASOCIAL Y RECREACION, T RABAJOS
DIVERSQOS VE PESCANSO Y PRIVACIDAD DE SERVICIO Y COMPLEMENTO AL CONJUNTO

TRATAMIENTOS ELEMENTOS PE PRIMER CONTACTO CON EL QLE INGRESA

TRATAMIENTO DE ESPACIOS EXTERIORES;PLAZAS JARDINES, TERRAZAS.

ESTDIOS DE AMBENTE QLE INTEGREN MOTIVOS QLE DEN UN IMPACTO VISUAL AL C ENTRO AGRADABLE Y ESTETICO, EN CONTACTO
CON LA NATURALEZA.
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pEFINICION FORMAL

PEFINICION DEL CONCEPTO DE LA COMPOSICION DE LA PLANTADE CONJUNTO . LOS MOPWLOS SON AREAS CARACTERISTICAS
QUE DE ACLERDO A LA FUNCIONALIDAD SE VAN CONFORMANDO ALREDEDCOR DE UINAPLAZA QUE SERIA LA BASE DINAMICA DEL
PROYECTO YA QUE ,VE ESTASE DESPRENVEN , LOS EDIFICIOS QUE IRAN INTERACTUANDO VE ACLERDO A SU JERARQUAY LAS
CIRCULACIONES FRANCAS SERAN PARTE IMPORTANTE DEL DISENOD.

CENERACION DE FORMAS DESGLOSAMIENTO HPOTESIS
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42 SINTESIS PE PISENO.

EL TIPO ORGANIZATIVO QUE CORRESPONVE AL CONTEXTO PEL PROYECTO ESTUPIADO FLE EL SIGUENTE:

FORMA AGRIPADA EN LA ZONA DE SERVICIOS,

ESPACIOS CELWARES REPETIDOS,QUE TIENEN COMO FUNCION CONTENER GRUPOS VE ADLLTOS MAYORES, ANQLE NO ES NECESARIO QLE
TENGAN LA MISMA DIMENSION,POR ESTO SON PARECIDOS Y COMPARTEN RESGOS VISUALES COMUNES EN FORMA Y FUNCION RELACIONADOS
PORSU PROXIMIPAD SON FLEXIBLES Y ADMITEN PESARROLLARSE SIN ALTERAR LA NATIRALEZA

RECORRIDOS.

LOS VOLUMENES DE ESPACIOS MAYORES QLE SUS DIMENSIONES CORPORALES DEL. USUARIO, JUNTO CON UNA LIBERTAD DE ELEGIR CAMING A
SEAUR HACEN UNA CONFIGURACION CIRCLLATORA LINEAL, PARA CAPTAR LA DISPOSICION ESPACIAL VE LOS EDIFICIOS DESUE UN PUNTO VE
VISTAEN QUE TENGAN UN CAMPO VISUAL COMPLETO DEL CONJUNTO Y NO EXISTAN CONFUSIONES A. MOMENTO DE LA ELECCION.

DISPOSICION DE HABITACIONES.
LA CONFIGURACION LINEAL EN ESTA ZONA, CREA ESPACIOS EN SERE PEBIDO A SU LONGITUD, MARCAN UNA DIRECCION'Y PROPUCEN UNA
SENSACION DE CRECIMIENTO,QLE SE DETEENE O LIMITA SEGUN LAS DIMENSIONES DEL TERRENO O NORMAS ESTABLECIDAS,

CIRCLLACIONES INTERCOMUNICACIONES Y PLAZAS

€ MANIPLLAN PE MANERA QLE AGRUPE ESPACIOS UNICOS Y SINGLLARES EN FUNCION E IMPORTANCIA ENEL CONJUINTO O SIMPLEMENTE
REPETIIVOSLA CONEXION ENTRE EDIFICIOS AVEMAS DE RESALTAR Y ARTICLLAR EL ESPACIO HACE QLE SE INTEGRE UNO AUNO CON OTRO
MEDIANTE UNA PLAZA ELIMINANDQ VERTICES.

FACHADA PRINCIPAL.

S€ PROYECTO EN FORMA OBLICUA CON RESPECTO A LA CALLE ENGRANDECE EL EFECTO DE PERSPECTIVA, PROLONGANDO LA SECLENCIA VE
APROXIMACION 5E REFLERZA EL ACCESO AL ACERCARNOS PROYECTANDOLA MAS ALLA DE LA FACHADA, AVEMAS ACENTUALA MASA Y EL
VOLUMEN VE LOS ELEMENTOS POR MEDIO DVE PRETILES PREFABRICAVOS,CAPTANDO ASI, UNA UNIFORMIPAD EN ELCONJUNTO.
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SINTESIS DE PISENO

SERVICIOS I COMEDOR
AREA ADMINISTRATIVA CONTROLADA

VESTIBULO j
I ACCESO
I ADMON. I TALLERES 7S

ACCESO

I HABITACION HABITACION

VESTIBULO

I\

AREA DE HABITACIONES

HABITACION HABITACION

V

I CAPILLA



44 £ L PROGRAMA

EL "CENTRO DE DIGNIFICACION PARALAVEJEZ " DARA CABIDA A B8O PERSONAS ADULTAS MAYORES,UN PROMEDIO- MAXIMO

PARA PODERLES PROPORCIONAR UNA BLENA ATENCION Y MINIMO PARA LAS NECESIDAVES DEL ' INSTITUTO NACIONAL DE - LA

SENECTUD ", C INSEN )
PROGRAMA ~ GENERAL

| AREA DE CONVIVENCIA
2. AREADE HABITACIONES
2. AREADE SERVICIOS

4. AREAS EXTERIORES

PROGRAMA  ARQUITECTONICO PROGRAMA ARQUITECTONICO

. AREADE CONVIVENCIA

LI APMINISTRCION MZ
A VESTIBULO 2.5
D, SALA UE ESPERA 20.0
C. PRVADO DE PIRECCCION 290
D. CONTABILIDAD ARCHVO 200
E. ATENCION DE PRIMER CONTACTO:PSICOLOGICO,50CIAL MEDICO. 250
F. AREA VE EXPOSICIONES 519
. SANITARIOS -HOMBRES, MUJERES 290
SUPTOTAL 179.0
1.2 TERAPIA OCUPACIONAL
A VESTIBULO 10.0
C. TALLER LIPRE ESCULTURAARTESANIAS ETC. 60,0
P, TALLER VE COSTIRA , TEJIDO Y PINTURA 122.0
D. JJEGOS VE MESA 720
SWTOTAL 2240
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.2 SALADE LECTURA M2
A SALADE LECTURA 22.0
B. BPIBLIOTECAY AREA DE LECTURA E INFORMACION 26.0
SUPTOTAL 8.0
.4 SALADE USOS MULTIPLES MZ
A SALADE U505 MULTIPLES SUPTOTAL 100.0
.52 AREA MEDICA MZ
A VESTIBULO 7.5
B. SALADE ESPERAY BANO 20.0
C. CONSUTORIO MEVICA GENERAL 5.0
D. AREADE EXPLORACION 2.0
E. TERAPIAFISICA 90.0
SUPTOTAL 127.%
.6 COMEDOR Y COCINA MZ
A. COMEDOR 240.0
2. COCINA 20%.0
SUBTOTAL 542.0
MZ
.7 RECREACION,PLAZAS,AREAS DE CULTIVO  SUBTOTAL 1060.0
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7 AREA VE HABITACIONES
2.1 MOPULO VE HABITACIONES
A. INDIVIDUALES

M2

. CIRCULACIONES 74.0
2.AREA DE GUARDADO DE ARTICULOS DE LIMPIEZA 4.0
2.CONTROL DE ENFERMERAS 12.0
45ALADE ESTAR Y TV, 7.8
2 HABITACIONES 129.0

NOTA: CANTIDADES TOTALES EN M2 DE UN MOYLLO DE 10 HABITACIONES
SUBTOTAL 2%2.8

2 AREA DE HABITACIONES M2
2. MOYULO VE HABITACIONES
B. DUPLEX

. CIRCULACIONES 110.0
2.AREA DE GUARDADO DE ARTICULOS DE LIMPIEZA 2.0
2.CONTROL DE ENFERMERAS 12.0
45ALADE ESTAR Y TV, 520
7 HABITACIONES 292.9

NOTA: CANTIDAES TOTALES EN M2 DE UN MOYLLO DE 10 HABITACIONES
SUPTOTAL 4119

Z AREA DE HABITACIONES M2
21 MOVULO VE HABITACIONES
C. CUAPRUPLEX

. CIRCULACIONES 2.0
2.AREA DE GUARDADO DE ARTICULOS DE LIMPIEZA 0.0
2.CONTROL DE ENFERMERAS 28.0
45ALAVE ESTAR Y T.V, 126 .0
2 HABITACIONES 602.0

NOTA: CANTIDAES TOTALES EN M2 DE LN MODULO DE 12 HABITACIONES
SUBTOTAL 909.0
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5, AREADE SERVICIOS

PREAS M2

51 LAVANDERIA 675
52 ORATORIO 287
55 CUARTO DE MAQUINAS 20.0

54 SUBESTACION ELECTRICA 20.0

55 CASAINTENDENCIA 6817

SUBTOTAL 414.9

4. AREAS EXTERIORES M2
. AREAMEDICA C LLEGADA Y SALIDA DE AMBULANCIAS) 180.0

2. AREACOMEDORCOCINAC PATIO DE MANIOBRAS) 60.0

5. ESTACIONAMENTO 520.5

4. AREAS VERDES 4920

SUBTOTAL 5,790.8

PREAS TOTALES POR SLBSISTEMA M2
. CONVIVENCIA 257.0

2. HABITACIONES 19955

5. SERVICIOS 414.9

SUBTOTAL 5,225.2

4. ESTACIONAMIENTOS,PATIOS DE MANIOERAS 19205

5. AREASLIRES 49698

SUBTOTAL 6,886.5

TOTAL  AREAS EXTERIORES 68662

TOTAL CONSTRUIDO 5,225 .2

TOTAL TERRENO 0.5
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2. EL PROYECTO.

2. DESCRPCION.

EL PROYECTO € ENCLENTRA PEFINDO POR ZONAS A CUBERTO Y A PESCIBIERTO , TODAS ELLAS IMPORTANTES EN EL SENTIDO DE
INTERRELACION DE ACLERDO ALUSO QUE SE LES DARA .LAS ZONAS A CUBIERTO SE PLEDEN DIFERENCIAR EN DOS : USO COMUIN Y USO INDI
VIDUAL INTEGRANDOSE DENTRO DE LAS PRIMERAS, TODAS LAS CIRCLLACIONES QLE PERMIEN EL DESPLAZAMIENTO DE LOS USUARIOS ALAS
INDIVIDUALES, COMO SON ; AREAS DE DORMITORIOS Y SERVICIOS . LAS ZONAS A DESCUBIERTO SE FORMAN POR ; AREAS VERDVES PLAZAS,
PATIOS VE SERVICIO, ESTACIONAMEENTO, E1C..TODOS LOS ESPACIOS SE MANIPLLARAN DE TAL FORMA ,QUE CONFORMARAN UN PROYECTO

ACORVE ALASNECESIDAVES QLE SE PRESENTEN.

2.1  AREADE CONVIVENCIA

S€ ENCLENTRAN PISTRBUDAS EN TODO EL PROYECTO,PRINCIPALMENTE EN EL CENTRO VE LOS SERVICIOS GENERALES Y CERCA DEL ACCESO
DE LA CALLEEN ESTA AREA SE PROPORCIONAN SERVICIOS VE ; TERAPIA OCUPACIONAL, COMEDCR , APMINISTRACION , SERVICIO MEVICO,QLE
PLEDEN SER USADAS POR GENTE EXTERNA FLERA DE HORARIOS PICO DEL CENTRO Y SIN OCASIONAR SOBRECUPO, ASI COMO.,TAMBIEN LA

SALA DE U505 MILTIPLES,QLE PODRA LA COMUNIDAD UTILIZAR PARA DIVERSOS EVENTOS,

EN EL ACCESO PRINCIPALY EN LA PLAZADE ESTAS AREAS PIEVEN EXPONERSE TODOS SUS TRABAIOS REALIZADOS PORLOS APWLTOS

MAYORES Y CON POSIBLIDAVES VE VENTA,

212 AREA DE HABITACIONES.
o HABITACIONES SENCILLAS SERAN PARAHOMBRES Y MUJERES DISCAPACITADOS O ENFERMOS MENORES,

PRECISAMENTE POR EL USO VE SILLAS DE RIEEDAS CAMINADORA Y ATENCION ESPECIAL.CONTANDO CON

DIMENSIONES AZECUADAS PARA SU FACIL MANIOBRA.
o HABITACIONES DOBLESPARA MATRIMONIOS O FAMILIARES POSIBLLIPAD DE SILLA DE REEDAS ,SOLAMENTE

UNO VE LOS USUARIOS.
o HABITACIONES CUADRUPLEX PARA HOMBRES Y MULERES SOLOS,POR HABITACION O POR NUCLEQS.
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AESTA ZONA BASICAMENTE SE LLEGA POR EL PASILLO.PROVOCANDO ASl N CONTROL DE CIRCLLACION HACIA ESTAS AREAS, QLE SON IN
POCO MAS PARA LA GENTE INTERNA O SEMI - INTERNA PASANDO SEEMPRE POR PLAZAS.Y SERA AGRAVABLE EL RECORRIDO EL ELEMENTO
PASICO VE ESTA AREA, CONTRASTA CON EL EDIFICIO DE SERVICIOS GENERALES PLES SE AGRIPAN EN CUATRO MOVILOS 1IPO RELACIO
NADOS FACILMENTE MEDIANTE VESTIBULOS Y PLAZOLETAS,

CAVA MODILO SE DIVIDE EN ZONAS DE; ESTAR , DORMITORIO Y SERVICIO, CLENTA AVEMAS CON  LINA TERRAZA COMPARTIDA.QLE SURGE
COMO UNA CONTINUACION PEL ESPACIO PLAZA - JARDIN , BUSCANDO MAYORES AREAS DE CONVIVENCIA ENTRE LOS USUARIOS PE LOS
O1ROS MOVILOS.SE PROPORCIONA LN SERVICIO D E PREPARACION VE BEBIDAS CALENTES O ALIMENTOS  SENCILLOS ASISTIDOS POR LAS
ENFERMERAS O PERSONAL DE INTENVENCIA, PARA TODA LA ZONA DE HABITACIONES DONDE PODRAN TOMARLO TRANQULAMENTE EN LAS
TERRAZAS COMUNES EN HORARIOS INTERCALAVOS FIJOS ENTRE. PESAYUNO,COMIDA 'Y CENA..

EN EL AREA DORMITORIOS GENERALMENTE AL PROYECTARLA SE TOMO UN ESPECIAL CUPADO EN APLICAR CONDICIONES BASICASPEL USO
PSICOLOGICO COMO 5l ESTUVIERAN EN UNA VIVIENDA.

215  AREADE FERVICIOS.

€ COMPONE PRINCIPALMENTE DEL AREA ADMINISTRATIVA GENERAL :TALLERES, COMEDOR ,SERVICIO MEDICO, CLENTA ADEMAS CON LAVA
NZERAMANTENIMIENTO, COMO SERVICIOS COMPLEMENTARIOS ; PATIO DE MANIOBRAS, ESTACIONAMIENTO CON CAPACIDAD PARA 14 ANO _
MOVLLES,QIE, DARA SERVICIO A EMPLEADOS Y VISITANTES .LACAPLLA , € ENCLENTRA AL CENTRO DE LOS DOS LLTIMOS MOYILO,
COMO REMATE VISUAL A TOPO EL CONJUINTO.

DARA SERVICIO NO SOLO A LA COMINIDAD DEL CENTRO, SINO AL POBLADO EN GENERAL ,LOSESPACIOS A AIRE LIBRE Y AREAS VERVES
SUFICEENTES, ROVEAN LOS EDIFICIOS VE FORMAESTETICA (LA CASAVEL INTENVENTE SE UBICA AL OESTE VE LOS SERVICIOS GENERALES,
SERA UNA VIVENDA DE LN 50LO NIVEL QUE DARA MANTENIMIENTO AL CENTRO.
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25 CRIERIO DE INSTALACION HIDRALLICA Y SANITARIA

LA INSTALACION HIDRALLICA SE PROPONE CON EL FIN DE PREVEER LAS NECESIPADES DEL SUMINISTRO DE AGUAEN LA CANTIDAD PRESIONES
Y TEMPERATLRAS AVECUADAS, SE DISENO PARA FUTLRAS AMPLIACIONES, ADAPTACIONES, PARA ESTO SE DISPONDRANVALVLLAS NECESARIAS
PARA QLE DISTINTAS SECCIONES DE LA INSTALACION PLEDAN AISLARSE DEL RESTO DE FORMA PARTICLLAR POR MUEBLES O REVES GENERALES
AFIN E PERMITIR SU REPARACION O CAMBIO.

SE PROPONE LN SISTEMA HIZRONEUMATICO.PORQUE GENERARA LA PRESION NECESARA PARA LLEVAR EL AGUAHASTA TODOS LOS EDIFICIOS.
PARAEL AGUA CALIENTE SE PROPONE UNA CALDERA CON UN CIRCUTO DE RETORNO PARA 5U CONSTANTE CIRCLLACIONLAS TUBERIAS DE ESTA
SERAN RECLBIERTAS DE ASBESTO PARA QLE EL AGUA CONSERVE SU TEMPERATURA .TENDRAN UNA CAPACIDADDE 4 HP., CON DOS BOMBAS
ELECTRICAS DE 1220 L15. POR MINUTO, QLE TRAPAJARAN DE MANERA ALTERNADA EVITANDO SOBRECALENTAMIENTO Y EVITAR CUALQUIER
DESPERFECTO.

LA TOMAPRINCIPAL SERAVE 7% MM. A CISTERNA, LA RED GENERAL DE DISTRIBUCION EN EXTERIORES SERA VE 1UBO GALVANIZADO, PARED
GRUESA CEDILA 40 LA ALIMENTACION A PARTIR DEL TANQLE HIPRONEUMATICO SERA DE 64 MM, DE COBRE DISMINUYENPO DIAMETROS SEGUN
LOS RAMALES A ALIMENTAR SE TENURA UN RAMAL INVEPENDIENTE CONTRA INCENPIOS.

LA CISTERNA SE ENCLENTRA AUNLADO DEL CUARTO VE MAQUINAS PARA LALLEGADA INMEDIATA DEL AGUA Y ESTA ALIMENTADA DIREC
TAMENTE VE LA TOMA PRNCIPAL.. LA TUBERIA SANITARIA Y PLUVIAL HORIZONTAL SERA DE ALBANAL EN DIAMETROS INDICAVOS EN PROYECTO,

SE ESTAN PROPONEENDO 2 REDES QLE RECIBIRAN AGUAS NEGRAS JABONOSAS Y PLIVIALES PARA SER CONDUCIDAS AL COLECTOR  GENERAL
POR MEDIO DE UN TUBERIAS DE CONCRETO CON REGISTROS A CADA IO MT5,, CONSTRUDOS CON TABIQUE COMIN , TAPAS DE CONCRETO
ARMADO A BASE VE MARCO Y CONTRAMARCO DE ANGLLO ESTRUCTLRAL, LAS PAREDES INTERIORES SERAN DE APLANADO ACABADO FINO
PLLIDO. PARAEL CASO DEL DESALOJO VE AGUAS NEGRAS DEL AREA DE COCINA SE UTLIZARA UIN REGISTRO CON TRAMPA DE GRASAS. VE
ACLERDO A LA PROFUNDIDAD QLE SE TENGA EN REGISTROS SERAN DE DIMENSIONES COMO SIGLE:

PROFUNDIAY PIMENSIONES
PE 0.00 A1.OO M5 040 X 060 M5,
PE1.00 A 150 MT5 060 X080 Mfs.
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EN EL CRUCE E INTERSECCIONES DEL DESAGLE DE DOS EDIFICIOS,5E COLOCARA UN POZO DE VISITA PARA DESCARGAS CONSIDERA
PLES.SE CONTARAN CON PENVEENTES E UIN 2 % LAS BAJADAS VE AGUAPLWVIALESDE 4" DE PVC ,5E LBICARAN APROXIMA
DAMENTE A CAVA 100 M2,

EN LA TABLA ANEXA SE INDICAN CAPACIDAVES MAXIMAS CEN UNIDADES DE DESAGLE) PARA RAMALES HORIZONTALES DE MLEBLES
SANITARIOS.

DIAMETRO DE RAMAL MUEBLES EN LA MISMA PLANTA
| 1/4" 22 MM | UNIDAD VE DESAGLE
1 1/2" 40 MM 2U.0.

7" 70 MM ouv.
21/2" 60 MM 99U,

o 7% MM 6 U.D
4" |00 MM 90 U. D,
Za 129 MM 200 U.p.
0" 120 MM 290 U. D,
8" 200 MM 600 UD,
[ 290 MM 000 UD.
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DIAMETROS MINIMOS RECOMENDADOS EN LOS DESAGES Y CARGAS VE DIFERENTES MLEBLES SANITARIOS

1IPO DE MUEBLE SANITARIO PESAGUE MINIMO UNIDAY DE DESAGUE
W.C. CON TANQUE LAVAZO REGADERA 79 MM o uv.
W.C. CON FLUXOMETRO LAVAZ O, REGAVERA 79 MM eup.
W.C. CON FLUXOMETRO 79 MM eup.
FREGAVERO DOMESTICO 40 MM 20D,
FREGAVERO CON TRITURADOR 40 MM Z2Up.
FREGADERO PARA OLLAS Y TRASTES 40 MM 4UD.
LAVABO CON TAPON CHCO 27 MM I UD.
LAVAZO CON TAPON GRANDE 40 MM 2Up.
LAVABO CORRIDO MULTIPLE CADA NGO CON
JUEGO VE LLAVES. 40 MM 20D,
LAVAVORA DE PLATOS DOMESTICA 40 MM 2UD,
REGADERA DVOMESTICA 50 MM 2UD,
REGADERA MULTIPLE POR CADA LNIDAD 50 MM 2 Up,
REGADERA CON DESAGLE 40 MM 20D,
MINGITORIO 40 MM 72 Up.

63



LAS ESPECIFICACIONES EN MATERIA DE CALCILO SEGUN TABLAS ANTERIORES PARA POVER DEFINIR LOS DIAMETROS CORRESPONIDL

ENTES DE LAS TUBERIAS DE DESAGLE.;
POR MO P UL OS5 UNIPAD Up, PIAMETRO
HABITACIONES | WC CON FLUXOMETRO 8up.
| LAVABO Lup.
| REGADERA 2Up.
ABTOTAL IHup. 4"

NOTA :SEGUN LA TABLA SERIADE UN DIAMETRO DE 2" PARA LN BANO PERO COMERCIALMENTE

€ UTLIZARAVE 4"
BANOS ENFERMERAS | WC CON FLUXOMETRO 8up.
| LAVABO Lup.
| REGAVERA 2Up.
WBTOTAL IHup. 4"
TALLERES CHOMBRES) | WC CON FLUXOMETRO 8up.
2LAVAZ0 2Up.
| MINGITORIO 4UD.
BTOTAL 14 Up. 4"
TALLERES ( MUJERES) 2 WC CON FLUXOMETRO 6 Up.
2LAVABO 4UD.
SWPTOTAL 20 Up. 4"
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POR MOVULOS UNIDAD up. PIAMETRO
TALLERES GENERALES | TARJA 2 UD. 2"
Us05 MULTIPLES HOMBRES

| WC CON FLUXOMETRO 8 uv.
2 MINGITORIOS 1ZUD.
SUPTOTAL 20 Up. 4
Us05 MULTIPLES MUJERES % WC CON FLUXOMETRO 24U,
2 LAVAROS 4Up.
SUBTOTAL 28 UP. 4
SERVICIOS COCINA 2 LAVADORAS o Uup.
E TARJAS 9 up.
SUBTOTAL 15 UD. 4
BANOS EMPLEADOS HOMBRES 2 REGAVERAS 6UD,
| WC CON FLUXOMETRO 8 up.
2 MINGITORIOS 8 up.
2 LAVABOS 4Up.
SUBTOTAL 26 UD. 4"
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POR MOPULOS UNIDAD up. DIAMETRO

BANOS EMPLEADOS MUJERES 2 REGADERAS o U,
2 WC CON FLUXOMETRO 6 UD,
2 LAVABOS 4 UD.

SWPTOTAL 26 UD. 41

SERVICIO MEPICO | LAVARO SUWPTOTAL - 4 UD. 2"
AUMINISTRACION 2 WC CON FLUXOMETRO 6 UD,
2 LAVAROS 4 UD.

SUBTOTAL ZO U.D. 41
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CALCULO VE DOTACION DE AGUA.
CONSIZERACION DE 200 LTS, PE CONSUMO DIARIO POR PERSONA INCLUYENDO EXTRAS EN COCINA'Y LAVANDERIA

CALCULO VE CISTERNA

PERSONAL EVENTUAL 24 USUARIOS X 20 LITROS = 1200 LTS5 POR DIA
PERSONAL PERMANENTE

ENFERMERAS CONSERJE 8 USUARIOS X 120 LITROS = 1200 L15 POR DIA
ADULTOS MAYORES 80 USUARIOS X 200 LITROS = 16000 LTS5 POR DIA

18400 LITROS POR DIA
18400/ 1000 = 1840 M?
18,40 M2 x Z DIAS VE RESERVA = 26.80 M2 CAPACIDAD DE CISTERNA
MEDIDAS DE CONSTRUCCION SE DEJARA 20 CM . LIBRE AL LECHO BAJO PE LALOSA AL NIVEL DE AGUA
50M X40 M. X Z MT DE ALTURA

CALCULO DE CISTERNA CONTRA INCENPDIO

NOTA. SE CONSIDERAN POR REGLAMENTO 2 L15./ MZ DE LA SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
MEDIDAS DE CONSTRUCCION SE DEJARA 20 CM . LIBRE AL LECHO BAJO DE LALOSA AL NIVEL DE AGUA
22047 M2 X 9 L15 = 162025 L15./1000 = 16.2] M?%
20M X40M X 2 MT DE ALTURA

CALCULO VE CISTERNA PLWIAL

NOTA. SE CONSIPERAN POR REGLAMENTO 2.5 L15./ MZ DE LA SUPERFICIE TOTAL NO CONSTRUIDA
MEDIDAS DE CONSTRUCCION SE PEJARA 20 CM . LIBRE AL LECHO BAJO PE LALOSA AL NIVEL DE AGUA
6870.8 MZ X 2.5 L15 = 24047.8 L15./ 1000 = 24,04 M%
20M X40M X 2 MTPE ALTURA
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CRITERIOVE INSTALACION ELECTRI CA,

EN BASE ALOS REGLAMENTOS DE LA SECRETARIADE COMERCIO Y LA COMISION FEPERAL DE ELECTRICIPAD SE CONTRATA EL
SERVICIO PARA QLE £ INDIQUEN LAS PREPARACIONES NECESARIAS PARA LA INSTALACION. LA CF E. SOLICITA € PEJEN PARA LA
ACOMETIDA SLUBTERRANEA, TUEERIA DE ASBESTO EN 4" LLEGANDO PRIMERO A TABLEROD TRANSFORMADCOR DE ALTA TENSIONCPARA
ABSORPER LA CAIDA DE TENSION SIN PROBLEMA) PARA DESPLES PASAR A LOS TABLEROS DE BAQIA TENSION,TODO EN LA PROPIA
SUPESTACION. SE ALIMENTARA POR VIA SUBTERRANEA A BASE DE POLIDUCTOS Y DRENES ELECTRICOS REGISTRABLES DE : 40
CMX 60 X60 SINFIRME,CON CAMA DE GRAVILLA A CADA 1O MTS, DE DISTANCIAUNO ENTRE OTRO, LLEGARAN LAS LINEAS A
CAVAEDIFICIO AUN TABLERO GENERAL DE DISTRIBUCION QUE ALIMENTARA A LOS DIVERSOS CIRCUTOS ¢ TENDRAN LN MINIMO
PE 1200 W. YUN MAXIMO PE 2000 W. CAVA UINO CDE ILUMINACION Y CONTACTOS, TOP0O5 LOS CABLES Y ALAMBRES SERAN
ANTIFLAMA, AVEMAS  QUE LLEVARAN LN CABLE DESNLDO PARA LA TIERRA FISICA, ASI COMO LOS CIRCUITOS PE ILUMINACION
EXTERNA (PLAZAS ANDADORES, JARDINES ETC.) SE DEJARAN CON ESPACIOS VE UN 20 7% PARA FUTLRO CAMBIO O REPARACION Y
SEAMAS FACIL EL MOVIMIENTO DE CABLES DENTRO DE LAS INSTALACIONES YA TERMINADAS.

UNAPLANTA DE EMERGENCIA ,QUE ENTRARA EN SERVICIO CUANDO SE TENGAN FALLAS EN EL SUMINISTRO DE CF E., ALIMENTANDO
TOTALMENTE: DORMITORIOS SERVICIOS SANITARIOS Y BANOS, COCINA, CIRCULACIONES EXTERNAS B INTERNAS Y PARCIALMENTE
LONA ADMINISTRATIVA Y CAPILLA.,

LAS LAMPARAS PARA SUS CALCULOS DEPENDERAN DE LAS ALTURAS Y LA S AREAS.

TIPO VE LAMPARAS A UTILIZAR,
. AREAS DE TRABAJD------------- LAMPARAS DE SOBREPONER 2 X 26 TIPO SLIM LINE CUADRADAS
. CIRCLLACIONES Y BANOS------- SPOTS INCANDECENTES D ENCENDIPO ELECTRONICO
. FACHADAS Y EXTERIORES-------- LAMPARAS DE VAPOR VE MERCLRIO ENCENPIPO CON FOTOCELDAS
. AREAS JARDINADAS -~~~ ARBOTANTES PARA LAMPARAS E VAPOR DE MERCLRIO
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C AL cCcUL 0O p E |l L UMINACION

FORMULAS CLE=NIx 5/ FM x Fu
CLE/ L xL (No ) = CANTIPAD DE TUBOS

lC. = LARGO Y ANCHO / ALTURA CLARGO Y ANCHO )

VE DONVE CLE CANTIDAD DE LUXES EMITIDOS
NI NIVEL DE ILUMINACION
5 AREA DEL LOCAL
FM FACTOR DE MANTENIMIENTO
1.C. INDICE DE CUARTO
LM LUMENCUNIPAD PARA MEDIR FLUJO)
H ALTURADESDE EL PISO HASTA EL LECHO BAJO DE LA LAMPARA
VALORES PE LAMPARAS FLOURESCENTES DE ENCENDIPO INSTANTANEQ INDICE DE LOCALES
FACTORES DE UTILIZACION
20 WATTS, 1220 LUMENS J MENOS DE 0.7
40 W 2100 L I O7A 09
79 W 6200 L H 09 A |2
oW 9500 L O 12 A 128
219 W 16000 L F 128 A 179
E 79 A 229
% 229 A 279
C 279 A 25
7 22 A 450
A 49 Y MAS
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CRITERIOS PE CALCULO PARA ILUMINACION POR AREAS

|, AREA DE CONVIVENCIA

|l APMINISTRACION
AREA CIRcUro No DE LAMPARAS
A VESTBULO 2.5 MZ
CLE = NIXS/ Fm X Fu=(12.5 X 600) / 0.6 X O4= 21,250
CLE /L XL(No) = 21,220 / 2100= 10.08 =
1O UBOS VE 40 WATTS / 2 Cl=400 W ZLAMP. CON Z TUBPOS PE 40 W,
B. SALAVE ESPERA 200M2Z  (C1=480 W 6 LAMP. CON Z1UPO5 VE 40 W,
C. PRVADO PE DRECCION 220M2  (C2=790W ZLAMP. CON Z TUBOSDE 79 W,
U, CONTABLIDAD ARCHVO 200M2  C2=220W 4LAMP. CON ZTUBOSE 40 W.
E. ATENCION PEL PRIMER CONTACTOCPSICOLOGIA,SOCIAL MEPICA) 220M2 (=750 W ZLAMP. CON ZTUBOSDE 79 W,
F. AREADE EXPOSICION 275 MZ C2 =1050W 7LAMP.CON Z TUBOS PE 79 W,
a. SANITARIOS MUJERES Y HOMBERES 220M2Z2  C2=400W 2 LAMP. CON Z TUBOS PE 40 W,
SUMA POR CRCUTOS Cl =620 W
CZ =470 W
2 =100 W
SPTOTAL AREA 1 450 W,
1.2 TERAPIA OCUPACIONAL
AREA CIRcurmo No DE LAMPARAS
A VESTIBLLO 0.0 MZ C4 =400 W 4LAMP.CON ZTUBOSPE 72 W
B. TALLER DE PINTURA,COSTLRA Y TEJIDO 600 M2 C6 =1690W IILAMP. CON Z1UBOSVE 79 W.
C. TALLERES LIBRESESCULTURA ARTESANIASETC.. 220 M2 CA57=2979W 27 LAMP. CON Z1UBOSVE 79 W.
D, JEGOS VE MESA 220M2 (7 =790W 2 LAMP. CON Z TUPOS PE 79 W,
SUMA POR CRCUTOS c4 =729 W
Co =229 W
Co6 =650 W
C7 =207 W
SUPTOTAL AREA |2 6775 W,
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1.2 SALAVE LECTURA

AREA CRcuro No E LAMPARAS
A SALADE LECTLRA 220M2 (8 =400 W 2 LAMP CON Z TUBOSE 79 W
P, PBLIOTECA 200 M5 (CE =480 W ELAMP CON Z TUBOSE 79 W
SUBTOTAL  AREA |2 8 880 W.
1.4 SALADE U505 MULTIPLES
AREA CRcuro No VE LAMPARAS
A SALATE USOS MILTIPLES 000 M2 (9,10 =2000W 20 LAMP CON ZTBOSDE 79 W
€9 =100 W
ClO=1200W
SUBTOTAL  AREA |4 ¢ 2000 W
A, TABLERO QO-1Z PARA CRCUITO CI AL CIO CARGATOTAL 14,809 W,
.2 AREA MEDICA AREA CIRCUITO No DE LAMPARAS
A VESTBULO 7oM2 (=160 W 2 LAMP CON 2 P05 VE 40 W
B. SALADE ESPERA 200MZ2 (=480 W 6 LAMP CON Z TUBOSE 40 W
C. CONSULTORIO MEVICO GENERAL 12.0M2 Cl=450 W 2 LAMP CON Z TUBOS TE 79 W
. AREADE EXPLORACION 12.0M2 Cl=450 W 2 LAMP CON 2 1UPOS DE 79 W
E. TERAPIAFISICA 900MZ  (C22=2700 W 8 LAMP CON ZTWPOSE 79 W
F. AREATE LLEGADA Y SALIDA D EAMBLLANCIAS 8O M2 C4=1000 W 1O POSTESVE 2,60 UE ALTLRA

Cl = 1940
C2 = 1220
2 = 1290
4 = 1000
ABTOTAL - AREALD 5240 W

2

TAPLERO QO0-6 PARA CIRCUITO Cl

JE 100 W.

A C4 CARGATOTAL 9,240 W,
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.6 COMEPORY COCINA AREA CIRCUITO No DE LAMPARAS
A COMEDCR 2400 M2 Cl,C6=10200 W 24 LAMP CON 4 TUBOS DE 79 W
B. COCINA 40.0MZ2  C7 =200 W SLAMP CON ZTWP0SE 75 W
B, COCINACALENTE 200MZ2 8= 600W 4LAMP CON 2 TUPOS VE 79 W
25, COCINAFRIA 105 MZ 8= 160W ZLAMP CON Z TUPOS VE 40 W
8. VESPENSADIARIA 40 M2 (8= 240W 2 LAMP CON Z TUBOS E 40 W
4B, DESPENSA ALMACEN 20 M2 (8= 150W | LAMP CON Z TUBOSVE 79 W
50, FROCRFICO 200 M2 8= 600W 4LAMP CON Z TUPOS DE 79 W
ob. LAVADO VE LOSA 260 M2 C9=1200W SLAMP CON ZTWBOSE 75 W
7B, BARRADE SERVICIO 200 MZ (9= 480 W 6 LAMP CON 2 TUBOS E 40 W
85, SANITARIOS UE EMPLEADOS 79 M2 (9= BOW | LAMP CON Z TUpOS PE 40 W
OB, BOVEGAVE BASIRA 1600 MZ  CONSIPERADO ENEL 1.2
1B, CIRCULACIONES 200 M2 (7= 220W 4LAMP CON Z TUBOS E 40 W
Cl.C6 = 10200
c7  =1920
8 =1790
9 =1760
SPTOTAL AREA 16 19,220 W
C. TABLERO QO-12Z PARA CIRCUTOS CI AL C9 CARGA 19,220 W,
|7 RECREACION PLAZAS, AREAS DE CLLTIVO. AREA CRCUTO No UE LAMPARAS
060 M2 Cl= 1700 7 POSTES VE 260 M PE ALT,
VE 10O W,
C2=172% 2% ARBOTANTES DE 75 W C/ U
BTOTAL AREA LT 2429 W
D, TABLERO QO-4 PARACIRCUITOS CI' Y CZ CARGA 2,429 W,
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2. AREAVE HABITACIONES CUADRUPLEX

AREA

No DE CIRCUITO

No DE LAMPARAS

21 MOPLLO VE HABITACIONES CUAPRUPLEX
C. VE 20.29 M2 X 6 HABITACIONES X MOPLLOS

|.C CRCULACIONES

2.C REAVE GUARRDAVO DE ARTICLLOS DE LIMPEZAY BLANCOS

2,C CONTROL VE ENFERMERAS
40 SALATEESTARY TV,

60 MZ
122 M2
IO MZ
28 M2
126 M2

CIAL C7 = 12000 W
8 =760 W
9 = 200W
ClO = 960 W
9 =100 W
ClIO = Z00W

NOTA.  CANTIDAVES TOTALES EN MZ DE DOS MOPULOS DE 6 HABITACIONES CADA LUNO

a, TABLERO Q0 -12Z PARA CIRCUMOSPE CI A CIO TOTAL

SWPTOTAL

lbl70 W

120 LAMPARAS E 10O W

27 LAMPARAS CON 2 TUPOS PE 40 W
ZLAMPARAS E 1OO W

IZ LAMPARAS CON Z 1UEOS E 40 W

IO LAMPARAS CON 2 TUPOS DE 40 W
ZLAMPARAS E 1OO W

16170 WATTS

2. AREA DE SERVICIOS AREA No DE CIRCUITO No DE LAMPARAS

2| LAVANPERIA 7.5 M2 Cl = 120 W | LAMPARAS CON 2 TUBOS VE 79 W
A AREATE ROPA SUCIA 20 M2 Cl = 600W 4LAMPARAS CON 2 TUBOSE 79 W
A AREADE LAVAVO IO MZ Cl = 160 W 2 LAMPARAS CON Z TUBOS E 40 W
C. AREADE SECAVO IO MZ Cl =160 W 2 LAMPARAS CON 2 TUBOS E 40 W
. AREAVE PLANCHADO IO MZ Cl =160 W 2 LAMPARAS CON 2 TUBOS E 40 W
E. AREAVE REPARACION VE ROPA O MZ Cl = 200 W ZLAMPARAS CON 2 TUPOSE 79 W
F.AREATE GUARDADO DE ROPAE IMPLEMENTOS IO MZ Cl =160 W 2 LAMPARAS CON 2 TUBOS E 40 W

APTOTAL 1690 W

H, TABLERO QO -2 PARA CIRCUTO  Cl

22 ORATORIO
2.2 ESTACIONAMENTO

2.4 CUARTO PE MAQUINAS Y MANTENIMIENTO

l TABLERO QO - 8 PARA CIRCUITO CI AL C% TOTAL

WPTOTAL

2187 MZ
520.9 MZ
20 M2
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TOTAL 1690 WATTS

CIALC4= 6929 W
INCLUPO EN 1.7
Co = 480 W
7002 W

22 LAMPARAS TE 10O W

6 LAMPARAS CON 2 TUPOS E 40 W
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CARGAS EN TABLEROS PARCIALES

TAPLEROS CARGAS
A, TABLERO QO - 12 PARA CIRCUMO CI AL CIO 14805 W
B. TABLERO QO - 6 PARA CRRCUTO CI AL C4 5240 W
C. TAPLERO QO -12 PARA CIRCUTO CI AL C9 19220 W

P. TAPLERO QO - 4 PARA CIRCUMO CI AL (Z 2429 W

E. TABLERO QO - 6 PARA CIRCUTO CI AL (% 7260 W
F. TABLERO QO - 6 PARA CRRCUITO CI AL C% 8240 W
a. TAPLERO QO -1Z PARA CIRCUMO I AL CIO 6170 W
H. TABLERO QO - 2 PARA CIRCUITO Cl 690 W
| TABLERO QO - 8 PARA CIRCUITO CI AL C% 7007 W

SUPTOTAL 79,185  WATTS

PREVIENDO FUTURAS CAMBIOS EN EL PROYECTO PARA MEJORAS O ADECUACIONES EN INSTALACIONES SE REQUERIRA
PE UN 40 % ADICIONAL A LA CARGA YA CALCULADA,

79,1862 W X 040% = 2,674 W

79189 W + 2674 = 110,85 REQUERIDOS
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9.9 CRITERIO CONSTRUCTIVO Y ESTRUCTURAL.
DE ACLERDO ALAS CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA DEL PREDIO SE ENCONTRO LINA CAPACIDAD VE 8 A 1O TONELADAS POR
MT. ZPRESENTA GENERALMENTE CONPICIONES FAVORABLES Y FACILITA LAS SOLUCIONES ESTRUCTURALES Y PE DISENO,

INFRAESTRUCTURA,

5E UTLIZARAN CIMENTACIONES CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO CON ELEMENTOS DE LIGA ENTRE SI HORIZONTALES ESTO EVITAR
AHUINDIMIENTOS Y MOVIMIENTOS DIFERENCIALES AVEMAS DE QUE CLENTA CON LAS ALTURAS Y AREAS DE DISENO LIBRES, DEBERAN
DE DEJARSE PREPARACIONES PARA PASOS DE INSTALACIONES TANTO SANITARIAS COMO ELECTRICASEL CONCRETO  DEPERA TENER
UNA RESISTENCIA DE 220 Ka/ CMZ, GRAVAVE 2/ 4 Y LN REVENIMENTO PE 10 CM, PERMITENPO LN FACIL VIBRADO DEL
CONCRETO,

ESTRUCTURA

LOS ELEMENTOS VERTICALES,CASTILLOS, COLUMNAS,SERAN DE- CONCRETO ARMADO, SEGUN ESPECIFICACIONES DE CALCLLOS
PREVIOS AL SER ALGUNOS MOPULOS SEMEJANTES SE CONSTRURA EL MOPULO BASE )Y SE REPETIRAN CRITERIOS, CHECANDO
NUEVAMENTE LAS ESPECIFICACIONES YA CALCULADAS, ERAN ACABADO APARENTE MLROS DE TABIQLE ROJO CON TERMINADOS
MORTERO-CEMENTO-ARENA EN EXTERIORES EN INTERIORES SE MANEJARAN YESOS CON ALGUNA PASTALISA FINALMENTE  PINTURA
VINLICALAVARLE 100 % .

SUPERESTRUCTURA

SE UTILIZARAN PARA LAS LOSAS PLACAS DE CONCRETO PRETENSADO FAZRICAVO CON UNA RESISTENCIA DE - 'C=200 KM/ CMZ,
CON UN PERALTE MAXIMO DE 2% .4 CM. Y MINIMO DE 15.2 CM5. EL PERSO VOLUMETRICO PEL CONCRETO ES DE 2400 Ka/ M2,

LOGRANDOSE POR EL DISENO DE NOS HIECOS LONGITUDINALES EN LA LOSA EL AHORRO DE PESO PROPIO DE UN 20% A 40%

TIENEN UN ANCHO ESTANDART DE | MTTRABAJAN COMO PIEZAS EN CONJUNTO UNA VEZ LINIPAS Y JUNTEADAS,

LOS ELEMENTOS QUE SOPORTARAN ESTE SISTEMA SE COLARAN DESPLES DE HABERSE MONTADO PARA DARLE MAS RIGIVEZ Y
UNIPAD TOTAL A LAS LOSAS ES FACTIBLE EL USO PE FIRME,SE COLARA UNA CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO CON - UNA
RESISTENCIADE Z00 K/ CMZ DE 8 CM. DE ESPESOR, CON MALLA ELECTROSOLDVADA CALIBRE 6-6/ 10-10,Y ASI CONFORMAR
UN ELEMENTO MONOLITICO Y FLEXIBLE A MOVIMIENTOS EVITANDO FUTLRAS FISURAS.

EN ESTE CASO £ TRAPAJARA A LN SOLO NIVEL TODO EL PROYECTO,50L.0 SERAN DIFERENTES ALTURAS QUE NO TIENEN MAS PE
207% PE DIFERENCIA ENTRE LOS MOPULOS A CONSTRUR. EL RELLENO, ENTORTADO IMPERMEABILIZANTE , 5E COLOCARAN YA
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PESCIMERADOS 10005 LOS ELEMENTOSPARA ACAZADOS EN LOS INTERIORES SE APLICARA UN MORTERO PLASTICO EN LAS
JUNTAS CONSTRUCTIVAS PARA ABSORVER LA FLEXION O CONTRAFLEXION BPAJO CARGAS ACCIDENTALES. EL MOPULO Y SECCION A
ANALIZAR ES EN SERVICIOS GENERALES | SERAEL PUNTO DE PARTIDA PARA CRITERIOS GENERALES [CLARO DE ACLERDO A, LAS
CARGAS Y REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS, QUE SE NECESITEN PARA CAVA ESPACIO DE TODOS LOS MATERALES AL MOMENTO
DE CONSTRUR.

ANALISIS DE CARGAS

CAROGA VIVA OO Ka/ MZ
LECHAD IBOO Ka/ M2 X O.0Z M, 26 Ka/ MZ
ENLADRILLADO 1200 Ka/ M2 X O.OIZM, 22% Ka/ MZ
MORTERO I8OO Ka/ M2 X O.0Z M, 26 Ka/ MZ
IMPERMEAZILIZANTE IO Ka/ MZ
ENTORTADO. 2000 Ka/ M2 X O.0% M, oO Ka/ MZ
RELLENO DE TEZONTLE 200 Ka/ M2 X O.0l5 M, 192 Ka/ MZ
CAPADE COMPRESIONCC ONCRETO)D 2400 Ka/ M2 X O.02 M, 12O Ka/ MZ
LOSA ALICERAD [2OKaG/ MZ
PLAFOND DE YESO 200 Ka/ M2XOooZ M. . 20Ka/ MZ

TOTAL IOOZKG/ MZ

AREA A ANALIZAR, COMEDCOR EJES VERTICALES 12,6,7,8 Y EJES HORIZONTALES (KL, M.,

— O N\Tl
-
<

allF

-5
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LAPATAS CONTINUAS

CONTRA-TRABE  CVIGA CONTINUA INVERTIDA) CLARO ENTRE COLUMNAS 8 MT5,
|.- AREA DE APOYO

CARGA 91,792  Ka

15 % DE LA CARGA TOTAL 7,799.8 Ka
CARGA TOTAL ENTRE CENTROS + 99,492 Ka

AREA DE APOYO MINIMA ©9,492/10000Ka = 5.949 M2 = 9.9% MZ

ANCHO MIN. DE ZAPATA 299/ 8M = 074 M = 0.80 MACEPTAREMOS ESTE ANCHO

PROBABLE DE B ASE DE CIMIENTO
99,492 kq / 8 MT5 = 74262 Ka /M

MOMENTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS

M= W1l /2 99,492 x 8.0 x 100 2,966,222 ka-cm

12 =
PERALTE d = /Rb = 2,966,225 kq-cm
' \ 1294 x 80 cm = 9976 cm = %6 cm,

este peralte minimo lo aumentaremos arbitrariamente con el objeto de mantener los esfuerzos cortantes y de adherencia dentro
de los limites permisibles,suponer = d = 6% cm..Como el ancho de la zapata es de 8O cm,y peralte de 2% cm ,habra dos capas

de refuerzo y considerando 1% cm del centro de refuerzo a la parte inferior de la zapata,el peralte total sera :

6% cm. + 1Zcm = 78 cm.
AREA DE REFUERZO A TENSION
As= M/ (s x j x d ) d = peralte aprox. Ve contra-trabe

As = 2,966,322/ (1,400 x 0.872 x 6% cm) = 49.98 CM2 = 50 CM2

area de varlla de num 8 = 5.07 cm 2 serian |0 plezas para un area de 90.07 cm2
ESFUERZOS DE AVHERENCIA

cortante maximo vertical V=1/2x 99492kq = 29,746 ka.

u=V/ on d = 29,746 /(IO X 8X 0872 X 6% )= 6.6 Ka/ CM2
donde 19 es el numero de varlllas y 8 el perimetro de varllla,el valor resultante es menor al permisible C 11.6 ka/ cm2) por lo que se acepta
el calculado.

V=29,746 (0.6% x 74%26.9 ) = 24722 Kkq.

u=V/ b d = 24722 / (80O x 6% ) = 47%kq/ cm2
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ZAPATAS CONTINUAS

SE UTILIZARAN VARILLAS RECTAS PARA EL ESFUERZO A TENSIONLAS QUE SE COLOQUEN EN EL CENTRO

PEL CLARO VE COLUMNAS DEBERAN IR POR LA PARTE SUPERIOR DE LA ZAPATA Y SERA NECESARIO USAR

ESTRIBOS PARA FIJARLAS EN POSICION MIENTRAS SE CLELA EL CONCRETO ,POR LO QUE ESTOS ESTRIBOS,
SERVIRAN COMO REFUERZO EN EL ALMA.

ENTONCES
v = v - v¢ Ceonstante) = 47% - 42 = O57kgq/ cm2

LONalTup VE LA VIGA PONDE REQUERIRA ESTRIBOS
a=(L/2-d)C /v D
(80 x 100 /2)- 56 cm(0O,57/47%) = 41,28 cm redondeando 42 cm
d + a + d = 65 + 42 + 6% = |77.4% redondeando 78 cm.
UTILIZAREMOS ESTRIBOS POBLES N. 4 PARA ESTE REFUERZOEL ESPACIAMIENTO MAXIMO ESTA CONTROLADO d/ 2
69 / 2 = 225 cm ; sean 22 cm, Espacio limite maximo.
SE COLOCARA EL PRIMER ESTRIBO A CADA |19 CM, DE LA CARA DE LA COLUMNA Y 5 ESTRIBOS MAS A CADA 22 CM. EN
LA PARTE CENTRAL DE LA ZAPATAENTRE LAS COLUMNAS SE UTILIZARAN ESTRIBOS DOBLES N, 4 A CADA 45 CM. APROX.,
PARA MANTENER LAS VARILLAS DE TENSION EN Sl SITO,
EN LA PARTE SUPERIOR DE LA ZAPATA SE COLOCARAN |O VARILLAS DEL N, 8,EN POS CAPAS EMPALMANDOLAS EN
LA CARA DE LAS COLUMNASEN LNA PARTE INFERIOR SE COLOCARAN % VARILLAS CONTINUAS N. 8,LAS CUALES SE

EMPALMAN EN EL CENTRO PEL CLARO.

EN LA PARTE INFERIOR.BAJO LAS COLUMNAS, SE COLOCARAN 5 VARILLAS N. 8 APDICIONALESLOS CUALES SE
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LAPATAS CONTINUAS

S5E PROLONGAN HASTA LOS CUARTOS DE LOS CLAROS ADYACENTES,ESTA DISTRIBUCION PERMITE TENER 10 VARILLAS
PEL N. 8 TANTO PARA EL MOMENTO POSITIVO,COMO EL NEGATIVO,INDICADO EN EL CROQUIS.

LINEAE CENTROS
ﬁOLLI\/\NA VE 29 X 29 CM, :
5@@ MT5, OLUMNA DE 29 X %% CM,
704 : 70¢

10 varllas n. 8 ——> . <— [Ovarlasn. 8

_ o |2 || 2| : % arllos n 8
% varllas n. 8 B E 6% cnm

7 : ™
ESIROS VOPLESN, 4

5vari\\a5ﬁ / 20 em 7;’0 150 em. %ar\\\as n 8
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DISENO DE "' VIGAS CONTINUAS " ee C M) tramo C 6, 8D ZONASERVICIOX COMEDOR)
RABE PO " 1-1"

|- area de losa "peso propio” formulas de acuerdo ala forma geometrica
AP AREA A (BX25)/2-= 10.00 M2

AREA D (B+2X29)/2= 1279 MZ

A+ D 2279 M2 X1002Ka/ M2 =22,7975Ka/ N

SPONER TRAPE 80 % aprox. de lalong, Total  peralte a = O.64 m, perate -0.06 m, recbrimiento = O.98 m,
base b= 029 M
ax b v longtud x pesoconcreto armado = 0958 m « 029 m 80 mx 2400 kg/ mZ = 227294 kg
+ 22797 5 kg
W = CARGATOTAL A+ B 27,0269 kg

7.~ cortante vertical

V=RI=R2=1/2 x 27,0269 ka. =12,9124% redondeando 12,514 kq,

2. momentos positivos y negativos

M=wl/ 12=(27,0269 ka. x 8O0 mt. x 100)/12 = 1,801,792 redondeando 1,801,794 ka. / cm
4.- peralte

d=\/ W - \/ 1B0L794/ (584 B an) - 6262 m. : 65 em
R= constante
perdte efectivo = d + reabrimiento + area de varila 62 an.+ 4% + 1 9m = 69 cm,
9.- area de acero
A= M/ (Fsx jx d ) = (1,801,794 ka./ m) /(1400 x 0 872x62) = 7242 cm. 2
6 24 y 6p 58"
6.~ esfuerzo cortante a resistir
270269 ka. / Bms, - 25182 ka /m
V= 2914 - 62/ 100 v 22782 )= 12897 ka
v= 12857 /(29v62) = 62%ka/ cm?
V= 625 -4 2 constante) = 207 ka/ em?

7- longitud donde se colocaran estribos
a= (80x 100/ ) -6X20%/ 622 = 109
dta+ d-=62+109+ 62 = 7%%cm,
8.~ separacion de estribos
estribos del rum 2 8 O
A =2x 07 =142 an?



RABE PO " 1- 1" EE M, TRAMO 6, 8

8.~ separacion de estribos
Av=2x0O71 =147 cm?Z constarte
S=Nxffv/(wxb) =142% 1400/ (20% x 29) = 2276 m. Quedaran a cada 20 cm.

i 80wt 2 v 5/ 4"
69 cm }6% 5/8"
L | | M w24

"Shen | 2%5n | PP

estrbos a cada 20 em 2/ 4" estribos a cada 20 em 5/ 4"

nota, traslapes en varilas corridas seran de 40 diametros
a centro podran ir estribos 2 40 cm. y solo seran por temperatura
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DISENO DE COLUMNAS

SE REVISA LA COLUMNA CONB EL | % DE ACERO EN RELACION CON EL AREA TOTAL

25 CM
29 X 2% cm = 1,229 cm 2 EL | % E512,2% CMZ
25 CM 2l em 4 VARILLLASDE 1/ 2" = 5,07 CM2
4 VARILLLASDE 5/8" = 794 CM2
+ 12,01 CMZ AREA DE VARILLAS
Ag = area de columna [,229.0 cm2
As = area de varilla - 120 cmZ
estribos |/ 4" area de concreto [,211.99 cmZ
acada 18 cm, Ve separacion CARGA AXIAL PERMISIBLE "'P"
Pg = 120l em2/ 1,225.0 = 0.0106
formula P = (089« 1,222.0)0(02% x210) + 1400 x 0010601 =
P =70I7.77Ka
ESTRIBOS
29 x2% cm x 290 cm = 428,790 cm? el 2% es 89795 cm?
2l em x 4 lados = 124cm + 20cm = 144 cm x O52 area d estribo = 46.06 cm?
897.% cm?/ 46.08 cm? =18.6 estribos redondeando 19 pzas
arca comedor  altura de columna  2.50 Interior/ 19 estribos = OI84 mt redondeando a cada |8 cm de

distancla entre cada estribo.
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26 CRITERIOS PE COSTO VE OBRA PROBPABLES,
LOS COST05 VE OBRA DEBERAN CONTAR PRINCIPALMENTE CON RAZONAMEENTOS  ESPECIFICOS COMO SON:

A SOCIALIZAR CON EL CLIENTE . CONSIVERAR SUS PRETENCIONES DE REQUERIMIENTOS PARA EL DISENO DE ACLERDO PARA QUEEN
SE PROYECTARA , DEJAR QUE EL CLIENTE SEA QUEN MARGLE LA PAUTA ASEGURY PROPONER SOLUCIONES A U IPEA QUE NOS

PRESENTE .

B. PROPLESTA ARQUITECTONICA . ALA ACEPTACION DEL PROYECTO, SE REALIZA EL PROYECTO EJECUTIVO COMPLETOPLANOS ARQUITEC
TONICOS ESTRUCTLRALES, INSTALACIONES ELECTRICAS, HIORALLICAS Y SANITARIAS, DE ACABADOS GENERALES,

C, CAPITAL. AL ELABORAR EL PRESUPLESTO ES CON EL FIN DE DAR A CONOCER AL CLIENTE UN PROBABLE COSTO, OFRECEENDO UN ANALISIS
FINANCIERO DONDE SE EXPONDRA EL PROGRAMA DE OBRA'Y FLUJO DE RECLRS0S , ESTO DEFINRA PROGRAMAINICIO Y TERMINO ASI
COMO, LACALIDAD DE LA OBRA AL EXISTIR TEMPOS MUERTOS, CAMBIO DE PROYECTO, MARCAS, MOPELOS . CAMBIO DE- MATERIALES,

CLIMA, TOPO INFLUYE DIRECTAMENTE EN EL COSTO.

LA ADMINISTRACION Y CONTROL DE LA OBRA SERAPARTE DEL EXITO DE LA MISMA,SE CONSIPERARALOS Sl COSTOS PARAEL PRESUPLESTO:
MATERIALES, MANO DE OBRAHERRAMIENTAS FLETES,RENTAS DE EQUIPOS HONORARIOS BIATICOS,0ASTOS DE OFICINA. E IMPREVISTOS

ES RECOMENVAPLE TRATAR DE DETERMINAR CORTES FINANCIEROS CADA MES, YA QUE LOS MATERIALES TIENDEN A SUBIR SIN PREVIO AVISO,
CADA CAMBIO ES IMPORTANTE TRATARLO CON EL CLIENTE Y LLEGAR A UN ACLERDO PARA CONTINUAR CON EL PROCESO DE LA OBRA.
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ESTOS COSTOS SOLO SON APROXIMADOS, YA QUE DIA CON DIASUBEN LOS PRECIOS PE ALGUN MATERIAL PETERMINADO,
S5E CONSIPERAN PARA NIVEL MEDIO , SIEMPRE SE AJUSTARA Al SER ACEPTADO EL CONTRATO.,

AREAS DEL PROYECTO MZ CO510
AREA UE CONVIVENCIA 1257.0 $ 2%,145,000.00
AREA HABITACIONAL 125225 $ 21,066,000.00
AREA DE SERVICIOS 414 .9 $ 10,272,500.00
ESTACIONAMIENTO Y PATIO PE MANIOBRAS 1920.% $ 6,721,790.00
AREAS VERDES Y AREAS LIBRES 496%.8 $ 9.921,600.00
$ 8%,2%26,850,00

ESTE PRESUPUESTO ES RESULTAPO DE ANALISIS DE MERCADO DE MATERIALES,MANO DE OBRAHERRAMIENTAS,HONORARIOS,IMPREVISTOS
MOBILIARIO,PEL MES DE DIC, 2012 (NO INCLUYEN GASTOS DE LICENCIAS,Y TOVO EL PROCESO DE TRAMITES,
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PERSPECTIVA FACHADA PRINCIPAL
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FAcCHADA LATERAL
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CONCLUSTONES

6. CONCLUSIONES

ES MUY COMIN EN LA ACTUALIDAD QUE LAS PERSONAS AL VIVIR UN RITMO DE VIDA TAN ACELERADO, VE DIVERSOS ESTRATOS
20CI0- ECONOMICOSEDAVES,GENEROS, £ OLVIPEN QLE EXISTEN POBLACIONES VULNERABLES, EN ESTE CASO DE AVULTOS
MAYORES, VIVENDO  MARGINADOS , CONDENADOS A VIVIR Y CONCLUIR CON FALTA DE ATENCION, AMOR Y COMPANIA, HASTA EL
FIN DE SU EXISTENCIA,

PORIA SER MASPROBABLE ENFRENTAR ESTOS EVENTOS, Sl DESPE UNAETAPATEMPRANA SE INCULCARAN VALORES AL SER
HUIMANO DESPE SU CONSCEPCION  HASTA SU MUERTE, CREANDO SENSIPILIZAR EN ALGUN MOMENTO , QUE ESOS AVULTOS
MAYORES DE HOY SEREMOS NOSOTROS EN UN MANANA Y LAS NUEVAS GENERACIONES PODRAN ENTENVER QUE EN 10005 LOS
AMBITOS , 5E PLEDE CONTRIBUR PARA OFRECER DIGNIFICACION , VENERANDO Y QUERENPO LO QUE REPRESENTAEN NLESTRA
SOCIEVAD LAENTRADA ALAEDAD SENIL.

LAS APORTACIONES MAS IMPORTANTES QUE PETERMINARON EL PROYECTO PE "CENTRO PE DIGNIFICACION PARALA VEJEZ"
SEESTABLECIO EN BASE A INVESTIGACIONES Y DATOS ESTADISTICOS PROPORCIONAYOS POR LA PROPIA COMUNIDAD USUARIA
PRINCIPALMENTE |, FIJANDO UN' LIMITE DE CAPACIDAD ESTABLECIDA EVITANDO LA SOBREPOBLACION (100 PERSONAS COMO
MAXIMOD , TENIENDO EN CLENTA QUE PLEDEN SER MIXTOS.SERA UN CENTRO DE RENOVACION PRODUCTIVA, INTELECTUAL FISICA,
PSICOLOGICA, ESPRITUAL Y EMOCIONAL .CON EL FIN' DE INTEGRARSE A LA VIDA COTIVIANA DE ACLERDO A SUS INTERESES Y
CAPACIDAVES SE CREAN DIMENSIONES FUNCIONALES POR LO QUE LOS ESPACIOS ARQUIECTONICOS SON - PROLONGACIONES
PEL CLERPO HUMANO,PONDE ; COMERAN, PORMIRAN DESCANSARAN, TRAPAJARAN E - INTERACTUARAN, TOMANDO EN CLENTA SUS
CAMBIOS FISICOS SIGNIFICATIVOS,ASLINFLUYEN CONJUNTAMENTE EN LA MANIPLLACION DE LAS AREAS, MOBILIARIO, ACABADOS,
ALTURAS, DISTANCIAS,QUE SE INCLUYERON EN ESTE PROYECTO ESTAPROPUESTA CREAESPACIOS DONPE EL AVULTO MAYCR: VIVIRA
Y DISFRUTARA, QUZAS,DE SUS LLTIMAS OPORTUNIDAVES DE HACERLO DE UNA FORMA DIGNA , BRINDANDOLE ASISTENCIA INTEGRAL
AECUADAY LAS CONDICIONANTES QUE FORMEN PARTE DE SU NUEVO HOGAR, OFRECIENDO PROTECCION, PAZ Y TRANQULIPAD Y
SOPRETOPO EL DERECHO A SER RESPETADOS,
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