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JUSTIFICACION DEL TEMA DE TESIS

1. PLANTEAMIENTO E INTERPRETACION DE LA DEMANDA

Debido a la problemadtica social y cultural que se vive hoy en dia en relacién a la
comunidad de la tercera edad?, y al crecimiento que se tendra en los préximos afios,
es de gran interés abordar un tema que beneficiara al sector de la tercera edad y a la
poblacién en general en el ambito social y cultural.

La situacion que observamos hoy en dia nos habla de una indiferencia o minima
tolerancia hacia el sector social de la tercera edad, la falta de espacios, trabajo,
actividades y el problema de salud que se presenta en la actualidad, es provocada por
un mal manejo y planteamiento de formacion ética y de la falta de conciencia en los
lugares destinados a los adultos mayores? por este motivo es conveniente
implementar espacios adecuados a las necesidades de este sector en los cuales puedan
convivir, realizar actividades recreativas, fomentar el estudio y sobre todo tener un
mejor nivel de vida, ya que es muy comun que las personas de esta edad se
encuentren en una busqueda constante de actividades que ayuden a invertir su
tiempo de manera constante.

Teniendo como base las situaciones antes mencionadas y entre otras cosas datos
estadisticos contundentes que a continuacién se describirdn, el tema elegido para
contrarrestar esta situacion es la creacion de un CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS
PARA ADULTOS MAYORES (CECAM) en la delegaciéon Benito Juarez, la cual dara paso
al interés de las personas de la tercera edad por seguir superandose y aportar nuevas
ideas en el sector social, evitando el sentirse una carga para la sociedad y
fortaleciendo favorablemente la percepcidn que se tiene de esta poblaciéon

Para lograrlo se requiere de un estudio especifico de las necesidades que el usuario
demande para llevar a cabo las distintas actividades y materias que se impartiran
segun su interés.

! Entendemos por tercera edad, personas de 60 afios en adelante.
2 Nos referimos a las personas de la tercera edad.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 4




CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

1.1 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA
1.1.1 IDENTIFICACION DE LA PROBLEMATICA (ARQUITECTONICA Y/0 URBANA)

Para concretar el proyecto del CENTRO DE EDUCACION CONTINUA PARA ADULTOS
MAYORES (CECAM) ya construido en la Ciudad de México, la delegacién Benito Juarez
retomo los modelos de otros paises, este centro se encuentra ya en funcionamiento
desde el afio 2009 brindando servicio a 2,500 estudiantes. Es importante mencionar
que debido al incremento de poblacion de adultos mayores en el pais y
especificamente en esta delegacion que hoy en dia alberga a 53,959 personas de la
tercera edad, este espacio arquitecténico no sera suficiente para la demanda que en
algunos afios aumentara.

Es por esta iniciativa y condiciones sociopoliticas de dicha delegacién que se propone
dentro de la misma un segundo CECAM que retomara ciertos aspectos de la ya
construida con la diferencia de que este dara servicio a un 50% mas de estudiantes
(5, 000 usuarios), evaluando las situaciones positivas y negativas del espacio
arquitectonico, asi como su funcionamiento y programa arquitecténico.

Para lograrlo se requerira de un estudio especifico que englobe los distintos temas de
interés para el 6ptimo funcionamiento:

> sitio

» usuario

» necesidades
» Recursos

Se analizara el conjunto de actividades convenientes y adecuadas para que el usuario
se desarrolle de la mejor manera dentro del espacio arquitecténico, decidiendo entre
otras cosas, qué tipo de materias se impartiran dentro del CECAM y qué actividades de
tipo recreativas como la practica de deportes que permitan a los estudiantes la
integracion y el manejo de una actividad saludable. Otra de las cuestiones a evaluar de
gran importancia, sera el mobiliario arquitecténico que se utilizara.

La planeacién y disefio del inmueble se dara en gran parte por el estudio que se
realice en las distintas etapas del proyecto arquitecténico.

El estudio del sitio serda fundamental para conocer las caracteristicas del terreno, el
entorno y la infraestructura con la que cuenta, posteriormente se realizara un estudio
para establecer los parametros de inmuebles que puedan ser de ayuda para el disefio
arquitectoénico.

El estudio sobre el tipo de usuario y las actividades o necesidades que requieran,
daran los parametros para la proyeccion de los espacios y el funcionamiento del
inmueble.

Debido a la falta de espacios analogos y mobiliario especial que se requiera para las
personas mayores, se innovara con base a la antropometria de los mismos.
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IDENTIFICACION DEL GRUPO O USUARIO DEMANDANTE.

Actualmente la poblacidén de adultos mayores en nuestro pais representa el 8.4 por
ciento del total de los habitantes, esto es poco menos de una de cada diez personas.

Este incremento continuo nos indica que para el afio 2050 ésta sea mayor al 28 por
ciento, es decir, una de cada tres con una esperanza de vida de 80 afios de existencia.
Por este motivo se presenta una demanda mayor de servicios para este sector por lo
que es primordial el otorgamiento de este tipo de espacios el cual ayudara a lograr
una sociedad mas justa y equitativa.

En la Delegacion Benito Juarez la demarcacidon registra el mayor porcentaje de

adultos mayores a escala nacional, pues este sector de poblacién representa 15.2 por
ciento de los habitantes de la jurisdiccion

Porcentaje de ancianos por delegacion

Benito Juarez Tlalpan lztapalapa 6.7

Miguel Hidalgo A. Obregdn Tldhuac 5.9

Cuauhtémoc Xochimilco Milpa Alta 5.8
V. Carranza Cuajimalpa
(oyoacdn . M. Contreras
Azcapotzalco
lztacalco
GAM

FUENTE: INEGI

El segundo conteo que realiz6 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,)
en 2005, revela que de los 355 mil habitantes de la demarcacién, 53 mil 959 tienen
una edad mayor a los 60 afios.

Es por estos incrementos de poblacion en esta delegaciéon que se propone ubicar este
nuevo CECAM dentro de la misma. La preocupacion actual no es que se tenga una
poblacién que esté envejeciendo de edad, sino que la misma se active y participe para
tener una integracion mas adecuada a la sociedad.
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1.2 UBICACION FISICA DE LA DEMANDA
1.2.1 CONDICIONES FISICO-NATURALES.

ESTADISTICAS

latitud 19°22'15” ‘ RO suttes
longitud 99°02'27". 8

Altitud: 2242 m.s.n.m

Topografia: Plana con ligeras ondulaciones
Tipo de terreno: Arcillosos de alta plasticidad y
baja resistencia con un espesor de 15 metros
Clima: Templado

Temperatura anual promedio: 17°C

Extension territorial: 2,663 has.

Colonias: 56

Manzanas: 2,210

Informacién General: Se ubica en el centro geografico de la Ciudad de México Representa el
1.8% del territorio del D. F. (148,986 has.)

Distrito Federal

1.2.2 CONDICIONES FISICO-ARTIFICIALES.

La actual zona delegacional esta localizada al suroeste del valle de México y limita al
poniente con el Anillo Periférico -denominado Presidente Adolfo Lépez Mateos- y la
calle 11 de Abril. La linea contintia hacia el noroeste, y sobre el eje de la mencionada
calle 11 de Abril cruza avenida Revolucién y el Puente de la Morena hasta
intersectarse con el eje del Viaducto Miguel Alemdan. Sigue su trayectoria sobre
Viaducto hasta el cruce de éste con la calzada de Tlalpan, en donde desciende hacia el
sur, hasta entroncar con calzada de Santa Anita. Después va hacia el oriente, hasta el
cruce con la calle de Atzayacatl; baja en direccion sur, por el eje de esta calle, hasta
llegar a la avenida Plutarco Elias Calles; la linea continda su descenso por esta misma
avenida hasta Rio Churubusco. Cruza avenida Universidad, continda por Valerio
Trujano hacia el noroeste, hasta la interseccién con la calle de Barranca del Muerto. Ya
sobre Barranca del Muerto cambia de rumbo y va en direccion suroeste, hasta tocar el
Anillo Periférico y un tramo de presidente Adolfo Lopez Mateos, punto del cual
partimos para trazar esta linea.

En su territorio se constituyen 56 colonias y 3 centros urbanos (unidades
habitacionales) totalmente dotados de los servicios e infraestructura urbana, a lo
largo y ancho de 2 mil 210 manzanas, en las que confluyen las vialidades mas
importantes de la capital.

El area total de la Delegacion es de 27 km2. Hay construidos 3612 000.00 m2 de
banquetas; en guarniciones 730,670.00 metros lineales; en calles pavimentadas
(concreto asfaltico) 12448,000.00 m. El area total de concreto asfaltico y concreto
hidraulico (banquetas) es de 15'060,000.00 m2. La longitud de las avenidas
principales y los ejes viales es de 89.90 km. La longitud de calles secundarias es de
631.1 km.
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En la Delegacion el sistema de agua potable cuenta con una cobertura del 100 por
ciento, siendo sus principales fuentes de alimentacion:

El Tanque 1 de Santa Lucia, con una linea de 48” (122 cm.) de didmetro, entrando por
la calle de Molinos. La Planta Xotepingo, con dos lineas de 48” (122 cm.) de diametro,
que corren por toda la avenida Divisiéon del Norte. El Tanque Jardin del Arte, de 36”
(91 cm.) de didmetro, que inicia en la calle de Gabriel Mancera y Rodriguez Saro y esta
alimentado del Tanque las Torres de 48” (122 cm.), que entra por avenida
Universidad. El caudal aportado por el sistema poniente es menor comparado con el
sistema sur que tiene dos lineas de 122 cm. de didmetro; cuenta también con fuentes
internas que son 22 pozos operados por la Direccion General de Construccion y
Operacién Hidraulica, los cuales tienen el sistema automatico de cloraciéon para
seguridad de los usuarios —con el 100 por ciento de potabilidad- y aportan un caudal
total de 810 litros por segundo -lo que hace un total de 430 mil 704 m3 al dia,
inyectado directamente a la red de distribucion.

El servicio de energia eléctrica y drenaje tiene una cobertura del 100 por ciento; la red
de drenaje estd compuesto por una red secundaria (didmetros menores a 60 cm) de
mil 325 kilometros de longitud —que se extiende por toda la Delegacion- y se descarga
después a la red primaria, compuesta por colectores (con diametros desde 60 a 350
cm) que tienen una longitud de 556.8 kilometros.

En su mayor parte la Delegacién es drenada por ductos, cuyo sentido es de poniente a
oriente, s61o pequefias zonas van en sentido sur norte, aunque estos recolectores se
incorporan a los del otro sentido. Estos colectores descargan en el sistema general de
drenaje, el cual tiene la funcién de captar las descargas de la red primaria de todo el
Distrito Federal.

La Red de Alumbrado Publico, cuyas condiciones y funcionamiento son aceptables, se
encuentra instalada en todas las colonias de la delegacion. Para el 2000 existian 21 mil
875 luminarias, que representan 16.47 habitantes por luminaria y 8.21 luminarias por
hectarea. De éstas, a la Delegacion le corresponde atender 19 mil 814 en vialidades
secundarias.

En la actualidad, sus instalaciones tienen una vida util de mas de 40 afos y, como es
natural, l1a presencia de fallas en los componentes eléctricos es frecuente; el cableado
en muchos casos es el original y las luminarias no son las mas adecuadas para las
necesidades actuales.

Las modificaciones de los patrones de consumo han incrementado la generacion de
residuos sélidos. La produccion de basura en el Distrito Federal es aproximadamente
de 11 mil 850 toneladas diarias, de las cuales la Delegacion Benito Juarez recolecta
640 toneladas diarias (5.4 por ciento del total), que se generan en las 56 colonias que
la conforman, los cuales se concentran en la Estacién de Transferencia para su
traslado y disposicion final a la planta de San Juan de Aragon.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 8
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1.2.3 MEDIO CULTURAL

Los Programas de Cultura de la Delegacion Benito Juarez contribuyen, asisten y
ayudan a fortalecer los valores, promoviendo la cultura entre la poblacién de la
demarcacion.

Las Casas de Cultura (13) son lugares donde se promueve la cultura a través de
actividades artisticas, sociales, manuales, recreativas y deportivas. También se
realizan conferencias, exposiciones, recitales y obras de teatro. El servicio es de lunes
a viernes por las mafanas y tardes.

Tres centros culturales, cuatro centros de Desarrollo Social, un audiorama y una Casa
Museo.

En algunas de ellas se da servicio sdbados y domingos por las mafanas. Las
inscripciones estan abiertas a la comunidad.

Existen en la Delegacion varias casas que albergaron a personajes ilustres, quienes
por su obra destacaron en la vida intelectual y politica de México. Ellas guardan en sus
muros el recuerdo de una época ida, de un tiempo implacable; otras casas se
relacionan con situaciones que hablan de la historia dentro de la Delegacién. Para
1945, gran parte de las residencias de mayor elegancia y tradiciéon en la época
porfiriana y posrevolucionaria fueron convertidas en edificios publicos.

Por otra parte los porcentajes de analfabetismo en la Delegacién Benito Juarez
resultan ser menores en gran medida frente a los que se presentan en promedio en el
Distrito Federal. En esta demarcacion en la poblacién en general mayor de 15 afios es
de 0.8%, entre la de hombres de 0.4% y en la de mujeres de 0.3%, mientras que en la
ciudad son de 2.6%, 1.6% y 3.5%, respectivamente.

HOMBRES MUJERES

GRUPOS DE EDAD No % de la Poblacién No % de la Poblacion

i de la Misma Edad i de la Misma Edad
15-19 Afios 31 03 44 0.4
20-24 Afios 32 0.3 62 0.1
25-29 Afios 22 0.2 49 0.3
30-34 Afios 30 0.2 54 0.3
35-39 Afios 33 0.3 85 0.6
40-44 Afios 43 0.4 84 0.6
45-49 Afos 39 0.4 117 0.8
50-54 Afios 28 0.3 129 1.0
55-59 Afos 30 04 132 13
60 y Mas Afios 172 0.8 1,024 3.0
TOTAL 460 0.4 1,780 0.3

Fuente: INEGI

En el sentido cultural, una segunda universidad de la tercera edad, promueve una
educacion en la sociedad que genera una conciencia hacia el sector mas olvidado de la
sociedad, los adultos mayores, y esto abrira paso a nuevos proyectos enfocados al
sector de la tercera edad en las demas delegaciones y quiza posteriormente a nivel
nacional.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 9



CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

1.3 FACTORES QUE DETERMINAN Y CONDICIONAN EL OBJETO DE ESTUDIO
Y /0 EL OBJETO ARQUITECTONICO (NIVEL ZONA DE ESTUDIO)

1.3.1 SOCIO-POLITICOS

Como ya se menciond la delegacion Benito Juarez se ubica en la primera posicién en
porcentaje de ancianos por delegacion. Debido a la cantidad de personas de la tercera
edad, su administracién ha impulsado diversas politicas ptblicas para ese sector.

Es por ello que al mostrar su preocupacion e iniciativa en este tipo de proyectos, la
delegacién permite un desarrollo para los adultos mayores y esto permite a su vez que
una propuesta arquitecténica planteada como un CECAM, sea posible realizar dentro
de su demarcacion.

1.3.2 ECONOMICOS

Los sectores comercio y servicios concentran el 77.0% del personal ocupado en la
Delegacion. De los empleos generados en la industria, la rama de actividad econémica
que mas participa en este sector es fabricaciéon de productos farmacéuticos e
industrias conexas con un 20.3%, en el sector comercio y servicios la primacia
corresponde al comercio en tiendas de autoservicio al por menor con un 12.2% y ala
prestacion de servicios de empleo con un 17.8%, respectivamente. Esta Delegacion
ocupa el tercer lugar en importancia por los empleos generados en el Distrito Federal,
Solamente la superan las demarcaciones Cuauhtémoc y Miguel Hidalgo.

Se detectan también numerosas concentraciones de comercio y servicios basicos a
nivel vecinal, ubicados a lo largo de vias secundarias y locales, que constituyen
Centros de Barrio Lineales o Corredores de Barrio. Estos completan la estructura de
Centros de Barrio en cuanto a la atencién de los requerimientos de la poblacién local y
flotante.

Por otra parte, en las intersecciones que forman dos o mas vias primarias y
secundarias, que constituyen a su vez Corredores Comerciales, es comin que la
proliferacién del comercio y los servicios abarque cuadras completas; conformandose
lo que pueden considerarse como Centros de Barrio. Se detectan concentraciones de
este tipo ubicadas al norte: colonias del Valle Sur, Narvarte Poniente y Narvarte
Oriente.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 10
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1.4 DETERMINACION DEL OBJETO DE ESTUDIO Y/0 ARQUITECTONICO

1.4.1 GENERO DE EDIFICIO

Por sus caracteristicas, el proyecto planteado pertenece al género de educacidn,
tomando en cuenta que se impartiran distintas materias tanto practicas, tedricas y
recreativas y los locales requeridos son en general; aulas, talleres y espacios
deportivos que fortaleceran el aprendizaje educativo de cada alumno.

1.4.2 EL SITIO

La Delegacién Benito Juarez se ubica en el centro geografico de la ciudad de México.
Sus limites son: al norte la Delegacion Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc; al sur Coyoacan;
al este Iztapalapa e Iztacalco, y al oeste Alvaro Obregdn.

La actual zona de trabajo se encuentra delimitada por una avenida principal por
medio de la cual se cuenta con servicios como; transporte publico y colectivo como lo
es el metro en dos lineas; la linea 3 y la linea 12 como antes se menciond, por lo que la
llegada al sitio es de facil acceso, cuenta con todos los servicios de primera necesidad
(agua, luz y drenaje), ademas se encuentra cercano a tiendas departamentales, centros
de autoservicio, restaurantes, pastelerias, parque y paraderos.

El ambiente es concurrido tanto de transporte publico y privado como de peatones
por lo que el trayecto de llegada del metro o de algin paradero no representa un
riesgo para los usuarios, ademas se cuenta con rampas de facil acceso a la banqueta en
las esquinas.

1.4.3 EL TERRENO

La geomorfologia es sensiblemente plana, presentando una ligera pendiente hacia la
zona poniente; su clima es templado-hiimedo, con una precipitaciéon pluvial promedio
de 635 milimetros (mm). La altitud promedio es de 2,250 metros sobre el nivel del
mar (m.s.n.m.).

En la mayor parte de la Delegacion predominan los suelos arcillosos, mientras que en
la zona poniente su composicion es a base de suelos arenosos (arena gruesa
andesitica); por lo que el 40% de la superficie Delegacional se encuentra en suelo
lacustre, principalmente en el lado oriente. En cambio el 50% esta catalogado como
suelo de transicion; esta porcién ocupa la parte centro poniente, por lo que soélo el
10% del total de la superficie esta ocupada por suelo en lomerio, esta zona esta
ubicada en la parte sur poniente de la Delegacion.
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1.5 RECURSOS
Basandonos en el CECAM que ya esta construido, tenemos como resultado que:

El CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES, ubicado en Eje
Central Lazaro Cardenas 818, retoma principios de diversas experiencias en
universidades del mundo, el nacimiento de este tipo de centros se debe principalme a
la iniciativa del profesor Pierre Vellas en la ciudad de Toulouse, Francia, en 1973., y
que tuvo un costo aproximado de 34 millones de pesos.

Por lo tanto, en caso de ser realizado, se consideraria una cifra de 50 millones de
pesos aprox. ya que el numero de locales es superado con respecto al proyecto ya
existente, que aportaria la Delegacion Benito Juarez.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 12



CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

PROGRAMA ARQUITECTONICO

1. DETERMINACION DE LA DEMANDA

Tomando en cuenta que no se tiene ninguna base normativa especifica del satisfactor,
ya que este género de edificio es nuevo, es indispensable analizar las normas dadas a
un proyecto de caracteristicas similares a la propuesta arquitectonica CECAM
(Centro de Estudios Continuos para Adultos Mayores) y contemplar de estas las que
se consideren sean utiles al proyecto. Asi mismo sera necesario analizar el programa
arquitectonico del CECAM que ya existe y realizar un programa que abarque ambos
estudios.

Establecido lo anterior, tenemos como normas las definidas por el Comite
Administrador del Programa Federal de Construcciéon de Escuelas, de las cuales se
analizari el sistema educativo que mas se asemeje a nuestro proyecto, posteriormente
se evaluarad lo relacionado a este sistema y solo se valoraran los puntos que
beneficien al desarrollo del proyecto CECAM.

Las Normas que establece el Comite Administrador, cumplen con los estudios y
proyectos que se elaboran para las construcciones escolares y se precisa: la
informacion basica requerida para la planeacién, programaciéon y evaluacién y las
recomendaciones sobre dimensiones y ubicacién de los terrenos, los espacios
educativos y los modelos de programas arquitecténicos para los distintos niveles
escolares. De los puntos anteriores se tomardn en cuenta los destinados a
dimensiones, espacios educativos y modelos de programas arquitecténicos con base a
nuestro modelo de proyecto.

Para elegir el tipo de rubro que se valorara, es necesario saber que la educacién del
CECAM se estructura por niveles sucesivos de acuerdo con los conocimientos de los
educandos; por otra parte dentro de estos niveles se orienta a diferentes aspectos
sociales, culturales, artisticos, de desarrollo humano, actividad fisica y salud que
permiten el manejo de los mismos de manera especializada en caso de requerirse,
también es indispensable mencionar que el tipo de usuario es un adulto que ha
finalizado en su mayoria la etapa laboral.

Debido a lo antes mencionado, encontramos en CAPFCE, diferentes estructuras
educativas en donde se involucran directamente las edades de los usuarios, es por ello
que en este caso el apartado mas semejante al CECAM es el denominado Centro de
Capacitacion para el Trabajo (CECAT) que; aunque en su totalidad no es semejante, es
el tipo de modelo que se dirige a personas adultas y segun el cual atendera a la
poblacién trabajadora que haya terminado la primaria y también ofrecera a la
poblacion adulta una educacién permanente de calidad que responda a sus
necesidades de desarrollo personal y laboral.
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Los requisitos dimensionales minimos destinados para el CECAT se mencionan en la
tabla siguiente:

S

REQUISITOS DIMENSIONALES MiNIMOS |

EDUCACION EXTRAESCOLAR Y DE CAPACITACION TERRENO
a . 2 A : S .
MODALIDAD Numero de Nun'!ero de SUPERFICIE {m ) Dime (m) Superﬁ(nze
Alumnos Pisos Construida Libre Total Frente Fondo Total (m®)
Deficientes Mentales 200 1 8.88 jzaz 41.00 68.00 120.00 8.200.00
Audicion y Lenguaje 144 1 11.2 41.45 5297 76.00 100.00 7.600.00

Audicién y Deficientes
Mentales
Capacitacion para el Trabajo
de Educacion Especial

192 1 9.50 34.80 44.30 85.00 100.00 8,500.00

200 1 6.50 21.00 27.50 55.00 100.00 5,500.00

Centro Psicopedagdgico 180 1 6.00 2077 2707 65.00 76.00 5,000.00
Centro de Estimulacion

T 144 1 11.47 34.36 45.83 88.00 75.00 6,600.00
Centro Maltiple Unico 140 1 T.10 Z8.60 35.70 60.00 83.00 £,000.00
Albergue 48 1 4.50 11.13 15.63 33.00 22.00 T750.00

Casa Escuela 204 1 6.80 42.20 49.00 70.00 144.00 10,000.00
CECAT 240 1 10.50 24.90 35.40 100.00 85.00 8,500.00

TARI A No 4

Segun estas normas los espacios educativos deben clasificarse de acuerdo a la funcién
a que vayan a estar destinados y se clasifican en curriculares y no curriculares, por lo
que corresponde al proyecto del CECAM, los que corresponden son los no
curriculares.

Los no curriculares son los espacios que no estan directamente ligados a las
actividades curriculares, y cuya caracterizacién y cuantificacion, no son funcion de la
matricula y estan destinados a las areas administrativas, de informacién y de
servicios.

Las dimensiones y caracteristicas de los espacios, dependeran del nivel educativo y
del programa de estudio de las especialidades a que vayan a ser destinados.

El nimero de locales dependera de la estructura educativa y de los planes de estudio
que integran los cuadros de asignatura, periodos que opera la curricula y la carga
horaria de cada materia. Se determinara de acuerdo con la secuela de analisis
siguiente:

Se seleccionara el tipo de local o locales en que debera impartirse cada materia de
acuerdo con la carga horaria por grado o periodo de cada plan de estudios.
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Se determinaran las cargas horarias totales para cada tipo de local, por grado o
periodo, y se multiplicaran por el numero de grupos correspondientes, para locales a
utilizar, se obtendra de dividir el dato anterior entre el nimero de horas disponibles
por local de turno, afectado por el indice de utilizacion correspondiente. Si el
resultado no es un nimero entero, se aproximara al entero inmediato superior.

El indice de utilizacién de cada tipo de local se obtendra al dividir el nimero de horas
de utilizacion entre el nimero de horas disponibles para ese tipo de local. Los indices
de utilizacién recomendados son los siguientes.

LOCAL INDICE DE UTILIZACION
Aulas 0.9
Laboratorios 0.7a0.8
Talleres 0.7a0.8

Considerando que estos locales pueden ser utilizados 33 o 66 horas semanales,
dependiendo de uno o dos turnos, lo cual representara el 100% de utilizacién, siendo
este valor no aplicable en su totalidad debido a necesidades de operaciéon como es la
limpieza del local, del personal docente y pedagogico.

De acuerdo con las necesidades pedagogicas que seflalan los programas de estudios
para su realizacién, se elaborara el programa arquitecténico y se procedera al disefio
de los espacios educativos teniendo en cuenta, ademas, los aspectos antropométricos,
fisicos, formales, constructivos y climaticos que correspondan.

Los espacios educativos deberan cumplir con las normas de superficie que se sefialan
en las tablas de Modelos Arquitecténicos.

MODELOS ARQUITECTONICOS

El prototipo que establece el ordenamiento légico y congruente de los espacios
educativos con la funcién que van a desempenar, clasificAndolos por etapas y
dosificandolos de acuerdo con la carga horaria que sefiala el plan de estudios, y el uso
del doble turno, constituira el modelo arquitectdnico.

Los modelos arquitectonicos comprenderan tres (3) zonas basicas definidas por la
funcion que se va a desarrollar en cada una de ellos, y que se clasifican como: zona
tranquila, zona neutra y zona ruidosa (ver tabla No. 5)
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e

Z 0N A
2l e BT L TRANQUILA NEUTRA RUIDOSA
CURRICULARES:
LOCALES DE Aulas Didacticas | Clases al Aire Talleres de
EMSENANIA Lahoratorios Libre Maquinas
Audiovisuales Artes Manuales
Taller de Dibujo Usos Maltiples
NO CURRICULARES:
ADMINISTRATIVOS | Direccion Administracion _
Profesores Conserjeria
LOCALES COMUMES | Biblioteca Auditorio Gimnasio
Cooperativa
SERVICIOS Cafateria Cocina
- Sanitarios
EXTERIORES Campos
Deportivos
Cuarto de
Maquinas

Subestacion
Estacionamiento
Fatios dea jusgos

TABLA Mo, 5

Las normas de superficie a que se sujetardn los modelos arquitecténicos de las
instalaciones escolares estan contenidas en las tablas No. 6 a 27.
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MODELD ARGANTECTOMICO

CENTRO DE CAPACITACION

PARA EL TRABAJO

NORMAS DE SUPERFICIE DE ESPACIOS EDUCATIVOS (m?)

NUMERO DE GRUPOS 1 2 3 4 5 g e
HUMERC DE ALUMMNOS MIM. n GO an 120 150 180 Y
TIPO DE ESPACIO MAX. 40 0 120 160 200 240 TR
Aulas de Usos Miltiples 78 156 1.95 m¥alumno-grupas
Cooperativa 52
Taller Diferencial 438 1.014 1374 Wer Tabla Mo, 31
Administracidn - 111 10 m*parsana administ.
Biblicteca - 52 0.21 m¥alumno
Servicio Médico - 13
Trabajo Secial - G
Almaceén, Bodega e Intendencia - 144
Sanitarios Alumnos 43 War parrafo
Sanitario Profesaras | 2.07.04.003.C.05.h
Pértico - 52
Circulaciones interiores 155 2949 502 25% del arez ccupada
AREA CUBIERTA s 1485 1518 10.5 m¥alumno
Canchas Deportivas 576 1 zamchals grupos
Areas Verdes 3,500 Para ordenamizsnto
Circulaciones extariores 1,900 arquitectonico
AREAS DESCUBIERTAS 5976 24.9 mYalumno
SUPERFICIE BRUTA 6,751 7471 5401 Suma de areas
TOTAL META 6,780 7,500 8,500 354 mYalumno
TABLA Mo. 27
PEDR N A o DA D A C 1O r A AR A A D " A
ESCUELA EDUCACION ESPECIAL CAPACITACION
Audicien v Daflclentes Audlcien v Centre de Ceniro Mait. |!-| DICE CECAT Igl DICE
ESPACIDS Deficlentas Mentales Deficlentas Capacitacion Unico mislamnG ICAT mislumng
AreEanias 52 52 52 52 52 16 - .
AMEE Grantas - - - - - _ 738 73
Aplicacion MUEplE i ) y - - P 72
Baleza 52 52 52 52 52 16 78 10
Corle, Confeccién v Selleza 52 52 52 52 52 16 -
Confeccidn Indusirial de Ropa 52 52 52 52 52 16 CEE 7.2
Contabllidad - - - - - - il 1.
Carpinteria 52 52 52 52 52 16 238 71
Cerrajeria v Reparaciones Elec. a2 52 52 a2 a2 216 - -
Ceramlca 52 52 52 52 52 16 ZEE 7.2
Cocina 52 52 52 52 52 16 - -
Conslruction - - - - - - 144 36
Deciraza Warda 52 52 52 52 52 16 - B
DB - - - - 3 - 0 18
52 52 52 52 52 16 288 7.2
- - - - - - z16 54
Elecirénica - - Z16 54
Enfermeria Auxillar - - 78 195
Inslalaciones Sanllanas y Gas - - 144 EX
|diomas - - 104 16
Jantenimianio - - 16 54
Wantenimis, ANz - - 288 (¥
Mant. ¥ Reparacion de Maqg. de Coser - - 130 315
Waquinas ¥ Feranienas - - 8K 732
Miacanlca Aulomalriz - - Z1h 54
Mecanica oe PiEo B - I 36
WEcanica DEnta - - 10 18
Kotores Comoustion Intemna - - - - - - 288 7.2
Fanaderla 52 52 52 52 52 16 - -
FTep. y Conservacan e Almenios B - B - - _ 216 54
Prog r. de Equipos de Compuin - - 130 305
Refrl i0n A, Acondicionado - - 144 3.6
Secrstaral - 104 16
Sengraria - 130 3.15
Sistemas de Conirol Indusina _ 288 (¥
Soldadura Pallera y S5l Welalica - - - - - AT =1
Taplceria 52 52 52 52 52 16 - -
Teliog 52 52 52 52 52 16 - .
TurEmo - - - - } . 130 315
TLris I - 104 .60
Zapateria - 288 7.0
TART AT 31
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De lo valorado en las tablas anteriores, se determiné que existen espacios no
contemplados en el rubro de CECAT, es por ello que a continuacidn se complementa la
informacion, con lo existente en el CECAM ya construido y con base en las materias
que se implementan en éste.

2. DETERMINACION DEL OPERADOR

Hemos mencionado anteriormente la iniciativa que tiene la Delegacién Benito Juarez
de atender las necesidades de las personas de la tercera edad y prueba de ello es la
construccion de un Centro de Educacion Continua para Adultos Mayores, este centro
actualmente es administrado y operado por la Delegacién, de este modo se solventan
todos los gastos requeridos para el 6ptimo funcionamiento del inmueble.

Por lo anterior es razonable la participacion de la Delegacién para operar este género
de edificios y garantizar su estabilidad y funcionamiento ya que el terreno propuesto
se encuentra dentro de la misma demarcacion. Es por ello que se determina como
operador del satisfactor a la Delegacion Benito Juarez.

3. DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS ESPACIALES QUE DEBERA
CONTENER EL SISTEMA EDIFICIO.

Para definir el programa arquitecténico es necesario saber el tipo de actividades que
se desarrollaran en el CECAM y para ello es indispensable puntualizar el tipo de
materias y talleres que se implementaran dentro de él.

Tomando del edificio analogo los cursos que alli se imparten se tienen definidas las
areas siguientes:

Salud y activacion fisica es impartida en los gimnasios y en el taller y dentro de el se
desarrollan modalidades como : Calidad de suefio; Yoga; Yoga Antiestrés y Danza
Contemporanea entre otras y también se imparten terapias fisicas individuales.

Desarrollo Humano se imparte en algunos casos en el consultorio (los que se
desarrollan individualmente) y en otros en aulas y en ellos tienen lugar los siguientes
temas: Logoterapia, Programacién Neurolingliistica, Psicologia del adulto mayor y
Tanatologia que desarrollan en consultorios. Otro tipo de materia que tienen lugar en
este rubro son: Resignificacion de Vida, Analisis, manejo de conflictos y toma de
decisiones, Proceso del Perdén y  Calidad de Vida entre otras que tienen lugar en
aulas tipo platica o seminario en donde no es necesario tomar algin apunte.
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Cultura se desarrolla en las aulas donde se tomaran apuntes y en ella se imparten
materias como son: Conversacion en francés, Conversacién en inglés, Creacidn
literaria, Cultura de la edad media, Cultura de norte, centro y Sudamérica y Etica
entre otras.

Artisticas se imparte en talleres y se imparten los siguientes talleres: Dibujo Artistico,
Pintura en Acuarela, Pintura textil, Actuacién y Pintura al 6leo entre otras.

Social, este apartado es impartido en los salones de computo y algunos en las aulas y
se imparten las siguientes materias: Introduccién a la computacién, Administracién de
negocios, Finanzas personales, Desarrollo ejecutivo y Liderazgo empresarial entre
otras.
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3.1 DEFINICION DE LOS ESPACIOS GENERALES Y PARTICULARES.

» Administracion

e Vestibulo

e Direccién

e Areasecretarial

e Archivo

e Sala de maestros

e Salade espera

e Servicios Escolares
e C(Caja

e Sanitarios

» Zona de estudio y consulta

e Vestibulos

e Aulas

e Aulas tipo Seminario
e Talleres

e Salones de computo
e Sanitarios

[ ]

» Zonade Uso Comun

e Vestibulo

e Salén de Usos Multiples
e Biblioteca

e C(afeteria

e Sanitarios

» Zona de Atencion Médica y Psicolégica

e Vestibulo
e Consultorios
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» Zona de Activacién Fisica

e Vestibulo

e (Gimnasios

e Cancha de usos multiples
e Sanitarios

e Vestidores

» Servicios Generales

e Intendencia

e (aseta de Vigilancia

e Estacionamiento

e Bodega

e Contenedor de Basura
e Elevador

e (Cuarto de maquinas

> Zonas exteriores

e Plaza
e Andadores
e Areas Verdes

3.2 DEFINICION DE LOS NEXOS Y CIRCULACIONES DE LOS ESPACIOS
GENERALES Y PARTICULARES.

e Vestibulo

e Pasillos

e (Cubo de Escaleras
e Elevadores

e Rampas
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3.3 DEFINICION DEL ARBOL GENERAL

ACCESO

A 4

CASETA DE
CONTROL

[ ESTACIONAMIENTO }

A 4

SERVICIOS
GENERALES

{ PRINCIPAL

( ZONA DE
L ACTIVACION FiSICA

v

Vestibulos, plazay
circulaciones

ZONA DE
ESTUDIO Y
CONSULTA

ADMINISTRACION

—
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3.4 DEFINICION DE LOS REQUERIMIENTOS GENERALES Y PARTICULARES.

ACTIVIDAD LOCAL N° DE MOBILIARIO NECESARIO M2
LOCALES NECESARIOS
ADMINISTRACION 108
Recibir Vestibulo 1
Dirigir, coordinar Direccion 1 Escritorio, archivero, sillas 14
Administrar Area Secretarial 3 Escritorios, archiveros, sillas 12
Guardar documentos Archivo 1 Archiveros, estantes 9
Dialogar, estar Sala de Maestros 1 Mesa, sillas, sillones 16
Esperar Sala de espera 1 Sillas, sillones, mesas 10
Dar informacion Servicios Escolares 1 Mueble de atencion, sillas 10
Caobrar, pagar Caja 1 Mueble de atencion, sillas 4
Realizar Actividades Sanitarios hombres y 1 Retretes, mingitorios, lavabos 15
fisiologicas mujeres
ZONA DE ESTUDIO 970
Recibir Vestibulos 1
Impatrtir y recibir clase Aulas normales 4 Escritorio, pupitres, sillas 240
Impartir y recibir clase Aulas tipo seminario 2 Sillas 0 sillones 96
Realizar trabajos Talleres 6 Mesas de trabajo, sillas, tarjas 300
Impartir y recibir clase Salones de computo 3 Escritorios de computo, sillas 96
Realizar Actividades Sanitarios hombres y 1 Retretes, mingitorios, lavabos 31
fisiolégicas mujeres
ZONA DE USO COMUN 391
Recibir Vestibulo 1
Consultar, leer Biblioteca 1 Mesas, sillas, sillones 120
Dar conferencias, realizar Salén de Usos 1 Mesas, sillas, etc. 120
eventos, etc. Multiples
Comer, beber Cafeteria 1 Mesas, sillas 120
Realizar Actividades Sanitarios hombres y 1 Retretes, mingitorios, lavabos 31
fisiologicas mujeres
ACTIVACION FISICA 605
Recibir Vestibulo 1
Desestresar, realizar Gimnasios 2 Aparatos de 160
actividad fisica acondicionamiento fisico
Hacer deporte, recrear Cancha de usos 2 Porterias, canastas, redes 300
multiples
Realizar Actividades Sanitarios hombres y 1 Retretes, mingitorios, lavabos 31
fisiologicas mujeres
Cambiarse de ropa, Vestidores 1 Lokers, bancas 19
ATENCION MEDICA Y PS. 18
Atender, auxiliar Consultorio atencion 1 Cama, sillén, silla, escritorio 6
Dar terapias Consultorio terapias 2 Cama, sillén, silla, escritorio 12
SERVICIOS GENERALES 88
Guardar Intendencia 2 Estantes, tarja 12
Controlar Accesos Caseta de Vigilancia 1 Silla, mesa 4
Estacionar vehiculos Estacionamiento 1
Guardar Bodega 1 Estantes 25
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Contener los deshechos Contenedor de Contenedores de Basura 3
Basura
Transportar Elevador Pasa manos 4
Guardar, controlar Cuarto de maquinas Maquinas 25
ZONAS EXTERIORES
Andar, estar Plaza Bancas
Transitar, dirigir Andadores
Permear Areas Verdes Jardineras 30%

3.5 DIAGRAMAS DE RELACION GENERALES Y PARTICULARES.

> ADMINISTRACION

A 4

—[ DIRECCION ]
A

ARCHIVO
I

[ AREA SECRETARIAL

v

[ SALA DE ESPERA

A

)
VESTIBULO SERVICIOS
ESCOLARES
_

A 4

[ SANITARIOS ]

CAJA

[ SALA DE MAESTROS ]

» ZONA DE ESTUDIO Y CONSULTA

SALONES DE USOS
MITI TIPIFS

J

4

A

LBIBLIOTECA

A

TALLERES

SANITARIOS

VESTIBULO

SALONES DE
COMPUTO
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» ACTIVACION FiSICA

A\ 4
GIMNASIOS v
CANCHA DE USOS
v [ MULTIPLES }
[ VESTIDORES v
SANITARIOS

» SERVICIOS GENERALES

CASETA DE
VIGILANCIA

CUARTO DE
MAQUINAS

v
[ ESTACIONAMIENTO ]

BODEGA

h 4

CONTENEDOR INTENDENCIA ]

DE BASURA
VIGII ANCIA

» ZONAS EXTERIORES

ANDADORES

AREAS VERDES
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3.6 PATRON ARQUITECTONICO DE CADA COMPONENTE
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3.7 DEFINICION DEL ESQUEMA FUNCIONAL GENERAL.

ACCESO
PRINCIPAL
v ZONA DE
CASETA DE ACTIVACION FiSICA
CONTROL ! 7y

[ ESTACIONAMIENTO ]

Vestibulos, plaza

y circulaciones ZONA DE
UDIO Y
Y CONSULTA

A

ADMINISTRACION ]7
4—

SERVICIOS
GENERALES
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4. DETERMINACION DEL TERRENO

El terreno se ubica a cuatro calles del metro Zapata y Av. Universidad, esta delimitado
al norte por el Eje 7 sur Félix Cuevas, al oriente por la calle de Gabriel Mancera, al sur
por Jardin Pascual Ortiz Robles y al poniente por la calle de Amores.

5. DETERMINACION DE LAS CONDICIONANTES FISICO-NATURALES Y
FISICO-ARTIFICIALES DEL TERRENO SELECCIONADO.

5.1 BIOCLIMATICAS (FLORA, FAUNA, CLIMA, HIDROLOGIA, TOPOGRAFIA,
ETCETERA).

Topografia: Plana con ligeras ondulaciones

Tipo de terreno: Arcillosos de alta plasticidad y baja resistencia con un espesor de 15
metros

Clima: Templado

Temperatura anual promedio: 17°C
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5.2 RELACION CON EL CONTEXTO URBANO (CALLES, ACCESOS,
RESTRICCIONES, ETCETERA).

Ubicacion: Eje 7 Sur Félix Cuevas S/N
Colonia: Del Valle Sur, C.P. 03100
Superficie: 13, 481m?

Como ya se menciong, el terreno cuenta con ubicacién cercana al metro Zapata, es una
manzana completa y colinda con la Av. Félix Cuevas y se encuentra cercana a avenidas
principales de la Delegacion como son Avenida Universidad y Avenida Coyoacan, los
sentidos vehiculares de las calles que lo delimitan son:

Félix cuevas: sentido vehicular de oriente a poniente.
Gabriel Mancera: de sur a norte

Amores: de norte a sury

Jardin Pascual Ortiz Rubio: de poniente a oriente

Cabe mencionar que actualmente, con la construcciéon de la linea 12 del metro, la
Avenida Félix Cuevas se encuentra restringida del paso vehicular debido a las obras
realizadas. En la calle de Jardin Pascual Ortiz, existe un estacionamiento publico a lo
largo del terreno. Los predios que rodean al terreno son en su mayoria de uso
habitacional y comercial en la Avenida Félix Cuevas.
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6. DETERMINACION DE LAS CONDICIONANTES NORMATIVAS Y REGLAMENTARIAS,
DE LOS RECURSOS O MEDIOS DISPONIBLES PARA LA REALIZACION DE LA
PROPUESTA (LEYES, REGLAMENTOS, FINANCIAMIENTO, MATERIALES DE
CONSTRUCCION LOCALES Y/0 REGIONALES, TECNICAS CONSTRUCTIVAS, MANO DE
OBRA, FINANCIAMIENTO, ETCETERA).

Formalmente no existen condicionantes o normativas especificas para este género de
edificio ya que es un tipo de edificio relativamente nuevo, las variantes que se pueden
encontrar son mas bien enfocadas al analisis del CECAM que ya existe, partiendo de
este tenemos que:

El proyecto sera accesible en todas sus areas contando con escaleras, rampas y
elevadores si la propuesta lo requiere, en lo que se refiere a las rampas cumpliran con
las pendientes y descansos adecuados al tipo de uso, contard con criterios de
sustentabilidad y eficiencia ambiental, el conjunto tendra que ser funcional para
cumplir las necesidades del usuario de manera adecuada.

Sera importante tomar en cuenta el tipo de suelo y su resistencia para definir el tipo
de cimentacién que se requerird. Es indispensable el uso de materiales ligeros y
eficientes como lo es el acero en la estructura y definir conforme avance la propuesta
el tipo de estructuracién que los espacios requieran.

En cuanto al financiamiento, este género de edificio es promovido por la Delegacién,
como ya se ha hecho mencién, ésta es quien solventa todos los gastos requeridos del
CECAM que ya esta en funcionamiento, es por eso que el financiamiento de este nuevo
CECAM es parte de los gastos del gobierno, en este caso de tipo Delegacional.
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CRITERIOS DE COMPOSICION

1. ANALISIS DEL EDIFICIO ANALOGO
CENTRO DE ESTUDIOS CONTIDUOS PARA ADULTOS MAYORES
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brindar este servicio al sector de la
poblacién de la tercera edad.
Esta instituciéon tiene como objetivo brindar a la poblacién Adulta Mayor, de la
Delegacion Benito Juarez, un espacio de educacién integral especializado, a través de
la imparticiéon de cursos y talleres que comprendan y engloben las necesidades de
aprendizaje y desarrollo fisico de dicha poblacién y el acceso al manejo de nuevas
tecnologias, que permita mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
otorgandoles herramientas para su integracién en la vida social.
Son requisitos indispensables que las personas inscritas tengan edad minima de 60
afnos, que sepan leer, escribir y que sean autosuficientes. El plan de estudios que
manejan es por cuatrimestres y no llevan ningun tipo de seriacion de materias por lo

que es eleccion de cada estudiante los cursos que tomaran.

32
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» CURSOS IMPARTIDOS

Salud y Activacion Fisica

Calidad de suefio

Yoga

Yoga Antiestrés

Danza Contemporanea

Taller de Movilidad

Pilates

Tai chi chuan

Gyrobody

Nutricién para un mejor envejecimiento
Alimentacién para la diabetes
Sexualidad en el adulto mayor
Medicina holistica

Zumba

Baile de sal6n

Cocina en microondas

Manejo del estrés

VVVVVVYVYVYVVVYVYVYYYVY

Desarrollo Humano

Resignificacion de Vida
Analisis, manejo de conflictos y toma de decisiones
Proceso del Perdon
Calidad de Vida
Desarrollo Humano
Gimnasia Cerebral
Habilidades del Pensamiento
Inteligencia Emocional
Logoterapia
Programacion Neurolinguistica
Psicologia del adulto mayor
Tanatologia

VVVVVVVVVVYVY
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Cultura

Conversacion en francés
Conversacion en inglés

Creacion literaria

Cultura de la edad media

Cultura de norte, centro y sudamérica
Etica

Filosofia medieval y renacentista
Historia de México

Historia de arte

Filosofia moderna

Francés

Historia de las culturas antiguas
Historia en la edad media

Historia universal

Inglés

[taliano

Literatura Mexicana

Oratoria

Historia comparada de las ideas religiosas
La ciudad de México a través de sus cronistas
El arte de narrar

Literatura Latinoamericana
Redaccién y Ortografia

Museografia

Taller de Cuento

VVVVVVVVVVVVVVVYVVYVYVVVYVYYVYYY

Artisticas

Dibujo Artistico
Pintura en Acuarela
Pintura textil
Actuacion

Pintura al 6leo
Apreciacion musical
Cine club
Hidroponia
Ludoteca

VVVVVVVYVYVY
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Social

Introduccion a la computacion
Administracion de negocios
Finanzas personales

Desarrollo ejecutivo

Liderazgo empresarial
Mercadotecnia

Capital humano

Word, Excel, Power Point, Publisher
Comunidades y redes sociales
Comunicacion mediada por tecnologias
Ambientes virtuales de aprendizaje
Planeacion estratégica

VVVVVVVVVYVY
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e PROGRAMA ARQUITECTONICO

SOTANO

e Biblioteca
e Gimnasio de terapia muscular
e Bodega

PLANTA BAJA

Vestibulo

Recepcién

Sala de Espera

Cubiculos Administrativos (2)
Consultorio

Sanitarios (Hombres y Mujeres)

MEZZANINE 1

e Salén de Computo
e Areade Oficinas (3 con vestibulo)
e Sanitarios (Hombres, Mujeres)

MEZZANINE 2

e Taller (cocina, pintura)
e Aulal
e Sanitarios Hombres y Mujeres

MEZZANINE 3

e Gimnasio 2
e Aula?

QUINTO NIVEL

e (afeteria

FACULTAD DE ARQUITECTURA 36



CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

ACCESO

e (CASETA DE VIGILANCIA
e ESTACIONAMIENTO
e AREAS VERDES

» FUNCIONAMIENTO

Los distintos cursos que brinda este centro, se imparten -
en el programa arquitecténico que ya se mencioné. El
centro estd constituido de 6 niveles incluyendo s6tano
donde se encuentra la biblioteca, la administracion se
encuentra en la planta baja y la cafeteria esta en el nivel
mas alto del edificio. De esta manera, tenemos que
practicamente los niveles utilizados para impartir los
cursos son tres. Es importante mencionar que uno de los
gimnasios es mas pequeflo ya que en el se dan terapias
fisicas de manera individual. El otro gimnasio es mas bien
una especie de salén de usos multiples solo que es un area

con espejos y barras de apoyo sin otro tipo de mobiliario y
en el pueden impartirse materias que requieran espacios mas amplios como
actuacion.

Los cursos se imparten en tres tipos de espacios como son 2 gimnasios, 2 aulas, 2
salones de computo y 1 taller y las materias se reparten de la siguiente manera dentro
de el edificio:

Salud y activacion fisica es impartida en los gimnasios y en el taller.

Desarrollo Humano se imparte en algunos casos en el consultorio (los que se
desarrollan individualmente) y en otros en las aulas.

Cultura se desarrolla en las aulas
Artisticas se imparte en el taller y en el gimnasio 2
Social este apartado es impartido en los salones de computo y algunos en las aulas.

De esta manera, tenemos que el CECAM cuenta con 5 niveles y un sdtano destinado a
la biblioteca, tiene una altura total aproximada de 18M, tomando como nivel cero el
sotano.
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Los entrepisos tienen una altura de 3m, por lo que se requiere subir 1.80m sobre la
rampa para llegar a cada nivel 6 mezzanine segun se clasifique el piso.

La distribucion y clasificacion de los niveles se manifiestan de la siguiente manera:

» ESQUEMAS GENERALES DEL EDIFICIO

ESQUEMA GENERAL EN CORTE

CAFETERIA T
NIVEL 1: SOTANO 3.00
NIVEL 2: PLANTA BAJA HEIp
NIVEL 3: MEZZANINE 1 G {MNASHY™
NIVEL 4: MEZZANINE 2 /f—""" Q 3.00
- / '/ .
NI\.:EL‘;?. I'»1EZZANINE‘3 H [ hubas
NIVEL 6: QUINTO NIVEL QRHW =3.00
iy
1
ADNMINISTRACION 18.00
T 2.00
AT | \
~ 1 ReEceEPcioN 1
T 3.
o0 IR =
= SO
¥ S BIELIOTEECA | |-
A 1A 3.00
4 PI" 41" L

Escaleras

Elevador

Rampa

Nivel

Cubode
Iluminaciéon

Descanso

Sanitarios
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2. LA FUNDAMENTACION DE LOS ESQUEMAS DE UBICACION Y FUNCIONAMIENTO

Como parte de la composicién arquitectdnica general para el CECAM y como resultado
del andlisis del edificio analogo y de las normas consultadas, asi como las necesidades
del usuario; considero indispensable el manejo de espacios que no requieran del uso
de varios niveles ni elevadores como se muestra en el edificio analogo, dado que las
condiciones del terreno donde se ubicara el elemento propuesto es de dimensiones
muy extensas, creo importante el aprovechamiento del mismo para el disefio de
areas verdes, areas de estar, andadores etc.

Con esta determinacidn el usuario se vera beneficiado en las distintas actividades que
se realicen tanto en exteriores como en interiores con el objetivo de brindar mayor
comodidad y una circulacién mas apropiada a sus necesidades.

Por lo anterior, el proyecto se plantea en un conjunto de edificios que no rebasen los
dos niveles de altura ya que los recorridos verticales son mas pesados para
trasladarse.

La propuesta es que este conjunto permita a los estudiantes realizar recorridos cortos
de manera que se pueda generar interaccién entre el conjunto arquitectonico y los
usuarios implementando entre ellos areas verdes y de estar.

Cada edificio se plantea especifico del tipo de actividades que se realizaran dentro de
él, es decir, dentro del programa arquitectonico, tenemos actividades comunes que
comparten diversos espacios como la zona de estudio y la zona de activacion fisica, en
este caso son dos conjuntos de actividades que se planteardn con su propio edificio
que contenga los espacios propios de estas actividades.

De manera general esta es la hipétesis de cémo los edificios podrian interactuar entre
si, permitiendo que exista un juego de alturas y formas entre ellos dando pie a la
integracion de un conjunto de edificios que se relacionen por medio de pasos a
cubierta y descubierta donde se puedan encontrar areas verdes y zonas de estar.

Los voliumenes destinados estudio y consulta se ubicaran en dos niveles mientras que
la administracién, drea de atencién médica y psicolégica, uso comun, servicios
generales y el area de activacidn fisica seran de 1 nivel,

Las areas de estar tanto externas como internas se ligaran por medio de andadores y
vestibulos.
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Se contemplan dos accesos para una mejor ubicaciéon y un mejor funcionamiento del
inmueble, uno peatonal y el otro vehicular. El acceso principal sera el peatonal por
medio de una plaza de acceso que conduzca hacia el area administrativa de alli, esta
conducirad por medio de pasillos hacia los espacios de uso comtn y atencion médica,
éstos a su vez desembocaran en el drea estudio y consulta y de activacion fisica, todas
las 4reas tendran un nudcleo comun que se encuentra ligado a la circulacion general,
éste nucleo sera exterior y en él encontraremos areas de estar, jardines y plazas
descubiertas. El estacionamiento se ubicara en la parte trasera de nuestro edificio y de
es por esta zona donde se encontrara el acceso vehicular y algunos servicios generales
asi como 2 canchas como parte del area de activacién fisica.

Esquematicamente la composicién arquitecténica queda de la siguiente manera:

DMINISTRA

'I-'; ! 3

' ESTUDIO Y CONSULTA

EJE 3 POMNIENTE [(AMORES)
PARRUE

PASCUAL DRTIZ RUBID
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3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS CRITERIOS DE ESTRUCTURA

El proyecto se distribuye en un conjunto de uno y dos niveles en donde los volimenes
estan ligados entre si y conectados a una plaza interior de forma circular, éstos
volimenes estan separados estructuralmente por juntas constructivas de 5cm de
separacion, todos los volimenes cuentan con un sistema de cimentacion a base de
zapatas aisladas y trabes de liga debido a que los claros con mayores son de 6.00m la
estructura superior son marcos rigidos, el entrepiso es losacero y en la cubierta se
usara multipanel.

Las zapatas aisladas de varian en dimensiones siendo la mas grande de 1.70mX1.70m
y la mas pequefia de 1.00mX0.50m y se encuentran armadas con varillas del
#4@20cm con f'c=250kg/cm?, estdn compuestas por dados de 0.50mX0.50m armados
con varillas del #4 y unidas por medio de trabes de liga de dimensiones expuestas en
el plano estructural E-01, éstas zapatas soportan columnas de acero OR de 0.30 cm de
didmetro que van atornilladas al dado de concreto armado por medio de un perno de
anclaje de 34” redondo. Siguiendo con la estructura superior las columnas se
encuentran atornilladas a las vigas de acero IPR de 30.6cm de peralte por 25.4 de base
por medio de placas de acero en el alma de la viga. Estas vigas soportan la losacero de
seccion 4 y calibre 22 con un espesor de concreto de 5cm y parrilla del #3@30cm, la
losacero se encuentra conectada a las vigas con pernos de 19mm@X100mm de
longitud con cabezal, a su vez en las vigas descansan monténes tipo joils colocados a
cada 2m que ayudan a repartir la carga de la losacero a las vigas y de éstas a las
columnas y cimentacion.

En la planta alta en sus casos, continlan las columnas y vigas con las mismas
condiciones que en planta baja, la variante en este nivel es el entrepiso, en este caso es
una cubierta de multipanel de 1” de espesor a base de ldminas y poliuretano, el
multipanel al igual que la losacero se encuetra conectado a las vigas con pernos de
sujecion de 19mm@X100mm de longitud con cabezal, igualmente en las vigas
descansan monténes tipo joils colocados a cada 2m.

4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS CRITERIOS DE INSTALACIONES
INSTALACION HIDRAULICA

La red hidraulica general que abastece el CECAM parte de una cisterna de
3.00mX2.00mX2.50m ubicada en el cuarto de maquinas y conectada a un
hidroneumatico por medio del cual se bombea el agua a todo el conjunto gracias a dos
electrobombas, el diametro de la tuberia de es de 19mm y ésta se reparte a las
distintas areas requeridas como son: sanitarios (lavabos y WC) y areas exteriores
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como espejos de agua. Ubicado también en el cuarto de maquinas se encuentra un
medidor de agua.

El agua sera solamente fria por lo que no se requiere de calentadores. Durante el
recorrido se requiere de tuberia y conexiones para agua fria de pvc clase 10 roscado,
se requiere la utilizacion de coples, en las uniones se propone pegamento para tuberia
de pvc alta presion 480 marca siler, asi mismo, valvulas, codos de 90° y codos “T”
especificados en el plano correspondiente.

Para distribuir el agua a los sanitarios que se encuentran en la planta alta existe un
ducto por medio del cual la red abastecera éste nivel.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS CRITERIOS DE INSTALACION SANITARIA

La red sanitaria general cuenta con aproximadamente 170ml de tuberia de pvc, ésta
red colecta tanto aguas negras como aguas jabonosas y sale al colector general. La
tuberia es de 4” @ y se distribuye por el conjunto con una pendiente del 2% y registros de
60X40 cm a cada 10m maximo. El conjunto cuenta con una planta de tratamiento de
aguas negras.

En lo particular las conexiones en los sanitarios se encuentran dentro de ductos en donde
la tuberia principal colecta las descargas de los WC y el drenaje de los lavabos con un
angulo a 45° en el sentido del flujo al que se dirijan los registros. Los lavabos
requieren de tuberia de 2” y los WC de 4”. En cuanto a las conexiones se utilizan codos
de 90°, codos “T”, codos “Y”, reducciones de 4” a 2” y tapones de registro.

Para bajar el drenaje de la planta alta a la planta baja y conectarla a los registros se
utiliza el ducto que conecta ambos niveles.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS CRITERIOS DE INSTALACION ELECTRICA

La red eléctrica del CECAM se alimenta de la acometida eléctrica abastecida por el
gobierno del Distrito Federal la cual desembocara en un medidor para llegar a un
tablero general ubicado en el cuarto de maquinas y de ahi distribuirse a las distintas
areas que requieran del suministro eléctrico tanto en interiores como en exteriores
por medio de tableros con caracteristicas acorde al cuadro de cargas de cada espacio,
ademas del uso de tuberia conduit de tipo pesado, cableado del No. 12 y 14 y todos
los accesorios necesarios para su funcionamiento como son: codos, coples, registros,
tapas, canaletas, contactos, apagadores, lamparas, etc.
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COLINDANCIA

ANALISIS DE BAJADA DE CARGAS
*ELEMENTOS

-MULTIPANEL=100 KG/cM?2

-MONTEN JOILS, MODULO 2™

-VIGA PRINCIPAL IPR 6M

-COLUMNA REDONDA 320cM ¢ 3/8” DE
ESPESOR

-SOLDADURA 7018

s-ENTREPISO H=4M

-LOSA CERO cAL. 22=500KG/M2
-MALLA 6*610/10

(0.05m X1 MX1MX2400ks/cM2=120/cm=2)

-CARGA VIVA =350KG/cM=2

-LAMINA =10KG/CM=

-PLAFOND =15KG/cMm=2
=495=500KG/CcM=2

-VIGA IPR

A

MF=WL/8= 22.5kG*6M/8=16.88KG/M
Mu= MF*1.4=23.63
-vz 6”.8”

-FIRME CONCRETO 5CM F'c=200 KG/CM?2

BAJADA DE CARGAS EJE (C-8)

LOSA AZOTEA
A=6*5.15=30.9m2

31M2*1 50kG/cM2= 5400KG
\VA !

22.5kG*5.15M=1 1 6KG/M
22.5kG*6M=135KG/M
TOTAL V1= 251 KG/M

COLUMNA

30cMOX1/4 ESPESOR
30CcMDPX49.73KG
4MxX49.,.73=198.92=200KG

ENTREPISO
31M2X500=17500
V1=251KG
VZ2=251KG
COLUMNA=200KG

> CARGAS=23440KG/M
P=23440

A=P/RT=23440KkG/M/8000KG=2.93M

B= VA=V2.93=1.70Mm

(DIMENSION DE ZATATA= 1.70x1.70)
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CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

7. PERSPECTIVAS Y RENDERS
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Plaza de acceso.

. i

‘..

Vista aérea. Estacionamiento, canchas y area de talleres.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 50



CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

Vista desde plaza de acceso. Plaza interior. Fuente y cafeteria.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 51



CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA ADULTOS MAYORES

Vista de conjunto

CECAM. Vista aérea de conjunto.

FACULTAD DE ARQUITECTURA 52
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SERVICIOS
GENERALES

CUARTO DE
MAQUINAS

ANCLAJE DE COLUMNA Y CIMENTACIEN EN
PLANTA

4050 + #4@20

£0.10 P[RNO DE ANCLAJE
A D NVELACIEN DE 12" DE ESPESOR
- Al D -——MCA D NIVELAGIEN DF 12" DF ESPESOR

D

PERALTES TIPO DE ZAPATAS Y DADOS

—D—

;

E

T
¢

ANCLAJE DE COLUMNA Y CIMENTACIEN

COLUMNA DE ACERO OR DE
30cm DE DICMETRO Y 1/4 DE ESPESOR

[\ LOSA DE CONCRETO ARMADO
DE Flc=250KG/cM2

SIMBOLOGIA

@ Z=ZAPATA AISLADA
LOSA DE CIMENTACION DE 10 cM DE
ESPESOR

TABLA DE DIMENSIONES DE ZAPATAS

croguis

DxD1| E F|G|P

z h.00x1.00[0.s0x0.50] .60 | .10 | 0.20 | 0.90
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PERNO DE ANGCLAJE 3/4"
REDONDO

DADO DE CONGCRETO ARMADO

ZAPATA DE CONCRETO

ARMADO Fc=250KG/CM2

PLANTILLA DE CONCRETO DE
5CM ESPESOR Foc=100 ks/cM2
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CORTE POR FACHADA (CPF)
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MULTIPANEL OF 1D= ESPESOR
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o |
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T-1(VIGA IPR)

br=25.40m

c.PREL ey d= PERALTE

T= DISTANCIA

T tw= ALMA
=24 3em .,ZJI,W bf= PATIN
= PATIN
=a= 1 easom
tw=88om

C-1 COLUMNA DE ACERO CIRCULAR OC

RO.30

@ COLUMNA DE ACERO DE 0.30 M DE

DIAMETRO

RATOMILLADA A LA o

CELOSIA FORADA cas D€ Gres
ESTRUCTURA POR NEDIO DE PERNOS DE SUIECION
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‘CERMACA DE 40X60 CH EN SENTIOO VERTICAL, ASENTADA
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SEuA

PERONO DE ANCLAJE DE 2 4" REOONDD.

2aeaTh

RELLENO COMPACTADO PRODUCTO DE EXCAVACION

PLANTL 100
ety

‘COMPACTADA (CAPA DE 40CM DE ESPESOR )

DETALLE DE LOSACERO D2

® Josa cero de calibre 22 con un espesor de mortero
de 05 cm (VER PLANO ESTRUCTURAL E-02

DETALLE DE PLACA D3

lenguetas soldadas ¢n todo el contorno y atornilladas al

patin de la viga y a la columna

PROYECCIAN DE VIGA IPR

,,,,,,,,,,,,,,,, PROYECCION DE MONTEN DE

ACERO @ 2M Y 3M
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g MR-2 PINTURA ACRILICA PAJA VINILUX SOBRE DUROCK

r 2 MR-3 AZULEJD 30x60cm MILAN INTERCERAMIC | | SOBRE DUROCK

U U U s = '_‘ == = MR-4 PASTA CANDA COMEX SOBRE DUROCK
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@ ‘ MR-6 MADERA

E e SIMBOLOGIA
i
i

R=1 PLATICA
{0 §{O
(e
| §0 O (§0

LOSETA VINILICA 49X49cm ROJO VEN. SOBRE FIRME

|

| . ﬂ‘ ﬂ'@\

| | AULA TIPO f@ ‘r@ HT@
| (i
|

ALFOMBRA RIZO ESCARLATA | | TERZA SOBRE FIRME

PISOS
=[]
24 E

\

.

|

4.30 o o D Q o
-\—

4 ULA DE COMPUTO =h=!

7777777777777 f=JAULA DE COMPUTO A

\_—I_ @ |
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AULA ]‘_lpo 5 ‘ m‘ ‘ INDICA RECUBRIMIENTO EN PISO
6.00 PLATICA &) Eéj ‘ 5| [t Iwm [ evéien ] voouee [ PAND [ cany [[suspenoin ‘ B INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN MURO
9 ! ‘ < [ PL-e [ PasTA 1] [[ Lineales || BLANCD |[WIDE PANEL |[SUSPENDIDD I\ A C/ AL EN )
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PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA

= TUBERIA DE PVC DE DIAMETRO 50
e | TUBERIA PVC DE DIAMETRO 100
CODO 90°

CcoDo "Y”
REGISTRO 60 X 40
cobo "1

4

O

o

e TUB. DE AGUA FRIA PVC CLASE 10 ROSCADO
—d VAL. COMPUERTA EN LA VERTICAL
5

i

VAL. COMPUERTA EN LA HORIZONTAL
MEDIDOR DE AGUA EN CAJA DE 30x50 cm.
o— o— CODO DE 90° EN SUBIDA / BAJADA
—eo——o— TEE EN SUBIDA / BAJADA
T copo 1"
T

CODO DE 90°

PASCUAL ORTIZ RUBIO

CCESO PRINCIPAL

>

67.00

CR JIS DE LOCALIZACION

_

ACCESO VEHICULAR

PROYECTO NORTE

CENTRO DE ESTUDIOS CONTINUOS PARA
ADULTOS MAYORES (CECAM)

[

EJE 7 SUR FELIX CUEVAS

TEC
OCTUBRE 2012

UBICACION:

AV. FELIX CUEVAS S/N COL. SANTA CRUZ
ATOYAC DELEGACION BENITO JUAREZ

[“ "™ YANEZ SALINAS YOLANDA

E J E 3 P O N IE T E AM O RE S [‘“w - INSTALACION HIDROSANITARIA

ACOTACION Y ESCALA GRAFICA:

METROS

) 20 23 50

102.00




INSTALACION HIDRAULICA AREA DE
ACTIVACION FISICA

INSTALACION HIDRAULICA AREA DE
TALLERES Y AULAS PLANTA BAJA

f Pl Iy 1%5 (O Py UL |
[ M“w*l 1 i S I ] o AGU
# DIAME
——& VAL COMPUERTA EN LA VERTICAL
———J——  VAL. COMPUERTA EN LA HORIZONTAL
— 19— —i0 /

INSTALACION HIDRAULICA AREA DE
TALLERES Y AULAS PLLANTA ALTA

INSTALACION HIDRAULICA AREA
ADMINISTRATIVA
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SANTTARIOS AREA DE TALLERES Y AULAS
PLANTA BAJA

SANITARIOS AREA DE TALLERES Y AULAS
PLANTA ALTA

SANITARIOS AREA DE ACTIVACION FISICA

SANITARIOS AREA ADMINISTRATIVA
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ILUMINACION
A R EA D E A LI LA S Y CENTRO DE CARGA DE TABLERO "A"

[ WATTS
TALLERES PLANTA BAJA arcuros - S o
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CIRCUITOS Q I— @ WA;TS
50 W|72 w|180 CT0

c—1 10 720
(o) 16 1152
c-3 15 1080
C—4 12 864
c-5 16 1152
c-6|18 |8 1476
TOTAL |18 |77 6444
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CONCLUSIONES

El proyecto CECAM es un relativamente nuevo; el haberlo estudiado, y desarrollado
fue importante ya que es un documento en el cual se destacan aspectos pocas veces
analizados tanto en la sociedad como en los talleres de la Facultad de Arquitectura, me
refiero a las personas de la tercera edad y ese estado de actividad que debiera existir
dentro de su entorno y vida diaria. En la sociedad no existe mucha preocupaciéon
enfocada a este sector, regularmente se recurre a mantener inactivas a éstas personas
sin tomar en cuenta lo que ellos piensen y al momento de que se vuelven una “carga”
para las familias optan por un asilo de ancianos.

Es triste el fin que la mayoria de las personas asumen que deberia ser la tercera edad.
Como arquitectos; proyectamos asilos de ancianos, cuando debemos pensar que
existen mas soluciones y que un lugar en donde las personas de la tercera edad
puedan desarrollar actividades e incluso habilidades de caracter recreativo y
constructivo, es un lugar mejor para ellos que uno aislado del mundo exterior y de su
propia familia en donde el ambiente debe ser decadente.

El CECAM es una alternativa para abrir la mente y no pensar que porque eres un
adulto mayor ya no puedes aprender, ni practicar algin deporte o simplemente
realizar actividades que te gustan y convivir con otras personas, en donde puedas
compartir experiencias y olvidarte de la rutina para recrearte como ser humano. Es
por eso que el proyecto aqui desarrollado estd pensado como un conjunto en el cual la
convivencia pueda darse tanto en lugares abiertos como cerrados.

Arquitectonicamente el CECAM es un tema relativamente nuevo como antes
mencioné, o por lo menos en el D.F. Debido a esto y al aumento de la poblacién de la
tercera edad creo importante que en la Facultad de Arquitectura comenzaran a
analizarse este tipo de proyectos ya que sin duda en un futuro seran una necesidad,
por ello sugiero que este tema sea el principio de por lo menos una idea para
desarrollarse como cualquier proyecto dentro de un taller de ésta facultad.

Finalmente quiero agradecer a todas aquellas personas que me apoyaron durante la
carrera, a todos los arquitectos que coadyuvaron en mi formacién, especialmente a
mis asesores de tesis y a Benjamin Ciprian Bolafios a quien me hubiera gustado ver en
el examen profesional y que ya no es posible.

Gracias a mis padres y hermanos ya que sin ellos yo no estaria aqui porque son sin
duda un pilar importante en mi vida.

Esperando que este documento sea satisfactorio para todos ellos y todo aquel que lo
lea: GRACIAS!!
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