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RESUMEN

El presente trabajo buscé comprender la forma en que un
grupo de adolescentes de la ciudad de México
pertenecientes a una secundaria publica viven su
sexualidad, a qué tipo de decisiones sexuales se enfrentan,
asi como la relacidon entre estas decisiones y el nivel de
autoestima relacional y autoconcepto relacional que
presentan. Esta inquietud surgié por cifras reportadas a
través de otras investigaciones y encuestas nacionales de
salud donde a pesar del incremento de informacién por
diversos medios de comunicaciéon sobre salud sexual y
reproductiva asi como programas establecidos en las
instituciones educativas, no se ve reflejado un decremento
significativo de embarazos adolescentes no deseados,
contagio de ITS o relaciones destructivas entre
adolescentes. Para ello se realiz6 una buUsqueda de
informacidon sobre adolescencia, sexualidad, autoestima,
autoconcepto y asertividad mediante libros, tesis, articulos
de investigacién, ponencias e instituciones especializadas.

Después de realizar la busqueda documental se procedid
a elaborar un programa de investigacién empirica donde se
trabajaron los temas autoestima relacional, autoconcepto
relacional, asertividad y toma de decisiones sexuales. Dicha
propuesta fue probada con un grupo de jovenes entre 12 y
15 afios de edad pertenecientes a una escuela secundaria
publica de la ciudad de México. Para verificar la eficacia del
programa se aplicaron cuestionarios sobre los temas de
interés antes y después del programa asi como entrevistas
a profundidad con algunos de los participantes.
Los resultados obtenidos se analizaron cuantitativamente,
con ayuda del Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS) comparando medias de grupo por edad y
género de acuerdo a las categorias establecidas. También
se analiz6 cualitativamente las opiniones de los

adolescentes en las entrevistas a profundidad realizadas.



INTRODUCCION.

La Encuesta Nacional de Salud (ENSA) realizada a adolescentes
mexicanos de entre 13 y 19 afios mostré entre sus resultados del afio
2006 que la mayoria de los adolescentes (73.6% de los 16 285
adolescentes encuestados) inician su vida sexual antes de los 16 afios
tanto hombres como mujeres, también se reporté que casi el 50% de los
encuestados no usaron ningun método anticonceptivo ni de prevencion
de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) durante su primer contacto
ni en los posteriores y por lo tanto un 10% de la poblacion reportd
haber tenido por lo menos una ITS en un periodo de un afio. Debido a
estos resultados y a otros reportados en diversas investigaciones se
llego a la conclusién que aunque actualmente la poblaciéon adolescente
recibe un bombardeo de informacién a través de diversos medios sobre
temas relacionados a la sexualidad creemos que dicha informacién no es
del todo clara ni precisa y que deberia proporcionarse por especialistas
que puedan responder las dudas de una forma sencilla y entendible para
la poblacidn.

Esta problematica es socialmente importante y relevante ya que los
adolescentes al no contar con la informacion adecuada se exponen a
situaciones de riesgo para su salud fisica, emocional y cognitiva como
ITS, relaciones destructivas y embarazos no deseados principalmente.
La adolescencia es una etapa de rapidos cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales que traen como consecuencia desequilibrios que
muchas veces los jévenes no saben como enfrentar y por ello a través
de los afios diversas perspectivas teéricas de la Psicologia han intentado
dar explicacion a los cambios en esta etapa de la vida.

En la revisién tedrica hemos llegado a pensar que existe influencia
sobre el desarrollo y fortalecimiento de /la autoestima relacional, el
autoconcepto relacional y la asertividad en los adolescentes y la toma
de decisiones sexuales como el inicio de vida sexual activa, el
mantenimiento o no de relaciones sexuales coitales, tipo de prdcticas
sexuales y eleccion de pareja. Todo esto se relaciona con lo que planteé
Erikson en su Teoria Psicosocial la cual menciona que en esta etapa
los jovenes buscan definir su ldentidad y fortalecer la autoestima, el

autoconcepto y la asertividad como parte de este proceso. Y la vision
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Sociocultural representada por Vygotsky en la cual se pone énfasis
a las relaciones sociales, en la inevitable inmersion de una cultura y
como los entornos influyen en las personas y en sus decisiones; esta
perspectiva se relaciona con nuestro tema porque es por la influencia de
los diversos contextos sociales que influyen la toman de decisiones en
este caso el tipo de informacion que reciban de su familia, de los
amigos y demas personas que los rodean influira en las decisiones que
tomen y por lo tanto en las decisiones sexuales asi mismo el tipo de
relaciones que establezcan en los diversos entornos sociales contribuira
en el desarrollo, fortalecimiento o debilitamiento de el autoestima, el
autoconcepto y la asertividad.

Nos interesa comprender la forma en que los adolescentes de la
Ciudad de México viven su sexualidad y coOmo es que toman decisiones
referentes a la sexualidad, ademas describir y explicar la relacién e
influencia de la autoestima relacional, el autoconcepto relacional y la
asertividad en dichas decisiones. En la actualidad la falta de informacion
atil y efectiva para los adolescentes es el mayor problema a enfrentar
como profesionales de la educacion para ello se disefiard y se pondra a
prueba una propuesta de intervencion para poder comprender y explicar
dichos temas asi como para poder contribuir con el desarrollo integral
de los adolescentes, resolver sus dudas de forma clara y veraz y
proporcionarles las herramientas necesarias para que tomen decisiones
convenientes y adecuadas para ellos asi como fortalecer y desarrollar su
autoestima relacional, autoconcepto relacional y asertividad.

Trabajar con adolescentes los temas autoestima y autoconcepto es
muy importante, en ésta etapa de la vida por lo general son sumamente
vulnerables sobre todo a influencias externas (amigos, familia, sociedad,
medios de comunicacion, etc.) lo cual puede llegar a modificar la
percepcion que se tiene del mundo y sobre todo de si mismos tanto
cognitiva (¢(Qué pienso de mi?, ;Cémo me veo a mi mismo?) como
emocionalmente (¢(Como me siento conmigo?), lo cual puede llevar a los
jovenes a tomar decisiones precipitadas, realizar actividades con
consecuencias negativas (como embarazos no deseados),no saber como
decir que no cuando se desee o0 establecer relaciones dependientes o

destructivas. Es por esto que consideramos que desarrollar y fortalecer
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el autoconcepto y autoestima en esta etapa de la vida ayudara a los
adolescentes en la toma de decisiones interpersonales en general y de
tipo sexuales asertivas en particular, sobre todo en mujeres ya que
culturalmente la sociedad mexicana ensefla a las mujeres a tomar
decisiones poco asertivas (Diaz-Guerrero, 1994)

Nuestros Objetivos Generales son los siguientes:

o ldentificar y comprender cémo es la autoestima y el autoconcepto
en un grupo de adolescentes pertenecientes a una escuela
secundaria de la ciudad de México.

o ldentificar si existe vinculacion entre autoconcepto relacional,
autoestima relacional y la toma de decisiones sexuales en
adolescentes de entre 12 y 15 afios de una escuela secundaria
publica de la Ciudad de México.

o Describir qué otros factores intervienen en la toma de decisiones
sexuales.

0 Sensibilizar al lector del trabajo acerca de la toma de decisiones
sexuales en la adolescencia y la influencia de la autoestima
relacional, autoconcepto relacional y asertividad sobre dichas
decisiones.

0 Relacionar y comprobar las interacciones entre autoconcepto
relacional, autoestima relacional, asertividad y la toma de
decisiones sexuales en un grupo de adolescentes de la ciudad de
México.

o Disefiar y evaluar un programa de intervencion donde se trabajen
los temas: autoconcepto relacional, autoestima relacional,
asertividad y toma de decisiones sexuales en adolescentes de
secundaria.

o0 Evaluar la eficacia del programa “Conociendo mi sexualidad” en su
totalidad.

o Evaluar los componentes del programa “Conociendo mi
sexualidad” para conocer si son igual de eficaces o algunos
componentes lo son mas que otros.

o0 Evaluar la aceptacion del programa “Conociendo mi sexualidad”

por parte de los adolescentes que participen.



CAPITULO I. LA ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD ADOLESCENTE

A lo largo de este capitulo se expondrda la definicion y caracteristicas
biopsicosociales de la adolescencia; asi como un anadlisis de las diversas
perspectivas tedricas que han abordado este tema poniendo mayor

énfasis en el desarrollo de la sexualidad en esta etapa de /a vida.

1.1 CARACTERIZACION DE ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion, una etapa del ciclo de
crecimiento que marca el final de la nifiez para prepararse hacia la
adultez, implica cambios psicosociales, cognitivos y fisicos; para muchos
jovenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre e inclusive de
desesperacidn; para otros, es una etapa de amistades, liberacion
respecto a los padres y de suefios acerca del futuro. Muchos
autores han caido en la tentacién de describir esta edad con
generalizaciones deslumbrantes o por el contrario, la califican como
una etapa de amenazas y peligros, asi como al descubrimiento de una
nueva vida.

Si hay algo que podamos afirmar con toda certeza, es que esta edad
es igual de variable que cualquier otra etapa en el desarrollo de una
persona. Se dice que es una etapa de transicién ya que es la linea
divisoria entre la nifiez y el mundo desconocido del adulto, en cierto
sentido, la adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo
humano con naturaleza propia, distinta de las demas.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una
persona que se encuentra entre los 13 y 19 afios de edad. Este periodo
empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad y termina cuando
se llega al pleno status sociologico del adulto. Sin embargo, al igual que
sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos extremos no
estan muy bien definidos, por ejemplo, la fisiologia de la pubertad es un
conjunto muy complejo de fendmenos, que incluye un rapido
crecimiento del cuerpo, osificacion, cambios hormonales, y la aparicion
repentina de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, al

igual que las reacciones psicoldégicas a estos cambios. No todos estos
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cambios fisiolégicos ni las reacciones psicolégicas son idénticas o con la
misma intensidad en todos los individuos.

Los cambios fisicos que ocurren al inicio de la adolescencia son en
gran medida el resultado de la secrecién de diversas hormonas que
afectan casi todos los aspectos de la vida del adolescente. El peso y la
estatura aumentan rapidamente debido a un crecimiento repentino que
se inicia alrededor de los 10 afios en mujeres y 12 en hombres,
pudiendo crecer hasta casi 13 centimetros en un afio.

La madurez emocional quizd dependa de logros como el
descubrimiento de la propia identidad, la dependencia de los padres, el
desarrollo de un conjunto de valores y la construccion de relaciones. La
adolescencia temprana (aproximadamente entre 11 6 12 a 14 afios), que
es la transicién de la nifiez, ofrece oportunidades de crecimiento no solo
en lo fisico sino también en las competencias sociales y cognitivas, la
autonomia, la autoestima y la intimidad. Este periodo también acarrea
grandes riesgos, algunos adolescentes tienen dificultad para manejar los
cambios simultaneos y quiza necesiten ayuda para superar peligros o
conflictos que se les presenten en el camino.

La adolescencia es una época en que se incrementa la divergencia
entre la mayoria de los jévenes que se dirigen a su realizacién y a la
edad adulta productiva.

En la actualidad los adolescentes enfrentan mayores peligros para su
bienestar fisico y mental; entre estos peligros estan los embarazos

prematuros asi como accidentes o inclusive suicidios.

1.2 PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE ADOLESCENCIA

Existen diversas perspectivas que abordan el tema de adolescencia,
algunas se centran mas en los aspectos fisicos y biol6égicos, otras en los
procesos cognitivos y otras mas en la influencia del entorno. No
podemos decir que optamos por una sola perspectiva porque creemos
gue son diversos factores los que determinan el comportamiento y la
forma de pensar de los y las adolescentes y que el hecho de considerar
mas importante una teoria que otra seria excluir o no considerar

aportaciones importante, en lo personal opinamos que cada paradigma
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aporta informacion atil para nuestro trabajo ya que nuestra intencion es
tener una vision integradora tomando lo que creemos mas importante de
cada una. Por estas razones presentaremos las premisas principales de
dichas teorias para crear un panorama general de como han sido vistos

los adolescentes a lo largo de la historia.

1.2.1 Vision Bioldgica

Anteriormente se le daba un gran peso a los procesos biolégicos para
explicar la conducta de las personas, dentro de esta perspectiva se
enfatiza que /a adolescencia es un periodo de cambios y
maduracion fisica y sexual como el aumento repentino de estatura,
en mujeres el ensanchamiento de caderas, crecimiento de vello plUbico y
axilar, en hombres el cambio de voz, vello facial y corporal, crecimiento
de pene y testiculos. Arnold Gesell (1956) realiz6 observaciones en los
humanos desde el nacimiento hasta la adolescencia especialmente se
interes6 por las manifestaciones conductuales del desarrollo de la
personalidad, sugiriendo que la maduracion estad medida por los genes y
la biologia los cuales determinan el orden de aparicibn de rasgos
conductuales y tendencias evolutivas. Es decir, que la carga genética
gque poseemos las personas al momento de nacer definira nuestra
personalidad futura asi como nuestro comportamiento.

Se considera que el crecimiento mental es un amoldamiento de la
conducta que a su vez estd influenciada por el ambiente pero
determinada genéticamente, ya que el ambiente por si solo no podria
generar cambios o crecimiento en las personas si estas no se
encuentran preparadas fisicamente para ello. Gesell (1956) sostenia que
cada niflo que nace es Unico, con un cédigo genético individual
heredado pero con la capacidad de aprender.

Esta perspectiva plantea el principio evolutivo que demuestra que
el desarrollo tiende hacia una realizacién 6ptima y sélo los factores
ambientales pueden interferir con ese desarrollo, la descripcion del ciclo
de desarrollo evolutivo para Gesell terminaria a los 16 afios, aunque

esta edad resulta temprana para los tiempos actuales.



1.2.2 Visién Psicoanalitica

Freud, S (1929) consideraba que los primeros afios de la vida del nifio
eran los formativos, ya que formaban la personalidad por medio del
desarrollo de conflictos entre los impulsos biolégicos innatos
relacionados con la sexualidad y las restricciones de la sociedad. Freud
(1929) sostenia que estos conflictos surgian invariablemente en las
siguientes etapas:

e Etapa Oral (nacimiento a 18 meses): el individuo conoce y
controla su entorno por medio de la boca.

e Etapa Anal (18 meses a 3 afios): el nifio siente placer y
controla su medio a través de las expulsiones anales.

e Etapa Falica (3 a 6 afios): el control se desplaza a la zona
genital, etapa considerada muy importante segun esta perspectiva
ya que es en esta etapa donde se presentan los mayores
conflictos edipicos y serda de acuerdo a su resolucién o no que las
personas enfrentaran las posteriores etapas de la vida.

e Etapa de Latencia (6 afios a pubertad): considerada como de
transicion y socializacién, en esta etapa las personas adquieren su
rol de género, se conocen a si mismas y a la sociedad que los
rodea.

e Etapa genital (adolescencia y adultez): en esta etapa las
reacciones fisiolégicas estimulan la sexualidad de las personas
dando paso al establecimiento de relaciones con los otros.

Segun esta perspectiva los adolescentes se encontrarian en la etapa de
Latencia y en la Genital por lo cual se puede definir a la adolescencia
como un periodo de excitacion sexual, ansiedad y en ocasiones
perturbacion de la personalidad.

Esta perspectiva considera que los procesos inconscientes y los
mecanismos de defensa de las personas influyen en gran medida sobre
el comportamiento y el pensamiento de las personas, sin embargo, en la
adolescencia lo que domina en las personas son sus impulsos y sobre
todo las pulsiones sexuales, los jévenes no tienen control del todo sobre
sus acciones se crea en ellos un conflicto interno ya que son

egocéntricos pero capaces de realizar sacrificios y manifestar una



profunda devocion hacia objetos u otras personas que se convierten en
el centro de su vida (Freud, A, 1970).

1.2.3 Visién Psicosocial

La teoria psicosocial toma sus bases de las aportaciones de la teoria
psicosexual de Freud, sin embargo, es modificada y ampliada tomando
en cuenta la influencia ejercida por la sociedad para desarrollar el Yo.
Esta teoria considera a la sociedad como una fuerza positiva, la
Identidad es lo mas importante para esta teoria. El concepto de
Erikson sobre la crisis de identidad se basa en su propia vida y en la
investigacién sobre adolescentes de varias sociedades.

Segun Erikson (1974), los adolescentes forman su identidad no sélo
tomando como modelos a otras personas, como lo hacen los niflos mas
jovenes, sino también modificando y sintetizando identificaciones
anteriores en una nueva estructura psicolégica, mayor que la suma de
sus partes. Para él, la personalidad del individuo nace de la relacion
entre las expectativas personales y las limitaciones del ambiente
cultural.

Esta perspectiva divide la vida de los seres humanos en ocho etapas,
cada etapa representa un conflicto y un reto para las personas, conflicto
gue debe ser solucionado para alcanzar un nuevo nivel de madurez
social y psicolégica, de no ser resueltas se genera un estancamiento o

regresion, estas etapas son:

1. Confianza Basica frente a Desconfianza: (desde el nacimiento
hasta aproximadamente los 18 meses). Es la sensacion fisica de
confianza, se desarrolla el vinculo que ser& la base de sus futuras
relaciones con otras personas importantes; es receptivo a los
estimulos ambientales es por ello sensible y vulnerable, en ésta
etapa se presentan las experiencias mas tempranas que proveen
aceptacion, seguridad, y satisfaccion emocional y estadn en la base
de nuestro desarrollo de individualidad. Depende entonces del
sentimiento de confianza que tengan los padres en si mismos y en

los demés, el que lo puedan reflejar en sus hijos.



2. Autonomia frente a Verguenza y Duda (desde los 18 meses
hasta los 3 afios aproximadamente). Esta etapa estd ligada al
desarrollo muscular y de control de las eliminaciones del cuerpo.
Este desarrollo es lento y progresivo y no siempre es consistente
y estable por ello el bebe pasa por momentos de vergienza y
duda.

3. Iniciativa frente a Culpa (desde los 3 hasta los 5 afos
aproximadamente). La tercera etapa de la Iniciativa se da en la
edad del juego, el nifio desarrolla actividad, imaginacion y es mas
enérgico, aprende a moverse mas libre y violentamente, su
conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y
hace preguntas constantemente; lo que le permite expandir su
imaginacién. Todo esto le permite adquirir un sentimiento de
iniciativa que constituye la base realista de un sentido de
ambicién y de propdsito. Se da una crisis que se resuelve con un
incremento de su sensacién de ser él mismo.

4. Laboriosidad frente a Inferioridad (desde los 5 hasta los 13
aflos aproximadamente). Es la etapa en la que el nifio comienza
su instruccién preescolar y escolar, el nifio esta ansioso por hacer
cosas junto con otros, de compartir tareas, de hacer cosas o de
planearlas, y ya no obliga a los demdas nifios ni provoca su
restricciéon. Posee una manera infantil de dominar la experiencia
social experimentando, planificando, compartiendo; Illega a
sentirse insatisfecho y descontento con la sensacién de no ser
capaz de hacer cosas y de hacerlas bien.

5. Busqueda de Identidad frente a Confusion de Ildentidad
(desde los 13 hasta los 21 aflos aproximadamente). Se
experimenta bdsqueda de identidad y una crisis de identidad, que
reavivara los conflictos en cada una de las etapas anteriores; los
padres de los adolescentes se veradn enfrentando situaciones
nuevas que seran un nuevo reto para su misién orientadora. Son
caracteristicas de identidad del adolescente:

o La perspectiva temporal, orientacién en el tiempo y en el
espacio

o La seguridad en si mismos
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o La experimentacién con el rol, énfasis en la accién
o El aprendizaje, interés por el contacto con el medio
ambiente y una estrategia del aprendizaje vital.
o Polarizacién sexual: Adecuado grado de desarrollo del
propio interés sexual.
o Liderazgo y adhesion: adecuada integracion al grupo de
"pares”.
o ElI compromiso ideolégico, orientacion valorativa 'y
participacién en el ambiente.
Intimidad frente a aislamiento (desde los 21 hasta los 40 afios
aproximadamente). La intimidad supone la posibilidad de estar
cerca de otros ya que se posee un sentimiento de saber quién se
es, no se tiene miedo a “perderse” a si mismo, el joven adulto ya
no tiene que probarse a si mismo.
Creatividad frente a estancamiento (desde los 40 hasta los 60
afios aproximadamente). Periodo dedicado a la crianza de los
nifios la tarea fundamental aqui es lograr un equilibrio apropiado
entre la productividad y el estancamiento, la productividad es una
extensiéon del amor hacia el futuro. Tiene que ver con una
preocupacion sobre la siguiente generacion y todas las demas
futuras: teniendo y criando los hijos, la ensefianza, la escritura, la
inventiva, las ciencias y las artes, el activismo social
complementan la tarea de productividad. En definitiva, cualquier
cosa que llene esa “vieja necesidad de ser necesitado”, el
estancamiento, por otro lado, es la “auto-absorciéon”; cuidar de
nadie personas tratan de ser tan productivas que llega un
momento en que no se pueden permitir nada de tiempo para si
mismos, para relajarse y descansar. Al final, estas personas
tampoco logran contribuir algo a la sociedad. Esta es la etapa de

la “crisis de la mediana edad” se pregunta “;Qué estoy haciendo
aqui?”.

Integridad frente a desesperacion (desde aproximadamente
los 60 afios hasta la muerte). Esta dltima etapa, la delicada
adultez tardia o madurez la tarea primordial aqui es lograr una

integridad con un minimo de desesperanza Primero ocurre un
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distanciamiento social, desde un sentimiento de inutilidad existe
un sentido de inutilidad biolégica, debido a que el cuerpo ya no
responde como antes, junto a las enfermedades, aparecen las
preocupaciones relativas a la muerte. Los amigos mueren; los
familiares también parece que todos debemos sentirnos
desesperanzados; como respuesta a esta desesperanza, algunos

mayores se empiezan a preocupar con el pasado.

Erikson (1974) enfatizaba el esfuerzo de un adolescente por dar
sentido al yo y sentar las bases para afrontar los problemas
psicosociales de la vida adulta asi como resolver la crisis de esta etapa:
Identidad frente a confusién de identidad, para lograr convertirse
en un adulto Unico con un sentido coherente del yo y un papel que sea

valorado en la sociedad.

1.2.4 Visién Cognitiva

En esta teoria el énfasis no se pone sobre el proceso por el cual se
adquiere la informacion sino sobre la actividad mental o el pensamiento
implicado en el conocimiento. Esta teoria plantea estadios de desarrollo
cognitivo desde la infancia hasta la adolescencia, se plantea que el
desarrollo cognitivo es el resultado de la combinacion del entorno, la
maduracion del cerebro y el sistema nervioso, esto quiere decir que
para que una persona se desarrolle adecuadamente no basta solamente
con la maduracién fisioldgica sino con la adecuada estimulaciéon del
entorno.

De acuerdo con este enfoque los adolescentes entran al nivel mas alto
de evolucion cognoscitiva, las operaciones formales, en la cual los
jovenes desarrollan la capacidad para el pensamiento abstracto, es
decir, son capaces de resolver problemas de forma légica utilizando
calculos mentales que antes no podian realizar, presentandose una gran
evolucion en las estructuras intelectuales pasando del nivel concreto al
hipotético- deductivo (Piaget, 1986) esto se presenta por lo general a
los 11 afos, lo cual representa una forma nueva y mas flexible de
manipular la informacién, las personas en esta etapa pueden integrar lo

que han aprendido en el pasado con los desafios del presente y hacer
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planes para el futuro (Piaget, J; Inhelder, B, 1984). Esta teoria pone
énfasis en la reorganizacion cognitiva que realizan los adolescentes por
medio de procesos como asimilacion (adquisicion de nueva
informacion) y acomodacién (reorganizacion de la nueva informacion
junto con la adquirida previamente para generar un nuevo sistema
cognitivo) todo esto lleva a generar nuevas formas de pensamiento y
comprensién que les permitiran adaptarse mejor al mundo social que los
rodea.

Esta perspectiva también se ha conocido como epistemologia genética
ya que estudié el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas
desde su base organica, biolégica y genética, encontrando que cada

persona se desarrolla a su propio ritmo.

1.2.5 Visién Sociocultural

Esta teoria pone énfasis en lo social, es decir, plantea que todas las
relaciones sociales que establecemos desde los primeros afios de vida
son las que definen nuestros pensamientos y comportamientos futuros,
esta vision a diferencia de otras parte de lo social para explicar los
procesos cognoscitivos del individuo, y no de los procesos internos del
individuo para explicar la sociedad en la que se encuentra inmerso y
aunque sus investigaciones estan basadas en la construccion del
conocimiento de los nifios (Vygotsky, 1996).

Para la adolescencia son importantes las consideraciones que realiza
sobre la influencia de los diversos entornos sociales en los que
interactdan las personas principalmente la familia, plantea la inevitable
inmersion dentro de una cultura particular, es decir, se adoptan las
costumbres y tradiciones del lugar en el que las personas crecen,
también llamado proceso de socializacién o aculturacion que en la
mayoria de los casos es transmitido por los padres principalmente por la
madre o dentro del nucleo familiar (Vygotsky, 1996) por lo tanto esta
teoria cree en la diversidad de pensamiento y en las acciones de las
personas, establece la importancia de las relaciones sociales en diversos
contextos (familiar, escuela, amistades, comunidad, sociedad) y como el

tipo de lazos sociales que se establecen van a influenciar las decisiones
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y pensamientos futuros de las personas, asi como los roles adquiridos
(Papalia, et.al, 2005, pp. 40-41).

1.2.6Visién Ecoldgica

Esta perspectiva plantea que los adolescentes no se desarrollan de
manera solitaria sino que lo hacen dentro de diversos contextos y que
ademas se encuentran influidos por todas las personas con las que
interactian asi como los medios de comunicacién y la cultura;
considerando el desarrollo como un cambio perdurable en el modo en
gue una persona percibe su ambiente y se relaciona con él ocasionando
una reorganizacion.

Bronfenbrenner (1987) desarroll6 un modelo ecolégico para la
comprension de las influencias sociales las cuales se agrupan en
sistemas, considerando a las personas como entidades crecientes y
dinamicas que se adentran en el medio en el que viven por medio de
interacciones reciprocas y el adolescente se encuentra en el centro de
ellos, estos sistemas son los siguientes: »Microsistema: incluye a
aquellos con los que se tiene contacto inmediato como la familia, los
amigos y la escuela.

»Mesosistema: implica las relaciones reciprocas entre los diferentes
contextos del microsistema los que las persona en desarrollo participa
activamente. »Exosistema: esta compuesto por los contextos en los
que el adolescente no juega un papel central o activo pero que influyen
sobre él, por ejemplo lo que ocurra en otros contextos a los padres o
familiares de los adolescentes influye indirectamente en éstos ultimos.

»Macrosistema: incluye las ideologias, actitudes, valores, costumbres
y leyes de una cultura particular o sociedad, es decir formado por el

microsistema, mesosistema y exosistema.
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1.3 DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL

La adolescencia es una etapa de maduracion fisica, fisioldégica, cognitiva
y emocional entre la nifiez y la edad adulta. Aunque esta etapa de
transicidon varia entre las diferentes culturas, en general se define como
el periodo de tiempo que los individuos necesitan para considerarse

auténomos e independientes socialmente.

1.3.1 Desarrollo Fisico

La adolescencia se caracteriza por una serie de cambios fisicos enormes
gue trasladan a la persona desde la nifiez hasta la madurez fisica. Los
cambios tempranos de la pubertad se notan con la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias.

Las nifias comienzan a desarrollar los senos desde los ocho afios de
edad, con un desarrollo completo de ellos entre los 12 y los 18 afios. El
crecimiento del vello pubico asi como también el vello de la axila
aparece alrededor de los nueve 6 10 afios de edad y alcanza los
patrones de distribucion adulta alrededor de los 13 6 14 afios. Se
ensanchan las caderas, redondeandose por el incremento de tejido
adiposo.

Los nifios pueden comenzar a notar agrandamiento escrotal vy
testicular alrededor de los nueve &6 10 afios de edad seguido
rapidamente por el alargamiento del pene. El tamafio y forma de los
genitales adultos se logra aproximadamente a los 16 6 17 afios. El
crecimiento del vello pubico asi como también el vello de la axila,
piernas, pecho y cara por lo general comienza alrededor de los 12 afos
y alcanza los patrones de distribucién adulta mas o menos entre los 15
y 16 afios, se ensanchan los hombros y el cuello se hace mas
musculoso.

Los cambios rapidos a nivel fisico que experimentan los adolescentes
le agregan a este periodo del desarrollo las caracteristicas de timidez,
sensibilidad y preocupacién sobre los propios cambios corporales, a la
vez que se presentan comparaciones angustiosas entre si mismos y los

compaferos (Santrock, 2004).
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Secuencia frecuente de los cambios fisiolégicos en la

adolescencia

Caracteristicas femeninas

7
0’0

Crecimiento de los senos

Crecimiento de vello
pubico

Crecimiento corporal
(ensanchamiento de
caderas)

Aparicién de la primera

menstruacién (menarca)

Vello axilar

en la
de las
glandulas sudoriparas vy
sebaceas (que pueden
originar el acné).

Incremento
produccién

Edad de la primera apariciéon
6-13
6-14

9.5-14.5

10-16.5

Cerca de dos afos después de la
aparicion del vello pubico.

Casi en la misma época de aparicidon
del vello axilar

Caracteristicas masculinas

)/
0’0

B3

R/
0’0

Crecimiento de los
testiculos, el saco escrotal

Crecimientote vello pubico
Crecimiento corporal

Crecimiento del pene, la
glandula  prostatica, la

vesicula seminal

Cambio de voz

Primera eyaculacién de
semen

Vello facial y axilar
Incremento en la
produccién de las
glandulas sudoriparas vy

sebaceas (que originan en
acné).

Edad de la primera aparicién
10-13.5
12-16
10.5-16

11-14.5

Casi al mismo tiempo del crecimiento
del pene.

Casi un afio después de comenzar en
crecimiento del pene.

Casi dos afios después de Ila
aparicion del vello pubico.
Casi al mismo tiempo que la

aparicion del vello axilar.
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1.3.2Desarrollo Cognitivo

IDEALISMO

La capacidad de los adolescentes para diferenciar lo posible de lo real
les permite distinguir no s6lo cémo es el mundo adulto sino cdémo
debiera ser, comparar lo posible con lo actual, se hacen observadores
criticos de las situaciones y de las personas sobre todo de los adultos,
se ven a si mismos como reformadores del mundo y algunos se
involucran en movimientos sociales y politicos, aunque por lo general lo
hacen so6lo de forma verbal haciendo poco por las causas sociales que
defienden con fervor posteriormente en la adolescencia tardia vy
juventud es cuando comienzan a actuar. Los adolescentes comienzan a
asumir funciones de adultos y se ven iguales a ellos, se preocupan por
su futuro.

EGOCENTRISMO

Se manifiesta de dos formas: por medio del desarrollo de audiencia
imaginaria y de fabulas personales, a medida que los adolescentes
desarrollan la capacidad para pensar sobre sus propios pensamientos, se
percatan de si mismos y de sus ideas, como consecuencia se hacen
egocéntricos, vergonzosos e introspectivos, se preocupan por ellos
mismos lo que les puede llevar a pensar que los deméas también estan
preocupados por su apariencia y conducta y esto los hace dedicarse a
una “audiencia imaginaria” la mayor parte del tiempo, piensan que son
el centro de atencion y que todos los observan y derivado de esto surge
lo que se conoce como “fabula personal” que es la creencia de los
adolescentes de que son Unicos en sus propias experiencias, son
invulnerables y sus sentimientos son Gnicos.

Segun Elkind (1998, citado en Papalia, et.al. 2005) los patrones de
procesamiento inmaduro caracteristicos de los adolescentes incluyen:

% Busquedas de faltas o fallas en las figuras de autoridad.

% Tendencia a discutir, para demostrar que son capaces de pensar.
s Indecision.

% Hipocresia evidente.
% Conciencia de si mismo (Audiencia imaginaria) y

% Suposicion de ser unicos e invulnerables (fabula personal).
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1.3.3Desarrollo Social vy emocional
El desarrollo social de los adolescentes surge de sus propias

necesidades, de formar relaciones afectivas significativas, de ampliar
amistades, de ser aceptados, y de encontrar su rol dentro de una
sociedad. (Rice, 2000, pp. 261-274)

Los adolescentes buscan expandir e independizar sus relaciones
afectivas, cuando se es nifio la necesidad de afecto y seguridad se cubre
con los padres y la familia, sin embargo, al ir creciendo estas
necesidades cada vez son menos satisfechas por la familia y se buscan
relaciones entre iguales con quienes se compartan intereses, problemas
y pensamientos, el formar relaciones de amistad les permite a los
adolescentes reafirmar su identidad, su personalidad y sentirse mas
seguros ante diversas situaciones.

En el establecimiento de estas relaciones también influye la familia y
el tipo de comunicacion que se dé dentro de ésta, por lo general en la
adolescencia temprana el grupo de amigos es mas amplio que en la
adolescencia tardia, sin embargo, estos ultimos tienen mayor niumero de
conocidos y esto los hace sentirse pertenecientes a un grupo.

Por lo general durante la infancia y la adolescencia temprana las
relaciones de amistad se establecen con personas del mismo sexo, esto
por sentirse mayormente identificados, sin embargo, conforme las
personas crecen también cambia su forma de pensar y sentir acerca de
la eleccién de sus amistades y surge algo que se convierte en una de las
metas de la adolescencia: conseguir la heterosociabilidad (Miller,1990
en Rice,2000) donde las personas logran establecer relaciones de
amistad con personas de ambos sexos al lograr esto aparte de
amistades se genera una facilidad para enamorarse tanto de personas
cercanas a ellos como de personas que realmente no conocen (lo que
comunmente se llama amor platdénico), por lo general estas relaciones
se consideran intensas y poco duraderas.

Junto a esto surge el desarrol/lo moral teorizado por Kohlberg en
1969 el cual plantea que el pensamiento moral de las personas refleja

su nivel de desarrollo cognitivo dividido en tres niveles:
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El nivel |I: moralidad preconvencional se da cuando las personas
actlan bajo controles externos, obedecen las reglas para evitar castigos
o recibir recompensas por lo general este nivel aparece en la nifiez.

Nivel 1l1: moralidad convencional aparece cuando las personas se
preocupan por ser buenas, obedecer a la autoridad y agradar a los
demas este nivel se alcanza por lo general después de los 10 afios.

Nivel 11l: moralidad postconvencional en este las personas hacen
sus propios juicios basados en sus propios conceptos, juicios y valores,
este nivel por lo general se alcanza en la adolescencia o adultez
temprana; en este desarrollo moral existe una gran influencia de los
padres y las familias al inculcar en los nifios y posteriormente en los

adolescentes las concepciones de valor, justicia y moral.

1.4 SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de exploracion y experimentacion
asi como de integracion de la sexualidad a la personalidad, los
adolescentes se preocupan mucho por el tema, esto puede ser debido a
que existen muchas dudas y preguntas y al mismo tiempo temores ya
que se puede llegar a pensar que los adultos como sus padres pueden
sancionarlos por preguntar sobre aspectos sexuales. La adolescencia es
un puente entre la etapa infantil asexual y el adulto sexual (Feldman,
1999). En este periodo surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual
gue se encuentran relacionados con los cambios bioldégicos que
enfrentan todas y todos las adolescentes. Los cambios hormonales
provocan que se tengan deseos y fantasias eréticas, que se quiera
sentir placer fisico a través del propio cuerpo y del cuerpo de otros,
estas sensaciones generalmente les toman por sorpresa, por eso la
angustia, el temor, la incertidumbre y la confusién revolotean en su
cabeza, mas adn si no se tiene la informacion necesaria para
comprender mejor lo que estd pasando, o si no se cuenta con personas

confiables que los puedan orientar.

Durante la adolescencia cambia la apariencia de los jovenes; debido
a los eventos hormonales de la pubertad, el cuerpo se transforma en el

de un adulto. Asi mismo, cambia su pensamiento, se vuelven mas
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competentes para pensar abstracta e hipotéticamente, sus sentimientos
cambian casi del todo. Todas las areas de desarrollo convergen a
medida que los adolescentes enfrentan su tarea méas importante: lograr
la identidad (incluida la identidad sexual) que perdurard en la edad

adulta.

1.4.1Maduracién Sexual en la Adolescencia

Los oOrganos necesarios para la reproduccion humana son conocidos
como las caracteristicas sexuales primarias. En las mujeres, los
o6rganos sexuales son los ovarios, las trompas de Falopio, el Utero y la
vagina; en los hombres, los testiculos, el pene, el escroto, la vesicula
seminal y la glandula prostatica. Durante la pubertad, estos drganos
crecen y maduran. En los hombres el primer signo de la pubertad es el
crecimiento de los testiculos y escroto. En las mujeres el crecimiento de
las caracteristicas sexuales primarias no es tan evidente porque sus

6rganos son internos.

En los hombres la principal sefial de madurez sexual es la produccion
de semen, en los adolescentes se presenta lo que se conoce como
emision nocturna que es la eyaculacion involuntaria de semen
(cominmente conocido como suefio humedo). La mayoria de los
adolescentes tienen estas emisiones, algunas veces asociadas a suefios
eréticos. La primera eyaculacion es conocida como espermarca que

ocurre alrededor de los 13 afios.

La principal sefial de madurez sexual en las mujeres es la
menstruacion, secrecion del tejido de las paredes del (tero que ocurre
mensualmente, /a primera menstruacion se conoce como menarca y
ocurre casi dos afios después de que los senos hayan comenzado a
desarrollarse y el Utero haya empezado a crecer, sin embargo, el tiempo
normal de la menarca puede variar entre los diez y los dieciséis afios y
medio. Una combinacion de influencias genéticas, fisicas, emocionales y
ambientales puede afectar el momento de la menarca asi como también

el ejercicio extenuante (Papalia, 2005).
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1.4.2 Establecimiento de relaciones en la adolescencia

Los adolescentes pasan mas tiempo con sus pares y menos con su
familia, sin embargo, aun cuando los adolescentes buscan compafiia e
intimidad en los pares, también buscan a los padres para tener su
carifo y comprension. Los adolescentes que experimentan cambios
fisicos rapidos se sienten bien al estar con otros que experimentan
cambios semejantes, los adolescentes que desafian las normas de los
adultos y la autoridad paterna se sienten satisfechos de buscar el

consejo de los amigos que estan en la misma situacién.

El grupo de pares es una fuente de afecto, simpatia, comprension y
guia moral, un lugar para la experimentacién y un entorno para lograr la
autonomia y la independencia de los padres. Las amistades se basan en
eleccion y compromiso razén por la cual son mas inestables que las
relaciones familiares. Los adolescentes discuten menos y resuelven los
conflictos con mas equidad con los amigos que con los miembros de la
familia; empiezan a confiar mas en los amigos que en los padres en
cuanto a intimidad y apoyo, en esta época los amigos creen que la
lealtad es muy importante. La intimidad con los amigos del mismo sexo
se incrementa desde la adolescencia temprana hasta la adolescencia
intermedia, después de la cual generalmente disminuye a medida que se
desplaza hacia adolescentes del otro sexo. La intimidad creciente de la
amistad adolescente refleja el desarrollo cognitivo. Ahora que los
adolescentes pueden expresar mejor sus pensamientos y sentimientos
privados, también pueden considerar sin mucha dificultad los puntos de
vista de otra persona y, en consecuencia, se les facilita comprender los
pensamientos y sentimientos de los amigos. Confiar en un amigo ayuda
a los jovenes a explorar sus propios sentimientos, definir su identidad y

descubrir la manera de sentirse bien.
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1.4.3 Comportamiento Sexual en la Adolescencia
En la adolescencia la estimulacién personal como la compartida con la

pareja por lo general aumenta, se da un nuevo significado a la
expresion sexual con gran influencia de la cultura, se desarrollan
conductas como la masturbaciéon, las caricias, establecimiento de
relaciones afectivas, coito y definicibn de la orientacion sexual
(heterosexual, homosexual o bisexual), todas estas forman parte de la

Identidad sexual de las personas (Crooks, 2000).

1.4.4 Toma de decisiones Sexuales en la Adolescencia

Ademas de todos los cambios y procesos biopsicosociales en la
adolescencia los jévenes se enfrentan a la tarea de tomar decisiones
sexuales que marcaran su vida adulta.

Una de estas decisiones es el desarrollar o reafirmar la identidad
sexual que los llevard a la definicién de su orientacion o preferencia
sexual (heterosexual, homosexual o bisexual) asi como de las
actividades, comportamientos e intereses relacionados; los adolescentes
se guian por los roles sexuales los cuales son patrones estereotipados
acerca de como deberian comportarse sexualmente las personas
dependiendo de su género, por eso muchas veces los adolescentes que
presentan tendencias homosexuales o bisexuales se sienten
confundidos, presionados y sancionados por la sociedad al no cumplir
con los roles establecidos y tienden a reprimir o esconder sus

preferencias por temor al rechazo sin vivir plenamente su sexualidad.

La orientacién sexual de una persona se convierte en un asunto
apremiante en la adolescencia, si esa persona se sentird sexual,
romantica y afectivamente atraida hacia personas del otro sexo
(heterosexual), del mismo sexo (homosexuall o de ambos sexos
(bisexual). La incidencia de la homosexualidad entre adolescentes es
dificil de sefialar con precisién. En épocas anteriores la homosexualidad
era considerada una enfermedad mental, varias décadas de
investigacion no han encontrado asociacién entre la orientaciéon sexual y

los problemas emocionales o sociales. La bisexualidad ha sido menos
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estudiada que la homosexualidad ya que muchas veces es considerada
como rechazo a ser homosexual.

A lo largo de los afios diversos tedricos han tratado de explicar los
origenes de la orientacion sexual, sobre todo de la homosexualidad,
para ello son dos paradigmas los que han profundizado acerca del tema,
primero estan las teorias bioldgicas que afirman que la
homosexualidad se presenta por cambios hormonales acelerados,
influencia del tamafio de hipotalamo anterior (Nimmons, 1994 en
Crooks, 2000, pp. 276) y factores genéticos. Y las teorias
psicosociales relacionadas con incidentes de vida como experiencias
heterosexuales poco agradables, que se aprende por conductas de los
padres o personas mayores cercanas o causas internas psicolégicas.

Las teorias seguiran surgiendo y modificaAndose y tal vez nunca se
pueda llegar a un acuerdo o conclusiéon sobre qué factores influyen o
determinan la orientacidon sexual de las personas, lo que si nos queda

claro es que es una decision personal y respetable.

Otra decision sexual importante en la adolescencia es la eleccion del
tipo de prdcticas sexuales, la mayoria de los jévenes comienzan con la
autoestimulaciéon o masturbacion convirtiéndose en la practica sexual
mas frecuente, sirve para conocerse y aceptarse, el adolescente decide
si quedarse con so6lo esta practica sexual o avanzar a otros niveles como
la masturbacién con la pareja. Pero las dos decisiones de mayor
importancia en esta etapa de la vida son el mantenimiento o no de
relaciones sexuales y de ser asi el uso o no de métodos
anticonceptivos, en el inicio de la vida sexual intervienen diversos
factores pero consideramos que los mas importantes o influyentes son
los sociales, es decir, la presidén social que pueden ejercer los grupos de
amigos sobre el inicio de la vida sexual. Muchas veces si un joven aln
no ha tenido su primer contacto sexual a cierta edad es segregado o
rechazado por su grupo, también influyen los medios de comunicacidn
ya que éstos la mayoria del tiempo mandan dobles mensajes a la
poblacion adolescente, por un lado anuncian campafias de prevencion y
son moralistas y por otro lado en muchos de los programas locales se

incita a que desde edades tempranas se tengan relaciones de noviazgo y
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contactos sexuales, creando confusion e incertidumbre entre los
adolescentes sobre lo que quieren realmente y lo que se espera

socialmente de ellos.

Una vez que se ha decidido iniciar con la vida sexual activa lo que se
espera es que se use algun método que evite embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual (ITS), sin embargo, nos damos
cuenta que la realidad muchas veces se encuentra alejada de esto, que
la poblaciéon adolescente ha recibido sobre todo en los altimos afios un
bombardeo de informacion a través de los distintos medios de
comunicacion (radio, television, prensa, Internet) pero dicha
informacion tal vez no se proporciona de manera adecuada, pensamos
gue no es suficiente con dar la informacion sino asegurarse que sea
comprendida, muchos adolescentes no utilizan ningan tipo de proteccion
durante su primer contacto sexual, y en los posteriores utilizan métodos
poco efectivos o no hacen uso adecuado de ellos.[Encuesta Nacional de
Salud (ENSA), 2005].

El UGnico método que previene embarazos no deseados e ITS
(infecciones de transmisién sexual) es el condon tanto masculino como
femenino siempre y cuando se usen adecuadamente, para los
adolescentes tienen grandes ventajas, son baratos o gratuitos en los
centros de salud y no requieren receta médica para su venta. Existen
otros métodos efectivos pero s6lo para evitar embarazos como las
pastillas anticonceptivas, inyecciones hormonales, implantes
subdérmicos vy dispositivos intrauterinos, estos métodos son mas
costosos requieren ser recetados o aplicados por especialistas por esto
no son muy recomendables para los adolescentes, sin embargo, existen
muchos adolescentes que se confian en otro tipo de métodos poco
efectivos tanto para evitar embarazos como ITS como basarse en el
periodo de ovulacién de la mujer y el coitos interruptus que
frecuentemente es el mas utilizado y menos eficaz consiste en que el
hombre retira el pene de la vagina antes de eyacular, resulta poco
efectivo ya que muchas veces existen secreciones preeyaculatorias que

contienen espermatozoides pudiendo fecundar al 6vulo, por otro lado si
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se ha olvidado usar algun método eficaz existen las pastillas de
emergencia que evitan el embarazo si se utilizan adecuadamente son
efectivas pero debido a la gran concentraciobn de hormonas que

contienen no se recomienda su uso frecuente ni cémo método habitual.

1.4.5 Problemas Sexuales en la Adolescencia

Dos preocupaciones importantes acerca de la actividad sexual entre los
adolescentes son los embarazos no deseados y las infecciones de
transmision sexual (ITS). Los embarazos no deseados se presentan
porque los adolescentes deciden iniciar su vida sexual sin estar bien
informados sobre los métodos anticonceptivos y su utilizacion adecuada
asi como la inmadurez psicolégica y emocional para responsabilizarse de
las consecuencias poco satisfactorias para ellos en la mayoria de las
ocasiones (Papalia, 2005) como el hecho de convertirse en padres sin
estar preparados, abandonar los estudios, dejar a los amigos y la vida
social que hasta ahora llevaban, el rechazo de la sociedad y muchas
veces de la familia sin dejar de mencionar las emociones y sentimientos
tan contradictorios y perturbadores que se presentan en los jovenes
ante dicha situacién.

Otro problema sexual de gran importancia al que se enfrentan los
adolescentes son las /infecciones de transmision sexual (ITS) las
cuales se contraen por medio de contactos sexuales no protegidos, en la
mayoria de los casos son curables si se detectan a tiempo, las mas
usuales son:

% Gonorrea: provocada por una bacteria que se desarrolla en las
membranas mucosas himedas, los primeros sintomas son mas visibles
en los hombres que segregan un fluido por el pene y sienten ardor al
orinar, las mujeres presentan flujo vaginal y ardor al orinar se puede
tratar de forma eficaz en sus fases iniciales con algun antibidtico.

% Sifilis: provocada por una bacteria que se transmite a través del
contacto pene-vagina, oro-genital o anal, tanto en hombres como
mujeres se presentan Ulceras genitales o en otras partes del cuerpo se
puede tratar con éxito en la fase inicial por medio de antibidticos.

¥ Clamidia: es la mas frecuente de las ITS, infecta los d&rganos

sexuales, la mayoria de las mujeres no se dan cuenta de los sintomas o
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no los presentan algunos de ellos son alteracién en la menstruacién,
nauseas, vomito y dolor de cabeza, los hombres secretan algun fluido
por el pene y ardor o quemazén al orinar, curable por medio de
medicamentos.

% Herpes genital: provocado por un virus, se presenta picor u
hormigueo en el area genital seguida de la aparicion de ampollas, no
hay cura conocida pero se controla con medicamentos antivirales.

¥ Hepatitis B: causada por un virus gque puede transmitirse
generalmente por contacto sexual sin proteccion o transfusiones
sanguineas, el principal sintoma tanto en hombres como en mujeres es
que la piel y los ojos se tornan amarillentos, curable con tratamiento de
medicamentos retrovirales y reposo.

¥ SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida).: virus transmitido
mediante el contacto sexual vaginal, anal y oro-genital (si existe alguna
herida en el interior de la boca o area genital) sin proteccion adecuada
(condon), por transfusidon sanguinea, perinatal y por el uso de jeringas
infectadas, los principales sintomas son el cansancio extremo, fiebre,
pérdida repentina de peso, diarrea y tos, destruye el sistema
inmunolégico lo cual hace que las personas sean vulnerables a cualquier
tipo de enfermedad que poco a poco debilitan el organismo hasta

producir la muerte.

Después de realizar la revision tedrica para la elaboracion de este
capitulo llegamos a la conclusion que para nuestro programa de
intervencion tendremos wuna vision Integradora tomando /o que
consideremos mds importante de cada perspectiva.

En el siguiente capitulo profundizaremos sobre las caracteristicas de los
adolescentes en la actualidad, este primer capitulo es importante para
la tesis ya que en el se exponen las bases tedricas sobre las cuales se

desarrollara el resto del trabajo.

26



CAPITULO Il. EL ADOLESCENTE MEXICANO Y SU SEXUALIDAD
En este capitulo se abordardn las caracteristicas del adolescente en la
actualidad, asi como las principales problemdticas e inquietudes a las

que se enfrentan.

2.1 ¢:COMO ES EL ADOLESCENTE ACTUAL?

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reporté en el afio 2005
que la poblacién adolescente considerada entre 10 y 19 afios asciende a
1200 millones a nivel mundial, esta cifra aumenta para el afio 2010, por
lo tanto dentro de la préoxima década la mayoria de la poblacion a nivel
mundial tendra entre 19 y 30 afios, esto significa que la mayoria de la
poblacién seran personas jovenes que necesitan estar preparados para
enfrentar las situaciones que acontezcan en el mundo. Los adolescentes
de hoy en dia no solo enfrentan los cambios fisicos, emocionales,
psicolégicos y sociales propios de esta etapa de la vida sino también
todos los cambios que se han presentado en el mundo durante la ultima
década como: guerras, crisis econdémicas y politicas, sobrepoblacidn,
carencias educativas, calentamiento global, modificacion de valores
influenciados principalmente por los medios masivos de comunicacién,
etc.

Los conflictos mundiales que se viven en la actualidad han hecho que
la mayoria de las personas incluyendo a los adolescentes modifiquen la
vision que tienen sobre el mundo asi como la forma de pensar, muchos
de los adolescentes de hoy en dia ocupan sus pensamientos en ideas o
situaciones que los adolescentes de hace una década no hacian. A los
adolescentes les afectan de forma directa o indirecta los conflictos
politicos que se viven, la falta de recursos naturales como el agua, el
cambio climatico, la crisis econdmica mundial, etc. Todo esto por una
parte los lleva a crear consciencia sobre la situacién que viven, sin
embargo, los puede llevar a los extremos de madurar psicolégica y
emocionalmente de manera prematura o no desear hacerlo y resistirse a
ello lo méas que puedan.

Hoy en dia los y las adolescentes se enfrentan a modificaciones
establecidas por las diversas sociedades, ya que aunque fisicamente los

cambios se presentan aproximadamente a la misma edad en los uGltimos
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afios se ha adelantado la edad en la que es considerada que se inicia la
adolescencia, hace una década la edad para ser considerado adolescente
era a partir de los 12 o 13 afios aproximadamente y en la actualidad es
considerado adolescente a partir de los 10 u 11 afios (OMS,2006). Esta
etapa se ha visto adelantada por factores como el cambio en la
alimentacion de los nifios, la contaminacion y el estrés social que se
vive actualmente.

Los adolescentes actuales tienen distintas necesidades sociales que
generaciones anteriores, por ejemplo, requieren del uso de redes
sociales (myspace, hi5, blogs, Facebook, twitter, etc.) para sentirse
identificados, pertenecientes a algo y para estar en constante
comunicacion con sus pares, asi como comunicar lo que piensan y
sienten de forma libre y sin sentirse juzgados por los demas; tener
acceso a Internet es vital para ellos y el uso casi indispensable de
celulares y reproductores musicales.

Aunque en la actualidad se marcan mas las necesidades antes
mencionadas, los y las adolescentes buscan lo mismo que todas las
personas en esta etapa no importando la generacion a la cual se
pertenezca: encontrarse a si mismos, sentirse identificados con
algo y formar parte de ello, pero al mismo tiempo ser unico,
individual y autonomo. Lograr esto no suena nada facil, es mas
muchos nos podemos llegar a preguntar si es solo en esta etapa de la
vida en la que buscamos encontrarnos a nosotros mismos y sentirnos
identificados o parte de algo.

Todos los cambios fisicos y psicolégicos que enfrentan los
adolescentes en la actualidad se suman a las presiones y exigencias
sociales, y aunque éstas ultimas varian dependiendo de cada cultura en
general se les exige a los adolescentes que desde temprana edad elijan
sobre su futuro, y en muchos casos en paises en vias de desarrollo
(como el nuestro) mucho/as adolescentes tienen que combinar los
estudios con un empleo de medio tiempo que ayude a solventar los
gastos familiares; lo cual ejerce mayor presion sobre ellos ya que tienen
que dividir su tiempo, dejan a un lado otros aspectos que deberian ser
prioritarios en esta etapa (la escuela, sus amigos y actividades

recreativas correspondientes a su edad) para convertirse en adultos
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pequefios lo cual no quiere decir que sean responsables o que realicen
todos sus actos de forma consciente confundiendo algunas veces la
libertad otorgada en esta edad con libertinaje o adquiriendo
responsabilidades para las que no se encuentran preparados
psicoldgicamente.

Los y las adolescentes en la actualidad no se enfrentan a los mismos
retos ni tienen las mismas inquietudes que generaciones de hace mas de
10 afios, influenciados por diversos factores como:

1. La Tecnologia. Una de las mas notables diferencias es que los
jovenes contemporaneos han crecido en un mundo con una
tecnologia sumamente avanzada, asi como la incorporacién de las
nuevas tecnologias en todos los entornos en los que se
desarrollan incluyendo el aula, el facil acceso a Internet, asi como
el uso indispensable de redes sociales y uso de celulares.

2. Integracién a wuna cultura de violencia: Los nifios vy
adolescentes en todo el mundo enfrentan una situacién de
violencia que generaciones anteriores no enfrentdbamos con tanta
frecuencia incluso ni siquiera teniamos mucho conocimiento sobre
ella, en la actualidad es cotidiano que se observe y escuche a
través de todos los medios de comunicacion sobre violencia de
cualquier tipo: familiar, escolar, social y mundial. E incluso en
varios lugares se les ensefia a los nifios que hacer en caso de
atentados en las escuelas realizando simulacros.

3. Estilos de familia: El adolescente contemporaneo se desarrolla
en nucleos familiares distintos a los de generaciones pasadas y no
por ello quiere decir que antes no hubiera otros tipos de familia
sino que no se hablaba de ellas, antes el pertenecer a una familia
monoparental o compuesta era hasta cierto punto rechazado o
mal visto, considerado como disfuncional y aunque en la
actualidad sigue siendo visto como tal los adolescentes lo
enfrentan y lo asimilan de distinta forma debido a que hoy en dia
la mayoria de las familias son con la presencia de un solo padre,
compuestas, con parejas del mismo sexo, etc. Esto hace que en
los adolescentes el impacto sea menor y no afecte su autoestima,

personalidad ni vida cotidiana.
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4. Informacién distorsionada acerca de la sexualidad: En
contraste con generaciones pasadas donde no se hablaba nada
sobre el tema y era considerado tabu, en la actualidad existe
mayor apertura relacionada al tema de la sexualidad, el acceso a
Internet influye sobre esto asi como los dobles mensajes enviados
por los medios de comunicacion por ejemplo: campafias sobre
salud sexual y reproductiva y al mismo tiempo un programa
televisivo donde los jévenes se exponen a situaciones de riesgo y
salen bien librados siempre. De igual forma la informacion
proporcionada en las escuelas no es del todo suficiente debido a
gue los profesores en algunas ocasiones no se encuentran
capacitados para tratar el tema y cuando se enfrentan a dudas no
saben como solucionarlas.

5. Modificacién de valores: Hoy en dia se ha producido una
modificacion en la concepcién de los valores, esto debido a los

cambios producidos en las diversas sociedades.

DESESPERANZA ADOLESCENTE

La falta de oportunidades escolares y laborales asi como el poco interés
por la superacion personal cuando las hay, a menudo lleva a que los
jovenes presenten poco interés por su bienestar y desarrollo social y
emocional.

El instituto Mexicano de la juventud (2010) reporta que la falta de
certidumbre sobre el futuro se traduce en desercion escolar, depresién y
angustia, como consecuencia de esto los jévenes prefieren no trabajar
ya que llegan a pensar que aunque lo hagan no tendran acceso a
obtener beneficios como tener una casa o un auto, lo cual lleva a
desertar de la escuela, hoy en dia es frecuente escuchar hablar sobre
los “Ninis” jovenes entre 14 y 30 aflos que ni estudian, ni trabajan, ni
se esfuerzan por conseguirlo (de ahi el nombre). El Instituto Mexicano
de la juventud reporta que en el 2010 existen en nuestro pais 7 millones
de jovenes en esta situacién y la cifra tiende a ir en aumento. En
México los “ninis” son considerados aun como una nueva “tribu urbana”
pero en otros paises como es el caso de Espafia y Argentina

instituciones como el Consejo de la Juventud de Espafia y la
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Organizacién Argentina de jovenes para las Naciones Unidas Ilos
mencionan como toda una generacion e incluso existen realitys en la
web espafiola sobre sus vidas en donde intentan motivarlos a encontrar
suefios y aspiraciones y lograrlos.

En México el Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos
(INEA) reporté que en los ultimos afios 17 millones de personas han
desertado de la educacion basica en su mayoria por necesidades
econOmicas, lo cual no ayuda demasiado en el desarrollo del pais ya que
la mayoria recurrird al comercio informal e incluso a la delincuencia.

Existen diversas teorias sobre la aparicién de los “ninis” por ejemplo:
en Espafia se atribuye a un auge economico que les facilitaba a los
jovenes obtener empleos sencillos que les permitian satisfacer
necesidades inmediatas y de recreacion mientras los padres de estos
jovenes les proporcionaban casa, comida y sustento, actualmente ese
auge econdémico ha ido a la baja lo cual ocasiona que sea de mayor
dificultad encontrar trabajo y estos jovenes eligen permanecer en casa
con la manutencion de los padres sin la necesidad de buscar empleo.

En contraste en México no surgié ningun auge econdémico sino al
contrario se presenta una fuerte crisis econémica en medio de la cual

surge la generacién “ninr’.

2.2 ADOLESCENTES MEXICANOS, PERFIL, USOS Y COSTUMBRES

La poblacién adolescente de México se duplico en términos porcentuales
en los dltimos 30 afios. En 1970 representaba 11.4 por ciento de la
poblacion nacional; hoy representa 21.3 por ciento. Entre los afios 2000
y 2020 el grupo de edad méas grande de la poblacion seréa el de 10 a 19

afos.

Los mas de 20 millones de adolescentes y jovenes en México, tomaran
decisiones y transiciones que determinaran en gran parte el curso de
sus vidas, y en esa circunstancia el futuro del pais dependera de las
oportunidades de desarrollo personal que se les abran. Las situaciones

gue influyen en la vida futura de los/las adolescentes son:

e Abandonar o continuar en la escuela: Dilema para los y las

jovenes ya que se enfrentan a tener que trabajar a temprana
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edad y muchas veces es mas facil solo trabajar que hacer ambas
cosas, de continuar estudiando se enfrentardn a la poca
oportunidad de empleos que hay en el pais.

o Acceder a una fuente de empleo remunerada: En nuestro pais
te enfrentas a situaciones que impiden tener un empleo
remunerado por ejemplo: en muchos lugares no te aceptan si no
tienes experiencia pero no te dan la oportunidad de adquirirla.

e FEl inicio de relaciones sexuales: influye el conflicto de la edad
fisica en la que es esperada que se inicie la vida sexual contra el
momento emocional y psicolégico en el que los jévenes se sientan
seguros de iniciarla.

e Abandonar el hogar familiar: Por un lado el adolescente busca
independencia y autonomia pero por otro lado se enfrenta a
perder las comodidades que te da el nuacleo familiar y el
pertenecer a una familia, ya que seria hacerse responsables
totalmente de uno mismo pero pocas lo logran facilmente.

e C(Casarse o unirse: a muchos adolescentes les parece facil la idea
de casarse o vivir con alguien por el amor momentaneo e intenso
que pudieran sentir o como una salida a problemas principalmente
familiares, pero la realidad es que mas alld& de una solucién
muchas veces se enfrentan a mas problemas de los que tenian ya
que se dan cuenta que convivir con alguien sobre todo dos
adolescentes no es facil.

o Tener el primer hijo o no: En la mayoria de los adolescentes no
es una eleccién personal sino mas bien circunstancial que tienen

gue enfrentar con todas las consecuencias que trae consigo.

Estas situaciones asi como otras tantas un poco mas cotidianas llevan
a los adolescentes mexicanos a hacerse constantes cuestionamientos
sobre su vida, su futuro, la situacion actual del pais y como ésta les
afecta, por lo cual los y las adolescentes tienen que empezar a tomar

decisiones sobre su futuro desde una edad temprana.

La mitad de los jovenes y adolescentes (49.9%) se concentran en solo
siete de las 32 entidades federativas: Estado de México (13.3%),

Distrito Federal (8.4%), Veracruz (7.0%), Jalisco (6.6%), Puebla
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(5.1%), Guanajuato (5.1%) y Michoacéan (4.4%). En el grupo de edad de
15 a 24 afos, 74 % viven en &reas urbanas y el 26 % viven en areas
rurales. En la daltima década ha aumentado el nivel promedio de
escolaridad; mas de la mitad (59%) ha completado la educacion
secundaria, lo que significa mayor capacidad para acceder a la
informacion y a la tecnologia moderna, asi como obtener mejores
oportunidades de empleo aunque en paises como el nuestro en donde
todavia hay poblacion que por circunstancias diversas no contintan con
estudios a nivel medio superior o superior, donde 2 de cada 10 alumnos
gque ingresan a la primaria llegan a la universidad (SEP,2010) en los
empleos se exige contar con certificados a nivel medio superior, lo cual
[leva a que mucha poblacion de jovenes no puedan acceder a un empleo
formal y tengan que buscar otras fuentes de ingreso como el comercio

informal.

El noviazgo como experiencia emocional ocurre por primera vez
practicamente en todos los casos antes de los 20 afos de edad,
principalmente entre los 14 y los 19 afios. Con referencia a los
condicionantes para iniciar una relaciéon de pareja, la mayoria busca en
la experiencia del noviazgo alguien a quien amar y con quien compartir
sentimientos y la mayoria de los jovenes mexicanos tienen su primera

experiencia sexual entre los 15 y los 19 afios (ENS, 2006).

2.3 COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES
MEXICANOS

Existen diversos factores que influyen en el comportamiento sexual de
los adolescentes, algunos de estos pueden ser la comunicacién que se
tenga sobre el tema con los padres, el tipo de informacion sobre
sexualidad que obtengan los adolescentes, la influencia de los pares y
de la sociedad misma.

En nuestro pais se manejan los llamados dobles mensajes sobre todo
en los medios de comunicacién tomando en cuenta que los adolescentes
son una poblacion vulnerable a ello, por ejemplo, por un lado se
realizan campafias sobre salud sexual y reproductiva, uso de métodos
anticonceptivos, etc. y al mismo tiempo se puede observar como en las

telenovelas “juveniles” plantean situaciones en donde los adolescentes
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se ponen en constante riesgo y siempre salen bien librados, lo cual nos
lleva a pensar ¢a que pondran mas atencién los adolescentes?

Los adolescentes mexicanos en la actualidad comienzan sus primeras
relaciones de pareja a los 12 afios de edad en promedio (CONAPO,
2008) y eso los lleva a realizar diversas préacticas sexuales como
masturbacién (ya sea individual o en pareja) y primeros contactos de
tipo sexual (que en la mayoria de los casos son sin proteccion), muchas
veces los adolescentes no se encuentran preparados para comenzar a
tener relaciones intimas con una pareja, sin embargo, los grupos de
pares en muchas ocasiones ejercen presion orillandolos a tomar
decisiones precipitadas con consecuencias que en algunas ocasiones no

son tan gratas para quien las vive.

2.4 INQUIETUDES Y PROBLEMAS SEXUALES DE LOS
ADOLESCENTES MEXICANOS

Los adolescentes mexicanos tienen grandes inquietudes sobre el tema,
unos de los temas que mas son de su interés o donde presentan mas
dudas es en las relaciones intimas con un pareja, se preguntan ¢a qué
edad sera conveniente tener la primera relacién sexual? ;Cudles son los
tipos de métodos anticonceptivos, cdmo funcionan?, asi como quieren
entender qué pasa con su cuerpo y los cambios que viven pero ademas
porqué ahora piensan y sienten distinto.

Los principales problemas actuales de la adolescencia reportados por el

Instituto Mexicano de la Juventud, 2008 son:

1) Faltan ideales: los adolescentes pierden el interés por conseguir
metas

3) Faltan modelos a seguir: en la actualidad no hay personajes que
inspiren a los adolescentes a ser como ellos.

4) Falta de interés en la actualidad: a los adolescentes pocas veces
les interesa la situacion actual del mundo.

5) Falta interés en los problemas del pais: los adolescentes han
perdido el interés por los acontecimientos importantes en su entorno.

6) Falta interés en las soluciones a dichos problemas.

7 Falta interés en la historia.
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8) Falta educacion.

Uno de los principales problemas sociales a los que se enfrentan los

jovenes es al embarazo adolescente, que en la mayoria de los casos son
no planeados.
De acuerdo a la Encuesta Nacional de la Juventud (2007) gran parte de
los adolescentes tienen su primer contacto sexual antes de los 15 afios.
Pick y Diaz-Loving (1999) mencionan que los adolescentes de la ciudad
de México reportan que su identidad ya sea femenina o masculina se ve
afectada de forma negativa si utilizaban algin método anticonceptivo o
aceptaban haberlo usado alguna vez.

Por ello consideramos que es importante que la informacién sobre
sexualidad sea proporcionada por especialistas capaz de resolver sus
dudas de manera clara y certera.

Las instituciones de salud publica en México se han preocupado por
proporcionar los servicios adecuados sobre salud sexual y reproductiva
en nuestro pais, debido a la problematica existente en México por los
embarazos no planeados, ITS y la preocupacion mundial por la

sobrepoblacion desde 1993 se elabor6 la Norma Oficial Mexicana de

Servicios de Planificacién Familiar, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion NOM 005-SSA2-1993 actualizada el 21 de enero de 2004
(OMS,2008) dicha norma menciona lo siguiente:

1.- Prestacion de los servicios de planificacién familiar como la
seleccion y aplicacion de métodos anticonceptivos.

2.- La vigilancia y aplicacién de esta norma corresponden a la Secretaria
de Salud y a los gobiernos estatales.

3.- La difusion de los servicios de planificacion familiar se hara por
medio de campafias publicitarias en medios de difusion masiva y
actividades de participaciéon social.

4.- Dentro de los servicios se debe difundir informacién y temas
relacionados con el proceso reproductivo ayudando a las personas en la
toma de decisiones.

5.- Creacion de la consejeria en planificacién familiar proporcionando
informacion, orientaciéon y apoyo educativo enfocandose en resolver o

aclarar dudas.
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6.- Debe darse mayor atencién a los adolescentes, etnias y personas en

situacién de riesgo.
Este capitulo nos permite ampliar el conocimiento que tenemos sobre la

situacion del adolescente mexicano en la actualidad, tema sobre el cual

se profundizara al estar en contacto con la poblacion.
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CAPITULO I11. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS ESCUELAS
MEXICANAS.
En este capitulo hablaremos sobre la educacion de la sexualidad en las
escuelas mexicanas, para ello primero se describira la historia de la
educacion en México y las diversas concepciones desde las que se ha
abordado el tema. Posteriormente se revisardn las metas y objetivos de
la educacion sexual en nuestro pais asi como los programas autorizados
y aplicados por la SEP sobre sexualidad en escuelas primarias y

secundarias.

3.1 HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

Un primer significado del concepto de sexualidad, se sefald solo en el
area de Biologia, expresamente en los procesos de reproduccién. Ortiz,
definia en 1933 a la educacion sexual como: una doctrina cientifica,
metddica y gradual, oportuna e insensible, que principia en el hogar y
continua en la escuela, en las distintas actividades de la vida y que
tiene por objeto desarrollar, completar, informar, educar y beneficiar en
provecho de la especie, las capacidades de reproduccién y proteccion
(SEP, 1934 en Ortiz, 1993).

Entre los afios 1933 y 1934 se inician los primeros intentos formales
por definir qué es la educacidon de la sexualidad en México, en ellos se
intenta formalizar este tipo de educaciéon en las escuelas publicas,
teniendo como finalidad de la educacion sexual buscar la salud y el
trato del sexo contrario; asi como preparacion previa y oportuna de la
libido.

En Ginebra (1975), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definio
a la educacién sexual como: la integracién de los aspectos sociales,
afectivos e intelectuales de la sexualidad humana, para enriquecer
positivamente y mejorar la personalidad, la comunicacién y mejorar la
afectividad ampliandola con el concepto de autonomia y solidaridad de
placer, asi la sexualidad orientada inicialmente al quehacer genital y

reproductivo, evoluciondé hasta alcanzar todos los aspectos del ser
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humano pasando de lo biol6gico, a lo social, psicolégico y cultural:

ampliando su marco de ejecucion.

Atucha (1991) plantea varias corrientes metodoldgicas consideradas

actuales y menciona conceptos sobre lo que es educar sexualmente de

manera distinta, explicando ademdas el comportamiento sexual y la

manera de dirigirlo u orientarlo a través de la Educacién:

1)

2)

3)

4)

Concepcion moralista: Las consecuencias de esta vision de la
sexualidad en los campos de la educacién y de la moral son bien
conocidos: el sexo es un tema prohibido y desvinculado en la

realidad de la familia y la escuela.

Concepcion erdtica: el placer sexual separado del factor
reproduccién humana, para ser establecido con un fin en si
mismo. En general esta concepcién desvaloriza la sexualidad como
expresion de amor, limitando su dimensién a un intercambio de
experiencias y juegos en busca de la auto-satisfaccion. Este
concepto es habilmente utilizado por la sociedad de consumo,
donde el erotismo fue insertado en los medios de comunicacién,
con intereses completamente ajenos, a los que determinan una

sexualidad verdaderamente humana y madura.

Concepcion  biologica: identifica  sexo, genitalidad y
reproduccidon. Mas especificamente, el sexo es definido como un
componente biolégico del hombre, intimamente vinculado al
proceso de reproduccion humana. En relacion al aspecto
educativo, esta concepcion se traduce en una mera transmision de
informacion sobre la biologia y fisiologia de la reproduccion
humana. En esta perspectiva, el sexo es mostrado como una
fuerza instintiva que el ser humano experimenta desde Ila

pubertad hasta el climaterio.

Concepcion Mecanicista: es una version deformada vy

parcializada de las experiencias que en el campo de la fisiologia
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del coito, realizaron los investigadores norteamericanos Masters y
Jhonson (1988) y los aportes de Kaplan (1979) para el
tratamiento de las disfunciones sexuales a través de las terapias

conductuales.

5) Concepcion Patologista: Reduce la ensefianza de la educacién
sexual a los aspectos problematicos del ejercicio de la sexualidad,
desde el punto de vista de la salud como algo social. Adjudica
mayor importancia al andlisis y ensefianza de las infecciones de
transmision sexual.

6) Concepcion Integral: Su punto de partida es la naturaleza
humana y la consideracién de que el hombre es una unidad bio-

psico-social.

Algunos especialistas como Gayou (1987) y McCary (1996)
aseveran que una educacién sexual basada en aportaciones vy
conocimientos cientificos proporciona al individuo los elementos de
juicio necesarios para la toma de decisiones en cuanto a su conducta
y sus actitudes. Ademas al recibir una educacion de la sexualidad
adecuada, se desarrollan mas defensas adaptativas y se esta

preparando para gozar de los sentimientos sexuales.

Es importante mencionar que la educacién de la sexualidad
humana segun Ramos (1991) determina las caracteristicas de
personalidad, ya que esta presente desde el nacimiento hasta el finy
a lo largo de este proceso existen distintos factores que moldean la

sexualidad y la personalidad del individuo.

Concepto actual de la educaciéon sexual
La preocupaciéon actual de la educacidon sexual es relativamente
nueva, debido a la cultura se entendia a la sexualidad como una
actividad “natural” que no requeria de ningln aprendizaje. El interés
por este tema no es nuevo. Desde el siglo pasado el sexo parece

inscribirse en dos registros de saber muy distintos.
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En nuestro pais la educacién sexual es una necesidad, ya que no
ha recibido la respuesta merecida por ignorancia, desconocimiento,
prejuicios o malas interpretaciones de lo que constituye la sexualidad
y por ende la educacion de la sexualidad. (Alarcén, 1998)

La creciente demanda por parte de los jévenes, padres, maestros,
psicélogos, pedagogos y educadores, inici6 el movimiento de
educacion sexual, formando instituciones especializadas en el area,
haciendo campafias y elaborando programas educativos, pero
pareciera que estos esfuerzos aun cuando presentan un paso
importante para nuestra sociedad a nivel cultural y educativo,
resultan todavia insuficientes.

Educacién sexual en la adolescencia

Al reconocer la sexualidad humana como un fendmeno
pluridimensional que integra diversos factores como lo son: Los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, conductuales, clinicos,
morales y culturales, se afirma que la educacion sexual implica dos
aspectos basicos: La formacion y la informacion.

El primero se adquiere en el hogar de manera formal e incluye las
actitudes, normas y valores. El segundo consiste en el conocimiento
acerca de la sexualidad humana que se proporciona de manera
formal y planificada a través de las instituciones educativas, escuela
(CONAPO, 1992). Cabe mencionar que la formacién puede impartirse
y recibirse de manera conciente e inconsciente, la primera es cuando
se planea y dirige y la segunda se deriva de las actitudes diarias de
los modelos que educan principalmente de manera no formal. Es
importante aclarar que el objetivo fundamental de la educacién
sexual no es brindar conocimientos sobre anatomia y fisiologia,
aunque esto es elemental para que esta se desarrolle; lo mas
importante es formar actitudes que capaciten a los adolescentes para
gque puedan crear sus propios valores que les permitan vivir una vida
sexual sana, conciente y responsable, lo cual se consigue solo a
través del trabajo conjunto en la escuela y en la familia, brindando
los conocimientos necesarios y fomentando el desarrollo de las

habilidades y actitudes.
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En la educacién formal e integral del ser humano deben marcarse
metas, las cuales respeten su personalidad individual. Los fines de la
educacion sexual, son educar al individuo para ayudarlo a realizarse
en plenitud como persona sexual responsable de la busqueda vy
expresion del placer sexual, asi como de la funcién reproductora.
Entre los objetivos de la educacion sexual encontramos los

siguientes:

» Bienestar organico: el desempefio de una actividad libre de
trastornos organicos, de enfermedades, deficiencias o
alteraciones que entorpezcan la salud sexual.

» Bienestar mental: el ejercicio de la sexualidad sin temor,
sentimientos de culpa, mitos, creencias infundadas, fruto de la
ignorancia y de otros factores psicoldgicos y sociales que
pueden interferir la actividad sexual o perturbe las relaciones
sexuales.

» Bienestar relacional: la actitud y la posibilidad de disfrutar
de una sexualidad equilibrada y responsable amoldada a
criterios de una ética personal y social.

» Suministrar al individuo un conocimiento adecuado para sus
propios procesos de maduracién fisica, psicolégica y emocional
en el contexto del sexo.

= Eliminar temores y ansiedades relacionados con el desarrollo y
el ajuste sexual del sexo.

» Fomentar actitudes objetivas y comprensivas respecto a todas
las diversas manifestaciones del sexo en el individuo y en
quienes lo rodean.

» Proporcionar al individuo conocimiento acerca de sus
relaciones con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a
entender sus obligaciones y responsabilidades para con los
demas.

» Y demostrar que es necesario contar con valores morales que

proporcionen bases racionales para la toma de decisiones.
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Para la Secretaria de Educacion Publica (SEP) las metas son:

e Valorar y entender la sexualidad como una cosa propia que
podemos compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y
a su vez, que puede estar relacionada con la reproduccion.

e Tomar conciencia del caracter cultural de la sexualidad, y de la
diversidad de enfoques que se dan, segun las épocas, los lugares,
las religiones, las ideologias, etc.

e Tener un conocimiento de la anatomia y la fisiologia de los
aparatos genitales femenino y masculino, para relacionarlo con la
conducta sexual y sus consecuencias (embarazo, enfermedades,
felicidad, placer...)

e Comprender el hecho de la pubertad: Cambios fisicos (caracteres
sexuales secundarios) y cambios fisiolégicos. Captando Ia
diversidad de ritmos de desarrollo para cada persona.

o ldentificar y diferenciar los términos de uso cotidiano referente a
la sexualidad y la reproduccién y saber cuales son los términos
utilizados en el lenguaje divulgativo y cientifico.

e Conocer y evaluar moralmente las diferentes posibilidades de la
ciencia y las técnicas médicas que ponen a nuestra disposicién a
fin de intervenir en la reproduccion: reproduccion asistida,
anticoncepcién e interrupcién del embarazo.

e Conocer las enfermedades de transmisién sexual méas frecuente
(SIDA). Tomando conciencia de la necesidad de evitar las
conductas de riesgo.

e Conocer la legislacion vigente relacionada con la sexualidad
(interrupcién del embarazo etc.)

e Darse cuenta de la influencia de los medios de comunicacidn, la
publicidad y el entorno social sobre la conducta sexual de las
personas.

e Promover la autoestima, proporcionando elementos para apreciar
y respetar el propio cuerpo y el del otro, para entender las
diferencias del aspecto fisico entre las personas.

e Aprender a valorar otras cualidades en las personas y no

Unicamente su aspecto fisico.
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Los

Conseguir expresar, argumentar, fundamentar y defender
opiniones sobre cualquier aspecto referido a la sexualidad y la
reproduccion con una actitud tolerante hacia las otras personas y

sus puntos de vista.

objetivos de la educacion sexual segun el Centro Joven de

Informacion Sexual (ASEXORATE) son:

Conseguir que los adolescentes adquieran conocimientos amplios
adecuados a su edad, sobre sexualidad. Para ellos se ha de
ofrecer informacidon cientifica contrastada que sustituya Ilos
prejuicios, creencias erréneas, miedos, etc. Por conocimientos
ciertos. Relativizando el valor de las interpretaciones, respetando
la moral y las creencias de los individuos.

Conseguir que acepten la sexualidad con una dimension positiva
(que afecta a todo nuestro ser)

Que acepten bien su identidad sexual como nifia o nifio, mujer u
hombre, asi como que entiendan la sexualidad en sus
posibilidades de placer, ternura comunicacion, afecto vy
procreacion.

Procurar el desarrollo 6ptimo de la sexualidad de los nifios y
nifias.

Contribuir a que los procesos madurativos y de aprendizaje social
relacionados con la sexualidad que tiene lugar en la infancia y

adolescencia, siga un curso optimo.

Programas institucionales para la educacion de la sexualidad

Guia basica de educacion sexual para maestros de secundaria
(CONAPO).

Publicado en 1990 por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) y

Secretaria de educacidn publica (SEP).
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Su objetivo es facilitar que tanto nifios, jévenes, padres y maestros
se interesen en el conocimiento de la sexualidad, elemento basico

para el ser humano, para conocer y estar informados.

Dirigido a alumnos de 1°, 2 ° y 3° de secundaria los temas que lo

componen son:

- primer grado: sexualidad humana, desarrollo del ser humano,
anatomia y fisiologia de los 6érganos genitales, pubertad, el
adolescente y su familia.

- Segundo Grado: Adolescencia, reproduccion humana, embarazo
adolescente, el adolescente y la sociedad.

- Tercer grado: los roles sexuales, relaciones juveniles, relaciones
con el otro sexo, métodos anticonceptivos, enfermedades de

transmisiéon sexual, el futuro adolescente.

3.2 CARACTERISTICAS SOBRE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

La educacion sobre la sexualidad en la escolaridad béasica contribuye de
manera importante al desarrollo integral de los estudiantes tanto
individual como socialmente, proporcionandoles informacién adecuada y
veraz asi como las competencias necesarias que les ayudaran en la toma
de decisiones (SEP, 2007)

Una buena educacion sexual trataria de informar adecuadamente
sobre lo que significa la sexualidad humana a lo largo de las diversas
etapas de la vida, tanto en lo biolégico como en lo social y afectivo de
una forma clara y comprensible.

La educacion de la sexualidad debe incluir todos los aspectos que la
conforman (bio-psico-socioculturales) y no s6lo basarse en los aspectos
fisiologicos y anatomicos. La educacion sobre la sexualidad debe ser un
proceso formal donde se tengan contenidos y propésitos especificos de
acuerdo al nivel educativo, debe ser proporcionada por profesionales o
especialistas en el tema, basandose en aspectos cientificos que puedan
dar respuestas claras a las dudas que surjan, y no solo una educacion
informal proporcionada por los nucleos familiares o los medios de

comunicacion.
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A pesar de que a partir del afio 2000 en nuestro pais se incluyeron
temas sobre sexualidad en los libros de texto desde la escolaridad
primaria (SEP,2008) la realidad es que en los libros de texto se le
dedica Unicamente una unidad al tema y mas de la mitad se basa
solamente en aspectos fisiolégicos y anatomicos dejando a un lado los
aspectos psicologicos, y sociales y dependera de los profesores del aula
si se profundiza en temas como métodos anticonceptivos, ITS,
embarazos no deseados, importancia e influencia de los amigos y los
pares, cambios emocionales y psicolégicos en esta etapa, o0 si
simplemente éstos se omiten muchas veces por temor a no saber como
reaccionar o que contestar ante los cuestionamientos de los alumnos o
simplemente porque muchos de los profesores aun en el afio 2010
consideran como tema tabu todo lo relacionado con la sexualidad
(Cervantes, 2001). Es a donde nos preguntamos si antes de que los
profesores intenten ensefiar sobre sexualidad a sus alumnos ¢no se les
deberia primero educar a ellos sobre sexualidad, resolver sus dudas e
inquietudes personales y después de eso proporcionarles las

herramientas necesarias para hablar sobre sexualidad en las aulas?

En paises de Latinoamérica como es el caso de Argentina existe una
ley promulgada desde el afio 2006 que establece un programa nacional
de educacion sexual en las escuelas, mediante el cual se busca
proporcionar informaciéon a todos los niveles educativos impartida por
profesionales en el tema, proporcionando informacién clara y veraz asi

como respondiendo abiertamente a todo tipo de dudas.

MODELOS EN EDUCACION SEXUAL

e FEscolar oficial: los conceptos ensefiados son basicamente
biolégicos, centrados en temas y aspectos fisiolégicos y basicos,
sin tomar en cuenta aspectos sociales, emocionales vy
psicolégicos. Proporcionados de manera informativa pero sin

profundizar en los temas.
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o Institucional de salud y planificacion familiar. educacién a
través de instituciones gubernamentales y privadas que
promueven la profundizacion de temas relacionados con la
sexualidad considerando una vision global e integradora, se busca
gue las personas descubran, entiendan y desarrollen su
sexualidad por medio del descubrimiento personal, fomentando la
participacién activa de las personas utilizando como principal via

la imparticion de talleres.

e Modelo de abstinencia. Este modelo rechaza la informacién
sexual de forma abierta, considera que es responsabilidad de los
padres de familia el proporcionar la informacién que ellos crean
mas conveniente, asi como que el hecho de informar o hablar
sobre temas relacionados con sexualidad promueven y propician la
promiscuidad.

En nuestro pais como en muchos otros se busca adoptar el modelo

institucional de salud, sin embargo la realidad es que la mayoria de

las veces en sociedades conservadoras o con doble moral como la

mexicana predomina el escolar oficial y el de abstinencia.

La formacion de la sexualidad comienza desde el nacimiento, siendo
un proceso paulatino, diario y continuo a lo largo de la vida de las
personas; este proceso puede presentarse de dos maneras:

Informal: proceso a través del cual se ensefia y aprende acerca del
sexo y la sexualidad, sin que se planee o sea dirigido de manera
consciente.

Formal: definida como la planeacion de los procesos de aprendizaje
directa o indirectamente relacionados con las conductas sexuales y con
el patrén de sistema de valores pertenecientes a una sociedad
determinada.

La sexualidad del ser humano abarca todos los aspectos de la persona,
los cuales son manifestados por medio de la cultura en la que se
encuentre inmerso el individuo a través de procesos de sociabilizacion

los cuales son principalmente:
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a) La familia: es el primer grupo al que se pertenece y del que se
adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexualidad. Es
dentro del nucleo familiar donde se aprende lo que es socialmente
aceptable y los patrones culturales respecto a la sexualidad, la
vida familiar es un reflejo de los conceptos establecidos en la
sociedad.

b) La escuela: por lo general es el segundo grupo del que se forma
parte, es ahi donde las personas reciben maultiples influencias,
desde los otros compafieros hasta los maestros, aportando a la
vida de las y los nifios patrones tanto semejantes como distintos a
los aprendidos en el nucleo familiar.

c) Los grupos de amigos: es entre los grupos de pares donde las
personas se sienten identificadas, los grupos de amigos son
elegidos por el individuo de acuerdo a sus preferencias vy
semejanzas lo cual permite establecer lazos de confianza
mayores, es por ello que todas aquellas dudas que los
adolescentes no se atreven a preguntar a padres o maestros son

comentadas entre amigos.(Monroy, 1997)

Hay ocasiones en las que se considera que la educacion sobre la
sexualidad consiste en informar al nii@ o al adolescente la parte
puramente biolégica, sin embargo el objetivo principal debe ser ayudar
a construir bases en el individuo que le permitan desarrollarse
Optimamente a lo largo de la vida, para ello la educaciéon debe ser
formativa e informativa, es decir, debe incluir actitudes y valores
aceptados dentro de la sociedad pero a la vez informaciéon abierta y
clara acerca del tema.

La educacién sobre la sexualidad debe tender a crear responsabilidad
humana para que las personas desarrollen al maximo sus capacidades

procurando su salud y bienestar.
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3.3 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN ESCUELAS PRIMARIAS
(PROGRAMA DE LA SEP)

La escuela primaria representa para los nifios una ampliaciéon de su
mundo, donde la finalidad es que los nifios adquieran mayor
independencia, seguridad, autonomia, asi como las bases socioafectivas
y de comunicacién fundamentales para la vida.

Durante los primeros afios de la etapa escolar nifios y nifias pareciera
gue no se pueden reunir para absolutamente nada, las nifias se “juntan”
con nifias y los nifios con nifios, teniendo la tendencia a asimilar los
estereotipos sexuales, por ello es tarea de los profesores procurar que
estas diferencias entre nifios y nifias no marquen tendencias de
superioridad o inferioridad de géneros ni incrementar o marcar las
diferencias entre nifios y nifias sino mas bien orientar a los alumnos a
una mejor convivencia en un entorno de respeto y tolerancia (SEP,
2007), si bien no se establece en el programa la Educaciéon Sexual como
una asignatura, por lo general se da una breve introduccion sobre el
tema en la asignatura de Biologia, aunque por lo general sélo se habla
sobre aspectos y cambios fisiolégicos y en los ultimos grados de las
escuelas primarias.

Es en la etapa de la escuela primaria donde los y las nifias afirman su
identidad y rol de género, basados en la autoimagen y el rol que sea
mas valorado por su cultura (Corona, 1998) Por eso es importante que
no solo se hable sobre aspectos fisiolégicos o anatdémicos en las
escuelas primarias sobre todo en los ultimos afios de esta etapa escolar
porque al salir los nifios ingresaran a la escuela secundaria a convivir
con otros adolescentes y muchas veces no saben como enfrentar los
cambios que viven y esto les puede llegar a crear conflictos tanto
personales como con otros compafieros.

En las reformas realizadas al programa de educacién béasica de la SEP
en el aflo 2009 se plantea en un apartado llamado /ncorporacion de
temas que se abordan en mas de una asignatura en donde los
estudiantes incorporan lo aprendido en las aulas a su contexto social y
cultural abordando contenidos que favorecen el desarrollo de actitudes y

valores que propicien wuna formacion critica, comprometida vy
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responsable de los y las alumnas hacia su entorno social. Poniendo
énfasis en la equidad de género, educacién para la salud, educacion
vial, educacién financiera, educacion ambiental, educacion para la paz y
educacion sexual, considerando estos temas como los que deben llevar

a la reflexion a todos los participantes en el proceso educativo.

Realizando una revision al programa y las reformas educativas se
percibe que es lo que se quiere hacer y que resultados pretenden
obtener pero no se observa como se va a realizar la incorporacién de
dichos temas en el curriculo, de que manera se llevara a los alumnos a
la reflexion y a la critica ni que significado tiene para los adolescentes
el ser responsable en la sociedad; la incorporacién al curriculo escolar
de temas como la sexualidad es positivo.

Los temas que se abordan relacionados con la sexualidad en el aula
son los siguientes (SEP,2009):

*Sexualidad Humana.
*Género.

*Rol de género.
*Equidad de género.
*Reproduccion

*Qrganos sexuales.
*Vinculos afectivos.
*|TS.

*Salud reproductiva
*Métodos anticonceptivos

3.4 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN ESCUELAS SECUNDARIAS
(PROGRAMA DE LA SEP)

Los maestros y maestras de secundaria deben estar conscientes de
todos los cambios por los que atraviesan sus alumnos, tanto fisicos
como mentales y emocionales, por ello es indispensable que en el aula
se abran espacios para que los alumnos externen sus dudas y se hable
sobre la sexualidad y que los profesores ayuden a entender a los
alumnos que es importante en esta etapa de la vida entender el valor

gue se tiene como persona, asi como su integridad y dignidad para no
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ser sometidos a presiones de grupos de compafieros nada mas por
sentirse aceptados (SEP, 2006)

El asistir a la escuela ofrece a los alumnos oportunidades para
experimentar formas de convivencia que enriquezcan sus
potencialidades y les permitan desarrollarse socialmente, la educacién
sexual que se imparte en la escuela secundaria parte de una concepcion
donde se integran las dimensiones de afecto, género, actitudes vy
reproduccion, manejando informacién veraz y confiable. (SEP, 2007)

En la educacion secundaria la sexualidad es considerada como
fundamental debido a todos los cambios que experimentan los
adolescentes en este nivel, es preciso que los alumnos cuenten con el
apoyo suficiente para aclarar sus inquietudes y recibir orientacién por
parte de especialistas. El estudio de la sexualidad en la educacion
secundaria plantea que los alumnos la reconozcan como:

% Una expresion de la afectividad humana.

¥ Conjunto de prdcticas sociales y culturales que dependen del contexto
historico y geografico, es decir, el concepto de actividad sexual varia
dependiendo de la época y el lugar.

X Una prdctica basada en derechos y responsabilidades.

¥ Forma de convivencia donde debe prevalecer la igualdad y el respeto.

X Parte importante dentro de la cultura de prevencion.

Para esto se incluyeron temas relacionados con educaciéon sexual en
diversos espacios del curriculo de la educacion secundaria, como es el
caso de las asignaturas Ciencias | y Formacién Civica y Etica | y Il. Sin
embargo, se brinda la apertura para que en otras asignaturas los
profesores traten temas o aspectos pertenecientes a la sexualidad
propiciando el desarrollo de habilidades, nociones, actitudes y valores
respecto al tema, para ello se requiere que todos los docentes de
educacion secundaria cuenten con informacidon confiable y actualizada
sobre este campo (SEP, 2007).

A partir de los 13 afios aproximadamente los y las adolescentes
reconstruyen su propia imagen y su papel dentro de la sociedad y es
donde los jévenes se ven a si mismos como seres sexuados. En estudios

realizados por Rocha y Diaz-Loving (2006) se reporta que los
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adolescentes de entre 12 y 14 afios colaboran mas en actividades del
hogar sin importar el sexo como es esperado en nuestra cultura, pero al
crecer estas actividades solo son reforzadas en las mujeres. Las mujeres
son mas asertivas en la adolescencia temprana (12 a 14 afios), toman
decisiones y solucionan problemas lo cual se reduce un poco al avanzar
a la adolescencia tardia (15 a 17) donde se refuerza la asertividad en
los hombres a los cuales también se les refuerza ser mas sociales, por
lo cual es importante educar a los adolescentes sobre este tema, para
gue comprendan e integren la sexualidad a todos los aspectos de su
vida (Cortés, Toledo, 2006).

Este capitulo amplio nuestra vision de como ha sido vista y estudiada la
sexualidad a lo largo de la historia asi como las distintas concepciones a
través de las cuales se ha abordado el tema,; /o cual nos sirve para
poder comparar los cambios que ha habido en la educacion de /a
sexualidad y a su vez trabajar con los adolescentes de acuerdo con los

modelos educativos actuales.
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CAPITULO IV. IDENTIDAD, AUTOCONCEPTO, AUTOESTIMA Y
ASERTIVIDAD
En este capitulo se revisaran los temas.: identidad, autoconcepto,
autoestima y asertividad, los cuales son temas de suma importancia y

que no deben excluirse al hablar sobre sexualidad.

La identidad, el autoconcepto y la autoestima forman una parte muy
importante de las personas, se desarrollan a lo largo de la vida y
dependen en gran parte de las relaciones que se establecen con los
deméas tanto en el ndcleo familiar como en los diversos contextos
sociales (escuela, amigos, vecindario, etc.). En la adolescencia se
manifiestan en forma de herramientas o competencias para afrontar
diversas situaciones asi como tomar decisiones convenientes (Rojas,
2001).

4.1 IDENTIDAD, DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

Identidad versus confusion de la identidad es el quinto
estadio psicosocial de Erikson, que se suele experimentar durante la
adolescencia. En este estadio, la persona se enfrenta al descubrimiento
de quién es, qué hace en la vida y hacia donde va. Los adolescentes
deben adoptar nuevos roles propios de los adultos, por ejemplo,

establecer una relaciéon de pareja.

La moratoria psicosocial es el término propuesto por Erikson (1968,
en Santrock, 2004) para definir la brecha existente entre la seguridad
propia de la infancia y la autonomia de la etapa adulta, se da cuando
los adolescentes retrasan las obligaciones y compromisos adultos por la
necesidad de mas tiempo para experimentar con su identidad, las

principales caracteristicas son:

a) Permisividad por parte de la sociedad.
b) Tendencia al juego por parte del adolescente (no asumir

responsabilidades).
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La moratoria psicosocial permite a los adolescentes comprender sus
experiencias pasadas y combinarlas con sus metas a largo plazo,
experimentar diversos roles sociales sin comprometerse, clarificar su

identidad sexual y desarrollar valores.

Se trata de una etapa que los adolescentes experimentan como
parte de la construccion de su identidad. A medida de que los
adolescentes buscan su identidad experimentan con diferentes roles.
Los jovenes que exploran estas identidades contradictorias de forma
saludable emergen con un nuevo sentido del Yo, tan refrescante como
aceptable. Por el contrario, los adolescentes que no resuelven
eficazmente la crisis de identidad experimentan lo que Erikson denomina
confusién (Santrock, 2004). La confusion puede seguir uno de dos
caminos posibles: el individuo se retira, aislandose de los iguales y de la
familia, o bien se sumerge en el mundo de los iguales, perdiendo su

identidad al diluirse en la masa.

Las ideas de Erikson sobre el desarrollo de la identidad durante la
adolescencia revela un profundo conocimiento de la forma de pensar y

sentir de los adolescentes.

El investigador James Marcia (1994 en Papalia, et.al, 2005) cree que
la teoria de Erikson sobre el desarrollo de la identidad contiene cuatro
estados, o formas diferentes de resolver la crisis de identidad: difusion
de la identidad, delegacion de la identidad, moratoria de /a

identidad y consecucion de la identidad.

El momento que ésta atravesando un adolescente con relacion a la
crisis de identidad y la asuncion de compromisos se utiliza para situarlo
en alguno de los cuatro estadios de la identidad. La crisis se define
como un periodo de desarrollo de la identidad durante el cual el
adolescente se debate entre diferentes alternativas significativas. El
compromiso es un componente del desarrollo de la identidad en el que
el adolescente realiza una inversién personal en lo que va hacer. La
difusiéon de identidad es la expresion utilizada por Marcia para

referirse a aquellos adolescentes que todavia no han experimentado una
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crisis de identidad (es decir, todavia no han explorado diferentes
alternativas significativas) ni han asumido ningdn compromiso. No sélo
no han tomado ninguna decision sobre las opciones profesionales o
ideolégicas, sino que es muy probable que muestren muy poco interés

por este tipo de cuestiones.

La delegaciéon de identidad se refiere a aquellos adolescentes que
han asumido un compromiso sin pasar previamente por la crisis de
identidad. Esto suele ocurrir cuando los padres imponen o trasladan
compromisos a sus hijos adolescentes, generalmente de una forma
autoritaria. En estas circunstancias a los adolescentes no se les da la
oportunidad de que exploren distintos enfoques, ideologias y vocaciones
por si mismos. La moratoria de la identidad se refiere a aquellos
adolescentes que estan en plena crisis de identidad pero cuyo
compromiso o estd completamente ausente o sélo estd vagamente
definido; y la consecucion de la identidad se da cuando aquellos
adolescentes que han atravesado una crisis de identidad y han salido de

ella asumiendo un compromiso (Santrock, 2004).

La adolescencia es un momento de buUsqueda y consecucién de la
identidad personal. Esta identidad es de naturaleza psicosocial y
contiene importantes componentes de naturaleza cognitiva. El
adolescente se juzga a si mismo de la misma forma de cémo es
percibido por los otros, y se compara con ellos. Estos juicios pueden
ser conscientes o inconscientes, con inevitables connotaciones afectivas,
gue dan lugar a una conciencia de identidad exaltada o dolorosa, pero

nunca afectivamente neutra.

El autoconcepto es el elemento central de la identidad personal,
pero integra en si mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y
morales. Los cambios fisioldgicos obligan a revisar y rehacer la imagen
del propio cuerpo. La preocupacion por el fisico pasa a primer plano.
Pero no s6lo la imagen del fisico, sino la representacién de si mismo
pasa a constituir un tema fundamental. El adolescente tiene una
enorme necesidad de reconocimiento por parte de los otros, necesita

ver reconocida y aceptada su identidad por las personas (adultos,
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compafieros) que son significativas para él. Es este reconocimiento y

aceptacion lo que asegura un concepto positivo de si mismo.

Cuando se habla de identidad, también se habla de identificacién, de
sentirse parte de algo, o de alguien, pero este sentimiento es muy
arbitrario y ambiguo ya que la identidad varia segun el tipo de persona
y su mentalidad. La identidad como una cualidad personal, involucra el
entorno, la historia y la voluntad, no es una caracteristica dada sino que
se debe desarrollar y que sea parte de la historia de nuestra
existencia. Hoy en dia los adolescentes, en la busqueda de su identidad,
transcurren por el estrecho tunel de los estereotipos ofrecidos por los
medios de comunicacion y que les dan alternativas limitadas de vida. La
consolidacion de la propia identidad es una etapa normal por la que
pasa cualquier nifio al llegar a la adolescencia, cuando inicia la
busqueda de su propia esencia: saber quién es, cOmo es y qué quiere
hacer. En esa busqueda se juegan muchas respuestas importantes de la
vida que lo impulsan a buscar nuevas alternativas: por qué soy como
soy, cual ha sido mi experiencia, qué quiero preservar de mi historia, en
qué me parezco a mis padres y de eso qué tengo en comun con ellos,
qué es lo que realmente quiero conservar. Nuevos cuestionamientos
buscan respuestas personales: ;coOmo pienso?, ;como siento?, jcuando
lo siento como lo acepto?, ;a qué sexo pertenezco?, ;qué me atrae de
los otros y co6mo manejo la atraccion que los otros ejercen sobre mi?,
etcétera. Esta documentado por autores que describen el desarrollo
psicosocial humano, que un recurso natural en la etapa adolescente es
la busqueda de modelos a los cuales parecerse; por eso las personas
gue ellos consideran como ideales son fundamentales, pues muchas
veces pueden marcarlos para siempre (Papalia, 2005). Cada adolescente
se encuentra en busca de su identidad con base en sus tenencias,
inclinaciones, anhelos y experiencias personales y de su grupo de

amigos, quien determina cuéles son sus modelos a seguir.

Actualmente los medios de comunicaciobn —principalmente Ila
television, el cine y la publicidad— conjugan elementos ideoldgicos y
comerciales para ofrecer valores, modelos y tipos ideales tanto para

hombres como para mujeres, con los cuales muchos adolescentes se
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comparan y tratan de imitar, siendo estos estereotipos los que estan
contribuyendo a formar la imagen e identidad de las nuevas

generaciones.

4.2 AUTOCONCEPTO, DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

El autoconcepto se forma desde la infancia a partir de las
experiencias y el tipo de vinculos que se establecen con los otros,
comenzamos a formar un concepto sobre nosotros mismos, durante la
adolescencia este concepto se modifica debido a las nuevas formas de
pensamiento (Delval, 1996). Existen diversas definiciones que explican
el significado del autoconcepto, siendo las mas representativas las
siguientes:

% Epstein (1981, en Fierro, 1990) considera el autoconcepto como el
conjunto de representaciones mentales, que incluye aspectos
corporales, psicolégicos, morales y sociales.

* Rogers (1994) plantea que el autoconcepto es un aspecto del Yo,
coexiste con la autoestima por medio de un sistema dinamico en
desarrollo que refleja y determina la conducta; distinguiendo tres
aspectos en las actitudes hacia uno mismo: dimension cognitiva,
aspecto evaluativo y la dimensién afectiva.

% Delval (1996) defini6 el autoconcepto como un conjunto de
representaciones que una persona elabora sobre si misma incluyendo
aspectos corporales, psicolégicos, morales y sociales.

Tomando caracteristicas de estas definiciones podemos decir que el
autoconcepto es el conjunto de ideas y representaciones que las
personas elaboran con base en el conocimiento que tienen de si,
incluyendo aspectos corporales, psicolégicos, morales y sociales.

Responde a la pregunta ;. Como me veo a mi mismo?

Se destacan tres caracteristicas esenciales del autoconcepto:

- No es innato: el autoconcepto se va formando con la experiencia
y la imagen proyectada o percibida en los otros.

- Es un todo organizado: el individuo tiende a ignorar las
variables que percibe de él mismo que no se ajustan al conjunto y

tiene su propia jerarquia de atributos a valorar.
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- Es dinamico: puede modificarse con nuevos datos, provenientes
de una reinterpretacion de la propia personalidad o de juicios

ajenos.

El autoconcepto se adquiere, enriquece y modifica a lo largo de la
vida del individuo. El origen del autoconcepto se sitia en los primeros
afios de la vida de una persona, y va evolucionando, produciéndose
cambios tanto cualitativos como cuantitativos (Bishop, 2000).

Existen diversos autores que coinciden en que el autoconcepto se
forma a partir de la interaccién de diversos factores planteando modelos
explicativos acerca de la interaccion entre los elementos que conforman
el autoconcepto (Aguilar, 2001), dichos modelos son los siguientes:

a) Modelo jerarquico
En la parte superior se encuentra un Autoconcepto general y en las
partes inferiores un autoconcepto mas especializado y diferenciado.

b) Modelo concéntrico
Se considera que los elementos méas centrales hacia el Yo son mas
importantes que los situados en la periferia y que durante la vida de
una persona los elementos que conforman su autoconcepto cambian de
posicién acercandose o alejandose del centro (el Yo) de acuerdo a las
necesidades de las personas.

c) Modelo multidimensional
Elaborado por L™ Ecuyer (1985, en Aguilar, 2001, pp. 41) plantea que el
autoconcepto estd compuesto por caracteristicas generales entorno a las
cuales se agrupan aspectos mas especificos, agrupados bajo tres niveles
sucesivos:

v Estructuras, fundamentales en el autoconcepto.

v Sub-estructuras, division de las estructuras en aspectos mas
especificos.

v' Categorias, productos de la forma en como las personas perciben,
simbolizan y conceptualizan sus experiencias.

d) Modelo de Burns
Burns (1990, en Aguilar, 2001) desarrollé un esquema del Yo formado

por tres niveles:
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v' Yo Global, formado por la experiencia y lo que se conoce de uno
mismo.

v Autoimagen, autovaloracion de la imagen, autoestima, determinada
por las creencias de las personas en relacién a los otros.

v’ Actitudes hacia si mismo, formadas a partir de lo que las personas
conocen sobre si mismos (Yo conocido), las creencias acerca de cémo lo

perciben los otros (Yo desde el otro) y lo que a la persona le gustaria

ser (Yo ideal).

Asi como existen estos modelos que tratan de explicar los modelos o
estructuras que forman el autoconcepto, diversos autores coinciden en
que el autoconcepto asi como la autoestima estan formados por diversos
componentes.

Cava y Musitu (2000) sefalan que dentro del autoconcepto se
distinguen tres dimensiones:
= La dimension cognitiva, constituida por los esquemas que la persona
organiza sobre toda la informacién acerca de si misma.
> La dimension afectiva, correspondiente a la autoestima, y
2> La dimension conductual, incluye conductas hacia la autoafirmacién o
la basqueda del reconocimiento de los demas.

Durante la adolescencia se amplian los contextos en los que los
jovenes se desenvuelven, éstos les proporcionaran informacién sobre su
imagen, dando lugar a un autoconcepto multiple (Papalia, et al. 2005).
Al principio, el adolescente basa el concepto de si mismo en
caracteristicas fisicas las cuales constituyen algunas de sus principales
preocupaciones, pero conforme se adapten a los cambios iran
integrando a su autoconcepto creencias, valores, pensamientos,
expectativas y emociones que les permitirdn formar un concepto global

de si mismos.

4.3 AUTOESTIMA, DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

La autoestima al igual que el autoconcepto es considerada como una
herramienta indispensable para el desarrollo de las personas tanto
individual como socialmente, es por esto que a lo largo de los afios
diversos autores han establecido definiciones de acuerdo a sus

perspectivas teodricas:
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® William James (1980, en Mruk, 1999) describe que la autoestima
depende del contexto en el que nacen las personas y que se crea por
factores como la historia, la cultura y la familia.

® En un enfoque psicodindamico se entiende la autoestima como un
fendmeno evolutivo que depende y se forma a través de los propios
logros y de la afirmacidon de los otros.

® Una vision sociocultural define autoestima como una actitud
positiva o negativa hacia el se/f creada por fuerzas sociales y culturales.
©® Coopersmith (1967, en Mruk, 1999)define autoestima como una
actitud y una expresion de merecimiento, a la evaluacién que establece
y mantiene habitualmente el individuo en relaciéon a si mismo e indica el
grado en que el individuo se cree capaz, significativo, exitoso vy
merecedor siendo un juicio personal y subjetivo.

® La perspectiva humanista representada por Branden (2001) define
autoestima en términos de merecimiento y competencia, se ve como una
necesidad humana béasica que influye sobre la mayor parte de nuestra
conducta, necesidad que se debe aprender a satisfacer por medio de la
razéon, eleccion y responsabilidad, lo importante de esta vision es que
considera a la autoestima como un aspecto personal, no sdélo social o
evolutivo. La autoestima se encuentra formada por dos componentes

basicos:

a) La eficacia personal, que es la sensacion de confianza en uno
mismo al enfrentar los desafios de la vida, la cual se relaciona
con la seguridad en las capacidades cognitivas y emocionales asi
como admitirse cometer errores y aprender de ellos.

b) El respeto a si mismo, que se refiere a la sensacién de

considerarse valioso y merecedor de felicidad, amor y respeto
para llegar a la autorrealizacion.
& Epstein (1985, en Mruk, 1999) se situa dentro del enfoque de
procesamiento de informacion y define autoestima como una
necesidad humana béasica de ser merecedor de amor, ocupa un rol
central en la vida de las personas como fuerza motivacional, por medio
de la organizacién de la informacion y la experiencia del mundo, de si

mismo y de los otros en teorias personales de realidad.
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En general /a autoestima puede definirse como una valoracion
o fuicio (positivo o negativo) que las personas realizan sobre el
conocimiento que tienen de si mismos, indica el grado en que el
individuo se cree capaz, significativo, exitoso y merecedor para
tener un juicio personal y subjetivo, se ve como una necesidad
humana bdsica que influye sobre la mayor parte de la conducta
basada en aspectos afectivos, responde a la pregunta ¢Coémo me

siento conmigo mismo?

La autoestima de las personas se fortalece o debilita por medio de
las relaciones que se establecen entre éstas y los diversos contextos en
que se desarrollan, siendo uno de los mas importantes la familia la cual
es considerada como la primera forma de relacion entre la persona y el
mundo, en el nucleo familiar se reciben las primeras estimulaciones
sensoriales, afectivas y sociales que permiten a las personas
desenvolverse dentro de contextos sociales mas amplios como la escuela
(Aguilar, 2001), por esto la comunicaciéon entre las personas que
conforman el ndcleo familiar es un factor de suma importancia,
Humphreys (2001, en Aladro, 2005) considera que la comunicacion en la
familia puede ser de cuatro tipos:

a) Comunicacion directa y clara, se expresan las necesidades,

pensamientos y sentimientos abierta y directamente.

b) Comunicacion indirecta y clara, los mensajes se expresan de
manera indirecta para evitar la negativa y el rechazo.

c) Comunicacion directa pero confusa, enviar mensajes usando el
pronombre “td” lo cual provoca que la otra persona se sienta
acusada o culpable volviéndose agresiva al dar la respuesta o
ignorando el mensaje.

d) Comunicacion indirecta y confusa, uso de palabras que lastiman a
la otra persona ocasionando que la comunicacion se rompa.

Branden (1995) propone que dentro de la familia se deben promover
dos aspectos importantes para el fortalecimiento de una buena
autoestima:

% El derecho a equivocarse sin ser ridiculizado por ello, y
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* El derecho a mantener relaciones afectivas con los otros para formar

la personalidad.

4.4 INFLUENCIA DEL AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA EN LA TOMA
DE DECISIONES SEXUALES

El autoconcepto y la autoestima se ven influenciados por componentes:
v’ Cognitivos: esquemas 0 representaciones que las personas elaboran a
partir del conjunto de ideas, creencias percepciones y opiniones sobre si
mismos.

v’ Afectivo: parte evaluativa de las representaciones cognitivas que
depende de lo que el sujeto y las personas significativas consideran
importantes.

v’ Social: caracteristicas que se consideran importantes o valiosas
dependiendo del contexto de las personas.

v' Conductual: la expresibn de comportamientos que permiten el
reconocimiento de los demas.

Un adecuado autoconcepto y una buena autoestima le daran al
adolescente la oportunidad de conocerse, aceptarse y estar satisfecho
de quién se es, ya que al ser consciente de sus cambios puede poner a
prueba sus habilidades, asi como poseer mayor confianza en si mismo
para identificar sus necesidades reales y satisfacerlas (Pick y Vargas,
1999).

Un elevado concepto de si mismo y una autoestima adecuada le
permitird al adolescente tomar decisiones propias, adecuadas Yy
responsables basadas en sus propias necesidades, conceptos y creencias
y no en las de los demés, fortaleciendo asi su autonomia, de igual forma
le permitira establecer relaciones sociales adecuadas ya que al sentir
aprecio y respeto por si mismo los jovenes podran extender estos

sentimientos hacia las relaciones que establezcan con los demas.

4.5 ASERTIVIDAD

Es a partir de la década de los 70"s que varios autores comienzan a
interesarse en este tema desde diversos enfoques:

&® Humanista, considera la asertividad como una técnica que permite el

desarrollo del ser humano.
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® Conductual, plantea que la conducta asertiva o no asertiva se
aprende a través de la observacién de modelos significativos.

® Cognoscitivo, sostiene que el adiestramiento asertivo depende de la
incorporacion de ensefiar a diferenciar entre asertividad y agresividad,
identificar y aceptar los derechos en uno mismo y en los demés asi
como reducir ideas irracionales y culpas.

En términos generales /a asertividad consiste en la habilidad
para expresar adecuadamente deseos, necesidades y opiniones,
incluso si son positivos o negativos para quien los escucha,
estableciendo Iimites de manera clara, directa, oportuna y
siendo capaz de respetar considerando el punto de vista de /os
otros. (Flores y Diaz-Loving, 2002), en todas las interacciones sociales
como en situaciones cotidianas con desconocidos, relaciones afectivas
con personas involucradas emocionalmente como amigos, familia y
pareja y en relaciones educativas y laborales donde se interactla con

autoridades y compafieros dentro de un contexto determinado.

Para poder ejercitar la asertividad se debe tener capacidad de
negociacién, en la negociacién se intenta conseguir lo que se quiere con
el consentimiento del otro, que I6gicamente también va a tener algunos
beneficios. Uno de los aspectos a considerar en el estudio de las
habilidades es el reforzamiento que puede tener dos manifestaciones:
social e individual. Para la ejecucion de una conducta socialmente habil
pueden coexistir los dos reforzamientos o uno de ellos. Alun estando
s6lo el individual y no haber un reforzamiento social (desaprobacion,
rechazo, castigo, etc.), puede ser una conducta habil para en individuo,
siempre que implique, crecimiento, desarrollo. Este ualtimo aspecto, que
constituye un subconjunto dentro del marco de las habilidades sociales,

ha sido citado con el término asertividad.

4.5.1 Conceptualizaciéon de Asertividad
Al igual que sucede con la autoestima y el autoconcepto varios autores

han intentado establecer significado a este concepto, siendo los mas
significativos los siguientes (Flores y Diaz-Loving, 2002):
v' Wolpe (1969) sefiala que la asertividad es considerada como una

expresion adecuada a otra persona.
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v' Lazarus (1973) define la asertividad como la habilidad para decir no,
pedir favores y hacer demandas, expresar sentimientos positivos y
negativos asi como iniciar y terminar conversaciones.

v Cotler y Guerra (1976) plantean que la asertividad involucra el
conocimiento y expresion de valores, pensamientos, deseos vy
necesidades.

v' Jakubowski (1978) considera que la asertividad es la capacidad de
hacer valer los derechos expresandose de forma directa, honesta y
apropiada.

v Aguilar (1987) menciona que la asertividad es la habilidad de
expresar los sentimientos y pensamientos en el momento adecuado de
la forma precisa, con el fin de elevar el autoestima y desarrollar la
autoconfianza.

v Alberti y Emmons (1993) definen asertividad como la conducta que
permite a las personas promover la igualdad en las relaciones humanas,
actuar de acuerdo a intereses propios, defender las opiniones sin
sentirse culpable, expresar sentimientos con honestidad y ejercer los

derechos individuales sin transgredir los de los otros.

Lo importante de desarrollar una conducta asertiva es no confundirla
con:
® una conducta pasiva en donde no se expresan los sentimientos y
emociones propios por temor a la confrontacion.
® una conducta agresiva en la que se expresan las emociones y
sentimientos de forma inapropiada sin importar agredir o herir a los
demas tratando de dominar a las personas y la situacidn.
@ conducta pasivo-agresiva donde las personas actGan de forma pasiva,
no expresan abiertamente sus sentimientos ni pensamientos pero por
dentro guardan resentimientos que los llevan a actuar con ironia y
sarcasmos haciendo sentir mal a las personas sin sentirse culpables.
@ conducta automodificadora, en la cual las personas modifican sus
conductas de acuerdo a las necesidades de los demas aunque implique
sacrificar sus deseos, importa demasiado el que dirdn y el complacer a
los deméas, no se reclama lo que por derecho pertenece para evitar

cualquier tipo de conflicto.
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4.5.2 Tipos de Asertividad
De acuerdo a Flores y Diaz-Loving (2002) existen cuatro tipos basicos

de asertividad:

a) Asertividad basica: se refiere a la simple expresién de los
derechos, opiniones y sentimientos personales sin involucrarse
directamente ni defenderse de algo.

b) Asertividad empatica: se presenta cuando la situacién requiere
algo mas que la simple expresién de sentimientos o necesidades,
tomando en cuenta los sentimientos de los otros.

c) Asertividad escalar: consiste en realizar peticiones especificas
sin temor a expresarse libremente o negarse a alguna peticién
gue no nos parezca adecuada, siendo firmes pero no agresivos.

d) Asertividad confrontativa: se confronta a una persona que
sentimos contradice sus pensamientos con sus acciones y éstas
nos afectan directamente sobre todo si la persona es significativa

para nosotros (familia, amigos, pareja).

Aguilar (1987), considera que la conducta asertiva consta de
componentes que requieren que la persona sea capaz de:

- Respetarse a si mismo y a los demas, por medio de la empatia.

= Ser directo, por medio de mensajes claros, sencillos y precisos hacia
los demas.

= Ser honesto.

= Ser oportuno al momento de expresarnos y de escuchar.

= Expresar nuestras emociones de manera controlada para no afectar a
los otros.

- Cuidar nuestra expresién no verbal al transmitir algdn mensaje para
no caer en contradicciones.

4.5.3 Influencia de la Asertividad en la toma de decisiones

sexuales
La asertividad es una habilidad que deberia desarrollarse
adecuadamente desde la infancia, para que en etapas posteriores del
desarrollo las personas puedan expresarse adecuadamente en los
diversos contextos sociales, la asertividad influye en gran medida sobre

todas las decisiones que tomamos a lo largo de nuestra vida desde las
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cotidianas como que ropa usar, nuestros sabores o colores favoritos,
etc., hasta decisiones de suma importancia como la eleccion de amigos,
eleccion de carrera, de pareja y ser capaces de elegir en que momento
iniciar la vida sexual y qué tipo de practicas estamos dispuestos 0 no a
realizar.

Durante la adolescencia las decisiones de tipo sexual se convierten
en algo muy importante (Rice, 2000), desde elegir con que persona
establecer una relaciéon de noviazgo, el inicio o no de vida sexual activa
y el tipo de practicas sexuales a realizar, en estas decisiones influyen el
tipo de conductas no asertivas que hayan aprendido los jévenes que no
les permiten expresarse libre y adecuadamente ante diversas
circunstancias cayendo en los extremos (agresion o pasividad) o
modificando su forma de pensar o sentir accediendo a la presién social
ejercida por la sociedad, llevando a los adolescentes a tomar decisiones
basadas en las creencias y pensamientos de los deméas y que muchas
veces traeran consigo consecuencias poco satisfactorias para los

adolescentes.

4.6 AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO Y TOMA DE DECISIONES EN
LAS RELACIONES DE PAREJA

Gran parte de las expectativas y creencias que tienen las personas a

cerca de coémo se deben llevar a cabo las relaciones de pareja se

transmite de generacion en generacién por medio de la familia y la

sociedad a través de procesos de socializacion y aculturacion.

Estas pautas marcadas por el entorno (familia, escuela, medios de
difusién, amigos) ayudan a desarrollar rasgos, valores, creencias,
actitudes y capacidades que las personas utilizan en las relaciones
interpersonales. En culturas colectivistas como es el caso de la
mexicana (Diaz-Guerrero, 1994) el afecto, la pareja y las relaciones de
familia son centrales; es por eso que ser amable, educado, cortés,
romantico y sensible tiene efecto sobre el autoconcepto de las
personas (La Rosa y Diaz-Loving, 1991), es decir, sentirse simpdtico o
capaz de causar simpatia en los otros se considera indispensable para la

atraccion.
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Para la eleccién de pareja las personas toman en cuenta aspectos
externos (locus de control) y la valoracion de si mismos y sus
cualidades (autoestima), incorporandolos con las expectativas que se
cree tienen los demas sobre uno mismo (deseabilidad social); es por
eso que algunas hipétesis plantean que wna autoestima deficiente
respecto al establecimiento de relaciones afectivas o amorosas lleva a
las  personas a buscar proteccion aunque esto implique que las
relaciones no sean satisfactorias.

Otra hipodtesis (Maslow, 1978; cit. en Diaz-Loving, 2004) plantea que
para que una persona sea capaz de amar a los demas debe amarse
primero a si mismo y por ello se propone que las personas con
autoestima deficiente o deteriorada poseen una especial necesidad de
afecto y pueden mostrar una dependencia desmedida hacia la pareja y a
su vez atribuyen mayor importancia emocional a sus relaciones, por lo
tanto son personas que con mayor facilidad pueden acceder a realizar
actividades de las cuales no estén totalmente convencidas, mantener
una relacién poco o nada satisfactoria o involucrarse en relaciones

destructivas.

Después de revisar y plasmar las principales hipdtesis establecidas
sobre las temdticas abordadas en este capitulo, llegamos a la conclusion
que tanto autoestima como autoconcepto y asertividad son temas que
no podriamos tratar por separado ya que son incluyentes entre si y
forman parte de Ja totalidad de las personas; ademds de estar
totalmente relacionados con la sexualidad humana, consideramos que
cada uno de estos temas forman parte de un sistema y una falla o
debilidad en alguna de estas dreas producird alteraciones en las
personas por lo que es importante mantener un constante equilibrio

para el desarrollo integral sobre todo en esta etapa de /a vida
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METODOLOGIA

CONSIDERACIONES PREVIAS

La presente es una investigacion confirmatoria ya que pretende
reafirmar lo planteado en investigaciones previas asi como en nuestro
marco tedrico, con trabajo de campo porque la investigacién se realiz6
dentro de un escenario escolar real, explicativa porque pretendemos
exponer la forma en que los adolescentes viven la sexualidad, a que tipo
de decisiones sexuales se enfrentan y cémo las resuelven asi como
explicar la influencia y relacion del autoconcepto relacional, la
autoestima relacional y la asertividad en dichas decisiones, comparativa
(se compardé la muestra por género y edad) y de tipo mixto

(investigacién cuantitativa y cualitativa).

Para la aplicacion del Taller debe considerarse el horario de las
sesiones, es decir, que la respuesta de los alumnos puede variar
dependiendo de la clase anterior, la hora del receso o la salida. Se debe
tener presente que muchas veces la duracion de cada sesion puede
variar dependiendo del profesor, de las actividades previas del grupo y
otras circunstancias por lo cual muchas veces las dinamicas deben ser
modificadas en el momento y para ello se deben desarrollar habilidades
de improvisacion y manejo de grupo.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

1. (Como es el autoconcepto y la autoestima relacional en un
grupo de adolescentes de la ciudad de México?

2. ;Cémo es la toma de decisiones sexuales en un grupo de
adolescentes de la ciudad de México?

3. ¢(Existe vinculacién entre autoconcepto, autoestima y toma de
decisiones sexuales en adolescentes pertenecientes a una
secundaria publica de la ciudad de México?

4. ;Existe relacion entre asertividad y autoestima relacional en
adolescentes pertenecientes a una secundaria publica de la

ciudad de México?
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5. ¢(Existe relaciéon entre asertividad y autoconcepto relacional en
adolescentes pertenecientes a una secundaria publica de la
ciudad de México?

6. ¢(Existe relacion entre asertividad y toma de decisiones
sexuales en adolescentes pertenecientes a una secundaria
publica de la ciudad de México?

7. ¢(Existen diferencias de género en el nivel de autoconcepto y
autoestima relacional entre adolescentes pertenecientes a una
secundaria publica de la ciudad de México?

8. ¢Las diferencias de género influyen en la toma de decisiones
sexuales entre adolescentes pertenecientes a una secundaria
publica de la ciudad de México?

9. ¢(Qué tan eficiente es el programa “Conociendo mi sexualidad”
desarrollado en el contexto de la presente tesis?

10. ¢Qué factores influyen en la eficacia del programa?

11. ¢Son igual de eficientes todas las etapas y componentes del
programa?

13. (Qué tan aceptado es el programa “Conociendo mi sexualidad”

por adolescentes pertenecientes a una secundaria publica de la

ciudad de México?

VARIABLES.

Autoconcepto: conjunto de representaciones cognoscitivas que una

persona elabora sobre si misma incluyendo aspectos corporales,
psicolégicos, morales y sociales (Delval, 1996). Responde a la pregunta
¢Cémo me veo a mi mismo?

Autoestima: evaluacién que establece y mantiene habitualmente el
individuo en relacion a si mismo, indica el grado en que el individuo se
cree capaz, significativo, exitoso y merecedor para tener un juicio
personal y subjetivo, se ve como una necesidad humana béasica que
influye sobre la mayor parte de la conducta basada en aspectos
afectivos, responde a la pregunta (COmo me siento conmigo mismo?

Toma de decisiones sexuales: Conjunto de elecciones personales

basadas en aspectos cognoscitivos y emocionales influenciados por

experiencias previas y el contexto social referentes a la sexualidad como
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elecciébn de amistades y pareja, preferencia sexual, tipo de practicas
sexuales, relaciones coitales, uso o no de métodos anticonceptivos,
embarazos deseados y no deseados.

Adolescencia: Etapa del desarrollo Humano comprendida entre la nifiez

y la adultez aproximadamente entre los 10 y 19 afios de edad
caracterizada por cambios acelerados fisicos, psicolégicos, emocionales
y sociales.

Sexo: conjunto de caracteristicas genéticas, fisicas y bioldgicas que
distinguen a un hombre de una mujer.

Género: término que hace referencia a las diferencias sociales basadas
en la sexualidad, reflejado en el comportamiento (rol de género)
Sexualidad: Término que abarca tanto al sexo como el género, influida
por la interaccion de factores biol6gicos, psicolégicos, sociales,
econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y
espirituales expresados a través de pensamientos y conductas. (OMS,
2006)

Secundaria publica: Institucion educativa incluida dentro de Ila

educacion basica en México, laica y gratuita a la cual acceden las
personas después de concluir la educacién primaria, con duracién de
tres afios y por lo general asisten a ella adolescentes entre 12 y 15 afios
de edad.

Identidad: Saber y estar consciente de quién se es, el papel que se
adquiere y desempefia dentro de una sociedad asi como el
establecimiento de metas realistas.

Asertividad:  habilidad para expresar adecuadamente deseos,
necesidades y opiniones incluso si son positivos o negativos para quien
los escucha estableciendo limites de manera clara, directa y oportuna y
siendo capaz de respetar y escuchar a los demas (Flores y Diaz-Loving,
2002)
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DISENO:

50 alumnos de secundaria: 17 de primero, 17 de segundo

y 16 de tercero, 25 hombres y 25 mujeres

Aplicacién inicial de cuestionarios sobre
autoconcepto, autoestima, asertividad y

sexualidad (dividida en 2 sesiones)

Entrevistas a profundidad con 10 alumnos
seleccionados de acuerdo a sus respuestas

en los cuestionarios

Aplicacién del programa a 20 alumnos, 10 de
ellos a los que se les realizé entrevista a

profundidad y el resto seleccionados de la

muestra inicial

A A Evaluacion —
:Evalua(i!on f'lnal.t.,lb.\pllgauon (I:ie Analisis de
0s ::ues_ Ilon_a_rlqsl u |I|za os en la del resultados,
evaluacion inicial a los programa comparacion
adolescentes que participaron en entre la
el programa. .

prog por parte evaluacion
de los inicial y final
alumnos
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SUJETOS O PARTICIPANTES:

50 estudiantes de secundaria técnica publica incorporada a la SEP
ubicada dentro del Distrito Federal, 17 alumnos de primer afo,
17 de segundo afio y 16 de tercer afio, 25 hombres y 25 mujeres,
con nivel socioeconémico medio bajo, seleccionados por
conveniencia a los que se les aplicaran cuestionarios sobre
autoestima, autoconcepto, asertividad y toma de decisiones
sexuales.

10 adolescentes 5 mujeres y 5 hombres seleccionados de la
muestra inicial conforme a las respuestas proporcionadas en los
cuestionarios, considerando que estas sean claras, originales, que
aporten aspectos interesantes, con deseo de expresidén e interés
hacia el tema para realizar entrevistas a profundidad.

20 adolescentes para llevar a cabo la aplicacion del programa, 10
de ellos a los que se entrevisté a profundidad y los 10 restantes

obtenidos de la muestra inicial, mitad hombres y mitad mujeres

CONTEXTO Y ESCENARIOS:

Escuela secundaria técnica # 64 ubicada en 2° Cerrada de
Moctezuma s/n Col. Romero de Terreros, Delegacion Coyoacan,
con horario de 7 am. a 2 pm. La escuela cuenta con 28 afios de
antigiiedad, ocupa un terreno aproximado de 2800 m?. con 15
salones construidos en dos pisos, un auditorio, una biblioteca,
sala de wusos multiples, laboratorios, area de secretariado vy
direccién, dos patios, 15 grupos distribuidos uniformemente entre
los tres grados, a esta escuela asisten alumnos de nivel
socioecondémico medio bajo y la mayoria de ellos provienen de

zonas cercanas a la escuela.

La aplicacion de los cuestionarios iniciales se realizé dentro de un
salén de clases que cuenta con un pizarréon blanco para plumon,
un escritorio, 50 bancas individuales, con ventanales amplios a los
costados del salén, con buena iluminacion natural asi como

ventilacion y sin demasiadas distracciones externas
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e Las entrevistas individuales se realizaron en la sala de usos
multiples la cual es mas pequefia que el salén de clases, en lugar
de bancas cuenta con mesas y sillas, cuenta con buena
iluminaciéon y ventilacion aceptable y sin mayores distracciones

externas

e La aplicacion del programa se realizdé dentro de un salén de clases
con las mismas caracteristicas que el de la aplicacion de

cuestionarios.

PROCEDIMIENTO

FASE O: observacion del comportamiento del grupo durante un dia de
clases para que comience la familiarizacion con los adolescentes lo que
nos permitird posteriormente realizar una presentacion formal con el
grupo de adolescentes que participaron en el taller, durante la
presentacion se le explicé al grupo nuestra procedencia y objetivos asi

como la razén y objetivos del programa.

FASE I: Aplicacién de cuestionarios sobre autoestima, autoconcepto y
toma de decisiones sexuales a 50 estudiantes de Secundaria Técnica
publica incorporada a la SEP ubicada dentro del Distrito Federal, 17
alumnos de primer afio, 17 de segundo afio y 16 de tercero, mitad
hombres y mitad mujeres: La aplicacién se divide en dos sesiones de 50
min. cada una, los cuestionarios se aplicaron dentro de un salén de
clases con 50 bancas individuales, escritorio, pintarréon, ventanales

amplios, buena iluminacién y ventilacion.

FASE 11: Entrevistas a profundidad con 10 alumnos 5 hombres y 5
mujeres seleccionados de la muestra inicial de acuerdo a la originalidad,
amplitud, deseo de expresarse e interés por los temas proporcionados
en sus respuestas. Las entrevistas se realizaron en la sala de usos
multiples de la escuela, cada entrevista tuvo una duracién aproximada

de hora y media.

FASE I11: Aplicacion del programa a 20 adolescentes, 10 de ellos a los

que se entrevistd6 y el resto seleccionados de la muestra inicial
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basandonos en el interés por los temas mostrado en las respuestas. El
desarrollo del programa se realizo en 8 sesiones de 50 minutos cada una
en un salon de clases con las mismas propiedades que el de la
aplicacion inicial, durante el programa se revisaron temas relacionados
con autoestima, autoconcepto, asertividad y toma de decisiones
sexuales.

FASE 1V: Aplicacion de los cuestionarios utilizados en la evaluacién
inicial a los 20 adolescentes que participen en el programa, dentro de
un salén de clases con las mismas caracteristicas que el de la aplicacién
del programa, esta aplicacion al igual que la inicial se dividié en dos
sesiones.

FASE V: Los alumnos que participaron en el programa realizaron una
evaluacién del mismo donde externaron sus opiniones, sugerencias y
mejoras que le realizarian al programa, asi como los conocimientos
adquiridos.

FASE VI: Andlisis de resultados, comparacién entre variables de forma

cuantitativa y cualitativa.

INSTRUMENTOS:

Evaluacién inicial:
Para medir el autoconcepto de los adolescentes se utilizé la Escala de
Autoconcepto “Yo soy” elaborada por La Rosa (1994), creada y validada
en poblacion mexicana, la escala original contiene 64 reactivos, se
utilizé la versién retomada (Garcia, 2001) que consta de 60 pares de
adjetivos antonimos entre si; el nivel de consistencia interna (alpha de
Cronbach) es de 0.94 para el total de la escala y para cada una de las
ocho subescalas de las que se compone es: sociabilidad afiliativa y
sociabilidad expresiva con 0.85, estado de animo 0.86, interaccion
emocional 0.81, salud emocional 0.76, ocupacional- educacional 0.80,
iniciativa 0.71 y ético- moral con 0.77

Para la autoestima se us0 el instrumento de autoestima para nifios y
adolescentes de Alice Pope, Susan McHale y Edward Craighead (1988),
validada para poblacion de la ciudad de México (Caso-Niebla, J, 2000),

con una confiabilidad total de 0.8379. Consta de 21 reactivos con cinco
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opciones de respuesta (siempre, usualmente, algunas veces, rara vez y
nunca) agrupados en cuatro factores:

I. Evaluacion de si mismo: reactivos basados en autopercepciones.

Il. Percepcién de competencia personal: percepcion global que el
individuo tiene respecto a su entorno y competencias.

I1l. Relacién familiar: valoraciéon del individuo respecto a su relacién
familiar.

IV. Manejo de emociones: manejo y control de emociones en contextos
familiares y sociales.

Para medir asertividad se hizo uso de la Escala Multidimensional de
Asertividad para estudiantes elaborada por Flores, M (1994), consta de
41 afirmaciones con opciones de respuesta tipo Likert que van de
totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo; dividida en cinco
factores con un nivel de consistencia interna (alpha de Cronbach) para
cada una de: Asertividad indirecta 0.86, No asertividad en el area
afectiva 0.70, Asertividad en situaciones cotidianas 0.78, Asertividad por
medios indirectos con autoridades 0.58 y No asertividad en el &area
escolar 0.72

Respecto al tema de sexualidad se usé un cuestionario sobre
sexualidad para adolescentes elaborado por Jaramillo y Robles (2008)
validado por jueces que consta de 17 preguntas tanto abiertas como
cerradas.

Guién de entrevista con 10 preguntas base que explora:
fundamentalmente aspectos relacionados con autoestima, autoconcepto,
asertividad y toma de decisiones sexuales y cdmo los integran en su
vida.

Evaluacion final: después de la participaciéon en el taller se aplicaron
los mismos instrumentos que en la evaluacién inicial (autoconcepto,

autoestima, asertividad y actitudes hacia la sexualidad)
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CAPITULO V. ANALISIS DE RESULTADOS
INTRODUCCION

Los resultados obtenidos en la aplicacion del taller a los 20 adolescentes
seleccionados por conveniencia de una muestra inicial de 50 alumnos
(17 de primer afio, 17 de segundo y 16 de tercero mitad hombres y
mitad mujeres) se analizaron instrumento por instrumento de la

siguiente manera:

CUANTITATIVAMENTE: Se aplicaron cuestionarios sobre
autoestima, autoconcepto y asertividad medidos en escalas tipo Likert
antes del taller y después del mismo, estos cuestionarios se analizaron
con ayuda del paquete estadistico SPSS comparando medias y realizando
la prueba estadistica no paramétrica Xi2 para la misma muestra pre-
post test, los resultados arrojados por el estadistico se analizaron en
graficas y tablas para su mayor comprensién; para observar los datos

crudos ver anexo.

CUALITATIVAMENTE: Se realizaron entrevistas semi-estructuradas a
10 adolescentes seleccionados por conveniencia de la muestra inicial
para conocer su forma de pensar y sentir sobre temas relacionados con
la adolescencia como ;Qué es para ellos ser adolescentes? ;Qué saben
sobre el sexo? ¢(De ddénde obtienen informacién y qué tipo de
informacion obtienen? ;Qué es para ellos autoestima, autoconcepto?

¢Cémo es su entorno familiar y social?

También se analizaron los cuestionarios sobre actitudes hacia la
sexualidad que contaba con preguntas abiertas asi como la observacion
de sus actitudes, dudas y participacion dentro del taller, las actividades
realizadas dentro del mismo, trabajo en equipo, solucién a
cuestionarios, elaboracion de mapas mentales, dibujos, diagramas,
carteles, collage, y una bitacora individual pos sesion donde los
adolescentes expresaban (Qué aprendieron? ;Como se sintieron? ;Para

qué les sirve lo aprendido? (Qué les gusto y qué no de la sesién?
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El analisis de estas actividades nos sirvié para obtener conclusiones
sobre la forma en que los adolescentes viven su sexualidad y como

afrontan los problemas y decisiones que tienen que tomar.

DATOS DE IDENTIFICACION

Frecuencia de género

En la siguiente grafica se observa que durante el taller participaron 9

hombres y 11 mujeres.

12 —

10 —

Masculino Femenino

Gréfica 1. Sexo

FRECUENCIA DE EDAD
En esta gréafica podemos observar las edades de los participantes en el
taller que van de los 12 a los 15 afios
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N

12 13 14 15

Grafica 2. Edad

ANALISIS DE DATOS POR INSTRUMENTO

A continuacién se presentara el andlisis de datos instrumento por

instrumento cuantitativo y cualitativo.

I. AUTOCONCEPTO

Para evaluar el autoconcepto de nuestros participantes empleamos la
escala de autoconcepto “Yo soy” elaborada por La Rosa (1994),
utilizamos la version retomada y revalidada (Garcia, 2001), la prueba
consta de 60 pares de adjetivos anténimos entre si (ver anexos). Para el
analisis de resultados se dividieron los adjetivos en dos bloques; el
primero autoconcepto social integrado por los reactivos sobre
sociabilidad afiliativa (que tipo de lazos crean los adolescentes) vy
sociabilidad expresiva (como se desenvuelven de acuerdo a los lazos
creados). El segundo bloque es autoconcepto emocional dividido en
estado de 4nimo (cOmo se sienten respecto a su imagen) e interaccion

emocional (expresiéon de co6mo se sienten de acuerdo a su imagen).

1.1. FRECUENCIA DE AUTOCONCEPTO SOCIAL
En estas graficas se pueden observar las frecuencias de los
participantes en autoconcepto social antes y después de la aplicacién

del taller.
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10

alto medio bajo

Gréfica 3. Autoconcepto social
antes del taller

alto medio

Gréfica 4. Autoconcepto social después del
taller
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Media pre Media post

Grafica 5. Autoconcepto social comparacion de medias por sexo

Con ayuda de estas graficas podemos observar que hubo un cambio
favorable respecto al autoconcepto social por parte de los participantes
del taller, después de la aplicaciéon, la mayoria se ubico en el rango
medio. Se puede observar que después de la participacién en el taller se
obtuvieron solo puntajes medios y altos, de igual forma se observa que
tanto antes como después de la participacion en el taller las mujeres
presentaron puntajes mas altos; creemos que estos resultados se deben
a que las adolescentes tienden a ser mas expresivas socialmente con
sus pares, debido a la seguridad que les proporciona pertenecer a un
grupo, a diferencia de los hombres que aunque pertenezcan a un grupo
les es mas complicado expresar como se ven a Si mismos con sus pares

por inseguridad o temor a ser rechazados por sus pares.

1.2. FRECUENCIAS DE AUTOCONCEPTO EMOCIONAL
En las siguientes gréaficas se aprecia el nivel de autoconcepto emocional

de los adolescentes antes y después de la participacion en el taller.
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alto medio bajo

Gréafica 6. Autoconcepto emocional antes
del taller
Antes del taller

107

Alto Medio Bajo

Gréfica 7. Autoconcepto emocional después del taller
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B Masculino
B Femenino

Media pre Media post

Grafica 8. Comparacién de medias por sexo autoconcepto emocional

Respecto al autoconcepto emocional se aprecia un cambio significativo
después de la aplicacién del taller ya que aumenta el nimero de casos
con calificaciones altas y disminuye significativamente el nimero de
casos bajos. Esto se puede deber a que como menciona Delval (1996).
El autoconcepto se modifica en los adolescentes debido a las nuevas
formas de pensamiento; es decir, con las actividades y técnicas
trabajadas los adolescentes pudieron modificar el conocimiento que
tienen de si mismos. En cuanto a las graficas de comparacion de medias
por sexo antes y después de la participaciéon en el taller observamos que
antes del taller los hombres presentaron una media mas baja que las
mujeres y después de la participacion en el taller se nivelaron las
medias; pensamos que esto ocurrié porque para los hombres es mas
complicado identificar sus estados de animo y mas aun expresarlos,
debido a que socialmente esta establecido que un hombre no debe

expresar sus sentimientos ni emociones (Diaz-Guerrero, 1994) y después
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de la participacion en el taller se pudieron dar cuenta que no tiene por

que ser mal visto que un hombre también puede y debe expresarse.

11. ANALISIS DE AUTOESTIMA

Para la medicion de autoestima se utiliz6 el instrumento de autoestima
para nifios y adolescentes de Pope, Mchale y Craighead (1988) validado
para poblacién mexicana por Caso- Niebla, J, 2000. Consta de 21
reactivos en escala tipo Likert agrupados en cuatro factores (ver

anexos).
I1.1. FRECUENCIAS DE AUTOESTIMA

En estas gréaficas se observa el nivel de autoestima que presentan los

participantes antes y después del taller.

7

4=

11

Alto Medioalto Mediobajo Bajo

Gréfica 9 Autoestima antes
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Medioalto Mediobajo

Grafica 10. Autoestima después del taller

B Masculino
B Femenino

Media pre Media post

Gréafica 11. Comparacion de medias de autoestima por sexo

Se puede observar que en el puntaje bajo los adolescentes presentaron
una disminucion significativa después de la participacion en el taller.
Concordando con lo mencionado por Aguilar, (2001) en nuestro marco
tedrico; la autoestima se fortalece o debilita por medio de las relaciones

establecidas y los diversos contextos en que se desarrollan, siendo los
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principales en la adolescencia la familia y la escuela; por lo cual el taller
pudo ser un factor importante en la modificacion de su autoestima, esto
se debi6é a la confianza adquirida por los participantes durante el taller
a expresar sus puntos de vista acerca de diversos temas asi como a
exponer sus dudas respecto a la sexualidad sin sentirse juzgados o
presionados.

Por otra parte, el andlisis de medias por sexo antes y después del taller
nos muestran que tanto antes como después del taller los hombres
presentaron una media mas elevada que las mujeres, estos resultados
se deben a que en la adolescencia las mujeres son mas vulnerables a la
debilitacién del autoestima por factores externos, el hecho de sentirse
menos atractivas fisicamente que otras compafieras o algunas veces no
contar con los mismos objetos materiales provoca en las jovenes
sentimientos de inferioridad y rechazo lo cual lleva a sentirse mal con
ellas mismas y afectar su autoestima. Mientras que en los hombres no
se modifica el nivel de autoestima antes y después del taller,
presentando en ambos casos un rango elevado, porque dan menor
importancia a querer lo que otros tienen o a sentirse de menor valor
gue sus compaferos.

111. ANALISIS DE ASERTIVIDAD

Para conocer la asertividad de los adolescentes que participaron en el
taller se utilizé6 la Escala Multidimensional de Asertividad para
Estudiantes elaborada por Flores, M (1994) con 41 afirmaciones con
opciones de respuesta tipo Likert (ver anexos) agrupados en los
siguientes bloques:

Asertividad afectiva en la cual se -evalla como expresan sus
sentimientos hacia los deméas y sobre si mismos.

Asertividad social como se expresan los adolescentes en diversos
contextos cotidianos casa, transportes, tiendas, etc.

Asertividad escolar referida a la forma en que los adolescentes se
dirigen hacia sus compafieros y profesores principalmente.

111.1 FRECUENCIAS DE ASERTIVIDAD AFECTIVA

Las siguientes graficas muestran el grado de asertividad afectiva de los

adolescentes antes y después del taller.

84



Alto Medio Bajo

Gréfica 12. Asertividad afectiva antes

12—
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2
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Alto Medio Bajo

Gréfica 13. Asertividad afectiva después

En las graficas anteriores observamos que antes del taller el nivel bajo
es el que obtuvo mayor puntaje y después del taller disminuyd
significativamente el puntaje del nivel bajo y a su vez aumentd el
puntaje del nivel alto; gracias a las diversas dinamicas impartidas a lo
largo del taller se ayudé a las y los adolescentes a poder expresar mejor
sus ideas y pensamientos sin ser pasivos ni agresivos, llegando a

acuerdos entre ellos para cada una de las actividades realizadas.
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111.2 ASERTIVIDAD SOCIAL

Observamos el nivel de asertividad social presentado por los jovenes

antes y después de la participacién en el taller.

12—

10—

6=

Medio
Gréfica 14. Asertividad social antes

Bajo
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Alto Medio Bajo

Gréfica 15 Asertividad social después

Las graficas anteriores muestran que después de la participacién dentro
del taller se presentd un nivel alto en asertividad social lo que antes del
taller no existia a su vez el nivel bajo disminuyé significativamente; esto
porque creemos que las actividades realizadas asi como las ensefianzas
adquiridas por los adolescentes dentro del taller les sirvieron para
emplearlas no solo dentro del taller o el contexto escolar sino en

diversas situaciones y contextos de la vida cotidiana.
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111.3. ASERTIVIDAD ESCOLAR
Se aprecia el nivel de asertividad escolar de los participantes en el taller

antes y después.

15+

124

6

Alto Medio Bajo

Gréafica 16 Asertividad escolar
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Alto Medio

Grafica 17 Asertividad escolar después
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En estas graficas observamos que antes del taller los jovenes en su
mayoria presentaron un nivel bajo de asertividad escolar, y después de
la participacion en el taller el nivel bajo desapareciéo quedando solo el
nivel alto y medio; pensamos que socialmente estd establecido que los
profesores siempre tienen la razén y que no se les debe cuestionar lo
que dicen; sin embargo en el taller se les explico y ayudd a que tienen
derecho a cuestionar a los profesores de una manera respetuosa para
llegar al dialogo y obtener acuerdos respecto a los temas revisados en

el aula.

E Masculino
B Femenino

asert asert asert asert asert asert
afect afect soc soc esc esc
pre post pre post pre post

Grafica 19. Comparacion de medias por sexo, asertividad antes vy

después

Se pueden observar cambios favorables y mejoras en la asertividad de
los adolescentes después de la participacion en el taller sobre todo en el
area afectiva y escolar. Esto se debe a que dentro del taller los
adolescentes expresaban sus pensamientos de forma libre y llegaban a
acuerdos para la realizacion de las actividades; (como se menciona en el
marco teorico), para poder ejercitar la asertividad se debe tener la
capacidad de negociacién expresando adecuadamente los deseos,
necesidades y opiniones tomando en cuenta y respetando el punto de
vista de los demas (Flores y Diaz-Loving, 2002). Respecto a las
diferencias de género observamos que en el area afectiva son mas

asertivas las mujeres tanto antes como después de la participacion en el
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taller, a diferencia del area social donde los hombres presentaron mayor
nivel, por altimo en el &rea escolar antes del taller tanto hombres como
mujeres presentaron un nivel bajo y después de su participacion dentro
del taller ambos elevaron su nivel de asertividad dentro de esta area.
(Estos resultados concuerdan con lo revisado en nuestro marco teérico),
como lo menciona Diaz- Guerrero (1994) dentro de nuestra sociedad se
promueve que los hombres sean mas asertivos sobre todo en el aspecto
social, desde generaciones anteriores se promovia que los hombres
fueran mas asertivos porque ellos tendrian mayores oportunidades
sociales y laborales; y aunque en la actualidad se intentan cambiar
estos esquemas la educacion dada a generaciones anteriores afecta de

alguna forma a las y los adolescentes de la actualidad.

IV. ANALISIS DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Para analizar los aspectos relacionados a la sexualidad se retomd un
cuestionario de actitudes hacia la sexualidad validado por jueces
(Garcia- cols., 2005) que consta de 11 preguntas abiertas divididas en
los siguientes temas:

e Aspectos fisioldgicos

e Obtencion de informacién sobre sexualidad

e Métodos anticonceptivos e ITS

e Consecuencias del embarazo adolescente

e Noviazgo adolescente, eleccion de pareja, violencia en las

relaciones y decisiones sexuales.

Respecto a los aspectos fisicos y fisiolégicos encontramos que antes del
taller los adolescentes confundian términos basicos como sexo vy
sexualidad o no sabian especificar cuales son los cambios que se
presentan durante la adolescencia; y después de su participacion en el
taller los adolescentes ampliaron sus conocimientos referentes a los

cambios fisicos y fisiolégicos de esta etapa.
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E Confusién
OPocos conoc.
B Sin conoc.

Confusion Pocos conoc. Sin conoc.

Grafica 20 aspectos fisicos antes

12-
10- O Suficientes
g B Pocos conoc.
O Confusién términos
6-
4.
2-
O-
Suficientes Pocos conoc. Confusién
términos

Gréafica 21 aspectos fisicos después del taller

Con respecto a la informacién que reciben sobre sexualidad, los
resultados antes y después del taller, son que la mayoria de los jévenes
informaron que la reciben de profesores y de sus padres lo cual no es
de extrafiarnos porque por lo general en las escuelas secundarias en la
materia de ciencias | biologia tratan el tema aunque no a mayor

profundidad y en las casas muchos padres hablan al respecto con sus
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hijos aunque frecuentemente no sepan como resolver sus dudas de

forma adecuada.

12

OInfo sobre sex pre
B Info sobre sex post

Padres Profesores Medios Especialistas Sin info

Grafica 22 Obtencién de informacion

Al responder preguntas sobre métodos anticonceptivos e ITS
observamos que antes de la participaciébn en el taller los jovenes
contaban con conocimientos insuficientes en su mayoria o muy basicos
es decir, sabian el nombre de algunas ITS y algunos métodos
anticonceptivos pero no sabian explicar bien en que consistian; vy
después de la participacion dentro del taller los adolescentes ampliaron

sus conocimientos.

121

B Métodos e its pre

OMétodos e its post

Insuficientes Basicos Suficientes

Grafica 23 Métodos anticonceptivos e ITS

92



En el cuestionario inicial los participantes del taller mencionaron que el
embarazo adolescente trae consigo consecuencias fisicas y sociales
como dejar los estudios, tener que trabajar, dejar de salir con los
amigos, enfermedades e incluso la muerte pero no consideraban las
consecuencias emocionales. En cambio después del taller la mayoria
logré una integracién de consecuencias fisicas, sociales y emocionales lo
cual les permite desde nuestro punto de vista tener una visibn mas
amplia e integral sobre las consecuencias del embarazo adolescente y

esto a su vez les ayudara a tomar mejores decisiones respecto a su

sexualidad.
164 B Embarazo pre
144 16 OEmbarazo post

Consec Consec emoc Consec fisicas Fis soc y emoc
sociales

Grafica 24 Embarazo adolescente

Por daltimo en los aspectos relacionados con noviazgo, eleccién de
pareja, violencia dentro de las relaciones y decisiones sexuales antes y
después del taller los adolescentes opinaron que eligen una pareja por
cuestiones sentimentales mas que por aspectos fisicos; antes del taller
los adolescentes en su mayoria relacionaban la violencia con aspectos
fisicos y después del taller lograron una integracion comprendiendo que
la violencia va mas alla de aspectos fisicos sino que también involucra la
violencia psicologica y emocional; de igual forma al tratar preguntas
sobre decisiones sexuales la mayoria coincide tanto antes como después

del taller que es una eleccidn individual.
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V. ANALISIS DE ENTREVISTAS
Las entrevistas se dividieron en los siguientes bloques de preguntas:
e Significado de adolescencia: que piensan y sienten sobre ser
adolescente y los cambios que implica.
e Motivaciones: qué les gusta hacer y como se divierten.
e Reglas y limites: qué piensan sobre las reglas que les imponen y
como ellos las modificarian para llegar a mejores acuerdos.
e Autoconcepto y autoestima: como se sienten con su apariencia
fisica y su forma de ser.
e Noviazgo y sexualidad: qué piensan sobre el noviazgo, relaciones
sexuales, de donde obtienen informacidén, qué les gustaria saber.
e Entorno familiar: coémo es la relacion que llevan con su familia,

como se sienten dentro del entorno y la dindmica familiar.

Analizando las entrevistas a profundidad encontramos que para la
mayoria de los participantes el ser adolescente significa una etapa de
cambios en donde se enfrentan a conflictos emocionales psicolégicos y
fisicos.

“Quiero crecer pero me siento incémoda con mi cuerpo” Denisse 14
afos.

“A veces crezco muy rapido, no me gusta mi voz por eso no participo en
clase” Héctor 13 afios.

“Para mi ser adolescente significa crecer, cambiar y ser grande” Luis 15
afos.

“Quiero crecer, pero me da miedo no desarrollarme al mismo tiempo que

mis amigas” Ana 12 afios.

Estas son algunas muestras de las respuestas proporcionadas por los
entrevistados, las cuales expresan de manera concisa el sentir de los
adolescentes respecto a los cambios fisicos que viven y cémo los

enfrentan.

A los adolescentes lo que mas les motiva y les gusta hacer es convivir
con sus amigos fuera de la escuela y dicen asistir a la misma por

presion de sus padres.
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“Vengo a la escuela porque aqui platico con mis amigas” Guadalupe 15
afos.

“Yo no se porque vengo a la escuela a mi me gusta ir a jugar fatbol en
las canchas” Israel 13 afios.

“Me gusta ir a la escuela para aprender y ser mejor en un futuro”
Alberto 14 afios.

“Lo que mas me gusta de ir a la escuela es que si saco buenas

calificaciones mis papas me dan dinero” Blanca 13 afios.

Valorando las respuestas proporcionadas concluimos que es importante
gue las motivaciones para asistir a la escuela sean intrinsecas, que los
chicos asistan a la escuela con gusto y por satisfaccion personal y no
por obtener alguna compensacion, por lo cual seria importante que
tanto en casa como en la escuela se promueva la educacién sexual como

un derecho para todos.

Sobre las reglas y los limites las y los adolescentes opinan que sus
padres y autoridades como los profesores las inventan para complicarles

la vida y no permitir que se diviertan.

“Si no tengo buenas calificaciones y no hago la tarea mi mama me
castiga y no me deja salir con mis amigas, lo cual es injusto y me
enoja” Aline 15 afos.

“Prefiero hacer mi tarea y ayudar en la casa para que mis papas no me
regafien” Julio 14 afos.

“Odio tener que ayudar en casa, preferiria salir con mis amigos a la
plaza” Michel 12 afos.

“Las reglas que me ponen mis papas no se me hacen dificiles, todos

tenemos responsabilidades en casa” Adrian 15 afios.
Nos damos cuenta que los adolescentes acatan las reglas y limites por

no obtener un castigo y no como un aspecto importante dentro de su

desarrollo personal, a lo largo de la vida existen limites y reglas que nos
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permiten desenvolvernos adecuadamente dentro de la sociedad, de no

respetarlas se puede perjudicar a otros y a ellos mismos.

A preguntas como ¢(Te gusta ser como eres? y ;Te gusta tu apariencia
fisica? Encontramos diversidad en las respuestas proporcionadas en las
entrevistas ya que hay adolescentes que se sienten comodos tanto con
su apariencia fisica como con su forma de ser aceptando que atraviesan

una etapa de cambios bruscos.

“No soy de los mas altos del salén, pero soy el goleador del equipo de
fatbol y tengo muchos amigos” César 14 afios.
“Me gustan mis ojos y mi cabello pero no me gusta que soy mas alta

gue mi novio” Brenda 14 afos.

En contraste hay adolescentes que se encuentran insatisfechos
principalmente con su apariencia fisica, ya que se comparan con los

modelos establecidos por los medios.

“No me siento comoda con mi cuerpo y tengo acné, me gustaria
parecerme a Anahi” Karen 13 afios.

“Mi voz suena rara y me tropiezo con muchas cosas” Héctor 13 afios.

Esta bipolaridad en las respuestas puede ser debido a que muchos
adolescentes se sienten juzgados o criticados por los cambios que viven
en el hogar y en la escuela y a otros de ellos los hacen sentir
comprendidos en su familia y la vez se sienten mas identificados en la
escuela.

Cuando se les cuestiond sobre temas relacionados al noviazgo vy
relaciones sexuales nos percatamos que son temas de mucho interés
para ellos porque se mostraron entusiastas al responder ese tipo de
preguntas y hablar al respecto; la mayoria de ellos respondian que les
gusta o gustaria tener novio(a) y sobre el tema de relaciones sexuales

encontramos que les llama la atencion pero no tanto por llevarlo a la
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practica sino mas bien para resolver todas las dudas que tienen sobre

este tema.

“Me gusta tener novio porque nos vemos en el receso y me manda
mensajes a mi cel” Ana 15 afos.

“No me urge tener relaciones con mi novia pero tengo muchas dudas al
respecto” Emmanuel 15 afos.

“A veces no se que hacer con mi novio cuando nos quedamos solos”
Sara 12 afios.

“Prefiero que mi novia este conmigo que con sus amigas, siempre vamos

a estar juntos” Leonardo 14 afos.

Notamos que los temas entorno a la sexualidad son de mayor interés
gue otros temas para los adolescentes, porque en la actualidad se tiene
mayor acceso y exposiciéon a los medios masivos de comunicaciéon dentro
de los cuales se presentan contenidos e imagenes alusivos a la
sexualidad constantemente lo cual lleva a los adolescentes a querer
conocer mas acerca de este tema y resolver las dudas que les surgen,
aunque no siempre acuden a especialistas sobre el tema o a informacion

certera y veraz.

Al platicar con los entrevistados sobre su entorno familiar y la relacion
qgue llevan con los miembros de su familia la mitad de los adolescentes
comentan vivir solo con su madre y la otra mitad vive con ambos
padres, les gusta vivir en casa y se sienten cémodos algunos solo tienen
conflicto cuando tienen hermanos con edades cercanas a ellos.

“Me gusta estar en mi casa pero la parte que mas me gusta de ella es
mi recamara porque mi hermano no entra ahi” Ivan 13 afos.

“A veces no me gusta estar en mi casa porque esta toda mi familia me
hartan” Paola 14 afios.

“Me gusta estar en casa los fines de semana porque jugamos video
juegos y juegos de mesa” Raul 12 afios.

“No me gusta estar en mi casa porque mi hermana se la pasa peleando

conmigo” Norma 13 afios.
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Valoramos que en general los entrevistados se sienten coémodos en su
entorno personal y que es comun que discutan cuando tienen hermanos
porque en esta etapa se busca la identidad y parte de ella es sentir que

cuentan con un espacio propio y personal.

Después de escuchar las respuestas de todos los participantes nos
dimos cuenta que para ellos la adolescencia esta llena de contrastes
emocionales y psicolégicos que muchas veces no comprenden pero que
al mismo tiempo les intriga que pasard con ellos. En cuanto a la
sexualidad encontramos que los jovenes tienen demasiadas dudas vy
muchas veces no saben a quien recurrir e intentan resolverlas dentro de
su grupo de amigos lo cual provoca mayor confusién y una mala
informacién al respecto ya que en ocasiones se basan en lo que los

medios de comunicacion ofrecen o lo que encuentran en la red.

V1. RESPUESTAS A PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Con base en el andlisis de resultados daremos respuesta a las

preguntas de investigacion:

e Al hablar de como es el autoconcepto y la autoestima relacional
de los adolescentes que participaron en el taller antes tanto la
autoestima como el autoconcepto presentaron puntajes bajos y
después del taller se elevaron dichos puntajes.

e La toma de decisiones sexuales es basada en su mayoria en
aspectos personales como el hecho de iniciar una vida sexual
activa, la mayoria lo ve como una eleccién personal y no una
obligacién social.

e En la vinculacién entre autoconcepto, autoestima y toma de
decisiones sexuales coincidimos con lo mencionado por Pick y
Vargas (1999): que el adolescente entre mas se conozca y se
acepte podré identificar sus necesidades y eso lo llevard a
fortalecer su autonomia y tomar decisiones basadas en si mismos
y no en los demas.

e La relaci6on entre asertividad y autoestima es directa ya que una

baja autoestima o0 una autoestima debilitada Ileva por
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consecuencia a ser poco asertivo y al trabajar la autoestima se
trabaja al mismo tiempo la asertividad lo cual lleva a la toma de
decisiones; de igual forma el autoconcepto es un término que va
unido a la autoestima y a la asertividad ya que si uno no se siente
bien consigo mismo no se vera bien a si mismo y como
consecuencia no tomarda las mejores decisiones (Rice, 2000) por lo
cual si se fortalece la autoestima a su vez se fortalece el
autoconcepto y la asertividad.

La influencia de la asertividad en la toma de decisiones sobre
todo decisiones de tipo sexual es importante mas en la
adolescencia que es una etapa vulnerable a los cambios y a las
influencias del medio que los rodea, por eso es importante
fortalecer una actitud asertiva que permita un mejor desarrollo de
las personas (Diaz-Loving, 2004).

Contrario a lo que se menciona en algunas de las fuentes
revisadas en nuestra muestra se encontré que las mujeres
presentan mayor nivel de autoestima y autoconcepto lo cual
muchas veces se menciona que en la poblaciébn mexicana los
hombres tienen mayor autoconcepto y autoestima por lo cual son
a su vez mas asertivos (Diaz Guerrero, 1994). Sin embargo, en
nuestra muestra se encontré6 que las mujeres tienen una
autoestima y autoconcepto mas elevados |o cual también se
refleja en los resultados de las pruebas de asertividad.

Respecto a la eficacia del programa analizando las bitacoras
realizadas sesién por sesion y las actividades, los adolescentes se
vuelven mas entusiastas y participativos si se les incluye
directamente en la actividad y en el tema, es decir que obtengan
un aprendizaje por descubrimiento y no solo tedrico; los jovenes
comprendian el tema si realizaban alguna actividad respecto al
mismo, ademas expresaban su punto de vista y sus ideas y las
compartian y comparaban con los demas.

Existieron ciertos factores que influyeron en la eficacia del
programa a favor de la eficacia encontramos que el hecho de dar
el taller sin algun profesor presente permitié que los alumnos se

expresaran mas libremente, sin temores y con confianza, otro
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factor que ayudod a la eficacia del programa es que los jovenes
eran de diferentes grupos asi podian convivir con otros
compafieros que no eran de su salén, en cambio factores que no
son tan favorables para el taller fueron las areas destinadas para
el mismo ya que muchas veces no se contaba con un espacio
disponible, también intervino que los horarios del taller eran
variables por lo cual habia sesiones en las que era mas dificil el
control sobre el grupo.

El programa fue bien aceptado por los adolescentes que
participaron en él, lo observamos por los comentarios en las
bitdcoras pero también por el entusiasmo y la participacion dentro
del mismo, encontramos que los adolescentes tienen muchas
dudas y que si se les brinda la confianza adecuada ellos se
atreven a preguntarlas y lo que buscan son respuestas claras y
verdaderas y que se les trate con respeto y de una forma
amigable eso a su vez lograra hacer que ellos respondan de la

misma manera.
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CONCLUSIONES
Una vez realizado nuestro andlisis de resultados podemos observar que
para nuestra muestra poblacional a diferencia de lo presentado por
trabajos previos (Diaz-Guerrero,1994) y por otras investigaciones
(Flores, M y Diaz-Loving, 2002) nuestra poblacion presenta mayor
autoestima el género femenino tanto antes como después de la
participacién en el taller (con una media de 3 comparada con 1.88 de
los hombres), si bien los hombres elevaron su nivel después de su
participacién a 2.55 las mujeres se mantuvieron estables, asi mismo en
el autoconcepto social y emocional las mujeres también obtuvieron
puntajes mas elevados (2.36); respecto a la asertividad en las areas
afectiva y escolar las mujeres obtuvieron mayores puntajes, sin
embargo, en la asertividad social los hombres obtuvieron mayor nivel.
Esto puede ser causado por diversos factores como que en los ultimos
afios se ha prestado mayor atencién en el desarrollo y bienestar de las
mujeres, con campafias en los medios de comunicacién y dentro de las
escuelas; por lo cual pensamos que es adecuado fortalecer Ila
autoestima, autoconcepto y por consiguiente la asertividad de las
mujeres pero sin descuidar o dejar a un lado estos aspectos en los
hombres principalmente en la adolescencia ya que es una etapa de
confusiones y vulnerabilidades en donde cualquier deficiencia en alguna
de estas areas los puede llevar o tomar decisiones perjudiciales en un

futuro.

Otro hallazgo dentro de nuestra investigacion fue que los participantes
en el taller con edades entre 13 y 14 afios es decir, los alumnos de
segundo afio de secundaria presentaron mejores puntajes en todos los
cuestionarios y dentro de todas las areas respecto a los alumnos de
primer y tercer afio (12 y 15 afos), esto puede deberse a que no tienen
tanta presion ni de los profesores ni en casa porque ya pasaron la
transicion de nivel primaria a la secundaria y no estan presionados por
la entrada al bachillerato, por lo tanto se encuentran en un punto medio
en el cual se encuentran integrados totalmente al entorno escolar,
ocupandose por mantener sus calificaciones, divertirse y mantener o

crear relaciones interpersonales.
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Los principales efectos positivos que encontramos después de la
participacién en el taller son que se elevo el grado de autoestima,
autoconcepto y asertividad de los adolescentes y al mismo tiempo la
confianza que tienen en si mismos, ahora se expresan de mejor forma y
sin temor a ser juzgados; también encontramos que los jovenes estan
muy interesados por obtener informacién clara y real sobre estos temas
para resolver sus dudas sin rodeos.

Por otra parte dados los resultados positivos de nuestro programa
deberia existir una incorporacion al curriculo escolar de estos temas y
no solo como un capitulo dentro de otra materia como Biologia o
Asignatura estatal, los temas tratados dentro de nuestro taller son
importantes para el desarrollo integral de los adolescentes por lo cual
se podria integrar al ejercicio docente como una materia impartida por
un especialista de manera permanente.

Es importante que el material que se utilice sea novedoso, porque esto

hace que los adolescentes presten mayor atencién al tema.

Otro punto importante a mencionar es que la informacion proporcionada
por los especialistas debe ser clara y comprensible para la edad de los
participantes en este caso adolescentes, ya que esto permitira que los
temas sean mejor asimilados por los participantes, haciendo uso de un
lenguaje claro y entendible para los adolescentes.
La elaboracién y aplicacién del taller a los adolescentes nos deja gran
satisfaccion personal y profesionalmente porque pudimos aportar
nuestros conocimientos en temas importantes para ellos, esto se pudo
observar en los resultados obtenidos de los cuestionarios antes vy
después del taller, de igual forma los adolescentes nos aportaron
aprendizaje vivencial que se suma a nuestra experiencia. Nos sentimos
satisfechas con el clima de confianza, amabilidad y limites que se
establecié durante el taller, lo cual serd de gran utilidad para futuras
experiencias profesionales y laborales.

Por Gltimo basadas en nuestra experiencia proponemos para futuros
trabajos que se sigan elaborando talleres vivenciales y con actividades

atractivas para los adolescentes porque para ellos resulta novedoso y

102



entretenido realizar actividades que ademdas de divertidas Iles
proporcione algun aprendizaje, sobre todo si este Ultimo se da por
medio del descubrimiento y no de la instruccién de algun profesor, asi
mismo tomar en cuenta la opinion de los adolescentes para todas las
actividades dentro del taller y llegar a acuerdos para establecer las

reglas de convivencia dentro del mismo.
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CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAD
Flores, M. (1995) Desarrollo y validacion de una escala Multidimensional
de Asertividad.

NOMBRE: GRUPO:

SEXO: EDAD:

El presente cuestionario nos permitira conocer tu punto de vista sobre
algunas situaciones relacionadas con asertividad, tus respuestas
formaran parte de una investigacién en la cual tus datos personales
permaneceran en el anonimato y solo seran utilizados estadisticamente.
Instrucciones:

A continuacion hay una lista de afirmaciones, marca en la hoja que tan
de acuerdo estas con cada uno de los enunciados. Hay cinco respuestas
posibles, recuerda marcar la que mas se parezca a tu forma de pensar y
sentir y no como te gustaria ser o pienses que es lo correcto, tus
respuestas deben ser sinceras y son confidenciales.

Gracias.

TA = Totalmente de Acuerdo

CA =Casi de Acuerdo

I = Indeciso

D = En Desacuerdo

TD = Totalmente en desacuerdo

TD |[D |1 |CA|TA

1. Si un amigo(a), me deja plantado(a) en una cita
preferiria reclamarle por teléfono que en persona.

2. Me es dificil expresar abiertamente mis sentimientos
hacia mis padres.

3. Si alguien cercano a mi en el cine estd haciendo
ruido
le pido que guarde silencio.

4. Me da pena participar en clase por temor a la opinion
de
mis demas compafieros.

5. Me es mas féacil decirle a un compafiero que esta
trabajando

menos que los demés integrantes del equipo por
teléfono que en persona.

6. Puedo expresar mi carifio hacia mis padres con mayor
facilidad por medio de tarjetas y/o cartas.

7. Me incomoda expresar lo que pienso y siento en
presencia de mis compafieros de clase.

8. Me cuesta trabajo tomar wuna decisién sin la
aprobacion de mis padres.

9. Me da pena pedir libros que he prestado a mis
amigos.

10. Me quejo cuando hay mal servicio en restaurantes o
en cualquier otro lugar.

11. Prefiero denunciar un abuso de autoridad por
teléfono que
personalmente.

12. Me es dificil cuestionar el punto de vista del
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maestro.

13. Me da pena preguntar mis dudas en el saléon de
clases al
maestro o a mis compafieros.

14. Me cuesta trabajo decir lo que pienso en presencia
de mis padres.

15. Me da pena pasar al frente a exponer un tema en
clase por
temor a la critica de mis compaifieros.

16. Puedo decirle a un compafiero que cometi un error
con mayor
facilidad por teléfono gue en persona.

17. Me cuesta trabajo decirle a mis padres lo que me
molesta

18. Me cuesta trabajo decirle abiertamente a un
profesor que
esta en un error.

19. Prefiero no hacer la tarea a pedir prestados los
apuntes a un
compaiiero.

20. Me cuesta trabajo decirle a mis hermanos que me
molesta que
se entrometan en mis asuntos personales.

21. Cuando la comida en un restaurante no ha sido
cocinada a mi
satisfaccion me quejo con el mesero.

22. Siempre acepto lo que dice el profesor aunque no
este
convencido del todo.

23. Me es méas facil negarme a acompafiar a un amigo a
alguin
lado por teléfono que en persona.

24. Me cuesta trabajo decirle a un profesor que el
respeto debe
ser mutuo.

25. Prefiero disculparme por teléfono que
personalmente con un
amigo(a) por no haber ido a una cita.

26. Me da pena decirle a un amigo que estoy ocupado y
no
puedo atenderle.

27. Si algln articulo que necesito de la tienda no tiene
precio
le pregunto a la persona adecuada.

28. Puedo decirle a mis padres que actuaron
injustamente mas
facilmente por teléfono o carta que en persona.

29. Si un compafiero me pide prestados los apuntes de
alguna

materia los cuales voy a ocupar me cuesta trabajo
decirle que no

puedo prestarselos.

30. En un grupo de amigos doy mi punto de vista sobre
el tema
aunque no sea igual al de los demas.

31. Acepto salir con mis amigos aunque no quiera.
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32. Mis amigos nunca toman en cuenta mi opinion para
decidir
a donde vamos.

33. Si algun familiar abre mi correspondencia o revisa
mi celular le
pido que no lo vuelva a hacer.

34. Me es mas féacil pedir permiso a mis padres para
salir por
teléfono que en persona.

35. Si una cajera de algun establecimiento me cobra de
mas, se lo
hago notar y le pido que rectifique.

36. En las reuniones familiares me da pena hablar

37. Denunciaria a las autoridades cualquier violacién a
los precios
oficiales de algun articulo.

38. Me es mas facil pedir prestados los apuntes por
teléfono que en persona

39. Me da pena pedirle a un amigo algo que le he
prestado.

40. Reclamo cuando una persona que llegdé después que
yo es atendida antes

41. frecuentemente ofrezco disculpas aunque se que yo
tengo la razén.
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CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO
La Rosa, J y Diaz-Loving, R (1991) Evaluacion del autoconcepto.: una escala
multidimensional

NOMBRE: GRUPO:

EDAD: SEXO:

El presente cuestionario nos permitird conocer tu punto de vista sobre algunos
aspectos que reflejen tu forma de ser y pensar, tus respuestas formaran parte
de una investigacion en la cual tus datos personales permaneceran en el
anonimato y solo seran utilizados estadisticamente.

Instrucciones:

A continuacién encontrards un conjunto de adjetivos que pueden servir para
describirte. Por favor marca tu respuesta pensando en como eres y sientes y
no en como te gustaria ser. Deberas dar una Unica respuesta por cada par de
adjetivos poniendo una X en el espacio que corresponde a lo que tu piensas.
Cuanto més se aproxime tu respuesta a un adjetivo, indica un grado mayor en

que posees dicha caracteristica.
Contesta los renglones siguientes, lo mas rapido que te sea posible, sin ser

descuidado, basandote en tu primera impresion. Contesta TODOS los

renglones, se sincero, no hay respuestas buenas ni malas son

confidenciales. Gracias.

MUY | BASTANTE | POCO N1 POCO | BASTANTE | MUY
UNO
N1
OTRO

Amigable Hostil
Agresivo Pacifico
Perezoso Estudioso
Callado Comunicativo
Frustrado Realizado
Aburrido Divertido
Amoroso Odioso
Incumplido Cumplido
Leal Desleal
Rencoroso Noble
Honesto Deshonesto
Sumiso Dominante
Mentiroso Sincero
Deseable Indeseable
Animado Desanimado
Desinhibido Inhibido
Afectuoso Seco
Temperamental Calmado
Miedoso Audaz
Corrupto Recto
Pedante Sencillo
Introvertido Extrovertido
Feliz Triste
Amargado Buen humor
Tranquilo Nervioso
Incapaz Capaz
Reservado Expresivo
Tierno Rudo
Inteligente Inepto
Apéatico Dinamico
Auténtico Falso
Irrespetuoso Respetuoso
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Responsable

Irresponsable

Impulsivo Reflexivo
Estable Voluble
Educado Malcriado
Amable Grosero
Fracasado Triunfador
Eficiente Ineficiente
Egoista Bondadoso
Carifioso Frio
Indecente Decente
Solitario Amiguero
Impuntual Puntual
Desenvuelto Timido
Antisocial Sociable
Romantico Indiferente
Lento Réapido
Optimista Pesimista
Pasivo Activo
Trabajador Flojo
Deprimido Contento
Conflictivo Conciliador
No honrado Honrado
Cortés Descortés
Melancélico Alegre
Sentimental Insensible
Ansioso Sereno
Atento Desatento
Apéatico Simpatico
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CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
Caso-Niebla, Joaquin (2000) Validacion de un instrumento de autoestima para
nifos y adolescentes
Nombre: Grupo:

Sexo: Edad:

El presente cuestionario nos permitird conocer tu punto de vista sobre algunos
aspectos que reflejen tu forma de ser y pensar, tus respuestas formaran parte
de una investigacion en la cual tus datos personales permaneceran en el
anonimato y solo seran utilizados estadisticamente.

Instrucciones:

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones y al lado cinco posibles
respuestas que van de siempre a nunca, pon una X en la casilla que mas se
asemeje a tu forma de ser, pensar y sentir y no a como quisieras ser o
pienses que es correcto. Se sincero(a), no hay respuestas buenas ni malas y
estas son confidenciales.

Gracias.

siempre | usualmente Algunas Rara | nunca
veces vez

Me gusta como soy

Hago enojar a mis padres

Me siento fracasado

Estoy feliz de ser como soy

Si me enojo con un amigo(a)
lo(a) insulto

Me siento bien cuando estoy
con mi familia

Mi familia esta decepcionada
de mi

Tengo una de las mejores
familias del mundo

Soy muy lento para realizar
mi trabajo escolar

Soy un tonto para hacer los
trabajos de la escuela

Estoy orgulloso(a) del
trabajo que hago en la
escuela
Soy malo(a) para muchas
cosas

Me enoja cuando mis padres
no me dejan hacer algo que
yo quiero

Estoy orgulloso(a) de mi

Le hecho la culpa a otros de
cosas que yo hago mal

Pienso que mis padres serian
felices si yo fuera diferente

Soy un(a) buen(a) amigo(a)

Tengo una mala opinién de
mi_mismo

Me gustaria ser otra persona

Me gusta la forma como me
veo

Siento ganas de irme de mi
casa
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD
Garcia, Lugo y cols. 2011

NOMBRE: GRUPO:

EDAD: SEXO:

El presente cuestionario nos permitird conocer tu punto de vista sobre algunos
temas relacionados con sexualidad, tus respuestas formaran parte de una
investigacién en la cual tus datos personales permaneceran en el anonimato y
solo seran utilizados estadisticamente.

INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan una serie de preguntas,
contéstalas de acuerdo a tu forma de pensar, ampliando tus respuestas lo més
posible, de hacerte falta espacio utiliza el reverso de la hoja. Recuerda que no
existen respuestas buenas ni malas y que todas tus respuestas son
CONFIDENCIALES. Gracias.

1) (Qué diferencias hay entre sexo y sexualidad?

2) (De donde has obtenido informacion sobre sexualidad?

() No he obtenido informacion () Padre () Madre () Hermanos ()
Amigos

() Profesores () Especialistas () Otros (revistas, Internet, television, etc)

3) (Qué métodos anticonceptivos conoces? ;Sabes como se usan y que
previenen?

4) ;Sabes que son las Infecciones de Transmisién Sexual? (Cuales conoces?

5) ¢Qué significa masturbacion? ;Qué opinas sobre ella? ;Crees que sea una
eleccion personal practicarla?
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6) ¢(Cuales crees que sean las consecuencias de un embarazo adolescente?

7) ¢Qué entiendes por violencia dentro del noviazgo?

8) ¢(Quién crees que debe tomar las principales decisiones dentro de una
relacion de noviazgo/ matrimonio?

() Hombre () Mujer () Ambos ;Porqué?

9) (Crees que este bien que en una relacion de pareja te presionen para
hacer algo que no quieres? (SI) (NO) (Porqué?

10) (Qué consideras importante para elegir una pareja sentimental?

11) (Crees que exista una edad especifica para iniciar una vida sexual activa?

(S1) (NO) ;Porqué?

(A qué edad?
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Guion de entrevistas

1. ¢Qué significa para ti ser adolescente?

2. ¢(Qué cambios has tenido en el ultimo afio?

3. ¢(Qué es lo que mas te gusta hacer?

4. ;Qué piensas sobre las reglas?

5. ¢(Crees que las reglas en casa y en la escuela son justas? ¢Por qué?

6. (Qué piensas que signifique ser adulto? (Te gustaria serlo?

7. ¢(COmo te sientes con tu apariencia fisica?

8. (Te gusta tu forma de ser? ;Qué cambiarias?

9. (Qué piensas sobre el noviazgo?

10.¢,Qué piensas sobre las relaciones sexuales?

11.;,De donde obtienes informacién sobre sexualidad?

12.,Como te llevas con tu familia? ;Te gusta estar con ellos?
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PROGRAMA: Autoestima, autoconcepto y toma de decisiones sexuales en adolescentes de secundaria.

RESPONSABLES: Jaramillo Sanchez llse Wendolin y Robles Nieto Karla.

SINTESIS DE SESIONES

OBJETIVOS

SUJETOS

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

EVALUACION

* ldentificar y comprender cémo
es la autoestima y autoconcepto
en el grupo de adolescentes.

* |dentificar si existe vinculacion
entre autoconcepto relacional,
autoestima relacional y toma de
decisiones sexuales en los
adolescentes.

* ldentificar que factores
intervienen en la toma de
decisiones sexuales.

* Comprobar interacciones entre
autoconcepto relacional,
autoestima relacional y toma de
decisiones sexuales.

* Contribuir a la mejora de la
autoestima, autoconcepto y
asertivividad de los adolescentes
asi como optimizar e incidir en
su toma de decisiones sexuales.

* Evaluacion inicial: 50
adolescentes mitad hombres y
mitad mujeres, 17 de primer
afo, 17 de segundo afio y 16 de
tercer afio.

* Taller: 20 adolescentes (mitad
hombres y mitad mujeres)
seleccionados de la muestra
inicial de acuerdo a las
respuestas a los cuestionarios,
10 de ellos entrevistados a
profundidad previamente.

Sesion O: Evaluacion inicial
(100

Sesion 1: Dinamicas de
integracién (50"

Sesidn 2: Conocimientos
previos, definiciones autoestima
y autoconcepto (50"

Sesion 3: Autoestima relacional
(507)

Sesidn 4: Autoconcepto
relacional (507)

Sesion 5: Asertividad y
derechos asertivos (50"

Sesioén 6: Noviazgo (relaciones
de pareja) (50"

Sesion 7: Sexualidad/ toma de
decisiones sexuales (50')
Sesion 8: Relacion entre
autoestima, autoconcepto,
asertividad y toma de decisiones
sexuales (50"

Sesion 9: Evaluacion final (100)

* Cuantitativa: Andlisis de los
datos estadisticamente,
comparaciéon de medias por
medio del paquete estadistico
para las ciencias sociales (SPSS).

* Cualitativa: Analisis de las
respuestas a los cuestionarios de
la evaluacién inicial y final.
Andlisis de las entrevistas a
profundidad, asi como de las
actividades realizadas dentro del
taller.

* Evaluacion por parte de los
participantes sobre el programa




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto.

Tema: Evaluacion inicial

Sesién: 0

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los adolescentes acerca de las tematicas principales del taller.

Objetivo Especifico

Actividades

Cronograma

Materiales

Evaluacion

De acuerdo a las
respuestas
proporcionadas por los
50 alumnos (17 de
primer afio, 17, de
segundo y 16 de tercer
afo) mitad hombres y
mitad mujeres, se
seleccionaran a 20 (10
hombres y 10 mujeres)
para participar en el
taller.

* Presentacién de las
facilitadoras.

* Los alumnos guardan
todas sus pertenencias
excepto pluma y/o lapiz.
* Reparticion de
cuestionarios y
explicacion de las
instrucciones para su
solucién.

* Monitoreo de las
facilitadoras durante la
sesion.

* Solucién de dudas

* Presentacion (4')
* Instrucciones (4")
* Aplicacion (40"

* Cuestionarios
* Lapiz y/o pluma

* Analisis de las
respuestas de forma
cuantitativa (SPSS) y
cualitativamente
(entrevistas a
profundidad con 10 de
los participantes)
*Comparacion de las
respuestas con la
evaluacion final.




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto.

Tema: Dinamicas de integracion

Sesion: 1

Objetivo: Que los alumnos se conozcan mejor entre ellos, se relajen, se familiaricen con las facilitadotas y se comience a crear un clima
de confianza dentro del grupo.

Objetivo Especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
Crear una dinamica * Dindmica de * Dindmica de * Tarjetas de 12.5x 9 Se evalla la dinamica
grupal y clima de presentacion (gafetes presentacion (20°) cm. dentro del grupo al
confianza. creativos) * Dinamica de distension | * Tarjetas de colores realizar las actividades

* Dindmica de distension | (10) con los ingredientes para | ( si son cooperativos,
“El terremoto” * Dinamica de las tortas y tacos. participativos, apéticos,
* Dinamica de integracién (15" * 4 circulos de cartulina | etc.)
integracion (“Tortas y de 30 cm. de radio c/u,
tacos”) numerados del 1 al 4.

* Pizarron

* Plumones

* Colores




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto

Tema: Conocimientos previos, definicion de autoestima y autoconcepto

Sesion: 2

Objetivo general: Que los alumnos se integren en equipos para trabajar los temas autoconcepto y autoestima para llegar a acuerdos y
definiciones grupales.

Objetivo Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
especifico
- Lograr que el - Explicacion de la actividad “El - Explicacion de la - 20 tiras de papel |- Observar si se logra
equipo por medio cartel” actividad (4") de 4 colores llegar a los acuerdos
de ideas llegue a |- Se le reparte a cada alumno una |- Reparticién de las distintos planteados entre los
acuerdos para tira de papel (cada tira de un tiras al azar (2') - 4 pliegos de equipos y de qué
cumplir con el color diferente) para formar 4 - Integracion de papel Bond de manera se llegan a
objetivo deseado. equipos de 5 integrantes cada equipos (5) 90 x 50 cm. estos.
- Integracién uno dependiendo el color dela |- Elaboracion del cartel |- plumones - Que los carteles
grupal tira. (25") - gises de colores cumplan con los
- Se les reparte un pliego de papel |- Explicacién por equipo |- diurex requisitos
para elaborar el cartel del cartel (10") - pizarrén blanco establecidos (titulo,
- Se les pide que dentro del - Retroalimentacién y - plumoén para dibujo o logo,
equipo lleguen a los siguientes cierre (4') pizarron definiciones de
acuerdos: nombre del equipo, - borrador autoestima y
dibujo o logo representativo, autoconcepto)
¢qué es autoestima y - Se evaltan los
autoconcepto? conocimientos
- Una vez terminado el cartel 2 previos de los
representantes de cada equipo alumnos sobre los
pasan al frente del grupo para temas.
explicarlo.
- Retroalimentacién por parte de
las facilitadoras.




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto
Tema: Autoestima relacional

Sesiéon: 3

Objetivo general: Que los adolescentes comprendan la autoestima no como una entidad sino

manifiestan dependiendo del contexto.

como diversos factores reunidos que se

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
* Que los adolescentes * De manera individual los * Actividad * Pizarron * Analisis de las
comprendan que la participantes resolveran la individual (10" * Plumén para | respuestas
autoestima no es algo actividad “Como me siento * Actividad por pizarron individuales y de las
general sino que en..” equipo (15’) * Borrador conclusiones por

comprende diversos
factores y que varia
dependiendo del contexto
(familiar, escolar, laboral,
amigos, pareja) y que no
solo consiste en tener
una autoestima alta o
baja sino mantener una
autoestima equilibrada y
positiva.

*Que los alumnos
asimilen que para
entablar relaciones
afectivas saludables
emocional, fisica'y
psicolégicamente es
importante identificar
como se sienten consigo
mismos para mantener
una autoestima relacional
positiva.

* En equipos de 4 personas
comentaran el porqué de sus
respuestas y llegaran a
conclusiones de por qué
consideran que la forma en
la que se sienten consigo
mismos varia dependiendo
de la situacién y el contexto.
* Explicacion de las
facilitadoras sobre la
autoestima y la autoestima
relacional, retroalimentacion.

* Explicacion y
retroalimentacion
(20°)

*solucién a dudas

(5)

* Hojas blancas
*Hojas con la

actividad “Cémo
me siento en...”

equipo.

* Evaluacion
continua: reflexion
final (bitacora),
respondiendo a las
preguntas ;Qué
aprendi hoy?, ;Qué
me gusté? Y (Qué no
me gust6?




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto

Tema: Autoconcepto relacional

Sesion: 4

Objetivo general: Que se comprenda el término autoconcepto como un conjunto de ideas y representaciones que hacemos sobre
nosotros mismos incluyendo aspectos corporales, psicoldgicos y sociales.

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
* Que los adolescentes * Solucién de forma individual y | * Actividad “Cémo soy |* Pizarron * Andlisis de las
comprendan que tanto el por parejas de la actividad y qué ven en mi” (20") |* plumédn para respuestas y
autoconcepto como la “Cémo soy y qué ven en mi” * Explicacion del tema | pizarrén comentarios en la
autoestima forman parte *Explicacién sobre el (209 * Borrador sesion.
muy importante de nuestra |autoconcepto y el autoconcepto |* Dudas y * Hojas con la
personalidad e influyen de relacional. retroalimentacion (10") |actividad * Evaluacion continua:
forma importante en nuestro | * Solucién a dudas y * Lapizy /o reflexién final
comportamiento. retroalimentacion. pluma (bitacora),
* Que se asimile que el * colores respondiendo a las
autoconcepto se forma de la preguntas ¢Qué aprendi
experiencia y de lo que los hoy?, ¢(Qué me gustd?
otros perciben de uno y por Y ¢Qué no me gusté?
esto mismo el autoconcepto
se modifica.

* Que se asimile que un
adecuado autoconcepto les
daré la oportunidad de
conocerse, aceptarse y estar
satisfechos consigo mismos
asi como establecer
relaciones y tomar
decisiones responsables y
adecuadas.




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto
Tema: Asertividad, derechos asertivos

Sesion: 5

Objetivo general: Que los alumnos comprendan en qué consiste ser asertivos

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
*Que los adolescentes * Lluvia de ideas sobre el * Lluvia de ideas (5’) * Pizarron *Se evalla la
comprendan el término concepto asertividad. * Explicacion (10") * Plumon para participacion en la lluvia
asertividad y lo puedan *Explicacion de lo que significa | * Actividad en equipo | pizarron de ideas
diferenciar de agresividad y | ser asertivo y como se relaciona | (10) * Borrador *participacion por

pasividad.

* Que asimilen que el
desarrollo de una conducta y
una actitud asertiva les
permitir expresarse
adecuadamente asi como
tomar decisiones autonomas
y responsables a lo largo de
su vida.

con la toma de decisiones
sexuales

* Formacion de 5 equipos de 4
personas cada uno para resolver
la actividad sobre derechos
asertivos (relacionar cada
derecho con su responsabilidad)
Monitoreo de la actividad

* Solucion grupal a la actividad.
* De manera individual
contestar a las preguntas: ¢En
qué situaciones te cuesta
trabajo expresarte? ;Porqué? Y
¢En qué situacién te hubiera
gustado ser asertivo y no lo
fuiste?

*Solucion a dudas y
retroalimentacion

* Solucién grupal (5"
* Actividad individual
(107)

* Dudas y
retroalimentacion (10"

*Derechos y
responsabilida-
des impresos cada
uno en una hoja
de 30 x 22cm (1
juego por equipo)
* Cinta adhesiva

equipo y solucién
adecuada a la actividad.

* Evaluacion continua:
reflexion final
(bitacora),
respondiendo a las
preguntas ;Qué aprendi
hoy?, ;Qué me gust6?
Y ¢(Qué no me gustd?




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto
Tema: Noviazgo (relaciones de pareja)

Sesion: 6

Objetivo general: Que los adolescentes comprendan en qué consiste una relacion de pareja/ noviazgo y qué elecciones vy

responsabilidades trae consigo.

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
* Que los adolescentes vean |* Lluvia de ideas sobre el *Lluvia de ideas (5") *Pizarron *Individual en las
las relaciones de pareja como | tema. *Actividad “Oraciones *Plumon para respuestas, aportaciones
una eleccion responsable y *Solucion individual de la activida¢ incompletas” (20') pizarrén al grupo, solucién a la
auténoma. “Oraciones incompletas” *Actividad “hombre y *Borrador actividad y comprension
* Que se asimile que el tipo | *Discusion en pequefios mujer ideal” (10" *Hojas con la del tema.
de préacticas sexuales que se |grupos de las respuestas y *Explicacién (10" actividad
realizan dentro de una comentarios a todo el grupo. *Dudas y “Oraciones * Evaluacion continua:
relacion de pareja son una *Creacion grupal del “Hombre retroalimentacion (5') incompletas” reflexion final (bitacora),

eleccion personal.

*Que el noviazgo debe
basarse en el respeto y la
confianza tanto a uno mismo
como a la otra persona.

y la mujer ideal” (se pide al grupo
gue aporten caracteristicas tanto
fisicas como de personalidad para
anotarlos en el pizarrén contrastar
estas aportaciones con aspectos
reales)

*Explicacién del tema

*Dudas y retroalimentacion

respondiendo a las
preguntas ;Qué aprendi
hoy?, ;Qué me gust6? Y
¢Qué no me gusté?




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto

Tema: Sexualidad / toma de decisiones sexuales

Sesion: 7

Objetivo general: Que los adolescentes entiendan la sexualidad como algo que forma parte importante de su vida en todos los contextos
en los que se desarrollan

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacion
*Que los adolescentes *Lluvia de ideas y explicacién *Lluvia de ideas y *Pizarron *Andlisis de las
diferencien entre los términos | sobre las diferencias entre sexo y | explicacion de las *Plumon para opiniones tanto
sexo y sexualidad. sexualidad. diferencias entre sexo y |pizarron individuales como
*Que los jovenes reflexionen |*Formar 4 equipos de 5 personas | sexualidad (10") *Borrador grupales y la
acerca de las distintas cada uno (dentro de cada equipo | *Trabajo en equipos *4 pliegos papel | participacion y
decisiones sexuales que todos sus integrantes deberan (109 bond blancos aportaciones en la
tomaran a lo largo de su vida |ser del mismo género), escribir | *Trabajo grupal (10" *Plumones actividad.

y la importancia que éstas en papel bond 5 ventajas y 5 *Explicacion y *Cartulina blanca.

tienen en su desarrollo. desventajas de ser hombre o retroalimentacion (20") | *Gises de colores. | * Evaluacion continua:
mujer. reflexion final (bitacora),
*De forma grupal explicarle a un respondiendo a las
“marciano” (dibujo en papel) preguntas ¢;Qué aprendi
dichas ventajas y desventajas. hoy?, (Qué me gust6? Y
*Explicacién de las diferentes ¢Qué no me gusté?

decisiones sexuales que las
personas toman a lo largo de la
vida y la importancia de que sean
decisiones responsables y
personales.

*Dudas Yy retroalimentacion




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto
Tema: Relacion entre autoestima, autoconcepto, asertividad y toma de decisiones sexuales

Sesién: 8

Objetivo general: Que los jovenes logren integrar todos los temas revisados a lo largo del taller

Objetivo especifico Actividades Cronograma Materiales Evaluacién
*Que los alumnos se *Formar 4 equipos de 5 *Formar equipos (3) |*4 pliegos de *Evaluacion de la
posesionen de los temas integrantes cada uno *Trabajo en equipos papel bond integracién de los
revisados para organizados al azar. anm blanco. temas por equipo,
incorporarlos a su vida. *Por equipos organizar una *EXxposicion por *Plumones manejo y posesion de
*Que los adolescentes pequefia exposicion con los equipos (20) *Gises los temas y seleccion
puedan expresar los puntos que ellos consideren de | *Retroalimentacién y | *Pizarrén de ideas principales.
conocimientos adquiridos mayor importancia sobre cierre (10°) *Plumén para
de forma oral y escrita. autoestima relacional, pizarron. * Evaluacion continua:

autoconcepto relacional, *Borrador reflexion final

asertividad, y toma de
decisiones sexuales. Que
escriban las ideas sobre el
papel bond y al final que
construyan una frase que para
ellos represente la integracion
de los temas.

*Exposicion por equipo de los
carteles.

*Retroalimentacion y cierre del
taller

(bitacora),
respondiendo a las
preguntas ¢Qué
aprendi hoy?, ;Qué
me gust6? Y (Qué no
me gusto?




Taller: Sexualidad, autoestima y autoconcepto

Tema: Evaluacion final
Sesién: 9

Objetivo general: Identificar los conocimientos adquiridos por los adolescentes durante el taller

Objetivo especifico

Actividades

Cronograma

Materiales

Evaluacion

Obtener datos que nos
permitan comprobar la
eficacia del programa.
Comparar las respuestas de
los adolescentes que
participaron en el taller con
los alumnos que no
participaron.

Obtener informacion para
llegar a conclusiones de la
Tesis

Aplicacion de una version
paralela de los cuestionarios a
los 50 adolescentes que
participaron en la evaluacion
inicial (20 de ellos participaron
en el taller)

Aplicacion (100)

* Instrumentos
* Lapizy /o
pluma

*Andlisis cuantitativo y
cualitativo de las
respuestas.

* Comparacion con
evaluacion inicial.
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