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INTRODUCCION

En la actualidad la presencia de Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad (TDA-H) en los nifios tiene varios aspectos importantes, ya que se
enlistan diversas afectaciones en el entorno social del nifio, tal es el caso que en
el &mbito educativo se comienza a desenvolver probleméaticas que para el docente

resultan indiferentes o incompetentes.

En busca de una propuesta, el pedagogo tiene diversas funciones respecto al
area Psicopedagogica, la docencia permite formar y educar al sujeto que presenta
un diagnéstico de Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-
H) partiendo desde sus necesidades especificas, en la practica docente se
pretende informar y capacitar a profesores vinculados en el aula a este tipo de
problema, informando a los docentes sobre sus caracteristicas, posibles causas,

consecuencias y el papel del docente ante ésta situacion.

La presente investigacion se refiere al tema del Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDA-H). Los nifios hiperactivos han recibido atencion de
disciplinas muy variadas enfocado a su tratamiento y al manejo educacional. El
interés de la investigacion surge a partir de la problematica basada en la dificultad
gue tiene el nifio para aprender y la dificultad que tiene el docente para atender al
nifio en su proceso de aprendizaje. La finalidad de la presente tesis es
proporcionar las herramientas necesarias al docente para hacer mas eficiente su
labor educativa, utilizando como teoria de base a la psicogenética presentada por
Jean Piaget. Ademas de orientar mi trabajo al pedagogo como docente,
proponiendo estrategias adecuadas y precisas para el desarrollo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en relacion al nifio con que presenta este problema.

Se presenta un estudio descriptivo, el cual busca especificar las propiedades
importantes de las personas para ser sometido a andlisis. Para esto se

seleccionaron los aspectos que sobresalen con la practica docente presentadas



en el aula con los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

(TDA-H) en relacion a su aprendizaje.

Esta investigacion estd organizada con cinco capitulos, conclusiones, acervo

bibliogréafico y anexos, los cuales se describen a continuacion:

En el Capitulo 1. Se menciona la definicion de la practica docente en el aula, el
impacto que surge a traves de las dificultades del quehacer docente a causa de su
proyecto de vida, las probleméticas que éste se enfrenta ante las Necesidades
Educativas Especiales, y las aportaciones de Piaget en el campo de la Educacion
y la didactica con el fin de analizar lo modelos didacticos relacionados a los

métodos de ensefianza y sus efectos en el proceso de aprendizaje del sujeto.

Capitulo 2. Se presentan los elementos de la teoria Psicogenética de Piaget, con
el fin de describir de manera clara y detallada las operaciones, formas y
estructuras que lleva a cabo el sujeto para poder apropiarse del conocimiento, asi
mismo se describe el uso de las actividades ladicas como parte fundamental para
el desarrollo intelectual del sujeto y facilitar el proceso de ensefanza y

aprendizaje.

Capitulo 3. Se describe el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDA-H) a partir de su historia, sus definiciones, caracteristicas y dificultades en el

aprendizaje que presenta un nifio con este padecimiento.

Capitulo 4. Las dificultades que presenta el docente en su préactica, las
aportaciones de Piaget en el campo educativo y la didactica frente a la
problematica del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) en
el ambito educativo, constituye una brecha de conocimiento a la accion con el fin
de mejorar las condiciones educativas a nivel curricular. En este capitulo presento
de manera articulada el analisis de los capitulos anteriores en el ambito
educativo, las complicaciones que tiene el nifio para poder apropiarse del

conocimiento, las dificultades que tiene el docente en su practica para facilitar el



aprendizaje a través de nuevos métodos didacticos y las implicaciones generadas

a nivel interpersonal, familiar, institucional y profesional del maestro y del alumno.
Capitulo 5. Se presenta una propuesta encaminada al apoyo de la practica
docente con el fin de informar y proporcionar alternativas estratégicas en el aula

por medio de un curso- taller de cuatro sesiones de dos horas.

Conclusiones. Se muestra un andlisis profundo de la problematica que presenta el

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) en el aula.

Bibliografia. Acervo bibliografico de apoyo para llevar a cabo esta investigacion.

Anexos. Documentos generados como apoyo extra de la investigacion.



CAPITULO 1

LA PRACTICA DOCENTE

1.1 Diversas perspectivas.

La estructura de la practica docente se encuentra determinada ante la justificacion
de diversos parametros como los institucionales, organizativos, los medios y las
condiciones fisicas existentes en el contexto educativo y en el actuar del docente.
En este sentido, la practica docente es dificil de limitar, ya que en ella se expresan
multiples factores, ideas, valores, habitos pedagdgicos, cuya implicacién se

encuentra en el aprendizaje del alumno.

Existen diversas investigaciones que prestan atencion a aspectos muy concretos
de la préactica docente, por ejemplo: en el proceso de ensefianza y aprendizaje (E-
A) en relacién con el uso de los materiales didacticos. La importancia de estas
investigaciones, son necesarias puesto que sacan a la luz las diversas
caracteristicas de la forma de ensefiar del docente. Zabala (1998) “situa la
participacion del docente en el aula, en alusion a su didactica: primero, secuencia
de actividades de ensefianza/aprendizaje; segundo, la relacidon maestro-alumno;
tercero, la organizacion de la clase; cuarto, la utilizacion del espacio y tiempo;
quinto, la organizacion de contenidos; sexto, el uso de materiales curriculares y de

los recursos didacticos; y por ultimo la evaluaciéon” (p.14-15)

Como se puede observar, la concepcién que se tenga en referencia a la manera
de realizar los procesos de aprendizaje constituye el punto de partida para
establecer los criterios que permiten al docente tomar decisiones en el aula. Sin
embargo, hay que dar por entendido que los aprendizajes so6lo se dan en situacion
de ensefianza de manera explicita o0 intencional, bajo esta perspectiva
integradora, es decir (la practica, la ensefianza y el aprendizaje) “el conocimiento
gue proviene de la fuente psicologica sobre los niveles de desarrollo, los estilos

cognitivos, los ritmos de aprendizaje, las estrategias de aprendizaje, y demas, es



clave para precisar las pautas que hay que tomar en cuenta para tomar las
decisiones didacticas” ( Zabala, 1998, p.20) de manera que , mientras el docente
no perciba que desempefa un papel central en la construccion metodolégica, no

tendra condiciones para enfrentar con creatividad su tarea educativa.

Ahora bien, se han visto puntos importantes que nos dirigen a una aproximacion

referente al como se define la practica docente.

La concepcion de practica segun Gimeno Sacristan (2002) se refiere “a las
actividades de enseflanza concretadas en un contexto de comunicacion
interpersonal - docentes y alumnos- para desarrollar un determinado curriculum,

dentro de un espacio restringido” (p.100)

Completado la definicion, Diaz Barriga (1995) dice que “el docente es un
intelectual, es representante de un saber, y tiene una capacidad de convocar

(invitar) a los alumnos de interesarse de ese saber” (p.106)

Podemos decir, que es un conjunto de procesos que se desarrollan en el aula, en
el quehacer cotidiano del docente. En ese proceso intervienen multiples variables
gue conforman y caracterizan el quehacer de cada profesor; por ejemplo, el codigo
linglistico, la forma de abordar los procesos de ensefianza y aprendizaje, las
interacciones; el andlisis de la préactica, entre otros. Por lo tanto, la practica
docente es una actividad que se caracteriza por emplear elementos, tanto
didacticos como pedagadgicos, es el saber, saber hacer y el deber ser en el ambito
aulico. Es la forma en que el docente aplica sus conocimientos basados en la
experiencia de acuerdo a las necesidades del contexto, pretendiendo incidir en el
desarrollo humano y social de los estudiantes con calidad.

La calidad es una palabra que se frecuenta mucho en el contexto educativo, ésta
hace referencia a la calidad de los seres humanos, a todos a quienes participan en

las labores correspondientes a la ensefianza y el aprendizaje. Por lo tanto, la



calidad del docente se concibe “como sujeto individual construido en su capacidad
de comunicar, de interactuar, de mediar con toda la cultura, de investigar, de
producir intelectualmente”. (Tedesco, 2005, p.131). Mientras que la calidad del
alumno “como sujeto individual: capacidad de expresion, seguridad, autoestima,
disponibilidad de recursos, de relacion e interaccion, de comprension de las
interdeterminaciones de los fendbmenos sociales, tolerancia, convivencia con la

diversidad y las diferencias” (Tedesco, 2005, p.131).

Por lo tanto, una escuela con calidad, “es aquella que promueve el progreso de
sus estudiantes en una amplia gama de logros intelectuales, sociales, morales y
emocionales, teniendo en cuenta su nivel socioecondmico, su medio familiar y su
aprendizaje previo. Un sistema escolar eficaz es el que maximiza la capacidad de

las escuelas para avanzar esos resultados.” (Porras, 2002, p.94).

En este sentido, la préactica docente se inserta de forma directa en aquello
nombrado como “la calidad educativa’, misma a la que hace referencia en el sery
el deber ser del docente, y a la que se le alude su deficiencia. Por esta razon se
han desarrollado estudios y propuestas desde diferentes perspectivas a fin
mejorarlas y trasformarlas, incluso se han puesto en operacion diversas
estrategias que intentan resolver lo que se considera como un problema de

urgente solucion.

De esta manera, la relacion pedagogica que se establece entre la formacion
docente aparece cruzada por determinantes institucionales, grupales e
individuales, espacio que se construye el centro de las demandas y los reproches
de la sociedad en materia educativa. En relacion al mismo contexto, se ha definido
un deber docente altamente irracional que parece responder a representaciones
imaginarias, fantasias y deseos que la sociedad, los estudiantes y los propios
docentes tienen y proyectan en su profesion docente, con ello han ido

trasformando una identidad paradigmatica, “el normalismo” por ejemplo, cuya



explicacion es fundamental para entender la problematica de la formacion de los

maestros de la educacion basica en México.

Haciendo un analisis profundo, cabe lanzar la siguiente interrogante ¢cual es la
formacion del profesor en la educacion bésica? dando referencia a dicho concepto
manejaremos dos visiones: la formacion por producto y la formacién por proceso;
en la primera, intervienen las condiciones historicas que enmarcan y determinan al
sujeto; en la segunda, alude a los momentos por los que ha transitado el sujeto en

formacion y que fueron vividos con mayor y menor conciencia.

“En términos de producto, la formacion alude al presente, al lugar en el cual nos
colocamos hoy para analizarla y evaluarla. En términos de proceso se refiere a la
historia, a los momentos que vivimos anteriormente y que incidieron en lo que

somos” (Reyes, 1993, p.4-5).

En algunos casos, la experiencia de formacion de los docentes, en estos planos
se entrelaza de forma permanente y resulta casi imposible separarlos. Resulta
mas complejo cuando el producto y el proceso de la formaciéon no aparecen como
algo concluido, sino como un punto de partida para nuevas actividades formativas
gue se desprenden del proyecto personal del docente, en éste sentido, la

formacion siempre esta ligada a un proyecto de vida.

En relacion con lo anterior, Marcela Gomez menciona lo siguiente al respecto:
“Formacion refiere de esta manera, mas que un objeto a un campo de problemas
gue permiten una lectura particular de los procesos en los cuales se inscribe la
relacion entre la educacion, conocimiento y cultura. Es en este contexto que
interesa pensar a la educacion como un horizonte que puede aportar a la
potenciacion del sujeto a partir de formas de razonamiento, en las que se aprenda
probleméaticamente lo acumulado y se despliegue en la historicidad del saber y del

saber hacer, un marco de posibilidades que vaya mas alla de los patrones



culturales que bloquean la capacidad del individuo para asumirse como persona
eny de la accion” (Meneses, 2002, p.123).

Por un lado debemos visualizar a los profesores o las instituciones formadoras,
gue ven a la formacion como algo que se adquiere durante la estancia en la
Normal, en donde se aprende a ser maestro, la formacion se considera
momentanea en la vida del sujeto que transcurrid en un espacio y en un tiempo
determinado y por ello la mayoria de los docentes hablan de su formacion como

algo pretérito (Formacion inicial).

Y por otro, al docente que se forma a lo largo de toda su experiencia profesional,
en este segundo caso vemos al docente que debe dedicarse a ensefiar, pues él
es representante institucional del saber, su papel en la sociedad es el portador del

saber y trasmisor del mismo (Formacion permanente).

Pudiésemos decir, que ningun otro docente ha formulado un proyecto de vida
profesional a una identidad semejante, esto genera un imaginario social que juega
un papel importante en la formacion de los maestros, hablo de la frustraciéon e

insatisfaccion de su quehacer.

Es notable sobre todo en educacion bésica, que el hecho de trabajar con un
aproximado de 35 alumnos, dentro de un aula para ensefiarles los elementos
culturales considerados como basicos, tiene caracteristicas Unicas. Todas las
experiencias que el docente adquiere frente al grupo son continuas e ineludibles,
la importancia de su practica requiere un esfuerzo sostenido, tanto afectivo y fisico

como intelectual durante toda su jornada laboral.

Existen diversos contextos que el docente enfrenta a lo largo de su carrera, por
ejemplo, situaciones que cuyo comportamiento de algunos alumnos no es
agradable para el docente, o casos que por razones a que se refiere a su

naturaleza (familia o medio), alumnos que presentan algun trastorno de conducta
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o de problema de aprendizaje. Esto genera grandes implicaciones a nivel macro y
micro en el entorno social. Especificamente las secuelas marcadas en el alumno

van encaminadas principalmente en el fracaso escolar.

El quehacer del docente frente a su grupo de alumnos, requiere de todos los
recursos de los que dispone; conocimientos profesionales (formacion inicial) y la
formacion que adquirio a lo largo de su vida (formacion permanente), de esta
forma el docente en su practica promueve sus conocimientos, ubicandose como
un pilar principal en la practica social. Es decir, participa en el proceso de
construccion de saberes y acumulacion de saberes, proceso siempre inconcluso,
durante el cual, los actores no son siempre concientes del por qué y de cémo lo
hacen. “El maestro normalista no aspira a construir o trasmitir conocimientos,
aspira a algo mas ambicioso: formar hombres, hacerlos como estos deben ser”
(Zuniga, 1993, p.24) en otra palabras es hora que el docente normalista ocupe
también el lugar del saber, desde esta perspectiva se tiene la seguridad de formar

nuevos docentes.

En este sentido, la transmisidon tradicional de conocimientos, impide que en la
enseflanza se desarrolle la creatividad del docente dentro de los escenarios
educativos, a su vez imposibilita de ésta manera, el aprendizaje de sus discentes.
Por ello se considera la necesidad de formar docentes con competencias
contextuales, es decir que reconozca su contexto y se convierta en un docente
activo, con la inquietud de transformar o intervenir en diversas probleméaticas como
lo es el Trastorno con Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA-H) favoreciendo

el aprendizaje del nifio.

1.2 La practica docente ante una Necesidad Educati  va Especial (N.E.E.)

Las Necesidades Educativas Especiales mejor conocidas como las N.E.E.,
podemos decir que es un tema amplio puesto que abarca varias areas, en las que
participan cumpliendo un papel importante en el desarrollo de nifio, los psicologos,

pedagogos, psicopedagogos, asistentes sociales, docentes, los padres de familia,
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en otros. Como podemos ver la integracion de estos personajes es de suma
importancia ya que de ellos depende explotar al maximo el desarrollo intelectual
del nifio. Esta investigacion es enfocada al docente, ya que es uno de los
personajes que al igual que los padres, tiene mayor contacto con el nifio, y que es
él, quien detecta y trata de dar solucién las problematicas suscitadas en el aula a

través de su préctica.

Los primeros estudios que pueden referirse dentro de lo que actualmente se
constituye como Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.), se encuentra
relacionado con la educacion de alumnos con deficiencias sensoriales, y uno de
los principales precursores y que dio origen a dicho concepto fue el francés Jean
Mare Gaspard Itard quien participd6 como colaborador en el Instituto de
Sordomudos de Paris a finales del siglo XIX, asi como la tan famosa reeducacion

de Victor de I’Aveyron, conocido como el nifio salvaje.

En el informe politico-educativo espafiol de Warbnock (1978), da un primer
acercamiento a las Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.), en él, se hace
referencia a los nifios, nifas, jovenes y adultos que requieren de una o varias
prestaciones educativas especiales durante su proceso de desarrollo, ensefianza

y aprendizaje.

Las necesidades que menciona con mayor relevancia en el aula son: Primero; La
provision de medios especiales de acceso al curriculo a través de equipamientos
especiales, provision de recursos, modificacion del ambiente fisico o técnicas de
ensefianza especializadas; Segundo: Provision de un curriculo especial o
modificado; Y tercero: Particular atencion a la estructura social y clima emocional

donde tiene lugar la educacion.

Para Warbnock (1978), el nombre de Necesidades Educativas Especiales
(N.E.E.), se refiere a los alumnos con dificultades importantes en el aprendizaje, y
se clasifica en dos partes (temporales y permanentes) éstas se encuentran por
causas, fisicas, psiquicas, sensoriales, afectivo-emocionales, situacion socio-

familiar, otros casos de inadaptacion (cultural, lingUistica, entre otros).

12



En este informe se hace referencia a los problemas del nifio en relacion a su
proceso de ensefianza/aprendizaje, haciendo énfasis en la capacidad de la
escuela para ofrecer una respuesta educativa a los alumnos escolarizados en ella.
Por tanto la Educacion es un bien en el que todos tienen derecho, y que ningan
nino es ineducable, se alude que las Necesidades Educativas Especiales
(N.E.E.), son comunes a todos los nifios, por lo que no es necesario separar a los
alumnos que reciben educacion especial. Actualmente los nifios son clasificados
de acuerdo con sus deficiencias y no segun sus N.E.E. Lo que se postula en este

informe es la integracion en el aula.

Gracias a los movimientos de integracion y la evolucién hacia la inclusion en la
atencion de los alumnos con N.E.E., la participacion de la escuela se encuentra
encaminada a la respuesta social y educativa en atencion a las necesidades
especificas de cada sujeto (alumno) acordes a su forma peculiar de ser y
desarrollarse en el aula. Sin embargo, es importante mencionar que los cambios
no solo dependen del enfoque que tiene la escuela, sino de la capacitacion del
docente en torno a su préactica, es decir, en la manera en que se encuentra
establecido el curriculum no es el que modifica de manera total, sino que él
docente con su participacion activa llevando a cabo las actividades en el aula,

genera los aprendizajes en el alumno.

En la actualidad, impera la necesidad de una la renovacion fundamental de la
ensefianza; que no debe ser separada del replanteamiento de la sociedad. En
dicha renovacion los docentes y alumnos tendran que asumir diferentes roles a los

gue tradicionalmente se han desempefiado en el aula.

Por lo tanto en la atencidén a las N.E.E. es una tarea compleja que exige un gran
esfuerzo a los docentes involucrados en ella. Desde esta perspectiva no se debe
considerar como algo molesto, sino como un reto y una oportunidad para trabajar
y buscar soluciones que mejoren la accion educativa, la consideracion de una
escuela no debe considerarse en cambio cuantitativos en los elementos del

curriculum escolar, sino que ha de implicar cambios cualitativos en la concepcién
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de la educacion, en el modelo curricular, en la organizacion escolar y en la

planeacion dentro de las aulas.

Dichos cambios suponen una tarea en la comunidad educativa, en donde se
necesiten realizar adopciones precisas para responder a los principios de atencion

alas N.E.E. de cada escuela.

Es decir, un sistema educativo de calidad se puede medir a través de
determinados factores, en donde incluyan un profesor competente, un curriculo
adaptado a una metodologia activa y participativa, y unos procedimientos

adecuados en la evaluacion.

En otras palabras, una educacion de calidad debe dar respuesta a las N.E.E.
potenciando al maximo el desarrollo del alumno de manera que le permita

desenvolverse de forma autonoma en la sociedad en la que vive.

Para construir de manera tedrica sobre la relacion que existe entre la practica del
docente y las N.E.E., es necesario abordar la practica del docente en relacion a
los conocimientos, habilidades y actitudes. Para esto el saber del docente conlleva
a reconocer las dificultades que los alumnos pueden tener con los contenidos y la
forma de aplicarlos, esto permite ensefar los contenidos tematicos de forma
adecuada y optima en los temas y actividades. En cuanto a las habilidades nos
referimos a la competencia que el docente tiene para brindar con calidad un
ambiente 6ptimo en el aula, es decir manejar bien los contenidos y las estrategias
ajustando los métodos de ensefianza a las necesidades del alumno, promoviendo
en su practica el trabajo cooperativo y participativo. En cuanto a la actitud, es
importante mencionarla, ya que las problematicas existentes en el ambito aulico se
generan a causa de la actitud del profesor, es decir, la estima, la aceptacion, el
respeto y la confianza que el docente muestra en su practica con relacion al
alumno, la importancia radica en que el docente muestre interés por el bienestar

del alumno.
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La mayoria de los problematicas que existen en el aula se generan a partir de las
dificultades de aprendizaje que el alumno presenta, como dificultades en el
lenguaje, dislexia, disgrafia, problemas de conducta, problemas de atencion,

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA-H).

Ahora bien, la escuela debe estar sensibilizada a brindar la atencion a la
diversidad de los aprendizajes de los alumnos, los maestros no estan lo
suficientemente preparados, ya que la metodologia y las estrategias de ensefanza
no estan adecuadas a las relaciones interpersonales y la comunicacion entre la
comunidad educativa, lo cual repercute seriamente en el aprendizaje escolar de

los alumnos y se propicia la presencia de necesidades educativas especiales.

El término de dificultad de aprendizaje depende de los objetivos que se planteen,
del curriculo establecido, de los niveles que se exijan y de los sistemas de
evaluacion que se apliguen. Ante esta nueva situacion, el sistema educativo
debera poseer los medios que le permitan dar una respuesta a las necesidades
educativas especificas de los alumnos, o de lo contrario no proporcionara ningin

instrumento valido que ayude a resolver estos problemas.

1.3 Los aportes de Piaget en la educacion y ladid  &ctica.

“A Piaget le interesé un problema: la génesis del conocimiento en el nifio, esto es,
coémo se construye el conocimiento en un sujeto que se encuentra en una etapa
de desarrollo y de formacioén. La clarificacion de que este desarrollo no es solo el
resultado de un proceso de maduracidon- posicion que llevaria al mundo adulto
adoptar una perspectiva pasiva respecto al mundo infantil- fue acercando
irremediablemente a Piaget a los problemas de la educacion” (Castorina, 2003, p.
119).

De acuerdo al analisis y a las aportaciones de Piaget en el campo de la educacion
y la didactica, Diaz Barriga consider6 la necesidad de destacar tres

planteamientos: (Castorina, 2003, p.120)
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a)

b)

La forma en como se establece un juicio sobre el rendimiento de los
métodos escolares (el cual se realiza mediante los resultados de
examenes). Piaget enfatiza dentro de la epistemologia de genética, el
cuestionamiento dentro del sistema de exanimacion y el desarrollo de
propuestas para enfrentar formas de evaluacion de aprendizaje escolar
gue tiendan a dar cuenta de los procesos cognitivos y no sélo de la
retencion de la informacion.

El tema de la investigacion de la ensefianza disecciona la profesion
docente, es decir que el maestro de escuela no es considerado un
especialista, desde el punto de vista de las técnicas y la creacion cientifica,
sino un trasmisor del saber que se encuentra al alcance de todos. Piaget
muestra que la profesion docente se encuentran separada del ambito
educativo y las posibilidades de investigacion; sus procesos de formacion

son deficientes y tienen los rasgos de una profesién moderna.

Piaget expresa que la Pedagogia es una ciencia aplicada, que realiza sus
procesos técnicos de manera similar a la medicina, ya que en ambos casos
se parte de elaboraciones efectuadas en otros dmbitos disciplinarios, de ahi
que en opinidbn del autor sea relevante el papel que desempefia la

psicologia infantil en el desarrollo del campo de la educacion.

La didactica, una disciplina pedagodgica desarrollada de una serie de propuestas
metodolégicas de Comenio su fundador, clasicos como Pestalozzi, entre otros,
han creado una nueva forma de articular el conocimiento y la recreacion para

formar nuevas reglas , formulaciones, posibilidades de trabajo.

En el aula las aportaciones de Piaget se manifiestan de dos formas:

1. A partir de los resultados obtenidos sobre la construccion de conceptos

como volumen, cantidad, numero y tiempo.
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2. A partir del desarrollo de un modelo de investigacion basado en el método

genético que se aplicd en algunos nifios.

La epistemologia genética conformada para explicar una serie de procesos
cognitivos en los individuos, en cierto sentido construida como una disciplina para
psicélogos, de manera paulatina se fue constituyendo en un saber para maestros,

en un saber para la didactica.

Piaget realiz6 un andlisis muy estricto de los modelos didacticos, pero fueron sus
discipulos docentes quienes aplicaron su pensamiento en los ambitos de la
didactica, estos modelos estan relacionados con los métodos de ensefianza que

impacta en el proceso de aprendizaje del sujeto.

Para Piaget existen tres tipos de métodos:

a) Basados en la trasmision del maestro que promueve un método receptivo
en el estudiante.

b) Métodos activos; se refiere al contacto permanente con el nifio y permite un
desarrollo social del alumno.

c) Métodos basados en la imagen (resultados de la evolucién de los medios
de comunicacién), Piaget enfatiza que aun sigue siendo inadecuada para la

formacion.

La teoria psicogenética es la muestra y de mayor riqueza y fecundidad desde el
punto de vista pedagdgico, y la que satisface mejor a o0s procesos de formacion
de los docentes y de las exigencias que impone la ensefianza, en ella se

establecen los retos teodricos y técnicos mas importantes para el trabajo docentes.
Bajo este panorama significativo en el ambito aulico, en el siguiente capitulo se

desarrollara la Teoria Psicogenética de Jean Piaget, la cual aportard elementos

importantes que dan cabida a la practica docente.
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CAPITULO 2

TEORIA PSICOGENETICA DEL APRENDIZAJE

Este capitulo tiene como objetivo, presentar elementos de la teoria de Piaget que
nos permita comprender la correlacion que existe entre el desarrollo intelectual

del nifio y el aprendizaje.

En este sentido, la psicologia genética desarrollada por Jean Piaget ubica en un
plano central al sujeto explicando de manera clara y detallada las operaciones,
formas y estructuras que lleva a cabo el individuo para apropiarse del
conocimiento; es decir, proporciona explicacion a las mdltiples relaciones ya sean
simples o complejas que se dan entre el sujeto cognoscente y el objeto de
conocimiento. En especifico para poder comprender la Teoria de Piaget es

importante destacar algunos datos interesantes de su vida.

Jean Piaget hace referencia en la Teoria del Conocimiento, que es lo que se da
prioridad en el desarrollo intelectual del sujeto a partir del pensamiento infantil al
razonamiento cientifico adulto y en la manera en que se construye. Sus obras
mas destacadas son: “El nacimiento de la inteligencia”, “El juicio moral en el nifio”,
“Geénesis de la estructuras légicas y elementales”, “De la logica del nifio a la l6gica

del adolescente”, “Psicologia y pedagogia” y otras”.

El interés de Piaget se encuentra dirigido hacia diferentes disciplinas como la
Biologia, la filosofia, la psicologia, entre otras, en especial en el campo educativo

extiende la psicologia infantil y en el desarrollo intelectual.
Jean Piaget orientd sus investigaciones para tratar de entender qué es el

conocimiento y como aprendemos, lo cual lo llevé necesariamente al estudio de

los procesos de razonamiento de los nifios.
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Descubrié que el nifio percibe su mundo y los fendmenos naturales que acontecen
en funcién de sus propias experiencias y en forma gradual modifica sus ideas para
adecuarlas a la realidad objetiva. En esta teoria se define el desarrollo del
pensamiento l6gico en diversas etapas por las que pasan los individuos en una
agresion ordenada, donde sélo varia el tiempo en que se presentan, ya que la
maduracion, las experiencias con el medio, la transmisién social y la equilibracion

determinan el proceso evolutivo de cada individuo.

Piaget describe a la inteligencia a través de tres factores: su contenido, su

estructura y su funcion.

Contenido: hace referencia a las condiciones ambientales en el interactia el

individuo.

Estructura: es la manera en que Piaget organiza los niveles de desarrollo, cada
etapa de desarrollo implica nuevas estructuras que son esenciales para el
progreso a la siguiente etapa.

Funcion: describe la manera en que un individuo progresa desde el punto de vista

cognitivo.

La Psicogenética concibe al nifio como un ser que aprende por si mismo, y la
funcion de la educacion ha de potenciar la reflexion, la critica, la creacion y la
transformacion. El nifio no es un adulto en pequefio, es una persona diferente al
adulto con ideas propias sobre el mundo. Postula que todos los seres humanos,
heredamos tres tendencias bésicas: la organizacion (tendencia a sistematizar y
combinar los procesos en sistemas coherentes) y la adaptacion (tendencia a

integrarse al ambiente), y por ultimo el equilibrio.

En forma semejante, considera que lo mismo que el proceso biologico de la

digestion puede transformar los alimentos para que sean aprovechados por el
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cuerpo, los procesos intelectuales transforman las experiencias de tal manera que
el nifio los puede utilizar al enfrentarse a situaciones nuevas que le presenta la

realidad.

En la misma forma que los procesos biolégicos se deben de mantener en un
estado de equilibrio (homeostasis), los procesos intelectuales buscan este estado,

por medio del proceso de equilibracion.

Es asi como, la organizacion, la adaptacion y la equilibracion son tendencias
basicas de los procesos mentales que sigue el ser humano. Pero la forma basica
es que un nifio transforma las experiencias en conocimientos, tiene lugar por
medio de procesos de asimilacion y acomodacion que hacen posible la

adaptacion.

La adaptacion es un proceso doble, que consiste en adquirir informacion y en
cambiar las estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la
nueva informacidon que se percibe. La adaptacion es el mecanismo por medio del
cual una persona se ajusta a su medio ambiente. El proceso de adquisicion de
informacion se llama asimilacion, el proceso de cambio, a la luz de la nueva

informacion, de las estructuras cognitivas establecidas, se llama acomodacion.

A manera de conceptualizar dichos conceptos entendemos por:

La equilibracién: a la forma de autorregulacion, que estimula a los nifios a dar
coherencia y estabilidad a su concepto del mundo y hacer comprensibles las

inconstancias de la experiencia.

La asimilacion: se refiere al proceso por medio del cual los elementos del

ambiente son incorporados a la estructura cognitiva del nifio.
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La acomodacion: Se refiere a la forma en que el individuo modifica el concepto del
mundo, al ir incorporando experiencias nuevas y alternando respuestas a los

objetos del conocimiento.

Al asimilar y acomodar a través de las experiencias los objetos de conocimiento y
arribar a un patrén organizado, Piaget sefiala que se ha desarrollado un esquema

cognitivo.

Lo que permite al nifio organizar e integrar esquemas, es la interaccion con el
objeto. Y, con la asimilacion y acomodacion de esquemas anteriores y la
comprension de las cualidades comunes o diferentes se desarrollan conceptos

cognitivos.

2.1 Estadios del aprendizaje.

Piaget explica el aprendizaje en términos de procesos de asimilacion que
requieren acomodacion por parte del sujeto, el papel de los conflictos
cognoscitivos  (perturbaciones) y sociocognoscitivos (desequilibrio) resulta

importante en el desarrollo del nifio.

Dicho anteriormente el aprendizaje no se manifiesta de manera espontanea de
formas aisladas, sino una actividad indivisible conformada por los procesos de
asimilacion y acomodacion; el equilibrio resultante le permite al individuo
adaptarse activamente a la realidad, que es en ultima instancia el beneficio

principal del aprender.

La manera como se organiza y adapta el ser humano a las experiencias
ambientales se manifiesta a través del proceso del desarrollo al que Piaget
describe como una serie de estadios de las cuales resaltan las caracteristicas
siguientes: Primero; cada etapa incluye un periodo de formacion, es un logro en si

misma y sirve de punto de partida para la siguiente. Segundo; el paso de una

21



etapa a otra es gradual, no hay rompimiento, y las secuencias no son rigidas.

Tercero; las estructuras y las operaciones cognoscitivas.

Este proceso requiere de la accion de sujeto sobre el objeto de conocimiento,
Piaget sefiala que desde los niveles méas elementales del desarrollo, el
conocimiento no es una copia pasiva de la realidad externa, un reflejo de la
transformacion social, sino una creacién continua, asimilacion permanente y
transformadora. Es asi como el nifio tendra que interactuar con los objetos para

conocerlos y formar sus propias estructuras.

Piaget clasifico el estudio del proceso de desarrollo, en diferentes etapas de
acuerdo a ciertas caracteristicas presentes en determinadas edades y orientado

por cuidadosas observaciones.

ESTADIO CARACTERISTICAS

Senso - motor . 0 a 2 afios. Egocentrismo.
Reacciones circulares primarias, secundarias y terc iarias.
Experimentacion.

Imitacion.

Preoperatorio . 2 a7 afios. Pensamiento simbolico perceptual.
Simbolismo no verbal.
Investigacion.

Pensamiento unidimensional.
Razonamiento trasductivo.

Reversivilidad.

Operaciones 7 all afios. Conserv a de un modo constante .
concretas. Clasifica y ordena con rapidez y facilidad.

Experimenta de modo cuasistematico.

Operaciones 11 a 15 afios. | Logica combinatoria.
formales. Razonamiento hipotético.
Uso de supuestos.

Razonamiento proporcional.

Experimentacion cientifica.
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Sin menoscabo de la descripcion de la totalidad de las etapas del desarrollo
estudiadas por Piaget; esta investigacion se centra a los estadios que se refieren
al periodo de las operaciones preoperatorio y a las operaciones concretas, ya que
en estas etapas se encuentran ubicados con regularidad los nifios con
Necesidades Educativas Especiales, y que son mas notorias sus conductas en el
aula, en especifico nifios que padecen Trastorno con Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDA-H).

Periodo preoperatorio (De los 2 a los 7 afios).

“Con la aparicion del lenguaje las conductas del nifio resultan profundamente
modificadas, tanto en su aspecto afectivo como en su aspecto intelectual.”
(Piaget, 1983, p.31).

En este periodo el nifio adquiere la capacidad de reconstruir, gracias al lenguaje
las acciones pasadas en forma de relato y anticipar sus acciones mediante la

representacion verbal.

De ello se deriva un posible intercambio entre individuos, una entre interiorizacion
de la palabra, es decir, la aparicion del pensamiento propiamente dicho, que tiene
como soporte el lenguaje interior y el sistema de signos; finalmente y de forma
primordial, una interiorizacibn como tal, que puede ser puramente perceptiva y
motriz, pasa a reconstituirse en el plano intuitivo de las imégenes y las

experiencias mentales.

Con el lenguaje el nifio descubre un mundo de posibilidades superiores a él: sus

padres y adultos que le rodean se le presentan como seres grandes y fuertes.
Periodo de las operaciones concretas (De los 7 a los 11 afios aproximadamente).

Al culminar la etapa preoperatorio donde el nifio comenz6 a tomar conciencia de

ciertas relaciones de su lugar en la sociedad que le rodea, donde se hace
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necesario que su pensamiento sea reversible para que se dé cuenta de que un
hecho tiene multiples perspectivas.

La reversibilidad presenta la posibilidad constante de regresar al punto de partida
de la accién realizada internamente y viceversa, dando como resultado, donde el
alumno alcanzara un nivel operatorio con la capacidad mental de ordenar y

relacionar la experiencia obtenida como un todo organizado.

Para Piaget, el cambio ocurre en la mente del niilo como consecuencia del gran
cambio estructural que va ligado a su maduracion, posterior a los seis afios de
edad, se requiere de una percepcion concreta para su légica interna y las
experiencias que va teniendo con su medio fisico y social, asi como las
abstracciones que va realizando de ellas, le seran dutiles para elaborar

procedimientos y conceptualizaciones cada vez mas elaboradas.

Otro aspecto fundamental se presenta cuando el nifio forma esquemas de
clasificaciéon en el que cada objeto forma parte o esté incluido en un grado mayor.
Junto a la clasificacion surge en el nifio la posibilidad de seriar objetos del mas
grande al mas chico o viceversa, esquemas que le permitiran apropiarse de los

conceptos con mayor claridad.

Otra situacion relevante es que en este periodo el nifio pasa de un modo de
pensamiento inductivo a otro deductivo. En sus operaciones mentales, su
razonamiento se basa en el conocimiento de un conjunto mas amplio y en la
realizacion légica que hay entre él y los conjuntos que lo formaron, descubre
explicaciones que se relacionan con objetos y los hechos de su mundo transitan

de lo mégico a lo cientifico.
En consecuencia, el desarrollo de las capacidades mentales para formar las

operaciones concretas se presentan en el nilo de manera secuencial, pasan de la

experiencia mas sencilla a la mas compleja, asi como de la mas préxima a la mas
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remota. Ademds, ahora se cuenta con mas puntos de referencia para la
explicacién y comunicacién de sus pensamientos. Las experiencias ya no son el
centro de la vida sino que forman parte de ella. Ahora trata de entender partes
diferentes de conducta social, el juego y la conversacion dejan de ser medios

primarios de autoexpresion para comprender el mundo fisico y social.

2.2 Juego desde la perspectiva Paigetiana

Las actividades ludicas son la base fundamental en el desarrollo intelectual del
nifio, ya que es la Unica actividad en la que el nifio aprende sin darse cuenta de lo
que descubre y en la que el profesor puede tener al alcance para generar
aprendizajes en especial con un nifio con Trastorno por Déficit de Atencién con

Hiperactividad.

El juego es vital en muchos aspectos del desarrollo social, emocional e intelectual
de los nifios, y presenta una importante repercusion en el aprendizaje académico.
Es el medio por el cual el nifio tiene que probar y aprender bien nuevas

habilidades, conceptos y experiencias.

La meta es comprender como el nifio actua sobre su medio ambiente y reacciona
a las modificaciones de este, es decir en la interaccion entre sujeto y objeto. La
forma en como el nifio aprende mediante el juego resulta amena e interesante,
debido a que esta actividad mejora la socializacion. Piaget describe el desarrollo
de la funcién simbdlica en donde la limitacion y el juego constituyen las actividades

predominantes a través de las cuales se gesta este desarrollo.

“Si el acto de inteligencia desemboca en un equilibrio entre la asimilacion y la
acomodacion, en tanto que la imitacién prolonga a esta Ultima por si misma, se
puede decir que el juego es esencialmente asimilaciébn o asimilaciébn que prima

sobre la acomodacion.” (Piaget, 2004, p.123).
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El juego es considerado un elemento importante del desarrollo de la inteligencia.
Al jugar, el nifio emplea béasicamente los esquemas que ha elaborado
previamente, en una especie de lectura de la realidad a partir de su propio

personal sistema de significados.

En una primera categoria los llamados juegos de experimentacién o juegos de

funciones generales han agrupado:

* Los juegos sensoriales (silbidos, trompeta, y otros).

* Los juegos motores (canicas, carreras, y otros).

* Los juegos intelectuales (imaginacién y curiosidad).

* Los juegos afectivos y los ejercicios de voluntad (los juegos de inhibicion

tales como el mantenerse el mayor tiempo posible en una posicion dificil).

Una segunda categoria los juegos de funciones especiales comprenden los juegos

de lucha, de caza, de persecuciones, sociales, familiares y de imitacion.

Hay juegos elementales que no requieren ni imaginacion simbolica ni reglas y en
los cuales se puede mostrar sin arbitrariedad que tendencias ejercen. A este

género pertenecen todos los juegos de los animales.

En los juegos simbdlicos ponemos como ejemplo el de una mufieca. Se puede ver
en este juego un caso tipico de ejercitacibn de tendencias familiares y

especialmente del instinto materno.

Los juegos se pueden dividir en dos: en los Juegos individuales y Juegos
sociales. En la primera distingue diversas categorias de complejidad creciente:
conquista del cuerpo, el cuerpo como instrumento (juegos motores), conquista de
las cosas (juegos de construccion y de destruccion), metamorfosis de las personas

y de las cosas (juegos de papeles); en la segunda clasificacion comprenden los
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juegos de imitacion simple (juegos de papeles complementarios) y por ultimo los

juegos combativos.

En otra clasificaciéon: los juegos funcionales (sensorio - motores), los juegos de
ficcion o ilusion (se representa simbdlicamente una casa por medio de un guijarro),
los juegos receptivos (mirar imagenes, escuchar cuentos), los juegos de
construccion (intenta reproducir una casa por medio del modelado con plastilina),
los juegos colectivos.

2.2.1 El ejercicio, el simbolo y la regla

Algunos juegos no suponen ninguna técnica particular: son simples ejercicios que
ponen en accion un conjunto variado de conductas, pero sin modificar su

estructura tal cual se presenta en el estado de adaptacion actual.

Por ejemplo, cuando el nifio salta un riachuelo, por el gusto de saltarlo y regresa
luego al punto de partida para volver a comenzar, ejecuta los mismos movimientos
gue si saltara por necesidad para atravesarlo, pero lo hace tan sélo por gusto y no

por necesidad o para aprender una conducta nueva.

La “utilizacion de las cosas para una actividad que tiene su fin en si mismo, el
juego comienza por confundirse casi por el conjunto de las conducta sensorio-
motoras de las cuales no constituye sino un polo: el de los comportamientos que
no necesitan acomodaciones nuevas y se reproducen por puro “placer funcional”.
(Piaget, 2004, p.123). Pero cuando los esquemas son interiorizados el juego se
diferencia de las conductas de adaptacion (inteligencia) que se encuentra
encaminada al proceso de la asimilacion, y es en éste proceso cuando el nifio

asimila liboremente a todas cosas al yo.

El juego de ejercicios, es el primero en aparecer en el nifio, después le seguira el
juego simbdlico. Sin embargo, conviene notar una diferencia entre los juegos
sensoriales motores iniciales y los del animal. En este ultimo, los esquemas

motores (ejercicios en el vacio) son frecuentemente de orden reflejo o instintivo
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como luchas, cazas y otros, de ahi proviene, con relacion a lo que estas
actividades representaran en el estado de la maduracion adulta, la nocion de pre —

ejercicio.

“En el nivel de los comienzos de la representacion, el aspecto de copia inherente
al simbolo como “significante” prolonga la imitacién, las significaciones mismas,
como “significados” que pueden oscilar entre la adaptacion adecuada
caracteristica de la inteligencia (asimilacion y acomodacién equilibrada) y la libre
satisfaccion (asimilacion que se subordina a la acomodacion).” (Piaget, 2004, p.
123-124).

La mayor parte de los juegos simbodlicos ponen en accidn movimientos y actos

complejos, que se agregan al simple placer.

Los juegos de reglas a diferencia del caso del simbolo, la regla implica relaciones

sociales o interindividuales.

Los juegos de ejercicio, simbolo y regla parecen ser los tres estadios sucesivos
caracteristicas de las grandes clases de juegos, desde el punto de vista de sus

estructuras mentales.

2.2.2 Clasificacion y evolucion de los juegos de si mple ejercicio.

En el periodo sensorio motor el juego es llamado de ejercicios por el uso de los
reflejos y en el que las reacciones del nifio estan intimamente relacionadas por
tendencias instintivas como son la nutricién, la reaccion simple de defensa, habitos

gue son elementales que se manifiestan en este primer periodo.
El juego de ejercicio desaparece cuando su propdsito ya no da resultado a ningan

aprendizaje, dado a que disminuye con el desarrollo a partir de la aparicion del

lenguaje, esto limita a producir una conducta so6lo por placer. A esta clase
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pertenecen la mayor parte de los juegos sensorio— motores. Los juegos de
ejercicio sensorio-motor, no llegan a constituir sistemas ladicos independientes y
constructivos a la manera de simbolos o de reglas. Su funcidén caracteristica es la
de ejercer las conductas por el simple placer funcional o placer de tomar

conciencia de sus nuevos poderes.

2.2.3 Clasificacion y evolucion de los juegos simbé licos

A los dos afios de edad el nifio esta en el periodo preoperatorio que se extiende
hasta los seis afios, en él las representaciones elementales (acciones sociales,
percepcion coordinada y lenguaje), el progreso de su comportamiento y

pensamiento son excepcionales.

Piaget puntualiza que el juego simbdlico es el apogeo del juego infantil, ya que el
nifio esta obligado a adaptarse incesantemente en un mundo social de mayores,
cuyos intereses y reglas siguen siéndoles exteriores, y aun mundo fisico que

todavia comprende mal.

Es decir, el juego simbdlico supone ya una forma de representacién social, en la
gue el nifio utiliza simbolos que estan formados mediante la imitacidon, sin
embargo, esto le permite sentirse duefio de su destino y someterse a sus
deseos. Puede adoptar el papel de las personas que lo controlan, construye un
mundo a la medida de sus necesidades. Frecuentemente los conflictos que se
presentan durante su vida cotidiana se pueden resolver mediante el juego.

La imaginacion simbolica constituye el instrumento o la forma del juego y no su
contenido: éste es el conjunto de seres 0 acontecimientos presentados por el
simbolo, es decir, es el objeto las actividades mismas del nifio y en particular de

su vida afectiva, que son evocadas y pensadas gracias al simbolo.

Asi el simbolo le aporta los medios de asimilar lo real a sus deseos o a sus

intereses: el simbolo prolonga el ejercicio como estructura ladica y no constituye
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en si mismo un contenido que seria ejercicio como tal, como lo es la imaginacién
en una fabulacién simple. “con la socializacion del nifio el juego adquiere reglas o
adapta la imaginacién simbdlica a los requerimientos de la realidad, bajo las
construcciones aun espontaneas, pero que imitan lo real; bajo estas dos formas el
simbolo de asimilacion individual cede el paso, o bien a la regla colectiva o bien al

simbolo representativo u objetivo o0 a ambos.” (Piaget, 2004, p.124).

En la practica, el criterio de clasificacion es simple. En el juego de ejercicio
intelectual el nifio no tiene interés por lo que pregunta o afirma y lo que divierte es
plantear las preguntas o imaginar, mientras que el juego simbalico se interesa por
las realidades simbolizadas y el simbolo le sirve simplemente para evocarlas.
Podemos decir que es un juego individual que se puede jugar entre varios nifios,
los juegos que utilizan pueden ser construidos por el nifio, cobran significado
dentro de la situacion y en relacion con la actividad socia, pero al tener relacion
con objetos que designan pueden ser pueden ser facilmente compartidos con
otros niflos. Un mismo objeto puede variar su significado al cambiar el juego y asi
un objeto puede representar mas de uno. Esto consiste en que la representacion
de hechos ocurridos con anterioridad por medio de ademanes y gestos asume un

contenido simbdlico y que conduce a la adquisicion del signo verbal.

El limite superior de los simbolos ludicos alcanzados por el desarrollo sensorio —
motor, no se trata sino de esquemas de accidn propia, que son ejercicios

simbdlicos y no reales.

En el periodo del desarrollo del nifio (de uno a siete afios) a partir de la adquisicion
sistematica del lenguaje, se ven aparecer, una serie de formas nuevas de
simbolos ludicos, cuyo estudio detallado puede confirmar la significacion prevista
para el juego simbdlico, es decir, una de las variedades mas caracteristicas de la

representacion infantil.
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Es decir, existe la imitacion doble: el nifio, al proyectar sus propias conductas
sobre las de otras (hacer llorar, comer, beber o dormir a animales y muiiecas), los

imita él mismo tal como actuarian si produjeran sus propias acciones.

Una vez constituido el simbolo en su generalidad, se desarrolla inmediatamente
en combinaciones simbdlicas variadas. Estas se manifiestan plenamente a partir
de los tres a los cuatro afios, es en toda combinacion ludica compleja, como la de
los juegos de mufiecas o la invencion de personajes imaginarios por el nifio, para

acompafarlo en sus acciones, los elementos de imitacion y de asimilacion al yo.

A partir del segundo afio, reproduce escenas enteras con sus mufiecas: las viste,
las hace caminar y les dice discursos; les da de comer, de beber, se asocia a su
comida y luego arregla todas sus mufiecas en su armario. Estos juegos se

desarrollan rapidamente los meses siguientes.

De los dos a los siete afios inventa largas escenas de lavado de ropa, secado y
planchado de las sdbanas de sus mufiecas y después bafio general de ellas, en la

cual el detalle es muy bien imitado.

Una forma de combinaciones simbdlica un poco superior a la anterior, se compone

por los ciclos de episodios atribuidos a un personaje originalmente imaginario.

Los juegos son sin duda los mas interesantes que puedan observarse en el
dominio de la construccion simbdlica intencional del nifio. Se extienden
insensiblemente desde la simple transposicion de la vida real hasta la invencién de
seres imaginarios sin modelo asignado pero que rednen elementos de imitacion y

de asimilacién deformante en forma variable.

Lo que es notable son esas combinaciones simbdlicas en que el sujeto reproduce
y prolonga lo real, después el simbolo imaginativo se convierte en un medio de

expresion y extension.
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El juego de imaginacion reproduce todo lo vivido, pero con representaciones
simbdlicas, y en ambos casos esta reproduccion es ante todo afirmacion del yo
por placer de ejercer poderes y revivir la experiencia fugitiva. Su invencién suple lo
gue en el adulto sera el pensamiento interior, lo mismo que el monologo de los

sujetos de esta edad equivale a lo que mas tarde sera el lenguaje interior.

El desarrollo del juegos simbdlico es prolongado, pues la simbolizacion inicial se
van a sumar otros conocimientos que le van a ir permitiendo al nifio y a la nifia
realizar representaciones cada vez mas sofisticadas de su experiencia, al punto
de crear situaciones imaginarias y trasladar el juego al placer de la expresién

verbal.

Piaget (2004) menciona caracteristicas de los tipos de juegos de acuerdo al
desarrollo del nifio, los cuales se representan de manera esquematizada en los

siguientes cuadros:
PRE-SIMBOLICOS

EDADES TIPO DE JUEGO CARACTERISTICAS
9-12 meses. De préactica. Presenta atencion a los objetos. Realiza acciones para tratar de
alcanzar los objetos como aventar, golpear, jalar. Se cuestiona qué
se puede hacer con los objetos.
13-17 meses. De exploracion. Explora propositivamente los objetos. Los observa, los toca, los
manipula. Se cuestiona qué es y como funciona.
SIMBOLICOS
EDADES TIPO DE JUEGO CARACTERISTICAS
17-19 meses. Auto simbodlico. Utiliza la mayoria de los objetos y juguetes segun su funcién. Las
acciones de los juegos son aisladas y momentaneas sin contexto o
escenario mental.
19-22 meses. Simbodlico con otros. El juego se extiende a otros: mufiecos o personas, el nifio se peina y
peina a su mufieco.

2 afios. Pretende acciones de Representa su experiencia diaria a las acciones que observa
otros y  experiencias cotidianamente con un contexto o0 escenario mental. La
cotidianas. representacion es breve y sin secuencia clara. Los juguetes son
Acciones aisladas. realistas. Por ejemplo, el juego de la comidita.

21/2 afos. Representacion de Representa eventos de su vida cotidiana que experimenta u observa

eventos con frecuentes

inicios de juego asociativo.

con poca frecuencia. Suelen ser eventos traumaticos o que
impresionaron gratamente. Comienza a mostrar interés en compartir

el juego con otros.
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3 afios Representacion de Representa acciones frecuentes y poco frecuente siguiendo
secuencias inicios de secuencias claramente definidas que se van desarrollando en el
juego cooperativo. juego sin planeacion previa, el nifio comienza a negociar el juego con

los demas nifios.

31/2 afos. Uso de juguetes menos Comienza a representar las acciones y secuencia sin necesidad de
reales, toma en cuenta la juguetes tan realistas, usa una fila de sillas para representar un
perspectiva del otro. camién. Al jugar describe las acciones futuras inmediatas. Tomando

en cuenta su interlocutor.

4 afios. Juego de fantasia. En sus juegos realiza hip6tesis sobre eventos futuros y elabora
situaciones no vividas no presenciadas, el nifio inventa situaciones,
combina sus experiencias previas llegando a resultados originales.
Los mufiecos son empleados para crear escenas completas.

5 afios. Juego verbal de roles, Planea con anticipacion una secuencia de acciones a representar.
planeacion, juego Organiza los materiales y a los participantes. Coordina mas de un
cooperativo. evento o situacion al mismo tiempo. Las escenas requieren de muy

pocos objetos y se construyen en la imaginacion, se negocian las
acciones Yy los roles. El juego suele ser mas breve gue su planeacion
y Su negociacion.

La asimilacion de lo real por medio de la ficcion simbdlica que testimonian los
juegos precedentes se prolonga naturalmente en combinaciones compensadoras,
gue se adquieren de lo real mas que reproducirlo por placer.

De los cuatro a los siete afios, mas o0 menos, los juegos simbolicos comienzan a
desaparecer. Sin duda, no es porque disminuyan en namero, ni sobre todo en la
intensidad afectiva, sino porque, al aproximarse cada vez mas a lo real, el simbolo
llega a perder su caracter de deformaciones para convertirse en una simple

representacion imitativa de la realidad.

Las investigaciones sobre la nocion de orden muestran que si el nifio de los cuatro
a los seis afios ordena mal un relato verbal o reconstruye voluntariamente una
secuencia de acontecimientos. Se puede decir que en el juego simbdlico se asiste
un progreso de la secuencia.

Un progreso esencial de los juegos de los cuatro a los siete afios es la

preocupacion creciente por la veracidad de la imitacion exacta de lo real.
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De los cuatro a los siete afios es el comienzo del simbolismo colectivo
propiamente dicho, es decir, con diferenciacion y adecuacion de los papeles, se
comprende que a partir de los estadios precedentes, el nifio a menudo gusta de
jugar entre dos o entre varios, pero si los jugadores se presentan asi las ideas y sé
imitan a veces detalladamente. No hay transformaciones que anotar en la
estructura misma de los simbolos; el juego no es mas socializado que lo era al

comienzo del lenguaje entre los nifios, en los casos de mondlogos colectivos.

El simbolismo colectivo supone el progreso en la direccion del orden y la
coherencia, se podria decir que la secuencia de las ideas deriva de los progresos
de la socializacion: una vez mas, son estos dos aspectos de un mismo desarrollo,
y es interesante anotar este circulo de adquisiciones sociales y mentales en el
dominio del simbolismo ludico como se lo puede también anotar en la

representacion adaptada.

Lo que concierne al simbolismo ludico, es de anotar que todo progreso de la
socializacion desemboca en su transformacion mas o menos rapida en la direcciéon

de la imitacion objetiva de lo real.

El dltimo periodo que es necesario situar es de los once a los doce afios, se
caracteriza por la disminucion del simbolismo en provecho de los juegos de reglas
o de las construcciones simbdlicas cada vez menos deformantes y cada vez mas

cercanas al trabajo continuo y adaptado.

En correlacion directa con esta adaptacion social progresiva, el desarrollo de las
construcciones, trabajos manuales, dibujos, cada vez méas adaptados a lo real,

marcan el destino final del simbolismo ludico.

El juego simbolico que parece poner en término a la infancia, el juego de reglas

dura hasta la edad adulta.
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2.2.4 Los juegos de reglas y la evolucion de los ju  egos infantiles

Para Piaget el juego de reglas inicia a los seis o siete afios de edad, en el periodo
llamado operaciones concretas y concluye a los once o doce afos. Este periodo
significa por el avance de la socializacién y objetivacion del pensamiento. Aun
recurriendo a la intuicion y a la propia accién puede desconcertar los efectos, tanto

del plano cognitivo, afectivo o moral del conocimiento.

En esta etapa, el pensamiento es reversible, pues el nifio al efectuar una serie de
operaciones concretas, susceptibles de ser manipuladas, a través de las
experiencias puede realizar inferencias que por su estructura pueden ser de
agrupamiento, seriacion y/o clasificacion. El simbolo, en este periodo, es de

caracter individual y subjetivo, construido a través de las experiencias vividas.

El juego es puramente social y desempefiara un papel importante en la
socializacion del nifio, estos juegos se caracterizan por estar organizados
mediante una serie de reglas que todos los jugadores deben respetar, de tal
manera que se establece cooperacion y competencia a la vez. Su traduccion en el
mundo de los adultos es con base en las normas morales, pues la moral es un
sistema de reglas, cabe destacar que Piaget establece que este juego es la

génesis de la moral.

Cuando el nifio tiene canicas constituye con ellas simbolos (huevos en un nido) o
juega a tirarlas (ejercicio simple) adquiriendo costumbres, es decir, llegando a
regularidades espontaneas (tirarlas al mismo sitio, a una misma distancia). Pero
en la regla, ademas de la regularidad hay una idea de obligacion que supone la
existencia de dos individuos por lo menos.

En cuanto a las reglas es necesario distinguir dos tipos: las reglas transmitidas y
las reglas espontaneas, dicho de otra manera, aquellos juegos de reglas que se

convierten en institucionales, en el sentido de las realidades sociales, pues se
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imponen por presion de las generalidades anteriores, y los juegos de reglas que

son de naturaleza contractual (pactadas) y momentanea.

Los juegos de reglas espontaneas proceden de la socializacion, de los juegos de

simple o de los juegos simbdlicos y de socializacion.

Los juegos de reglas son juegos de combinaciones sensorio—motor (carreras,
lanzamientos de cartas, damas, entre otras) con fin a la competencia, la cual
resulta ser regulada por un cédigo que se trasmite de generacion en generacion o

por acuerdos improvisados.

En efecto, se puede decir la manera general que, a medida que el nifio se adapta
a las realidades fisicas y sociales, se dedica cada vez menos a las deformaciones
y a las transposiciones simbdlicas, porque en lugar de asimilar el mundo a su yo,

progresivamente somete éste a la realidad.

El nifio se vuelve mas exigente hacia el simbolismo: de los cuatro a los siete afios

guiere reproducir exactamente y sus simbolos se hacen cada vez mas imitativos.

El juego simbdlico se integra al ejercicio sensorio—motor o intelectual y se
transforma en parte en juegos de construccion al trabajo. Los juegos de reglas
escapan a esta ley de regresion y se desarrollan con la edad. Son los Unicos que

subsisten en el adulto.

2.2.5 Tipos de juegos

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de
adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilacion
sobre la acomodacion, es decir, hace referencia a una forma de comportamiento
gue a su vez se vincula a una serie de actividades concretas claramente

delimitadas. Piaget (2004) sefiala tres categorias del juego: el juego de ejercicio, el
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juego simbolico y el juego de reglas, la vinculacion de estos constituye a lo que se
puede llamar los juegos de construccion y las conductas adaptadas. Ver tabla 1.

TABLA 1. TIPOS DE JUEGOS

[ TPO DESCRIPCION
Juego de ejercicio . Consiste en repetir actividades de tipo motor que inicialmente tenian un fin
Periodo sensoriomotriz. adaptativo pero que pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio funcional y

sirven para consolidar lo adquirido. Muchas actividades sensorio — motrices se
convierten asi en juego. El simbolismo esta ausente. Es un juego de caracter
individual, aunque a veces los nifios juegan con los adultos, como en el “cu - cu”,
las palmas y “aserrin - aserran”. Los nifios repiten acciones por sélo placer, éste
se prolonga hasta la edad adulta.

Juego simbolico. Se encuentran los dos Ultimos estadios del desarrollo senso-motor (cuando el
nifio comienza aplicar un esquema senso-motor en el vacié “sin objeto”) fuera de
su contexto habitual. El nifio comienza hacer parecer atribuyendo a toda clase de
significaciones mas o menos evidentes a los objetos y haciéndoles sufrir su
accion. En esta etapa podemos ver que entre los 4 y 5 afios de edad el juego se
articula a partir de la fabricaciéon de situaciones complejas a menudo durables
(imaginarse un modo en el cual se pretende vivir) con una preocupacion de
contrahacer y de simular la realidad (modificandola en funcion de las
necesidades) que llega a un cierto equilibrio entre la imitacion a un juego
simbaélico.

“simbdlico ladico, evoluciona en el sentido de una simple copia de la realidad,
permaneciendo los temas generales nada mas simbdlicos y teniendo el detalle de
las escenas de las construcciones a la acomodacion precisa y también a menudo
a la adaptacion propiamente inteligente” (Droz Remy; 1984, pp.241).

Es decir, se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma
mediante la imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas
de acuerdo con sus necesidades. Los simbolos adquieren su significado en la
actividad: por ejemplo unos trozos de papel se convierten los billetes para jugar a
la tienda, la caja de carton en camion, muchos juguetes son un apoyo para la
realizacion de este tipo de juegos. El nifio ejercita los papeles sociales de las
actividades que le rodean: el médico, el profesor, el tendero, el conductor y eso le
ayuda a dominarlas. Todo se somete a sus deseos y necesidades.

Juegos de reglas. Conducen a la cooperacién y a la competencia que caracteriza sin duda a los
juegos, en los niflos en edad escolar y a los adultos.

El juego constituye en el nifio una actividad central. Hace activo lo que muchas
veces sufre pasivamente, el nifio juega no sélo para repetir situaciones
placenteras sino también para elaborar las que les resultaron dolorosas, al jugar
el nifio exterioriza sus ideas, sus alegrias, miedos, angustias, y es el juego segin
Piaget el que aporta una serie de experiencias que corresponden a las
necesidades especificas a las etapas de desarrollo. El juego es un medio
primordial en el aprendizaje de los nifios de nivel preescolar y primario.

De caracter social se realiza mediante reglas que todos los jugadores deben

respetar. Se hace necesaria la cooperacion, pues sin la labor de todos no hay
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juego, y la competencia, generalmente un individuo o equipo gana. Esto obliga a
situarse en el punto de vista del otro para tratar de anticiparse y no dejar que
gane y obliga a una coordinacion, de los puntos de vista, muy importante para el
desarrollo social y para la superacion del egocentrismo.

“Piaget es uno de los autores que clasifica la conducta lidica siguiendo sus
planteamientos mas generales del desarrollo cognitivo.” (Martinez, 1998, p.64)
Para él, los juegos que realizan los nifios dependen de su nivel de desarrollo
intelectual, de manera que adopta diversas formas del estadio de desarrollo

cognitivo en el que se encuentra ubicado el nifio.

La tabla 2 nos proporciona un panorama visual de lo que Piaget considera tipico
de la edad, aunque cada estadio contiene varias formas del juego.

TABLA 2
PERIODO CLASIFICACION
0-2 afios JUEGO DE
estadio JUEGO FUNCIONAL CONSTRUCCION
sensorio- motor (SIMPLE)
2-6/7 afios JUEGO . JUEGO DE
. . JUEGO SIMBOLICO .
Periodo preoperacional FUNCIONAL CONSTRUCCION
6/7-12 afios
. . JUEGO JUEGO JUEGO DE JUEGO DE
Periodo de operaciones ) .
FUNCIONAL SIMBOLICO REGLAS CONSTRUCCION
concretas
+12 afios
. . JUEGO JUEGO JUEGO DE JUEGO DE
Periodo de operaciones . )
‘ | FUNCIONAL SIMBOLICO REGLAS CONSTRUCCION
ormales

(Martinez, 1998, p. 65).

Los nifios a muy temprana edad recrean la realidad en un sentido mas fisico del
que implica el juego de simbolizacién y dramatizacion, es decir los nifios hacen
composiciones y construcciones, el juego de construccién se practica desde la
primeras edades aunque con diferentes niveles de complejidad e intencionalidad.

A esta manera de jugar se adhiere a los tres tipos de juegos (funcional, simbdlico y
de reglas) antes mencionados. El juego de construccion aparece en todos los tipos

de juego, Piaget lo considera como una actividad que se encuentra mas cerca del
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trabajo que del juego. La manera de cédmo Piaget clasific el juego se justifica en

el desarrollo general del nifio.

A continuacion se presenta en la tabla 3 en la describe la edad y el tipo de juego

como una actividad tipica:

TABLA 3.

EDAD TIPO DE JUEGO |
3-9 meses. Juegay explora el propio cuerpo y el de lamadre. |
9-12 meses. Juega y explora los objetos; busca, golpea, tira...; explora los rincones y el mobiliario.
12-18 meses. Intenta utilizar los objetos y juguetes segun sus propiedades y funciones mas evidentes.
18-24 meses. Se combinan dos o mas juguetes en un tema simple de juego.
2.4 affos, Se incrementa la complejidad del juego y se combinan mas juguetes y elementos. Se
practica el juego de movimiento, dramatizacion y construccion.
4.6 afics. Juego social representativo y de movimiento.
Lucha y de persecucion.
5 el Juego de reglas en equipo. Juego de mayor complejidad tanto si es individual como
grupal. Se generalizan otras formas de ocio.

(Martinez, 1998, p.68).

El juego en el desarrollo cognitivo y social. Ver Tabla 4

DESARROLLO COGNITIVO Y SOCIAL TIPO DE JUEGO

2 primeros afios .
= Inteligencia préactica.

3 primeros afios.
= Actividades en solitario.
= Relaciones con adultos.

- 2-3 primeros afos.
=  Juegos de turnos con adultos.
=  Manipulacién y exploracion de objetos.
=  Combinaciones sencillas de objetos.

Desde los 2 afios .
=  Capacidad de simbolizar.
Desde los 3 afios.

L] Relaciones incipientes con iguales.

Desde los 2 -3 primeros afios .
=  Manipulacién, exploraciéon y uso de objetos e
instalaciones con mayor complejidad.
. Busca compartir espacios de juego y tener algin
compafiero para sus juegos preferidos.
. Realiza juegos que imitan la realidad y la ficcion
de la vida cotidiana.

A partir de 10 afios .

= Capacidad de controlar los deseos y seguir
normas.

relaciones

= Capacidad de coordinadas y

complementarias con los iguales.

A partir de los 10 -11 afios.
= Realizacién de cualquier tipo de juego siguiendo
las normas.
= Dependiendo de las tendencias personales
realizacion del juego de gran complejidad en
solitario, parejo o grupo.

A partir de los 12 -14 afios .
= Capacidad de reflexionar y de evaluar la
consecuencia de las acciones.

A partir de los 12 -14 afios y diferencia entre chicos y
chicas.

= Actividades de ocio diversas en las que se hayan
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= Busqueda de lo mas conveniente teniendo en implicadas aptitudes, habilidades y sensibilidades

cuenta los deseos y la situacion personal. personales.
=  Necesidad de ampliar el grupo de conocidos. = Dependiendo de las tendencias personales se
= Blsqueda de personas de confianza. llevan a cabo actividades relacionadas con el
necesidad de conocer aspectos claves de las deporte y la cultura (literatura, musica).
personas y la sociedad en que se vive. =  El papel adoptado delante de las actividades es
= Preocupaciones transcendentales. hora de participante, hora de espectador.
=  Necesidad de momentos de intimidad. = La conversacion y la contemplacion, las

reuniones, las citas o encuentros (salir a tomar
algo o discotecas) son actividades muy
atractivas, asi como todas las que tienen por
finalidad intentar conocer y comprender, opinar y
evaluar a otras personas y a si mismo.

(Martinez, 1998, p.75-76).

En suma, los temas antes mencionados nos permiten acercarnos a una
aproximacion mas tedrica al tema del juego. Para abordar el tema de una manera

mas aplicada es necesario destacar la idea principal.

Tanto el juego como todas las actividades que se llevan a cabo durante toda la
vida diaria, ambas relacionadas con los niveles de desarrollo del pensamiento,
resulta ser adaptativo al terreno del aprendizaje, relaciones sociales y de la
comunicacion. Su importancia surge a la posibilidad de aplicar el juego para

completar el desarrollo y la educacién del ser humano.

Por ejemplo, el nifio que ha sido diagnosticado con Trastorno por Déficit de
Atencidn con Hiperactividad (TDA-H), muestra una serie de conflictos para poder
llevar a cabo su proceso de aprendizaje. EI comprender sus dificultades, puede
ayudar mucho a todos los profesores que a diario deben lidiar con la conducta
irregular y frecuentemente explosiva de estos nifilos, a medida que crecen y se
desarrollan con sus habilidades e impedimentos especiales.

2.2.6 El aprendizaje y el juego

El juego puede ayudar al nifio a desarrollar el conocimiento que necesita para

relacionarse de manera significativa con los desafios que encuentra en la escuela.
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Bajo este contexto el nifio se enfrenta con la dificil tarea de comprender la
interaccion de manera eficiente con el entorno, ésta tarea se ve facilitada por el

juego infantil que es un medio de aprendizaje preferido por los nifios.

Esta documentado que el juego se ha considerado un recurso pedagdgico a través
de la historia, si bien es verdad que en ciertos periodos histéricos la percepciéon
gue se tiene al juego es mayor que en otros, en el siglo XVI por ejemplo, filosofos
de gran importancia recomiendan de forma enfatica el uso del juego y los juguetes
en la educacion infantil, las aportaciones en este sentido son abundantes, por lo
gue considero nombrar como defensor del juego en la educacion a Rousseau en
su calidad de los mas ilustres pedagogos en la edad moderna. Posteriormente ya
para la etapa de la ilustracion los principales pedagogos impulsores del
movimiento de la pedagogia activa, la escolarizacién obligatoria y la educacion
especial defienden la educacion basada en situaciones Iudicas con la utilizaciéon
de un material educativo motivador y adaptado al nifio. Este es un procedimiento
educativo exigible especialmente en la educacion de los mas jovenes y de los que

padecen algun trastorno y deben ser objeto de educacion especial.

El juego es el camino para llegar al aprendizaje, por que es basicamente
observacién, experimentacion, intento, descubrimiento y placer. A su vez éste
representa en el nifio, esfuerzo, dedicacién, concentracion, reto, dominio y sobre

todo alegria.

Hoy sabemos que el gran periodo del desarrollo del cerebro humano se lleva a
cabo entre los 0 y 5 afios de vida, es cuando un nifio tiene mayor capacidad de
aprendizaje pues sus células cerebrales establecen mayor conexiones entre si,
durante este tiempo se crean ramificaciones de sinapsis. Cuando el nifio cumple 3
afos de edad forma tres veces mas de sinapsis que los adultos, de aqui surge la

importancia de estimular sensorialmente al nifio con actividades ladicas.
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En diversos estudios realizados se ha demostrado de los nifios que crecen en
carencia de actividades ludicas o de afecto, desarrollan su cerebro hasta un 30%
menos que los nifios de su edad. En consecuencia genera problemas de

adaptabilidad social, aprendizaje tardio o un trastorno en su desarrollo.

Ya que los nifios para poder tener las habilidades basicas que son observacion,
atencion y motricidad comienza su entrenamiento a partir del segundo afio de

vida.

Como ya mencionamos anteriormente el juego simbolico es una mera
representacion comun al juego, cuando falla la adquisicion y utilizacion de la
funcion simbolica en el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA-
H), se advierte en la importancia de la misma en la maduracion personal y la
necesidad de potenciar la practica del juego espontaneo, para que puedan
lograrse los niveles adecuados en cada etapa de desarrollo.

Al jugar el nifio explora su entorno, cuando maneja y observa los objetos, prueba
sus ideas para comprender el mundo, construye su pensamiento y desarrolla su
inteligencia. Los juegos del nifio muestran la manera como ve y entiende lo que

sucede a su alrededor.

Junto a la perspectiva de la escuela activa, basada en la actividad infantil lidica y
exploratoria, mencionemos una orientacion mas tradicional en la que el nifio juega
un papel pasivo en el aula, en el sentido que debe escuchar, aprender y trabajar
todo lo que el docente le transmite. La diferencia que existe entre ambas
orientaciones; es que la primera utiliza la accién fisica y directa como medio de
conocimiento y aprendizaje, y la segunda estd orientada en la capacidad de
abstraccion.

El juego en la escuela activa es el procedimiento para hacer mas atractivo el

proceso de ensefianza- aprendizaje en la insercion en diversas teméaticas. En una

42



formacion tradicional, la perspectiva del juego cambia a ser utilizado como un
descanso en la ardua tarea que supone el proceso de adquisicion del

conocimiento.

De acuerdo con la aproximacién psicogenética, el maestro es un promotor del
desarrollo y de la autonomia de los educandos. Su papel fundamental consiste en
promover una atmésfera de reciprocidad, de respeto y autoconfianza para el nifio.

Debe respetar los errores y estrategias de conocimiento propios de los nifios y no

exigir la respuesta correcta.

La hiperactividad no constituye Unicamente problemas escolares, sino que
interfiere en todos los aspectos de la vida del nifio. Una de las teorias que
abordan el juego es principalmente la teoria psicogenética de Jean Piaget, que
explica el juego como expresion y condicién necesaria para la evolucion mental

del nifio.

La Teoria Psicogenética apoya principalmente el desarrollo intelectual que realiza
el nifio dentro del proceso de aprendizaje. Con el andlisis de esta teoria se
pretende conocer el nivel de desarrollo del nifio, y de esta manera apoyar el
trabajo docente al elaborar las estrategias de acuerdo a cémo el nifio construye su
conocimiento. Bajo esta perspectiva, el nifio es capaz de desarrollar sus
habilidades, destrezas y percepciones y sobre todo su inteligencia cuya funcion

mas importante es conocer.

Las ideas de Jean Piaget acerca del desarrollo intelectual del individuo responden
a la preocupacion por conocer el pensamiento y el aprendizaje infantil a través de
los métodos de observacion. Los métodos de Piaget responden a un estudio de
desarrollo del pensamiento del nifio, que demuestran la forma en que se construye
el pensamiento desde las primeras formas de relacion con el medio social y

material, son pruebas indiscutibles para explicar el desarrollo del nifio, su
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personalidad y la estructura de su pensamiento a partir de experiencias tempranas

de su vida.

En el enfoque psicogenético, es el nifio quien construye su mundo a través de las
acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos
y procesos que conforman su realidad. El proceso de conocimiento implica la
interaccion entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de conocimiento en la cual
se ponen en juego los mecanismos de asimilacion y acomodacion, los cuales se
describen a continuacion: la asimilaciéon es recuperar la informacion
proporcionada y la acomodacion es integrar la informacion dada a lo que ya se
conoce, de ésta forma se modifica la respuesta (equilibrio), éste equilibrio es
momentaneo ya que el hombre termina de aprender sélo con la muerte, asi
pueden presentarse nuevos elementos de conocimiento y pasar del equilibrio a un

desequilibrio temporal.

El nifio no puede adquirir la compresion de un conocimiento si no tiene la
maduracion necesaria, los mecanismos del aprendizaje dependen del nivel del
desarrollo evolutivo del nifio, asi como de sus experiencias fisicas y de la
interaccion social que culminan en el equilibrio, por lo que el aprendizaje es un
proceso mental en el cual el individuo construye su conocimiento mediante la

influencia de la maduracion, experiencia con los objetos y la transmision social.

A través de la seguridad que proporciona el juego, los nifios pueden someter a
prueba y experimentar nuevas formas de ser. EIl juego sirve también como
lenguaje simbdlico, los nifios experimentan mucho de lo que aun se les dificulta
expresar en el lenguaje y, por ello, utilizan el juego para formular y asimilar sus

experiencias, las experiencias del juego.
Para Piaget, los nifios deberian ser capaces de hacer sus propios experimentos y

su propia investigacion, esto se apoya en cierta condicion ladica y en una

interaccion de los recursos interiores del nifilo. Para que un nifio entienda algo,
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menciona Piaget, debe construirlo €l mismo, debe reinventarlo. Los
procedimientos del juego pueden facilitar en un nifio la pulsion de recapitular y de

reinventar su propia experiencia con el fin de averiguar a donde podra llevarle.

El juego es mas divertido cuando es espontaneo, cuando surge de una integracion
de impulso e ideas y proporciona expresion, liberacion, a veces climax, a menudo
dominio y en cierto grado es vigorizador y refrescante. El buen juego deja una
sensacion de bienestar, de felicidad, de estar vivo. En este sentido el juego es un
medio por el cual el nifio con TDA-H puede aprender mejor ya que las

caracteristicas que presenta este problema se adaptan a sus necesidades.

El aprendizaje es tanto un factor como un producto de desarrollo, es decir, es un
proceso de adquisicion en el intercambio con el medio, mediatizado por
estructuras reguladoras al principio hereditarias, y que posteriormente son
construidas con la intervencion de pasadas adquisiciones, es decir, el aprendizaje

€S un proceso constructivo interno.

Como hemos visto anteriormente este proceso de construccion se genera a partir
de los movimientos: la asimilacion o proceso de integracion, en la que convergen
los objetos de conocimientos nuevos y anteriormente construidos por el sujeto; el
segundo movimiento es la acomodacion, éste reformula y elabora las nuevas
estructuras comparando la nueva situacibn con las experiencias y de las
estructuras que ya se posee. Ambos movimientos constituye a la adaptacion, es
aqui donde el individuo actla para y reacciona para compensar las perturbaciones
generadas en su equilibrio interno por la estimulacion del ambiente. Cabe
mencionar, que estos movimientos dependen del estado evolutivo de los

individuos y del medio.
Para Piaget, todo conocimiento se genera a partir de una elaboracién subjetiva

gue desemboca en la adquisicion de representaciones organizadas de lo real y en

la formacioén instrumentos formales de conocimiento los cuales son construidos
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socialmente. Es decir, el pensamiento y la conducta son los factores principales
gue intervienen en el desarrollo de las estructuras cognitivas, mismos que regulan
la normativa del aprendizaje y que es resultado de la maduracion, de la

experiencia fisica, de la interaccién social, y el equilibrio.

Para llegar a una mejor comprension de los siguientes planteamientos en relacion
con los procesos de enseflanza y aprendizaje, que se realizan en la escuela
podemos destacar que no todo desarrollo provoca aprendizaje, por tanto es
necesario integrar a fin de perfeccionar y transformar de manera progresiva las

estructuras y los esquemas cognitivos.

El acumular informacién de manera fragmentada no logra configurar esquemas
operativos de conocimiento, es decir, se convierte en obstaculos para el desarrollo

del pensamiento.
El aprendizaje hace referencia a conocimientos sociales, mientras que el

pensamiento e inteligencia son instrumentos generales de conocimiento,

interpretacion e intervencion.
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CAPITULO 3

TRANSTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD (TDA-H)

3.1 Concepto de hiperactividad

Una de la problematicas que considero que se generan con mayor frecuencia
dentro de la poblacion infantil es la hiperactividad. La hiperactividad es uno de los
diagnésticos que ha sido atendido e investigado por diversas disciplinas como la
psicologia, la medicina, la pedagogia y otras, las cuales han tratado de apoyar a la

hipotesis sobre la etiologia, tratamiento y el manejo educativo.

Dentro de las investigaciones respecto al concepto de la hiperactividad se ha
manejado de diversas formas, hay algunos especialistas que consideraban la
hiperactividad como una extensa enfermedad psiquiatrica la cual se basaba en
una disfuncién bioldgica del cerebro, y otras investigaciones recientes muestran

gue solo se persiste el problema de la conducta.

“La hiperactividad solia utilizarse como un concepto simple. Se la consideraba
como un estado neuro-psiquiatrico muy frecuente: definido como sobreactividad,
caracter impulsivo, comportamiento disruptivo 0 concentracion escasa: causado
por la disfuncion cerebral minima y tratadas con anfetaminas y farmacos afines”
(Taylor, 1991, p.11).

La forma de como se definia la hiperactividad era extensa, se comenzo6 con el
término de sobreactividad, le siguidé la impulsividad, la conducta, la falta de
atencion, la disfuncién cerebral minima, entre otros. Por lo que a continuacién
describiremos brevemente dichos términos que algunas veces son utilizados como

sinénimos.
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La sobreactividad, es el exceso de movimientos, y puede ser medible con ayuda
de actémetros (que son aparatos capaces de medir la actividad humana), pero la
técnica que mas se frecuenta son los cuestionarios realizados a los familiares,
docentes 0 personas cercanas que conocen bien al nifio. Por esta razon el
concepto se vuelve simple y se refiere a “Los conocimientos de sistemas
neurolégicos que regulan lo niveles motrices y de las lesiones cerebrales que
incrementan la actividad locomotriz de los animales, refuerzan la interesante
posibilidad de una interpretacion neurolégica para las anomalias psicoldgicas”
(Taylor, 1991, p.13) sin embargo, clinicamente no es relevante ya que es
proveniente de la diversidad de patrones de actividad que pueden existir, como en
el caso de una preocupacion minima, el registro de la actividad llega a ser alta a
causa de una agitacion nerviosa, pero no quiere decir que no sea perjudicial, ya
gue es dafiina cuando se presenta en todo el cuerpo y algunas veces estos
amplios movimientos son conductas fuera de lo comun por que son impropias de

la situacion.

En el caso de los nifios puede ser que se muevan mucho por que son dinamicos y
activos, otros por que no se concentran, otros por que sean ansiosos o inquietos y
otros nifios por que no siguen las normas de los adultos, este sentido es necesario
mencionar que no todos nifios presentan sobreactividad, ya que si bien es cierto
puede confundir al adulto y dar seguimiento a un diagndstico erréneo y por
consiguiente un equivoco tratamiento. “La idea de una actividad sin modular abre
a la posibilidad de considerar cambios mas cualitativos en la conducta motora.”
(Taylor, 1991, p.14).

Algunos nifios son tratados Unicamente a causa de la sobreactividad (actividad sin
modular) aun cuando son capaces de concentrarse de forma adecuada y que
presentan relaciones sociales; en estos casos se recomienda comprender y

modificar las causas de la débil tolerancia de los adultos.
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Falta de atencién, la identificamos como el debilitamiento de los medios con que
los individuos regulan sus intereses hacia el ambiente, puede 0 no estar presente
en nifilos que son diagnosticados sobreactivos, es decir que la falta de atencién

esta presente tanto en nifios tranquilos como en los nifios inquietos.

La hiperactividad, dicho concepto se ve asociado con el desorden referido a una
forma de conducta, su caracteristica principal es la inquietud, la falta de atencion y
la impulsividad establecido por la Asociacion Americana de Psiquiatria la cual
sugiere como impulsividad “a la deficiencia significativa en la atencion propia de la
edad, en el control de los impulsos y en la conducta segun las normas
establecidas (obediencia, autocontrol, y resolucién de problemas)” (Taylor, 1991,
p.15).

La hipercinesia, se le considera como un sindrome psiquiatrico cuyas principales
caracteristicas son la falta de atencion y la inquietud. Este concepto podria
confundirnos con el concepto de hiperactividad, pero diferenciarlos es de suma
importancia, la hiperactividad se refiere a un modo de clasificar las conductas y
hipercinesia es un sindrome que clasifica casos de forma individual, es decir, se
refiere al conjunto de sintomas de una enfermedad mental. Como sindrome se
define a la “Agrupacién de signos y sintomas basada en su frecuente
concurrencia, que puede sugerir una patogenia, una evolucién, unos antecedentes
familiares o una seleccién terapéutica comunes.” Es decir, es poco especifico y

so6lo describe conductas que se ven en la mayoria de los nifios.

Disfuncion cerebral minima, éste término es muy frecuente cuando se habla de
hiperactividad. Ha sido utilizado en diversos sentidos; primero la perspectiva
psiquiatrica, la cual corresponde a un sindrome conductual que implica una causa
biolégica; segundo, como una entidad patologica que alude a anomalias
conductuales que se presentan a causa de lesiones cerebrales; tercero, se
presenta dentro del diagnostico neurologico, comunmente utilizado por los

especialistas, la cual hace referencia a alteraciones en el control de los
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movimientos y la forma de identificarlos es por medio de los test psicolégicos, a

través del lenguaje, y de la escasa concentracidon que tiene el nifio.

A medida que van desarrollandose las investigaciones sobre la hiperactividad se
descubren diversas fallas acerca de ésta idea, como el darse cuenta que la
hiperactividad no es simplemente una manifestacion del deterioro del cerebro. “El
estudio del cerebro dafiado del nifio constatd que la hiperactividad no es una
consecuencia especifica de la lesion cerebral” (Taylor, 1991, p.11) esto se

demostro gracias al conjunto de datos de nifios diagnosticados.

Pero es importante mencionar que en cuanto su terminologia se ha abusado
seriamente, ya que los términos utilizados para describir o identificar al nifio con
este diagnodstico, se refiere a la conducta o al temperamento; la cual genera
confusiones al considerarse una anomalia, un sindrome, un trastorno o una
enfermedad, la importancia de tal definicibn es de que puede crear confusion y

llevar decisiones erréneas en el tratamiento.

Como podemos darnos cuenta, incluso tardé muchos afios para que se pueda
definir a nivel internacional, pero es necesario considerar investigaciones futuras

gue puedan aportar a su definicion.

La hiperactividad cambi6é al nombre de El Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDA-H) denominado por la Asociacion Americana de Psiquiatria
en 1980 (DSM-1V) incluyendo ademas una nueva categoria que es la de Trastorno
por déficit de Atencion Indiferenciado (TDA) cuyo término se le atribuye a los
nifios con serio trastorno pero sin hiperactividad motora; y el Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) se le denomina como un patrén
persistente de hiperactividad/impulsividad, mas frecuente y severo de lo
habitualmente observado en individuos de un nivel de desarrollo comparable. “El
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDA-H) esta constituido por

un conjunto de fendmenos neuropsicologicos, cuyos sintomas principales son los
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periodos cortos de atencidon y la hiperactividad” (Van-Wielink, 2006, p.15) se le
[lama trastorno por que es un conjunto de sintomas que tienen una causa coman y
gue siguen una evolucion. Es decir, es una alteracién lo que consideramos como

el comportamiento “normal” de un nifio, adolescente o adulto.

En la definicion etimolégica podemos decir que el término hiperactividad hace
referencia al prefijo griego hiper que significa exceso y del latin actus que significa
obrar, en contraposicion a intencion y deseo, por lo tanto el nifio hiperactivo es
aquel que actua en demasia. La palabra atencion proveniente del latin atendere
significa disponer de todos los sentidos para atender algo que se dice, que se
hace o que ocurre en su presencia. El déficit de atencion con hiperactividad hace

referencia al actuar en exceso y no atender lo que sucede en el entorno.

En cuanto a su etiologia significa la causa de una enfermedad, desorden o patron
de comportamiento. Se refiere al hecho de que los periodos, en los que puede
mantenerse la atencion, tiene una duracion insuficiente, lo cual impide al nifio
realizar diversas actividades académicas en forma efectiva. Al leer, por ejemplo,
una oracion necesitamos un promedio de un 1 o 2 segundos, sin embargo para
leer una cuartilla necesitamos 10 minutos, o mas de atencidn para comprender el
mensaje, si un nifio no puede mantenerse atento unos segundos entonces no
podra leer una oracion, ni mucho menos una pagina, por consiguiente le sera

dificil entender e incluso recordar lo que intenta aprender.

Al investigar es sorprendente lo mucho que pueden diferir los psiquiatras,
psicologos, cientificos e investigadores en sus opiniones acerca del Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA-H), de sus causas y tratamiento, lo
cual es natural y benéfico porque tales opiniones provienen de diferentes
escuelas, tiempos, asi como mentores, por lo que poseen diferentes creencias y
experiencias. En suma, nos enfrentamos a toda una gama de ideologias y
enfoques, sobre todo en estos momentos en los que la tecnologia, los

descubrimientos y el progreso cientifico producen una gran cantidad de
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informacion y resultados que pueden echar abajo lo que hasta hoy se consideraba
un pilar basico. En fin, existen variedad de conceptos que aluden de su etiologia a
la hiperactividad, pero la importancia no recae en el concepto sino en el
tratamiento que se da al nifio, si bien es claro que si no existe un buen diagnéstico
no hay un buen tratamiento, por ejemplo existen nifios que son etiquetados como
hiperactivos por parte de los docentes y de los familiares, cuando en realidad
tienen un problema de conducta a consecuencia de la educacion que recibe por

parte de sus padres y del medio que los rodea.

El fin de revelar términos asociados a la hiperactividad, es solo explicativo y
muestra de una forma descriptiva la evolucion de la hiperactividad y el indicador
preciso para tomar en cuenta (principalmente a los docentes) en la comprension

de la conducta del nifio.

3.2 Antecedentes Historicos del Trastorno por Défic it de Atencion con
Hiperactividad (TDA-H)

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) es un trastorno
comportamental de inicio en la infancia que se ha escrito desde la antigtiedad, y
gue ha quedado reflejado en la sociedad a través de documentos literarios o
artisticos. Sin embargo, es dificil aportar la primera referencia cientifica al
respecto, e indudablemente su inclusion dentro de un trastorno especifico.

El doctor Heinrich. Hoffmann, fue un psiquiatra aleméan que se caracterizd por
escribir obras infantiles, en el afio 1845 sobresali6 como escritor con la obra
“Struwwelpeter” en donde describe a los nifios con problemas de conducta, cuya
obra estaba destinada a instruir o aleccionar al nifio. El libro trata de un conjunto
de historias rimadas destinadas a advertir sobre las consecuencias negativas de
actuaciones infantiles fuera de la norma de conducta considerada correcta en la
época. La gran difusion de ésta obra ya considerada como “pedagogia negra”
proporcioné acercamientos a la descripcion del nifio con déficit de atencidén e

hiperactividad.
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En 1897, Bourneville describié un grupo de nifios que se caracterizaban por la
intranquilidad, las conductas destructivas y el escaso control de los impulsos la

cual denomino con la expresion “nifios inestables”.

En 1901, Demoor determindé que existe una excesiva manifestacion de la
emociones, seflala un desorden emocional, una falta de atencién, vy

gestualizaciones continuas lo que da la pauta a los constantes movimientos.

Ya para 1902 este conjunto de sintomas mas tipicos del trastorno provenientes de
épocas pasadas en la que se resalta la hiperactividad, la dificultad de aprendizaje,
el déficit de atencion y el trastorno de la conducta son agrupados por Still bajo el
término defectos en el control moral. Bajo este régimen sefala nifios violentos,
inquietos y molestos, revoltosos, destructivos, dispersos, entre otros, ya entonces
aflade a la repercusion escolar como caracteristica asociada y la apunta incluso
en niflos sin déficit intelectual. El autor observa que se da preferentemente en los
varones y lo atribuye a un “defecto patologico en el control moral” como causa del

trastorno, aunque reconoce que los factores ambientales pueden tener también un

papel.

En 1905, Philippe y Boncour, en su articulo de Anomalias mentales de los
escolares hacen referencia a un tipo de nifios revoltosos y dificiles que tienen

como caracteristica principal la inestabilidad motriz y la psiquica.

Heuyer en 1914, destaca los trastornos de la conducta de los nifios y los relaciona
con los factores ambientales y sociales en su tratado Nifios anormales y

delincuentes juveniles.
Después de la primera Guerra Mundial con la epidemia de la encefalitis letargica

situada en Europa, surgen nuevas contribuciones tedricas a la etiologia. Con la

presencia de esta epidemia en nifios, se mostraron los sintomas de manera
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conjunta; la hiperactividad, la impulsividad, la labidad emocional (o del humor) y
conductas antisociales. Esta observacion resultd provechosa para Hohman, que
en el afio 1922 alude que el cambio comportamiento en el nifio fue a causa de

esta epidemia.

En 1934, Kahn y Cohen describieron tres pacientes cuya cuadro clinico esta
caracterizado por la hipercinesia, cuyos sintomas eran incapacidad para
permanecer quietos, torpeza y explosividad en la actividad voluntaria. Ambos
coincidieron que unos de los sintomas secundarios era la hiperactividad, por lo
gue sugirieron que la hiperactividad era resultado de una anomalia causada por
una lesion en el parto. Proponen el término “Sindrome de Impulsividad Orgénica”
para explicar el origen orgéanico del Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDA-H).

Este término es sustituido por el de “Disfuncién Cerebral Minima” por Clements y
Peters, apoyando la posibilidad de un origen funcional, no exclusivamente lesivo,
que recogeria nifios con hiperactividad y dispersién atencional, sumado a otros
trastornos del aprendizaje y problemas motores leves. Apuntan teorias
neuroquimicas o0 neurofisioldgicas como base afadida de este espectro
comportamental. De forma paralela, el grupo de estudio internacional de Oxford en
neurologia infantil recogen el término “sindrome de disfuncién cerebral minima”
para clasificar pacientes con: hiperactividad, deterioro perceptivo motor, labilidad
emocional, dispraxia, trastorno de atencion, impulsividad, déficit de memoria,
alteracion del aprendizaje, trastorno del lenguaje y audicion, signos neuroldgicos

menores y/o electroencefalograma disfuncional.

DATOS HISTORICOS MAS RELEVANTES

REFERENCIA ASOCIACION CON EL TERMINO

1897 Bounerville. Nifios inestables.

1902 Still. Defectos de control moral.

1931 Shilder. Asfixia perinatal.

1934 Khan y Cohen. Sindrome de impulsividad orgénica.
1962 Clements y Peters. Sindrome de disfuncién cerebral minima.
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1993 DSM. Trastorno por déficit de atencién y comportamiento perturbador.

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

CIE. Trastornos hipercinéticos.

Entre 1935 y 1941, se llevaron a cabo investigaciones relacionadas con
medicamentos que podrian ayudar a quienes padecian problemas de conducta e
hiperactividad, lo que dio como resultado que para la década de 1970, el uso de
farmacos (en particular de estimulantes), se convirtiera en el tratamiento mas
popular para el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H)
también se publicaron estudios y libros de textos cientificos y clinicos, se habl6 de
dietas y del efecto de determinadas sustancias en los alimentos, de un desarrollo
cultural excesivamente rapido y cambiante que “dejaba atras” a algunos miembros
de la sociedad, asi como se mencionaron “fallas” en la educacién que los padres

brindaban, entre otras posibles causas.

3.3 Etiologia

Actualmente no se encuentra bien definidas las causas por la cual se identifica el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H), pero para dar mejor
comprension a su etiologia enseguida se hace una clasificacién y breve analisis a

los posibles factores que determinan el curso de desarrollo.

3.3.1 Factores determinantes del Trastorno por Défi  cit de Atencion con
Hiperactividad (TDA-H)

Origen genético: Cuando algun integrante de familia tiene Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (TDA-H) de inicio, es decir desde la infancia, la
probabilidad de que sus hijos presenten el trastorno es de 57%, y de estos, la
mayoria ha estado, o esta, en tratamiento. Ahora bien, aunque la probabilidad de

manifestar el trastorno es alta cuando hay genes que predispongan a ello existen
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otros factores que determinan si se presentard o no el problema, como los

factores ambientales.

Es claro que el trastorno de tipo genético ocurren diversas desviaciones en el
desenvolvimiento normal del cerebro, mismas que se inician desde etapas muy

tempranas del desarrollo cuando el producto se encuentra aun en el utero.

Encefalopatia Hipdxica: Este es un tipo de dafio ocasionado por la falta parcial de
oxigeno y una pobre circulacion de la sangre, que ocurre antes, durante y despueés
del parto, frecuentemente ocurre en nifios que tienen un nacimiento prematuro,
entre sus consecuencias es el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDA-H).

Traumatismo craneal: Es necesario sefalar que en ciertas ocasiones un golpe
fuerte en la cabeza no causa pérdida de estado de conciencia pero si un dafio

cerebral, ya que entre sus consecuencias esta el TDA-H.

Radiacion: La exposicién de los rayos x, depende de la cantidad de radiacion
recibida y de la edad del nifio y el dafio causado al cerebro. Un embrién es mas
sensible a los rayos x puesto que su cerebro se encuentra en formacion y por

tanto es mas vulnerable que un adulto.

Toxinas externas: Es importante mencionar, sustancias como el plomo, la pintura,
el consumo de drogas entre estas el tabaco, el alcohol, la cocaina entre otras
sustancias que resulten toxicas pueden producir el TDA-H, por ejemplo: el
consumo de drogas como la cocaina durante la gestacion, tiene efectos dafiinos
sobre el sistema nervioso central del feto, que en el momento del nacimiento los

sintomas son visibles.
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3.4 Caracteristicas del nifno con TDA-H.

De acuerdo al Manual de Diagnostico Estadistico de Enfermos Mentales (DSM-
IV), el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H), una de las
caracteristicas esenciales es la desatencion y/o hiperactividad- impulsividad es
mas frecuente y grave cuando aparece en sujetos antes de los 7 afios de edad.
Los problemas relacionados con los sintomas se pueden producir en dos
situaciones por lo menos ya sea en casa, escuela y en el trabajo en el caso de los

adultos.

Las deficiencias de la atencion pueden manifestarse en situaciones académicas,
laborales o sociales. Los sujetos afectos de este trastorno pueden no presentar
atencion suficiente a los detalles o cometer errores por descuido en la tareas
escolares o en otros trabajos, el trabajo suele ser sucio, descuidado y realizado sin
reflexion, los sujetos suelen experimentar dificultades para mantener la atencion
en tareas o actividades ludicas, resultandole dificil persistir una tarea hasta
finalizarla, a menudo parecen tener la mente en otro lugar como si no escucharan
lo que se les esté diciendo. Puede proceder a cambios frecuentes de una actividad
no finalizada a otra, es decir los sujetos diagnosticados con éste trastorno pueden
iniciar una tarea, pasar a otra y dedicarse a una tercera tarea, sin llegar a
completar alguna de ellas. A menudo no siguen instrucciones ni 6rdenes, no llegan

a completar tareas escolares, encargos u otros deberes.

Para establecer este diagndéstico, la incapacidad para completar tareas sélo debe
tenerse en cuenta si se debe a problemas de atencidén y no otras posibles razones
como la incapacidad de comprender instrucciones, estos sujetos suelen tener
dificultades para organizar tareas o actividades. Las tareas que exigen un esfuerzo
mental sostenido son experimentadas como desagradables y sensiblemente
aversivas. En consecuencia estos sujetos evitan o experimentan un fuerte
disgusto hacia actividades que exigen una dedicacion personal y un esfuerzo
mental sostenido o que implican exigencias organizativas o0 una notable

concentracion por ejemplo tareas domésticas o tareas escolares. Los habitos de
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trabajo suelen estar desorganizados y los materiales necesarios para organizar
una tarea acostumbran estar dispersos, perdido o tratados sin cuidado y
deteriorados, los sujetos se distraen con facilidad ante estimulos irrelevantes e
interrumpen frecuentemente las tareas que estan realizando para atender a ruidos
o hechos triviales que usualmente son ignorados sin problemas por los demas,
suelen ser olvidadizos en lo que concierne a actividades cotidianas por ejemplo
olvidan citas, olvidan libros, olvidan refrigerios entre otros. En situaciones sociales
los déficits de atencion pueden expresarse por cambios frecuentes en la
conversacion, no escuchar a los demas, no atender las conversaciones, no seguir

lo detalles de juegos, normas o actividades.

La hiperactividad suele manifestarse por estar inquieto o retorciéndose en un
asiento, los sujetos no son capaces de permanecer sentados durante mucho
tiempo, por un exceso de correr o saltar en situaciones en que resulta
inadecuado hacerlo, experimentando dificultades para jugar o dedicarse
tranquilamente a actividades de ocio, aparentando estar a menudo en marcha o
como si tuviera un motor o hablando excesivamente. La hiperactividad suele variar
segun la edad y el nivel del desarrollo del sujeto por ende el diagndstico debe
establecerse con cautela en nifios pequefos, debido a que el comportamiento de

los nifilos que no padecen el trastorno no difiere mucho.

La impulsividad se manifiesta por la impaciencia, dificultad para aplazar
respuestas, dar respuestas precipitadas antes de que las preguntas hayan sido
completadas, la dificultad para esperar un turno, e interrumpir o interferir
frecuentemente a otros hasta el punto de provocar problemas en situaciones
sociales, académicas o labores. Los sujetos afectos a este trastorno tipicamente
hacen comentarios fuera de lugar, no atienden las normas que se les dan, inician
conversaciones en momentos inadecuados, interrumpen a los demas
excesivamente, se inmiscuyen en los asuntos de los demas, se apropian objetos

de otros, tocan cosas que no debieran. En general la impulsividad puede dar lugar
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a accidentes y a incurrir en actividades potencialmente peligrosas sin considerar

los riesgos y consecuencias.

La manifestaciones comportamentales suelen producirse en multiples contextos,
en el hogar, escuela, en situaciones sociales y en el trabajo. Habitualmente los
sintomas empeoran en las situaciones que exigen un atencion o un esfuerzo
mental sostenidos o que carecen de atractivo o novedad intrinsecos como
escuchar o leer textos largos, trabajar en tareas repetitivas, entre otros, los signos
del trastorno pueden ser minimos o nulos cuando la persona se haya bajo un
control estricto, en una situacion nueva, dedicada a actividades especialmente
interesantes, en una situacion de relacion personal de uno a uno o mientras

experimenta gratificaciones frecuentes por el comportamiento adecuado.

Existen subtipos del trastorno, la mayor parte de individuos tienen sintomas de
desatencién como de hiperactividad-i impulsividad, en algunos predomina uno u

otro de estos patrones.

» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo combinado. La
mayor parte de los nifios y adolescentes con este trastorno se incluyen en
este tipo combinado.

» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio del
déficit de atencion.

» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio

hiperactivo-impulsivo.

Los sintomas tienen diferente expresién segun la edad y el sexo de los nifios.
Aunque se tiende a englobar las alteraciones clinicas en la falta de atencion, la
impulsividad y la hiperactividad, hay que enfatizar en la diferente expresién que
tiene el cuadro en cada edad. Durante el primer afio, los nifios con éste trastorno
suelen dormir mal, estar con los 0jos muy abiertos y algunos comienzan a caminar

entre los entre los 6 a los 10 meses de edad, a diferencia de los nifios que no
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presentan este trastorno caminan a partir sin ayuda cerca del afio y medio.
Posteriormente estos nifios muestran hipotonia, pie plano, miedo a dormir solos
por lo que no permiten que se apague la luz y quieren acostarse con los padres.
Durante los seis primeros afios de vida la caracteristica que mejor define a estos
nifios es que el mundo se circunscribe a ellos, y los demas son el entorno que les
sirve mostrandose torpes para la motricidad fina, inquietos, caprichosos,

entrometidos, acaparadores, egoistas y con poca capacidad de frustracion.

Durante la edad escolar se muestran dispersos, infantiles, inmaduros, mienten y
pueden sustraer dinero en casa, se levantan del pupitre muchas veces,
interrumpen a otros nifios y a los profesores, les cuesta aprender a leer y escribir,
tiene dificultades especialmente para las matematicas, la lengua, presentan
fracaso escolar con mucha frecuencia, muestran su falta de habilidad motriz tanto
en el manejo de lapiz y cuchara, como en los deportes de habilidad (ejemplo, el
futbol). En épocas prepuberales siguen presentando las mismas alteraciones
descritas, ademas muestran sus tendencias al machismo en el caso de los
varones, exhibicionismo y ausencia de sentido del ridiculo (ejemplo: se dejan el
cabello excesivamente largo o corto, o bien se lo tifien, se ponen pendientes en el
caso de los varones, que pueden ser varios pares en el caso de las chicas y

pueden comenzar a fumar desde muy temprano).

Comienzan pronto a ser expulsados de los colegios por su bajo rendimiento y por
su comportamiento conflictivo. Durante la pubertad y vida adulta joven pueden
comenzar o continuar los grandes problemas, tales como fracaso escolar y laboral,
drogadiccion es probable que mas del 70% de los drogadictos provengan de
personas con este sindrome, conflictos de convivencia en casa, en el trabajo y en
la sociedad, formacién de colectivos de apoyo mutuo (formacion de pandillas),
exacerbacion del machismo y del aspecto estrafalario en los hombres y de los
signos de inmadurez en las jovenes, correspondiéndose estos signos
principalmente con una excesiva preocupacion por su apariencia externa, que en

muchas ocasiones las llevan a ponerse muchos aros en las orejas asi como

60



colgantes y otros tipos de adornos por cualquier parte del cuerpo, tefidos del

cabello en diferentes colores, o fumar abusivamente.

Nifios que presentan el trastorno tienen muchas posibilidades de perpetuarse y los
problemas continuaran en las diferentes etapas de la edad adulta, aunque con
diferencias de expresion clinica y/o familiar y social debido a que pasan del papel
de hijos al de padres. Aunque la expresion del cuadro clinico es basicamente la
misma en varones y en mujeres, se observa una evidente diferencia en la

expresion de algunas manifestaciones.

En el varon predomina la hiperactividad, conflictividad escolar, familiar, laboral y
social, mientras que en la mujer suele predominar el déficit de atencion, la
excesiva preocupacion por su apariencia externa, con gran coqueteria y la
necesidad de ser admiradas. Les interesa mas ser envidiadas y deseadas que
gueridas, mostrandose timidas fuera de casa y muy impositivas y vagas dentro de

ella.

Ambos presentan dificultad en la inhibicién de rapidez excesiva de respuestas y en
el control de impulsos. Los nifios con este trastorno deben detenerse para pensar
antes de actuar; para esperar su turno mientras juega, para conversar con otros o
tener que esperar en una fila; para interrumpir el responder rapidamente; para
resistir las distracciones mientras se concentra o trabaja; para trabajar por
recompensas mayores a mas largo plazo en vez de optar por unas mas pequefas
e inmediatas, y para inhibir la reaccion dominante o inmediata ante un suceso o

actividad, segun la situacion lo requiera.

Las personas con éste trastorno se distinguen por ser excesivamente inquietas e
intranquilas, como si estuvieran en “continuo movimiento”. Manifiestan un
movimiento excesivo que no es requerido para completar una tarea, tal como

menear los pies y las piernas, golpear suavemente las cosas, mecerse mientras
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estan sentados 0 cambiar su postura o posicibn mientras ejecutan tareas

relativamente aburridas.

Los nifios mas pequefios con el trastorno pueden manifestar excesivamente
actividades motrices gruesas, tales como correr, trepar u otras. A pesar de que
tiende a declinar con la edad, los adolescentes son aun mas inquietos e
intranquilos que sus compafieros. En los adultos con el trastorno, esta inquietud
puede ser mas subjetiva que directamente observable, a pesar de que algunos
adultos se observan inquietos e informan una necesidad de estar siempre

ocupados o haciendo algo y ser incapaces de quedarse quietos.

La pobre atencion o la ausencia de persistencia de esfuerzo en las tareas es un
problema que frecuentemente surge cuando se le asignan a la persona
actividades aburridas, tediosas, prolongadas o repetitivas que no tienen un
atractivo intrinseco para ella. A menudo no logran mostrar el mismo nivel de
persistencia, tenacidad, motivacion y fuerza de voluntad que otros de su edad
cuando deben realizar tareas poco interesantes pero importantes. Con frecuencia
se observan aburrirse facilmente con tales tareas y por consiguiente, cambian de

una actividad a otra sin completar ninguna de ellas.

Es comun la falta de concentracién durante las tareas tediosas, aburridas o
prolongadas, asi como lo es la inhabilidad para regresar a la tarea en la que
estaban trabajando si se les interrumpe inesperadamente. Por tanto, se distraen
facilmente durante periodos en los que la concentracion es importante para la
tarea que realizan, también pueden tener problemas para completar tareas
rutinarias sin supervision directa y para mantenerse en la tarea durante el trabajo

independiente.
La memoria de trabajo se refiere a la capacidad para retener en la mente

informacion que sera usada para guiar las acciones de la persona, al momento o

posteriormente. Es esencial para recordar hacer cosas en un futuro cercano. Las
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personas con el TDA-H frecuentemente tienen dificultad con la memoria de trabajo
y por tanto son descritas como olvidadizas para hacer cosas, incapaces de
mantener en mente informacion importante que necesitaran para guiar sus
acciones posteriormente, y desorganizadas en su pensamiento y en otras

actividades, al punto que a menudo pierden de vista la meta de sus actividades.

Pueden ser descritas frecuentemente como que actlan sin retrospeccion o
prevision y son menos capaces de anticipar y prepararse para futuros eventos tan
bien como otros, lo cual parece depender de la memoria de trabajo. Las
investigaciones recientes sugieren que personas con diagnostico TDA-H no
pueden percibir o usar el tiempo tan adecuadamente como otros en sus
actividades diarias, por tanto, frecuentemente llegan tarde a citas, no cumplen con
limites de tiempo, estan mal preparados para actividades venideras, y son menos
capaces para proseguir con los planes y metas a largo plazo. Los problemas con
el manejo del tiempo y el organizarse para eventos futuros son comunes en nifios

mayores y en adultos con el trastorno.

Las investigaciones recientes sugieren que los nifios con el TDA-H estan
significativamente retrasados en el desarrollo del lenguaje interno (la voz privada
dentro de nuestra mente que usamos para conversar con nosotros mismos,

contemplar eventos y dirigir o regir nuestro comportamiento).

Los nifios con TDA-H tienen problemas significativos con la habilidad para seguir
reglas o instrucciones; para leer y seguir instrucciones cuidadosamente; para darle

seguimiento a sus propios planes, reglas y “listas de cosas por hacer”.

Los nifios y adultos con el TDA-H frecuentemente tienen problemas inhibiendo sus
reacciones emocionales ante ciertos sucesos. Parecen ser menos capaces de
“internalizar” sus sentimientos, de mantenerlos para si mismos y, cuando lo hacen,

los moderan como otros lo harian.
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Por lo tanto, aparentan ser menos maduros emocionalmente, mas reactivos con
sus sentimientos y mas impetuosos, irritables y frustrados facilmente por los
sucesos. Junto a este problema de las emociones, estan las dificultades que
tienen para generar motivacion intrinseca para las tareas que no tienen ningun
atractivo o recompensa inmediata para ellos. Esta dificultad para crear motivacion
privada, “empuje” o determinacion los hace parecer frecuentemente con falta de
voluntad o autodisciplina, pues no pueden mantenerse en cosas que no les
proveen recompensa, estimulacion o interés inmediato. Su motivacion para
trabajar con teson y durante tiempo prolongado depende del ambiente inmediato,
mientras que otros desarrollan una capacidad para motivarse intrinsecamente en

ausencia de recompensas u otras consecuencias inmediatas.

Aquellos nifios con TDA-H encuentran dificil activarse o motivarse para iniciar
algun trabajo que debe hacerse, se quejan frecuentemente de ser incapaces de
mantenerse alertas o despiertos en situaciones aburridas, y a menudo parecen
“soflar despiertos o estar en las nubes” cuando deben estar mas alertas,

enfocados y participar activamente en una tarea.

Frecuentemente, cuando se participa en actividades dirigidas a una meta, se
encuentran en problemas ya que a menudo se le presentan obstaculos para
alcanzar la misma. En estas situaciones, las personas sin este trastorno son
capaces de generar rapidamente una variedad de opciones para si mismas, de
considerar sus desenlaces respectivos y de seleccionar, de entre ellas, aquellas
gue parecen ser mas efectivas para superar el obstaculo, de tal modo que puedan
continuar hacia su meta. Las personas con el TDA-H encuentran tales obstaculos
en sus metas mucho mas dificiles de superar, abandonan sus metas
frecuentemente al enfrentarse a obstaculos, y no se toman el tiempo de pensar en

otras opciones que podrian ayudarles a seguir hacia su meta.

Los sintomas centrales de este trastorno son la hiperactividad, problemas de

atencion sostenida e impulsividad. El reconocimiento de la reaccion de la
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hiperactividad no es dificil cuando cerca de los cinco afios se observa de manera

persistente y recurrente por lo menos la mitad de las siguientes caracteristicas:

» Actividad continua y sin objeto.

» Corta capacidad de atencion: caracteristica frecuente del TDA-H, se refiere
al hecho de que los periodos en se pueden mantener la atencion es
intermitente o a veces nula, y esta se considera importante para el proceso
de aprendizaje del nifio.

* Mucha distractibilidad.

* Mucha excitabilidad: emociones labiles (pasando del llanto a la risa en el
espacio de minutos).

* Impulsos incontrolados: el nifio se deja arrebatar por la violencia.

» Mala concentracion: el nifio tiene la incapacidad de comprender lo procesos
del medio.

» Indiferencia al peligro y al dolor.

» Poca respuesta a la recompensa o al castigo: el nifio se muestra indiferente
a los estimulos del medio.

» Destructibilidad; agresividad; mentiras, robos, berrinches.

» Constantes choques con cuanto le rodea.

* Propension a los accidentes: torpeza, coordinacion motora deficiente.

* Problemas de lenguaje: a veces se presenta en el nifio cuando no es capaz
entablar una conversacion por lo distraido que estéd o puede manejarse por
gue el nifio se le dificultan los fonemas a causa de una lesién cerebral o un
trastorno emocional.

» Dificultad de percepcion; problemas audiovisuales.

* Predominio mezclado de la derecha y la izquierda (por ejemplo: diestro con
las dos manos y zurdo con las dos piernas).

* Irregularidad en la etapa de desarrollo, por ejemplo empezar a andar sin
haber gateado.

* "Poca limpieza" al dibujar, colorear, escribir, entre otros.
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* Incapacidad de completar algo espontaneamente, necesidad de continuos
recordatorios.

» Incapacidad de ejecutar actividades coordinadas.

e Sociabilizacion deficiente; falta de respeto hacia las necesidades o
propiedades de los demas; incapacidad de hacer amigos, presenta
conducta conflictiva.

e Trastornos de suefio.

Para hacer el diagnéstico es indispensable que se agrupen muchos de estas
caracteristicas. En todo buen diagnostico se debe saber distinguir entre los
pequefios con TDA-H y aquellos que estan sanos, pero a quienes sus profesores
0 padres han etiquetado, por su comportamiento como anormales. Considerando
esta parte, un buen meétodo evaluativo debe ser correlacionado con diversas
posturas profesionales, es decir, con la ayuda del medico, psicélogo y un
pedagogo, para determinar con certeza el problema del nifio o adulto. Incluso
cuando se presente el diagnéstico es preciso considerar que existen diversos

grados de severidad del trastorno.

Actualmente existen diversos cuestionarios que puede aplicar el docente para
identificar el TDA-H en nifios, por ejemplo: Cuestionario sobre hiperactividad y
déficit de atencion en nifilos menores de 5 afos, de acuerdo al modelo Rash, este
tipo de herramientas apoyan al docente a identificar un posible caso de un nifo
con este trastorno, lo cual conlleva a un mejor tratamiento psicologico, social y

sobre todo educativo.
En suma, tomando en cuenta las caracteristicas antes mencionadas, se hace la
clasificacion de cuatro areas mas comunes en que afecta el Trastorno por Déficit

de Atencion con Hiperactividad, en el &mbito educativo.

Primero: La falta de atencion. Las actividades atencionales no se hallan

suficientemente desarrolladas. El nifio hiperactivo se mueve por qué no puede
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estar quieto, concentrado en algo. Una falta de maduracion de los mecanismos
neurologicos de la atencidon podria estar implicada en este problema. Los
profesores se dan cuenta de la falta de atencion plantean las siguientes frases
descriptivas: poca capacidad de atencion y escaso interés. Los psicélogos dicen
gue el niflo es incapaz de persistir en las tareas abstractas. No escuchan relatos

de cierta duracion y cambian con frecuencia de actividad.

Segundo: La dificultad de aprendizaje. Aproximadamente un tercio de los nifios
hiperactivos presentan una marcada deficiencia en el aprendizaje y un porcentaje
de entre el 40 y 50% evidencian un obstinante retraso académico. (Velasco, 2000.
p. 28). Habitualmente se considera que existe una dificultad de aprendizaje
cuando se da una clara discrepancia entre la edad mental del nifio y/o su edad
cronolégica y el rendimiento académico que cabria esperar de su edad. Las
dificultades de aprendizaje suelen apreciarse normalmente con referencia a las
tres areas de procesamiento de la informacion: la respuesta, la integradora y la
expresiva. Estas dimensiones del aprendizaje se designan empleando el término
"perceptivo-cognitivo”. Ejemplos de trastornos perceptivo-cognitivos son: que el
nifo tenga dificultades para retener palabras habladas, frases o letras, y para

reproducir dibujos.

Como regla general, los nifios hiperactivos con dificultad en el aprendizaje
experimentan una gran dificultad en captar las ideas abstractas, aunque pueden
desarrollar con éxito labores concretas. Frecuentemente, padecen problemas con
los fonemas; pueden identificar las letras pero son incapaces de pronunciarlas
correctamente. Su deletreo es con frecuencia pobre. A menudo suman muy bien,
con los dedos pero lo hacen dificimente con el papel. En resumen, tienen
problemas y dificultades para incorporar la informaciébn nueva y aplicarla al

dominio de las ideas.

67



Tercero: Problemas de conducta. La mala conducta es notable en 80% de los
nifios hiperactivos. Las dificultades de conducta ocurren de manera mas

sobresaliente, durante las horas escolares.

Por ultimo: La falta de madurez. Casi todos los nifios hiperactivos. Operan a un
nivel menos sofisticado que sus compafieros de igual edad. Esto ese refleja en
sus deseos, su particularidad de elegir amigos mas jovenes, sus intereses, sus
dificultades de adaptacion a los cambios que se produzcan en su medio ambiente,
sus frecuentes explosiones de mal genio y su escasa tolerancia a las
frustraciones. Los dibujos que hacen de las personas son simplistas, incluso
teniendo en cuenta los problemas visomotores que muchos de estos nifios
presentan. Muestran una ligera tendencia al llanto facil. Permanecen mas tiempo

hablando como bebés y son mas miedosos.
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CAPITULO 4

ASPECTOS ESCOLARES DEL NINO CON TRASTORNO POR DEFIC IT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDA-H)

Nos encontramos en una sociedad en la que cada minuto nos deja perplejos,
frente al descontento de la crisis en todas las comunidades, donde la cultura, la
politica y la economia viven en transicion continua. En medio de toda esta

situacion se encuentra la Educacién y los docentes.

Conforme a estos cambios, surgen nuevas exigencias que demandan la
actualizacién del docente y por ende la calidad educativa que recibe el alumno,
estas exigencias son encaminadas a las nuevas y mdltiples alteraciones que

acontecen en el ambito aulico.

No obstante la escuela parece que estd estancada en el mismo punto. Algunos
autores sefialan que estamos viviendo una escuela premoderna, mientras que los

alumnos viven una cultura posmoderna.

Aunado a esto, el fracaso escolar hoy en dia es sinbnimo de fracaso en la vida.
En un contexto tan diversificado ante problematicas educativas, es necesario dar
en la escuela un encuadre de trabajo para el nifio que padece y el docente que se
compromete. Pues al no atender de manera oportuna estas dificultades especiales
como lo es el TDA-H, puede dejar secuelas no deseadas durante toda la
escolaridad y durante su vida. Es decir, el fracaso prematuro en el proceso de
aprendizaje y de adaptacion, coloca al nifio ante una situacion de riesgo a
trastornos cronicos y a futuras dificultades en su desarrollo personal. Datos
arrojados por el INEGI (2006, p.8), en el ciclo escolar 2003-2004 en el nivel
primaria, en México el 89% de los alumnos termina sus estudios, el 5% reprueba y
el 1.3% deserta, y la tercera parte de los nifilos que reprueban y desertan son

personas que padecen éste trastorno.
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Si bien es claro, el docente es uno de los principales actores en el proceso de
enseflanza- aprendizaje que puede dar alternativas adecuadas para responder a
las diferentes formas de aprender de los alumnos, desde que poseen una
capacidad intelectual alta hasta aquellos que presentan necesidades educativas

especiales.

4.1 El nifio con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H)
en el ambito escolar

El TDA-H es una condicion que se inicia a partir de la nifiez. Su aparicidon y sus
particularidades varian entre los nifilos que la padecen, principalmente afecta el

desarrollo cognitivo.

El TDA-H en la escuela aparece con frecuencia en la etapa preescolar a veces a
los cuatro afios con sintomas de hiperactividad e impulsividad. En la etapa de la
educacion primaria se asocia principalmente con dificultades en el aprendizaje,

trastorno de la conducta y el fracaso escolar.

En el &mbito escolar y personal del nifio, la hiperactividad y la impulsividad en el
area motora, cognitiva y emocional se manifiestan diversas conductas que es

indispensable identificar para que haya méas atencion por parte de la escuela.

La presencia de este trastorno desde la primera infancia suele favorecer la
aparicion de retrasos o fracasos escolares. En general, todos los aprendizajes
requieren que la persona mantenga la atencibn de manera suficiente, en
intensidad (nivel de activacion) y tiempo, como para llegar a establecer la relacion
entre su comportamiento ante un estimulo y las consecuencias que obtiene por tal

comportamiento, o para observar esta secuencia en otra persona.
De acuerdo con Molina (1997), cuando se combinan los efectos del déficit

atencional y de la hiperkinesia: déficits cognitivos, problemas para recordar y usar

la memoria de trabajo, déficit de regulacién de las emociones y torpeza motriz,
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aumentan los riesgos de retraso o fracaso escolar. Estos suelen ser el resultado
de aprendizajes incompletos o incorrectos de habilidades basicas para un buen
rendimiento académico, tales como la lectura comprensiva. Si se afiade una
capacidad intelectual baja aumenta el riesgo de no conseguir aprender al ritmo de
sus compafieros, y de acumular retrasos curriculares progresivos que, Si no
reciben ayuda complementaria, pueden llegar a constituir un auténtico fracaso

escolar.

4.2 Fracaso escolar

El fracaso escolar es una condicién socio-personal que puede quedar definida de
manera operativa como la “incapacidad de un individuo para alcanzar los objetivos
educativos propuestos por un sistema o centro escolar, para un determinado nivel
curricular” (Garcia y Magaz, 2003, p.30). Esta definicion implica considerar que el
elevado porcentaje de alumnos con fracaso escolar crénico tiene necesariamente

gue explicarse por la existencia de alguno de los siguientes factores:

Por cuenta del alumno: debido a la falta de aptitudes expresadas por déficit en la
capacidad intelectual, déficit de atencion, problemas de memorizacion o retrasos

en el lenguaje, falta de conducta de estudio.

Por parte del docente: debe tener en cuenta las habilidades previas y las
capacidades, mas o menos limitadas de cada alumno para adecuar el proceso de
enseflanza y aprendizaje a las mismas. Ritmos de progreso, contextos explicitos
de aprendizaje en los cuales el alumno pueda conocer sin ninguna duda cuél es el
comportamiento que se espera de é€l, informacion inmediata y concreta sobre su
ejecucion. En general, los progresos en dificultad: cantidad y calidad de las tareas

gue se le proponen deben estar acordes a su nivel de competencia previo.
El andlisis historico del curriculo de los alumnos con fracaso escolar pone de

manifiesto, que el interés y la motivacion se reducen de manera progresiva

después de constatar los fracasos periodicos. Es de destacar que el profesorado
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de educacion infantil encuentra a todos los nifios - sin excepcion- con interés y

motivacion por las actividades escolares.

El tratamiento en la escuela es demasiado complejo, ya que no es facil trabajar
con un nifio con déficit de atencién debido a la demanda de atencion que exige el
nifio y los problemas de conducta que expresa. Aqui recae la gran necesidad que
la escuela contenga docentes preparados para apoyar al tratamiento y trazar

pautas de trabajo en el nifio.

Es decir, cuando se trata de reducir y controlar el comportamiento de los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) en la escuela, es
imprescindible que los maestros observen actitudes favorables, positivas y
disefien un sistema de aprendizaje escolar que tenga en cuenta las habilidades y

limitaciones que presentan estos alumnos.

Las pautas para identificar de manera general las caracteristicas del Trastorno
por Déficit de Atencién con Hiperactividad en el salén de clase son: el déficit de
atencion, la hiperactividad, la impulsividad, la impaciencia, agresividad, baja

autoestima y problemas en el aprendizaje.

Para Orjales (1999), los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con
hiperactividad tienen dificultades en su rendimiento escolar porque son
dependientes del campo, poco analiticos y no organizan la informacion, carecen

de flexibilidad cognitiva y trabajan de forma impulsiva. (p.26).

Generalmente los nifios con éste padecimiento, presentan un rendimiento escolar
insatisfactorio, es decir, su rendimiento puede ser lo insuficiente como para
aprobar. “La ausencia de atencion sostenida, los cambios atencionales frecuentes
y la escasa calidad atencional constituyen la principal explicacion de que no se
adquieran habitos y destrezas cognitivas, lo que explica también las deficiencias

en la memoria.” (Kirby,1999, p. 46).

72



Considerando las dificultades de aprendizaje que enfrenta un nifio con diagndstico
TDA-H, es importante mencionar las conductas que suelen generar conflictos en el
aula.

Para Morchio (2001) algunas de las conductas son:

» Trata de evitar las tareas que exigen esfuerzo mental sostenido.

» Realiza actividades potencialmente peligrosas sin considerar sus posibles
consecuencias.

» Reacciona en forma” explosiva’, y aunque pasado el incidente, muchos
casos se arrepiente.

> Pierde facilmente la paciencia, se enoja y provoca discordia en el grupo.

» Le cuesta esperar su turno, y si pide algo lo hace insistentemente,
demandando atencion y respuesta inmediata.

> Le cuesta aceptar sus propios errores y tiende a justificar su
comportamiento cOmo respuesta a situaciones externas.

» Interrumpe a otros por ejemplo: al maestro mientras explica el trabajo a
realizar; a los compafieros mientras juegan, a los padres mientras
conversan con el maestro.

» Habla en exceso aun cuando el maestro solicita silencio.

» El alumno va de un lado a otro en el aula, aun cuando el maestro pide que
cada uno permanezca en su butaca.

» Asume una actitud desafiante o indiferente y se niega a seguir indicaciones
del maestro. (p. 135-137).

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad en el aula se presenta de
manera muy recurrente, por lo que es muy frecuente encontrar nifios que
constantemente estan en movimiento y que no son capaces de concentrarse o
mantener su atencion. Resulta inquietante para el maestro y se convierte en una
situacion perturbadora y frustrante para ambos elementos en el proceso

ensefianza y aprendizaje; cOmo consecuencia podemos decir que el nifio
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hiperactivo es un nifio inadaptado en el ambiente escolar, y que debera afrontar
fracasos, castigos y demandas conductuales, que también el profesor tendra que

atender por medio de estrategias de tratamiento.

El papel que juega el docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje, resulta
indispensable adoptar estrategias que generen un vinculo con el proceso de
desarrollo intelectual del nifio con TDA-H, para esto, es importante considerar a
través de su préactica la calidad del lenguaje y las operaciones de pensamiento que
realiza el docente en el aula (preguntas, relaciones, comparaciones, entre otros).
Esta tarea se hace particularmente dificil para el profesor ya que se desgasta y
consume una cantidad desproporcionada de tiempo sin obtener resultados
positivos por no saber como tratarlos en clase, puede ocurrir que en su frustracion,
el profesor pueda sin pensar adoptar formas negativas de comunicacion aversivas

gue agraven la situacion en el aula por no saber usar las estrategias adecuadas.

4.3 Necesidades educativas especiales en nifios con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (TDA-H)

Kirby (1999) y Orjales (1999) describen el Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad desde un enfoque cognitivo-conductual que permite comprender

mejor los problemas cognitivos, conductuales e interpersonales del nifio.

Para Orjales (1999) el proceso de aprendizaje se desglosa en cuatro fases: La
primera fase, es el registro de informacion en el cerebro (entrada), la segunda
fase, es el proceso de organizar y entender esta informacioén (integracion), la
tercera fase, es que una vez que la informacion se ha registrado y entendido, se
debe almacenar para recuperarla mas adelante(memoria), y finalmente en la
ultima fase, la informacion debe comunicarse desde el cerebro a la persona o
traducirla en un accién en el medio ambiente (salida); las incapacidades para

aprender pueden ocurrir en cualquiera de estas cuatro areas.
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a)

b)

d)

Dificultades en la atencion controlada frente a la automatica. Cuando una tarea
es nueva y no ha sido aprendida la corteza cerebral esta concentrada en la
realizacion de la tarea y se requiere un esfuerzo, cuando la tarea no es dificil o
ya es conocida, podemos relegar esa funcibn a sistemas automaticos
realizando un menor esfuerzo. Los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad parecen tener mas dificultades en adaptar una tarea a
nuevas consignas y mantener un buen rendimiento cuando la tarea es

compleja (Orjales, 1999).

Dificultad para procesar varios estimulos de formas simultanea. A ese proceso
se le llama “Atencion focalizada” y obliga al nifio a seleccionar, de entre los
distintos estimulos que recibe, aquellos que son mas relevantes para realizar la
tarea. Los nifios a menudo estan fuera de las tareas se fijan en estimulos del

aula ajenos a la tarea que deberian realizar (Kirby, 1999).

Dificultad para mantener la atencion de forma sostenida. Es la atencion que
tiene lugar cuando un individuo debe mantenerse consciente de los
requerimientos de una tarea y ocuparse de ella por cierto tiempo, atencion
durante un periodo determinado los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, tienen dificultades para concentrarse durante un periodo de
tiempo. (Kirby, 1999).

Dificultad de aprender y recordar lo aprendido por procesar la informacion de
forma superficial. La informacion es aprendida y recordada mas facilmente, si
ha sido procesada de forma significativa y durante un largo periodo de tiempo.
Por el contrario, si la informacion ha sido procesada sin sentido, demasiado
rapidamente o de forma desorganizada, se almacena de forma temporal en la
memoria inmediata y no llega a almacenarse en la memoria a largo plazo los
nifos con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad procesan la

informacion de forma superficial y desorganizada, utilizan para aprender
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f)

9)

h)

estrategias de aprendizaje simples y sin relacién con la informacién recibida,

por lo que tienen dificultades en el aprendizaje. (Orjales, 1999).

Dificultades motivacionales. La actitud de los nifios ante las tareas escolares es
de desanimo y renuncia, debido a sus frecuentes fracasos académicos, éstas
situaciones no proporcionan una buena base para que la motivacion interna
surja y se desarrolle. Los tipos de programas de television que prefieren los
nifos con éste trastorno son: los de dibujos, los animados y de espectaculos
con mucha accion, estos programas de television no requieren de un esfuerzo

estratégico ni de una atencion sostenida.

Eventos Cognoscitivos, Son las ideas automéaticas que caracterizan e influyen
en la conducta y los sentimientos de una persona, son preconscientes o
inconscientes, de manera que uno no se da cuenta cuando los genera ni los
vigila de manera intencional, y los pensamientos automaticos se encargan de
proporcionar sefiales linglisticas preconscientes o imagenes visuales que mas
adelante desempefiaran una funcién esencial en la autorregulacion de la
afectividad y de la conducta por medio del didlogo interno, por lo que tienen
problemas en tareas y en situaciones que requieren esfuerzos sostenidos y

autorregulacion y autocontrol (Kirby, 1999).

Procesos cognoscitivos y metacognoscitivos, es la facultad que nos permite
pensar sobre el pensamiento para tener conciencia de que uno mismo es
capaz de solucionar problemas, para supervisar y controlar los propios
procesos mentales. Estos procesos conforman las representaciones y los
esquemas mentales y la habilidad para controlarlos y evaluarlos constituye la

metacognicion.
Los nifios con éste trastorno tienen poco desarrollados estos procesos

cognoscitivos, tales como buscar indicaciones de memoria, realizar

interferencias y desarrollar estrategias cuando se observa a estos nifios
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respecto a como enfocan algunos problemas, como son: relacionar figuras y
detectar imagenes ocultas, las cuales requieren procesos cognoscitivos que
consisten en dirigir una busqueda sistematica, formular y probar hipotesis,
suelen emprender éstas tareas de modo impulsivo, toman decisiones en forma
rapida e incorrecta , hacen poco esfuerzo y tiene escaso interés por escoger

con cuidado la respuesta acertada (Kirby, 1999).

Torpeza motora e inmadurez perceptual. Aproximadamente el 75% de los
nifios con Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad, presentan las
siguientes caracteristicas, alteracion en la coordinacion motriz fina, se les
dificulta abotonarse, amarrarse las agujetas, recortar, entre otros. Por lo que
respecta a la inmadurez perceptual, una de las areas afectadas es la
visomotora, la cudl se presenta cdmo un impedimento para reproducir
manualmente la figuras observadas, mas claramente, se presenta la disgrafia,
gue consiste en escribir tanto las letras como los nimeros indistintamente a la
derecha o a la izquierda, por ejemplo, escriben 3 por E; P por Q, por todo lo
anterior, el nifio con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

presenta problemas de aprendizaje (Orjales. 1999).

4.3.1 Problemas interpersonales

Renshaw, G. (1991) menciona, que emocionalmente, los nifios con Trastorno por

Déficit de Atencion con Hiperactividad muestran un desarrollo mas inmaduro que

sus compairieros de edad, se desmoralizan con facilidad, cambian frecuentemente

de estado de animo, no toleran la frustracion, les cuesta aceptar sus errores y

culpan con frecuencia a los demas. Se muestran tercos, mal humorados con

frecuencia parecen tener una autoestima muy baja o falsamente inflada,

dificultades para establecer relaciones emocionales satisfactorias, no sélo ponen

barreras para relacionarse amigablemente, sino que llegan a ser hostiles y

agresivos.
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a) Problemas de Interaccién Familiar.- El modo mas eficaz de presentar ayuda
a los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
empieza por mejorar el clima familiar, eliminar las interacciones negativas
entre adultos y nifios, de esta forma se evitan las experiencias de fracaso y
rechazo que estos nifios sufren habitualmente, aunque no basta con
esforzarse en ser méas tolerantes y pacientes, es aconsejable adoptar
normas apropiadas de actuacion que influyen tanto en establecer reglas
explicitas para regular la convivencia como administrar castigos cortos pero

eficaces.

b) Problemas de interaccion en la escuela.- Cuando se trata de reducir y
controlar el comportamiento de los niflos con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad en la escuela, es imprescindible que los
maestros implicados observen actitudes favorables, positivas y disefien un
sistema de aprendizaje escolar que tenga en cuenta las habilidades,
destrezas y limitaciones que presentan estos alumnos. Para facilitar la tarea
de los maestros se recomienda: mostrarse firme y seguro cuando se han de

cumplir las reglas y normas escolares (Orjales, 1999).

4.4 Relacion que se da entre maestro-alumno con TDA -H en el aula

La interaccion maestro-alumno puede considerarse, desde una concepcion social
y socializadora de las actividades educativas escolares, como el tipo de relacion
gue articula y sirve como eje central a los procesos de construccion de
conocimientos que realizan los alumnos en esas actividades. En efecto, es el
profesor el mediador cultural, el encargado més directo de apoyar y promover el
aprendizaje de los alumnos, tratando de ofrecerles, en cada momento la ayuda
educativa mas adecuada posible para ir elaborando, a partir de sus conocimientos
y sus representaciones de partida, significados mas ricos y complejos y mas
adecuados en términos de significados culturales a que hace referencia el

curriculo escolar.
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Para describir de una manera un poco mas acertada de la influencia de los
estilos cognitivos del profesor en su conducta hacia el alumno y la ensefianza, la
cual nos llevarq a establecer un modalidad de estilo mediacional en el ambito

aulico.

Cabe mencionar, que las caracteristicas que se definen en ambito aulico son
diversas y mdltiples, pero muchas de ellas ya existen antes de la interaccion

educativa.

Para Doyle (1986) el aprendizaje surge a partir de la manera de como estan
agrupados los alumnos, es decir (por edades, niveles, destrezas o conocimientos)
y por la filosofia educativa del docente, sus caracteristicas son:
Multidimensionalidad, se refiere a la atencion como un factor limitante tanto para
el docente como para el alumno, debido a que el aula es contexto dimensional en
donde ocurren un sin nimero de cosas y tareas; Simultaneidad, muchas de las
cosas que pasan y ocurren a mismo tiempo; Inmediatez, una gran cantidad de
contactos y relaciones interpersonales suceden tan de prisa que no hay tiempo
para la reflexion; Impredictibilidad, teniendo en cuenta que en las aulas tienen
lugar muchas interacciones que se producen a la vez, resulta dificil predecir cémo
se desarrollara una determinada actividad o tarea, pues frecuente que se
produzcan variaciones o cambios inesperados; Publicidad, las aulas son sitios
publicos en los cuales todo lo que pasa es observado y trascendido; Cronicidad,
cualquier grupo que permanece junto durante un periodo de tiempo, acumula una
gran cantidad de experiencias, normas y rutinas que conforman el contexto donde
se llevan a cabo las actividades cotidianas. Las primeras experiencias como sus

resultados positivos o negativos no se cambian facilmente.

Por otra parte Anderson (1989) propone que las aulas (como un grupo de
alumnos) y los profesores varian a lo largo de cinco dimensiones, relacionada en
la forma de la instruccion que se imparte y los efectos de ésta, sobre el

aprendizaje de los alumnos, es decir: los objetivos educativos, que se refieren a
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las metas educativas a alcanzar de la escuela, pueden ser diversas como el
dominio de las destrezas para resolver problemas especificos hasta la creatividad
y el pensamiento critico, a su vez habria que tomar en cuenta aquellas metas que
algunos docentes consideran importantes e incluyen y persiguen en sus clases. La
percepcion del rol docente, los profesores, los alumnos y la administracion
educativa mantienen distintos punto de vista del papel instruccional que tiene el

docente en el aula.

El rol de los estudiantes, se refiere a la relacion de aprendizaje-alumno que
también se encuentra vinculada con la percepcién del rol docente, es decir, que se
puede identificar al alumno como receptor pasivo de la informacion en un proceso
directamente controlado por el docente o percibirlo como constructor y descubridor

de un nuevo conocimiento de manera autorregulada.

Naturaleza de las tareas escolares. Las tareas y ejercicios que se llevan a cabo en
clase son también muy dispares, varian desde aquellas que promueven la
memoria y la recuperacion de aprendizajes especificos a los que piden a los

estudiantes a resolver problemas o hacer actividades creativas.

El entorno social como contexto de aprendizaje individual. El entorno social que se
crea en el aula como resultado de la interaccién que se establece, da apertura a

una serie de caracteristicas que determinan los procesos de aprendizaje.

Estas caracteristicas mencionadas por Doyle y Anderson sirven para definir el
contexto académico — instruccional y social del aula, es decir, se encuentra una
importante predominancia en el curriculo, en las expectativas del docente y los

alumnos, y la manera en que el docente ensefia.

La interaccion en el aula juega un papel importante en el ambito educativo, es por

ello que a partir de diversas investigaciones como la ubicacion de la ensefianza
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como proceso Yy al aprendizaje como producto, se correlaciona en el quehacer

cotidiano del docente en el aula y el rendimiento final de los alumnos.

Una de las investigaciones que detallan a fondo las relaciones docente- alumno
dentro del aula y que la determinan, es la realizada por Brophy y Good (1986)

donde ubican en cinco ejes principales el contexto educativo:

El primero de estos ejes nos habla sobre la cantidad y el ritmo de la instruccién, es
decir, el aprendizaje de los estudiantes esta relacionado con las oportunidades
gue se tiene para aprender los contenidos y las destrezas deseadas, en este
primer apartado se aflade a las expectativas, distribucion de tiempo de clases y
definicion de roles, es decir, que los alumnos aprenden méas cuando el docente
enfatiza la importancia de lo que esta ensefiando y dispone de tiempo en la clase
para actividades o tareas directamente relacionadas con los temas. Aqui
predomina la importancia del manejo de la clase y el tiempo de trabajo que dedica
el alumno a las actividades propuestas, esto va depender de la habilidad del
profesor para organizar y manejar la clase de manera eficaz. En cuanto a la
enseflanza activa, se ha demostrado en diversas investigaciones que los alumnos
aprenden en aquellas clases en las que el docente conduce y supervisa su
trabajo, considerando los materiales, los contenidos y las destrezas para aprender

y el tipo de control que ejerce el docente en estas actividades.

El segundo eje es mas especifico en la practica del docente, la transmision de
contenidos. La estructura del contenido es mas eficaz cuando el docente
estructura los materiales a ensefiar, haciendo uso de diversas técnicas que
hacen mas claro la comprension del tema, aunado a esto el rendimiento del
alumno es mayor cuando existe repeticion en la exposicion de los contenidos
especialmente en los conceptos clave. Tanto la claridad como el entusiasmo son
base indispensable para el rendimiento de los alumnos, sobre todo con aquellos
gue presentan Necesidades Educativas Especiales, es decir el progreso de las

explicaciones y el tiempo suficiente que se le dedica al nifio, muestran las pautas
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para que un alumno que presenta alguna necesidad educativa especial pueda

asimilar més facil la informacién de manera significativa.

El tercer eje alude a la evaluacion del docente hacia el alumno. Teniendo en
cuenta que 1 de cada 10 alumnos presenta diagnéstico de TDA-H en el aula, se
presenta la problemética que tanto el nivel de dificultad de las preguntas, la
claridad, el tiempo y sobre todo la intencion de la evaluacion, no son adecuadas a
la capacidad intelectual de nifio. El docente puede tener mejores resultados
cuando tenga ya identificado el nivel intelectual de cada alumno y mejorar su

rendimiento académico.

Cuarto eje. ElI buen manejo ya sea de una evaluacion erronea 0 acertada,
corresponde al docente utilizar con frecuencia la retroalimentacion de cada

pregunta para cumplir con el objetivo principal que es ensefiar con calidad.

La manera de como se visualiza el espacio-aula, integrando los roles, relaciones
sociales, educativas y emocionales, que identificamos gracias a la investigacion de
Doyle y Anderson, nos conlleva principalmente al estilo de ensefianza del docente.
El actuar en el aula alude en que el docente ayude a los alumnos a aprender, a
comprender los contenidos, destrezas y actitudes fijadas como metas educativas.
La manera en que el docente lleva a cabo esas actividades influye de

determinantemente en el progreso de los alumnos.

El estilo la definimos como “un conjunto de orientaciones y actitudes que
describen las preferencias de una persona cuando interactia con el medio; los
estilos de ensefianza constituyen el rasgo esencial, comln y caracteristico referido
a la manifestacion peculiar del comportamiento y actuaciéon pedagogica de un
docente” (Bueno 2001, p. 520).

El estilo autoritario o tradicional, se caracteriza por la actitud predominante y

directiva por docente, esta puede traer secuelas negativas, tanto en la interaccion

82



y en el aprender del alumno, en este estilo, el docente no conoce al alumno puesto

gue su autoritarismo es una barrera que los divide.

4.4.1 Caracteristicas del alumno con TDA-Henelau la

Por ejemplo, el siguiente cuadro describe de manera mas clara las conductas que

se percibe en el nifio con diagnostico de TDA-H.

CONTROL MOTOR CONTROL MENTAL | CONTROL EMOCIONAL

Inquietud . Responde rapido, sin pensar. Impulsividad social.
Hiperactividad . Inatencion. Impaciencia.
Torpeza. Desorganizacion. Desinhibicion.
Disgrafia . Ineficiencia. Egocentrismo.

(Narvarte, M, 2007, p. 308).

Como podemos observar, la primera dificultad que se manifiesta en el aula es la
falta de entendimiento o sujecion a la organizacion y a la adaptacion de las reglas
para completar la tarea escolar; por lo tanto, a lo largo del tiempo la desatencion

provoca bajo rendimiento académico.

“Si bien el niflo con déficit de atencion posee buena capacidad intelectual y no
hay una incapacidad de aprendizaje, la falta de concentracidon reduce su

productividad y rendimiento” (Narvarte, M, 2007, p. 310).

A veces los docentes comprueban que la mayoria de las actividades por escrito
realizadas por alumnos quedan en blanco o incompletas, muestran errores por la
distraccion o descuido o por no tomarse el tiempo de pensar y reflexionar, por
ejemplo la comprension de lectura, en donde el alumno le cuesta determinar las
ideas principales y seguir el hilo del tema. Son descuidados con sus Utiles,
continuamente pierden sus cosas, es por eso que la escuela sugiere que el

alumno trabaje en cuadernillos por materia para fomentar el orden en ellos.
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La mayoria de los nifios con diagnostico con TDA-H tienen calificaciones poco
satisfactorias, y si no hay una atencién adecuada por parte del docente, son
muchas las probabilidades que repitan el afio. Es decir, el principal enemigo del

rendimiento escolar es la inatencion.

Existen situaciones en las que el alumno llega responder de manera satisfactoria
los contenidos en clase, la importancia recae en aprovechar las todas condiciones

intelectuales del nifio.

Para Avila y Polaino (2002); los nifios con TDA-H presentan dificultades de
aprendizaje, problemas de conducta, atencion dispersa en las tareas,
desobediencia patolégica, problemas de relacion social, déficit cognitivo, no
escuchan cuando se les habla, no siguen instrucciones. De igual manera evitan
tareas de esfuerzo mental prolongado, su rendimiento escolar es insuficiente,
presentan dificultad para recordar lo aprendido, utilizan estilos de procesamiento
cognitivos inadecuados, no organizan la informacion y no cuentan con estrategias
para la solucién de problemas; sin embargo, mencionan los autores que el nifio
con TDA/H es inteligente y su rendimiento escolar no es satisfactorio, por la poca

capacidad de memoria y su poco tiempo de concentracion.

“Los nifios con TDA-H son excesivamente distraidos, nerviosos, espontaneos,
desmemoriados, su mal comportamiento no es una decisiébn consciente, sino la

consecuencia del trastorno.” (Narvarte, M, 2007, p.311).

Cuando realicé mi servicio social en el Programa de Desarrollo Psicopedagdgico
de la FES-Aragon, observé que los nifios con TDA-H muestran con mayor
frecuencia la impulsividad, la agresividad, y la baja atencidn. Las caracteristicas
observadas en el aula son: baja tolerancia a la frustracion, arrebatos emocionales,
testarudez, insistencia en que se satisfagan sus peticiones, labilidad emocional,

baja autoestima, rechazo por parte de los compafieros de clase, nerviosismo, no
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espera su turno, agresividad, algunos nifios que no presentan hiperactividad se

aislan, son introvertidos, apaticos, entre otros.

La mayoria de los nifios en el aula, no se quedan en su lugar de trabajo, no siguen
instrucciones para conseguir hacer la actividades, no tienen concentracion en las
tareas que el docente le encomienda, cuando el docente genera preguntas el
alumno responde sin escuchar toda la pregunta, cambia de una actividad
incompleta a otra, comete errores por descuido, pierden el material de trabajo
(lapices, goma, sacapuntas, colores, cuadernos, entre otros.), no presta atencion a
los deméas e interrumpe frecuentemente al docente, trabaja con descuido,
presenta defectos en la actividad de coordinacion visomotora y trastornos

cognoscitivos.

Los conflictos no solo se presentan en la relacion maestro- alumno, sino en su
entorno social, por ejemplo la actitud de los deméas alumnos, cuyo entorno de
aprendizaje queda perturbado por el alumno hiperactivo, desviando con esto la
atencion del resto del grupo. Cabe sefialar que el mejorar el tratamiento escolar
del nifio con TDA-H contribuye a beneficiar la relacion en el aula con el profesor y

el resto del grupo (Velasco, 2000 p. 58).

* Vive haciendo “planes, pero ante la tarea a realizar no puede organizarla”.
Es movedizo y siempre esta dispuesto a hacerle un mandado al docente, a
ayudarle a un compafiero, pero cuando le indican lo que debe hacer en su
cuaderno protesta, se niega o0 si lo comienza lo interrumpe
permanentemente y probablemente lo deje incompleto.

» Parece que tiene un caudal de energia inagotable pero de sélo ver una
tarea que ocupa todo el pizarron se siente cansado antes de empezar con
so6lo pensar en todo lo que tendra que escribir.

* Presta atenciéon al mejor sonido o movimiento que se produzca a su

alrededor sin embargo, a veces parece no escuchar cuando él habla.
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 Tampoco presta atencion a sus pertenencias, pierde lapices, cuadernos,
comunicaciones para los padres.

 Cuando se entusiasma con algo no puede pensar en otra cosa, Sin
embargo no realiza acciones concretas para lograrlo, por ejemplo, suefia
con ir de campamento, pero se olvida de llevar la autorizacion firmada o
avisar a los padres de la reunién informativa.

* Recuerda el nombre de los integrantes del equipo de fatbol, pero no
recuerda lo que debe hacer para el dia siguiente y necesita que le repitan
las consignas varias veces, y aun asi tiene dificultades para recordarlas.

» Pasa varias horas quieto ante el televisor, con la computadora o con los
video juegos, pero en el aula rara vez esta sentado y cuando esta sentado
sigue moviendo las manos, los pies o conversando.

» Expresa buenas intenciones de mejorar su conducta, pero cuando se le
impone un limite o0 no se le concede lo que pide se irrita, hace un escandalo
y es muy probable que termine llorando.

» Es sociable, pero con frecuencia la relacién con los demas compafieros es

problemética.

4.5 El papel del maestro ante la problematica

“Los docentes son sin duda los profesionales que mas relacion tienen con los
nifios hiperactivos, ya que es en las aulas escolares donde pasan el mayor tiempo
y son los docentes los encargados del aprendizaje del nifio hiperactivo, por lo que
tienen que enfrentarse dia con dia con nifios que presentan el Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad” (Orjales, 1999, p.131).

Por todo lo anterior, los docentes tienen la obligacion de orientar a los padres en el
manejo de estos nifios, y para esto, es necesario que el docente cuente con
instrumentos adecuados que le ayuden a resolver el problema, por eso es
necesario que el docente esté bien informado acerca de qué hacer en caso de que
se le presente alguna situacion del Trastorno por Déficit de Atencién con

Hiperactividad.
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Lo siguiente es una lista que enuncia Orjales (1999) la cudl hace referencia a la

importancia que debe tomar un docente ante la problemética del TDA-H.

Del profesor depende:
» Detectar a tiempo el Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad.
Por lo general los maestros se percatan antes que los padres, puesto que
tienen como comparacion el comportamiento de los nifios normales, y el de

los nifios que presentan éste trastorno.

* Orientar a los padres para que asimilen y tengan el conocimiento sobre el
problema. El maestro debera ser objetivo y riguroso en el momento de dar
la informacion a los padres ya que es de suma importancia que los padres

tomen ésta informacion con la debida seriedad.

* Observar. El profesor debera observar los cambios de comportamiento del
nifio con éste problema en el aula, con la finalidad de saber su nivel de

avance.

» Controlar los efectos. El profesor debera controlar los efectos negativos del
comportamiento del nifio hiperactivo, esto es, debera el profesor
proporcionarle confianza, apoyarlo, no culparlo, no hacerlo sentir mal ante

los demas alumnos.

Para ello, el profesor debe:
» Informar de los progresos: el profesor debera informar a los padres
del comportamiento del nifio hiperactivo y deber& sugerir pautas de
actuacion comunes para el colegio o la casa.

e Solicitar informacion al psicélogo: el profesor debera informar al

psicologo respecto del comportamiento del nifio hiperactivo y debera
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también ponerse de acuerdo con €l para un tratamiento mas directo

si éste es necesario.

» Conocer las caracteristicas principales del TDA-H: esto es con la
finalidad de detectar oportunamente el trastorno y derivarlo con los

especialistas indicados.

» Capacitarse en el manejo de algunas técnicas de intervencion
cognitivo conductuales: El psicélogo indicard que técnicas se deben
utilizar, entrenando al maestro sobre principios conductuales y
manejo de las técnicas para que estructure su clase y las reglas de
conducta en el salén de clase con respecto a los nifios con TDA-H,
qguienes generalmente no respetan las reglas de conducta, esto es,
se aburren frecuentemente, son desorganizados y ponen poca

atencién a las indicaciones del maestro.

Lo que necesita el profesor para llevar a cabo su labor pedagdgica es:

* Un diagndstico a tiempo de la situacion en que se encuentra su alumno/a (a

partir de un informe psicopedagdgico).

» Informacion clara sobre el significado del Trastorno por Déficit de Atencidn

con Hiperactividad.
» Informacion sobre el grado de afectacién del menor (que conductas deben
modificarse, el nivel académico que tiene, el nivel de atencién que puede

prestar a una tarea concreta y ritmo de trabajo.

» Tener presente que el problema tiene solucion y que la evolucion del nifio

depende en gran medida de su actitud y de la colaboracién de los padres.
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» Disponer del asesoramiento adecuado sobre la mejor forma de emplear
algunas técnicas en el tratamiento individual en el aula a través del contacto
continuo con el psicélogo educativo.

» Colaborar con los especialistas que se encuentran fuera de la escuela que
también forman parte del tratamiento del alumno, a través de informes

mensuales acerca de sus avances.

Los nifios que padecen el Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad,
necesitan de un reforzamiento constante para completar sus tareas, y éste
reforzamiento se basa en las siguientes técnicas de modificacion conductual:
economia de fichas, castigo, tiempo fuera de reforzamiento, y técnica cognoscitiva
como el entrenamiento de autoinstrucciones. Por lo que también es recomendable

gue en la realizacion de éstas técnicas los grupos sean pequefios (Orjales, 1999).

4.6 Actividades y sugerencias basicas para el docen te

Para Ried (1999) el maestro juega un papel muy importante en el aula, ya que es
él, quien tiene que desempefar diversas actividades que se adecuen a las
necesidades del menor que padece el Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad, pues menciona,” Los maestros preocupados por el desempefio, la
conducta y los logros académicos del alumno deben tener la puerta abierta ante
situaciones adversas en el salon, mostrando interés por adecuar sus clases ante

nifios con el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.” (p.125).

Por otra parte, Ried (1999) elabora una lista, lo que para ella significa las
recomendaciones que el maestro debe emplear cotidianamente y sin olvidar las

recomendaciones antes mencionadas.

Ambientales.
* Sentar al nifo adelante, esto es, junto o cerca del maestro, buscar un
pupitre lejos de la ventana o la puerta, esto le ayudara a controlar sus

distracciones.
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Proporcionarle un espacio de trabajo adicional, apartandolo de las
distracciones por ejemplo los centros de actividades.

Limitar las distracciones o aglutinaciones visuales.

Diseiar el aula para dar cabida a los diferentes estilos de aprendizaje.

Darle érdenes simples y breves.

Nombrar al nifio responsable para dar los avisos fuera de clase, de tal modo
gue pueda levantarse de vez en cuando.

Emplear masica durante ciertos momentos del dia para calmar y distraer a

los alumnos.

Organizativas.

Ensefarle a mantener sus cosas ordenadas encima de la mesa.

Emplear al nifio cotidianamente sobre el calendario de tareas encargadas.
El maestro debera ser un ayudante o un compafiero asociado que ayude al
nifio a registrar las tareas para el hogar.

Al final del dia el maestro o ayudante se asegurara que el nifio lleve a su
casa todos los libros o materiales que le correspondan.

Al final del dia, el maestro recordara y aclararé las tareas para el hogar.
Una lista de las cosas que hay que hacer pegada al escritorio.

Evitar reprenderle en sus mismos términos.

Evitar humillarlo o hacerle sentirse culpable delante de sus demas
compafieros.

Mayor comunicacion entre el hogar y la escuela.

Comunicacion diaria o semanal entre el hogar y la escuela acerca de la
conducta del nifilo y de las tareas; las comunicaciones deben volver
firmadas por los padres.

Un mayor contacto telefénico con los padres, recordando que ademas de
las preocupaciones hay que incorporar las observaciones positivas.
Mantener una tutoria con sus padres cada 30 dias minimo.

Proporcionarle a los padres los objetivos diarios de aprendizaje, a fin que
ellos mismos hagan el papel de “profesor de apoyo” para el nifio.
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Ensefiar Técnicas y Considerar individualmente a los alumnos.

Expectativas y consecuencias sistémicas.

Conceder un tiempo adicional para la reflexion evaluativa.

Conceder un tiempo adicional para completar las pruebas.

Mayor modelado, demostracion y practica guiada.

Proveer frecuentes pausas y oportunidades para moverse.

Proveer un refuerzo significativamente mas positivo.

Retroalimentar regularmente el control del progreso.

Indicaciones privadas, personales.

Tareas modificadas, abreviadas.

Contratos y refuerzos positivos por la conducta aplicada, el comportamiento
de las tareas, por estar sentado mas tiempo y por una conducta impulsiva o
perturbadora menos frecuente.

Adaptacion a las dificultades del alumno para el trabajo escrito (por ejemplo,
permitir respuestas orales, dictar en lugar de escribir, reducir sus tareas
escritas.

Asistencia individual adicional por ejemplo, por parte del maestro, el
ayudante, un padre voluntario, un tutor de méas edad, un compafero
asociado.

Ensefar estrategias para calmarse “pensar antes de responder”.

Permitir recreos frecuentes y dar oportunidades de moverse.

Proporcionar instruccion multisensorial: exposiciones verbales claras, con
muchos elementos visuales, color y movimiento.

Brindar modelos, demostraciones y practicas guiadas.

Proporcionar oportunidades frecuentes para trabajar en cooperacion con un
asociado o un pequefio grupo.

Proporcionar en clase muchas oportunidades para verbalizar y responder
en un clima seguro, sin temor al ridiculo.

Alentar y permitir el empleo de la computadora.

Emplear siempre la técnica del subrayado con colores, de tal modo que el

nifio se centre sobre la informacion que es mas relevante.
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» Permitirle hacer algunos ejemplos sencillos cuando tenga que enfrentarse a
nuevas tareas, para que se familiarice con ellos y les pierda el miedo.

» Seguir de cerca el trabajo del nifio cuando tenga que hacerlo él solo.

Trabajo de equipo.
» Hacer participar al equipo de consulta de su escuela.
* Reunirse con los padres por lo menos una vez a la semana para establecer
un vinculo de ayuda al alumno.
» Asociarse con otro maestro u otra aula para poder remitirles al nifilo cuando
sea necesario.
» Dialogar con el menor, para que él sepa que esta interesado en su

problema.

Montes Ayala (2005), nos muestra algunas estrategias didacticas que el docente
puede utilizar como herramienta para enriquecer su practica en aula, para
estimular el desarrollo cognitivo y la integracion de sus alumnos que presentan
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H) forma
facil y divertida, éstas se encuentran ordenadas de acuerdo al desarrollo de
algunas de las inteligencias: cinestésico- corporal, espacial, linguistica, l6gico

matematica, musical, intrapersonal e interpersonal.

Juegos para desarrollar la inteligencia cinestésico - corporal.

1. Estrategia. Sigue tu linea.
Propdésito: desarrollar la coordinacion motriz, mejorar el equilibrio, desarrollo
de la atencion e integracion grupal.
Recursos: area libre (patio), gis y cinta adhesiva.
Metodologia:
a) Se forman dos equipos.
b) Se explica que el juego consiste en realizar el recorrido sefalado sin
salirse de la linea.

c) Se seiala el recorrido semejante para ambos equipos.
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d)

f)

9)

Se elige la forma de sefalar el recorrido.
» Colocar el pie derecho y luego el izquierdo de manera que el
talén de un pie toque la punta del otro pie y sucesivamente.
 Caminar hacia atras colocando los pues de manera que la
punta de uno toque el talon del otro.
Un alumno de cada equipo realiza el recorrido de ida y vuelta al
llegar toca la mano del compafiero siguiente para que el inicie su
recorrido y asi sucesivamente.
El equipo recibe un punto si lo hace de manera indicada sin salirse de
la linea, se hace en un lugar visible.

Gana el equipo que acumule mas puntos al final.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Coordinacion.
Equilibrio.
Fuerza.
Velocidad.

Resistencia.

Estrategia. La pelota.

Propositos: desarrollar la coordinacion motriz por medio del control y el

manejo de la pelota. Desarrollar la creatividad al inventar formas distintas de

movimiento.

Recursos: pelotas para cada equipo, pelotas que emitan sonido.

Metodologia:

a)

b)

d)

Se organizan tres equipos dependiendo del nimero de alumnos que
hay en el grupo.

Se explica que el juego consiste en mover la pelota libremente sin
repetir la forma de hacerlo que ya haya sido elegida por otro
compafiero de equipo.

Cada alumno utiliza de uno a tres minutos para mover la pelota.

Se inicia el juego entregando las pelotas a los equipos una por cada
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e)

f)

9)

una.
Cuando el docente dé la sefial, el alumno que tiene la pelota
comienza a moverla.

Al concluir el tiempo asignado, lanza la pelota a otro compaiiero,
guien tiene ahora que moverla de manera diferente a la forma en que
lo hizo el que lo antecedid, y asi sucesivamente hasta que todos los
miembro del equipo participen.

El docente o un compafiero lleva el tiempo y va indicando con la sefial

acordada el cambio de turno de los alumnos.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Funcién simbdlica.

Desarrollo corporal interactivo.
Coordinacion.

Equilibrio.

Fuerza.

Flexibilidad.

Atencion.

Resistencia.

Estrategia. Las ranas.

Propdsito: desarrollar la coordinacion motriz, la fuerza, la flexibilidad.

Recursos: espacio amplio.

Metodologia:

a)
b)
c)
d)

e)

Se organiza el grupo en quipos.

Se colocan los participantes de cada grupo en filas.

Se traza la linea de salida y la linea de meta.

Se colocan los participantes en la linea de salida en cuclillas con las
manos sobre las rodillas.

A la orden de salida, intentan llegar a la linea de meta brincando. Al
brincar deberan estirar las piernas y los brazos lo méas posible,

regresar la posicion inicial y repetir los movimientos.
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f)
9)
h)

Al cruzar la linea de meta el primer participante, sale el siguiente.
Gana el quipo cuyo ultimo integrante cruce la meta primero.

Si los participantes al brincar no intentan estirarse, deben regresar a
la linea de salida y comenzar de nuevo o seran descalificados.

Esta actividad debe realizarse con calentamiento previo para evitar un
desgarre o contractura.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Funcién simbdlica.
Desarrollo corporal personal.
Coordinacion.

Equilibrio.

Fuerza

Velocidad.

Flexibilidad.

Resistencia.

Estrategia. Pelotas de periddico.

Propdésito: desarrollar la destreza oculopedal, al utilizar los pies sin usar las

manos.

Recursos: hojas de papel periédico, espacio amplio y cerrado.

Metodologia:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
9)

h)

Se pide a los alumnos que se descalcen.

Se proporciona una hoja de periodico a cada uno.

Se colocan las hojas en el piso.

Cada uno debe pararse sobre una hoja.

Se les indica que no pueden utilizar sus manos en ningln momento,
sOlo sus pies.

Los nifios rasgan el periédico en dos partes.

Enseguida comienzan arrugar el papel y a unirlo tratando de hacerlo
bolita.

Siempre con los pies, colocan la bolita sobre la otra parte del
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)

peridédico e intentan arrugarla y formar otra bola sobre la que ya
tienen.

Cuando hayan formado mas o menos la doble bola pueden utilizar las
manos para compactarla.

Finalmente se les pide que la pateen o que cada uno proponga un

juego con ella donde no se utilicen las manos.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Funcién simbdlica.

Desarrollo corporal personal.
Desarrollo corporal interactivo.
Coordinacion.

Equilibrio.

Fuerza.

Flexibilidad.

Resistencia.

Juegos para desarrollar la inteligencia espacial.

Estrategia. Escribo en varios tamafios.

Propésito: utilizar diferentes espacios para escribir, mejorar el control de los

movimientos del cuerpo en un espacio determinado.

Recursos: espacio amplio con cemento, cartulinas, gises de colores.

Metodologia:

a)

b)

C)

d)

Se explica al grupo que el juego consiste en escribir lo que quieran
con gises de colores en diferentes tamafos, utilizando cartulinas.

Se les organiza en equipos de tres alumnos.

Se distribuyen el espacio y los materiales. (Se entregan a cada
equipo gises de distintos colores.)

Cada equipo se pondra de acuerdo respecto al texto que escribira, y
los colores y tamarios de las letras.

Se especifica que el requisito es usar diferentes tamafios de letras en
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f)
9)

h)

el texto.

Cada equipo tendra de 15 a 20 minutos para la elaboracion del texto.
Al concluir el trabajo, se reune al grupo y se realiza un recorrido por
todo el espacio para observar y leer los textos.

El grupo elige el que mas le haya gustado.

El equipo que realizé el texto elegido sera el ganador.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Percepcion.
Transformacion.
Recreacion.

Representacion.

Estrategia. El gato y el raton.

Propdésito: reconocer espacios disponibles respetando limites. Desarrollar

agilidad, velocidad y coordinacion motora.

Recursos: espacio amplio

Metodologia:

a)

b)

c)

d)

f)

Los participantes se colocan a lo largo del espacio en marcas
previamente dibujadas en el piso. De esta manera, fungen como
obstaculos.

Un participante sera el gato, se ubica en un extremo del grupo; otro,
en el otro extremo sera el raton.

A la orden de la salida del gato y el raton se echan a correr,
procurando este Ultimo no ser atrapado.

El gato debe esquivar los obstaculos sin ser tocado por sus
comparieros.

Los alumnos que fungen como obstaculos pueden intentar detener al
gato para ayudar al raton a no ser atrapado.

Pueden moverse s6lo un paso en cualquier sentido sin despegar el

otro pie de la marca del piso; si lo hacen se descalifica y salen del
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9)

h)

)

juego.

Ni el gato ni el raton pueden salir del area donde se encuentran los
participantes (obstaculos). Si alguno lo hace sera descalificado.

El juego termina cuando el raton es atrapado por el gato, ganando asi
éste; o cuando el gato es atrapado por alguno de los participantes
(obstaculos) y gana el raton.

El ganador es el gato en el siguiente juego y el perdedor pasa a
formar parte de los obstaculos, sustituyendo el lugar de uno de estos.

Al inicio debe especificarse que los participantes (obstaculos) sélo
podran abrazar al gato para atraparlo; no pueden jalarlo ni golpearlo,
pues seran descalificados.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

» Percepcion espacial.
 Orientacion.

» Coordinacion.

* Velocidad.

Estrategia. Dime en donde esta.

Propdésito: ubicar objetos en un espacio determinado e identificarlos.

Recursos: diferentes objetos, juguetes, utensilios de cocina, articulos

escolares.

Metodologia:

a)
b)

d)

Se organiza al grupo en dos equipos.

Se explica a los nifilos que el juego consiste en adivinar el lugar en
gue se encuentra determinado el objeto, segun las indicaciones
verbales de sus compairieros.

Un equipo acomoda el objeto correspondiente en un lugar del salon
escogido por ellos sin que el otro equipo vea donde (pueden salir del
salon para que no se enteren).

Regresa el equipo al salon, elijen a dos compafieros para adivinar y
estos intenta encontrar el objeto al que se refieren por medio de las
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f)

9)
h)

indicaciones verbales. Las indicaciones pueden ser: arriba, abajo,
atras, al lado, enfrente de, entre otras.

Gana un punto los que logren encontrar el objeto y expliguen dénde
lo encontro.

Después toca el turno al otro equipo de acomodar el objeto, y asi
sucesivamente.

Gana el equipo que obtenga mas puntos.

El juego concluye comentando sobre la importancia de ubicarnos

espacialmente.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Percepcion.
Transformacion.
Recreacion.

Orientacion.

4. Estrategia. El camino a casa.

Propdésitos: desarrollar la ubicacion espacial al trazar el camino a su casa.

Colaborar en equipo para trazar un camino.

Recursos: el docente elaborara un plano grande en una hoja de papel y

colores.

Metodologia:

a)
b)

C)

d)

Se organiza el grupo en equipos.

Se explica que el juego consiste en encontrar el camino a casa Yy
trazarlo con un color.

Se le proporciona a todos equipos 15 a 30 minutos para que lo
hagan.

Gana el equipo que en opinion de ellos y por votacion, ha encontrado
el camino mas facil para llegar a casa.

El juego concluye comentando sobre el uso de los croquis, planos y

mapas para encontrar un lugar.
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Evaluacion: considerar los siguientes criterios:
* Orientacion.
* Transformacion.

» Percepcion espacial.

Juego para desarrollar la inteligencia linglistica.

Estrategia. Loteria.
Propésitos: mejorar la habilidad para interpretar mensajes escritos.
Identificar dibujos de acuerdo con el nombre y sus caracteristicas.
Recursos: tarjetas de loteria con dibujos y letras, tarjetas con dibujos
individuales y letreros, tarjetas con solo tres letreros, fichas.
Metodologia.
a) Se entrega a cada alumno una tarjeta de loteria con varios dibujos y
textos, asi como fichas, una para cada dibujo.
b) El grupo elige a un alumno del grupo para que vaya diciendo los
dibujos o textos de las cartas de la loteria.
c) Las opciones para anunciar las cartas pueden ser:
» Decir el nombre del dibujo.
* Leer el letrero de la carta.
» Describir el dibujo.
» Decir algunas caracteristicas del dibujo, por ejemplo en donde
se encuentra o en donde se usa.
i) Se explica que el juego consiste en poner una ficha en el dibujo
anunciado por el compafiero.
J) Se asigna la opcion elegida al alumno que anunciaré las cartas.
k) Se inicia el juego, nombrando las cartas y colocando las fichas donde
corresponda en las tarjetas grandes.

[) Gana el alumno que haya llenado primero su tarjeta con fichas.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

» Significacion.
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Orden.
Funcion pragmaética.

Poder mnemotécnico.

Juegos para desarrollar la inteligencia l6gico  -matematica.

Estrategia. Organiza objetos.

Propésito: desarrollar la habilidad para establecer categorias. Utilizar

clasificacion logica.

Recursos: varios objetos pertenecientes a una clase, por ejemplo: libros y

libretas, lapices, gomas y sacapuntas, colores y lapiceros.

Metodologia.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Se forman equipos, cada equipo hara un circulo, poniendo objetos en
el centro de cada circulo.

Se explica que jugaran a ver de cuantas maneras diferentes podemos
acomodar los objetos que estan en el centro de cada circulo.

Cada nifio dice a su equipo lo que observa en el centro del circulo:
gué son 'y cOmo son.

Por turnos, cada uno pasa al centro del circulo y organiza los objetos
como crea que debenir.

Explica a sus compafieros por qué acomodd los objetos de esa
manera.

Al terminar los turnos, cada equipo elije una forma de organizar los
objetos, la que les haya parecido mejor.

Cada equipo explica al grupo porqué acomodd los objetos de esa
manera.

El juego termina con un comentario del maestro sobre la variedad de
formas de organizar los objetos y la importancia de mantener

organizadas las cosas.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Razonamiento

101




Comparacion.
Nivel de creacion.
Problematizacion.

Clasificacion.

Estrategia. Haciendo ochos.

Propésitos: centrar la atencién. Conectar ambos hemisferios cerebrales.

Coadyuvar al desarrollo de la inteligencia l6gico-matemética.

Recursos: cartulinas, plumones, hojas, lapices.

Metodologia.

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

Se divide al grupo en dos equipos con el mismo numero de
participantes.

Se colocan dos cartulinas al frente con el dibujo de un ocho acostado
(=0).

Se les indica que, con la mano derecha, tienen que seguir la linea del
ocho de derecha a izquierda y de arriba hacia abajo, sin despegar el
lapiz del dibujo hasta terminar.

Hacen lo mismo con la mano izquierda.

Por parejas, uno de cada equipo, pasan al frente.

En la segunda ronda, tienen que seguir el ocho tres veces con mayor
soltura, sin despegar el lapiz, y alejandose lo menos posible de la
linea marcada.

Hacen lo mismo con la mano izquierda.

Cuando terminan de pasar todos lo hacen sin guia sobre su hoja, con

ambas manos, primero la dominante y después la contraria.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Razonamiento.
Nivel de concrecion.

Concepto de numero.
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Juego para desarrollar la inteligencia musical

Estrategia. Mi cancion favorita.
Propésito: escuchar y registrar de manera escrita una cancion, percibiendo
ritmos, siguiendo secuencias musicales y desarrollando la memoria musical.
Recursos: unan cancién popular, disco o casete, grabadora, libreta, lapiz,
pizarron y gis.
Metodologia.
a) Se pide a los alumnos llevar al salon una cancion favorita.
b) Se escoge una.
c) Se escucha una vezy la siguiente, con ayuda de todos, se escribe la
letra en el pizarron y cada quien hace lo mismo en su libreta.
d) Cuando se escriba toda la cancion, se lee con todo el grupo siguiendo
con el dedo cada una de las palabras, y sefialando en el pizarrén.
e) Después de leer se canta siguiendo la letra con el dedo.
f) Se divide el grupo en equipos, los cuales se preparan para cantarla
ante el grupo, siguiendo la tonada y la letra.
g) Se canta frente al grupo. Gana quien lo hace mejor; esto es, se toman
en cuenta la tonada, el ritmo, los tiempos, los silencios y la letra. Todo
el grupo se encarga de determinar qué equipo lo hace de acuerdo

con estos parametros.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:
* Memoria musical.
* Reproduccion musical.
* Analisis musical.

» Comprension de la funcién pragmatica.

Estrategia. Sigue el sonido.

Propdésitos: reconocer sonidos con los ojos cubiertos, reproducir sonidos
ubicando el lugar donde se reproducen, distinguir diferentes tipos de sonido
desarrollando el sentido del oido.

Recursos: diversos instrumentos musicales (panderos, claves, maracas,
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tambores, cascabeles, flautas, bongoées, triangulos, instrumentos de cuerda

entre otros).

Metodologia.

a)
b)

C)

d)

f)

9)

h)

)

k)

Los participantes se colocan en circulo.

Cada uno tiene un instrumento musical diferente que hace sonar en
tres tiempos o al ritmo que se indique.

Se nombra un director del juego, quien es encargado de decidir qué
instrumento se toca en ese momento.

Un participante se coloca en el centro del circulo y después de ver,
escuchar y nombrar el instrumento de cada uno de sus compaferos
se le vendan los ojos.

Los participantes que estan en el circulo, comienzan a moverse por
todo el espacio disponible.

A una orden del director del juego, que puede ser sefia con la mano o
un toque al participante en el hombro, se empieza a tocar el
instrumento.

El participante con los ojos vendados debe decir qué instrumento se
esta tocando.

Cuenta con tres oportunidades para acertar.

Si acierta tiene el derecho de seguirlo hasta quitarle el instrumento a
su companero.

Cuando lo logra, se quita la venda y se le anotan dos puntos. Toma
entonces el lugar de la persona que le quitd el instrumento y ésta
pasa al centro. Si no acierta, se le quita la venda de los ojos y sale del
juego.

Gana el participante que acumule mas puntos al terminar el juego.

Variantes: discapacidad motora: si un participante no puede desplazarse, se

le proporcionan los instrumentos que se tocan, se le coloca de espaldas al

grupo y dice el nombre del objeto, lo toma y reproduce el sonido escuchado.

Con ello gana los dos puntos o sale del juego si no acierta.
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Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Memoria musical.
Reproduccion musical.
Percepcion espacial.

Orientacion.

Juego para desarrollar la inteligencia intrapersona |

Estrategia. Todo lo que puedo hacer.

Propésitos: reconocer las posibilidades de cada alumno respecto al uso de

herramientas y utensilios. Desarrollar el conocimiento personal.

Recursos: materiales escolares, dibujos individuales con herramientas de

talleres y con utensilios en casa.

Metodologia.

a)
b)

C)

d)

f)

9)

El grupo se acomoda en circulo y se sientan en el piso.

En el centro del circulo se colocan los materiales y los dibujos.

Se explica que el juego consiste en representar corporalmente todo lo
gue cada uno puede hacer con alguno de los materiales que se
encuentran en el centro del circulo.

Se inicia la ronda con un alumno que pasa al centro, elije un material
y representa corporalmente todo lo que puede hacer con éste.

El grupo adivina qué es lo que el alumno del centro esta
representando.

Cuando un miembro del grupo adivina, el alumno del centro elije a
otro compafero tocandole la mano; ese comparfero pasa ahora al
centro a representar todo lo que puede hacer con el material que
elige, y asi sucesivamente hasta que todos los alumnos pasen.

El juego concluye comentando lo valioso de reconocer todo lo que

cada uno puede hacer.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Sentido del yo.
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» Simbolizacion.

» Conocimiento intrapersonal
» Conocimiento interpersonal
» Sensibilidad social.

* Sentido de identidad.

» Percepcion de otros roles.

Estrategia. Biografia.

Propdésito: reflexionar sobre su propia vida, reconociendo las etapas y
acontecimientos mas significativos.

Recursos: hojas, tiras de papel, lapices, colores.

Metodologia.

a) Se explica al grupo que el juego consiste en escribir y/o representar
graficamente los acontecimientos mas importantes de su vida.

b) Se reparten las hojas, los colores y las tiras de papel dobladas en
rectangulos.

c) Cada alumno puede dibujar y/o escribir su historia eligiendo lo que
cada uno quiere registrar.

d) Se utiliza un tiempo de 30 a 45 minutos para llevar acabo el trabajo.

e) Al finalizar se pregunta: “¢,Quién quiere compartir su biografia?”.

f) Se permite que los alumnos compartan libremente, mostrando su
trabajo y leyendo su texto. Se acepta si alguien no desea compartir su
biografia con el grupo.

g) Después conversan sobre cOmo se siente sobre este juego.

h) Se concluye comentando cémo cada uno de los miembros del grupo
tiene acontecimientos importantes y valiosos en su vida.

Variantes: discapacidad motora, se acepta cualquier tipo de representacion
gréfica y escrita del alumno; discapacidad intelectual, se piden que registren
tres hechos importantes de su vida y los dibujen en orden cronolégico.
También pueden utilizar cualquier tipo de representacion grafica

convencional o no convencional.
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Evaluacion: considerar los siguientes criterios:

Sentido del yo.
Simbolizacion.
Conocimiento intrapersonal.
Conocimiento interpersonal.
Empatia.

Sensibilidad social.

Sentido de identidad.

Juego para desarrollar la inteligencia interpersona |

Estrategia. Ojos cerrados.

Propdésitos: desarrollar el sentido del tacto y la audicion. Promover la

confianza en uno mismo y en los demas.

Recursos: un paliacate.

Metodologia.

a)
b)

c)

d)

f)
9)

h)

Se organiza el grupo en parejas.

Un alumno de cada pareja se cubre los ojos con un paliacate.

El compafero que queda con los ojos descubiertos lo guia por todos
los lugares posibles de la escuela.

El alumno guia debe asegurarse de que su compafiero no le pase
nada. Tienen que indicar el camino, haciendo que toque los lugares
por donde pasan y determine donde esta y qué es lo que esta
tocando.

El alumno con los ojos vendados debe estar muy atento a las
instrucciones de su comparfiero.

El lugar de salida y llegada es el salén de clases.

Cuando el alumno con los ojos vendados llega al salon, cambian los
papeles y el otro se venda los 0jos y escucha las instrucciones para
recorrer la escuela de ese modo.

Al regresar todos al salén se organiza una plenaria donde se exponen

las sensaciones, lo que escucharon y lo que sintieron al depender de
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otra persona.
Variantes: la guia para el recorrido puede realizarse sin tocarse, solo
escuchando las instrucciones.
Otra es que se tomen de las manos o que el alumno con la venda en los

ojos tome del hombro a su guia.

Evaluacion: considerar los siguientes criterios:
* Sentido del yo.
* Simbolizacion.
» Conocimiento intrapersonal.
» Percepcion de otros roles.
* Empatia.

» Conocimiento interpersonal.
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CAPITULO 5

PROPUESTA

La educacion es un proceso el cual se forma la personalidad del nifio, en tanto
gue es un ser flexible, maleable y con la capacidad de absorber conocimientos.
De acuerdo a los tres tipos de educacién existentes que son la educacion formal,
la educacién no formal y la educacion informal; en la primera hace referencia a
las instituciones en todos los niveles y se otorga un documento de validez oficial,
la segunda corresponde a todos las conocimientos adquiridos a través de la
experiencia y no existe documento oficial y por ultimo la educacion informal que

se adquiere en la familia.

La educaciéon basica forma parte de la educacion formal y es ésta la que debe
brindar un espacio idéneo para que el nifio sea capaz de adquirir habilidades y
aptitudes a lo largo de toda su formacion, es por ello que la gran responsabilidad
del docente es proponer alternativas innovadoras Yy creativas para enriquecer su

practica en el aula.

Lamentablemente nos encontramos a docentes poco comprometidos con labor
educativa. Podriamos decir que el estrés en que se encuentran los docentes es

causado por: (De Pagés B; 2008, p. 33).

1. El alumnado: la falta de atencion, comportamiento inquieto, falta de respeto,
entre otros.

2. El contexto sociocultural: la actitud protectora de los padres, los cambios
tecnoldgicos, entre otras.

3. La valoracién del profesorado: las excesivas exigencias de algunos padres,
los juicios de valor por los medios de comunicacion, ente otros.

4. Las condiciones laborales: los horarios, la cantidad de trabajo, el salario, los

recursos.
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Todo esto afecta en el desarrollo profesional del docente, en el interés actualizarse
para mejorar su practica. En el Programa de Desarrollo Psicopedagogico del
Servicio Social de la FES Aragon del 100% de los nifios atendidos sélo el  70%
de los nifios cursan la educacién primaria, la importancia de mi propuesta recae,
que es en éste nivel en donde el nifio se enfrenta a situaciones cognitivas,
sociales, emocionales, fisicas, con mayor grado de complejidad, incluso para

nifos que presenta el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

Para ello se presenta un curso de cuatro sesiones, de dos horas cada sesion con
el fin de dar a conocer al docente sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad vy las implicaciones que tiene en el nifio, ademas de fomentar la
reflexion en el docente e implementar en él formas de trabajo diversas para que

los nifios que se encuentran en el aula regular mejoren su aprendizaje.

La primera sesion es enfocada a los aspectos generales que conlleva este
trastorno; la segunda sesion alude a incitar reflexion al docente sobre la
importancia de su practica en el aula; la tercera sesion muestra un acercamiento
al docente con las actividades ludicas desde la perspectiva de Piaget y la cuarta
sesion se refiere a la implementacion de estrategias didacticas en el aula a partir
de actividades ludicas para generar aprendizajes en el nifio que padece este

trastorno.
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5.1 Curso-taller

4 SESIONES.

2 HORAS CADA SESION.

CURSO-TALLER

EL TRASTORNO POR DEFICIT'DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD EN LA PRACTICA DOCENTE

OBJETIVO: El docente identificara la importancia de
por Déficit de Atencidon con Hiperactividad.

las alternativas estratégic as en el aula ante el Trastorno

UNIDADES TEMATICAS OBJETIVOS GENERALES ACTIVIDADES EVALUACIONES
SESION 1. El docente identificara las Dindmica de Participacion.
Trastorno  por  Déficit caracteristicas generales integracion. Asistencia.
Hiperactividad. del TDA-H.
1.1 Caracteristicas Exposicion.

1.2 Causas

1.3 Consecuencias
1.4 Diagndstico
1.5 Tratamiento

1.5.1 Farmacoldgicos
1.5.2 Psicosociales

1.5.3 Alternativos

Trabajo en equipo
Corrillos.

SESION II. La préactica docente ante el TD A-H

2.1 Relacidon maestro-alumno.

El docente analizara la
importancia de su practica
ante un caso con TDA-H.

Dinadmica de
integracion.

Exposicion.

Trabajo en equipo.

Corrillos.

Participacion.
Asistencia.
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SESION Ill. El juego desde la perspectiva de
Piaget y su importancia.

3.1 Que es el juego.

3.2 Tipos de juegos.

3.3 Caracteristicas del juego.

3.4 Piaget y el juego.

SESION IV. Tratar contenidos con estrategias

didacticas para favorecer el aprendizaje del nifio.

4.1 Estrategias didacticas.
4.2 Tipos de estrategias didacticas.
4.3 Estrategias que promueven el aprendizaje.

El docente analizara la
importancia del juego.

EL docente evaluara el tipo
de estrategia para tratar
contenidos ante un caso
con TDA-H
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Exposicion.
Trabajo en equipo.

Dinamica de
integracion.

El docente
elaborara un

sociodrama con una
representacion de
una intervencion
docente en el
ambito aulico.

Participacion.
Asistencia.

Participacion.
Asistencia.



SESION 1

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.

CARTA DESCRIPTIVA

OBJETIVO PARTICULAR : El docente identificara las caracteristicas generales del TDA-H.

CONTENIDO ~ ACTIVIDADES 'ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION TIEMPO

1.1 Concepto.
1.2 Caracteristicas.
1.3 Causas.

Dindmica de integracion
grupal, cada alumno conocera
el nombre de su compafiero e
identificara las causas del su
interés en el tema.

Exposicion.

Trabajo en equipo.

Corrillos.

Construccion grupal del
concepto TDA-H.

Conferencia
magistral.

Cuadro sinéptico.
llustraciones.

Participacion.

20 minutos.

1.4 Consecuencias.
1.5 Diagnostico.

Escucharan la explicacién de
las consecuencias y las
formas de cdmo diagnosticar.
Trabajo en equipo para
contestar un cuestionario.
Cada equipo representara una
conducta propia de TDA. Y
serd adivinada por los demas
equipos

Conferencia
magistral.

Juego rol de
conductas.

llustraciones.

Preguntas.

40 minutos.

1.6 Tratamiento.

1.6.2 Psicosociales.
1.6.3 Alternativos.

1.6.1 Farmacolégicos.

Escucharan la explicacion de
los tipos de tratamientos para
el TDA-H.

Lluvia de ideas.

Hojas blancas.

Participacion.

40 minutos.

* Daran una propuesta grupal
de las soluciones.

* Contestaran en equipo un
cuestionario.

Lluvia de ideas.

Preguntas.

llustraciones.

Cuestionario.

20 minutos.
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CARTA DESCRIPTIVA
SESION 2

LA PRACTICA DOCENTE ANTE EL TDA-H.
OBJETIVO PARTICULAR : El docente analizara la importancia de su practica ante un caso con TDA-H.

CONTENIDO ACTIVIDADES ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION TIEMPO

Integracion grupal, los Juego de las 5 Gis. Participacion. 15 minutos.
participantes se reuniran en 5 islas.
equipos, cada equipo

corresponderd a una isla y
estaran dentro de un circulo
dibujado en el suelo, cuando
se mencione la isla que se va
a hundir los integrantes se
cambiara a otra isla, se
continua el juego hasta que
todos los equipos se
encuentren apretados en una

isla.
2.1 Relacién maestro- Escucharan la exposicion del Conferencia llustraciones. Preguntas. 50 minutos.
alumno. papel del docente en el aula. magistral.
Trabajo en equipo. Se Estudio de caso.

integraran  equipos, cada | Mapa conceptual.
equipo reflexionara acerca del
papel que juega el docente en
el aula.

Se analizard un estudio caso
de acuerdo al papel que juega

el docente.

Daran una propuesta grupal Conferencia Hojas blancas. Participacion. 55 minutos.
de las soluciones. magistral.

* Contestaran en equipo un Mapa mental.

cuestionario.
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SESION 3

CARTA DESCRIPTIVA

EL JUEGO DESDE LA PERSPECTIVA DE PIAGET Y SU IMPOR TANCIA.
OBJETIVO PARTICULAR : El docente analizard la importancia del juego.

ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION TIEMPO |

CONTENIDO

ACTIVIDADES

Dinamica de integracion
grupal, coctel de frutas, para
recapitular los temas
anteriores.

Coctel de frutas.

Preguntas.

Participacion.

15 minutos.

3.1 Que es el juego.

3.2 Tipos de juegos.

3.3 Caracteristicas del
juego.

Exposicion del tema.
El alumno elaborara un cuadro
comparativo del tema.

Conferencia
magistral.

Cuadro
comparativo.

Participacion.

30 minutos.

Se integraran 4 equipos, cada
equipo elaborara una orquesta
con sonidos hechos s6lo con
el cuerpo humano, se pueden
usar las manos, los pies, la
voz, pero no palabras, es decir
silbar o tararear. Cada equipo
debe elegir una melodia y ésta
deberd ser presentada al
grupo.

Al final se reflexiona sobre la
creatividad, las reglas y el
juego.

Juego orquesta sin
instrumentos.

Participantes.

Participacion.

15 minutos.

3.4 Piaget vy el juego.

Exposicion del tema.

Conferencia
magistral.
Mapa mental.

llustraciones.

Preguntas.

30 minutos.

Trabajo en equipo. Elaboraran
una propuesta de juego para
recapitular la clasificacion de

Piaget.

Presentacion de las
propuestas de cada
quipo.

Hojas blancas.

Participacion.

30 minutos.
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SESION 4

CARTA DESCRIPTIVA

TRATAR CONTENIDOS CON ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA F AVORECER EL APRENDIZAJE DEL NINO.
OBJETIVO PARTICULAR : El alumno evaluarda el tipo de estrategia para tratar contenidos ante un caso con TDA-H.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

Integracion grupal. Los
participantes forman un circulo
y se toman de las manos,
manteniendo las manos
unidas se mueven en la
direccion que ellos quieran,
torciéndose, voltedndose para
crear un nudo, luego tienen
que desatar este nudo sin
soltar las manos de las otras
personas.

ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION TIEMPO |

Juego de nudos.

Participantes.

Participacion.

10 minutos.

4.1 Estrategias didacticas.

4.2 Tipos de estrategias
did4cticas.

Escucharan la exposicion.

Exposicion
magistral.

llustraciones.

Participacion.

15 minutos.

4.3 Estrategias que
promueven el
aprendizaje.

Escucharan la  exposicion.
Trabajo en equipo. Se
integraran  equipos, cada
equipo reflexionard acerca de
las estrategias que aplica el
docente en el aula. Elaboraran
por equipos un juego sobre
cualquier tema.

Exposicion
magistral.
Lluvia de ideas.

Elaboracion de un
juego.

llustraciones.

Participacion.

45 minutos.

Elaboraran un sociodrama con
una representacion de una
intervencién docente en el
ambito 4ulico, por equipos y al
finalizar se hara una reflexion
del tema.

Sociodrama.

Hojas blancas.

Participacion.

50 minutos.
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CONCLUSIONES

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, es un trastorno que afecta
a la tercera parte de nifios y adolescentes en el ambito educativo, situacién que se
incrementa al no ser detectado a tiempo, el no llevar un tratamiento adecuado o el
que aun no se logre concientizar a la sociedad, incluyendo padres de familia y
profesores. Considero necesario informar y educar a los padres a acerca de las
caracteristicas, su diagnostico y tratamiento; en el caso de los profesores
promover la capacitacion continua con el fin de implementar estrategias didacticas
adecuadas en el nifio que padezca este trastorno y asi contribuir en su desarrollo

integral.

En cuanto a las repercusiones que conlleva este trastorno, el nifio es el principal
afectado a lo largo de su desarrollo y en segunda instancia las personas que le
rodean. Todos los dafios que sufre el nifilo impiden mantener el control de sus
acciones y de sus decisiones debido a que la hiperactividad, impulsividad e
inatencion, van desenvolviendo otros rasgos que no solo corresponde ser tratado
en el ambito psicolégico o psiquiatrico, sino que también existen diversas
disciplinas que pueden apoyar en el tratamiento, tal es el caso de las medicinas
alternativas, la aromaterapia, flores de Bach, entre otras. En el ambito pedagdgico
se busca brindar apoyo en la parte académica, como fortalecer el cuerpo docente
por medio de capacitacion continua, motivar a través de la reflexion en el docente
la creatividad para proponer actividades ladicas que generen aprendizajes en el
aula y que sean adaptables al curriculum escolar y sobre todo significativos para el

nifno.

Desde mi punto de vista considero que todos los campos profesionales deben
vincularse, con el fin de brindar un mejor apoyo al nifio con este problema, de ésta
manera se podria lograr una continuidad en el tratamiento y lograr avances
significativos en el nifio que padece el trastorno.

De lo que me pude percatar a lo largo de mi investigacion, es que con regularidad

se alude al tratamiento desde la psiquiatria o psicologia, debido a la falta del
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conocimiento del tema por parte de la familia o incluso desde el mismo docente,
muchas veces se le trata de controlar por medio de medicamentos para mantener
la conducta estable del nifio, cabe mencionar que existen diversas alternativas
terapéuticas que pueden apoyar a la solucion de éste problema, aunado a esto
considero importante proponer actividades ludicas para mejorar el rendimiento
académico del nifio, aunque que no todos los nifios que presentan el trastorno son
iguales, algunos presentan caracteristicas de diferente densidad en la
hiperactividad, inatencion e impulsividad, en este caso es el docente quien
determina qué actividad Iudica aplicard en el aula de manera grupal e individual

adaptandolo a su plan de clase.

En lo que concierne al diagnéstico es importante recalcar que el docente no esta
capacitado para realizar un diagndstico para deteccion del trastorno en nifios, sin
embargo el docente puede identificar conductas en el nifio que no presentaba y
aportar datos necesarios para un diagndstico y un tratamiento adecuado. La falta
de informacién en el docente sobre el tema puede incitar a etiquetar a sus
alumnos, a diferenciarlos y segregarlos en el aula provocando en él una baja
autoestima, basandose en especulaciones sobre las conductas del nifio sin antes

realizar un estudio médico para confirmar su padecimiento.

Un diagnostico y tratamiento adecuado puede evitar que el nifio se vea afectado
en su autoestima, debido a las burlas por parte de sus comparfieros asi como
calificativos por parte de los maestros. Es importante mencionar que el contexto al
gue pertenece el nifio que padece éste trastorno, es determinante para la
superacion del mismo o su estancamiento, ante esto puedo decir que, es
necesario tomar medidas que permitan ofrecer una estabilidad en lo que respecta
al nucleo familiar y académico, pues son lugares donde se tiene una mayor
posibilidad de ofrecer un ambiente adecuado. De aqui la importancia de haber
planeado en primer lugar en términos generales la practica del docente, el
concepto de TDA-H y sus principales caracteristicas, para posteriormente
considerar la forma en como éste repercute en el aprendizaje, para lo cual se

retomaron los procesos cognitivos percepcion, atencibn y memoria, estos
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contribuyen en la adquisicion de conocimientos por medio de la asimilacién y
acomodacion, provocando un equilibrio, que a su vez propician un aprendizaje
significativo, cabe mencionar que estos procesos cognitivos no se dan de manera
adecuada en los nifios que presentan éste trastorno a consecuencia de los
esquemas que poseen, sin embargo si se pueden mejorar a partir de la forma en
como se capte su atencion para que puedan hacer mejor uso de Sus procesos

cognitivos.

Es importante también destacar que no solo afecta la forma en como el nifio
escribe, lee o resuelve un problema, sino las consecuencias para que se supere
como persona, para establecer mejores relaciones sociales. Por esta razon
considero importante tomar en cuenta los deméas ambitos en que se desarrolla el
nifo, en el entorno familiar por ejemplo, donde la funcién de los padres y
hermanos es importante para que él comprenda su comportamiento, para esto es
necesario que los familiares estén conscientes del problema, se informen y
soliciten ayuda a especialistas que conozcan del tema, del mismo modo el nifio
podra comprender la actitud de los demas hacia é€l, si se le explica de manera
adecuada, si el nifio con conoce en gue consiste el trastorno no entendera sus
acciones y por consiguiente se vera afectado emocionalmente en su autoestima,
lo que ocasionaria mayores problemas; ya que como seres humanos necesitamos
relacionarnos o interactuar con otras personas, esto no implica llevarnos bien con
todos pero si la necesidad de socializarnos, de esta forma podremos adaptarnos al
contexto en que nos encontramos respondiendo a las mismas exigencias que se
nos presentan, si el nifio percibe el rechazo o la indiferencia de los demés, su

problema se agravara.

Desde mi vision pedagodgica, mi contribucion en el proceso de la formacion del
sujeto, la manera de intervenir como psicopedagoga, docente, capacitadora e
investigadora, es crear estrategias educativas que permitan a la reflexion y la

actualizacién continta en la practica docente.
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Mis estrategias van encaminadas al area educacional, en este sentido, cada nifio
tiene una forma muy particular de aprender, algunos aprenden observando, otros
escuchando y otros mas tocando, en mi experiencia laboral los nifios pequefios
aprenden desde su desarrollo, y la manera mas cotidiana son las actividades

lGdicas.

Las actividades ludicas son necesarias puesto que son sencillas y aplicables para
todo tipo de personas, principalmente en nifios con este trastorno, es cuestion de
tiempo y compromiso por parte de los docentes atender y entender las
necesidades educativas de cada uno de los alumnos respecto a la educacion

escolar.

Considero importante que dentro del desarrollo cognitivo de cualquier nifio en la
etapa escolar, el docente es el actor principal para un buen aprovechamiento
académico, en el caso especifico el docente como facilitador del aprendizaje del
nifio con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA-H), sin
embargo para que éste se dé, es necesario que el docente se muestre alerta para
detectar a tiempo éste trastorno y contribuya desde su papel educativo al
desarrollo cognitivo del nifio. La practica del docente constituye un punto de
partida para facilitar los aprendizajes, para esto considero importante que el

docente determine cambios metodoldgicos en cuanto a su practica.

Realizar estos cambios es una tarea dificil pero no imposible, pues hablando de
calidad, una palabra que se frecuenta demasiado en el contexto educativo hace
referencia a la calidad de los seres humanos quienes participan en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. La calidad enfocada al docente, se concibe como un
sujeto individual, con capacidad de investigar, interactuar, comunicar, producir
intelectualmente, haciendo la referencia en el ser, deber ser y en el saber hacer. El
deber ser se limita ante la calidad educativa, pues éste se relaciona con la
formacion del docente en su proyecto de vida. La educacion tradicional
imposibilita la creatividad del docente en el escenario educativo, y consecuencia

de ello delimita los aprendizajes en el nifio, por tal motivo considero la necesidad
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de crear docentes con competencias contextuales que puedan transformar o
intervenir en diversas problematicas educativas presentes, y la forma del cambio
gue se propone, es generar la reflexion en los docentes, sembrar en ellos la

necesidad formarse de manera permanente para responder al contexto actual.

Por estas razones es importante propiciar el apoyo hacia al docente ya que es un
elemento importante en el desenvolvimiento del nifio que padece éste trastorno,
pues no solo le trasmite conocimientos nuevos que le permiten ampliar los previos
o modificarlos, también actia como un formador de disciplinas, normas y habitos
de tal forma puede colaborar a la superacion del nifio con TDA-H, aunque para
esto se requiere identificar el momento en que la conducta de sus alumnos deja de
ser normal, por eso es importante que ellos conozcan los principales problemas o
los mas comunes que se pueden presentar durante el desarrollo del nifio, o por lo
menos tener alguna nocion para poder ver en que momento el rendimiento
académico es bajo y no por causas de flojera o por falta de atencion, sino por
algun trastorno de diferente indole que esté afectando el rendimiento escolar. De

esta manera podra actuar conforme las circunstancias.

Este trastorno puede ser tan severo como cualquier otra situacién social, por eso,
es importante que una vez que se diagnostique, se atienda y no se deje o
abandone, es importante que se le trate para su mejoramiento y evolucion, de esta
forma se obtendran resultados satisfactorios en los diferentes campos
(psicologico, psiquiatrico y pedagogico), lo cual se vera reflejado en la superacion

personal y social de los nifios con este trastorno.

121



BIBLIOGRAFIA

Alcantar, A. (1995). El juego como recurso didactico. En Plexos No.12.

Aguilar, C. (1985). La definiciobn cotidiana del trabajo de los maestros. Ser
maestro: estudios sobre el trabajo docente, SEP-EI. México: Caballito.

Ancira, M. (1997). Iguales y diferentes. Andamiaje necesario para la integracion
social. Revista basica de Educacion. Vol. 16 Marzo-Abril. México.

Ajuriaguerra, J. (1983). El desarrollo infantil segun la Psicologia Genética.
Antologia béasica de El nifio: Desarrollo y procesos de construccion del
conocimiento. México: UPN.

Amorin, G. (1993). Enciclopedia tematica de la educacion Vol.5. México: Ediciones
Técnicas Educacionales. S.A.

Araujo, |. (2006). Problemas de conducta y resolucion de conflictos en la
educacion infantil. ¢Como actuar ante estas situaciones?. Espafia:
IDEASPROPIAS.

Avila, C. y Polaino, A. (2002). Nifios hiperactivos. Comportamiento, diagnostico,
tratamiento y ayuda familiar y escolar. Madrid: Alfaomega Narcea.

Auzias, M. (1981). Los trastornos de la escritura infantil. Barcelona: Laia.
Bautista R. (1993). Necesidades educativas especiales. Barcelona: Aljibe.

Barclay, M. (1990). Déficit de atencion con o sin hiperactividad. México: Calypso
S.A.

Bertely, M. (2004). Conociendo nuestras escuelas un acercamiento a la cultura
escolar. México: Paidos.

Bevermeister J. (1992) “Trastornos por déficit de atencién con hiperactividad: una
vision actualizada” en Revista de psicologia contemporanea. Afio 4. Vol.4
Num.1: Universidad de Puerto Rico.

Bonogamba, M, (1995). Interaccién y juegos en las escuelas: el papel de la
organizacion espacial. Revista latinoamericana de psicologia. Brasil Vol.27
NuM.3 Julio: Universidad de S&o Paulo.

122



Bueno, J, (2001). Psicologia de la educacion aplicada. Madrid: CCS.

Cruickshank, W. (1992). El nifilo con dafo cerebral ante la escuela, en el hogar y
en la comunidad. México D.F: Trillas.

Castorina, A. (2003). Piaget en la educacién debate en torno de sus aportaciones.
México: PAIDOS EDUCADOR.

Chanteau, J. (1992). Psicologia de los juegos infantiles. Buenos Aires: Kapelusz.

Chéavez, M. (2002). Manual de Estilo de publicaciones de la American
Psychological Asociacion. Adaptado para el espafiol. México. (4a ed.):
Manual Moderno.

Coll, C. (1994). Constructivismo e intervencion educativa. Antologia basica de
Corrientes pedagogicas contemporaneas. México: UPN.

De Pagés B. E. y Reifie T. A. (2008). Como ser docente y no morir en el intento.
Técnicas de Concentracion y relajacion en el aula. Barcelona: Grad.

De Valdés, M. (1993). DSM-IlIl Criterios Diagndsticos. Version castellana.
Barcelona: Masson, S.A.

Diaz, B. (1995). Docente y programa. Lo institucional y lo didactico. (2a ed.).
Buenos Aires Argentina: AIQUE.

---------- y Hernandez, R.G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. Una interpretacion constructivista. México: Mc. Graw Hill.

Decroly, O. (1992). El juego educativo. Iniciacion a la actividad intelectual y motriz.
México: Morata.

Delval, J. (1994). El juego en el desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI.
Douglas. (1989). Concepto de aprendizaje e hiperactividad. Barcelona: Grijalbo.
Droz, R. y Maryvonne, R. (1984). Como leer a Piaget. México: FCE.

Domelena, G. (1986). El nifio hipercinético definicibn y diagndstico. México:
Copilco.

123



Galindo, G. y Molina, V. (2002). Trastorno por Déficit de Atencién y Conductas
disruptivas. México: UNAM.

Garcia, P. M. y Magaz, L. A. (2003). Curso Autonomo de Conceptualizacion,
identificacion, Valoracion y tratamiento del TDAH. México: llbao Grupo
ALBOR-COHS.

Gilbert, R. (1980). ¢Quién es bueno para ensefiar? Problemas de la formacion de
los docentes. México: Gedisa.

Giné, C. y Ruiz, R. (1998) Las adecuaciones curriculares y el proyecto educativo
del centro. En Marchéis, Coll, Palacios Desarrollo Psicologico y Educativo.
Madrid: Alianza. p.410.

Gimeno, S. J. (1947). Comprender y Transformar la ensefianza. Madrid: Morata.

---------- (1997). Docencia y Cultura Escolar: reformas y modelo educativo. Buenos
Aires: Morata.

---------- (1988). El curriculum: una reflexion sobre la practica. Madrid: Morata.

---------- (2002). Docencia y Cultura Escolar Reformas y Modelo Educativo. (2a.ed).
Argentina: Ideas.

Jiménez, H. (1996). El juego en la perspectiva de Piaget y Vigotsky. Revista
Mexicana de Pedagogia Afio 7, No. 30 Julio-Agosto. México.

Kirby, E. G. K. (1999). Trastorno por déficit de Atencion. México D.F: Limusa.
Martinez, C. G. (1998). El juego y el desarrollo infantil. Espafia. Edit. Octaedro.

Meneses, G. (2002). Formacion y Teoria pedagogica. México: Lucerna
DIOGENESIS angelito editor.

Molina, S. (1997). El fracaso en el aprendizaje escolar. Espafia Malaga: Aljibe.
Montes, A y Castro G. (2005). Pedagogia dinamica Juegos para nifios con
necesidades educativas especiales. México D.F: Pax México.

Moyles, J. (1990). El juego en la educacion infantil y primaria. Espafia Madrid:
Morata.

124



Morchio, L. (2001). El nifio con trastornos de atencion e hiperactividad. Vo.20.
135-137 en Novedades Educativas.

Narvarte, M. E. (2007). Diversidad en el aula. Necesidades Educativas Especiales.
Argentina: Euro México.

Nervi, J, R. (1985). Didactica normativa y practica docente. Coleccion
actualizacion pedagodgica. México: KAPELUSZ MEXICANA S.A. de C.V.

Orjales, V. (1999). Déficit de Atencion con Hiperactividad. (3a ed.). Madrid:
Ciencias de la Educacion preescolar y especial.

Piaget, J. (1983). Seis Estudios de Psicologia. (22.ed.). México: Seix Barral. 22
reimpresion.

----------- (2004). Desarrollo cognitivo. En: Océano. Enciclopedia de
Psicopedagogia.

---------- (2004). La formacion del simbolo en el nifio. (16ta.ed.). México: FCE.

Porras, V. R. (2002). Una escuela para la integracion educativa. Una alternativa al
modelo tradicional. (3a.ed.) Cuadernos de cooperacién educativa, tomo 8.
Sevilla: Publicaciones M.C.E.P.

Renshaw, G. D. (1991). El nifio Hiperactivo. México DF: Ediciones Copilco.

---------- (1997). El Nifio Hiperactivo. México: La prensa Médica Mexicana, S.A. de
C.V.

Reyes, E. R. La formacion inicial del profesor de educacion bésica. Revista Cero
en conducta. Afio 8. Numero 33-34. Mayo 1993. 4-5.

Ribes, I. E. (1974). Técnicas de modificacién de conducta. México DF: Trillas.

Rogers, C. (1984). Orientacion Psicologica y Psicoterapia. Madrid: Narcea.

Stendtand, Van, Danielle. (1998) “Bases ideoldgicas para la integracién escolar”.
Antologia basica de Educacion e integracion. UPN. México p. 14.

Taylor A. E. (1991). El nifio Hiperactivo. Espafia: Martinez Roca.

125



Tedesco, J. C. (2005). Por nuestra escuela. (2a. Ed.) México: Lucerna
DIOGENESIS, angelito editor.

Van-Wielink, G. (2006). El Déficit de Atencion con Hiperactividad estrategias,
habilidades, diagndstico y tratamiento. (2a.ed.). México, DF: Trillas.

Velasco, R. (2000). El nifio Hiperquinético. (62.ed.). México: Trillas.

--------- (2002). El nifio hiperquinético: Los sindromes de Disfuncion cerebral.
(3ra.ed.). México: Trillas.

Wall, D. (1992). Hiperactividad y desarrollo. México: Trillas.
Weisz, G. (1991). El juego viviente. México: Siglo XXI.

Zabala, V. A. (1998). La Practica Educativa. COmo Ensefar. (4a.ed.) Espafa:
GRAO.

Zufiga, Rodriguez Rosa. “Un imaginario alienante: la formacion de maestros”.
Revista Cero en conducta. Afio 8. Numero 33-34 Mayo 1993. p.p. 24.

REFERENCIAS DE DOCUMENTOS ELECTRONICOS

Cibeles L. V. (2011) Jean Piaget y su influencia en la pedagogia. Recuperado el
29 de septiembre de 2011, de http://www.psicocentro.com/cgi-
bin/articulo_s.asp?texto=art53001.

INEGI (2006). Serie boletin de estadisticas continuas, demograficas y sociales.
Estadisticas de educacion ciclo escolar 2003-2004. Recuperado el 10 de
mayo de 2012, de http:// www.inegi.org.mx /prod_serv/contenidos/espanol/
bvinegi/productos/continuas/sociales/educacion/2005/boletineducacion-
2005.pdf.

Martinez — Salanova, E. (1970). El pequefio salvaje. La privatizacion de la
socializaciéon por abandono. Recuperado el 29 de septiembre de 2011, de
http://www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/temaspequenosalvaje.ht
m#La%?20verdadera%20historia%20del%20nifio%20salvaje%20de%20L’Av
eyron.

126



Pichot, P. (1995). DSM-IV Manual del Diagnéstico y Estadistico de Trastornos
Mentales. Recuperado el 19 de septiembre de 2011, de
http://www.adaptacionescurriculares.com/otros17.pdf.

Warbnock(1978). Special educational need. Report of the committee of enquiry
into the education of handicapped children and young people. HMSO,
London. Recuperado el 19 de septiembre de 2011, de
http://www.slideshare.net/Zelorius/warnock-1978.

127



	Portada
	Índice
	Introducción 
	Capítulo 1. La Práctica Docente 
	Capítulo 2. Teoría Psicogenética del Aprendizaje 
	Capítulo 3. Transtorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDA-H)
	Capítulo 4. Aspectos Escolares del Niño con Trastorno por
Déficit de Atención con Hiperactividad (TDA-H) 
	Capítulo 5. Propuesta 
	Conclusiones
	Bibliografía 

