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INTRODUCCION

En México como en gran parte del continente americano, hablar sobre
problemas sociales que no sean de seguridad y economia, ha llegado a
ser un segundo término, sin embargo, a pesar de las dimensiones que
estas dificultades han llegado a tener, no podemos ocultar otros
grandes problemas que han ido incrementandose dia a dia sin tener
alguna contencion que comience a crear un cambio visible en nuestra

sociedad.

Tal es el caso del suicidio en adolescentes, un problema social que
comenzé como un acontecimiento sin precedentes en nuestro pais,
aquejandole el hecho de ocurrir por accidentes inesperados, sin
embargo el aumento en la incidencia de este hecho y una notable falta
de informacioén sobre este tema, ha hecho evidente la necesidad de
contar con algun material de apoyo, o instruccion que ponga en accion
a la sociedad para contribuir a evitar este terrible acontecimiento en

nuestro pais.

Es por ello que surge la iniciativa de crear un material que pueda servir
a padres, maestros, psicologos, amigos o0 incluso los mismos
adolescentes que experimenten algun tipo de crisis 0 se perciban en

riesgo.

Con la intencion de brindar un panorama completo de lo que significa el
tema de Suicidio en adolescentes, en el primer capitulo se encuentra
todo lo referente a la adolescencia, cambios fisicos, fisiologicos, asi
como los cambios emocionales y psicolégicos que se experimentan en

esta etapa.



En el segundo apartado, se concentra el estudio en el tema suicidio, su
definicion, su historia, la percepcion de las culturas a través de los afios,
pero a su vez, también se muestra el punto de vista clinico de este

tema.

Si bien, hablar de suicidio es ya un tema complicado, tratar el tema en
adolescentes suele serlo ain més, ya que debido a la etapa de cambio
e inestabilidad emocional en la que se encuentran, se requiere de una
mayor objetividad en la atencidon a su comportamiento, sin dejar a un
lado la importancia de los signos de riesgo que muestre el adolescente,
por ello, el tercer capitulo es dedicado a las causas y motivos que estan
orillando a los adolescentes de hoy en dia a llevar a cabo este acto, sin
embargo, no bastaria solo con hacer mencion de este lamentable
acontecimiento, es asi, por o que en este mismo apartado se muestra
como identificar los signos y sintomas de cuadros de riesgo, de igual
manera, las bases de la depresibn en un adolescente, y por
consecuencia, una introduccién de lo que puede hacer una persona

comun para apoyar sin ser un especialista.

Asi mismo, para finalizar este trabajo de investigacion, se muestra la
labor clinica de un psicélogo, la forma de realizacién de una valoracion
psicoldgica, las estrategias de oportunidad para una entrevista mas
fructifera, asi como las areas de trabajo con los adolescentes que

atraviesan por una crisis 0 estan en un posible riesgo suicida.



Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

CAPITULO |

ADOLESCENCIA

Asi como la historia ha mostrado, que no existe mejor forma de
comprender el presente que conociendo el pasado, de igual manera, en
este caso se considera, que no se podria adentrar a conocer las
causas Yy razones que pueden impulsar a un adolescente a poner en

riesgo su vida, sin antes conocer un poco de su mundo.

Es por ello, que el primer capitulo es dedicado a la adolescencia,

y a su vez, se formula una primer interrogante.

¢La pubertad y la adolescencia, son la misma etapa?
1.1 DEFINICION

“Etimologicamente la palabra Adolescencia proviene del latin

adolescere, que significa crecer.*

Comunmente, la adolescencia es un término que se confunde
con la pubertad. Sin embargo, la pubertad esta méas relacionada con el
inicio de las transformaciones en los érganos sexuales primarios al
iniciar su madurez y el comienzo de la aparicién de los secundarios;
puede decirse que es apenas el inicio de esta fase mas amplia llamada

adolescencia, (H.S. Sullivan).

1 Hurlock Elizabeth B., Psicologia de la adolescencia 1 Ed., Edit. Paidés., Buenos Aires , 1999
Pag.572
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La pubertad puede ser considerada como un fendmeno
eminentemente biologico, por medio del cual, el cuerpo experimenta
diversas transformaciones sexuales que le preparan para la
procreacion, en este proceso existen grandes diferencias
interindividuales que dependen de la herencia, la cultura, la

alimentacion, la religion, la geografia entre otros.

Sobre la adolescencia se ha escrito mucho y las definiciones han

cambiado a lo largo del tiempo.

“‘Antiguamente se le asociaba a una etapa de transicion desde la

irresponsabilidad hasta la responsabilidad.”?

Otros autores la han descrito como un:

“Un periodo de transicién constructivo, necesario para el desarrollo del
yo, es una despedida de las dependencias infantiles y un precoz
esfuerzo por alcanzar el estado adulto”. (Soreson). *

“Fendmeno bio-psicosocial ubicado en la transicion de la infancia a la

adultez”, (Ignacio Maldonado).

“Periodo vital que amplia el desprendimiento irreversible del cuerpo
infantil y el desarrollo de una nueva imagen corporal”’, (Alejandro
Yehuuda).

% Rios S. Maria Refugio,_Intervencién psicoldgica para adolescentes, 1Ed., Edit. Psicom
Editores, México 2007, Pag. 7

8 Op.cit. Hurlock Elizabeth B., Op.cit. Psicologia de la adolescencia, Pag. 572
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“‘Es la etapa de la vida de un nifio a la vida de adulto, Se caracteriza
por cambios fisicos significativos que culminan en la madurez sexual.
Estos cambios fisicos se ven como un indice de ingreso a la
adolescencia, pero esta es mas que un periodo de cambios fisicos,

también lo es de cambios en el conocimiento, (Terry Faw).*

“Es una crisis de identidad”, parcialmente consciente e inconsciente, en
donde se experimenta, una fase normal de incremento de conflictos,
donde la tarea mas importante es construir una identidad coherente y

evitar la confusién de papeles, (Erikson).”

La mayoria de los autores refieren a la adolescencia como una

etapa de transicion y cambio.
Y, ¢a que se debera todo esto?

Garcia Hoz lo explica, “La adolescencia es el comienzo de un
crecimiento cualitativo, lo cual vale tanto como decir que es el
nacimiento de algo en el hombre....No es el nacimiento del hombre, si
no el nacimiento de algo en el hombre, y ese algo no es otra cosa que

la propia intimidad”.®

Transicion, Cambio, Nacimiento de la intimidad, todo parece
indicar que la adolescencia no es mas que el proceso de desarrollo de
un nuevo individuo, sin embargo, como saber si existe un desarrollo

adecuado, es decir,

4
Idem.
® Erikson Erik H., Sociedad y Adolescencia, 19Ed., Edit. Siglo XXI, México, 2004, Pag.11

® Mier Pablo , y Teran Sierra, Adolescencia riesgo total, 1Ed., Editorial Panorama, México,
2007, Pags. 14, 15
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¢ Cuél es el orden de evolucion que conlleva este proceso?

1.2 CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS

La adolescencia se ha caracterizado entre los letrados del
desarrollo por ser enmarcada en fases, pero para llegar a estas, debe
existir un proceso evolutivo natural del adolescente y este se

caracteriza por lo siguiente:
Afirmacion del “YO”, (busca su propia identidad).

Proceso de amoldamiento del organismo, (cambios fisicos vy

psicolégicos).

Proceso de maduracidon psicosexual (desarrollo de la sexualidad por

medio de fases descritas en psicoanalisis).’
Rasgos

Enfrentamiento con el mundo adulto.
Narcisismo personal interno

Importancia del grupo de iguales
Intensificacion del area sexual

Aumento de la agresividad

! Arroyo Almaraz Antonio, Atencion a la Diversidad, 1Ed.,Edit. Narcea Ediciones.México,1997,
Pag.17, 18
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Notable desarrollo de las capacidades psiquicas, cambios imprevisibles

con intensa experimentacién en la conducta.®

Caracteristicas mentales

Capacidad de generalizacion, de deduccion y autorreflexion.
Etapa de operaciones formales.

Suposicién

Hipotesis

Concepciodn de lo infinito y de la incomprensible reflexion
Relaciones complejas.’

Lenguaje y Valores

Intensificacién del gusto por lo estilistico (moda).

Exposicion de opinidn, con encubrimiento del estado de animo.
Amistad, lealtad e idealizacién de personajes sociales.
Necesidad de convivencia.®

Especialistas del desarrollo humano, afirman que la adolescencia
ademas de ser una etapa donde no se precisa un tiempo exacto de

iniciacidon o de finalizacion es distinta dependiendo al género.

8 idem.

iORl’os S. Maria Refugio, Op.-cit. _Intervencién psicoldgica para adolescentes, P&g. 8
idem.
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CAMBIOS FiSICOS

A diferencia del nifio, cuyo crecimiento es gradual y progresivo,
el desarrollo fisico del adolescente es abrupto y disarménico ya que
crece por segmentos, al aumentar de tamafio manos, brazos, pies y
piernas le proporciona una apariencia grotesca que lo hacen sentirse
extrafio con su propio cuerpo. La cara crece también a expensas de la
mandibula, los labios se tornan gruesos y carnosos, la nariz se
ensancha y se alarga, después creceran el térax y la pelvis. Estas
caracteristicas de crecimiento son mas acentuadas en los varones que

en las nifas.

La edad de inicio varia considerablemente, ya que influyen
factores genéticos, ambientales y nutricionales. En los nifios, el proceso
suele iniciarse entre los 11 a 15 afios; algunos podran haber terminado
su crecimiento y alcanzado la talla final, cuando en otros ain no han
comenzado, sin que esto indiqgue anormalidad alguna. En las nifias, el
inicio del desarrollo fisico se presenta mas temprano con una diferencia
de dos afios en relacion con los nifios; aquellas que inician su cambio a
menor edad alcanzaran pronto su estatura adulta y probablemente, al

final tendran menor talla que quienes la iniciaron mas tarde.

El adolescente debe estar informado de todas estas variaciones
de la normalidad, ya que es un espectador ansioso de su propio

desarrollo.
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Los cambios en estatura y peso se acentlan entre ambos sexos,
las caracteristicas del dimorfismo sexual se hacen presentes: en la
mujer se ensancha y redondea la cadera, mientras que en el hombre
los huesos se tornan toscos y los musculos se ensanchan a nivel del
térax y hombros, los cuales le dan una sensacién de fortaleza fisica de

la que se muestran orgullosos.

Los Organos internos (corazén, pulmones y genitales internos)
crecen, la presion sistélica es mayor en ellos que en ellas, la capacidad
de su sangre para transportar oxigeno aumenta y durante el reposo la
frecuencia cardiaca disminuye. Su fisiologia los hace capaces de
recuperarse rapidamente después del ejercicio intenso.

Sin duda alguna, toda esta informacion es vital para comprender
el proceso de desarrollo que viven los adolescentes, sin embargo, si es
un adolescente el que esta leyendo este texto, seria importante que

conociera algo més acerca del desarrollo por el cuél esta pasando.**
INICIO DEL DESARROLLO

El primer signo de que el desarrollo se ha iniciado en el nifio,
serd el aumento del tamafio testicular, el escroto comienza a cambiar
de color, tornandose méas pigmentado y haciéndose pendular, el pene
aumenta de longitud y grosor, la voz infantil pasa hacerse grave y
profunda al desarrollarse la laringe, el vello pubico se hace presente en

la base del pene, se caracteriza por escaso Y lacio.

1 Monroy Anameli, Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud, 1 Ed., Edit. Pax. México,
2004,Pags. 7 ,8
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Posteriormente, con el proceso de maduracion puberal, se hace
abundante, grueso y pigmentado, presentandose también hacia la cara

interna de los muslos y ascendiendo en una linea hacia el abdomen.

En la cara, los foliculos pilosos inician sobre el labio superior

para después generalizarse en barba y patillas.

Al mismo tiempo que los testiculos crecen, la prostata también lo
hace, presentdndose en ese momento las primeras eyaculaciones que

suelen conocerse como suefios hiumedos.

En la mujer, el primer dato que indica el inicio de su desarrollo,
es el crecimiento de las mamas, que puede ser unilateral o bilateral, al
mismo tiempo comienza una secreciOn mucosa transparente en los
genitales, en escasa cantidad al principio y un poco mas abundante
seis meses antes de que se presente la primera menstruacion,
progresivamente  se presenta el ensanchamiento de cadera y
crecimiento de vello pubico de igual manera que en el caso de los

hombres, escaso al principio y abundante y rizado con el tiempo.

Estos cambios, en las nifias se presentan ahora cada vez a mas

temprana edad, a partir de los nueve afios tiene mayor incidencia.*?

Es decir, que el promedio de edad en la adolescencia que se
estimaba hace 20 afos, es hoy radicalmente distinta, por ello, se
considera de suma importancia las actualizaciones de los estudios en

el ambito de la investigacion de los adolescentes, ya que no solo

2 fdem.
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deberia de considerarse como un cambio en la edad establecida, sino
como un dato relevante en posibles cambios e impactos también en

areas emocionales.
1.5 IMPACTO EMOCIONAL

En lineas anteriores, se hizo mencion de los cambios de
crecimiento y desarrollo fisico que experimentan los adolescentes, sin
embargo no podemos dejar aun lado, que al experimentar estos
cambios fisicos, también surge en ellos cierto desajuste a nivel

emocional.

G. Stanley Hall Illamaba a la adolescencia un “periodo de
tormenta y tensiéon”, la palabra “tormenta” sugiere que la ira,
acompafada de explosiones temperamentales, no es la emocién
prominente, sino la dominante, de este ciclo de la vida, y la “tension”
sefala la existencia de factores tanto emocionales como fisicos que
perturbaran el funcionamiento normal*.

Sin embargo, cabe sefialar, a quien afirma que la etapa de la
adolescencia no deberia ser catalogada como turbulenta o con
desajustes emocionales severos, ya que asi lo menciona en su
investigacién sobre la amplia variabilidad en el ajuste adolescente y la
contribucion de los factores sociales y culturales, la antropéloga
Margaret Mead, en su estudio viajo a las islas del pacifico de Samoa,
volviendo al cabo de un tiempo con una conclusion sorprendente, los

adolescentes de Samoa no tenian ninguna de las caracteristicas

3 Hurlock Elizabeth B., Op.cit Psicologia de la adolescencia, Pag. 45




Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

peligrosas para los jévenes y de las que tenian miedo los adultos de las
sociedades complejas , y esto fue, debido a las relaciones sociales
relajadas de esta cultura y de su conducta abierta hacia la sexualidad,
la adolescencia sefialo Mead, “es quizas el periodo mas feliz que

conocera la chica( o chico ) de Samoa™“.

Sin duda, Mead ofrecié un punto de vista alternativo, uno en el
gue el ambiente era el responsable de las experiencias del adolescente,
sin embargo, Freeman al realizar una investigacion posterior, y mas
exhaustiva de observacion a la sociedad de Samoa, encontré que la
adolescencia no era tan suave y sin problemas como Mead dio a

entender.®

Actualmente sabemos que la adolescencia no esta determinada
sélo biolégica, psicolégica o socialmente, sino que es un producto de
las tres. En linea con las observaciones de Mead, para Whiting,
Burbank y Raner la gente joven que crece en sociedades no
industrializadas generalmente, experimentan una transicibon a la
madurez mas corta y mas tranquila, pero la mayoria del tiempo la

adolescencia no esta ausente.

“Un estudio de 186 culturas tribales y de aldeas revel6 que casi
todas tenian una fase, aunque breve, entre la nifiez y la asuncion de los

roles adultos (Schlegel & Barry)”*®.

En las naciones industrializadas la participacion con éxito en la

vida econOmica de la sociedad requiere muchos afios de educacion,

4 Berk E., Laura, Desarrollo del nifio y del adolescente, 4 Ed., Edit. Prentice Hall, Madrid 2001,
Péag. 32

5 1dem

16 Berk. E., Laura, Op. Cit., Pag.33

10
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como consecuencia, la gente joven se enfrenta a mas tiempo de
dependencia de los padres y a un periodo largo en el que se espera
que pospongan la gratificacion sexual, mientras dominas sistemas
complejos de conocimiento esencial para una vida de trabajo
productiva. Como resultado la adolescencia se ha extendido
ampliamente y los adolescentes se enfrentan a una mayor serie de

desafios psicoldgicos.

Actualmente, la mayoria de los investigadores de las emociones
adolescentes, concuerdan en que la adolescencia es un periodo de
emotividad intensificada, Josselyn escribié que “el adolescente normal
es, inevitablemente, una persona confundida, pero de ninguna manera

es un individuo psicolégicamente enfermo.”’

Cabe sefalar, que la emotividad intensificada jaméas permanece
oculta, si bien no siempre es posible reconocerla con prontitud, se
manifiesta en cierta clase de conductas. Refiriéndose a la ansiedad,
Hornick sefald que “una de las manifestaciones mas comunes de la
ansiedad en la adolescencia es una actuacién dramatica, un hecho

malicioso o una actividad vulgar’®

Otra clase de comportamientos habituales que se manifiestan en
algunos adolescentes, son la violencia y la tensién en el estado de

animo.

La explicacion tradicional de estos ultimos comportamientos en

la adolescencia es que, se debia a los cambios fisicos que acompafian

7 Milliken Josselyn Irene, Desarrollo Psicosocial de los nifios, 2 Ed., Edit. J. Aronson, Estados
qudos 1981, Pag. 123
'8 fdem

11
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a la transformacion corporal que tiene en dicho periodo. Antes de que
se tuviera conocimiento del funcionamiento de las glandulas
endocrinas, se explicaban en base de uno de los humores del cuerpo,
Ya que los miedos intensos e irracionales (fobias), se atribuyeron al

predominio de la bilis negra.

Mas tarde, “cuando la investigacion medica descubri6é el rol de
las glandulas endocrinas en la emotividad, se relaciono a estas con la
violencia y la tensién de los adolescentes, ya que a su vez se descubrid
gue estas glandulas son responsables de la transformacion corporal en
la pubertad™®. (G. Stanley Hall)

Por esta razén, la crisis biolégica de la adolescencia y
singularmente los cambios funcionales psiconeuroendocrinos, no
puede dejar de reflejarse en la conciencia individual de quien la pasa,
aun cuando sea factible reducir al minimo la accion de las causas

psicosociales coincidentes con su accion.

En efecto, la puesta en marcha de nuevas hormonas, el aumento
relativo y absoluto de los campos de actividad cerebral que se
manifiestan en la corteza y la entrada en acciébn de una nueva
modalidad de experiencias afectivas modifican de un modo esencial no
solamente el denominado “biotono” sino el “sentimiento existencial,

nombre dado a la vivencia que integra las impresiones del dinamismo

¥ Hurlock B, Elizabeth, Op cit., Pag. 34

12
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corporal y psiquico, o sea, la suma de sentimientos vitales"*(k.
Schneider).

Ese sentimiento existencial anima o desanima de tal modo la
nocion del propio existir, que segun cuales sean su tono y su
modalidad, el sujeto se cree ser el eje universal, se imagina
omnipotente y omnisciente o, por el contrario, se siente reducido a nada

y se cree un cadaver que respira.

Es lo propio de la fase de adolescencia un gran y constante
cambio en ese sentimiento, el adolescente en transcurso de pocas
horas e incluso minutos se siente morir y renacer, recobra la nocion de
su propia identidad o cree ser otro ajeno a si mismo. Tal labilidad e
inestabilidad es productora de angustia y desasosiego, pues sobra un
suelo movedizo y resulta imposible edificar, de hecho, todos los
proyectos y concepciones que empiezan a tomar forma en cualquiera
de sus estados animicos se desploman tan pronto como surge una

alteraciéon de ese fondo timico.

Y dichos cambios o alteraciones en el comportamiento
emocional, la medicina también los ha relacionado recientemente a un
cambio en la estructura neuronal de los Iébulos frontales, ya que los
mismos, constituyen una parte esencial en el desarrollo del sistema

nervioso central.?!

20 Mira Emilio, Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente, 1 Ed., Edit., el ateneo, México
1983, Pag. 43

' Sociedad Espafiola de Neurologia, http://www.neurowikia.es/, Espafia, 23 diciembre 2011



http://www.neurowikia.es/

Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

Cuando los Iébulos frontales estan afectados o alterados en su
estructura, areas como las de aprendizaje, control motor,
procesamiento emocional, concentracion, planificacion, solucion de
problemas, visualizacion de consecuencias, apatia, agresividad y falta
de reconocimiento a la autoridad se veran afectadas.??

Es decir si existe alguna alteracion en esta area, se podra
apreciar el comportamiento de un ser inestable emocionalmente, de
personalidad menos abierto, poco amable, con baja autoestima,
impulsivo, poco flexible, irritable, con problemas de concentracion y sin
preocupacion por las consecuencias.

Es un hecho que la conducta humana no puede separarse de la
biologia humana, y que el estudio del cerebro y la conducta estan en
medio de un cambio conceptual histérico, que al paso de nuevos
descubrimientos serdn remplazados conocimientos que hoy tenemos
como auténticos y veraces, por teorias y nuevos conceptos que quiza
hoy aun no hemos podido imaginar. Sin embargo, ésta es una
investigacion que reune los datos mas actuales a la fecha y por ello se
hace participe de lo que hasta hoy se tiene conocimiento sobre la
conducta y el estudio del ser humano referente al proceso de la

adolescencia.

Congruente a la postura planteada al comienzo, respecto a
conocer el tema y lo que le antecede, para poder comprenderlo mejor,
se puede dar paso ahora a un tema mas delicado, el cual, es el punto
central de esta investigacion, y también es uno de los problemas mas

significativos en nuestra sociedad.

22 ¢
Idem
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CAPITULO Il

SUICIDIO

En nuestra sociedad, pareceria estar prohibido hablar sobre el
tema del suicidio, ya que mucho se ha dicho pero poco se ha
documentado, y la mayoria de las personas que han estado
relacionadas de alguna manera en ello, aparentemente no desean
hablar de esto, refugiandose en la evasion como si solo deseasen

olvidar este suceso.

Sin embargo, no existe mejor herramienta de ayuda para la
prevencion que la actualizacion constante de informacién, es por ello
que a continuacion se presenta una recopilacién de lo mas relevante y

fundado que se ha obtenido en cuanto a esta instancia.

2.1 DEFINICION

En su intento de unificar la terminologia la OMS propuso

términos concretos y Utiles como base comun para la designacién, es

decir que suicidio es: “aquella muerte que resulta de un acto suicida”.

Y a su vez definieron un acto suicida como: “la accién mediante la cual
el sujeto se causa una lesion, independientemente de su intencién y del

conocimiento de sus motivos”?*,

“Mingote Adan José Carlos, y colabs., Suicidio, Guia préctica de Psiquiatria Médica, | Ed., Edit.
Diaz de Santos, Madrid Espafia 2004, Pag. 7

% dem
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De antemano, si se pretende definir la palabra suicidio, se dara
inicio a una controversia médico, psicolégico y sociolégico de las mas
vastas, ya que a lo largo del tiempo, estas instancias han diferido en

tomar una misma posicion sobre este tema.

Y si bien no se sabe como empez0, si se conoce que el suicidio es
milenario, sin embargo, el término es relativamente actual y, segun
Clemente y Gonzalez (1996), “surgié en dos frentes: uno en gran

Bretafia en el siglo XVII y otro en Francia en el siglo XVIII"®.

El termino suicidio clasicamente se atribuyo en 1734 al abate
Prevost y en 1737 al abate Desfontaines. Sin embargo, la palabra
suicidio fue incluida en la Academia Francesa de la Lengua hasta 1762

y significaba “el acto del que se mata a si mismo”?°.

La psiquiatria ha considerado al suicidio como una enfermedad;
autores como Pinel atribuian ya, “el acto suicida como un sintoma de
melancolia, y en su época se le concebia como una crisis de afeccién

moral causada por las multiples condiciones de la vida™’

En su afan de no encasillar al suicidio en una enfermedad,

Durkheim tuvo la vision de entender que también algunos factores

251

Idem
%6 gilva Arturo, Conducta Antisocial: un enfogue psicolégico | Ed., Edit. Pax, México, 2003 Pag.
241

*" Quintanar Fernando, Comportamiento Suicida, perfil psicol6gico y posibilidades de
tratamiento, | Ed., Edit. Pax, México 2007, Pags. 2-4
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determinantes pueden llevar al suicidio y no son de origen clinico. El
define al suicidio como “todo caso de muerte que resulte, directa e
indirectamente de un acto, positivo 0 negativo, realizado por la victima,

sabiendo que ella debia producir este resultado”?®.

Otra manera de definir al suicidio también la plantean Blazer y
Koening (1996), ellos argumentaban como “la terminacion voluntaria de
la propia vida a partir de una forma de conducta y no como una

enfermedad. %°

El suicidio también ha formado parte de la historia y para
comprenderlo mejor, algunos autores lo han clasificado, asi como se

muestra a continuacion.
2.2 EL SUICIDIO EN LA HISTORIA

Autores como, G. Deshaies ha clasificado al estudio histérico del

suicidio bajo dos perspectivas.*

La primera menciona, “El suicidio en la historia” al cual refiere
aguel que se basa en los aspectos socio-culturales y nos informa sobre
la forma en que se juzgd, sintid6 y comprendio el suicidio en diferentes

épocas.

Y la segunda como “La historia del suicidio” es decir, los

principales trabajos que inspir0, y cientificos solo a partir del siglo XIX.

Haciendo hincapié en la primera perspectiva, se pueden

mencionar casos como el de la India, donde bajo la influencia del

2% idem
2 fdem
30 Morén Pierre, El suicidio, | Ed., Edit. Lito, México, 1992, Pags. 5-6-7-8
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brahmanismo, los sabios en busqueda del nirvana (liberacion de todos
los males en la “nada absoluta”), frecuentemente se suicidaban durante

las fiestas religiosas.

Caso similar al que ocurrio en el Tibet y en China cuando de
igual forma se extendié esta doctrina bajo el impulso del Siddharta
Gautama. Se distinguian entonces dos tipos de suicidas; el que
buscaba la perfeccion y el que huia del enemigo.

Si se hace mencion de las creencias y culto, no se podria omitir a
Japon, ya que el concepto de honor incitaba a los nobles a hacerse el
Hara-Kiri, durante su culto, algunos creyentes no dudaban en suicidarse
para alcanzar la divinidad, o por sentimientos de culpa y mantener su

honor.

O lo sucedido en Galia y Germania donde hubo miles de
suicidios religiosos, con el fin de abrirse ante ellos las puertas del
Walhalla (Germania), donde los ancianos se mataban frecuentemente;

y las viudas se sacrificaban sobre los cuerpos de sus maridos.

Sin embargo, la historia también aguarda suicidios masivos, tal y
como pasoé en la antigliedad, que tras la muerte de Confucio, mas de
500 de sus discipulos se precipitaron al mar para protestar por la

destruccioén de sus libros.

Otro acontecimiento parecido, sucedié en Egipto donde bajo la
encomienda de pedir a la muerte la liberacion, los partidarios de esto,
se agrupaban en asociaciones para buscar los medios mas agradables

para morir.

18



Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

Mencionar a la muerte como liberacion, también era la comunion
de algunos fil6sofos tal era el caso de Séneca que decia “pensar en la
muerte, es pensar en libertad”, o literatos como Lucano, llamado el
“‘poeta del suicidio”, pero también la influencia de la politica estaba
presente, los personajes mas cercanos al emperador en momentos de

desgracia solian suicidarse para proteger sus bienes.

Un hecho curioso, es lo que acontecia en Grecia, Atenas, donde
se castigaba al suicidio; al cadaver se le privaba de sepultura, su mano

derecha era amputada y enterrada en otro lugar.

Cabe sefialar que no solo en Grecia era mal visto el suicidio, ya
que durante el siglo Xll y XIlI, la represion fue violenta tanto religiosa
como secular: el cadaver del suicida se arrastraba sobre un zarzo, de

cara al suelo y luego se exhibia en las calles.**

En Roma, antiguamente, las leyes penalizaban el suicidio,
confiscando los bienes del suicida y de su familia, con el fin de que esto

sirviera de intimidacion y de ejemplo para la sociedad.

En paises como, Inglaterra, se enterraban a los suicidas en
tierras consideradas no consagradas, en el lado norte de los atrios, y
enterraban un estaca atravesando sus cuerpos, para que no se

levantaran, después de su muerte deshonrosa.

3 jdem
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En Espafa, en codigos anteriores al de 1850, se castigaba como
lo estipulado en la pena a un homicida, aquel que prestara un arma al

suicida.*?

Y no fue hasta el siglo XVII, tras la declaracion de los derechos
del hombre, proclamando la libertad humana, se hizo caer todas las

sanciones existentes.

Ya en el siglo XIX la cantidad de suicidios aument6 en demasia,
podrian culparse un sin fin de razones, como factores sociales, es decir
las transformaciones econdOmicas, politicas y humanas, o factores
culturales como lo dice Chateaubriand, a consecuencia de un mal

siglo.®

Esta breve exposicion del “suicidio a través de los afios, brinda
una diversidad de conceptos y, de entrada, muestra la universalidad de
la idea del suicidio en la historia, los paises y las sociedades, asi como
el significado del comportamiento suicida en diferentes periodos, sus
lazos con las religiones, las filosofias, la literatura, el clima socio-cultural

y la época.

2.3 CLASIFICACION

Al paso de los afios, y al avance de las investigaciones, diversos
autores han diferido en sus perspectivas de afronte al suicidio, tal es el

caso de Brent (1988), quien sefala que un intento de suicidio y un

%2 Behar Daniel, Cuando la vida ya no es vida, Edit. Pax México, 2007, Pags,65- 66

¥ Op. cit, Morén Pierre. Pag. 9
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suicidio consumado se interrelacionan debido a que estos, se rigen bajo

los mismos factores internos y externos.**

Por otra parte, Hacoton y Catalan difieren con Brent, ya que
ellos sugieren gque existen diferencias importantes entre una conducta y

otra, y que no influyen los mismos factores.*

Es por ello, que tiene un valor significativo conocer la definicion
para ampliar ain mas la perspectiva, y asi poder clasificarse, identificar
y tratar.

Se considera apropiado entonces, definir las diferencias entre los

conceptos, comenzando asi con:

Suicidio consumado: Cuando la consecuencia de los actos realizados

es la propia muerte del sujeto.

Intento de suicidio, tentativa o parasuicidio: Consta de todos los actos

hechos por el sujeto contra el mismo, sin llegar a consumar el suicidio.

Amenaza de suicidio: Conducta chantajista como forma o vehiculo de

cambio del medio sin tener como fin normalmente la muerte.

Ideacién suicida: Va desde los pensamientos acerca de la utilidad o

valor de la vida a la realizacién del acto suicida o amenaza.>®

% Millan Cobo Maria Dolores, Atencién especializada, Edit. Mad, Madrid Espafia, 2002, Pag.
228

% idem
% fdem
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Suicidio asistido: Consiste en proporcionarle a una persona los medios
suficientes para que pueda, ella misma, causarse la muerte u asistirle

en ella. ¥’

Con la diversidad de clasificaciones antes vista, valdria la pena
conocer el punto de vista clinico, ya que este también es un factor

importante en el tratamiento y prevencion del suicidio.
2.4 CRITERIO CLINICO

El suicidio es estudiado y tratado por los especialistas en
comportamiento humano, que en parte se han apoyado de las
definiciones de Durkheim, Farberow y otros para diferenciar las
conductas suicidas; estos se basan en la personalidad y los motivos del
suicida, valoran la tentativa como una manipulacién y el suicidio como

resultado de un trastorno mental y sobre todo depresivo. *

Cuando un especialista en salud mental atiende a un paciente
con tentativa de suicidio, evalian el estado somatico para indicar que
tipo de terapéutica se va a precisar, comienzan con la valoracién
psicopatologica y dividen las estrategias terapéuticas biologicas,

psicolégicas y sociales que se indican en cada caso.

Ademas de valorar el estado somatico y mental, deben identificar
o estimular la expresion de las dificultades intra e interpersonales del

paciente suicida.

87 Craig Grace J, Desarrollo psicolégico, 8 Ed., Edit. Pearson Prentice Hall, México, 2001, Pag.
617

% sarré, Blanca, Los suicidios, 1Ed. Edit. Martinez Roca, Espafia, 2000, P4g. 95.
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En cuanto a la evaluacion clinica psiquiatrica comprende de
varios elementos, tales como la técnica de la entrevista, en ella el
especialista establece un dialogo focalizado a la problematica del
suicidio del paciente, es decir conocer si niega el acto suicida, o por el
contrario si, estimula la expresion de los sentimientos de desesperanza,
tristeza, hostilidad, cabe sefalar que también se realiza una entrevista
con los familiares, para conocer su grado de participacion y de apoyo

hacia el paciente.

Otro punto importante en la atencién clinica, es la Anamnesis, es
decir, la recoleccion de datos como los sociodemograficos, los
antecedentes suicidas en la familia y de la patologia somatica.

Recolectado los datos anteriores, se procede a la realizacion de
la evaluacién psicopatologica para establecer el diagnéstico de la

enfermedad mental.

Sin embargo cuando esto se descarta, si la persona ha
mostrado cierto tipo de conducta suicida, Blanca Sarré recomienda que
si se mostraron signos en el paciente de frustracion de las
necesidades emocionales, una clara expresion de desesperanza y
abandono se debe prestar atencién a ello ya que, el estado cognitivo
del paciente estd representado por una construccién psicolégica y el
aspecto interpersonal es la comunicacion previa de la intencion suicida,
y ello lo puede convertir en un paciente con el mismo riesgo al suicidio

que uno con un trastorno psiquiatrico diagnosticado.*

3 idem
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2.5 SUJETOS Y CONDUCTAS SUICIDAS

Al mencionar sujetos, cabe destacar que se refiere a los dos
tipos de victimas que se pueden relacionar al suicidio.

La primera es el paciente con trastornos psiquiatricos, factores

familiares negativos y sin motivo o causa concreta.

La segunda es aquella que sin padecer un trastorno conductual
diagnosticado o aparente, con la realizacion de un acto impulsivo, ya
sea con motivo concreto, o con la intencibn de cambiar el medio

ambiente, se autodestruye.

Dentro de los tipos de conducta suicida se encuentran dos

principalmente.

La conducta destructiva directa, que incluye pensamientos

suicidas, intentos suicidas, y suicidios consumados.

Y, por otra parte se encuentra la conducta autodestructiva
directa, que es aquella que sin intencionalidad de morir ponen en
peligro la vida de manera reiterada y frecuente teniendo como resultado

la autodestruccion del sujeto.*

En cambio D urkheim, difiere, ya que afirma que varia entre
sujeto y conducta dependiendo el grado de integracion religiosa,

econémica y politica y por ello lo dividieron en tres formas.**

0 Millan Cobo. Op. cit. Pag. 229

4! Cruz Arceo Jesus Benjamin, El suicidio un fenémeno de origen multifactorial, | Ed. Edit. Ujad,
México, 2003, Pag. 38.

24



Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

Suicidio egoista sugiere aquellos individuos que no estaban bien

integrados en ningun grupo social.

La integracion familiar o la falta de esta podrian utilizarse para
explicar por que las personas no casadas eran mas vulnerables al
suicidio que las casadas, y que las personas con hijos eran las mayor

protegidas de todos.

Asi mismo refiere que las comunidades tenian una mayor
integracion social que las areas urbanas y por consiguiente menos

suicidios.

Suicidio altruista describia aquel grupo cuya proclividad al suicidio

deriva de la excesiva integracion a un grupo.

Durkheim tenia en mente a aquellas sociedades en las que
impera la impersonalizacion, es decir aquellas que educan para
renunciar asi mismo y que esta tiene lugar cuando existe un insuficiente

desarrollo de la identidad individual.

Y por ultimo el Suicidio anémico y este tiene lugar cuando se presenta
una alteracion en el equilibrio de la integracion de una persona en la

sociedad y por ello deja a la misma sin nhormas habituales de conducta.

Se entiende, como a falta de una regla o norma, la persona sufre
una desorientacion moral que resulta del hecho de que la sociedad no

ha llegado a influir lo suficiente sobre sus miembros.*?

42 [dem.
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Cabe sefialar que también la medicina ha ido de la mano con la
psicologia, y en ello se ven reflejados los estudios sobre la serotonina,
ya que Mann sefiala a este neurotransmisor como el mas estudiado en
relacion con el suicidio, y afirma que una disminucién de este, podria
condicionar un aumento de la vulnerabilidad o propensién al suicidio, tal

como sucede en la depresion.

Al igual que en afos anteriores, expertos como Asberg y
Cooper, habian descubierto, que una disfuncion de este, en sujetos
deprimidos era mas probable que realizaran intentos de suicidio,

especialmente de tipo violento. **

Sin embargo, a pesar de que relacionan una propension al
suicidio bajo la disminucién de un neurotransmisor, también sefialan

otros dos factores de igual importancia.

Asi lo hacen ver Heeringen y Marusic en afios recientes ellos
descubrieron que un individuo suicida posee una hipersensibilidad a los
acontecimientos vitales estresantes a causa de un déficit de atencion
selectiva, que le hacen més sensible a las situaciones que signifiquen
fracaso o derrota, asi como la sensacion de estar atrapado, esto se
debe a su incapacidad de resolver problemas, y por ultimo un rasgo ya
antes mencionado que Keilp refuerza, y este no es mas que la
desesperanza, es decir la incapacidad de predecir futuros

acontecimientos positivos.**

* Vallejo Ruiloba J., Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria, 6 Ed., Edit. Masson, Espafia,
2006, Pég. 275.

44 ¢
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Como ha sido claro observar, ya sea en un punto de vista
clinico, psicologico o medico, todos ellos terminan relacionandose, para
poder brindar asi, una perspectiva mas amplia de los secretos que

puede llevar la conducta suicida.

Y después de todo esto, es tiempo de entrar a fondo en la

problematica principal de esta investigacion.

¢Por qué, se suicida un adolescente?

27



Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

CAPITULO Il

ADOLESCENTES SUICIDAS

Sin duda alguna, la respuesta a la pregunta anterior es un punto

clave hacia la prevencién del suicidio.

A pesar de no tener una cifra exacta, debido a que se considera
gue muchos de los casos no son documentados, a diario cerca de 300
adolescentes alrededor del mundo, deciden terminar con su propia vida,
segun informes de la OMS y esto, mas alla, de un indice alarmante,
refleja un claro y notable desconocimiento de ayuda para con los
adolescentes, Un primer paso, ante prevenir esta situacion, es

conociendo aquello que los puede orillar a cometer el acto.

3.1 CAUSAS DE SUICIDIO

Se calcula que se producen entre 5 y 45 intentos, por cada
suicidio consumado, incluso, diversos estudios muestran que el 25% de
los adolescentes reconocen tener ideacion suicida sin aun presentar la
conducta, y que ademas es notable una inclinacién en cuanto al sexo
con respecto a los suicidios, es decir, las mujeres podrian presentar un
mayor intento de suicidio, sin embargo, de cada 4 suicidios

consumados, tan solo uno se relaciona al género femenino.*

* Behrman Richard E., Nelson Tratado de Pediatria. 172 Ed., Edit. Elsevier, Espafia,2006, Pag.
86
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Una interrogante que probablemente surge al leer las lineas
anteriores, es ¢Por qué si las mujeres intentan méas suicidarse, el
namero de suicidios es mayor en hombres?, EIl Dr. George E. Murphy
responde, Una posible razén por la cual son los hombres los que se
suicidan mas, podria tener que ver con que las mujeres comparten sus
emociones con sus amigos y familiares mas que los hombres, ellas
buscan discutirlas y recibir retroalimentacion y consejos, en esa
apertura emocional, tienen mas probabilidad de ir con un médico o

psiquiatra y recibir a fin de cuentas mejor tratamiento.

Murphy refiere que en cuanto a los intentos de suicidio femeninos
no se trata en realidad, de intentos por quitarse la vida, sino sobrevivir
bajo circunstancias cambiadas, es decir, una forma extrema a la que
recurren las emociones para transformarse. El hombre, en cambio,
muchas veces solamente se aisla silenciosamente sin discutir sus
emociones o buscar una transformacion radical hasta que llega el punto
en el que ha cruzado la frontera sin retorno. Sefiala que, Ellas
consideran no solo sus sentimientos sino los sentimientos de los
demas, su familia, hijos, hasta amigos y como esas personas seran

afectadas por una decision como el suicidio.

En resumen, sefala que el hombre al intentar suicidarse busca medidas
drasticas para terminar con su agonia, en cuanto que la mujer busca

una alternativa en su intento y no la muerte.*®

** H. Rubin Eugene, Adult psychiatry, 2 Ed., Edit. Black well, USA, 2005, Pag. 409
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Es importante mencionar, que la conducta suicida puede
presentarse como un hecho aislado y bien definido o bien como una

sucesion de episodios y conductas que evidencien un trastorno.

Aunado a ello y como pieza clave de este rompecabezas, cabe
sefalar que un adolescente llega a ser un potencial candidato al
suicidio, cuando se encuentra bajo los sentimientos de frustracion,
impotencia, soledad, y rechazo, a los que cominmente ha llegado tras
una etapa de intenso estrés, y por ello, la conducta suicida se suele
percibir como la Unica solucion posible, ante una circunstancia que

resulta insoportable.*’

Esto no indica que todo adolescente que se estrese, se va
suicidar. No obstante, se debe tomar en cuenta, que el suicidio, hoy en
dia, es la tercera causa de muerte entre los jovenes de entre 15y 19
afios y que muren de 4 a 5 veces mas adolescentes por suicidio que

por homicidio.*®

Por otro lado, y continuando con los posibles causantes de
suicidio en jovenes, Sadowski y Kelley, ya hace algunos afios,
afirmaban que un adolescente deprimido, tendria mayor posibilidad de
suicidio, ya que este, podria presentar distorsiones cognitivas, que le

ocasionarian ver con mayor magnitud sus problemas.*

4" Mardomingo Sanz Maria J., Psiquiatria del nifio y del adolescente, 3 Ed., Edit. Diaz Santos,

Espafia, 1994, Pag. 509

BE. Shapiro Lawrence, La salud emocional de los nifios, 2 Ed., Edit. Edaf, Espafia, 2002, Pag.
333

“ Buendia José, Riquelme Antonio, Ruiz José, El suicidio en adolescentes: factores implicados
en el comportamiento suicida, 1 Ed., Edit. Murcia, Espafia, 2004, Pag. 52

30



Analisis del Suicidio en Adolescentes Causas y Prevencion

Sin embargo, para que un adolescente este deprimido y tienda al

suicidio, necesita tener un detonante que provoque este estado.

Es asi como lo indican Kienhorst, De Wilde, Diekstra y Wolters,
quienes afirman que los dos motivos principales de suicidio en
adolescentes son “una familia rota con conflictos severos, y el abuso
sexual en los jévenes, y que como resultado de ello, los adolescentes
suelen adoptar un estado de depresion en primera instancia y con ello

ser arrastrados hacia el suicidio posteriormente.>°

A todo esto, es pertinente mencionar, que una conducta suicida,

no es solamente el suicidio consumado.

Se consideran también conductas suicidas los intentos, de todo
tipo de agresion contra uno mismo, las automutilaciones, las amenazas
de suicidarse, la planificacion mental del acto, la rumiacién morbida, y la
ideacion suicida, ya que el suicidio consumado no es un episodio

puntual, sino forma parte de un continuum psicopatolégico.**

De esto precisamente nos hablan Pfeffer, Zuckerman y Plutchik,
que el desarrollo psicopatologico del suicidio, se divide en cuatro fases
sucesivas, es decir, ideas de suicidio, amenazas, intentos y por ultimo

el suicidio consumado.>?

0 jdem

1 Doménech Llaberia Edelmira, Actualizaciones en psicologia y psicopatologia de la
adolescencia ,1Ed., Edit. Servei, Espafa, 2005, Pag. 348

%2 idem
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Por su parte, Schneidman, tras afios de investigacion, afirma
que, los motivos principales que llevan a un adolescente al suicidio son:
la preocupacién excesiva por uno mismo, las dependencias afectivas
psicopatologicas, la marginacion, el fracaso escolar severo, Yy los

problemas econémicos.>®

Como se ha visto, diversos puntos de vista prevalecen en las
investigaciones del por que un adolescente decide arrebatarse la vida,
sin embargo, un punto importante a sefialar, lo encontramos en la
coincidencia de dichas investigaciones, en las cuales, ya sea la
desadaptacion social, un nucleo familiar severamente conflictivo, abuso
sexual, problemas econdmicos, depresion, marginacion, o0 una
dependencia afectiva enfermiza, indicaran estas causas, el mayor foco
de alerta que los especialistas revelan como los detonadores causantes

del suicidio hoy en dia en los adolescentes.

Al avance de la lectura y de las paginas, se han puntualizado,
aguellos factores que enriqguecen el conocimiento sobre el tema, y
pensando en ello, no podria descartarse, la relacién tan estrecha que
existe entre la palabra suicidio y depresién, ya que comunmente se
relaciona a la depresion como antecesor del suicidio, y por ello, la

importancia de conocer este apartado.
3.2 DEPRESION

Durante la adolescencia, es comun observar conductas que
puedan relacionarse de caracter depresivo, ya que entre otras cosas, la

etapa, se caracteriza por cambios de humor y por una tendencia natural

%3 jdem
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a cuestionar su autoestima, ya que sus cuerpos cambian demasiado
rapido y su nueva imagen no siempre les resulta grata y antes que

aceptarla, mas bien suelen rechazarla.

Pareciera que en la actualidad, la frase “estoy depre”, entre los
adolescentes, es un saludo tradicional del dia a dia, ya que se
desconoce, si se esta haciendo una autoevaluacion clinica, con
demanda de ayuda, o una auto descripcion anecdoética sin otro valor

gue el de mantener una charla social intrascendente.

Y por ello, es necesario especificar las diferencias entre lo que
puede ser una variacion de humor normal, a la de una patologia por

falta de autocontrol emocional.

Estudios recientes, revelan que uno de cada cuatro adolescentes
experimenta un trastorno depresivo durante esta etapa, y esto suele
suceder a partir de diferentes edades dependiendo al sexo, en los
hombres suele ocurrir entre los 13 y 17 afios, sin embargo en las
mujeres se establece entre los 9 y 10 afios aumentando aun mas la

probabilidad una vez que se alcanza la madurez sexual biolégica.>*

A continuacién, se muestran los signos y sintomas de un cuadro
depresivo que pueden ser evidentes en un adolescente, sin embargo,
cabe sefialar que si observan estos signos y persisten lo recomendable
es acudir con un especialista de la salud mental, y no caer en la

evaluacion o re prendimiento verbal, ya que ello, podria ocasionar que

* Lozano Oyola José F., Avances en salud mental, 41Ed.,Edit.Grafitrés, Espafia, 1999, Pag.111
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el adolescente oculte este padecimiento o trate de disimularlo y sea aun

mas dificil su interpretacion de un estado normal de la adolescencia.’
Sentimientos de tristeza, desanimo o desamparo

Ansiedad, irritabilidad, perdida de interés

Retirada de los amigos, y familia

Mala concentracion y memoria

Anhedonia (pérdida de interés o satisfaccion en casi todas las
actividades)

Culpa, preocupacion hipocondriaca, ideas obsesivas, o delirantes

En su apariencia, suele notarse:

Perdida de energia

Alteracion del suefio y apetito

Disminucion de la libido, variacion del diurna del estado de animo
Estrefiimiento

Los signos gue pueden observarse cuando ya han persistido los

puntos anteriores son:

Estado de animo depresivo

Temor, tristeza o expresion de ansiedad

s Hyman Steven e, Tesar George, Manual de urgencias psiquiatricas, 3Ed., Edit. Masson,
Espafia, 1996, Pag. 134
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Habla lenta, sin comentarios espontaneos

Prolongadas pausas antes de comenzar a hablar

Retardo psicomotor.(se observa lento en su movimiento)
Expresada deambulacién, giros de mano, autopellizcamiento.>®

Como se ha mencionado anteriormente, la forma mas objetiva de
distinguir estos signos en el adolescente, solo puede llevarse a cabo, si
se perciben a raiz de un cambio en el  comportamiento, al que

normalmente prevalece en el adolescente.

Conocer acerca de las posibles causas que puedan inclinar a un
adolescente a cometer un intento suicida, asi como aprender a
identificar si el mismo est& pasando por un estado depresivo, es una de
las herramientas mas importantes que puedan considerarse como
preventivas para ayudar a disminuir este suceso, que dia a dia termina

con la vida de cientos de jévenes a nuestro alrededor.

Considerando todo lo visto anteriormente, puede surgir una
posible incertidumbre del lector, y por ello, formular la siguiente

pregunta se considera pertinente...

¢,Como puedo evitar que mi hijo, mi amigo o mi alumno se
suiciden? A continuacion se expondran algunas pautas recomendadas
para los padres, tutores y maestros que detecten algun indicio de

ideacion suicida o los factores de riesgo a cabalidad

%6 jdem
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3.3 COMO EVITAR UN SUICIDIO SIN SER UN ESPECIALISTA

Si bien toda la informacion respecto al tema es importante, lo es
aun mas el poder brindar al lector una opcién de accion frente a este
terrible mal, y puesto que, en realidad no solo un especialista en salud

mental puede ayudar a prevenir o evitar un suicidio.

Los padres, podrian ser considerados los principales previsores
del suicidio, asi mismo, especialistas afirman que el prevenir o tratar un
posible caso, es un trabajo en conjunto entre, padres, amigos, maestros

y especialistas.”

Los profesores, pueden constituir una poderosa ayuda en el
ambito terapéutico y preventivo del suicidio. Las siguientes

consideraciones pueden ayudar al maestro en esta mision:
Escuchar al adolescente es de capital importancia
Las amenazas de suicidio deben ser tomadas en cuenta seriamente

El hecho de que el adolescente brinde informacién es ya de vital
importancia, el maestro a su consideracion objetiva deberd tomar
medidas, para ello antes se recomienda consultarle al adolescente su

opinion

El profesor con su conocimiento de los recursos basicos del alumnado,
es parteaguas, para persuadir a padres de familia o a adolescentes de

gue consulten con un especialista mayor apoyo.

7 Moran E. Roberto Educandonos con desordenes emocionales y conductuales 1Ed.,
Edit. UPR, USA, 2006, _Pag..256
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Si el adolescente comienza un tratamiento, es considerable establecer
estrecho contacto entre la escuela y los profesionales que intervengan
en el tratamiento, pues esto contribuye casi siempre a mejorar la

respuesta terapéutica.

El reprendimiento al expresar pensamientos de ideacion suicida no
deberd ser una alternativa, debera formar parte del inicio de una
atencién focalizada, que a la brevedad, de continuar, deberd ser
informada a la institucién, como a los padres, esto se recomienda que
se realice mediante la consulta previa de ser posible del psicélogo de la
escuela, ya que se considera debe manejarse con cautela y no como un

juicio de valor hacia el adolescente atrayéndole mas problemas.>®

Si bien, padres y maestros deben prestar atencion a conductas
de tipo depresivas, por su alta correlacion al suicidio, es importante
seflalar que a su vez, la impulsividad, la agresividad y la falta de
afrontamiento de los problemas en los adolescentes, forman parte del

otro extremo de riesgo.

En relacion con la agresividad han sido estudiadas las conductas
violentas y tanto los agresores como las victimas de violencia estarian
de igual manera involucrados con comportamientos suicidas que el
resto de la poblacion, por ello, cuando se sospeche o se perciba que el
adolescente esta siendo victima o victimario de agresion se debe
intervenir y no considerarlo como un evento aislado debido a la etapa

de adolescencia.®®

%8 [dem
% Doménech Llaberia Edelmira, Op-cit. Pag. 354
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Retomando el tema de los padres, recientemente autores como
Griffa y Moreno comentan que estos deberian ser capaces de recibir la
inquietud, las ansiedades y las fantasias suicidas del adolescente,
procesarlas y devolvérselas de un modo tal que pueda comprenderlas y
sentir su contencion y su amparo, es decir, que aun reconociendo la
dificultad que estas palabras encierran, enfatizan que la actitud del
didlogo, la escucha atenta, la presencia activa, la mirada aceptadora, y
la palabra apropiada en el instante justo, facilitan un nuevo “nacimiento”
del joven, que esto reflejarda una nueva actitud ante la vida y con ello un

distanciamiento de cualquier tipo de conducta suicida.®

De igual manera, Melgosa, recomienda varios puntos de apoyo,
qgue si bien en algunos puntos coinciden con los anteriores, el brinda

una perspectiva del como llevarlos acabo:

Utilice la escucha profunda, es decir, intente comprender no
solamente sus palabras, también sus sentimientos y deseos, para esto
le ayudara observar las expresiones del rostro, preste mayor atencién a
expresiones tales como: “No puedo mas....” “No hay solucion”, “Es

imposible”.

Tome en serio cualquier indicacion de posible suicidio, en casa, los
padres deben tomar muy en serio este acontecimiento ya que en cierta

medida es probable que no este mintiendo.

Intente comprender su experiencia, el joven que contempla la

perspectiva del suicidio en la mayoria de los casos, es extremadamente

% paramo Raimondo Ma. De los Angeles, Adolescencia y psicoterapia: andlisis de significados

a través de grupos de discusién 1Ed., Edit. U. Salamanca, Espafia 2009, Pag.143
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infeliz, esta desesperado, se ve indefenso y se odia a si mismo, el ser
empatico, es decir el poner en lugar de el, e intentar resolver, que haria
usted para no sentirse asi, le ayudara a entender mejor a su

adolescente y que el disminuya su ansiedad al conversar con usted.

Ayudelo a encontrar los aspectos positivos de si mismo,
comunmente un adolescente con ideacion suicida tiene sentimientos de
desprecio por si mismo, hablele del valor positivo que su vida puede

ejercer sobre otros y de las caracteristicas apreciables que posee.

Manténgase cerca, el adolescente en peligro tiene en la soledad su
mayor enemigo, manténgase en contacto continuo con el, este

disponible, para conversar.

Hablar de suicidio si el lo refiere, asi es, no tenga miedo de hablar de
suicidio, pensamientos, impulsos cuando salgan a colacion, ya que esto
le permitird brindarle a su adolescentes opciones de solucion valida en

lugar de la desesperacién y la muerte.

No sermonee, las personas que estan contemplando la posibilidad del
suicidio no necesitan cargar su conciencia con mas culpabilidad. Por lo
tanto no caiga usted en el error de decir: “No deberias...””Jamas se te

ocurra” “Eso es pecado”.

Incluya la dimension sobrenatural, el creyente puede encontrar
apoyo en la certeza de que dios esta dispuesto a aliviar el dolor

humano.

Busque ayuda profesional, a la mas minima sefial de que la situaciéon

se esta escapando de su control o de que presenta peligro acuda con
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especialistas de la salud, como primera instancia a un psicologo, ya que
el le orientard y de ser necesario podria referirlo con otro especialista de

ser el caso.%*

Al avance de la lectura se ha mostrado los elementos de apoyo y
contencién que padres, maestros, 0 amigos pueden llevar a cabo, con
algun caso que pueda presentarse en su medio, sin embargo, no se
podria finalizar, sin mencionar ahora la labor ardua que debera llevar

acabo la parte clinica. es decir, la contencién psicolégica.

® Melgosa Julian, Para adolescentes y padres, 1 Ed., Edit. Safeliz, Espafia, 2000, Pag. 117
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CAPITULO IV

CONTENCION PSICOLOGICA

Una de las herramientas mas indispensables en la contencion
psicoldgica, sin duda, es la familia, ya que el especialista como primera
instancia recogera el mayor numero de datos que pueda obtener para
la valoracién del caso, y esto sera posible ademas de la entrevista con
el paciente, gracias al apoyo que brinden los familiares més cercanos
del adolescente, cabe sefalar que en este apartado, se hace mencién
cuando ya ha ocurrido un intento o manifestaciones de actos en contra

de su propia vida.

4.1 VALORACION PSICOLOGICA

La valoracién de un paciente suicida, suele ser verdaderamente
complicada, se debe comenzar con un acercamiento tranquilo, de ser
posible, demostrar una minima ansiedad, ya que esto ayudara a reducir
las interferencias de las emociones que puedan surgir, la actitud del
especialista debe ser objetiva, sin moralismos, ya que el paciente al
atravesar por esta situacion, no esta para aguantar sermones, por ello

se debe ser empatico y comprensivo, comenzando con preguntas
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generales para continuar con preguntas concretas, que deriven hacia

conocer la intencién autolesiva del adolescente.®?

Un factor de suma importancia al adentrar en la historia
psicopatologica del paciente, es conocer si el problema, es cronico o
agudo, si existen antecedentes de suicidio en la familia, y si se han
presentado otras tentativas de suicidio. De igual manera, es importante
conocer con esta exploracion, cual es el grado de deseo del suicidio,
asi como la fuerza y calidad de los controles internos y externos que
posee. Se debe averiguar con ello, si el paciente piensa volver a
intentarlo o si, por el contrario hace critica del mismo acto que cometio,
de ser esta ultima, la actitud del adolescente, se considerara un punto

favorable de recuperacion.®®

Es bien conocido, que la atencion inicial que pueda recibir el
adolescente es primordial, por ello, los especialistas en salud exponen

puntos estratégicos de abordamiento como son:
4.2 ENTREVISTA, HISTORIA 'Y ESTADO MENTAL

La entrevista, es el primer paso a realizarse en la valoracion

psicoldgica de un sujeto que recibe atencién clinica, y esta se rige por:
La observacion directa hacia el paciente.

Evaluacion del proceso de comunicacién, mediante la deteccion de

rasgos.

%2 Morillo Javier, Asistencia Pre hospitalaria Urgente, 1Ed., Edit.Elsevier, Espafia, 2007, Pag.
256
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Analiza el discurso en cuanto al contenido, para dirigirlo hacia la

obtencién de la informacién adecuada.

Formula hipétesis temporales de trabajo en base a su formacion

psicoldgica, para después eliminarlas de ser preciso durante el proceso.
Prepara progresivamente un final adecuado
Y planifica una continuacion.®*

Una recomendacién importante, para la realizacibn de una
entrevista, es formar una alianza con el adolescente, de antemano este
punto, puede llevar mucho tiempo y paciencia, pero para llegar a el, se
deben tomar en cuenta pequefios detalles, como el iniciar la entrevista
con el, y posteriormente con sus padres, de no ser asi, el adolescente
podria percibir al especialista como una figura paterna y aliado de ellos,
otro punto a cuidar, es el de mantener una entrevista no amenazante,
es decir, como se expuso anteriormente, comenzar con preguntas
comunes, edad, escuela, intereses, no exponer en un principio la
problematica a tratar, para que el adolescente, pueda sentir un
ambiente mas relajado y asi exponga con mayor facilidad y confianza

sus emociones.®®

8 casado Eleazar, Entrevista Psicolégica y Comunicacién Humana, 3Ed., Edit. Humanidades,
Venezuela, 2005, Pag.25

& Hyman Steven E., Manual de Urgencias Psiquitricas, 3Ed. Edit. Masson, Espafia, 1996, Pag.
14
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Para la elaboracién de la historia del adolescente, se debe tomar

en cuenta:

Integrar la historia tanto del él, como de sus padres, ya que, fiarse solo

de una parte, puede inducir a un error.

Elaborar preguntas de lo general a lo particular y hasta donde se

observe que puede tolerarlo.

Tomar en cuenta todos los medios de expresion durante la exploracion,
puesto que con ello, podrian observarse datos que refuercen lo

observado en los discursos de ambas partes.

Y por ultimo el examen del estado mental, en el se recaban:

Observaciones que permiten percibir si existe abuso, como erosiones u
otro tipo de lesion o descuido es decir, mala higiene o ropa inadecuada
para el tiempo.

Que concuerde su apariencia, con su edad cronoldgica

Tomar nota del nivel de actividad e impulsividad que presente el
adolescente, (es pertinente tomar en cuenta, el relato de los padres
sobre su comportamiento habitual, para aumentar la objetividad en este

punto.

Relacionar el estado de animo que describe el adolescente, con el que

perciben sus padres y el que refleja.

Detectar la presencia de fuga de ideas, perdida de asociaciones, 0
ideas delirantes sera sin duda muestra de psicopatologia que se tendra

gue demostrar con un analisis mas profundo.
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Es importante conocer los recursos y medios necesarios para la
atencién de un paciente, sin embargo, el punto mas importante cuando
de intervencion psicoldgica hablamos, es conocer las areas a trabajar

con ellos.
4.3 AREAS A TRABAJAR CON ADOLESCENTES SUICIDAS

“La conducta suicida es, a menudo, un tipo de comunicacion, un
grito de ayuda nacido del dolor, con indicios 0 mensajes de sufrimiento
y angustia con el deseo de recibir respuesta”, asi lo sefala el experto
en suicidio Edwin Shneidman. A si mismo, también refiere, que no
importando la razén que pueda ser la responsable de la ideacion, el
sufrimiento emocional es de lo que trata de escapar el adolescente
suicida, por ello, una meta de los especialistas que deseen prevenir el
suicidio, debe consistir en atenuar el sufrimiento de cualquier
manera. Pregunte: “4Qué te causa tanto dolor?”, el suicidio ocurre

cuando el dolor supera los recursos para enfrentarlo.®®

Trabajar con los recursos de afrontamiento ya sea ensefiandolos
o reforzandolos es un buen comienzo para el tratamiento segun lo

seflala Shneidman.

También un punto a destacar en el tratamiento que menciona
este autor, es identificar y atenuar las necesidades frustradas, es
decir las necesidades de estima, logro, seguridad, ampliar la

perspectiva de respuesta y autocontrol.®’

® Coon Dennis, Psicologia , 102 Ed., Edit. Thomson, México, 2005, P4g.619
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En resumen, el psicologo deberd trabajar con el paciente
recursos de afrontamiento, autoestima, identificar la causa que origina
la frustracion, enseflara al paciente técnicas que ayuden la
autorregulacion de sus emociones, y por ende el propio adolescente

podra abrir el panorama y disolver la ideacién e intencién suicida.

Esperando a ver cumplido las expectativas del lector, es
momento de concluir el tema, sin embargo, se sabe de antemano que el
estudio del suicidio asi como el del comportamiento humano, sera
siempre parte de un continuum estudio psicolégico que hoy no se
termina, pero que, con la colaboracion de especialistas y sociedad
podemos estar mas cerca de la prevencion y la erradicacién de este

tan lamentable hecho.

Cambiar la mentalidad en la perspectiva de que cuando se visita
a un especialista de la salud es sinébnimo de enfermedad, es el primer
paso a dar para evitar la mayoria de los problemas emocionales y

sociales que hoy en dia nos acontecen.

Y que sin duda la parte mas importante para evitar este
problema y muchos mas, no radica, en combatirlo una vez que se
iniciaron sintomas o se notaron comportamientos riesgosos, la
integracion de la familia y la plena disposicién de la misma a recibir
ayuda psicolégica por cualquiera que sea su problematica, es el mejor
camino para una vida mas equilibrada y con ello para la salud de cada

uno de los integrantes y de una mejor sociedad.
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PROPUESTA

Actualmente el indice de suicidio en Meéxico, se ha
incrementado de una manera alarmante, asi lo mencioné el Dr.
Guilherme Borges, investigador en ciencias médicas del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz (INPRF), en el
reciente marco del dia internacional para erradicar el suicidio en México
2011, destac6é que en las ultimas tres décadas, el suicidio en
adolescentes se incrementd en mas de 270 por ciento, que existen 7
decesos de adolescentes por cada 100 mil habitantes, y que las
estadisticas del proyecto en México arrojaron a 3 millones 321 mil
jovenes que manifestaron por lo menos haber tenido una ideacién

suicida.

No obstante, las declaraciones del Dr. Borges, estas cifras no
son la peor parte del problema, sino la clara indiferencia de la sociedad
y de la comunidad clinica ante ello.

Si bien, el aumento de suicidios en México, es un hecho
lamentable, lo es aun mas, el alcance que este ha obtenido, cobrando

la vida a cientos de nifios y adolescentes afio tras afio.

Por ello, y ante la falta de una respuesta o de un programa en
nuestro estado, que brinde la atencibn ha este lamentable
acontecimiento, es que surge esta propuesta de iniciativa psicoldgica,
en donde se pretende brindar apoyo psicolégico a cada adolescente
que asi lo requiera y con esto, poder reducir este mal, que no solo

existe sino que esta en constante crecimiento.
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Conociendo de ante mano, las posibles limitantes a enfrentarse
al desarrollar una tan ambiciosa propuesta, esta iniciativa se enfocara
en primera instancia, a un nucleo por demas concurrido, vital en una
sociedad, y considerado, pieza indispensable para brindar apoyo ante

este hecho, y con ello hago referencia al sector estudiantil.
Se desarrollardn en principio dos propuestas de la iniciativa:

En la primera, se pretende buscar el respaldo de la SEP para la
filiacion de las escuelas, es decir, la facilidad de poder acceder a los
directivos y administrativos de dichas instituciones, ya sea, que esta
dependencia, considere pertinente, una reunion con las zonas
escolares, y que en ella se brinde la exposicidén y el acceso a nuestra
propuesta y por ende, al registro para que las escuelas puedan
comenzar a recibir este programa, cabe sefalar que este primer
planteamiento del proyecto estan contempladas todas las instituciones
publicas de educacibn en Acapulco, en donde los menores se

encuentren entre los 12 y 17 afios.

Tomando en cuenta los contratiempos que podrian acontecer
al  involucrar en un proyecto a una dependencia de gobierno, se
plantea la segunda via para el desarrollo de la propuesta, en ella, se
pretende informar mediante una visita personal a los directivos de las
instituciones publicas, con el fin de poder hacer de conocimiento las
bases del programa, de no ser posible la localizacion del directivo, se

procedera a dejar una circular en donde se explique el proyecto, en la
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cual estard anexado un numero telefonico para que pueda tener

contacto, si desea que su institucion sea beneficiada con el proyecto.

Previo a desarrollar en que consiste el programa de atencion
psicoldgica, es importante sefialar como se pretendera trabajar con las

instituciones y sus autoridades.

Ya sea, mediante la reunion mencionada o la informacién que
se brindara personalmente, se les dard a conocer la estrategia de
trabajo, y esta consiste en que, tanto directores, como maestros,
prefectos, psicologos y personal que labore en la institucion educativa,
tendran que llevar a cabo una seleccion de candidatos para recibir este

programa.

Por cuestiones de respeto a la integridad y privacidad de los
alumnos se recomendara, que realicen una junta previa interna, con
plazo de una semana, para que cada maestro, prefecto o administrativo

considere la participacion de un alumno al programa.
Las bases para la seleccion del alumnado seran:

e Timidez

¢ Aislamiento

e Lenguaje escaso(comunicacion renuente)

e Problemas de conducta

e Aparente estado depresivo

e Marcas de dafio corporal(de poder ser visibles)
e Bajas calificaciones

¢ Altas calificaciones (si presentan otros de los mencionados signos)
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e Auto estima baja

e Sentimientos de inferioridad expresados

e Que sea victima de burlas o maltratos por parte de sus demas
comparferos

e Desmejora en su apariencia

o Falta de interés

e Repulsién al acercamiento del sexo opuesto

e Promiscuidad

e Constante estado de euforia sin motivo aparente

e Intento o ideacion suicida

Una vez obtenida la seleccion, se programara el inicio del
proyecto, con la institucion educativa, este constara de 4 sesiones con
un aproximado de 4 horas para cada sesion. Las sesiones seran en la
misma institucion educativa, en un aula preferentemente espaciosa, con
ventilacion y apartada de ser posible de los demas salones, para que

pueda ser posible una adecuada interaccion.

El programa consiste en:

Reforzar positivamente sus cualidades, y trabajar su autoestima
durante la atencién. Se incluirdn actividades que motiven las relaciones
interpersonales entre ellos, ya sea mediante actividades de integracion,
y desarrollo de proyectos en equipo.
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Brindar apoyo psicologico, al adolescente en su proceso, ya sea
que este, se encuentre en una etapa posterior a un intento, o que
presente ideaciones suicidas o sefales fisicas de mutilaciones. Para

ello, se buscara la identificacion de posibles casos, o de riesgo de ello.

De identificarse casos de intentos o sefiales fisicas se brindara
informacion acerca de las caracteristicas del suceso que esta
aconteciendo en su vida, es decir, que conozcan acerca de los rasgos y
sintomas de depresion, con la intension de que si creen identificarlos en

ellos mismos, lo exterioricen y por ende trabajar en ello.

Cabe sefalar que de encontrarse casos de riesgo en los
adolescentes y como parte de una ayuda integral, se realizar4d una
platica informativa con los padres de estos, brindando la oportunidad de
ofrecerles un respaldo mediante apoyo psicologico posterior al
programa a cada uno de los adolescentes que asi lo requieran,
haciendo un mayor hincapié en los adolescentes con depresion o

intento de suicidio.

Las bases de esta iniciativa estan dirigidas a trabajar con el
sector estudiantil, ya que mediante las instituciones educativas se
pretende llegar a mas adolescentes y que asi sean mas las

dimensiones de beneficio que pueda alcanzar este proyecto.

A continuacion se muestra el contenido del programa psicoldgico:
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CARTA DESCRIPTIVA

CURSO: zze 7€ muere

INSTRUCTOR: Psic. A. Erick Diaz Tacuba

OBJETIVO GENERAL

Que los participantes obtengan herramientas psicolégicas necesarias, para identificar y manejar los factores de riesgo evidentes,
para prevenir o frenar, una posible crisis de angustia y depresién, para disminuir y concientizar la ideacion suicida o un posible

intento de suicidio.'
PRIMERA SESION.

52

TEMA 'Y SUBTEMA

OBJETIVO ESPECIFICO

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL DE
APOYO

TIEMPO

EQUIPO

1.2Andlisis de los diferentes tipos de
relatos y sus causas

Emociones que te mueven.

Introduccion e integracion
Conocimiento y evaluacion de las historias

El coordinador del curso llevara a cabo una
presentacion grupal, mediante una dindmica de
integracion “Quien soy yo, quien eres tu”.

Asi mismo, el coordinador facilitara la discusion
gue promueva los relatos del grupo, para que
este comience a conocerse mediante sus
historias de vida, buscando con ello, promover
un ambiente de confianza entre los participantes
y los instructores.

Como segundo paso, se les pedira a los
participantes, la realizaciéon de un dibujo de
manera libre esto con la intencién de observar
rasgos proyectivos en el grupo.

Posteriormente, se mostrard mediante una
exposicion interactiva con el grupo, el tema “Las
emociones”, con el objetivo de que los
participantes aprendan a identificar y diferenciar
emociones positivas y negativas,

A su vez, se les pedira a los participantes que
formen un circulo en el piso, donde, se les
mostraran los dibujos que realizaron en la
dindmica anterior, para que ellos, interpreten las
emociones que se plasmaron al ser realizados.

Interrogativa,

grupos

Discusién

Expositiva , Roll playing

en

Hojas Blancas
Plumones
Léapices

Secuencia

1 Hora, 30
minutos

2 Horas

Pizarrén,
(opcional)

Pizarrén,
proyector y
Lap top
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TEMA Y SUBTEMA

OBJETIVO ESPECIFICO

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL DE
APOYO

TIEMPO

EQUIPO

2 ¢Como puedo reaccionar ante las
situaciones de crisis en mi casa?

2.1Reacciones normales y patoldgicas
2.2 Técnicas de relajacion

El coordinador del curso llevara a cabo una
exposicion, con el apoyo de un documental en
Dvd, o en power point en donde se explicara y
mostrarda las reacciones normales y anormales
ante una situacién critica. En este mismo
apartado, también, se mostrara al grupo la forma
de adquirir las técnicas de relajacibn mas
convencionales.

Durante la exposicién, se interactuara con los
participantes de la tal manera, que se les
compartian sus propias ideas, para reaccionar
adaptativamente ante una situacion que los
pueda sacar de control.

Expositiva, Analisis de caso,
discusién en grupos.

Documental

90 min.

Proyector
D.V.D
Pizarrén,
Lap top

Representacion familiar

2.3 roll playing

Mediante el uso de la técnica de juego de roles,
se alentara que los participantes exterioricen sus
emociones de manera involuntaria, buscando con
ello liberar la tension emocional acumulada que
le provoque desajuste emocional y
consecuentemente distrés.

El coordinador organizara dos equipos, a cada
equipo, se le entregara una historia sobre una
familia disfuncional en crisis, para que la
representen. Sin embargo el equipo observador
tendra que representar la misma escena dando
ahora una solucion positiva al conflicto de la
escena.

Psicodrama

UTILERIA (MANDIL,
VESTIDO, SACO,
CORBATA
DIADEMAS,
ESCOBA, MUNECA,
JUEGUETES).

2 horas

Ninguno
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TEMA'Y SUBTEMA OBJETIVO ESPECIFICO TEQNICA MATERIAL DE APOYO TIEMPO EQUIPO
DIDACTICA
Exposicion y Secuencia power point 2 Horas D.V.D. Pizarrén,
¢ Miedos sin causa? discusion Documental alusivo al cafién y lap top
¢Haz sentido miedo sin frente a grupo tema.
> . .
saber por qué: Angustia y ansiedad.
Conceptos de Ansiedad y | El coordinador expondra las definiciones asi
Angustia como su diferencia entre los conceptos,
consecuentemente, dara pasé a que el grupo
_ _ formule sus propias ideas, respecto a las
Elfer_enua entre  ambos | 5,535 que provocan los estados de ansiedad
€rmMiNos y sus causas. més comunes, asi mismo el coordinador
expondra con una secuencia en power point la
estructura basica de los estados de angustia.
Un punto a destacar en este apartado, es que
Se apoyara en esta exposicion con un
documental alusivo al tema.
Analisis de casos Exposicion Secuencia power point 2 Horas Pizarrén,
Como puedo NO convertir _ y cafién y lap top
la_ansiedad y la angustia | Herramientas psicoldgicas Discusion en
de otros en mia. grupo
El coordinador pr§§gntara aIguno§ estudios de Analisis de
Pensamiento positivo y | €8S0S, para analisis y reflexion sobre la estudios de
Asertividad identificacion de las situaciones que causen | .. o

desorden en el equilibrio emocional del
adolescente, y adquirir herramientas para
contrarrestar la ansiedad y la angustia mediante
técnicas psicolégicas, como el pensamiento
positivo y la asertividad.
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TEMA Y SUBTEMA OBJETIVO ESPECIFICO TEQNICA MATERIAL DE APOYO TIEMPO EQUIPO
DIDACTICA
Autoestima El .cpordinador expondra a . los | Técnica Expositiva | Secuencia power point 2 Horas y media Pizarron,
pgrqmpantes el uso de 8 tépnlcas y Dinamica de cafién y lap top
Estilo de vida ba5|ca§ para eleyaf Ig autgesnma. grupos.
saludable A través de la dinamica “tiempo de

Distorsiones
cognitivas

Resiliencia

apreciacion los asistentes
analizaran su entorno, identificaran
las ideas irracionales que le
provocan distorsiones en el pensar
y actuar. A su vez se expondrd el
tema “distorsiones cognitivas” para
analizar y modificar estas ideas
contradictorias, en este apartado se
les apoyara con técnicas de
resiliencia y algunas méas de vida
saludable.

TECNICAS DE
AUTOCONTROL

Mecanismos de
afrontamiento

Se demostraran técnicas de
autocontrol convencionales y
con ello los temas de
autovaloracion, aceptacion e
ideas irracionales.

Aplicando los mecanismos de
afrontamiento ante situaciones
negativas.

Con técnicas cognoscitivo
conductuales como:

Respiracion diafragmatica.

Escritura Emocional

Autorreflexiva
Imagineria

Relajacién autdgena.

Demostrativa, Role
playing, Expositiva —
Interrogativa

Secuencia power point

2 horas

Pizarrén,
cafion y lap top
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@:lao ”o a a o/ ME ﬁ

A continuacion se te presentardn unas sencillas preguntas, que se
te recomienda contestes con honestidad y claridad ya que la respuesta a
ellas, seran clave oOptima para mejorar el programa y conocer los

resultados del mismo.
1. Aprendi herramientas para mejorar mi estado de animo
A) Sl B) NO C) MAS O MENOS
2. El curso me sirvi6 para mejorar mi perspectiva de las cosas
A) Sl B) NO C) MAS O MENOS
3._ El contenido de los temas me parecid
A) INTERESANTE B) MAS O MENOS C) ABURRIDO
4. Durante que iba transcurriendo el curso me senti
A) Mejor B) IGUAL C) MAS O MENOS
5:_ Si hoy se presentaréd un problema, aplicaria lo aprendido en el curso
A) CLARO B) NO SE C) A LO MEJOR

6. Siento mayor confianza en enfrentar las adversidades después de lo

que aprendi en el curso

A) SI B) NO C) MAS O MENOS
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7._ Considero que con lo que aprendi en el curso, podria YO ayudar a

Mmas personas

A) Sl B) NO C) CHANCE

8._ Me quedo satisfecho con lo visto en el curso

A) SI B) NO C) MMM...BUENO
9.- Me gustaria recibir orientacion posterior a este curso

A) Sl B) NO C) YO LES MARCO

Observaciones. Estas lineas son para dar tu opinion del curso, si te
gustaria agregar algun tema relacionado, o dejar tus datos como

nombre y teléfono si te gustaria recibir orientacién posterior al curso.

111GRACIASI/
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