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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo del nifio en edad escolar constituye el producto de los
esfuerzos del infante por comprender y actuar en su mundo, ya que inicia con una
capacidad innata de adaptacién al ambiente. Consta de una serie de etapas que
representan los patrones universales del desarrollo, en cada etapa, la mente del nifio
desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por medio de
tres principios interrelacionados: la organizacion, la adaptacion y el equilibrio.

La visién de la infancia que predomina en nuestra sociedad, considera al nifio
como un objeto social, es decir, como objeto pasivo de proteccién y cuidado,
beneficiario de politicas y programas dirigidos "hacia €l", a la espera del futuro que lo
convierta formalmente en ciudadano; la primera socializacién del nifio se produce en
el seno de la familia, progresivamente van interviniendo otros agentes educativos o
socializadores: como la escuela (profesores, amigos, etc.), y los medios de
comunicacion, sobre todo la television.

La estimulacion temprana intenta promover el proceso de humanizacion,
potenciando al maximo los aspectos estructurales del desarrollo: maduracion
neuroldgica, constitucion subjetiva y desarrollo cognitivo. Su objetivo principal es la
deteccion, prevencion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de problemas del
desarrollo infantil y/o de estados de vulnerabilidad en el pequerio,

La presente investigacion plantea una interrogante ¢La estimulacién
temprana determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio? se hace referencia al
amplio beneficio que la estimulacion temprana tiene sobre esta area en el infante,
ademas de la participacion integral de las personas encargadas en el cuidado del
nifio en los diferentes ambientes, asi como su importancia en la edad escolar ya que

desarrolla habilidades cognitivas mejorando aspectos importantes en el pequeiio.



RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo fundamental averiguar si la
estimulacion temprana determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio, de la
Escuela Primaria General “Benito Juarez” de Huejutla, Hidalgo. Fundamentandose
principalmente en la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget y apoyandose en
la teoria de Vygotsky, asi como en el enfoque de la neurociencia cognoscitiva. Para
su comprobacion se aplicaron instrumentos como la encuesta, la entrevista infantil, el
test de inteligencia de la escala de Weschler: Wppsi, los cuales se aplicaron a una
muestra representativa de 42 nifios quienes presentan las caracteristicas necesarias
para dicha investigacion, todos estos instrumentos arrojan datos e informacion valida
los cuales son muy importantes, llegando asi a la conclusién que la estimulacion

temprana determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio.

Palabras claves: Estimulacion temprana, desarrollo cognitivo, Jean Piaget,

Vygotsky, neurociencia cognoscitiva, encuesta, entrevista infantil, Wppsi.

ABSTRACT

This research aims to determine whether the stimulation essential early cognitive
development determines effective in children, General Elementary School "Benito
Juarez" Huejutla, Hidalgo. Primarily based on the theory of Jean Piaget's cognitive
development and based on Vygotsky's theory and the cognitive neuroscience
approach. For testing were applied as the survey instruments, interviewing children,
the 1Q test Wechsler scale: WPPSI, which were applied to a representative sample of
42 children who have the characteristics necessary for such research, all these
instruments yield validates data and information which are very important, thus
reaching the conclusion that early stimulation determines an effective cognitive

development in children.

Keywords: early stimulation, cognitive development, Jean Piaget, Vygotsky,

cognitive neuroscience, survey, interview children, Wppsi.



CAPITULOI: PRESENTACION DEL PROBLEMA



1.1 ANTECEDENTES

El término de estimulacion temprana aparece reflejado en sus inicios basicamente en
el documento de la Declaracion de los Derechos del Nifio, en 1959, enfocandolo
como una forma especializada de atencidon a los nifios y nifias que nacen en
condiciones de alto riesgo bioldgico y social en el que se privilegia a aquellos que
provienen de familias marginales, con carencias o necesidades; es decir, como una
forma de estimulacibn a los nifios y nifas discapacitados, disminuidos o
minusvalidos.

En relacion a lo anterior se considera gque la estimulacion temprana no surgio
como algo necesario para todos los nifios y nifias, sino para aquellos con carencias,
con limitaciones fisicas o sensoriales.

El estudio de los procesos cognitivos se inicia en forma sistematica en 1956;
es asi como la interdisciplinariedad se encuentra en el origen de la psicologia y la
ciencia cognitiva, esta situacion es particularmente relevante para esta ultima, que se
ha conformado por el aporte de la linglistica, la informética, la ingenieria, la
neurociencia, la antropologia y la psicologia cognitiva.

Es importante sefialar que en los seres humanos existe un sistema receptor
que capta los estimulos ambientales, una red de fibras y nervios que llevan la
informacion hacia un centro de procesamiento central que es el cerebro, unas
neuronas motoras que emiten mensajes desde el cerebro hasta los centros efectores
y una retroalimentacion de acuerdo a la respuesta producida. Tomando en
consideracion lo anterior el psicélogo suizo Piaget enfatizd sus investigaciones en el
desarrollo de la inteligencia presuponiendo elaboraciones por parte del sujeto, que se
construyen en las interacciones con el objeto.

Actualmente, el desarrollo cognitivo se ve influenciado por estos factores
donde se destaca la importancia de aplicacién de estimulos externos que ayuden al
nino a un mejor desenvolvimiento y un adecuado proceso cognitivo, dando paso a la
implementacion e importancia de la estimulacién temprana dentro del aspecto
cognitivo. Desde las primeras etapas los nifios aprenden mediante los modelos del

ambiente en el cual estan inmersos y el movimiento el cual pone el cerebro a



fortalecer las conexiones que necesita para aprender. Nuestro cuerpo tiene un papel
muy importante en el desarrollo intelectual, los movimientos que comienzan con el
inicio de la vida proporcionan al cerebro una valiosa informacion para aprender del

medio ambiente que nos rodea.

1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como propésito implementar la estimulacion
temprana como tratamiento en el desarrollo cognitivo de nifilos con problemas de
aprendizaje, ademas de ayudar e indagar la relacion que existe entre la estimulaciéon
temprana en el desempefio académico del nifio que estudia en la Escuela Primaria
General “Benito Juarez” de Huejutla, Hidalgo, en quienes se percibe dificultades en el
aprendizaje. Por tanto es necesario llevar a cabo un proyecto que contribuya de
alguna manera a mejorar dicho proceso, utilizando las diferentes instrumentos que
ofrece nuestro entorno, llevando con esto a una mejor interiorizacion de los
conocimientos. Es asi como se propone el tema de estimulacion temprana que a
través de diversas técnicas y actividades ayuda al nifio a estimular el desarrollo de su
mente junto con su cuerpo.

La estimulaciéon temprana contribuye al proceso cognitivo mediante la creacion
de una flexibilidad en el aprendizaje a lo largo de toda la vida, enlaza las destrezas
motoras para facilitar el desarrollo de habilidades académicas y de comunicacion,
reforzando la habilidad de recolectar, analizar, organizar y evaluar diferentes tipos de
informacion, mejorando en forma efectiva la resolucién de problemas y toma de
decisiones, involucrando un pensamiento critico y también creativo. Provee de
destrezas para trabajar en forma independiente y cooperativa al nifio como miembro
de un grupo, y mejorando la confianza asi como la autoestima.

Es importante considerar que nifios de la misma edad tienen un desarrollo
variado; por lo tanto no se espera gque todos respondan de la misma manera a las
diversas experiencias, sin embargo a pesar de estas diferencias es primordial asumir
gue cada nifio debe poseer determinados parametros de desarrollo de acuerdo a su
edad.



1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La estimulacion temprana considera multiples acciones que favorecen al desarrollo
del ser humano en sus primeros afios, un area significativa de la estimulacion esta
en el hecho de trabajar alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto, si bien
es cierto que estos receptores son importantes en el desarrollo integral del nifio,
mediante la estimulacién temprana se activan diferentes areas del cerebro lo que
acelera y mejora el aprendizaje.

En la Escuela Primaria General “Benito Juarez” de Huejutla Hidalgo asisten
ninos con problemas en el desarrollo cognitivo en quienes se observa una gran
dificultad en el proceso de aprendizaje, los nifios son detectados por los maestros
gue les brindan clases en esta institucion, esto ocasiona una preocupacion en
quienes pretenden apoyar a los nifios de una manera profesional, cuando no reciben
atencion en su problema no presentan un adecuado rendimiento académico,
generando en los nifios poco interés en el ambito escolar. Los nifios con problemas
en el desarrollo cognitivo presentan caracteristicas como falta de retencion y
memoria, causando una desmotivaciéon, perjudicando su aprendizaje y generando
conflictos en el area escolar, tienden a retrasarse en el area académica de acuerdo
al grado escolar que cursan, lo cual es preocupante tanto para el docente como para
los padres de familia quienes buscan alternativas que logren ayudar al nifio, por lo
tanto el trabajo del psicélogo en estos casos es fundamental al realizar
intervenciones, ofreciendo tratamiento a problemas en el desarrollo cognitivo

mediante la estimulacion temprana u otro tipo de técnicas.

1.4 DESCRIPCION DEL LUGAR

La Escuela Primaria General “Benito Juarez” se encuentra ubicada en la Plaza de la
revolucién no. 10 col. centro de Huejutla, Hgo. Cuenta con 18 aulas, direccion,
espacio deportivo, cooperativa, bafios, area de orientacion educativa, sala de
computo. Actualmente se encuentran cursando 620 alumnos su educacion primaria

los cuales se integran en grados que van desde 1° hasta 6° grado; los grupos son



atendidos por un docente como responsable del grupo y un auxiliar del mismo; el
total del personal que labora en la institucion es de 18 docentes, 18 auxiliares de
grupo, 3 maestros de apoyo para las materias extracurriculares, 3 intendentes, 1

secretaria y un director.

1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el desarrollo cognitivo en niflos de edad escolar es un foco de
atencion para la sociedad en general principalmente para los profesionistas que
tratan este tema ya que cuando éste no se da de manera adecuada se ve afectado el
rendimiento académico del nifio, asi como diferentes areas importantes dentro del
aprendizaje. Son distintos los factores que comprende el desarrollo cognitivo; una
dificultad en cualquiera de estos componentes representara una interferencia en el
camino de adquisicién de conocimientos. De una u otra forma y en mayor o menor
grado, puede ser posible lograr avances en esas dificultades que influyen en el
desarrollo cognitivo en el nifio generando con estos problemas en el area académica,
la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo del nifio, juega un papel muy
importante, mediante ésta se puede obtener un buen desarrollo cognitivo éptimo, es
muy importante considerar la presente investigacion para fines de estudio, por lo que
se plantea la siguiente interrogante:

1.6 INTERROGANTE DE LA INVESTIGACION

¢La estimulacién temprana determina un desarrollo cognitivo eficaz en el

nifio de la Escuela Primaria General “Benito Juarez”?



1.7 OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar si la estimulacion temprana fomenta un eficaz desarrollo cognitivo en el
nifio de nivel primaria.

Objetivos especificos:

e Observar el efecto de la estimulacidén temprana en el desarrollo cognitivo del
nino.

e Brindar informacién al lector acerca de la importancia de la estimulacién
temprana en el nifio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Al hablar de desarrollo cognitivo es una sucesion de interacciones entre procesos de
asimilacion y acomodacion en busca de equilibrios cada vez mas estables y
duraderos; es decir, al desarrollo de la capacidad de pensar y razonar, asi como a la
adquisicién sucesiva de estructuras logicas cada vez mas complejas, las cuales se

expresan en situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo.

Haciendo el andlisis respecto a la definicibn de desarrollo cognitivo es
necesario considerar a este concepto como el cambio y la estabilidad en habilidades
mentales como el aprendizaje, la atencién, la memoria, el lenguaje, el pensamiento,
el razonamiento y la creatividad, los cuales constituyen su desarrollo (Diane E.
Papalia, 2004, pag.9)

El término “cognicién” se describe como el proceso de la adquisicion de
conocimiento en el ser humano, esto con base a la percepcién, a la experienciay a
los factores externos, asi como subjetivos que permiten adquirir informacion; existen
dos tipos de cognicién la primera es la aproximacién psicométrica, que se refiere a
los cambios cuantitativos de la inteligencia en el desarrollo del ser humano; y la
segunda aproximacién piagetiana, la cual trata de aquellos cambios de caracter
cualitativo que se refiere a la forma que la persona piensa a medida que se

desarrolla.

Es asi como se deduce que el desarrollo cognitivo es el proceso de
crecimiento y desarrollo de las habilidades del pensamiento en el ser humano,
mencionandolo como el resultado combinado de la maduracién del cerebro y del
sistema nervioso asi como de la adaptacion al ambiente, se centra en los procesos
de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos, actuando como base de
una de las cinco perspectivas del desarrollo humano aceptadas mayormente. El
desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del nifilo por comprender y actuar

en su mundo, se inicia con una capacidad innata de adaptacion al ambiente, consta



de una serie de etapas que representan los patrones universales del desarrollo, en
cada etapa la mente del nifio desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo
gradual sucede por medio de tres principios interrelacionados: la organizacion, la
adaptacién y el equilibrio. Piaget, psicélogo suizo especialista en el desarrollo, que
estudio el proceso de las habilidades cognoscitivas humanas, donde su aportacién
mas importante es la teoria cognitiva aqui descubre los estadios de desarrollo
cognitivo los cuales van desde la infancia a la adolescencia: como las estructuras
psicologicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan durante la
infancia en esquemas de conducta , se internalizan durante el segundo afo de vida
como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia

en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.

2.1.1 TEORIAS COGNOSCITIVAS

Cada una de las teorias cognoscitiva, tratan del aprendizaje que posee el individuo o
ser humano a través del tiempo mediante la practica, o interaccion con los demas,
éstas nos indican que existen cambios cualitativos en el modo de pensar de los
nifios, en su desarrollo, cada una de estas nos muestra su percepcion acerca del
tema, asi como la descripcién y divisibn de las etapas dentro del proceso de
crecimiento cognitivo.
“Existen 3 enfoques clasicos del estudio del dominio del desarrollo cognoscitivo™,
las cuales se mencionan a continuacion:
e Conductista: Estudia la mecanica basica del aprendizaje, se interesa en el
cambio de la conducta como respuesta a la experiencia.
e Psicométrico: Busca medir diferencias cuantitativas en las habilidades
cognoscitivas mediante pruebas que indican o predicen esas habilidades.
e Piagetano: Observa los cambios o etapas, en la calidad del funcionamiento
cognoscitivo, se interesa en la forma en que la mente estructura sus

actividades y se adapta al ambiente.

! papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, México: McGraw-Hill Interamericana
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2.1.2 TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE JEAN PIAGET

El psicologo suizo, Jean Piaget, quien era especialista en el desarrollo, se interesé
en el crecimiento de las capacidades cognoscitivas humanas, empez6 a trabajar en
el laboratorio de Alfred Binet en Paris, donde se crearon las modernas pruebas de
inteligencia, Piaget comenzd a explorar la forma en que los nifios crecen y
desarrollan sus habilidades de pensamiento, estaba mas interesado en la forma en
coémo los nifios llegan a conclusiones que en el hecho de si sus respuestas eran
correctas, en lugar de plantear preguntas y calificarlas como correctas o incorrectas,
Piaget interrogaba a los nifios para encontrar la l6gica en sus respuestas, elaboré su
teoria del desarrollo cognitivo mediante la observacién que realizé a sus propios
hijos, mencionaba al desarrollo cognitivo como el resultado de la combinacion de la
maduracion del cerebro, el sistema nervioso y la adaptacion al ambiente (F. Philip
Rice, 1997, pag. 44).

Piaget describi6 que el desarrollo cognoscitivo ocurre en cuatro etapas
cualitativamente diferentes, los cuales representan patrones universales de

desarrollo, y nos menciona que:

“en cada etapa la mente de un nifio desarrolla una nueva manera de operar, desde la
infancia a la adolescencia las operaciones mentales evolucionan del aprendizaje
basado en la actividad sensorial y motora simple al pensamiento légico abstracto, el

crecimiento cognoscitivo ocurre por medio de tres procesos interrelacionados:

organizacion, adaptacion y equilibracion™,

La organizacion consiste en la tendencia a crear estructuras cognoscitivas
cada vez mas complejas: sistemas de conocimiento o formas de pensamiento que
incorporan imagenes mas precisas de la realidad, los esquemas, son patrones
organizados de conducta que una persona utiliza para pensar acerca de una
situacion y actuar en ella, medida que los nifios adquieren mas informacion, sus
esquemas se vuelven mas y mas complejos.

Piaget establece estadios donde “el acceso a un nuevo estadio se traduce por

una forma radicalmente nueva de organizacién de los procesos cognitivos vy

2 Papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, México: McGraw-Hill Interamericana
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totalmente heterogénea respecto a la organizacion del estadio precedente”, pueden

distinguirse 4 grandes periodos:

Periodo de la inteligencia sensoriomotriz: Desde el nacimiento hasta lodos
afios, mas o menos; Piaget establece como conquista la conducta intencional, el tipo
de inteligencia en esta etapa es muy practica, ligada a lo sensorial y a lo motor, la
construccién de la permanencia de los objetos, es decir, la asimilacion de que las
cosas existen indistintamente de la experiencia personal, de que lo pueda o no ver,
es objeto también de esta etapa.

“Piaget subdivide este periodo preverbal en seis estadios™: a) ejercicio reflejo:
0-1 mes; b) primeros habitos: 1-4 meses; c) adaptaciones sensitivomotoras
intencionales: 4-8/9 meses; d) coordinaciones de los esquemas secundarios y
aplicacién a las nuevas situaciones: 9-11/12 meses; €) reaccidn circular terciaria y
descubrimiento de nuevas posibilidades mediante la experimentacion activa: 11/12
meses — 18 meses, y f) invencién de nuevas posibilidades por combinacién mental:
18-24 meses. El esquema de accidén representa un equivalente funcional de las
operaciones légicas del pensamiento, es aquel que es transportable, generalizable o
diferenciable de una situacién a la siguiente; dicho en otras palabras, aquello que hay

de comun en las diversas repeticiones o aplicaciones de una misma accion.

Etapas dentro del desarrollo sensorio motor

e 0-1° mes: Aqui los nifios hacen uso de los reflejos; no coordinan informacion
proveniente de los sentidos, no agarran un objeto que estan mirando.

o 1°-4° mes: Se trata de una etapa en la que se presentan por primera vez las
reacciones circulares primarias; que son consistentes a la repeticion de
conductas por casualidad o recién adquirida; lo que sale de su zona central de
visién no existe para ellos.

e 4°-8° mes: Se denomina a este periodo de reacciones circulares secundarias,

como por ejemplo golpear un sonajero. Aqui muestran mas interés por el

® Marcelli, D, De Ajuria J. (2004) Manual Psicopatoldgico del nifio, Barcelona: Masson
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ambiente que les rodea y son capaces de buscar un objeto parcialmente
escondido.

e 8°12° mes: En esta etapa se da la coordinaciéon de esquemas secundarios;
donde utilizan conductas aprendidas anteriormente para alcanzar metas.

e 12°-18° mes: Las reacciones circulares terciarias hacen referencia a cuando
los bebes exploran activamente su mundo para determinar las novedades,
mediante el método ensayo-error solucionan problemas, siguen una serie de
desplazamientos de los objetos, pero debido a que no pueden imaginar el
movimiento que no ven, no buscan el objeto en los desplazamientos invisibles.

e 18°-24° mes: Se menciona a esta etapa como de combinaciones mentales; no
se limitan al ensayo y error, sino que gracias al lenguaje el nifilo es capaz de
pensar sobre acontecimientos, controlarlos y anticiparse a ellos, son capaces

de seguir desplazamientos invisibles.

Periodo preoperatorio (2 A 6 Afios): “Este periodo se caracteriza por el acceso
progresivo de la inteligencia representativa; cada objeto es representado, es decir,
corresponde a una imagen mental que permitira evocar el objeto en su ausencia™.
En esta etapa el nifio es conducido hacia el desarrollo de su funcion simbdlica; el
lenguaje, la imitacion diferida, la imagen mental, el dibujo, el juego simbdlico, Piaget
llama funcion simbélica a la capacidad de evocar los objetos o las situaciones no
percibidas actualmente, utilizando signos o simbolos, esta funcion simbdlica se
desarrolla entre los 3 y 7 afios de edad por la imitacion bajo la forma de actividades
ludicas: el nifio reproduce en el juego las situaciones que lo han sorprendido,
interesado o0 inquietado, el lenguaje acompafia al juego y permite asi la
interiorizacion progresiva, el pensamiento reposa sobre la intuicion directa. A los 2
afios los niflos pretenden reflejar la realidad sobre el papel, aunque su proyeccion en
el dibujo es todavia inconsistente, la imagen mental, la huella que nos deja estar con
alguien o la experiencia con el objeto se va estructurando mas detalladamente segun

avanza la edad. En esta época los nifios tienen un pensamiento intuitivo o prelégico;

*Marcelli, D, De Ajuria J. (2004) Manual Psicopatoldgico del nifio, Barcelona: Masson
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se da en esta edad un egocentrismo cognitivo, que significa que el nifio no es capaz
de tener en cuenta otros puntos de vista.

Pensamiento intuitivo: En esta etapa el nifio afirma sin pruebas y no es capaz de
demostrar sus creencias, las caracteristicas del pensamiento intuitivo son:

Centracién: Se centra en una Unica variable de un proceso légico.

o lrreversibilidad: No es capaz de lograr un razonamiento inverso, ni reconstruir
mentalmente los hechos para descubrir la I6gica causal.

e Fenomenologia: Atribuye a una relacién de dos hechos una vinculacion l6gica
no existente, a modo de supersticion.

e Atrtificialismo: Todo se le configura como hecho por el hombre, no es capaz de
entender el naturalismo; es una proyeccién de su egocentrismo.

e Animismo: Otorga vida a objetos inanimados.

Periodo de las operaciones concretas (7 A 11-12 Aios): Este periodo sefiala
un gran progreso en la socializacién y objetivacion del pensamiento, el nifio es capaz
de descentracion y no esté limitado Unicamente a su punto de vista, puede coordinar
distintos puntos de vista y sacar consecuencias, es capaz de liberarse del aspecto
sucesivo de sus percepciones a fin de distinguir a través del cambio aquello que es
invariable, el limite operatorio de este periodo viene dado por la necesidad de
soporte concreto: el nifio no puede todavia razonar basdndose Unicamente en
enunciados verbales.

A partir de las manipulaciones concretas, el nifio podrd captar a la vez las
transformaciones y lo invariable, accedera a la nocion de reversibilidad y pondra en
juego los primeros grupos operatorios: seriacion y clasificacion, el pensamiento
procede mediante tanteo, por ida y vuelta (operacion inversa y reciprocidad), de esta
forma se afianzan las nociones de conservacion de sustancias (peso, volumen), de
las conservaciones espaciales y de las conservaciones numéricas.

Paralelamente, en el campo social, el nifilo adquiere conciencia de su propio
pensamiento y del de los demas, lo cual sera el predulié del enriquecimiento propio
de los intercambios sociales. Acepta el parecer de los otros asi como sus

sentimientos, es ya posible una autentica colaboracion y cooperacion de grupo entre
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varios nifios, la complejidad de los juegos es un ejemplo de ello. En esta etapa el
pensamiento es de caracter preposicional, esto es, se usa el lenguaje como
elemento del razonamiento (pensar en voz alta), este caracter preposicional adquiere
formas condicionales (si A, entonces B); utiliza como herramienta la légica
combinatoria, que es imprescindible para el control de variables en un experimento o
en un problema, permite pensar sobre su propio pensamiento, lo que se relaciona

directamente con la meta cognicion.

Periodo de las operaciones formales: En este periodo se sefiala la entrada en
la adolescencia, en esta etapa el adolescente logra la abstracciébn sobre
conocimientos concretos observados que le permiten emplear el razonamiento I6gico
inductivo y deductivo. Desarrolla sentimientos idealistas y se logra formacion
continua de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los conceptos morales.

2.1.3 TEORIA DE VYGOTSKY DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO Y DEL
LENGUAJE

En la década pasada se observé un resurgimiento del interés por las ideas del
psicologo ruso L.S. Vygotsky (1896-1934), se menciona que fue un destacado
defensor de la perspectiva contextual, en particular de su aplicacién al desarrollo
cognoscitivo de los nifios manejado asi por Diane E. Papalia, (2004, pag. 36). En
contraste con Bronfenbrenner, quien considera que los sistemas contextuales estan
centrados alrededor de la persona individual, el énfasis central de Vygotsky es el
complejo social, cultural e histérico del cual es parte el nifio, sostenia que para
entender el desarrollo cognoscitivo deben observarse los procesos sociales de los
cuales se deriva el pensamiento de una persona”. La teoria de Vygotsky, al igual que
la teoria cognoscitiva de Piaget, enfatiza la participacion activa de los nifios con su
ambiente, pero mientras Piaget describia a la mente en solitario tomando e
interpretando informacién acerca del mundo, Vygotsky consideraba el crecimiento
cognoscitivo como un proceso colaborativo, afirmaba que los niflos aprenden atraves

de la interaccién social, adquieran habilidades cognoscitivas como parte de su
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induccion a una forma de vida, las actividades compartidas ayudan a los nifios a
interiorizar las formas de pensamiento y conducta de su sociedad y a apropiarse de
ellas.

“En opinion de Vigotsky el funcionamiento mental se deriva principalmente no
de la maduracion, sino de las influencias sociales y culturales™. Para Vygotsky las
dimensiones sociales de la conciencia son primarias, mientras que las dimensiones
individuales son derivadas y secundarias, Vygotsky afirma que al principio el lenguaje
y el pensamiento se desarrollan uno independiente del otro, pero que a la larga se
fusionan, los niflos aprenden a hablar porque deben comunicarse con otros, hacer
contacto social e influir en los individuos que lo rodean. De manera gradual,
empezando aproximadamente a los 3 afios, los nifios hacen una transicién del habla
externa al habla interna, que es el habla del nifio a él mismo y se convierte en sus
pensamientos, el habla que ocurre durante el periodo de transicion se conoce como
habla egocéntrico, en parte, su propdsito de hacer contacto social y en parte
expresar pensamientos internos, entre mas se hable el nifio, mas se convierten las
ideas en una parte del mismo sobre la que se puede actuar sin verbalizacién
posterior, a la larga, el habla egocéntrica es internalizada y se convierte en el habla

interna o los pensamientos del nifio.

2.1.4 ENFOQUE DE LA NEUROCIENCIA COGNOSCITIVA: LAS ESTRUCTURAS
COGNOSCITIVAS DEL CEREBRO

La creencia de Piaget de que la maduracién neuroldgica es un factor importante en el
desarrollo cognoscitivo es confirmada por la investigacién cerebral actual, nos dice
que:
“Los estudios del funcionamiento del cerebro infantil han hecho uso de los principios
conductistas y de tareas piagetianas. Otros estudios han registrado cambios en las
ondas cerebrales asociados con el procesamiento de la informacién y han

determinado qué estructuras cerebrales afectan a ciertos aspectos de la memoria™.

* F. Philip Rice (1997) Desarrollo Humano: estudio del ciclo vital, Espafia: Pearson
® Papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, McGraw-Hill Interamericana
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Existen dos clasificaciones de la memoria, memoria explicita la cual es un
recuerdo consciente o intencional, usualmente de hechos, nombres, eventos u otras
cosas que la gente puede afirmar o aclarar, y la memoria implicita que se refiere al
recuerdo que ocurre sin esfuerzo o incluso sin conciencia; por lo general atafie a los
habitos y habilidades, saber cdmo lanzar una pelota o montar en bicicleta.

La memoria implicita parece desarrollarse antes y madurar mas rapido, en los
primeros meses de vida estan presentes dos tipos de memoria implicita, una forma
temprana de memoria procedimental, que es la memoria para secuencias como las
series de luces, que parece estar centrado en el cuerpo estriado, el otro tipo de
memoria implicita temprana es el condicionamiento, que parece depender del
cerebelo y de los nucleos celulares profundos en el tallo cerebral. Un precursor de la
memoria explicita, similar a los reflejos, depende principalmente del hipocampo, una
estructura con forma de caballito de mar profundamente localizada en la parte central
del cerebro, el I6bulo medial temporal, este sistema de memoria preexplicita permite
a los bebes recordar vistas o sonidos especificos por unos cuantos segundos, tiempo
suficiente para mostrar preferencias simples por la novedad.

Se cree que la corteza prefrontal controla muchos aspectos de la cognicion.
Durante la segunda mitad del primer afo, la corteza prefrontal y los circuitos
asociados desarrollan la capacidad para la memoria de trabajo que es el
almacenamiento a corto plazo de la informacion que el cerebro esta procesando
activamente o en la que estd trabajando. Es en la memoria de trabajo que se
preparan las representaciones mentales o de donde se recuperan del

almacenamiento.

2.2 DESARROLLO DEL LENGUAJE

“El lenguaje es un sistema de comunicacion basado en las palabras y la gramética, y
el desarrollo cognoscitivo. Una vez que los nifios conocen las palabras pueden
usarlas para representar objetos y acciones. Pueden reflexionar sobre las personas,
lugares y cosas y pueden comunicar sus necesidades, sentimientos e ideas para

ejercer control sobre su vida™.

" Papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, McGraw-Hill Interamericana
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El crecimiento del lenguaje ilustra la forma en que interactian todos los
aspectos del desarrollo, conforme maduran las estructuras fisicas necesarias para
producir sonidos y se activan las conexiones neuronales para asociar sonido y
significado, la interaccidn social con los adultos introduce a los bebés a la naturaleza
comunicativa del habla. Algunas caracteristicas del habla temprana, la forma en que
los bebés adquieren el lenguaje y hacen progresos en su utilizacion y la forma en
gue los padres y otros cuidadores ayudan a los nifilos pequefios a prepararse para el
alfabetismo, la habilidad para leer y escribir, el impresionante crecimiento y
reorganizacién del cerebro durante los primeros meses y afios, estan ligados

intimamente al desarrollo del lenguaje.

2.2.1 SECUENCIA DEL DESARROLLO INICIAL DEL LENGUAJE

Antes de que los bebés puedan usar las palabras expresan sus necesidades y
sentimientos a través de sonidos que progresan del llanto a los arrullos y el balbuceo,
luego a la imitacion accidental y posteriormente a la imitacion deliberada, esos
sonidos se conocen como habla prelinglistica, también crece la habilidad de los
bebés para reconocer y entender los sonidos del habla y usar gestos significativos,
los bebés por lo general dicen su primera palabra alrededor del final del primer afio, y

cerca de ocho meses o un afio después empiezan a hablar en oraciones.

Vocalizacion temprana: “El llanto es el Unico medio de comunicacion de los
recién nacidos. Diferentes tonos, patrones e intensidades se relacionan con hambre,
somflolencia o enojo™
Entre las seis semanas y los tres meses los bebés comienzan a hacer arrullos
cuando estan contentos, lanzando chillidos, gorgoteos y haciendo sonidos vocalicos,
entre los tres y los seis meses los bebés comienzan a jugar con los sonidos del
habla, igualando los sonidos que escuchan de la gente que los rodea, al hablar de
balbuceo hago referencia al hecho de repetir secuencias de consonante-vocal como

“ma-ma-ma-ma” esto ocurre entre los seis y los 10 meses de edad y a menudo se

® Lester y Boukydis, 1985, llanto infantil: perspectivas tedricas y de investigacion. Nueva York: Plenum.
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confunde con la primera palabra del bebé, el balbuceo no es un verdadero lenguaje
ya gue no tiene significado para el bebé, pero se hace mas parecido al lenguaje.

El desarrollo del lenguaje continta con la imitacion accidental de sonidos del
lenguaje que los bebés escuchan y luego la imitacion de si mismos haciendo esos
sonidos, aproximadamente a los nueve o 10 meses los bebés imitan
deliberadamente los sonidos sin comprenderlos, una vez que tienen un repertorio de
sonidos, los unen en patrones que se parecen al lenguaje pero que al parecer no

tienen significado.

2.3 DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

Es importante revisar e indagar sobre el papel asi como el proceso en el cual se da
el desarrollo cognitivo en el nifio en edad escolar, tomado en cuenta desde en
enfoque de Jean Piaget revisando asi las etapas que €él nos menciona,
correspondientes a esta tematica y clasificadas de la siguiente manera:

2.3.1 ENFOQUE PIAGETANO (EL NINO PREOPERACIONAL)

Jean Piaget denominé a la nifiez temprana, de los 2 a los 7 afos, la etapa
preoperacional porque los nifios aqui todavia no estan listos para realizar las
operaciones, o manipulaciones, mentales que requiere el pensamiento l6gico. “El
desarrollo caracteristico en esta segunda etapa importante del desarrollo
cognoscitivo es una gran expansion en el uso del pensamiento simbdlico, o habilidad

de representacion, el cual empieza a emerger al final de la etapa sensorio motora™.

Avances del pensamiento preoperacional: Los progresos en el
pensamiento simbdlico son acompafiados por una comprension creciente del
espacio, causalidad, identidades, categorizacibn y numero, algunas de esas
comprensiones tienen raices en la infancia y la edad de los primeros pasos; otras

° Papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, México: McGraw-Hill Interamericana
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comienzan a desarrollarse en la nifiez temprana pero no se logran por completo

hasta la nifiez intermedia.

Desarrollo simbdlico y pensamiento espacial: El aumento en el
pensamiento de representacion permite que los nifios hagan juicios mas exactos
acerca de las relaciones espaciales, a los 19 meses los nifios entienden que una
fotografia es la representacion de algo mas (DeLoache, Pierroutsakos, eta. 1998),
pero hasta los 3 afios 0 mas, la mayoria de los nifios no entienden confiablemente la
relacion entre fotografias, mapas o modelos a escala y los objetos o espacios que

éstos representan.

Simbdlica: Término de Piaget para la habilidad de usar representaciones
mentales (palabras, nimeros o imagenes) a las cuales el nifio ha asignado un
significado.

La hipétesis de representacion dual propuesta refiere que los nifios menores
de 3 afos tienen dificultades para entender las relaciones espaciales por la

necesidad de mantener en la mente mas de una representacion al mismo tiempo.

Causalidad: Aunque Piaget reconocia que los nifios pequefios tienen alguna
nocion de conexiones entre acciones y reacciones, también creia que los nifios
preoperacionales no podian razonar l6gicamente acerca de causa y efecto, en lugar
de ello, decia, razonan por transduccién, ven una situacién como la base de otra
situacion, a menudo una que ocurre aproximadamente al mismo tiempo.

Al parecer, entonces, la nocion que los nifios preescolares tienen de los
eventos familiares en el mundo fisico les permite pensar I6gicamente acerca de la
causalidad (Wellman y Gelman, 1998). Algunos estudios han encontrado que los
nifos menores de 5 afios parecen entender como las entidades biologicas causan
crecimiento, herencia y enfermedad; y cdmo los deseos, emociones y creencias
causan acciones humanas (Gopnick etal., 2001, p. 620). En observaciones
naturalistas de las conversaciones cotidianas con sus padres de nifios de dos y

medio a 5 afos, los nifios mostraron razonamiento causal flexible apropiado al tema.
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Aspectos inmaduros del pensamiento preoperacional: De acuerdo con
Piaget, una de las caracteristicas principales del pensamiento preoperacional es la
concentracion: la tendencia a concentrarse en un aspecto de una situacion y
descuidar el resto, decia que los preescolares llegan a conclusiones ilégicas porque
no puede descentrar, pensar en varios aspectos de una situacion a la vez, la
centracion puede limitar el pensamiento de los nifios acerca de las relaciones fisicas

y sociales.

Conservaciéon: Un ejemplo clasico es la imposibilidad de entender la
conservacion, el hecho de que dos cosas que son iguales siguen siéndolo si su
apariencia alterada en tanto nada se agregue o0 se sustraiga. “Piaget encontrd que
los nifios no tienden por completo este principio hasta la etapa de las operaciones

concretas y desarrollan distintos tipos de conservacién a edades diferentes™®.

2.3.2 ENFOQUE PIAGETANO (EL NINO EN LA ETAPA DE LAS OPERACIONES
CONCRETAS)

Segun Piaget, alrededor de los siete afios, entran en la etapa de las operaciones
concretas, cuando estan en las posibilidades de realizar operaciones mentales para
resolver problemas concretos (reales). En esta etapa, los nifios piensan ya en forma
l6gica, puesto que pueden considerar diversos aspectos de una situacién, sin
embargo, aun se limitan a pensar en situaciones reales relacionadas con el aqui y el
ahora.

Los nifios que estan en las operaciones concretas realizan diversas tareas en
un nivel mucho més elevado que cuando se hallan en la etapa preoperacional; tienen
una mejor comprension de los conceptos espaciales, la casualidad, la conservacion y

los niUmeros.

Espacio y casualidad: Los nifilos que atraviesan por la etapa de las

operaciones concretas entienden mejor las relaciones espaciales, tienen una idea

19 papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, México: McGraw-Hill Interamericana
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mas clara de qué tan lejos esta un lugar de otro y cuanto tiempo les lleva el llegar
ahi, ademas de que les es posible recordar con mayor facilidad la trayectoria y los
puntos de referencia que hay a lo largo del camino. En este desarrollo, la experiencia
desempefa una funcion importante; con la edad mejoran tanto la capacidad de
emplear mapas y modelos como la habilidad para comunicar informacion espacial, la
escolaridad sobre todo el aprendizaje de las habilidades que sirven para medir puede
contribuir al desarrollo del pensamiento espacial.

Categorizacion: “Esta capacidad ayuda a que los pequefios piensen de
manera logica ya que abarca capacidades complejas tales como la seriacion, la

inferencia transitiva y la inclusién por clases™*

, aqui los niflos demuestran la
seriacion cuando estan en posibilidades de ordenar los objetos por series de acuerdo
con una o mas dimensiones, como lo son peso (ligero, pesado) o color (claro u
oscuro), a los siete u ocho afos captan las relaciones entre un grupo de palillos que
tienen a la vista y los ordena por tamafos.

La inferencia transitiva es la capacidad del nifio de reconocer la relacion entre
dos objetos cuando se reconoce la relacién entre cada uno de ellos y un tercer
objeto. La inclusion por clases es la capacidad para percibir la relacion entre un
conjunto y sus partes.

Razonamiento inductivo: Segun Piaget los nifios que atraviesan por las
operaciones concretas recurren al razonamiento inductivo. A partir de observaciones
sobre determinados elementos de una clase de personas, animales, objetos o
sucesos, extraen conclusiones generales sobre la clase en un conjunto. Las
conclusiones inductivas deben ser tentativas, pues siempre hay la posibilidad de que

aparezca informacién nueva.

Conservacion: Para resolver diversos problemas de conservacion, los nifios
gue estan en la etapa de las operaciones concretas pueden encontrar mentalmente
las respuestas; no tienen que medir o pesar los objetos. El pensamiento de los nifios

en esta etapa es concreto, esta tan ligado a una determinada situacion, que no les es

! papalia, D.E (2004), Psicologia del Desarrollo, México: McGraw-Hill Interamericana
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posible transferir facilmente lo que han aprendido sobre una modalidad de

conservacion a otra, aun cuando los principios subyacentes sean los mismos.

2.4 APRENDIZAJE Y MEMORIA

Se maneja al aprendizaje como el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacién. Este proceso
puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias
del aprendizaje, “el aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes
en humanos, animales y sistemas artificiales, es un proceso relativamente
permanente que se interfiere de los cambios en la ejecucién y que se debe a la

practica™?.

“Dicho asi se refiere al cambio en la conducta o en el potencial de conducta de un
sujeto en una situacién dada como producto de sus repetidas experiencias en esa
situacion, siempre que el cambio conductual no pueda explicarse con base en sus
tendencias de respuestas innatas, su maduracion, o estados temporales (como la
fatiga, la intoxicacion alcohdlica, los impulsos, etc.)"*®

Si bien se menciona que el aprendizaje humano esta relacionado con la
educacion y el desarrollo personal, debe estar orientado adecuadamente y es

favorecido cuando el individuo estd motivado.

Memoria: Piaget e Inhelder (1968) nos dicen que la memoria en sentido
amplio se refiere esencialmente a la retencién de todos los productos y logros
alcanzados hasta la fecha en el curso del propio desarrollo cognitivo, ademas
sefialan que el sujeto conserva en la memoria sus esquemas cognitivos previamente
adquiridos:

“los estudiosos de la memoria distinguen asi mismo, entre actividades de
almacenamiento y de recuperacion, como sus propios nombres lo indican, las
actividades de almacenamiento sitian informacion de la memoria mientras que las
actividades de recuperacion recogen informacién de la memoria. Almacenar significa

12 Ellis H.C 1980, Fundamentos del aprendizaje y procesos cognoscitivos del hombre, México; Trillas
3 Bower Gordon H. y Hilgard E.R (1997) Teorias del aprendizaje, México: Trillas
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atender, codificar, memorizar, estudiar y aprender, recuperar significa reconocer,

recordar, reconstruir el recuerdo de lo que se ha almacenado anteriormente™?,

El aprendizaje y la memoria representan dos lados de la misma moneda: a) el
aprendizaje depende de la memoria para su permanencia y, de manera inversa, B) la
memoria no tendria "contenido" si no tuviera lugar el aprendizaje.

Por tanto, puede definirse a la memoria como la retencion del aprendizaje o la
experiencia; Blakemore (1988), "En el sentido mas amplio, el aprendizaje es la
adquisicion de conocimiento y la memoria es el almacenamiento de una
representacion interna de tal conocimiento. Existe otro paralelo interesante entre los
dos temas hermanos del aprendizaje y la memoria, a saber, que ambos, tuvieron una
prominente representacion en los primeros dias de la psicologia como ciencia.

William James (1890), uno de los primeros de la psicologia, fue sin lugar a
dudas el primero en hacer una distincion formal entre memoria primaria y secundaria,
las cuales corresponden, en forma respectiva, a la memoria a corto y a largo plazo.
La memoria a corto plazo es el sistema donde el individuo maneja la informacion a
partir de la cual esta interactuando con el ambiente y la memoria a largo plazo es en
donde se almacenan los recuerdos vividos, nuestro conocimiento acerca del mundo,

imagenes, conceptos, estrategias de actuacion, etc.

2.4.1 FACTORES RELACIONADOS CON EL APRENDIZAJE

Dentro del aprendizaje se encuentran factores altamente relacionados con este

proceso, los cuales se mencionan a continuacion:

La percepcion: El rol de la percepcion en el funcionamiento cognitivo y
durante todo el ciclo vital es un hecho largamente reconocido, el sujeto se sirve de la
percepcion para captar la informacion del medio, necesaria para construir su
conocimiento y representacion sobre él.

Desde el nacimiento la percepcion es activa, selectiva e intencional (Gibson y
Spelke, 1983), lo cual supone que formaria parte de una de las conductas

“ Flavell J.H., 2000, El desarrollo Cognitivo, Espafia: Revisada
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preformadas que permiten al nifio empezar su construccion sobre el mundo
(Mounod, 1991).

La percepcion y la representacion estan estrechamente unidas, desde los
primeros meses de vida el bebé posee una capacidad perceptiva motriz que le
permite captar el entorno de forma coherente y organizada.

Accién y cognicion: La accion adquiere su sentido por su relacién con la
construccion del conocimiento, el nifio organiza sus acciones, y a partir de ellas, la
organizacion que introduce en le mundo real constituye un instrumento del
reconocimiento de la realidad y un objeto en si mismo.

Para que exista desarrollo cognitivo no es suficiente que el sujeto actte con el medio,
sino que la accion debe responder a una serie de propiedades o condiciones
estrechamente relacionadas, ademas de conquistar el nivel de rutina (Langer, 1986);
el sujeto es capaz de autocorregir, anticipar, simbolizar y aplicar flexiblemente

diferentes cursos de accion.

2.4.2 RELACION ENTRE AMBIENTE EDUCATIVO Y APRENDIZAJE

El modelo de dimensiones del aprendizaje por Robert Marzano asume que la
instruccion afectiva debe incluir atencion a cinco aspectos o dimensiones del
aprendizaje:

En la dimensién |: maneja las actitudes y percepciones afectivas en relacion al
aprendizaje, refiere que cuando el alumno entra al salén de clase, su interés principal
es rara vez el contenido, mas bien se preocupa por si mismo y por el ambiente que lo
rodea, asi bien si no atiende estas preocupaciones habra poco aprendizaje, el
aprendizaje ocurre en un mar de actitudes y percepciones.

La dimension Il se refiere a la adquisicion e integracion del conocimiento.

En la dimension Il habla de la extension y refinamiento del conocimiento.
La dimensidn IV Se refiere al uso significativo del conocimiento.

La dimension V relaciona los habitos mentales productivos®®.

% Morzano R., 1998, Dimensiones del Aprendizaje, México: ITESO
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2.4.3 NECESIDADES ESPECIALES DE ALGUNOS NINOS DENTRO DE LA
ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN LA ESCUELA PRIMARIA

“Cuando se habla de los procedimientos de manejo de la clase, se supone

habitualmente que los nifios con los que el docente debe trabajar son nifios

esencialmente normales, que responden en forma previsible™®.

La mayoria de los nifios llenan los requisitos de esta suposicion y es por ese
motivo que podemos ensefiarles en grupos de veinticinco a treinta, algunos nifos, sin
embargo, no aprovechan plenamente la ensefianza en grupos de este tipo, nifios,
cuyas necesidades van mas allad de las que se satisfacen habitualmente en un aula
comun, son los que padecen algun problema.

Muchas escuelas oficiales se ocupan de la educacién de esos pequefios,
ofreciendo clases especiales para ellos, de ordinario, el nimero de alumnos en
dichas clases esta limitado de doce a quince nifios, porque esta reconocido que la
labor docente es mas ardua alli que en las clases normales, si esos nifios asisten a
clases comunes, la tarea del maestro se hace enormemente mas dificil y, en algunos
casos, no es ni siquiera posible. Tanto los docentes como el publico reconocen que
los nifios mental que presentan algun problema de aprendizaje en algunos casos se
puede responder adecuadamente en las clases comunes, en base a una jornada
escolar completa, en algunos otros casos mas especiales con problemas mas fuertes

necesitan de un trabajo multiciplinario.

2.4.4 DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

“Cuando se habla de dificultades de aprendizaje se hace referencia a aquellos
escolares cuyo rendimiento académico en lenguaje, lectoescritura y en matematicas,
es inferior al esperado por sus posibilidades intelectuales y su edad™’.

Samuel Kirk (1962), en su libro “Educating Exceptional Children”, define a los
nifnos con dificultades de aprendizaje del siguiente modo:

16 Jarolimek J. y Clifford D. Foster (1979) Ensefianza y aprendizaje en la escuela primaria, Argentina:
Kapelusz
7 Pérez Solis M. 2003, Orientacién Educativa y Dificultades de Aprendizaje, Espafia: Thomson
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“Una dificultad de aprendizaje se refiere a un retraso, trastorno o desarrollo retrasado
en uno o mas procesos del habla, lenguaje, lectura, escritura, aritmética u otras areas
escolares resultantes de un handicap causado por una posible disfuncion cerebral y/o

alteracion emocional o conductual. No es el resultado de retraso mental, de privacion

sensorial o factores culturales e instruccionales™®.

En paises europeos como Inglaterra o Espafia, el concepto de dificultades de
aprendizaje no se restringe a determinados tipos de discapacidades o trastornos de
aprendizaje, por el contrario, abarca a todas aquellas situaciones en las que se
encuentran alumnos que necesitan de una respuesta educativa especial para poder
acceder al curriculo, con independencia de que esas dificultades deriven de factores
organicos y/o ambientales.

De este modo, los nifios con dificultades de aprendizaje no difieren de los
demas excepto en que para acceder el curriculum requieren de unos recursos y
medios extraordinarios, asi, un nifio presenta problemas de aprendizaje:

1. Si encuentra una dificultad para aprender significativamente superior a
la mayoria de los nifios de su edad.

2. Si tiene un problema que le impide o dificulta la utilizacion de los
recursos de los que habitualmente dispone la escuela.

3. Si por su edad (menor de 5 afios) no se le proporcionan unos recursos
educativos especiales, puede tener dificultades de aprendizaje al
acceder a otras etapas educativas.

La identificacion de esas necesidades educativas especiales corresponde a
los equipos de orientacion educativa y psicopedagoégica a través de una valoracién
psicopedagdgica y social realizada en colaboracion con la familia y la escuela. Esta
valoracion diagnostica inicial deberd poder ademas de identificar, conocer y
comprender la causa de esas dificultades, determinar las habilidades, estrategias y
recursos con los que el sujeto y el contexto cuentan para hacer frente a la mismas,
basandose en esta descripcidn, tanto en categorias medicas, como en analisis de las

causas ambientales, apartir de aqui, se establecera la modalidad educativa mas

8 Kirk S.A. 2009, Educating Exceptional Children, U.S.A: Twelfth
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adecuada y las estrategias fundamentales para dar respuesta a estas diferencias a

través de las adaptaciones curriculares, la diversificacidn curricular y la optatividad.

Llegando a la conclusiéon de definir a las Dificultades de aprendizaje como
aquellos trastornos y/o problemas que para acceder a los aprendizajes pueden
presentar determinados nifios, adolescentes y joévenes, en algin momento de su

escolaridad o a lo largo de las distintas etapas educativas.

Hoy en dia, hablar de una Unica causa ya sea organica o ambiental para

explicar el origen de las dificultades de aprendizaje resulta insostenible.
Miranda Casasa, aunque emplea el criterio de exclusién en su definicibn de
dificultades de aprendizaje, entiende que el ambiente sociocultural no es totalmente
independiente de las dificultades de aprendizaje y puede incidir en el origen de las
mismas.

Siguiendo los criterios de otros autores Miranda Casas sefiala tres tipos de
factores como determinantes de las dificultades de aprendizaje:

Factores fisiolégicos: Se menciona que entre las causas fisioldgicas que pueden
determinar la aparicién de las dificultades de aprendizaje, se encuentran: la difusion
cerebral minima, determinantes genéticos, factores bioquimicos y endocrinos.

Dentro de los factores socioculturales: Miranda Casas coincide con los
defensores de la etiologia ambiental en que determinados factores socioculturales
pueden determinar la aparicion de las dificultades para el aprendizaje, citando los
siguientes factores: malnutricion, falta de experiencias tempranas, codigo linglistico
restringido de los padres y estrategias educativas inadecuadas.

En los factores institucionales menciona que evidentemente, existe una
politica educativa cambiante y desajustada que con frecuencia se olvida del objeto y
sujeto de la educacién, esto favorece la aparicion de dificultades de aprendizaje.
También sefala que si esta situacion se une a deficiencias en el contexto fisico y
social en las que tiene lugar la ensefianza y unos planteamientos pedagdgicos
incorrectos es bastante probable que las dificultades de aprendizaje aparezcan

tomando como punto de partida estos factores. (Kirk y Chalfant, 1984, p. 47-51).
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2.4.5 TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

“El apartado de trastornos del aprendizaje incluye trastorno de la lectura, trastorno
del célculo, trastorno de la expresion escrita y trastorno del aprendizaje no

especificado™?.

El DSM-IV-TR (2002 pag. 56) contempla como trastornos del aprendizaje una
serie de dificultades en el aprendizaje de las habilidades académicas,
particularmente lectura, céalculo y expresion escrita, las deficiencias evolutivas en la
adquisicién o ejecuciéon de habilidades especificas se suelen hacer evidentes en la
nifiez, pero con frecuencia tienen consecuencias importantes en el funcionamiento
posterior, estos trastornos suelen ocurrir en combinacién, y con frecuencia
comorbidamente con otros trastornos psiquiatricos tanto en el individuo como en las
familias y en la practica, los niflos con estos trastornos de aprendizaje son

descubiertos de forma secundaria.

El DSM-IV-TR (2002 pag. 56.57) menciona que los trastornos del aprendizaje
pueden asociarse a desmoralizacién, baja autoestima y déficit en habilidades
sociales, la tasa de abandonos escolares de nifios 0 adolescentes con trastorno del
aprendizaje se sitla alrededor del 40%”.

La definicion de la mayoria de estos trastornos implica que un area particular
del funcionamiento esta deteriorada en relacion con la inteligencia general. Como
grupo, estos trastornos estan ampliamente extendidos, englobando del 10 al 15% de
la poblacion en edad escolar (Hales y Yudofsky, 2000).

Los trastornos del aprendizaje implican déficits en el aprendizaje y la ejecucion
de la lectura, la escritura (no la caligrafia sino la expresion escrita) y el calculo, las
personas con trastornos del aprendizaje presentan también normalmente un
trastorno de la comunicacion o de las habilidades motoras, quizas otros sintomas de
disfuncion cortical, problemas emocionales y motivacionales, o quiza trastornos

psiquiatricos asociados.

9 pierre Pichot, Manual Diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales, 2002, México:
MASSON
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Estos trastornos estan definidos de manera que quedan excluidos aquellos
individuos cuya lentitud en el aprendizaje queda explicada por falta de oportunidades
educativas, escasa inteligencia, deficiencias motoras o0 sensoriales (visuales o
auditivas) o problemas neurolégicos.

Con frecuencia, el diagndstico se realiza durante el periodo escolar, durante
los primeros afios escolares, las habilidades bésicas, atencion y motivacion
construyen pilares para el aprendizaje subsiguiente, los deterioros importantes en
estas funciones se identifican en la necesidad de un abordaje precoz.

La etiologia de los trastornos del aprendizaje, se encuentra relacionada con la
maduracion lenta, la disfuncion o la lesion cortical o de otras areas corticales
relacionadas con estas funciones de procesamiento especificas, sin embargo, la
fuerza de la evidencia directa de anormalidades biolégicas o genéticas varia con los
trastornos, y también estan implicados claramente factores no biologicos, no existe
razon para asumir que cada trastorno sea debido a un mecanismo patologico Unico,
y la subtipificacion podra ser posible a medida que los mecanismos cerebrales

implicados sean mejor comprendidos.

Evaluacién: Los criterios del DSM-IV especifican que un diagnéstico deberia
basarse en algo mas que en la observacion clinica: siempre que sea posible es
esencial evaluar la presencia de un déficit especifico con protocolos de tests
estandarizados. Dependiendo del trastorno, pueden resultar necesarias para el

diagnéstico tanto las medidas formales del Cl como las de habilidades especificas.

La evaluacién incluye los tests de inteligencia, la valoracién de las
capacidades especificas (toda la gama de habilidades académicas, habla y lenguaje
y funcién motora), y la observacion de la conducta del nifio en clase, normalmente,
debe determinarse la calidad de la ensefianza en la escuela antes de establecer el
diagndstico.

“Resultan utiles tanto la valoracién neurolégica como la psiquiatrica (teniendo
en cuenta especialmente los trastornos de conducta perturbadores, y trastornos de
déficit de atencion, otros trastornos del aprendizaje y la comunicacion y la privacion
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social, los tests de vision y audicion, medidas del Cl, psicolégicas, neuropsicologicas

y educativas (incluyendo la velocidad de lectura, la comprension y la ortografia)”°.

Diagnostico diferencial: Los trastornos del aprendizaje deben diferenciarse
de posibles variaciones normales del rendimiento académico, asi como de
dificultades escolares debidas a falta de oportunidad, ensefianza deficiente o factores

culturales.

Una audicion alterada puede afectar la capacidad de aprendizaje, debiendo
investigarse con pruebas audiométricas o de agudeza visual, en presencia de estos
déficits sensoriales so6lo puede diagnosticarse un trastorno de aprendizaje si las
dificultades para el mismo exceden de las habitualmente asociadas a dicho déficit.

En el retraso mental, las dificultades de aprendizaje son proporcionales a la
afectacion general de la capacidad intelectual, sin embargo, en algunos casos de RM
leve el nivel de aprendizaje se sitGa significativamente por debajo de los esperados
en funciéon de la escolarizacién y la gravedad del retraso, en estos casos debe
realizarse un diagnostico adicional del trastorno de aprendizaje adecuado.

“El trastorno disocial puede resultar también una complicacion, pero puede
aparecer previamente al fracaso escolar e incluso en los afios de preescolar, aunque
se ha insistido mucho en el solapamiento emaocional resultante de los trastornos del
aprendizaje y de la comunicacion, existe un cuerpo de conocimientos creciente sobre
antecedentes y concomitantes neuropsiquiatricos y socio familiares de estos

trastornos”.

Resulta también esencial evaluar un posible trastorno afectivo (baja
motivacion) y otros trastornos psiquiatricos y neurologicos, normalmente los test de
percepcidn sensorial se obtienen para valorar los posibles deterioros de la vision o de

la audicion, que pueden agravar o imitar las manifestaciones de estos trastornos.

2 pierre Pichot, Manual Diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales, 2002, México:
MASSON

2! pierre Pichot, Manual Diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales, 2002, México:
MASSON
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2.4.6 CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

Para lograr un mejor estudio de los trastornos del aprendizaje y esto a su vez denote
un margen minimo de error para la realizacion del diagnéstico, es necesario describir
los tipos o agrupacion de acuerdo a la sintomatologia y a las causas que lo
producen.

A continuacion se mencionan los trastornos que se agrupan dentro de los
trastornos de aprendizaje segin como lo maneja el DSM-IV TR:

e Trastorno de la lectura

e Trastorno del célculo

e Trastorno de la expresion escrita

e Trastorno del aprendizaje no especificado

Trastorno de la lectura: El trastorno especifico de la lectura (Dislexia) se
caracteriza por un deterioro de la capacidad para reconocer palabras, lectura lenta e
insegura y escasa comprension, el cual no es debido a factores como la baja
inteligencia o a deficiencias sensoriales significativas, con frecuencia, viene
acomparfada de otras alteraciones en la expresion escrita, el célculo o algun otro tipo
de trastorno de la comunicacion.

Criterios diagnosticos del Trastorno:

De acuerdo al DSM-IV se manejan los siguientes criterios para su diagnostico:

a) La caracteristica esencial del trastorno de la lectura es un rendimiento en
lectura que se situa sustancialmente por debajo del esperado en funcién de la
edad cronoldgica del coeficiente de inteligencia y de la escolaridad propia del
individuo.

b) La interaccibn de la lectura interfiere significativamente el rendimiento
académico o ciertas actividades de la vida cotidiana que requieren habilidades
para la lectura.

c) Si esta presente un déficit sensorial, las dificultades de lectura exceden de las
habitualmente asociadas a él.
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Trastorno Del Calculo: Se trata de un trastorno caracterizado por una alteraciéon
especifica de la capacidad de aprendizaje de la aritmética, no explicable por un
retraso mental o una escolaridad claramente inadecuada, el trastorno afecta al
aprendizaje de los conocimientos aritméticos basicos: adicion (suma), sustraccion
(resta), multiplicacion y divisibn mas que a los conocimientos matematicos mas
abstractos de algebra o geometria.

Criterios diagndsticos del Trastorno:

De acuerdo al DSM-IV (2004 p. 50) se manejan los siguientes criterios para su
diagnostico:

a) La capacidad para el célculo, evaluada mediante pruebas normalizadas
administradas individualmente, se sitla sustancialmente por debajo de los
esperados dados la edad cronolégica del sujeto, su coeficiente de inteligencia
y la escolaridad propia de su edad.

b) EI trastorno del criterio A interfiere significativamente con el
rendimiento académico o las actividades diarias que requieran
capacidad para el calculo.

c) Si existe un déficit sensorial, las dificultades para el rendimiento del calculo

exceden de las habitualmente asociadas a él.

Trastorno de la expresion escrita: El Trastorno de la expresidn escrita se
caracteriza, por destrezas de escritura claramente inferiores al nivel que cabria
esperar por la edad, capacidad intelectual y nivel educativo de la persona,
determinados mediante la aplicacion de los test normalizados correspondientes.

Este problema afecta a la actividad académica y a las actividades diarias, y no se
debe a ninguna deficiencia neurolégica o sensorial, entre sus componentes estan la
mala ortografia, los errores gramaticales y de puntuaciéon y la mala escritura.

Se trata de un trastorno constituido o en vias de constitucién que no empieza a tomar
cuerpo hasta después del periodo de aprendizaje de la escritura, a partir de dicha
edad comienzan a manifestarse los errores caracteristicos.

Criterios diagnésticos del Trastorno: De acuerdo al DSM-1V (2002, p. 52) se

manejan los siguientes criterios para su diagnostico:
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a) Las habilidades para escribir, evaluadas mediante pruebas normalizadas
administradas individualmente (o evaluaciones funcionales de las habilidades
para escribir), se sitian sustancialmente por debajo de las esperadas dados la
edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia evaluada y la
escolaridad propia de su edad.

b) El trastorno del criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico
o las actividades de la vida cotidiana que requieren la realizacion de textos
escritos (p. ej., escribir frases gramaticalmente correctas y parrafos
organizados).

c) Si hay déficit sensorial, las dificultades en la capacidad para escribir exceden
de las asociadas habitualmente a él.

Trastorno del aprendizaje no especificado: Segun el DSM-IV (2002, p. 52)

destaca que:

“Esta categoria incluye trastornos del aprendizaje que no cumplen los criterios de
cualquier trastorno del aprendizaje especifico, esta categoria puede referirse a
deficiencias observadas en las tres &reas (lectura, célculo, expresion escrita) que
interfieran significativamente el rendimiento académico aun cuando el rendimiento en las
pruebas que evallan cada una de estas habilidades individuales no se situé
sustancialmente por debajo del esperado dado la edad cronoldgica de la persona, su
coeficiente de inteligencia evaluada y la ensefianza propia de su edad”®.

Tratamientos: El tratamiento de los trastornos especificos del aprendizaje
requiere un abordaje educacional multimodal, estos trastornos van asociados
frecuentemente con altas tasas de trastornos psiquiatricos comérbidos, asi como a
una gran variedad de complicaciones psicoldgicas que incluyen la baja autoestima,
baja tolerancia a la frustracién, pasividad, rigidez en situaciones nuevas de

aprendizaje y escaparse sin permiso de la escuela.

Con el tiempo los casos leves pueden resolverse gracias a la educacion y la
practica persistentes, algunos individuos pueden compensarlos por medio de un
aprendizaje excesivo, pero otros conservan déficits especificos de aprendizaje

22 pierre Pichot, Manual Diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales, 2002, México:
MASSON
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durante la edad adulta, con frecuencia, los problemas conductuales asociados y las
complicaciones intrapsiquicas persisten mas alla de la duracion de los déficits

evolutivos, y pueden permanecer sintomaticos durante la vida adulta.

En la practica, debe disefarse un plan individual de educacion para cada nifio,
pero la calidad de la evaluacioén inicial y los servicios de tratamiento son variables, el
manejo multidisciplinario y la comunicacién resultan esenciales, ya que muchos
especialistas y profesores pueden estar implicados en la educacién y tratamiento de
un solo nifio, una comunicacién cuidadosa, especialmente durante los periodos de
transicion, resulta vital para mantener el progreso del desarrollo y el educacional, la
intervencion educativa temprana puede emplear uno de los varios sistemas
terapéuticos. Puede resultar necesario alentar la autoestima del nifio (o adulto) para
ayudarle a tolerar los esfuerzos terapéuticos. El tratamiento debe dirigirse
directamente a los trastornos del aprendizaje, pero también a la comunicacion, al
trastorno de conducta y TDAH posiblemente asociados (Kaplan y Sadock, 1999).

La implicacion de los padres es crucial para apoyar el programa educacional y
para los esfuerzos continuados del nifio en un ambiente libre de criticas, esta
demostrado que los padres pueden ayudar escuchando cada dia en casa como leen

sus nifos.

No se ha demostrado la eficacia de psicofarmacos, vitaminas o las dietas, la
terapia psicofarmacolégica no resulta Gtil en el tratamiento de estos trastornos,
resulta necesario un manejo contundente para paliar los efectos de una baja
autoestima, la paciencia, la asertividad, y la flexibilidad. A nivel psicoterapéutico, el
manejo de las complicaciones psicoldgicas secundarias y la evaluacién y tratamiento
de los trastornos psiquiatricos concurrentes, requieren algo mas que una perspectiva
puramente educacional o neuropsiquiatria. Estos trastornos neuroevolutivos parecen
tener un origen predominantemente genético o neuromaduracional, pero los factores
socio demograficos son también criticos en la aparicion de complicaciones en estos
trastornos, por tanto, los factores psicosociales e interpersonales son de maxima

importancia en el tratamiento y el pronéstico.



35

2.5 ESTIMULACION TEMPRANA

De acuerdo a la investigacidon realizada se considera a la estimulacion temprana
como el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada en
forma sistematica y secuencial, la importancia de esta actividad en su
implementacion en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales,
evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y

autonomia en el cuidado y desarrollo del infante.

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras
personas y con su entorno, cuando se estimula al bebe se le brinda diferentes
oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural
y entender lo que sucede a su alrededor.

Como ya se ha mencionado anteriormente cada etapa de desarrollo necesita
de diferentes estimulos que se relacionan directamente a lo que esta sucediendo en
el desarrollo individual de cada nifio, es muy importante respetar este desarrollo
individual sin hacer comparaciones o presionar al nifio. El objetivo de la estimulacion
no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio a lograr metas que no esta preparado
para cumplir, sino el reconocer y motivar el potencial de cada nifio en particular y
presentarle retos y actividades adecuadas que fortalezcan su auto-estima, iniciativa y

aprendizaje.

Las investigaciones médicas han avanzado muchisimo y, hoy, sabemos
mucho mas sobre el desarrollo del cerebro infantil y la importancia que tienen los
primeros afos de vida.

2.5.1 HISTORIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El origen de la Estimulacién Temprana se sitia en la década de los afios cincuenta y
sesenta, es en los afios 60 cuando diversos cambios sociales, politicos, cientificos y
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en educacion abren el camino hacia el inicio e implantacion de este tipo de
intervencion a la que se denominé en sus inicios Estimulacion Precoz.

Varios son los acontecimientos durante esos afios que impulsan el interés por
la infancia y por su educacién, a continuacion se nhombran los acontecimientos mas
significativos y relacionados con el tema que nos ocupa.

Los cambios en el ambito sociolaboral que favorecieron la creacion de centros
infantiles dedicados al cuidado o educacién de nifios pequefios fue sin duda la
incorporacion cada vez mas masiva de la mujer al mundo laboral, y la necesidad de
instruir a una poblacion cada vez mas industrializada pero poco preparada o
especializada en los nuevos campos profesionales. En el aspecto socio-cultural se
dieron cambios profundos en los valores familiares y sociales, en el aspecto juridico-
social se produjo una mayor sensibilizacion por la justicia social y principalmente
frente a la explotacion laboral de los nifios, uno de los acontecimientos mas
importantes relacionados con la infancia fue sin duda la Declaracion de Los
Derechos del Nifio (1959).

La Declaracién de los Derechos del Nifio signific6 una revision de politicas
sociales y educativas que se han ido plasmando en programas, leyes especificas,
servicios sociales y asistenciales, los Derechos del Nifio ademas de ser un
instrumento juridico vinculante que incorpora toda clase de derechos civiles,
politicos, econdmicos sociales y culturales impulsan un cambio de actitud social
hacia la forma de tratar a los nifios y a las necesidades especificas de los mismos, tal
como se indica en la Declaracion de los Derechos del Nifio,"el nifio, por su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccién y cuidado especiales, incluso la debida
proteccién legal, tanto antes como después del nacimiento"®.

Aunque en un principio se llama estimulacién temprana, cuando nacié la
terapia de estimulacion, era todo lo contrario: tardia. En efecto, estaba reducida a
unas actividades remediales y dirigidas a niflos con severas limitaciones motoras,
psiquicas o sensoriales, como era obvio tenia un cardcter individual y debia ser
realizada por personal especializado, pronto los investigadores notaron que cuando

la terapia era iniciada tarde, los resultados eran pobres por no decir nulos, mientras

2% Declaracion de los derechos del nifio, Proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en su resolucién 1386 (XIV), de 20 de Noviembre de 1959, Preambulo
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gue cuando mas temprano detectaban las limitaciones, los resultados eran mejores,
fue esta la razon por la que le dieron el calificativo de temprana, para hacer énfasis
en la necesidad de iniciarla lo mas rapido posible, al observar como casi nunca
lograban una rehabilitacion completa, se abri6é el camino a la busqueda de una mayor
precocidad, y ésta desembocé en el concepto de aplicar estimulacion anticipada, a

todos los nifios en riesgo de padecer limitaciones, antes de que estas aparecieran.

2.5.2 AREAS QUE COMPRENDE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Para favorecer el Optimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se

enfocan en cuatro areas: &rea cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional.

Area cognitiva: Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los
objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de
experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad
de razonar, poner atencidn, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida ante

diversas situaciones.

Area Motriz: Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo, también comprende
la coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc., para desarrollar esta area es
necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve,

permitir que explore pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.

Area de lenguaje: Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva,
expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya
gue el nifio podra entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar

un vocablo con sentido; por esta razdn es importante hablarle constantemente, de
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manera articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un
objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras que

escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

Area Socio-emocional: Esta &rea incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitird querido y seguro, capaz de relacionarse con
otros de acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de
referencia o ejemplo ya que aprenderan como comportarse frente a otros, como
relacionarse, en conclusiéon, cOmo ser persona en una sociedad determinada. Los
valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a
poco, dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona

independiente y autbnoma.

Area de creatividad: “Se encuentra relacionada con los procesos para
concebir ideas nuevas o ver las relaciones existentes entre las cosas, generando

toda una actitud vital”?*.

Area de sensibilidad: En esta area se hace mencion a los sentidos a través
de los cuales percibimos e interactuamos con el mundo que nos rodea. (Arango de

Narvadez Ma. Teresa, Infante De Ospina Eloisa y Lépez de Bernal Ma. Elena, 2004,
pag.11)

24 Arango de Narvaez Ma. Teresa, Infante De Ospina Eloisa y Lopez de Bernal Ma. Elena, 2004,

Estimulacion Temprana: Primer afio, Santafé de Bogota:Gamma
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2.5.3 BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El principal objetivo de la Atencion Temprana es que los nifios que presentan
trastornos en su desarrollo o tienen riesgo de padecerlos, reciban, siguiendo un
modelo que considere los aspectos bio-psico-sociales, todo aquello que desde la
vertiente preventiva y asistencial pueda potenciar su capacidad de desarrollo y
bienestar, posibilitando de la forma mas completa su integracion en el medio familiar,

escolar y social, asi como su autonomia personal.

Otros objetivos de la Atencion Temprana son:

e Reducir los efectos de una deficiencia o déficit sobre el conjunto global del
desarrollo del nifio, en el caso de los nifios con sindrome de Down el actuar
para minimizar el efecto de su hipotonia muscular ayuda a su desarrollo
general.

e Optimizar en la medida de lo posible, el curso del desarrollo del nifio, poner
atencion en obijetivos que resulten funcionales para el nifio y le ayuden a su
integracién social.

e Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion de
barreras y adaptacion a necesidades especificas. Por ejemplo, en el desarrollo
de la escritura hay que tomar en cuenta el tamafio y anatomia de la mano

para buscar los instrumentos mas adecuados.

2.5.4 EJERCICIOS Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
NINOS

Un programa de estimulacion temprana ésta compuesto por actividades y ejercicios
propicios y adecuados a la edad, caracteristicas fisicas, fisiologicas, y conducta,
ademds del area a trabajar, clasificando asi las actividades pertinentes a ejecutar
para esto se mencionan algunos de ellos que se pueden utilizar para su aplicacion:

» Ensénfiele a dar palmadas

» Sacar objetos de una caja pequefa
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* Ponerle la tapa a un recipiente
* Usar el dedo indice

» Tocar piano

» Tocar tambor

Estos son algunos datos generales en lo que se puede trabajar en los dos

primeros afios dentro de la estimulacion temprana.

» Ofrecerle al nifio en un recipiente objetos variados, para que el los pase a otro
recipiente. Cuando el nifio tome cada objeto, digale su nombre y deje que lo
manipule. Después indique que lo coloque en el segundo recipiente.
 Ofrecerle al nifio un cono de cartén y una bola (no muy pequefia) y animarlo a que
la introduzca dentro del cono y luego trate de sacarla ya sea golpeando el cono, con
un palo, con los dedos, etc.
* Amasar plastilina
* Pintar
» Pasar paginas de un cuento

Por otra parte los fisioterapeutas también pueden, promover la utilizacion de
un balén para que el nifio/a de edades entre los 6 meses hasta ya los 3 afios, pueda
realizar los ejercicios como un juega para divertirlos y no se aburran. Por ejemplo se
puede colocar al nifio acostado boca abajo o prono y mover el balén hacia delante,
para estimular los reflejos que en ese momento sean necesarios, también se

recomienda para obtener reflejos de defensas, entre otros.



CAPITULO llIl: DISENO DE LA INVESTIGACION
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3.1 HIPOTESIS

Hipotesis de investigacion

La estimulacién temprana determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio de la

Escuela Primaria General “Benito Juarez” de Huejutla, Hidalgo.

Hipotesis nula:
La estimulacion temprana no determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio de

la Escuela Primaria General “Benito Juarez” de Huejutla, Hidalgo.

3.2 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

VI: Estimulacién temprana: Es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al
nino y a la nifia las experiencias que este necesita desde su nacimiento para
desarrollar al maximo su potencial, siendo asi todas aquellas acciones que integran a

los nifios/as para su desarrollo integral segin su edad.

VD.: Desarrollo cognitivo: Se refiere al patron de cambio en las capacidades
mentales, como el aprendizaje, atencibn, memoria, lenguaje, pensamiento,
razonamiento y creatividad. “Se inicia a partir de una capacidad innata para
adaptarse al ambiente” Piaget 1896-1980.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
Guarderia o a) Si 1.- ¢ Su hijo/a acudi6 a
maternal b) No Guarderia o maternal?
c) Aveces
Medios d) Si 3.- ¢ Considera usted que
didacticos e) No la Estimulacion
f) Aveces Temprana favorece el
desarrollo de su hijo/a?
Ambiente en el a) Si 5.- ¢ Usted cree que el
salon de clases b) No ambiente en el aula de
c) Aveces clases de su hijo/a es
V. adecuado?
ESTIMULACION Motivacion a) Si 7.- ¢ Motiva a su hijo/a a
TEMPRANA b) No realizar actividades
c) Aveces estimulantes como
correr, saltar, cantar, leer,
demostrar sus afectos y
emociones?
Organizacién de a) Si 9.- ¢ Permite a su hijo/a
tiempos y b) No organizar su espacio y
espacios c) Aveces tiempo?
Beneficios a) Si 11.- ¢ Considera usted
b) No gue las actividades de
c) Aveces Estimulacién Temprana

propician un adecuado
desarrollo cognitivo en su

hijo/a?




44

Area motriz a) Si 13.- ¢ Su hijo ha
b) No presentado alguna
c) Aveces dificultad motriz durante
su desarrollo?
Area afectiva a) Si 15.- ¢ Durante el
b) No desarrollo de su hijo/a le
c) Aveces han demostrado el afecto
hacia él o ella?
Area de a) Si 17 ¢Motiva a su hijo/a a
lenguaje b) No practicar algun canto o
c) Aveces platica?
VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
Razonamiento a) Si 2.- ¢Su hijo/a muestra
b) No facilidad para entender y
c) Aveces seguir tareas e
instrucciones?
Retencion a) Si 4.- En comparacion con
V.D b) No Sus comparfieros, su
DESARROLLO c) Aveces hijo/a ¢ Puede escuchar
COGNITIVO con atencion las
directivas orales y
seguirlas sin repeticiones
frecuentes o fallas al
ponerlas en practica?
Manipulacion de a) Si 6.- ¢ Su hijo/a puede
objetos b) No manipular objetos
c) Aveces concretos para sumar y

restar de uno a cinco?
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Atenciény a) Si 8.- ¢ Su hijo/a atiende y
ejecucion b) No ejecuta las instrucciones
c) Aveces gue se le indican antes
de realizar alguna
actividad?
Memoria d) Si 10.- ¢ Su hijo/a logra
e) No recordar con facilidad lo
f) A veces gue alguien le acaba de
decir?
Aprendizaje a) Si 12.- ¢ Su hijo estudia para
b) No los examenes y obtiene
c) Aveces buenos resultados en
ellos?
Secuencia de a) Si 14.- ¢ Su hijo/a muestra
pensamiento b) No facilidad para narrar
c) Aveces historias?
Pensamiento a) Si 16.- ¢ Su hijo/a tiene
b) No facilidad para escribir o
c) Aveces decir un pensamiento?
Lenguaje a) Si 18.- ¢ Considera usted
b) No gue su hijo/a logra hablar

c) Aveces

de manera clara?
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3.4 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente documento de investigacibn se utilizO como metodologia, el
paradigma mixto, siendo asi un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en este mismo estudio, en el cual se recurrié por un lado,

a la investigacion documental y por otro, al estudio de campo, Hernandez, S. 2010.

De acuerdo al autor y a los objetivos planteados, es importante realizar una
evaluacion que permita conocer el desarrollo cognitivo y ademas determinar el papel
de la estimulacién temprana sobre ello, para realizar estas valoraciones es necesario

retomar el trabajo numérico y ademas la obtencién de aspectos cualitativos.

Los instrumentos cualitativos utilizados denotan informacion acerca de la
importancia de la estimulacion temprana en el nifio, asi como un claro conocimiento
acerca de estas actividades importantes para un buen desarrollo en el infante. Las
técnicas van enfocadas a obtener informacién cuantitativa y cualitativa que sera de

gran importancia para llegar a los resultados de este trabajo presentado.

Dentro de la metodologia se brinda un estudio de alcance transeccional
correlacional ya que tiene como propdsito descubrir el grado de asociacion entre las
variables recolectando datos en un solo momento, en un tiempo Unico y asi analizar
su incidencia e interrelacion, Hernandez S. 2010, el estudio se basé en este tipo de
investigacion para demostrar la relacion de las variables utilizadas y estudiadas en la

investigacion.

En el presente proyecto se brindé informacion a los padres de familia sobre
el trabajo a realizar asi mismo se les aplico una encuesta donde se abordaron las
dos variables y una entrevista la cual abarca aspectos del desarrollo del infante y que
son muy importantes para la comprobacion de resultados, se le aplicé a los
examinados la escala de inteligencia de Wechsler que corresponde a su edad
cronoldgica con el objetivo de conocer su Cl y habilidades cognitivas, descritas en la
prueba como escalas: verbal y de ejecucion; corroborando asi los resultados para
aceptar o rechazar la hipotesis planteada.
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3.5 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion que forma parte de la presente investigacion comprende la etapa de la
infancia, especificamente se trabaja con nifios de edad escolar, con una edad de 6
afos quienes se encuentran cursando el 1° grado de su educacion basica en la
Escuela Primaria General “Benito Juarez” de la ciudad de Huejutla Hidalgo, esta
institucién se encuentra en el programa de escuelas de calidad, ademas de que de
acuerdo a la informacion rescatada se observé que la mayoria de estos nifios
provienen de familias con un nivel socioeconémico estable, en gran parte de las
familias ambos padres trabajan logrando asi pocas carencias econdémicas en el
hogar, el universo esta constituido por 60 alumnos donde 31 son del sexo femenino,
y 29 del sexo masculino.

El tamafio de la muestra obtenido por la férmula que refiere Hernandez, S.
2010 y el cual se consigue mediante el programa Stats, donde arrojan los siguientes
datos:

Tamaifo de la muestra: 60

Error aceptable: 5%

Porcentaje estimado de la muestra: 10%

Nivel de confianza: 95

Tamano de la muestra: 42

Lo que dio como resultado una muestra de 42 infantes, determinando asi el
trabajo con 22 niflas y 20 nifos.

El tipo de muestra estadistica que se utilizd6 en esta investigacion es la
probabilistica y la no probabilistica; se maneja como probabilistica porque cada
miembro tiene la misma probabilidad de ser seleccionado y a su vez no probabilistica
porque ademas se selecciona bajo ciertas caracteristicas especificas ya que se

pretende encontrar la relacién entre las variables que se manejan en este proyecto.
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3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para la obtencion de resultados en la presente investigacion, asi mismo para

mayor confiablidad en ellos se aplicaron las siguientes herramientas:

Encuesta: Es una técnica cuantitativa que consiste en una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos, representativa de un colectivo mas amplio
gue se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con el fin de conseguir mediciones cuantitativas
sobre una gran cantidad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién.

Esta herramienta es muy sencilla de aplicar a grandes poblaciones, ademas
los resultados que brindan son confiables, dicha encuesta consta de 18 preguntas
cerradas con respuestas definidas la cual se destin6 a los padres de los examinados,
a quienes se les cité en un dia y hora especifica para su aplicacion. (Ver anexo a.)

Entrevistas abiertas: Esta herramienta nos llevd a la obtencion de
informacion muy importante sobre antecedentes del nifio, la entrevista se le aplicé a
los padres de los infantes, la cual consta de 102 preguntas que hacen referencia
exclusivamente a la vida del nifio, desarrollo y su entorno, considerando un factor
importante de conocimiento previo. La entrevista se decide en varios rubros como
antecedentes previos al embarazo, embarazo, parto, factores biomédicos durante el
embarazo, desarrollo psicomotriz, desarrollo del lenguaje, desenvolvimiento
emocional, social y escolar. Es una herramienta muy util ya que aqui el entrevistador
tiene amplia libertad para las preguntas o para las intervenciones permitiendo toda la
flexibilidad necesaria para cada caso particular, hay una flexibilidad que permite que
el entrevistado configure el campo de la entrevista segun su estructura psicolégica
particular, o dicho de otra manera, que el campo de la entrevista se configure al
maximo posible por las variables que dependen del entrevistado (Ver anexo b.)

Prueba Wppsi: En 1967 se publicd la Escala de Inteligencia Preescolar y

Primaria de Wechsler, es una prueba completamente renovada, actualizada y
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ajustada a las necesidades de la evaluacién con nifios pequefios, la prueba es un
gran aliado para la deteccién precoz de disfunciones cognitivas. Esta constituida por
dos escalas: Verbal y de ejecucion las cuales a su vez estan constituidas por las
siguientes sub escalas: Escala verbal: Informacién, vocabulario, aritmética,
semejanzas, comprension y frases (que es complementaria). Escala de ejecucion:
Casa de animales, figuras incompletas, laberintos, disefios geométricos y disefio con
prismas. En dicha prueba se obtiene un coeficiente intelectual (Cl) verbal, un
coeficiente intelectual (Cl) de ejecucion y un coeficiente intelectual (Cl) total, ya que
la inteligencia se constituye por la habilidad para manejar tanto simbolos,

abstracciones y conceptos, como situaciones y objetos concretos. (Ver anexo c. )
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4.1 CUADROS Y GRAFICAS DE RESULTADOS REPRESENTATIVOS
DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A PADRES DE LOS ALUMNOS
DE 1° GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA GENERAL “BENITO
JUAREZ” DE HUEJUTLA

Pregunta 1 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 11 26%

¢ Su hijo/a b) No 31 74%

acudio a -
guarderia o C) Aveces 0 0%
maternal? Totales S=42 100%

c) Aveces
% T

a)Si
26%

b) No
74%

INTERPRETACION: Mas de la mitad de los Padres de Familia mencionan que sus
hijos no acudieron a guarderia o maternal. Por lo que se observa que la mayoria de
los nifios que forman parte de la investigacion no recibieron algin programa
establecido de estimulacién el cual para aquellos que si la recibieron tuvieron

beneficio extra en cuanto a su desarrollo.
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Pregunta 2 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 21 50%
¢, Su hijo/a muestra facilidad b) No 3 7%
para entender y seguir tareas
e instrucciones? c) Aveces 18 43%
Totales >=42 100%
c) A veces 43%
® a) Si50% ma) Si
mb)No
c) A veces

m b) No 7%

INTERPRETACION: La mitad de los padres de familia encuestados refieren que sus
hijos muestran facilidad para entender y seguir tareas e instrucciones lo cual da a
notar que existe un buen entendimiento ante las indicaciones que se le brindan esto
les ayuda a seguir las instrucciones adecuadamente.
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Pregunta 3 Opciones Frecuencia | Porcentaje
a) Si 38 91%
¢, Considera usted que la b) No 0 0%
estimulacién temprana favorece el
desarrollo de su hijo/a? c) A veces 4 9%
Totales >=42 100%
= b) No 0%
c) A veces
9%
ma)Si
mb)No
c) A veces
H a)Si91%

INTERPRETACION: Es notorio observar que un porcentaje considerable de padres
de familia consideran que la Estimulacion Temprana favorece el desarrollo de sus
hijos, por lo que al existir importancia hacia este tema los padres tienden a
relacionarlo ain mas con sus hijos y posibilidades existentes de llevarlo a la practica.
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= b) No 0%

veces

Pregunta 4 Opciones Frecue Porcentaje
ncia
En comparacion con sus a) Si 23 55%
compafieros, su hijo/a ;
¢ Puede escuchar con b) No 0 0%
atencion las d!rectlvgs C) A veces 19 45%
orales y seguirlas sin
repeticiones frecuentes o Totales >=42 100%
fallas al ponerlas en
practica?
c) A veces 45%
. ma) Si
B 3) Si55%
b)) No
C)A

INTERPRETACION: La atencién es un factor importante para el buen desemperio
asi como un indicador de un desarrollo cognitivo favorable por lo que en la grafica de
la pregunta nimero tres se logra apreciar que un porcentaje mayor de la mitad de los
nifios logra escuchar con atencién las directivas orales y seguirlas asi sin

repeticiones frecuentes o fallas al ponerlas en practica.
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Pregunta 5 Opciones Frecuencia Porcentaje
¢Usted cree que a) Si 42 100%
el ambiente en
el aula de b) No 0 0%
clases de su
hijo/a es c) A veces 0 0%
adecuado?
Totales >=42 100%
b)0% _c) 0%
ma)Si
mb)No

a) 100%

c) A veces

INTERPRETACION: El ambiente escolar suele ser un buen factor estimulante para

un buen desempefio asi como un aspecto importante para los investigados, de

acuerdo a esto se logra percibir en la grafica 5 que la totalidad de los padres de

familia consideran que el ambiente en el salén de clases es el adecuado para su hijo.

Lo cual hace deducir que en esta area los nifios reciben adecuada estimulacion,

propiciando asi una buena adaptacion y apertura a desenvolverse en un ambiente

propicio.



57

Pregunta 6 Opciones Frecuencia Porcentaje
¢, Su hijo/a puede a) Si 37 88%
manipular objetos 5
concretos para sumar b) No 0 0%
y resta_r de uno al C) A veces 5 12%
cinco?
Totales >=42 100%
® b)No 0%
c) A veces
12%
ma)Si
mb)No
c) A veces
H a) Si88%

INTERPRETACION: La mayoria de los investigados pueden manipular objetos
concretos esto para sumar y restar del uno al cinco, se observa en su minoria que
dentro del grupo de investigacion existen nifilos que aun no logran efectuar este

indicador.
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Pregunta 7 Opciones Frecuencia | Porcentaje
¢, Motiva a su hijo/a a realizar a) Si 24 57%
actividades estimulantes >
como correr, saltar, cantar, b) No 1 2%

leer, demostrgr sus afectos y C) A veces 17 41%

emociones?
Totales >=42 100%

c) Aveces 41%
ma)Si
H a)Si57% mb) No
c) A veces
= b)No 2%/

INTERPRETACION: De acuerdo a la muestra seleccionada se afirma que mas de la
mitad de los padres de familia motivan a sus hijos a realizar actividades estimulantes
las cuales se especifican en correr, saltar, cantar, leer asi como en la demostracion
de sus afectos y emociones los cuales son importantes para el desarrollo motriz y
emocional del nifio alin mas cuando estos son propiciados desde casa.
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Pregunta 8 Opciones Frecuencia Porcentaje
¢ Su hijo/a atiende y a) Si 21 50%
ejecuta las
instrucciones que se le b) No 0 0%
indican antes de
realizar alguna c) A veces 21 50%
actividad?
Totales >=42 100%
c) A veces 50% ma)Si
mb)No

= b) No 0%

c) A veces

INTERPRETACION: Los datos que se muestran en la presente grafica dan a conocer

gue la mitad de los padres encuestados notan que sus hijos solo a veces

logran

atender y ejecutar las instrucciones que se les indican antes de realizar alguna

actividad, notando asi que la otra mitad de la muestra denotan que sus hijos si logran

realizar favorablemente este indicador.
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Pregunta 9 Opciones Frecuencia Porcentaje
¢ Permite a su hijo/a a) Si 16 38%
organizar su espacio
y tiempo? b) No 1 2%
c) A veces 25 60%
Totales >=42 100%
m 3) Si 38%
ma)Si
c) A veces 60% mb) No
c) A veces
H b) No 2%

INTERPRETACION: Se observa que mas de la mitad de los padres de los nifios

investigados permiten sélo a veces a sus hijos organizar su espacio y tiempo. Esto

se determina debido a que la mayoria de los padres encuestados tienen un trabajo

gue no les permite realizar ni darse el tiempo para lograr efectuar este indicador.
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Pregunta 10 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 23 55%
¢ Su hijo/a logra recordar b) No 2 5%
con facilidad lo que alguien
le acaba de decir? c) Aveces 17 40%
Totales >=42 100%

c) A veces 40%
ma)Si

mb)No
c) A veces

m a)Si55%

= b) No 5%

INTERPRETACION: En la presente grafica se muestra que un poco mas de la mitad
de los padres refieren que sus hijos logran recordar con facilidad lo que alguien le
acaba de decir, esto permite percibir que poseen una buena memoria en cuanto a

este indicador.
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Pregunta 11 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 40 95%
¢ Considera usteo_l que Igs b) No 0 0%
actividades de Estimulacién
Temprana propician un c) A veces 2 5%
adecuado desarrollo
cognitivo en su hijo/a? Totales >=42 100%
c) A veces 5%
H b) No 0%
ma)Si
mb)No
c) A veces
m a) Si95%

INTERPRETACION: De la totalidad de la muestra, un gran porcentaje de los padres
encuestados consideran que las actividades de estimulacién temprana propician un
adecuado desarrollo cognitivo en sus hijos, lo cual favorece al conocimiento que
tienen acerca de este tema y ademas acrecentando las posibilidades de que las

efectien practicandolas con ellos en casa.
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Pregunta 12 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 24 57%
¢, Su hijo estudia para b) No 2 5%
los examenes y
obtiene buenos c) A veces 16 38%
resultados en ellos?
Totales >=42 100%
c) A veces 38%
ma)Si
mb)No

= b) No 5%

c) A veces

INTERPRETACION: La facilidad de aprendizaje es un factor muy importante para
denotar un buen desarrollo cognitivo ya que la falta de este muestra que algo pasa

en cuanto a este rubro. En la gréfica se logra percibir que un poco mas de la mitad

de la muestra estudia para los examenes y con respecto a esto logra obtener

buenos resultados en ellos.
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Pregunta 13 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 0 0%
¢Su hijo ha b) No 42 100%
presentado
alguna dificultad c) A veces 0 0%
motriz durante
su desarrollo? Totales >=42 100%
c) A veces 0%\1‘ = 2)Si0%
ma)Si
mb)No
c) A veces
H b) No 100%

INTERPRETACION: La estimulacion en el area motriz trae consigo eficacia en un

buen desarrollo en esta area tan importante para el infante ya que de existir alguna

dificultad en ello se trabaja mediante esta variable para poder obtener resultados

satisfactorios. En su totalidad la muestra no ha presentado alguna dificultad motriz

por lo que se determina que poseen un buen desarrollo en esta area.
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Pregunta 14 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 20 48%

¢ Su hijo/a b) No 1 204

muestra
facilidad para c) A veces 21 50%
narrar historias?
Totales >=42 100%
m a)Si48%
c) A veces 50% ma)Si
mb)No
c) A veces
H b) No 2%

INTERPRETACION: En la presente gréfica se logra percibir que la mitad de los nifios
s6lo a veces muestra facilidad para narrar historias, esto podria ser que

posiblemente ha faltado estimulacién que propicie un buen desarrollo en esta area.
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Pregunta 15 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 32 76%
¢,Durante el b) No 0 0%
desarrollo de su
hijo/a le han c) A veces 10 24%
demostrado el
afecto hacia él o Totales >=42 100%
ella?
c) Aveces 24%
H b)No
0% ma)Si
mb)No
m a) Si 76% c) A veces

INTERPRETACION: El area afectiva es una parte fundamental, estimularla beneficia

el desarrollo de los nifios ya que juega un papel muy importante en esté, en la gréafica

se observa que a

afecto hacia ellos durante su desarrollo.

la mayoria de los investigados sus padres han demostrado el

Notando asi que esta area ha sido

estimulada satisfactoriamente principalmente de las personas que juegan un

destacado papel en la vida del infante.
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Pregunta 16 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 25 60%

¢, Su hijo/a tiene b) No 0 0

facilidad para escribir
o decir un c) A veces 17 40%
pensamiento?
Totales >=42 100%
c) A veces 40%
ma)Si
H a) Si60% mb)No

= b)No 0%_/

c) A veces

INTERPRETACION: Los datos registrados en la presente gréafica, nos dan a conocer

gue la mayoria de la muestra tiene facilidad para escribir o decir un pensamiento, lo

cual indica esto un punto mas a favor dentro del desarrollo cognitivo del infante.
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Pregunta 17 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 24 57%
¢,Motiva a su hijo/a a b) No 0 0%
practicar algun canto o
platica? c) A veces 18 43%
Totales >=42 100%

INTERPRETACION: La estimulacion en el area de lenguaje suele ser fundamental
para los beneficios que contrae dentro del desarrollo cognitivo de tal forma que en los
datos registrados se puede percibir en la grafica que mas de la mitad de los
encuestados motivan a sus hijos a practicar algun canto o platica esto resulta formar

parte de la estimulacion en cuento a esta area.
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Pregunta 18 Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Si 29 69%
¢, Considera usted que b) No 2 5%
su hijo/a logra hablar de
manera clara? c) A veces 11 26%
Totales >=42 100%

INTERPRETACION: El lenguaje forma parte del desarrollo cognitivo del nifio por lo
tanto es importante conocer este factor dentro de la investigacion en cuanto al

conocimiento de los investigados. De acuerdo a los datos obtenidos y registrados en

la presente gréfica se da a conocer que méas de la mitad de los padres encuestados

consideran que sus hijos logran hablar de manera clara presentando asi un buen

desenvolvimiento en esta area.
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Numero de X Y XY X2 Y2
encuestados

1 13 9 117 169 81
2 16 18 288 256 324
3 18 18 324 324 324
4 16 16 256 256 256
5 16 14 224 256 196
6 18 18 324 324 324
7 13 11 143 169 121
8 13 12 156 169 144
9 18 17 306 324 289
10 16 17 272 256 289
11 13 13 169 169 169
12 13 15 195 169 225
13 15 18 270 225 324
14 15 18 270 225 324
15 11 8 88 121 64
16 11 11 121 121 121
17 13 10 130 169 289
18 18 18 324 324 324
19 11 11 121 121 121
20 13 12 156 169 144
21 10 10 100 100 100
22 18 18 324 324 324
23 14 9 126 196 81
24 14 16 224 196 256
25 18 18 324 324 324
26 14 15 210 196 225
27 14 10 140 196 100
28 11 11 121 121 121
29 12 10 120 144 100
30 18 18 324 324 324
31 16 18 288 256 324
32 13 10 130 169 100
33 14 9 126 196 81
34 14 10 140 196 100
35 16 17 272 256 289
36 16 15 240 256 225
37 14 10 140 196 100
38 18 17 306 324 289
39 16 18 288 256 324
40 12 9 108 81 81
41 15 18 270 225 324
42 15 18 270 225 324

SUMATORIA >=612 > =588 > = 8845 >=9073 > = 8969




4.3 CORRELACION DE PEARSON

n (2xy) = 2X)(2y)

V[N (Zx) = (X211 (Zy) - (1]

42(8845) — 612(588)

N [42 (9073) — (612)2] [ 42 ( 8969) — (588)2 ]

371490 — 359856

\ [ 381066 — 374544 ][ 376698 — 345744 ]

r=

11634
\ [ 6522 ][ 30954 ]
11634 11634
- 14208 5
\ 201881988

.80 Correlacion positiva muy fuerte

.80
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4.5 CALIFICACIONES DE LA PRUEBA WPPSI
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Cl
No. NOMBRE SEXO | EDAD ESCALA | ESCALA DE ESCALA INTERPRETACION
A/M/D VERBAL | EJECUCION TOTAL
1 AAHR. F 6/6/04 104 116 111 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
2 Y. A. M. H. F 6/6/19 102 124 115 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
3 J.M.G.T. M 6/6/0 109 95 108 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
4 Z.C.B .F. F 6/6/08 112 111 113 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
5 X. M. A F 6/6/06 100 115 108 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
6 P.Z. C. M 6/5/18 100 119 110 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
7 G.S. V. F 6/6/20 110 112 112 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
8 D.S.R. M 6/7/01 110 120 116 NORMAL BRILLANTE (ALTO)
9 S.N. A H. F 6/6/03 97 91 93 NORMAL
10 AJ.V.V. M 6/5/14 92 95 93 NORMAL
11 C.E.H.L. F 6/6/13 96 112 104 NORMAL
12 O.A. Z.R. M 6/6/29 91 105 98 NORMAL
13 A.R.D. M 6/6/07 96 101 99 NORMAL
14 L. K. R. M. F 6/5/14 106 97 102 NORMAL
15 H. E. V. M 6/6/11 105 107 106 NORMAL
16 K. R. H. M 6/7/0 102 108 106 NORMAL
17 M. F.R. L. F 6/7/12 102 112 108 NORMAL
18 M. G. G. M 6/7/11 92 92 91 NORMAL
19 A.G. A. M. M 6/6/01 95 93 93 NORMAL
20 A. M. H. G. F 6/7/02 102 99 101 NORMAL
21 B.E. H. H. F 6/7/06 94 95 93 NORMAL
22 D.J.H. H. F 6/5/13 94 119 106 NORMAL
23 J.G. V. V. M 6/6/11 96 89 92 NORMAL
24 V.H.S. F 6/6/07 89 105 96 NORMAL
25 C.H.S. M 6/6/15 96 107 101 NORMAL
26 J.AV.S. M 6/6/24 97 119 109 NORMAL
27 A J. A L F 6/5/16 101 108 105 NORMAL
28 J.H.G. F 6/6/18 90 105 97 NORMAL
29 J.S.F. A F 6/6/27 94 97 95 NORMAL
30 D.A.S.J. F 6/6/05 89 99 93 NORMAL
31 J.S.C.S. M 6/5/06 94 115 104 NORMAL
32 B.A.L.R M 6/5/27 99 111 105 NORMAL
33 J.L.R. H. M 6/5/06 90 93 91 NORMAL
34 Z.0.B. F 6/7/0 99 100 99 NORMAL
35 A.N.A.B. F 6/5/03 96 96 96 NORMAL
36 D.B.D. F 6/6/01 95 114 104 NORMAL
37 A.P.C.R. F 6/7/15 101 96 99 NORMAL
38 M. M. H. F 6/6/04 86 89 86 NORMAL TORPE
39 J. M. L. A M 6/7/01 80 95 86 NORMAL TORPE
40 R.R.S. M 6/7/10 76 101 87 NORMAL TORPE
41 J.E.G.C. M 6/6/07 74 103 86 NORMAL TORPE
42 A.R. B. M 6/5/18 80 85 81 NORMAL TORPE




4.6 RESULTADOS CUALITATIVOS: ENTREVISTA

VARIABLE VI. ESTIMULACION TEMPRANA

VARIABLE INSTRUMENTO INDICADOR O OBSERVACIONES, DESCRIPCIONES DE PROCESOS.

DIMENSION

ESTIMULACION Durante la entrevista realizada a los padres de los investigados se logré rescatar

PRENATAL informacién importante acerca de este indicador donde se observd que la mayoria de

ellos recibieron estimulacion prenatal; comentan la estabilidad en la familia y las

actividades que realizaron cada uno de ellos llevando acabo actividades como cantarle a

la “pancita”, tocarla, acariciarla y platicarle lo que era benéfico; sin embargo aquellos

padres en su minoria no llevaron acabo tantas actividades estimulantes en esta etapa

i debido a dificultades en su relacién donde mencionan que esto no los involucraba tanto

ESTIMULACION ENTREVISTA

TEMPRANA

con atenciones para el bebe.

ESTIMULACION
NATAL

Uno de los aspectos importante durante el desarrollo es sin duda alguna la
estimulacion sobre todo en los primeros momentos del nacimiento ya que es muy
oportuno. En dicha entrevista se observa que los nifios recibieron estimulacion en casa
por parte de los progenitores y en su minoria acudieron a guarderia donde se percatan
que estas instituciones brindan grandes beneficios ante el desarrollo de los nifios,
desarrollando habilidades en los infantes mediante programas especificos. En algunos
casos refieren que el que sus hijos acudieran a una instancia donde se les ofrecié una
serie de actividades estimulantes a ayudado a un buen desempefio del infante notando
desenvolvimiento al hablar, al relacionarse con los demds, y a la hora de realizar sus
trabajos por tal motivo estan completamente de acuerdo en lo positivo que es ofrecerles

la oportunidad los nifios el acudir a estas instituciones.
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Se detecta ademéas que los padres creen necesaria y de gran beneficio la

MEDIOS estimulacion temprana para sus hijos ya que desarrollan mayores capacidades y
DIDACTICOS habilidades en los infantes. Se nota esta diferencia al interactuar con ellos, en su forma
de expresarse y en su comportamiento.
AMBIENTES Brindarle a los hijos un ambiente adecuado es muy benéfico para ellos la mayoria
ADECUADOS de los padres comentan que se preocupan por manejar al maximo esta situacion ya que
es un factor fundamental para el equilibrio emocional y un buen desarrollo del nifio esto
no sélo en el hogar si no en todos los ambientes en los que se desenvuelve.
MOTIVACION Los padres refieren motivar a sus hijos en cuestiones muy précticas: cada vez que

entregan sus productos de clases, cuando tienen bajas escolares u observan favorable el

espacio para hacerlo como en la hora de la comida, jugando etc.

ORGANIZACION
DE TIEMPOS

En la entrevista los padres comentan que por cuestiones de tiempos organizan las
actividades de sus hijos esto de acuerdo a los espacios que tienen disponibles ya que la
mayoria de ellos trabajan. Son pocos los momentos en los cuales les permiten a los
nifios desarrollar esta habilidad; aun asi consideran es muy importante que sus hijos

realicen esta actividad solos.

BENEFICIOS

Es evidente observar en los padres de familia la actitud positiva hacia los
beneficios que la estimulacion temprana genera en sus hijos aunque el conocimiento no
era amplio en este tema. Ellos refieren que es muy poca la informacién que tienen sobre
este tema el cual se les hace muy interesante, comentan “Es necesario que como padres
de familia estemos enterados o informados sobre la importancia de este tema asi como

también recibir sugerencias que mejoren nuestra forma de trabajar con nuestros hijos”.

AREA MOTRIZ

De acuerdo a los datos proporcionados por los entrevistados se detecta la
importancia de la estimulacién motriz es decir, que los nifios realicen actividades que

impliqguen movimientos como saltar, correr, bailar etc. Estas actividades se propician en
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casa, escuela y con amigos. Con respecto a esta area no refieren alguna dificultad en
sus hijos, y hacen hincapié en las actividades fisicas que ellos realizan como correr,

saltar, jugar o realizar movimientos fisicos.

AREA AFECTIVA

El area emocional en los nifios es muy importante sobre todo demostrar el afecto,
es aqui donde los padres juegan un papel muy importante ya que son ellos los indicados
para estimular esta area en los nifios. Aqui los padres comentan que constantemente
demuestran a sus hijos el afecto con caricias, besos, abrazos, palabras alentadoras que
consideran muy oportunas mencionando un “te quiero” o un “te amo” como sus palabras

mas comunes a la hora de demostrar su carifio hacia sus nifos.

AREA DE
LENGUAJE

Los padres expresan realizar actividades que contribuyen a estimular esta area, y
ademas consideran que de esta forma los nifios logran desarrollarla adecuadamente,
tales actividades como cantar, platicar, narrar historias, realizar juegos donde se

involucre esta area.
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VD. DESARROLLO COGNITIVO

VARIABLE. INSTRUMENTO INDICADOR O OBSERVACIONES, DESCRIPCIONES DE PROCESOS.
DIMENSION.
RAZONAMIENTO La mayoria de los padres entrevistados refieren que sus hijos no han presentado
dificultades en este indicador.
DESARROLLO ENTREVISTA
COGNITIVO MANIPULACION En la entrevista se detecta que los nifios examinados no presentan dificultades ante la

DE OBJETOS manipulacion de objetos.
ATENCION Y En los datos mencionados en la entrevista se detecta la facilidad de los nifios
EJECUCION investigados ante la atencién a instrucciones lo cual les permite realizar la actividad indicada
esto de acuerdo a lo que los padres mencionan que perciben tanto en casa como en el ambito
escolar.
MEMORIA Y La memoria y el aprendizaje son aspectos importantes en el desarrollo cognitivo del
APRENDIZAJE nifio por lo que en este instrumento aplicado la mayoria de los entrevistados refieren que los

examinados no presentan dificultades en esta area.

PENSAMIENTO

Los mencionan en su mayoria no encontrar alguna dificultad de este indicador en su
hijo. Aquellos padres que observan cierta dificultad en ellos comentan estar implementando

actividades que ayuden a mejorar en esta area.

LENGUAJE

De acuerdo a los datos obtenidos en la entrevista aplicada a los progenitores se

observa que la mayoria de los investigados no presentan dificultades de lenguaje.

LL
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4.7 VALIDACION Y ANALISIS DE LAS HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en los instrumentos aplicados en la
presente investigacion se ha confirmado la importancia que tiene la estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo del nifio siendo asi un factor importante que
beneficia el mismo mediante su implementacion en los primeros afios del infante.

Denotando asi que cuando el nifio lo recibe adecuadamente ya sea en casa
por parte de los padres o en instituciones que implementan programas donde se
incluyen la estimulacién tales como guarderias o maternales se logra favorecer el
desarrollo cognitivo del nifio.

Dando a conocer en la presente investigacion mediante formas cuantitativas la
relacibn que existe entre las variables estudiadas, esto mediante el estudio
correlacional, aplicando la prueba de Pearson se obtiene lo siguiente:

r=.80 Correlacion positiva muy fuerte

Por lo que el investigador llega a la siguiente conclusién:

Se acepta la siguiente hipétesis de investigacion planteada:

HI: La Estimulacién Temprana determina un Desarrollo Cognitivo eficaz en el

niio de la Escuela Primaria General “Benito Juarez”.

Ademas, mediante los resultados cualitativos y cuantitativos arrojados en la
presente investigacion se confirma la importancia que tienen todas las personas
involucradas en el desarrollo del nifio ante la practica de dicha estimulacién ya que
deben funcionar como una red de apoyo ante este proceso en el infante. También se
destaca la importancia que tienen las instancias que ofrecen estos beneficios a los
nifios como son las guarderias y maternales, claro esta que es en combinacion con

la responsabilidad y contribucion de los padres.
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4.8 ANALISIS CRITICO: TRIANGULACION DE RESULTADOS

La hipotesis planteada al inicio de la investigacion se ha comprobado mediante los
diferentes instrumentos de investigacion implementados, tales como la encuesta y la
entrevista aplicados a los padres y la prueba psicométrica que se aplicé a los
examinados, con los cuales se comprueba y concluye que la estimulacion temprana
determina un desarrollo cognitivo eficaz en el nifio, se destaca ademas el papel tan
importante que juegan los padres, maestros y personas encargadas del cuidado del
infante ya que influyen considerablemente en la implementacion de esta actividad
gue beneficia su desarrollo, también es relevante destacar que en la investigacion
todos los nifios que se examinaron recibieron y reciben estimulacion por parte de los
padres y maestros sin embargo se notd que aquellos nifios que acudieron a
guarderia o maternal y que recibieron por ende un programa extra de estimulacion
muestran una diferencia en su desarrollo cognitivo logrando estar un poco por arriba
de los demas que no asistieron, esto se puede observar al cotejar los resultados de
la prueba aplicada donde se observa el Cl que al relacionarlo con las entrevistas y
encuestas aplicadas se determina lo significativo que es el apoyo de la estimulacién
previa que recibieron. Con lo cual se corrobora los beneficios que genera la
estimulacion temprana en el desarrollo del nifio.

Mediante experiencias el nifio desarrolla sus niveles de pensamiento, su
capacidad de razonar, poner atencién, seguir instrucciones y reaccionar de forma
rapida ante diversas situaciones.

Ademas en la presente investigacién se encontrd que todo lo que se haga en
el ambiente donde esté presente el nifio, incluso antes del nacimiento va a tener
incidencia en su desarrollo. Los estimulos se reciben siempre pero una cosa es
recibirlos de forma pasiva y otra es cuando esa estimulacion es dirigida por su
ambiente, para favorecer las potencialidades del nifio.

El cuidado, el amor y la estimulacion de sus funciones cognitivas y sus
sentidos va a ser algo primordial para favorecer su desarrollo fisico, emocional y

cognitivo, también se encontré6 que la estimulacion temprana le permite al nifio
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comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del

pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea.



CAPITULO V: DISCUSION
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5.1 SUGERENCIAS

Dentro de esta investigacion se ha abordado que la estimulacién temprana tiene
lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por
una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacion de seguridad y
goce; y por la otra, amplian la habilidad mental que le facilita el aprendizaje
desarrollando asi destrezas para estimularse a si mismo, a través del juego libre y
del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

Desde esta perspectiva, la estimulacion temprana se concibe como un
acercamiento directo, simple y satisfactorio para gozar, comprender y conocer al
nino, desarrollando su potencial de aprendizaje, promoviendo el deseo,
contribuyendo a la comunicacion, siempre a través del sujeto mas significativo para
€él, en acciones que sean Utiles al fortalecimiento del vinculo.

Por otro aspecto, se maneja como un proceso hatural que la madre pone en
practica en su relacion diaria con el nifio, sin embargo, a pesar de que se realice de
esta manera es necesario generar una red de apoyo, esta red debe estar integrada
por la familia, la escuela y la relacion de éstos con el nifio siendo asi muy productiva
durante su desarrollo, es por tal motivo que se sugiere realizar un programa de
estimulacién temprana en el que se trabajen se trabajen los siguientes aspectos en

las diferentes areas.

AREA FAMILIAR

Es muy importante incluir a los padres desde el principio en el programa de
estimulacién temprana, ya que éstos aprenden del profesional y luego se les anima a
seguir con el programa en casa, dicho programa se desarrolla como una accién
global que puede ayudarles a ellos y al nifio, por medio de la informacion y la
observacion, que llevard implicito un trabajo mas elaborado de programacién de
objetivos de desarrollo, que ellos van a poner en practica en su casa, de una manera
relajada, aprovechando el ambiente familiar con todas las posibilidades que tiene.
Estos padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptaran los consejos de los
profesionales, pero sin depender exclusivamente de ellos, aportando ideas conforme
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se van realizando los aprendizajes, adquiriran mas seguridad y confianza en sus
propias posibilidades como padres, conociendo sus propias limitaciones,
planteandose unos objetivos sensatos a lograr con el nifio.

La estimulacion no debe tomarse como una labor, sino como un juego en el
cual los papés deben lograr que sus hijos lo vean como diversion.

Es importante que no sature nisobre estimule al nifio con demasiadas
actividades, con una o dos actividades sencillas es mas que suficiente.

No es necesario tener una coleccion de juguetes elegantes y caros, cada
elemento del entorno del nifio es una aventura para su curiosidad; es bueno
gue ambos padres estén presentes en estos momentos, asi, el vinculo se reforzara
mas; la comunicacion con el nifio debe ser constante, no sélo con palabras, sino con
actitudes y gestos.

La relacién con el nifio es un aspecto importante a trabajar es por eso que se
incluye la convivencia con €l; los padres deben procurar realizar una actividad diaria,
por ejemplo caminar, salir a jugar, ensefarle a preparar algun alimento sencillo,
contarle cuentos, realizar una actividad manual o deportiva, platicar, hacerles
preguntas a sus hijos sobre lo que hacen, sienten, piensan, etc.

Ademas se sugiere que en las actividades a realizar se desconecten teléfonos,
celulares, equipos, lo que importa no es la cantidad, sino la calidad del tiempo que
pasen con su hijo.

Recorrer con el nifio lacasa, mostrdndole los diversos ambientes,
explicAndole qué son y para qué sirven con el objetivo que la integre como su medio
natural.

Estar en constante comunicacion con el profesor, asi como con las personas

gue acompaiian al nifio en su aprendizaje es muy importante.
AREA ESCOLAR
Se propone a los docentes atender las emociones involucradas en el proceso de

aprendizaje del alumno, es esencial realizar contacto visual frecuentemente con

ellos.
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Algo benéfico en el aula es realizar un calendario de actividades tan
predecible como sea posible, colocarlo en el pizarréon o en el pupitre del nifio, si se
determina realizar alguna modificacién, brinde una gran cantidad de advertencias y
preparaciones; es necesario que el maestro permita valvulas de escape tales como
salirse de clase por un momento, esto puede acoplarse a las reglas del saldn,
permitir al nifio salir del salén en vez de huir de él, y asi dejarlo aprender una nueva
herramienta tan importante como es la auto observacion y automodulacion. Se
sugiere que el docente sea juguetdn, haga bromas, no sea convencional, sea
llamativo e introduzca innovaciones diarias, sin embargo, debe cuidar de no sobre
estimular.

En el salon de clases es prudente que se busque y subraye el éxito del infante
tanto como sea posible, ellos necesitan todo el empuje positivo.

Ensefarle a los pequefios trucos, como mnemotecnias, flash cards, etc., a
utilizacion de cualquier truco que pueda incluir claves, ritmos y codigos puede ayudar
enormemente a estimular la memoria, ademas de ensefiar destrezas para resolver
examenes.

Otro aspecto importante es la realizacion de juegos, la motivacién, el poner
atencion a los vinculos, a medida que ellos sienten ese vinculo, se sentiran
motivados y conectados.

Es conveniente tener un cuaderno de comunicacién hogar-escuela-hogar, esto
realmente puede ayudar con la comunicacion cotidiana entre maestros y padres, y
puede evitar la crisis de las reuniones, también contribuye con el "feedback" que
estos nifios necesitan, reunirse con los padres a menudo, evitar el patron de reunirse
Unicamente en momentos de problemas o crisis.

Promover la lectura en voz alta en las clases, suele ser motivador para el nifio,
dentro de esta actividad se sugiere la utilizacién de cuentos, la implementacion de
mimicas, sonidos que ayuden a volar la imaginacién del infante, ademas de
ambientar con musica que estimule y ayude a amenizar.

Uno de las mejores herramientas es el ejercicio, preferiblemente vigoroso, el
ejercicio ayuda a enfocar la atencion, estimula ciertas hormonas y neurotransmisores

gue son beneficiosos, y es divertido, debe tomarse en cuenta que sea divertido.
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La constante comunicacion con un profesional ayuda a aumentar la
informacion, la utilizacion de herramientas y también la apertura de nuevos

conocimientos y mejora dentro del aula.

PSICOLOGOS O PROFESIONALES EN ESTA RAMA

Dentro del apoyo en la institucion el area de Orientacion Educativa es muy
importante en este tipo de programas ya que mediante esta se puede lograr un mejor
resultado por parte del o los profesionales que aqui se han asignado. Dicho
programa ademas de ayudar a mejorar el desarrollo cognitivo del nifio puede actuar
en funcién de herramienta para aquellos que presentan algun déficit en el mismo. El
psicélogo o profesional capacitado juega un papel muy importante como red de
apoyo antes mencionada ya que es principalmente donde se llevara a cabo dichas
actividades beneficiando este proceso, por lo cual se sugiere el disefio de un
programa de estimulacion temprana con conocimiento previo de la poblacion,
involucrando los diferentes aspectos mencionados en esta investigacion, ademas
ayudar a los nifios que presenten dificultades para su desenvolvimiento en la
comunidad escolar, aplicando un mayor nivel de estimulacién, es importante la
construccién de un espacio fisico, donde se puedan tener todos los materiales
necesarios que se emplearan para dicho programa, y a su vez se puedan
desenvolver cdmodamente al momento de realizar las actividades.

Si durante las aplicaciones de la estimulacion el nifio no realiza
adecuadamente la actividad correspondiente; emplear estrategias didacticas que no
afecten su desarrollo ya que debe aprender mediante un ensayo y error. El trabajo
debe ser integrador por lo que también se propone organizar talleres para capacitar a
los docentes y personas involucradas en el programa de estimulacion temprana para

gue se practique con los alumnos.
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ANEXO A: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
ESCUELA PRIMARIA “BENITO JUAREZ"

Nombre del padre, madre o tutor:

Nombre del alumno:

Edad: Grado: Grupo:

Instrucciones: Por favor sefiale la letra del paréntesis que para usted responde
mejor a las preguntas que a continuaciéon se mencionan.

1.- ¢ Su hijo/a acudié a guarderia o0 maternal?

a) Si b) No c) A veces

2.- ¢ Su hijo/a muestra facilidad para entender y seguir tareas e instrucciones?
a) Si b) No c) A veces

3.- ¢Considera usted que la estimulacién temprana favorece el desarrollo de su
hijo/a?

a) Si b) No c) A veces

4.- ¢ En comparaciéon con sus compafieros, su hijo/a ¢ puede escuchar con atencion
las directivas orales y seguirlas sin repeticiones frecuentes o fallas al ponerlas en
practica?

a) Si b) No c) A veces
5.- ¢ Usted cree que el ambiente en el aula de clases del nifio/a es adecuado?
a) Si b) No c) A veces

6.- ¢Su hijo/a puede manipular objetos concretos para sumar y restar de uno al
cinco?

a) Si b) No c) A veces

7.- ¢Motiva a su hijo/a a realizar actividades estimulantes como correr, saltar, cantar,
leer, demostrar sus afectos y emociones?

a) Si b) No c) A veces
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8.- ¢ Su hijo/a atiende y ejecuta las instrucciones que se le indican antes de realizar
alguna actividad?
a) Si b) No c) A veces
9.- ¢ Permite a su hijo/a organizar su espacio y tiempo?
a) Si b) No c) A veces
10.- ¢ Su hijo/a logra recordar con facilidad lo que alguien le acaba de decir?
a) Si b) No c) A veces

11.- ;Considera usted que las actividades de estimulacion temprana propician un
adecuado desarrollo cognitivo en su hijo/a?

a) Si b) No c) A veces

12.- ¢Su hijo/a estudia para los examenes y obtiene buenos resultados en ellos?
a) Si b) No c) A veces

13.- ¢ Su hijo/a ha presentado alguna dificultad motriz durante su desarrollo?

a) Si b) No c) A veces

14.- ¢ Su hijo/a muestra facilidad para narrar historias?

a) Si b) No c) A veces

15.- ¢ Durante el desarrollo de su hijo/a le han demostrado el afecto hacia él o ella?
a) Si b) No c) A veces

16.- ¢ Su hijo/a tiene facilidad para escribir o decir un pensamiento?

a) Si b) No c) A veces

17.- ¢ Motiva a su hijo/a a practicar algun canto o platica?

a) Si b) No c) A veces

18.- ¢ Considera usted que su hijo/a logra hablar de manera clara?

a) Si b) No c) A veces
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ANEXO B: GUIA DE ENTREVISTA INFANTIL
ESCUELA PRIMARIA GENERAL “BENITO JUAREZ"

ENTREVISTA INFANTIL

Fecha de aplicacion:

Datos generales

Nombre del nifio (a):

Edad: Sexo: Grado: Grupo:

Lugar y fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:

Domicilio:

Teléfono:

Grupo familiar

NOMBRE EDAD |PARENTESCO |EDO. CIVIL | ESCOLARIDAD |OCUPACION

Antecedentes previos al embarazo

1.- ;Como fue la relacion de los padres antes del embarazo (excelente, buena,
regular, mala, pésima)? ¢ Por qué?

2.- ¢, Qué actitud tenia cada uno de los padres hacia la idea de tener un hijo o hija?
3.- ¢ Hasta qué grado el embarazo fue planeado?

4.- ¢La situacibn econdémica de los padres durante el embarazo era, excelente,

buena, regular, mala, pésima? ¢ Por qué?
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Embarazo

5.- ¢ COmo se dio cuenta del embarazo?

6.- ¢ Qué actitud tomaron cada uno de los padres con el embarazo?
7.- ¢, Cémo fue la relacion de los padres durante el embarazo?

8.- ¢, De qué manera participo el padre en el embarazo?

9.- ¢Hubo estimulacion al bebé durante el embarazo (cantos, musica, caricias,

platicarle)?
10.- ¢Hubo alguna hemorragia durante el embarazo? ¢ A los cuantos meses de
embarazo?
11.- ;Se aplicaron rayos X durante el embarazo? (A los cuantos meses de
embarazo?

12.- ¢La madre sufrié golpes en el vientre durante el embarazo?

13.- ¢ Qué enfermedades padecio la madre durante el embarazo?

14.- ¢ Qué medicamentos tomo la madre durante el embarazo?

15.- ¢ Con qué frecuencia se acudié al medico durante el embarazo?

16.- ¢ Cuales fueron las recomendaciones y prescripciones médicas principales?
17.- ¢ Qué preparativos hubo para el parto?

18.- ¢ Qué preparativos hubo para la llegada del bebé?

Parto

19.- ¢ Do6nde fue el parto?

20.- ¢ Alos cuantos meses de embarazo nacio?

21.- ¢ Cuéanto duro el trabajo de parto?

22.- ¢ Fue parto natural o cesarea?

23.- ¢ Se uso anestesia local o bloqueo?

24.- ¢ Cudl fue la posicion del bebé durante el parto?
25.- ¢ Se usaron férceps?

26.- ¢ Al nacer, mas o menos cuanto tiempo tardo en llorar?
27.- ¢ Cudl fue su calificacion en la prueba de Apgar?
28.- ¢ Cudl fue la talla y peso?

29.- ¢ Tuvo algunas afecciones o problemas el bebé desde el nacimiento?
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30.- ¢ Fue necesario poner al bebé en incubadora?
31.- ¢ De qué manera participé el padre durante el parto?
32.- ¢ Cuénto tiempo tardo la madre en recuperarse del parto?

33.- ¢ Qué otras cosas importantes ocurrieron durante el parto?

Factores biomédicos durante el desarrollo

34.- ¢Ha presentado temperaturas de 40 grados 0 mas? ¢ Cuantas veces? ;A qué
edades?

35.- ¢ Ha presentado convulsiones? ¢ Cuantas veces? ¢ A qué edades?

36.- ¢ Cudles han sido las enfermedades mas importantes que ha presentado, a qué
edades han ocurrido y de qué manera han sido tratadas?

37.- ¢ Se le ha operado? ¢ A qué edad? ¢ En que consistio?

38.- ¢Ha sufrido golpes importantes en la cabeza? ¢A qué edades? ¢Perdié el
conocimiento? ¢ Durante cuanto tiempo? ¢ Recibi6 atencion médica?

39.- ¢Le han hecho un EEG? ¢Cuantas veces? ¢Por qué motivo se lo hicieron?
¢, Qué arroj6?¢ Cuando fue?

40.- ¢ Con gqué frecuencia se ha acudido al pediatra durante el desarrollo?

41.- ¢Actualmente estd bajo tratamiento médico? ¢En qué consiste? ¢Cual es la
dosis?

42.- ¢ Tiene todas sus vacunas?

43.- ¢ Problemas de la vista o auditivos?

Desarrollo psicomotriz

44.- Edad en que logré sostener la cabeza sin apoyo:

45.- Edad en que logré sentarse sin respaldo:

46.- Edad en que gateo:

47.- ¢ Edad en que logro caminar sin apoyo?

48.- ¢ Puede abotonarse la ropa con facilidad?

49.- Coordinacion motora gruesa (saltar, correr, etc.)

50.- ¢ Con qué frecuencia participa en actividades deportivas o de baile?
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Desarrollo del Lenguaje

51.- ¢ A qué edad pronuncié sus primeras palabras?

52.- ¢ A qué edad logro platicar de manera clara?

53.- ¢ Tuvo problemas para pronunciar el fonema “erre” o “ere” después de los 3 afios
y medio?

54.- ¢ Le agrada platicar?

55.- ¢ Cuando platica, su lenguaje es coherente?

Desarrollo Cognitivo

56.- ¢ COmo describe el caracter del nifio, su manera de ser?

57.- ¢ Con qué padre le identifica mas?

58.- ¢Qué normas exigen cumplir al nifio?

59.- ¢ Cudles considera gue son las mayores virtudes y defectos de su hijo/a?

60.- ¢ Tiene proyectos para su hijo en el futuro?

61.- ¢ Observa algun retraso del lenguaje, intelectual o psicomotor o dificultad escolar

en su hijo/a?

Desenvolvimiento emocional

62.- ¢ Cuanto tiempo fue amamantado (a)?

63.- ¢ El padre, la madre o ambos le cantaron canciones de cuna?

64.- ¢Cual ha sido la evolucién de la relacion entre los padres durante la vida del
nifio(a)?

65.- ¢ Tienen tiempo los padres de vigilar los estudios del nifio?

66.- ¢ Quién cuida al niflo mientras los padres trabajan?

67.- ¢ De cuanto tiempo disponen con el nifio?

68.- ¢, Se han separado los padres? ¢ Por qué? ¢ Cuanto tiempo?

69.- ¢, Qué opinion tienen de la situacién actual del nifio?

70.- ¢ Cual ha sido la historia de la relacién con la madre?

71.- ¢ Cual ha sido la historia de la relacién con el padre?

72.- ¢ Cudl ha sido la historia de la relacion con los hermanos (si los hay)?

73.- ¢ Cudl ha sido la historia de la relacion con otros familiares con los que a vivido?



74.- ¢ Cual ha sido su manera de relacionarse con sus amistades?
75.- ¢ Tiene amigos? (muchos, pocos)

76.- ¢, Sus amigos son iguales, mayores 0 menores que él?
77.- ¢ Por cuantos afos?

78.- ¢ Sale a algun lado con ellos? ¢ A donde?

79.- ¢, Qué hace en su tiempo libre?

80.- ¢ Duerme so6lo? ¢ Comparte habitacién con alguien?

81.- ¢ Ha despertado llorando repentinamente?

82.- ¢ Tiende a hablar por las noches?

83.- ¢ A qué edad logro avisar de su necesidad de ir al bafio?
84.- ¢ A qué edad dejo de orinarse por la noche?

85.- ¢ Ha tenido apego especial a algunos objetos?

86.- ¢ Cual ha sido su actitud hacia la alimentaciéon?

87.- ¢ A qué edad fue capaz de vestirse por si mismo?

88.- ¢ Se bafia solo? ¢ Desde qué edad?

89.- ¢ Su hijo sabe la diferencia entre nifio y nina?

90.- ¢ Cuénto tiempo por dia ha visto television?

91.- ¢Ha sido un nifio(a) docil o rebelde?

92.- ¢ Ha dicho mentiras con frecuencia (explicar)?

93.- ¢ De qué cosas tiene miedo y cudl es el origen de ello?
94.- ¢ Es un nifio(a) expresivo (extrovertido) o callado (introvertido)?

95.- ¢ Ha sido un nifio cooperativo con los padres o apatico?

Desenvolvimiento escolar

96.- ¢ A qué edad tuvo su ingreso a la vida escolar?

97.- ¢ Acudio a guarderia o maternal?

98.- ¢ Acudio a Preescolar?

99.- ¢ Cual ha sido su actitud hacia la escuela?

100.- ¢ Cual ha sido la disposicion hacia la tarea escolar?

101.- ¢ De qué manera a participado en eventos culturales de la escuela?

92
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GLOSARIO

Adicion: La suma o adicion es la operacién basica que se combina con facilidad
matematica de composicién que consiste en combinar o afiadir dos numeros 0 mas

para obtener una cantidad final o total.

Agudeza visual: Es la capacidad del sistema de vision para percibir, detectar o

identificar objetos espaciales con unas condiciones de iluminacion buenas.

Animismo: (Del latin anima, alma) es un concepto que engloba diversas creencias
en las que tanto los objetos como cualquier elemento del mundo natural estan

dotados de alma y son venerados o temidos como dioses.

Aprendizaje: Cambio mas 0 menos permanente en una tendencia de la conducta,

como resultado de la experiencia.

Artificialismo: Es la tendencia "a considerar los fendmenos fisicos como productos
de la creacion humana, a creer que todos los objetos y hechos del mundo que nos
rodea fueron hechos por hombres con propésitos especificos.

Asimilacion: Comprensién de lo que se aprende e incorporacion de los

conocimientos nuevos a los que ya se poseian.

Atencion: es la capacidad que tiene el organismo de responder en forma selectiva a
un estimulo o pequefio conjunto de estimulos, seleccionados del conjunto mas

amplio de estimulos que actian sobre sus 6rganos receptores.

Autoestima: Evaluacion que el individuo hace y normalmente mantiene con respecto
a si mismo; expresa una actitud de aprobacidon o desaprobacion e indica la medida

gue el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y meritorio.
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Autonomia: Independencia, capacidad para actuar en concordancia con las propias
prioridades o principios, sin ceder a imposiciones externas o presiones internas tales

como deseos no queridos pero incontrolables.

Auto observacion: Mecanismo en que el individuo reflexiona sobre sus propios
pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamientos, y actda de acuerdo

con ellos.

Balbuceo: Fase del desarrollo del lenguaje que tiene lugar de los 5 a los 10-11
meses y que consiste en la pronunciacién espontanea y repetida de fonemas y

sonidos con una finalidad tanto ludica como madurativa.

Causalidad: Es la relacion que hay entre la causa y el efecto.

Centracién: Tendencia a fijar la atencién en una tarea o problema, con exclusién de

las demas.

Ciclo vital: Es el tiempo que trascurre desde la concepcién hasta la muerte, donde

hay estadios de desarrollo.

Circularidad: Es la repeticion de actos, se producen tres tipos de reacciones

circulares: primarias, secundarias y terciarias.

Coeficiente de inteligencia: El cociente o coeficiente intelectual, abreviado CI (en
inglés Intelligence quotient, 1Q) es una puntuacion, resultado de alguno de los tests

estandarizados disefiados para medir la inteligencia.

Cognicion: Es el procesamiento consciente de pensamiento e imagenes. El

significado basico de esta palabra es simplemente “conocimiento”.
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Comorbido: Indica una condicibn médica que existe simultaneamente pero con

independencia de otra en un paciente.

Compensacion: Es un mecanismo de defensa del yo caracterizado por una

conducta destinada a contrarrestar una insuficiencia real o imaginaria.

Creatividad: Es la capacidad del hombre para producir nuevas ideas, intelecciones,
inventos u objetos de arte, cuyo valor social, espiritual, estético, cientifico o

tecnologico sea reconocido.

Déficit: Carencia o ausencia de habilidades, destrezas y capacidades, relacionadas

a un area determinada del funcionamiento del individuo.

Desarrollo cognitivo: Es el crecimiento que tiene el intelecto en el curso del tiempo,
la maduracion de los procesos superiores de pensamiento desde la infancia hasta la
adultez.

Desarrollo Motriz: Se refiere a las capacidades de movimiento en las persona.

Destrezas: Acciones motrices, movimientos de alta calidad eficiencia vy

funcionalidad.

Destrezas motoras: Habilidades neuromusculares que permiten llevar a cabo
acciones motoras de forma eficiente, tales como patrones fundamentales de

movimiento, destrezas deportivos especificas y aptitudes motrices.
Disfuncion: Problema que impide un correcto funcionamiento.
Disfuncién cerebral minima: Es la denominacion habitual para designar las

dificultades en el aprendizaje y la convivencia debido a los trastornos de conducta
evidenciados en la actividad motora y la esfera afectiva.
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Dislexia: Se refiere a una anormalidad del desarrollo por la cual hay una dificultad
para leer que esta fuera de toda proporciébn con la competencia intelectual del

individuo.

Edad cronoldgica: Tiempo trascurrido desde el nacimiento del sujeto hasta el

momento en que se realiza su evaluacion.

Egocentrismo: Es un estado cognitivo en el cual el individuo comprende el mundo
solo desde su propio punto de vista, sin advertir la posible existencia de puntos de

vista diferentes.

Esquemas: Son patrones organizados de conducta que una persona utiliza para

pensar acerca de una situacion y actuar en ella.

Estimulacion: La estimulacién o incentivo es la actividad que se le otorga las
personas para un buen desarrollo o funcionamiento ya sea por cuestién laboral,

afectiva o fisica.

Estimulo: Es cualquier cosa que influya efectivamente sobre los aparatos sensitivos
de un organismo viviente, incluyendo fenédmenos fisicos internos y externos del

cuerpo.

Fatiga: Es la sensacién de cansancio extremo, agotamiento o debilidad que puede

hacer que las tareas cotidianas se tornen mas dificiles.

Feedback: La realimentacion, también denominada retroalimentacion o feedback,
significa "ida y vuelta" es, desde el punto de vista social y psicolégico, el proceso de
compartir observaciones, preocupaciones y sugerencias, con la intencion de recabar

informacioén, a nivel individual o colectivo.
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Fenomenologia: Analisis de la relacion entre persona y mundo en términos de

intencionalidad.

Flash cards: son un conjunto de tarjetas que contienen informacion, como palabras
y ndmeros, en uno o ambos lados usadas para adquirir diversos conocimientos a
través de la relectura del conjunto de tarjetas. En un lado de la tarjeta se escribe una

pregunta y en el otro la respuesta.

Fusion simbdlica: Es la capacidad de evocar los objetos o las situaciones no

percibidas actualmente, utilizando signos o simbolos.

Héabitos: Es una tendencia aprendida a actuar, por la cual una persona mantiene la
misma reaccién entre estimulos y respuestas correspondientes dentro de una

determinada clase de situaciones.

Handicap: Es palabra de origen inglés que significa dificultad, desventaja, obstaculo

o traba.

Hipocampo: Estructura paleocortical grande, estratificada, perteneciente al sistema
limbico. Identificado histéricamente con el olfato y la emocién, ademas de la relacion

con las operaciones del aprendizaje y la memoria.

Hipotonia muscular: Es un término médico que indica disminucion del tono

muscular.

Innato: El término innato proviene del latin innatus (innasci, “nacer en”) y se refiere a

aquello connatural y nacido con la misma persona.

Inferencia transitiva: La seriacion es una operacion logica que a partir de un

sistema de referencias, permite establecer relaciones comparativas entre los
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elementos de un conjunto y ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma

creciente o decreciente.

Lenguaje: Se llama lenguaje (del provenzal lenguatgea) a cualquier tipo de cédigo
semiotico estructurado, para el que existe un contexto de uso y ciertos principios

combinatorios formales

Maduracién: Proceso de desarrollo intelectual y fisico de la persona en relacion con
sus condicionantes hereditarios, el contexto social en el que vive y sus circunstancias

personales.

Memoria: Es un proceso psiquico que abarca la codificacién, almacenamiento y

recuperacion de la informacion.

Memoria explicita: Es un recuerdo consciente o intencional, usualmente de hechos,
nombres, eventos u otras cosas que la gente puede afirmar o aclarar.

Memoria implicita: Se refiere al recuerdo que ocurre sin esfuerzo o incluso sin
conciencia; por lo general atafie a los habitos y habilidades, saber como lanzar una
pelota 0 montar en bicicleta.

Mnemotecnias: Es el procedimiento de asociacion mental de ideas, esquemas,

ejercicios sistematicos, repeticiones, etc. para facilitar el recuerdo de algo.

Neurotransmisor: Es una sustancia quimica que transmite informacién de una

neurona a otra atravesando el espacio que separa dos neuronas consecutivas.

Ondas cerebrales: Es la actividad eléctrica producida por el cerebro. Estas ondas

pueden ser detectadas mediante el electroencefalografo.

Patologia: Es el estudio (logos) del sufrimiento o dafio (pathos).
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Pensamiento: Es una forma de procesamiento cognitivo de la informacién que utiliza
percepciones, conceptos, simbolos e imagenes. Entre sus finalidades se encuentran
la resolucion de problemas, la adopcion de decisiones y la representacién de la
realidad externa.

Pensamiento intuitivo: Pensamiento intuitivo, la intuicibn es, segun la
epistemologia, un conocimiento que se adquiere sin la necesidad de emplear un

analisis 0 un razonamiento anterior
Percepcion: Es el proceso por el cual las sensaciones, fragmentos de informacion
gue proceden de los oOrganos de los sentidos, son convertidas en totalidades

organizadas y dotadas de significado.

Prono: Indica una postura del cuerpo humano o la posicion de alguno de sus

miembros.

Pruebas audiométricas: Es un examen donde se evalla la capacidad de la persona

examinada para escuchar sonidos.

Psicometria: Es la disciplina que se encarga de la medicion en psicologia.
Razonamiento: Es la facultad humana que permite resolver problemas, extraer
conclusiones y aprender de manera consciente de los hechos, estableciendo
conexiones causales y l6gicas necesarias entre ellos.

Reflejos: Reaccién automatica a estimulacién externa.

Sensorial: relativo a la informacién recibida por el sistema nervioso central cuando

uno de los 6rganos de los sentidos reacciona ante un estimulo externo
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Seriacion: La seriacidbn es una operacion légica que a partir de un sistema de
referencias, permite establecer relaciones comparativas entre los elementos de un
conjunto y ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma creciente o

decreciente.

Tallo cerebral: Parte del encéfalo que une a la médula espinal con el cerebro.

TDAH: Es la sigla con la que se conoce el trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad.

Vigoroso: Vivaz y fresco, caracteristica muy deseable.
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