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Mientras el mundo progresa y se mueve,

nosotros estamos dentro de esos cambios

porque la sociedad espera que lleguemos a ella
para que contemos qué esta pasando,

para que interpretemos qué quiere decir la novedad.
Eso nos impone la obligacion de estudiar,
permanentemente y de todo

Ryszard Kapusinski, Los cinco sentidos del periodista®

INTRODUCCION

Despertar todos los dias con dolor es parte de la vida de Leticia Alexander,
mujer de 45 afios de edad. Desde que tiene 22 es lo mismo, abrir los ojos para
continuar con su rutina. Pese al malestar permanente ella lucha todos los dias

para seguir adelante, para tratar de ser feliz un poco mas.

En su cabeza piensa que debe aprovechar todo momento al maximo porque no
sabe si mafiana podra moverse. Ese es su mayor temor, quedar inmovil, presa
de su propio cuerpo, por eso saca fuerza, se agarra de su espiritu para
combatir su enfermedad: los dolores, la depresién, el cansancio. Suefia con

hacer las cosas que una persona normal hace.

La fibromialgia es “un sindrome clinico, de causa desconocida, que provoca
dolor musculoesquelético cronico, difuso e incapacitante. Se suele acompafiar
de trastornos como fatiga, alteraciones del suefio, jaquecas o colon irritable™,
entre otros sintomas, por lo que la vida del paciente se ve afectada por

completo.

En México afecta a mas de tres millones de personas, principalmente a
mujeres que oscilan entre los 20 y 50 afios. Ademas, es un padecimiento que
es dificil de diagnosticar, ya que puede parecer otra enfermedad, como artritis
reumatoide o algun trastorno psiquiatrico, asi que el enfermo puede tardar

varios aflos en descubrir que la padece.

! Kapusinski, Ryszard. Los cinco sentidos del periodista. México. FCE. 2003. Pag. 18.
2 http://www.reumatologiaclinica.org/reuma/ctl_servlet? f=40&ident=13147012
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Ademas, generalmente los analisis de laboratorio no muestran alteraciones,
s6lo ayudan a descartar posibles diagndsticos. Tampoco sirven los exadmenes

de sangre, porque resultan normales o0 son imprecisos.

Sumado a un diagnéstico tardio, hay pacientes, como Leticia, que deben
enfrentar la ignorancia de varios médicos quienes aseguran que la fibromialgia
no existe, que es un malestar inventado; esto pese a que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la reconocié en 1993 como una enfermedad
patoldgica caracterizada por dolores difusos, con puntos selectivos de dolor.

De esta forma no sélo se ve afectada la salud fisica del enfermo sino también
la parte emocional y la psicolégica porque se siente mal, pero no sabe qué
tiene. Cambia por completo su forma de vivir asi como sus expectativas, el

modo de ver las cosas es distinto.

Por ello es indispensable que la poblacion, pero principalmente los médicos,
sepan que la fibromialgia si existe, que no es un mal inventado para llamar la
atencion. Es necesario reflexionar en torno a la falta de investigacion por parte
del sector salud a nivel nacional. De acuerdo con el Colegio Mexicano de
Reumatologia a partir de 1996 se incrementaron las investigaciones asi como
los articulos publicados sobre el tema, pero aun queda mucho por hacer.

Pero sobre todo, se vuelve fundamental el difundir esta informacion cuando
vives muy de cerca una situacibn como ésta, cuando la persona afectada es
una madre, un hermano, cualquier ser querido. Se convierte en parte primordial
el revelar cémo el enfermo tiene que luchar dia a dia contra el dolor de su
cuerpo, del alma, la forma en que afecta en la parte familiar, personal,

econdémica y social. Leticia es mi mama.

Tal vez en este punto entremos en la discusion de lo objetivo, ¢como abordar
un tema cuando eres parte de la historia? Es por ello que este reportaje solo
cuenta la version de la afectada, la de su madre para finalmente agregar los
puntos de vista de especialistas. Al final lo que se busca es hacer un trabajo
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subjetivo, pero bien intencionado, apegado en la mayor medida posible a la
objetividad.

La Fibromialgia no es curable, es un padecimiento crénico; sin embargo, con la
atencion médica y el apoyo adecuado se puede llevar una vida activa,

productiva.

Para controlarla se necesita el trabajo en equipo de varias especialidades, por
ejemplo de neurblogos, reumatdlogos, gastroenterdlogos, psicologos,
cardiélogos, ya que este padecimiento esta relacionado con otros males que

afectan los distintos sistemas del cuerpo.

Leticia, aquella nifila que jugaba con sus hermanos a las escondidas, que
comia golosinas y soflaba con un principe azul veria empafiada su felicidad.

Seria presa de su propio cuerpo.

La mejor manera para abordar este tema es por medio de una investigacion
periodistica que proporcione testimonios, datos cientificos, entrevistas con
especialistas redactadas de una manera mas atractiva para el lector, por ello se

desarrollara a través de un reportaje narrativo.

Mario Rojas Avendafo, en El Reportaje Moderno, nos dice que se trata de
“narrar un viaje, relatar las peripecias y accidentes del mismo, reproducir las
palabras y opiniones de la gente con que hemos hablado durante el recorrido.
En una palabra, transmitir al publico, fielmente, nuestra propia impresion para
conseguir que el lector se sienta transportado a los lugares y los episodios de

los que hemos disfrutado™.

Ademas, este género nos permite desarrollar cualquier asunto de manera mas
amplia. No s6lo se limita al hecho actual en si, sino que da a conocer sus
antecedentes, sus repercusiones. Se debe hacer un estudio completo del

contexto.

® Rojas Avendafio, Mario. El reportaje moderno (Antologia). México. FCPyS, UNAM. 1976.
Péags. 15-16.
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Ahora el reto es hacer un trabajo con el modelo del nuevo periodismo, corriente
de la que forman parte Ryszard Kapusinski, Truman Capote, Gabriel Garcia
Marquez. Se trata de mezclar “los acontecimientos y las personas reales que
nutrian al periodismo tradicional... y las herramientas y técnicas de la ficcion

que enriquecian la descripcién de esos acontecimientos y personas”.*

En este caso es fundamental la narracién de la historia, ya que como asegura
Alberto Dallal, en Lenguajes Periodisticos, ésta “aporta datos fehacientes,
frescos, inmediatos, y la descripciéon de los hechos o del fenémeno no carece
de cierta dramaticidad que involucra al lector (...) de manera que no solo recibe
la informacién sino que también la asimila de manera mas completa (...) Su
interés, despertado, lo hace interpretar (...) lo acaecido y el dato o datos

periodisticos lo conquistan™.

La finalidad es capturar la atencion del lector, que conozca mas a fondo un
tema, que lo cautive, que lo lleve a la reflexion social, pero lo mas importante
es avanzar en las técnicas periodisticas que nos permitan hacer de nuestro
trabajo algo mejor, que deje huella. En este caso es fundamental el papel de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, de la UNAM, y el de sus profesores,

ya que son los que nos brindan las herramientas necesarias para hacerlo.

Esta es la historia de Leticia, la cual busca trascender por medio de la tinta y el

papel:

En la Parte 1. Mi nueva misteriosa vida, una mujer nos cuenta como empezé a
cambiar todo para ella a partir de los 22 afos. Los dolores la hicieron presa del
sufrimiento. Recurrir a médicos, a diversos remedios, se convirtié en una rutina
constante. Los especialistas, asi como ella, estaban en un mismo juego de

maraton donde la ignorancia ganaba.

* Kapusinski, Ryszard. Op.Cit. Pag. 40.
® Dalla, Alberto. Lenguajes Periodisticos. México. UNAM. 1989. P4g. 62.
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Después de varios afios de cargar con esa cruz, una luz se veria al final del
camino, aunque ésta no seria tan calida como ella lo deseaba. En la Parte 2.
Nuevas esperanzas, Leticia por fin llega a las manos adecuadas. No se trataba
de un curandero milagroso, era un médico que por fin le podia decir: “tienes
una enfermedad llamada fibromialgia”. Esto seria determinante para su futuro
ya que le permitié tomar buenas decisiones que marcarian el resto de sus dias

y vencerian su gran miedo.

Finalmente, la Parte 3. Mi eterna compafiera, revela el testimonio de una
enferma sin cura. ¢(Qué haces cuando sabes que ya no te vas a aliviar?,
puedes pensar en el suicidio si sabes que tarde o temprano te quedaras sin
movimiento o poner todas tus fuerzas para seguir adelante. Al final la vida debe
continuar, Leticia nos ensefia que con las ganas asi como con fuerza hasta la

penumbra puede ser mejor.

Para este trabajo se utilizaron declaraciones de la protagonista, también de su
madre, las cuales fueron puestas en cursiva para su féacil identificacion.
Asimismo, se hizo uso de didlogos entre Leticia y otros personajes que
intervienen en la historia, éstos se identifican por el uso del guién largo. La idea
es dar mas fluidez al texto por medio de estos recursos, se trata de dar voz
propia a quienes participan en la historia.

Se emplean datos cientificos, con sus respetivas fuentes, para explicar y definir
la terminologia médica empleada a lo largo del reportaje, para aclarar dudas

gue pudieran surgir en el lector durante esta lectura.

Para completar la investigacion periodistica se hara uso de esquemas, ademas
de fotografias, para apoyar graficamente la informacion.

Si un lector de esta tesis logra estar mas informado que antes se estara
cumpliendo un objetivo, pero si esta narracion logra enganchar y despertar ese

sentido de reflexién seré un triunfo.
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¢ Quiénes, excepto los dioses, pueden vivir

algun tiempo sin experimentar dolor?

Esquilio, Agamenon (458 a. de C.)

Parte 1

Mi nueva misteriosa vida

La fibromialgia es una enfermedad que es poco conocida por los médicos,
tanto especialistas como generales, esto ha generado un mal diagnéstico en
muchas ocasiones, por lo tanto un mal tratamiento médico que pronto puede
acabar con las ilusiones de las personas afectadas. Este es el caso de Leticia,
quien a sus 22 afios se vio envuelta en una nueva vida llena de confusion,
angustia y malestar.

A. Todo parecia perfecto

Cuando uno es joven no le teme a nada, la vida es tan sencilla, pero en el
camino se pueden tomar decisiones a la ligera que cambian por completo las
cosas. Leticia a sus 18 afos tuvo a su primera y unica hija. En aquel entonces
decia estar muy enamorada de su novio; todo parecia perfecto, una familia, lo
gue siempre habia sofiado. Sin embargo, el tiempo fue poniendo las cosas en
su lugar. ¢Quién imaginaria que esa ilusibn se empezaria a empafiar poco a

poco?

Aquella muchacha alegre, vanidosa, de caracter fuerte, hasta rebelde, de
pronto se vio sola con su nifia, por lo que tuvo que empezar a trabajar. Su
madre y cinco hermanos la apoyaban, pero ella debia hacer frente a su

decision.

Yo entré a trabajar a la Contraloria General de la Federacién en el afio de
1984. Al principio mi idea era estar seis meses, poder juntar algo de dinero
para tener lo esencial para mi bebé; luego pensaba salirme.
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En ese tiempo la situacion no era facil para una mujer embarazada, si se daban
cuenta la podian hasta correr, por eso ocultaba las nduseas, pero una de sus
compafieras la descubrié en el bafio. Ese dia la suerte estaba de su lado. Para
evitar que la noticia llegara por medio de otra persona pidi6 hablar
inmediatamente con el licenciado Fernando Ortiz Arana, quien era su jefe; la

recibié en ese momento en su oficina.

Me acuerdo perfectamente que me puse super nerviosa porque era un hombre
muy preparado, imponente, yo era una muchacha que no sabia mucho. Le di
muchas vueltas al asunto hasta que terminé diciéndole que iba a renunciar
porque estaba embarazada y cuando yo comenté esto €l me preguntd que si yo
renunciaba qué iba a hacer cuando naciera mi hijo, que con qué lo iba a

mantener.

El licenciado Ortiz Arana le ofrecié seguir laborando, cuando llegara el
momento de dar a luz se iria de incapacidad. Inclusive, Leticia fue cambiada de

area ya que la actividad que desempefiaba era muy pesada.

Cuando yo entré estaba en la Direccion de Registro Patrimonial. En ese tiempo
nos encargdbamos de hacer la recepcion de todas las declaraciones, todas se
almacenaban en cajas, no habia sistemas de computacién ni nada de eso,

teniamos que cargar los papeles almacenados.

A partir de entonces se presento en la Subdireccién General, con el licenciado
Enrique del Val Blanco, con quien trabaj6é los siguientes cuatro afios. Creia

seguro su porvenir y el de su familia.

Su profesion, secretaria, la obligaba a usar como herramienta principal la
maquina de escribir durante toda la jornada laboral. Esa funcion tan basica le
empezaria a traer consecuencias, se le desaté un dolor insoportable en la

mano derecha hasta el grado de ya no poder casi escribir.

Como era empleada de confianza no podia faltar ni pedir incapacidad porque
estaba en juego su contrato, pero como el dolor cada dia se hacia mas intenso
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decidi6 pedir sus vacaciones. Para ese entonces ya tenia tres afios en la
Contraloria.

El primer dia libre me fui a la clinica del ISSSTE que esta en Observatorio, esa
era la que me correspondia. Llegué a las siete de la mafiana, tuve que esperar
casi cinco horas para que me atendieran. Yo me aguantaba el dolor porque
pensaba que el médico me daria una solucion, pero cuando me dijo que no
tenia nada, que sélo se trataba de una torcedura, me dio mucho coraje. Ni
siquiera fue capaz de sacarme una radiografia para ver qué pasaba.

Sin darle mucha importancia se fue a su casa donde le cont6 a su mama que al
parecer solo se trataba de una torcedura. La sefiora Carmen pensé en ese
momento que tenia la solucién para el mal de su hija. Su amiga Mdnica, la
sefiora de la carniceria del mercado, sabia sobar. Ese mismo dia fueron a

verla.

Esa mujer alta, robusta, hizo a un lado su trenza, se acerco al sillon donde
estaba su paciente, tomd una pomada magica, se frotd las manos y comenzo la
labor. El brazo enrojecido cedia al masaje, todo parecia indicar que si habia
dado resultado.

Con la esperanza a flor de piel Leticia durmié esa noche, pero al despertar la
realidad era otra. EI enemigo regresaba mas fuerte, con mas intensidad. Sin
embargo, ella pensé que era parte del efecto de la sobada, estaba segura que
el dolor desapareceria con el paso de los dias.

Durante el resto de sus vacaciones no perdié la fe, seguia esperando que
hiciera efecto el ungtiento. Mientras, no podia aprovechar el tiempo con su hija.
Ese brazo no la dejaba jugar, ir al parque y aventarse por la resbaladilla, la
tenia detenida.

Ese malestar se empezaba a convertir en algo normal, ya comenzaba a ser
parte de su vida cotidiana, por lo que procuraba ignorarlo, pensar que si

mantenia ocupada la mente en otra cosa se le olvidaria. Al final era una mujer
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joven, de sélo 22 afos, asi que le gustaba divertirse con sus amigos, ir de
fiesta, tomar la copa, bailar, fumar. Mas tarde el cuerpo le pasaria la factura.

Cuando regresé a trabajar estuve bien alrededor de dos semanas porque en
las vacaciones no habia hecho tanto uso de la mano derecha. Me puse feliz
porgue pensé jpor fin esta desapareciendo el dolor! La sorpresa fue que poco a
poco mi mano otra vez me empezo6 a dar lata, fue entonces cuando recurri a
los consejos de mis comparieros. Llegué a ponerme un 20 de cobre para que el
mal desapareciera. Cuando me lo quité, al otro dia, la Unica diferencia era una

mancha entre verde y azul que deja el metal en la piel.

Hacia lo que fuera con tal de sentirse Sindrome del Tanel del Carpo
mejor, desde ponerse una ciruela pasa, , 3

Es la mas comin de Ilas
hacer que le sobara un hermano que | mononeuropatias periféricas de
atrapamiento del nervio medio, que
abarca desde el antebrazo hasta la
pomadas, pero sus ilusiones se | mano, pudiendo afectar al 10% de
la poblacion general y de un 14
hasta un 50% de la poblacion en
medico. areas industriales.

fuera cuate, utlizar todo tipo de

agotaban, por lo que de nuevo recurrio al

Se presenta generalmente en
En esta ocasion la reviso un doctor quien | personas con vida laboral activa,
mas frecuente en mujeres de entre

le asequrd que el problema estaba en un
guro g P los 40 y los 60 afos de edad.

nervio; habia que operar a la altura de la

Los sintomas incluyen dolor del
brazo o de la mufeca, sensacién
conocido como Sindrome del Tanel del | de hormigueo nocturno en el
territorio del nervio mediano, a
veces debilidad de la mano o
regresaba la angustia de perder el |incluso hasta hipotrofia de los
musculos de la eminencia tenar.

mufeca. Esto se debia a un mal

Carpo. En ese momento de nuevo

empleo, no podia faltar ni pedir mucha

Fuente: Hernandez Escorcia, Maria
Guadalupe. Prevalencia del Sindrome del
sus vacaciones. Tunel del Carpo asociado a Sindrome de
Fibromialgia. = México. 2001. Tesis
Especialidad (Especialidad en Medicina de

; . Rehabilitacion)-UNAM, Facultad de
Después de consultarlo con su familia, | Medicina. Pags. 7-8.

incapacidad, ademas ya habia tomado

tras el respaldo, le practicaron la primera operacion. Le dieron incapacidad por
28 dias, le retiraron los puntos y volvié a trabajar. Luego empezé a perder
fuerza por lo que nuevamente regreso al ISSSTE, en donde le dijeron que no
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tenian el equipo para hacerle una electromiografia que necesitaba, por lo que
la mandaron al hospital Mocel, que es particular, le hicieron el estudio ahi, pero
desde el cuello.

Sindrome del Tunel del Carpo

Ligamento
transversal
de Carpal

Mervio mediano

Huesos de Carpal

Cuando me dieron el resultado yo no sabia de qué se trataba, desconocia
totalmente sobre medicina entonces lo llevé con mi médico; la sorpresa fue que
el problema no estaba nada mas en la mano, sino que venia desde el térax. Me
programaron para otra nueva cirugia, pero ahora no me iba a operar ortopedia
sino neurocirugia. Ellos me hicieron una diseccion de un musculo que se llama
Escaleno, que va de la clavicula al hombro, quitaron parte de ese musculo,

pero a mi nunca me dijeron que ya no iba a quedar recuperada al 100%.

A los 15 dias de que le hicieron esa Electromiografia

cirugia le dijeron que su problema estaba | La Electromiografia es una prueba
médica capaz de evaluar, de forma
relativamente sencilla, la salud de
a abrir, pero ahora el palmar, para liberar | los muasculos y también de los
nervios que los controlan.

en la mano otra vez, entonces le volvieron

los nervios.
Fuente: Granma Consultas Médicas
http://www.granma.cubaweb.cu/salud/
consultas/e/c26.html

Paso casi un afio y no obtenia resultados,

la situacién era cada dia mas desesperante porque el dolor seguia ahi. Ya para
ese entonces en mi trabajo me habian exigido mi renuncia. En ese tiempo
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estaba muy preocupada porque no sabia qué iba a hacer, como era empleada

de confianza y estaba renunciando no me dieron ni finiquito, ni nada.

Fue después de regresar de la Ultima de sus incapacidades, al medio dia,
cuando su jefe directo, Manuel Galan en ese entonces, la mandé llamar a su
oficina. Le pidi6 que pasara a Recursos Humanos porque ya no necesitaban

MAs Sus Servicios.

Con un nudo en la garganta, pensando que todo era un mal suefio, con la
mente nublada, ni siquiera se pudo defender. El contrato era claro, estipulaba

gue no tenia derecho a nada por ser trabajadora de confianza.

Aquella mujer inmutada se levantd, salié de esa oficina dando pasos cortos por
la alfombra color chocolate; estaba bloqueada, se sentia perdida. Después de
media hora de llorar en el bafio, salié a firmar su renuncia. Ese dia la angustia

era mayor que el dolor.

En aquel entonces, durante el gobierno Carlos Salinas de Gortari
del presidente Carlos Salinas, las cosas | presidente de México del 1 de

no eran como ahora. Hoy en dia existen | diciembre de 1988 al 30 de
noviembre de 1994.

mas derechos laborales, esta la
Fuente: Biografias y vidas
http://www.biografiasyvidas.com/biografia/
s/salinas.htm

Procuraduria Federal de Defensa del

Trabajo, la Junta de Conciliacion vy
Arbitraje, la gente sabe que puede apoyarse en estas dependencias para
defenderse. Ademas yo era una muchacha que no sabia nada de eso.

Mientras recogia sus cosas por su cabeza pasaban miles de ideas, las
cuestiones econémicas la ahogaban, se sentia asfixiada. Ese dia llegd a su

casa con el rimel corrido, la nariz roja, con una gran decepcion.

Recuerdo que estaba ahi mi cufiado Rubén, el esposo de mi hermana Alma, él
me dijo que no me preocupara que me iba a ayudar a entrar a trabajar al
Seguro Social. En ese tiempo él estaba en el Sindicato del IMSS. Eso me

tranquiliz6. Durante ese tiempo mi hermana me prest6 dinero para sobrevivir.
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En el mes siguiente el dolor era muy fuerte, como si aquella cuestiébn emocional
le hubiera dado mas fuerzas a su enemigo, el dolor. Tomaba pastillas durante
todo el dia para sentirse un poco mejor, para despejar su mente y poder pensar
en una solucion a su problema. Durante ese tiempo tuvo que estudiar un
manual en donde se explicaba qué tenia que hacer una asistente médica,

puesto que ocuparia casi de inmediato.

La verdad no estuve mucho tiempo desempleada, gracias a Dios. Justo al mes
lleg6 un telegrama a mi nombre en donde solicitaban que me presentara en la
Subdelegacion numero 3 del Instituto Mexicano del Seguro Social. Mi mama
fue quien recibié6 el mensaje, yo habia ido al médico para seguir buscando

alternativas para calmar la molestia.

El diagnéstico no era alentador porque no se sabia qué era lo que tenia. Yo
cada dia me sentia mas desesperada, pero ese dia me senti afortunada. Al
llegar a mi casa me dieron la noticia, tenia que presentarme para firmar mi

primer contrato. Sabia que mi suerte iba a cambiar.

Mientras en el ISSSTE le habian pedido su renuncia por estar enferma, en el
Seguro Social los estudios médicos revelaban que estaba muy bien. Inclusive,
la doctora de Medicina del Trabajo que la atendio la felicitd, le asegurd que
tenia una columna anormal, ya que era perfecta, que nadie tenia una asi.

Cuatro afios después el diagndstico no seria el mismo.

En noviembre de 1988 Leticia empezé a trabajar como asistente médica en el
hospital de zona nimero 8, en San Angel, pero cuando entr6 al Seguro ya tenia
el problema del brazo, ademas, empezé con dolores de cabeza por lo que de

nuevo tuvo que recurrir al servicio médico.

Como yo estaba por contratos no queria que me dieran incapacidad porque

eso implicaba que me podian correr como habia pasado en la Contraloria.
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Entonces estuve asi durante seis afios, aguantdndome el dolor, porque

tardaron ese tiempo para darme la base.

La solucion era tomar analgésicos y antiinflamatorios para aliviar los musculos
del brazo, hombro, cuello que ya se le estaban contracturando; distraia la
mente con las amistades, en reuniones que la hacian contrarrestar esa

sensacién de desesperacion, de dolor, que invadian su cuerpo.

B. ¢Por qué me duele todo?

El cambio de la Contraloria al Seguro Social fue muy drastico, de ir vestida
formal ahora pasaba a utilizar uniformes sin color ni chiste. Ademas, esas
maquinas de escribir eléctricas eran sustituidas por las mecanicas. Todo era

diferente, menos el dolor, ése seguia intacto.

Poco a poco Leticia se fue adaptando a su nuevo trabajo en el hospital de zona
namero 8, fue al mes cuando la cambiaron a Gabriel Mancera; era el segundo

contrato y en esa ocasion le toco laborar en el turno de la noche.

Cuando llegué como eventual mis compafieras de base se iban, me dejaban
sola, sacando todo el trabajo. Fue cuando empecé con fuertes dolores de
cabeza, la molestia en el brazo se intensificd. Yo lo asociaba a que trabajaba

mucho y estaba muy presionada.

Sigui6 yendo al médico pero aseguraban que no tenia nada por lo que continu6
automedicandose paracetamol y analgésicos, para calmar los dolores. Si los
médicos no le daban medicamentos de alguna forma debia buscar un poco de

alivio.

Asi estuvo, de un consultorio a otro, pero en ninguno le daban respuesta de
gué era lo que tenia, entonces recurrié a un nuevo método. Si no le ayudaban
los doctores ni los remedios caseros tal vez una curandera si podria curarla.

Los vecinos aseguraban que era muy buena, aliviaba todas las enfermedades.
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En aquel cuarto de vecindad, todo sucio, vi al fondo a una sefiora sentada en
una silla. Cada cliente pasaba uno por uno para ser curados. Cuando fue mi

turno me dijo que ella era médium, que me iba a aliviar.

La sefiora Noemi se concentré6 mientras rezaba una especie de plegaria, hizo
un movimiento brusco, como si la hubieran sacudido; el espiritu estaba
entrando a su cuerpo. Se presentd un ser, dio su nombre, saludo. A su parecer

la operacidn espiritual era inminente por lo que comenz6 de inmediato.

Un poco de manteca fue frotada en el brazo de la paciente durante unos cinco
minutos. Siguieron unos movimientos de manos que imitaban la supuesta
cirugia, como si limpiaran los nervios y luego los volvieran a acomodar. Para
terminar envolvio la parte sanada con papel estraza que tom6 de una mesa que
estaba a su lado, donde también habia un canasto con dinero que vigilaba su

hermana para que nadie le robara mientras un “espiritu” ocupaba su cuerpo.

De pronto, una nifiita, con una batita blanca con rayas azules, de las que se

utilizan en el kinder, lanz6 una peticion:

—Mam4, ya deja de trabajar porque mi papa ya llegé y quiere comer.

El proceso se hizo mas rapido, con los ojos entreabiertos esa energia
paranormal le pidi6 a Leticia que no dijera nada a la policia porque les podian
cerrar la casa, ademas le pidi6 que por favor depositara su donativo de 50 mil
pesos, de aquel entonces, en la canastita.

Aquella mujer que tanto dolor sentia en el cuerpo iba perdiendo la fe. Rapido se
dio cuenta que todo era una farsa, pero en su desesperacion estaba dispuesta
a hacer cualquier cosa. Por supuesto que el mal no se quitd, al contrario, la

situacion fue cada vez peor.
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Dias después empezé a caminar con la cabeza inclinada hacia el lado derecho,
cada dia le costaba mas trabajo mover el brazo. Su vecina Mercedes, quien es

de Guadalajara, la vio y se ofreci6 a sobarle.

—iAy mija! Mira nada mas como andas, ¢,pues qué te paso?

—Ya tengo mucho tiempo asi. Fui al médico pero dicen que no tengo nada.

—Vente, vamos a mi casa, yo te sobo, tal vez es sélo un dolor muscular.

Meche tenia un equipo de futbol soccer femenil, cada vez que una de sus
jugadoras se lastimaba ella hacia uso de un remedio infalible.

Llegaron a su casa, sacOd una botella de refresco, de vidrio, donde tenia
marihuana en alcohol. Se puso aquella infusiéon en las manos y empez6 a dar
un suave masaje desde el hombro hasta la punta de los dedos, después

inmovilizé con una venda para que no se fuera a enfriar la zona.

Eso me mejord. Las visitas a dofia Meche se hicieron frecuentes. Nunca
imaginé que después de tanto recorrer, mi vecina de al lado pudiera calmar ese

malestar.

Sin embargo, la cabeza seguia inclinada, como si tuviera un hilo que la jalaba,
ademas ya empezaba a caminar de lado, su cuerpo iba perdiendo el equilibrio,
daba pasos inseguros. Al ver eso Leticia se preocupd porque pensO que su
problema podia ser de la cabeza, que tal vez por eso no encontraban lo que

era. Siempre buscaban sélo en el brazo.

Mi mama al ver que cada dia estaba mas mal se preocupé mucho, empezé6 a
decirme que regresara al médico, que dejara un poco al lado las fiestas, queria

gue descansara mas para ver si eso me ayudaba.

Después de tanta insistencia fue de nuevo al servicio de salud, ahora ya la
veian en el IMSS, en la clinica 12. Al ver como iba, de inmediato la mandaron
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al hospital Magdalena de las Salinas, a la especialidad de ortopedia, al area de
columna, porque pensaban que el problema estaba en las cervicales.

El doctor me dijo que tal vez ya estaba muy avanzado mi problema por como
traia la cabeza, que era probable que tuvieran que operar. En ese momento me
dio mucho miedo, pensaba que me podia quedar sin caminar. En mi trabajo yo
escuchaba a muchos pacientes que por una mala cirugia se quedaban

invalidos.

El pensar que ya no iba a poder salir ni valerse por si misma la angustié
demasiado. ¢ COmo era posible que esto le estuviera pasando a ella? Tan sélo

tenia 23 afos, queria vivir, divertirse, rehacer su vida con su hija y una pareja.

Otra vez empezaba la racha de incapacidades, también de malestares. Tuvo
gue esperar 15 dias en su casa, con la angustia, el miedo y el dolor para acudir

al especialista.

Llegé el dia. Mientras esperaba que le llamaran escuchaba los comentarios de
la gente, de los pacientes atendidos ahi también, decian que sus cirugias no
habian quedado bien, eso venia a reforzar lo que habia escuchado en Gabriel

Mancera y su desconfianza.

Caminaba de un lado a otro, queria convencerme de que a mi no me iba a
pasar eso, como si yendo de un lugar a otro fuera a cambiar las cosas. Me
rehusaba a visualizarme diferente, el pensar que ya no podria compartir ese

dia al mes de clases con mi hija en el kinder me destrozaba el corazén.

A lo lejos se escuché una voz, como si fuera un eco que se debilitaba, estaban
diciendo su nombre desde el consultorio. Un escalofrio invadio su cuerpo hasta

casi dejarla inmovil.

Afortunadamente iba mi mama conmigo para darme la fuerza necesaria para
afrontar lo que viniera. No la dejaron pasar asi que entré sola. Detras de ese

escritorio metalico, aquel médico moreno, malencarado, me pidié unas placas
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de Rayos X que llevaba. De inmediato me empez6 a regafar porque estaban
mal tomadas, como si yo tuviera la culpa; sélo queria que mi mama estuviera

ahi conmigo.

Sin rodeos, con una voz seca, fuerte e imperativa, el especialista le dio su
diagnéstico, tenia que hacer una cirugia porque en las vértebras cervicales
habia un nervio atrapado. “Si hay riesgos, hay un 50% de probabilidades de
gue quede bien y el otro 50 que no”, preciso.

Ese hombre de unos 45 afios no habia tenido ningun tacto para explicar las
cosas. Agarro su libreta, anoté una fecha sin ni siquiera preguntarle si estaba

de acuerdo o no, s6lo empez6 a elaborar una incapacidad por 28 dias.

—Doctor yo no me puedo ir de incapacidad porque soy trabajadora eventual,
tengo familia, puedo perder mi trabajo.

Parece que ni siquiera escucho6 el comentario, s6lo avent6 el papel.

—Para mi usted esta incapacitada para seguir trabajando, lo demas ya es su
problema. Si quiere tome la incapacidad o preséntese a trabajar, haga lo que
quiera, pero el Instituto no se hace responsable.

Leticia sali6 muy consternada a contarle a su mama lo que habia pasado. Su
angustia no se ocultaba, si la operaban podia ser hasta un afio de
rehabilitacion. Carmen tomé entre sus brazos a su hija, le dijo que no se

preocupara, que iban a encontrar una solucién, buscarian otras opiniones.

Lo cierto es que ya no regresé a la siguiente cita, le asustaba mucho esa
cirugia, se resistia a pensar en que podia quedar sin movimiento. Preferia

seguir soportando el malestar mientras pudiera seguir con movimiento.

La ventaja que tenia es que su madre siempre la ayudé a cuidar a su hija, las

tres vivian juntas, gracias a eso podia trabajar e ir al médico sin tanta
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preocupacion. Esa ayuda seria muy 0til en los siguientes afios, cuando el

problema se agravo.

Yo seguia trabajando con el dolor, que ya se habia convertido en parte de mi
vida diaria. Buscaba la forma de ignorarlo, como cuando ignoras a una persona

por completo y te deja de molestar, pero eso nunca ocurria.

El cine se convirti6 en una buena distraccién. En aquel entonces la pelicula de
moda era Ghost, protagonizada por Patrick Swayze, Demi Moore y Whoopi
Goldberg. A Leticia le daba mucha risa el papel de aquella negrita que le
recordaba a la médium que habia visitado un afio atras. La verdad, le hubiera
gustado que aquella experiencia fuera real, como lo mostraba esa historia, pero
para ese momento ella se sentia mas mal. Los problemas gastricos se

sumaron a la lista de molestias.

Pero al parecer la suerte nunca la abandond, siempre contdé con ayuda. Un dia
una de sus compafieras no fue a trabajar, entonces le tocé cubrir la consulta de
ortopedia. Como habia un solo teléfono los médicos debian salir a atender sus
llamadas hasta su lugar.

El doctor Aguilar fue uno de ellos y cuando estaba hablando se percat6é de que
le dolia mucho la mano. Le pidi6 que en cuanto se desocupara pasara a su

consultorio.

En el primer tiempo libre pasé a verlo, Infiltracién

empez0 a hacerme preguntas, yo le conté | Infiltrar. Inyectar un medicamento
antiinflamatorio en una articulacion
lesionada o en un musculo
dolores pero me decian que no tenia | doloroso.

gue tenia ya casi tres aflos con fuertes

nada. Me ofreci6 aplicarme una | Fuente: Real Academia Espafiola

infil ., | | ., http://buscon.rae.es/drael/SrvItConsulta?
infiltracion, la cual consistia en una | TpoBUS=3&LEMA=infiltraci%E3n

combinacion de cortisona con lidocaina

inyectada directamente al nervio afectado. Inmediatamente acepté.
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La entrada de esa aguja fue de lo mas doloroso, pero instantAneamente
disminuyé el malestar. Cinco horas después ya se sentia como nueva. Se le
habia olvidado como era vivir sin esa sensacién tan molesta que ya era parte
de ella. A raiz de esa experiencia las infiltraciones se convirtieron en dulces

para un nifio.

El doctor Aguilar recomendé hacer estudios para ver exactamente cudl era el
problema, él estaba convencido en que podria descubrir el hilo negro del
problema. Entonces regresaron las electromiografias pero la sorpresa fue que
de nuevo tenia atrapados los nervios de la palma y de la mufieca, ademas, uno
a la altura del codo. Parecian enredaderas, por mas que se podaran volvian a

crecer.

Ya tenia tres cirugias en el ISSSTE, ahora iba por tres mas en el Seguro
Social, por lo que pensaba: “¢y si me pasa lo mismo?, ¢ qué tal que vuelvo a

guedar mal?, ¢si se vuelven a atrapar los nervios?”

No habia escapatoria, o la operaban o perderia la movilidad de la mano,
también del brazo. Era como entrar a una apuesta donde uno no sabe si va a

perder 0 a ganar, es cuestion de suerte.

Mi mama tenia la presion de estar conmigo, ademas de cuidar a mi hija. En esa
ocasion mi pequefia se quedd encargada con dos de mis compafieras de

trabajo. Lo bueno fue que me operaron en el mismo hospital.

Ya estaba todo listo para entrar al quir6fano. Las enfermeras habian preparado
todo. A Leticia le pusieron anestesia local, le dieron una pastilla para que se
durmiera. Mientras hacia efecto el medicamento ingresaron el doctor Aguilar y
un médico residente. Ella no queria cerrar los ojos hasta estar segura de que la

iba a intervenir el médico titular. No estaba dispuesta a un error.

Esa operacion si tuvo éxito, el dolor de la mano, brazo, hombro y cuello
disminuyé considerablemente, ya no habia limitaciébn para hacer las cosas, la
cabeza regreso de nuevo a su lugar. Todo marchaba viento en popa.
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Ese tiempo fui muy feliz en mi vida porque pude disfrutar mucho de lo que
tenia, de mi hija, de mi familia, de mis amigos, me iba a bailar, hasta iba a
trabajar con gusto. Los dolores de cabeza y de estbmago eran mas llevaderos.
Mi vida regresaba a la normalidad. Yo me sentia util, bien, disfrutaba de todo.

Pero esa alegria duraria solo dos afos. El dolor del brazo regres6. Una noche
una punzada la despertd, se negaba a ver la realidad, era mas facil pensar que
se trataba de una mala postura a la hora de dormir en lugar de creer que
estaba regresando a la mala temporada.

Tratdé de levantarse para buscar una Historia de la Fibromialgia
pastilla, pero al intentarlo le dio un dolor

1904. Fue identificada por
tremendo en la cadera que se le corria Sir William Goewers, quien
la denomind fibrositis.
- 1975. el doctor Hench utilizé
vencida, insistié en que se habia dormido por primera vez el término
fibromialgia para referirse a
los fendbmenos dolorosos
realidad estaba regresando a esa musculares sin inflamacion.
- 1990. El Colegio Americano
de Reumatologia aceptod la
volviera. denominacion de
fibromialgia y establecio los
criterios de clasificacién que
Consulté de nuevo al médico pero seguia actualmente se utilizan.
- 1993. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

hasta la pierna. No podia darse por

mal, eso era lo que pasaba, pero en

pesadilla, era como si la maldicion

diciendo que no tenia nada, y como no

podia dejar de hacer sus actividades incorporé el término
continu6 trabajando asi. En aquel fibromialgia a su lista de
enfermedades.

entonces la cambiaron de unidad al ; _
Fuente: Garcia Campayo, Javier.

hospital de Gineco-obstetricia niumero 4. | Aprender a vivir con fibromialgia.

Barcelona, Espafia. Edika-med. 2006.
Pese al malestar estaba contenta porque | pag. 3

acababa de firmar su primer contrato por un afio, ya no era por 28 dias

solamente.

El tiempo pasaba, el dolor se hacia mas intenso pero no sabian qué tenia. La

desesperacion era mas grande pero nunca perdio la esperanza.
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Después de ir a que “me curara un Homeopatia

espiritu” estaba decepcionada, pero una | sjstema curativo que aplica a las

amiga de mi mama, Rosita Diaz, me | enfermedades, en dosis minimas,
) ) las mismas sustancias que, en
recomendo un homeopata que era | mayores cantidades, producirian al

excelente. Ella se habia atendido con él y | hombre sano sintomas iguales o

. _ | parecidos a los que se trata de
le habia dado muy buenos resultados, asi | compatir.

hice la cita. F mi r :
que hice la cita. Fue a casa porque yo Fuente: Real Academia Espafiola

ya no podia moverme. http:/buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?
TIPO_BUS=3&LEMA=homeopata

—Le voy a poner una inyeccion donde le duele, con eso se va a recuperar.

—¢ Cuanto tiempo tarda en hacer efecto?

—No mucho. Con esto ya va a quedar bien, se van a desaparecer los dolores

para siempre.

Se trataba de un charlatdn que metié alcohol directo en un nervio de la
columna. Leticia se quedd sin movimiento tres dias. Fue tanto el susto que

como pudo se levanto, con ayuda de su mama fue a ver al médico del IMSS.

—¢Cbomo es posible que usted permitiera que le inyectaran alcohol?, eso es

para gente muy ignorante.

—Yo no sabia qué era lo que me iba a inyectar ese homeopata, me lo

recomendd una amistad, me dijo que era muy bueno.

—Los homeodpatas s6lo dan chochos de alcohol, no inyectan. Le voy a dar
medicamento para el dolor, también para la desinflamacion. No ande haciendo
estas tonterias. Le voy a mandar hacer una electromiografia de la columna

para ver que no haya dafos.

La respiracion le regres6 cuando el doctor le dijo que si iba a poder caminar,
pero sobre todo cuando le dieron los resultados del estudio, afortunadamente

no habia ninguna lesion.
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A raiz de ese experimento con medicina alternativa el problema en mi pierna
derecha se acentu6 al grado de ya no poder casi caminar. Era mi mama quien

me acompafiaba a todos lados.

Leticia regresaba a trabajar 20 dias y se iba un mes de incapacidad. En uno de
esos retornos de nuevo cayé en manos de otro de sus comparieros, el doctor
Arguelles, quien le recomendo las infiltraciones, ahora en la columna, a nivel
lumbar. Como ya conocia el método aceptd, por supuesto le funciond. Cada
inyeccion le duraba cerca de tres meses. Asi se aplicO cerca de nueve

inyecciones. Por momentos recobraba su felicidad, como era su vida normal.

C. Creen que estoy loca

Del médico familiar pasé al ortopedista, luego a neurologia, facil vio como a 10
médicos pero todos coincidian en que no tenia nada. Fue una ortopedista quien
aseguro que su problema era mental, que ella estaba inventado todo para que
le dieran incapacidad.

—Hasta el momento no hay ningun dato que nos arroje alguna enfermedad. Le
voy a dar un pase para que vaya con el psicélogo.

—Si es mental mandeme al lugar necesario, a mi lo que me interesa es que ya

no me duela, no que me den incapacidad.

Al salir del consultorio, con toda la informacién dando vueltas por su cabeza,
llegd a pensar que aquella vieja déspota si tenia razon “jtal vez si estoy loca!”,

pensaba.

La doctora en la nota médica redacté que la paciente no tenia nada, solicitaba
gue no se le diera incapacidad ya que no tenia ningun padecimiento fisico, que
todo era mental. A raiz de esa observacion en el expediente, como si fuera un

virus, los demas médicos se contagiaron de ese diagndstico, ya no le hicieron
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caso a Leticia. Las incapacidades se suspendieron pero el dolor se hizo mas

fuerte.

Ahora

psicologia, en la clinica namero 22. Dos

las visitas eran al é&rea de
veces a la semana se llevaban a cabo
esas terapias de relajaciéon, de yoga, con
la finalidad de mejorar el problema.
Cuando se dio la primera consulta
personalizada se le informé a la paciente
gue su problema era una tremenda
depresién por algin problema que no

queria hablar.

—Yo0 no creo estar deprimida, lo Unico
gue siento es mucho cansancio, dolor en

el brazo y de cabeza.

Dificultad de la fibromialgia

A veces resulta dificil realizar un
diagnostico seguro al inicio de esta
enfermedad ya que sus sintomas
pueden aparecer en diferentes
enfermedades reumadticas, lo que
lleva a sobrediagnosticos.

Hasta el momento no existen
pruebas objetivas que confirmen la
presencia del padecimiento. En
parte, esto justifica que un cierto
porcentaje de médicos no crean en
la fibromialgia ya que no existe
ninguna prueba que muestre
alteraciones.

Muchas veces se piensa que es
algo inventado o un problema de

tipo psicologico o psiquiatrico.

Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit.

—Vamos a intentar una terapia junto con
pia | Pag. 11

el psiquiatra, con medicamentos. Si

quiere estar bien se debe tomar las pastillas.

—iNo estoy loca, mi dolor es real, no estoy loca!

Pese a que sabia que no era una cuestién inventada accedioé a seguir con el
tratamiento y empezar a tomar antidepresivos. Tal era la desesperacion que

pensé que a lo mejor con esta medicina si se curaba.

Se sentaba en el grupo de ayuda, escuchaba los testimonios de las sefioras
gue también iban: “Tengo problemas en mi casa con mi esposo, me estoy
divorciando”. Otra contaba: “él me golpea y mis hijos no me respetan”. Las
declaraciones eran de todo tipo: “a mi me violaron cuando era nifia”. “Yo tengo

dos hijos gay”.
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Oia pero no se identificaba con ninguna de esas sensaciones que te oprimen el
corazén. Se sentia fuera de lugar, en ocasiones se ausentaba de aquellas

confesiones, volaba lejos de ese consultorio.

En mi primera declaracion, yo me sentia como en un grupo de alcohdlicos
anonimos: Hola, yo soy Leticia, estoy aqui porque tengo dolor en el lado

derecho de mi cuerpo y no se qué es.

En ese cuarto de cuatro por cuatro metros, blanco, con 20 sillas formadas en
hileras, el control lo tenia el doctor Rodriguez. Sonrié y dio la bienvenida a una
integrante mas. “Esto con terapia se puede solucionar, es un problema de

ansiedad”, afirmo.

A pesar de que el trayecto era de una hora de ida y otra de vuelta, justo
después de una jornada laboral, el deseo de no asistir crecia, cada dia se
hacia mas pesado, pero con tal de recuperarse el tiempo asi como el
cansancio invertidos valian la pena. Tenia la esperanza que en algin momento
ese dolor iba a desaparecer por completo. Constantemente pensaba “iMe

gustaria que fuera un suefio, despertar y que nada de esto esté pasando!”

Mas a la fuerza que por gusto los antidepresivos empezaron a ser ingeridos. El
primer dia Leticia se desperté con una pesadez que nunca habia
experimentado. “Me mandaron una dosis para tumbar a un caballo”. Tomaba
cuatro antidepresivos diferentes, lo que causaba una sensacion de
atontamiento, también mucho suefio. Eso empezé a afectar su vida, su

productividad, ya ni siquiera tenia ganas de salir a bailar.

Llegb un momento en que se cansé de esa situacion, asi que acudio al
psicologo, le pidié una hoja de evaluacion, en ella se manejaba un diagnéstico
de trastorno maniaco-depresivo, que gracias a las terapias y al medicamento
habia evolucionado de manera satisfactoria.

No en balde trabajaba en hospitales, con médicos. Leticia ya sabia algunos

términos médicos, asi como el uso de medicamentos. Se sintié muy valiente,
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experta en el tema, pidid la nota de alta, pues ya habian pasado seis meses

pero no habia mejoria, asi que no valia la pena seguir con la terapia.

Decidio regresar a las infiltraciones, su Trastorno maniaco-depresivo
amigo, el doctor  Arguelles,  seguia También conocido como trastorno
dispuesto a aplicar las inyecciones a nivel | bipolar. Se caracteriza por la
presencia de episodios reiterados
en los que el estado de animo y
tiempo. los niveles de actividad del
enfermo  estdn  profundamente
alterados, de forma que en
—Hola, doc. ¢Cémo esta?, ¢qué cree?, | ocasiones la alteracion consiste en
una exaltacion del estado de
animo y un aumento de la
problema. vitalidad y del nivel de actividad, y
en otras en una disminucién del
estado de &nimo y un descenso de
—Ah, si, no te preocupes. Te infiltro y | la vitalidad y de la actividad.

columna para calmar el dolor por algin

otra vez vengo a molestarlo con mi mismo

otros mesecitos se te calma el dolor, | Fuente: Psicologia Online

. . http://www.psicologia-online.com/colabora
mientras te recomiendo que NO USES | gores/dpucholl

zapatillas, tampoco puedes hacer
esfuerzo para que dure més el efecto. Si puedes utiliza una faja, eso seria

excelente.

La asistente médica salié del consultorio, se sentdé en un su lugar de trabajo,
esta vez la inyeccién habia dolido mas que de costumbre y el efecto anestésico
tardd mas tiempo en hacer efecto, pero después de aproximadamente nueve

horas, de nuevo el problema estaba resuelto casi por completo.

Ademéas de este metodo, por recomendaciones de la tia Bety, la sefiora
Carmen le sobaba a su hija con pomadas de uso veterinario. Eran ungiientos
muy calientes que calmaban el dolor, mas efectivas que el alcohol con
marihuana. Estaba prohibido agarrar liquidos, hacer movimientos fuertes,
cargar cosas pesadas, sOlo asi se calmaban esas aguas violentas, dando un
espacio a la calma.

Anteriormente pensaba que era algo que iba a ser pasajero, tarde o temprano
debia desaparecer, pero cada dia el problema se agravaba mas. En ese
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momento lo mas importante era hacer algo por su hija, tan sélo tenia 8 afios,

era muy pequefia para estar viviendo esto.

En mi desesperacion decidi hablar con mi hermana Alma, ella es madrina de mi
hija. Le pedi que si algo me pasaba no la dejara sola. Mi madre siempre ha
sido una figura muy importante para nosotras, pero mi pequefia necesitaba una
figura materna, también el apoyo econdémico. Entre mi mama y mi hermana
podrian sacar adelante a mi nena, eso era lo que mas me importaba, no dejarla

desamparada.

En ese momento los pensamientos ya eran tragicos, al borde de la muerte,
porque no sabia qué tenia, los doctores le decian que todo era inventado pese
a que cada dia se podia mover menos y tenia mas dolor; ya le habian dicho
gue era maniaco-depresiva, término que asociaba con la locura. Estaba

perdida.

Adriana Esquivel, amiga del trabajo, tenia un novio, el médico Sandoval, asi
gue le pedi6 una cita para que le diera su punto de vista, él acepto, la mandé a
tomarse una placa de Rayos X, de la columna, en calidad de urgente. Con la

placa en mano dijo:

—¢Qué quieres?, en unos afios te vas a quedar paralitica.

—Es usted un pendejo. No tiene ética profesional, ¢como me puede decir que
me voy a quedar paralitica si ni siquiera saben lo que tengo?

Fue el primer golpe que la mandé a la lona, la primera sacudida emocional que
revelaba una enfermedad discapacitante. El fatalismo se dispar6 hasta los
cielos, si antes pensaba que se iba a morir, en ese momento estaba emanando

su ultimo aliento.

Sali6 del consultorio con la sangre caliente, la cara roja, los pufios cerrados, la
vista perdida. Se dirigi6 a Adriana, le dio las gracias, pero no repar6 en decirle
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gue su novio era un estupido que ni siquiera habia tenido la delicadeza de
buscar otras palabras para dar un posible diagndstico.

Su amiga se sorprendid, y a su reclamo el médico le ofrecié disculpas a Leticia
también accedi6 a darle una explicacion mas detallada del porqué habia dicho
eso. La condicion de su columna no era nada alentadora, sin embargo no se
ahond6 mas en el tema, ella tampoco pregunté nada. Es mas facil negar un

problema que aceptarlo y hacerle frente.

Para calmar ese dia el susto y el coraje sus compafieras hacian bromas entre
ellas, hasta el subdirector del Hospital, el doctor Gbmez, también formaba parte
de esto. Trataban de darle fuerzas a esa mujer, de tan sélo 26 afios, que habia
recibido la noticia de que se podia quedar sin caminar para el resto de su vida.

Pese a las risas ese dia lleg6 a su casa con un semblante de preocupacion, su
familia se dio cuenta de inmediato, pero ella aseguraba que no tenia nada. El
suefo se le fue al igual que el apetito. Los dolores aumentaron, fue a partir de

€s0 Su situacién emocional si se vio afectada.

Dentro de todo ese torbellino de malas noticias se vislumbraba una buena, no
estaba loca si tenia algo que no era tan leve, pero regresaba a la misma
incertidumbre, ¢ qué era lo que le estaba destrozando la vida?

Ese lapso que la marcé bruscamente fue reprimido, intenté sacarlo de su
mente, hacer de cuenta que nunca habia pasado, asi que regreso con el doctor
Arguelles para controlar el dolor, al fin la infiltracion iba al nervio, no a los

huesos, que era donde los Rayos X habian revelado un supuesto problema.

Ahora el efecto de la cortisona junto con la lidocaina sélo duraba tres dias, la
efectividad era cada vez menor. Entrar y salir de aquel consultorio se volvié en

una rutina necesaria para no quedar imposibilitada.
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Un neurdlogo colombiano, Marlon Martinez, que llegbé a México para pasar a
Estados Unidos, era su buen amigo. Le llamé la atencién que entrara tantas

veces con el doctor Arguelles.

—¢Qué paso Leticia?, ¢ qué te esta haciendo Argielles?

—Es que me esta infiltrando porque ya no aguanto el dolor, ya hasta arrastro la

pierna derecha al caminar.

—¢ Cuantas infiltraciones llevas?

—Diez.

—iEstas loca! Sabes el dafio que te estds ocasionando, ningin médico se

atreveria a infiltrar mas de tres veces. ¢ Te dijo qué te podia pasar?

En ese momento la boca se le seco, se quedd pasmada por la expresion de la
cara de su amigo. Se dio cuenta de que algo andaba muy mal.

D. Una mala decisiéon

El doctor Marlon, con una voz suave pero con una expresion de conmocion,
explico los efectos secundarios de la cortisona, esos no los habia comentado el
doctor Arguelles y ya empezaban a verse reflejados en los huesos. Ahora
Leticia entendia por qué Sandoval le habia dicho que se iba a quedar paralitica,

podia estar relacionado.

Lo Unico que quedaba era regresar a los estudios clinicos para ver el grado de
afectacion. Era indispensable hacer placas de Rayos X, de practicamente todo
el cuerpo, para ver como estaba el esqueleto, donde se habia dafiado y ver
gué se podia hacer. Ademas, se debia hacer una tomografia de columna para

ver su estado.
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De nuevo los estudios no revelaban nada Tomografia

por lo que regresaba el alivio. Sin | Tacnica de registro grafico de

embargo se daba un salto hacia atras, en | imagenes corporales,
correspondiente  a un plano

aquella temporada donde lo que Leticia predeterminado.

tenia era un problema mental, no fisico. _
Fuente: Real Academia Espafiola

Pero su amigo no se daria por vencido | http:/buscon.rae.es/drael/SrvItConsulta?
TIPO_BUS=3&LEMA=homeopata

tan facil, queria ayudar a desaparecer esa

desesperacion y dolor.

El hablé conmigo, me dijo que no importaba que no hubiera salido nada en los
estudios, que de todas formas me iba a mandar a Centro Médico Siglo XXI, a
Especialidades, para que me dieran seguimiento.

El plan era no dar los resultados de los estudios que habian salido normales
para que los médicos de alla dieran otra opinién, asi determinar si habia algo
malo. Si la respuesta era la misma, ahora si no quedaba mas que volver al

psiquiatra para seguir con los antidepresivos.

Al llegar a Centro Médico la atencion fue completamente diferente, los doctores
se interesaban en aquel extrafio caso. Desde un principio neurocirugia la
empez0 a atender. Era responder una pregunta tras otra, dar vueltas sobre lo
mismo, pero nunca hubo una negacién del problema, siempre se buscé un

diagnostico respaldado en estudios médicos.

La sorpresa fue cuando tomaron una placa de Rayos X, de la columna, ésta
revel6 que efectivamente la cortisona habia dafiado los huesos; en las
vértebras lumbares habia un disco completamente desecho. Esa era la razén
del porqué ya casi no podia caminar y de ese dolor tan intenso.

¢, Como era posible que en la primera placa, de la misma zona, practicada dias
antes, no hubiera salido el severo dafio? Era imposible que los ojos hubieran
pasado un error tan notorio como ese. La Unica respuesta era una falla en el

equipo o una mala toma.
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Para respaldar mas se mand6 hacer una resonancia magnética, el dafio era
irreversible, esa vida tan corta se quebraba en mil pedazos. Tan solo era el

principio de una mala decisién y la poca informacion.

En cuanto supe lo que pasaba me fui a Resonancia magnética

buscar a Marlon, le dije que tenia razon. Téchica basada en la absorcién de

Yo lloraba desconsolada, no sabia qué | energia por los atomos de una
sustancia, que obtiene imagenes
internas  de un  organismo,

tranquilizd, me asegur6 que todo iba a | especialmente con fines
diagnésticos.

mas iba a pasar. Entonces él me

salir bien. Me pidi6 que confiara. “No

todos somos tan malos médicos como | Fuente: Real Academia Espafola
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?

Arguelles”, me dijo. TIPO_BUS=3&LEMA=resonancia

La confortacién de esas palabras la hicieron llegar a su casa con una actitud
mas serena, pero su familia debia saber lo que estaba ocurriendo. Meti6 la
llave en el cerrojo, muy despacio dio la vuelta a la manija, como si quisiera
detener el tiempo para no tener que dar la mala noticia. Dejé su bolsa en el
sillén junto con el montén de placas y se dirigid a la cocina donde su mama

preparaba la comida.

—Mama& me van a tener que operar de la columna.

—¢ Por qué?

—La cortisona afectd mis huesos, ya se me deshizo un disco a nivel lumbar.
Aquella sefora de 62 afios no entendia exactamente aquellas palabras pero se
derrumbd, el llanto no paraba, pero su calma tuvo que volver, debia ir por su
nieta a la primaria. Si no se apuraba la comida no estaria lista antes de las
12:20 horas. Tomo las manos de su hija para transmitirle esa fortaleza. “Vamos

a pedirle mucho a Dios para que todo salga bien. No te preocupes”, reparo.

Pasaron tres meses de espera, llenos de angustia y preocupacién. Leticia
recordaba a ese médico al que le habia aventado la incapacidad. Retumbaban
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en su cabeza esas palabras que le habia dicho: “Para mi usted esta
incapacitada para seguir trabajando, lo demas ya es su problema”. Hizo todo lo
posible para no operarse de las cervicales, ahora le decian que tenian que
intervenir a nivel lumbar. “¢Por qué me esta pasando esto a mi?”, se

preguntaba.

Ese dia ya estaba una maleta preparada con pijama, chanclas de bafio, una
toalla, ropa interior, calcetines, también un suéter porque las instalaciones del
IMSS eran muy frias. La sefiora Carmen se la cargd en el hombro derecho, le
avisO a su hija que ya era hora de irse. Tomaron el pesero que las llevaba al

metro Tacubaya.

Ese miércoles 16 de noviembre de 1994, a las cuatro de la tarde, esa joven con
el miedo escondido debajo de la piel, fue internada en Centro Médico. Estuvo
12 dias en espera de un quiréfano para poder ser operada. El dolor, la

desesperacion, la preocupacién y el temor pudrian su ser.

Debia estar un familiar conmigo las 24 horas, entonces entre mi mama y mis
hermanos se turnaban. No entendia por qué debia haber alguien si no me
habian hecho todavia nada. Diario mi hija acompafiada de su abuela iban por
la tarde. La nifia se quedaba, como en otras ocasiones, con mis comparieras
del trabajo. Diario insistia en pasar a verme, pero como no la dejaban siempre

enviaba una carta o un dibujo.

Esa madre lloraba de tristeza, sentia impotencia de no poder estar con su
pequefa. Le dolia el cuerpo, pero mas el alma, pero para eso no hay medicinas

gue anestesien, solo la paciencia que cada minuto se iba agotando.

El gran dia lleg6, antes de bajar a quir6fano tuvieron que poner un catéter en el
brazo, iba desde la altura del codo hasta el térax. Por ahi iba a pasar todo el
medicamento. La experiencia no fue facil, la paciente de junto, a quien le
hicieron lo mismo, gritaba como si la estuvieran matando. El susto se corrio
entre los vecinos, todos quedaron contagiados. En su turno, Leticia fue

anestesiada, fue mas la sugestion que la molestia.
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Cuando abrié los ojos ya estaba en la sala de recuperacién. La cirugia habia
durado una hora 30 minutos. Sélo recordaba que el médico anestesista le
pregunté su nombre, la hizo contar hasta 10; no se acuerda hasta qué namero
se quedd. Despertd con la boca muy seca, con dolor en la garganta, pues
habian metido un tubo por la boca hasta el es6fago para ayudarla a respirar.

Después de seis horas regresé al mismo cuarto que compartia con tres
personas mas. El efecto de la anestesia se empez6 a pasar, el dolor era
insoportable, ademas tenia que aguantar los quejidos de los deméas enfermos y

las visitas de todos los familiares.

En ese momento yo sélo queria dormir, no moverme ni ver a nadie, pero tenia
gue aguantar la compafiia. A veces la gente hacia mucho ruido, no se ponian a
pensar que habia enfermos recién operados o que se sentian mal. Siempre
estaré agradecida con la jefa de enfermeras, era la Unica que podia poner

orden.

Durante su rol acostumbrado, el doctor Zamorano, el neurocirujano que realizé
la intervencion, la revisé y ese mismo dia le pidi6 pasarse a un sillon reposet,
viejo, que estaba al lado de la cama. Debia empezar a moverse para ver que

todo hubiera salido bien.

—¢ Como se siente sefiora?

—Con mucho dolor.

—Eso es normal. Poco a poco va a empezar a sentarse, posteriormente va a
tener que empezar a caminar. En cuanto yo vea que usted ya puede anda por
los pasillos la doy de alta.

Como Leticia ya habia pasado casi 15 dias en el hospital ya estaba

desesperada por salir. Empez6 a poner todo de su parte para estar de pie lo
mas pronto posible. Por la ventana de su cuarto se consolaba viendo los carros
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que circulaban por avenida Cuauhtémoc. No pensé que era muy poco tiempo

de recuperacion para una cirugia de columna.

A los tres dias la dieron de alta y regreso a su casa donde permanecié un mes
en reposo. Posteriormente, de lunes a viernes iba un camion de rehabilitacion
para llevarla a la clinica 32 donde recibia terapia fisica. Durante seis mese salia
a las 7 de la mafiana, regresaba a las 2 de la tarde, sélo para recibir una hora
de hidromasaje.

La columna mejoré notablemente, ya no Hidromasaje
arrastraba la pierna derecha al caminar, | Masaje  mediante corrientes o

pero el brazo de nuevo empezaba a dar | chorros de agua a presion, a veces
. _ . con burbujeo.

lata, ademas ahora las rodillas se habian
Fuente: Real Academia Espafiola
http://buscon.rae.es/drael/SrvItConsulta?
TIPO_BUS=3&LEMA=hidromasaje

unido a esa guerra. Esto implicaba

regresar de nuevo al médico y esperar

cualquier tipo de diagnostico. La cortisona era veneno en el cuerpo.

En una cita de revision, con el neurocirujano, ya desesperado por no ver
buenos resultados, dio un pase para ver a otro colega que se especializaba en
extremidades. El doctor Herndndez tomé el caso, empezd con el chequeo
médico y mas estudios.

Me inform6é que de nuevo tenia atrapados los nervios del brazo, entonces
debian operar porque si no me podia quedar sin movimiento. Si no abrian otra

vez para liberar el nervio se iba a secar, se iba a hacer como una pasa.

Asi como lo expuso no habia alternativa, de lo contrario quedaria un brazo
inservible, como de trapo. Una cirugia mas, pero seria la Ultima, eso creia
Leticia. La promesa era desaparecer todo el dolor, ahora si ya se tenia bien
ubicado el problema por lo que le darian solucién.

De nuevo a pasar por el mismo procedimiento clinico, sacar citas, realizarse

estudios, tomar medicinas, regresar a la angustia, entrar de nuevo al quir6fano.
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De acuerdo con la parte médica, ésta seria la ultima intervencion en mano y

brazo.

Al parecer ahora si las mejores manos estaban a cargo del problema. Las
cirugias estaban dando resultado, el dolor se calmaba, todo regresaba a la

normalidad, como la vida de cualquier persona.

Pero poco durd el gusto, seis meses Condromalacia

después empezaron de nuevo los | Enfermedad caracterizada por la
degeneracion de la superficie
del cartilago que  constituye la
Leticia trabajaba, al bajar por un | capsula posterior de laroétula.
Produce malestar o dolor sordo
alrededor o detras de la rétula.

dolores, ahora en las rodillas. Mientras

expediente, a la oficina de archivo, sintié

como si una aguja le atravesara la rotula o
Fuente: Saber vivir

del lado derecho. Un grito se lo hizo saber | http://www.sabervivir.es/adn_2/header3.
php?fid=5&up=21721

a todos sus compafieros que estaban a

su alrededor. Su jefa, al percatarse del quejido de inmediato la mandé a que la
revisaran. La doctora Calzada, ortopedista, revel6 que se trataba de una

condromalacia.

—¢ Qué es eso doctora?

—En las articulaciones de las rodillas tenemos unos como cojines que hacen
gue entre hueso y hueso haya un espacio, eso se dafid por lo que estan

rozando entre si.

Lo que mas le sorprendié a Leticia fue que la rodilla izquierda no le daba
mucha molestia, sin embargo era la mas dafiada. Al parecer la cortisona seguia

haciendo de las suyas en su cuerpo.

Ya con ocho cirugias en menos de 10 afios, una mas era devastadora. Ese
supuesto suefio de vivir mucho mejor se derrumbaba. El pronéstico era el
mismo, Si no se operaba iba a ir perdiendo movimiento, los huesos se seguirian

desgastando al grado de tener que poner una protesis.
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Todo me pasaba, yo ya no podia mas, ya s6lo me faltaba que me orinara un

perro o que me atropellara un camion.

Primero, en el mes de abiril, le operaron la pierna derecha, seis meses después
la izquierda. Era mas de una cirugia por afio. Sus esperanzas se iban
esfumando al igual que su fuerza de seguir adelante pese a las muestras de

apoyo por parte de su familia y amigos.

Cada rodilla fue operada en 30 minutos Artroscopia
por medio de artroscopia. Después de | gxploracion de las cavidades
nueve horas, cuando la anestesia ya | articulares mediante un

) ) __ | artroscopio.
habia pasado, la paciente salid

caminando, por instrucciones médicas, | Artroscopio. Endoscopio especial
. gue se utiliza para explorar las
hacia su casa. Aunque era muy fuerte el | cavidades articulares.

dolor ella debia estar de pie, moverse Fuente: Real Academia Espafiola

normal para recuperarse prontol http://buscon.rae.es/drael/SrvltConsulta?
TIPO BUS=3&LEMA=artroscopia

Después de un tiempo, cuando la molestia regresd, me enteré que se

necesitaban 30 dias de recuperacién para que no hubiera un nuevo dafio.

Dos veranos después el resultado seria desalentador, el problema seguia
siendo el mismo. Debido a una mala rehabilitacién los resultados no habian
sido favorables, pero una cirugia mas era muy riesgosa. La anestesia ya era

mucha en su cuerpo, asi que prefirié darle tiempo al tiempo.

La fibromialgia fue descrita desde 1904, pero debido a que es poco conocida
los médicos siguen pensando que este mal no existe, que todo esta en la
mente del paciente. Sumado a ello esté su dificil y tardado diagndstico, ademas
de la falta de informacion por parte del personal médico.
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Se introducen | Instrumento
los instrumentos de irrigacion
en la articulacion g,
de la rodilla
y se reparan los |

tejidos lesionados

Instrumento
para
. recortar

Instrumento t}fe
visualizacion

Artroscopia de rodilla®

Leticia comenz6 con los sintomas en 1988, cuando la OMS ni siquiera habia
reconocido este padecimiento. Hoy en dia su cuerpo no muestra signos de
algun mal; la gente la ve y ni siquiera imagina que sufre todos los dias. Esta
enfermedad te mata por dentro, los dolores son intensos, afectan por completo
la vida del paciente. No sélo se sufre malestar en el cuerpo, también en el
alma.

® http://www.deporteynutricion.net/Upload/artroscopia.jpg
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La vida es corta,

pero el arte de la medicina es largo de aprender

Hipd6crates, médico griego (460-370 a. de C.)

Parte 2

Nuevas esperanzas

La fibromialgia es una enfermedad oculta; ante los ojos de los demas no existe.
Inclusive, varios médicos consideran que es un problema mental. De esta
forma el paciente no solo se enfrenta a este devorador de su vida, también a la
ignorancia, a un mal diagnostico, en consecuencia a un tratamiento médico
equivocado y a secuelas que quedan para siempre.

La prevalencia calculada de este padecimiento es del 2 al 4% de la poblacién
en general, de los cuales el 80-90% son mujeres’. A pesar de ello hay muy
poca investigacion al respecto. El sufrimiento de los afectados crece a diario.

A. Un diagnoéstico certero

Tanto su cuerpo como su mente ya estaban cansados de tanto dolor, ya no
encontraba un alivio ni en sus amigos, ni en las fiestas, ya no habia nada que
engafara a su cerebro para sentirse mejor. Se la pasaba tomando medicina

para calmar ese malestar pero éste persistia.

El brazo siempre arruinaba los planes de vida, si en algdn momento pensaba
gue todo regresaria a la normalidad esa parte de su cuerpo se encargaba de
regresarla a la realidad. Pese a todas las cirugias practicadas anteriormente y

los resultados alentadores que le daban, los nervios seguian dando lata.

De nuevo tuve que regresar con el neurocirujano porque otra vez mi mano

derecha, hasta el cuello, se quedd sin movimiento. Me propusieron una nueva

" Ruiz Gémez, Natllely. Variablidad de la frecuencia cardiaca en pacientes con fibromialgia.
Tesis Especialidad (Especialidad en Reumatologia). México. UNAM, Facultad de Medicina.
20009. Pag. 7.
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operacion, pero ya no acepté. Las otras no me habian dado resultado, nada me

aseguraba que ésta si serviria.

El médico la observé con una cara de incertidumbre, estaba seguro que habia
algo mas. Se levanto de su escritorio, le ordend a Leticia que se quitara la ropa
para ponerse una bata verde, toda vieja, muy aspera. La empezé a revisar,

primero los brazos, luego el cuello, la columna, finalmente las piernas.

El doctor Hernandez se volted y giré instrucciones a un residente de llamar a su
colega. La idea era tener otra opinion para corroborar su diagndstico; en este

caso, si las observaciones eran las mismas se tendria un dictamen certero.

Durante 10 minutos la paciente permanecid en una camilla dentro del
consultorio, pensaba por qué habia tanto misterio, por qué una nueva opinion,
gué le iban a decir en esta ocasién, acaso ahora si iban a descubrir el

problema o de nuevo seria otro error.

Un neurocirujano llegd, empez6 la exploracion, otra vez se revisaron las
mismas partes del cuerpo, principalmente las articulaciones. Aquel hombre alto,
blanco, se quitd los lentes y con voz tranquila le dijo a su compafiero que sus

observaciones eran certeras.

En ese momento yo tenia mucho miedo, tenia el presentimiento de que me
iban a decir algo muy malo. Yo solo queria vestirme, salir del hospital, no
gueria saber nada.

Los especialistas le pidieron que se sentara en una silla de plastico frente al
escritorio. El doctor Hernandez tomé asiento mientras su colega permanecia de
pie a su lado derecho. Los dos la miraban con mucha seriedad, eso la asustaba

7

mas.

—¢ Tiene hijos?

—Si, tengo una hija de 14 afios.
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—Le tengo una mala noticia, pero estamos a tiempo de brindarle atencion

médica para que su calidad de vida sea mejor.

—¢ Qué tengo doctor?, ¢ es algo que me va a dejar sin movimiento?, ¢ me voy a

morir de esto?

—Lo que usted tiene es artritis reumatoide. La vamos a tener que derivar a

reumatologia, ahi le van a dar el manejo y tratamiento adecuados.

El pronéstico era muy malo, la

enfermedad la iria dejando  sin
movimiento a través de los afios, era
probable que quedara en una silla de

ruedas. De nuevo el diagnéstico era el

Artritis reumatoide

Enfermedad en las articulaciones.
Inflamacion o desgaste de una
articulacion. Llega a inmovilizar la
parte del cuerpo afectada. A veces
avanza por todo el organismo e

impide realizar una vida normal.

mismo que el del doctor Sandoval. Se

Fuente: Colegio Mexicano de

Reumatologia A. C.

repetia el juicio de aquel médico al que

habia llamado pendejo.

Leticia sentia que su cuerpo se empezaba a deshacer poco a poco, lo primero
en desaparecer era la esperanza. Una opresion en el pecho la invadié hasta
que ya no pudo contener mas el llanto. En ese momento su mayor temor se le

paraba enfrente.

Al llegar al servicio de reumatologia, en el afio de 1998, el doctor Moya
comenz6 a atenderla. Durante la primera consulta se volvié a llevar a cabo la
exploracion médica; el dictamen era el mismo, artritis reumatoide, por lo que de
inmediato habia que comenzar con la medicacion, ademas se ordenaron

estudios de laboratorio. Los resultados siempre fueron normales.

El 7 de julio del mismo afio, en la segunda cita no estuvo presente su médico,
ese dia el reumatdlogo Chavez se hizo cargo de los pacientes. Leticia no

estaba muy de acuerdo con eso porque no se le podia dar un seguimiento
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correcto si a cada rato cambiaban de médico, pero ese dia, pese a su desdén,

la suerte estaria de su parte.

—Ya chequé todos sus estudios. Los dafios que tiene en sus huesos se deben

a un desgaste ocasionado por los medicamentos anteriores.

—Si, he tenido problemas con los huesos. Me estuve infiltrando durante algun

tiempo. Me diagnosticaron artritis reumatoide.

—La buena noticia es que los resultados salieron normales, no tiene artritis

reumatoide. Me gustaria revisarla para dar una segunda opinion.

En esa ocasion, después de ponerse una
bata, al salir del vestidor, vio a varios
residentes alrededor del médico, todos
estaban ahi para presenciar la revision y
tomar nota de los detalles. Esa situacion
fue muy incomoda, parecia que se iba a
practicar algin experimento o que se

trataba de un caso raro.

El doctor Chavez empez6 a tocar ciertos
puntos de un esquema que sostenia un
residente de aproximadamente 24 afos.
Cada parte que tocaba generaba un dolor
gue en ocasiones provocaba el grito de la
paciente. Médicamente todo iba bien,
pero ese cuerpo sentia que ya no podia

mas.

Al terminar el examen que iba de pies a

Fibromialgia

Es una enfermedad crénica, de
causa actualmente desconocida,
gue se caracteriza por la presencia
de dolor  musculoesquelético
generalizado, asociado a una serie
de puntos dolorosos especificos
gue ayudan a su diagnostico. Con
frecuencia se asocia con aumento
del cansancio, alteraciones del
suefo y rigidez matutina.

Habitualmente, también aparecen
alteraciones del estado de animo
(ansiedad y depresion), cefaleas,
problemas en la menstruacion,
dolor temporomandibular y
sindrome del intestino irritable.

Este padecimiento afecta a las
esferas  biologica, social vy
psicologica del paciente, llegando
incluso a provocar la invalidez en
determinados casos.

Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit.
Pag. 3.

cabeza el médico pidid a Leticia que tomara asiento. Debido a la manipulacion

de los puntos sensibles ya ni siquiera podia mantenerse en pie por lo que los

residentes la tuvieron que ayudar a tomar asiento.
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El doctor Chavez empezé a preguntar a los estudiantes cuéles eran sus
conclusiones, parecia que estaban en un examen para aprobar esa materia.
Uno por uno empezd a decir sus puntos de vista. Después de intercambiar
opiniones en términos médicos incomprensibles para cualquier persona,

llegaron a una conclusion.

—Sefiora tiene una enfermedad poco conocida, por eso no se habia llegado a

un diagndstico certero. Usted es portadora de fibromialgia.
—¢Qué es eso doctor?, ¢se me va a quitar?
—Esto ya no se cura, es una enfermedad reumatolégica, va a seguir

avanzando, su cuerpo se va a ir deteriorando. Sus tendones, nervios y

musculos se van a ir atrofiando, va a ir perdiendo poco a poco movilidad.

Una vez mas Leticia recibia un golpe | Diagnéstico de la Fibromialgia

duro, no podia creer que de verdad no se | gy 1990, el Colegio Americano de

iba a poder mover en un futuro, se | Reumatologia cred unos criterios
de diagndéstico que permitieron la

negaba a aceptar lo que ya varios | jgentificacion de los pacientes con

médicos habian confirmado. Lo dnico | fibromialgia, eéstos incluyen la
. . . existencia de 11 o mas de los 18
bueno era que ahora si ya sabia qué era puntos sensibles en presencia de
lo que tenia y podria tratarse | Un dolor genera“zad-o, de mas de
o ) tres meses de evolucion.

meédicamente para procurar estar lo mejor
posible. Esta forma constituye la mas
sensible, especifica y segura
forma de diagnéstico de la

Se le informé que con un manejo | fibromialgia

adecuado sus dolores iban a disminuir, | Fuente: Calderon Nieto, Delhi. Op.Cit.
Tesis Especialidad (Especialidad en

mas no a desaparecer. Ademas, esto | Psiquiatria). México. UNAM, Facultad de
Medicina. Pag. 9

evitaria una mala medicacién, la cual
hasta el momento sélo la habia perjudicado mas. Ahora si podria tener un

tratamiento médico preciso, aunque ya no oportuno.

El miedo vencié al dolor. EI malestar que unos minutos antes no la habia

dejado levantarse por si sola se esfumaba. Tomé su ropa, se vistié lo mas
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pronto posible, agarré sus cosas y salié azotando la puerta, como si al salir de
ese consultorio la enfermedad se fuera a quedar alli. En ese momento sélo

queria escapar de su cuerpo.

Imagen que muestra los 18 puntos sensibles®

En su casa no esperaban la noticia. La sefiora Carmen no entendia qué le
pasaba a su hija, sélo escuchaba maldiciones en contra de los médicos.
Aquella madre recuerda: “-Estaba muy enojada con todos y decia que nadie le
podia decir qué tenia. Por qué deberia de creer en este diagndstico si ya le

habian dado tantos erréneos”.

Los dolores no se calmaban, entonces Leticia decidié seguir en tratamiento
médico para ver si en algo le podia ayudar. Se le empezé a dar medicamento
especial como antiinflamatorios y analgésicos. Ademas, regreso al servicio de

psiquiatria, asi lo determiné el reumatélogo, quien aseguré6 que debia

8 hitp://www.galeon.com/asfiel/Fibromialgia.gif
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someterse de nuevo a terapia para poder aceptar su enfermedad; de nuevo se

sumaron los antidepresivos a la lista de medicinas.

Durante el dia debia tomar varias pastillas, entre ellas algunas de uso

controlado por ser psicotrépicos, esto generaba que su cuerpo todo el tiempo

se sintiera agotado, sin fuerzas; ella dormia cerca de 18 horas, 6 mas se

dedicaba a cosas muy basicas como bafiarse, comer, tratar de verse mejor

para reanimarse, ver un poco la televisién y por recomendacion de los doctores

practicaba un poco de Tai-Chi o de Yoga, asi sus musculos no se atrofiarian

tan pronto.

En ocho meses el organismo se adapté
a esas drogas tan fuertes, de nuevo
comenz6 a tener mas vitalidad, ya podia
moverse mas facil, sin tanto malestar,
entonces fue momento de regresar a
trabajar, de retomar un poco de esa vida
olvidada.

Esos periodos de recuperacion eran
pocos, siempre el trabajo era mucho,
ademas no habia suficiente personal
para sacar todo, entonces duraba dos
semanas trabajando y me ponia muy
mal, entonces otra vez tenian que

darme incapacidad durante tres meses.

Tratamiento de la Fibromialgia

El tratamiento de la fibromialgia es
basicamente sintomatico, dirigido a
disminuir el malestar que produce la
enfermedad y a mejorar la calidad
de vida del paciente.

Puede ser beneficioso el
tratamiento multidisciplinar, con la
participacion de  reumatdlogos,

psiquiatras, fisioterapeutas Y,
excepcionalmente, unidades del
dolor.

El tratamiento incluye dos

vertientes: el farmacoldgico y el no
farmacoldgico.

Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit.
Pags. 12-13

Me daban crisis, ya no me podia mover porque el dolor era demasiado intenso,

me dejaba completamente fuera del juego.

En algunas ocasiones ni siquiera podia vestirse sola, ni comer, todo era

sufrimiento. Su mama y su hija debian ayudarla a todo, hasta a tomar agua.

Esa situacién era insoportable, la impotencia de no poder hacer nada

aumentaba, solo queria tener una vida normal.
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La esposa de su hermano José Luis, Lupe, era enfermera, trabajaba en el
hospital Balbuena. En una visita a su suegra llegé con unas ampolletas, color
ambar, de vidrio, servian para calmar el dolor cuando ya era insoportable, sin

embargo no explicé como se debian aplicar.

Un dia la sefiora Carmen, por instrucciones de Leticia, inyectd ese
medicamento. Trond la ampolleta que contenia el medicamento para el dolor, la
introdujo en la jeringa, pico en la nalga y se fue a la cocina a terminar de hacer

la sopa de pasta para la comida.

“Fue como un presentimiento, regresé a la recamara, vi que estaba haciendo
movimientos raros, entonces le hablé varias veces pero no me contesté. La
movi, tampoco hubo respuesta. Me asusté mucho, entonces empecé a
desesperarme. Lo que hice fue llamar a mi hijo Carlos, como es médico le

pregunté qué podia hacer”, recuerda esa mujer de ahora 79 afios.

Ni siquiera sabia qué le habia puesto, trataba de revisarle el pulso, de sentarla
para que pudiera respirar, pero los nervios mezclados con el susto no se lo

permitian. Pidi6 a su nieta que llamara una ambulancia, la cual nunca llego.

Leticia, postrada en su cama, ya no podia casi respirar, trataba de hablar pero
no lo lograba, sélo balbuceaba. Su cuerpo permanecia inmovil, desguanzado,
era peso muerto para su madre, quien por mas intentos que hacia no podia

levantarlo.

Trataba de tranquilizarme, pensaba que todo era psicolégico. Cuando senti que
ya no podia moverme para nada y casi ya no respiraba intenté gritar pero ya no
pude. Con mi misma saliva me estaba ahogando. En ese momento pensé que

me iba a morir.

Un vecino, quien era médico, Alfredo, recibi6 en su casa a una nifia quien
desesperada le pedia que fuera a su casa porque su mama estaba muy mal.
Tomo de inmediato su maletin. Al llegar se dio cuenta que era algo grave, el
pulso era débil. Tuvo que inyectar cortisona, esta vez para contrarrestar el
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efecto del medicamento anterior. Unos minutos mas tarde hubieran llevado a

una muerte segura. La asistencia médica logré frenar un paro respiratorio.

“A partir de ahi prometi jamés volver a darle medicamentos que no conociera o

gue no se los recetaran”, asegura dofia Carmen.

Después del susto, la recuperacion fue lenta. La atencion médica siguid a
cargo de reumatologia y a base de terapias grupales, en psiquiatria. Debia

tratar de controlar su malestar de otra forma, sin experimentar.

Tipos de tratamiento en la fibromialgia®

Tratamientos locales

j Tratamiento Antidepresivos

'L farmacologico Benzodiazepinas
AINE*
Melatonina

Opciones de
tratamiento

/Grupos educacionales \
Ejercicio fisico
Rehabilitacion fisica
Técnicas posturales

) Balneoterapia
( Tratamiento Biofeedback
> no Terapia de grupo
{ farmacolégico Técnicas de relajacion

Psicoterapia
Cambios de estilo de vida
Intervencién psiquiatrita /

, , . sicologica
*Antiinflamatorios no esteroideos kp J /

Procuraba llevar su vida lo mejor posible, sin tanto ajetreo para sentirse mejor,
sigui6 con el tratamiento médico, con una nueva terapia en el hospital Gabriel
Mancera, en la Clinica del Dolor, donde se intent6 calmar el malestar a base de

acupuntura y homeopatia, sin embargo no hubo mejoria.

® Garcia Campayo, Javier. Op.Cit. Pag.12.
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Para ese entonces de nuevo se dejarian ver las secuelas de esa mala decisiéon

tomada afios atras y que estaban relacionadas con la cortisona que le habia

salvado la vida. Los huesos de los pies se estaban deshaciendo. No se podia

hacer nada, el dafio era irreversible.

Por falta de informacién se estaba
destruyendo a si misma. Se odiaba.
Ahora no habia mucho por hacer, fue
entonces cuando se dio cuenta del gran
habia

Afortunadamente todavia podia caminar y

error que cometido.

lleg6 a manos de un médico
traumatélogo, particular, de esos de la

vieja escuela.

—Sefora le tengo una mala noticia, sus

tobillos se estan deshaciendo.

Predisposicidon genética

Se menciona que hay un
incremento de la fibromialgia en
familiares de personas que la
padecen. Existen reportes iniciales
con respecto a las caracteristicas
genéticas moleculares de
transporte y receptor de serotonina
individuales. Sin embargo, se
requiere entrar en contacto con
cierta exposicion medioambiental
gque puede poner en marcha la
expresion de los sintomas.

Fuente: Calder6on Nieto, Delhi. Op.Cit.
Pags. 8-9.

—iNo puede ser! Yo sélo quiero poder seguir caminando.

—Para empezar va a tener que utilizar unas botas ortopédicas, con unas

plantillas, con eso buscaremos fijar para que no vaya a haber una fractura por

una torcedura o algin mal movimiento. Las plantillas van a levantar los huesos

vencidos.

—¢ En donde puedo encontrarlas?

—Ese tipo de zapatos se tienen que mandar a hacer, pero su precio es alto.

Puede cotizarlos. Yo conozco a una persona que las hace a buen costo.

Bien dicen que con la salud no se juega. El precio era alto, pero estaba

dispuesta a pagarlo con tal de estar bien. Esas botas negras, de agujetas, que

llegaban hasta la rodilla, lograron un desgate menor. Aunque no eran estéticas

como el calzado que ella utilizaba, protegian los pies.
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Debido a esta nueva situacion y a la falta de resultados reumatologia decidio
intentar algo novedoso. En el Instituto Nacional de Cardiologia, de Salubridad,
se estaba llevando a cabo un protocolo de investigacion con pacientes con
fiboromialgia. Consistia en probar nuevos medicamentos para disminuir los
dolores e integrar a las personas otra vez a su vida normal. Varios especialistas

estaban apoyando esta exploracién para tener mejores resultados.

Al enterarse de ello, Leticia crey6 que por fin estaba llegando su oportunidad.
Esto tal vez podria cambiar todo, pero de nuevo un revés derrumbaria su

suefo.

Cuando me entrevisté con el doctor Martinez Lavin me dijo que le hubiera
gustado ayudarme, pero desgraciadamente por tanta cirugia ya no podia entrar
al estudio porque tenia dafios secundarios. Me recomendd seguir con mis

medicamentos para controlar lo mejor posible la enfermedad.

Al escuchar esas palabras se sinti6 desilusionada, con mucho coraje, tanta
operacion le habia arrebatado esa oportunidad de las manos. El mal manejo y
el diagnéstico tardio no solo le traian secuelas fisicas, también personales. Ya
no habia mucho por hacer, s6lo esperar a que la fibromialgia se fuera

apoderando poco a poco de su cuerpo.

Siguiendo las recomendaciones de los expertos, regresé a Centro Médico, a
reumatologia, donde de nuevo, como una bola de ping pong, iba a parar de una
a otra especialidad sin tener resultados.

El doctor Rodriguez, al ver la situacion tan desesperante tanto para él como
para la paciente, decidié jugar su ultima carta. En neurocirugia se estaba
trabajando con otro protocolo, similar al de Cardiologia.

Leticia ya traia en la mente un no por respuesta, pues le habian comentado
gue por tanta secuela no habia nada que la pudiera ayudar, aun asi decidio
acudir a sacar una cita con el doctor Garcia, de quien se hablaba maravillas.
En ese momento pensoé: “no hay peor lucha que la que no se hace”.


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

48

B. Un protocolo que puede cambiar todo

Tuve que esperar cinco meses para
poder concertar mi primera cita, pero
bien valié la pena porque por fin un
médico daria

me respuestas y

soluciones a mi problema.

El doctor Garcia estaba trabajando con
una nueva intervencién quirdrgica, se
de

neuroestimulador,

trataba colocar un
especialmente a
pacientes con Parkinson y con dolor
cronico. Como era el Unico que hacia
esta cirugia tenia mucha gente, hasta
de otros hospitales. Al ver esto, Leticia
se sinti6 alentada; si habia muchas
personas estaba

era  porque

funcionando.

Ese dia llegd a las dos de la tarde,
después de esperar cerca de siete
horas por fin una enfermera sali6 a
avisarle que era su turno. Era
momento de hablar con el tan afiorado

médico para conocer su punto de vista.

Neuroestimulador

Un neuroestimulador es un
dispositivo implantado
guirdrgicamente que tiene un tamafio
similar al de un cronémetro.
Transmite sefiales eléctricas suaves
al espacio epidural préximo a la
columna vertebral a través de uno o
mas electrodos (cables médicos
especiales). Las sefiales eléctricas
causan una sensacion de hormigueo
en el area del dolor crénico.

La neuroestimulaciébn proporciona
alivio del dolor modulando
(modificando) los mensajes de dolor
antes de que lleguen al cerebro. Es
algo parecido a masajear el hueso del
codo después de un golpe: el masaje
enmascara la sensaciéon de dolor. Del
mismo modo, el hormigueo producido
por el sistema de neuroestimulacion
enmascara la sensacion en el area
del dolor.

Esta indicado para el tratamiento de
dolor cronico cuando los demas
procedimientos no han conseguido
controlarlo.

Fuente: Medtronic.
http://www.medtronic.es/su-salud/sindrome-

dolor-regional-
complejo/dispositivo/neuroestimuladores/que-

es/

Caminé hasta un consultorio compartido por dos médicos, tomo asiento en el

primer escritorio, saludé al neurocirujano, éste respondié con una sonrisa

amable, tomod el expediente y lo empezé a leer para ver el tratamiento que le

habian dado.
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De nuevo otra revisién de articulaciones asi como de los nervios de todo el
cuerpo, mas estudios de laboratorio y un cambio de medicamentos muy radical
serian el resultado de esta visita. Después de un mes deberia regresar para ver

como habia reaccionado con la nueva medicacion.

Al salir con esa respuesta sinti6 de nuevo desesperacion, ella esperaba una
soluciéon inmediata, s6lo estaba obteniendo lo mismo, mas estudios y cambio

de medicinas.

Ya no tenia confianza, eso lo habia escuchado muchas veces sin obtener algo
positivo. El pesimismo crecié cuando solicitd su cita para dentro de un mes,
como lo habia solicitado el doctor; la asistente medica le inform6 que no habia
fechas disponibles, deberia esperar casi dos meses.

Esas siete semanas se hicieron eternas, parecia como si el tiempo se aliara
con el dolor, como si se empefaran en hacerle la vida mas pesada. Trataba de
mitigar las molestias con la lectura o con algunas actividades manuales; para

ese entonces ya casi no se podia mover.

A mi me gustaba tejer, como no podia hacer casi nada compré estambre para
hacer un suéter. Nada més lo empecé y cuando iba en la segunda vuelta ya no
pude sostener la aguja con la mano derecha, entonces lo dejé. Al siguiente dia

me dolia horrible. Fue cuando comprendi lo serio de mi enfermedad.

El dia de la segunda cita llegd. Con tristeza, Leticia arribé al hospital, sentia
gue pronto quedaria postrada en una cama sin poder siquiera comer. Ademas,
como ya la habian rechazado en un protocolo anterior tenia miedo. Sélo
esperaba su turno pensando en qué le iba a decir el médico. Mientras, recogia

testimonios entre los demas pacientes.

El doctor Garcia la recibi6 con mucha amabilidad, eso la hacia sentirse
tranquila, mas a gusto. Le explicé que después de estudiar su caso, de ver
cémo habian salido los estudios y de ver cdmo habia reaccionado a los nuevos
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medicamentos habia determinado que si era candidata para entrar a su

investigacion.

—Se trata de hacer una operacion para colocar un neuroestimulador en la
parte del torax, del lado derecho. Este tiene unos cables, con unos electrodos,
gue se conectan al sistema nervioso central. Su funciébn es dar descargas

eléctricas para que su cerebro se confunda y se bloqué el dolor.

—Si esa es una opcion que me va a ayudar si la acepto.

—Como en todas las cirugias hay riesgos; hasta el momento la mayoria han
sido muy exitosas, ademas, depende mucho de los pacientes y yo no veo en

usted ningun inconveniente.

—Estoy dispuesta a correr el riesgo si eso me puede ayudar a controlar el dolor

y a moverme.

—Muy bien, entonces vamos a iniciar con los estudios preoperatorios. De una
vez le aviso que debe entrar a una lista de espera para poder tener acceso al

aparato, una vez que sea su turno vamos a realizar la intervencion.

Debido a la gran cantidad de pacientes dentro del protocolo y a la falta de

aparatos la espera debia ser larga.

Mientras recibia la llamada con la buena noticia ella siguié viendo al doctor
Garcia. Pese al buen pronédstico que auguraba con el aparato, Leticia seguia
con mucho dolor y su problema iba avanzando, debido a esto ahora también

debia recurrir a Medicina Fisica para no perder el movimiento.

Mis musculos se empezaron a poner duros, entonces se recurri6 a un
tratamiento de hidromasaje. Si me ayudaba por tres dias pero las contracturas
regresaban. Llegé un momento en que me cansé, invertia muchas horas y me

duraba muy poco el efecto, ya no queria ir.
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En pocos meses le dieron el alta médica de aquel servicio; por mas masajes
gue recibia el panorama no cambiaba. Se opté mejor por recomendar una serie

de ejercicios para hacer en casa.

Para ese entonces su estado laboral permanente era de incapacidad. Ya no
sabia nada de sus comparfieras ni amigos, extrafiaba a la sefiora que vendia
los dulces, hasta a los vigilantes de la entrada. Su vida era tan aburrida y

sedentaria como nunca lo hubiera imaginado.

La doctora que la atendia en su clinica Aromaterapia y Reiki japonés

familiar le recomendé un nuevo método Aromaterapia. Utilizacion médica

para curarse. Ella practicaba la | de los aceites esenciales.

aromaterapia y el reiki japonés, por medio
Reiki japonés. Método curativo
para equilibrar el cuerpo, las
suspenderle el tratamiento médico. emociones y el espiritu.

de ellos se iba a aliviar, entonces decidi6

Fuente: Real Academia Espafiola
http://buscon.rae.es/drael/SrvltConsulta?
TIPO BUS=3&lLEMA=aromaterapia

—Mientras usted tome tanto

medicamento va a seguir perjudicando su -
http://www.reikijapones.com/

organismo. Necesita que su cuerpo y su
mente estén en armonia para que sus energias fluyan adecuadamente.
Tradigame un frasco de vidrio, también algunas esencias florales, le voy a
preparar una fragancia para que cuando le dé el dolor se la ponga, con eso se

le va a quitar.

Lo anico que se logrd fue una recaida por la falta de medicina. Los dolores se
hicieron mas agudos, el cuerpo se puso mas rigido, ahora también habia una

pérdida de equilibrio.

Cuando ya estaba muy mal regresé con el reumatélogo quien la regafié por
suspender el tratamiento de esa forma. Eso era lo que la mantenia un poco

mejor y fue hasta ese momento cuando se dio cuenta.

Posteriormente el neurocirujano Garcia le explico: “si usted sigue haciendo eso

después ya no va a conseguir buenos resultados. Esta tomando pastillas muy
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fuertes por lo que debe tener mucho cuidado con su manejo. Esto ya va a ser

permanente”. A partir de ese momento siguio al pie de la letra las instrucciones.

Ya para el afio 2002 Leticia tenia varios afios sin trabajar, entonces Salud en el
Trabajo la mandoé llamar para ver qué tenia. Le empezaron a dar citas, a pedir
valoraciones médicas, sacaron su expediente para estudiarlo, y después de
varios meses de intentar dar soluciébn a la situacion el dictamen fue una
invalidez total permanente, es decir, ya no podria volver a trabajar, pero se la
iba a pensionar de acuerdo a la ley.

Esto si afectaba la economia familiar, ya no iba a percibir su sueldo al 100%,
s6lo le darian un 70%. Ahora también tenia que adaptarse a ese recorte
salarial. Pese a la noticia pensé: “dentro de los males el menos peor”, por lo

menos no se iba a quedar sin nada.

En ese negro panorama por fin llegaba el momento esperado, la llamada para
avisar que su neuroestimulador estaba listo para ser implantado. Esper6 cerca
de cuatro afios para ese momento. De nuevo la ilusién regresaba a ella porque

tenia la esperanza de estar mejor.

Gracias a este protocolo pudo tener acceso a este tratamiento, de otra forma
hubiera sido imposible porque los marcapasos son demasiado caros, en aquel
entonces su costo era de casi 200 mil pesos. Ademas, era complicado
conseguirlos, sélo en el extranjero, por pedido.

En ese momento sélo podia agradecerle a Dios por esta nueva oportunidad
que le estaba dando para mejorar su vida. También daba gracias por poner en
su camino a un médico tan humano y dedicado a su trabajo, quien por fin pudo

poner una solucion a su enfermedad.
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C. Algo dentro de mi

Después de estar varios dias internada en Centro Médico Siglo XXI, rodeada
de enfermos, llegé el dia de la cirugia. Los exdmenes médicos salian bien, todo
estaba listo para injertar esa cajita metdalica de 5 por 5 centimetros.

La noche anterior, a Leticia le dio diarrea de los nervios, no pudo dormir bien,
pensaba: “no puede ser que me esté pasando esto, después de tanto esperar”;
afortunadamente se tranquilizé platicando con su familiar, quien la acompafnaba

esa noche.

A las seis de la mafiana lleg6 la enfermera, le dio una bata estéril, le vendé los
pies, le puso un gorro quirdrgico, ademas de un pafial desechable, en cuanto
terminé de preparar a la paciente llegé un residente para checar que todo

estuviera listo para bajar a quiréfano.

Mientras era llevada a la sala de espera le aplicaron un sedante, sélo recuerda
haber visto unas lamparas blancas en el techo y sentirse muy cansada. Pronto
hizo efecto el medicamento, lo Ultimo que escuch6 fue a un médico diciendo

“todo va a salir bien”.

En la sala de espera la sefiora Carmen, en compafiia de su nieta, caminaba de
un lado a otro, tomaban un café, iban al bafo, otro café, otro mas, veian el reloj

pero solo habian pasado 10 minutos, la espera era larga y la angustia mayor.

Luego de cuatro horas el doctor Garcia salié del area de quiréfano con una caja
debajo del brazo pero se paso6 de largo, sin decir nada. Todo parecia indicar
gue la intervencién habia salido bien. Posteriormente, los camilleros sacaron a
la paciente para trasladarla a recuperacion mientras le pasaba el efecto de la

anestesia.

En cuanto abrié los ojos escuché a un médico que le pedia que despertara, le
preguntaba si estaba bien, pero seguia aletargada. Intentaba despabilarse, sin
embargo no lo logré, se la pas6 todo el dia durmiendo.
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A la mafiana siguiente, ya mas consciente, con mucho dolor en el brazo, pecho
y cuello, el neurocirujano le informé que todo habia salido bien. Debia tener

mucho reposo, no moverse para evitar que alguno de los electrodos se zafara.

La primera vez que me pude bafiar me percaté de que me habia rasurado parte
de la cabeza para poder conectar los electrodos en el cerebro. Eso me daba
mucha pena porque una parte de mi cabeza estaba rapada, mientras la otra
tenia pelo, entonces empecé a utilizar una pafioleta para cubrir ese hoyo. Ya
después me daba mucha risa, hasta adopté el look.

Por procedimiento médico estuvo en observacion para estar seguros de que no
rechazaria el equipo, también para que el cuerpo se adaptara a esta nueva
tecnologia. Los dolores de inmediato disminuyeron drasticamente. Leticia se

sentia como no lo habia hecho en muchos afos.

Estimulacidn cerebral
profunda

Electrodos

— Nicleo subtalamico

Sustancia negra

Cables de conexidn

Marcapasos

Neuroestimulador cerebral®

19 hitp://edlieze.blogspot.com/2010/11/electricidad-para-curar-el-cerebro.html



http://edlieze.blogspot.com/2010/11/electricidad-para-curar-el-cerebro.html
http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

55

Sin embargo, para su familia fue una etapa dificil, pensaban que algo habia
salido mal. El caracter de su paciente habia cambiado drasticamente, no queria
ver a nadie, su actitud hacia ellos era muy grosera, constantemente los corria
del cuarto. Ademas, tenia una pérdida de memoria, sélo recordaba algunos
afios de su vida, sobre todo de la infancia, lo deméas habia desaparecido por
arte de magia.

Ante esa situacion su mama penso que tal vez a la hora de introducir los cables
al cerebro habian hecho algo mal. Pregunté al doctor Garcia qué estaba
pasando. El médico le explico: “es parte de la recuperacién, eso es normal,

poco a poco va a ir recuperandose hasta quedar como antes”.

Las noches eran largas al lado de esa cama de metal, las comidas se volvieron
escasas Yy el cansancio era absorbido por los cuerpos. Lo Unico que querian

era regresar a casa. Después de 15 dias se dio el alta médica.

Tanto ella como el médico veian la diferencia, después de muchos afos de
malestar la sonrisa regresaba a su rostro, su cuerpo sentia un alivio, no total

pero si muy grande.

La siguiente vez que vi al doctor Garcia le dije que él era un angel en mi
camino. Gracias a él logré recuperar parte de mi vida porque los dolores

disminuyeron mucho. Desde entonces estoy muy agradecida por su ayuda.

Ahora, pese a las crisis que se presentan, la calidad de vida de Leticia es
mejor. Su semblante cambié por completo. Aunque la enfermedad sigue

avanzando, ese procedimiento la ha estabilizado notablemente.

Dado el éxito de la cirugia, después de tres citas continuas, con excelentes
pronésticos del buen funcionamiento del equipo, creyé que todo estaba
solucionado. Dej6 de ir a consulta durante un afio; fue el dolor lo que la hizo

regresar al hospital Centro Médico, ahora al area de Urgencias.
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Ese viernes por la noche, sin pensarlo los médicos la internaron de nuevo, la
orden fue inmediata: “esta sefiora debe subir a neurocirugia para ser atendida

por el doctor Garcia, él es el Unico que la puede atender”.

En ese momento se sentia morir, el malestar era mucho peor a como lo
recordaba. No entendia qué habia pasado. Las horas se hacian eternas, debia
esperar hasta el lunes por la mafiana para ser atendida por su neurocirujano.
Fueron tres dias de agonia, queria arrancarse el cuerpo y no saber nada mas.
Por ratos el medicamento tan fuerte que le inyectaban la dormia, pero su

molestia era mas fuerte que el cansancio.

En cuanto el especialista llegd a su consultorio se enter6é de lo ocurrido, por lo
qgue fue al area de hospitalizacion a ver qué pasaba. Después de una revision

la tension bajo, no era nada grave.

—jQue milagro!, si no se hubiera desconectado el neuroestimulador ya no

sabria nada de usted.

—¢ Por eso me dieron esos dolores tan fuertes?

—Si, es que el equipo se desactivo. ¢ Estuvo expuesta a arcos detectores de

metal, al horno de microondas, o viaj6?

Era increible que esos electrodomésticos modernos fueran tan peligrosos para
ella. Eso habia pasado, por utlizar el microondas se habia apagado el

marcapasos, dejando al cerebro expuesto al dolor.

El doctor Garcia le explico que ya no podia utilizar ese tipo de aparatos, ahora
debia evitar ponerse cerca de ventanas o0 tomar objetos metalicos cuando
estuviera lloviendo porque a raiz de ese implante era como una antena
receptora de electricidad. Ahora su credencial mas importante ya no era la del
IFE, sino en donde explicaba que era portadora de un neuroestimulador, por lo

gue no podia pasar por ciertas zonas de seguridad.
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Un dia después, antes de firmar el alta, el neurocirujano le pidié regresar en
tres meses, esto era indispensable, debia seguir en control mientras trajera el

dispositivo.

Leticia con mucho mas alivio salié del hospital para retomar su vida; de nuevo
podia salir sola, moverse, hacer practicamente todo, sin excederse. Pero un

lapso de incertidumbre lleg6 a su vida.

De pronto salia a la calle y me desorientaba, no sabia a donde iba ni donde
estaba. Eso me producia una sensacion de mucho miedo. Afortunadamente
pronto recuperaba la consciencia, me ubicaba, asi podia llegar a mi casa. Esto
me pasG como cinco veces, entonces decidi empezar a salir de nuevo

acompafiada por mi mama o mi hermana Alma.

Asi como lleg6 la pérdida de memoria a corto plazo rapido desaparecio. Eso le
regreso la seguridad, sélo quedd una sensacion de vértigo que algunas veces
le hacia perder el equilibrio.

Posteriormente se presentdé otro problema pasajero, ahora el control de
esfinteres le estaba fallando; tuvo que empezar a utilizar pafales para adulto.

Un dia, por la tarde, me desperté y me senti toda mojada, lo primero que pensé
fue que me habia orinado. Eso me dio mucha pena. Fui a la cocina para
comentarle a mi mama, ella lo atribuyé a que habia tomado mucha agua. Lo
malo de esto es que yo ni cuenta me daba, sélo sentia que me mojaba, no me

daban ganas de ir al bafo.

Esa etapa fue muy dura para ella, no queria ser dependiente de los pafiales,
eso la avergonzaba. Ya no podia salir ni quedarse a dormir en casa de algun
familiar por el miedo de hacerse del bafio. Se sentia fatal, su vida se veia

completamente afectada.

Para su buena suerte esto sélo durd 15 dias aproximadamente. En cuanto tuvo

su cita con el doctor Garcia le comentd lo que le estaba ocurriendo. El le
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explico que la desorientacion era parte del proceso, el cerebro debia
acostumbrarse a las descargas. En torno al problema de incontinencia le dijo
gue eso era parte de una crisis, que posiblemente le ocurriria en trances muy

fuertes.

Estas palabras de nuevo aliviaban a Leticia, era sélo algo pasajero, ya no temia
por esos males presentados que en algin momento la hicieron creer que su

problema era mas severo.

Se tranquilizé, traté de no dar mucha importancia a lo ocurrido, siguieron las
crisis pero eran mas espaciadas y menos dolorosas. EI medicamento era
indispensable para su buena condicion. Todo parecia marchar de maravilla, de

nuevo se sentia una mujer plena, capaz de hacer un trabajo facil.

Debido a la situacion econdémica que atravesaba desde hacia ya cuatro afios,
para el 2007 consiguid un trabajo manual, en donde se llevaba el material a su
casa, lo armaba y luego lo entregaba. La paga no era mucha, pero por poca

gue fuera era buena.

En esa ocasion debia hacer unas maletitas de cartén, de las princesas de
Disney, las cuales se regalarian a quienes compraran una revista. No se veia
complicada la labor, sé6lo era doblar y pegar. Con esta sencilla actividad Leticia
comprendidé que unos cuantos pesos no valian su salud. El resultado fueron 15

dias hospitalizada.

De nuevo el doctor Garcia realizaba una visita mas a su paciente quien se

encontraba en el area de hospitalizacion.

—Debe entender su enfermedad. El procedimiento que le realicé solo era para
controlar el dolor, pero la fibromialgia va a seguir avanzando. No debe hacer
mas esfuerzo del necesario, no puede excederse en sus actividades, si no todo

el tiempo se la va a pasar en el hospital.
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Aprendida la leccion dejé de intentar hacer una vida normal, eso ya no era

posible. La aceptacion no fue facil, pero era preferible tener una vida tranquila a

estar siempre internada.

Pocos meses después inicié con un mareo, no era la misma sensacion a la del

vértigo, se le nublaba la vista hasta ver todo completamente negro, sentia que

se iba a un hoyo. Cuando reaccionaba estaba en el piso sin saber qué habia

pasado.

Eso la convirtié en un centro de atraccion
gue no queria. Era muy incémodo salir a
la calle, desmayarse y reaccionar con
mucha gente a su alrededor. La cara de
su acompafante siempre era de angustia.
Ella también sentia miedo, no sabia por
gué le estaba pasando eso, todos los dias
tomaba su medicina, ya no hacia ejercicio

ni intentaba hacer cosas pesadas.

En busca de una respuesta recurrio de
nuevo al doctor Garcia, esa vez a su
oficina, no al consultorio. Se plant6
enfrente del elevador para esperar a que

llegara, abordarlo y exponerle su caso.

En esta ocasion la complicacion no era
ocasionada por el neuroestimulador. La

Unica alternativa era enviarla a

Sintomas de la Fibromialgia

Fuente:

Pag. 5.

Dolor generalizado que se
extiende a ambos lados del
cuerpo y por encima y por
debajo de la cintura.

Mayor sensibilidad a todos
los estimulos, a la luz, al
frio, a los olores y a los
estimulos eléctricos.
Existencia de
inflamacién
articulaciones.
Sensacién de hormigueo.
Aparicion de rigidez
matutina en articulaciones.
Fatiga o mal estado
general.

Hasta un 50% de estos
pacientes presentan algun
tipo de sintomas como
mareos y vertigos.

Suefio no reparador.
Depresion.

Ansiedad.

Problemas de memoria,
atencion y concentracion.

cierta
en

Garcia Campayo, Javier. Op.Cit.

otorrinolaringologia para descartar una posible infeccion en el oido, pero el

problema tampoco era ese, por lo que fue enviada a cardiologia. En ese

servicio estaba la doctora Hernandez, ella tenia otro protocolo para detectar

sincope vasovagal; por su enfermedad era muy probable que ese fuera el caso.
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Me propuso hacer varias pruebas para poder ver si se trataba realmente de un
sincope. Luego luego se dio cuenta de que si era eso lo que tenia, entonces

me prescribid otro medicamento para controlar los desmayos.

Esto era de suma importancia pues al dia Sincope Vasovagal

ya llegaba a registrar hasta siete |Es la forma mas comdn de
desmayo. Diversas situaciones

estimulan el nervio vago, lo que
largos, de cerca de tres minutos. Esto se | Ocasiona una reduccién de la
frecuencia cardiaca y una
dilatacion de los vasos sanguineos

decir, le daba un desmayo tras otro. del cuerpo por mediacion del
sistema parasimpatico.

desvanecimientos, cada vez eran mas

debia a que le daban crisis en racimo, es

Ademas, en varias ocasiones tuvo

convulsiones epilépticas. La especialista | La frecuencia cardiaca lenta y los
vasos sanguineos dilatados hacen

gue llegue menos cantidad de
se irfan espaciando. sangre al cerebro, provocando asi
el desmayo.

Fuente: Sociedad Colombiana de
La sefiora Carmen recuerda que en una | Cardiologiay Cirugia

explicd que esto sdlo seria por periodos y

ocasion, al salir de la farmacia de Centro Médico, se desmayé. “Yo la llevaba
del brazo, al caerse me arrastré, me lastimé una rodilla”. La gente al darse
cuenta acudio a auxiliarlas. “En cuanto reaccion6 me pregunto: ¢qué haces ahi

tirada?, yo no sabia si reirme o llorar”, apunté.

El medicamento recetado para controlar esta situacién tarddé en hacer efecto
seis meses, tiempo en el que Leticia tuvo que suspender practicamente toda
actividad para no caerse a cada rato.

Mi desesperacién era tanta que mi hermano José Luis me regalé un casco de
taekwondo de mi sobrino, como era acojinado me protegia la cabeza. Ademas,
me recomendaron colgarme en el cuello una placa con mis datos personales y

médicos, asi en caso de desmayarme en la calle sabrian a quién recurrir.

Llegé el momento en que lo Unico que quedaba era tomarlo con sentido del
humor. Sus familiares bromeaban diciéndole que ya se le habia acabado la

pila. Esos chistes fueron lo que nunca la dejaron recaer.
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Dentro del problema se buscaba el lado Epilepsia

positivo, en este caso por medio del | Es una alteracion de la actividad

animo, del buen humor, se intentaba | €l€ctrica cerebral.

ayudar a controlar los sintomas nuevos. | Para  entender mejor  este

concepto, podriamos imaginar al
cerebro como un conjunto de
decaer el animo. células, llamadas  neuronas,
conectadas entre si y que se
comunican mediante pequefios
impulsos eléctricos. Cuando se
produce una descarga eléctrica
anormal, el resultado es una crisis
epiléptica.

Lo Udnico que quedaba era no dejar

Fuente: Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia Manuel Velasco Suarez.

Después de pasar por varios diagnésticos y tratamientos médicos errados se
llegd a una solucioén, pero la realidad era que la fibromialgia seguiria avanzando
hasta afectar cada vez mas la vida diaria.

Si los médicos hubieran tenido un mayor conocimiento de la enfermedad el
pronéstico seria mejor, pero como bien dicen “el hubiera no existe”. Ahora
Leticia debe aprender a vivir de una nueva forma, sin ajetreos, con nuevas
limitaciones; aun le cuesta trabajo aceptarlo.
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S6lo podemos curarnos del sufrimiento

experimentandolo completamente

Marcel Proust

Parte 3

Mi eterna compafera

La fibromialgia es una enfermedad que afecta fisicamente, también el lado
psicolégico. El enfermo no sélo debe pasar por un momento de incertidumbre,
ahora debe reconocer y aprender a vivir con una enfermedad incurable.
Sumado a ello, estan las depresiones causadas por el padecimiento.

Leticia tuvo que librar una lucha contra sus demonios, tuvo que aprender a
dominarlos para seguir adelante, apoyada en tratamientos médicos y terapias.
Sin lugar a dudas es la batalla mas dificil que ha tenido que enfrentar.

A. Cuando la esperanza se agota

Leticia ya estaba mucho mejor con el neuroestimulador, ya no sentia tan
fuertes los dolores, eso le permitia tener una vida mas normal, sin embargo, la
enfermedad seguia avanzando. Ahora no sélo eran los dolores, ya habia més

sintomas que la atacaban.

Para ella cada dia era mas dificil aceptar su padecimiento, se negaba a sufrir
para siempre este dolor permanente. Esto le empez6 a causar depresiones,
sus relaciones personales asi como familiares se vieron afectadas y no
entendia el porqué. Se la pasaba llorando con las peliculas, con cualquier
programa de television, con cualquier comentario. Ademas, el ambiente se
tornd agresivo desde su perspectiva, creia que cualquier comentario era para

ofenderla o agredirla.

Yo no me percataba de lo que estaba sucediendo, cuando me preguntaban si
estaba deprimida yo contestaba que no. Hasta llegaron a pensar que tenia
problemas con mi familia, pero la relacion era buena. Para mi no habia una

razon que me hiciera tener una depresion.
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El llanto siguio al igual que el caracter irritable, ademés regresaron los dolores
de cabeza. Su estado de animo era muy variable, de estar feliz pasaba al llanto

total y luego al enojo. Nadie sabia lo que le pasaba.

En una de sus visitas de control, con el reumatélogo, el especialista se dio
cuenta de la depresion tan grave que llevaba, entonces decidid enviarla al
Hospital de Psiquiatria No. 10, del IMSS, el cual estaba muy cerca de su casa,
por lo que no se le hizo pesado acudir a las consultas.

Al principio la integraron a un grupo de terapia para aceptar la fibromialgia,
entender sus alcances y aprender a vivir con ella. Ademas, se debia atender de
inmediato la depresion tan fuerte que llevaba.

En su primera consulta, con el psiquiatra Depresién y ansiedad
Espinoza, se le informé a Leticia que ' E| 70% de los pacientes que
tenia una crisis depresiva muy fuerte que | Padecen fibromialgia han

] y | presentado episodios depresivos a
debia atenderse, también se le explico | |o |largo de su vida, porcentaje que

que no estaba ahi por locura, sino por | disminuye al 26% en el caso de los
_ trastornos de ansiedad, por lo que
enfermedad. La propuesta fue integrarse | deben  estar en completo

a una terapia colectiva, dos veces a la | tratamiento psiquiatrico y
psicoldgico.

semana, de dos horas cada una. . : _
Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit.

Pag. 14

Sali6 de su cita médica, se dirigié a su casa. Mientras caminaba fumaba un
cigarro y pensaba: “¢,qué tan bueno sera someterme de nuevo a otra terapia
con un psiquiatra?” Pese a ello ya no le causaba el mismo impacto de antes, lo
tomdé mas serenamente, al parecer ya estaba acostumbrada a este tipo de

noticias.

Como todo el tiempo se la pasaba llorando sin saber por qué, la sefiora
Carmen recomendoé a su hija acudir al tratamiento médico; ella se daba cuenta

gue algo no estaba bien, no era normal ese cambio de animo tan repentino.

Pensé que era necesario pedir ayuda profesional para que la ayudaran porque

no tenia un motivo aparente para estar en ese estado. Yo no sabia si eso se
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debia a su enfermedad, a que algo le preocupaba o porque estaba triste por el
cambio de vida.

Leticia entendi6é los motivos de su madre por lo que se convencié de ir a las
terapias grupales para sentirse mejor. La primera reunion no fue lo que
esperaba, de nuevo se trataban problemas de indole personal, sentimental. De

las 20 pacientes solo tres estaban enfermas fisicamente.

Cuando llegé, al entrar habia muchas personas que ya se conocian entre ellas,
hacian sus grupos y aislaban a los demas. Eso generé mucha incomodidad.
Unos minutos después el doctor Espinoza presenté a la nueva integrante, a
quien le dio la bienvenida. En seguida cada una de las compafieras empezo a

presentarse; decian su nombre, también por qué estaban ahi.

La dinAmica era completamente diferente a la de la clinica 22, no habia ningin
ejercicio de meditacion ni relajacion, sélo se contaban testimonios de vida. Eso
no la hacia sentirse mejor fisica ni psicolégicamente, tampoco la ayudaban a
aceptar su enfermedad. S6lo acudia a una platica donde se enteraba de la vida
personal de otras mujeres. Eso la desanim6é mucho, ese tipo de terapia no le

servirian de nada.

Pese a la falta de atencién que ella requeria siguié acudiendo a sus citas,
empezo6 a hacer amistades, dejé de verlo como una consulta médica, se habia
convertido en una forma de distraccién, de convivencia con otras personas.
Parte de la dinamica consistia en realizar pequefios convivios con comida y

musica. Esto servia para animar a las integrantes del grupo.

Una vez en confianza, el psiquiatra empezé a promocionar una serie de
productos para aliviar algunos males, entre ellos el jugo de Noni, tés para el
dolor, insomnio, para el sistema nervioso. Ademds, ofrecia una sesion
alternativa, la cual consistia en colocar imanes o semillas en los puntos
dolorosos. Si el mal era de autoestima los productos para adelgazar y

rejuvenecer eran la opcion.
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Yo una vez compré una leche que segun Noni

servia para el sistema nervioso, él me | El Noni es una fruta 100%
natural, no es una medicina.
Contiene componentes que
sentir muy bien. En un mes se me acabl | pueden ayudar al cuerpo humano
a regenerarse celularmente y a
incrementar las defensas del
mejoria. Ya no lo segui comprando | mismo, de manera natural. Puede
ayudar a prevenir enfermedades y
mejorar la salud. Contiene mucha
pesos. vitamina C y hierro.

aseguro que con el primer bote me iba a

el producto pero yo no senti ninguna

porque era caro, cada bote costaba 800

Fuente: http://www.noni.com.pa/

La depresion de Leticia fue cediendo
lentamente, el uso de antidepresivos la ayudaron mucho al igual que la
compafiia de sus nuevas amistades. Eso la hacia sentirse mejor, era una forma
de no estar encerrada tanto tiempo en su casa, era una oportunidad de volver a
tener contacto con otra gente e intercambiar platicas. Sin embargo, su estado
de salud se vio afectado; el doctor Espinoza considerd pertinente cambiar el
medicamento recetado por reumatologia, neurocirugia y cardiologia.

Un dia ibamos saliendo de la terapia y me empecé a sentir mal, pensé que era
porque habia mucha gente, por el espacio era reducido. Me sentia mareada,
me dieron nauseas. Cuando ya me iba a mi casa me dio un sincope, yo no me
acuerdo de nada, sélo reaccioné y ya estaba en el area de Urgencias, en una
camilla, con suero. Mis comparfieras se espantaron mucho, de inmediato

llamaron a mi mama.

Debido a la mala condicion de salud tuvieron que canalizarla a Centro Médico
Siglo XXI, al area de Reumatologia, para ser atendida de mejor manera. En
cuanto llegd al servicio, el médico a su cargo la regafié por suspender el
tratamiento médico, eso era grave. Sin esa medicina no habia control para la
fibromialgia, lo que la podia poner muy mal. Ese dia se le desat6 una crisis que
la mantuvo internada en el hospital durante cuatro dias, mientras la

estabilizaban.

Durante dos semanas las sesiones grupales con el psiquiatra se suspendieron.
Leticia no podia moverse mucho por el dolor y los desmayos. Sus compafieras
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iban a su casa a visitarla para darle &nimo, eso la ayud6 a recuperarse mas

pronto para regresar a las platicas.

Para ese entonces mi vida era ir con el médico familiar para que me diera mis
medicinas, acudir a las terapias los dias martes y jueves, los demas dias me

guedaba en mi casa descansando, viendo television, algunas veces leia.

A su regreso, el doctor Espinoza le dio un nuevo manejo, se cambiaron las
dosis de los antidepresivos, eso le produjo una nueva recaida, ahora depresiva.
Estas eran cada dia mas fuertes, su caracter se volvi6 mas agresivo e
intolerante, todo la hacia enojar. En una ocasién, al final de una de las
reuniones, le solicité su ayuda al médico, pero €l respondié que su tiempo ya

se habia terminado.

—NMe siento muy mal, necesito su ayuda.

—No, para la otra lo vemos.

—A mi no me interesa, ahora me va a atender.

—No te voy a atender y hazle como quieras.

—Eres un pendejo inepto, una cosa es la relaciébn médico-paciente y otra las
convivencias. Yo te estoy pidiendo ayuda profesional, esto no es como amigos.

Su coraje fue tanto que de inmediato se dirigié a la Subdireccién del Hospital
Psiquiatrico, donde pidi6 su cambio de médico. La sorpresa fue que ella no era
la primera paciente que se iba a quejar, cuatro personas ya habian pedido su

cambio por mal manejo.

La subdirectora, la doctora Barragan, accedié al cambio, pero en ese momento
vio tan mal a Leticia que considerd prudente internarla ese mismo dia. Como
iba sola se solicité la presencia de un familiar para explicarle la situacion,

porque ésta ya era delicada. Ademas, debian autorizar su internamiento.
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Sin pensarlo se accedid a la hospitalizacion, donde estuvo tres dias sin poder
ver a sus parientes, sélo le llevaban agua y articulos de uso personal, a diario.
Esa experiencia fue muy dura, nunca se imagin6 en un manicomio, eso era
para locos no para enfermos. No entendia por qué se habia tomado esa

decision.

Durante las primeras 72 horas se la pasé sedada, casi no se daba cuenta de
nada. Compartia cuarto con dos enfermas mas, una muchacha anoréxica, otra
con ideas suicidas. En sus ratos de lucidez las conocid, sélo recuerda

pequefios fragmentos de las conversaciones.

Al cuarto dia reacciond, su primera necesidad fue querer ver la calle, a las
personas, pero no se podia. S6lo habia paredes blancas, ventanas cubiertas
por micas blancas con barrotes y un patio sombrio, con muros interminables.
En ese momento esperaba con ansia la visita de su madre, nunca le habia

dado tanto gusto verla como en aguel momento.

En cuanto vi a mi mama y a mi hermana Alma me puse a llorar. Fue una
sensacion de alivio, me sentia protegida porque estaban conmigo. Lo Unico que
queria era regresarme a mi casa, pero tenia que pasar por un proceso; por lo
menos debia estar ahi 10 dias para estabilizarme al tratamiento médico

adecuado.

Fue una situacion muy dura, se sentia aislada, no era un hospital coman. Tenia
gue convivir con personas esquizofrénicas, con personalidad mudltiple,
bipolares, que habian suspendido su medicacién, lo cual les habia detonado
crisis severas; eran pacientes agresivos y muchos de ellos frecuentes, por lo

gue se sentian duefios de las instalaciones.

Leticia procuraba platicar con la gente que habia ingresado por alcoholismo,
drogadiccion o depresion. Esto le permitié descubrir que no todos los que estan

en un psiquiatrico estan dementes.
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Para mitigar las horas, las enfermeras llevaban papel crepe, palitos de madera,
resistol asi como tijeras para nifios para hacer diversas actividades y entretener
a los enfermos. Ahi también aprendieron a tejer con unas tablas que tenian
clavos. Lo primero era hacer un dibujo por la mafiana para determinar el estado

de animo de cada interno.

El cuidado era extremo, los cubiertos eran resguardados como si se tratara del
peor arsenal de armas, aunque éstos fueran de plastico. No se permitian
agujetas, ni cinturones, ni cordones de ningun tipo. Hasta para ir al sanitario el
resguardo era inminente. Es que el personal de ese lugar habia vivido ya
muchas malas experiencias; sabian que la mente de un enfermo puede

convertir en arma hasta el mas inofensivo objeto.

Entre los pacientes el cuidado también debia ser minucioso porque en
cualquier momento podia desaparecer el papel higiénico o cualquier prenda de
vestir, a pesar de que cada pieza estaba marcada con el nombre de su duefio.
Uno debia estar atento a todas horas para no perder sus cosas. En el peor de
los casos si alguno se descuidaba podia sufrir alguna agresion fisica por parte

de los compairieros.

Luego de vivir por casi dos semanas en ese lugar la salida era como el mejor
de todos los premios. Regresaria a su casa, dormiria en una cama cémoda,
caliente, el bafio seria mas placentero, la comida tendria sabor, pero sobre
todo podria salir a la calle y estar con sus seres queridos.

Esa experiencia marcé por completo su vida; estaba segura de que nunca
gueria regresar a un hospital para enfermos mentales. Eso implicaba alejarse
de muchas cosas buenas que antes no habia valorado.

Sin embargo, poco tiempo después regresaria a ese aislamiento. De nuevo
recayo e intentd quitarse la vida; ella ya no queria vivir, pensaba que era mejor

morirse, esa era una buena escapatoria para la fiboromialgia.
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En ese momento me sentia sola, perdida, no encontraba el sentido de las
cosas, pensaba que nadie podia ayudarme, asi que para mi ya no tenia

importancia el vivir. Yo ya no queria seguir asi.

Con el paso de las horas se reforzaba la idea, en su cabeza planeaba la forma,
y aunque le daba miedo tomar la decision seguia buscando la mejor alternativa,
tomar pastillas o cortarse los brazos. Al final del dia llevé a cabo los dos planes.
Tomé un cuchillo de cocina, con los que su mama cortaba la carne, de un tajo
cortdé en varias ocasiones. Ademds, tomod varias tabletas de Clonazepam,
medicamento controlado que le daban. Su mente se puso en blanco, creyé que

su objetivo estaba alcanzado.

El instinto maternal de nuevo le salvaria la vida, su mama presintié que algo
estaba mal, fue a darle una vuelta antes de dormirse. Leticia no reaccionaba,
estaba llena de sangre. Pidi6 ayuda a su nieta y como pudieron trasladaron ese
cuerpo, completamente desvanecido, a la clinica 10 del IMSS.

No entendian qué pasaba, no sabian de donde era la sangre ni por qué no
reaccionaba. Después de pasar la noche en Urgencias, una doctora les llamé
para explicarles que su paciente habia tenido un intento de suicidio. Les
ensefid los brazos cortados; debido a la cantidad excesiva de medicina que
habia ingerido ni siquiera reaccionaba. Lo Unico que se podia hacer era colocar

suero para eliminar el medicamento mas rapido.

En cuanto abrié los ojos y su cuerpo se estabilizé fue ingresada de nuevo al
servicio de hospitalizacion de psiquiatria. Aunque ella no queria no habia otra
alternativa, era eso o su mama debia vigilarla durante las 24 horas. La doctora
les explicé que era mejor internarla, ahi le podrian ofrecer ayuda profesional, si
no accedian debian firmar una hoja donde se responsabilizaban de la salud de
la enferma. En caso de fallecimiento la persona responsable podia ir hasta a la

carcel.

Aunque le costé trabajo, la sefiora Carmen accedio, sabia que ella no podia
ayudar a su hija, no sabia como. Ademas, no podia estar al pendiente todo el
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tiempo, debia hacer otras cosas, necesitaba dormir, ir al bafio, y en estos casos
cualquier tiempo es bueno para hacer locuras.

En esta ocasion permanecié 20 dias hospitalizada recibiendo tratamiento.
Lunes, miércoles y viernes veia al psiquiatra, los martes y jueves a la
psicologa. Eso le permiti6 estabilizarse emocionalmente, le ayud6 a
comprender las cosas con mayor claridad, se tranquilizd, vio desde otra
perspectiva su enfermedad.

Al salir, la doctora Vargas fue quien tomoé el caso, empezé a darle seguimiento,
a recetar los antidepresivos adecuados en dosis correctas, gracias a eso
Leticia pudo estabilizarse para reanudar de nuevo sus actividades. El cambio
de médico fue bueno, y aunque no se vieron mejorias inmediatas, si hubo

resultados positivos meses después.

Hasta la fecha los antidepresivos son fundamentales, sobre todo porque las
crisis se han vuelto mas frecuentes e intensas. Debido a ello psiquiatria debe

llevar un puntual seguimiento para evitar una nueva recaida.

Por mas que quiero no tengo control sobre las depresiones, ni siquiera me doy
cuenta de lo que estd pasando. Me cuesta trabajo manejar esto, no entiendo
por qué pasa. Yo me percato cuando la crisis estd en su punto mas alto,
cuando empiezo a llorar por todo, pero ahora procuro ocupar mi mente en algo

bueno, hago actividades manuales, canto en mi casa, intento distraerme.

B. Yano puedo soifiar

Cuando Leticia empezd con la depresion el dormir se convirti6 en algo
complicado, podia pasarse las horas acostada, llorando, pero no conciliaba el
suefio. Aunque a veces se sentia cansada no lograba cerrar los 0jos y
descansar. Ante esta situacion aplicé algunas técnicas como leer, ver television

para arrullarse, pero nada hacia efecto. Su mente sélo pensaba en mas
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problemas como la situacion economica familiar, su enfermedad, lo que antes

hacia, su enfermedad, sus terapias, su enfermedad.

Al principio pensé que la falta de suefio se debia a tanta preocupacion, que
eran la angustia y la tristeza lo que la mantenian despierta. Pero habia dias en
los que no existia nada grave que le preocupara, simplemente no podia
dormitar. Cambiaba la posicion mil veces para lograr acomodarse, pero no lo

conseguia.

Durante el dia, cuando la gente salia a trabajar, los nifios iban a la escuela, el
movimiento en la ciudad era mayor, era cuando lograba desconectarse; tomaba
una cobija, su almohada, prendia el televisor, se recostaba en el sillon. Su

horario estaba completamente al revés, vivia de noche.

Eso me empez6 a traer dolores de cabeza fuertes, todo el tiempo me sentia
muy cansada. Cuando tenia que salir a la calle me sentia atontada, como si
actuara por inercia. Mis actividades se vieron afectadas, ya no veia a mis
amistades, ya no iba a las reuniones a las que me invitaban. Me converti en

una persona apatica.

Consider6 que esto sélo se debia a una situacion pasajera, tarde o temprano el
cansancio deberia vencer. Siempre traté de buscar explicaciones a sus
sintomas sin darles la importancia adecuada. No creyd necesario ir al médico

para comentar este nuevo problema.

Ahora su vida se reducia a ver television todo el tiempo que permanecia
despejada. Debido a que la programacién abierta suspendia programacion a
las 24:00 horas tuvo que contratar servicio de TV de paga para distraerse.
Ahora tenia una excusa mas, no dormia porque esperaba sus programas

favoritos que pasaban ya tarde.

Como no tenia otra cosa que hacer entr6 en una etapa de ocio. El cigarro se

convirti6 en su compafero nocturno. Salia al balcén de su recaAmara para
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ahuyentar el olor con el aire, mientras la ceniza se consumia observaba

acontecimientos que nunca hubiera imaginado.

Dado que vive muy cerca del metro Villa de Cortés, por Tlalpan, en la calle de
Romero, en una zona roja, el movimiento de autos era constante. Habia de
todo, desde bochitos, tréilers, hasta camionetas de lujo. Llegaban, se
estacionaban frente a su edificio, apagaban las luces y después de cinco

minutos llegaba una patrulla a examinar lo que estaba pasando.

Los policias estaban en contubernio con las sexoservidoras. Los uniformados
revisaban los vehiculos, hacian al conductor que se bajara, le pedian una
“mordida” para no remitirlo al Ministerio Publico, asi el cliente debia pagar a los
guardianes de la noche y a su proveedora. Esto se repetia durante toda la

semana.

En algunas ocasiones se registraban rifias callejeras entre los vecinos, o entre
un taxista y algun cliente borracho que no queria pagar. Los choques eran

menos frecuentes.

Al principio esto fue divertido, se podia enterar de muchas cosas, pero a la
larga esto dej6 de ser tan entretenido, ya ni de eso tenia ganas.

Llegdé un momento en el que ya no podia dormir ni de dia ni de noche, eso le
preocupd, ya era un insomnio permanente. Su cuerpo se sentia muy cansado
pero no lograba descansar, eso solo le causaba un caracter mas irritable,

ademas mas dolores de cabeza.

Al darse cuenta de que la situacion ya era grave decidi6 pedir ayuda a su
nuevo psiquiatra, al doctor Rodriguez, quien quedé a cargo cuando la
psiquiatra Vargas fue cambiada de unidad. A su siguiente cita le comento al
especialista lo que estaba pasando. El asegur6 que se trataba de un trastorno
de suefio que debia atacarse de inmediato, de no ser asi los anticuerpos se

irian debilitando hasta causar una crisis muy fuerte.
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Como la paciente ya tomaba muchos antidepresivos se le prescribié Diazepam
para ayudarla a dormir, aunque ya no queria tomar mas medicinas porque le

causaban dolor de estomago tuvo que utilizarlo para sentirse mejor.

La primera tableta hizo efecto, por fin, después de varios meses, lograba
conciliar el suefo sin despertar en la noche. Pese a eso, su cuerpo adn se
sentia débil. Tal vez esto se debia a que tenia cansancio acumulado, pensoé,

asi que continud con el nuevo tratamiento médico.

Ahora esa pastilla era indispensable, si no se ingeria el insomnio regresaba
acompafiado de desorientacién, falta de atencién y de concentracion. Esto
afectaba severamente su vida personal, ya ni siquiera podia platicar de manera
coherente porque de inmediato llevaba la conversacién a otros temas sin

relacion.

De momento no me daba cuenta, pero la gente se me quedaba viendo, algunas
veces me preguntaban qué tenia que ver mi comentario con la platica. Se me
iba el hilo, me daba risa, pero era de nervios. El pensar que mi memoria a lo
mejor se estaba afectando me preocupaba mucho, pero no queria que nadie se

diera cuenta, aunque era mas que obvio.

Con el control médico esta condicion se Suefio reparador

logré disminuir. El problema se debia @ | Hay un suefio irritado, con

frecuentes sobresaltos o]
despertares durante la noche. Esta
anormalidad no permite que las
pacientes lleguen tan facilmente al
estadio IV del suefio. En esta

gue no se lograba alcanzar el suefio
profundo, no habia un suefio reparador.

El dolor podia ser la causa de ello. La

solucién era seguir trabajando en equipo,
con demas especialistas, continuar con la
medicacién

para dormir y agregar

bloqueadores cerebrales.

Cuando su cuerpo se adaptd a la

etapa, predominan las ondas delta
y se genera el suefio profundo
reparador.

Fuente: Martinez  Lavin, Manuel.
Fibromialgia, cuando el dolor se convierte
en enfermedad: dolor difuso, cansancio,
calambres, insomnio. Madrid, Espafia. Ed.
Aguilar. 2006. Pag. 74.
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medicina alcanz6 un mejor descanso, aunque no total. Si podia dormir, sin
embargo, era muy raro que tuviera un suefio, si lo tenia no lo recordaba, para

ella ya no existia esa otra vida.

Pese a ello, un gran alivio regreso6 a Leticia porque ya podia dormitar como los
demds, por las noches; aunque no descansaba del todo se sentia mucho

mejor, ya tenia ganas de hacer cosas, salir a la tienda, ver a la gente.

De lo que si me he dado cuenta es que mi descanso se altera cuando entro en
depresion. En esa etapa no puedo dormir aunque me tome la medicina. Lo que
hago es distraer mi mente con musica, eso ayuda a relajarme y dejo de pensar
en cosas negativas. Aunque no puedo cerrar los 0jos me siento mejor que

antes.

En una ocasién en lugar de canciones prefirid ver el Canal 5, un programa de
premios la cautivé. La dinamica era sencilla, debia formar un nombre con unas
letras que aparecian en la pantalla. Ella, segura de poder ganar se puso a
buscar hasta encontrar la respuesta, era Laura. ¢A esa hora quién iba a estar

despierto para enviar mensajes por celular?

El camino era todo suyo, las posibilidades eran altas. Mando alrededor de 15
mensajes via celular hasta que su crédito se agotd. Esperd varios dias, con la
esperanza de recibir la llamada ganadora, pero eso no sucedid. Dias después
su sobrina se burlé de ella, le dijo que eso no era cierto.

Dentro de sus limitantes Leticia empezé a ver la vida con optimismo, trataba de
hacer sus actividades de manera normal por el miedo de perder su
independencia. A diario luchaba contra el dolor, el cansancio y la depresién
para disfrutar un poco de las cosas que le gustaban, como ir al parque de su

casa a tomar el sol, o salir a tomar un café con una amiga.

Ella cree que las cosas pasan por algo. En este caso, la falta de suefio le
permitié ir tiempo atrés, recordar cdmo era su vida anterior, descubrir que en

aquel entonces no valoraba a la gente que la rodeaba, las cosas que tenia.
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Es ir6nico que uno tenga que enfermarse, pasar todo esto, para darse cuenta
de que las cosas no son como uno cree. La vida no la tenemos comprada, no
es como un perfume que se acaba y consigues otro. Es cuando empiezas a

tomar en serio muchas cosas.

C. Frida sufri6 igual que yo

Frida Kahlo nacio el 6 de julio de 1907, en el pueblo de Coyoacan, México. Su
vida se desarroll6 en un momento histérico en que la lucha por el cambio social

en México comenzaba a tomar fuerza.

Desde pequefia comenz6 a mostrar su gran personalidad y entrega a la vida.
Decidida a estudiar medicina, gracias a los cambios sociales en el pais,
ingres6 a la Preparatoria Nacional de México, en la primera generacion de 35
mujeres, de esta institucion. Estando ahi se unié a un grupo conocido como
“Los Cachuchas”; el lider era Alejandro Gémez Arias, quien se convirtid en su

primer amor.

Fue con Alejandro con quien viajaba, el 17 de septiembre, en un camién
cuando se impactd contra un tranvia. El accidente fue devastador, la dej6 al
borde de la muerte. Sufri6 mdltiples fracturas éseas, entre ellas las de las
vértebras lumbares. Un tubo metélico se le clavdé en el abdomen. Como

consecuencia de este choque estuvo en cama durante varios meses.

A partir de eso sufri6 un intenso dolor generalizado y una fatiga constante;

estos sintomas permanecieron con ella el resto de su vida.

Debido a esto, desde los 18 afios Frida aprendi6 a convivir con el aburrimiento
gue implicaba estar practicamente inmovilizada con un corsé en cama. De esta
manera comenzO a pintar con las acuarelas de su padre, Guillermo Kahlo,
primero decorando sus corsés o pequefios lienzos, hasta que su madre,
Matilde Calderén, mandé fabricar un caballete especial para que pudiera pintar
acostada y coloc6 un espejo sobre el cielo raso de su cama. Asi dio inicio una
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etapa de autoretratos. Fue como adquirié la habilidad de expresar su mundo
interno, sus sentimientos, emociones, sus pensamientos mas profundos a

través de su pintura.

A lo largo de los afios se sometid a revisiones médicas, buscaba una respuesta
a su malestar. Se dieron diferentes diagndsticos tales como tuberculosis y

sifilis, pero ninguno de ellos se corroboré.

También recibié muchos tratamientos, se sometié a varias operaciones de la
columna vertebral, en México y en Estados Unidos. Ninguna intervencion

mejoro sus dolores, la medicina tampoco le sirvio.

Su Unico consuelo eran sus pinturas, las cuales describia como “la mas franca

expresion de mi ser™.

Siempre su teméatica era la misma, el dolor, el
sufrimiento. Estas emociones estan dramaticamente plasmadas en su pintura

al 6leo La columna Rota.

De acuerdo a investigaciones, Frida Kahlo pudo padecer fibromialgia
postraumatica, de esta forma se explicarian sus intensos dolores y el cansancio
gue presentd luego de su accidente. Ademas, se puede entender por qué
ningan tratamiento ni cirugia le dieron resultado. Asimismo, vivia cambios de
humor, sentimientos de tristeza, depresién o ansiedad, sintomas también de

esta enfermedad.

Hay que recordar que la primera vez que fue descrito este padecimiento fue en
1904 por Sir William Gowers, quien describi6 un cuadro de reumatismo
muscular con zonas dolorosas a la presion, sensacién de fatiga y trastornos del
suefio. Es muy probable que en México ni siquiera se tuviera conocimiento de

este mal.

Un dato mas que corrobora el diagnéstico aparece en su diario, donde un

intimo autorretrato llama la atencién. Se trata de una pintura al desnudo de

' Martinez Lavin, Manuel. Fibromialgia, cuando el dolor se convierte en enfermedad: dolor
difuso, cansancio, calambres, insomnio. Madrid, Espafia. Ed. Aguilar. 2006. P4g.217.
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cuerpo entero, donde se percibe un deterioro paulatino, hasta que sélo aparece
la parte en la que se concentra el dolor. Hay flechas apuntando a las zonas
mas vulnerables del cuerpo desnudo de la artista, que en algin momento
fueron sometidas a la intervencion quirtrgica. Estas apuntan y coinciden con
algunos de los 18 puntos sensibles de la fibromialgia.

La columnarota/ Frida Kahlo — 1944

D. Aln asi, hoy vivo

Leticia est4 aprendiendo a vivir con la fibromialgia, porque aunque no le guste
esta enfermedad es una comparfiera de vida, con la que debe intentar llevarse
lo mejor posible porque siempre va a estar con ella. Todavia le cuesta trabajo

aceptarlo, pero ha comprendido que para estar bien debe cuidarse.
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Ahora procura hacer cosas que le gustan, como salir a la calle a tomar el sol,
para seguir adelante. Es una lucha muy dura que debe enfrentar porque el
dolor y el malestar no desaparecen nunca; no importa cuando empefio ponga,
las crisis de la fibromialgia y las depresivas se han agudizado, pero siempre
trata de reponerse. Aln no quiere darse por vencida, cree que todavia le faltan

muchas cosas por hacer.

Ella sigue trabajando para adaptarse a su nueva situacién, aprende a vivir con
limitaciones. Procura hacer a un lado las cosas que le afectan, por ejemplo, irse
de fiesta o tomar la copa, porque esto le puede provocar inmovilidad por varios
dias.

Ha empezado a entender a su cuerpo, si estd cansada se acuesta; no debe
pedirle mas de lo debido. En cuanto se siente mareada debe sentarse para
evitar un desmayo. Su alimentacion debe ser mas controlada, debe cuidar su
peso para no agudizar los dolores, no puede probar irritantes ni grasas porque
ya tiene problemas de gastritis.

Antes nunca pens6 en cuidarse, no se preocupaba por lo que comia, tampoco
se percataba del dafio que le hacia a su organismo con el alcohol, el cigarro y
el refresco. Eso también lo entendié con su enfermedad. Uno debe cuidarse,

guererse para sentirse bien.

Hoy ya cambié mi perspectiva. Desde donde estoy parada volteo y veo todo el
dafio que me hice; ahora me arrepiento. Lo Unico que me queda es empezar a
partir de la fiboromialgia en adelante, procurar estar bien para mi, también para
la gente que me rodea.

El miedo de perder la movilidad la asusta pero le da fuerzas para hacer
ejercicio leve, de esta forma sus musculos no se han atrofiado mas de lo

debido. Ese es su mayor motor para seguir adelante.
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Pese a todos sus malestares su vision es mas optimista, hoy en dia todavia
tiene ganas de seguir viviendo. Quiere retomar el tiempo perdido. Tiene
muchas esperanzas de que con su actitud y el tratamiento médico su calidad

de vida mejore.

Me he dado cuenta que la vida no es tan facil. Todo tiene un precio. Cuando
uno descuida su cuerpo es como echar al bote de la basura todo. Cuando se
pierde la salud te detienes, es cuando ves cuanto dafio puedes hacerte. Si en
su momento yo hubiera aceptado de inmediato mi enfermedad tal vez estaria

mejor.

Los dolores en el cuerpo continGian, se han hecho mas fuertes, sin embargo, el
neuroestimulador la ha ayudado mucho. Si el marcapasos cerebral se
desconecta ya ni siquiera puede moverse por si sola, necesita ayuda. Ahora se
suma a sus miedos que la pila de este aparato sélo dura aproximadamente

siete afos; ya soélo le quedan tres mas de vida con él.

De nuevo va a tener que ingresar a una lista de espera, para ser programada
de nuevo, para cambiar el equipo. No sabe cuanto tiempo va a tener que
esperar, tal vez sea mas de un afo, en el cual va a depender completamente

de su familia y va a sentir mas dolor.

Ademas, de nuevo sus rodillas estan mal, eso ya lo sabia desde afios atras
cuando le propusieron operarla de nuevo. Ella cree que mientras le sean
funcionales prefiere aguantar porque si necesita una operacibn mas importante

le debe dar prioridad.

Tal es el caso de su brazo derecho, en el cual de nuevo estan atrofiados los
nervios. En este caso si accedié a una intervencion quirdrgica reciente porque
de lo contrario perderia completamente el movimiento, seria como un brazo de

trapo, sin movimiento ni fuerza.
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Pese a que busca mantenerse lo mas alejada de los hospitales, en esta
ocasion el intenso malestar de nuevo la llevé con un cirujano reconstructivo de

mano para calmar la molestia.

Desde la primera vez el doctor Breton le dijo que era dificil salvar su brazo
porque ya estaba muy dafiado. Le inform6é que desgraciadamente la habia
operado ortopedia. Lo Unico que se podia hacer era operar de nuevo para no
perder la movilidad completamente.

—La cirugia es para liberar los nervios porque se estan secando. Si esto pasa
va a perder completamente la movilidad de su brazo, sélo le va a quedar

colgando, va a ser un brazo inservible.

—¢Con la operacion lo voy a poder mover?

—Si, pero va a haber una pérdida de fuerza. Esta intervencion lo Unico que va
a hacer es salvar, hasta donde sea posible, el brazo para que pueda seguirlo

moviendo, aunque sea un poco.

Se trataba de una operacion complicada, por lo que tuvo que dividirla en dos.
Al momento de abrir descubrié que no se trataba sélo de un nervio, ahora eran

tres. Esto se debia a un mal manejo anterior.

La primera diseccién se realiz6 el 27 de julio del 2011, la segunda fue el 30 de
noviembre, con ello ahora se esperan resultados favorables y un manejo

médico adecuado.

Este punto de vista del doctor Bretdbn me dio nuevas esperanzas para seguir
adelante, aunque no al 100%. Estoy empezando a ver que me hacen caso y
gue se esta buscando la forma de ayudarme para estar mejor.

Fue a partir del doctor Garcia cuando se sintié mejor, con ayuda profesional, de
ahi para adelante se encontr6 con una serie de especialistas que le han
brindado atencion adecuada. Esto le ha permitido controlar la fibromialgia de
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mejor manera, sentirse mas aliviada y encaminar todos sus esfuerzos a un

bien.

Gracias al tratamiento tiene mas dias buenos que malos. En los ratos en los
gue se siente mejor, algunas veces toma el periédico para buscar trabajos; en
su cabeza le entusiasma la idea, pero la realidad es muy distinta. No cuenta
con un certificado médico que avale su buen estado fisico, ademas, no duraria
mucho tiempo desempefiandose, porque el exceso de actividad le desata crisis

gue la dejan sin movimiento por varios dias.

Ha pensado meterse a otro tipo de actividades, como a Yoga o baile de salén,
pero también le exigen una constancia médica. Esto ha limitado todavia méas

sus oportunidades de distraccion.

Cuando voy con mi familia a los balnearios me gusta nadar, pero mi mama no
me deja porque le da mucho miedo que me vaya a dar el sincope. Entonces
s6lo me meto al chapoteadero.

Cualquier curso que quiere tomar, como inglés o computacién, se ve afectado
porque un dia amanece bien, pero al siguiente no sabe qué va a ocurrir. Esto
trunca todo. Entonces debe ir viviendo al dia, de acuerdo a su estado fisico y

psicologico.

Intenta salir adelante, pero lo cierto es que la enfermedad ha ido avanzando.
Ahora ya tiene también ataques de ansiedad que se ven reflejados en su forma
compulsiva de comer. La primera sefial fue cuando se empezé a rascar la

cabeza hasta abrirse. Hoy se la pasa arrancandose las costras.

Esos ataques no los he podido controlar, ni siquiera me doy cuenta, lo hago en
automatico. Me tienen que hacer la observacion para percatarme.

Auln con todo eso ella no deja de ser mujer, todavia existe esa ilusion de tener
una pareja y ser feliz, aunque esta consciente de que no es facil tener a alguien

gue te acepte con estas limitaciones, que seguiran creciendo.
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Solo le queda esperar que la evolucién de su padecimiento no vaya a pasos
agigantados, quiere una oportunidad para vivir mejor. Esto depende de la
investigacion médica. “Tal vez, dentro de algunos afios puedan descubrir una

vacuna contra esto”, espera.

Leticia estd segura que la ayuda de Dios es lo que la mantiene asi. Vive
agradecida con él porque conoce casos de pacientes mas recientes, que estan
peor. Cree que por algo ha encontrado a especialistas en su camino que la han
ayudado. Eso se lo atribuye a todas las oraciones de su familia, por ello se

seguird aferrando a eso, a los rezos, a la ayuda divina para seguir de pie.

Hoy me doy cuenta que la fibromialgia es otra de mis sombras, va conmigo a
todas partes; en algunos momentos esta atras, otras veces al lado. Debo
caminar de su mano, y aungue en muchas ocasiones no estoy de acuerdo sigo
en ese camino. Esto me ha permitido aprender mucho de mi asi como del

mundo que me rodea.

Esta enfermedad no se cura, sin embargo, con un rapido diagnéstico y un
tratamiento médico adecuado la calidad de vida del paciente puede ser mejor.
En este caso, Leticia tuvo que esperar 10 aflos para ser diagnosticada
correctamente. Durante el proceso sufrié varias intervenciones, ademas tomo
decisiones que en lugar de ayudarla la perjudicaron; su cuerpo esta lleno de
secuelas irreparables.

Sin embargo, gracias a la ayuda de los médicos hoy controla su malestar mas
gue antes, ya se siente con mas fuerza, tiene ganas de luchar por su vida. Aln
tiene muchas ilusiones que cumplir y no se dejara derrotar por el dolor, aunque
éste siempre la acompafie.
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El dolor es inevitable

pero el sufrimiento es opcional

Sidhartha Gautama Buda

CONCLUSIONES

Leticia Alexander es una mujer de tan sélo 45 afios. A su edad todavia quiere
hacer muchas cosas: tener una pareja sentimental, salir a tomar el café con sus
amigas, bailar en las fiestas familiares; quiere ser feliz. Es increible que hasta

hacer el quehacer de su casa le entusiasme.

Sin embargo, ella se encuentra dentro del 4% de la poblacién mexicana que
padece fibromialgia, enfermedad que la ha cambiado por completo, desde su
estado fisico, psicolégico hasta la parte social y econémica. Hoy no puede

hacer esfuerzos, se siente atrapada en su cuerpo.

Como se observo en esta narracion, su vida dio un giro de 360 grados: de ser
una muchacha activa se convirti6 a ser muy tranquila. Es como si hubieran
cambiado de persona, el caracter explosivo quedd atras y abrié paso a uno

mas sereno.

Su camino ha sido largo, dificil de caminar, pues durante 10 afios no supo qué
tenia, fue acusada de inventar su enfermedad, posteriormente fue sometida a

diversas cirugias y tratamientos médicos errados.

Esto se debe a que la fibromialgia es una enfermedad que aunque no es nueva
es poco conocida; hace a penas 10 afios se determinaron criterios fiables para
su diagnéstico. Sumado a ello esta la poca investigacién cientifica, también la

desinformacion entre el personal de salud y la poblacion en general.

Leticia se enfrentd con muchos especialistas, desde reumatélogos, neurdlogos,
ortopedistas hasta psiquiatras, todos aseguraban que no estaba enferma. Su
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cuerpo no mostraba dafos, los estudios tampoco revelaban nada, entonces lo
mas seguro era un mal inventado. Hoy en dia, gracias a investigaciones, se
sabe que este padecimiento si existe, es un mal fisico que necesita de una

medicacion asi como terapia adecuada para ser controlado.

Hasta la fecha aln no existe un tratamiento curativo, pero ya se cuenta con uno
gue si mejora los sintomas, esto permite mejorar la calidad de vida de los

pacientes de forma muy importante.

En ello radica la importancia de su correcto reconocimiento, porque se puede
evitar el desgaste psicolégico del paciente-médico, el gasto de recursos
sanitarios, y permite iniciar un plan adecuado de tratamiento con posibilidades

de mejoria segun la sintomatologia.

¢Por qué da esta enfermedad?, ¢a quiénes afecta? Aun se desconoce su
causa. Se presenta especialmente en el género femenino, puede iniciarse a

cualquier edad, aunque es mas frecuente entre los 20 y los 40 afios.

Ademas, se sabe que los familiares de primer grado de pacientes con
fiboromialgia tienen 8 veces mas de probabilidad de desarrollar este
padecimiento respecto a la poblacion general.

Dado a que es una enfermedad mas comun de lo que parece el médico
reumatologo Ramiro Hernandez Vasquez, del Hospital de Especialidades, de
Centro Médico Siglo XXI, consider6 que “la fibromialgia es uno de los grandes

retos para la medicina actual”.

El especialista apuntdé que es importante trabajar en la divulgacién de la
informacion, de esta forma “los médicos podran identificarla, diagnosticarla y
tratarla oportunamente”. Ademas, expreso: “se debe corregir este problema de
sobrediagndstico; hay pacientes con este problema desde hace cinco afos o
mas, pero se pensaba que era otra enfermedad, entonces se les daba otra

medicina que no servia de mucho”.
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Esta fue la historia de Leticia; tuvo que esperar hasta encontrar a un
especialista que conociera la fibromialgia. Lo cierto es que existe un mayor
namero de casos en México que lo reportado, convirtiéndose en un problema

emergente de salud publica que debe ser atendido.

Hasta la fecha existen muchos tabldes en torno a este padecimiento, por
ejemplo, que solo afecta a las mujeres. Esto no es cierto, también hay hombres
enfermos, en cuanto a la edad, el caso mas precoz registrado es el de un

menor de ocho afnos.

Ademas, hay médicos que aseguran a sus pacientes que quedaran invalidos,
en una silla de ruedas. De acuerdo a estudios realizados, ningun enfermo de
fiboromialgia acaba en una silla de ruedas debido Unicamente a este
padecimiento. Solo el 30-40% terminan sufriendo una incapacidad laboral.

Aqui es muy importante destacar el papel que juega el Sistema de Salud
Plblica en México. Este siempre esta saturado, los médicos a cargo cuentan
con poco tiempo para atender a sus pacientes. Esto también impide un
diagnéstico certero, ya que la fibromialgia necesita de tiempo, observacion y

seguimiento de los sintomas.

Otro punto fundamental que se debe resaltar es el trato médico-paciente; éste
debe ser respetuoso, de comprensién y orientacién, mas que de regafios o
desinterés. Los especialistas deben apoyar al enfermo, deben buscar hasta
encontrar el diagnéstico correcto, en caso de no encontrarlo se deben
descartar posibles enfermedades para tener una visibn mas clara, pedir apoyo

entre sus mismos colegas, aunque sean de diferentes especialidades.

Lo importante es brindar la mejor atencion, informar de manera sutil, porque el
decir “se va a quedar invalida” no ayuda en nada al afectado, so6lo deteriora su
estado psicoldgico. En este caso, la parte emocional debe ser muy bien
cuidada, ya que uno de los sintomas de la enfermedad es la depresion, la cual,

como Leticia nos contd, puede llevar hasta un intento de suicidio.
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En este sentido, Jorge Rodriguez, psiquiatra del Hospital Psiquiatrico con
Medicina Familiar nimero 10, explico que el tratamiento tanto psicolégico como
psiquiatrico es muy importante. “Se debe ayudar a la persona a entender su
enfermedad, a aceptarla, ese es el primer paso”. En el caso de la fibromialgia
“las crisis de depresion y de ansiedad deben ser seguidas puntualmente, se
deben prescribir medicamentos que las controlen. De lo contrario el paciente
puede registrar un cuadro agudo que agrave su malestar, hasta generar ganas

de no vivir”.

Es por ello que tanto el tratamiento farmacol6gico como el psicolégico son muy
importantes. A ellos se pueden sumar diversas técnicas de relajacion, de
control de estrés, e inclusive se puede acudir a la medicina alternativa, como a
la acupuntura, homeopatia, naturismo, siempre y cuando no se suspenda la

medicacion.

También el apoyo familiar es fundamental para afrontar este problema, sobre
todo cuando hay trastornos emocionales. Los hijos, hermanos, padres, deben
estar al lado del enfermo para ayudarlo no solo en los ataques que conllevan a
una inmovilidad, sino también deben inyectar ese optimismo para reanimar al

paciente.

Aunque por todos lados se anuncian curas milagrosas, lo cierto es que la
fibromialgia no se cura. Una vez mas es importante la informacion porque esto
impedira una estafa y un mal manejo que a la larga pueden generar dafios

irreversibles.

Gracias a la investigacion cientifica se han podido alcanzar avances
importantes en el conocimiento y tratamiento de multiples enfermedades, esto
indudablemente ha mejorado y prolongado la calidad de vida de los seres
humanos. Sin embargo, el reto en esta batalla es interminable. De manera
constante aparecen nuevos padecimientos, existe una variedad de
enfermedades cronicas incurables, de las cuales falta mucho por conocer, un

ejemplo es la fibromialgia.
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Por ello la funcion de las asociaciones es imprescindible, ellas son las
encargadas de difundir los datos fundamentales de este padecimiento.
Ademas, ofrecen ayuda a los pacientes asi como a sus familias, dan una
orientacion mas amplia, también permiten a los enfermos interactuar con gente
que padece el mismo padecimiento, asi, se pueden intercambiar diversos

puntos de vista.

Ahora lo importante es seguir adelante en la investigacion cientifica.
Actualmente los importantes avances que se han hecho en el conocimiento de
la fibromialgia, en los Ultimos afios, pronostican un panorama mas optimista
para las personas afectadas por esta enfermedad. Tan sélo en el 2005 se
lanzaron a la venta dos farmacos que ayudan a tratar los sintomas: la
pregabalina y la duloxetina. Aln asi falta mucho por hacer, por informar y por
descubrir.

Leticia, como los demas enfermos de fibromialgia, ha aprendido a aceptar su
padecimiento, a vivir con él, a ver la vida desde otra perspectiva. Aunque el
dolor esta siempre presente ha comprendido que éste no es un impedimento

para estar contenta. Todavia suefia con ser feliz.

Ella ha pensado que no todo es malo, gracias a la fiboromialgia descubrio el
valor de muchas cosas en su vida, la importancia de su familia, pero sobre todo
se dio cuenta del valor de su cuerpo. Hoy se quiere, se respeta mas, se acepta

tal como es.
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ANEXOS
Anexo 1
Descripcion de los sintomas de la fibromialgia
Sintomas Descripcion
El cansancio es otra constante en las personas que padecen
Fatiga la enfermedad. Y suele suceder que la fatiga no mejora con el

reposo. El paciente amanece tan cansado o mas que como
estaban antes de irse a dormir.

Niebla mental

Las personas se sienten ofuscadas, con dificultad para
concentrarse y para tener un pensamiento claro. Se ve
afectada la memoria reciente. Es dificil encontrar las palabras
adecuadas, el lenguaje se puede volver mas llano.

Sequedad en ojos y
boca

Los ojos se sienten irritados. La boca, secay con ardor.

Palpitaciones con
dolores en la zona
del corazoén

Se pueden sentir pinchazos en la zona del corazon,

acompafados de una percepcion refuertes latidos.

Mareos, desmayos

El mareo es un sintoma frecuente, en raras ocasiones
evoluciona a un desmayo. Estas alteraciones pueden estar
relacionadas con la presion arterial baja que se presenta en
algunos casos de fibromialgia.

Intestino irritable

Afecta a un namero de pacientes comprendido entre el 30 y
50% del total. Se caracteriza por la sensacion de distension
del vientre, con cdlicos y aumento del gas intestinal. Hay
periodos de estrefiimiento o bien el otro extremo, diarrea.

Manos frias y
amoratadas

Existe el denominado fendmeno de Raynaud, que consiste en
una constriccion violenta de los vasos sanguineos de las
manos y de los pies como respuesta al frio. El color de los
dedos se torna blanco ceruleo, minutos después cambia el
color a morado, y finalmente a rojo. Lo que sucede es que hay
una constriccion constante de los pequefios vasos
sanguineos, y ello explica las manos frias, humedas y
amoratadas.

Sindrome
temporomandibular

Los dentistas estan familiarizados con esta entidad. Los
pacientes tienen dolor en la zona de las mandibulas, con
crispacion constante y rechinido de dientes durante la noche.
Hay limitacion en la apertura bucal con dificultad en la
masticacion.
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Cistitis no infecciosa

Con frecuencia los pacientes se tienen que levantar varias
veces por la noche a orinar, sin embargo, orinan poca
cantidad. Una vez que aparece la sensacion hay urgencia
para orinar y la miccién se acompafa de ardor y dolor.

Dolor vaginal

Hay dolor, ardor y comezén en esta zona, que pueden ser
constantes o intermitentes, sin embargo no se encuentra una
causa infecciosa. Si las molestias coinciden con la
menstruacion se debe sospechar de la posibilidad de
endometriosis. Las relaciones sexuales pueden resultar
dolorosas.

Endometriosis

Se produce cuando el tejido que normalmente recubre la
matriz por dentro se encuentra alojado en otras partes de la
pelvis, ya sea en los ovarios, el recto o la vejiga. La
endometriosis puede provocar dolor pélvico con calambres
durante la menstruacion, dolor durante la relacion sexual o
después de evacuar el intestino.

Alteraciones
inmunoldégicas

Las personas con fibromialgia pueden presentar diversos
tipos de reacciones alérgicas, ya sea en la piel con comezoén y
urticaria, o bien irritaciébn en ojos o catarros recurrentes. En
algunos casos puede haber infecciones periddicas,
principalmente vaginales, por un hongo denominado candida.

Impacto psicol6gico

La ansiedad es frecuente. Los pacientes se sienten
constantemente nerviosos, incapaces de relajarse. A menudo
hay también depresion asociada, sensacion de tristeza y
desaliento sin que exista una causa especifica imputable. En
muchas ocasiones las personas tienen ansiedad/depresion y
este factor asociado a la enfermedad merece atencion y
tratamiento. Otro problema psicolégico que se asocia a la
fibromialgia son las crisis de angustia.

Alteraciones al
examen fisico

La intensidad y la variedad de las molestias que relata la
paciente contrastan con las pocas anormalidades
encontradas en el examen fisico. Esto desorienta a muchos
médicos no familiarizados con el tema, quienes pueden
comentarle a la persona, después de examinarla, “usted no
tiene nada”. Por algo se le llama a la fibromialgia la
enfermedad invisible. Sin embargo, se advierten discretas
alteraciones que son importantes en el diagnéstico. La
fundamental es la hipersensibilidad a la palpacion.

Fuente: Martinez Lavin, Manuel. Fibromialgia. Op.Cit. Madrid, Espafia. Ed. Aguilar.

2006. Pags. 73-85.
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Enfermedades que se pueden confundir con la fibromialgia

Enfermedad

Caracteristicas

Artritis reumatoide

Es otra enfermedad reumatica que afecta aproximadamente
al 1% de la poblacion, la mayoria mujeres. Produce
hinchaz6n de mdltiples articulaciones, ademas de un
entumecimiento generalizado matutino. Esta enfermedad es
potencialmente incapacitante.

Lupus Eritematoso

Este padecimiento también afecta sobre todo a mujeres
jovenes. Entra en el grupo de enfermedades autoinmunes.
Es, igualmente, una enfermedad con mdultiples y variadas
manifestaciones. Provoca dolor en las articulaciones, con
menos hinchazon de la que se ve en la artritis reumatoide.
Hay erupcién en la piel que puede asentarse en las mejillas,
en donde toma un aspecto atipico en “alas de mariposa”.
Los pacientes son sensibles a la luz solar, lo que les
provoca irritacion de la piel y fiebre. En ciertos casos puede
haber dafio en el rifiébn, el cual se manifiesta con la
presencia de proteinas en la orina. A veces inflama las
membranas que recubren los pulmones y el corazoén.
También produce fatiga constante.

Polimialgia reumatica

Por lo general afecta a personas mayores de 50 afios, se
manifiesta como dolor difuso, principalmente localizado en
cuello y regién lumbar, con importante rigidez muscular por
la mafiana. Por lo general, en la polimialgia reumatica el
inicio de los sintomas se puede datar en semanas 0 meses.

Espondilitis
anquilosante

Afecta principalmente a varones jovenes. Provoca dolor en
la parte baja de la espalda y con frecuencia hincha las
articulaciones y los tendones de las piernas. Al progresar, la
enfermedad va fusionando lentamente la columna vertebral.
Cuando la espondilitis anquilosante afecta a las mujeres lo
hace de manera mas suitil.

Compresion de los
troncos nerviosos

Los nervios encargados de enviar al cerebro diversas
sensaciones salen de la columna vertebral a través de los
orificios que hay entre las vértebras y recorren las
extremidades hasta llegar a las manos y los pies. Cuando
los nervios son comprimidos a la salida de la columna
vertebral pueden provocar dolor y hormigueo en su territorio
de accion. Otra zona donde pueden comprimirse los nervios
es a su paso por las mufecas, al atravesar un canal
estrecho denominado tanel del carpo.
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Malformacion de
Arnold-Chiari

Consiste en la compresion de la parte baja del cerebelo en
el orificio que comunica el craneo con la columna cervical.
Este asentamiento produce debilidad y hormigueo en los
brazos. La marcha puede ser inestable. También produce
dolor en el cuello y en la cabeza. El examen fisico muestra,
en ocasiones, alteracion de los nervios craneales inferiores,
la cual se manifiesta como abolicion del reflejo
nauseabundo. Con frecuencia hay debilidad y atrofia de los
musculos de los brazos. Asimismo, pueden verse
disminuidos los reflejos en los brazos, lo cual contrasta con
el aumento de reflejos en las piernas.

Sindrome de Sjogren

Esotro padecimiento reumatico comuan. Al igual que el lupus,
se trata de una enfermedad autoinmune. Su caracteristica
principal es la sequedad constante de los ojos y boca, la
cual es resultado de una inflamacién cronica en las
glandulas que producen lagrimas y saliva.

Etapas tempranas de
la esclerosis multiple

Es una enfermedad que inflama el cerebro y la médula
espinal y deja como secuela cicatrices en diversas partes
del sistema nervioso. En las zonas afectadas hay pérdida de
la mielina, la proteina que recubre y protege los nervios.
Puede provocar fatiga profunda, pero también induce
sensaciones anormales y debilidad localizadas en alguna
extremidad.

Alteraciones en la
funcién de la glandula
tiroides

Aqui la fatiga puede aparecer en los dos extremos de la
disfuncion: cuando hay demasiada hormona tiroidea
circulante o cuando hay un déficit.

Déficit de la funcion
de las glandulas
suprarrenales

Es un padecimiento raro que provoca que las glandulas que
producen cortisona lo hagan de manera deficitaria.

Las glandulas suprarrenales tienen dos componentes: la
corteza, que produce cortisona, y la médula, que produce
adrenalina. Las personas con deficiencia en la funcion de la
corteza suprarrenal presentan cansancio crénico, debilidad y
pérdida de peso; en algunos casos también pigmentacion
exagerada de la piel, y la presion arterial, con frecuencia,
esta baja.

Infeccidn crénica por
virus de la Hepatitis
tipo C

Este virus afecta de manera indolente al higado. Se
transmite, sobre todo, mediante la transfusion de sangre
infectada, también por jeringuillas contaminadas. Produce
un cansancio profundo. En la mayoria de los casos las
pruebas de funcién del higado estan alteradas.

Fuente: Martinez Lavin, Manuel. Op.Cit. Pags. 93.107.
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Tratamiento para la fibromialgia

Psicolégico

Biofeedback y técnicas de relajacion

Técnica que permite a los pacientes recibir
informacion  sobre  diversas variables
fisiologicas, como la tensidn muscular y la
frecuencia cardiaca, de modo que puedan
aprender a controlarlas en situaciones de
estrés.

Psicoterapia cognitivo-conductual

Esta orientada al cambio de los pensamientos
distorsionados que aparecen en la
enfermedad. El programa de tratamiento
habitual incluye intervenciones médicas,
psicologicas, de fisioterapia, terapia
ocupacional y enfermeria basadas en este
modelo cognitivo-conductual.

El objetivo es ayudar al paciente en el
abordaje de la enfermedad.

Farmacolégico

Tratamientos locales

Consiste en la aplicacion de inyecciones
locales de anestésicos sobre puntos
dolorosos, y son utiles en dolores puntuales
intensos.

Antidepresivos

Mejoran la sintomatologia de la fibromialgia: el
dolor, la fatiga y el insomnio en muchos de los
pacientes que los toman.

Benzodiazepinas e hipnoticos

Zolpidem. En cortos periodos de tiempo
proporcionan un suefio reparador, disminuyen
los despertares a lo largo de la noche y
aumentan la energia y la capacidad de hacer
cosas durante el dia.

Benzodiazepinas. Producen una mejoria
clinicamente significativa, aunque deben
administrarse con precaucién debido al riesgo
de producir dependencia al tratamiento.

Analgésicos

Los Antiinflamatorios no esteroideos se
han utilizado con escasos resultados y tienen
un riesgo de producir efectos secundarios.

El Tramadol, con o sin acetaminofeno, ha
resultado efectivo.

La morfina, lidocaina y ketamina consiguen
una reducion significativa del dolor, pero el
efecto es poco duradero. No debe utilizarse a
largo plazo.

Hormona de crecimiento

En pacientes con niveles bajos de crecimiento
de hormona el tratamiento es eficaz.

Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit. Pags. 16-19.
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Tratamientos complementarios y alternativos

Quiropraxia

Es una escuela fundada por Daniel David
Palmer. Esta disciplina sostiene que la
manipulaciéon de la columna vertebral
alivia el dolor mediante el
acomodamiento de los cuerpos
vertebrales subluxados. Hay evidencia
cientifica que avala la efectividad de las
manipulaciones quiropracticas en el
tratamiento del dolor de la parte baja de
la espalda, sin embargo, los estudios
controlados no han mostrado que las
manipulaciones sean efectivas en la
mejoria de la fibromialgia.

Acupuntura

Es una venerable y milenaria disciplina
china. Estd basada en la idea de que
existe una fuerza vital que corre a través
del cuerpo e influye en sus funciones. La
salud se debe a que la energia fluye sin
obstrucciones, de manera armonica y
equilibrada. Los estudios controlados en
fibromialgia muestran que se trata de un
método capaz de mejorar el dolor en
algunas personas.

Homeopatia

Desarrollada a finales del siglo XVIII por
Hahnemann bajo el postulado de los
similares: esto es, sustancias que causan
efecto indeseable en un sujeto sano
pueden aliviar a la persona enferma si se
utilizan en infima cantidad. La terapia
consiste en la administracion de un
producto vegetal, el cual ha sido diluido
en repetidas ocasiones.

Productos naturales “neutraceuticales”

Incluyen un grupo muy grande de
diversas vitaminas, minerales,
neurotransmisores, productos animales
como cartilagos de tburon y otras
sustancias naturales como la
glucosamina, condroitina y la S-adenosil-
metionina.

Fuente: Martinez Lavin, Manuel. Op.Cit. Pags. 193-201.
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Otras medidas que ayudan a pacientes de fibromialgia

Actitud hacia la enfermedad

Si la actitud del paciente es la de reconocer y
asumir la presencia de los sintomas, asi como la de
sentirse capaz de manejarlos, el pronéstico es mas
favorable. Si, en cambio, se ve superado por el
padecimiento, incapaz de reaccionar ni de tomar
medidas por su cuenta para mejorar, y ademas
alberga sentimientos catastréficos, el prondstico es
mas sombrio.

Ejercicio

Las molestias principales de las pacientes son el
dolor y la fatiga. Sin embargo, es bueno el ejercicio
dosificado segun las limitaciones de la persona. Se
recomiendan ejercicios de estiramiento, el taichi,
movimientos en el agua, gimnasia aerébica, la
caminata, montar en bicicleta y la natacion.

Meditacion

Durante las Ultimas décadas se ha producido un
creciente interés en el uso potencial de las practicas
meditativas en diversas enfermedades. Se puede
observar la interpenetracion de la filosofia oriental
en practicas de salud con la utilizacion del yoga, la
meditacion holistica, la acupuntura, los ejercicios de
relajacion, la visualizacion y otras técnicas
dedicadas a conducir el poder de la actividad mental
para atacar problemas soméaticos. La meditacion
esta asociada con estados de relajacion fisioldgica
gue pueden ser utilizados para aliviar el estrés, la
ansiedad y otras sintomas fisicos, demas que
produce cambios cognitivos que pueden ser
aplicados en la autoobservacion y el manejo
conductual y para la comprension de los patrones
cognitivos limitantes o autodestructivos.

Dieta

Un gran porcentaje de pacientes sufre de intestino
irritable, por lo tanto debe evitar alimentos ricos en
grasas animales, comidas demasiado
condimentadas y favorecer dietas con alto
porcentaje de fibra. Es recomendable evitar el
consumo de alcohol, ni la cafeina.

Tabaquismo

Es adecuado abstenerse de fumar ya que la
nicotina perjudica el funcionamiento del sistema
nervioso auténomo.

Medidas de higiene para mejorar
el suefio

Es importante que las personas se acuesten y
levanten a la misma hora, y que pasen suficiente
tiempo dormidas (entre siete y ocho horas). Un bafio
caliente por la noche puede favorecer el suefio

Fuente: Martinez Lavin, Manuel. Op.Cit. Pags. 161-169.
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¢,Cual es la causa de la fibromialgia? Teorias no comprobadas

Enfermedad hormonal

Durante algunos afios se plantearon diferentes hipotesis:
se consider6 que era una enfermedad basicamente
hormonal debido al abundante predominio femenino de
pacientes afectados, pero no se han encontrado
suficientes pruebas.

Relacion con
infecciones

Se pensé también que existia relacion con algunas
infecciones, como el virus de Epstein-Barr o la enfermedad
de Lyme, pero tampoco se ha podido demostrar que sea
asi.

Estrechamiento del
conducto raquideo

Se llegé a pensar que se asociaba a un estrechamiento del
conducto raquideo, el denominado Sindrome de Arnold-
Chiari, y hasta se llegd a realizar una intervencion
quirargica para aumentar el tamafio de este conducto,
pero no se lograron resultados a largo plazo.

Dolor crénico

El dolor crénico y la fatiga estarian relacionados con la
interaccidon entre el sistema nervioso auténomo, el eje
hipotalamo-pituitario-adrenal y el sistema inmunoldgico.

Disfuncion en el eje
hipotaldmico endécrino

Los datos parecen indicar que existe una disfuncion en el
eje hipotalamico endocrino del estrés que se refleja en los
bajos niveles de cortisol de estos enfermos.

Incremento en la
actividad simpatica

Los pacientes con fibromialgia muestran un incremento de
la actividad simpatica y una disminucion de la actividad
parasimpatica basal, que tiene implicaciones en la
sintomatologia de la fibromialgia.

Genes

En estos pacientes es mas frecuente encontrar
determinados genes transportadores de la serotonina

Trastornos emocionales

Los trastornos emocionales, agudos o cronicos, pueden
desencadenar la enfermedad.

Traumatismos fisicos

los
columna

Un disparador de la fibromialgia pueden ser
traumatismos fisicos del esqueleto axial:
vertebral, dorsal y lumbar, pared toracica anterior.

Fuentes: Gacia Campayo, Javier. Op.Cit. Pag. 7
Calderon Nieto, Delhi. Op.Cit. Pags. 8-9.
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La sanacién, una alternativa mas

La sanacion es la curacion por medio de terapias alternativas, que busca restituir la
salud que se ha perdido. Se trata de resolver los problemas, enfermedades, dolencias

desde su origen.*

Tipos de sanacion

Descripcion

Theta Healing™®

El estado Theta es un estado de
relajaciéon profundo, éste se utiliza en la
hipnosis y durante el suefio. De hecho,
los sabios meditan por horas para
alcanzarlo, el cual tiene acceso absoluto
a la calma perfecta. Las ondas Theta son
el subconsciente ya que rigen la parte o
capa de nuestra mente que esta entre lo
conciente y el inconsciente. Aqui residen
nuestras sensaciones y memorias, asi
como nuestras actitudes, creencias y
comportamientos.

TethaHealing es una técnica que ensefia
como hacer uso de nuestra intuicién
natural, basada en el Amor Incondicional
del "Creador de Todo lo Que Es".

Se cree que es capaz de solucionar
problemas a nivel fisico, emocional y
espiritual, logrando cambios profundos en
cuerpo y mente.

René Mey*

Con la ayuda de seres de luz, René Mey
aprendi6 la técnica de la meditacion
profunda, hasta alcanzar un estado de
“vacio” tan profundo que logra bajar todas
las vibraciones de su cuerpo, las
tensiones, incluso las pulsaciones
cardiacas y la respiracion; esto le permite
aumentar todas su vibraciones interiores
y profundas, dando valor a lo que él llama
su “estado de conciencia”, el cual no
tiene limite alguno y permite contactar
con la fe.

Mediante este camino René adquirié
otras facultades, como ver a través de las
personas para sanarlas.

12 hitp:/fjavier-ruiz.com/masajes/sanacion.htm

13 http://thetahealingmexico.com/
4 http://renemey.org/rm/biografia.php
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Sanacion con rosas™

La sanacion es una cualidad natural que
todos poseemos y/o desarrollamos para
sanarnos conscientemente, a través de la
energia que fluye por nuestro cuerpo y
gue proviene de una fuente Universal o
Divina.

Por su alta vibracion energética, las rosas
son una herramienta que la naturaleza
nos ha dado para apoyar esta tarea. Son
ademas un simbolo Guadalupano, ya que
son las flores que la Sefiora de
Guadalupe eligié para ser entregadas a
Juan Diego, como prueba de su
existencia.

Cada color de rosa tiene una cualidad
energética especifica y definida, es asi
como estas flores pueden ayudar a
equilibrar y sanar diferentes
padecimientos, emociones, pensamientos
y creencias que afectan al cuerpo fisico,
emocional y mental de las personas, para
mejorar su calidad de vida y el
crecimiento espiritual que todo ser
humano busca.

Reiki'®

En el Reiki, los maestros que han sido
iniciados en esta disciplina, canalizan las
fuerzas césmicas del Universo,
irradiandolas  posteriormente a  sus
pacientes, en una bella melodia
silenciosa a través de las manos.

Este hermoso arte de sanacion,
desbloguea vy Ilimpia los conductos
fisiologicos, equilibrando y activando los
sistemas nervioso y endocrino,
reestructurando el funcionamiento entre
las células y moléculas, logrdndose con
esto que la propia energia del paciente ya
despierta, actle por si misma, dando
paso a la autosanacion.

A su vez, vitaliza y enciende el cuerpo
etérico, ayudando a que el flujo de
energias se mueva con fuerza. Por otra
parte, trasmuta y equilibra el plano
emocional, como también despeja la
mente, serenandola amorosamente.

5 http://www.sanacionconrosas.com.mx/
18 http://www.reiki.com.mx/Menu.htm
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Constelaciones familiares®’

Constelaciones Familiares es un tipo de
Psicoterapia Sistémica Familiar
desarrollado por Bert Hellinger.

Se dice que el 70% de los problemas
psicolégicos que nos afectan a todos
vienen de nuestra historia y relacion
familiar.

Constelaciones saca rapidamente a la luz
la dinamica que causa el sufrimiento y, si
se dan las circunstancias apropiadas, la
corrige.  en el mismo momento.
Esta Terapia se diferencia de otras por su
extrema rapidez. En una Constelacion
sale a la luz y se aborda el verdadero
tema causante del problema presentado
por el cliente, en oposicibn a procesos
que pueden durar afios en otro tipo de
Terapias, como el Psicoanalisis. Por eso
cada vez mas psicélogos, psiquiatras y
psicoanalistas se interesan por las
Constelaciones Familiares como
herramienta terapéutica.

Terapia psicocorporal®®

Consiste en limpiar los contenidos
emocionales que se encuentran dormidos
dentro del cuerpo. Al irlos limpiando, es
posible vivir con mayor espontaneidad
cada situacion que se nos presenta en la
vida.

Las sesiones inician alrededor de algun
tema que sea importante o interesante
para la persona y se va profundizando en
él, a través de la palabra y del lenguaje
corporal. El paciente necesita permitir las
emociones y recuerdos que vengan y
siempre observar lo que esta pasando.

Risoterapia®®

Se conoce como risoterapia a una
estrategia 0 técnica psicoterapéutica
tendiente a producir beneficios mentales
y emocionales por medio de la risa. No
puede considerarse una terapia, ya que
no cura por si misma enfermedades, pero
en ciertos casos logra sinergias positivas
con las curas practicadas. Se trata, en
general, que las sesiones de risoterapia
se practiquen en grupo aprovechando el
contagio de persona a persona.

Cientificamente, se han comprobado
multiples beneficios: rejuvenece, elimina
el estrés, tensiones, ansiedad, depresion,

7 http://mww.constelaciones-familiares.org/

18 http://psicoterapia-corporal-mexico.com/2008/11/que-es-la-terapia-psico-corporal/

9 http://es.wikipedia.org/wiki/Risoterapia
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colesterol, adelgaza, dolores, insomnio,
problemas cardiovasculares,
respiratorios,  cualquier enfermedad.
Aporta aceptacion, comprension, alegria,
relajacion, abre nuestros sentidos, ayuda
a transformar las pautas mentales.
Recientes estudios sobre la capacidad de
las carcajadas para combatir todo tipo de
enfermedades indican que mientras
reimos liberamos gran cantidad de
endorfinas, responsables en gran parte
de la sensacion de bienestar.

Terapia del abrazo®

El fundamento cientifico del alto poder
terapéutico del abrazo queda marcado de
manifiesto en el gesto de la madre
cuando toma a su hijo y, al igual que en
el alumbramiento o cuando le amamanta,
su cerebro se encuentra segregando la
hormona de la oxitocina, conocida por ser
la hormona del "apego”. Gracias a ella, el
bebe se siente unido a su madre y
resguardado de todo peligro.

Pero en el acto del abrazo no solamente
actla la oxitocina, sino que también el
abrazo activa en el cerebro la liberacion
de serotonina y dopamina, por lo que
resulta facilmente entendible la razén por
la que se experimenta una sensacion de
bienestar, sedacién, armonia y plenitud.

Aromaterapia®*

Es el arte de utilizar aceites vegetales
volétiles, tanto externa como
internamente, en el cuidado preventivo de
la salud, la curacién, la belleza y la
relajacion. Las esencias aromaticas
caracteristicas que estos aceites emanan
actuan sobre el hipotalamo del cerebro
humano e influyen sobre su estado fisico
y mental.

20 http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=712

2L http://www.bircham.info/aromaterapia.html
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Sanacién Pranica, como método de
sanacion alternativa, es un arte antiguo y
ahora una ciencia bioenergética de
sanacion natural, completa y
revolucionaria, que utiliza técnicas muy
efectivas que facilitan el uso del “prana” o
energia vital para recobrar y fortalecer la
salud.

Sanacion Pranica se basa en el principio
de que al limpiar y energizar el campo de
Sanacion prénicazz energia vital se acelera de forma evidente
la recuperacion de la salud y armonia en
los niveles fisico, emocional, mental y
espiritual.

Sanacién Pranica utiliza la energia vital
para producir ciertos cambios
bioquimicos en el organismo y con esto
acelerar la habilidad natural del cuerpo
para prevenir, aliviar y sanar una amplia
gama de dolencias, tanto fisicas como
psicologicas.

La sanacion energética es el estudio a
profundidad de los campos energéticos y
de las cuestiones espirituales en aquellas
personas que buscan la felicidad, una
salud 6ptima y alcanzar todo su potencial
como seres humanos.

Sanacién energética®®

La sanacion holistica es una nueva vision
del ser humano, en la cual éste entiende
los sintomas o0 malestares como
mensajes de su propia inteligencia innata,
colabora con ellla terapeuta para
comprenderlos y utiliza los medios
naturales que proponen las terapias
holisticas para permitir que su propia
inteligencia mantenga o restablezca el
estado de salud.

Sanacion holistica®*

Es una técnica que se aplica
directamente sobre el alma respetando el
libre albedrio y mostrando donde se
almacena informacion karmica para
Sanacién del alma® depurarla o modificarla, dando la
oportunidad de reestructurar todas las
condiciones, situaciones, experiencias,
momentos, emociones y formas que
tenemos para reflejarnos en vivencias

22 http://www.sanacionpranicamexico.com/

z http://www.bircham.info/sanacion-energetica.html

24 http://www.sanacionholistica.com/
Shttp://sanando.org/index.php?option=com_content&view=category&id=12&layout=blog&Itemid
=23
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gue nos definan en el bien o el mal, en lo
positivo 0 negativo. Ayuda a aprender
con amor y sabiduria y no con dolor y
sufrimiento.

Ayuda a descubrir y resolver las causas
del dolor y sus sintomas. Ensefia nuevas
formas de entender las cosas y de actuar
frente a los problemas y la vida.
Gestalterapia® Permite obtener mas comprension, afecto
y apoyo, y aporta valores humanos mas
positivos basados en la aceptacion, el
respeto y la libertad de si mismo y de los
demas.

En esta terapia se utilizan tres elementos:
agua, aceite y antena o medalla como
vortice de energia.

Se trabaja de forma individual para
eliminar dolores y enfermedades por

Terapia Sag rav?’ estrés, posteriormente se checan las
casas y areas de trabajo para neutralizar
geopatias, contaminacion
electromagnética, plasmaciones

negativas y para limpiar y proteger
energéticamente los lugares.

Es la técnica que te permite solucionar
los problemas o conflictos que se te
presentan en la vida cotidiana. Es de
utilidad como resolucién para cualquier
bloqueo o situacion dolorosa, estrés
emocional, shock postraumatico, fobia,
inhibiciones, dificultades en la
comunicacién, falta de  memoria,
problemas de peso, traumas desde la
infancia, perturbaciones del suefio,
trastornos  fisicos, emocionales vy
mentales, adicciones, complicaciones
familiares y de pareja, problemas de
aprendizaje. La limpieza y
reprogramacion de la Memoria Celular
actia transformando la informaciéon del
trauma y cambiando asi el
comportamiento presente para conseguir
aquellos logros que hasta ahora no se
habian obtenido.

Memoria celular®

*Estas técnicas de sanacién son alternativas, pueden servir de apoyo al tratamiento
farmacol6gico. Es muy importante que éste Ultimo no se suspenda para evitar una
recaida en el paciente. Consulte a su médico antes de iniciar con alguna de estas
opciones.

25 hitp://www.gestalterapia.cl/
27 http://www.sagrav.com.mx/terapias.htmi
28 http://www.expansionconciencia.com.ar/lmemoriacelular.htm
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Anexo 8
Asociaciones de fibromialgia en Latinoamérica
Pais Asociacién Direccién Contacto
c/ Col6n 5380 1°,
Grupo de ayuda Dpto. 36, B° Email:
mutua Quebrada de las leonorbarrado@hotmail.com
Rosas 5003 Cérdoba
Argentina Asociacion Chile 1155, piso 5, CP
argentina de C1098AAW, Tel: (54) (11) 47-88-05-83
sindrome de Bs As (Argentina) Email: aasfc@usa.net
fatiga cronica / C.C. Argentino 114 Web: www.aasfc.org.ar/
encefalomielitis Suc.26, CP 1126
miélgica Bs.As. Argentina
Tel: 6884726 09-
. 8577843 07-9940306
Corporacion de .
Chile fibromialgia de Email:
Chile conta(_:to@fl_bromlalm_achlle.cl
cofibrochile@gmail.com
Web: www.fibromialgiachile.cl
Asociacion
mexicana de Tel: (81) 83-48-20-15, 83-48-
fibromialgia y Monterrey, Nuevo 20-65 Ext. 133
sindrome de Lebn Email: info@ameffac.org
fatiga cronica Web: http://www.ameffac.org
A.C. (AMEFFAC)
México
Tel: (55) 54-24-63-00
Fundacién Moctezuma 26, Col. Ext.1802
mexicana para la | José Toriello Guerra, Email:
fibromialgia CP 14050, México, | fibromialgia@vitalmex.com.mx
(FIBRO) Distrito Federal Web:
www.fibromialgiamexico.com
Asociacion de
Uruguay fibromialgia de Email: firbouy@hotmail.com

Uruguay

Fuente: Gacia Campayo, Javier. Op.Cit. Pag. 82
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Anexo 9

Paginas web de interés para pacientes de fibromialgia y familiares

e http://www.fibromialgia.org (Pagina de la Fundacion de afectados de
fibromialgia y sindrome de fatiga cronica. La fundacion FF tiene como
finalidad principal colaborar en mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas por fibromialgia, fatiga crénica y dolor crénico y
discapacitante)

e hittp://www.medicinainformacion.com/fibromialgia libros.htm
(Pagina de la que se pueden descargar distintos archivos con
informacion variada y de calidad sobre fibromialgia)

e http://www.fmnetnews.com/ (Pagina americana, en inglés, con
informacion variada sobre la enfermedad y links a otras péaginas
interesantes)

e http://www.afsafund.org/ (Pagina de la Asociacion americana del
Sindrome de Fibromialgia. Informacion sobre investigacion en
fibromialgia)

e hittp://www.arthritis.org/AFStore/SindromeDeFibromialgia/sindrome
defibromialgia-main.asp (Pagina de la Asociacion Americana de Atrtritis
dedicada a la fibromialgia, con consejos para afrontar la enfermedad,
informacion de actualidad y recursos. En inglés y espafiol)

e http://www.fmaware.org/index.html (Pagina de una revista americana
de la Asociacion Nacional de Fibromialgia dedicada integramente a la
fibromialgia. Consejos, entrevistas, libros recomendados. En inglés y
espaniol)

e http://www.fundacionfatiga.org/ (Pagina de la Fundacién para la
fibromialgia y el sindrome de fatiga crénica)

e http://www.fibromialgia.com (Pagina de Puerto Rico con informacion
actualizada sobre la fibromialgia y recomendaciones practicas para
convivir con la enfermedad)

Fuente: Gacia Campayo, Javier. Op.Cit. Pag. 83
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Anexo 10

Decalogo de la fibromialgia

1. Laenfermedad no debe ser el eje de tu vida. Intenta disfrutarla al maximo,
sin vivir constantemente pensando en tu condiciéon de enfermo.

2. Sonrie mucho. Seguro que hay muchas cosas buenas en tu vida. Ver el
mundo desde una perspectiva positiva te ayudara a mejorar tu estado de animo.

3. jReldjate! Aprende a tomarte las cosas con serenidad y a practicar alguna
técnica de relajacion (como respirar profundamente).

4. Mantén tu cuerpo y tu mente activos. Practica un poco de ejercicio fisico
moderado (como salir a pasear, hacer tai-chi o practicar ejercicios en el agua) y haz
algun ejercicio cognitivo (como sopa de letras, jugar a las cartas, leer) diariamente.

5. Confia en tus médicos. Ten un médico de confianza con quien poder discutir
sobre las opciones de tratamiento y que te explique como funciona la enfermedad.

6. Toma parte activa en el tratamiento. No lo dejes todo en manos de las
pastillas. {TU puedes hacer mucho por estar mejor!

7. Habla de tus sentimientos. Expresa a tus seres mas cercanos como te
sientes, que miedos tienes, etc. Esto te ayudard a disminuir la angustia, pero
recuerda que no debes cargar a los demas excesivamente con tus preocupaciones
(ellos también tienen la suyas).

8. Mantén un ritmo pausado y constante. No funciones por <<rachas de
actividad>>. Es mejor que tengas siempre un minimo de actividad y que tus tareas
las realices lentamente, presta atencién a lo que haces y tbmate descansos.

9. Inférmate. Muchos medios estan relacionados con la falta de informacion
sobre la enfermedad. Intenta estar al dia, pero sin obsesionarte.

10. Y lo més importante...!sigue viviendo! De acuerdo, tienes una enfermedad
cronica que produce mucho dolor...pero aun te quedan muchas cosas por vivir y
disfrutar. Relaciénate con la gente, mantén tus aficiones, aprende cosas nuevas y
utiliza tu tiempo en realizar actividades agradables.

Fuente: Garcia Campayo, Javier. Op.Cit. Pag. 71.
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Entrevistas

- Carmen Huerta Lobato, madre de paciente con fibromialgia. Ciudad de
México. Entrevistas personales de septiembre a octubre de 2011.

- Jorge Rodriguez, médico psiquiatra del Hospital Psiquiatrico con
Medicina Familiar namero 10, del IMSS. Ciudad de México. Entrevista
personal el 6 de octubre de 2011.

- Leticia Alexander Huerta, paciente con fibromialgia. Ciudad de México.
Entrevistas personales de septiembre a octubre de 2011.

- Luis Garcia Mufioz, médico neurocirujano del Hospital Centro Médico
Siglo XXI, del IMSS. Ciudad de México. Entrevista personal el 22 de
septiembre de 2011.

- Ramiro Hernadndez, médico reumatdlogo del Hospital Centro Médico
Siglo XXI, del IMSS. Ciudad de Meéxico. Entrevista personal el 7 de
octubre de 2011.
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