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Aditivo

Ad libitum
Aguas frescas

Animal de
laboratorio
Arteriopatia
periférica

AzUcar

Azlcares

Balance
energeético
positivo
Caloria

Cetosis

Cetoacidosis

Circulacion
portal

Cuerpos
ceténicos

Diabetes
mellitus
Dihidroxiace-
tona fosfato
Diseio de
experimentos

GLOSARIO

Sustancia afadida a los alimentos para conseguir efectos
fisicos o tecnoldgicos

A libre acceso, en latin

Nombre que se da en México a las bebidas no alcohdlicas
hechas a base de agua, frutas o granos con o sin azucar
Animal usado en la investigacion cientifica, desarrollo
tecnoldgico e innovacion, pruebas de laboratorio y ensefianza
Estrechamiento de los vasos sanguineos, lo que conlleva a una
disminucioén de la circulacion, lo cual ocurre cuando el material
graso se acumula en las paredes de las arterias

Nombre alternativo de la sacarosa o azucar de mesa.

Quimicamente es un disacéarido constituido por la unién de una
molécula de glucosa y una de fructosa, que se obtiene
principalmente de la cafia de azlcar

Segun la NOM-051-SCFI-1994, son todos los monosacaridos y
disacaridos presentes en alimento o bebida no alcohdlica

Se da cuando la ingesta energética es mayor al gasto
energético, aumentando los depdsitos de grasa

Cantidad de energia necesaria para elevar la temperatura de un
gramo de agua destilada de 14.5-15.5°C a nivel del mar
Situacion metabdlica del organismo originada por un déficit en el
aporte de hidratos de carbono, lo que induce el catabolismo de
las grasas a fin de obtener energia generando cuerpos
cetonicos

Estado metabdlico asociado a una elevacion en la
concentracion de los cuerpos cetdnicos, que se produce a partir
de los &cidos grasos libres y la desaminacion de los
aminoacidos

Flujo de sangre venosa desde los 6érganos vasointestinales y del
bazo al higado antes de regresar al corazon

Compuestos quimicos producidos en las mitocondrias de las
células del higado, su funcién es suministrar energia al corazon
y al cerebro en situaciones excepcionales

Enfermedad cronica por la que el organismo no puede regular
la glucosa

Importante intermediario del metabolismo de la glucdlisis en la
célula

Proceso de planear un experimento para recolectar
apropiadamente los datos que seran analizados, con métodos
estadisticos, para resultar en conclusiones validas y objetivas



Edulcorante

Eutanasia

Fenilcetonuria

Glucogeno

Glucolisis

Glucosa

Grelina

Hidratos de
carbono

Hidrolisis

Hidroxilacion

Ingesta diaria
admisible (ADI)

indice
glucémico (GI)

Isomerizacion

Insulina

Sustancia quimica capaz de proporcionar sabor dulce a los
alimentos

Procedimiento humanitario empleado para terminar con la vida
de los animales de laboratorio, sin producirles dolor, angustia o
sufrimiento

Es una alteracion del metabolismo de la fenilalanina, debido a la
deficiencia de la enzima fenilhidroxilasa, la cual puede
ocasionar retraso mental

Polisacarido de reserva energética de los animales, formado por
cadenas ramificadas de glucosa, ademas es insoluble en agua y
abunda en el higado y en los musculos

Via metabdlica encargada de oxidar la glucosa, con la finalidad
de obtener energia para la célula

Molécula individual del azucar mas abundante en la naturaleza.
Es la fuente mas importante de energia para el cerebro y para
todas las células de los seres humanos

Proteina estimulante sobre la hormona de crecimiento, conocida
como la hormona del apetito. Se segrega en el estbmago, su
concentracion varia segun determinados patrones, aumentando
sus niveles con el apetito y disminuyendo con la saciedad
Compuesto formado por carbono, hidrégeno y oxigeno que
deriva de las plantas y proporciona energia. Su monémero es
generalmente la glucosa

Reaccion quimica de ruptura o separacion que se da entre el
agua con una sustancia organica o inorganica

Reaccion quimica en la que se introduce un grupo hidroxilo en
un compuesto, reemplazando un a&tomo de hidrégeno, oxidando
al compuesto

Cantidad de aditivo en mg/kg de masa corporal que puede
consumir una persona durante periodos prolongados sin
ocasionar efectos adversos (siglas en inglés, admisible daily
ingest)

Clasificacion del potencial de los alimentos para elevar los
niveles de glucosa e insulina en sangre (siglas en inglés,
glucemic index)

Proceso quimico mediante el cual una molécula es
transformada en otra que posee la misma férmula quimica pero
diferente estructura

Hormona producida por las células beta del pancreas que
aumenta el consumo de glucosa y aminoacidos por parte de las
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células

Leptina Hormona producida por los adipocitos. Cuando la cantidad de
grasa almacenada en los adipocitos (células grasas) aumenta,
se libera la leptina, lo que constituye una sefal que informa al
hipotalamo que el cuerpo tiene bastante comida y que debe
inhibir el apetito

Metabolismo Es el conjunto de reacciones bioquimicas y procesos
fisicoquimicos que ocurren en una célula y en el organismo
Mutagéno Agente fisico, quimico o biolégico que altera o cambia la

informacion genética de un organismo y ello incrementa la
frecuencia de mutaciones por encima del nivel normal

Obesidad Se define como un exceso de grasa corporal

Piruvato Forma neutra del &cido piravico, es un producto que se sintetiza
en el organismo durante el metabolismo de los hidratos de
carbono y las proteinas

Sindrome Se denomina asi al conjunto de alteraciones metabdlicas y

metabdlico cardiovasculares que estan relacionadas con la resistencia a la
insulina y la obesidad abdominal

Teratogénico Cualquier sustancia que produzca defectos de nacimiento no
hereditarios

Trombosis Es la formacién de un coagulo sanguineo en una vena profunda

venosa

Wl



ABREVIATURAS

ANOVA Del inglés Analysis of Variance, andlisis de varianza

ECV Enfermedades cardiovasculares

EEUU Siglas del nombre del pais Estados Unidos, del inglés United
States

EFSA Del inglés European Food Safety Authority, Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria

FAO Del inglés Food and Agriculture Organization, Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

FDA Del inglés Food and Drug Administration, Administracion de
Alimentos y Farmacos de los Estados Unidos

g Gramo

IMC indice de masa corporal

IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social

JMAF Jarabe de maiz alto en fructosa

JECFA Del inglés Joint Experts Committee on Fodd Additives, Comité
Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios

kcal kilocalorias

kg Kilogramos

LSD Del inglés Least Significant Difference, diferencia minima
significativa, DMS

m? Metro cuadrado

NOAEL Del inglés Non Observed Adverse Effects Level, dosis de un
aditivo a la cual no se observan efectos adversos

OMS Organizacion Mundial de la Salud

r Coeficiente de correlacion

SCF Del inglés Scientific Committee for Food of the European

Community, Comité Cientifico para la Alimentacién de la
Comunidad Europea

SEM Del inglés Standard error of the mean, error estandar de la
media, EEM

Nota:

Esta tesis usa el PUNTO DECIMAL de acuerdo con la Modificacion del inciso 0, en el
encabezado de la Tabla 13, el ultimo parrafo del Anexo B y el apartado Signo decimal de la
Tabla 21 de la Norma Oficial Mexicana NOM-008-SCFI-2002, Sistema general de unidades
de medida. Jueves 24 de septiembre de 2009, DIARIO OFICIAL (Primera Seccion).
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Resumen

Debido al incremento de la obesidad en los ultimos afios, se ha puesto principal
atencion en la cantidad de hidratos de carbono (carbohidratos) consumidos. Se ha
sefialado a la sacarosa o azucar de mesa como la principal responsable en
enfermedades tales como la obesidad, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y la caries dental. Sin embargo, se ha visto que el problema en
general, esta asociado mas al consumo en exceso, no solamente de azulcar, sino de
otros alimentos. En respuesta a estos problemas se esta incrementando en las
industrias procesadoras de alimentos y en especial de las bebidas endulzadas el uso
de edulcorantes artificiales, asi como también el uso indiscriminado del jarabe de
maiz alto en fructosa (JMAF), que logran endulzar de manera eficiente a los
alimentos, a un precio mas accesible y supuestamente sin causar dafios a la salud.
Todos ellos se han visto rodeados de cierta polémica respecto de su inocuidad, ya
gue desde su entrada al mercado ha habido un aumento alarmante del sobrepeso y
la obesidad en todos los estratos de la poblacibn mundial. Es por eso que en este
estudio el objetivo fue determinar el efecto que producen, tanto los edulcorantes
caloricos (sacarosa y fructosa) como los hipocaléricos (aspartame, acesulfame-K,
sacarina, sucralosa y la mezcla de los edulcorantes aspartame-acesulfame-K)
disueltos en agua, teniendo un grupo control que ingiri6 agua potable, sin endulzar,
sobre la ganancia en masa corporal. Estos edulcorantes fueron ingeridos por ratas
macho recién destetadas de la cepa Wistar de manera cronica durante 9 meses. Los
resultados demuestran que, durante el lapso de estudio, el grupo de la mezcla de
edulcorantes (aspartame-acesulfame-K) fue el que tuvo el mayor incremento de
masa corporal, 421.2g, mientras que el grupo de la sacarosa fue el que tuvo el menor
efecto en el incremento de masa corporal, 367.8g, siendo estadisticamente
significativa la diferencia (p<0.05). Para el caso del grupo de la sacarosa y la fructosa
se observo una correlacién negativa (r=-0.76), entre la cantidad de bebida ingerida y
la cantidad de alimento consumido, ya que compensaron la energia obtenida a través
del alimento y la bebida proporcionada, comportamiento que no se observé para el
caso de los edulcorantes hipocal6ricos y el control, lo que ocasion6 que al no tener
una bebida que les proporcionara energia consumieron mayor cantidad de alimento
para compensar su equilibrio energético. De forma interesante, aunque esto se vio
reflejado en el incremento de masa corporal para los especimenes que consumieron
los edulcorantes hipocaldricos no fue asi para los del control. Esto podria plantear un
estudio a futuro sobre dos grandes grupos, uno consumiendo azucar y otro
consumiendo edulcorantes diferentes sujetos a la misma cantidad de ejercicio para
corroborar el efecto metabdlico de ellos.

Palabras clave: Obesidad, edulcorantes caloricos, edulcorantes hipocaléricos,
equilibrio energético, modelo animal
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Capitulo 1 Introduccion

1.1 Problematica

La prohibicion del uso de ciclamatos en EE.UU., junto con las dudas surgidas sobre la
inocuidad de la sacarina, ha estimulado la investigacion de edulcorantes alternativos
gue satisfagan la actual demanda de bebidas y alimentos bajos en calorias. Esto ha
inducido al descubrimiento de muchas nuevas moléculas, de forma que el nUmero de
edulcorantes acaldricos o hipocaléricos, potencialmente viables para uso comercial

esta creciendo de manera impresionante (Fennema y col., 2010).

Aunado a esto se observa que el sobrepeso y la obesidad han aumentado en los
ultimos 50 afios en todas la edades, regiones y grupos socioecondémicos, lo que ha
llevado a México a ocupar el segundo lugar en el mundo de obesidad en adultos y el
primer lugar en obesidad infantil (ENSANUT, 2006), por lo que esta enfermedad se ha

convertido en el principal problema de salud publica en el pais.

Este padecimiento se caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa en 6rganos
y tejidos del cuerpo humano, suscitados por los malos habitos de alimentacion lo que
conlleva a un desequilibrio entre la ingesta de calorias y el gasto energético (Soriano y
col., 2006).

México es uno de los principales consumidores de refrescos per capita en el mundo.
Existen estudios tanto en seres humanos como en animales que muestran que tales
bebidas, cuando son de “bajas calorias” (o “light” como se les conoce por la
propaganda de los EEUU) no producen saciedad y la compensacion que proveen, en
términos de la reduccion del consumo de otros alimentos o bebidas en comidas
posteriores, es baja, por lo que el efecto neto es un aumento del consumo de

alimentos energéticos y, por lo tanto, de la obesidad (Rivera y col., 2008).

Los estudios que se estan realizando a nivel mundial sobre estos edulcorantes de
origen quimico, adicionados ahora no solamente a los refrescos sino a muchos de los
alimentos que consumimos, llamados “light” o “bajos en calorias”, ha sido gracias a la

preocupacion en el aumento de enfermedades como el sindrome metabdlico y la



propia diabetes mellitus, entre otros, relacionados con la obesidad, que obligan a una
reduccién de la ingesta de alimentos que proveen energia y conduce a una gama de
productos que aporten dulzura al alimento supuestamente sin perjudicar a la salud
(Jurgens y col., 2005; Mace y col., 2007).

Sin embargo, a pesar de que los edulcorantes hipocal6ricos o no nutritivos consiguen
endulzar de forma eficiente a los alimentos sin aportar las mismas calorias que los
edulcorantes naturales, se han visto rodeados de cierta polémica respecto a su
inocuidad ya que podrian producir efectos nocivos sobre la salud a largo plazo
(Restrepo, 2004).

Dado el contexto anterior, en la primera parte de esta investigacion se llevé a cabo el
experimento que permitiera observar el efecto que produce la ingesta de edulcorantes
caloricos (fructosa y sacarosa) e hipocaléricos de mayor consumo (aspartame,
sacarina, sucralosa, acesulfame de K y la mezcla aspartame-acesulfame de K), en un
modelo animal (ratas macho recién destetadas, de la cepa Wistar), sobre la ganancia

en masa corporal.

Teniendo 8 lotes en total, los fluidos biolégicos (sangre y la orina), fueron recolectados
para la determinacién de parametros bioquimicos, en un estudio complementario
(Reyes-Diaz y Pérez-Rico, 2010; Salinas-Rivera, 2009; Torres-Torres y Tovar-Palacio,
2010). La experimentacion tuvo una duracion de 9 meses (288 dias), los cuales se
seccionaron en 3 bloques de 3 meses cada uno, teniendo asi 3 eutanasias, cada uno
de éstos con 40 ratas, haciendo un total de 120 ratas (Jiménez-Pineda y Guzman-
Gomez, 2009).

Una vez generados los datos del experimento, se procedié a realizar su analisis
estadistico para, de esta manera, poder corroborar el efecto que pudiesen presentar
los edulcorantes caldricos e hipocaldricos, en el incremento de masa corporal sobre

los animales modelo de laboratorio.



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Evaluar el efecto que presenta la ingesta de edulcorantes cal6ricos e hipocal6ricos
consumidos ad libitum, sobre la ganancia en masa corporal de un modelo animal
(ratas macho recién destetadas de la cepa “Wistar’), durante nueve meses de

experimentacion con base en un andlisis estadistico

1.2.2. Objetivos particulares

» Evaluar estadisticamente las diferencias que presenta la ingesta de fructosa,
sacarosa, aspartame, sucralosa, sacarina, acesulfame-K y la mezcla de aspartame-
acesulfame-K, usando agua como control, a los 3, 6, y 9 meses de
experimentacion sobre la ganancia en masa corporal, alimento consumido, bebida

ingerida y kilocalorias totales consumidas.

» Conocer la incidencia y repercusiones metabdlicas que tienen los edulcorantes
caloricos y no caloricos en las diferentes edades (3, 6 y 9 meses), entre cada lote

de ratas.

» Aprender el manejo del paquete estadistico Statgraphics plus version 5.1 (2010),
con la finalidad de facilitar el procesamiento y analisis de los datos obtenidos

durante la fase experimental.



Capitulo 2 Antecedentes

2.1 Obesidad y sobrepeso en México

De acuerdo con las cifras de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, de 1980
a la fecha, la prevalencia de obesidad y sobrepeso en México se ha triplicado, en
particular en la poblacién adulta (Figura 2.1). Dichos resultados muestran que cerca
del 30% de la poblacion mexicana adulta mayor de 20 afios de edad esta en su masa
corporal adecuada, mientras que 69.4% de los mexicanos adultos tiene exceso de
masa corporal: 40% sufre sobrepeso y 29.4% obesidad. Es decir, que

aproximadamente el 70% de la poblacion adulta tiene una masa corporal inadecuada.
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Figura 2.1 Aumento en la prevalencia de la obesidad en México (ENSANUT, 2006)

Adicionalmente, esta epidemia registra una elevada tasa de crecimiento entre la
poblacién infantil, lo que se ha traducido también en una alta prevalencia de sobrepeso
y obesidad entre la poblacion escolar, de preescolar y primaria, de todo el pais (entre 5
y 11 afos) y entre adolescentes. México ocupa asi el segundo lugar de prevalencia
mundial de obesidad en adultos, después de Estados Unidos y el primer lugar en
obesidad infantil (SSA, 2010).

2.2 Obesidad asociada al consumo de refrescos

En el mundo, México ocupa el segundo lugar en consumo de refrescos por habitante

(ANPRAC, 2008). Tan solo Coca Cola realiza el 12% de sus ventas mundiales en



nuestro pais. Los refrescos se han convertido en la principal fuente de consumo de
azucares refinados entre la poblacion mexicana y, por lo tanto, los principales
responsables del incremento en la ingesta caldrica que lleva al sobrepeso y la

obesidad.

El consumo de refrescos crecié 60% en solamente 14 afios (1988-2002) en familias de
ingresos bajos, entre las familias indigenas paso a representar un gasto de 20 pesos a
la semana, contra 10 pesos en leche (Figura 2.2). Para el afio 2006, el 50% de la
bebida ingerida durante las comidas fue de refresco y solamente el 11% lo ocuparon

las tradicionales aguas frescas (Calvillo, 2007).
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Figura 2.2. Gasto familiar a la semana de leche y refresco ($)
por tipo de localidad (Calvillo, 2007)

En el afio 2008 cada mexicano consumié en promedio 158.6 litros de refrescos y
aguas carbonatadas. Este consumo per capita equivale a un consumo diario de 431
mililitros de refresco, de los cuales 409 mililitros estan endulzados con edulcorantes
caldricos y el resto con edulcorantes bajos en calorias o0 sin calorias segun los
fabricantes (ANPRAC, 2008).

2.3 Definicion de obesidad

La obesidad se define como un exceso de grasa corporal, siendo el resultado de un
desequilibrio energético a largo plazo, en el que la ingesta de energia excede a su
gasto, lo que conduce a un balance energético positivo y a un incremento de los

depdsitos de grasa corporal. La cantidad de grasa corporal cambia con la edad y el



desarrollo y difiere entre varones y mujeres. Por lo tanto, los criterios para definir la

obesidad deben elegirse en funcion de la edad y el sexo (Gibney y col., 2006).
2.4 indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre la masa
corporal y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo la masa corporal de una persona en
kilogramos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?). De acuerdo con la definicién
de la OMS:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso
e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad

El IMC proporciona una medida util y simple del sobrepeso y la obesidad en la
poblacidén, puesto que se usa para ambos sexos y para los adultos de todas las
edades. Sin embargo, hay que considerarla a titulo indicativo porque es posible que no
se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes personas, especialmente si

son atléticas o si tienen huesos densos (OMS, 2011).
2.5 Enfermedades relacionadas con la obesidad

El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para numerosas enfermedades
cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer. Alguna vez considerados problemas de paises con ingresos
altos, la obesidad y el sobrepeso estdn en aumento en los paises con ingresos bajos y
medios, especialmente en las areas urbanas (OMS, 2011).

2.5.1 Sindrome metabdlico

La obesidad desempefia un papel central en el sindrome metabdlico, también
denominado sindrome X o sindrome de resistencia a la insulina. Este sindrome es una
combinacién de una alteracién del metabolismo de los lipidos, hipertensién, diabetes
mellitus tipo Il y sobrepeso. El desarrollo del sindrome es gradual y comienza con

hiperinsulinemia combinada con resistencia a la insulina. A medida que aumenta la



masa corporal el trastorno metabdlico se agrava y la presion arterial aumenta. El
descenso de masa corporal puede ser util para corregir los sintomas del sindrome es
esta etapa evolutiva. Para diagnosticar el “sindrome metabdlico”, se necesita la
presencia de por lo menos tres sintomas y su tratamiento se basa en dos pilares: la

nutricion adecuada y el ejercicio (Konrad y Grimm, 2007).
2.5.2 Diabetes mellitus

La diabetes se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en sangre
(hiperglucemia) en estado de ayuno. La causan varios trastornos, siendo el principal la
baja produccién de la hormona insulina, secretada por las células beta del pancreas, la
cual se encarga de regular el uso de la glucosa en el organismo o por su inadecuado

uso por parte del cuerpo. Se distinguen dos tipos de diabetes:

a) Tipo | o insulino-dependiente: se caracteriza por una insuficiente secrecién
pancreatica de insulina y por la tendencia a estados de cetosis y cetoacidosis.
Se encuentra con frecuencia en personas muy jovenes; en estas personas se
manifiestan las formas méas severas y graves de la enfermedad, que siempre

requieren de tratamiento con insulina.

b) Tipo Il o no insulino dependiente: en este tipo se produce una secrecion de
insulina ineficaz e inadecuada. Se manifiesta generalmente en el adulto y es la
mas comun. Se trata generalmente mediante la administracion de dietas
adecuadas. La mayoria de los diabéticos desarrollan intolerancia a la glucosa
cuando llegan a la edad adulta mayor o senectud (Martinez-Monz6 y Garcia-
Segovia, 2005).

2.5.3 Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares, ECV, son la principal causa de muerte en todo el
mundo. Afectan por igual a ambos sexos y mas del 82% se producen en paises de
ingresos bajos y medios. Algunas de las ECV son la cardiopatia coronaria, las
enfermedades cerebrovasculares, las arteriopatias periféricas, la cardiopatia reumatica

y congénita y las trombosis venosas profundas y embolias pulmonares (OMS, 2011).



2.6 Importancia de los hidratos de carbono

El organismo humano depende de los hidratos de carbono ya que éstos constituyen
una excelente fuente de energia para todas las células, aportando genéricamente
4dkcallg. En caso necesario, algunas células también pueden usar lipidos e incluso
proteinas; sin embargo, los glébulos rojos, el cerebro y otros tejidos nerviosos
dependen sobre todo de la glucosa. Estos se encuentran en una gran variedad de
alimentos tales como; arroz, trigo y otros cereales, verduras, frutas, legumbres
(lentejas, frijoles o judias, guisantes), semillas, nueces, leche y otros productos lacteos
(Thompson y col., 2008).

2.6.1 Qué son los hidratos de carbono

Los hidratos de carbono son compuestos organicos que contienen en su estructura
una funcién aldehido o cetona y el resto de los carbonos generalmente hidroxilados
(OH) son, por lo tanto, polihidroxialdehidos o polihidroxicetonas. Estos compuestos
son los constituyentes mayoritarios, después del agua, de la materia viva de nuestro
planeta y representan del 50 al 70% de las calorias totales ingeridas con la dieta,

siendo asi la fuente de energia mas abundante para el ser humano.

Los hidratos de carbono se pueden clasificar como polimeros de los monosacéridos,
los cuales representan la unidad mas pequefia, entre los que destacan la glucosa, la
galactosa y la fructosa. Los disacaridos son unidades de monosacaridos unidos por
enlaces glucosidicos. Entre los principales disacaridos de la dieta se encuentran la
maltosa (dos moléculas de glucosa), la lactosa (una molécula de glucosa mas una de
galactosa) y la sacarosa (una molécula de glucosa y otra de fructosa). Los
oligosacaridos que contienen de tres a nueve monosacaridos en su molécula tienen
como ejemplo a la maltotriosa y a la rafinosa, formadas por tres monosacéaridos. Y, por
ultimo, se tiene a los polisacaridos que tienen mas de nueve monosacaridos en su
estructura y como ejemplo esta el almidén que es una forma de glucosa almacenada

en las plantas, mientras que el glucogeno lo es en los animales (Soriano y col., 2006).



2.6.2 Funciones

Entre las funciones mas importantes de los hidratos de carbono en el organismo son

las siguientes:

-Produccién de energia, ya que proporcionan en principio 4kcal/g, para proveer calor

y energia al organismo, representando asi una funcion de vital importancia.

-Ahorro de proteinas, porque evitan que las proteinas se usen como suministro de
energia, permitiendo que éstas sean utilizadas para sus propositos basicos en la

construccion de tejidos.

-Funcionamiento del sistema nervioso central, ya que representan el combustible

ideal para la transmision de impulsos nerviosos.

-Fuente de reservas de glucégeno, debido a que de manera eventual se almacenan
en el organismo (principalmente en el higado y el musculo esquelético) en forma de

glucégeno.

-Constituyentes de estructuras corporales, formando parte de los antigenos de

membrana, de los nucledtidos y acidos nucleicos.

-Desintoxicacion por medio de &cido glucurénico. Desintoxicacion de varios
productos intermedios del metabolismo normal y de ciertas drogas, por ejemplo, la

morfina y el acido salicilico (Soriano y col., 2006).
2.7 Aditivos alimentarios

A pesar de que el uso de aditivos estd regulado en cada pais por alguna entidad
gubernamental, la FDA en los EEUU, la COFEPRIS en México, etc., estas sustancias
guimicas han sido una fuente de controversias en los ultimos 50 afios respecto de su
inocuidad. Sin embargo, su uso ha seguido aumentando, lo que permite que los
fabricantes de alimentos procesados ofrezcan a los consumidores una mayor variedad
de alimentos tedricamente a un menor costo. Se estima que se utilizan mas de 3,000

aditivos diferentes, solamente en los EEUU (Thompson y col., 2008).



2.7.1 Definicion de aditivos

Un aditivo es una sustancia o mezcla de sustancias, diferentes al alimento, que se
encuentran en el mismo, como resultado de su produccién, almacenamiento o
empacado, los cuales son afadidos intencionalmente para lograr ciertos beneficios,
como mejorar el nivel nutritivo, conservar la frescura, impedir el deterioro por
microorganismos, generar alguna propiedad sensorial deseable o bien como ayuda del
proceso. Entre los diversos tipos de aditivos se pueden citar: conservadores,
colorantes, potenciadores de sabor, antioxidantes, saborizantes, vitaminas, minerales,
aminoacidos, nucleotidos, espesantes, estabilizantes, enzimas, edulcorantes nutritivos

y no nutritivos, etc. (Valle-Vega y Lucas-Florentino, 2000).
2.8 Edulcorantes
2.8.1 Definicién de edulcorante

La palabra “edulcorar” proviene del bajo latin “edulcorare”, de la cual derivé el término
“dulcor” que significa “dulzura” y se denomina edulcorante a las sustancias que son

capaces de impartir un sabor dulce a los alimentos (Jiménez-Hernandez, 2008).
2.8.2 Poder edulcorante

El poder edulcorante es la capacidad de una sustancia para causar la sensacion de
dulzor. Dicha sensacion se mide subjetivamente tomando como base de comparacion
a la sacarosa, a la que se le da un valor arbitrario de 1 o de 100. Es decir, si un
compuesto tiene un poder de 2 (1 para sacarosa), indica que es 100% mas dulce que
el disacarido. En la Tabla 2.1 se muestra el poder edulcorante relativo de los

edulcorantes bajo estudio en esta investigacion.

2.8.3 Ingesta diaria admisible (IDA)

Es la ingesta diaria admisible de un aditivo, dado que se define como la cantidad de
aditivo en mg (de aditivo)/kg (masa corporal del consumidor)/dia que puede consumir
una persona durante periodos prolongados o durante toda su vida sin que aparezcan

efectos toxicos o adversos. Este parametro no es aplicable a neonatos. Para su
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determinacién se divide la dosis sin efecto adverso observado (NOAEL, en inglés) en
la especie animal més sensible de las estudiadas por un factor de 100. La razén es
porque se supone que el hombre es al menos 10 veces mas sensible a los aditivos
gue los animales de laboratorio y que cualquier persona podria ser 10 veces mas

sensible que otra (Wardlaw, 2008).

La IDA que se le asigna a un aditivo artificial debe estar respaldado por un estudio

toxicoldgico que garantiza que por debajo de estos niveles la sustancia es segura.

Tabla 2.1. Edulcorantes y su potencia relativa
(sacarosa =1)

Edulcorante Fuente Poder edulcorante
Sacarosa Natural 1
Fructosa Natural, artificial 1.8
Acesulfame-K Artificial 200
Aspartame Atrtificial 160-220
Sacarina Artificial 300-500
Sucralosa Artificial 600

Los productos naturales no tienen asignada esta IDA, ya que se consideran sustancias
‘GRAS’, es decir, sustancias generalmente reconocidas como histéricamente seguras,
por sus siglas en inglés, no porque haya un estudio toxicol6gico que las avale, sino
porque la tradicion de su uso ha demostrado su inocuidad (Kuklinski, 2003).

Este concepto fue establecido por el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos
Alimentarios (JECFA por sus siglas en inglés) y, mas tarde, fue aprobada por el
Comité Cientifico para la Alimentacion de la Comunidad Europea (SCF), actualmente
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus siglas en inglés) (OMS,
2011).

2.8.4 Clasificacion de los edulcorantes

En términos muy genéricos se pueden clasificar en dos tipos basicos: los naturales o
nutritivos y los artificiales o no nutritivos también llamados hipocaldricos (Aguilar,

1999). En la Tabla 2.2 se muestra la clasificacion mas comun de los edulcorantes.
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Tabla 2.2. Clasificacién de edulcorantes (Restrepo, 2004)

Grupo Grupo Edulcorante
Glucosa
Fructosa
Carbohidratos o Sacarosa
hidratos de Lactosa
carbono Jarabes de maiz
Miel de abeja
AzUcar invertido
Alcoholes Sorbitol
Naturales polihidroxilados Xilitol
Miralina
Proteinas Molenina
Taumatina
Filodulcina
. Estevidsidos
Glucésidos )
Osladina
Glicirricina
Acesulfame K
Aspartame
L-azlcares
Ciclamatos
e Dihidrochalconas
Artificiales .
Dulcina
Sacarina
Sucralosa
Alitame
Neotame

2.9 Edulcorantes naturales

Los edulcorantes naturales o nutritivos proporcionan energia en forma de calorias.
Entre ellos se encuentra a la sacarosa (azucar de mesa), la fructosa (el azlcar de las
frutas), la miel de abeja, el jarabe de maiz, la melaza, el piloncillo, la dextrosa, la

maltosa, entre otros mas (Aguilar, 1999).
2.9.1 Sacarosa

La sacarosa, también Illamada azucar de mesa (B-D- fructofuranosil- a-D-
glucopiranosa), cuya estructura quimica se puede observar en la Figura 2.3, es un

disacarido compuesto por una molécula de glucosa y otra de fructosa. Este disacarido
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tiene una masa* molecular de 342.30 g/mol y aporta 4 kcal/g. Su hidrélisis parcial se
aprovecha comercialmente en la elaboracion de azucar invertido usado en bebidas, ya
que se reduce el porcentaje de azucar necesario para proporcionar un dulzor
determinado. Este azucar tiene un grado de solubilidad muy alto, una gran capacidad
de hidratacion y es menos higroscopico que la fructosa. Todas estas caracteristicas

hacen que se emplee en la elaboracion de diversos alimentos (Badui-Dergal, 2006).

Se encuentra en diversos frutos y hortalizas, estando presente hasta en un 20% de la
masa de la cafia de azucar y en un 15% de la masa de la remolacha azucarera, de las
cuales se obtiene comercialmente el azicar de mesa. Esta ampliamente disponible en
formas altas y parcialmente purificadas (por ej., aztcar blanco, azicar moreno, melaza
o sirope) (Webb, 1999).

H OH OH H
Figura 2.3 Estructura quimica de la sacarosa

2.9.1.1 Metabolismo de la sacarosa

Al entrar la sacarosa al intestino delgado es hidrolizada por la enzima invertasa en la
pared intestinal. De los productos de hidrdlisis, la D-glucosa es absorbida rapidamente,
mientras que la D-Fructosa libre lo es mas lentamente. Parte de esta fructosa es

convertida en D-Glucosa en el propio intestino o se metaboliza directamente sélo

'El peso, en fisica, es la medida de la fuerza que ejerce la gravedad sobre la masa de un cuerpo.
Normalmente, se considera respecto de la fuerza de gravedad terrestre. El peso depende de la
intensidad del campo gravitatorio, de la posicion relativa de los cuerpos y de la masa de los mismos. La
masa es una propiedad caracteristica de los cuerpos: la cantidad de materia, y no depende de la
intensidad del campo gravitatorio, ni de su posicién en el espacio. Por ejemplo, una persona de 60 kg de
masa, pesa 60 kg-fuerza en la superficie de la Tierra; pero, la misma persona, en la superficie de la
Luna pesaria 10 kg-fuerza; sin embargo, su masa seguiria siendo 60 kg. Las unidades de peso y masa
tienen una larga historia compartida, en parte porque su diferencia no fue bien entendida cuando dichas
unidades comenzaron a utilizarse. Cotidianamente, el término “peso” se utiliza a menudo erréneamente
como sinénimo de masa. La unidad de masa del Sl es el kilogramo, kg
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después de alcanzar el higado por la via de la circulacion portal (Fennema y col.,
2010).

2.9.1.2 Riesgos asociados al consumo de sacarosa

A pesar de que la sacarosa suele ser el edulcorante universal, hay condiciones
asociadas a su consumo tales como obesidad, caries y diabetes, las cuales se refieren
respectivamente, al aporte calorico de los dos monosacéaridos del azlicar y su
almacenamiento como grasas, al metabolismo bacteriano que sucede en la boca y
transforma a la glucosa en acidos que atacan el esmalte dental y a la imposibilidad

metabdlica para degradar a su monosacarido glucosa.

Es por esto que los investigadores de la ciencia de los alimentos han centrado su
interés en el uso de edulcorantes sintéticos o hipocal6ricos, que pudieran ser los
sustitutos de los hidratos de carbono, es decir, aportan muy pocas calorias, no
producen caries y no se asocian con la diabetes (Restrepo, 2004), lo que habra de

confirmarse con los estudios realizados en esta investigacion.

Sin embargo, no hay pruebas claras de que la epidemia de obesidad que afecta al
mundo moderno esté relacionada con el consumo de azlcar, pero si con el exceso.
Ademas, influyen otros factores como el genético, la falta de ejercicio, el desequilibrio
en la alimentacion lo que lleva a desbalances en el consumo de otros nutrimentos
(L6épez-Munguia, 2009).

2.9.2 Fructosa

Quimicamente es un azlcar® simple (ver Figura 2.4) con una estructura quimica
parecida a la de la glucosa; la fructosa difiere por la presencia de un grupo ceto unido
al carbono 2 de la molécula, en tanto la glucosa presenta un grupo aldehido en el

carbono 1. Su nombre quimico es D-fructopiranosa, cuya masa molecular es 180.16

% Quimicamente se denomina az(car o aztcares a los componentes de menor masa molecular de los
hidratos de carbono; sin embargo, coloquialmente, aztcar es el nombre dado al producto cristalizado del
jugo de la cafla o de la remolacha o, incluso, de la miel. Por ello, es importante distinguir en las
publicaciones cuando los estudios se refieren a la sacarosa o azUcar de cafia o remolacha o a un
azucar quimico (glucosa, fructosa, galactosa, etc.)
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g/mol. Entre sus fuentes naturales principales se encuentra en las frutas y la miel que
incluso pueden contener hasta 60% de este azucar y entre los alimentos
industrializados se encuentra en las bebidas carbonatadas, productos de cereales,
hamburguesas, salsas de tomate, mole, mermeladas, galletas “saladas”, jugos y frutas

en almibar, entre otros muchos (Pérez-Cruz y col., 2007).

Tiene un poder edulcorante de 1.8 veces el de la sacarosa (1). Su principal fuente de
obtencién es por hidrélisis &cida de la sacarosa y de la inulina (polisacarido presente
en ciertos vegetales) o por hidrdlisis &cida del almidon y posterior isomerizacién. Es
una sustancia directamente asimilable. Industrialmente se preparan jarabes con
elevado poder edulcorante. La fructosa se cristaliza con dificultad y a su vez impide
gue otros azUcares cristalicen, lo que permite una mejor consistencia de los alimentos

en los que se utiliza como edulcorante (Kuklinski, 2003).

HOCH; o CHzOH

NG Ho A

OH H
Figura 2.4 Estructura quimica de la fructosa

2.9.2.1 Obtencion y aplicaciones de la fructosa

La principal fuente de fructosa a nivel de la industria de alimentos es el jarabe de maiz
alto en fructosa (JMAF), el cual se consume sin restriccion alguna ya que se aduce el
hecho de no requerir insulina para ser metabolizada, como ocurre con la glucosa. El
JMAF es elaborado a partir de almidon de maiz, el cual es hidrolizado
enzimaticamente para obtener moléculas de glucosa libre, que son posteriormente
convertidas en moléculas de fructosa por medio de la enzima glucosa-isomerasa. El
JMAF se clasifica de acuerdo con el contenido de fructosa en la mezcla (42%, 55% o
100%).

Se ha estimado que el consumo per capita de JMAF en los EEUU ha incrementado de
forma alarmante en las ultimas décadas, pasando de 230 g anuales en 1970, a 28.7 kg

por afio en 1997. Este se adiciona a una gran cantidad de alimentos como cereales de
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desayuno, postres, reposteria, helados, confites, jugos, galletas saladas, pan de caja,
bebidas azucaradas y, sobre todo, a refrescos gaseosos (Esquivel-Solis y Gémez-
Salas, 2007).

En la actualidad, la fructosa ha reemplazado a la sacarosa en muchos alimentos y
bebidas por su poder edulcorante, bajo costo debido al proteccionismo
estadounidense de sus granjeros productores de maiz y a la estabilidad del producto
(Pérez-Cruz y col., 2007).

2.9.2.2 Metabolismo de la fructosa

Al igual que otros monosacaridos, la fructosa es absorbida por difusion facilitada a
nivel de yeyuno, a través de una proteina transportadora denominada GLUT5 sin
requerir insulina. Es un proceso no dependiente de sodio; este transportador
caracteristicamente esta ausente en las células 3 pancreaticas y en el cerebro, lo cual

limita su entrada a esos tejidos.

Una vez absorbida, la fructosa es transportada al higado, donde es fosforilada por la
enzima fructoquinasa a fructosa 1 fosfato, que se convierte en gliceraldehido 3 fosfato
o dihidrixiacetona fosfato. Estas triosas fosfato podran entrar en la via glicolitica hasta

formar piruvato y oxidarse posteriormente a Acetil CoA (ver Figura 2.5).

En el higado, la enzima Acetil CoA proporciona carbonos para la sintesis de &cidos
grasos, triglicéridos y colesterol. Es por esta razon que al consumir grandes
cantidades de fructosa se estimulan las vias glicoliticas y lipogénicas en la célula
hepatica, lo cual se ve favorecido por el hecho de que, contrario a la glucosa, la
molécula de fructosa entra a la via glicolitica sin pasar por el punto de regulacion: la
reaccion catalizada por la fosfofructoquinasa. Esta enzima es inhibida alostéricamente
por el citrato y el ATP, regulando, por lo tanto, la subsecuente produccién de

triglicéridos (Esquivel-Solis y Gomez-Salas, 2007).

La grelina y la leptina son proteinas periféricas endogenas implicadas en la regulacion
del comportamiento alimentario. En particular, la grelina, estimula el hambre y

promueve la ingesta de alimentos. La leptina aumenta la saciedad y reduce el
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consumo de alimentos. La leptina (del griego leptos que significa delgado) es una
proteina producida principalmente por el tejido adiposo. Su papel principal parece
encontrarse en la regulacién metabdlica de la masa corporal. Los niveles plasmaticos
de leptina se correlacionan con la importancia de la masa adiposa. La leptina, la
grelina y la insulina juegan un papel importante en la regulacion de la ingesta de
comida. Este sistema hormonal sugiere que, con la ingesta de fructosa, la insulina no
se ve modificada, la leptina se reduce y la grelina no se suprime. El efecto de la
saciedad de los hidratos de carbono a corto plazo es bien conocido y la reducciéon de
la grelina puede jugar un papel importante es este efecto. La ingesta de fructosa
puede incrementar la ingesta global de comida, ya que no afecta la saciedad tanto
como la glucosa. El resultado del efecto de la ingestion de fructosa debido al
desequilibrio ocasionado entre la grelina, la leptina y la insulina por la ingesta de
fructosa parece ser, justamente, la obesidad (Johnson y col.,, 2007; Wylie-Rosett,
2004).

Fructosa
1 Fructoguinasa
Glucosa

Fructosa 1 fosfato
/ \ GLUCONEQGENESIS 1

Dihidroxiacetona = Gliceraldehide— Gliceraldehido 3 fosfato
fosfato
GLICOLISIS l

Piruvato

l

Glicerol 3 fosfato  Acidos grasos +—— Acelil CoA

—— l

Triglicéndos CO, + H.0

Figura 2.5 Metabolismo de la fructosa (Esquivel-Solis y Gomez-Salas, 2007)

2.9.2.3 Problemas asociados con el consumo excesivo de fructosa
a) Higado graso no alcohdlico

Es una condicion comun que afecta del 10-24% de la poblacion en general de varios
paises y se diagnostica en pacientes cuya enfermedad hepatica no se puede explicar

por el exceso del consumo de alcohol. Hay hallazgos que demuestran que la ingestion
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en grandes cantidades de fructosa podria superar la capacidad del higado para
metabolizarla, provocando cirrosis, insuficiencia hepatica y la muerte. Los factores de
riesgo para el higado graso no alcohdlico incluyen la obesidad, diabetes tipo 2,
resistencia a la insulina y la hipertrigliceridemia, cada uno de estos factores de riesgo
pueden ocurrir como resultado de exceso en el consumo de fructosa (Sanchez-Lozada
y col., 2007).

b) Fructosay triglicéridos

Estudios, tanto en humanos como en animales, han demostrado que el consumo de
fructosa puede aumentar el nivel de triglicéridos. La respuesta de los triglicéridos a la
ingestion de la fructosa, parecer depender de si una persona es sensible 0 no a los

hidratos de carbono o es resistente a la insulina (Sanchez-Lozada y col., 2007)..
c) Fructosay éacido urico

Algunos estudios han demostrado que el consumo de fructosa aumenta los niveles
séricos de acido urico, lo cual esta asociado a un aumento en el riesgo de enfermedad

cardiovascular, ademas de ser un factor de riesgo para padecer gota (Gaby, 2005).
2.10 Edulcorantes artificiales

Los edulcorantes no nutritivos o sintéticos, son compuestos elaborados por el ser
humano, cuyo beneficio radica en que son mucho mas dulces que el azdcar comuan,
pero con menor aporte energético, por lo que al agregarlos a una gran variedad de
productos o alimentos se disminuye de forma importante su contenido de calorias, sin

perder el sabor dulce (Aguilar, 1999). A continuacién se mencionan los principales:
2.10.1 Acesulfame-K

Es la sal de potasio del 3,4-dihidro-6-metil-2,2,4-trioxo-1,2-lambda-3-oxitiazina-3-id
(Lindner, 1995). Se trata de un polvo cristalino blanco y sin olor el cual fue descubierto
en 1967 y autorizado por la FDA en 1988. Su poder edulcorante es de
aproximadamente 200 veces mas dulce que la sacarosa en solucion al 3%. Su sabor

dulce se percibe de forma rapida y no deja resabio desagradable. Es especialmente
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atil cuando se mezcla con otros edulcorantes bajos en calorias como el aspartame, ya
gue se potencia el sabor dulce con menores cantidades. Es estable a temperaturas
elevadas encontrandose en productos horneados y también es estable en productos

acidicos tales como bebidas no alcohdlicas carbonatadas (Fennemay col., 2010).

De acuerdo con el comité mixto FAO/OMS de expertos en aditivos alimentarios
(JECFA por sus siglas en inglés), su IDA es de 0-15 mg/kg masa corporal /dia.

2.10.1.1 Metabolismo

Segun los autores Fennema y col. (2010), el acesulfame-K no se metaboliza en el
organismo y de ahi que no proporcione calorias y sea excretado sin alteracion a traves
del rifién. Asimismo, sefialan que numerosas investigaciones experimentales han
sefialado efectos no toxicos en animales y una excelente estabilidad en los productos
alimentarios. Sin embargo, un estudio bioquimico (Mace y col., 2007) sefiala que este

edulcorante es el que mas estimula la absorcion de glucosa (ingerida con la dieta) a

H3C
SO,
I
N K

O

través del GLUT2 apical.

Figura 2.6 Estructura quimica del acesulfame-K
2.10.1.2 Aplicaciones

El acesulfame-K puede ser usado como agente endulzante en un amplio rango de
productos, por ejemplo en productos denominados bajos en calorias o sin azucar,

productos farmacéuticos y alimentos para animales (O’Brien y Gelardi, 1991).

Algunos ejemplos de nombres comerciales son Sunett, Sweet One, Swiss Sweet y
Nutra Taste (Vaclavik, 2002).

19



2.10.2 Aspartame

Es el éster metilico de la N-L-alfa-aspartil-L-fenilalanina. Su estructura quimica se
muestra en la Figura 2.7. Se trata de un polvo cristalino, inodoro y blanco, el cual fue
descubierto en 1965 y autorizado por la FDA en 1981. Es de 160-220 veces mas dulce
gue la sacarosa y, sin duda, el mas exitoso sustituto del aztcar de cafia o remolacha.
Es ligeramente soluble en agua, presentando una estabilidad a pH de 4.2 y una rapida
degradacion fuera del rango de pH 2.5-5.5. Su inestabilidad quimica es la responsable
de una pérdida parcial del sabor dulce (Borrego, 2010). Al ser un dipéptido tiene un
valor calorico de 4 kcal/g, pero debido a su elevado poder edulcorante es empleado en
dosis tan pequefias, que su aporte de energia se considera despreciable (Lindner,
1995).

0 OCH;
N

H
OH NH, O

Figura 2.7 Estructura quimica del aspartame

Su IDA, de acuerdo al JECFA, es de 0-40mg/kg masa corporal/dia y se comercializa

bajo el nombre de NutraSweet y Equal (Vaclavik, 2002).
2.10.2.1 Metabolismo

El aspartame es digerido rapidamente en sus tres componentes (fenilalanina, acido
aspartico y metil éster), los cuales son absorbidos, metabolizados y excretados por las
vias normales, como si se encontraran de manera natural en los alimentos (O’Brien y
Gelardi, 1991). Al metabolizarse, el aspartame produce metanol, el cual por si mismo
es inocuo, pero sus metabolitos toxicos son el acido formico y el formaldehido,
causantes de la ceguera. Como la fenilalanina forma parte de esta molécula no se
debe usar en personas con fenilcetonuria, es decir, personas intolerantes a

concentraciones elevadas de fenilalanina (Lindner, 1995).
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Diversas investigaciones farmacologicas, mutagénicas, de carcinogénesis Yy
teratolégicas no han demostrado un efecto significativo en ratas, ratones, perros y
monos (O’Brien y Gelardi, 1991).

2.10.2.2 Aplicaciones

El aspartame se utiliza para endulzar una gran variedad de alimentos y bebidas.
Algunos ejemplos son los siguientes: edulcorante de mesa, coberturas y rellenos,
multivitaminas masticables, yogurt y bebidas congeladas, café instantaneo, mentas

para el aliento, etc. (O’'Brien y Gelardi, 1991).
2.10.3 Sal de aspartame- acesulfame-K

La sal de aspartame-acesulfame-K es un edulcorante bajo en calorias que contiene
aspartame y acesulfame unidos i6nicamente (Figura 2.8). Por lo que respecta a la
proporcién, esta compuesta por un 64% de aspartame y un 36% de acesulfame. Esta
sal es aproximadamente 350 veces mas dulce que la sacarosa. Se trata de un polvo
estable, lo que lo hace muy adecuado para aplicaciones en polvo seco y semiseco.
Debido a su intenso dulzor, las cantidades que se utilizan son lo suficientemente
pequefias como para que se considere que dicha sal es practicamente acal6rica

(Anénimo, 2011a).
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Figura 2.8 Estructura quimica de la sal de aspartame-acesulfame-K

2.10.3.1 Metabolismo

Esta sal se disocia en aspartame y acesulfame en la saliva y posteriormente en los

jugos gastricos. Segun sus fabricantes, el organismo digiere y metaboliza el
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aspartame, pero no el acesulfame, que se excreta a través de los riflones. Se han
llevado a cabo numerosos estudios de inocuidad de sus componentes y no se han
registrado efectos adversos (Anénimo, 2011a). Como se mencion6 antes, dado que el
acesulfame de potasio, segun algunos autores (Mace y col.,, 2007), es activo
nutrimentalmente incrementando la absorcion de la glucosa ingerida en la dieta, habria

implicaciones relacionadas con la obesidad y la diabetes que es importante estudiar.
2.10.3.2 Aplicaciones

Se puede usar como edulcorante de mesa en sobres y comprimidos, edulcorante de
mesa en polvo, goma de mascar, productos de confiteria, bebidas instantaneas en

polvo, entre otros.

El JECFA ha concluido que las fracciones de aspartame y acesulfame presentes en la
sal estan comprendidas en los valores de ingesta diaria admisible, establecidos
previamente para el caso de acesulfame-K, 0-15 mg/kg de masa corporal por dia,
mientras que para el aspartame es de 0-40 mg/kg de masa corporal por dia (Anénimo,
2011a).

2.10.4 Sacarina

Es el edulcorante méas antiguo, descubierto en 1879. Se trata de un polvo blanco
cristalino y sin olor, el cual se obtiene por sulfonacion a partir del tolueno. Se
encuentra comercialmente en sus tres formas: De sodio (mostrada en la Figura 2.9),
de calcio y la forma acidica libre de la sacarina (3-oxo-2,3,-dihidro-1,2-bencisotiazol-
1,1-diéxido, XII) , las cuales son solubles en agua (1g/1.5 mL) (Badui-Dergal, 1990).
Presenta un dulzor de 300 a 500 veces el de sacarosa, con el inconveniente de que
provoca un resabio amargo, metalico, al consumirla y su efecto es mas evidente
cuando se incrementa su concentracion. Ademas de ser estable al calor, es un

edulcorante muy barato en términos del 2% del costo de la sacarosa (Coultate, 2007).
2.10.4.1 Metabolismo

Segun un autor, en los seres humanos la sacarina se absorbe y se elimina inalterada

por la orina y no tiene ningun valor caldrico (Lindner, 1995). En dosis extremadamente
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altas se han encontrado efectos adversos en la salud de los animales; sin embargo,
los estudios no han demostrado que la carcinogenicidad sea aplicable a los humanos
por lo que este edulcorante esté autorizado en més de 90 paises alrededor del mundo
(Fennema y col., 2010). El estudio mencionado anteriormente (Mace y col., 2007)
sefala que los edulcorantes artificiales acesulfame = sucralosa > sacarina en términos
de su capacidad de hacer que se asimile la glucosa ingerida con la dieta. Esto hace
gue, de cualquier manera, sea importante evaluar su efecto en la ganancia en masa
corporal como producto de la mayor absorcion en el organismo de la glucosa ingerida

a causa de la sacarina.

De acuerdo con el comité de expertos de la FAO/OMS se establecié una IDA de 5
mg/kg masa corporal/dia (FAO/OMS, 2011).

2.10.4.2 Aplicaciones

En los dltimos afios, la sacarina y sus sales se han encontrado dentro de una gran
variedad de bebidas, alimentos, cosméticos y farmacéuticos usado como edulcorante
no calérico. Algunos ejemplos son: refrescos, bebidas de jugo de frutas, edulcorante
de mesa en forma de polvo o liquido, postres de gelatina, mermelada, jugos , salsas y
aderezos (O'Brien y Gelardi, 1991) y en practicamente todos los dentifricos

comerciales (estudio de campo de esta investigacion).

Figura 2.9 Estructura quimica de la sacarina

Algunos ejemplos de nombres comerciales incluyen Sweet'n Low, Sugar Twin, Necta
Sweet y Sweet-10 (Vaclavik, 2002).
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2.10.5 Sucralosa

El cloroséacarido 1,6-dicloro-1,6-dideoxi-B-fructofuranosil-4-cloro-a-D-galactopirano-sido
(Fennema y col., 2010), es el Unico edulcorante de bajas calorias que se fabrica a
partir de la sacarosa, donde el cloro sustituye a los hidrogenos, lo que hace que su
sabor sea muy similar al de la sacarosa original. Fue descubierto en 1976 y aprobado
por la FDA en 1999. Su estructura quimica se encuentra en la Figura 2.10. Se trata de
un solido blanco, cristalino, no higroscépico que es unas 600 veces mas dulce que la
sacarosa, es estable a altas temperaturas y en medio acido, ademas de poseer una

alta solubilidad en agua.

Su ADI de acuerdo con el comité de expertos de la FAO/OMS es de 15 mg/kg masa

corporal/dia.

Comercialmente se encuentra bajo el nombre de Splenda.
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Figura 2.10 Estructuras quimicas de la sacarosay la sucralosa

2.10.5.1 Metabolismo

Segun sus fabricantes esta molécula pasa por el cuerpo sin alterarse, es decir, no se
metaboliza y se elimina en la orina practicamente sin cambios después de ser
consumida, y segun ellos, no provee energia, pues no se absorbe (Aguilar, 1999).
Segun unos autores (Rodero y col., 2009), la sucralosa no interfiere en la utilizacién y
absorcion de la glucosa, en el metabolismo de hidratos de carbono y en la secrecion
de insulina. Este ultimo comentario debe ser reevaluado a la luz de lo que ya se

menciond antes por otros investigadores (Mace y col., 2007), quienes sefialan que
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este edulcorante es el que mas estimula la absorcidén de glucosa (ingerida con la dieta)

a través del GLUT2 apical, junto con el acesulfame de potasio.
2.10.5.2 Aplicaciones

Algunos ejemplos que entran dentro de la gran variedad de usos de la sucralosa son
los siguientes: sustituto de azucar, productos horneados, refrescos, goma de mascar,
productos de confiteria y merengues, aderezos para ensaladas, mermeladas y jaleas,

productos lacteos, jarabes, etc. (O’'Brien y Gelardi, 1991).

Con base en estos fundamentos sobre los edulcorantes, en el siguiente capitulo se
presentan los correspondientes a los métodos estadisticos, que son a base de esta

investigacion.
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Capitulo 3 Fundamentos estadisticos

3.1 Importancia de un disefio de experimentos (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)

En el campo de la investigacion cientifica o aplicada es frecuente hacer experimentos
0 pruebas con la intencién de resolver un problema o comprobar una idea. Sin
embargo, es comun que estas pruebas se hagan sobre la marcha, con base en el
ensayo y error, apelando a la experiencia y a la intuicion, en lugar de seguir un plan
experimental adecuado que garantice una buena respuesta a las interrogantes
planteadas. Algo similar ocurre con el andlisis de los datos experimentales, donde mas
gue hacer un andlisis riguroso de toda la informacion obtenida y tomar en cuenta la
variacion, se realiza un analisis informal, “intuitivo”. En situaciones complejas no es
suficiente aplicar este tipo de experimentacion, por lo que es mejor proceder siempre
en una forma eficaz que garantice la obtencion de las respuestas a las interrogantes

planteadas en un lapso corto de tiempo y utilizando menos recursos.

El disefio estadistico de experimentos es precisamente la forma mas eficaz de hacer
pruebas. Este disefio consiste en determinar cuales pruebas se deben realizar y de
gué manera, para obtener datos que, al ser analizados estadisticamente, proporcionen
evidencias objetivas que permitan responder las interrogantes planteadas y asi
clarificar los aspectos inciertos de un proceso, resolver un problema o lograr mejoras.
Algunos problemas tipicos que pueden resolverse con el disefio y el analisis de

experimentos son los siguientes:

1. Comparar a dos o0 mas materiales con el fin de elegir al que mejor cumple con
los requerimientos.

2. Comparar varios instrumentos de medicién para verificar si trabajan con la
misma precision y exactitud.

3. Determinar los factores de un proceso que tienen impacto sobre una o mas
caracteristicas del producto final.

4. Encontrar las condiciones de operacion (temperatura, humedad, etc.) donde se
reduzcan los defectos o se logre un mejor desempefio del proceso.
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5. Reducir el tiempo de ciclo del proceso.
6. Hacer el proceso insensible o robusto a oscilaciones de variables ambientales.
7. Apoyar el disefio o redisefio de nuevos productos o procesos.
El disefio de experimentos (DDE), es un conjunto de técnicas activas, para que
proporcione la informacion que se requiere para su mejoria.

3.2 Definiciones basicas en el disefio de experimentos

El disefio de experimentos es la aplicacion del método cientifico para generar
conocimiento acerca de un sistema o proceso, por medio de pruebas planeadas

adecuadamente.
Experimento

Es un cambio en las condiciones de operacion de un sistema o0 proceso, que se hace
con el objetivo de medir el efecto del cambio sobre una o varias propiedades del

producto o resultado. Asimismo, permite aumentar el conocimiento acerca del sistema.
Unidad experimental

Es la pieza(s) o muestra(s) que se utiliza para generar un valor que sea representativo

del resultado del experimento o prueba.
Variables, factores y niveles

En todo proceso intervienen distintos tipos de variables o factores como los que se
muestran en la Figura 3.1, donde se aprecian algunas interrogantes al planear un

experimento.

Variable(s) de respuesta. A través de esta variable se conoce el efecto o los resultados
de cada prueba experimental; el objetivo de muchos estudios experimentales es

encontrar la forma de mejorar la(s) variables(s) de respuesta.

Factores controlables. Son variables del proceso que se pueden fijar en un nivel dado,

controlandolos durante el proceso de operacion normal.
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Factores no controlables o de ruido. Son variables o caracteristicas de materiales y
métodos que no se pueden controlar durante el experimento o la operacion normal del

proceso.

Factores estudiados. Son las variables que se investigan en el experimento, respecto

de como influyen o afectan la(s) variable(s) de respuesta.

Niveles o tratamientos. Los diferentes valores que se asignan a cada factor estudiado
en un disefio experimental se llaman niveles. Una combinacién de niveles de todos los

factores estudiados se llama tratamiento o punto de disefio.

Entrada

Salida
Factores

controlables
Proceso —— Variables de

Factores no respuesta
controlables

—» Efectos
Causas —»

¢ Cudles caracteristicas de calidad se van a medir?

¢, Cuales factores controlables deben incluirse en el experimento?
¢, Qué niveles debe utilizar cada factor?

¢, Cual disefio experimental es el adecuado?

Figura 3.1 Variables de un proceso y preguntas a responder al disefiar un experimento

Error aleatorio y experimental. En un estudio experimental, siempre habra un
remanente de variabilidad de las mediciones que se debe a causas comunes 0
aleatorias, que generan la variabilidad natural del proceso. Esta variabilidad constituye
el llamado error aleatorio. Si los errores aleatorios son muy grandes se estara

hablando de error experimental.
3.3 Etapas en el disefio de experimentos

Para que un estudio experimental sea exitoso es necesario, realizar, por etapas,
diferentes actividades. En este sentido, la etapa mas importante a la que se le debe
dedicar mas tiempo es la planeacién. A continuacién se describen las etapas del

disefio de experimentos:
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Planeacion y realizacion

1. Entender y delimitar el problema u objeto de estudio. Esto es con el fin de que
guede claro lo que se va a estudiar, por qué es importante y, si es un problema,

cual es la magnitud del mismo.

2. Elegir las variables de respuesta que seran medidas en cada punto del disefio y
verificar que se midan de manera confiable. La eleccion de la variable es vital,

ya que en ella se refleja el resultado de las pruebas.

3. Determinar cudles factores deben estudiarse o investigarse, de acuerdo con la
supuesta influencia que tienen sobre la respuesta. No se trata de que el
experimentador tenga que saber a priori cuales factores influyen, pero si de que
utilice toda la informacion disponible para incluir aquellos que se considera

tienen un mayor efecto.

4. Seleccionar los niveles de cada factor, asi como el disefio experimental
adecuado a los factores que se tienen y al objetivo del experimento. Este paso
implica determinar cuantas repeticiones se haran para cada tratamiento,

tomando en cuenta el tiempo, el costo y la precision deseada.

5. Planear y organizar el trabajo experimental. Con base en el disefio
seleccionado, organizar y planear con detalle el trabajo experimental.

6. Realizar el experimento. Seguir al pie de la letra el plan previsto en la etapa
anterior y, en caso de algun imprevisto, determinar a qué persona se le

reportaria y lo que se haria.
Andlisis

Los resultados experimentales son observables, por lo tanto, se debe recurrir a
métodos estadisticos inferenciales para ver si las diferencias o efectos muestrales
(experimentales) son lo suficientemente grandes para que garanticen diferencias
poblacionales. La técnica estadistica central en el analisis de los experimentos es el

llamado analisis de varianza o ANOVA (acronimo en inglés).
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Interpretacion

En esta parte, con el respaldo del andlisis estadistico formal, se debe analizar con
detalle lo que ha pasado en el experimento, desde contrastar la conjeturas iniciales
con los resultados del experimento, hasta observar los nuevos aprendizajes que, sobre
el proceso se lograron, verificar supuestos y elegir el tratamiento ganador, siempre con

el apoyo de las pruebas estadisticas.
Control y conclusiones finales

Para concluir el estudio final se recomienda decidir qué medidas implementar para
generalizar el resultado del estudio y para garantizar que las mejoras se mantengan
(Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-Salazar, 2008).

3.4 Métodos de analisis estadisticos

La estadistica puede dividirse en dos tipos: la descriptiva que trata de la clasificacion
de los datos, como los histogramas construidos a partir de una distribucion de
frecuencias, graficas y pictogramas; calculos de medias, medianas 0 modas, y la
inferencial el cual incluye la estimacién de parametros poblacionales (por ejemplo,
media, varianza), asi como la formulacién y la prueba de una hipétesis referida a dicha

poblacion.

En la estadistica inferencial se plantea una hipétesis para poder tomar decisiones
acerca de una poblacion. La formulacion de la hipétesis esta estrechamente ligada a
los objetivos del experimento propuesto. Es requisito indispensable que se estructure

claramente la hipotesis antes de desarrollar el experimento.
Convencionalmente se han definido dos tipos de hipétesis:

Hipotesis nula (Ho): declara que no hay diferencia entre los materiales que se estudian

(en este caso los tipos de edulcorantes).

H0:X1:X2
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Hipotesis alternativa (H1): declara que si hay diferencia entre los materiales (tipos de

edulcorantes).
Hi: X1 # X2

En caso de que se rechace la hipétesis nula, se acepta automaticamente la hipétesis

alternativa.
. Andlisis de varianza

El analisis de varianza es una técnica que, con base al principio de la t de Student,
permite estudiar si existe diferencia entre la media de las calificaciones (registro de
datos como masa corporal, alimento, etc.) asignadas a mas de dos muestras en este
caso a los distintos tipos de edulcorantes. Esta técnica de analisis puede desarrollarse
para explicar, en diversos niveles, el comportamiento de los datos propios de un

experimento. Estos niveles son:

a) Una via, donde se explica la diferencia entre una variable del estudio (masa
corporal, alimento ingerido, etc.), v gr., similitud entre muestras (tipos de

edulcorantes).

b) Dos vias, donde se explica la diferencia entre dos variables en estudio; por

ejemplo, similitud entre muestras y similitud entre los jueces.

c) Tres vias, donde se explica la diferencia entre tres variables de estudio, v. gr.,
similitud entre muestras, similitud entre jueces y similitud entre repeticiones de

los jueces.

Estos niveles pueden extenderse mas aun e incluso hacer un analisis mas complejo

introduciendo otros parametros (Pedrero y Pangborn, 1996).

En caso de que la Hp en el ANOVA se rechace, es necesario ir a detalle e investigar
cudles tratamientos son diferentes o cuales provocan la diferencia. Para esto se han
propuesto varios métodos, conocidos como meétodos de comparacion multiple o
pruebas de rango multiple. En este caso, se utilizd6 el método de diferencia minima

significativa (DMS), en el cual se calcula un factor equivalente a la distancia minima
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permisible que una muestra puede alejarse de la otra (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008).

II. Correlaciéon lineal

El coeficiente de correlacion es un estadistico permite analizar el nivel de relacion
existente entre dos variables. Cuando se da una buena correlacion entre las variables
se puede esperar que los datos se comporten en forma de una linea recta. El

coeficiente de correlacion (simbolizado por r) se desplaza dentro del siguiente rango:
Desde +1= indica una correlacion perfecta
0 = indica que no hay relacion alguna
Hasta -1= indica perfecta correlacion negativa

Esto significa que de tener una r = 1, al graficar los datos se obtiene una linea recta
con pendiente positiva; 0 sea, que a medida que aumente la variable independiente, la
variable dependiente también aumenta. El hecho de que r =-1 indica que la pendiente
o relacion de los datos es negativa; es decir, a medida que aumenta una variable la
otra disminuye. En la naturaleza es de esperarse que no se observen relaciones
perfectas o lineas rectas de correlacién. Los datos por lo general se presentan de

manera dispersa y, por ende, mas tendientes a una r=0 (Pedrero y Pangborn, 1996).

32



Capitulo 4 Metodologia
4.1 Revision bibliogréafica

Se llevé a cabo una revision exhaustiva de la bibliografia (ver el listado al final de la
tesis), para comprender de manera profunda el tema de esta investigacion.

4.2 Recopilacién de datos

Se procedio a recopilar y ordenar los datos de los resultados experimentales obtenidos
por Jiménez-Pineda y Guzman-Gomez (2009); Reyes-Diaz y Pérez-Rico (2010) y
Salinas-Rivera (2009) presentados en el Anexo |, cuyo procedimiento experimental se
muestra en el diagrama de la Figura 4.1. En paralelo, se aprendié el manejo del
paquete estadistico Statgraphics plus v. 5.1, a través del seguimiento didactico basado

en teoria y ejercicios incluidos dentro de la paqueteria.
4.3 Compilacién de datos en el software

Una vez que se recolectaron los datos de ganancia en masa corporal, alimento
consumido, cantidad de bebida consumida asi como kilocalorias ingeridas, se procedio

a compilarlos en el paquete estadistico para asi generar los resultados obtenidos.
4.4 Verificacion de resultados

Teniendo ya los resultados, se llevé a cabo una verificacion de estos para asi poder

realizar el analisis estadistico completo de los resultados.

4.5 Calculo de de la cantidad de bebida, alimento, kilocalorias y edulcorante

consumido

Tanto la cantidad de bebida como de alimento fueron medidos diariamente. En el caso
del alimento y la bebida no hubo limites de consumo, ya que fueron proporcionados de
manera ad libitum. Se utilizaron los datos experimentales para calcular el consumo
calorico diario de los especimenes que consumieron tanto edulcorantes hipocal6ricos

como caléricos, asi como la cantidad diaria de edulcorante consumido.
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Las ratas tuvieron una
semana de adaptacion
manteniéndolas con agua
y alimento suficiente

la cepa Wistar recién destetadas, las

Se tuvo un total 120 ratas macho de (
cuales se dividieron en 8 grupos :L

cada uno con 15 animales, por medio
del método de culebra japonesa

/Asi mismo se les proporcionaron las siguientes
soluciones en concentraciones utilizadas en bebidas v
comerciales en México en un volumen de 250mL.: / Pasando la primera \
-control: agua potable
-fructosa: 7% en agua potable
-sacarosa: 10% en agua potable
-aspartame: 0.3% en agua potable balanceada. de manera
-sucralosa: 0.19% en agua potable “ad Iit;itum”
-acesulfame K: 0.015% en agua potable K /
-acesulfame K-aspartame:0.04% 1:1 en agua potable

Qacarina 0.3% en agua potable

A 4

semana se determiné su
masa inicial y se les
suministro una dieta

A

/ Se llevé a cabo la eutanasia de 5 \

Se realizé un registro diario del animales por grupo (40 ratas) cada 3

incremento de masa corporal, la meses mediante adormecimiento con
cantidad de alimento consumido CO, (muerte sin dolor) y decapitado
asi como de la cantidad de con guillotina para la recoleccién de
bebida ingerida fluidos biolégicos, asi como para la

k extraccion de algunos 6rganos /

A 4

Posteriormente se recolectaron todos los
datos obtenidos para su analisis estadistico

Figura 4.1 Diagrama experimental realizado por Jiménez-Pineda y Guzman-Gémez
(2009). Salinas-Rivera (2009). Reves-Diaz v Pérez-Rico (2010)

La bebida se administraba diariamente en bebederos de 250 mL. Se media con una
probeta la cantidad no ingerida obteniendo por diferencia de volumenes, la cantidad
diaria de bebida consumida. Diariamente se lavaban perfectamente los bebederos y se

cambiaban.
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De acuerdo con la informacion proporcionada por el Grupo Harlan México de que cada
gramo de alimento proporciona 3.4 kilocalorias y teniendo los datos del consumo diario
de alimento y de bebida ingerida, fue posible calcular el consumo calorico diario el
caso de los edulcorantes caloricos (sacarosa y fructosa). Para el caso de los
edulcorantes hipocaldricos solamente se tomo en cuenta la ingesta diaria de alimento
ya que el aporte calorico de los edulcorantes artificiales, siguiendo la informacion de la
literatura (Jurgens y col., 2005), se consider6 despreciable.

La cantidad de edulcorante consumido se calculé multiplicando la cantidad de bebida
ingerida diaria por la concentracion del edulcorante en la bebida, con excepcion del
grupo control que no cuenta con ningun endulzante. Al dividirse la cantidad de
edulcorante consumido diario por la masa diaria de cada espécimen se obtiene la
cantidad de edulcorante por kilogramo de masa corporal (ver Anexo V).

4.6 Analisis estadisticos

Los datos experimentales se procesaron estadisticamente empleando la metodologia
de andlisis de varianza (ANOVA por sus siglas en inglés) de una via, usada para
determinar la diferencia entre las medias de los grupos de tratamientos, considerando
diferencia significativa a un valor p < 0.05. Donde se encontré alguna diferencia
estadistica se aplico el método de diferencias minimas significativas, DMS (LSD por
sus siglas en inglés), con una a=0.05, para asi saber entre qué grupos se presentaba

dicha diferencia.

La relacion entre la cantidad de alimento consumido y la cantidad de bebida fue
determinada mediante una correlacion de variables. El analisis de varianza y la
correlacion fueron realizados usando un paquete estadistico llamado Statgraphics plus
version 5.1 (2010).

Para el analisis estadistico se manejaron 5 especimenes por grupo, para contar con
una n=5 por cada edulcorante a los 3, 6 y 9 meses de experimentacion. Sin embargo,
para construir las Graficas 5.1, 5.5, 5.9 y 5.13, se tomo en cuenta el promedio de los
15 especimenes a los 3 meses, 10 especimenes a los 6 meses y 5 especimenes a los

9 meses.
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Se consideraron como variables dependientes el incremento de masa corporal, la
cantidad de alimento consumido, la cantidad de bebida ingerida, asi como la cantidad
total de kilocalorias consumidas y como unico factor o variable independiente el tipo de

edulcorante.
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Capitulo 5 Resultados y discusion

Como se menciono en el capitulo anterior, se tuvieron 120 ratas macho de la cepa
Wistar, recién destetadas, con una masa promedio inicial de 37.5+0.57¢, las cuales se
dividieron en 8 grupos de 15 ratas para cada edulcorante, teniendo asi 5 ratas por

edulcorante para cada bloque de tiempo (3, 6 y 9 meses) (Anexo ).
5.1 Incremento de masa

En la Gréafica 5.1 se observa el incremento de masa corporal promedio de cada grupo

de especimenes, por edulcorante, durante toda la experimentacion (Anexo ).
La informacion puede sintetizarse en los siguientes tres parrafos:

Datos sobre el efecto del edulcorante de mayor a menor masa corporal a los 3 meses:
Mezcla de edulcorantes (aspartame-acesulfame-K) > fructosa > sacarina > control >

aspartame > acesulfame -K > sacarosa > sucralosa.

Datos sobre el efecto del edulcorante de mayor a menor masa corporal a los 6 meses:
Aspartame > sacarina > mezcla de edulcorantes > sucralosa > acesulfame-K >

sacarosa >fructosa > control.

Datos sobre el efecto del edulcorante de mayor a menor masa corporal a los 9 meses:
Acesulfame-K > sucralosa > sacarina > fructosa > mezcla > control > aspartame >

sacarosa.

Para corroborar la variabilidad en cuanto a la ganancia en masa corporal de las ratas
como una funcion de la cantidad de edulcorantes consumidos, se realizo un analisis de
varianza (ANOVA por sus siglas en inglés), teniendo como variable de respuesta o
variable dependiente el incremento de masa corporal (masa final - masa inicial), a los
3, 6 y 9 meses, y como Unico factor o variable independiente el edulcorante

consumido.
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Grafica 5.1 MediatSEM del incremento de masa corporal acumulada, de cada tipo de
edulcorante durante los 9 meses de experimentacion
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En la Tabla 5.1 se aprecia el analisis de varianza obtenido para el incremento de masa
corporal a los 3 meses del experimento, en donde al obtener un valor-P<0.05, implica
gue existe una diferencia significativa en cuanto al incremento de masa corporal de las
ratas para al menos un edulcorante, lo cual se afirma con un nivel de confianza del
95%.

Tabla 5.1 Andlisis de varianza para el incremento de masa corporal
alos 3 meses de experimentacion

ANALISIS DE VARIANZA

FVvV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 28342.0 7 4048.9 3.79 0.0042
Intra grupos 34152.0 32 1067.2

Total 62494.0 39

Donde: FV: Fuente de variabilidad, SC: Suma de cuadrados, g.l: grados de libertad, CM: Cuadrado
medio, F: estadistico de prueba y valor P: significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)

Para conocer qué grupos ingiriendo qué edulcorantes presentaron una diferencia
significativa, se utilizé el método de diferencias minimas significativas (LSD por sus
siglas en inglés) con una a=0.05. Los resultados se presentan en la Tabla 5.2, en la
cual se aprecia que los grupos que presentaron una diferencia significativa fueron los
siguientes (donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON=Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC=Sucralosa):

ACE-FRUC CONTROL-SAC FRUC-SAC  MEZ-SAC SAC-SACH

ACE-MEZ CONTROL-SUC FRUC-SUC  MEZ-SUC SACH-SUC

como se ilustra en la Grafica 5.2

En las Tablas 5.3 y 5.4 se aprecia el analisis de varianza para el incremento de masa
corporal a los 6 y 9 meses del experimento respectivamente, en donde al obtenerse un
valor p>0.05, implica que no existe diferencia significativa en cuanto al incremento de
masa corporal de las ratas para al menos un edulcorante y esto se afirma con un nivel

de confianza del 95%.
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Gréfica 5.2 Comparacion entre medias del incremento de masa corporal alos 3 meses
de experimentacién, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON=Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,

SACH=Sacarina, SUC=Sucralosa

Tabla 5.2 Contraste multiple de rangos del incremento de masa alos 3 meses de

experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, g Contraste Diferencias
Sucralosa 3134 ACE - FRUC *-52.36
Sacarosa 315.9 ACE - MEZCLA *-64.6

Acesulfame-K 323.6 CONTROL - SAC *45.94
Aspartame 346.8 CONTROL - SUC *48.4

Control 361.84 FRUC - SAC *60.04
Sacarina 364.2 FRUC - suUC *62.5
Fructosa 375.94 MEZCLA - SAC *72.28

a d i MEZCLA - SUC *74.74
Meze aasep";‘lf;f;‘eame"(' 388.2 SAC - SACH *48.34
SACH - SUC *50.8

* Indica una diferencia significativa

Tabla 5.3 Andlisis de varianza para el incremento de masa corporal a los 6 meses del

experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 9697.3 7 1385.3 0.43 0.8756
Intra grupos 102933.0 32 3216.7

Total 112631.0 39

Donde:FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad,CM=Cuadrado
medio,F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-

Salazar, 2008)
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Gréfica 5.3 Comparacion entre las medias del incremento de masa alos 6 meses,
donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control, FRUC=Fructosa,
MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa, SACH=Sacarina,

SUC=Sucralosa

Tabla 5.4 Analisis de varianza para el incremento de masa corporal alos 9 meses de

experimentacion

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 11048.9 7 1578.4 1.04 0.4264
Intra grupos 48784.3 32 1524.51

Donde: FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-

Salazar, 2008)
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Grafica 5.4 Comparacioén entre las medias del incremento de masa corporal alos 9
meses de experimentacion, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa
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Como lo demuestra el andlisis estadistico, el incremento de masa corporal fue
afectado por el tipo de edulcorante consumido durante los 3 primeros meses del
experimento, por lo que se puede decir que el incremento de masa corporal fue
dependiente del tipo de edulcorante suministrado. La Grafica 5.2 ilustra que el grupo
gue tuvo una mayor ganancia en masa corporal fue la mezcla de edulcorantes con una
masa corporal de 388.2+33.1g, seguido de la fructosa con una masa corporal de
375.9+34g, mientras que el grupo que obtuvo la menor masa corporal fue el de la
sacarosa con 313.4+48.2g, lo cual se puede corroborar visualmente en el acervo
fotografico de las investigaciones de donde se tomaron los datos (Jiménez-Pineda y

Guzman-Gomez, 2009; Reyes-Diaz y Pérez-Rico, 2010).

Este comportamiento puede ser atribuido al efecto de saciedad que provoca la
sacarosa, sin embargo también las hormonas grelina y la leptina pueden jugar un
papel importante en la regulacion de la ingesta de comida. En el estudio realizado por
Wylie-Rosett y col. (2004), se demostré6 que cuando se consume fructosa, la insulina
no se ve afectada; sin embargo, la leptina es reducida y la grelina no es suprimida, por
lo que su consumo excesivo puede incrementar la ingesta total de comida, ya que no
se ve afectada completamente la saciedad y el resultado, debido al desequilibrio entre

la grelina, la leptina y la insulina, es justamente la ganancia en masa corporal.

Por otro lado, el grupo que ingiri6 fructosa fue estadisticamente diferente a los grupos
gue consumieron agua adicionada con mezcla de aspartame-acesulfame-K y con
sacarosa lo cual se corrobora con lo obtenido por Gonzéalez-Filomeno y Martinez-
Tinajero (2007).

En cuanto a los 6 y 9 meses de experimentacion, como se observa en las Tablas 5.3 y
5.4, ya no se encontraron diferencias significativas entre los diferentes tipos de
edulcorante y esto es debido, probablemente, a que su organismo se adapté de
acuerdo con sus necesidades metabdlicas, requeridas para mantener el equilibrio

nutrimental (Torres-Torres y Tovar-Palacio, 2010).

Sin embargo, a pesar de que no se observaron diferencias significativas, el grupo que

a los 6 meses obtuvo una mayor ganancia en masa fue el grupo de aspartame con
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487.9+66.8g, seguido de la sacarina con 471.1+73.5¢g (ver Grafica 5.3), mientras que a
los 9 meses fue el grupo que consumié acesulfame-K con 426.9+54g, seguido de la
sucralosa con 424.4+30.1g (ver Gréfica 5.4) y durante los 6 y 9 meses, el grupo que
presentd la menor masa corporal siguid siendo la sacarosa con 449.6+86.6g y
337.8+34.5g de masa corporal, respectivamente. La diferencia aparente es debida a
que, después de la segunda eutanasia, los especimenes que quedaron para la

tercera etapa tuvieron, en promedio, una menor masa corporal (Anexo ).

La Tabla 5.5 presenta un resumen de las masas promedio de los tres sublotes (3, 6 y

9 meses) para cada edulcorante probado.

Tabla 5.5 Incremento de la masa corporal promedio en g, alcanzada al término de cada
etapa en cada lote (p<0.05)

6 meses 9 meses
Lote 3 meses DE del dia DE del dia

(DE del dia 104)(n=15) (196)(n=10) (288)(n:5)
MeZCL""_:SepZ?f;m“'efame' 388.2+33.1° 459.0+37.6% 416.6+44.8°
Fructosa 375.9+34.1° 440.3+55.4% 417.1+53.72
Sacarina 364.2+45.0°° 471.1+73.5° 424.3+30.1°
Control 361.8+18.2°¢ 436.6+60.8° 408.2+16.3%
Aspartame 346.8+35.8%°¢ 487.9+66.8° 390.4+31.8°
Acesulfame-K 323.6+17.4% 451.9+9.8% 426.9+54.0%
Sacarosa 315.9+4.7% 449.6+86.6° 337.8+34.5%
Sucralosa 313.4+48.2% 454.8+9.4% 424.4+30.1°

Nota: Letras diferentes dentro de la columna indican diferencia significativa de todos los especimenes

5.2 Alimento consumido

En la Gréafica 5.5, se observa la cantidad promedio de alimento que consumieron al dia
los animales de los diferentes grupos de edulcorantes a lo largo de 9 meses de
experimentacion. Para corroborar la variabilidad de la cantidad de alimento ingerido
por las ratas de estudio debido a los edulcorantes consumidos, se realizé un analisis
de varianza (ANOVA por sus siglas en inglés), teniendo como variable de respuesta o
variable dependiente el alimento ingerido (alimento final-alimento inicial) a los 3, 6y 9

meses y como unico factor o variable independiente el tipo de edulcorante consumido.
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En las Tablas 5.6, 5.8 y 5.10 se muestra el analisis de varianza (ANOVA, por sus
siglas en inglés) para la cantidad de alimento ingerido a los 3, 6 y 9 meses del
experimento, en donde al obtener un valor-P<0.05, implica que existe una diferencia
significativa en la cantidad de alimento consumido durante los tres periodos (3, 6y 9
meses) en al menos un edulcorante, lo cual se afirma con un nivel de confianza del
95%.
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Grafica 5.5 MediatSEM del alimento consumido/dia, de cada tipo de edulcorante durante
los 9 meses de experimentacion

Debido a la existencia de significancia se aplicé el método de diferencias minimas
significativas (LSD por sus siglas en inglés) con una 0=0.05, para conocer a los
edulcorantes que presentaron una diferencia significativa a los 3, 6 y 9 meses.

Tabla 5.6 Analisis de varianza para el alimento consumido/dia a los 3 meses del
experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 274.272 7 39.1817 8.32 0.0000
Intra grupos 150.628 32 4.70713

Total 424.9 39

Donde:FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)
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Gréfica 5.6 Comparacion entre las medias del alimento consumido/dia a los 3 meses de
experimentaciéon, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,

SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

En la Tabla 5.7 se aprecian los resultados para los 3 primeros meses, en donde los

grupos que presentaron diferencia significativa fueron: ACE-MEZCLA, ACE- SAC,
ASP-MEZCLA, ASP-SAC, CONTROL-SAC, FRUC-MEZCLA, MEZCLA-SUC, SAC-
SACH, SAC-SUC, FRUC-SAC y MEZCLA-SAC. Los resultados obtenidos para los 6
meses se presentan en la Tabla 5.9 en la cual se observa que los grupos que
presentaron diferencia significativa fueron: ACE-FRUC, ACE-SAC, ASP-FRUC, ASP-
SAC, CONTROL-FRUC, CONTROL-SAC, FRUC-MEZCLA, FRUC-SAC, FRUC-
SACH, FRUC-SUC, MEZCLA-SAC, SAC-SACH y SAC-SUC, apreciandose lo anterior

en la Gréfica 5.7.

Tabla 5.7. Contraste multiple de rangos para el alimento consumido/dia a los 3 meses de

experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, g Contraste Diferencias
Sacarosa 14.34 N
Sucralosa 198 ACE - MEZCLA -2.96
Fructosa 19.84 ACE - SAC *6.64
Aspartame 20.22 ASP - MEZCLA *.3.72

Acesulfame-K 20.98 ASP - SAC *5.88
Sacarina 21.42 CONTROL - SAC *7.94

Control 22.28 FRUC - MEZCLA *4.1
MEZCLA - SUC *4.14
Mezcla de acesulfame-K- SAC - SACH *-7.08
aspartame 23.94 SAC - SUC *.5.46

FRUC - SAC *55

MEZCLA - SAC *9.6

* Indica una diferencia significativa
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Tabla 5.8 Analisis de varianza para el alimento consumido/dia a los 6 meses del
experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 280.346 7 40.0494 17.12 0.0000
Intra grupos 74.872 32 2.33975

Total 355.218 39

Donde:FV=Fuente de variabilidad,SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad,CM=Cuadrado
medio,F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-

Salazar, 2008)
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Gréfica 5.7 Comparacion entre las medias del alimento consumido/dia a los 6 meses de
experimentacion, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Tablab5.9 Contraste multiple de rangos para el alimento consumido/dia a los 6 meses de

experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, g Contraste Diferencias
Sacarosa 14.34 ACE - FRUC *4.98
Fructosa 16.46 ACE - SAC *7.1

ASP - FRUC *5.04

Sucralosa 20.52 ASP - SAC 7 16

Mezcla de acesulfame-K- 21.22 CONTROL - FRUC *4.78
aspartame

Control 21.24 CONTROL - SAC *6.9

Acesulfame-K 21.44 FRUC - MEZCLA *-4.76

Aspartame 21.5 FRUC - SAC *2.12

FRUC - SACH *-5.56

FRUC - SUC *-4.06

Sacarina 22.02 MEZCLA - SAC *6.88

SAC - SACH *-7.68

SAC - SUC *-6.18

* Indica una diferencia significativa
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Tabla 5.10 Analisis de varianza para el alimento consumido a los 9 meses del

experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F | Valor-P
Entre grupos 510.122 7 72.8745 18.58 0.0000
Intra grupos 125.488 32 3.9215

Total 635.61 39

Donde: FV=Fuente de variabilidad,SC=Suma de cuadrados, g.l=grados de libertad,CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-

Salazar, 2008)
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Gréafica 5.8 Comparacion entre las medias del alimento consumido/dia alos 9 meses de
experimentacion, donde: ACE=Acesulfame K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,

SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Los resultados para los 9 meses se presentan en la Tabla 5.11, en la cual se observa

gue los grupos que presentaron diferencia significativa fueron: ACE-FRUC, ACE-
SAC, ASP-FRUC, ASP-SAC, CONTROL-FRUC, CONTROL-SAC, FRUC-MEZCLA,
FRUC-SAC, FRUC-SACH, FRUC-SUC, MEZCLA-SAC, SAC-SACH y SAC-SUC.

Tabla 5.11 Contraste multiple de rangos para el alimento consumido/dia alos 9 meses

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, g Contraste Diferencias
Sacarosa 11.78 ACE-FRUC *5.3
Fructosa 16.46 ACE-SAC *0.98

Mezcla de acesulfame-K- 21.06 ASP - FRUC *6.16
aspartame ) ASP - SAC *10.84
Sacarina 21.42 CONTROL - FRUC *6.12
Sucralosa 21.5 CONTROL - SAC *10.8
Acesulfame-K 21.76 FRUC — MEZCLA *-4.6
Control 22.58 FRUC - SAC *4.68
FRUC - SACH *-4.96

FRUC - sUC *-5.04

Aspartame 22.62 MEZCLA — SAC *0.28
SAC - SACH *-9.64

SAC - SUC *.9.72

* Indica una diferencia significativa
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De acuerdo con lo obtenido con el andlisis estadistico, la cantidad de alimento
consumido fue afectado por el tipo de edulcorante ingerido durante todo el
experimento (9 meses), es decir, la cantidad de alimento consumido fue dependiente

del tipo de edulcorante suministrado.

En la Grafica 5.6 se observa que a los 3 meses el grupo que consumié la mayor
cantidad de alimento fue la mezcla de edulcorantes (acesulfame-K-aspartame),
seguido del grupo control, aunque no se encontrd diferencia significativa entre los
grupos de edulcorantes hipocaléricos y el grupo control, los edulcorantes hipocal6ricos
y el grupo control tuvieron una consumo promedio de alimento de 21 g por dia. Los
grupos que consumieron la menor cantidad de alimento fueron el grupo de la sacarosa

y la fructosa con una cantidad media de 17 g por dia.

Estos resultados concuerdan con lo que se obtuvo en el estudio anterior realizado por
Gonzalez-Filomeno y Martinez-Tinajero (2007) con una duracion experimental de 73
dias, en donde se observa que entre los grupos hipocaloricos y el grupo control no hay
una diferencia significativa, mientras que si hay una diferencia significativa con los
grupos de edulcorantes caloricos (fructosa y sacarosa) ya que estos consumieron la
menor cantidad de alimento, lo cual como ya se menciond con anterioridad se puede
atribuir a el efecto de la saciedad que provocan los edulcorantes caléricos (Wylie-
Rosett y col., 2004).

A los 6 meses los grupos de edulcorantes hipocaléricos mantuvieron constante su
consumo de alimento con una cantidad media de alimento al dia de 21 g, mientras que
el lote que ingiri6 agua con fructosa disminuy6é su consumo de alimento a 14 g y la
sacarosa permanecio con 15 g de alimento al dia, encontrando nuevamente diferencia
significativa entre los edulcorantes caloricos e hipocaléricos. Esto se observa en la
Gréfica 5.7.

Para los 9 meses los lotes consumiendo edulcorantes hipocal6ricos siguieron con un
consumo medio de alimento constante de 21 g al dia, mientras que el grupo de
fructosa tuvo un consumo promedio de 16 g de alimento al dia y la sacarosa disminuyo

su consumo de alimento a 12 g por dia (ver Gréfica 5.8).
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Por lo anterior puede mencionarse que la variabilidad de alimento consumido durante
los 9 meses se debid principalmente a los edulcorantes caloricos (fructosa y
sacarosa), donde los especimenes consumieron menor cantidad de alimento
comparado con los grupos de edulcorantes hipocaldricos (acesulfame-K, mazcla de

edulcorantes, aspartame, sacarina y sucralosa) a lo largo del experimento.

Se observa que la cantidad de alimento consumido, tanto para los edulcorantes
hipocaléricos, como los caléricos y el control es constante, es decir, que el alimento

puede no estar afectando de manera significativa el incremento de masa corporal.

En los siguientes apartados se analizara la cantidad de bebida ingerida asi como las
calorias totales ingeridas en la dieta y el agua de beber que fue consumida por los
animales modelo, lo que permitird hacer un analisis mas preciso de las diferencias

entre los grupos.
5.3 Volumen de bebida ingerida

En la Gréfica 5.9 se observa la cantidad promedio de bebida que consumieron los
animales modelo de los distintos grupos de edulcorantes. A simple vista se aprecia
qgue el grupo de la sacarosa fue el grupo que consumié el mayor volumen de bebida
durante los 9 meses de experimentacion, seguido del grupo de la fructosa, mientras
gue el grupo gue ingiri6 el menor volumen de edulcorante en este mismo periodo fue
el aspartame seguido del control y de los edulcorantes hipocaloricos (sucralosa,
sacarina, acesulfame de K y mezcla de edulcorantes). En el Anexo V se presenta el
consumo diario de edulcorante por espécimen, el cual nunca excedié los limites

maximos permisibles mencionados en el Capitulo 2.

Para corroborar la variabilidad del volumen de bebida ingerida por las ratas de estudio,
se realizo un analisis de varianza (ANOVA, por sus siglas en inglés), teniendo como
variable de respuesta o variable dependiente el volumen de bebida consumida
diariamente (volumen final- volumen inicial) a los 3, 6 y 9 meses y como unico factor o

variable dependiente el edulcorante consumido.
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En las Tablas 5.12, 5.14 y 5.16 se muestra el analisis de varianza (ANOVA, por sus
siglas en inglés) para la cantidad de bebida ingerida a los 3, 6 y 9 meses del
experimento, en donde al obtenerse un valor p<0.05, implica que existe diferencia
significativa en la cantidad de bebida consumida debido al menos por un edulcorante
durante los tres bloques de tiempo, lo cual se afirma con un nivel de confianza del
95%.
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Gréafica 5.9 MediatSEM de la bebida ingerida/dia, de cada tipo de edulcorante durante
los 9 meses de experimentacion

Debido a la presencia de significancia se realiz6 el método de diferencias minimas
significativas (LSD por sus siglas en inglés) con una a=0.05, para saber asi entre qué
grupo de edulcorantes se presentaba la diferencia en cada bloque de tiempo (3,6 y 9

meses de estudio).

Los resultados para los 3 primeros meses se presentan en la Tabla 5.13 en la cual se
observa que los grupos que presentaron una diferencia significativa fueron los grupos
de: ACE-ASP, ASP-SAC, ACE-CONTROL, ACE-FRUC, ACE-SAC, ASP-FRUC,
ASP-MEZCLA, CONTROL-FRUC, CONTROL-MEZCLA, CONTROL-SAC, FRUC-
MEZCLA, FRUC-SAC, FRUC-SACH, FRUC-SUC, MEZCLA-SAC, MEZCLA-SACH,
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MEZCLA-SUC, SAC-SACH y SAC-SUC, ademas se observa en la Gréfica 5.10 que el
grupo que ingirié la mayor cantidad de bebida fue el grupo de la sacarosa seguido de
la fructosa, y el grupo que consumid la menor cantidad de bebida fue el grupo de

aspartame seguido del grupo control.

Tabla 5.12 Andlisis de varianza para el volumen de bebida ingerida/dia alos 3 meses del
experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F | Valor-P
Entre grupos 10289.7 7 1469.96 25.21 0.0000
Intra grupos 1865.91 32 58.3098

Total 12155.6 39

Donde:FV= Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad,CM=Cuadrado
medio,F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)
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Gréfica 5.10 Comparacién entre las medias del volumen de bebida ingerida/dia alos 3
meses de experimentacién, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Los resultados obtenidos para los 6 meses se presentan en la Tabla 5.15 en donde se
aprecia que los grupos que presentaron diferencia significativa fueron: ACE-SUC,
ACE-FRUC, ACE-SAC, ASP-SAC, ASP-FRUC, CONTROL-FRUC, CONTROL-
SACH, CONTROL-SAC, FRUC-MEZCLA, MEZCLA-SAC, MEZCLA- SACH,
MEZCLA-SAC, SACH-SUC y SAC-SUC. En la Grafica 5.11 se observa que el grupo
gue consumio la mayor cantidad de bebida fue el grupo de la sacarosa seguido de la
fructosa y los que menor cantidad de bebida ingirieron fueron los grupos control y de

sucralosa.
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Tabla 5.13. Contraste multiple de rangos para el volumen ingerido/dia a los 3 meses de
experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, mL Contraste Diferencias

Aspartame 40.5 ACE - ASP *12.7

ACE - CONTROL *10.64

Control 42.56 ACE - ERUC %19 32

Sucralosa 44.64 ACE - SAC *-36.86

Sacarina 48.1 ASP - FRUC *-32.02

ASP - MEZCLA *.17.78

ASP - SAC *-49.56

Acesulfame-K 53.2 CONTROL - FRUC *29.96

M lad if K CONTROL - MEZCLA *.15.72
ezc aasepgf;ﬂ]‘eame' - 58.28 CONTROL - SAC * 475
FRUC - MEZCLA *14.24

Fructosa 72.52 FRUC - SAC *.17.54
FRUC - SACH *24.42

FRUC - SUC *27.88

MEZCLA - SAC *.31.78

Sacarosa 90.06 MEZCLA - SACH *10.18
MEZCLA - SUC *13.64

SAC - SACH *41.96

SAC - SUC *45.42

* Indica una diferencia significativa

Tabla 5.14 Analisis de varianza para el volumen ingerido/dia alos 6 meses de la
experimentacion

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F | Valor-P
Entre grupos 12945.3 7 1849.32 8.95 0.0000
Intra grupos 6615.09 32 206.722

Total 19560.4 39

Donde:FV= Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio,F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)

Para los 9 meses de experimentacion los resultados se presentan en la Tabla 5.17, en
donde se aprecia que los grupos que presentaron una diferencia significativa fueron
los siguientes: ACE-ASP, ACE-FRUC, ACE-SAC, ASP—-CONTROL, ASP-SAC, ASP-
SACH, ASP-FRUC, CONTROL-FRUC, CONTROL-SACH, CONTROL-SAC, FRUC-
MEZCLA, FRUC-SAC, FRUC-SACH, FRUC-SUC, MEZCLA-SAC, SAC-SACH vy

SAC-SUC, con aspartame y la mezcla como los de menor consumo.
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Gréfica 5.11 Comparacién entre las medias del volumen ingerido/dia a los 6 meses de
experimentacion, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Tabla 5.15 Contraste multiple de rangos para el volumen ingerido/dia a los 6 meses de

experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, mL Contraste Diferencias
Sucralosa 39.6 ACE - SUC *20.88
Control 45.78 ACE - FRUC *-27.76
Mezcla de acesulfame-K-aspartame 50.96 ACE - SAC *-32.76
Aspartame 56.76 ASP - FRUC *-31.48
ASP - SAC *-36.48
Acesulfame-K 60.48 CONTROL - FRUC 42 46
CONTROL - SACH *-19.44
Sacarina 65.22 CONTROL - SAC *-47.46
FRUC - MEZCLA *37.28
FRUC - SACH *23.02
Fructosa 88.24 FRUC - SUC *48.64
MEZCLA - SAC *-42.28
SAC - SACH *28.02
Sacarosa 93.24 SACH - SUC *25.62
SAC - SUC *53.64

*indica una diferencia significativa
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Tabla 5.16 Andlisis de varianza para el volumen consumido/dia a los 9 meses

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 16322.0 7 2331.71 22.44 0.0000
Intra grupos 3325.02 32 103.907

Total 19647.0 39

Donde: FV=Fuente de variabilidad,SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad,CM=Cuadrado
medio,F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-

Salazar, 2008)
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Gréfica 5.12. Comparacion entre las medias del volumen ingerido/dia a los 9 meses de
experimentacion, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Tabla 5.17 Contraste multiple de rangos para el volumen ingerido/dia a los 9 meses de

experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media, mL Contraste Diferencias
Aspartame 33.88 ACE - ASP 17 36
Mezcla de acesulfame-K-aspartame 44.36 ACE - FRUC 9226
Control 49.32 ACE - SAC *.51.78
ASP - CONTROL *-15.44
ASP - SAC *-.69.14
Sucralosa 49.56 ASP - SACH 17 42
ASP - SUC *.15.68
ASP - FRUC *.39.62
Acesulfame K 51.24 CONTROL - FRUC 2418
CONTROL - SAC *.53.7
Sacarina 51.3 FRUC - MEZCLA *29.14
FRUC - SACH *22.2
FRUC - SUC *23.94
Fructosa 73.5 FRUC - SAC *.29.52
MEZCLA - SAC *.58.66
SAC-SACH *51.72
Sacarosa 103.02 SAC-SUC %53 46

*indica una diferencia significativa
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En la Grafica 5.12 se puede observar que el grupo que consumié la mayor cantidad de
bebida fue la sacarosa seguido de la fructosa, mientras que el grupo con menor
consumo de bebida fue el aspartame seguido de la mezcla de edulcorantes y el control
y posteriormente los demas grupos hipocaldricos: sucralosa, acesulfame de K y

sacarina.

Como se demuestra con el analisis estadistico, la cantidad de bebida ingerida por las
ratas se vio afectada por el tipo de edulcorante afadido durante los 9 meses de
experimentacion, es decir, el volumen de bebida ingerida por los animales de estudio

fue dependiente del tipo de edulcorante.

Se concluye que las diferencias en cuanto al consumo de bebida se deben al tipo de

edulcorante consumido durante los 9 meses de experimentacion.

En la Grafica 5.10 se observa que, a los 3 meses del experimento los grupos de
aspartame, control, sucralosa y sacarina consumieron alrededor de 44 mL de bebida al
dia, mientras que los grupos de acesulfame-K y mezcla de edulcorantes ingirieron
aproximadamente 56 mL, el grupo de la fructosa ingiri6 72 mL en promedio y por

ultimo la sacarosa que ingiri6 90 mL de bebida al dia.

Estos resultados concuerdan con lo que se obtuvieron en los experimentos de
Gonzalez-Filomeno y Martinez-Tinajero (2007), realizados durante 73 dias, en donde
se encontrd que los grupos que consumieron la mayor cantidad de bebida fueron los
de la sacarosa y la fructosa y que entre los grupos hipocaléricos estudiados y el grupo

control no hay una diferencia significativa en cuanto al consumo de bebida.

A los 6 meses, los grupos de aspartame, control, sucralosa y mezcla ingirieron una
cantidad aproximada de 48 mL de bebida al dia, mientras que los lotes de acesulfame
de K y sacarina ingirieron alrededor de 93 mL observando que el grupo de la mezcla
de edulcorantes disminuy0 su consumo a los 6 meses y aumentd el grupo de
acesulfame-K y sacarina, mientras que para la fructosa y la sacarosa se observé una
ingesta de alrededor de 91 mL de bebida; es decir, el grupo de la fructosa incrementé
su ingesta de bebida, mientras que el grupo de la sacarosa se mantuvo constante, lo

cual se puede observar en la Grafica 5.11.
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Por ultimo, se observa en la Gréfica 5.12 que a los 9 meses los grupos de aspartame,
control, sucralosa, acesulfame-K, mezcla y sacarina ingirieron una cantidad de
alrededor de 50 mL de bebida, con una disminucion de consumo por parte de los
especimenes de los grupos de acesulfame-K y sacarina, mientras que para la fructosa
se observo un consumo de 73 mL, y para la sacarosa un promedio de 103 mL de
bebida al dia, indicando que el grupo de la fructosa disminuy6 el consumo de bebida y

la sacarosa lo incrementd.

Es importante mencionar que estas variaciones en cuanto al aumento y disminucion
en el consumo de bebida en los diferentes bloques de tiempo (3, 6 y 9 meses) pueden
ser debidas a que cuando se realizaron las diferentes eutanasias, las ratas restantes

tenian una menor masa corporal y, probablemente, un patron de ingestibn menor.

Como se observa en la Grafica 5.9, durante los 9 meses de experimentacion, las
ratitas del grupo de la sacarosa presentaron mayor aceptacion hacia esta bebida, lo
cual es debido a la calidad del sabor dulce ya que ésta difiere de un edulcorante a
otro. La mayor parte de los edulcorantes de alto poder endulzante poseen sabores
residuales que se superponen al sabor dulce, lo que hace a la sacarosa sea el
edulcorante mas apreciado ya que no presenta sabor residual. Es por eso que se
utiliza como referencia (Anénimo, 2011b).

Estudios previos han sefalado que la presencia de aumentos progresivos en el
consumo de un alimento reportan la emision de respuestas adictivas, es decir, que una
respuesta alimentaria repetitiva puede deberse a un proceso de adaptacion al sabor y
a las consecuencias postingestivas y estimulantes de un alimento, ocasionando un
estado de dependencia al alimento, y al posterior desarrollo de enfermedades, como la

diabetes (Martinez-Moreno y col., 2009).

Este argumento podria concordar con los resultados obtenidos, pues mientras el
consumo de bebida endulzada con fructosa y sacarosa incrementaba, el consumo de
alimento disminuia, lo cual podria conducir en una respuesta adictiva, ademas de que

no requerian mas fuente de energia.
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Para verificar este comportamiento se realizé una regresion lineal simple con el fin de
saber cdmo se correlacionaban las variables, bebida ingerida y alimento consumido

por los grupos de edulcorantes nutritivos o caldricos (sacarosa y fructosa).

En la Gréfica 5.17 del Anexo IV se ve una correlacion negativa (r=-0.76) entre la
cantidad de alimento consumido y la cantidad de bebida ingerida, es decir, que entre
mas bebida ingieren menor cantidad de alimento consumen lo cual se corrobora por lo
obtenido por Heather y col. (2009), en donde a las ratas se les proporcionaron bebidas
azucaradas caloricas (sacarosa, fructosa, glucosa y JMAF) y se observdé que
compensan las calorias ingeridas en el agua endulzada, disminuyendo su consumo de

alimento, repercutiendo al final en el aumento de masa corporal.

Los resultados de estos investigadores fueron los siguientes:
JMAF>fructosa>sacarosa >glucosa>control, con lo cual concluyen que JMAF, posee
un mecanismo que promueve una ganancia en masa corporal mas rapida que los
otros tratamientos. Esto ha sido demostrado por muchos investigadores (Johnson y
col., 2007; Stanhope y col., 2009).

5.4 Kilocalorias totales ingeridas

La Gréfica 5.13 se elabor6é tomando en consideracién las kilocalorias aportadas, tanto
por el alimento ingerido como por el edulcorante consumido, para el caso de la
sacarosa Yy la fructosa. Para los edulcorantes hipocaléricos, solamente se tomaron en
cuenta las kilocalorias aportadas por el alimento ya que se considerd que la energia
aportada por los edulcorantes hipocal6ricos era practicamente despreciable (Jirgens y
col., 2005).

Para corroborar la variabilidad de las kilocalorias totales consumidas al dia por las
ratas en estudio, debido a los edulcorantes consumidos, se realiz0 un andlisis de
varianza (ANOVA por sus siglas en inglés) teniendo como variable de respuesta o
variable dependiente la cantidad de kilocalorias consumidas diariamente (kilocalorias
finales - kilocalorias iniciales) a los 3, 6 y 9 meses y como Unico factor o variable

independiente el edulcorante consumido.
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En las Tablas 5.18 y 5.20 se aprecian el andlisis de varianza para la cantidad de
kilocalorias ingeridas a los 3 y a los 6 meses del experimento. Al obtenerse un valor
p<0.05, implica que existe diferencia significativa en la cantidad de kilocalorias
ingeridas para al menos un edulcorante y en la Tabla 5.22 se observa el analisis de
varianza para la cantidad de kilocalorias ingeridas a los 9 meses, en donde se observa
gue el valor p>0.05 lo que indica que no hay diferencia significativa en la cantidad de
kilocalorias consumidas, debido al tipo de edulcorante consumido, afirmandose esto

con un nivel de confianza del 95%.

KILOCALORIAS TOTALES INGERIDAS

Kilocalorias (kcal/dia)

-10 40 90 140 _. . 190 240 290
Tiempo (dias)
empes ACESULFAME DE K et ASPARTAME CONTROL emtres ACESULFAME - ASPARTAME
@@ SACARINA @@= SUCRALOSA == SACAROSA emmfiems FRUCTOSA

Gréfica 5.13 MediatSEM de la cantidad total de kilocalorias ingeridas/dia, de cada tipo
de edulcorante durante los 9 meses de experimentacion

Tabla 5.18 Analisis de varianza para las kilocalorias totales consumidas/dia a los 3
meses del experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F | Valor-P
Entre grupos 1858.07 7 265.439 4.81 0.0009
Intra grupos 1765.88 32 55.1836

Total 3623.95 39

Donde: FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)
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Debido a la existencia de diferencia significativa a los 6 y 9 meses se realizo el método
de diferencias minimas significativas (LSD por sus siglas en inglés) con una a=0.05,
para saber entre qué edulcorantes se presentaba la diferencia en cuanto a la cantidad
de kilocalorias totales ingeridas y, a los nueve meses, también se realiz6 con la

finalidad de verificar el grupo de edulcorante que consumié mas o menos kilocalorias.

Los resultados para los 3 primeros meses se presentan en la Tabla 5.19 en donde se
observa que los grupos que presentaron una diferencia significativa fueron: ACE-—
FRUC, ACE-MEZCLA, ACE-SAC, ASP-FRUC, ASP-MEZCLA, ASP-SAC,
CONTROL-FRUC, FRUC-SACH, FRUC-SUC, MEZCLA-SUC, SAC-SACH y SAC-
SUC. Ademas, se observa en la Gréfica 5.14 que los grupos que consumieron la
mayor cantidad de kilocalorias fueron los grupos de fructosa, sacarosa y la mezcla de
edulcorantes, mientras que los grupos que consumieron la menor cantidad de

kilocalorias fueron los grupos de aspartame, sucralosa y acesulfame-K.
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Gréafica 5.14 Comparacion entre las medias de las kilocalorias totales consumidas/dia a

los 3 meses de experimentacion, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON=
Control, FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

En la Tabla 5.21 se muestran los resultados obtenidos para los 6 meses, donde se
observa que los grupos que presentaron una diferencia significativa fueron los
siguientes: ACE-SAC, ASP-SAC, CONTROL-FRUC, COTROL-SAC, FRUC-MEZCLA,
FRUC-SAC, FRUC-SUC, MEZCLA-SAC, SAC-SACH y SAC-SUC. Y en la Grafica
5.15 se aprecia que los grupos que presentaron la mayor ingesta cal6rica fueron el de
la sacarosa, seguido del de la fructosa y de la sacarina, mientras que los grupos que

tuvieron una menor ingesta caldrica fueron el grupo de la sucralosa, el de la mezcla, el
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control el del aspartame y el del acesulfame-K, es decir, los edulcorantes hipocaloricos
y el grupo control, los cuales no muestran una diferencia significativa entre ellos. Sin
embargo, si la presentan frente a los grupos de sacarosa y fructosa.

Tabla 5.19 Contraste multiple de rangos para las kilocalorias totales consumidas/dia a
los 3 meses de experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media Contraste Diferencias
Sucralosa 67.38 ACE-FRUC *-15.06
Aspartame 68.8 ACE-MEZCLA *-10.0
ACE-SAC *.13.32
Acesulfame-K 71.38 ASP-FRUC 17 64
Sacarina 72.76 ASP-MEZCLA *.12.58
Control 75.78 ASP-SAC *.15.9

Mezcla de acesulfame

81.38 CONTROL-FRUC *-10.66
-K-aspartame

Sacarosa 84.7
FRUC-SACH *13.68
Fructosa 86.44 FRUC-SUC *19.06
MEZCLA-SUC *14.0
SAC-SACH *11.94
SAC-SUC *17.32

*Indica una diferencia significativa

Tabla 5.20 Andlisis de varianza para las kilocalorias totales consumidas/dia a los 6
meses del experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 952.044 7 136.006 5.69 0.0002
Intra grupos 765.296 32 23.9155

Total 1717.34 39

Donde: FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)

Para los 9 meses aunque no se observo una diferencia significativa, se aplico
igualmente el método de diferencias minimas significativas obteniendo que el Unico
par de edulcorantes que presentaron significancia fue el de MEZCLA-SAC y esto se

corrobordé con la gréfica de medias (Gréafica 5.16).

Como se aprecia en la Grafica 5.13 y se demuestra con el analisis estadistico, la
cantidad de kilocalorias consumidas se vio afectada por el tipo de edulcorante ingerido
(caldrico e hipocal6rico) a los 3 y 6 meses de experimentacién, es decir, la cantidad de

kilocalorias ingeridas por los animales de estudio fue dependiente del tipo de
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edulcorante suministrado, mientras que a los 9 meses no se observé una diferencia
significativa, lo que quiere decir que no hubo una diferencia entre la ingestion calorica

conferida por el alimentos y los edulcorantes caléricos e hipocaléricos.
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Gréfica 5.15 Comparacion entre las medias de las kilocalorias totales consumidas/dia a

los 6 meses, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Tabla 5.21 Contraste multiple de rangos para las kilocalorias totales consumidas/dia a
los 6 meses de experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media Contraste Diferencias
Sucralosa 69.8 ACE-SAC *.13.2
Mezcla de Acesulfame-K-Aspartame 72.16 ASP-SAC *-13.08
Control 72 28 CONTROL-FRUC *-6.8
' CONTROL-SAC *-13.8
Acesulfame-K 72.88 FRUC-MEZCLA *6.92
Aspartame 73.0 FRUC-SAC *-7.0
. FRUC-SUC *0.28
Sacarina 74.94 MEZCLA-SAC *.13.92
Fructosa 79.08
*
Sacarosa 86.08 SAC-SACH 11.14
SAC-SUC *16.28

* Indica una diferencia significativa

Tabla 5.22 Analisis de varianza para las kilocalorias totales consumidas/dia a los 9
meses del experimento

ANALISIS DE VARIANZA

FV SC g.l. CM Coeficiente F Valor-P
Entre grupos 337.775 7 48.2536 0.97 0.4664
Intra grupos 1584.68 32 49.5212

Total 1922.45 | 39

Donde: FV=Fuente de variabilidad, SC=Suma de cuadrados, g.l.=grados de libertad, CM=Cuadrado
medio, F=estadistico de prueba y valor P=significancia observada (Gutiérrez-Pulido y De-La-Vara-
Salazar, 2008)
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Tabla 5.23 Contraste multiple de rangos para las kilocalorias totales consumidas/dia a
los 9 meses de experimentacion

Método LDS con a=0.05

Edulcorante Media Contraste Diferencias
Mezcla de acesulfame-K-
71.4
aspartame
Sacarina 72.7
Sucralosa 73.1
Acesulfame K 73.9 MEZCLA - SAC *.9 74
Fructosa 75.2
Control 76.8
Aspartame 77.0
Sacarosa 81.1

* Indica una diferencia significativa
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Gréfica 5.16 Comparacion entre las medias de las kilocalorias totales consumidas/dia a
los 9 meses, donde: ACE=Acesulfame-K, ASP=Aspartame, CON= Control,
FRUC=Fructosa, MEZ=Mezcla de acesulfame-K-aspartame, SAC=Sacarosa,
SACH=Sacarina, SUC= Sucralosa

Estadisticamente se concluye que las diferencias presentadas en el consumo total de
kilocalorias se deben principalmente al tipo de edulcorante consumido durante los
primeros 3y 6 meses. A los 9 meses al no presentarse diferencia significativa entre los
grupos, se concluye que la cantidad de kilocalorias consumidas son iguales para todos

los grupos.

A los 3 meses se obtuvo que los grupos de sucralosa, aspartame y acesulfame-K,
tienen un consumo de alrededor de 69 kcal/dia y el grupo control y el de la sacarina de

74 kcal/dia, no mostrando una diferencia significativa entre estos grupos, pero si con
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los grupos de fructosa, mezcla y sacarosa, los cuales consumieron alrededor de 85
kcal/dia.

A los 6 meses del experimento se observé que los grupos de sucralosa, mezcla de
edulcorantes, control, aspartame y acesulfame-K consumieron alrededor de 72
kcal/dia, mientras que los lotes de la fructosa y de la sacarina consumieron 77 kcal/dia
y el de la sacarosa 86 kcal/dia aproximadamente. El grupo de la sacarina a pesar de
s6lo aportar en kilocalorias lo que consume de alimento, es similar a las kilocalorias

gue aporta la fructosa.

A los 9 meses a pesar de que no se demostré diferencia significativa entre los grupos
de edulcorantes se observa en la Grafica 5.16 que el grupo que ingiri6 menos
kilocalorias fue la mezcla de edulcorantes (aspartame- acesulfame-K) consumiendo 71
kcal/dia mientras que el que ingiri6 mas kilocalorias fue el grupo de la sacarosa con 81

kcal/dia aproximadamente.

Estos datos muestran que las calorias adicionales proporcionadas por las bebidas
caldricas se vieron compensadas por una respectiva disminucion de la ingesta de
alimentos. El hecho de que el consumo total de calorias no varié de forma significativa
a pesar de las calorias adicionadas al agua endulzada con fructosa, puede indicar una
interaccion entre un sistema de deteccion de fructosa y la regulacion de mecanismo
gue rigen el consumo de alimentos, lo cual sugiere que otros mecanismos de balance
de energia deben ser los responsables para el aumento de la adiposidad en los
ratones expuestos a la dieta de fructosa, como lo sefialan en su contribucion de la

literatura Jirgens y col. (2005).

En las Tablas 5.24 a 5.26 se muestran los promedios totales para cada una de las
variables de respuesta de cada lote de edulcorante a los 3, 6 y 9 meses de
experimentacion. En resumen, se observa que para los 3 meses los grupos que
consumieron mas alimento fueron: la mezcla de edulcorantes y el control, mientras
que los que ingirieron mayor cantidad de bebida y obtuvieron una cantidad de
kilocalorias mayor fueron el grupo de la sacarosa y el de la fructosa. Esto era de

esperarse pues se trata de edulcorantes caléricos. Lo interesante es que, a pesar de
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obtener mayor cantidad de energia, el grupo de la sacarosa no se encuentra dentro
del grupo de las ratas mas pesadas, ya que dentro de las mas pesadas se encuentran
el grupo de la mezcla de edulcorantes y la fructosa, lo cual supone que el metabolismo

de la sacarosa y de la fructosa en el organismo son diferentes (Stanhope et al., 2009).

En cuanto a los grupos de edulcorantes que consumieron la menor cantidad de
alimento fueron la sacarosa y la sucralosa, seguido de la fructosa mientras que para la
bebida fueron los grupos de aspartame y el grupo control, ya que como se menciono la
cantidad de bebida consumida dependié definitivamente del sabor asociado a ella
(Anénimo, 2011b).

Tabla 5.24 Comparacién de promedios totales de las variables de respuesta paralos 3
meses de experimentacién

M . Volumen de Kilocalorias
Grupo asa °°Fp°fa' Al|mento bebida ingerida consumidas
promedio (g) Ingerido (g) (mL) (kcal)
Mezcla de
acesulfame-K- 388.2+33.1° 2465.5+208.9° | 5378.2+1610.2° | 8382.7+710.3"
aspartame
Fructosa 375.9+34.1° 2042+207.1° 7471.1+615.9° 8904.6+ 724.9°
Sacarina 364.2+45.0°¢ | 2204.2+287.8°° | 4955.8+511.6%® | 7494.1+978.6%
Control 361.8+18.2°° | 2295.6+223.5°° | 4383.6+456.8%° | 7805.1+760.1%°°
Aspartame 346.8+35.8%°° | 2082.7+170.7° 4171.5+777.7% 7081.3+580.9%
Acesulfame de K | 323.6+17.4% 2161+141.1° 5480.9+588.9° 7350.6+479.8%
Sacarosa 315.9+4.7% 1474.7+132% 9275.0+983.1¢ 8723.8+531.9
Sucralosa 313.4+48.22 2040.3+334.2° | 4598.6+1230.8%° | 6937.1+1136.3%

Masa corporal inicial promedio de los 120 especimenes (recién destetadas): 37.5+0.568g

Nota: las letras diferentes indican diferencia significativa (p<0.05)

Para los 6 meses se observd que los grupos de sacarosa y fructosa al ingerir una
mayor cantidad de bebida obtienen una mayor cantidad de kilocalorias. Sin embargo,
se observa que son los grupos que consumen una menor cantidad de alimento y, por
ende, pesan menos. Por el contrario, los lotes de la sacarina y del aspartame, al
consumir una mayor cantidad de alimento son las que pesan mas, lo cual como se
menciond anteriormente tal vez hayan creado respuestas adictivas al alimento
(Martinez-Moreno y col., 2009) y los grupos con una cantidad de kilocalorias menor en

este periodo fueron la sucralosa y la mezcla de edulcorantes.
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Tabla 5.25 Comparacion de los promedios totales de las variables de respuesta para los
6 meses de experimentacion

Grupo | Masacorporal | Alimento | BELTERTE | CI0CAES
P promedio (g) Ingerido (g) (mL? (kcal)
Aspartame 487.9+66.8° 4214.9+394.8° | 10572.7+5890.1%° | 14330.7+1342.4%°
Sacarina 471.1+73.5% 4320.2+317.2° 12783.4+1247.6° | 14688.7+1078.4%°
Mezcla de
acesulfame-K- 459.0+37.6% 4159.7+4155.4° | 9973.4+3050.7%°° 14143.1+528.5°
aspartame
Sucralosa 454.8+9.42 4023.5+198.6° 6982.9+1731.4% 13679.9+675.22
Acesulfame-K 451.9+9.8% 4200.9+264.6° 11850+2386.2°° 14283.1+899.6%°
Sacarosa 449.6+86.6° 2811.9+526.6° | 18291.8+3932.1% | 16869.2+1399.2°
Fructosa 440.355.4% 3223.4+138.3° | 17290.7+1887.5% | 15498.3+660.4°
Control 436.6+60.8% 4166.9+186.3° 7931.3+1836.1%° 14167.5+633.4%

Masa corporal inicial promedio de los 80 especimenes (recién destetadas): 37.5+0.568g
Nota: las letras diferentes indican diferencia significativa (p<0.05)

Tabla 5.26 Comparacion de los promedios totales de las variables de respuesta para los
9 meses de experimentacion

Grupo

Masa corporal
promedio (g)

Alimento
Ingerido (g)

Volumen de
bebidaingerida
(mL)

Kilocalorias
consumidas (Kcal)

Acesulfame-K 426.9+54.0% 6299.74513.1° 13865.8+4213.1° 21419.1+1744.6°
Sucralosa 424.4+30.1% 6154.8+287.6° 14226.1+3124.9° 20926.4+977.92
Sacarina 424.3+30.1% 6126.9+375.0° 14775.3+3290.2° 20831.4+1275.1°
Fructosa 417.1453.7% 4680.7+404.9" 21115.9+2651.8° 21324.6+1955.12
Mezcla de
acesulfame-K- | 416.6+44.8% 6029.3+788.6° | 12766.4+2198.6™ | 20499.5+2681.2%
as partame
Control 408.2+16.3% 6484.3+343.1° 14172.6+2944.1° | 22046.5+1166.5%
Aspartame 390.4+31.8% 6491.2+1027.0° 9732.2+1943.7% 22069.9+3441.8%
Sacarosa 337.8+34.5% 3566.3+462.1% | 29592.7+3129.5 24048.7+1577.7°

Masa corporal inicial promedio de los 40 especimenes (recién destetadas): 37.5+0.568
Nota: las letras diferentes indican diferencia significativa (p<0.05)

Finalmente, para los 9 meses puede verse que los grupos de sacarosa y aspartame

obtuvieron la mayor cantidad de kilocalorias. Para el caso del aspartame fue el grupo

gue consumio la mayor cantidad de alimento y a esto se debe la mayor cantidad de

kilocalorias y el grupo de la sacarosa por ser edulcorante caldrico y sumandole la

cantidad de alimento ingerido obtiene la mayor cantidad de kilocalorias lo interesante

es que no hay una diferencia significativa (P<0.05), entre estos dos grupos. Mientras

que los grupos que consumieron una mayor cantidad de bebida fueron los grupos de

sacarosa Y fructosa teniendo diferencia estadistica como se muestra en la Tabla 5.26,
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sin embargo, como ya se menciono fueron los que consumieron menor cantidad de
alimento. Y en el caso del grupo de sacarosa fue el que obtuvo un menor incremento
de masa corporal, mientras que los grupos que presentaron mayor masa corporal

fueron el acesulfame-K, la sucralosa y la sacarina.
5.5 Discusion final

En este estudio, se observo que el grupo de mayor masa corporal fue el de la mezcla
de edulcorantes (aspartame-acesulfame-K), lo cual se corrobora con lo obtenido por
Mace y col. (2007), que encontraron que la cantidad de glucosa absorbida obtenida a
través de la dieta, que se les proporcioné a los animales bajo estudié, se da de la
siguiente manera: acesulfame-K = sucralosa > sacarina. En otras palabras se puede
decir, que tanto los especimenes del grupo de acesulfame-K como los del de
sucralosa absorben una mayor cantidad de glucosa, obtenida a través de la dieta,
seguido de la sacarina, por lo que estos autores sugieren que, a pesar de que dichos

edulcorantes no aportan calorias si son nutricionalmente activos.

Por tanto, se recomienda se haga mas investigacion al respecto de este tipo de
mezclas de edulcorantes, que son los que se utilizan en las bebidas carbonatadas

llamadas “zero”.

El grupo que presenté la menor masa corporal fue el grupo de la sacarosa a pesar de
ingerir una cantidad de kilocalorias mayor (alimento + bebida). Los especimenes de
este lote consumieron la menor cantidad de alimento e ingirieron la mayor cantidad de
bebida, lo cual como ya se menciond anteriormente, puede ser debido al efecto de la
leptina la cual es una proteina implicada en la regulacion del comportamiento
alimentario promoviendo la sensacion de saciedad y, por lo tanto, disminuyendo el

consumo de alimento (Wylie-Rosett y col., 2004).

Ademas, se observo que la masa corporal de las ratas no se relacion6 directamente
con la cantidad de bebida ingerida, teniendo una correlacion negativa (r=-0.76) entre la
cantidad de bebida ingerida y la cantidad de alimento consumido para el caso de la

sacarosa Y la fructosa, ya que al compensar la energia obtenida a través del alimento
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y la bebida proporcionada, al final son las ratas que pesan menos (Heather y col.,
2009).

El grupo que durante los nueve meses consumio la mayor cantidad de alimento fue el
grupo control y esto era de esperarse, ya que utilizé el alimento suministrado como
Unica fuente para obtener energia. En cuanto a su masa corporal no fue tan elevada
como la de la mezcla de edulcorantes a pesar de que su consumo de alimento fue el
mayor (ver acervo fotogréfico). Esto confirmaria que las bebidas endulzadas
artificialmente, como no producen saciedad, hacen que los animales de prueba
ingieran la misma cantidad de alimento que el grupo control, y que su ganancia en
masa sea mas alta debida a que son nutrimentalmente activos (Mace y col., 2007),
dando un efecto neto en el aumento de esa masa corporal y, probablemente a futuro,
de la obesidad (Martinez-Tinajero y col., 2008; Rivera y col., 2008).

De los edulcorantes artificiales, el grupo que tomé aspartame fue el lote que ingirid la
menor cantidad de bebida, ocurriendo lo mismo en un estudio anterior (Martinez-
Tinajero y col., 2008). En este estudio, a diferencia del anterior, no se presentd un
efecto en la ingesta de alimento ni en el incremento de masa corporal. En el estudio
anterior, su masa corporal fluctuaba entre 363.71+33.04° siendo significativamente
mas gordos que los especimenes del grupo control (353.88+26.01%), pero sin
diferencia significativa con los que ingerian sucralosa (358.11+28.88°). Asimismo, sus
corazones tenian mas adipositos que los otros dos grupos, control y sacarosa
(1,106,000 y 860,200 micrémetros cuadrados versus 347,200 de la sacarosa y
293,200 del control). Por tanto, se sugiere llegar al término de esta investigacién, ya
gue tal vez este edulcorante no esté relacionado directamente con la obesidad pero,

por su estructura quimica, podria estar ocasionando otros cambios metabdlicos.

Algo interesante es que, para los diferentes grupos de experimentacion, desde que se
iniciaron las pruebas (con ratas recién destetadas) hasta alcanzar la adultez (9
meses), las ratas que consumieron azucar fueron las que pesaron menos y las que, de
manera global, consumieron mas Kkilocalorias en forma acumulada, como puede
observarse en la Tabla 5.26. Todas las deméas consumieron menos kilocalorias

acumuladas pero pesaron mas. Esto podria plantear una hipoétesis interesante de por
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gué en México, durante casi 500 afios se consumia azUcar de manera importante y no
habia aparecido una epidemia de obesidad, mientras que, desde que estan en el
mercado las mieles fructosadas y los edulcorantes hipocaléricos, hay un aumento de

este problema y de la diabetes mellitus tipo II.

Hay que esperar a las ultimas pruebas histolégicas de los diferentes érganos (higado,
riion, corazén, pancreas, tejido retroperitoneal) y las bioquimicas tales como
colesterol, triglicéridos, glucosa e insulina, en plasma sanguineo, para verificar de
manera global los posibles cambios metabdlicos que los edulcorantes, tanto caléricos

como hipocaléricos pudieran haber ocasionado.
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Capitulo 5 Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

Considerando que el objetivo de esta investigacién fue el de evaluar el efecto que
presenta la ingesta de edulcorantes caléricos e hipocaléricos consumidos ad libitum,
sobre la ganancia en masa corporal de un modelo animal (ratas macho recién
destetadas de la cepa “Wistar”), durante nueve meses de experimentacion con base

en un andlisis estadistico, las conclusiones fueron las siguientes:

v’ Se encontr6 que el grupo de ratas que tuvo la mayor ganancia en masa
corporal fue el grupo de la mezcla de edulcorantes (aspartame-acesulfame-K),
por lo que se sugiere poner atencién en este tipo de compuestos ya que esta
mezcla es utilizada en las bebidas llamadas “zero”, en polvos para preparar

bebidas instantaneas, en productos de confiteria, etc.

v' Se determin6 que las ratas del lote de sacarosa fueron las que pesaron menos
y las que, de manera global, consumieron mas kilocalorias en forma

acumulada. Este es otro tépico que debe estudiarse.

v' El grupo control fue el que durante los 9 meses consumié la mayor cantidad de
alimento, lo cual era de esperarse ya que era su Unica fuente para obtener
energia. Sin embargo, la masa corporal de las ratas estuvo en el promedio de

todos los grupos.

v' Se observé que los edulcorantes hipocaldéricos no saciaron a las ratas, por lo
gue para equilibrar su metabolismo energético consumieron una mayor cantidad

de alimento, lo que ocasiond que su ganancia en masa corporal fuera mayor.

v' Se aprendié el manejo del programa Statgraphics plus v. 5.1, lo que facilit6 el

analisis estadistico de los resultados.
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6.2 Recomendaciones

Al observarse cémo repercuti6 la mezcla de edulcorantes (aspartame-
acesulfame-K) en el incremento de masa corporal, se sugiere hacer mas
experimentos de seguimiento para los edulcorantes de este tipo ya que
actualmente se utilizan no s6lo en bebidas gaseosas sino también en otros
productos, tales como polvos para bebidas instantaneas tipo agua fresca,
productos de confiteria, etc.

Al determinar que la cantidad de alimento juega un papel importante en la
ganancia en masa corporal de los animales bajo estudio, se sugiere que la
cantidad de alimento sea limitado, para poder eliminar esta variable y asi poder
observar claramente el efecto que ocasionan los edulcorantes artificiales sobre

la ganancia en masa corporal de los especimenes.

Al hacer la revision de diversos articulos, se observéd que este tipo de estudios
se han realizado con ratas macho y ratas hembra, ya que se han demostrado
que las hembras son méas sensibles a las comidas dulces y son mas
responsivas a los sabores dulces (Martinez-Moreno y col. 2009), tal vez esto
explica el por qué hay mas mujeres obesas en el mundo que hombres, por lo

gue se recomienda afadir un lote de ratas hembra.

Resultaria interesante analizar el efecto de un edulcorante de origen natural que
tiene mucha propaganda comercial basada en estevidsidos (stevia) y que no se
pudo realizar porque no se pudo obtener puro, para observar los efectos

metabdlicos que pudiera ocasionar.
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ANEXO |

Promedio de los datos analizados
Incremento de masa corporal

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Ace-K 62.1 [ 66.5]70.9|77.884.6]91.5|96.6 | 103 | 109.8 | 116.7 | 122.3 | 127.9 | 133.6 | 137.9 | 143.0 | 149 | 155 | 161.2 | 167.4 | 174.3 | 178.9 | 183.3 | 189.4 | 195.5 | 189.4

Aspartame | 57.4 | 62.7 | 68.0 | 74.5[81.0 | 87.5|92.6 | 99.3 | 105.6 | 111.9 | 118.0 | 124.1 | 129.6 | 133.8 | 139.4 | 145 | 150 | 156.1 | 161.8 | 169.2 | 173.8 | 178.4 | 183.5 | 188.6 | 193.1

Control 59.7 | 64.7 [69.7 | 75.5|81.3|87.9[92.9| 99.4 |106.4 | 113.3 |119.6 | 125.9 | 131.7 | 136.2 | 141.8 | 147 | 153 | 158.5 | 164.0 | 171.6 | 176.4 | 181.2 | 187.4 | 193.6 | 198.9

Ace-Asp |58.4[63.9|69.4|755|81.5|89.1 94.3|100.4|106.3 |112.1|118.3|124.4|130.6 |134.6 |139.4| 146 | 152 | 157.4 | 162.6 | 170.4 | 175.3 | 180.3 | 186.2 | 192.2 | 197.8

Sacarina | 58.3 |63.5[68.7|74.3|79.9[86.9|92.2| 99.5 | 105.9 | 112.3 | 117.7 | 123.1 | 128.2 | 132.3 | 137.8 | 144 | 150 | 156.1 | 161.9 | 168.8 | 173.1 | 177.3 | 184.4 | 191.5 | 196.6

Sucralosa | 61.8 | 66.4 | 71.0 | 77.1|83.1 |90.0 | 95.2 | 101.8 | 108.2 | 114.7 | 119.6 | 124.6 | 129.4 | 132.9 | 137.8 | 144 | 150 | 156.2 | 162.2 | 169.0 | 173.4 | 177.7 | 182.7 | 187.8 | 193.3

Sacarosa | 60.4 | 64.7 [ 69.0 | 74.7 | 80.5|87.7 |93.0| 99.3 | 105.0 | 110.6 | 116.6 | 122.5 | 125.8 | 128.5 | 131.9 | 137 | 142 | 147.5 | 152.8 | 155.0 | 156.0 | 157.6 | 165.8 | 174.1 | 180.1

Fructosa |61.6 |65.6 |69.7|77.2|84.8|90.9|955|101.7|108.9 | 116.1 | 122.5]128.8 | 134.2 | 138.2 | 143.4 | 149 | 155|162.3 | 169.1 | 172.8 | 175.1 | 177.4 | 183.6 | 189.8 | 197.3

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

206.1 | 210.0 | 212.8 | 215.9 | 220.9 | 225.9 | 229.4 | 233.0 | 237.9 | 241.8 | 246.7 | 251.3 | 256.0 | 259.8 | 263.6 | 266.4 | 268.4 | 270.8 | 274.4 | 278.0 | 283.5 | 289.0 | 292.3 | 294.5 | 297.5 | 302.2

197.5 | 203 |207.0|212.1|216.2 | 220.3 | 224.6 | 228.8 | 232.8 | 235.6 | 238.8 | 243.7 | 248.6 | 251.6 | 254.5 | 259.6 | 263.7 | 269.4 | 272.4 | 275.3 | 279.2 | 283.2 | 286.7 | 289.6 | 293.3 | 297.0

204.2 | 209 [212.9]217.8|222.5|227.2|232.2|237.2|242.3|246.2|251.5|254.4|257.2 | 261.3 | 265.5 | 270.6 | 274.6 | 279.4 | 283.0 | 286.6 | 290.1 | 293.7 | 296.2 | 297.9 | 299.9 | 303.0

203.5 | 208 |210.0|213.2|219.0 | 225.1 | 227.5 | 229.8 | 234.9 | 238.4 | 242.3 | 247.6 | 253.3 | 257.0 | 260.8 | 265.1 | 268.3 | 272.2 | 276.2 | 280.2 | 284.2 | 288.3 | 291.4 | 293.4 | 295.6 | 300.9

201.6 | 206 |209.4|213.1|217.4|221.6|225.3|229.0|234.1|237.9|243.0|247.7 | 252.4 | 256.6 | 260.7 | 265.5 | 269.0 | 273.5 | 277.5 | 281.5 | 285.5 | 289.5 | 293.0 | 295.8 | 299.1 | 303.4

198.8 | 203 | 206.3 | 210.7 | 214.5| 218.3 | 223.2 | 228.1 | 232.8 | 236.5 | 241.4 | 245.6 | 249.9 | 253.1 | 256.3 | 261.1 | 265.0 | 269.8 | 272.3 | 274.9 | 279.5 | 284.1 | 287.0 | 289.4 | 292.4 | 295.4

186.2 | 190 |192.7|196.4|202.1|207.8|212.1|216.4|220.6 | 223.2 | 226.3 | 231.4 | 236.4 | 240.6 | 244.7 | 246.6 | 247.9 | 249.1 | 255.1 | 261.1 | 264.2 | 267.4 | 268.5 | 269.0 | 269.5 | 259.3

204.8 | 209 [212.3]216.3|220.8 | 225.3|229.6 | 233.9 | 236.5 | 238.3 | 240.1 | 245.7 | 251.2 | 257.5 | 263.8 | 267.8 | 271.1 | 275.4 | 279.4 | 283.3 | 287.3 | 291.4 | 294.1 | 296.2 | 298.7 | 303.8

52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77

306.9 | 310.0 [ 313.0 | 316.1 | 318.1 | 320.5 | 324.3 | 327.2 | 329.8 | 333.6 | 335.4 | 336.8 | 338.4 | 339.9 | 341.4 | 344.2 | 347.0 | 350.4 | 353.1 | 356.6 | 358.4 | 360.1 | 362.6 | 365.0 | 367.1 | 368.8

300.6 | 303.1 | 305.5]|309.0|311.5|314.8 318.9 |321.9 | 323.9 | 326.5|328.9 | 330.9 | 333.5 | 335.8 | 338.2 | 341.3 | 344.5 | 347.4 | 349.6 | 352.5 | 353.9 | 355.4 | 358.1 | 360.8 | 362.9 | 364.5

306.1 | 308.9 | 311.7 | 315.9 | 319.1 | 323.5 | 326.4 | 328.8 | 330.3 | 332.6 | 334.9 | 336.8 | 339.5 | 340.7 | 341.9 | 344.8 | 347.6 | 350.5 | 352.7 | 355.4 | 357.2 | 359.0 | 362.0 | 365.1 | 366.8 | 368.0

307.5 | 309.2 | 312.2 | 316.3 | 319.3 | 322.3 | 327.2 | 330.9 | 333.8 | 337.6 | 340.4 | 342.6 | 345.3 | 344.5| 350.2 | 352.2 | 352.4 | 356.9 | 359.1 | 361.8 | 364.1 | 366.2 | 368.8 | 371.3 | 373.2 | 374.6

307.7 | 310.3|312.9|316.1 | 318.6 | 321.4 | 325.2 | 328.1 | 331.3 | 334.8 | 337.2 | 339.2 | 342.0 | 343.6 | 345.2 | 347.2 | 349.3 | 351.2 | 352.5 | 354.3 | 356.9 | 359.5 | 362.7 | 366.0 | 367.9 | 369.3

298.5 | 302.3 | 306.1|309.5|312.1|315.3 |317.3|318.7 |320.1 | 321.7 | 323.5 | 325.1 | 327.6 | 328.7 | 329.7 | 332.6 | 335.4 | 338.2 | 340.3 | 342.8 | 344.6 | 346.5 | 348.6 | 350.8 | 352.2 | 353.2

280.4 | 284.5|288.5| 287.6 | 286.5 | 284.3 | 289.7 | 294.2 | 298.1 | 302.0 | 304.5 | 306.3 | 308.6 | 311.1 | 313.6 | 315.4 | 317.3 | 318.0 | 318.2 | 318.1 | 323.6 | 329.0 | 330.8 | 332.6 | 334.4 | 335.8

308.4 |312.3|316.2|318.8|320.9 | 323.1 | 326.5 | 329.1 | 333.3 | 337.9 | 339.9 | 341.4 | 343.1 | 346.0 | 348.8 | 351.8 | 354.7 | 357.4 | 359.3 | 361.8 | 365.2 | 368.7 | 371.6 | 374.6 | 376.5 | 378.1

78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 | 101 | 102 | 108

370.8 | 372.9|375.0 | 376.8 | 378.6 | 380.0 | 380.9 | 381.8 | 385.0 | 388.2 | 389.4 | 390.6 | 391.8 | 392.6 | 393.7 | 395.2 | 396.8 | 398.0 | 399.3 | 400.3 | 401.1 | 402.0 | 404.5 | 406.9 | 406.5 | 406.1

366.4 | 367.6 | 368.8 | 371.1 | 373.4 | 375.1 | 376.2 | 377.6 | 379.7 | 381.8 | 382.3 | 382.8 | 384.5 | 385.6 | 387.3 | 388.9 | 390.6 | 392.1 | 393.6 | 395.1 | 396.3 | 398.0 | 400.3 | 402.7 | 402.2 | 401.7

369.4 | 372.3|375.2|377.0|378.7 | 380.7 | 382.1 | 384.0 | 385.6 | 387.3 | 388.4 | 389.5 | 390.4 | 391.1 | 391.9 | 394.0 | 396.1 | 397.4 | 398.7 | 399.8 | 400.7 | 401.8 | 404.0 | 406.2 | 405.9 | 405.6

376.1 | 378.2380.4 | 381.6 | 382.5 | 384.5 | 386.2 | 388.3 | 391.1 | 393.8 | 394.8 | 396.0 | 396.9 | 397.5 | 398.0 | 401.0 | 404.0 | 405.3 | 406.7 | 408.0 | 408.9 | 409.9 | 413.1 | 416.3 | 416.2 | 416.1

371.0 | 373.8 | 376.5|378.0| 379.5 | 381.1 | 382.2 | 383.5 | 386.4 | 389.3 | 391.1 | 392.8 | 393.4 | 393.7 | 393.9 | 396.2 | 398.5 | 399.5 | 400.6 | 401.5 | 402.0 | 402.2 | 407.4 | 412.5 | 411.8 | 411.1

354.1 | 355.9 | 357.7 | 359.4 | 361.2 | 362.8 | 364.0 | 365.3 | 368.8 | 372.2 | 373.4 | 374.6 | 374.9 | 374.9 | 375.1 | 378.6 | 382.1 | 382.5 | 383.0 | 384.4 | 385.5 | 387.0 | 389.3 | 391.6 | 391.4 | 391.2

337.5 | 341.3 | 345.0 | 346.8 | 348.6 | 349.6 | 350.3 | 351.1 | 354.5| 357.9 | 358.5 | 359.1 | 360.5 | 361.7 | 362.7 | 365.1 | 367.4 | 368.5 | 369.6 | 370.4 | 371.1 | 372.0 | 375.1 | 378.2 | 378.1 | 377.9

380.0 | 381.4 | 382.7 | 385.5|388.3 | 390.0 | 391.3 | 392.4 | 397.0 | 401.7 | 403.6 | 405.5 | 406.0 | 406.3 | 406.7 | 408.9 | 411.2 | 412.8 | 414.3 | 415.1 | 415.5| 416.0 | 419.8 | 423.6 | 423.3 | 422.9
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425.1

426.9

428.8

429.8

430.8

430.8

430.8

430.8

432.0

433.1

433.6

434.1

434.0

433.9

433.8

436.0

438.2

439.4

440.6

440.4

440.2

439.9

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

456.5

458.3

459.4

460.4

460.9

461.3

461.7

462.7

463.6

464.9

466.1

466.0

466.0

465.8

467.2

468.5

469.3

470.1

471.3

471.9

472.4

472.9

473.4

474.4

475.3

475.3

450.4

452.1

453.7

455.3

456.3

456.8

457.4

458.4

459.4

460.6

461.8

462.7

463.3

464.3

465.2

466.1

466.6

467.2

468.8

469.7

470.5

471.1

471.7

472.5

473.2

473.6

440.7

441.4

442.9

444.5

445.3

445.8

446.7

447.2

447.6

448.1

448.5

449.3

449.9

451.0

452.1

453.3

453.9

454.5

456.4

457.3

458.3

458.9

459.4

459.8

460.2

460.4

453.3

454.8

456.7

458.6

459.6

460.3

461.5

460.9

460.3

462.2

464.1

464.1

464.1

464.3

465.4

466.6

466.7

466.8

469.1

470.2

471.4

472.1

472.8

474.1

475.3

475.4

456.1

457.8

459.8

461.9

462.1

462.2

462.4

463.4

464.4

465.6

466.8

467.2

467.5

468.0

469.2

470.5

471.2

471.9

473.6

474.5

475.4

475.7

476.0

476.6

477.2

477.5

452.2

453.3

454.4

455.5

455.8

456.2

456.9

457.4

458.0

458.6

459.1

459.7

460.2

461.0

461.8

462.7

463.1

463.6

465.6

466.7

467.7

467.8

468.0

467.5

467.0

467.6

425.0

428.1

430.8

433.5

432.9

432.3

430.8

433.5

436.2

437.8

439.3

438.7

438.1

436.9

438.8

440.8

441.1

4415

441.8

441.8

441.7

444.2

446.6

448.2

449.9

448.7

441.8

443.7

444.8

446.0

446.1

446.1

446.0

447.7

449.3

450.2

451.0

451.6

452.0

452.6

453.3

454.0

454.6

455.2

455.9

456.3

456.7

457.6

458.5

459.2

459.9

459.1

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

475.1

474.7

475.2

475.7

476.6

477.5

478.0

478.3

478.6

479.7

480.7

481.5

482.3

482.2

481.8

480.7

440.1

443.6

445.3

447.0

447.5

448.1

449.1

449.8

450.6

451.4

473.8

474.1

474.7

475.3

476.1

477.0

477.7

478.1

478.7

479.4

480.1

481.0

481.9

482.1

482.1

482.0

426.1

425.7

427.5

429.4

429.6

429.9

430.4

431.0

431.6

432.4

460.5

460.5

461.2

461.9

461.8

461.8

462.8

463.4

464.4

464.5

464.7

465.5

466.4

465.9

465.7

465.5

434.8

435.2

437.0

438.9

439.3

439.7

440.5

441.4

442.3

443.2

475.3

475.2

475.0

474.9

476.0

477.0

478.1

478.7

479.5

480.1

480.7

482.6

484.6

484.0

483.4

482.3

443.8

447.0

448.0

449.5

449.4

449.1

448.3

450.5

452.5

453.0

477.7

477.9

478.2

478.5

478.9

479.3

480.5

481.3

482.4

483.5

484.6

485.7

486.7

486.8

486.7

486.3

446.9

449.2

451.0

452.8

453.4

453.8

454.8

454.6

454.3

455.1

468.3

469.7

470.2

470.6

470.9

471.1

472.6

473.6

475.1

475.1

475.1

475.9

476.7

477.1

477.4

477.8

447.8

448.2

449.9

451.7

452.3

452.9

454.2

455.7

457.1

457.5

447.8

446.3

448.3

450.3

451.0

451.6

450.5

449.3

446.4

450.0

453.5

453.8

454.1

453.6

453.1

451.9

399.1

403.6

403.9

404.2

404.5

404.7

405.2

406.5

407.8

411.0

458.6

457.6

459.2

460.9

461.3

461.8

433.4

444.2

465.2

465.6

466.1

467.2

468.4

466.4

464.3

463.5

431.4

440.9

441.4

441.9

442.3

442.7

443.5

447.0

445.2

446.9

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

452.2

452.5

452.8

453.5

454.8

456.0

455.0

453.9

454.5

455.1

456.2

455.1

454.1

455.8

457.6

457.5

457.3

457.0

457.9

458.9

459.2

459.6

459.8

460.1

460.5

463.9

433.1

432.8

432.5

431.9

433.2

434.6

434.0

433.3

432.4

431.4

429.4

430.1

430.8

432.5

434.2

434.7

435.2

436.2

436.2

436.3

436.7

437.1

437.4

437.4

439.4

439.3

444.1

444.0

443.9

443.8

446.0

448.1

446.2

444.3

444.7

445.0

445.7

445.5

445.2

445.7

446.1

446.7

447.3

448.5

449.2

449.9

450.3

450.7

451.0

451.3

449.9

4515

453.3

453.1

452.8

452.3

453.1

454.2

453.9

452.8

452.3

452.0

451.6

451.7

452.5

453.0

453.5

454.0

454.2

454.7

455.0

455.9

456.5

456.9

457.3

457.6

457.5

458.5

455.8

456.5

457.2

458.6

460.7

462.9

461.8

460.7

460.9

461.1

461.5

461.2

460.8

463.0

465.3

465.4

465.4

465.6

466.9

468.2

468.6

468.9

468.4

467.8

466.7

468.0

457.8

457.8

457.8

457.8

456.1

454.5

456.0

457.6

457.9

458.1

458.7

458.6

458.5

459.6

460.6

461.0

461.4

462.2

463.2

464.1

464.5

464.8

465.0

465.2

465.6

468.1

414.1

414.4

414.6

415.2

417.3

419.4

417.1

414.8

414.7

414.6

414.4

415.7

417.1

416.8

416.6

417.2

417.8

419.1

419.3

419.4

419.2

419.1

419.4

419.8

424.4

427.1
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4486 | 448.4 | 448.2 | 447.0 | 448.3 | 448.7 | 447.3 | 445.8 | 446.2 | 446.6 | 447.3 | 447.2 | 447.1| 447.0 | 448.8 | 448.7 | 448.7 | 448.5] 450.0 | 451.6 | 451.9 | 452.2 | 452.8 | 453.4 | 454.5 | 453.8
234 | 235 | 236 | 237 | 238 | 239 | 240 | 241 | 242 | 243 | 244 | 245 | 246 | 247 | 248 | 249 | 250 | 251 | 252 | 253 | 254 | 255 | 256 | 257 | 258 | 259
462.4 | 464.5 | 464.7 | 469.0 | 465.6 | 467.3 | 468.2 | 470.9 | 469.1 | 469.4 | 470.0 | 470.8 | 471.6 | 4715 | 472.3 | 471.0 | 472.8 | 472.2 | 472.6 | 475.3 | 473.8 | 474.1 | 470.1 | 475.5 | 476.4 | 477.9
4385 | 430.1 | 440.4 | 437.6 | 441.2 | 4405 | 441.3 | 442.1 | 441.4 | 441.9 | 4435 | 445.0 | 445.6 | 445.9 | 445.0 | 445.8 | 446.4 | 446.0 | 445.0 | 445.1 | 444.3 | 443.2 | 443.8 | 444.2 | 4445 | 446.0
452.1 | 452.6 | 452.6 | 449.0 | 453.0 | 453.7 | 454.0 | 456.2 | 454.4 | 455.7 | 457.0 | 458.7 | 456.4 | 457.4 | 458.4 | 458.90 | 450.1 | 458.3 | 458.8 | 450.0 | 458.4 | 462.1 | 460.6 | 461.7 | 461.3 | 461.8
458.3 | 458.4 | 458.2 | 459.5 | 460.3 | 461.3 | 461.6 | 464.2 | 464.7 | 465.2 | 465.9 | 467.2 | 468.7 | 466.9 | 466.6 | 467.0 | 467.6 | 467.7 | 467.6 | 468.1 | 467.7 | 468.1 | 461.9 | 468.8 | 468.1 | 469.9
469.2 | 469.0 | 469.9 | 469.3 | 472.8 | 4735 | 473.9 | 475.8 | 474.0 | 475.7 | 477.5 | 479.1 | 480.3 | 479.8 | 479.7 | 480.0 | 479.7 | 480.8 | 480.4 | 480.6 | 481.9 | 480.5 | 479.1 | 483.2 | 481.7 | 481.9
466.3 | 467.6 | 467.9 | 467.0 | 460.8 | 470.1 | 470.6 | 471.3 | 470.5 | 471.8 | 473.2 | 473.8 | 473.5 | 476.0 | 473.2 | 474.6 | 475.7 | 475.5 | 476.9 | 475.8 | 473.0 | 474.5 | 475.1 | 474.8 | 474.5 | 476.0
4249 | 427.9 | 428.1 | 430.9 | 430.2 | 429.1 | 429.3 | 433.2 | 433.2 | 433.0 | 434.2 | 4355 | 433.5 | 434.3 | 435.2 | 435.5 | 430.5 | 435.7 | 435.8 | 434.4 | 435.7 | 438.0 | 436.8 | 438.1 | 439.9 | 440.4
4535 | 455.8 | 455.1 | 455.0 | 456.6 | 457.2 | 457.7 | 459.3 | 459.8 | 460.0 | 461.2 | 461.8 | 462.6 | 462.7 | 462.4 | 463.6 | 463.7 | 463.8 | 464.3 | 463.0 | 465.1 | 464.4 | 463.3 | 465.3 | 465.4 | 464.8
260 | 261 | 262 | 263 | 264 | 265 | 266 | 267 | 268 | 269 | 270 | 271 | 272 | 273 | 274 | 275 | 276 | 277 | 278 | 279 | 280 | 281 | 282 | 283 | 284 | 285
4782 | 477.4 | 477.4 | 477.9 | 477.8 | 477.9 | 478.0 | 477.4 | 478.0 | 480.0 | 478.8 | 479.0 | 479.9 | 481.1 | 480.7 | 480.7 | 480.7 | 480.8 | 481.1 | 482.4 | 481.7 | 483.5 | 483.6 | 483.8 | 483.9 | 484.5
44571 | 446.7 | 447.7 | 447.7 | 447.9 | 4455 | 448.2 | 446.2 | 446.6 | 447.4 | 447.3 | 447.8 | 447.8 | 449.0 | 448.0 | 448.8 | 448.8 | 448.4 | 448.3 | 450.6 | 450.7 | 450.0 | 450.2 | 450.4 | 451.3 | 452.9
462.3 | 462.6 | 463.2 | 463.5 | 463.6 | 463.5 | 464.4 | 465.3 | 465.5 | 465.9 | 465.6 | 466.2 | 467.3 | 466.3 | 465.8 | 466.7 | 466.6 | 466.8 | 466.6 | 464.7 | 466.6 | 466.0 | 467.1 | 467.2 | 467.3 | 467.7
471.6 | 470.0 | 469.5 | 469.7 | 470.0 | 470.0 | 469.4 | 468.0 | 469.0 | 467.6 | 469.3 | 469.5 | 469.8 | 468.7 | 470.1 | 470.6 | 470.7 | 470.7 | 470.2 | 470.8 | 472.3 | 471.4 | 471.6 | 471.8 | 471.9 | 472.6
480.1 | 483.1 | 481.8 | 482.8 | 482.9 | 482.9 | 483.1 | 482.0 | 481.6 | 481.7 | 482.6 | 482.7 | 483.7 | 484.8 | 482.9 | 483.7 | 483.7 | 483.9 | 483.8 | 481.5 | 483.8 | 484.4 | 484.5 | 484.6 | 485.3 | 485.9
477.8 |477.2 | 475.3 | 478.1 | 476.8 | 478.1 | 477.3 | 477.7 | 480.1 | 479.5 | 479.7 | 480.2 | 481.1 | 482.4 | 483.4 | 482.2 | 482.3 | 482.5 | 482.5 | 484.6 | 484.6 | 483.6 | 483.8 | 483.9 | 486.2 | 483.6
438.3 | 430.7 | 438.9 | 440.5 | 440.6 | 440.6 | 440.8 | 438.0 | 440.5 | 441.8 | 441.8 | 442.2 | 443.2 | 444.4 | 435.6 | 442.3 | 443.3 | 443.2 | 443.3 | 436.4 | 436.6 | 441.3 | 441.4 | 4415 | 441.6 | 443.0
464.9 | 466.1 | 468.2 | 467.8 | 467.9 | 467.7 | 467.6 | 467.4 | 468.7 | 469.2 | 469.7 | 470.4 | 470.9 | 469.6 | 470.8 | 471.2 | 471.2 | 470.6 | 470.5 | 471.5 | 473.9 | 472.5 | 472.6 | 473.0 | 474.0 | 4745
286 | 287 | 288
484.4 | 484.1 | 483.9
452.3 | 451.6 | 450.9
468.2 | 468.0 | 467.5
473.0 | 471.0 | 470.2
485.7 | 485.2 | 485.1
4845 | 483.3 | 486.2
444.1 | 4425 | 441.0
4742 | 4755 | 476.3
Alimento consumido
Dia 2| 3| 4|5 |6 | 7| 8|9 |10|11|12|13|14|15|16]| 17| 18| 19 |20 |21 |22 | 23 | 24| 25| 26| 27 | 28 | 29
Ace-K [11.0[13.1|14.0|16.4|14.1|17.8|22.1|16.4|19.6|23.3|18.2|20.2|19.8|19.8|21.0|22.7|23.5| 254 |25.1|23.7|25.3| 23.9 |24.5|21.6|25.3|21.7 | 24.4 | 26.1
Aspartame | 8.6 | 12.0| 14.1 | 14.9]15.4[19.3[22.3[16.3[19.1 [ 225[17.9]25.1]19.7]|21.5[20.7 | 22.2|22.5| 21.7 | 235[22.1|26.6 | 19.7 [22.9]20.6|25.2| 19.8 | 25.1 | 26.6
Control |10.7]11.5(16.1]14.9]155(20.1[22.3]16.9|18.721.4|18.1]20.6 | 20.1[25.0|22.2|22.8(20.9| 21.9 | 23.6 [22.9|23.4]| 222 [23.1|22.4|26.1| 225 | 242 | 255
Ace-Asp |10.8|13.4|12.6|16.0|15.0]18.0]19.5]16.7|18.6|23.3|18.7[20.8]19.0[20.1[19.9]245[22.0] 22.9 [23.1|22.7|22.7] 21.0 |24.3]24.0]26.2]| 225 | 252 | 24.8
Sacarina | 9.7 |11.3]14.4[151]14.9[182]21.1[15.8]18.2|21.0[18.8]19.9|19.0[20.0|19.8]23.9|22.6| 225 [23.7|23.1|22.1| 21.8 [24.4]206 257 21.0] 262 | 28.1
Sucralosa | 11.9 |11.7 | 14.4 | 147|148 18.7 | 21.6 | 16.018.2[21.9]17.2]19.3]19.3]20.3[19.2|21.2|21.3] 22.0 | 23.2]22.3[22.3] 204 [22.4|21.9|252| 195 | 241 | 25.3
Sacarosa | 10.3 |11.7]14.8|13.6|14.1]16.2]20.2|20.0(175]22.8|17.2]18.2|15.7]|20.1|12.6|16.9|15.6 | 149 [ 150|16.6|19.9| 149 |159|14.4|17.8| 134 | 139 | 17.8
Fructosa | 9.8 | 11.9|14.5|17.5|14.3]16.8]20.4|16.6 |19.1|22.4|19.7|21.4 | 16.6 | 20.1 | 16.4|19.9]18.2| 19.3 [20.3|17.6[20.1| 16.6 |19.7|17.3]21.8] 16.4 | 190.9 | 24.0
30 | 31 | 32 | 33 | 34 ] 35 ] 36 | 37 | 38 | 39 40 | 41 | 42 | 43 | 44 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58
223 | 27.2 | 22.5| 24.3 | 23.3|28.6 | 22.7 | 23.2 | 25.0 | 22.4 | 245 | 245 | 24.9| 23.6 | 18.3 | 23.6 |22.7|25.0|26.3 | 21.5 | 23.6 | 21.5 | 26.1 | 24.1 | 22.0 | 21.4 | 33.1 | 38.4 | 23.7
20.9 | 23.0 | 21.0| 22.1 | 26.2|28.0 | 22.7 | 19.6 | 23.4 | 21.3 | 21.4 | 21.9 | 23.6 | 275 | 22.2 | 23.1 |24.0|24.6 | 254 | 21.8 | 26.3 | 23.1 | 24.3 | 24.3 | 21.1 | 22.2 | 21.9 | 21.4 | 16.3
20.7 | 24.1 | 22.9| 23.7 | 26.0 | 25.3 | 26.3 | 22.9 | 23.2 | 23.9 | 22.9 | 253 | 22.1 | 24.7 | 275 | 25.6 |23.3|24.0|23.8|20.8|29.1 | 26.3 | 23.8 | 24.6 | 19.6 | 21.7 | 27.5 | 33.1 | 24.1
257 | 23.3 | 19.8 | 21.2 | 23.4 | 23.8 | 21.5 | 22.7 | 24.8 | 22.0 | 24.4 | 25.8 | 21.2 | 22.4 | 24.1 | 250 |23.6|25.0]27.9|20.3|20.9|22.7|25.7|259|22.0|22.9|31.5|36.7 | 285
103 | 22.8 |21.7 | 21.4 |23.3|27.0| 235 | 21.5 | 23.3 | 22.2 | 235 | 23.9|22.9| 24.8 | 225 | 251 |22.2|23.4|24.6|22.2|259|22.9|22.3|24.2|21.0|22.6 | 318|285 | 25.6
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20.4 [ 23.3 |18.6| 25.2 [235|26.6[225| 21.3 | 21.8 | 21.6 | 22.6 |22.7 |24.8| 25.6 | 21.3 | 22.7 |19.9|26.8|22.7|21.6[23.9[21.0|23.5|22.4|20.2|20.0|31.5|37.9] 29.7
143 17.0]13.2| 155 [16.2[15.0|19.1| 15.0 | 159 | 149 | 159 |15.6|15.0| 19.2 | 12.9 152 [144|14.1(16.1|143[18.4|12.4|13.3|14.5|13.0[14.7|16.0|25.8| 26.4
16.9 | 20.5 [17.9| 20.2 [19.2(21.0|20.7| 18.7 | 20.8 | 18.3 | 20.2 |20.5(19.6 | 23.7 | 173 | 21.1 |16.5|15.6(22.2|17.1(19.5|20.7|19.1|21.3|15.1|17.4|24.2|30.1| 18.8
59 60 61 62 63 | 64 | 65 66 67 68 69 70 | 71 72 73 74 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84 | 85 | 86 87
22.1 | 20.5(299| 220 |[16.8|17.2|19.4| 20.7 | 23.3 | 24.2 | 233 |22.2259|21.0 | 229 | 234 |23.0|21.1|26.2|24.8|22.2|21.6|222|24.7|27.8|18.8|19.6|224| 21.1
22.9 224 |133.2| 29.6 {20.8|20.4[18.4| 22.4 | 22.1 | 235 | 22.3 |22.2|27.0| 21.0 | 22.6 | 23.7 |19.8|20.5|27.6|25.9|25.0[25.0]|26.2|31.2[34.9|27.0|26.2|25.8]| 25.2
20.3 242 |28.8| 276 |18.6|18.9|17.7|19.7 | 215 | 246 | 23.1 |21.3|28.6| 209 | 235 | 239 |22.1|24.9|31.4|25.0|25.0|27.6|24.7|28.0|31.2|26.6|27.9|27.1| 24.7
21.2 1252 {349 295 |178|17.2|19.8| 22.2 | 20.0 | 25.6 | 23,5 |22.3|26.1| 22.2 | 18.7 | 26.3 |23.1|22.1|29.5|255|20.8|21.2|215|20.2|27.6|18.4|17.7|20.1| 19.6
19.8 [ 22.0 [31.5| 30.7 |20.5[16.4|19.1| 23.1 | 22.1 | 23.8 | 21.1 | 229|265 21.2 | 22.0 | 229 [22.9|23.5|27.8]|264[21.8|21.4|22.1|21.6|25.9[16.7|16.9]|20.2| 19.9
24.7 1223 |279| 258 |16.3|16.3|17.8| 18.2 | 18.6 | 245 | 21.6 | 20.7 |24.5]| 23.0 | 21.2 | 22.7 |21.6|19.9|254(229|19.4|18.2|20.9|20.8|27.2|21.6|13.7|20.2| 19.0
209 17.0|26.2| 186 [12.6]|17.1[149| 116 | 13.2 | 142 | 170 |105|12.3| 153 | 14.2 153 [13.7/153|144]15.0(12.3|12.8|14.3|18.8|22.3[10.3|13.1|14.6| 155
15.6 | 16.9 | 26.5| 23.6 [145(139(17.1| 11.3 | 169 | 19.6 | 186 |185|215| 173 | 20.3 | 20.8 |19.5]|17.0(22.9|23.9(17.4|18.7|18.3|20.5]|25.1]|20.7]|16.2|15.3| 10.9
88 89 90 91 92 | 93 | 94 95 96 97 98 99 | 100 | 101 | 102 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116
233251 174|196 [16.6]19.118.9| 23.8 | 21.6 | 194 | 28.4 |22.6 |20.0| 241 | 20.1 | 223 |20.3[21.9|26.1|21.7[16.8(24.9|18.2|20.9[21.0(17.5]|17.3|24.2| 22.8
25.4129.2116.3| 20.9 [195]174(18.0| 22.2 | 20.4 | 185 | 30.1 |23.6 /204|226 | 22.6 | 21.1 |193[174|21.9|223|175(26.1]|16.7|19.5]20.9|23.3|16.4|29.4| 24.1
275(32.0 188 | 25.1 [224]22.4(18.1| 22.4 | 20.8 | 20.2 | 25.7 |26.7 |23.6 | 23.7 | 215 | 215 |20.6[18.7|28.8|26.5|255(29.5]|18.3|17.6[18.9[18.9]|15.6|20.7| 20.7
20.9124.0 184 | 20.6 |{18.0]|17.4[19.8| 240 | 21.0 | 19.6 | 28.0 |22.8|19.9| 252 | 19.6 | 26.9 |19.1|19.2|20.0/21.4[21.1(24.9|21.7|21.6|22.8|17.2]|19.7|23.9]| 20.6
2121215 |14.2| 215 [20.2|179[16.5| 229 | 20.7 | 204 | 28.6 |22.7 219|249 | 22.1 | 240 |20.8|22.3|24.8|20.8|17.8[22.2|20.4|25.5[19.5]19.5]|17.2|18.8]| 24.3
213238175 18.3 [16.8|17.0[19.7| 20.7 | 19.3 | 193 | 284 |22.1|18.0| 239 | 184 | 205 |20.0[21.6|25.2|20.8|18.4(29.3|21.8|19.9[17.7|17.7|21.5|18.4 19.3
168 176 |10.8| 109 [138| 9.2 | 99 | 108 | 115 | 11.7 | 11,9 |155|10.1| 12.2 | 10.8 139 119134206124 (115)|16.5|10.2|11.9|17.4[145|14.7]|17.7| 15.9
23.020.2 |13.2| 15.7 [16.3]|149(159| 195 | 16.7 | 16.1 | 206 |17.8|18.6| 19.0 | 16.3 174 1169|179|21.3|15.0(16.7|18.9|13.3|179|13.0(15.6 175|239 17.9
117 | 118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 127 | 128 | 129 | 130 | 131 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144 | 145
199 [19.6 [27.1| 189 [21.5]21.4|20.5| 20.2 | 20.3 | 19.3 | 204 |17.2]|19.4| 204 | 20.1 | 20.1 |[25.6/30.7[19.0|20.0[18.3|17.6|19.8|17.6|35.8[20.2|21.4|14.7| 15.7
2131249240 179 [18.6]19.9|18.8| 20.7 | 20.3 | 19.0 | 209 |18.8|23.6| 215 | 19.0 | 20.6 |25.5[29.4|19.1|18.3[19.1[19.6|24.7|24.9[35.6[17.9]|20.1|16.6| 20.2
21.0[23.6 1288 279 [23.9]|196[222| 221|158 | 179 | 214 |265|18.7|19.1 | 194 | 219 |27.7[289|17.8|16.4|17.3[20.5]|17.3|19.0[26.9|20.7|22.4|16.6| 14.8
22.0 259 |25.7| 21.3 |[185|18.5[20.0| 226 | 19.2 | 185 | 19.0 |16.9|179| 216 | 206 | 221 |25.1[28.4|18.4|20.5[18.8(21.4|23.7|20.9[29.7[14.6|23.5/19.1| 19.5
220227 |265| 215 [19.4]|120.0(19.9| 19.1 | 20.6 | 18.2 | 189 |17.7|194|21.0 | 205 | 21.3 |25.8[30.0|195|20.3|17.2(20.4]|229|19.7[31.2|24.2]|21.3|19.4]| 19.0
19.7 [ 33.0 {304 | 209 [17.0[18.3|24.4| 193 | 189 | 174 | 18.0 |175|16.7| 198 | 194 | 209 [25930.9(17.9]|24.1[18.7|22.3|19.2|18.6/33.9[17.1|205|17.8| 19.6
12.4 1138 11.4| 155 [104|10.6| 9.1 | 139 | 13.0 | 10.1 | 145 |114]| 99 | 119 | 124 122 105|143 | 93 |11.0] 9.2 |11.8|14.1]11.2|158[15.3|11.5]|10.3| 9.8
14.1 1 20.0|19.8| 20.8 | 9.2 |125|139| 154 | 15.2 | 10.8 | 13.1 |12.3|10.9| 16.2 | 18.8 145 [16.5|21.3[12.9|13.0[14.1|15.3|14.0|13.3|20.6[15.3|12.1]|15.5| 135
146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 156 | 157 | 158 | 159 | 160 161 | 162 | 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170 | 171 | 172 | 173 | 174
17.0]19.7 1194 19.2 [195|21.0|178| 199 | 193 | 320 | 17.7 |20.4]18.6 | 20.1 | 20.1 19.2 [20.5/18.0[19.3]|20.2[18.5]|20.5|21.7]|22.2|16.9|20.2|18.0]|20.4| 20.6
204 [19.7 |21.2| 19.2 [21.2|20.2|24.1| 185 | 20.6 | 30.8 | 18.2 | 20.0 |16.7 | 22.3 | 22.9 18.3 [19.8/20.2[19.9|21.7[20.8|18.1|24.7|26.0/19.120.5|18.2|19.4| 28.9
20.5[18.9|24.1| 295 [20.0]|20.7[23.6| 19.0 | 175 | 27.0 | 206 |20.4|195]| 195 | 214 16.7 |22.6|35.7[18.7|20.6[20.1|17.6|16.9|22.6|28.5[20.9|18.9|20.2| 18.7
21.8120.2 |121.9| 185 [21.8]|22.7[22.7| 21.0 | 214 | 284 | 22.0 |20.1 |22.6| 19.6 | 23.3 | 23.0 |20.3|20.8|20.5|21.5]22.1[16.7|225|22.4[18.7[19.9]|19.4|19.3| 22.8
2121199 |21.7| 19.8 [21.2122.620.3| 21.4 | 20.0 | 30.1 | 20.8 | 21.8|20.6| 204 | 21.1 19.3 [18.8/20.5|18.8|20.820.8|17.5|23.0|23.7|19.5[21.2|19.6]|21.4| 194
19.0 (194|214 188 [19.9]|20.4|20.3| 19.8 | 19.7 | 32.2 | 19.2 |19.6|18.1| 19.9 | 20.8 188 [21.2|175|19.0]|189(20.2|17.3|20.3|25.1|179(19.9|17.8]|19.7| 20.2
9.7 1105 |145| 139 [129]10.8|12.9| 10.2 | 13.0 | 19.8 | 10.0 |12.0 115|129 | 11.9 11.7 [15.7|9.0 |11.2]12.1[134| 9.6 |10.7|14.8|10.7[10.6| 9.7 | 9.9 | 145
144 1145|175 133 [148|154|15.7| 148 | 17.7 | 186 | 134 |148|159| 141 | 156 140 [144|127(142]135[13.9|13.2|17.8|11.7|17.8[13.2|13.2]|14.2| 15.1
175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183 | 184 185 | 186 | 187 | 188 | 189 190 [ 191 | 192 | 193 | 194 | 195 | 196 | 197 | 198 | 199 | 200 | 201 | 202 | 203
23.3(17.7 |21.0| 18.8 |17.3|22.7|18.4| 18.7 | 348 | 185 | 209 |19.3|16.3| 19.5 | 20.9 199 [20.8/19.0[21.4]22.6[19.4]|23.7|35.6|21.7|22.2[29.0|22.0]|23.5| 23.3
2021179 |173| 204 [17.8]|21.8|19.7| 204 | 371 | 21.1 | 21.0 |20.5|21.3| 20.0 | 20.2 | 23.3 |20.5|20.3|20.8|22.8]22.1[19.9|37.4|20.3[19.7[18.0|24.4|19.2| 254
275(20.2|199| 210 [16.9]229(17.3| 196 | 321 | 204 | 22.3 |19.3|18.1| 184 | 223 | 253 |21.2[19.0[19.4|23.2[23.8(18.3|34.6[18.9[21.9[16.0|19.1|20.9]| 22.2
20.7 1175 |178| 20.8 |18.3|21.7(19.2| 21.2 | 30.5 | 194 | 21.0 |19.3|19.1| 274 | 19.8 | 240 |20.8[19.4|22.2|29.7]|20.8(20.5]|29.2|23.5|18.8|17.4|22.6|16.5]| 19.9
279172 |1185| 20.9 [19.8|21.0(19.3| 20.1 | 37.3 | 20.7 | 21.0 | 20.0 |19.9| 20.0 | 20.7 | 224 |20.6[20.7|21.5|22.2[18.5(20.2|35.8|22.2[19.7[21.1)|22.0|19.6 | 23.6
23.0[18.7|178| 174 |148]176(18.9| 186 | 37.3 | 195 | 19.1 |194|20.3|19.1 | 196 | 241 |18.4[185|19.6|20.1]18.9|22.6|35.2|19.0[/22.0({21.0)|18.9|17.7| 25.2
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90 [11.2] 99 | 11.6 | 99 [11.4]10.1] 104 | 145] 102 | 11.1 [10.2[11.9] 19.6 | 9.2 | 126 | 9.1 |[109] 9.7 [136] 9.2 |11.8]16.3] 9.1 [139] 9.2 | 9.2 | 9.4 | 9.7
13.0 | 12.8 |12.4 | 16.2 |12.7|15.6 | 13.3| 20.8 | 15.1 | 17.3 | 158 | 14.6 | 13.8 | 149 | 13.4 | 157 |13.9|12.1|153|15.7 | 14.9|14.6 | 21.7 | 15.0 | 11.4 | 13.3 | 15.8 | 24.0 | 16.7
204 | 205 | 206 | 207 | 208 | 209 | 210 | 211 | 212 | 213 | 214 | 215 | 216 | 217 | 218 | 219 | 220 | 221 | 222 | 223 | 224 | 225 | 226 | 227 | 228 | 229 | 230 | 231 | 232
242|268 |17.1| 21.3 |22.7|24.2|19.4 | 23.0 | 18.1 | 24.1 | 20.6 | 22.4 | 205 | 20.3 | 18.1 | 18.7 |20.6|17.8|23.6|22.1 | 20.4|18.9|19.5|19.8|22.6|20.8 | 21.0 | 21.5 | 19.8
30.1 | 23.4 | 19.7| 22.8 |21.2| 235|184 | 21.2 | 21.9 | 22.0 | 17.6 | 24.1 | 17.8| 26.6 | 30.9 | 18.0 |18.3|19.6|23.4|22.5|21.4|18.8|19.3|20.1|21.8|20.1|19.7 | 21.6 | 19.8
241 | 243 |13.4| 22.4 |22.8|24.6 |175| 22.3 | 21.2 | 21.2 | 17.8 | 24.9|18.7| 22.7 | 25.3 | 15.3 |19.0|19.7|20.3|22.7|17.9|19.2 | 16.8|18.7 | 20.7 | 18.6 | 19.4 | 20.9 | 23.4
202 | 22.7 |21.0| 183 |20.1| 225|182 | 19.2 | 19.4 | 19.1 | 19.8 |19.7 |175| 17.1 | 17.6 | 175 |20.2|19.2|18.8|23.1 | 21.0|18.2 |20.6 | 19.1 | 21.7 | 20.0 | 19.3 | 24.6 | 18.1
215|222 ]19.3| 17.2 | 252 17.3|25.0 | 23.1 | 21.9 | 23.0 | 20.3 | 23.3|19.1| 23.1 | 17.2 | 19.2 |21.3|19.9|23.2|24.1|21.3|22.5|22.7|20.9 | 22.8 | 22.7 | 20.8 | 21.5 | 19.5
241 | 243|179 19.8 |17.7|21.5|17.5| 21.1 | 19.3 | 21.4 | 19.0 | 20.0 | 19.3 | 23.4 | 11.4 | 17.2 |19.0|19.3|19.5|21.0 | 28.1 | 17.5|20.3 | 21.4 | 21.6 | 21.3 | 16.8 | 22.0 | 20.0
193] 93 | 87| 75 | 84 | 85| 79| 97 | 103 | 123 | 81 | 85 | 72 | 99 | 353 | 70 |79 |81 | 89 | 85 | 88 |100| 8.1 | 86 | 9.4 | 88 | 86 | 86 | 17.2
256 | 13.0 |11.7| 17.9 | 149|182 |15.1| 12.7 | 13.8 | 115 | 13.8 | 16.7 | 12.4| 150 | 14.8 | 11.7 |14.0|12.4|150|15.6 | 145 | 13.5|13.2 | 13.8 | 16.7 | 14.7 | 15.2 | 155 | 15.0
233 | 234 | 235 | 236 | 237 | 238 | 239 | 240 | 241 | 242 | 243 | 244 | 245 | 246 | 247 | 248 | 249 | 250 | 251 | 252 | 253 | 254 | 255 | 256 | 257 | 258 | 259 | 260 | 261
17.5 | 18.8 | 23.6 | 21.2 | 18.7 | 20.5|23.2 | 205 | 13.3 | 20.8 | 20.3 | 21.1 | 105 | 13.7 | 22.0 | 24.8 |20.9|19.2|23.2|11.7|27.5|19.3 | 17.1|20.8| 9.4 | 19.8|20.4|20.9 | 20.7
16.3 | 225 | 21.8 | 195 | 18.6|19.8|21.6| 198 | 186 | 19.9 | 19.7 | 205|166 | 186 | 9.4 | 19.6 |18.8|21.2|17.1|22.7|20.0|19.3|10.8|19.1|21.0|20.1|20.921.3| 24.0
16.7 | 19.0 | 20.1 | 16.7 |18.0|19.1|14.8| 17.5 | 19.0 | 19.9 | 17.9 | 186|165 18.1 | 6.9 | 22.3 |17.7|20.6 | 15.8|20.9 | 18.6 | 19.0 | 18.4 | 20.0 | 19.5 | 18.5 | 19.1 | 19.0 | 20.9
16.8 | 20.6 | 22.6 | 19.8 | 17.2|20.1|21.0| 18.7 | 17.4 | 19.0 | 175 | 205|156 | 20.0 | 20.1 | 27.2 |16.0|18.3|18.8|17.1| 215|154 |21.8|17.5|13.0|19.1|19.6|19.3| 19.6
16.4 | 20.3 | 23.9| 19.0 | 20.4 | 21.923.8| 19.5 | 18.1 | 20.6 | 205 | 21.6 | 21.3| 17.6 | 17.7 | 16.2 |21.1|26.5|22.1|19.2|20.3|16.1|19.9|23.5|20.6 | 20.7 | 20.4 | 23.1 | 21.0
16.8 | 19.6 | 22.8 | 18.4 |17.7|20.7|18.6 | 19.6 | 165 | 19.3 | 18.1 |19.9|16.7| 198 | 7.6 | 18.2 |18.8|21.0|155|24.1|20.4|16.9|19.8|19.2|18.7|20.7|20.2|20.4 | 19.6
74 | 88 |100| 9.1 | 88 | 69 | 95 | 170 ] 61 | 91 | 90 | 94 |116| 83 | 168 | 6.4 | 96 | 84 |203| 7.3 | 9.7 | 87 |13.3| 8.7 |10.4| 80 | 8.4 | 7.4 | 8.2
132 132 |17.1| 148 |12.2|16.1| 146 10.1 | 11.8 | 21.0 | 17.9 | 16.0 | 153 | 106 | 11.8 | 154 |14.9|14.7|13.6| 7.6 | 7.6 | 13.1 | 13.8|15.6 | 14.4 | 14.1 | 14.0 | 14.0 | 15.3
262 | 263 | 264 | 265 | 266 | 267 | 268 | 269 | 270 | 271 | 272 | 273 | 274 | 275 | 276 | 277 | 278 | 279 | 280 | 281 | 282 | 283 | 284 | 285 | 286 | 287 | 288
17.5 | 195 | 21.6 | 13.9 | 25.4|19.6|20.3| 195 | 19.1 | 22.8 | 16.6 |13.4[29.7] 21.7 | 20.9 | 20.8 [22.3]22.0]18.8]21.1]|20.6|20.6 | 24.0|21.3]19.6]225] 224
17.9 [ 206 |20.4| 205 [21.1|19.4]|185] 21.4 | 224 | 21.8 | 17.8 [22.7]204| 216 | 21.2 | 205 |20.4|235(21.4]19.1|21.7]225|202]21.0[20.9]17.8] 129
19.4 | 20.1 [19.2| 21.3 [18.9]19.4]20.3] 23.5 | 20.0 | 20.5 | 19.4 [16.9]18.9| 20.7 | 19.6 | 19.6 [20.0[20.2]21.3]19.4[20.1[22.7|20.4|21.8|18.6]20.3] 213
17.3]19.8 |19.1] 20.1 |17.8]18.8]19.3| 20.4 | 17.0 | 21.6 | 20.1 [17.0|21.6] 20.9 | 20.6 | 20.0 |21.4|20.8]18.6|20.620.1|20.0|20.7]20.5]19.7]19.5] 22.4
19.0 | 21.3 | 205] 19.7 |11.9]18.217.7| 183 | 23.7 | 19.0 | 183 [ 16.4|27.8] 225 | 226 | 23.8 [21.6|23.6|20.8]21.9|21.9[23.2]23.1(22.4][19.0|21.5] 24.2
186 | 21.6 | 17.5| 21.3 |19.7|20.7]|19.8] 19.6 | 21.7 | 20.8 | 18.1 |24.7|23.9| 212 | 219 | 223 [22.1]219] 7.8 |21.6|22.6[23.2|21.2]21.1[202]17.7] 163
77 | 83 [104| 6.0 [109] 9092 | 71 | 96 | 10.0 | 125 [116|100] 35 | 86 | 85 |98 |82 |81 [103] 93|84 |98 |69 |82]95] 94
135 | 14.4 | 16.1 ] 13.1 | 145|14.1]12.6| 149 | 143 | 16.1 | 16.4 | 135|150 20.2 | 16.8 | 16.6 |254| 7.0 | 15.7 | 16.6 | 16.6 | 16.6 | 15.7 | 16.1 | 14.4 | 20.5 | 13.2
Bebida ingerida
Dia 2 1 3] 45 6 | 7] 8] 9 |10]11[12]13] 1415 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [ 21| 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
Ace-K | 25.4|38.921.4]24.6[31.0(255(26.6|243]298[37.8|32.4[53.6|342(34.9]31.5|35.1|350[37.5|31.6| 35 | 42.4 |344| 481 | 365 |58.1|57.5|37.2 | 43.6
Aspartame | 27.9 | 39.2 | 33.5|25.936.5 | 34.2 | 33.3 | 34.3 [ 33.7 | 42.7 | 60.1 | 39.4 | 39.0 [ 43.1| 35.9 | 26.1 | 34.8|40.4|37.5| 39 | 44.0 | 30.3| 40.0 | 28.9 |47.9|47.0| 480 52.8
Control | 31.1]39.8]25.7|23.9(27.9(40.1]383[41.3|37.4|51.5|27.7(59.7|69.3|47.6|32.0 | 30.9 | 27.6 | 47.9|26.4| 33 | 43.1 [33.3] 35.1 | 31.3 | 36.0|31.7 | 66.9 | 45.9
Ace-Asp |35.039.0|23.3]23.9[40.2]29.0|28.0|285]35.746.1|42.1|46.6|36.5|36.1| 315 | 38.8 | 46.7 | 33.5|50.2| 49 | 48.9 |34.1| 495 | 35.6 | 43.3|45.7|52.7 | 52.7
Sacarina | 40.7 | 35.7 | 21.5]29.5|33.9]31.231.2(31.7|35.9|45.3]|48.1|58.3|59.0|59.0| 37.3 | 48.0 [45.3|44.4|529]| 45 | 484 [49.2]| 57.1 | 46.8 | 66.2|59.0| 465 | 46.5
Sucralosa | 33.3 | 46.5 | 26.7 | 22.6 | 43.7 | 32.8 | 32.8 | 24.7 | 41.8 | 56.7 | 38.1| 44.9 | 41.5 | 41.5 | 38.7 | 26.4 | 30.9 | 49.3 | 24.7| 56 | 56.1 | 36.2 | 43.1 | 35.1 | 44.1|35.7 | 455 | 455
Sacarosa | 31.3 | 55.4 | 45.0 | 38.7 | 59.6 | 55.9 | 43.1 | 75.7 | 72.6 | 78.3 | 60.9 | 61.0 | 58.4 | 62.3| 81.4 | 94.7 | 84.3]80.7|88.3| 64 | 87.3 |69.4 | 118.6 | 122.1 | 99.5 [ 54.0 | 100 | 109.0
Fructosa |21.0|45.8|32.8|23.1|44.5|36.5|38.2|37.0|46.4|455|34.4|552|43.8|46.5| 80.0 | 98.9 | 74.4 | 79.1|75.2| 54 | 61.2 | 58.4 | 101.6 | 103.5 | 92.969.0 | 77.1 | 78.9
30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 |51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59
416 | 41.9|32.2|42.5(36.8|54.7|51.8 | 58.6 | 65.4|56.5|47.6|55.3|59.2|63.1|62.4| 62 | 61.8 | 68.4 | 70.7 | 74.2|80.9| 87 | 77.9 | 68.2 | 64.3 | 60.4 | 58.3|57.3|56.3 | 50.1
31.4 | 54.1 | 57.1|44.0|40.7|42.6 | 38.938.3|50.7|41.7|42.7|54.1|39.8|78.4|51.9| 42 | 583 | 44.4 |37.7]50.0|50.0| 44 | 44.0 | 46.7| 483 | 49.0 |57.2|59.8| 475 45.9
285 | 42.1 |43.1|37.2|39.3|65.3|58.9|58.0|50.9|36.7|43.3|41.9|40.3|39.5|38.8| 51 | 38.0 | 48.0 |44.3|82.3|76.3| 44 | 425 |57.3| 55.0 | 37.7 | 85.5 | 96.9 | 53.3 | 49.0
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30.1 [ 46.0|38.7|753|37.6|62.1]61.5|52.1]|55.1|50.0|54.3[55.1|67.6]|65.0/70.6| 81 |61.2|66.1 42.0|67.3|67.3|58 | 723 |51.3| 66.7 | 55.0 |77.5|78.2|755| 57.1
23.9 |44.9 |45.4|79.7|44.348.7 |48.7|38.5|69.2|41.4|50.3 |55.7|77.7]50.2|359| 70 | 343 |59.4 |43.0{68.0|70.7| 62 | 48.8 |55.0| 51.3 | 75.0 |83.8|83.8|72.5| 52.8
30.9 [50.1|34.3|77.9[43.2|48.9(48.9|42.5|42.8|33.0|51.8|48.3|53.8|51.7|45.8| 66 | 575|529 [35.0|57.8|57.8|56. |57.9 |46.3| 67.3 | 44.0 | 60.7 | 60.7 | 53.8 | 40.0
99.0 | 112 |52.195.8|73.3| 100 | 111 |82.097.0 |87.3| 145 [84.9|88.4|91.4|88.9| 129 | 945 | 129 |78.7[99.3|97.0| 79 | 125 | 108 | 125.7 | 88.7 | 119 | 140 | 112 | 111.8
52.5 [ 83.8|73.8| 104 |95.3|66.7|68.7|80.3| 106 | 72.4| 115 |97.6 [86.5|80.3|65.6| 95 | 80.9 | 104 |73.3|97.5|107 | 70 | 120 | 103 |127.7 | 78.3 | 94.3| 100 | 108 | 76.3
60 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 76 77 78 | 79 | 80 |81 | 82 83 84 85 86 | 87 | 88 89

50.4 | 66.2 153.3|30.1|38.6|47.7[56.8|43.2|60.7 | 34.6|53.8[59.5[48.9| 53 |42.1|55.2|45.0 | 45.2 |45.2|57.7|57.0| 61 | 53.4 |49.4| 455 | 45,5 | 62.7 |48.8|58.2 | 53.2
34.9 [89.2141.3]29.1|29.1|34.7|43.0|33.7|46.3|50.3|57.5|57.8|58.7| 47 |37.7|50.9| 39.0 | 46.0 [41.3|47.8|50.2 | 48 | 62.3 |57.2| 41.6 | 40.9 |49.8 |60.0|44.3 | 41.3
65.7 | 46.7 | 35.7 | 52.7 | 38.0 | 48.3 | 58.0 | 42.7 | 49.0 | 34.3 | 78.0 | 77.3|38.7| 70 |39.0]|40.0|41.3|70.3 |48.7|41.2|62.1| 43 | 41.0 |52.7| 47.3 | 56.3 [39.3|59.7[41.0 | 48.3
61.9 | 94.8 160.5|40.7|39.833.0|59.3|69.5|73.7|64.3|62.3|63.7|56.3| 71 |54.7|64.7|48.2 | 52.6 | 53.3 |57.7|56.3| 54 | 59.9 | 72.7| 45.3 | 45.3 |53.7|56.7 | 55.3 | 62.3
50.7 [91.8141.3|29.1|29.1|43.0|77.7|51.7|85.0|35.7|66.3|66.3(49.0| 78 |54.3|68.3|51.3 | 65.7 | 65.7|60.259.8 | 53 | 60.4 |66.9 | 55.0 | 49.0 | 65.3|74.7|67.0| 71.0
39.0 [45.7]151.9|37.8|37.8|36.3|43.0|35.3|62.0|30.3|60.0{60.0[40.3| 58 [49.3|47.0|40.7 | 42.7 |42.7 | 54.7|65.7 | 53 | 51.3 |68.0| 42.2 | 42.2 |58.3 |56.3|49.0 | 46.3
86.8 | 140 [83.4[49.9|35.5|73.7{99.3|93.3|101 |70.0| 106 |98.3 |69.7| 139 | 101 | 125 | 86.3 | 97.7 | 106 | 101 | 132 | 97 | 127 | 127 | 83.6 | 81.6 | 112 | 120 | 101 | 120.7
80.4 | 84.5]|64.8|42.7|44.8|57.3[82.7|56.0|92.7|58.7|93.0[92.0|76.7| 105 |55.3|92.7| 61.3 | 80.5 [92.2|79.5|93.7| 11 | 85.7 | 142 | 81.5 | 77.2 | 102 | 100 | 94.3 | 84.3
90 91 [ 92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 11 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116|117 | 118 | 119
61.3 | 65.4169.5|48.9|57.8|66.8|65.4|38.6|61.1|654|69.8| 58 |47.1|55.2|48.9|47.8|65.6 | 61.1 |46.755.0|56.1| 42 | 55.6 |47.8| 38.3 | 48.9 |45.6|56.4|61.8 | 67.2
42.3 | 45.3148.032.7|40.3 |42.7|56.7|32.0[43.0|42.3|31.0| 52 |38.3|43.9|37.0[41.8]|67.3|62.0|31.0[56.5[43.0| 34 |41.3 |625| 34.0 | 77.0 [43.0|46.040.5| 49.3
40.0 | 76.7 1 54.3|26.0 | 47.7|35.3|58.7|28.0|70.3|64.7|45.7| 52 [39.3|55.7|45.7|76.0| 65.0 | 38.5 [31.5/43.5|58.0| 59 | 53.3 |19.8 | 30.5 | 38.0 | 34.5|44.0|34.0 | 87.3
50.0 | 62.5(62.5|52.3|60.3|52.7|77.7|37.3|54.3|54.0|37.0|56.3|63.3|71.7|33.0|46.4]|46.4|40.9 |40.0(44.1|52.3| 40 | 48.6 |46.4| 39.8 | 75.7 |47.7|70.0 | 40.0 | 56.4
56.6 | 68.4160.4 |48.0|65.3|53.7|71.0|35.053.0|53.0|44.7| 61 |54.3|48.5|42.7|60.8| 60.8 | 59.9 |59.065.5|61.0| 56 | 67.0 | 67.3| 45.0 | 67.5 [48.0|77.0|48.0| 72.8
45.3 |41.2|41.242.3|50.7 46.0|71.7|31.3[48.5|485|343| 52 [41.0(59.0|29.3|42.8|42.8 |86.7 |48.9[47.2]45.0| 51 | 519 |51.9)| 33.3 | 644 |37.2|42.2|41.1| 53.3
80.7 [ 97.2190.5|76.7| 130 | 87.3| 144 |78.0| 101 | 96.7|77.0| 114 |67.0| 118 | 68.3 | 103 | 95.0 | 115 | 74.0 /935|124 | 94 | 88.8 | 144 | 79.5 | 70.5 | 108 | 125 | 54.5 | 104.5
82.0 | 84.6 82.4|67.3| 103 | 76.7 | 123 | 61.7 | 86.8|93.3|56.3 | 103 | 64.7|88.0 |58.7|74.3|80.8 | 109 |96.5|77.5| 136 | 65 | 122 | 101 | 67.0 | 70.5 | 100 | 120 | 57.0 | 82.8
120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131 | 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 14 | 142 | 143 | 144 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149
68.9 | 52.2152.0|52.2|60.8|69.4|67.6|66.7|658| 63 |38.9]|44.4|50.0[55.0|53.9/40.0|44.4|53.9 |57.2|589|478| 60 | 62.2 |57.8| 58.3 | 57.2 |[51.7|53.6|61.4| 63.3
40.3 [ 37.0134.0[32.5|39.2|46.0|73.5|63.5|49.5| 50 |46.5|46.5|45.5]|46.5|43.0/45.0|43.0 | 50.0 [41.5|43.0|44.0| 44 | 56.5|57.5| 44.0 | 46.0 |44.5|41.5|38.0 | 42.0
76.3 | 46.5]142.238.0[39.2|140.5[43.0|44.2|455| 39 |36.0|505|39.0|77.8|81.3|36.5]39.0|41.4|50.0|35.0/69.0| 73 | 425 [44.0| 845 | 495 [42.0|71.1|76.0| 415
56.8 | 51.8 |47.7|43.6|38.4|33.2|67.5|67.5|61.4| 51 |50.5|58.2|44.1|46.5|46.8|47.3|55.9 | 40.5|50.9[40.0|52.3| 52 | 56.4 |45.9| 45.0 | 32.7 |45.5]|49.8|49.3 | 40.9
72.8 | 64.5]66.1525|54.5]|56.5[/91.5|91.5|86.0| 60 |60.0|66.5|50.0|66.3]|66.3|49.0|75.5|52.0|63.5]|50.5|53.8| 54 | 65.5|69.0| 53.0 | 48.0 [51.0]|81.0|425| 58.0
53.3 |48.9147.8|46.7|51.4|56.1|87.8|87.8|60.6| 55 |47.8|43.9|43.3|48.1|48.1|45.0| 40.0 | 53.3 |33.3[33.9/61.0| 34 | 47.8 |47.8| 40.6 | 38.9 [42.8|38.6|38.6 | 42.8
98.0 | 91.5]88.7[86.0|77.2|68.5| 134 | 121 |75.5| 126 |81.5]| 124 |77.5| 108 | 85.3|82.5| 110 | 86.5 | 117 |83.0/94.3| 94 | 93.5 | 141 | 90.5 | 125.0 | 85.5| 107 | 107 | 95.5
91.8 | 95.5182.7|70.0|66.7|63.5| 126 | 141 | 75.5| 104 | 62.5|97.5]|70.089.3|96.0|58.3| 109 | 61.0 |84.5]|62.5|86.0| 94 | 60.0 |94.0 | 84.0 | 94.0 |54.5]|94.3| 105 | 64.5
150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 | 160 | 161 | 162 | 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170 | 17 | 172 | 173 | 174 | 175 [ 176 | 177 | 178 | 179
72.2 |41.1]136.7[55.0|51.1|50.6 |63.3| 57 |61.7|75.0|46.1|36.4)|50.3|58.3/43.9|61.1|65.0|68.9 |525|61.9|63.3| 66 |63.9 |61.7| 45.0 | 50.3 [69.2|56.1|68.3 | 51.1
47.0 | 48.51455(43.5|50.8|57.8|47.5| 58 [49.0|47.0|32.5|39.8|32.8|40.5|/39.0|40.5]| 475|455 148.0/40.0[435| 45 |415|55.0)| 44.0 | 41.6 |48.5|43.5[47.0| 38.0
33.5 [42.0134.0|41.0[95.0|84.5[40.0| 38 |42.0|34.0|32.5|80.081.5]|55.0|38.0|425]| 355 | 46.0 |65.8|70.3|44.0| 52 | 40.0 | 33.5| 42,5 | 67.0 |56.5|41.5]|47.0| 26.0
43.2 | 48.2 146.845.9|52.3|52.3|44.1| 59 [37.7]42.7|34.1|68.9|60.5|37.3/42.3|48.2]|50.0|42.3|49.148.6|47.7| 50 | 48.6 |[44.1| 459 | 48.0 |47.5|39.5[41.8| 33.2
60.0 | 79.5159.5|50.0|57.3|57.3|535| 52 |67.0|49.5|44.0|52.8|51.9|48.4|55.9|60.0| 70.0 | 56.5 | 58.8 58.8|57.5| 58 | 77.0 | 60.0 | 50.5 | 58.5 [53.3|77.5|60.0 | 46.0
30.0 | 43.3|37.8|40.6|37.8|37.8|52.2| 37 |[47.2]45.6|38.9|33.3|33.3|36.7|37.2|47.8]|428 |41.1 |129.4|31.7[41.1| 43 |42.8 39.4| 43.3 | 59.2 |37.2|42.8|61.6 | 40.0
118 [87.5] 106 | 78.5|89.3| 109 [88.0 | 123 [99.0 | 139 | 93.5|88.8 |88.8|79.5| 140 | 78.5| 143 | 84.5 |[87.5|76.0|89.5| 90 | 98.5 | 137 | 88.0 | 93.5 | 107 | 78.5| 139 | 825
89.5 | 62.0|73.5|56.5|88.5|88.0|69.0| 108 | 59.0 | 82.5|55.5|88.5| 101 | 65.5|65.5|58.0]| 93.0 | 55.0 | 79.0 [ 87.8 | 80.5| 75 | 64.5 | 86.0| 52.5 | 85.5 | 83.0|69.5|85.5| 62.5
180 | 181 | 182 | 183 | 184 | 185 | 186 | 187 | 188 | 189 | 190 | 191 | 192 | 193 | 194 | 195 | 196 | 197 | 198 | 199 | 200 | 20 | 202 | 203 | 204 | 205 | 206 | 207 | 208 | 209
77.8 | 57.8160.058.9|52.8| 50 [47.8|53.3|66.1|67.5|68.9]|46.7|33.9|58.3]|51.7|55.0]53.1|56.1|525]|50.0|/70.0| 76 | 45.0 |55.0| 58.8 | 36.3 | 33.8|37.5|37.5| 50.0
43.5 |445]1445|46.5[425] 55 [38.0/38.0]|41.0|37.5|30.0|49.5|45.0]|37.5|39.0/38.5]|35.0|29.027.0/34.0/21.0| 30 | 36.0 |19.0| 28.0 | 33.0 | 33.0|31.0]33.0 | 27.0
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33.5 | 40.0 | 69.8[59.8 | 37.5] 34 |35.0]38.5]31.5]90.8[50.8[31.0]|355]385]|345]27.0] 86.5 | 44.0 | 36.0 | 32.0]33.0] 25 | 38.0 | 21.0| 30.0 | 34.0 | 30.0]33.0| 33.0 | 30.0
53.2 | 44.1 | 43.0 |43.0 | 445| 59 |37.3|40.0|355|49.1|49.1|42.3|38.2|42.3|40.0|39.5] 63.0 | 58.2 | 69.0 | 48.0 | 42.0 | 36 | 38.0 | 31.0 | 28.0 | 38.0 | 36.0 | 31.0 | 31.0 | 42.0
54.0 | 59.5 | 65.3 | 65.3 | 54.2 | 53 | 51.0 | 46.5|51.5|61.8 | 61.8 | 60.2 | 48.8 | 55.0 | 67.0 | 58.0 | 56.0 | 56.0 | 40.0 | 55.0 | 54.0 | 49 | 44.0 | 41.0 | 39.0 | 47.0 | 72.0 | 29.0 | 43.0 | 44.0
30.6 | 51.7 | 40.6 | 40.6 | 43.3 | 34 | 46.1|37.2|40.0|35.635.6 |37.2|40.6|40.6 | 34.4|34.4]39.2 | 39.2 | 36.0|41.0|44.0| 40 | 45.0 | 28.0| 40.0 | 44.0 | 42.0]/39.0|38.0 | 40.0
143 | 78.0 | 97.3 | 73.3 | 75.0 | 122 | 95.0 | 137 | 75.0 | 99.5 | 99.5 | 80.0 | 86.0 | 118 | 128 | 90.0 | 99.3 | 83.8 | 122 | 135 | 100 | 90 | 97.0 | 89.4 | 74.5 | 73.0 | 82.0 | 99.0 | 140 | 104.0
70.0 | 70.5 | 84.0 | 93.5|64.5|96.5 | 62.5 | 77.5 | 59.0 | 74.3 | 83.3 | 57.5|86.0 | 53.5 | 65.0 | 64.0 | 83.5 | 79.0 | 58.0 | 90.0 | 58.0 | 90 | 57.0 | 58.5| 94.5 | 64.0 | 74.0 |62.0|68.0 | 51.0
210 | 211 | 212 | 213 | 214 | 215 | 216 | 217 | 218 | 219 | 220 | 221 | 222 | 223 | 224 | 225 | 226 | 227 | 228 | 229 | 230 | 23 | 232 | 233 | 234 | 235 | 236 | 237 | 238 | 239
46.3 | 56.3 | 50.0 | 59 |46.3|43.6 | 41.0|40.0|65.0|66.2]|67.5|40.0|42.5(41.3]38.8]325| 45.0 | 47.5 | 43.8|35.0|51.3| 37 | 35.0 | 41.9| 48.8 | 40.0 | 35.0|45.0|35.0 | 36.2
250 | 46.0 | 34.0| 39 |30.0|30.0|26.0 | 26.0 | 26.0 | 34.0 | 36.0 | 27.0 | 38.0 | 33.0 | 30.0 | 44.0 | 31.0 | 51.0 | 32.0 | 28.0 | 46.0 | 17 | 29.0 | 42.0 | 26.0 | 34.0 | 25.0 | 38.0 | 25.0 | 32.0
32.0 | 38.0 | 36.0| 46 |38.0|25.0]26.0|31.0]26.0]/80.0][31.0|25.0[30.0[21.0]25.0]46.0|32.036.0 |35.0|31.0|40.0| 30 | 22.0 | 35.0| 27.0 | 28.0 | 28.0|33.0| 24.0 | 44.0
30.0 | 48.0 | 49.0 | 30 |34.0|30.0 | 25.0 | 32.0 | 30.0 | 40.0 | 35.0 | 33.0 | 33.0 | 35.0 | 30.0 | 37.0 | 37.0 | 44.0 | 38.0 | 28.0 | 46.0 | 75 | 54.0 | 32.0 | 36.0 | 34.0 | 32.0 | 34.0 | 37.0 | 40.0
44.0 | 54.0 |47.0| 35 |47.0|43.0|36.0|45.0|47.0|33.0[39.0|32.0|47.0[41.0[37.0]48.0| 45.0 | 55.0 | 46.0 | 35.0 | 46.0 | 49 | 26.0 | 47.0| 49.0 | 45.0 | 41.0|44.0|35.0] 67.0
42.0 | 54.0 |40.0| 44 [38.0[37.0[32.0(31.0(39.0]/39.0[41.0|26.0|66.0|36.0[38.0]/60.0|83.067.0|45.0]40.0[49.0| 37 |34.0|50.0] 41.0 | 40.0 [39.0[43.0|38.0] 70.0
105 | 82.0|95.0| 93 |98.0| 100 | 71.0|83.8|66.0 | 70.0 | 95.0 | 84.0 | 103 | 89.0 | 115 | 102 | 101 | 117 | 102 [90.0| 106 | 95 | 31.0 | 102 | 110.0 | 100 | 115 | 94.0 | 95.0 | 107.5
68.0 | 91.0 | 47.0| 96 |58.0|55.0|36.0|75.0|81.0|73.0|32.0/51.0(85.0/38.0|63.0| 100 | 40.0 | 86.0 | 53.0 | 67.0| 72.0| 41 | 49.0 |51.0| 68.0 | 46.0 | 45.0|57.0|62.0| 95.0
240 | 241 | 242 | 243 | 244 | 245 | 246 | 247 | 248 | 249 | 250 | 251 | 252 | 253 | 254 | 255 | 256 | 257 | 258 | 259 | 260 | 26 | 262 | 263 | 264 | 265 | 266 | 267 | 268 | 269
36.8 | 37 |37.5|45.0|52.5|62.5|54.4|46.3]41.9|37.5|36.3|50.0|22.5|47.5]46.3]26.3| 41.3 | 31.3 [32.5[38.8]40.0] 43 [ 30.0 [37.5| 32.5 | 41.3 [325[51.3|43.8| 31.3
37.0 | 18 |32.0|24.0|45.0|34.0|355|37.0|26.0|42.0]26.0|40.0|21.0[26.0|30.0|26.0| 32.0 | 28.0 | 26.0 | 27.0|37.0| 34 | 49.0 | 32.0| 24.0 | 26.5 | 29.0|32.0| 34.0 | 33.0
33.0 | 32 |27.0/39.0[48.0[58.0|54.5[51.0]29.0/32.0[30.0|48.0|32.0[25.0[35.0[37.0]34.0 | 33.0 | 26.033.0[30.0] 32 | 36.0 [ 29.0| 30.0 | 29.0 [29.0[39.0|36.0]| 33.0
42.0 | 38 |33.0/39.040.0|41.0|57.0|47.0]39.0|24.0[39.0|42.0|17.0[32.0]43.0|28.0| 37.0 | 30.0 | 34.0 | 30.0|33.0| 37 | 29.0 | 35.0 | 30.0 | 35.0 | 36.0 | 41.0 | 40.0 | 35.0
43.0 | 51 |59.0|25.0[46.0|56.0|68.0|43.0]37.0/53.0[41.0|48.0|31.0|73.0]43.0[35.0| 46.0 | 36.0 | 44.050.0|40.0] 39 | 34.0 [ 42.0| 34.0 | 43.0 [40.0[53.0|50.0 | 39.0
38.0 | 39 |38.0|42.0|54.0|48.0|52.0|41.0|47.0|49.0]36.0|42.0|37.0|62.0|46.0|41.0| 42.0 | 42.0 | 41.0|38.0|70.0| 50 | 67.0 | 42.0| 42.4 | 37.0 | 38.0|69.0 | 47.0 | 42.0
55.0 | 73 |96.0|55.0| 104 [ 81.0[99.0 | 109 [ 70.0| 116 | 124 |95.0 | 79.0 | 75.0 | 122 [ 95.0| 100 | 100 |84.0]95.0|81.0] 11 | 115 [80.0|117.0| 101 | 111 [93.0|95.0]| 70.0
66.0 | 98 |47.0]/86.0|64.0|49.022.0|88.0|87.0|79.0|65.0| 134 |61.0|58.0|64.0|64.0| 52.0 | 70.0 | 101 |58.0|98.0 | 59 | 59.0 | 57.0 | 63.0 | 57.0 | 53.0 |81.0|88.0 | 95.0
270 | 271 | 272 | 273 | 274 | 275 | 276 | 277 | 278 | 279 | 280 | 281 | 282 | 283 | 284 | 285 | 286 | 287 | 288

38.8 | 33.8 | 53.8 | 58.8 | 40.0 | 41.3 | 32.5 | 66.3 | 46.3 | 46.3 | 45.0 | 38.8 | 43.8 | 45.0 | 35.0 | 43.8 | 43.8 | 38.8 | 40.0

37.0 | 27.0 | 41.0 | 49.0 [ 29.0 [ 35.0 | 34.0 | 43.0 [ 38.0[37.0 | 31.0 | 34.0 | 36.0 [ 31.0 [ 35.0 | 42.0| 29.0 | 30.0 | 21.0

33.0 | 40.5 | 48.0 | 50.0 | 29.0 | 35.0 | 30.0 | 27.0 | 37.0 | 31.0 | 33.0 | 28.0 | 40.0 | 41.0 | 33.0 | 36.0 | 37.0 | 26.0 | 32.0

24.0 | 36.0 | 51.0 | 22.0|30.0 | 39.0 [ 36.0 | 57.0 | 38.0 | 40.0 | 33.0 | 36.0 | 37.0 | 41.0 | 38.0 | 67.0 | 37.0 | 39.0 | 29.0

47.0 | 34.0 | 38.0 | 50.0 | 39.0 | 42.0 | 40.0 | 44.0 | 48.0 | 44.0 | 34.0 | 44.0 | 66.0 | 53.0 | 53.0 | 60.0 | 45.0 | 37.0 | 32.0

81.0 | 47.0 | 47.0 | 33.0 | 63.0 | 45.0 | 51.0 | 48.0 | 42.0 | 69.0 | 42.0 | 49.0 | 46.0 | 38.0 | 54.0 | 67.0 | 47.0 | 47.4 | 70.0

950 | 124 |95.0] 121 | 118 [83.0 | 70.0 | 32.0 | 65.0 | 98.0 | 101 | 112 [94.0 | 76.0 | 124 [ 68.0 | 9.0 | 105 | 92.0

450 | 73.0 | 104 | 73.0 [ 40.0 | 49.0 | 26.0 | 31.0 | 56.0 | 55.0 | 49.0 | 76.0 | 63.0 | 61.0 | 94.0 | 87.0] 69.0 | 34.0 | 31.0
Kilocalorias totales

Dia 2 | 3] 4] 5 | 6| 781 9] 10| 11 |12 13 | 14| 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Ace-K | 37.5|445|47.4| 558 [48.0|60.4|75.3|55.6| 66.6 | 79.3 |61.7| 68.7 | 67.4| 67.4 |71.4|77.0|79.9|86.2|85.3| 80.5 |86.0|81.2| 83.2 |73.4]| 86.1 | 73.8]82.9
Aspartame | 29.4 | 40.9 | 47.9| 50.8 |52.2|65.5|75.8|55.5| 65.0 | 76.6 |61.0| 85.4 |67.0] 73.2 | 70.4|75.4 | 76.7|73.7]79.9| 75.0 | 90.6|66.9] 77.7 | 70.2| 85.5 |67.5|85.4
Control | 36.5|39.1|54.6| 50.5 |52.7|68.2|75.7|57.6 | 63.6 | 72.9 |61.5| 70.1 |68.5]| 85.1 | 75.5|77.5|70.9|74.4|80.4| 77.7 |79.4| 756 | 78.4 |76.1| 88.8 | 76.6 | 82.4
Ace-Asp |36.7]45.7|42.7| 54.3 |50.8|61.4|66.5]56.9] 63.4 | 79.3 | 63.7] 70.6 |64.6| 68.2 |67.5|83.4|74.7|77.8|78.4| 77.2 [77.2]71.3] 82.6 |81.6] 89.1 | 76.5|85.6
Sacarina | 33.0|38.6|49.1| 51.5 |50.7|61.9]71.9|53.6| 61.8 | 71.3 | 64.0| 67.8 |64.6| 67.9 |67.4|81.4|77.0|76.6|80.6| 78.4 |75.1|74.0] 83.1 |69.9] 87.4 | 71.4|89.0
Sucralosa | 40.3 [39.9|48.9| 50.1 [50.3|63.6|73.5|54.3| 61.7 | 74.4 |585| 65.6 |65.6] 69.2 |65.2]71.9|725[74.7]79.0] 75.9 | 75.9|69.5| 76.3 | 74.5| 85.7 | 66.4|82.0
Sacarosa | 47.6|62.1|68.2| 61.8 | 71.8|84.7|88.2|74.8| 78.9 |105.7|82.7| 86.3 | 76.8| 75.0 | 75.4|95.4 | 86.8|82.9|86.4 | 100.4 | 84.3|78.3| 101.4 | 97.9| 100.4 | 67.1 | 97.1
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Fructosa |38.7|52.6 |57.9| 65.7 |60.2|66.6|79.5|669| 77.1 | 88.1 |76.1| 87.3 |[68.1| 80.5 [76.9|93.7|81.5|86.3|/88.9| 74.1 [845|71.9| 93.7 |86.1]| 98.4 |73.8|87.9
29 30 31 | 32 | 33 34 35 | 36 | 37 | 38 39 40 41 42 43 44 45 | 46 | 47 | 48 | 49 50 51 | 52 53 54 56 57 | 58
88.6| 75.7 |92.4|76.6|825| 79.4 |97.3|77.3|78.7|85.1| 76.1 | 83.3 |83.3| 84.7 |80.3| 62.2 [80.3|77.3|85.1|89.5|73.1| 80.1 |73.2|88.6| 81.9 |74.9| 76.7 | 78.6|80.6
90.5| 71.2 |78.0|71.4|75.1| 89.0 |95.1|77.3|66.6|79.7| 724 | 72.6 |745]| 80.2 |93.6 | 754 [78.7|81.5|83.7|86.3|74.2| 89.6 |78.4|82.7| 828 |71.6| 74.6 | 72.8|55.3
86.8| 70.5 |82.0|77.8|80.6| 88.5 |86.0/89.5|77.8|78.7| 813 | 77.9 |86.0| 75.0 |84.0| 935 [87.2]79.2|81.5|81.1|70.6| 99.1 |89.5|80.8 | 83.8 |66.7| 93.4 | 103 | 81.9
84.4| 873 |79.2|67.4|72.2| 79.4 |81.0|73.0|77.0[843| 77.7 | 829 |87.8| 72.1 |76.1| 82.1 [85.0|80.4|85.0/94.8|68.9| 70.9 |77.0|87.5| 88.1 |74.9| 82.6 |87.3|96.7
95.6| 65.6 | 77.5|73.7|72.8| 79.1 |91.7|79.9|73.1[79.3| 755 | 79.8 |81.4| 78.0 |84.3| 76.4 [85.3|754|79.6|835|755| 879 |77.8|758| 823 |71.3| 869 [97.1|87.1
86.0| 69.2 |79.4|63.4|85.6| 79.8 |90.6 765|724 |74.1| 733 | 77.0 |77.2| 84.2 |87.0| 724 |77.1|67.7|91.1|77.3|73.4| 813 |71.4|80.0| 76.0 [68.7| 76.0 | 88.4| 101
90.3| 88.3 | 103 | 65.6 |90.9 | 84.3 | 105 |92.0|83.792.9| 85.6 |112.2|87.0| 87.2 |87.6 | 79.5 | 103 | 86.9|99.0 |86.1|87.4| 88.0 | 74.0[95.3| 92.3 [94.3]|105.2|99.1 | 103
102 | 71.3 |91.9]80.4|96.0| 90.2 | 88.888.6|84.7|98.5| 81.1 | 99.0 |95.5| 89.1 | 102 | 81.2 |97.8|77.4]|91.8|94.8|83.8| 94.3 |89.0|96.4| 99.7 |85.0|107.1| 128 | 92.8
59 60 61 | 62 | 63 64 65 | 66 | 67 | 68 69 70 71 72 73 74 75 | 76 | 77 | 78 | 79 80 81 | 82 83 84 85 86 | 87
75.2| 69.8 163.5|60.3|57.2| 58.4 |66.0|70.3|79.2/82.4| 79.2 | 75.6 |88.0| 71.4 |77.7| 795 [78.1|71.7|88.9|84.2|754| 735 |755|84.0| 944 |64.0| 66.8 |76.1|71.6
78.0| 76.1 [73.4|72.1|70.8| 69.4 |62.7|76.1|752|79.9| 758 | 75.6 |91.6| 715 |76.9| 80.6 |67.4|69.6|93.8|88.085.0| 85.1 [88.9| 106 | 98.9 |91.8| 89.0 |87.9|85.5
68.9| 65.6 |64.4|63.8|63.2| 64.1 |60.3|67.1|73.0[83.7| 78.7 | 72.4 |97.3| 71.0 |79.8 | 81.4 |75.1|84.8| 107 |85.0|85.1| 93.7 |83.9|95.2| 92.8 |90.5| 94.8 |92.2 | 83.9
72.0| 855 [73.066.8|60.6| 58.4 |67.3|756|67.9|87.2| 80.0 | 758 |889| 754 |63.6| 89.4 |78.7|753| 100 |86.6|70.8| 72.0 | 73.0|68.8| 93.9 | 62.6 | 60.0 | 68.5|66.7
67.3| 74.8 | 72.1|70.8|69.5| 55.7 |65.0|78.4|75.0(81.0| 71.8 | 77.7 |90.2| 71.9 |74.7| 77.9 [77.7]|79.7|94.4|89.7|74.0| 726 |75.1|73.5| 88.0 | 56.8| 57.6 | 68.8 |67.8
84.0| 75.7 [94.987.7|555| 55,5 |60.6 |62.0|63.2|83.4| 73.6 | 704 |83.2| 78.1 |72.1| 773 |73.4|67.6|86.2|77.8|66.1| 61.7 |70.9|70.6| 92.4 |73.4| 46.6 | 68.7|64.7
70.7| 71.5 | 116 | 79.5|54.8| 75.3 |80.1|79.2|82.1|88.5| 85.8 | 78.2 |75.0| 79.8 | 104 | 92.3 | 96.6|86.4 | 113 |83.2|84.0| 91.0 |88.2| 108 | 132.1 | 73.6 | 81.9 | 94.4 | 100
76.0| 79.9 [113 |98.0|61.4| 619 |77.7|73.2|825]93.1| 785 | 89.5 |99.8| 78.8 |96.6 | 85.2 [90.5|73.9|99.1| 105 |[80.2| 88.1 |89.3|95.8|118.1|94.1| 77.7 |78.8|63.3
88 89 90 | 91 | 92 93 94 | 95 | 96 | 97 98 99 |100 | 101 |102 | 103 | 104 | 105|106 | 107 | 108 | 109 | 110|111 | 112 | 113 | 114 | 115|116
79.3| 85.2 [59.1|66.6|56.6| 65.0 |64.2|81.0|73.3|66.0| 96.5 | 76.7 |68.1 | 82.0 |68.4| 75.7 |[69.0|74.4|88.9|73.8|57.0| 845 |[61.8|71.0]| 71.3 |59.6| 58.8 |82.4|77.5
86.5| 99.2 |55.5|70.9|66.4| 59.1 |61.3|75.4|69.5|63.0]|102.4| 80.3 |69.5]| 76.8 |77.0| 71.9 [65.5]59.1|74.4|75.7|59.4| 88.7 |56.8|66.2| 71.1 |79.3| 55.7 |68.9|82.1
93.41108.9(64.185.2|76.1| 76.2 |61.4|76.1|70.9|68.5| 87.3 | 90.7 |80.2| 80.6 |73.1| 73.1 |70.0|63.6|97.9|90.0 |86.7|100.3 |62.1|59.8| 64.3 |64.2]| 53.0 |70.3]|70.3
71.1)| 81.6 |62.6|70.1|61.2| 59.1 |67.3|81.6|71.3|/66.5| 952 | 77.6 |67.7| 85.7 |66.8| 91.3 |[64.9|65.1|68.0|72.9|71.8| 84.8 |73.8|73.6| 77.4 |58.6| 67.1 |81.2|70.0
72.0| 729 [48.1|73.2|68.6| 60.9 |56.1|78.0|70.2|695| 97.2 | 77.0 |744| 846 |75.1| 815 |70.6|759|84.4|70.6|60.4| 755 |69.2|86.8| 66.2 |66.2| 58.6 | 64.0|82.6
72.4] 81.0 |159.4|62.3|57.0| 57.6 |67.1|70.4|65.7|65.6| 96.6 | 75.0 |61.2| 81.4 |62.7| 69.7 [67.9]|73.3|85.8|70.7|62.6| 99.7 |74.2|67.5| 60.1 |60.1| 73.0 | 62.5|65.6
97.51108.0(69.080.2|73.4| 61.8 |85.8|71.7|/96.8|70.9|107.9| 79.1 |65.0| 87.3 |63.5| 94.2 |67.8[86.9|85.4|88.1|68.8| 93.5 [84.4|78.2]| 93.0 |66.1| 81.6 | 128 | 97.3
103 | 90.9 |66.3|755|77.0]| 68.3 |81.2/86.3|89.1|71.1| 92.7 | 849 | 78.0| 91.5 |73.1| 82.2 |72.9|80.3|93.5|79.7|820| 846 |[81.1|78.2| 72.8 |83.5| 77.0 | 112 |87.1
117 | 118 | 119 | 120 [ 121 | 122 | 123 | 124 | 125|126 | 127 | 128 [ 129 | 130 | 131 | 132 | 133 | 134 | 135|136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144 | 145
67.7]| 66.7 192.0|64.3|73.1| 72.8 |69.9 |68.8|69.1|65.6| 69.3 | 58.6 |65.8| 69.2 |68.3 | 68.2 |[87.2]| 104 | 64.6|68.0|62.3 | 60.0 |67.3|59.7| 64.2 |68.8| 72.6 |50.1|53.5
725|845 [81.7]61.0|63.1| 67.5 |63.8|70.3|68.9|645| 71.2 | 64.0 |80.2| 73.0 |64.6| 70.1 |86.6|99.8|64.8|62.3|65.0| 66.6 |63.8|66.1| 63.5 |61.0| 68.4 | 56.6 | 68.8
71.4] 80.3 |198.1|94.8|81.3| 66.8 | 75.4|75.0|53.660.9| 72.7 | 90.0 |63.7| 64.9 |66.0| 74.3 [94.2]98.2|60.4|55.7|58.7| 69.6 |58.9|64.7| 91.5 |70.2| 76.1 |56.3 | 50.2
74.8| 88.2 [87.5|72.4|162.7| 62.8 |68.0|76.8|65.3|62.9| 64.6 | 575 |60.8| 73.5 |69.9| 75.1 [85.2|96.4|62.4|69.5|/63.8| 729 [80.5|71.1| 60.3 |49.6| 79.8 | 65.0|66.5
74.8| 77.1 190.0|73.0|65.9| 67.9 |67.5|64.9|70.0/61.9] 64.1 | 60.1 |658]| 71.3 |69.6 | 72.3 [87.6| 102 | 66.4|69.2|58.4| 69.2 |77.9|67.1| 74.7 |82.3| 72.6 |66.1|64.7
66.9 | 68.9 [69.9|70.9|58.0| 62.3 |83.0|655|64.2|59.1| 61.0 | 59.4 |56.9 | 67.2 |66.1 | 71.0 |88.1| 105 |60.9|82.1 |63.5| 75.7 |65.2|63.3| 60.6 |58.0| 69.5 | 60.4|66.6
92.3] 68.7 | 100 | 78.0|72.1| 92,5 |65.3| 107 |71.5[87.9| 829 | 68.9 |84.0| 729 |91.8| 72.6 |[79.3|83.5|64.6|81.3|65.8| 87.1 |81.3|80.9|100.4|89.4| 95.8 |71.4|83.2
79.3| 829 |189.0]94.9|56.3| 744 |65.6|92.0|68.5|69.7| 816 | 615 |645]| 71.4 |89.5| 67.5 [79.4]|97.7|59.0|72.7|64.0| 743 |64.1|679| 94.7 |67.8| 65.8 | 74.6|70.6
146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 | 160 | 161 | 162 | 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170 | 171 | 172 | 173 | 174
57.6| 67.0 |66.0|65.4|66.3| 71.4 |60.5|67.8|65.6 | 109 | 60.1 | 69.3 |63.1| 68.2 |68.3| 654 [69.7]|61.2|65.5)|68.8|62.9| 69.6 |73.6|753| 57.3 |68.7| 61.3 |69.3|70.1
69.3| 66.9 [72.265.3|72.2| 68.7 |81.8|62.8|70.1]|104 | 61.8 | 679 |56.7| 75.7 |77.8| 62.3 |67.3|68.5|67.6|73.7|70.7| 61.4 |84.1|88.3| 65.0 |69.6| 61.7 |65.8]|98.1
69.6| 64.2 |81.8| 100 |68.1| 70.3 |80.3|64.7|59.791.8| 70.1 | 69.3 |66.4| 66.3 | 72.6 | 56.8 [ 76.7|70.0|63.4|70.1|68.4| 59.9 |57.4|76.7| 96.9 [71.2| 64.1 |68.8|63.4
74.1| 68.6 [74.663.1|74.1| 77.2 |77.3|71.5|72.8(965| 748 | 68.2 |76.7| 66.6 |79.4| 784 |68.9|70.8|69.7|73.0|75.1| 569 |76.7|76.2| 63.5 |67.7| 65.9 |655|77.4
72.0| 678 |73.9|67.5|72.0| 76.9 |68.9|729|67.8| 102 | 70.6 | 742 |70.0| 69.4 | 71.7| 65.6 |64.0|69.6 |64.0|70.7|70.6 | 59.6 | 78.3|80.6 | 66.2 | 72.2| 66.7 | 72.6 | 65.9
64.5| 65.8 [72.7]63.8|67.8| 69.3 |69.0|67.2|66.9] 109 | 65.2 | 66.5 |61.7| 67.8 | 70.7| 63.8 | 72.1|59.4|64.5|64.2|68.6| 58.8 | 69.0|85.3| 61.0 |67.7]| 60.6 | 67.1|68.8
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67.2| 785 |785|854|91.2| 71.6 |86.4|66.180.0| 81 | 69.2 | 90.3 |78.7| 99.6 | 77.9| 75.2 [75.2]|62.2|93.9|72.7| 103 | 66.4 |71.4|66.8| 72.2 |77.3| 72.3 |88.8|84.4
63.1| 74.0 |87.3|62.2|73.8| 68.5 | 72.7|65.3|83.3|/86.3| 63.5 | 78.6 |69.6| 69.7 |67.6| 70.8 [75.4]60.5|71.6|61.2|71.7| 59.4 |81.2|62.7| 81.7 |65.0| 61.7 |71.0|65.2
175 | 176 | 177|178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183 | 184 | 185 | 186 | 187 | 188 | 189 | 190 | 191 | 192 | 193 | 194 | 195 | 196 | 197 | 198 | 199 | 200 | 201 | 202 | 203
79.4] 60.2 |71.4]63.9|58.8| 77.2 {62.4|63.6|63.1|62.7| 70.9 | 65.7 |55.4| 66.4 |70.9 | 67.7 |[70.7|64.4|72.6|76.7|65.8| 80.6 |77.1|73.6| 755 |98.7| 749 [80.0|79.1
68.6 | 60.9 |58.869.4|60.6| 74.0 |66.8|/69.5|70.6|71.8| 71.3 | 69.6 |72.6| 67.8 |68.6| 79.1 [69.6]69.2|70.6|77.5|75.0| 676 |68.3|69.0| 67.0 |61.3| 83.1 |65.3|86.5
93.6| 68.6 |67.6|71.2|57.5| 78.0 |58.8|66.6|68.069.4| 76.0 | 65.6 |61.5| 62.6 | 758 | 86.2 | 72.0|64.6 |66.1|78.9|80.8| 624 |63.3|64.3| 745 |54.5]| 65.1 |[71.1|755
70.3| 59.6 | 60.6 | 70.6 |62.1| 73.9 |65.4|72.2169.0659| 71.3 | 65.6 |65.1]| 93.3 |67.2| 814 (709|658 |754| 101 |70.7| 69.7 | 74.880.0 | 63.9 |59.2| 76.8 | 56.0 | 67.7
94.9| 58,5 |63.0|70.9|67.2| 71.3 |65.5|/68.4|69.3|70.2| 71.5 | 68.1 |67.8| 67.8 |70.3| 76.3 [70.1]|70.3|73.2|754|63.0| 68.8 |72.1|75.4| 67.0 |71.6| 74.7 |66.7|80.3
78.3| 63.6 |60.6 |59.1|50.2| 59.8 | 64.2 |63.4|64.8 |66.2| 64.8 | 66.1 |68.9| 65.0 |66.7| 81.8 [62.7]|62.9|66.5)|68.3|64.3| 76.9 |70.7|64.6 | 74.7 | 71.3| 64.3 | 60.3 | 85.6
69.5| 73.5 |64.9]95.1|66.5| 96.1 |65.4|74.3|955|64.7| 86.6 | 72.8 |95.2]| 96.8 |71.2| 71.2 [63.1]98.8|80.2|97.8|67.3| 79.9 | 109 |86.5| 80.7 | 71.2| 93.4 | 70.6 | 95.6
66.6 | 65.3 |60.4|77.4|59.6| 71.5 |63.6|92.7|76.0759| 79.0 | 66.0 |67.2]| 66.1 |65.1| 75.2 [62.2|70.4|66.1|70.6|67.4| 71.4 |94.4|66.1 | 62.3 |60.5| 73.7 |96.5|72.2
204 | 205 | 206 | 207 | 208 | 209 | 210 | 211 | 212 | 213 | 214 | 215 | 216 | 217 | 218 | 219 | 220 | 221 | 222 | 223 | 224 | 225 | 226 | 227 | 228 | 229 | 230 | 231 | 232
82.3]| 91.0 |58.1|72.3|77.3| 82.2 {66.0|78.0|61.5[81.9| 69.9 | 76.1 |69.8| 69.1 {614 | 63.5 |[70.0]|60.4|80.2|75.1|69.4| 64.3 |66.1|67.2| 76.8 |70.7| 71.2 |73.2|67.3
102 | 79.4 |66.9|77.6|72.1| 79.8 |62.4|72.2|743|749| 59.9 | 81.9 |60.5| 90.3 | 75.8| 61.3 | 62.2|66.6|79.6|76.5|72.8| 64.0 |65.7|68.2| 74.2 |68.4| 66.9 |73.4|67.2
81.9| 828 [455|76.3|775)| 835 |59.5|758|72.0(72.0]| 60.5 | 845 |635| 77.3 |859| 52.0 |64.7|67.1|69.0|77.1|60.8| 65.1 |57.2|/63.4| 70.5 [63.4| 66.0 |71.2|79.4
68.8| 77.3 |71.4]62.4|68.5| 76.4 |61.9|65.2|66.064.9| 67.3 | 67.0 |59.6| 58.3 |60.0 | 59.4 [68.8|653|64.1|78.7|71.5| 62.0 |70.0|64.9| 73.7 |67.9| 65.8 |83.5|61.6
73.2| 75.5 | 65.758.4|85.7| 58.9 |85.1|785|745|78.2]| 68.9 | 79.2 |65.1| 78.6 |58.5| 653 |72.3|67.7|78.9|81.9|724| 766 |77.2|71.1| 774 |[77.0| 70.7 |73.0|66.4
82.0| 825 |61.0|67.3|60.1| 73.1 |59.4|71.7|65.6 |729| 64.7 | 67.9 |656]| 79.5 {69.0| 585 |64.7|655|66.3|71.4|955| 59.6 |69.0|72.6| 73.4 |72.6| 57.1 |74.8|68.1
82.8| 66.5 | 102 | 65.1|84.6| 70.4 | 105 |70.7|73.0 | 78.9| 66.6 | 69.0 |52.7| 96.8 | 147 | 51.8 [88.3|61.0|95.5|/64.5|103 | 73.1 |67.9|92.2| 72.8 |81.8| 71.8 | 107 | 68.8
112 | 61.1 |59.3|77.3|68.4| 753 |69.1|66.9|59.3|64.2| 620 | 71.3 |51.7| 73.7 |71.4| 58.9 [56.0[555|73.4|62.9|65.7| 72.3 |63.6|69.6 | 70.6 |67.7| 70.6 | 63.5]|63.9
233 | 234 | 235 | 236 | 237 | 238 | 239 | 240 | 241 | 242 | 243 | 244 | 245 | 246 | 247 | 248 | 249 | 250 | 251 | 252 | 253 | 254 | 255 | 256 | 257 | 258 | 259 | 260 | 261
59.6 | 64.0 [80.3|72.1|63.5| 69.5 |78.8|69.5|453|70.8| 68.9 | 71.8 |59.2| 46.6 |74.7| 84.2 |71.0[65.3|79.0|39.6|93.5| 65.7 |58.0| 70.6| 69.0 [67.4| 69.4 |71.0|70.4
55.5| 76.5 | 74.3|66.3|63.2| 67.2 | 73.6|67.2|63.1|67.5| 66.9 | 69.6 |56.4| 63.1 |64.8 | 66.6 |[63.8]|72.1|58.1|77.2|68.1| 65.7 |36.9|65.1| 714 |68.3| 71.1 |72.6|81.6
56.8 | 64.5 [68.356.8|61.1| 64.9 |50.5|59.4|64.6|67.7| 60.7 | 63.2 |56.1 | 61.7 |68.8| 75.9 [60.3|70.0|53.7|71.0|63.4| 645 |[62.5|68.0| 66.4 |{63.0]| 649 |64.7|71.1
57.2| 70.0 | 76.7 | 67.3|58.3| 68.3 | 71.4|63.759.2 |64.6 | 59.6 | 69.7 |52.9| 68.1 |68.5| 92.5 |[54.5]|62.1|63.9|58.1|73.2| 52.3 |74.2|59.6 | 44.1 |64.8| 66.6 | 65.6 | 66.5
55.7| 68.9 [81.3|645]|69.2| 74.3 |80.9|66.4|61.7|70.0| 69.6 | 73.4 |725| 59.9 |60.2| 55.0 [ 71.6[90.2|75.2|65.3|69.2| 54.7 |67.7]79.9]| 69.9 |70.4]| 69.2 | 785|715
57.1)| 66.6 | 77.6|62.6|60.0| 70.5 | 63.2|66.5|56.2|65.6| 615 | 67.7 |56.8| 67.3 |64.6 | 62.0 [63.8]|71.5|52.8|81.9|69.5| 575 |67.2|65.4| 63.6 | 70.4| 68.5 | 69.3 | 66.6
71.6| 825 [73.9]| 101 |67.5| 81.3 |79.8|68.1|89.8|69.3| 925 | 73.6 |71.8| 68.2 |99.3|100.0|68.991.7| 104 |743|85.1| 68.5 | 106 |69.5]| 99.1 |60.9| 66.5 |57.6|75.1
58.2| 62.9 |168.8|64.6|56.5| 71.0 |74.6|51.7|65.883.6| 834 | 71.3 |68.6| 51.0 |54.0| 77.9 [69.1]|70.6 |83.4|59.8|41.1| 61.3 |63.9|66.7| 67.5 |74.3| 62.8 | 73.3|67.6
262 | 263 [ 264 | 265 | 266 | 267 | 268 | 269 | 270 | 271 | 272 | 273 | 274 | 275 | 276 | 277 | 278 | 279 | 280 | 281 | 282 | 283 | 284 | 285 | 286 | 287 | 288

59.3| 66.4 | 73.5|47.3|86.2| 66.7 |68.9|66.3|648|77.5| 56.5 | 454 | 101 | 73.8 |70.9| 70.6 | 75.8|74.7|63.8|71.8|70.1| 70.0 [81.5]|72.4| 66.7 | 76.3| 76.2

60.8| 70.0 [69.469.6|71.8| 66.1 |63.0|728|76.3|74.1| 60.7 | 77.1 |69.2| 73.6 |72.2| 69.8 |69.4|79.8|72.8|64.9|73.8| 764 |68.5|71.3| 71.1 |60.5| 43.8

66.0| 68.5 |65.4|72.4|64.2| 66.1 |68.9|79.8|68.0|69.7| 66.0 | 57.5 |64.2| 70.4 |66.7 | 66.7 |67.9)|68.8|72.3|66.1|68.2| 77.2 |69.4]|743| 63.2 |69.2]| 72.6

58.8| 67.5 [64.968.2|60.4| 63.9 |655|69.3|57.8|73.4| 683 | 57.7 |73.4| 709 |70.0| 679 |72.8|70.8|63.1]|70.0|68.2| 679 |70.4|69.8| 67.1 |66.4| 46.2

64.6| 72.4 169.8|66.9|40.5| 61.9 |60.3|62.2|80.6 |64.7| 62.3 | 55.8 |94.5| 76.4 |77.0| 80.9 | 73.6|80.3|70.6|74.4|745| 78.7 |78.4]|76.0| 64.6 | 73 | 82.2

63.2| 73.5 [59.6|72.4|67.0| 70.3 |67.5|66.6|73.7|70.7| 615 | 839 |81.2| 72.1 |745| 758 |75.1|746|74.0|73.4|76.8| 79.0 |72.1|71.8| 68.6 |60.1| 55.4

92.2] 60.1 |94.2|60.7|81.3| 67.8 |69.1|80.1|70.5|83.5| 80.6 | 87.8 |81.1| 45.0 |50.2 | 41.8 |59.3|84.6|67.8|80.0|69.2| 59.0 |83.0|50.6 | 64.3 | 74.3| 68.9

61.3| 63.9 [71.4]59.5]|63.7| 68,5 |659|755|60.3|73.8| 83.2 | 65.1 |61.5| 815 |64.0| 69.8 |95.7|38.2|66.2|76.3|73.0| 723 |78.1|77.6| 67.2 |785]| 53
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Anexo |l
Caracteristicas generales de los animales en estudio (Harlan, 2009)

Se utilizaron ratas macho recién destetadas, de la cepa Wistar, con una masa inicial
promedio de 37.5+0.57g. Se caracteriza por su cabeza ancha, orejas largas, una
longitud de cola inferior a la de su cuerpo y de comportamiento docil.

Género: Rattus

Especie: Norvergicus rattus

Tipo de ciclo estral: poliéstrico continuo

Duracién de estro: 12 h promedio

Determinacion de las fases del ciclo estral: frotis vaginal
Vida reproductiva hembra: 1 afio

Duracion del ciclo estral: 4.5 dias

Tipo de ovulacién: 10 h después de iniciado el estro
Tipo de gestacion: 20-22 dias

Tamafo de camada: 6-12 animales

Tiempo de vida media: 2 afios

Temperatura rectal: 37.5-38.1°C

Frecuencia respiratoria: 83-113 resp/min
Frecuencia cardiaca: 373-392puld/min

Glucosa: 50-115mg/100mL

Hemoglobina: 14.8mg/100mL

Eritrocitos x10: 7.2-9.2

Sodio: 144mEq/L

Potasio: 5.9mEq/L

La rata Wistar es actualmente una de las cepas de ratas mas populares utilizadas para
la investigacion de laboratorio por su comportamiento bien definido, ademas de ser
docil y sumamente inteligente.
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ANEXO Il
Composicion del alimento consumido

La dieta basal empleada para la alimentacion de los animales, fue la proporcionada
por la Unidad Experimental Animal (UNEXA) del conjunto E de la Facultad de Quimica,
vendida comercialmente como “Alimento Teckland Global para Roedores” con un 18%
de proteina (Harlan, 2009).

A continuacién se describen los ingredientes empleados en la formulacion, la cual fue
la utilizada en las dietas administradas a los animales bajo estudio.

a) Ingredientes de la formulacion

Trigo molido, maiz molido, acemite (granzas limpias y descortezadas del salvado, que
quedan del grano remojado y molido gruesamente) de trigo, harina de soya
descascarilladla, harina de gluten de maiz, aceite de soya, carbonato de calcio,
levadura de cerveza deshidratada, difosfato de calcio, sal yodatada, L-lisina, DL-
metionina, cloruro de colina, mononitrato de tiamina, biotina, niacina, acetato de
vitamina A, clorhidrato de piridoxina, suplemento de vitamina D3, &cido folico, complejo
de bisulfito de sodio, complejo de menadiona (fuente de vitamina K funcional),
pantotenato de calcio, suplemento de vitamina E, suplemento de vitamina Biy,
riboflavina, sulfato ferroso, 6xido de magnesio, 6xido de manganeso, 6xido de zinc,
sulfato de cobre, yodato de calcio, carbonato de cobalto, sulfato crémico de potasio,
caolin.

b) Andlisis quimico informativo de la dieta

Proteina cruda 18%
Grasa cruda 5%
Fibra cruda 5%
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ANEXO IV

Grafica de regresion lineal
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Gréfica 5.17 Relacion entre la cantidad de bebida ingerida y el alimento
consumido para los grupos de sacarosay fructosa

Coeficiente de correlacion (r) = -0.757741

Los datos muestran un coeficiente de correlacion de -0.757741, indicando una
intensidad moderada entre las variables de alimento consumido y bebida ingerida para

los grupos de sacarosa y fructosa.

El hecho de que el coeficiente de correlacion sea negativo (r =-0.76) indica que la
pendiente o relacion de los datos es negativa; es decir, a medida que aumenta una
variable la otra disminuye, en este caso al ingerir mas bebida la cantidad de alimento

disminuye.
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ANEXO V

Consumo de edulcorante diario durante la experimentacion

Tabla 5.27 Cantidad de acesulfame-K consumido durante la experimentacién

) Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida
B corporal corporal edulcorante ) ) B edulcorante edulcorante (mg/kg
(dias) ingerida (mL/dia) ,

(9) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)
2 66.5 0.07 0.15 25.4 3.81 57.3
3 70.9 0.07 0.15 38.9 5.83 82.2
4 77.8 0.08 0.15 21.4 3.20 41.2
5 84.6 0.08 0.15 24.6 3.69 43.6
6 91.5 0.09 0.15 31.0 4.65 50.8
7 96.6 0.10 0.15 25.5 3.82 39.6
8 103.0 0.10 0.15 26.6 3.98 38.7
9 109.8 0.11 0.15 24.3 3.64 33.2
10 116.7 0.12 0.15 29.8 4.48 38.4
11 122.3 0.12 0.15 37.8 5.67 46.4
12 127.9 0.13 0.15 32.4 4.86 38.0
13 133.6 0.13 0.15 53.6 8.05 60.2
14 137.9 0.14 0.15 34.2 5.13 37.2
15 143.0 0.14 0.15 34.9 5.23 36.6
16 149.0 0.15 0.15 315 4.73 31.7
17 155.0 0.16 0.15 35.1 5.26 33.9
18 161.2 0.16 0.15 35.0 5.25 32.6
19 167.4 0.17 0.15 37.5 5.63 33.6
20 174.3 0.17 0.15 31.6 474 27.2
21 178.9 0.18 0.15 35.0 5.24 29.3
22 183.3 0.18 0.15 42.4 6.36 34.7
23 189.4 0.19 0.15 34.4 5.15 27.2
24 195.5 0.20 0.15 48.1 7.22 36.9
25 189.4 0.19 0.15 36.5 5.48 28.9
26 206.1 0.21 0.15 58.1 8.72 42.3
27 210.0 0.21 0.15 57.5 8.63 41.1
28 212.8 0.21 0.15 37.2 5.58 26.2
29 215.9 0.22 0.15 43.6 6.54 30.3
30 220.9 0.22 0.15 41.6 6.25 28.3
31 225.9 0.23 0.15 41.9 6.29 27.8
32 229.4 0.23 0.15 32.2 4.83 21.1
33 233.0 0.23 0.15 42.5 6.38 27.4
34 237.9 0.24 0.15 36.8 5.52 23.2
35 241.8 0.24 0.15 54.7 8.20 33.9
36 246.7 0.25 0.15 51.8 7.77 31.5
37 251.3 0.25 0.15 58.6 8.79 35.0
38 256.0 0.26 0.15 65.4 9.80 38.3
39 259.8 0.26 0.15 56.5 8.48 32.6
40 263.6 0.26 0.15 47.6 7.15 27.1
41 266.4 0.27 0.15 55.3 8.30 31.1
42 268.4 0.27 0.15 59.2 8.88 33.1
43 270.8 0.27 0.15 63.1 9.47 35.0
44 274.4 0.27 0.15 62.4 9.36 34.1
45 278.0 0.28 0.15 62.1 9.32 33.5
46 283.5 0.28 0.15 61.8 9.27 32.7
47 289.0 0.29 0.15 68.4 10.26 35.5
48 292.3 0.29 0.15 70.7 10.61 36.3
49 294.5 0.29 0.15 74.2 11.13 37.8
50 297.5 0.30 0.15 80.9 12.14 40.8
51 302.2 0.30 0.15 87.6 13.14 43.5
52 306.9 0.31 0.15 77.9 11.69 38.1
53 310.0 0.31 0.15 68.2 10.23 33.0
54 313.0 0.31 0.15 64.3 9.65 30.8
55 316.1 0.32 0.15 60.4 9.05 28.6
56 318.1 0.32 0.15 58.3 8.75 27.5
57 320.5 0.32 0.15 57.3 8.60 26.8
58 324.3 0.32 0.15 56.3 8.44 26.0
59 327.2 0.33 0.15 50.1 7.51 23.0
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60 329.8 0.33 0.15 50.4 7.57 22.9
61 333.6 0.33 0.15 66.2 9.93 29.8
62 335.4 0.34 0.15 53.3 8.00 23.9
63 336.8 0.34 0.15 30.1 4.51 13.4
64 338.4 0.34 0.15 38.6 5.79 17.1
65 339.9 0.34 0.15 47.7 7.16 21.1
66 341.4 0.34 0.15 56.8 8.52 25.0
67 344.2 0.34 0.15 43.2 6.48 18.8
68 347.0 0.35 0.15 60.7 9.11 26.2
69 350.4 0.35 0.15 34.6 5.20 14.8
70 353.1 0.35 0.15 53.8 8.06 22.8
71 356.6 0.36 0.15 59.5 8.92 25.0
72 358.4 0.36 0.15 48.9 7.34 20.5
73 360.1 0.36 0.15 53.9 8.09 22.5
74 362.6 0.36 0.15 42.1 6.32 17.4
75 365.0 0.36 0.15 55.2 8.28 22.7
76 367.1 0.37 0.15 45.0 6.75 18.4
77 368.8 0.37 0.15 45.2 6.78 18.4
78 370.8 0.37 0.15 45.2 6.78 18.3
79 372.9 0.37 0.15 57.7 8.65 23.2
80 375.0 0.38 0.15 57.0 8.54 22.8
81 376.8 0.38 0.15 61.4 9.21 24.5
82 378.6 0.38 0.15 53.4 8.01 21.2
83 380.0 0.38 0.15 49.4 7.41 19.5
84 380.9 0.38 0.15 45.5 6.83 17.9
85 381.8 0.38 0.15 45.5 6.83 17.9
86 385.0 0.39 0.15 62.7 9.40 24.4
87 388.2 0.39 0.15 48.8 7.31 18.8
88 389.4 0.39 0.15 58.2 8.73 22.4
89 390.6 0.39 0.15 53.2 7.98 20.4
90 391.8 0.39 0.15 61.3 9.20 23.5
91 392.6 0.39 0.15 65.4 9.81 25.0
92 393.7 0.39 0.15 69.5 10.42 26.5
93 395.2 0.40 0.15 48.9 7.34 18.6
94 396.8 0.40 0.15 57.8 8.67 21.9
95 398.0 0.40 0.15 66.8 10.02 25.2
96 399.3 0.40 0.15 65.4 9.80 24.6
97 400.3 0.40 0.15 38.6 5.79 14.5
98 401.1 0.40 0.15 61.1 9.16 22.8
99 402.0 0.40 0.15 65.4 9.80 24.4
100 404.5 0.40 0.15 69.8 10.47 25.9
101 406.9 0.41 0.15 58.4 8.76 21.5
102 406.5 0.41 0.15 47.1 7.07 17.4
103 406.1 0.41 0.15 55.2 8.28 20.4
104 405.9 0.41 0.15 48.9 7.34 18.1
105 416.5 0.42 0.15 47.8 7.17 17.2
106 417.4 0.42 0.15 65.6 9.83 23.6
107 418.7 0.42 0.15 61.1 9.17 21.9
108 420.0 0.42 0.15 46.7 7.00 16.7
109 421.0 0.42 0.15 55.0 8.25 19.6
110 421.9 0.42 0.15 56.1 8.42 19.9
111 421.6 0.42 0.15 42.2 6.33 15.0
112 421.5 0.42 0.15 55.6 8.33 19.8
113 421.3 0.42 0.15 47.8 7.17 17.0
114 423.0 0.42 0.15 38.3 5.75 13.6
115 424.6 0.42 0.15 48.9 7.33 17.3
116 425.5 0.43 0.15 45.6 6.83 16.1
117 426.4 0.43 0.15 56.4 8.46 19.8
118 427.0 0.43 0.15 61.8 9.27 21.7
119 427.3 0.43 0.15 67.2 10.08 23.6
120 427.5 0.43 0.15 68.9 10.33 24.2
121 429.0 0.43 0.15 52.2 7.83 18.3
122 430.4 0.43 0.15 52.0 7.80 18.1
123 431.2 0.43 0.15 52.2 7.83 18.2
124 432.0 0.43 0.15 60.8 9.12 21.1
125 432.8 0.43 0.15 69.4 10.42 24.1
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126 433.4 0.43 0.15 67.6 10.14 23.4
127 434.1 0.43 0.15 66.7 10.01 23.0
128 435.2 0.44 0.15 65.8 9.87 22.7
129 436.2 0.44 0.15 62.8 9.42 21.6
130 437.0 0.44 0.15 38.9 5.83 13.3
131 437.8 0.44 0.15 44.4 6.67 15.2
132 438.7 0.44 0.15 50.0 7.50 17.1
133 439.1 0.44 0.15 55.0 8.25 18.8
134 439.7 0.44 0.15 53.9 8.08 18.4
135 441.4 0.44 0.15 40.0 6.00 13.6
136 443.1 0.44 0.15 44.4 6.67 15.0
137 444.2 0.44 0.15 53.9 8.08 18.2
138 445.3 0.45 0.15 57.2 8.58 19.3
139 445.5 0.45 0.15 58.9 8.83 19.8
140 445.5 0.45 0.15 47.8 7.17 16.1
141 445.3 0.45 0.15 60.0 9.00 20.2
142 445.8 0.45 0.15 62.2 9.33 20.9
143 446.2 0.45 0.15 57.8 8.67 19.4
144 447.0 0.45 0.15 58.3 8.75 19.6
145 447.8 0.45 0.15 57.2 8.58 19.2
146 448.6 0.45 0.15 51.7 7.75 17.3
147 449.0 0.45 0.15 53.6 8.04 17.9
148 449.5 0.45 0.15 61.4 9.21 20.5
149 451.1 0.45 0.15 63.3 9.50 21.1
150 452.8 0.45 0.15 72.2 10.83 23.9
151 453.6 0.45 0.15 41.1 6.17 13.6
152 454.4 0.45 0.15 36.7 5.50 12.1
153 454.6 0.45 0.15 55.0 8.25 18.1
154 454.7 0.45 0.15 51.1 7.67 16.9
155 454.6 0.45 0.15 50.6 7.58 16.7
156 456.5 0.46 0.15 63.3 9.50 20.8
157 458.3 0.46 0.15 56.7 8.50 18.5
158 459.4 0.46 0.15 61.7 9.25 20.1
159 460.4 0.46 0.15 75.0 11.25 24.4
160 460.9 0.46 0.15 46.1 6.92 15.0
161 461.3 0.46 0.15 36.4 5.46 11.8
162 461.7 0.46 0.15 50.3 7.54 16.3
163 462.7 0.46 0.15 58.3 8.75 18.9
164 463.6 0.46 0.15 43.9 6.58 14.2
165 464.9 0.46 0.15 61.1 9.17 19.7
166 466.1 0.47 0.15 65.0 9.75 20.9
167 466.0 0.47 0.15 68.9 10.33 22.2
168 466.0 0.47 0.15 52.5 7.88 16.9
169 465.8 0.47 0.15 61.9 9.29 19.9
170 467.2 0.47 0.15 63.3 9.50 20.3
171 468.5 0.47 0.15 66.1 9.92 21.2
172 469.3 0.47 0.15 63.9 9.59 20.4
173 470.1 0.47 0.15 61.7 9.25 19.7
174 471.3 0.47 0.15 45.0 6.75 14.3
175 471.9 0.47 0.15 50.3 7.54 16.0
176 472.4 0.47 0.15 69.2 10.38 22.0
177 472.9 0.47 0.15 56.1 8.42 17.8
178 473.4 0.47 0.15 68.3 10.25 21.7
179 474.4 0.47 0.15 51.1 7.67 16.2
180 475.3 0.48 0.15 77.8 11.67 24.5
181 475.3 0.48 0.15 57.8 8.67 18.2
182 475.1 0.48 0.15 60.0 9.00 18.9
183 474.7 0.47 0.15 58.9 8.83 18.6
184 475.2 0.48 0.15 52.8 7.92 16.7
185 475.7 0.48 0.15 50.3 7.55 15.9
186 476.6 0.48 0.15 47.8 7.17 15.0
187 477.5 0.48 0.15 53.3 8.00 16.8
188 478.0 0.48 0.15 66.1 9.92 20.7
189 478.3 0.48 0.15 67.5 10.13 21.2
190 478.6 0.48 0.15 68.9 10.33 21.6
191 479.7 0.48 0.15 46.7 7.00 14.6
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192 480.7 0.48 0.15 33.9 5.08 10.6
193 481.5 0.48 0.15 58.3 8.75 18.2
194 482.3 0.48 0.15 51.7 7.75 16.1
195 482.2 0.48 0.15 55.0 8.25 17.1
196 481.8 0.48 0.15 53.1 7.96 16.5
197 480.7 0.48 0.15 56.1 8.42 17.5
198 440.1 0.44 0.15 52.5 7.88 17.9
199 443.6 0.44 0.15 50.0 7.50 16.9
200 445.3 0.45 0.15 70.0 10.50 23.6
201 447.0 0.45 0.15 76.3 11.44 25.6
202 447.5 0.45 0.15 45.0 6.75 15.1
203 448.1 0.45 0.15 55.0 8.25 18.4
204 449.1 0.45 0.15 58.8 8.81 19.6
205 449.8 0.45 0.15 36.3 5.44 12.1
206 450.6 0.45 0.15 33.8 5.06 11.2
207 451.4 0.45 0.15 37.5 5.63 12.5
208 452.2 0.45 0.15 37.5 5.63 12.4
209 452.5 0.45 0.15 50.0 7.50 16.6
210 452.8 0.45 0.15 46.3 6.94 15.3
211 453.5 0.45 0.15 56.3 8.44 18.6
212 454.8 0.45 0.15 50.0 7.50 16.5
213 456.0 0.46 0.15 58.8 8.81 19.3
214 455.0 0.45 0.15 46.3 6.94 15.2
215 453.9 0.45 0.15 43.6 6.54 14.4
216 454.5 0.45 0.15 41.0 6.15 13.5
217 455.1 0.46 0.15 40.0 6.00 13.2
218 456.2 0.46 0.15 65.0 9.75 214
219 455.1 0.46 0.15 66.2 9.93 21.8
220 454.1 0.45 0.15 67.5 10.13 22.3
221 455.8 0.46 0.15 40.0 6.00 13.2
222 457.6 0.46 0.15 42.5 6.38 13.9
223 457.5 0.46 0.15 41.3 6.19 13.5
224 457.3 0.46 0.15 38.8 5.81 12.7
225 457.0 0.46 0.15 32.5 4.88 10.7
226 457.9 0.46 0.15 45.0 6.75 14.7
227 458.9 0.46 0.15 47.5 7.13 15.5
228 459.2 0.46 0.15 43.8 6.56 14.3
229 459.6 0.46 0.15 35.0 5.25 11.4
230 459.8 0.46 0.15 51.3 7.69 16.7
231 460.1 0.46 0.15 37.5 5.63 12.2
232 460.5 0.46 0.15 35.0 5.25 11.4
233 463.9 0.46 0.15 41.9 6.29 13.5
234 462.4 0.46 0.15 48.8 7.31 15.8
235 464.5 0.46 0.15 40.0 6.00 12.9
236 464.7 0.46 0.15 35.0 5.25 11.3
237 469.0 0.47 0.15 45.0 6.75 14.4
238 465.6 0.47 0.15 35.0 5.25 11.3
239 467.3 0.47 0.15 36.2 5.43 11.6
240 468.2 0.47 0.15 36.8 5.52 11.8
241 470.9 0.47 0.15 37.1 5.57 11.8
242 469.1 0.47 0.15 37.5 5.63 12.0
243 469.4 0.47 0.15 45.0 6.75 14.4
244 470.0 0.47 0.15 52.5 7.88 16.8
245 470.8 0.47 0.15 62.5 9.38 19.9
246 471.6 0.47 0.15 54.4 8.16 17.3
247 4715 0.47 0.15 46.3 6.94 14.7
248 472.3 0.47 0.15 41.9 6.29 13.3
249 471.0 0.47 0.15 37.5 5.63 11.9
250 472.8 0.47 0.15 36.3 5.44 11.5
251 472.2 0.47 0.15 50.0 7.50 15.9
252 472.6 0.47 0.15 22.5 3.38 7.1
253 475.3 0.48 0.15 475 7.13 15.0
254 473.8 0.47 0.15 46.3 6.94 14.6
255 474.1 0.47 0.15 26.3 3.94 8.3
256 470.1 0.47 0.15 41.3 6.19 13.2
257 475.5 0.48 0.15 31.3 4.69 9.9
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258 476.4 0.48 0.15 32.5 4.88 10.2
259 477.9 0.48 0.15 38.8 5.81 12.2
260 478.2 0.48 0.15 40.0 6.00 12.5
261 477.4 0.48 0.15 43.8 6.56 13.7
262 477.4 0.48 0.15 30.0 4.50 9.4
263 477.9 0.48 0.15 37.5 5.63 11.8
264 477.8 0.48 0.15 32.5 4.88 10.2
265 477.9 0.48 0.15 41.3 6.19 12.9
266 478.0 0.48 0.15 32.5 4.88 10.2
267 477.4 0.48 0.15 51.3 7.69 16.1
268 478.0 0.48 0.15 43.8 6.56 13.7
269 480.0 0.48 0.15 31.3 4.69 9.8
270 478.8 0.48 0.15 38.8 5.81 12.1
271 479.0 0.48 0.15 33.8 5.06 10.6
272 479.9 0.48 0.15 53.8 8.06 16.8
273 481.1 0.48 0.15 58.8 8.81 18.3
274 480.7 0.48 0.15 40.0 6.00 12.5
275 480.7 0.48 0.15 41.3 6.19 12.9
276 480.7 0.48 0.15 32.5 4.88 10.1
277 480.8 0.48 0.15 66.3 9.94 20.7
278 481.1 0.48 0.15 46.3 6.94 14.4
279 482.4 0.48 0.15 46.3 6.94 144
280 481.7 0.48 0.15 45.0 6.75 14.0
281 483.5 0.48 0.15 38.8 5.81 12.0
282 483.6 0.48 0.15 43.8 6.56 13.6
283 483.8 0.48 0.15 45.0 6.75 14.0
284 483.9 0.48 0.15 35.0 5.25 10.8
285 484.5 0.48 0.15 43.8 6.56 13.5
286 484.4 0.48 0.15 43.8 6.56 13.5
287 484.1 0.48 0.15 38.8 5.81 12.0
288 483.9 0.48 0.15 40.0 6.00 124
Tabla 5.28 Cantidad de aspartame consumido durante la experimentacion
] Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida
(dfas) corporal corporal edulcorante ingerida (mL/dia) edulcorfante edulcorante (mg/kg
(9) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)
2 62.7 0.0627 0.14 27.9 3.91 62.34
3 68.0 0.0680 0.14 39.2 5.49 80.67
4 74.5 0.0745 0.14 33.5 4.69 62.88
5 81.0 0.0810 0.14 25.9 3.63 44.83
6 87.5 0.0875 0.14 36.5 5.11 58.47
7 92.6 0.0926 0.14 34.2 4.79 51.67
8 99.3 0.0993 0.14 33.3 4.66 46.91
9 105.6 0.1056 0.14 34.3 4.81 45.53
10 111.9 0.1119 0.14 33.7 4.71 42.12
11 118.0 0.1180 0.14 42.7 5.97 50.63
12 124.1 0.1241 0.14 60.1 8.41 67.78
13 129.6 0.1296 0.14 39.4 5.52 42.57
14 133.8 0.1338 0.14 39.0 5.46 40.76
15 139.4 0.1394 0.14 43.1 6.03 43.28
16 145.0 0.1450 0.14 35.9 5.02 34.64
17 150.5 0.1505 0.14 26.1 3.66 24.31
18 156.1 0.1561 0.14 34.8 4.87 31.20
19 161.8 0.1618 0.14 40.4 5.66 34.97
20 169.2 0.1692 0.14 375 5.25 31.01
21 173.8 0.1738 0.14 39.2 5.49 31.60
22 178.4 0.1784 0.14 44.0 6.16 34.55
23 183.5 0.1835 0.14 30.3 4.25 23.14
24 188.6 0.1886 0.14 40.0 5.60 29.70
25 193.1 0.1931 0.14 28.9 4.05 20.98
26 197.5 0.1975 0.14 47.9 6.71 33.97
27 202.9 0.2029 0.14 47.0 6.58 32.43
28 207.0 0.2070 0.14 48.0 6.72 32.49
29 212.1 0.2121 0.14 52.8 7.40 34.87
30 216.2 0.2162 0.14 31.4 4.40 20.33
31 220.3 0.2203 0.14 54.1 7.57 34.35
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32 224.6 0.2246 0.14 57.1 8.00 35.62
33 228.8 0.2288 0.14 44.0 6.16 26.93
34 232.8 0.2328 0.14 40.7 5.70 24.49
35 235.6 0.2356 0.14 42.6 5.96 25.30
36 238.8 0.2388 0.14 38.9 5.45 22.81
37 243.7 0.2437 0.14 38.3 5.37 22.02
38 248.6 0.2486 0.14 50.7 7.09 28.53
39 251.6 0.2516 0.14 41.7 5.83 23.19
40 254.5 0.2545 0.14 42.7 5.97 23.47
41 259.6 0.2596 0.14 54.1 7.58 29.20
42 263.7 0.2637 0.14 39.8 5.58 21.15
43 269.4 0.2694 0.14 78.4 10.97 40.72
44 272.4 0.2724 0.14 51.9 7.27 26.70
45 275.3 0.2753 0.14 41.7 5.84 21.22
46 279.2 0.2792 0.14 58.3 8.16 29.21
47 283.2 0.2832 0.14 44.4 6.22 21.95
48 286.7 0.2867 0.14 37.7 5.27 18.39
49 289.6 0.2896 0.14 50.0 7.00 24.17
50 293.3 0.2933 0.14 50.0 7.00 23.86
51 297.0 0.2970 0.14 44.7 6.25 21.06
52 300.6 0.3006 0.14 44.0 6.16 20.49
53 303.1 0.3031 0.14 46.7 6.53 21.56
54 305.5 0.3055 0.14 48.3 6.77 22.15
55 309.0 0.3090 0.14 49.0 6.86 22.20
56 3115 0.3115 0.14 57.2 8.00 25.70
57 314.8 0.3148 0.14 59.8 8.38 26.61
58 318.9 0.3189 0.14 47.5 6.65 20.85
59 321.9 0.3219 0.14 45.9 6.43 19.97
60 323.9 0.3239 0.14 34.9 4.89 15.09
61 326.5 0.3265 0.14 89.2 12.48 38.24
62 328.9 0.3289 0.14 41.3 5.78 17.56
63 330.9 0.3309 0.14 29.1 4.08 12.32
64 333.5 0.3335 0.14 29.1 4.08 12.23
65 335.8 0.3358 0.14 34.7 4.85 14.45
66 338.2 0.3382 0.14 43.0 6.02 17.80
67 341.3 0.3413 0.14 33.7 4.71 13.81
68 344.5 0.3445 0.14 46.3 6.49 18.83
69 347.4 0.3474 0.14 50.3 7.05 20.28
70 349.6 0.3496 0.14 57.5 8.05 23.01
71 352.5 0.3525 0.14 57.8 8.09 22.96
72 353.9 0.3539 0.14 58.7 8.21 23.21
73 355.4 0.3554 0.14 47.7 6.67 18.78
74 358.1 0.3581 0.14 37.7 5.27 14.73
75 360.8 0.3608 0.14 50.9 7.12 19.74
76 362.9 0.3629 0.14 39.0 5.46 15.05
77 364.5 0.3645 0.14 46.0 6.44 17.67
78 366.4 0.3664 0.14 41.3 5.79 15.79
79 367.6 0.3676 0.14 47.8 6.70 18.22
80 368.8 0.3688 0.14 50.2 7.02 19.05
81 371.1 0.3711 0.14 48.3 6.77 18.24
82 373.4 0.3734 0.14 62.3 8.73 23.37
83 375.1 0.3751 0.14 57.2 8.00 21.34
84 376.2 0.3762 0.14 41.6 5.82 15.47
85 377.6 0.3776 0.14 40.9 5.73 15.17
86 379.7 0.3797 0.14 49.8 6.98 18.37
87 381.8 0.3818 0.14 60.0 8.40 22.00
88 382.3 0.3823 0.14 44.3 6.21 16.23
89 382.8 0.3828 0.14 41.3 5.79 15.12
90 384.5 0.3845 0.14 42.3 5.93 15.41
91 385.6 0.3856 0.14 45.3 6.35 16.46
92 387.3 0.3873 0.14 48.0 6.72 17.35
93 388.9 0.3889 0.14 32.7 4.57 11.76
94 390.6 0.3906 0.14 40.3 5.65 14.46
95 392.1 0.3921 0.14 42.7 5.97 15.23
96 393.6 0.3936 0.14 56.7 7.93 20.16
97 395.1 0.3951 0.14 32.0 4.48 11.34
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98 396.3 0.3963 0.14 43.0 6.02 15.19
99 398.0 0.3980 0.14 42.3 5.93 14.89
100 400.3 0.4003 0.14 31.0 4.34 10.84
101 402.7 0.4027 0.14 51.7 7.23 17.96
102 402.2 0.4022 0.14 38.3 5.37 13.34
103 401.7 0.4017 0.14 43.9 6.14 15.29
104 402.7 0.4027 0.14 37.0 5.18 12.86
105 400.6 0.4006 0.14 41.8 5.85 14.59
106 402.7 0.4027 0.14 67.3 9.42 23.38
107 403.0 0.4030 0.14 62.0 8.68 21.54
108 403.3 0.4033 0.14 31.0 4.34 10.76
109 405.1 0.4051 0.14 56.5 7.91 19.53
110 406.8 0.4068 0.14 43.0 6.02 14.80
111 409.3 0.4093 0.14 34.5 4.83 11.80
112 410.6 0.4106 0.14 41.3 5.78 14.06
113 411.9 0.4119 0.14 62.5 8.75 21.25
114 413.2 0.4132 0.14 34.0 4.76 11.52
115 414.5 0.4145 0.14 77.0 10.78 26.00
116 415.5 0.4155 0.14 43.0 6.02 14.49
117 416.4 0.4164 0.14 46.0 6.44 15.47
118 417.6 0.4176 0.14 40.5 5.67 13.58
119 418.3 0.4183 0.14 49.3 6.90 16.48
120 419.4 0.4194 0.14 40.3 5.64 13.44
121 421.2 0.4212 0.14 37.0 5.18 12.30
122 423.0 0.4230 0.14 34.0 4.76 11.25
123 423.9 0.4239 0.14 32.5 4.55 10.73
124 424.7 0.4247 0.14 39.2 5.49 12.92
125 425.7 0.4257 0.14 46.0 6.44 15.13
126 426.3 0.4263 0.14 73.5 10.29 24.14
127 427.4 0.4274 0.14 63.5 8.89 20.80
128 428.3 0.4283 0.14 49.5 6.93 16.18
129 429.2 0.4292 0.14 50.5 7.07 16.47
130 430.5 0.4305 0.14 46.5 6.51 15.12
131 431.9 0.4319 0.14 46.5 6.51 15.07
132 432.7 0.4327 0.14 45.5 6.37 14.72
133 433.1 0.4331 0.14 46.5 6.51 15.03
134 433.8 0.4338 0.14 43.0 6.02 13.88
135 434.8 0.4348 0.14 45.0 6.30 14.49
136 435.8 0.4358 0.14 43.0 6.02 13.81
137 436.1 0.4361 0.14 50.0 7.00 16.05
138 436.4 0.4364 0.14 41.5 5.81 13.31
139 436.8 0.4368 0.14 43.0 6.02 13.78
140 437.0 0.4370 0.14 44.0 6.16 14.09
141 437.4 0.4374 0.14 44.5 6.23 14.24
142 437.9 0.4379 0.14 56.5 7.91 18.06
143 438.4 0.4384 0.14 57.5 8.05 18.36
144 440.0 0.4400 0.14 44.0 6.16 14.00
145 441.6 0.4416 0.14 46.0 6.44 14.58
146 442.0 0.4420 0.14 44.5 6.23 14.10
147 442.1 0.4421 0.14 41.5 5.81 13.14
148 442.2 0.4422 0.14 38.0 5.32 12.03
149 443.7 0.4437 0.14 42.0 5.88 13.25
150 445.1 0.4451 0.14 47.0 6.58 14.78
151 446.3 0.4463 0.14 48.5 6.79 15.22
152 447.4 0.4474 0.14 45.5 6.37 14.24
153 447.9 0.4479 0.14 43.5 6.09 13.60
154 448.2 0.4482 0.14 50.8 7.11 15.85
155 448.6 0.4486 0.14 57.8 8.09 18.02
156 450.4 0.4504 0.14 475 6.65 14.77
157 452.1 0.4521 0.14 58.0 8.12 17.96
158 453.7 0.4537 0.14 49.0 6.86 15.12
159 455.3 0.4553 0.14 47.0 6.58 14.45
160 456.3 0.4563 0.14 32.5 4.55 9.97
161 456.8 0.4568 0.14 39.8 5.57 12.18
162 457.4 0.4574 0.14 32.8 4.59 10.02
163 458.4 0.4584 0.14 40.5 5.67 12.37
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164 459.4 0.4594 0.14 39.0 5.46 11.89
165 460.6 0.4606 0.14 40.5 5.67 12.31
166 461.8 0.4618 0.14 47.5 6.65 14.40
167 462.7 0.4627 0.14 45.5 6.37 13.77
168 463.3 0.4633 0.14 48.0 6.72 14.50
169 464.3 0.4643 0.14 40.0 5.60 12.06
170 465.2 0.4652 0.14 43.5 6.09 13.09
171 466.1 0.4661 0.14 45.0 6.30 13.52
172 466.6 0.4666 0.14 415 5.81 12.45
173 467.2 0.4672 0.14 55.0 7.70 16.48
174 468.8 0.4688 0.14 44.0 6.16 13.14
175 469.7 0.4697 0.14 41.6 5.82 12.39
176 470.5 0.4705 0.14 48.5 6.79 14.43
177 471.1 0.4711 0.14 43.5 6.09 12.93
178 471.7 0.4717 0.14 47.0 6.58 13.95
179 472.5 0.4725 0.14 38.0 5.32 11.26
180 473.2 0.4732 0.14 43.5 6.09 12.87
181 473.6 0.4736 0.14 44.5 6.23 13.16
182 473.8 0.4738 0.14 44.5 6.23 13.15
183 474.1 0.4741 0.14 46.5 6.51 13.73
184 474.7 0.4747 0.14 42.5 5.95 12.53
185 475.3 0.4753 0.14 55.5 7.77 16.35
186 476.1 0.4761 0.14 38.0 5.32 11.17
187 477.0 0.4770 0.14 38.0 5.32 11.15
188 477.7 0.4777 0.14 41.0 5.74 12.02
189 478.1 0.4781 0.14 37.5 5.25 10.98
190 478.7 0.4787 0.14 30.0 4.20 8.77
191 479.4 0.4794 0.14 49.5 6.93 14.46
192 480.1 0.4801 0.14 45.0 6.30 13.12
193 481.0 0.4810 0.14 37.5 5.25 10.92
194 481.9 0.4819 0.14 39.0 5.46 11.33
195 482.1 0.4821 0.14 38.5 5.39 11.18
196 482.1 0.4821 0.14 35.0 4.90 10.16
197 482.0 0.4820 0.14 29.0 4.06 8.42
198 426.1 0.4261 0.14 27.0 3.78 8.87
199 425.7 0.4257 0.14 34.0 4.76 11.18
200 427.5 0.4275 0.14 21.0 2.94 6.88
201 429.4 0.4294 0.14 30.0 4.20 9.78
202 429.6 0.4296 0.14 36.0 5.04 11.73
203 429.9 0.4299 0.14 19.0 2.66 6.19
204 430.4 0.4304 0.14 28.0 3.92 9.11
205 431.0 0.4310 0.14 33.0 4.62 10.72
206 431.6 0.4316 0.14 33.0 4.62 10.70
207 432.4 0.4324 0.14 31.0 4.34 10.04
208 433.1 0.4331 0.14 33.0 4.62 10.67
209 432.8 0.4328 0.14 27.0 3.78 8.73
210 432.5 0.4325 0.14 25.0 3.50 8.09
211 431.9 0.4319 0.14 46.0 6.44 14.91
212 433.2 0.4332 0.14 34.0 4.76 10.99
213 434.6 0.4346 0.14 39.0 5.46 12.56
214 434.0 0.4340 0.14 30.0 4.20 9.68
215 433.3 0.4333 0.14 30.0 4.20 9.69
216 432.4 0.4324 0.14 26.0 3.64 8.42
217 431.4 0.4314 0.14 26.0 3.64 8.44
218 429.4 0.4294 0.14 26.0 3.64 8.48
219 430.1 0.4301 0.14 34.0 4.76 11.07
220 430.8 0.4308 0.14 36.0 5.04 11.70
221 432.5 0.4325 0.14 27.0 3.78 8.74
222 434.2 0.4342 0.14 38.0 5.32 12.25
223 434.7 0.4347 0.14 33.0 4.62 10.63
224 435.2 0.4352 0.14 30.0 4.20 9.65
225 436.2 0.4362 0.14 44.0 6.16 14.12
226 436.2 0.4362 0.14 31.0 4.34 9.95
227 436.3 0.4363 0.14 51.0 7.14 16.36
228 436.7 0.4367 0.14 32.0 4.48 10.26
229 437.1 0.4371 0.14 28.0 3.92 8.97
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230 437.4 0.4374 0.14 46.0 6.44 14.72
231 4374 0.4374 0.14 17.0 2.38 5.44
232 439.4 0.4394 0.14 29.0 4.06 9.24
233 439.3 0.4393 0.14 42.0 5.88 13.38
234 438.5 0.4385 0.14 26.0 3.64 8.30
235 439.1 0.4391 0.14 34.0 4.76 10.84
236 440.4 0.4404 0.14 25.0 3.50 7.95
237 437.6 0.4376 0.14 38.0 5.32 12.16
238 441.2 0.4412 0.14 25.0 3.50 7.93
239 440.5 0.4405 0.14 32.0 4.48 10.17
240 441.3 0.4413 0.14 37.0 5.18 11.74
241 442.1 0.4421 0.14 18.0 2.52 5.70
242 441.4 0.4414 0.14 32.0 4.48 10.15
243 441.9 0.4419 0.14 24.0 3.36 7.60
244 443.5 0.4435 0.14 45.0 6.30 14.20
245 445.0 0.4450 0.14 34.0 4.76 10.70
246 445.6 0.4456 0.14 35.5 4.97 11.15
247 445.9 0.4459 0.14 37.0 5.18 11.62
248 445.0 0.4450 0.14 26.0 3.64 8.18
249 445.8 0.4458 0.14 42.0 5.88 13.19
250 446.4 0.4464 0.14 26.0 3.64 8.15
251 446.0 0.4460 0.14 40.0 5.60 12.56
252 445.0 0.4450 0.14 21.0 2.94 6.61
253 445.1 0.4451 0.14 26.0 3.64 8.18
254 444.3 0.4443 0.14 30.0 4.20 9.45
255 443.2 0.4432 0.14 26.0 3.64 8.21
256 443.8 0.4438 0.14 32.0 4.48 10.10
257 444.2 0.4442 0.14 28.0 3.92 8.82
258 444.5 0.4445 0.14 26.0 3.64 8.19
259 446.0 0.4460 0.14 27.0 3.78 8.48
260 445.1 0.4451 0.14 37.0 5.18 11.64
261 446.7 0.4467 0.14 34.0 4.76 10.66
262 447.7 0.4477 0.14 49.0 6.86 15.32
263 447.7 0.4477 0.14 32.0 4.48 10.01
264 447.9 0.4479 0.14 24.0 3.36 7.50
265 445.5 0.4455 0.14 26.5 3.71 8.33
266 448.2 0.4482 0.14 29.0 4.06 9.06
267 446.2 0.4462 0.14 32.0 4.48 10.04
268 446.6 0.4466 0.14 34.0 4.76 10.66
269 447.4 0.4474 0.14 33.0 4.62 10.33
270 447.3 0.4473 0.14 37.0 5.18 11.58
271 447.8 0.4478 0.14 27.0 3.78 8.44
272 447.8 0.4478 0.14 41.0 5.74 12.82
273 449.0 0.4490 0.14 49.0 6.86 15.28
274 448.0 0.4480 0.14 29.0 4.06 9.06
275 448.8 0.4488 0.14 35.0 4.90 10.92
276 448.8 0.4488 0.14 34.0 4.76 10.61
277 448.4 0.4484 0.14 43.0 6.02 13.42
278 448.3 0.4483 0.14 38.0 5.32 11.87
279 450.6 0.4506 0.14 37.0 5.18 11.50
280 450.7 0.4507 0.14 31.0 4.34 9.63
281 450.0 0.4500 0.14 34.0 4.76 10.58
282 450.2 0.4502 0.14 36.0 5.04 11.20
283 450.4 0.4504 0.14 31.0 4.34 9.64
284 451.3 0.4513 0.14 35.0 4.90 10.86
285 452.9 0.4529 0.14 42.0 5.88 12.98
286 452.3 0.4523 0.14 29.0 4.06 8.98
287 451.6 0.4516 0.14 30.0 4.20 9.30
288 450.9 0.4509 0.14 21.0 2.94 6.52
Tabla 5.29 Cantidad de sal de aspartame-acesulfame-K consumida durante la experimentacion
Tiempo Masa Masa Conc. Volumen de bebida Cantidad de Consumo diario
(dfas) corporal corporal edulcorante ingerida (mL/dia) edulcorgnte edulcorante (mg/kg

(9) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)

2 63.9 0.0639 0.081 35.0 2.84 44.36
3 69.4 0.0694 0.081 39.0 3.16 45.49
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4 75.5 0.0755 0.081 23.3 1.88 24.97
5 81.5 0.0815 0.081 23.9 1.93 23.72
6 89.1 0.0891 0.081 40.2 3.26 36.54
7 94.3 0.0943 0.081 29.0 2.35 24.91
8 100.4 0.1004 0.081 28.0 2.27 22.59
9 106.3 0.1063 0.081 28.5 231 21.75
10 112.1 0.1121 0.081 35.7 2.89 25.76
11 118.3 0.1183 0.081 46.1 3.73 31.55
12 124.4 0.1244 0.081 42.1 341 27.39
13 130.6 0.1306 0.081 46.6 3.77 28.90
14 134.6 0.1346 0.081 36.5 2.95 21.95
15 139.4 0.1394 0.081 36.1 2.93 21.00
16 145.7 0.1457 0.081 315 2.55 17.49
17 152.1 0.1521 0.081 38.8 3.14 20.66
18 157.4 0.1574 0.081 46.7 3.78 24.02
19 162.6 0.1626 0.081 33.5 2.71 16.67
20 170.4 0.1704 0.081 50.2 4.07 23.87
21 175.3 0.1753 0.081 48.9 3.96 22.59
22 180.3 0.1803 0.081 48.9 3.96 21.97
23 186.2 0.1862 0.081 34.1 2.76 14.85
24 192.2 0.1922 0.081 49.5 4.01 20.87
25 197.8 0.1978 0.081 35.6 2.88 14.58
26 203.5 0.2035 0.081 43.3 3.50 17.22
27 208.0 0.2080 0.081 45.7 3.70 17.79
28 210.0 0.2100 0.081 52.7 4.27 20.31
29 213.2 0.2132 0.081 52.7 4.27 20.01
30 219.0 0.2190 0.081 30.1 2.44 11.12
31 225.1 0.2251 0.081 46.0 3.73 16.55
32 227.5 0.2275 0.081 38.7 3.14 13.79
33 229.8 0.2298 0.081 75.3 6.10 26.55
34 234.9 0.2349 0.081 37.6 3.05 12.96
35 238.4 0.2384 0.081 62.1 5.03 21.10
36 242.3 0.2423 0.081 61.5 4.98 20.56
37 247.6 0.2476 0.081 52.1 4.22 17.06
38 253.3 0.2533 0.081 55.1 4.47 17.63
39 257.0 0.2570 0.081 50.0 4.05 15.76
40 260.8 0.2608 0.081 54.3 4.40 16.87
41 265.1 0.2651 0.081 55.1 4.46 16.83
42 268.3 0.2683 0.081 67.6 5.48 20.42
43 272.2 0.2722 0.081 65.0 5.26 19.33
44 276.2 0.2762 0.081 70.6 5.72 20.70
45 280.2 0.2802 0.081 81.0 6.56 23.42
46 284.2 0.2842 0.081 61.2 4.96 17.44
47 288.3 0.2883 0.081 66.1 5.36 18.58
48 291.4 0.2914 0.081 42.0 3.40 11.68
49 293.4 0.2934 0.081 67.3 5.45 18.59
50 295.6 0.2956 0.081 67.3 5.45 18.45
51 300.9 0.3009 0.081 58.3 4.73 15.70
52 307.5 0.3075 0.081 72.3 5.86 19.05
53 309.2 0.3092 0.081 51.3 4.16 13.45
54 312.2 0.3122 0.081 66.7 5.40 17.30
55 316.3 0.3163 0.081 55.0 4.46 14.09
56 319.3 0.3193 0.081 77.5 6.28 19.66
57 322.3 0.3223 0.081 78.2 6.33 19.64
58 327.2 0.3272 0.081 75.5 6.12 18.69
59 330.9 0.3309 0.081 57.1 4.62 13.97
60 333.8 0.3338 0.081 61.9 5.02 15.03
61 337.6 0.3376 0.081 94.8 7.68 22.75
62 340.4 0.3404 0.081 60.5 4.90 14.39
63 342.6 0.3426 0.081 40.7 3.30 9.62
64 345.3 0.3453 0.081 39.8 3.23 9.34
65 344.5 0.3445 0.081 33.0 2.67 7.76
66 350.2 0.3502 0.081 59.3 4.81 13.72
67 352.2 0.3522 0.081 69.5 5.63 15.98
68 352.4 0.3524 0.081 73.7 5.97 16.93
69 356.9 0.3569 0.081 64.3 5.21 14.60
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70 359.1 0.3591 0.081 62.3 5.05 14.06
71 361.8 0.3618 0.081 63.7 5.16 14.26
72 364.1 0.3641 0.081 56.3 4.56 12.53
73 366.2 0.3662 0.081 71.7 5.81 15.85
74 368.8 0.3688 0.081 54.7 4.43 12.01
75 371.3 0.3713 0.081 64.7 5.24 14.11
76 373.2 0.3732 0.081 48.2 3.90 10.45
77 374.6 0.3746 0.081 52.6 4.26 11.37
78 376.1 0.3761 0.081 53.3 4.31 11.47
79 378.2 0.3782 0.081 57.7 4.67 12.35
80 380.4 0.3804 0.081 56.3 4.56 11.99
81 381.6 0.3816 0.081 54.8 4.44 11.63
82 382.5 0.3825 0.081 59.9 4.85 12.68
83 384.5 0.3845 0.081 72.7 5.89 15.31
84 386.2 0.3862 0.081 45.3 3.67 9.51
85 388.3 0.3883 0.081 45.3 3.67 9.46
86 391.1 0.3911 0.081 53.7 4.35 11.12
87 393.8 0.3938 0.081 56.7 4.59 11.66
88 394.8 0.3948 0.081 55.3 4.48 11.35
89 396.0 0.3960 0.081 62.3 5.05 12.75
90 396.9 0.3969 0.081 50.0 4.05 10.20
91 397.5 0.3975 0.081 62.5 5.06 12.74
92 398.0 0.3980 0.081 62.5 5.06 12.72
93 401.0 0.4010 0.081 52.3 4.24 10.57
94 404.0 0.4040 0.081 60.3 4.89 12.10
95 405.3 0.4053 0.081 52.7 4.27 10.52
96 406.7 0.4067 0.081 7.7 6.29 15.47
97 408.0 0.4080 0.081 37.3 3.02 7.41
98 408.9 0.4089 0.081 54.3 4.40 10.76
99 409.9 0.4099 0.081 54.0 4.37 10.67
100 413.1 0.4131 0.081 37.0 3.00 7.25
101 416.3 0.4163 0.081 56.3 4.56 10.96
102 416.2 0.4162 0.081 63.3 5.13 12.33
103 416.1 0.4161 0.081 71.7 5.81 13.95
104 415.5 0.4155 0.081 33.0 2.67 6.43
105 400.7 0.4007 0.081 46.4 3.76 9.37
106 400.1 0.4001 0.081 46.4 3.76 9.39
107 402.3 0.4023 0.081 40.9 3.31 8.24
108 404.4 0.4044 0.081 40.0 3.24 8.01
109 406.1 0.4061 0.081 44.1 3.57 8.80
110 407.7 0.4077 0.081 52.3 4.23 10.38
111 407.8 0.4078 0.081 40.0 3.24 7.95
112 407.7 0.4077 0.081 48.6 3.94 9.66
113 407.6 0.4076 0.081 46.4 3.76 9.21
114 409.5 0.4095 0.081 39.8 3.22 7.87
115 411.4 0.4114 0.081 75.7 6.13 14.90
116 413.0 0.4130 0.081 47.7 3.87 9.36
117 414.6 0.4146 0.081 70.0 5.67 13.68
118 415.1 0.4151 0.081 40.0 3.24 7.81
119 415.4 0.4154 0.081 56.4 4.57 10.99
120 415.9 0.4159 0.081 56.8 4.60 11.07
121 417.5 0.4175 0.081 51.8 4.20 10.05
122 419.1 0.4191 0.081 47.7 3.86 9.22
123 420.8 0.4208 0.081 43.6 3.53 8.40
124 422.4 0.4224 0.081 38.4 3.11 7.36
125 423.1 0.4231 0.081 33.2 2.69 6.35
126 423.5 0.4235 0.081 67.5 5.47 12.91
127 424.3 0.4243 0.081 67.5 5.47 12.89
128 425.5 0.4255 0.081 61.4 4.97 11.68
129 426.8 0.4268 0.081 51.4 4.16 9.75
130 428.2 0.4282 0.081 50.5 4.09 9.54
131 429.7 0.4297 0.081 58.2 4.71 10.97
132 430.7 0.4307 0.081 44.1 3.57 8.29
133 431.3 0.4313 0.081 46.5 3.77 8.74
134 432.3 0.4323 0.081 46.8 3.79 8.77
135 434.2 0.4342 0.081 47.3 3.83 8.82
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136 436.2 0.4362 0.081 55.9 4.53 10.38
137 437.0 0.4370 0.081 40.5 3.28 7.50
138 437.9 0.4379 0.081 50.9 4.12 9.42
139 438.3 0.4383 0.081 40.0 3.24 7.39
140 438.6 0.4386 0.081 52.3 4.23 9.65
141 439.3 0.4393 0.081 51.8 4.20 9.55
142 444.1 0.4441 0.081 56.4 4.57 10.28
143 449.0 0.4490 0.081 45.9 3.72 8.28
144 445.8 0.4458 0.081 45.0 3.65 8.18
145 442.6 0.4426 0.081 32.7 2.65 5.99
146 443.5 0.4435 0.081 45.5 3.68 8.30
147 444.0 0.4440 0.081 49.8 4.03 9.08
148 444.6 0.4446 0.081 49.3 3.99 8.99
149 445.4 0.4454 0.081 40.9 3.31 7.44
150 446.1 0.4461 0.081 43.2 3.50 7.84
151 448.0 0.4480 0.081 48.2 3.90 8.71
152 449.8 0.4498 0.081 46.8 3.79 8.43
153 450.8 0.4508 0.081 45.9 3.72 8.25
154 451.4 0.4514 0.081 52.3 4.23 9.38
155 451.9 0.4519 0.081 52.3 4.23 9.37
156 453.3 0.4533 0.081 44.1 3.57 7.88
157 454.8 0.4548 0.081 58.6 4.75 10.44
158 456.7 0.4567 0.081 37.7 3.06 6.69
159 458.6 0.4586 0.081 42.7 3.46 7.55
160 459.6 0.4596 0.081 34.1 2.76 6.01
161 460.3 0.4603 0.081 68.9 5.58 12.12
162 461.5 0.4615 0.081 60.5 4.90 10.61
163 460.9 0.4609 0.081 37.3 3.02 6.55
164 460.3 0.4603 0.081 42.3 3.42 7.44
165 462.2 0.4622 0.081 48.2 3.90 8.44
166 464.1 0.4641 0.081 50.0 4.05 8.73
167 464.1 0.4641 0.081 42.3 3.42 7.38
168 464.1 0.4641 0.081 49.1 3.98 8.57
169 464.3 0.4643 0.081 48.6 3.94 8.49
170 465.4 0.4654 0.081 47.7 3.87 8.31
171 466.6 0.4666 0.081 50.0 4.05 8.68
172 466.7 0.4667 0.081 48.6 3.94 8.44
173 466.8 0.4668 0.081 44.1 3.57 7.65
174 469.1 0.4691 0.081 45.9 3.72 7.93
175 470.2 0.4702 0.081 48.0 3.88 8.26
176 471.4 0.4714 0.081 47.5 3.85 8.16
177 472.1 0.4721 0.081 39.5 3.20 6.79
178 472.8 0.4728 0.081 41.8 3.39 7.16
179 474.1 0.4741 0.081 33.2 2.69 5.67
180 475.3 0.4753 0.081 53.2 4.31 9.06
181 475.4 0.4754 0.081 44.1 3.57 7.51
182 475.3 0.4753 0.081 43.0 3.48 7.32
183 475.2 0.4752 0.081 43.0 3.48 7.32
184 475.0 0.4750 0.081 44.5 3.61 7.60
185 474.9 0.4749 0.081 58.6 4.75 10.00
186 476.0 0.4760 0.081 37.3 3.02 6.34
187 477.0 0.4770 0.081 40.0 3.24 6.79
188 478.1 0.4781 0.081 35.5 2.87 6.01
189 478.7 0.4787 0.081 49.1 3.98 8.31
190 479.5 0.4795 0.081 49.1 3.98 8.29
191 480.1 0.4801 0.081 42.3 3.42 7.13
192 480.7 0.4807 0.081 38.2 3.09 6.43
193 482.6 0.4826 0.081 42.3 3.42 7.09
194 484.6 0.4846 0.081 40.0 3.24 6.69
195 484.0 0.4840 0.081 39.5 3.20 6.62
196 483.4 0.4834 0.081 63.0 5.10 10.55
197 482.3 0.4823 0.081 58.2 4.71 9.77
198 443.8 0.4438 0.081 69.0 5.59 12.59
199 447.0 0.4470 0.081 48.0 3.89 8.70
200 448.0 0.4480 0.081 42.0 3.40 7.59
201 449.5 0.4495 0.081 36.0 2.92 6.49
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202 449.4 0.4494 0.081 38.0 3.08 6.85
203 449.1 0.4491 0.081 31.0 251 5.59
204 448.3 0.4483 0.081 28.0 2.27 5.06
205 450.5 0.4505 0.081 38.0 3.08 6.83
206 452.5 0.4525 0.081 36.0 2.92 6.44
207 453.0 0.4530 0.081 31.0 2,51 5.54
208 453.3 0.4533 0.081 31.0 251 5.54
209 453.1 0.4531 0.081 42.0 3.40 7.51
210 452.8 0.4528 0.081 30.0 2.43 5.37
211 452.3 0.4523 0.081 48.0 3.89 8.60
212 453.1 0.4531 0.081 49.0 3.97 8.76
213 454.2 0.4542 0.081 30.0 2.43 5.35
214 453.9 0.4539 0.081 34.0 2.75 6.07
215 452.8 0.4528 0.081 30.0 2.43 5.37
216 452.3 0.4523 0.081 25.0 2.03 4.48
217 452.0 0.4520 0.081 32.0 2.59 5.73
218 451.6 0.4516 0.081 30.0 2.43 5.38
219 451.7 0.4517 0.081 40.0 3.24 7.17
220 452.5 0.4525 0.081 35.0 2.84 6.27
221 453.0 0.4530 0.081 33.0 2.67 5.90
222 453.5 0.4535 0.081 33.0 2.67 5.89
223 454.0 0.4540 0.081 35.0 2.84 6.24
224 454.2 0.4542 0.081 30.0 2.43 5.35
225 454.7 0.4547 0.081 37.0 3.00 6.59
226 455.0 0.4550 0.081 37.0 3.00 6.59
227 455.9 0.4559 0.081 44.0 3.56 7.82
228 456.5 0.4565 0.081 38.0 3.08 6.74
229 456.9 0.4569 0.081 28.0 2.27 4.96
230 457.3 0.4573 0.081 46.0 3.73 8.15
231 457.6 0.4576 0.081 75.0 6.08 13.28
232 457.5 0.4575 0.081 54.0 4.37 9.56
233 458.5 0.4585 0.081 32.0 2.59 5.65
234 458.3 0.4583 0.081 36.0 2.92 6.36
235 458.4 0.4584 0.081 34.0 2.75 6.01
236 458.2 0.4582 0.081 32.0 2.59 5.66
237 459.5 0.4595 0.081 34.0 2.75 5.99
238 460.3 0.4603 0.081 37.0 3.00 6.51
239 461.3 0.4613 0.081 40.0 3.24 7.02
240 461.6 0.4616 0.081 42.0 3.40 7.37
241 464.2 0.4642 0.081 38.0 3.08 6.63
242 464.7 0.4647 0.081 33.0 2.67 5.75
243 465.2 0.4652 0.081 39.0 3.16 6.79
244 465.9 0.4659 0.081 40.0 3.24 6.95
245 467.2 0.4672 0.081 41.0 3.32 7.11
246 468.7 0.4687 0.081 57.0 4.62 9.85
247 466.9 0.4669 0.081 47.0 3.81 8.15
248 466.6 0.4666 0.081 39.0 3.16 6.77
249 467.0 0.4670 0.081 24.0 1.94 4.16
250 467.6 0.4676 0.081 39.0 3.16 6.76
251 467.7 0.4677 0.081 42.0 3.40 7.27
252 467.6 0.4676 0.081 17.0 1.38 2.94
253 468.1 0.4681 0.081 32.0 2.59 5.54
254 467.7 0.4677 0.081 43.0 3.48 7.45
255 468.1 0.4681 0.081 28.0 2.27 4.84
256 461.9 0.4619 0.081 37.0 3.00 6.49
257 468.8 0.4688 0.081 30.0 2.43 5.18
258 468.1 0.4681 0.081 34.0 2.75 5.88
259 469.9 0.4699 0.081 30.0 2.43 5.17
260 471.6 0.4716 0.081 33.0 2.67 5.67
261 470.0 0.4700 0.081 37.0 3.00 6.38
262 469.5 0.4695 0.081 29.0 2.35 5.00
263 469.7 0.4697 0.081 35.0 2.84 6.04
264 470.0 0.4700 0.081 30.0 2.43 5.17
265 470.0 0.4700 0.081 35.0 2.84 6.03
266 469.4 0.4694 0.081 36.0 2.92 6.21
267 468.0 0.4680 0.081 41.0 3.32 7.10
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268 469.0 0.4690 0.081 40.0 3.24 6.91
269 467.6 0.4676 0.081 35.0 2.84 6.06
270 469.3 0.4693 0.081 24.0 1.94 4.14
271 469.5 0.4695 0.081 36.0 2.92 6.21
272 469.8 0.4698 0.081 51.0 4.13 8.79
273 468.7 0.4687 0.081 22.0 1.78 3.80
274 470.1 0.4701 0.081 30.0 243 5.17
275 470.6 0.4706 0.081 39.0 3.16 6.71
276 470.7 0.4707 0.081 36.0 2.92 6.20
277 470.7 0.4707 0.081 57.0 4.62 9.81
278 470.2 0.4702 0.081 38.0 3.08 6.55
279 470.8 0.4708 0.081 40.0 3.24 6.88
280 472.3 0.4723 0.081 33.0 2.67 5.66
281 4714 0.4714 0.081 36.0 2.92 6.19
282 471.6 0.4716 0.081 37.0 3.00 6.35
283 471.8 0.4718 0.081 41.0 3.32 7.04
284 471.9 0.4719 0.081 38.0 3.08 6.52
285 472.6 0.4726 0.081 67.0 5.43 11.48
286 473.0 0.4730 0.081 37.0 3.00 6.34
287 471.0 0.4710 0.081 39.0 3.16 6.71
288 470.2 0.4702 0.081 29.0 2.35 5.00
Tabla 5.30 Cantidad de sacarina consumida durante la experimentacion
) Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida
(dias) corporal corporal edulcorante ingerida (mL/dia) Edulcorfante edulcorante (mg/kg

) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)

2 63.5 0.0635 0.14 40.7 5.70 89.76
3 68.7 0.0687 0.14 35.7 5.00 72.79
4 74.3 0.0743 0.14 215 3.01 40.58
5 79.9 0.0799 0.14 29.5 4.13 51.77
6 86.9 0.0869 0.14 33.9 4.75 54.67
7 92.2 0.0922 0.14 31.2 4.37 47.41
8 99.5 0.0995 0.14 31.2 4.37 43.94
9 105.9 0.1059 0.14 31.7 4.43 41.87
10 112.3 0.1123 0.14 35.9 5.03 44.81
11 117.7 0.1177 0.14 45.3 6.34 53.84
12 123.1 0.1231 0.14 48.1 6.74 54.75
13 128.2 0.1282 0.14 58.3 8.16 63.62
14 132.3 0.1323 0.14 59.0 8.26 62.38
15 137.8 0.1378 0.14 59.0 8.26 59.89
16 143.8 0.1438 0.14 37.3 5.23 36.34
17 150.2 0.1502 0.14 48.9 6.85 45.60
18 156.1 0.1561 0.14 45.3 6.35 40.67
19 161.9 0.1619 0.14 44.4 6.22 38.40
20 168.8 0.1688 0.14 52.9 7.41 43.90
21 173.1 0.1731 0.14 45.2 6.33 36.56
22 177.3 0.1773 0.14 48.4 6.77 38.19
23 184.4 0.1844 0.14 49.2 6.89 37.35
24 1915 0.1915 0.14 57.1 8.00 41.77
25 196.6 0.1966 0.14 46.8 6.55 33.34
26 201.6 0.2016 0.14 66.2 9.27 45.97
27 206.0 0.2060 0.14 59.0 8.26 40.09
28 209.4 0.2094 0.14 46.5 6.51 31.07
29 213.1 0.2131 0.14 46.5 6.51 30.53
30 217.4 0.2174 0.14 23.9 3.35 15.42
31 221.6 0.2216 0.14 44.9 6.28 28.34
32 225.3 0.2253 0.14 45.4 6.36 28.21
33 229.0 0.2290 0.14 79.7 11.16 48.74
34 234.1 0.2341 0.14 44.3 6.21 26.51
35 237.9 0.2379 0.14 48.7 6.82 28.67
36 243.0 0.2430 0.14 48.7 6.82 28.07
37 247.7 0.2477 0.14 38.5 5.39 21.74
38 252.4 0.2524 0.14 69.2 9.69 38.39
39 256.6 0.2566 0.14 41.4 5.80 22.59
40 260.7 0.2607 0.14 50.3 7.04 26.99
41 265.5 0.2655 0.14 55.7 7.79 29.36
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42 269.0 0.2690 0.14 777 10.87 40.42
43 273.5 0.2735 0.14 50.2 7.03 25.71
44 2775 0.2775 0.14 35.9 5.02 18.09
45 281.5 0.2815 0.14 70.5 9.87 35.04
46 285.5 0.2855 0.14 34.3 4.80 16.80
47 289.5 0.2895 0.14 59.4 8.32 28.73
48 293.0 0.2930 0.14 43.0 6.02 20.54
49 295.8 0.2958 0.14 68.0 9.52 32.17
50 299.1 0.2991 0.14 70.7 9.90 33.09
51 303.4 0.3034 0.14 62.2 8.71 28.70
52 307.7 0.3077 0.14 48.8 6.83 22.20
53 310.3 0.3103 0.14 55.0 7.70 24.81
54 312.9 0.3129 0.14 51.3 7.19 22.97
55 316.1 0.3161 0.14 75.0 10.50 33.22
56 318.6 0.3186 0.14 83.8 11.74 36.84
57 321.4 0.3214 0.14 83.8 11.74 36.52
58 325.2 0.3252 0.14 72.5 10.15 31.21
59 328.1 0.3281 0.14 52.8 7.40 22.55
60 331.3 0.3313 0.14 50.7 7.09 21.41
61 334.8 0.3348 0.14 91.8 12.86 38.40
62 337.2 0.3372 0.14 41.3 5.78 17.13
63 339.2 0.3392 0.14 29.1 4.08 12.02
64 342.0 0.3420 0.14 29.1 4.08 11.92
65 343.6 0.3436 0.14 43.0 6.02 17.52
66 345.2 0.3452 0.14 7.7 10.87 31.50
67 347.2 0.3472 0.14 51.7 7.23 20.83
68 349.3 0.3493 0.14 85.0 11.90 34.07
69 351.2 0.3512 0.14 35.7 4.99 14.22
70 352.5 0.3525 0.14 66.3 9.29 26.34
71 354.3 0.3543 0.14 66.3 9.29 26.21
72 356.9 0.3569 0.14 49.0 6.86 19.22
73 359.5 0.3595 0.14 78.3 10.97 30.50
74 362.7 0.3627 0.14 54.3 7.61 20.97
75 366.0 0.3660 0.14 68.3 9.57 26.14
76 367.9 0.3679 0.14 51.3 7.19 19.54
77 369.3 0.3693 0.14 65.7 9.19 24.89
78 371.0 0.3710 0.14 65.7 9.19 24.78
79 373.8 0.3738 0.14 60.2 8.42 22.53
80 376.5 0.3765 0.14 59.8 8.38 22.25
81 378.0 0.3780 0.14 53.0 7.42 19.64
82 379.5 0.3795 0.14 60.4 8.45 22.28
83 381.1 0.3811 0.14 66.9 9.36 24.57
84 382.2 0.3822 0.14 55.0 7.70 20.15
85 383.5 0.3835 0.14 49.0 6.86 17.89
86 386.4 0.3864 0.14 65.3 9.15 23.67
87 389.3 0.3893 0.14 74.7 10.45 26.85
88 391.1 0.3911 0.14 67.0 9.38 23.98
89 392.8 0.3928 0.14 71.0 9.94 25.30
90 393.4 0.3934 0.14 56.6 7.92 20.14
91 393.7 0.3937 0.14 68.4 9.57 24.32
92 393.9 0.3939 0.14 60.4 8.45 21.45
93 396.2 0.3962 0.14 48.0 6.72 16.96
94 398.5 0.3985 0.14 65.3 9.15 22.95
95 399.5 0.3995 0.14 53.7 7.51 18.80
96 400.6 0.4006 0.14 71.0 9.94 24.81
97 401.5 0.4015 0.14 35.0 4.90 12.20
98 402.0 0.4020 0.14 53.0 7.42 18.46
99 402.2 0.4022 0.14 53.0 7.42 18.45
100 407.4 0.4074 0.14 44.7 6.25 15.35
101 412.5 0.4125 0.14 60.7 8.49 20.59
102 411.8 0.4118 0.14 54.3 7.61 18.47
103 411.1 0.4111 0.14 48.5 6.79 16.52
104 411.7 0.4117 0.14 42.7 5.97 1451
105 407.7 0.4077 0.14 60.8 8.51 20.86
106 409.1 0.4091 0.14 60.8 8.51 20.79
107 409.8 0.4098 0.14 59.9 8.39 20.46
108 410.6 0.4106 0.14 59.0 8.26 20.12
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109 413.1 0.4131 0.14 65.5 9.17 22.20
110 415.4 0.4154 0.14 61.0 8.54 20.56
111 405.7 0.4057 0.14 56.5 7.91 19.50
112 396.0 0.3960 0.14 67.0 9.37 23.67
113 415.0 0.4150 0.14 67.3 9.42 22.69
114 417.2 0.4172 0.14 45.0 6.30 15.10
115 419.5 0.4195 0.14 67.5 9.45 22.53
116 420.6 0.4206 0.14 48.0 6.72 15.98
117 421.6 0.4216 0.14 77.0 10.78 25.57
118 421.9 0.4219 0.14 48.0 6.72 15.93
119 422.1 0.4221 0.14 72.8 10.19 24.13
120 422.4 0.4224 0.14 72.8 10.19 24.11
121 423.6 0.4236 0.14 64.5 9.03 21.32
122 424.8 0.4248 0.14 66.1 9.25 21.79
123 426.4 0.4264 0.14 52.5 7.35 17.24
124 428.1 0.4281 0.14 54.5 7.63 17.82
125 428.3 0.4283 0.14 56.5 7.91 18.47
126 428.4 0.4284 0.14 91.5 12.81 29.90
127 428.4 0.4284 0.14 91.5 12.81 29.90
128 430.3 0.4303 0.14 86.0 12.04 27.98
129 432.2 0.4322 0.14 60.5 8.47 19.60
130 433.3 0.4333 0.14 60.0 8.40 19.39
131 434.4 0.4344 0.14 66.5 9.31 21.43
132 435.4 0.4354 0.14 50.0 7.00 16.08
133 435.9 0.4359 0.14 66.3 9.28 21.28
134 436.5 0.4365 0.14 66.3 9.28 21.25
135 438.8 0.4388 0.14 49.0 6.86 15.63
136 441.0 0.4410 0.14 75.5 10.57 23.97
137 441.2 0.4412 0.14 52.0 7.28 16.50
138 441.4 0.4414 0.14 63.5 8.89 20.14
139 441.7 0.4417 0.14 50.5 7.07 16.00
140 442.0 0.4420 0.14 53.8 7.53 17.03
141 442.2 0.4422 0.14 53.8 7.53 17.02
142 443.5 0.4435 0.14 65.5 9.17 20.67
143 444.9 0.4449 0.14 69.0 9.66 21.71
144 445.9 0.4459 0.14 53.0 7.42 16.64
145 446.9 0.4469 0.14 48.0 6.72 15.04
146 447.5 0.4475 0.14 51.0 7.14 15.96
147 447.8 0.4478 0.14 81.0 11.34 25.33
148 448.1 0.4481 0.14 42.5 5.95 13.28
149 449.5 0.4495 0.14 58.0 8.12 18.06
150 450.9 0.4509 0.14 60.0 8.40 18.63
151 452.2 0.4522 0.14 79.5 11.13 24.61
152 453.5 0.4535 0.14 59.5 8.33 18.37
153 454.0 0.4540 0.14 50.0 7.00 15.42
154 454.2 0.4542 0.14 57.3 8.02 17.65
155 454.3 0.4543 0.14 57.3 8.02 17.64
156 456.1 0.4561 0.14 53.5 7.49 16.42
157 457.8 0.4578 0.14 52.5 7.35 16.06
158 459.8 0.4598 0.14 67.0 9.38 20.40
159 461.9 0.4619 0.14 49.5 6.93 15.00
160 462.1 0.4621 0.14 44.0 6.16 13.33
161 462.2 0.4622 0.14 52.8 7.39 15.98
162 462.4 0.4624 0.14 51.9 7.26 15.71
163 463.4 0.4634 0.14 48.4 6.78 14.63
164 464.4 0.4644 0.14 55.9 7.83 16.86
165 465.6 0.4656 0.14 60.0 8.40 18.04
166 466.8 0.4668 0.14 70.0 9.80 20.99
167 467.2 0.4672 0.14 56.5 7.91 16.93
168 467.5 0.4675 0.14 58.8 8.23 17.59
169 468.0 0.4680 0.14 58.8 8.23 17.58
170 469.2 0.4692 0.14 57.5 8.05 17.16
171 470.5 0.4705 0.14 68.0 9.52 20.24
172 471.2 0.4712 0.14 77.0 10.78 22.88
173 471.9 0.4719 0.14 60.0 8.40 17.80
174 473.6 0.4736 0.14 50.5 7.07 14.93
175 474.5 0.4745 0.14 58.5 8.19 17.26
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176 475.4 0.4754 0.14 53.3 7.46 15.68
177 475.7 0.4757 0.14 77.5 10.85 22.81
178 476.0 0.4760 0.14 60.0 8.40 17.65
179 476.6 0.4766 0.14 46.0 6.44 13.51
180 477.2 0.4772 0.14 54.0 7.56 15.84
181 477.5 0.4775 0.14 59.5 8.33 17.44
182 477.7 0.4777 0.14 65.3 9.14 19.12
183 477.9 0.4779 0.14 65.3 9.14 19.11
184 478.2 0.4782 0.14 54.2 7.59 15.87
185 478.5 0.4785 0.14 53.3 7.46 15.59
186 478.9 0.4789 0.14 51.0 7.14 14.91
187 479.3 0.4793 0.14 46.5 6.51 13.58
188 480.5 0.4805 0.14 51.5 7.21 15.00
189 481.3 0.4813 0.14 61.8 8.65 17.96
190 482.4 0.4824 0.14 61.8 8.65 17.92
191 483.5 0.4835 0.14 60.2 8.43 17.43
192 484.6 0.4846 0.14 48.8 6.83 14.10
193 485.7 0.4857 0.14 55.0 7.70 15.85
194 486.7 0.4867 0.14 67.0 9.38 19.27
195 486.8 0.4868 0.14 58.0 8.12 16.68
196 486.7 0.4867 0.14 56.0 7.84 16.11
197 486.3 0.4863 0.14 56.0 7.84 16.12
198 446.9 0.4469 0.14 40.0 5.60 12.53
199 449.2 0.4492 0.14 55.0 7.70 17.14
200 451.0 0.4510 0.14 54.0 7.56 16.76
201 452.8 0.4528 0.14 49.0 6.86 15.15
202 453.4 0.4534 0.14 44.0 6.16 13.59
203 453.8 0.4538 0.14 41.0 5.74 12.65
204 454.8 0.4548 0.14 39.0 5.46 12.01
205 454.6 0.4546 0.14 47.0 6.58 14.48
206 454.3 0.4543 0.14 72.0 10.08 22.19
207 455.1 0.4551 0.14 29.0 4.06 8.92
208 455.8 0.4558 0.14 43.0 6.02 13.21
209 456.5 0.4565 0.14 44.0 6.16 13.49
210 457.2 0.4572 0.14 44.0 6.16 13.47
211 458.6 0.4586 0.14 54.0 7.56 16.49
212 460.7 0.4607 0.14 47.0 6.58 14.28
213 462.9 0.4629 0.14 35.0 4.90 10.59
214 461.8 0.4618 0.14 47.0 6.58 14.25
215 460.7 0.4607 0.14 43.0 6.02 13.07
216 460.9 0.4609 0.14 36.0 5.04 10.94
217 461.1 0.4611 0.14 45.0 6.30 13.66
218 461.5 0.4615 0.14 47.0 6.58 14.26
219 461.2 0.4612 0.14 33.0 4.62 10.02
220 460.8 0.4608 0.14 39.0 5.46 11.85
221 463.0 0.4630 0.14 32.0 4.48 9.68
222 465.3 0.4653 0.14 47.0 6.58 14.14
223 465.4 0.4654 0.14 41.0 5.74 12.33
224 465.4 0.4654 0.14 37.0 5.18 11.13
225 465.6 0.4656 0.14 48.0 6.72 14.43
226 466.9 0.4669 0.14 45.0 6.30 13.49
227 468.2 0.4682 0.14 55.0 7.70 16.45
228 468.6 0.4686 0.14 46.0 6.44 13.74
229 468.9 0.4689 0.14 35.0 4.90 10.45
230 468.4 0.4684 0.14 46.0 6.44 13.75
231 467.8 0.4678 0.14 49.0 6.86 14.66
232 466.7 0.4667 0.14 26.0 3.64 7.80
233 468.0 0.4680 0.14 47.0 6.58 14.06
234 469.2 0.4692 0.14 49.0 6.86 14.62
235 469.9 0.4699 0.14 45.0 6.30 13.41
236 469.9 0.4699 0.14 41.0 5.74 12.22
237 469.3 0.4693 0.14 44.0 6.16 13.12
238 472.8 0.4728 0.14 35.0 4.90 10.36
239 473.5 0.4735 0.14 67.0 9.38 19.81
240 473.9 0.4739 0.14 43.0 6.02 12.70
241 475.8 0.4758 0.14 51.0 7.14 15.01
242 474.0 0.4740 0.14 59.0 8.26 17.43
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243 475.7 0.4757 0.14 25.0 3.50 7.36
244 477.5 0.4775 0.14 46.0 6.44 13.49
245 479.1 0.4791 0.14 56.0 7.84 16.36
246 480.3 0.4803 0.14 68.0 9.52 19.82
247 479.8 0.4798 0.14 43.0 6.02 12.55
248 479.7 0.4797 0.14 37.0 5.18 10.80
249 480.0 0.4800 0.14 53.0 7.42 15.46
250 479.7 0.4797 0.14 41.0 5.74 11.96
251 480.8 0.4808 0.14 48.0 6.72 13.98
252 480.4 0.4804 0.14 31.0 4.34 9.03
253 480.6 0.4806 0.14 73.0 10.22 21.27
254 481.9 0.4819 0.14 43.0 6.02 12.49
255 480.5 0.4805 0.14 35.0 4.90 10.20
256 479.1 0.4791 0.14 46.0 6.44 13.44
257 483.2 0.4832 0.14 36.0 5.04 10.43
258 481.7 0.4817 0.14 44.0 6.16 12.79
259 481.9 0.4819 0.14 50.0 7.00 14.52
260 480.1 0.4801 0.14 40.0 5.60 11.66
261 483.1 0.4831 0.14 39.0 5.46 11.30
262 481.8 0.4818 0.14 34.0 4.76 9.88
263 482.8 0.4828 0.14 42.0 5.88 12.18
264 482.9 0.4829 0.14 34.0 4.76 9.86
265 482.9 0.4829 0.14 43.0 6.02 12.47
266 483.1 0.4831 0.14 40.0 5.60 11.59
267 482.0 0.4820 0.14 53.0 7.42 15.40
268 481.6 0.4816 0.14 50.0 7.00 14.53
269 481.7 0.4817 0.14 39.0 5.46 11.33
270 482.6 0.4826 0.14 47.0 6.58 13.64
271 482.7 0.4827 0.14 34.0 4.76 9.86
272 483.7 0.4837 0.14 38.0 5.32 11.00
273 484.8 0.4848 0.14 50.0 7.00 14.44
274 482.9 0.4829 0.14 39.0 5.46 11.31
275 483.7 0.4837 0.14 42.0 5.88 12.16
276 483.7 0.4837 0.14 40.0 5.60 11.58
277 483.9 0.4839 0.14 44.0 6.16 12.73
278 483.8 0.4838 0.14 48.0 6.72 13.89
279 481.5 0.4815 0.14 44.0 6.16 12.79
280 483.8 0.4838 0.14 34.0 4.76 9.84
281 484.4 0.4844 0.14 44.0 6.16 12.72
282 484.5 0.4845 0.14 66.0 9.24 19.07
283 484.6 0.4846 0.14 53.0 7.42 15.31
284 485.3 0.4853 0.14 53.0 7.42 15.29
285 485.9 0.4859 0.14 60.0 8.40 17.29
286 485.7 0.4857 0.14 45.0 6.30 12.97
287 485.2 0.4852 0.14 37.0 5.18 10.68
288 485.1 0.4851 0.14 32.0 4.48 9.24
Tabla 5.31 Cantidad de sucralosa consumida durante la experimentacion
) Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida.
(dfas) corporal corporal edulcorante ingerida (mL/dfa) edulcorgnte edulcorante (mg/kg
(9) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)
2 66.4 0.0664 0.42 33.3 14.00 210.89
3 71.0 0.0710 0.42 46.5 19.52 274.92
4 77.1 0.0771 0.42 26.7 11.23 145.70
5 83.1 0.0831 0.42 22.6 9.49 114.17
6 90.0 0.0900 0.42 43.7 18.34 203.87
7 95.2 0.0952 0.42 32.8 13.76 144.55
8 101.8 0.1018 0.42 32.8 13.76 135.19
9 108.2 0.1082 0.42 24.7 10.36 95.73
10 114.7 0.1147 0.42 41.8 17.56 153.12
11 119.6 0.1196 0.42 56.7 23.80 198.97
12 124.6 0.1246 0.42 38.1 16.02 128.57
13 129.4 0.1294 0.42 44.9 18.84 145.65
14 132.9 0.1329 0.42 41.5 17.44 131.23
15 137.8 0.1378 0.42 41.5 17.44 126.61
16 144.0 0.1440 0.42 38.7 16.24 112.76
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17 150.3 0.1503 0.42 26.4 11.09 73.79
18 156.2 0.1562 0.42 30.9 12.99 83.16
19 162.2 0.1622 0.42 49.3 20.72 127.74
20 169.0 0.1690 0.42 24.7 10.36 61.30
21 173.4 0.1734 0.42 56.1 23.55 135.83
22 177.7 0.1777 0.42 56.1 23.55 132.51
23 182.7 0.1827 0.42 36.2 15.20 83.20
24 187.8 0.1878 0.42 43.1 18.12 96.47
25 193.3 0.1933 0.42 35.1 14.76 76.35
26 198.8 0.1988 0.42 44.1 18.54 93.26
27 203.0 0.2030 0.42 35.7 14.98 73.79
28 206.3 0.2063 0.42 45.5 19.12 92.70
29 210.7 0.2107 0.42 45.5 19.12 90.77
30 214.5 0.2145 0.42 30.9 12.96 60.44
31 218.3 0.2183 0.42 50.1 21.06 96.44
32 223.2 0.2232 0.42 34.3 14.39 64.48
33 228.1 0.2281 0.42 77.9 32.73 143.51
34 232.8 0.2328 0.42 43.2 18.14 77.95
35 236.5 0.2365 0.42 48.9 20.54 86.85
36 241.4 0.2414 0.42 48.9 20.54 85.09
37 245.6 0.2456 0.42 42.5 17.86 72.73
38 249.9 0.2499 0.42 42.8 17.98 71.94
39 253.1 0.2531 0.42 33.0 13.86 54.77
40 256.3 0.2563 0.42 51.8 21.76 84.89
41 261.1 0.2611 0.42 48.3 20.30 77.75
42 265.0 0.2650 0.42 53.8 22.58 85.20
43 269.8 0.2698 0.42 51.7 21.69 80.41
44 272.3 0.2723 0.42 45.8 19.22 70.58
45 274.9 0.2749 0.42 66.1 27.75 100.93
46 279.5 0.2795 0.42 57.5 24.14 86.36
47 284.1 0.2841 0.42 52.9 22.20 78.17
48 287.0 0.2870 0.42 35.0 14.70 51.21
49 289.4 0.2894 0.42 57.8 24.29 83.94
50 292.4 0.2924 0.42 57.8 24.29 83.08
51 295.4 0.2954 0.42 56.1 23.55 79.71
52 298.5 0.2985 0.42 57.9 24.33 81.51
53 302.3 0.3023 0.42 46.3 19.46 64.38
54 306.1 0.3061 0.42 67.3 28.28 92.40
55 309.5 0.3095 0.42 44.0 18.48 59.72
56 312.1 0.3121 0.42 60.7 25.48 81.64
57 315.3 0.3153 0.42 60.7 25.48 80.80
58 317.3 0.3173 0.42 53.8 22.61 71.27
59 318.7 0.3187 0.42 40.0 16.80 52.71
60 320.1 0.3201 0.42 39.0 16.38 51.18
61 321.7 0.3217 0.42 45.7 19.18 59.63
62 323.5 0.3235 0.42 51.9 21.81 67.41
63 325.1 0.3251 0.42 37.8 15.87 48.82
64 327.6 0.3276 0.42 37.8 15.87 48.44
65 328.7 0.3287 0.42 36.3 15.26 46.43
66 329.7 0.3297 0.42 43.0 18.06 54.77
67 332.6 0.3326 0.42 35.3 14.84 44.62
68 335.4 0.3354 0.42 62.0 26.04 77.63
69 338.2 0.3382 0.42 30.3 12.74 37.68
70 340.3 0.3403 0.42 60.0 25.20 74.05
71 342.8 0.3428 0.42 60.0 25.20 73.51
72 344.6 0.3446 0.42 40.3 16.91 49.07
73 346.5 0.3465 0.42 58.7 24.67 71.20
74 348.6 0.3486 0.42 49.3 20.72 59.43
75 350.8 0.3508 0.42 47.0 19.74 56.27
76 352.2 0.3522 0.42 40.7 17.08 48.50
77 353.2 0.3532 0.42 42.7 17.92 50.74
78 354.1 0.3541 0.42 42.7 17.92 50.61
79 355.9 0.3559 0.42 54.7 22.96 64.52
80 357.7 0.3577 0.42 65.7 27.58 77.11
81 359.4 0.3594 0.42 53.3 22.40 62.32
82 361.2 0.3612 0.42 51.3 21.56 59.69
83 362.8 0.3628 0.42 68.0 28.56 78.73
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84 364.0 0.3640 0.42 42.2 17.71 48.65
85 365.3 0.3653 0.42 42.2 17.71 48.48
86 368.8 0.3688 0.42 58.3 24.50 66.43
87 372.2 0.3722 0.42 56.3 23.66 63.56
88 373.4 0.3734 0.42 49.0 20.58 55.11
89 374.6 0.3746 0.42 46.3 19.46 51.94
90 374.9 0.3749 0.42 45.3 19.04 50.79
91 374.9 0.3749 0.42 41.2 17.29 46.11
92 375.1 0.3751 0.42 41.2 17.29 46.09
93 378.6 0.3786 0.42 42.3 17.78 46.96
94 382.1 0.3821 0.42 50.7 21.28 55.69
95 382.5 0.3825 0.42 46.0 19.32 50.51
96 383.0 0.3830 0.42 71.7 30.10 78.60
97 384.4 0.3844 0.42 31.3 13.16 34.24
98 385.5 0.3855 0.42 48.5 20.37 52.84
99 387.0 0.3870 0.42 48.5 20.37 52.64
100 389.3 0.3893 0.42 34.3 14.42 37.04
101 391.6 0.3916 0.42 52.3 21.98 56.13
102 391.4 0.3914 0.42 41.0 17.22 44.00
103 391.2 0.3912 0.42 59.0 24.78 63.35
104 391.5 0.3915 0.42 29.3 12.32 31.47
105 399.5 0.3995 0.42 42.8 17.97 44.97
106 401.3 0.4013 0.42 42.8 17.97 44.77
107 401.7 0.4017 0.42 86.7 36.40 90.62
108 402.0 0.4020 0.42 48.9 20.53 51.07
109 404.2 0.4042 0.42 47.2 19.83 49.07
110 406.4 0.4064 0.42 45.0 18.90 46.51
111 405.1 0.4051 0.42 51.7 21.70 53.57
112 404.4 0.4044 0.42 51.9 21.82 53.95
113 403.8 0.4038 0.42 51.9 21.82 54.03
114 406.0 0.4060 0.42 33.3 14.00 34.48
115 408.2 0.4082 0.42 64.4 27.07 66.31
116 408.9 0.4089 0.42 37.2 15.63 38.23
117 409.6 0.4096 0.42 42.2 17.73 43.29
118 410.2 0.4102 0.42 41.1 17.27 42.09
119 410.4 0.4104 0.42 53.3 22.40 54.58
120 410.6 0.4106 0.42 53.3 22.40 54.56
121 411.7 0.4117 0.42 48.9 20.53 49.87
122 412.9 0.4129 0.42 47.8 20.08 48.62
123 414.8 0.4148 0.42 46.7 19.60 47.25
124 416.8 0.4168 0.42 514 21.59 51.80
125 418.6 0.4186 0.42 56.1 23.57 56.29
126 419.7 0.4197 0.42 87.8 36.87 87.84
127 421.0 0.4210 0.42 87.8 36.87 87.57
128 423.5 0.4235 0.42 60.6 25.43 60.06
129 425.9 0.4259 0.42 55.0 23.10 54.24
130 427.0 0.4270 0.42 47.8 20.07 46.99
131 428.1 0.4281 0.42 43.9 18.43 43.05
132 429.9 0.4299 0.42 43.3 18.20 42.34
133 430.9 0.4309 0.42 48.1 20.18 46.84
134 432.3 0.4323 0.42 48.1 20.18 46.69
135 433.8 0.4338 0.42 45.0 18.90 43.57
136 435.2 0.4352 0.42 40.0 16.80 38.60
137 436.1 0.4361 0.42 53.3 22.40 51.36
138 437.1 0.4371 0.42 33.3 14.00 32.03
139 436.7 0.4367 0.42 33.9 14.23 32.59
140 436.3 0.4363 0.42 61.0 25.64 58.77
141 435.3 0.4353 0.42 32.4 13.61 31.26
142 436.9 0.4369 0.42 47.8 20.07 45.93
143 438.5 0.4385 0.42 47.8 20.07 45.77
144 439.8 0.4398 0.42 40.6 17.03 38.73
145 441.2 0.4412 0.42 38.9 16.33 37.02
146 441.7 0.4417 0.42 42.8 17.97 40.68
147 442.0 0.4420 0.42 38.6 16.22 36.69
148 442.4 0.4424 0.42 38.6 16.22 36.66
149 444.2 0.4442 0.42 42.8 17.97 40.45
150 445.9 0.4459 0.42 30.0 12.60 28.25
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151 447.6 0.4476 0.42 43.3 18.20 40.66
152 449.2 0.4492 0.42 37.8 15.87 35.32
153 450.0 0.4500 0.42 40.6 17.03 37.86
154 450.4 0.4504 0.42 37.8 15.87 35.22
155 451.2 0.4512 0.42 37.8 15.87 35.17
156 452.2 0.4522 0.42 52.2 21.93 48.50
157 453.3 0.4533 0.42 37.2 15.63 34.49
158 454.4 0.4544 0.42 47.2 19.83 43.64
159 455.5 0.4555 0.42 45.6 19.13 42.00
160 455.8 0.4558 0.42 38.9 16.33 35.83
161 456.2 0.4562 0.42 33.3 14.00 30.69
162 456.9 0.4569 0.42 33.3 14.00 30.64
163 457.4 0.4574 0.42 36.7 15.40 33.67
164 458.0 0.4580 0.42 37.2 15.63 34.13
165 458.6 0.4586 0.42 47.8 20.07 43.76
166 459.1 0.4591 0.42 42.8 17.97 39.14
167 459.7 0.4597 0.42 411 17.27 37.56
168 460.2 0.4602 0.42 29.4 12.37 26.87
169 461.0 0.4610 0.42 31.7 13.30 28.85
170 461.8 0.4618 0.42 41.1 17.27 37.39
171 462.7 0.4627 0.42 43.3 18.20 39.33
172 463.1 0.4631 0.42 42.8 17.97 38.79
173 463.6 0.4636 0.42 39.4 16.57 35.74
174 465.6 0.4656 0.42 43.3 18.20 39.09
175 466.7 0.4667 0.42 59.2 24.85 53.25
176 467.7 0.4677 0.42 37.2 15.63 33.43
177 467.8 0.4678 0.42 42.8 17.97 38.40
178 468.0 0.4680 0.42 61.6 25.85 55.24
179 467.5 0.4675 0.42 40.0 16.80 35.94
180 467.0 0.4670 0.42 30.6 12.83 27.48
181 467.6 0.4676 0.42 51.7 21.70 46.40
182 468.3 0.4683 0.42 40.6 17.03 36.37
183 469.7 0.4697 0.42 40.6 17.03 36.26
184 470.2 0.4702 0.42 43.3 18.20 38.71
185 470.6 0.4706 0.42 34.4 14.47 30.74
186 470.9 0.4709 0.42 46.1 19.37 41.13
187 471.1 0.4711 0.42 37.2 15.63 33.19
188 472.6 0.4726 0.42 40.0 16.80 35.55
189 473.6 0.4736 0.42 35.6 14.93 31.53
190 475.1 0.4751 0.42 35.6 14.93 31.43
191 475.1 0.4751 0.42 37.2 15.63 32.90
192 475.1 0.4751 0.42 40.6 17.03 35.85
193 475.9 0.4759 0.42 40.6 17.03 35.79
194 476.7 0.4767 0.42 34.4 14.47 30.35
195 477.1 0.4771 0.42 34.4 14.47 30.32
196 477.4 0.4774 0.42 39.2 16.45 34.46
197 477.8 0.4778 0.42 39.2 16.45 34.43
198 447.8 0.4478 0.42 36.0 15.12 33.77
199 448.2 0.4482 0.42 41.0 17.22 38.42
200 449.9 0.4499 0.42 44.0 18.48 41.07
201 451.7 0.4517 0.42 40.0 16.80 37.20
202 452.3 0.4523 0.42 45.0 18.90 41.79
203 452.9 0.4529 0.42 28.0 11.76 25.96
204 454.2 0.4542 0.42 40.0 16.80 36.99
205 455.7 0.4557 0.42 44.0 18.48 40.56
206 457.1 0.4571 0.42 42.0 17.64 38.59
207 457.5 0.4575 0.42 39.0 16.38 35.81
208 457.8 0.4578 0.42 38.0 15.96 34.86
209 457.8 0.4578 0.42 40.0 16.80 36.69
210 457.8 0.4578 0.42 42.0 17.64 38.53
211 457.8 0.4578 0.42 54.0 22.68 49.54
212 456.1 0.4561 0.42 40.0 16.80 36.83
213 454.5 0.4545 0.42 44.0 18.48 40.66
214 456.0 0.4560 0.42 38.0 15.96 35.00
215 457.6 0.4576 0.42 37.0 15.54 33.96
216 457.9 0.4579 0.42 32.0 13.44 29.35
217 458.1 0.4581 0.42 31.0 13.02 28.42
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218 458.7 0.4587 0.42 39.0 16.38 35.71
219 458.6 0.4586 0.42 39.0 16.38 35.72
220 458.5 0.4585 0.42 41.0 17.22 37.56
221 459.6 0.4596 0.42 26.0 10.92 23.76
222 460.6 0.4606 0.42 66.0 27.72 60.18
223 461.0 0.4610 0.42 36.0 15.12 32.80
224 461.4 0.4614 0.42 38.0 15.96 34.59
225 462.2 0.4622 0.42 60.0 25.20 54.52
226 463.2 0.4632 0.42 83.0 34.86 75.27
227 464.1 0.4641 0.42 67.0 28.14 60.63
228 464.5 0.4645 0.42 45.0 18.90 40.69
229 464.8 0.4648 0.42 40.0 16.80 36.14
230 465.0 0.4650 0.42 49.0 20.58 44.26
231 465.2 0.4652 0.42 37.0 15.54 33.41
232 465.6 0.4656 0.42 34.0 14.28 30.67
233 468.1 0.4681 0.42 50.0 21.00 44.86
234 466.3 0.4663 0.42 41.0 17.22 36.93
235 467.6 0.4676 0.42 40.0 16.80 35.93
236 467.9 0.4679 0.42 39.0 16.38 35.01
237 467.9 0.4679 0.42 43.0 18.06 38.60
238 469.8 0.4698 0.42 38.0 15.96 33.97
239 470.1 0.4701 0.42 70.0 29.40 62.54
240 470.6 0.4706 0.42 38.0 15.96 33.92
241 471.3 0.4713 0.42 39.0 16.38 34.76
242 470.5 0.4705 0.42 38.0 15.96 33.92
243 471.8 0.4718 0.42 42.0 17.64 37.39
244 473.2 0.4732 0.42 54.0 22.68 47.93
245 473.8 0.4738 0.42 48.0 20.16 42.55
246 473.5 0.4735 0.42 52.0 21.84 46.13
247 476.0 0.4760 0.42 41.0 17.22 36.18
248 473.2 0.4732 0.42 47.0 19.74 41.72
249 474.6 0.4746 0.42 49.0 20.58 43.36
250 475.7 0.4757 0.42 36.0 15.12 31.79
251 475.5 0.4755 0.42 42.0 17.64 37.09
252 476.9 0.4769 0.42 37.0 15.54 32.58
253 475.8 0.4758 0.42 62.0 26.04 54.73
254 473.0 0.4730 0.42 46.0 19.32 40.84
255 474.5 0.4745 0.42 41.0 17.22 36.29
256 475.1 0.4751 0.42 42.0 17.64 37.13
257 474.8 0.4748 0.42 42.0 17.64 37.15
258 474.5 0.4745 0.42 41.0 17.22 36.29
259 476.0 0.4760 0.42 38.0 15.96 33.53
260 477.8 0.4778 0.42 70.0 29.40 61.53
261 477.2 0.4772 0.42 50.0 21.00 44.00
262 475.3 0.4753 0.42 67.0 28.14 59.20
263 478.1 0.4781 0.42 42.0 17.64 36.90
264 476.8 0.4768 0.42 42.4 17.81 37.35
265 478.1 0.4781 0.42 37.0 15.54 32.51
266 477.3 0.4773 0.42 38.0 15.96 33.44
267 477.7 0.4777 0.42 69.0 28.98 60.67
268 480.1 0.4801 0.42 47.0 19.74 41.12
269 479.5 0.4795 0.42 42.0 17.64 36.79
270 479.7 0.4797 0.42 81.0 34.02 70.92
271 480.2 0.4802 0.42 47.0 19.74 41.11
272 481.1 0.4811 0.42 47.0 19.74 41.03
273 482.4 0.4824 0.42 33.0 13.86 28.73
274 483.4 0.4834 0.42 63.0 26.46 54.74
275 482.2 0.4822 0.42 45.0 18.90 39.20
276 482.3 0.4823 0.42 51.0 21.42 44.41
277 482.5 0.4825 0.42 48.0 20.16 41.78
278 482.5 0.4825 0.42 42.0 17.64 36.56
279 484.6 0.4846 0.42 69.0 28.98 59.81
280 484.6 0.4846 0.42 42.0 17.64 36.40
281 483.6 0.4836 0.42 49.0 20.58 42.55
282 483.8 0.4838 0.42 46.0 19.32 39.94
283 483.9 0.4839 0.42 38.0 15.96 32.98
284 486.2 0.4862 0.42 54.0 22.68 46.65
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285 483.6 0.4836 0.42 67.0 28.14 58.19
286 484.5 0.4845 0.42 47.0 19.74 40.75
287 483.3 0.4833 0.42 47.4 19.91 41.19
288 486.2 0.4862 0.42 70.0 29.40 60.46
Tabla 5.31 Cantidad de fructosa consumida durante la experimentacion
. Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida
(dias) corporal corporal edulcorante ingerida (mL/dia) edulcorgnte edulcorante (mg/kg
(9) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)
2 65.6 0.0656 74 21.0 1554.00 23681.80
3 69.7 0.0697 74 45.8 3389.20 48658.12
4 77.2 0.0772 74 32.8 2427.20 31428.20
5 84.8 0.0848 74 23.1 1706.93 20127.35
6 90.9 0.0909 74 44.5 3290.53 36216.31
7 95.5 0.0955 74 36.5 2703.47 28309.87
8 101.7 0.1017 74 38.2 2826.80 27791.83
9 108.9 0.1089 74 37.0 2738.00 25146.18
10 116.1 0.1161 74 46.4 3433.60 29586.40
11 122.5 0.1225 74 45.5 3364.53 27476.79
12 128.8 0.1288 74 34.4 2545.60 19756.82
13 134.2 0.1342 74 55.2 4084.80 30438.53
14 138.2 0.1382 74 43.8 3243.67 23468.27
15 143.4 0.1434 74 46.5 3441.00 23992.47
16 149.4 0.1494 74 80.0 5920.00 39618.98
17 155.4 0.1554 74 98.9 7321.07 47103.03
18 162.3 0.1623 74 74.4 5505.60 33932.82
19 169.1 0.1691 74 79.1 5850.93 34605.89
20 172.8 0.1728 74 75.2 5564.80 32207.02
21 175.1 0.1751 74 54.2 4013.27 22923.20
22 177.4 0.1774 74 61.2 4531.27 25547.45
23 183.6 0.1836 74 58.4 4321.60 23541.97
24 189.8 0.1898 74 101.6 7518.40 39617.79
25 197.3 0.1973 74 103.5 7661.47 38832.87
26 204.8 0.2048 74 92.9 6872.13 33553.15
27 209.2 0.2092 74 69.0 5106.00 24408.17
28 212.3 0.2123 74 77.1 5705.40 26869.03
29 216.3 0.2163 74 78.9 5841.07 26999.48
30 220.8 0.2208 74 52.5 3887.47 17604.42
31 225.3 0.2253 74 83.8 6201.20 27523.38
32 229.6 0.2296 74 73.8 5461.20 23784.68
33 233.9 0.2339 74 103.9 7686.13 32858.89
34 236.5 0.2365 74 95.3 7054.67 29823.50
35 238.3 0.2383 74 66.7 4933.33 20699.35
36 240.1 0.2401 74 68.7 5081.33 21160.47
37 245.7 0.2457 74 80.3 5939.73 24176.05
38 251.2 0.2512 74 106.4 7873.60 31338.96
39 257.5 0.2575 74 72.4 5357.60 20804.87
40 263.8 0.2638 74 115.6 8554.40 32428.42
41 267.8 0.2678 74 97.6 7222.40 26965.41
42 271.1 0.2711 74 86.5 6403.47 23616.63
43 275.4 0.2754 74 80.3 5943.43 21581.09
44 279.4 0.2794 74 65.6 4850.70 17363.41
45 283.3 0.2833 74 95.0 7030.00 24812.35
46 287.3 0.2873 74 80.9 5984.13 20825.48
47 291.4 0.2914 74 104.5 7730.53 26531.98
48 294.1 0.2941 74 73.3 5426.67 18451.25
49 296.2 0.2962 74 97.5 7215.00 24359.84
50 298.7 0.2987 74 107.5 7955.00 26629.40
51 303.8 0.3038 74 70.4 5209.60 17150.66
52 308.4 0.3084 74 120.3 8899.73 28854.64
53 312.3 0.3123 74 103.3 7646.67 24485.00
54 316.2 0.3162 74 127.7 9447.33 29880.86
55 318.8 0.3188 74 78.3 5796.67 18181.15
56 320.9 0.3209 74 94.3 6980.67 21752.50
57 323.1 0.3231 74 99.7 7375.33 22824.90
58 326.5 0.3265 74 109.8 8127.67 24891.03
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59 329.1 0.3291 74 76.3 5642.50 17146.63
60 333.3 0.3333 74 80.4 5950.83 17854.82
61 337.9 0.3379 74 84.5 6253.00 18505.66
62 339.9 0.3399 74 64.8 4797.67 14116.99
63 341.4 0.3414 74 42.7 3162.17 9262.21
64 343.1 0.3431 74 44.8 3311.50 9651.71
65 346.0 0.3460 74 57.3 4242.67 12263.34
66 348.8 0.3488 74 82.7 6117.33 17536.89
67 351.8 0.3518 74 56.0 4144.00 11780.87
68 354.7 0.3547 74 92.7 6857.33 19333.50
69 3574 0.3574 74 58.7 4341.33 12145.50
70 359.3 0.3593 74 93.0 6882.00 19151.81
71 361.8 0.3618 74 92.0 6808.00 18818.07
72 365.2 0.3652 74 76.7 5673.33 15533.17
73 368.7 0.3687 74 105.3 7794.67 21140.95
74 371.6 0.3716 74 55.3 4094.67 11017.83
75 374.6 0.3746 74 92.7 6857.33 18306.73
76 376.5 0.3765 74 61.3 4538.67 12056.21
77 378.1 0.3781 74 80.5 5957.00 15756.99
78 380.0 0.3800 74 92.2 6820.33 17946.99
79 381.4 0.3814 74 79.5 5883.00 15426.10
80 382.7 0.3827 74 93.7 6931.33 18111.35
81 385.5 0.3855 74 117.0 8658.00 22458.95
82 388.3 0.3883 74 85.7 6339.33 16325.86
83 390.0 0.3900 74 142.0 10505.04 26937.30
84 391.3 0.3913 74 81.5 6028.04 15404.94
85 392.4 0.3924 74 77.2 5713.42 14560.19
86 397.0 0.3970 74 101.8 7535.67 18979.30
87 401.7 0.4017 74 100.2 7412.33 18452.72
88 403.6 0.4036 74 94.3 6980.67 17296.72
89 405.5 0.4055 74 84.3 6240.67 15391.07
90 406.0 0.4060 74 82.0 6068.00 14947.06
91 406.3 0.4063 74 84.6 6260.40 15407.54
92 406.7 0.4067 74 82.4 6100.07 15000.41
93 408.9 0.4089 74 67.3 4982.67 12184.94
94 411.2 0.4112 74 102.7 7597.33 18476.90
95 412.8 0.4128 74 76.7 5673.33 13744.76
96 414.3 0.4143 74 122.7 9077.33 21907.58
97 415.1 0.4151 74 61.7 4563.33 10994.32
98 415.5 0.4155 74 86.8 6425.67 15463.52
99 416.0 0.4160 74 93.3 6906.67 16603.10
100 419.8 0.4198 74 56.3 4168.67 9929.73
101 423.6 0.4236 74 102.7 7597.33 17933.18
102 423.3 0.4233 74 64.7 4785.33 11305.36
103 422.9 0.4229 74 88.0 6512.00 15397.95
104 378.2 0.3782 74 58.7 4341.33 11480.00
105 403.5 0.4035 74 74.3 5494.50 13615.83
106 403.2 0.4032 74 80.8 5975.50 14819.82
107 406.0 0.4060 74 109.0 8066.00 19865.53
108 408.9 0.4089 74 96.5 7141.00 17466.06
109 410.6 0.4106 74 77.5 5735.00 13967.71
110 412.3 0.4123 74 136.5 10101.00 24497.37
111 412.2 0.4122 74 65.5 4847.00 11758.14
112 412.2 0.4122 74 122.5 9065.00 21993.22
113 412.1 0.4121 74 101.8 7529.50 18270.16
114 414.1 0.4141 74 67.0 4958.00 11973.68
115 416.0 0.4160 74 70.5 5217.00 12539.96
116 416.8 0.4168 74 100.5 7437.00 17843.52
117 417.6 0.4176 74 120.0 8880.00 21266.91
118 417.8 0.4178 74 57.0 4218.00 10096.16
119 418.0 0.4180 74 82.8 6123.50 14649.61
120 418.4 0.4184 74 91.8 6789.50 16226.91
121 420.8 0.4208 74 95.5 7067.00 16793.80
122 423.2 0.4232 74 82.7 6119.80 14460.43
123 424.4 0.4244 74 70.0 5180.00 12206.33
124 425.5 0.4255 74 66.7 4935.80 11599.18
125 424.0 0.4240 74 63.5 4699.00 11081.83
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126 422.8 0.4228 74 126.3 9342.50 22096.21
127 420.7 0.4207 74 140.8 10415.50 24759.90
128 420.8 0.4208 74 75.5 5587.00 13278.51
129 420.9 0.4209 74 104.4 7725.60 18357.13
130 421.9 0.4219 74 62.5 4625.00 10961.79
131 423.0 0.4230 74 97.5 7215.00 17057.14
132 424.0 0.4240 74 70.0 5180.00 12216.55
133 424.5 0.4245 74 89.3 6604.50 15557.02
134 425.1 0.4251 74 96.0 7104.00 16712.54
135 426.9 0.4269 74 58.3 4314.20 10105.17
136 428.8 0.4288 74 109.2 8080.80 18845.59
137 429.8 0.4298 74 61.0 4514.00 10503.17
138 430.8 0.4308 74 84.5 6253.00 14516.20
139 430.8 0.4308 74 62.5 4625.00 10736.59
140 430.8 0.4308 74 86.0 6364.00 14773.37
141 430.8 0.4308 74 94.0 6956.00 16147.45
142 432.0 0.4320 74 60.0 4440.00 10278.73
143 433.1 0.4331 74 94.0 6956.00 16059.47
144 433.6 0.4336 74 84.0 6216.00 14335.79
145 434.1 0.4341 74 94.0 6956.00 16025.43
146 434.0 0.4340 74 54.5 4033.00 9293.64
147 433.9 0.4339 74 94.3 6974.50 16074.44
148 433.8 0.4338 74 105.3 7788.50 17954.13
149 436.0 0.4360 74 64.5 4773.00 10947.88
150 438.2 0.4382 74 89.5 6623.00 15115.83
151 439.4 0.4394 74 62.0 4588.00 10441.87
152 440.6 0.4406 74 73.5 5439.00 12343.97
153 440.4 0.4404 74 56.5 4181.00 9494.50
154 440.2 0.4402 74 88.5 6549.00 14878.26
155 439.9 0.4399 74 88.0 6512.00 14804.37
156 441.8 0.4418 74 69.0 5106.00 11557.66
157 443.7 0.4437 74 108.0 7992.00 18012.17
158 444.8 0.4448 74 59.0 4366.00 9814.99
159 446.0 0.4460 74 82.5 6105.00 13689.57
160 446.1 0.4461 74 55.5 4107.00 9206.15
161 446.1 0.4461 74 88.5 6549.00 14679.58
162 446.0 0.4460 74 101.0 7474.00 16757.80
163 447.7 0.4477 74 65.5 4847.00 10827.52
164 449.3 0.4493 74 65.5 4847.00 10787.65
165 450.2 0.4502 74 58.0 4292.00 9534.18
166 451.0 0.4510 74 93.0 6882.00 15258.41
167 451.6 0.4516 74 55.0 4070.00 9012.80
168 452.0 0.4520 74 79.0 5846.00 12934.49
169 452.6 0.4526 74 87.8 6493.50 14347.42
170 453.3 0.4533 74 80.5 5957.00 13141.12
171 454.0 0.4540 74 76.5 5661.00 12468.34
172 454.6 0.4546 74 64.5 4773.00 10499.34
173 455.2 0.4552 74 86.0 6364.00 13981.59
174 455.9 0.4559 74 52.5 3885.00 8520.86
175 456.3 0.4563 74 85.5 6327.00 13865.12
176 456.7 0.4567 74 83.0 6142.00 13448.36
177 457.6 0.4576 74 69.5 5143.00 11238.71
178 458.5 0.4585 74 85.5 6327.00 13798.74
179 459.2 0.4592 74 62.5 4625.00 10071.75
180 459.9 0.4599 74 70.0 5180.00 11263.56
181 459.1 0.4591 74 70.5 5217.00 11362.79
182 458.6 0.4586 74 84.0 6216.00 13555.33
183 457.6 0.4576 74 93.5 6919.00 15119.20
184 459.2 0.4592 74 64.5 4773.00 10393.26
185 460.9 0.4609 74 96.5 7141.00 15495.28
186 461.3 0.4613 74 62.5 4625.00 10026.01
187 461.8 0.4618 74 77.5 5735.00 12420.14
188 433.4 0.4334 74 59.0 4366.00 10073.31
189 444.2 0.4442 74 74.3 5494.50 12370.05
190 465.2 0.4652 74 83.3 6160.50 13243.55
191 465.6 0.4656 74 57.5 4255.00 9138.45
192 466.1 0.4661 74 86.0 6364.00 13654.89
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193 467.2 0.4672 74 53.5 3959.00 8473.07
194 468.4 0.4684 74 65.0 4810.00 10268.34
195 466.4 0.4664 74 64.0 4736.00 10154.16
196 464.3 0.4643 74 83.5 6179.00 13309.50
197 463.5 0.4635 74 79.0 5846.00 12613.82
198 431.4 0.4314 74 58.0 4292.00 9949.70
199 440.9 0.4409 74 90.0 6660.00 15105.47
200 441.4 0.4414 74 58.0 4292.00 9724.05
201 441.9 0.4419 74 90.0 6660.00 15072.65
202 442.3 0.4423 74 57.0 4218.00 9537.38
203 442.7 0.4427 74 58.5 4329.00 9779.51
204 443.5 0.4435 74 94.5 6993.00 15769.18
205 447.0 0.4470 74 64.0 4736.00 10596.03
206 445.2 0.4452 74 74.0 5476.00 12299.54
207 446.9 0.4469 74 62.0 4588.00 10266.28
208 448.6 0.4486 74 68.0 5032.00 11217.62
209 448.4 0.4484 74 51.0 3774.00 8416.59
210 448.2 0.4482 74 68.0 5032.00 11226.63
211 447.9 0.4479 74 91.0 6734.00 15035.95
212 448.3 0.4483 74 47.0 3478.00 7758.89
213 448.7 0.4487 74 96.0 7104.00 15833.82
214 447.3 0.4473 74 58.0 4292.00 9596.42
215 445.8 0.4458 74 55.0 4070.00 9128.84
216 446.2 0.4462 74 36.0 2664.00 5970.42
217 446.6 0.4466 74 75.0 5550.00 12428.34
218 447.3 0.4473 74 81.0 5994.00 13401.00
219 447.2 0.4472 74 73.0 5402.00 12079.88
220 447.1 0.4471 74 32.0 2368.00 5296.35
221 447.9 0.4479 74 51.0 3774.00 8425.24
222 448.8 0.4488 74 85.0 6290.00 14015.78
223 448.7 0.4487 74 38.0 2812.00 6266.78
224 448.7 0.4487 74 63.0 4662.00 10391.17
225 448.5 0.4485 74 100.0 7400.00 16498.71
226 450.0 0.4500 74 40.0 2960.00 6577.19
227 451.6 0.4516 74 86.0 6364.00 14093.37
228 451.9 0.4519 74 53.0 3922.00 8679.10
229 452.2 0.4522 74 67.0 4958.00 10963.69
230 452.8 0.4528 74 72.0 5328.00 11767.17
231 453.4 0.4534 74 41.0 3034.00 6692.40
232 454.5 0.4545 74 49.0 3626.00 7978.35
233 453.8 0.4538 74 51.0 3774.00 8316.44
234 453.5 0.4535 74 68.0 5032.00 11095.92
235 455.8 0.4558 74 46.0 3404.00 7467.86
236 455.1 0.4551 74 45.0 3330.00 7317.72
237 455.0 0.4550 74 57.0 4218.00 9270.74
238 456.6 0.4566 74 62.0 4588.00 10048.18
239 457.2 0.4572 74 95.0 7030.00 15377.55
240 457.7 0.4577 74 66.0 4884.00 10670.28
241 459.3 0.4593 74 98.0 7252.00 15790.62
242 459.8 0.4598 74 47.0 3478.00 7564.82
243 460.0 0.4600 74 86.0 6364.00 13833.58
244 461.2 0.4612 74 64.0 4736.00 10267.97
245 461.8 0.4618 74 49.0 3626.00 7851.88
246 462.6 0.4626 74 22.0 1628.00 3519.62
247 462.7 0.4627 74 88.0 6512.00 14072.70
248 462.4 0.4624 74 87.0 6438.00 13921.81
249 463.6 0.4636 74 79.0 5846.00 12608.92
250 463.7 0.4637 74 65.0 4810.00 10373.09
251 463.8 0.4638 74 134.0 9916.00 21381.75
252 464.3 0.4643 74 61.0 4514.00 9722.16
253 463.0 0.4630 74 58.0 4292.00 9270.38
254 465.1 0.4651 74 64.0 4736.00 10182.32
255 464.4 0.4644 74 64.0 4736.00 10197.67
256 463.3 0.4633 74 52.0 3848.00 8305.63
257 465.3 0.4653 74 70.0 5180.00 11133.08
258 465.4 0.4654 74 101.0 7474.00 16060.68
259 464.8 0.4648 74 58.0 4292.00 9233.68
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260 464.9 0.4649 74 98.0 7252.00 15598.38
261 466.1 0.4661 74 59.0 4366.00 9366.69
262 468.2 0.4682 74 59.0 4366.00 9324.68
263 467.8 0.4678 74 57.0 4218.00 9017.44
264 467.9 0.4679 74 63.0 4662.00 9963.67
265 467.7 0.4677 74 57.0 4218.00 9018.99
266 467.6 0.4676 74 53.0 3922.00 8387.15
267 467.4 0.4674 74 81.0 5994.00 12825.23
268 468.7 0.4687 74 88.0 6512.00 13893.16
269 469.2 0.4692 74 95.0 7030.00 14982.31
270 469.7 0.4697 74 45.0 3330.00 7089.33
271 470.4 0.4704 74 73.0 5402.00 11483.36
272 470.9 0.4709 74 104.0 7696.00 16342.48
273 469.6 0.4696 74 73.0 5402.00 11502.92
274 470.8 0.4708 74 40.0 2960.00 6287.44
275 471.2 0.4712 74 49.0 3626.00 7695.57
276 471.2 0.4712 74 26.0 1924.00 4082.85
277 470.6 0.4706 74 31.0 2294.00 4874.21
278 470.5 0.4705 74 56.0 4144.00 8806.90
279 4715 0.4715 74 55.0 4070.00 8632.39
280 473.9 0.4739 74 49.0 3626.00 7651.08
281 472.5 0.4725 74 76.0 5624.00 11903.65
282 472.6 0.4726 74 63.0 4662.00 9863.74
283 473.0 0.4730 74 61.0 4514.00 9542.53
284 474.0 0.4740 74 94.0 6956.00 14673.87
285 474.5 0.4745 74 87.0 6438.00 13567.97
286 474.2 0.4742 74 69.0 5106.00 10768.06
287 475.5 0.4755 74 34.0 2516.00 5291.27
288 476.3 0.4763 74 31.0 2294.00 4816.09
Tabla 5.33 Cantidad de sacarosa consumida durante la experimentacion
) Masa Masa Conc. de . Cantidad de Consumo diario
Tiempo Volumen de bebida
(dias) corporal corporal edulcorante Ingerida (mL/dia) Edulcor:amte edulcorante (mg/kg
(@) (kg) (mg/mL) (mg/dia) m.c)

2 64.7 0.0647 106 31.3 3314.27 51240.98
3 69.0 0.0690 106 55.4 5872.40 85123.70
4 74.7 0.0747 106 45.0 4770.00 63835.48

5 80.5 0.0805 106 38.7 4098.67 50940.43

6 87.7 0.0877 106 59.6 6317.60 72036.03

7 93.0 0.0930 106 55.9 5921.87 63688.92

8 99.3 0.0993 106 43.1 4565.07 45960.13

9 105.0 0.1050 106 75.7 8020.67 76406.71
10 110.6 0.1106 106 72.6 7695.60 69567.89
11 116.6 0.1166 106 78.3 8296.27 71177.97
12 122.5 0.1225 106 60.9 6451.87 52671.17
13 125.8 0.1258 106 61.0 6466.00 51395.41
14 128.5 0.1285 106 58.4 6190.40 48172.65
15 131.9 0.1319 106 62.3 6600.27 50029.81
16 137.1 0.1371 106 81.4 8628.40 62942.74
17 142.2 0.1422 106 94.7 10041.73 70593.80
18 147.5 0.1475 106 84.3 8939.33 60607.02
19 152.8 0.1528 106 80.7 8557.73 56023.22
20 155.0 0.1550 106 88.3 9356.27 60374.26
21 156.0 0.1560 106 64.0 6780.47 43458.80
22 157.6 0.1576 106 87.3 9257.33 58740.67
23 165.8 0.1658 106 69.4 7356.40 44359.76
24 174.1 0.1741 106 118.6 12571.60 72217.37
25 180.1 0.1801 106 122.1 12946.13 71864.41
26 186.2 0.1862 106 99.5 10543.47 56620.36
27 189.9 0.1899 106 54.0 5724.00 30139.89
28 192.7 0.1927 106 100.3 10635.33 55180.01
29 196.4 0.1964 106 109.0 11554.00 58839.91
30 202.1 0.2021 106 99.0 10494.00 51924.36
31 207.8 0.2078 106 112.9 11963.87 57561.02
32 212.1 0.2121 106 52.1 5519.07 26019.01
33 216.4 0.2164 106 95.8 10154.80 46934.74
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34 220.6 0.2206 106 73.3 7773.33 35244.07
35 223.2 0.2232 106 100.1 10607.07 47516.79
36 226.3 0.2263 106 111.4 11808.40 52178.75
37 2314 0.2314 106 82.0 8692.00 37569.16
38 236.4 0.2364 106 97.0 10282.00 43490.40
39 240.6 0.2406 106 87.3 9257.33 38482.43
40 244.7 0.2447 106 145.7 15440.67 63100.40
41 246.6 0.2466 106 84.9 9002.93 36500.93
42 247.9 0.2479 106 88.4 9370.40 37791.66
43 249.1 0.2491 106 91.4 9684.87 38875.79
44 255.1 0.2551 106 88.9 9419.87 36924.97
45 261.1 0.2611 106 129.5 13723.47 52560.19
46 264.2 0.2642 106 94.5 10020.53 37921.61
47 267.4 0.2674 106 127.8 13546.80 50663.71
48 268.5 0.2685 106 78.7 8338.67 31053.98
49 269.0 0.2690 106 99.3 10529.33 39136.68
50 269.5 0.2695 106 97.0 10282.00 38149.77
51 259.3 0.2593 106 79.3 8402.27 32406.78
52 280.4 0.2804 106 125.4 13292.40 47397.25
53 284.5 0.2845 106 107.7 11412.67 40120.93
54 288.5 0.2885 106 125.7 13320.67 46176.42
55 287.6 0.2876 106 88.7 9398.67 32678.07
56 286.5 0.2865 106 119.5 12667.00 44211.97
57 284.3 0.2843 106 139.8 14822.33 52131.96
58 289.7 0.2897 106 117.2 12419.67 42867.09
59 294.2 0.2942 106 111.8 11845.50 40260.46
60 298.1 0.2981 106 86.8 9195.50 30850.83
61 302.0 0.3020 106 139.8 14822.33 49083.28
62 304.5 0.3045 106 83.4 8842.17 29042.45
63 306.3 0.3063 106 49.9 5286.75 17259.62
64 308.6 0.3086 106 35.5 3767.42 12208.35
65 311.1 0.3111 106 73.7 7808.67 25101.80
66 313.6 0.3136 106 99.3 10529.33 33578.54
67 315.4 0.3154 106 93.3 9893.33 31364.59
68 317.3 0.3173 106 101.0 10706.00 33741.65
69 318.0 0.3180 106 70.0 7420.00 23333.54
70 318.2 0.3182 106 106.3 11264.27 35395.76
71 318.1 0.3181 106 98.3 10416.27 32741.83
72 323.6 0.3236 106 69.7 7384.67 22823.41
73 329.0 0.3290 106 139.7 14804.67 45000.81
74 330.8 0.3308 106 100.7 10670.67 32258.45
75 332.6 0.3326 106 125.3 13285.33 39944.68
76 334.4 0.3344 106 86.3 9151.33 27367.34
77 335.8 0.3358 106 97.7 10352.67 30832.05
78 337.5 0.3375 106 106.0 11236.00 33289.88
79 341.3 0.3413 106 101.0 10706.00 31372.59
80 345.0 0.3450 106 132.3 14027.33 40660.51
81 346.8 0.3468 106 97.3 10317.33 29748.67
82 348.6 0.3486 106 127.0 13462.00 38612.16
83 349.6 0.3496 106 126.6 13417.83 38385.59
84 350.3 0.3503 106 83.6 8857.71 25284.19
85 351.1 0.3511 106 81.6 8649.95 24633.45
86 354.5 0.3545 106 112.8 11960.33 33737.65
87 357.9 0.3579 106 120.3 12755.33 35642.03
88 358.5 0.3585 106 100.7 10670.67 29766.14
89 359.1 0.3591 106 120.7 12790.67 35618.68
90 360.5 0.3605 106 80.7 8550.67 23716.28
91 361.7 0.3617 106 97.2 10299.67 28479.52
92 362.7 0.3627 106 90.5 9593.00 26445.45
93 365.1 0.3651 106 76.7 8126.67 22259.55
94 367.4 0.3674 106 130.3 13815.33 37600.25
95 368.5 0.3685 106 87.3 9257.33 25122.12
96 369.6 0.3696 106 144.3 15299.33 41398.03
97 3704 0.3704 106 78.0 8268.00 22322.15
98 371.1 0.3711 106 101.3 10741.33 28943.37
99 372.0 0.3720 106 96.7 10246.67 27545.79
100 375.1 0.3751 106 77.0 8162.00 21759.92
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101 378.2 0.3782 106 114.3 12119.33 32044.77
102 378.1 0.3781 106 67.0 7102.00 18784.72
103 377.9 0.3779 106 117.7 12472.67 33001.13
104 378.2 0.3782 106 68.3 7243.33 19153.90
105 381.5 0.3815 106 103.0 10918.00 28621.99
106 382.1 0.3821 106 95.0 10070.00 26355.65
107 383.8 0.3838 106 115.0 12190.00 31762.52
108 385.5 0.3855 106 74.0 7844.00 20348.13
109 389.4 0.3894 106 93.5 9911.00 25454.92
110 393.2 0.3932 106 124.5 13197.00 33561.37
111 391.2 0.3912 106 94.5 10017.00 25607.96
112 389.7 0.3897 106 88.8 9407.50 24139.28
113 387.4 0.3874 106 144.3 15290.50 39467.50
114 392.0 0.3920 106 79.5 8427.00 21497.45
115 396.6 0.3966 106 70.5 7473.00 18843.61
116 396.9 0.3969 106 108.5 11501.00 28975.98
117 397.3 0.3973 106 125.5 13303.00 33487.73
118 396.6 0.3966 106 54.5 5777.00 14567.87
119 395.9 0.3959 106 104.5 11077.00 27980.70
120 394.5 0.3945 106 98.0 10388.00 26329.40
121 396.4 0.3964 106 91.5 9699.00 24469.87
122 398.2 0.3982 106 88.7 9402.20 23612.35
123 401.7 0.4017 106 86.0 9116.00 22694.68
124 405.2 0.4052 106 77.2 8183.20 20196.95
125 405.4 0.4054 106 68.5 7261.00 17912.03
126 405.3 0.4053 106 133.8 14177.50 34981.34
127 404.8 0.4048 106 121.3 12852.50 31747.11
128 406.9 0.4069 106 75.5 8003.00 19668.22
129 409.0 0.4090 106 126.0 13356.00 32658.45
130 410.3 0.4103 106 81.5 8639.00 21054.30
131 411.7 0.4117 106 124.0 13144.00 31927.71
132 411.2 0.4112 106 77.5 8215.00 19977.63
133 410.4 0.4104 106 102.8 10891.50 26536.48
134 408.6 0.4086 106 85.3 9036.50 22116.84
135 412.4 0.4124 106 82.5 8745.00 21203.86
136 416.3 0.4163 106 109.5 11607.00 27883.34
137 416.2 0.4162 106 86.5 9169.00 22030.01
138 416.1 0.4161 106 117.0 12402.00 29802.47
139 416.0 0.4160 106 83.0 8798.00 21150.56
140 415.7 0.4157 106 94.3 9990.50 24035.70
141 414.9 0.4149 106 94.3 9990.50 24081.04
142 418.5 0.4185 106 93.5 9911.00 23681.35
143 422.2 0.4222 106 141.5 14999.00 35529.18
144 420.9 0.4209 106 90.5 9593.00 22791.37
145 419.7 0.4197 106 125.0 13250.00 31573.93
146 418.4 0.4184 106 85.5 9063.00 21660.57
147 417.2 0.4172 106 107.0 11342.00 27185.02
148 414.9 0.4149 106 107.0 11342.00 27338.68
149 417.6 0.4176 106 95.5 10123.00 24239.16
150 420.4 0.4204 106 118.0 12508.00 29753.32
151 421.6 0.4216 106 87.5 9275.00 22000.31
152 422.8 0.4228 106 106.0 11236.00 26576.47
153 422.9 0.4229 106 78.5 8321.00 19676.40
154 422.7 0.4227 106 89.3 9460.50 22381.92
155 422.0 0.4220 106 109.3 11580.50 27445.19
156 425.0 0.4250 106 88.0 9328.00 21946.69
157 428.1 0.4281 106 1235 13091.00 30578.59
158 430.8 0.4308 106 99.0 10494.00 24360.46
159 433.5 0.4335 106 139.5 14787.00 34114.66
160 432.9 0.4329 106 93.5 9911.00 22891.92
161 432.3 0.4323 106 88.8 9407.50 21762.39
162 430.8 0.4308 106 88.8 9407.50 21837.79
163 433.5 0.4335 106 79.5 8427.00 19439.22
164 436.2 0.4362 106 140.0 14840.00 34019.53
165 437.8 0.4378 106 78.5 8321.00 19008.57
166 439.3 0.4393 106 143.5 15211.00 34627.12
167 438.7 0.4387 106 84.5 8957.00 20415.16
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168 438.1 0.4381 106 87.5 9275.00 21169.15
169 436.9 0.4369 106 76.0 8056.00 18440.69
170 438.8 0.4388 106 89.5 9487.00 21619.10
171 440.8 0.4408 106 103.5 10971.00 24889.40
172 441.1 0.4411 106 98.5 10441.00 23668.22
173 441.5 0.4415 106 137.5 14575.00 33013.21
174 441.8 0.4418 106 88.0 9328.00 21115.42
175 441.8 0.4418 106 93.5 9911.00 22432.47
176 441.7 0.4417 106 107.5 11395.00 25798.05
177 444.2 0.4442 106 78.5 8321.00 18734.66
178 446.6 0.4466 106 139.5 14787.00 33110.17
179 448.2 0.4482 106 82.5 8745.00 19510.07
180 449.9 0.4499 106 143.0 15158.00 33694.93
181 448.7 0.4487 106 78.0 8268.00 18426.87
182 447.8 0.4478 106 97.3 10308.50 23020.32
183 446.3 0.4463 106 73.3 7764.50 17397.88
184 448.3 0.4483 106 75.0 7950.00 17733.46
185 450.3 0.4503 106 122.0 12932.00 28717.36
186 451.0 0.4510 106 95.0 10070.00 22330.64
187 451.6 0.4516 106 137.0 14522.00 32158.20
188 450.5 0.4505 106 75.0 7950.00 17645.39
189 449.3 0.4493 106 99.5 10547.00 23476.64
190 446.4 0.4464 106 99.5 10547.00 23625.20
191 450.0 0.4500 106 80.0 8480.00 18845.28
192 453.5 0.4535 106 86.0 9116.00 20100.10
193 453.8 0.4538 106 118.5 12561.00 27678.07
194 454.1 0.4541 106 128.5 13621.00 29994.27
195 453.6 0.4536 106 90.0 9540.00 21030.36
196 453.1 0.4531 106 99.3 10520.50 23219.70
197 451.9 0.4519 106 83.8 8877.50 19643.09
198 399.1 0.3991 106 122.0 12932.00 32404.53
199 403.6 0.4036 106 135.0 14310.00 35454.14
200 403.9 0.4039 106 100.0 10600.00 26242.17
201 404.2 0.4042 106 90.0 9540.00 23599.84
202 404.5 0.4045 106 97.0 10282.00 25419.98
203 404.7 0.4047 106 89.4 9473.75 23407.58
204 405.2 0.4052 106 74.5 7897.00 19488.18
205 406.5 0.4065 106 73.0 7738.00 19035.20
206 407.8 0.4078 106 82.0 8692.00 21314.37
207 411.0 0.4110 106 99.0 10494.00 25535.33
208 414.1 0.4141 106 140.0 14840.00 35835.02
209 414.4 0.4144 106 104.0 11024.00 26603.60
210 414.6 0.4146 106 105.0 11130.00 26842.56
211 415.2 0.4152 106 82.0 8692.00 20936.51
212 417.3 0.4173 106 95.0 10070.00 24131.32
213 419.4 0.4194 106 93.0 9858.00 23502.77
214 417.1 0.4171 106 98.0 10388.00 24902.91
215 414.8 0.4148 106 100.0 10600.00 25552.02
216 414.7 0.4147 106 71.0 7526.00 18147.18
217 414.6 0.4146 106 83.8 8877.50 21412.20
218 414.4 0.4144 106 66.0 6996.00 16883.87
219 415.7 0.4157 106 70.0 7420.00 17848.98
220 417.1 0.4171 106 95.0 10070.00 24145.21
221 416.8 0.4168 106 84.0 8904.00 21362.25
222 416.6 0.4166 106 103.0 10918.00 26209.91
223 417.2 0.4172 106 89.0 9434.00 22612.66
224 417.8 0.4178 106 115.0 12190.00 29173.85
225 419.1 0.4191 106 102.0 10812.00 25796.91
226 419.3 0.4193 106 101.0 10706.00 25534.86
227 419.4 0.4194 106 117.0 12402.00 29569.41
228 419.2 0.4192 106 102.0 10812.00 25789.52
229 419.1 0.4191 106 90.0 9540.00 22761.98
230 419.4 0.4194 106 106.0 11236.00 26787.78
231 419.8 0.4198 106 95.0 10070.00 23985.90
232 424.4 0.4244 106 31.0 3286.00 7742.33
233 427.1 0.4271 106 102.0 10812.00 25316.10
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234 424.9 0.4249 106 110.0 11660.00 27444.33
235 427.9 0.4279 106 100.0 10600.00 24770.99
236 428.1 0.4281 106 115.0 12190.00 28472.00
237 430.9 0.4309 106 94.0 9964.00 23123.43
238 430.2 0.4302 106 95.0 10070.00 23406.09
239 429.1 0.4291 106 107.5 11395.00 26556.82
240 429.3 0.4293 106 55.0 5830.00 13581.51
241 433.2 0.4332 106 73.0 7738.00 17862.42
242 433.2 0.4332 106 96.0 10176.00 23490.30
243 433.0 0.4330 106 55.0 5830.00 13465.45
244 434.2 0.4342 106 104.0 11024.00 25386.88
245 435.5 0.4355 106 81.0 8586.00 19716.18
246 433.5 0.4335 106 99.0 10494.00 24207.61
247 434.3 0.4343 106 109.0 11554.00 26603.73
248 435.2 0.4352 106 70.0 7420.00 17050.42
249 435.5 0.4355 106 116.0 12296.00 28231.62
250 430.5 0.4305 106 124.0 13144.00 30533.36
251 435.7 0.4357 106 95.0 10070.00 23111.17
252 435.8 0.4358 106 79.0 8374.00 19213.47
253 434.4 0.4344 106 75.0 7950.00 18301.95
254 435.7 0.4357 106 122.0 12932.00 29680.97
255 438.0 0.4380 106 95.0 10070.00 22989.82
256 436.8 0.4368 106 100.0 10600.00 24265.18
257 438.1 0.4381 106 100.0 10600.00 24197.60
258 439.9 0.4399 106 84.0 8904.00 20239.12
259 440.4 0.4404 106 95.0 10070.00 22865.58
260 438.3 0.4383 106 81.0 8586.00 19589.32
261 439.7 0.4397 106 118.0 12508.00 28447.96
262 438.9 0.4389 106 115.0 12190.00 27773.98
263 440.5 0.4405 106 80.0 8480.00 19251.73
264 440.6 0.4406 106 117.0 12402.00 28147.98
265 440.6 0.4406 106 101.0 10706.00 24300.89
266 440.8 0.4408 106 111.0 11766.00 26694.80
267 438.0 0.4380 106 93.0 9858.00 22508.90
268 440.5 0.4405 106 95.0 10070.00 22862.46
269 441.8 0.4418 106 70.0 7420.00 16796.45
270 441.8 0.4418 106 95.0 10070.00 22792.09
271 442.2 0.4422 106 124.0 13144.00 29726.80
272 443.2 0.4432 106 95.0 10070.00 22719.07
273 444.4 0.4444 106 121.0 12826.00 28860.09
274 435.6 0.4356 106 118.0 12508.00 28717.05
275 442.3 0.4423 106 83.0 8798.00 19890.58
276 443.3 0.4433 106 70.0 7420.00 16739.61
277 443.2 0.4432 106 32.0 3392.00 7652.74
278 443.3 0.4433 106 65.0 6890.00 15541.12
279 436.4 0.4364 106 98.0 10388.00 23806.03
280 436.6 0.4366 106 101.0 10706.00 24521.30
281 441.3 0.4413 106 112.0 11872.00 26899.90
282 441.4 0.4414 106 94.0 9964.00 22573.63
283 441.5 0.4415 106 76.0 8056.00 18248.54
284 441.6 0.4416 106 124.0 13144.00 29763.14
285 443.0 0.4430 106 68.0 7208.00 16270.88
286 444.1 0.4441 106 91.0 9646.00 21722.29
287 442.5 0.4425 106 105.0 11130.00 25151.41
288 441.0 0.4410 106 92.0 9752.00 22112.38

A continuacion se presenta graficamente la cantidad de edulcorante consumido:
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