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Introduccion

Los adolescentes pasan por distintos cambios antes de lograr su propia autonomia a
nivel fisico, emocional y social. Es asi como el adolescente buscard descubrirse a si
mismo estableciendo relaciones de amistad o amorosas con sus semejantes, es decir,

comenzaran las primeras relaciones de noviazgo.

El tema de noviazgo es ya de por si dificil de abordar puesto que los jévenes tienen
distintas maneras de verlo y es muy distinto para lo que se entendia hasta hace unos
20 o 15 afios. Términos como “free” o “amigovio” son utilizados por los adolescentes

dependiendo del nivel de compromiso que le asignen a la relacion.

En muchas ocasiones la etapa por la que atraviesan y el nivel de confusién que los
jovenes tienen respecto hacia si mismos y hacia el futuro no permiten que puedan

distinguir entre estar viviendo violencia o no.

La violencia en el noviazgo es un tema que recientemente ha atraido la atencion de
profesionales de la salud y planteles gubernamentales como el Instituto Mexicano de
la Juventud (IMJUVE) y otros a nivel mundial, principalmente en América del Norte y
Europa. Este fendmeno no es nuevo y se considera como un problema de salud publica

y social.

En el caso de nuestro pais se realizd la Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo
2007 (ENVINOV 2007) por parte del IMJUVE y el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI). La ENVINOV permitié reconocer la manifestacién de
tres distintas expresiones de violencia que se viven en el noviazgo por parte de
jovenes, entre ellas: la violencia fisica, psicologica y sexual. Esta primera investigacion

fue pionera para futuros estudios.

Ahora bien, este tema no se debe considerar como un problema por el cual los jovenes
tienen que atravesar inevitablemente. Justamente es aqui en donde surge el interés

por realizar el presente estudio.



Es de esta manera como el fendmeno de la violencia en las relaciones de noviazgo
requiere atencion por parte de profesionales de la salud. En particular este estudio se
centrara en proponer un instrumento de medicidén que detecte violencia psicoldgica en

el noviazgo en jovenes de 16 a 18 afios de edad.

La violencia psicoldgica es dificil de detectar y las consecuencias se pueden confundir
entre los cambios propios que el adolescente tiene por la etapa que esta viviendo o

realmente esta sufriendo violencia psicolégica.

Frecuentemente las conductas violentas de ofensas y maltratos se confunden con
expresion de “amor” de parte de la pareja. En otras ocasiones se le ve como una
III

cuestion “inevitable” o “norma Dentro de las manifestaciones de violencia

psicoldgica estan: los celos, el control de la pareja y el ser posesivos.

Al hacer visible este tipo de violencia se puede también erradicar la percepcion de que
las relaciones de noviazgo son cosas de “chavos” y que no se les tiene que prestar
importancia. Muy al contrario, se pretende hacer ver que la violencia psicoldgica es un

punto importante de intervencidn en las relaciones humanas de los adolescentes.

La exposicion de la presente tesis se estructura de la manera siguiente.

En el Capitulo | se abordara el tema de la adolescencia empezando con la definicién de
esta etapa para continuar con las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales.
También se hablard de las distintas subetapas y se trataran los principales problemas

asi como las caracteristicas del noviazgo en esta etapa de la vida.

Para el capitulo Il se hara la conceptualizacién de noviazgo y violencia en el noviazgo

gue sera la base para construir el instrumento de medicion.



El capitulo Il trata sobre la medicidon y los pasos para elaborar un instrumento en
psicologia clinica. Se abordardn los antecedentes de medicién asi como las

caracteristicas que debe tener un test psicoldgico.

La metodologia para elaborar el instrumento de medicidén se explicara paso a paso en
el capitulo IV, exponiendo el objetivo del instrumento asi como la poblacion a la que

sera aplicable y el procedimiento seguido.

Los pasos para utilizar el instrumento e interpretar los resultados obtenidos se

expondra en el capitulo V.

Finalmente se exponen las conclusiones del estudio asi como las limitaciones y

recomendaciones del mismo.



Capitulo | Adolescencia

Para este capitulo se abordaran los aspectos relevantes sobre la adolescencia,
empezando con una definicion de esta etapa del desarrollo; se continuara con las
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales; posteriormente se hablara sobre las etapas
en las que algunos autores expertos del tema han dividido a la adolescencia asi como los
principales problemas. Finalmente se hard una revisién sobre las relaciones de noviazgo

en la poblacién objetivo para este estudio quienes serdn jévenes de 16 a 18 afios.

1 Definicion

Se pueden encontrar diferentes conceptos afines del término adolescencia. Nos dice
Higashida (2001) que la adolescencia viene del latin adolecere que significa crecer. Esta
etapa empieza con la pubertad, culmina con la aptitud fisiolégica para la reproduccién y
finaliza cuando se esta preparado fisica, emocional y socialmente para responsabilizarse

por si mismo y desempenar el papel de adulto dentro de la sociedad.

Podemos agregar, que la adolescencia es un constructo social, es decir, es una idea acerca
de la naturaleza de la realidad que tiene una aceptacién entre los miembros de una
sociedad en un determinado momento, que tienen base en percepciones compartidas.
Asi, antes del siglo XX, no existia como tal el concepto de adolescencia. Por lo tanto en
diferentes sociedades los ninos entraban al mundo de los adultos por caracteristicas

fisicas o al aprender un oficio (Papalia, 2005).
En esta etapa, se viven una serie de cambios, éstos van desde cambios corporales,
afectivos, emocionales, psicoldgicos y hasta sociales. El joven empezara a cuestionarse

sobre su percepcion del mundo y sobre el sentido de su existencia.

A continuacidn se abordaran las caracteristicas generales propias de la adolescencia.



1.1 Caracteristicas fisicas

La adolescencia como se ha mencionado, empieza con la pubertad. Esto es que el cuerpo
comienza a experimentar un aumento de produccion hormonal. En el sexo femenino la
pubertad ocurre entre los 9 y medio y los 13 afos y en el sexo masculino entre los 11y 12
afos (Higashida, 2001). Por ejemplo, en la mujer los ovarios aumentan la produccion de
estrégeno, con los que se comienzan a desarrollar los genitales femeninos. En el hombre
los testiculos producen andrdgenos, principalmente la testosterona, con ello empieza el

crecimiento de los genitales masculinos, la masa y el vello corporal.

Una vez que se ha empezado la pubertad se establecen los cambios fisicos en el

adolescente.

Entre las caracteristicas femeninas encontramos: crecimiento de los senos, vello pubico,
crecimiento corporal, aparicion de la menarquia, vello corporal y mayor actividad de las

glandulas sebaceas y sudoriparas que puede ocasionar el acné.

Para las caracteristicas masculinas encontramos: el crecimiento de los testiculos y el saco
escrotal, crecimiento del vello pubico, crecimiento corporal, modificaciones en el tamafio
del pene, préstata y vesiculas seminales, cambio en la voz, primera eyaculacion de semen,
crecimiento del vello facial y axilar y de igual manera hay actividad en las glandulas

sebaceas y sudoriparas que ocasionan el acné.

Para llegar a la vida adulta, es necesario que se desarrollen aspectos fisicos y psicoldgicos,

para encontrar un equilibrio en la personalidad.

1.1 Caracteristicas psicoldgicas

Se sabe que en los adolescentes los cambios psicoldogicos ocurren después de los fisicos.
La antropdloga Margaret Mead (citada en Alonso, 2007 p. 256) menciona que el

adolescente se debe enfrentar a cambios y objetivos como el desarrollo de la capacidad



cognitiva e intelectual, la construccién de la propia identidad y la adquisicion de una

perspectiva social.

Estos cambios a los que los jévenes se enfrentan no son nada sencillos. Es en esta fase
cuando el adolescente empieza a formar una identidad dependiendo de sus
caracteristicas fisicas. Es de esta manera como siempre estara en lucha con su imagen

corporal y estara preocupado por lo que piensen los demas de él.

Poco a poco se moldeard su personalidad y aparecerda el deseo de alcanzar mayor
independencia y libertad. Se sentird extrafio y angustiado en casa ya que aun no se siente
plenamente identificado con el mundo que lo rodea. A los padres les resultara dificil creer
gue su hijo ya no es un nifio y justamente el adolescente necesitara la autonomia para su
crecimiento personal. El adolescente no tiene una actitud de escape o huida sino de
busqueda; no quiere marcharse de casa, sino vivir en ella de otra manera (Alonso, 2007).

El adolescente se manifestara a veces interesado, preocupado e indiferente.

El adolescente se da cuenta de la madurez que ha alcanzado y sera critico con los padres y
otras figuras de autoridad. Puede tomar decisiones que antes no podia hacer, no debido
al permiso sino a sus capacidades intelectuales. Es capaz de asumir la responsabilidad de
sus actos y su desarrollo sexual es igual al de un adulto. La atraccién sexual se hara

presente, asi, las palabras, objetos y demas adquieren una connotacion sexual.

1.2 Caracteristicas sociales

El adolescente siente la necesidad de adquirir una nueva identidad, y habra actividades
para las que él se sienta muy capaz y otras para las que se sienta incompetente de
realizar. Al ocurrir esto buscara personas igual que él que tengan gustos y problemas

similares esto funciona como una extension de su propio yo. (Higashida, 2001).



Alonso (2007) no dice que los sentimientos irdn variando desde querer pasar momentos
en soledad hasta intentar relacionarse con muchas personas. Los jévenes van a intentar
darle un sentido a su vida y siempre estara en busqueda de encontrar un lugar en la
sociedad. Se puede decir que la sociedad es el escenario en donde el joven encontrard

apoyo o rechazo.

El adolescente se identificard con personajes famosos y modelos a seguir que ird
cambiando constantemente. Esto ayudara a definir en cierto sentido su identidad. (Blos

1962).

Asi mismo, podra acatar de manera sumisa los roles establecidos por la sociedad, o al
extremo, puede desacatarlos con total rebeldia. Esto es debido a que necesita sentirse
autonomo, es decir, sentir que el puede dirigir su conducta sin encontrarse con conflictos

(Alonso, 2007).

Los problemas con los padres seran por un lado de buscar independizarse de ellos y por el
otro querer seguir recibiendo su proteccion. Una vez que el adolescente aprenda a hacer

frente a estas situaciones serd como podra adaptarse al medio social.

El adolescente siempre estara influenciado por las normas, valores y la estructura de
grupos de jévenes que estan predeterminados por la cultura en la que vive (Alonso, 2007;

Micucci, 2005).

1.4 Etapas de la adolescencia

Distintos autores (p. ej. Micucci, 2005; Papalia 2004; Blos, 1962) han hecho una
clasificacion de las sub-etapas de la adolescencia. Para este estudio parece conveniente

presentar las etapas descritas por Blos (1962). Este autor distingue las siguientes etapas:

1. Latenciadelos 7 a 9 anos.
2. Preadolescencia de los 10 a 11 afos.

3. Adolescencia Temprana de los 12 a los 15 afios.



4. Adolescencia de los 16 a 18 afnos.
5. Adolescencia Tardia de los 19 a los 21 afios.

6. Post-Adolescencia de los 21 a los 24 afos.

A continuacion se revisaran de manera breve las caracteristicas principales de esta

division.

1.4.1 Pre-adolescencia

Esta etapa se situa entre los 8 y los 12 afios. En esta etapa, nos dice el autor, el nifio
recapitula la “vida mondtona del salvajismo”. Es el periodo en el que la adquisicion de
costumbres asi como la capacidad para adaptarse a nuevas condiciones en el pre-
adolescente se facilita mas. Habilidades como la lectura, la escritura, el dibujo, la técnica
musical, los idiomas, etc. se aprenden mejor durante esta fase. Adquirirlas mas tarde sera

complicado.

1.4.2 Adolescencia Temprana

Como se ha revisado, el cambio de actitudes en esta etapa es comun. Esto se ve reflejado
tanto en las personas a su alrededor, es decir, padres y maestros, etc. asi mismo en los
deseos internos y los impulsos. Es importante que el adolescente adquiera una
independencia de hacer lo que realmente quiera hacer sin sentirse limitado o controlado.

Sin embargo, esta adquisicion de independencia sera dificil.

En esta etapa se iniciaran las necesidades fisioldgicas sexuales que podran amenazar la

identidad recién lograda.

1.4.3 Adolescencia Media

En esta etapa sigue la maduracion anatémica y fisioldgica iniciada en la pubertad. Para

este momento el crecimiento fisico ya es mas definido de lo que sera el adulto.



El adolescente posee ideas relacionadas con estados personales que se confunden entre
lo ideal y lo real. Es por eso que el adolescente tiene conflictos al tratar de defender sus

opiniones y puntos de vista.

El adolescente comienza a profundizar en su intimidad, logrando una maduracion
afectiva. De esta manera es como el adolescente descubre su libertad interior vy

aprendera a respetar a los demas mediante este conocimiento de si mismo.

Un aspecto relevante en cuanto a la maduracion afectiva es, justamente, la necesidad de
amar. Esta tiene sus origenes en los primeros establecimientos de amistades, asi como las

del primer amor.

Por otro lado viene el desarrollo social a partir de el establecimiento de relaciones de
amistad ya sea en la escuela o en el vecindario. Regularmente este grupo de amigos lo
formara Unicamente los muchachos o muchachas preferidos. En ocasiones el grupo de
amigos se sustituye por un grupo menor de “verdaderos amigos” que se reducea 2 o3
miembros. En este sentido el adolescente busca una persona que le comprenda sus

proyectos, planes, objetivos, ilusiones y sobre todo sus errores.

Blos (1962) menciona que el adolescente idealiza a una persona, que muchas veces es
algin companero, en el que deposita sus aspiraciones y cualidades que le gustaria que
estuvieran en el mismo. Se puede decir que el adolescente hace del otro un modelo a

seguir.

La intimidad se vuelve un punto en el que la Unica persona que tiene acceso a ella ademas
del adolescente es algin amigo, ni siquiera sus propios padres o hermanos. De esta

manera se explica como el adolescente puede pasar horas sin decir nada a sus padres.

Se puede concluir diciendo que en este momento es recomendable comprender al

adolescente para su educacion.



1.4.4 Adolescencia propiamente como tal

La adolescencia finaliza relativamente tarde, es decir, entre los 22 y 25 afios. Se puede
decir que la vanidad y la presuncion seran caracteristicos de este periodo. El adolescente
va a desear la soledad y el aislamiento pero a la par encontrara grupos de amistades. Sus

compaiieros seran de gran influencia para él.

1.4.5 Adolescencia Tardia

Al finalizar la adolescencia el individuo ya establece una mejor integracién social,

estabilidad emocional y de autoestima. Para esta etapa culminan algunos procesos como:

a) La estabilidad en las funciones e intereses del Yo.

b) Una extensién del Yo libre de conflictos (autonomia).

c) Posicion sexual irreversible(constancia de identidad).

d) Una catexis de representaciones del Yo.

e) Estabilidad de la estructura mental que protegen la identidad del mecanismo

psiquico.

Dentro de |la adolescencia tardia el Yo alcanza una integridad reflejada en la afirmacion de
una ideologia, estabilidad en el trabajo y el amor. El individuo alcanza la consciencia

social.

1.4.6 Post-adolescencia

Esta etapa es cuando se dice comunmente que el individuo es un adulto joven. Aqui ya
culmina la formacion de la personalidad y se logra la madurez psicoldgica.

Una vez comentados algunos datos sobre las etapas en los adolescentes pasaremos a

hacer una revision de las relaciones de noviazgo que ocurren durante esta etapa.

1.5 Noviazgo en adolescentes
Como se ha revisado, uno de los importantes cambios que ocurre en el adolescente es

justamente el establecimiento de relaciones con sus pares. El adolescente necesitara de



esta vinculacién con sus homaélogos para desarrollar su sentido de identidad y sobre todo
de socializacion. Se puede decir que este es la etapa de inicio para la vida social adulta.

Asi, el adolescente establece relaciones tempranas primeramente con otros jovenes del
mismo sexo, posteriormente al lograr cierta autonomia, buscara a las personas del sexo

opuesto (Blos, 1962; Alonso 2007).

Podemos mencionar que “La adolescencia es un periodo de la vida altamente significativo
en el que tienen parte nuevos aprendizajes y los descubrimientos amorosos. De este
hecho, la adolescencia es potencialmente sindnimo de fragilidad vulnerabilidad” (Chantal,
H.; Francine L.; Lorraine, R, 2005).

(www.crpspc.gc.ca/Mieux_connaitre_rel_amoureuses_mars06.pdf Disponible en linea).

Muchas veces el adolescente encuentra relaciones amorosas inestables porgue tiene el

miedo de perder la libertad que apenas ha comenzado a descubrir (Higashida 2001).

Es en esta etapa cuando se establece la madurez hacia la vida adulta, es por ello que en
ocasiones los jovenes encuentran dificultades para comunicarse, para identificar y
plantear sus sentimientos, manifestar carifio, manejar desilusiones y enfrentar conflictos,
esto puede llevarlos a maneras inadecuadas de expresarse tales como el abuso emocional

o fisico (Mulford y Giordano, 2008).

Las relaciones amorosas en los jovenes implican muchos aprendizajes y cambios en el
estilo de vida, de esta manera “La formacion de la primera pareja implica un cambio
profundo en la vida de una persona, inaugurando un dmbito desconocido de la
experiencia. El noviazgo es un microcosmos de la relacion de la futura pareja. En esta
etapa, al establecerse un vinculo intimo que permite conocer y analizar los diversos
aspectos de la relacion, se fundan los cimientos de lo que serd la relacion de pareja.”

(Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud. Edicién no. 31)

Es asi como el joven empieza a conocer a sus compafieros o compafieras al involucrarse

en vinculos amorosos compartiendo sus emociones y sentimientos con el otro.



“Se parte de que las relaciones de noviazgo son cada vez mds significativas en la vida de
los jovenes en la medida en que pasan de la adolescencia temprana a la tardia. Aun en
edades muy tempranas, los adolescentes empiezan a estar muy preocupados por las
cuestiones amorosas. Los jovenes en estas edades pasan mucho de su tiempo en grupos
mixtos de género, lo que intensifica su interés amoroso y puede llevarlos eventualmente a

relaciones de noviazgo.” (Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud. Edicién no. 31).

Estas relaciones son el preambulo para la vida conyugal ya que es aqui donde se
fundamentan los compromisos que los dos tienen como pareja. Es muy importante lo que
ocurra en esta etapa y como es el inicio del noviazgo se predice que asi sera para toda la

relacion en un futuro.

Encontramos en la literatura que “Las relaciones de noviazgo son el centro de la vida
social durante la adolescencia media y tardia. En la mayoria de los estudios y encuestas
consultados se reporta que el 50% de los sujetos de estudio han tenido por lo menos una
relacion de noviazgo en el periodo de referencia establecido, y pasan mucho mds tiempo
de su vida con su pareja de noviazgo que con su familia.” (Jovenes, Revista de Estudios

sobre Juventud. Edicién no. 31).

En conclusiéon podemos decir que las relaciones amorosas que se establezcan en la
adolescencia son muy importantes para el cambio en el rumbo de la vida adulta de las
personas. Hay distintos tipos de noviazgos: breves, duraderos, violentos, alegres,
sinceros, fingidos (Lammoglia, 2005). Es importante centrarnos en el problema de la
violencia en el noviazgo, particularmente la psicoldgica ya que hay muy pocos estudios,

sobre todo en nuestro pais (Castro y Casique 2010).

Ahora revisaremos los principales conflictos a los que se enfrentan los jovenes.

1.6 Principales problemas en adolescentes
En la actualidad, los jovenes tienden a solicitar los servicios de orientacion psicoldgica ya

qgue influencias genéticas y ambientales asi como personales pueden afectar su estado



emocional. De manera breve revisaremos algunas de los principales problemas a los que

se enfrentan los jévenes hoy en dia.

La OMS (2011) dice que muchos de los problemas de salud mental surgen al término de
la infancia y en el inicio de la adolescencia. En base a la Encuesta de Salud Mental en
Adolescentes de México, elaborada por un equipo de expertos y aplicada a tres mil
jovenes de las 16 delegaciones del Distrito Federal y de dieciséis municipios conurbados
de México en 2005 y reveld que cerca del 51.3 % de los participantes presentaron

elementos para desarrollar algin trastorno mental durante su vida (La Jornada, 2010).

Dentro de los principales estan: los trastornos del comportamiento, la ansiedad, la
depresiéon o los trastornos ligados a la comida (OMS, 2011; La Jornada 2010), también
conductas de riesgo como las ligadas a la vida sexual, por ejemplo el VIH SIDA (Jévenes,
Revista de Estudios sobre Juventud. Edicidn no. 28), asi como el consumo de sustancias o
las actividades violentas. Al respecto, se descubrid que los adolescentes asisten a escuelas
de “mucha o alguna inseguridad y delincuencia”. Agregamos también que el 14 % de los
encuestados reconocieron haber presenciado actos de violencia en la colonia o barrio en

donde viven (Encuesta Nacional de Juventud 2005).

Vemos que el Consejo Nacional Contra las Adicciones (2011) nos dice que el consumo de
alcohol antes de los 15 afios de edad, tiene cuatro veces mas riesgo de desarrollar
dependencia en la vida adulta. En cuanto a cifras, el consumo de alcohol alcanza el 35 %
entre varones en tanto que el 25 % es para las mujeres; Por otro lado, mas de 200 mil
adolescentes han usado drogas (Martinez, 2005; Secretariado Técnico del Consejo

Nacional contra las Adicciones).

En el ambito nacional, cerca de 35.6%, casi 27 millones de mexicanos entre 12 y 65 afios
habia probado alguna vez en la vida el cigarro; por su parte el consumo de drogas
aumentoé de 5% en 2002 a 5.7% en 2008. Finalmente, se ha observado que la poblacion
mexicana no bebe diario o casi diario: 8 de cada 1000 personas informaron haber

consumido todos los dias, en una proporcién de 7.5 hombres por cada mujer. El consumo
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es mas frecuente en hombres mayores de 50 afios que en aquellos que tienen entre 18 y

29 afios (ENA 2008).

Por otro lado estan los traumatismos involuntarios derivados de colisiones en las vias de
transito ligadas en muchas ocasiones con el abuso en el consumo de bebidas alcohdlicas.

(OMS, 2011).

A los problemas relacionados con adolescentes agregamos que el 68.9 % de los
adolescentes han vivido un suceso traumatico. De ellos, 19% han sufrido violencia
intrafamiliar; 16 % han sido asaltados o amenazados con arma de fuego; 13% han recibido
maltrato fisico; 4.7 % han sido victimas de abuso sexual y 1.3 % de violacion (La Jornada

2010).

Muchos jovenes se enfrentan también a las famosas crisis de identidad, en donde el joven
no sabe qué estudiar, qué le gusta, qué no le gusta, a qué se va a dedicar cuando sea
adulto, entre muchas otras (Alonso, 2007; Jovenes, Revista de Estudios Sobre Juventud.
Edicion no. 27). Ligado a esto se encuentra la conducta suicida presente en jovenes y que
tiene relacidon con estados de animo depresivos ( Jovenes, Revista de Estudios sobre

Juventud. Edicidn no. 32).

Otra cuestion importante es, la constante lucha que tienen los adolescentes con las
figuras de autoridad. Como se ha mencionado, el joven empieza a madurar, por un lado
ya no es un nifo pero tampoco es un adulto. Esto los lleva a formar sus propias reglas con
las que se conducen y que en muchas ocasiones no son del todo funcionales debido a su

falta de madurez social. (Papalia, 2009; Alonso, 2007; Wade y Tavris, 1996).

Finalmente, debemos prestar atencién a un fendmeno nuevo: la violencia en las
relaciones de noviazgo. En 2005, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) levantd la
Encuesta Nacional de Juventud. En ella aparecieron datos sobre violencia (aunque no
explicitamente violencia en el noviazgo). Asi el IMJUVE solicitd al Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) el levantamiento de la Encuesta Nacional de

Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV 2007) para profundizar en el tema.
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Dentro del los objetivos de la ENVINOV 2007 estan: identificar el contexto, magnitud asi
como los diferentes tipos de violencia presentes en el noviazgo; conocer la percepcion de
las y los jévenes respecto a una relacion amorosa asi como su manejo para la resolucion
de conflictos. Esta encuesta tuvo como poblacidon objetivo jovenes hombres y mujeres,

entre 15y 24 aios de edad.
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Capitulo Il Violencia en el Noviazgo
En este capitulo se presentard la conceptualizacion de noviazgo que guiard este estudio,

para posteriormente revisar los conflictos que surgen cominmente en esta relacion.

2 Definicion de noviazgo.

El tema del noviazgo no se ha abordado con detenimiento sino hasta nuestros dias.
Recientemente los autores han estudiado el noviazgo como una cuestion distinta y

separada de las relaciones matrimoniales y conyugales (Castro y Casique 2010).

El noviazgo es una cuestion dificil de definir. Sin embargo, Strauss (2004), un investigador
con presencia mundial en el tema del noviazgo, define “dating” (traducible al espafiol
como noviazgo) como “una relacidon entre dos personas que incluye reunirse (o verse)
para actividades de interaccién social y para otras actividades en comun, con una
intencién implicita o explicita de continuar la relacién hasta que uno de los integrantes
termine o hasta que se establezca una relacion de mayor compromiso”, como la

cohabitacidon o el matrimonio.

Ahora bien, la concepcién del noviazgo ha cambiado de lo que se entendia hace 40 afios
(Castro y Casique 2010) ya que el matrimonio no es necesariamente el objetivo o meta
del noviazgo, y por otro lado hay presencia de relaciones sexuales que son comunes en

los jovenes (Mendoza y Palma, 2004).

Como hemos visto distintas situaciones facilitan el establecimiento de una relacion de
noviazgo, entre ellas estan la apariencia fisica, la reciprocidad y la proximidad (Alonso
2007). No obstante, se debe tomar en cuenta el plano social en el que estan inmersos los

jovenes para el desarrollo y mantenimiento del noviazgo (Castro y Casique, 2010).

Entre los resultados de la ENVINOV (2007) encontramos que 51.8% de los jovenes que
participaron en la encuesta de entre 15 y 24 afos tuvo una relacion de noviazgo durante
el 2007. Los motivos para relacionarse con su pareja estan: La pareja les gustaba mucho

(90%), le insistieron mucho (4.9%) y finalmente por presién social (2%).
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Ahora veremos los conflictos mas sobresalientes en las relaciones de noviazgo.

2.1 Conflictos comunes en las relaciones de noviazgo.

En cualquier relacidon que establezca el ser humano siempre apareceran problematicas
por la forma peculiar que cada individuo tiene. No es de extrafiarse que los conflictos en
el noviazgo estén presentes. Y es que los jovenes que inician las relaciones amorosas
guieren siempre que ésta sea feliz, aunque no muchas veces lo consiguen. Esto se debe

en gran parte a la etapa del desarrollo que estan viviendo.

Existen conflictos comunes en las relaciones de noviazgo que no se han estudiado de

manera cientifica, sin embargo es importante mencionarlos.
Un conflicto comun es que los jovenes de hoy en dia se enrolan en sus relaciones
amorosas cada vez a mas temprana edad (13 afios) y por consiguiente se presenta la

negativa por parte de los padres hacia los hijos de iniciar una relacion a esta edad.

Otro problema es el tema de la decepcidn, ya que los noviazgos inician de manera muy

rapida y los jovenes caen en cuenta que su pareja no es lo que ellos pensaban.

También esta la rutina que engloba las relaciones y que desencadena un circulo donde la

pareja pelea se dejan por un tiempo y regresan. Esto se repite constantemente.

Los conflictos en el noviazgo van relacionados principalmente con la falta de

comunicacion. Sin embargo, la problematica mas importante presente en el noviazgo

tiene que ver con las diferentes expresiones de violencia.

2.2 Definicion de violencia

Empezaremos por resaltar lo que se entiende por violencia desde diversas perspectivas.

Enseguida nos centraremos en la violencia psicoldgica en el noviazgo.
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Tenemos que la Real Academia Espafiola en su 222 edicion define a la violencia como: a)
Cualidad de violento, b) accion o efecto de violentar o violentarse, c) accién violenta o
contra el natural modo de proceder y d) accién de violar a una mujer. Como podemos
observar, la tercera definicidon se aproxima un poco a la cuestion de la violencia que nos
interesa en el estudio, ya que nos dice que se atenta en “en contra del natural modo de

proceder”.

En este sentido, la violencia se ha abordado desde diferentes puntos de vista. Hay teorias
gue la explican desde el componente bioldgico, histdrico, social , econdmico o psicoldgico
(Tecla 1995). Podemos observar que en El Principe (2007)Maquiavelo refiere que los
hombres son malos por naturaleza. En la historia del ser humano encontramos la
violencia en los ritos. Platén pensd que el Estado tenia el derecho de mentir y ejercer
violencia. Rousseau en su Contrato Social (2009) afirma que el hombre es bueno por
naturaleza pero las instituciones lo vuelven violento. Desde el punto de vista econdmico
encontramos a Engels (1977) que en su libro Anti-Diiring tiene un capitulo llamado
“Teoria de la Violencia” y menciona que toda esclavizacion o sumisidon es un acto de

violencia. Tecla (1995) también apunta que la violencia se relaciona con el poder.

2.3 Violencia en el noviazgo

Como se ha dicho, el noviazgo es cuando se busca conocer a la pareja, sim embargo,
cuando surgen conflictos, los jévenes no cuentan con la informacion, conocimientos y
habilidades adecuadas para comunicarse correctamente. Esto podria ayudar a que ellos
resuelvan los conflictos mediante el manejo emocional, propiciando relaciones sanas para
evitar las variadas expresiones y grados de violencia. (Jovenes, Revista de Estudios sobre

Juventud. Edicidn no. 31)

La OMS, ha puesto énfasis en la violencia contra las mujeres en general y advierte que se
debe estudiar la violencia en el noviazgo de manera especifica (WHO, 2011). La tolerancia
hacia los comportamientos violentos por parte de las mujeres en sus relaciones, es en
promedio de 10 afios antes de solicitar ayuda. (Jovenes, Revista de Estudios sobre

Juventud. Edicidn no. 31)
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Gonzalez y Santana (2001) nos dicen que la violencia en el noviazgo tiene una evolucidn,
es decir, aparece primero la violencia psicoldgica, posteriormente la fisica, que también
comienza con pellizcos y puede llegar a los golpes y, posteriormente, esta la violencia

sexual.

Podemos agregar que esta inexperiencia e inmadurez propias de la etapa de la
adolescencia pueden poner un limite para identificar el problema de la violencia e incluso
confundirla con expresiones de amor. (Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud.

Edicion no. 31).

Esta claramente documentado que quienes sufren violencia fisica tienen mas
probabilidades de incurrir en otras conductas de riesgo, como consumir drogas o alcohol,

sexo inseguro y hasta intentos de suicidio (Castro y Casique, 2010).

Asi por ejemplo, el Center for Desease Control (2010) de Estados Unidos menciona que
72% de los jovenes a partir del 8vo grado en Estados Unidos (aproximadamente a partir
de los 14 anos) reportaron haber tenido una relacién de noviazgo; 1 de cada 4 jovenes
reportan violencia fisica, sexual o psicolégica cada afio; cerca del 10% de los jévenes

reportaron sufrir violencia fisica por parte de su novio o novia.

Contamos con algunas definiciones encontradas en la literatura. Asi, por ejemplo, Lewis y
Fremouw (2001) porponen: “el uso o amenaza de fuerza fisica o restriccion que se realiza
con la intencidon de causar dolor o dafio al otro en el contexto de una relacidon de
noviazgo”. Anderson y Danis (2007) conceptualizan violencia como: “la amenaza o uso de
abuso fisico, sexual o verbal por un integrante de una pareja de no-unidos ni casados
(unmarried) sobre el otro integrante, en el contexto de una relacion de cortejo o

noviazgo”.

Hemos mencionado anteriormente que los datos disponibles sobre la violencia en el
noviazgo en México pertenecen lo publicado en la Encuesta Nacional de Violencia en el
Noviazgo (ENVINOV), 2007. Aqui, se distinguen tres tipos de violencia: fisica, psicoldgica y

sexual.
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2.3.1 Violencia Fisica

En la ENDIREH (2006) encontramos que la violencia fisica: se refiere a todo acto de
agresion intencional en que se utilice alguna parte del cuerpo de la mujer, algin objeto,
arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica de la mujer
agredida, lo que se traduce en un daino, o intento de daino, permanente o temporal, de
parte del agresor sobre el cuerpo de ella. Su espectro varia desde un pellizco hasta la

muerte.

Tenemos que el 15% de las y los jovenes han experimentado al menos un incidente de
violencia fisica en la relacion de noviazgo. El incidente de violencia tiene una mayor
proporcién en zonas urbanas (16.4%), en comparacion con zonas rurales (13.2%).
Tenemos que resaltar un dato, la violencia fisica desde una perspectiva de género ya que
las mujeres son las mas afectadas por este tipo de expresiéon de violencia (61.4% contra

46% de los hombres).

Para observar este tipo de violencia desde la perspectiva de género se agrupo la violencia
en los siguientes rubros (ENVINOV 2007) : Violencia leve: empujones, arafiazos, jalones de
cabello, mordidas. Violencia media: bofetadas, golpes, tirarle objetos pesados, romperle
objetos personales. Violencia severa: quemaduras, intento de estrangulamiento,

amenazas con cuchillo u otra arma.

De los jovenes que reciben violencia fisica leve el 63.3% son hombres y el 39.1% mujeres.
De los jovenes que reciben violencia fisica media el 35.2% son hombres y el 59.9%

mujeres.

Aunque se registraron casos de violencia fisica severa principalmente contra mujeres, no
fueron estadisticamente representativos.
Es de resaltar que de los 62% de los jovenes que han sufrido violencia fisica han acudido a

una persona a pedir ayuda y principalmente lo hacen con amigos (33%).
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2.3.2 Violencia Psicoldgica

Violencia emocional o psicoldgica: se refiere a formas de agresién reiterada que no
inciden directamente en el cuerpo de las mujeres, pero si en su psique (comparaciones
ofensivas, humillaciones, encierros, prohibiciones, coacciones, condicionamientos,
insultos, reclamos sobre los quehaceres del hogar, falta de respeto en las cosas ajenas,
amenazas). Su identificaciéon es la mas dificil de percibir ante el uso de metaforas y la

“ausencia de evidencias” (INEGI, Marco Conceptual de la ENDIREH 2006).

La prevalencia de la violencia psicoldgica es de 75.8% (urbana de 76.3% y rural de 74.7%).
Aparentemente, este tipo de violencia es mas neutra en términos de género (78.7% para
los hombres y 72.7% para las mujeres), sin embargo, dada la complejidad de sus
manifestaciones, se requieren estudios mas minuciosos para establecer hipdtesis al

respecto (ENVINOV, 2007).

Por grupo de edad se distribuye en 32.28 % entre jévenes de 15 a 29 afios de edad

mientras que 41.42 % representa a jovenes de 20 a 24 afios (Castro y Casique, 2010).

2.3.3 Violencia Sexual

En cuanto a la violencia sexual, algunas definiciones afines al abuso incluye todas las

formas de hostigamiento sexual, coercidn sexual o asalto sexual (ENVINOV, 2007).

El hostigamiento sexual puede incluir, por ejemplo: hacer comentarios lascivos o gestos
que puedan causar vergiienza, o cualquier otro tipo de conducta, acciones o palabras que
tengan una connotacion sexual; que puedan ofender o humillar; que se relacionen con el
sexo de la persona, con su sexualidad o con partes de su cuerpo, o que se hagan

repetidamente aun cuando se le ha pedido a la persona que no lo haga.

La coercion sexual incluye el presionar a alguien denigrandola, rebajandola, burlandose
de ella u hostigandola, para involucrarla en actos sexuales; engafiar a alguien, amenazarle

diciéndole mentiras sobre alguien, por ejemplo, dafiando su reputacion a fin de tener
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relaciones sexuales y también explotando a una persona o tomar ventaja para tener
relaciones sexuales con ella, incluyendo las victimas que son muy jovenes o a las que
emborrachan con ese fin. Esta coercién incluye el uso del internet para enviar

pornografia.

El asalto sexual abarca cualquier forma de actividad sexual sin el consentimiento de una
persona. Este puede incluir cualquier besuqueo, tocamiento, sexo oral o intercambio
sexual sin el consentimiento; no interrumpir el contacto sexual cuando se pide, o forzar a

alguien a tener intercambio sexual.

Asi, tenemos que la violencia sexual se presenta en 8.16 % de los casos en las mujeres (la

encuesta sélo investigo este tipo de violencia entre ellas).

Una vez comentado esto revisaremos la violencia psicoldgica en el noviazgo.

2.4 Caracteristicas de la violencia psicolégica en el noviazgo

La violencia en el noviazgo no debe ser considerada como algo irrelevante sélo por el
desconocimiento de sus manifestaciones, ya que tiene consecuencias que van desde las
mas leves, que pueden ser superadas individualmente, hasta las mas graves que atentan
contra la vida misma. En vinculacidon con esto estan factores como la depresién, baja
autoestima y ciertas conductas de riesgo, como el abuso del alcohol, tabaco, inicio
temprano de relaciones sexuales y bajo rendimiento escolar (Jovenes, Revista de Estudios

sobre Juventud. Edicion no. 31).

Es importante mencionar que el hecho de sufrir violencia (de cualquier tipo) en el
noviazgo se asocia a un muy alto riesgo de sufrirla también en otras relaciones de pareja,
en el matrimonio o unién, y de ejercerla contra los hijos (Jévenes, Revista de Estudios

sobre Juventud. Edicion no. 31).

Es importante acotar lo que se entendera por violencia ya que se puede caer en el error

de solo tomarla en cuenta desde una percepcién de género. Esta perspectiva pone énfasis
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en el ejercicio del poder del hombre sobre la mujer, por medio de agresiones psicoldgicas,
econdmicas, fisicas o sexuales simplemente porque es mujer. Algunas investigaciones
reportan que las agresiones son reciprocas entre ambos sexos. Tanto hombre como
mujeres consideran que la agresidon psicolégica es “normal” en la relacion,
manifestandose como: actitudes de hostilidad (negarse a discutir un problema); dominar
o intimidar a la pareja (amenazar con hacer dafio a los amigos de la pareja; degradar
(insultar); control restrictivo (preguntar insistentemente sobre lo que se hace o se deja de

hacer) (Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud. Edicién no. 31).

Se sabe que en el noviazgo se establecen relaciones de control y dominio. Conductas
como “no darle permiso” a la pareja para tener amistades por su cuenta, pare vestirse
como mejor crea, disponer de tiempo libre sin que necesariamente sea destinado a la
pareja; otra forma es, investigar todo el tiempo, a través del teléfono movil, la ubicacion
de la pareja, la actividad que realiza o con quién se encuentra. Conductas como tratar de
regular el pensamiento politico de otro, modelar los gustos en relacion a las propias
conveniencias, entre otros, puede ser sefiales que denotan la presencia de violencia

psicoldgica (Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud. Edicién no. 31).

Finalmente en la ENVINOV 2007 se entiende por violencia en el noviazgo como: todo
acto, omision, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de generar dafio
emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se comparte una relacion intima

sin convivencia ni vinculo marital.

A la definicién antes citada se pueden excluir las palabras “fisico o sexual” para fines de
este estudio. Finalizaria entonces: todo acto, omisidon, actitud o expresion que genere, o
tenga el potencial de generar dafio emocional, a la pareja afectiva con la que se comparte

una relacion intima sin convivencia ni vinculo marital.
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Capitulo lll Medicién y Elaboraciéon de un Instrumento

Morales (1990) afirma que es importante que la ciencia psicoldgica determine estudios
para conocer en que grado los seres humanos difieren entre si. Esto se ha hecho a partir
de teorias psicoldogicas que simplemente son posturas que definen conceptos que

permiten describir algunos manifestaciones del universo conductual.

De esta manera tenemos que la psicometria se refiere a la aplicacion de conocimientos
matematicos y de medicion, a los fendmenos psicologicos, en general, y a los tests

mentales, en particular (Caballo, 1996).

Los instrumentos dentro de la practica clinica tienen una funcién primordial: la
evaluacion. A partir de ésta se pueden hacer disefios de programas de intervencién asi

como de la evaluacion del tratamiento (Caballo, 1996 ).

Para este capitulo se hablard sobre los antecedentes de la medicion en la ciencia
psicoldgica; se revisaran las caracteristicas de los instrumentos asi como la clasificacion;

se finalizara el capitulo comentando los pasos necesarios para elaborar el instrumento.

3 Antecedentes de medicidn psicologica.

Morales (1990) nos dice que la psicometria tiene la finalidad de llevar a cabo la medicion
de la conducta en humanos y animales. De esta manera se constituye como uno de los
pilares fundamentales de la psicologia como ciencia. El hombre se interesa cada vez mas

por la naturaleza de sus acciones.

Histdricamente los estudios de las habilidades humanas surgieron muy tarde y el campo
sigue siendo amplio para su exploracion. Los estudios de Charles Darwin marcan un hito
en la investigacion cientifica con los seres vivos y la medicion de sus caracteristicas.
Weber Ernest (1795-1878) es un autor significativo de la psicologia aplicada que nace en

1840. Sus investigaciones se basaron en la cuantificacion de los estimulos y sensaciones.
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Fechner Gustav Theodor (1801-1887) alumno de Weber perfecciond la ley de su maestro

gue establecia que a mayor estimulo, mayor sensibilidad.

En 1878 Wilhelm Wundt (1832- 1920) funda el primer laboratorio de psicologia
experimental en Leipzig, Alemania. Este autor también se interesd por la medicién en el
campo perceptivo, y establecid las bases para que en el futuro se investigaran temas

como el ritmo de aprendizaje y la realizacion de tareas complejas.

De igual manera en Inglaterra, Francis Galton, mencionaba que ademds de rasgos fisicos,
el ser humano heredaba rasgos de personalidad y habilidades. Galton establece la
medicién de rasgos humanos siempre y cuando los métodos se estandaricen, es decir,

gue los individuos sometidos a las pruebas tenian que estar en las mismas condiciones.

Galton fundd en 1884 el primer laboratorio antropométrico en el sur de Kensington

Museum. El fue el primero en utilizar medias o promedios de ejecucion (Morales, 1990).

Karl Pearson, a partir de los estudios de Galton, desarroll6 métodos estadisticos para el
estudio de diferencias individuales. Se le debe a él el coeficiente de correlacion producto-

momento, establecimiento de la correlacion multiple y la correlacién parcial.

Encontramos que James McKeen Catell (1860-1944) estudié en Alemania para establecer
en 1880 una investigacidon sobre las diferencias individuales en las ejecuciones motoras y

sensoriales simples. Catell utiliza en 1890 el término “test mental”.

Finalmente tenemos a William Stern (1871-1938) quien elaboré diferentes pruebas para

la medicién de inteligencia en los individuos.

Por otro lado tenemos a Alfred Binet en Francia quien bajo la influencias de los ingleses y
del desarrollo de la psiquiatria en su pais, estudid la quiromancia como una forma posible
de medir las habilidades. Un hecho importante es que de acuerdo a los avances de Binet,
el gobierno francés lo comisiond para estudiar el problema de los nifios de bajo

rendimiento escolar. Fue asi como trabajé con Teodore Simon en la construccion de un
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instrumento que de acuerdo a las exigencias pudiera medir la inteligencia general

(Morales 1990).

Podemos decir que el factor que mas propicié el desarrollo de la psicometria fue la
Primera Guerra Mundial ya que los paises en guerra buscaban una forma de poder
seleccionar a su personal de manera efectiva. El test mas famoso para esta época es el

Beta Il creado por Kellog y Morton.

3.1 Medicion

Se puede decir que medir se define como: asignar nimeros por medio de una serie de
reglas de cantidad que existe de un atributo o caracteristica dentro de un objeto de

estudio. (Calleja, 2001).

Podemos mencionar el concepto de medicion de Morales (1990): el procedimiento
mediante el cual asignamos numeros (calificaciones, medidas) a las propiedades,
atributos o caracteristicas de los objetos (o de unidades experimentales), estableciendo

las reglas especificas sobre las que se fundamentan tales asignaciones.

Por otro lado, Magnusson (1990) propone: “medir es asignar numeros a las cantidades de
las propiedades de los objetos de acuerdo con reglas dadas cuya validez puede probarse

empiricamente”.

3.2 Instrumento psicologico

Un instrumento de medicion psicologica es aquella técnica metodoldgica producida
artificialmente, que obedece a las reglas explicitas y coloca al o a los individuos en
condiciones experimentales, con el fin de extraer el segmento del comportamiento a
estudiar y que permita la comparacion estadistica conductual a la clasificacion cualitativa,
tipologica o cuantitativa de la caracteristica o caracteristicas que se estdn evaluando.

(Morales, 1990 p. 17)
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Pierre Pichot (citado por Morales, 1990. p. 17) menciona que: una prueba psicoldgica es
una situacion experimental y estandarizada que sirve de estimulo a un comportamiento y
que, manipula estadisticamente, permite clasificar a los sujetos tipologica o

cuantitativamente.

Es util la definicion dada por Lee J. Crombach: una prueba psicoldgica es una técnica
sistemdtica que compara la conducta de dos o mds personas (Morales, 1990, p. 17).

Finalmente Anastasi (1998) sefiala que una prueba psicoldgica es una medida objetiva y
estandarizada de una muestra de conducta. Con las pruebas psicoldgicas, como con las de
cualquier otra ciencia, se obtienen datos de una muestra pequefia pero bien elegida de la

conducta del individuo

3.3 Secciones y Caracteristicas de un instrumento

Aliaga (2008) nos dice que por lo general un instrumento contara con las siguientes

secciones:

1. EL Instrumento propiamente dicho.
2. Manual. Documento que contiene:
I.  Exposicidon de los objetivos de la prueba (atributo que mide). Empieza con
un resumen mostrado en la ficha técnica.
II.  Descripciéon de las caracteristicas estructurales del test (sus partes vy
componentes).
lll.  Informacion acerca del proceso de estandarizacion o tipificacion.
IV. Instrucciones para la administracion de la prueba y el tipo de poblacion a
la que estia dirigido.
V.  Descripcion del material necesario.
VI.  Instrucciones para calificacién de las respuestas obtenidas.

En cuanto a las caracteristicas nos dice (Arellano, 2010) que un instrumento debe ser:

1. Graduable. El resultado es expresable en cifras.

24



10.

11.
12.
13.

Estandarizado. El test debe ser verificado en un gran numero de sujetos y
expertos.

Vilido. Cuantificar con precision lo que se desea medir.

Fiable. El instrumento puede ser aplicado varias veces a un mismo sujeto en
circunstancias similares y obteniendo resultados parecidos.

Inédito. El instrumento no es conocido por el examinado o candidato.

Presentar dispersion. Mostrar diferencias individuales, de manera que puedan
tipificarse los examinados en grupos, segun su puntuacion.

Interesante. Lograr atraer la atencion del examinado.

Excluir el azar. El resultado debe ser a causa de la calidad de validez y no de una
razon causal.

Uniforme. La interpretacién de los resultados debe ser rigida, es decir que éstos
no sean variados.

Objetividad. Los resultados no dependeran de opiniones personales ni de
imporesiones subjetivas de las personas que estan evaluando o que se estan
calificando.

Constante. No debe modificarse si no ha sido estandarizado.

Rapido. La aplicacion no debe tomar mucho tiempo.

Tamano. Definido por el nimero de items que integran el instrumento. Si el
atributo a medir es superficial, el test serd breve; por el contrario si se quiere

llegar a un conocimiento exhaustivo el test serd intenso.

Por su parte Morales (1990) propone los siguientes criterios:

a)
b)
c)

d)

Estandarizacion: que permite determinar el grado de errores de interpretacion.
Confiabilidad: indica libertad relativa de error variable.

Objetividad: grado en que los errores personales han sido evitados.

Validez: indica el grado en que la prueba mide aquellos fendmenos para los cuales

ha sido construida.

3.4 Clasificacion de los instrumentos

Morales (1990) establece que los instrumentos pueden clasificarse desde diversos puntos

de vista:
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A. Por su objetivo:
-De potencia o de ejecicidon maxima

-Rasgos o peculiaridades

B. Porsuforma o tipo de respuesta que exigen:
-Pruebas objetivas

-Pruebas subjetivas

C. Por la forma de administracion de los tests
-Tests de aplicacién individual
-Tests de aplicacidn colectiva

-Tests autoadministrados

D. Por lalibertad de ejecucion
-De poder

-De velocidad

E. Porlaforma de dar instrucciones
-Orales
-Escritas

-Auditivas

F. Por el tipo de material
-Lapiz — papel
-Verbal completamente
-De ejecucion (material, manual, visomotor)
-Aparatos especiales para realizar determinada tarea
-Combinacion de los tres primeros
G. Por su limite de edad
-Tests para infantes o bebes
-Tests para niflos preescolares

-Tests para infantes nifios escolares



-Tests para adolescentes

-Tests para adultos

3.5 Elaboracion de un instrumento psicologico
Para construir un instrumento de evaluacién psicoldgica es necesario seguir pasos

importantes (Arellano, 2010):

i.  Especificar la variable que serd medida.

ii.  Recolectar informacidn sobre dicha variable en libros, revistas, especialistas en el
tema.

iii.  Elaborar reactivos asi como las instrucciones de manera clara.

iv.  Integrar el cuestionario piloto intercalado al azar las afirmaciones favorables o
desfavorables.

v.  Aplicar el cuestionario piloto.

vi.  Realizar analisis de los reactivos con las siguientes técnicas:

I.  Elaborar una sabana de datos de los cuestionarios.

II.  Ordenar los resultados de los sujetos de mayor a menor puntaje.

lll.  Seleccionar sujetos con las mas altas puntuaciones y con las mas bajas.

IV.  Seleccionar los cuestionarios de los sujetos escogidos con el criterio
anterior.

V.  Analizar por separado cada una de las preguntas del grupo considerado de
alta y baja puntuacién, aplicdndose el procedimiento estadisitco
pertinente.

VI.  Calcular la confiabilidad y validez del instrumento con las fdormulas
pertinentes para cada caso.

VIl.  Integrar con base el analisis estadistico.

VIll.  Estandarizacion. Supone la uniformidad de los procedimientos en la
aplicacién y calificacion de la prueba. Es evidente que si los resultados que
obtienen distintas personas han de ser comparables, las condiciones del
examen tienen que ser las mismas para todos. Tal requisito es sélo una

manifestacion de la necesidad de tener condiciones controladas en todas
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las observaciones cientificas. Es una situacién de prueba, la Unica variable

independiente es a menudo el individuo examinado.

El cuestionario se conforma por una serie de elementos (items, reactivos, preguntas,

cuestiones, situaciones analogas, etc. ) que el individuo examinado debe responder.

El objetivo es asignar una puntuacion a la persona respecto al constructo o atributo que
se desea medir, es decir, la puntuacion debe indicar el grado en que la persona se

relaciona con el atributo, constructo o rasgo a evaluar.

A continuacion revisaremos los pasos descritos anteriormente para realizar un

instrumento de evaluacion:

3.5.1 Definicion del constructo
Como primer paso se debe proporcionar la definicion operacional del constructo o rasgo

gue se pretende medir.

Es necesario especificar el tipo de poblacién al que se aplicara la prueba y que se hara una
vez que se tengan los resultados, por ejemplo, determinar un tratamiento especifico para

la Depresidn en base a los resultados del instrumento de Beck de depresién.

3.5.2 Construccion provisional del cuestionario

Una vez establecida la definicion operacional del constructo y de la delimitacién de sus
componentes se debe establecer un conjunto de elementos o items (frases, preguntas,
tareas, etc.) que en base a las conductas del sujeto, representen estos componentes.

Para la construccién de items existen dos temas importantes:

1. Formato de respuesta

2. Normas de redaccién de los items
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3.5.3 Redaccion de items

Como recomendaciones generales para la construccion de items tenemos:

* Laidea principal del item debe estar en el enunciado
= Simplicidad en el enunciado
= Evitar conocimientos excesivamente triviales o confusos
= Evitar dar informacion irrelevante en el enunciado
= Evitar dar indicios sobre la solucién
= Evitar cuestiones sobre opiniones
= No encadenar un item con otro
= Anticipar la dificultad e incluir preguntas de todo rango de dificultad
= Ladificultad no debe estar en la comprensién del item
=  Minimizar el tiempo de lectura
= Evitar el uso de negociaciones (subrayarlas si es que se incluyen), errores
gramaticales y ortograficos
Usualmente se destinan items distractores dependiendo del nimero de opciones. Se dice

gue con dos distractores es suficiente.

Se deben evitar los llamados “items defectuosos” que son aquellos items con mas de una
”n u

respuesta correcta; finalmente es importante evitar opciones como: “no lo se”, “todas las

anteriores son correctas” o “ninguna de las anteriores es correcta”.

3.6 Cuantificacion de las respuestas

En cuanto se ha establecido el formato mas apropiado de respuestas es preciso decidir la

manera de cuantificar los posibles resultados de las cuestiones. En cuanto a los

cuestionarios de rendimiento dptimo se cuantifica con 1 el acierto y 0 el error. De esta

manera la puntuacion sera igual al numero de items que el sujeto acierta.
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3.7 Dificultad de reactivos

Al elaborar el cuestionario es importante decidir que items se seleccionaran de acuerdo a
su dificultad. Por ello se considera que los reactivos que nadie aprueba o que todos
aciertan, se descarten, puesto que ninguno proporciona informacién sobre las diferencias

individuales.

3.8 Analisis de items

De acuerdo a Arellano (2010) los items se elaboran para que midan aquel constructo o
rasgo que se interesa evaluar en el instrumento. Ahora bien, la autora propone cuatro

indicadores para cada item:

3.9 indice de dificultad

Con este indice se conocera el grado de dificultad que tiene cada enunciado. Sélo tiene
sentido calcularlo para un instrumento de rendimiento éptimo.
Este indice (Dj) se define como el cociente entre el no. de sujetos que lo han acertado (A))

y el no. total de sujetos que lo han intentado resolver (Nj):

Aj
Dj

Nj

3.10 indice de homogeneidad

También es llamado indice de discriminacion (Hj) y se define como la correlacién de
Pearson entre las puntuaciones de los N sujetos en el item j y las puntuaciones X en el
total del test:

Hj:rjx
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Este item nos informara del grado en que el item estd midiendo lo mismo que la prueba
en su totalidad. En otras palabras, es el grado en que el item contribuye a la
homogeneidad o consistencia interna del test. Asi, los items con bajos indices de
homogeneidad miden algo diferente a lo que mide la prueba en su conjunto.

Si el objetivo es evaluar un rasgo unico, se deben descartar los items que tienen un Hj

cercano a cero.

3.11 indice de validez

Las puntuaciones de los N sujetos en un determinado item j pueden correlacionarse
también con las que estos sujetos obtienen en un criterio de validacidon externo al test Y;

esta correlacion define el indice de validez del item j:

Vi=rjy

3.12 indice de discriminacién

El indice de discriminacién de los reactivos (D) es una medida para conocer entre quienes
obtienen calificaciones altas y bajas en una prueba. Entre mas alto sea el valor, el reactivo

es mas efectivo al discriminar sujetos con puntuaciones bajas y altas en la prueba.

Cuando D es igual a uno, todos los sujetos en el grupo superior en las calificaciones
totales de la prueba y ninguno del grupo inferior respondieron el reactivo de forma
correcta. No obstante, rara vez se obtiene esta puntuacién y generalmente el reactivo se

considera aceptable si es de .30 o m3s alto.

Elaborar reactivos adecuados es un proceso que requiere una revision particular para

poder modificar aquellos que resulten defectuosos.

3.13 Confiabilidad
Caballo (1996) nos dice que la fiabilidad se refiere a la estabilidad o a la consistencia de
los resultados de la evaluacidn. Regularmente es interesante la consistencia interna vy la

fiabilidad test-retest.
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Por su parte Magnusson (1990) propone dos aspectos de la confiabilidad estos son que:

debe realmente medir el rasgo que se intenta medir y que el instrumento debe dar

medidas confiables , de manera que se obtengan los mismos resultados al volver a medir

el rasgo, estos deben ser significativos y reproductibles. Confiabilidad en palabras

sencillas es: la exactitud en la medicion.

Entre los tipos de confiabilidad encontramos:

Test-Retest. Aplicar el instrumento una segunda ocasion.

De formas alternas. Las mismas personas son evaluadas con una forma en la
primera ocasidon y con otra equivalente en la segunda.
Es el grado en que los resultados de una prueba pueden generalizarse en otras

ocasiones.

De division por mitades. Se obtiene a partir de una Unica aplicacion de una forma
de la prueba, ya que al dividirla en mitades equivalentes se obtienen dos

puntuaciones de cada persona.

De Kuder-Richardson y coeficiente alfa. Se basa en la consistencia de las

puntuaciones a todos los reactivos de la prueba.

Entre calificadores. Se consigue con una muestra de pruebas calificadas
independientemente por dos o mas examinadores. Los resultados se
correlacionan de acuerdo con la forma comun y el coeficiente de correlacion es la
medida de la confiabilidad del calificador. Esta clase de confiabilidad suale
calcularse cuando se emplean en la investigacidén de instrumentos de calificacion

sibjetiva.
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3.14 Validez

Este factor se refiere a que la prueba que se estd usando realmente mide lo que dice
medir (Caballo, 1996; Magnusson 1990). En este sentido un instrumento puede ser

confiable pero no valido.

Encontramos dos tipos de validez (Caballo, 1996): la validez de contenido que se refiere al
grado en que los items muestran el constructo que se estd evaluando; la validez de
criterio se refiere al grado en que una medicidon de un constructo (un predictor) esta

asociada con algun otro indicador del mismo constructo (el criterio).

Hay dos tipos basicos de validez en relacidn con el criterio. La validez predictiva, que se
refiere al grado de asociacion entre las puntuaciones de una medida (por ejemplo, un
cuestionario) y algun criterio independiente evaluado en una ocasion futura.

La validez concurrente, que se estudia cuando determinamos el grado de asociacion entre

nuestra medida y algun criterio independiente en el mismo momento.

3.15 Validez de contenido
Un aspecto importante al elaborar un instrumento de evaluacion es que realmente el
contenido de la prueba muestra un area representativa de la conducta que se desea

medir.

Se debe realizar con absoluta cautela para garantizar que los reactivos cubran los
aspectos importantes y en proporcion correcta. En este sentido, es muy importante la
manera en la que se dan las instrucciones, ya que esto puede afectar indebidamente la
prueba disefiada para medir determinado constructo (Arellano, 2010).

3.15.1 Validez de constructo

Le llamamos constructo a un concepto elaborado por los tedricos de una comunidad

epistémica pertinente (determinada ciencia).
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En este caso los tedricos de la psicologia realizan conceptos para explicar el
comportamiento humano. En muchas ocasiones estos indicadores estan presentes en los
items de un test. Es necesario que se pueda comprobar empiricamente que resultan

adecuados para medir el aquello que se desea conocer.

3.16 Baremacion de un test

La construccion de baremos se realiza para poder darle un significado a las puntuaciones
gue un sujeto obtenga al contestar el instrumento. En pocas palabras, se obtiene una
interpretacion de los resultados en base a las puntuaciones que han obtenido las

personas que han formado el grupo normativo.

De una u otra forma, los baremos sirven para asignar a cada puntuacién directa un valor
numérico (de acuerdo a una escala) que informa sobre la posicién que ocupa el sujeto en

relacion con los otros (Cohen, 2006).

3.17 Centiles o percentiles

Nos dice Arellano (2010) que los centiles representan medidas de posicion en una
distribucién de frecuencias. Los baremos centiles consisten en asignar a cada posible
puntuacion directa un valor (del 1 al 100) que se denominara centil (o percentil) e indican
el porcentaje de sujetos del grupo que obtienen puntuaciones iguales o inferiores.

El modo de célculo del centil asociado a una puntuacién se resume en los siguientes

pasos:

e Disponer en una columna, ordenadas de mayor a menor o de menor a mayor, las
posibles puntuaciones directas (Xi) que se pueden obtener en el test.

e Asignar a cada puntuacion su frecuencia (fi), es decir, el no. de sujetos del grupo
normativo que la han obtenido.

e Disponer una tercera columna de frecuencias acumuladas (Fi).
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e Para cada valor de Fi, obtener el calor Ci=(100) Fi/N, siendo Ci el centil asignado a
la puntuacion directa Xi, Fi la frecuencia acumulada correspondiente a Xi y N el

numero total de sujetos que forman el grupo normativo.
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Capitulo IV Construccion del instrumento
4 Metodologia
A continuacién se expondra el objetivo del instrumento asi como las diferentes hipdtesis
planteadas. Posteriormente se describirda lo que se realizd para la construccion del

instrumento.

4.1 Objetivo del instrumento.
Elaborar un instrumento de medicién que detecte el nivel de violencia psicoldgica en el

noviazgo en joévenes de 16 a 18 afios.

Hipotesis Alterna
El instrumento tendrd la validez y confiabilidad para medir violencia psicoldgica en el

noviazgo en joévenes de 16 a 18 afios.

Hipotesis Nula
El instrumento no tendrd la validez y confiabilidad para medir violencia psicolégica en el

noviazgo en jévenes de 16 a 18 afios.

Poblacion
Jovenes de 16 a 18 anos que tengan una relacion de noviazgo al momento de la aplicacion

del instrumento.

Variable Independiente

Instrumento de medicion

Variable Dependiente

Violencia en el noviazgo

4.2 Definicidn del concepto de violencia psicoldgica en el noviazgo

Para este estudio se tomara en cuenta la definicion de violencia que aparece en la

ENVINOV 2007, acotada a sélo violencia psicoldgica:
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todo acto, omision, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de generar dafio
emocional, a la pareja afectiva con la que se comparte una relacion intima sin convivencia

ni vinculo marital.

4.3 Procedimiento

4.3.1 Revision teodrica del tema

Para la elaboracion del instrumento de medicién se revisaron conceptos como la
adolescencia, la violencia, la violencia en el noviazgo y finalmente el procedimiento para

la construccion de un test.

4.3.2 Elaboracion de reactivos
Una vez que se reviso tedricamente la expresidn de violencia psicoldgica en el noviazgo se
extrajo una definicion que sirvié como guia para la elaboracién de enunciados.

A continuacidn los reactivos propuestos:

1. Me pide que cambie de opinidon después de haber hablado
sobre algun tema

Me presiona para que cambie mi forma de vestir

Me amenaza para que tenga relaciones sexuales con el/ella

Se burla de mi forma de vestir

Hace comentarios que no me gustan sobre mi cuerpo

Termino por darle la razén por miedo a que se separe de mi
Critica a las personas con las que convivo

Se expresa mal de mi familia

w 0 N o U bk~ w DN

Hace comentarios buenos de mis amigos

[EY
o

. Insulta a mis amigos

=
=

. Resalta los logros que he tenido en frente de su familia

[EY
N

. Respeta todas mis decisiones

[EY
w

. Tengo miedo de platicarle algo
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

El verlo (a) llorar me hace sentir mal por algo que hice
Ultimamente se enoja conmigo por cualquier cosa

Me compara con sus ex-novios (as)

Me obliga a hacer cosas que me desagradan

Hago cosas que no me gustan para que no se separe de mi
Discutimos constantemente y termino por darle la razon
Siempre tiene la razon

No me pide que cambie mi forma de ser

No me pone apodos

Le pone apodos a mis amigos

Me ha pedido que detenga mis estudios

Siempre me habla con groserias

He intentado pedirle que ya no me insulte

Tengo miedo de terminar mi relacién con el/ella

Me dice que sin él/ella no voy a ser nada

Pienso que me humilla frente a mis amigos y amigas

Le da poca importancia a mis comentarios

Cuando opino sobre algln tema se burla de mi comentario

Me impone los amigos con los que debo convivir

Me reclama constantemente cuando salgo con mis amigos y

amigas

Me manda mensajes para saber en donde estoy y eso no me

agrada

Me obliga a usar el tipo de ropa que a el/ella le gusta

Me chantajea para tener relaciones sexuales

Me pide que consuma alcohol a pesar de que yo estoy en
desacuerdo

Hago cosas que me desagradan porque me pide que le

demuestre mi amor
Me dice que si lo/la dejo se puede quitar la vida

No me dan miedo sus actitudes
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41.
42.
43.

44,
45,
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

57.
58.
59.

60.
61.

62

63.
64.
65.

66.

No me dan miedo sus comentarios

Cuando estoy solo (a) con el/ella me da miedo

Después de una discusion cambia su forma de ser y lo noto
carifioso (a)

Me acusa de que lo/la engafio con alguien mas

Me reclama cuando veo a mis amigos (del sexo opuesto al mio)
Me llama por teléfono para insultarme porgue no estoy con
el/ella

Permite que sus amigos se burlen de mi

Me ha dicho que no valgo nada

Me dice que solo sirvo para tener relaciones sexuales

No me prohibe salir con mis amigos (del sexo opuesto al mio)
Tengo mucha confianza de platicar con mi novio (a)

Siempre me apoya con buenos comentarios

Sus comentarios hacia mi son muy hirientes

Me humilla con frecuencia

Rompe cosas mias cuando estd enojado (a)

Me ha pedido que suspenda mis actividades para que este
todo el tiempo con el/ella

Mi novio (a) no es celoso (a)

Me gusta pasar tiempo con mi novio (a)

La primera persona en la que pienso para platicar sobre algo
que me preocupa es con mi pareja

Le da mucha importancia a mis opiniones

Mi parejay yo tomamos juntos decisiones

. Siento que necesito a mi novio (a) para ser feliz

Me ha dicho que sin el/ella no voy a ser feliz

Critica mis gustos musicales

Me siento inseguro (a) cuando estamos hablado sobre algo en
lo que los dos tenemos diferentes puntos de vista

He dejado mis actividades favoritas para complacerlo (a)
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67.
68.
69.

70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.

80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.

87.
88.
89.
90.
91.

Busco complacerlo (a) en todo

La comunicacién con mi novio (a) es buena

Veo a mis amigos a escondidas porque mi novio (a) me prohibe
verlos

Evito que mi novio (a) se enoje conmigo a pesar de que no
tenga motivos para estar enojado (a)

Revisa mi cuarto frecuentemente

Me pide explicaciones de lo que hago

Podria describir a mi novio (a) como celoso (a)

Mi novio (a) platica conmigo de una manera amable

No se cdmo terminar mi relacion con mi novio (a)

Mi novio (a) me pide que sacrifigue cosas como no estar con
mi familia para estar con el/ella

Me dice que soy inmaduro (a)

Desprecia mis cualidades

Hay cosas que me molestan de mi novio (a) pero tengo miedo
de decirselo

Hago lo que sea para complacer a mi novio (a)

Tolero mucho a mi novio (a) a pesar de que dije que jamas
toleraria actitudes que me lastiman

No es el mismo (a) desde que lo/la conoci

No se expresa mal de mis amigos

Me gusta como se expresa mi novio de mis amigos y amigas

Mi novio y mis amigos se llevan bien

Si en algo estoy en desacuerdo con mi novio (a) el/ella se
puede enojar conmigo

Expreso mis pensamientos con mi novio (a) libremente

He intentado terminar con la relacién

Me gustaria que mi novio (a) me respetara

En la relacidon mi novio (a) es el que manda

Estar con mi novio (a) me hace sentir muy inseguro (a)
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92. Me obliga a separarme de algunas personas

93. Pienso que mi novio (a) me manipula

94. Si no contesto el celular, mi novio (a) se enoja conmigo

95. No me pide explicaciones de lo que hago

96. No supervisa todo lo que hago

97. Respeta las actividades a las que me dedico

98. No revisa mis correos electronicos

99. Me pide la contrasefia de mi correo electrénico a pesar de que

yo no se la quiero dar

100. No respeta mi libertad en la relacién

101. Me siento esclavo (a) de mi novio (a)

102. Me presiona refiriéndose a mi como un/una facil

103. Me ha dicho que el es el/ella es el/la Unico (a) que

puede quererme

104. Exagera mis defectos en publico

105. Ignora las opiniones que doy si vamos a salir a algun
lado

106. Tengo miedo a que se haga dafio si termino con el/ella

107. Frecuentemente me dice que el/ella va a cambiar y no
es asi

108. Le miento a mi novio (a) para que no se moleste de lo
gue hago

109. Pienso que mi novio (a) me quiere controlar

110. Me prohibe cosas que antes no me prohibia

111. Mi novio (a) me dice que me comporto de forma

provocativa

112. Se aleja de mi por un tiempo sin explicacion

113. A menudo ignora mis sentimientos

114, Insulta a todos (as) los hombres/mujeres

115. Se burla de las creencias religiosas que tengo

116. Para que me sienta bien por lo que hago tiene que ser
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aprobado por mi novio (a)

117. Continuamente me grita

118. No me insulta

119. Nunca me ha amenazado con que la relacidon terminara

120. No me amenaza con hacerme dafio

121. Me ha dicho que le va a hacer algo a mi familia

122. Me acusa de infidelidad

123. He perdido contacto con amigos (as) por prohibicion de
mi novio (a)

124, Noto que cambia cuando estamos solos

125. Me culpa de sus cambios de humor

126. Es carifioso (a) conmigo

127. He buscado ayuda psicoldgica por el tipo de relacién
que tengo

128. Las palabras de mi novio (a) me hacen sentir bien

129. Pienso que el maltrato es indice de amor

130. Se que me regafa porgue me quiere

131. Casi nunca discutimos

132. Creo ser mas feliz que el resto de las parejas

133. No se vivir sin el/ella

134, Siento tranquilidad al verlo (a)

135. Aceptaré todo antes de perder su amor

136. No cedo ante el insulto de mi pareja

137. Se que le pertenezco

138. Casi nunca me siento intranquila (o) estando con el/ella

139. Me da mi lugar cuando estamos en presencia de otras
personas

140. He recibido humillaciones por parte de mi pareja

cuando se encuentra molesto (a)
141. Siento que merezco tener un mejor trato por parte de

mi pareja
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142. Considero que no somos tan buena pareja como las
otras

143. A mi pareja le agrada como visto

144, A mi pareja no le molesta que salga con mis amigos (del
sexo opuesto al mio)

145. En ocasiones su volumen de voz aumenta cuando esta

molesto conmigo

146. Casi nunca mi pareja muestra interés en lo que le
platico

147. En ocasiones me ve como con asco

148. Continuamente me reprocha sobre mis anteriores
relaciones

149. Creo que con mi pareja puedo hablar de cualquier tema

150. Los celos son sefial de amor

151. Entre mi novio y yo existe mucha confianza, no

necesitamos celarnos
152. Cuando tenemos algun malentendido, lo conversamos y

llegamos a una buena solucion

153. Es frecuente que haga comentarios sobre mi peso

154, Me acepta tal y como soy

155. Casi siempre habla de mis defectos

156. Frecuentemente me culpa de las cosas que le suceden

157. Nunca me ha amenazado con terminar la relacion

158. Respeta lo que digo y mis formas de pensar

159. Siempre me da mi lugar frente a su familiares vy
compafneros

160. En ocasiones hace comentarios desagradables sobre mi

familia y/o amigos
161. Casi siempre se reserva comentarios desagradables
sobre las personas cercas a mi

162. Generalmente cuando se molesta no quiere abrazarme,
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besarme o tomar mi mano
163. Tengo la esperanza de que nuestra relacion cambie.
164. A mi pareja le molesta que tena amigos (del sexo
opuesto al mio)
165. Mi pareja hace comparaciones entre el carifio que le

tengo a el/ella y a mis amigos (ambos sexos)

166. En mi relacion siempre hay gritos

167. Me he sentido enojada (o) por no poder terminar la
relaciéon

168. No se como terminar la relacion

4.3.3 Depuracion de reactivos mediante jueceo

Posteriormente se solicitd la colaboracién de tres jueces para que se calificaran los
reactivos propuestos y depurar los que no eran Utiles para medir violencia psicoldgica en

el noviazgo.

A los jueces se les brindé la definicion de violencia psicoldgica en el noviazgo. A

continuacion los jueceos con el respectivo célculo.

R |J1 |J2 |J3 |Resultado
1 o 0 1|0.333333333
2| 0| 2 1 1
3 2, 2 2 2
4, 0| 2| 2 [1.333333333
5 1| 2 2|1.666666667
6 1| 2 1|1.333333333
7, 0 2 0/0.666666667
8 1| 2 0 1
9| ol o0 2/0.666666667
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10 1] 0 1/0.666666667
11 o 0 2/0.666666667
12 o 0 2/0.666666667
13 1] 2 1/1.333333333
14 1] 1 1 1
15 2 1 1/1.333333333
16 2 1 1/1.333333333
17 2, 2 1/1.666666667
18 1] 2 1/1.333333333
19 1] 1 1 1
20 1] 1 1 1
21 o 0 2/0.666666667
22 o 0 2/0.666666667
23 1] 0 1/0.666666667
24 2, 2 2 2
25 1] 2 1/1.333333333
26 2 1 2/1.666666667
27 2 1 2/1.666666667
28 2 2/1.666666667
29 1] 1 1 1
30 2 1 2/1.666666667
31 2, 2 2 2
32 2 1 2/1.666666667
33 2, 2 2 2
34 o 2 1 1
35 1] 1 1 1
36 2, 2 2 2
37 2 1 2/1.666666667
38 2 1 2/1.666666667
39 1] 2 1/1.333333333
40 o 0 2/0.666666667
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41 o 0 2/0.666666667
42 1] 0 1/0.666666667
43 1] 1 1 1
44 1] 2 2/1.666666667
45 1] 2 1/1.333333333
46 2, 2 2 2
47 2, 2 2 2
48 2, 2 2 2
49 1] 2 1/1.333333333
50 o 0 2/0.666666667
51 o 0 2/0.666666667
52 o 0 2/0.666666667
53 2, 2 2 2
54 2, 2 2 2
55 2, 2 2 2
56 2, 2 2 2
57 o 0 2/0.666666667
58 1] 0 1/0.666666667
59 o 0 2/0.666666667
60 1] 0 2 1
61 o 0 2/0.666666667
62 1] 0 2 1
63 2 1 2/1.666666667
64 1] 1 2/1.333333333
65 1] 1 2/1.333333333
66 1] 2 2/1.666666667
67 2, O 2/1.333333333
68 o 0 2/0.666666667
69 2, 2 2 2
70 2 1 2/1.666666667
71 2, 2 2 2
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72 1] 2 2/1.666666667
73 1] 2 2/1.666666667
74 o 0 2/0.666666667
75 1] 0 1/0.666666667
76 2, 2 2 2
77 1] 1 2/1.333333333
78 2, 2 2 2
79 1] 1 2/1.333333333
80 1] 1 2/1.333333333
81 1] 2 2/1.666666667
82 1] 1 1 1
83 o 0 2/0.666666667
84 2, O 2/1.333333333
85 o 0 0 0
86 1] 1 1 1
87 1] 0 2 1
88 1 2/1.333333333
89 2 1 2/1.666666667
90 2 1 2/1.666666667
91 2 1 2/1.666666667
92 2, 2 2 2
93 1] 2 1/1.333333333
94 1] 2 1/1.333333333
95 o 0 2/0.666666667
96 o 2 2/1.333333333
97 1] 0 2 1
98 o 0 2/0.666666667
99 1] 1 2/1.333333333
100 1] 1 2/1.333333333
101 2 2 2
102 2, 2 2 2
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103 2 1 1/1.333333333
104 2, 2 2 2
105 2, 2 2 2
106 1] 2 2/1.666666667
107 o 0 2/0.666666667
108 1] 2 1/1.333333333
109 1] 0 1/0.666666667
110 2, O 2/1.333333333
111 1] 1 2/1.333333333
112 o 1 0/0.333333333
113 1] 2 1/1.333333333
114 o 1 1/0.666666667
115 2, 2 2 2
116 1] 1 1 1
117 2, 2 2 2
118 o 0 2/0.666666667
119 o 0 2/0.666666667
120 o 0 2/0.666666667
121 2 1 1/1.333333333
122 1] 1 1 1
123 1] 2 2/1.666666667
124 1] 1 1 1
125 2, 2 2 2
126 o 0 2/0.666666667
127 2 1 1/1.333333333
128 1] 0 1/0.666666667
129 2 1 2/1.666666667
130 2, 2 2 2
131 o 0 2/0.666666667
132 o 0 2/0.666666667
133 1] 0 1/0.666666667
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134 o 0 2/0.666666667
135 2 1 1/1.333333333
136 2, 2 2 2
137 2, 2 2 2
138 1] 0 1/0.666666667
139 o 0 2/0.666666667
140 1] 2 2/1.666666667
141 2 1 2/1.666666667
142 1] 1 1 1
143 o 0 2/0.666666667
144 o 0 1/0.333333333
145 2 1 1/1.333333333
146 2, 2 2 2
147 2, 2 2 2
148 1] 1 1 1
149 o 0 0 0
150 2, 2 2 2
151 o 0 1/0.333333333
152 o 0 1/0.333333333
153 1] 1 1 1
154 1] 0 1/0.666666667
155 1] 1 1 1
156 1] 2 2/1.666666667
157 o 0 2/0.666666667
158 o 0 20.666666667
159 o 0 2/0.666666667
160 2, 2 2 2
161 1] 1 1 1
162 1] 2 1/1.333333333
163 1] 0 1/0.666666667
164 1] 2 2/1.666666667
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165 1 1 1 1

166 1, 2 2|1.666666667

167 1 1 1 1

168 1 1 1 1

Después del jueceo resultaron 91 reactivos para la aplicacion de la prueba piloto.

4.3.4 Aplicacidn de la prueba piloto

Se aplicé la prueba piloto con 91 reactivos a 100 sujetos que cumplian los requisitos de

tener una novio o novia segun fuera el caso y tener entre 16 y 18 afios de edad, todos los

jovenes estudiando.

El instrumento quedd como sigue con 3 reactivos negativos (49, 57, 79):

Instrumento de Medicién

INVINO
Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de enunciados que tienen relacion con algunas situaciones en el
noviazgo.
Te pedimos que contestes a cada enunciado marcando con una X en la casilla “Si” en caso de que la situacidn ocurra en
tu noviazgo; por otro lado, marca la casilla “No” si la situacion no ocurre en tu noviazgo.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas y contesta con toda la sinceridad posible, no se revelara ningin dato

personal.

Sexo: M F Edad: afios meses Escolaridad:
Reactivo Si No Reactivo Si No
1 Me amenaza para que tenga 47 Hago lo que sea para complacer a mi novio (a)

relaciones sexuales con el/ella
2 Se burla de mi forma de vestir 48 Tolero mucho a mi novio (a) a pesar de que

dije que jamas toleraria actitudes que me

lastiman
3 Hace comentarios que no me gustan 49 Me gusta como se expresa mi novio de mis
sobre mi cuerpo amigos y amigas
4 Termino por darle la razén por miedo 50 He intentado terminar con la relacion
a que se separe de mi
5 Tengo miedo de platicarle algo 51 Me gustaria que mi novio (a) me respetara
6 Ultimamente se enoja conmigo por 52 En la relacién mi novio (a) es el que manda

cualquier cosa
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7 Me compara con sus ex-novios (as)

8 Me obliga a hacer cosas que me
desagradan

9 Hago cosas que no me gustan para
que no se separe de mi

10 Me ha pedido que detenga mis
estudios

11 Siempre me habla con groserias

12 He intentado pedirle que ya no me
insulte

13 Tengo miedo de terminar mi
relacion con el/ella

14 Me dice que sin él/ella no voy a ser
nada

15 Le da poca importancia a mis
comentarios

16 Cuando opino sobre algun tema se
burla de mi comentario

17 Me impone los amigos con los que
debo convivir

18 Me reclama constantemente
cuando salgo con mis amigos y amigas
19 Me chantajea para tener relaciones
sexuales

20 Me pide que consuma alcohol a
pesar de que yo estoy en desacuerdo
21 Hago cosas que me desagradan
porque me pide que le demuestre mi
amor

22 Me dice que si lo/la dejo se puede
quitar la vida

23 Me acusa de que lo/la engafio con
alguien mas

24 Me reclama cuando veo a mis
amigos (del sexo opuesto al mio)

25 Me llama por teléfono para
insultarme porque no estoy con el/ella
26 Permite que sus amigos se burlen
de mi

27 Me ha dicho que no valgo nada

53 Estar con mi novio (a) me hace sentir muy
inseguro (a)

54 Me obliga a separarme de algunas personas

55 Pienso que mi novio (a) me manipula

56 Si no contesto el celular, mi novio (a) se enoja
conmigo

57 No supervisa todo lo que hago

58 Me pide la contrasefia de mi correo
electrdnico a pesar de que yo no se la quiero dar

59 No respeta mi libertad en la relacion

60 Me siento esclavo (a) de mi novio (a)

61 Me presiona refiriéndose a mi como un/una
facil

62 Me ha dicho que el es el/ella es el/la Unico (a)
que puede quererme

63 Exagera mis defectos en publico

64 Ignora las opiniones que doy si vamos a salir a
algun lado

65 Tengo miedo a que se haga dafo si termino
con el/ella

66 Le miento a mi novio (a) para que no se
moleste de lo que hago

67 Me prohibe cosas que antes no me prohibia

68 Mi novio (a) me dice que me comporto de

forma provocativa

69 A menudo ignora mis sentimientos

70 Se burla de las creencias religiosas que tengo

71 Continuamente me grita

72 Me ha dicho que le va a hacer algo a mi familia

73 He perdido contacto con amigos (as) por

prohibicidon de mi novio (a)
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28 Me dice que solo sirvo para tener
relaciones sexuales

29 Sus comentarios hacia mi son muy
hirientes

30 Me humilla con frecuencia

31 Rompe cosas mias cuando esta
enojado (a)

32 Me ha pedido que suspenda mis
actividades para que este todo el
tiempo con el/ella

33 Me ha dicho que sin el/ella no voy a
ser feliz

34 Critica mis gustos musicales

35 Me siento inseguro (a) cuando
estamos hablado sobre algo en lo que
los dos tenemos diferentes puntos de
vista

36 He dejado mis actividades favoritas
para complacerlo (a)

37 Busco complacerlo (a) en todo

38 Veo a mis amigos a escondidas
porque mi novio (a) me prohibe verlos
39 Evito que mi novio (a) se enoje
conmigo a pesar de que no tenga
motivos para estar enojado (a)

40 Revisa mi cuarto frecuentemente

41 Me pide explicaciones de lo que
hago

42 Podria describir a mi novio (a) como
celoso (a)

43 Mi novio (a) me pide que sacrifique
cosas como no estar con mi familia
para estar con el/ella

44 Me dice que soy inmaduro (a)

45 Desprecia mis cualidades
46 Hay cosas que me molestan de mi
novio (a) pero tengo miedo de

decirselo

74 Me culpa de sus cambios de humor

75 He buscado ayuda psicoldgica por el tipo de
relacion que tengo

76 Pienso que el maltrato es indice de amor

77 Se que me regafa porque me quiere

78 Aceptaré todo antes de perder su amor

79 No cedo ante el insulto de mi pareja

80 Se que le pertenezco
81 He recibido humillaciones por parte de mi

pareja cuando se encuentra molesto (a)

82 Siento que merezco tener un mejor trato por
parte de mi pareja

83 En ocasiones su volumen de voz aumenta
cuando esta molesto conmigo

84 Casi nunca mi pareja muestra interés en lo que
le platico

85 En ocasiones me ve como con asco

86 Los celos son sefial de amor

87 Frecuentemente me culpa de las cosas que le
suceden

88 En ocasiones hace comentarios desagradables
sobre mi familia y/o amigos

89 Generalmente cuando se molesta no quiere

abrazarme, besarme o tomar mi mano

90 A mi pareja le molesta que tena amigos (del
sexo opuesto al mio)

91 En mi relacidon siempre hay gritos
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4.3.5 Depuracion de reactivos mediante indice de dificultad y discriminacién

Se procedié a hacer una sabana de datos para poder calcular los indices de dificultad y
discriminacion.

Se tomo en cuenta un puntaje de .25 a .7 para el indice de dificultad; para el indice de
discriminacion se tomo de .4 en adelante (La sabana de datos aparece en el anexo).

Una vez realizado estos calculos, se discriminaron 64 reactivos resultando 27. La prueba

quedd de la siguiente manera.
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Instrumento de Medicién

INVINO
Instrucciones: A continuacidn se presentan una serie de enunciados que tienen relacion con algunas situaciones en el
noviazgo.
Te pedimos que contestes a cada enunciado marcando con una X en la casilla “Si” en caso de que la situacidn ocurra en
tu noviazgo; por otro lado, marca la casilla “No” si la situaciéon no ocurre en tu noviazgo.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas y contesta con toda la sinceridad posible, no se revelara ningun dato
personal.

Sexo: M F Edad: afios meses Escolaridad:

Reactivo Si No
1 Ultimamente se enoja conmigo por cualquier cosa

2 Tengo miedo de terminar mi relacion con el/ella

3 Me reclama constantemente cuando salgo con mis amigos y amigas

4 Me acusa de que lo/la engafio con alguien mas

5 Me reclama cuando veo a mis amigos (del sexo opuesto al mio)

6 Critica mis gustos musicales

7 He dejado mis actividades favoritas para complacerlo (a)

8 Busco complacerlo (a) en todo

9 Evito que mi novio (a) se enoje conmigo a pesar de que no tenga motivos para estar enojado (a)
10 Me pide explicaciones de lo que hago

11 Podria describir a mi novio (a) como celoso (a)

12 Hay cosas que me molestan de mi novio (a) pero tengo miedo de decirselo

13 Hago lo que sea para complacer a mi novio (a)

14 Tolero mucho a mi novio (a) a pesar de que dije que jamas toleraria actitudes que me lastiman
15 Me gusta como se expresa mi novio de mis amigos y amigas

16 He intentado terminar con la relacion

17 Me obliga a separarme de algunas personas

18 Si no contesto el celular, mi novio (a) se enoja conmigo

19 Me ha dicho que el es el/ella es el/la Gnico (a) que puede quererme

20 Tengo miedo a que se haga dafio si termino con el/ella

21 Le miento a mi novio (a) para que no se moleste de lo que hago

22 Me prohibe cosas que antes no me prohibia

23 Me culpa de sus cambios de humor

24 He recibido humillaciones por parte de mi pareja cuando se encuentra molesto (a)

25 Siento que merezco tener un mejor trato por parte de mi pareja

26 En ocasiones su volumen de voz aumenta cuando esta molesto conmigo

27 Generalmente cuando se molesta no quiere abrazarme, besarme o tomar mi mano

TOTAL

GRACIAS POR TU COLABORACION
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4.3.6 Aplicacion del instrumento

Una vez obtenido el instrumento en su forma final se realizdo una segunda aplicacion a

100 jévenes con las mismas caracteristicas. De igual manera se hizo una sabana de datos

con los resultados de las 100 aplicaciones.

4.3.7 Calculo de la confiabilidad

El método de pares y nones fue utilizado para calcular la confiabilidad del instrumento.

Sumatoria | SUM 2 Media S
PARES 391 2211 3.91| 2.63
IMPARES 497 3365 5.16| 3.23
Total 888 5576 9.07| 5.86
XoXe 2558
Confiabilidad 0.63
Corregido 0.77

La confiabilidad resulté de .63 y corregido es de .77.

4.3.8 Calculo de validez

Para validar el instrumento, se sometieron a jueceo los items como primer

procedimiento. Posteriormente se realizd otra prueba de validez en base al calculo del

coeficiente biserial puntual:

R1 0.61
R2 0.24
R3 0.52
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R4 0.53
R5 0.35
R6 0.34
R7 0.5
R8 0.39
R9 0.41
R10 0.48
R11 0.42
R12 0.33
R13 0.4
R14 0.56
R15 0.32
R16 0.3
R17 0.53
R18 0.33
R19 0.46
R20 0.44
R21 0.56
R22 0.43
R23 0.29
R24 0.57
R25 0.51
R26 0.43
R27 0.29
11.54

0.427407407

La validez del instrumento es de .42.
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4.3.9 Elaboracion de tablas normativas

Finalmente se elaboraron las tablas normativas con el fin de obtener los percentiles para

ubicar los puntajes de los sujetos que contesten el presente instrumento:

X F FA Famp | PA RP
22 1 99| 99.5/0.995| 99.5
21 1 98| 98.5/0.985| 98.5
20 1 97| 97.5/0.975| 97.5
19 3 94| 95.5/0.955| 95.5
18 1 93| 93.5/0.935| 93.5
17 2 91 92| 0.92 92
16 1 90| 90.5|0.905| 90.5
15 4 86 88| 0.88 88
14 8 78 82| 0.82 82
13 7 71| 74.5| 0.74| 74.5
12 6 65 68| 0.68 68
11 3 62| 63.5/0.635| 63.5
10 3 59| 60.5|0.605| 60.5
9 5 54| 56.5|0.565| 56.5
8 7 47| 50.5/0.505| 50.5
7 9 38| 42.5|/0.425| 42.5
6 9 29| 33.5/0.335| 33.5
5 8 21 25| 0.25 25
4 2 19 20| 0.2 20
3 6 13 16| 0.16 16
2 7 6/ 9.5 0.95| 95
1 4 2 4 04 4
0 2 0 1| 01 1
T 100
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Los percentiles quedan como sigue para cada puntuacién:

X RP
22 99.5
21 98.5
20 97.5
19 95.5
18 93.5
17 92
16 90.5
15 88
14 82
13 74.5
12 68
11 63.5
10 60.5
9 56.5
8 50.5
7 42.5
6 33.5
5 25
4 20
3 16
2 9.5
1 4
0 1
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Capitulo V Instrucciones para la aplicacidn y calificacion del Instrumento

A continuacion se describiran los pasos para aplicar el instrumento asi como para

interpretar los datos obtenidos del mismo.

5.1 Procedimiento para aplicacion del instrumento

El instrumento es aplicable a jévenes mexicanos de 16 a 18 anos que estudien el nivel

medio superior y que al momento de la entrevista tengan pareja.

a) Se entrega el instrumento.

b) Se leen en voz alta las instrucciones.

c) Se revisa que todos los items hayan quedado resuletos.

5.2 Procedimiento para la calificacion del instrumento

ou n

a) Se le asigna a cada item contestado como “si” un punto. Sélo el item 15 se puntua

cuando se contesta con un “no”.

b) Se obtiene el puntaje total y se ubica al sujeto de acuerdo a la siguiente tabla.

Puntaje Percentil
22 99
21 98
20 97
19 95
18 93
17 92
16 90
15 88
14 82
13 74
12 68
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63

60

56

50

42

33

25

20

16

11

10
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Conclusiones
El objetivo del presente estudid se cumplidé satisfaciendo los pasos necesarios para
elaborar un instrumento de mediciéon que detectara violencia en el noviazgo en jovenes

de 16 a 18 afos de edad.

La adolescencia es una etapa de multiples cambios y transformaciones (Alonso 2007).
Mucho de lo que sucede determinara el camino a seguir ya que es el preambulo para la
vida adulta. Los adolescentes se tienen que enfrentar a crisis de identidad, problemas con
los padres, descontento con su fisico; el adolescente no es nifio pero tampoco es adulto.
Es comun que los padres acudan a los servicios de atencidn psicoldgica para que se les de

una orientacion con respecto a los cambios vividos por el joven.

Como se vio, los jovenes ademas de lograr una autonomia personal, tienden a buscar
grupos a los cuales pertenecer imitando vestimentas, musica, formas de hablar,
actividades, etc. Establecer relaciones es fundamental para la vida social del ser humanoy
lo es también el tema de las relaciones amorosas. Si bien es cierto que hay jovenes que
no se interesan por establecer un noviazgo hay otros que desde una temprana edad lo

hacen (Blos 1962).

La Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo en 2007 sirvié para resaltar que ésta
problematica estd presente en los jovenes mexicanos. Este estudio enfatizd Ia

manifestacion de violencia fisica, psicoldgica y sexual.

Es en este punto donde surgio el interés para realizar la presente investigacién ya que al
revisar la literatura sobre el tema, no se contaba con un instrumento que detectara

violencia psicoldgica en el noviazgo en jovenes de 16 a 18 afios.

Ahora bien, al hablar de violencia psicolégica en la pareja se piensa inmediatamente en
matrimonios, pero la realidad muestra que ésta también existe en relaciones de noviazgo
y que pueden ocurrir en la primera cita o varios meses y anos después. Es muy dificil de

detectar a simple vista y en ocasiones los familiares tienden a confundir los cambios del
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joven atribuyéndolos a los cambios propios de la adolescencia (Jévenes, Revista de

Estudios sobre Juventud. Edicién no. 31).

La violencia psicoldgica es muy dificil de detectar y no es visible como lo es la violencia
fisica. Actualmente existen cuestionarios que se han elaborado en el Instituto Nacional de
las Mujeres; éstos abordan distintas expresiones de violencia como fisica, sexual,
econdémica, cultural; sin embargo, por lo regular, los cuestionarios estan dirigidos

Unicamente a mujeres que sufren violencia en el matrimonio.

Este estudio se realizd para satisfacer la necesidad de contar con un instrumento de
medicién que detectara violencia psicoldgica en el noviazgo en adolescentes hombres y
mujeres. Como se vio la violencia psicoldgica tiene manifestaciones particulares como
humillaciones, descalificaciones, amenazas, prohibiciones, criticas, exigencias, situaciones
de control, entre otras (Jovenes, Revista de Estudios sobre Juventud. Ediciéon no. 31). Al
haber revisado las caracteristicas se elaboraron los items que incluyeran esas
expresiones. Es también importante mencionar que al hacer esta investigacion surgio el
planteamiento de conocer cuales caracteristicas de violencia psicoldgica utilizan mas
frecuentemente los hombres y cuales las mujeres. Esto podria dar pie a realizar futuros

instrumentos dirigidos Unicamente a mujeres o bien, Unicamente a hombres.

Ahora, los jévenes acuden a buscar los servicios de atencion psicoldgica debido a que
posiblemente viven violencia psicoldgica en el noviazgo. Sin embargo, los psicélogos no
cuentan con herramientas para poder hacer un diagndstico y posteriormente proponer
una intervencion para ellos. Se sabe que en psicologia de la salud es necesario realizar
evaluaciones constantes a los usuarios o pacientes con la finalidad de conocer, lo mas
objetivamente posible, que padecimiento puede estar sufriendo y en que nivel. La
propuesta de esta investigacidon fue justamente la necesidad de aportar una herramienta

de evaluacién en psicologia clinica.

Para la elaboracion de tests, la ciencia psicoldgica se apoya de la psicometria que se ha
encargado de el estudio de los pasos para elaborar instrumentos de medicién. En el

presente estudio se realizd un test que detecta violencia psicolégica en el noviazgo en
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jovenes de 16 a 18 afios de edad y que cuenta con los indices de validez y confiabilidad
necesarios para poder utilizarlo en la practica clinica, asi como la inclusion de reactivos

gue abarcaran las diversas expresiones de violencia psicoldgica.

El presente Instrumento tuvo una validez de .42 y una confiabilidad de .63 cumpliendo los
criterios necesarios sobre los pasos para elaborar un instrumento de medicién (Morales,

1990).

Una de las razones importantes para detectar la violencia psicolégica en el noviazgo es
gue, sus manifestaciones se confunden con expresiones de “amor” o “cuidado” por parte
de la pareja que la ejerce. Una vez detectado el nivel de violencia psicoldgica
experimentado se podra eliminar esta errdonea justificacion y elaborar un plan de

intervencién adecuado para el o la joven.

Se sabe que hoy en dia las actividades personales y sociales que tienen los adolescentes
demandan de una atencidn psicoldgica pronta y eficaz para lograr la reinsercién del joven
en sus distintas areas. Por esta razon es recomendable utilizar herramientas que arrojen

datos concisos y como ya se menciond, disefiar intervenciones adecuadas.

El noviazgo es una etapa de conocimiento donde debe haber pleno respeto a la
autonomia y los espacios de la pareja; la violencia en este periodo detiene y limita la
calidad de vida de las personas. Dentro de las consecuencias de un noviazgo violento
estan el sufrimiento, la depresion, el fracaso escolar, el aislamiento y futuros matrimonios

violentos. (Fernandez, 2007.)

Si algo no se conoce, no se puede medir; si no se puede medir, no se puede resolver.
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Limitaciones
Es necesario mencionar que para la elaboracién del instrumento se defini6 como
poblacién objetivo hombres y mujeres de 16 a 18 afios que al momento de contestarlo
tenian una relacion de noviazgo estable y estaban estudiando. El instrumento es valido
para esta poblacion y no se puede concluir que los resultados sean los mismos para

jovenes que:

No estén estudiando.
No tengan una relacién de noviazgo al momento de la aplicacién.

Se salgan del rango de edad.

Recomendaciones
Se recomienda para futuros estudios relacionados con el tema de violencia psicoldgica

elaborar un instrumento que incluya a jévenes de otras edades.

También es importante distinguir dos tipos de instrumentos, es decir, uno para varones y

otro para mujeres, ya que quiza puedan contener reactivos distintos.

Por otro lado, el presente estudio podra servir para validarlo en otras poblaciones como:
jovenes que no estén estudiando, jovenes de otros estados de la Republica, jévenes
indigenas, asi como ampliar el rango de edad para que sea aplicable a personas de 15

hasta 30 afios de edad quienes también tienen relaciones de noviazgo.

Finalmente es fundamental mencionar que al servir este instrumento como herramienta
para conocer la situacién de noviazgo en los jovenes se pueda elaborar programas de
intervencién destinados a prevenir y erradicar la violencia psicolégica en los jévenes

mexicanos.
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