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INTRODUCCION

El iondmero de vidrio es un cemento que se puede utilizar como material
cementante, sellador de fosetas y fisuras, como forro o base y como material
restaurador; un uso muy socorrido es la restauracion de cavidades en tercio

cervical.

En periodoncia, al seguir un plan de tratamiento, una de las etapas mas
importantes es la fase 1, en la cual se lleva a cabo el pulido de todas las
superficies dentarias y debido a que el tercio cervical es la zona donde con
mayor frecuencia se acumula la placa dentobacteriana y el calculo dental,

es ahi donde mas se concentra el pulido dental.

Para realizar el pulido dental, generalmente se emplean agentes abrasivos
como la piedra pomez, y si en la zona cervical existen restauraciones de
iondmero de vidrio, estas se pueden ver afectadas por el abrasivo, poniendo

en riesgo la integridad, durabilidad vy el éxito de las restauraciones en boca.

Por lo cual, el objetivo de este estudio es valorar el efecto que puede tener
un agente pulidor empleado en profilaxis, sobre la superficie de dos

cementos de iondmero de vidrio para restaurar.
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1. Antecedentes
1.1 IONOMERO DE VIDRIO

El iondmero de vidrio es descendiente del cemento de silicato, que era
utilizado como material de restauracion, el cual estaba formado a base de un
polvo de vidrio de fluor alumino-silicato y un liquido a base de acido

fosférico.

Dentro de sus ventajas estaba la liberacion de fluoruro y por ello, la
prevencion de caries, y el vidrio le proporcionaba un coeficiente de
expansion térmica muy cercano a los valores del diente, este cemento era
buen aislante térmico y eléctrico, pero la permanencia de las restauraciones
era poca por su alta solubilidad, textura irregular en su superficie y por ser
muy irritante debido al acido fosférico y a no tener adhesion al diente.

Debido a estas caracteristicas ha dejado de usarse. '

El iondbmero de vidrio fue creado por los ingleses Alan D. Wilson y Briand E.
Kent en 1969, y reportado en la revista Bristish Dental Journal (A new

traslucent cement for Dentistry) Brit. Dent. J. 132-1972

El iondmero de vidrio o vitreo es un cemento basado en silice, polvos de
alumino-silicato de calcio, fluoruros y soluciones de homopolimeros vy

copolimeros de &cido acrilico. *
1.1.1 COMPOSICION DEL IONOMERO DE VIDRIO

El iondmero esta compuesto por un polvo de vidrio molido de silicato,
complejo de aluminio, calcio, fluor, (flior alimino-silicato de calcio), y un
liqguido (acido) que es una solucion acuosa de acidos poliacrilicos, agua y

pequefias porciones de acido tartarico y maleico.?

La mezcla del polvo de ionémero de vidrio y el liquido solidifica basicamente

por una reaccion acido-base. La reactividad del polvo esta controlada por la
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relacion entre los componentes basicos y por la temperatura de fusion 1100°
a 1300°C, y por el tratamiento térmico realizado por el fabricante, dicho
tratamiento consiste en enfriar el vidrio en agua.* El vidrio es pulverizado y
tamizado para obtener diferentes tamafos de particulas que oscilan entre 4
y 40 micrometros, y de esto dependeran las proporciones polvo-liquido, las

propiedades finales y el uso clinico del material. 2

El liquido es una solucién acuosa de acido poliacrilico; con frecuencia se
agregan a la solucion acido maleico y tartarico (5% a 15%), esto con la
finalidad de que tome iones con facilidad y asi evitar la formacién rapida de
las sales de acido poliacrilico. De esta forma se puede prolongar el tiempo de
trabajo sin afectar el fraguado final y facilita el desplazamiento de los iones

de vidrio durante la reaccion acido-base.

Algunos fabricantes utilizan el procedimiento de desecacién del liquido por
congelacion y vacio para obtener el acido poliacrilico en forma de sdlido y
asi incorporarlo al polvo, al utilizar este tipo de ionébmero denominado
anhidrido, el polvo se mezcla con agua lo que restablece la solucion del

4cido y la formacién de los iones para que se lleve a cabo la reaccién. 2

El procedimiento de desecacion también se puede hacer parcialmente y se
provee un liquido que es agua con una pequefia cantidad de acido tartarico
y el resto de los componentes se depositan en el polvo, a este se le

denomina ionémero de vidrio semianhidrido.?
1.1.2 REACCION DE FRAGUADO

Al mezclar el polvo y el liquido se forma una pasta, las particulas de vidrio se
unen por el acido, el calcio, aluminio, sodio e iones fluor se filtran en el
medio acuoso, y las cadenas del acido poliacrilico se enlazan
transversalmente debido a los iones de calcio y asi forman una masa sdlida.

Después de 24 horas se forma una nueva fase en la cual los iones de
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aluminio se enlazan en la mezcla para obtener un fraguado rigido. Algunos
iones de sodio reemplazan a los iones H+ de los grupos carboxilo, y el resto
se une con los iones fluor para asi formar fluoruro de sodio en el cemento

fraguado. °
1.1.3 PAPEL DEL AGUA EN EL PROCESO DE FRAGUADO

El agua es el constituyente mas importante del liquido, ya que sirve como
medio para que se dé la reaccion inicial, y después lentamente hidrata la
matriz de enlace cruzado, con lo que se incrementa la resistencia del

material.

Si la dentina no esta humeda, el ionémero de vidrio no polimeriza
correctamente y no se podra obtener una adhesion adecuada, ya que el
agua es quien transporta los iones calcio y aluminio, estos reaccionaran con

el poliacido para formar las matrices de los policarboxilatos. * 1°

1.1.4 REACCION QUIMICA

En la mezcla del ionbmero polvo-liquido se han podido detectar tres fases

sucesivas de reaccion:

Fase 1: el poliacido ataca el vidrio FAS, liberando iones y disolviendo asi la
parte mas superficial del vidrio, de esta manera se liberan cationes metalicos
de Ca+ y Al+, estos cationes reaccionan rapidamente con iones de F, para
formar asi fluoruros de calcio y aluminio, después reaccionan con los

copolimeros acrilicos para formar compuestos estables.

Esta fase ocurre durante la preparacion de la mezcla, es en esta etapa
cuando aparece brillante superficialmente y posee el maximo de reactividad
adhesiva, cuando la mezcla pierde ese brillo quedaran pocos grupos

carboxilos disponibles para la unién.

10



|eE bl

Fase 2: Gelacién inicial por formacién de la matriz de poliacido, en esta fase
debe tenerse cuidado de no permitir contaminacion con humedad, ya que se
ocasionaria la desintegracion de este gel; en esta fase el cemento presenta

una apariencia rigida y opaca.

Fase 3: En esta fase se lleva a cabo la formacion del gel de polisales, como
matriz que envuelve el vidrio que no ha reaccionado, la apariencia del

cemento cambia de opaca a traslucida.

La masa de polialquenoato en esa etapa final se observa microscépicamente

conformada por:

» Una matriz de poliacido

= Un gel de silicio envolviendo periféricamente al vidrio. 4
1.1.5 PROPIEDADES FISICOQUIMICAS

Los cementos de ionémero de vidrio tienen caracteristicas de compuesto

idnico o ceramico y plastico, por lo que es aislante térmico y eléctrico.

Tiene caracteristicas importantes como: altos valores de resistencia a la
compresion, estabilidad dimensional, adhesion a los tejidos dentarios, ligera
respuesta pulpar, y dentro del grupo de los cementos es el menos soluble
después de 24 horas, ademas por la particula de polvo fina y bajo peso
molecular del poliacido carboxilico se logran obtener espesores de pelicula

fina menores a 25 micras.

La presencia de fluor le da a la mezcla una accion anticariogénica, esta es
mayor en los primeros dias y se detecta con menor magnitud después de

varios meses.

La mezcla no adquiere propiedades fisicas y quimicas suficientemente
buenas cuando la reaccién inicial se da con el calcio, sino hasta que la

reaccion se da con el aluminio, el tiempo para que se dé la reaccion es de

11
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5

24 horas. Es por esto que la solubilidad es muy alta en las primeras horas,

por lo que debe ser protegida.

Algunos factores como: variables en su manipulacion, contaminacion de la
mezcla, variaciones en su dosificacion polvo-liquido, pueden afectar las

propiedades fisicoquimicas del ionémero de vidrio. °
1.1.6 PROPIEDADES BIOLOGICAS

La irritabilidad que pueden causar los cementos de iondmero de vidrio es
casi nula, debido a que el acido poliacrilico y sus derivados son acidos
débiles, y su alto peso molecular no permite que penetre en los tubulos
dentinarios, pero aun asi es recomendable usar un forro cavitario en

cavidades muy profundas. ’

1.1.7 CLASIFICACION

La norma 96 de la Asociacion Dental Americana (A.D.A) rige a todos los
cementos a base de agua, entre ellos el iondmero de vidrio, y lo clasifica de

acuerdo con su uso como:
¢ Material cementante
e Forro o base
o Material de restauracion. °

A partir del desarrollo del cemento de ionbmero de vidrio y conociendo su
gran variedad de usos, se ide6 una clasificaciéon que involucraba los distintos

tipos de material.

12
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A partir de los afios ochenta, Mc. Lean ide6 una nueva clasificacién para el
ionémero de vidrio de acuerdo a su aplicacion clinica.
e Tipo |. Agentes cementantes
e Tipo Il. Materiales de restauracion
I1.1. Estéticos
I1.2. Reforzados
a) Cemento con mezcla de aleacion de plata
b) Cementos Cermet
e Tipo lll. Materiales de fraguado rapido
[11.1 Recubrimientos (liner).
[1l.2 Base.

[11.3 Selladores de fosetas y fisuras.

El iondbmero de vidrio también se puede clasificar de acuerdo con la
composicidon como:
e lonémero de vidrio convencional

lonémero de vidrio hibrido. °

1.1.8 MANIPULACION

Por las caracteristicas y propiedades de los cementos de iondmero de vidrio,
su adecuada manipulacién y una correcta proporcion polvo-liquido pueden
determinar el éxito o fracaso de una restauracion.

Para manipular el 1.V. deben seguirse las instrucciones del fabricante,
debido a que las proporciones polvo-liquido, tiempo de mezclado y de
trabajo no se deben modificar. La mezcla debe realizarse en block de papel
(proporcionado por el fabricante) o en una loseta de vidrio seca, deben
emplearse espatulas de acero inoxidable o en su defecto espatulas de
plastico.

La superficie a restaurar debe estar limpia con el fin de permitir una mejor

adhesién del cemento al tejido dentario.

13
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Una vez colocado el polvo y el liquido sobre la loseta se debe iniciar
inmediatamente el proceso de mezclado, ya que si se deja expuesto un
tiempo prolongado a la intemperie se puede provocar evaporacion de agua.
El cemento debe usarse mientras conserve su aspecto brillante. 57

Cuando se emplea como medio cementante o restaurador, la superficie del
I.V. expuesta al ambiente debe ser protegida con algun barniz,

preferentemente con una resina liquida de endurecimiento rapido.®

1.1.9 VARIABLES EN SU MANIPULACION

La manipulacion de 1.V. no permite variantes ya que esto podria ocasionar la
falta de adhesién al diente, la falta de liberaciéon de iones fluor y fraguado
irregular.

El exceso de polvo reducira la cantidad de acido libre disponible para
producir la unién quimica.

La cantidad insuficiente de polvo aumenta la solubilidad y disminuye la

resistencia a la abrasion del cemento endurecido.

1.1.10 VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas desventajas
¢ Alta biocompatibilidad ¢ No se adhiere quimicamente
e Estética a la porcelana ni a
e Adhesion especifica al aleaciones a base de oro.
diente. e Muy soluble en las primeras
e Aislante térmico y eléctrico 24 hrs.
e Liberacion de fluoruro e No permite variables en su
e Minima contraccion manipulacion. °
e Poca irritabilidad al tejido
pulpar. 4

14
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1.1.11 IONOMERO DE VIDRIO CONVENCIONAL
Se utiliza para las restauraciones de clase lll y clase V, también para
restaurar erosiones cervicales sin preparar una cavidad y para reconstruccion

de munones.

Al realizar restauraciones con iondmero de vidrio se debe tener especial
cuidado en su manipulacion ya que de no seguir las indicaciones del
fabricante puede haber deshidratacion en el material y esto puede provocar

grietas, pérdida de la traslucidez y en ocasiones pérdida parcial del material.?
VARIANTES EN SU PRESENTACION
1.2 IONOMERO DE VIDRIO HIBRIDO

El iondmero de vidrio hibrido o modificado con resina, es diferente al
convencional debido a que ademas de la reaccion acido-base, tiene reaccion

de polimerizacion.

Actualmente  existen  iondmeros  hibridos  autopolimerizables vy

fotopolimerizables.
Estos se pueden clasificar en dos tipos de acuerdo con el curado

e De curado doble: presentan una reaccion acido-base y una

reaccion de fotopolimerizacion

e De curado triple: presentan una reaccion acido-base, una

reaccion de fotopolimerizacion y una reaccion de autocurado.
El l.V hibrido, se puede presentar en dos versiones:
1. Para mezcla manual

2. Encapsulado. *®

15
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COMPOSICION

El polvo de un cemento autopolimerizable contiene vidrio de
fluoroaluminosilicato radiopaco y un sistema catalizador microencapsulado

de persulfato potasico y acido ascorbico.

El liquido es una solucion acuosa de acido policarboxilico modificado con
grupos metacrilato, HEMA (hidroxietilmetacrilato), y acido tartarico, y en
algunos casos, el liquido contiene acido polialquenoico y el producto es

llamado “polialquenoato de vidrio”.

REACCION QUIMICA DE FRAGUADO

El ionémero de vidrio hibrido fragua por medio de una reaccion acido-base

del iondmero de vidrio y auto o fotopolimerizacion de los grupos metacrilato.

En el uso clinico, se pueden emplear para cementacién de coronas de
porcelana sobre metal, incrustaciones, cementacion de endopostes,
cementacion de aparatos ortodoncicos, también se puede usar como liner,

base, etc.

16
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1.2.1 COMPOMEROS

Es un material a base de resina compuesta e iondbmero de vidrio, este solo

puede polimerizar por fotopolimerizacion.

Con los compdmeros se pretende dar mejores propiedades de resistencia y
estabilidad de color que con los ionémeros de vidrio, aunque una de sus
desventajas es que hay menor adhesién especifica, menos liberacion de

fluoruro y menos estabilidad dimensional. °

Dependiendo de su consistencia se pueden clasificar en dos tipos:
e Espesos o tallables
e Fluidos

Los Compodmeros estan indicados en cavidades clase V, y en restauraciones
de dientes temporales. Esta contraindicado en restauraciones donde exista

gran fuerza de compresion

17
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1.2.2 IONOMERO DE VIDRIO REFORZADO CON METAL

Los CIV se han modificado por inclusién de particulas de relleno de metal,
esto con fin de mejorar la resistencia, el endurecimiento y resistencia al
desgaste, por ello algunos fabricantes le agregan polvos metalicos; en la

actualidad existen dos productos: ®

1. Es una mezcla de polvo de plata con el polvo de ionbmero de vidrio

tipo Il (mixture o admixture)

2. Unién del polvo de vidrio a las particulas de oro o plata a través de

sinterizacion (“Cermets”).
1.2.2.1 MEZCLAS DE IONOMERO DE VIDRIO-METAL “MIXTURE”

Esta mezcla se obtiene agregando aleaciones de plata microesférica al polvo
de iondmero de vidrio tipo I, en una proporciéon de 12 a 14% por volumen,
ambos se mezclan en una loseta de vidrio con espatula de acero inoxidable,
hasta obtener una mezcla uniforme, después se agrega el liquido para

obtener una consistencia de masilla.
1.2.2.2 IONOMERO “CERMETS”

Los iondmeros ceramometalicos o “cermets” consisten en la union del polvo
de vidrio ionomérico con particulas de metal (oro o plata) por sinterizacion a
800°C, formando aglomerados, esto permitira que las particulas del polvo de

metal se fijen a la superficie de las particulas del vidrio. %2

Dentro de sus propiedades encontramos mayor resistencia al desgaste y
mayor resistencia a la compresion. Esta indicado como base de
restauraciones oclusales pequefas, reconstruccion de mufiones, obturacion

de dientes temporales, etc. ®

18
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1.3 CONSIDERACIONES CLINICAS Y TECNICAS DE LOS IONOMERO DE
VIDRIO EN GENERAL.

Se considera que el iondmero de vidrio tiene muy buena adherencia a las
estructuras dentarias, no obstante, es conveniente limpiar y secar, pero no
desecar la preparacion para dejarla libre de sustancias organicas y asi
disminuir el riesgo de la microfiltraciéon alrededor de la restauracion y

ademas aumentara la resistencia de union a la dentina.

El iondmero de vidrio es un cemento dificil de manipular, por eso se deben
seguir estrictamente las recomendaciones del fabricante, durante el
procedimiento clinico, el material no debe contaminarse con humedad
porque esto debilita el gel de calcio formado, facilitando la solubilidad

posterior del material y cambio de color en la obturacion. ®

19
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2. ABRASION

Proceso de desgaste causado en la superficie de un material sometido a

friccion, rozamiento o golpeteo por una superficie de mayor dureza. El

material que provoca el desgaste se denomina abrasivo; y el material que es

abrasionado se denomina sustrato.

2.1 FACTORES QUE MODIFICAN LA VELOCIDAD DE LA ABRASION

a)

Dureza: el desgaste tiene lugar cuando hay una diferencia muy

grande en la dureza entre el abrasivo y el sustrato.

b) Tamafio de las particulas del abrasivo: por convencién, las

particulas se clasifican como finas, medianas y gruesas. Las
particulas gruesas abrasionaran y rayaran la superficie con mayor
facilidad.

Forma de la particula del abrasivo: las particulas abrasivas
irregulares abrasionan y rayaran una superficie con mas velocidad

que las particulas redondeadas.

d) Velocidad y presion: cuanto mayor es la velocidad con que se

desplaza el abrasivo en la superficie, mayor es la abrasion. Mientras

mas presion se aplique sobre un sustrato mayor sera la abrasion.

Lubricantes y refrigerantes: se emplean durante la abrasion, con el
fin de reducir la generacién de calor. Demasiado lubricante puede

disminuir la velocidad de abrasion. ©

20
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2.1.1 ABRASIVOS UTILIZADOS EN PROFILAXIS
2.1.2 PASTAS PROFILACTICAS
Estas pastas se usan en odontologia para:

¢ Remover manchas exoégenas

e Remover placa dentobacteriana

Las pastas profilacticas deben cumplir con algunos requisitos como ser
suficientemente abrasivas para remover todo tipo de acumulaciones pero

que no abrasionen el esmalte, dentina o cemento.

Los productos que contienen abrasivos basados en piedra pomez y cuarzo
tienen altos valores de limpieza, pero también tienen alta abrasion en

esmalte y dentina.®

Pomez: es un material altamente silicico, y dependiendo del tamafio de su

particula sirve como abrasivo o pulidor en boca.

Oxido de estafno: se utiliza como agente pulidor de dientes y restauraciones
metalicas en boca. Se mezcla con agua, alcohol o glicerina y se obtiene una

consistencia de pasta.

Silicato de circonio: este material tiene varios tamafios de particula y se
utiliza como agente pulidor, con frecuencia se emplea en la composicion de

algunas pastas dentales profilacticas."
2.1.3 INSTRUMENTOS ROTATORIOS USADOS EN PROFILAXIS
Copas de goma

Las copas se fabrican de goma y de silicona, se pueden clasificar de acuerdo
con el grano, en: gruesa, mediana, fina y extrafina. Se fabrican para pieza de

mano o contrangulo, para pulir y para profilaxis.
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Cepillo de profilaxis

Se utilizan para pulir las superficies dentarias, como vehiculo de pastas y
polvos abrasivos para profilaxis y pulir. %'
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2.2 PERFILOMETRO

Es un aparato electronico que se utiliza para medir la rugosidad de una

superficie, y asi poder evaluar la calidad de acabado y pulido.

Entre las diversas metodologias utilizadas para evaluar la rugosidad de las
restauraciones dentales, la perfilometria es ampliamente utilizada por su

sencillez y objetividad.
Los parametros utilizados incluyen:
¢ Ra: indica valor promedio de rugosidad
e Rt: muestra distancia entre el punto mas alto y el mas bajo del registro

e Rz: marca la media de la profundidad de rugosidad entre cinco

espacios adyacentes
¢ Rm: mide la rugosidad con maxima profundidad en Rz

Algunos investigadores eligen un menor numero de parametros en sus
estudios de evaluacion de superficies con perfilometria, usando unicamente
Rty Ra. '

El rugosimetro (SJ-201 de la marca Mitutoyo) es un aparato electronico que
consta de una punta de diamante que se desliza sobre la superficie y es

capaz de medir amplitud y profundidad de las rugosidades.

Cuando la aguja de diamante recorre una superficie, descendera o
ascendera dependiendo de la parte mas baja o mas alta de la rugosidad.
Estos cambios de nivel son registrados electronicamente por el aparato,
que posteriormente nos dara los resultados en una pantalla, la magnitud de
profundidad y amplitud de una rugosidad en un rango que va de 0.01 a 75

micrones.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En periodoncia, al realizar una profilaxis, se pulen todos los dientes; en
todos los casos, utilizando abrasivos dentales, poniendo mas interés en la
zona cervical, ya que es la zona en la que hay mayor retencion de placa

dentobacteriana, esto sin importar si hay restauraciones presentes o no.

La probabilidad de que se presente abrasién en las restauraciones de
iondmero de vidrio después de que se realice una profilaxis existe, lo que
pondria comprometer la integridad de la restauracion y su tiempo de
permanencia en boca, ya que de convertirse en una superficie rugosa tiende

a ser un blanco de la placa dentobacteriana.
Por lo cual surge el siguiente cuestionamiento.

¢El pulido al final de una profilaxis debe involucrar restauraciones con

iondmero en cervical?

4. JUSTIFICACION

Si se conocen los cambios en la superficie de iondmero de vidrio después de
una profilaxis con piedra pomez, es posible que el Cirujano Dentista
determine previamente la presencia de restauraciones de 1.V en boca, y asi
tomar medidas preventivas para disminuir el grado de abrasion producida por

la pasta de piedra pémez.
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OBJETIVOS

5. GENERAL

e Valorar el efecto de un agente pulidor empleado en profilaxis sobre la

superficie de 2 cementos de iondmero de vidrio para restaurar.

5.1 ESPECIFICOS
1. Valorar la calidad de superficie de iondmero de vidrio pulida.

2. Someter la superficie de iondmero de vidrio a agente pulidor empleado
en Periodoncia.

3. Valorar la superficie de iondmero de vidrio después del uso de un

agente pulidor.

4. Determinar y comparar el efecto del agente pulidor sobre las

superficies de los iondmeros probados.
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6. HIPOTESIS DE TRABAJO

Las superficies de iondbmero de vidrio restaurativo se veran afectadas al

exponerlas a gentes pulidores empleados en profilaxis.

6.1 HIPOTESIS ALTERNA
Las superficies de iondmero de vidrio restaurativo no se veran afectas al

exponerlas a agentes pulidores empleados en profilaxis.
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7. VARIABLE DEPENDIENTE

e Calidad de superficie obtenida por pulido convencional y abrasivos.

7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

¢ Marcas comerciales de iondmero de vidrio para restaurar.
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8. MATERIAL Y EQUIPO

e Muestras de iondmero de vidrio GC Gold Labe Glass lonomer Universal
Restaurative. (Figura 1)

Figura 1

e Muestras de iondmero de vidrio Ketac Molar Easymix 3M ESPE. (Figura2)

Figura 2
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Figura 3

Estufa de temperatura controlada a 37+ 1 °C (Felisa). (Figura 4)

\
\
1

{HH 4B

Figura 4
Rugosimetro SJ-201 (Figura 5)

Figura 5
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e Vernier digital (MAX CAL). (Figura 6)

Figura 6

e Molde de acero inoxidable para la preparacion de los discos del
espécimen con diametro interno de 15mm, y un grosor de 3mm.
(Figura 7)

Figura 7
e Cronémetro (Figura 8)

Figura 8
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Placa de vidrio de 2 mm de grosor.
Espatula tarno 324.

Agua desionizada.

Loseta de vidrio de 1 cm. de grosor
Separadador (resina de silicon).
Pasta para profilaxis (ZEYCO).
Cepillos para profilaxis.
Contrangulo

Pieza de mano de baja velocidad.
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9. METODOLOGIA

Para la realizacion de este estudio se elaboraron especimenes de L.V para

restaurar.
.V PARA RESTAURAR CALIDAD DE SUPERFICIE
Ketac Molar Easymix 3M ESPE 10 especimenes

GC Gold Labe Glass lonomer | 10 especimenes

Universal Restaurative

TOTAL DE ESPECIMENES 20
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ELABORACION DE LAS MUESTRAS

Los cementos se prepararon conforme a las instrucciones del fabricante,
se mezclé una cantidad suficiente de cada cemento para obtener la
mezcla necesaria de una sola intencion para cada muestra.

Las muestras se elaboraron en un molde de acero inoxidable con un
didmetro interno de 15mm y 3mm de espesor, se lubrico el interior del

molde con resina de silicon.

Ketac Molar Easymix:

Se colocaron el polvo y el liquido en una loseta de vidrio de 1cm de
grosor.

Posteriormente se realizé la mezcla durante 30 segundos con la ayuda

de la espatula tarno 324 de acero inoxidable. (Figura 9)

Figura 9
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Una vez hecha la mezcla se lleno el molde de acero inoxidable (15 mm.
de diametro y 3mm de espesor) y se cubri6 la superficie con una loseta
de vidrio de 2mm de grosor presionando la superficie del material, para
lograr obtener una superficie plana y tersa (figura 10), después se coloco

el molde en la estufa ambientadora (Poly Sciencie) durante una hora.

Figura 10

Una vez fraguado el cemento se retird del molde de acero inoxidable y se
almacenaron los especimenes en agua bidestilada, se dejaron durante 24

horas en la estufa de temperatura controlada a 37 + 1°C. (Figura 11)

Figura 11
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GC Gold Label Glass lonomer Universal Restorative Il

Se emplearon cucharillas rasas de polvo y gotas de liquido en
proporciones 1,1 como lo indica el fabricante, estas fueron colocadas en

una loseta de vidrio de 1 centimetro de grosor para su manipulacion.
(Figura 12)

Figura 12

Con la ayuda de la espatula tarno 324 de acero inoxidable se mezclaron
primero tres porciones de polvo con el liquido durante 10 segundos, se
afiadieron después las 3 porciones restantes del polvo y se mezcld
perfectamente por 20 segundos (total 30 segundos). (figura 13y 14)

Figura 13
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Figura 14
e Una vez realizada la mezcla se llen6 el molde de acero inoxidable (15mm.

de diametro y 3mm de espesor), y se cubridé con una loseta de vidrio de
2mm de grosor para obtener una superficie lisa y tersa .

e Posteriormente se colocé el molde en la estufa ambientadora durante una
hora.

e Una vez fraguado el cemento se retird del molde de acero inoxidable y se
almacenaron los especimenes en un recipiente con agua bidestilada, se
dejaron durante 24 horas en la estufa de temperatura controlada a 37 +
1°C. (Figura 15)

Figura 15
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PRUEBA DE CALIDAD DE SUPERFICIE

e Después de 24 horas cada espécimen de los dos iondmeros de vidrio

fue dividido en 5 zonas con tinta indeleble. (Figura 16)

Figura 16

e Para después llevarlos al analizador de superficies (Rugusimetro SJ-

201) y valorar la superficie de cada uno antes del pulido con piedra
pémez. (figura 17)

Figura 17

e El rugosimetro tiene una aguja de diamante la cual se deslizé en linea
recta sobre 5 zonas diferentes de cada espécimen, en un recorrido de

1cm, obteniendo asi 5 valores diferentes de cada espécimen.
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Después de valorar la superficie de los especimenes se les realizé un
pulido con piedra pomez en toda la superficie, se eliminaron los
excedentes de pasta pomez y se llevd nuevamente cada muestra al
rugosimetro para valorar la superficie después del pulido profilactico.
(figura 18 y 19)

Figura 18

Se colocd nuevamente la aguja de diamante del rugosimetro sobre cada
muestra en las mismas 5 zonas valoradas antes del pulido con piedra

pomez.

Figura 19
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10. RESULTADOS
Resultados individuales para cada grupo.

Tabla 1. Ketac Molar Easymix 3M, antes de pulir con piedra pémez.

Muestra Zonal Zona?2 Zona3 Zona 4 Zonab Promedio

1 4.55 3.14 3.7 1.8 1.9 3.018
2 2.59 5.6 1.53 3.1 4.22 3.408
3 1.85 2.02 3.9 3.14 2.89 2.76

4 1.53 1.96 2.52 2.22 1.6 1.954
5 0.13 2.35 4.68 2.63 3.7 2.698
6 1.27 54 1.19 4.18 3.38 3.084
7 1.04 1.26 1.20 1.29 1.69 1.296
8 0.63 1.87 2.27 1.02 6.97 2.552
9 6.5 1.34 3.63 1.30 5.0 3.554
10 2.8 2.21 3.76 4.35 1.81 2.986

Tabla 2. Ketac Molar Easymix 3M, después de pulir con piedra pémez.

Muestra Zonal Zona?2 Zona 3 Zona 4 Zona5 Promedio

1 10.0 3.21 15.58 5.51 2.01 7.262
2 11.2 12.25 2.52 5.1 4.57 7.13
3 2.36 3.67 5.48 4.36 4.63 4.1

4 6.86 5.54 4.18 9.22 13.66 7.892
5 214 4.4 14.4 7.36 7.48 7.156
6 0.89 3.15 4.71 3.0 6.22 3.594
7 1.92 1.60 213 1.60 2.23 1.896
8 1.53 3.58 247 7.82 8.90 4.86
9 4.77 3.20 6.62 4.40 5.48 4.894
10 3.01 6.60 5.88 6.73 3.52 5.148
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Tabla 3. GC Gold Labe Glass lonomer Universal Restaurative Fuji 2 antes de

pulir con piedra pémez.

Muestra Zonal Zona2 Zona 3 Zona 4 Zonabs Promedio
1 0.22 0.46 0.27 0.33 0.66 0.388
2 0.41 0.11 1.32 2.96 0.78 1.116
3 1.27 1.43 1.56 0.38 0.09 0.946
4 0.20 0.26 1.62 1.93 0.44 0.89
5 0.22 0.64 0.26 0.29 1.09 0.5

6 0.53 0.53 0.42 0.76 0.58 0.564
7 3.45 2.04 3.07 3.27 0.16 2.348
8 4.05 0.60 0.47 1.69 0.62 1.486
9 0.85 0.16 0.60 0.99 0.20 0.50
10 0.92 0.38 0.85 0.47 2.34 0.992

Tabla 4. GC Gold Labe Glass lonomer Universal Restaurative después de pulir

con piedra p6mez

Muestra Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zonab Promedio

1 0.83 1.26 0.52 1.28 1.35 1.048
2 3.77 0.87 1.75 1.84 1.75 1.996
3 1.30 1.55 1.68 0.81 0.73 1.214
4 1.46 243 2.38 2.36 0.93 1912
5 0.92 0.68 1.63 1.06 1.84 1.226
6 0.99 1.13 1.15 0.97 0.90 1.028
7 4.13 4.33 3.87 3.63 0.97 3.386
8 6.5 1.62 1.59 4.67 0.92 3.06

9 0.93 1.76 0.86 1.15 1.18 1.176
10 1.34 1.25 2.09 1.16 1.27 1.423
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Grafica 1. Promedio de la medicion en 5 zonas de cada espécimen.
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Las cifras mostradas en la tabla 5, son el promedio de la medicién en 5
zonas de cada espécimen. Al final, se anot6 el promedio para cada grupo de

estudio.

Tabla 5
Muestra Fuji 2 s/p Fuji2 Pulid KME s/P KME Pulido
1 0.388 1.048 3.018 7.262
2 1.116 1.996 3.408 7.13
3 0.946 1.214 2.76 4.1
4 0.89 1.912 1.954 7.892
5 0.5 1.226 2.698 7.156
6 0.564 1.028 3.084 3.594
7 0.2398 3.386 1.296 1.896
8 1.486 3.06 2.552 4.86
9 0.56 1.176 3.554 4.894
10 0.992 1.423 2.986 5.148
Promedio 0.984 1.746 2.731 5.393

57,0984

Grafica 2. Promedio de las 10 muestras de cada iondmero de vidrio.
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11.ANALISIS ESTADISTICO

One Waoy Analysis of Varionce
Dato source: Doto | in Notsbook
Normality Test: Foiled  (P=0.025)

Equal Variance Test: Foiled  (P=0.00a}

Group N Missing
Fuji2 § 10 o
Fuji2 P 10 0
KidoE S ig g
KidoEp ig g

Group Mean  StdDev  SEM

Fuji2 5 0.984 0.589 0.189
Fuji2 p 1.747 0849 0.269
KhifoEs 2731 0.675 0214
KhoEFRP 5382 158932 0611

Paower cf performed testwith alpha = 0.050: 1.000

Source of voriotion DF £5 Ms F P
Between tregtments 3 111 064 FF021 2B.109 <0987
Residual 36 47414 1317
Total 39 158.473
The differences in the mean values among the treatment groups are greater thon would be
expected by chance: there is o statisticolly significant difference (P=<0.001)

All Pairwise multiple compaorison procedures (tukey tesi).

Compansons for factor:
Comparison Diff of Means P q P <0.05

Ko EP vs Fujii2 s 4.409 4 12.148 Yes
KhoEPvs Fuji2 P 3.646 4 10.047 Yes
KhioEPvs KMo ES 2.662 4 7330 Yes
Ko ES vs Fuji2 5 1.747 4 4814 Yes
KMoESws Fuji2 P 0.984 4 2.711 No
Fuji2 Pws., Fuji2 s 0.763 4 2.102 No
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Del analisis estadistico se desprende que en todas las muestras, el proceso
de pulido provocé alteracion sobre la superficie del material; la diferencia
entre superficies sin pulir y superficies pulidas fue estadisticamente
significativa. La afectacion fue mayor en Ketac Molar que en GC Gold Labe
Glass lonomer Universal Restaurative Fuji 2.

La desviacion estandar para el promedio de KMoEP fue mayor que la

mostrada por los otros grupos, debido a las tres cifras fuera de promedio.
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12.DISCUSION

El cemento de ibnomero de vidrio es un material que se ha empleado desde
hace aproximadamente treinta afios como cemento, material de restauracion,
sellador de fosetas y fisuras, forro y base.

El objetivo de esta investigacion fue comparar la abrasion de dos marcas de
ionomero de vidrio para restaurar, sometiéndolos a la acciéon de un agente
pulidor (piedra pomez).

Yap AU, realizé un estudio en el cual se observd que el efecto de los
procedimientos de higiene en la rugosidad de la superficie depende del
material que se utilice. Entre los diversos procedimientos, la superficie mas
lisa se observd después del tratamiento con profilaxis gel y el mas aspero
con el pulido de aire y polvo. Para todos los materiales, el uso de piedra
pomez con un cepillo de profilaxis también causd importantes dafos. Las
restauraciones pueden requerir pulido adicional después de la exposicién a
algunos de los procedimientos de higiene de mantenimiento, ya que los
valores Ra superaron la rugosidad superficial del umbral critico para la

adhesién bacteriana (0,2 micras)."™

Carvalho FG, et al. Realizaron un estudio cuyo propésito fue evaluar el
efecto abrasivo de diferentes cepillos de dientes en superficies de |V
convencional e |.V modificado con resina, y los resultados mostraron que
Independientemente del tipo de cepillo de dientes usado, el cemento de
iondmero de vidrio modificado con resina mostr6 mayores valores de

rugosidad.™

Wu SS et al. Investigaron la rugosidad de la superficie de ionOmeros de
vidrio para restaurar convencional (Fuji Il ,GC Corporation, Tokio, Japon),
modificado con resina (Fuji Il LC, GC Corporation) y de alta viscosidad (Fuji
IX GP rapido , GC Corporation) después de la exposicion a cinco sistemas
de profilaxis, se observd, un aumento significativo en la rugosidad de las

superficies de |.V.
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Por lo cual el ionédmero de vidrio para restauraciones puede requerir pulido

adicional después de la exposicién a algunos sistemas de profilaxis.

Comparando los resultados de esta investigacion con los estudios antes
mencionados, se puede decir que la piedra pomez y cualquier otro agente
pulidor utilizado en profilaxis, puede provocar dafo significativo en las
superficies de las restauraciones incluyendo los cementos de ionomero de

vidrio empleados, Ketac Molar Easymix y GC Gold Label 2.
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13.CONCLUSION

El cemento de ionémero de vidrio, por sus propiedades se puede utilizar para
restaurar cavidades clase Il y clase V, pero el Cirujano Dentista debe estar al
tanto del dafo que se puede ocasionar en este tipo de restauraciones, con

procedimientos de pulido periodontal.

El abrasivo (piedra pomez) al que fueron expuestas las superficies de 1.V es
comunmente el mas usado en Periodoncia al realizar una profilaxis, y se
puede afirmar que este agente pulidor causé dafo considerable en las

superficies expuestas.

Se concluye que el agente pulidor al que pueden estar expuestos los
cementos de |V perjudica la integridad de las restauraciones, lo que
afectara su durabilidad y éxito. Por lo que es importante realizar el pulido de
la superficie dentaria en el proceso de profilaxis, cuidando no modificar la

superficie de una restauracion.
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