DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ARAGON
SEMINARIO DE DERECHO PENAL

“LA TRANSEXUALIDAD FRENTE AL
PROCEDIMIENTO PENAL Y CENTROS DE
READAPTACION SOCIAL DEL DISTRITO

FEDERAL”

T E S | S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN DERECHO
P R E S E N T A

VERONICA SALGADO GONZALEZ

_ ASESORA:
MTRA. MARIA GRACIELA LEON LOPEZ

//ll\\

~———— MEXICO 2011 FESAragon




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Porque tii decidiste que yo existiera; porque
quisiste que te conociera... Porque siempre que te
necesité me ayudaste; porque antes que tii estaba
Y0 y gracias a eso has permitido que (legue este
dia... Te amo... Gracias Martha. ..



A Dios, por darme la oportunidad de vivir este momento a lado de todas las personas que
quiero y me quieren.

Gracias mamd por el valor que me diste para enfrentar la vida, me ensefiaste a esforzarme para
no dejar las cosas incompletas. Gracias por todas las veces que preferiste padecer por darme las
comodidades a mi, esta es una de las maneras con las que puedo agradecerte todo tu empefio por formarme

y hacerme una persona de bien.

A todas aquéllas personas, que de forma indirecta, o algunos muy directa, contribuyeron

a la realizacion de este suefio, aportando sus puntos de vista, opiniones y conocimientos, gracias.

A la Licenciada Maria Graciela Ledn Ldpez, gracias por el tiempo que destind para concretar

esta investigacion.

Gracias por haberla leido y por aguantar los dias de mal humor a causa de la tardanza de
los trdmites. ..



INDICE

Introducc
on
Capitulo I.
SEXO,

GENERO Y VULNERABILIDAD  ..ooovivieeeieeeeeain, 1

1.1
GENERO Y SEXO  coviviee e e e, 2
120 (o T 2

(€12 2 1] (o J PR |

IDENTIDAD DE GENERO Y PREFERENCIA SEXUAL ... 4

1.2.1
Identidad d& GENEIO  ....vveiee e e e 4
1.2.2 Rol
A8 GlNBIO oot e e e e, 5
1.2.3
Preferencia Sexual ........oooviii 6
a) Heterosexualidad ..o 7

b) Homosexualidad ...................coociiiiiiiiiicceeee. 8

c) Bisexualidad ..........cooiiiiiiii 9



1.2.4 Discordancia entre el sexoy el género ....................... 11

TraVveStISIMO .o e e e e, 12

Transgeneridad ..., 14

c)
Transexualidad ... 16

1.3 ¢QUE
ES EL TRANSEXUALISMO? ..o, 19
1.3.1 Procedimiento de Reasignacion Sexogenérica ............ 21

1) DIagnOStICO ..o e e ea. 22

2)
Acompafiamiento Psicoterapéutico ................coceevvvnnee.. 24

3)
Valoracion endocrinolégica y tratamiento hormonal .......... 25
4) Experiencias
devidareal ...........cceeiiiiiiiiiiiiiii.. 28
5)

Reasignacién quirargica y cirugias complementarias ........ 29

Cirugia para mujeres Transexuales .................coeeveeeveennnn. 30
Cirugia para hombres Transexuales ...............ccccviiiiiiiennnnn. 32

1.4 LA
VULNERABILIDAD DE ESTOS GRUPOS .................... 34

Capitulo II.



PRISIONES Y EL SISTEMA PENITENCIARIO .................. 37
2.1 EVOLUCION DE LAS PRISIONES .....covvieiiiiiiieeeieee e 37

2.1.1 En el

MUNAO o i 40

Antigted
A . A1
Hebreos
........................................................................... 43
Roma
.............................................................................. 43

Edad Media ....oovvieie e i 44

[ T O0] (o] 3 |- N 46

2. 1.2 ENMEXICO  cnvoeiie e e e e e e e e e, 46

Penitenciaria de Lecumberri ..o, 48
Penitenciari
a del Distrito Federal (Santa Martha Acatitla) ........... 51
Las

nuevas construcciones (Centros de Readaptacion Social en el

Distrito Federal) ... 52

2.2 EL SISTEMA PENITENCIARIO ... e, 54
2.2.1

Sistema celular o pensilvanico ...............cooiiiiiiiiiinn 56

2.2.2 Sistema Cartujo .......cceoeiieeiiiiieiiiii i e i, D8



2.2.3 Sistema AUDUIMIAN0 ... ee et e e e e e e e e e e e e 58

2.2.4 Sistema Progresivo (Croffton) ..................cociiiiiiiiiine. 60

2.2.5 Sistemas especiales ..o 62
a) Sistema de Reformatorios ..........cccooeiiiiii i 62
b) Régimen Borstal .........c.oovivii i 63
c) Prision al aire libre (“All aperto”) ......ccooviiiiiiiii 64

d) Prision Abierta ..........cccoevii i e e ee e en. B4
2.2.6 Sistema Penitenciario en MéxicoO ..........ccvviviiiiiiiiiiinnn..... 08

2.3
PRISION Y DERECHOS HUMANOS  .........coovvvieiiiieeeiinene, 71

2.4
SEXUALIDAD YPRISION ....cooviiiiiiiiieeieeeieeeieeen. T4

Capitulo III.

LA
TRANSEXUALIDAD FRENTE AL PROCEDIMIENTO PENAL Y

CENTROS DE READAPTACION SOCIAL DEL DISTRITO

3.1
LEGISLACIONES EN EL DISTRITO FEDERAL QUE PROTEGEN LA
DIVERSIDAD SEXUAL ..ot 81



3.1.1 Ley

de Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal ..... 81
3.1.2 Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion del
DIStrito Federal...... ..o 82
3.1.3

Reformas al Codigo Civil para el Distrito Federal .............. 85
Matrimonio 85

Adopcion
......................................................................... 87

Los
Transexuales y el Registro Civil ..............ccoiiiii i, 88

Juicio
Especial de Levantamiento de Acta de Nacimiento

por
Reasignacion para la Concordancia Sexogenérica  ........... 88

Criterios
Jurisprudenciales ..., 89

3.2 EL

PROCEDIMIENTO PENAL DEL DISTRITO FEDERAL ... 91

3.3
PROPUEST A e 94

Conclusion
es

Anexos

Fuentes

Consultadas






INTRODUCCION

A lo largo de la historia ha existido la diversidad sexual, misma que era, y
en algunos casos sigue siendo un tema tabu, ya que para mucha gente no esta
bien visto hablar sobre esta cuestion, debido a sus creencias religiosas, culturales,
la educacion que en su casa les han brindado y valores morales que poseen; pero
la diversidad sexual es un hecho real y actual en nuestra sociedad, ya que con el
paso del tiempo ha ido evolucionando, es un tépico que puede ser tocado con
mayor naturaleza debido al auge que ha tenido el surgimiento de diversos grupos
o comunidades con preferencias sexuales diversas y trastornos de identidad de
género como lo son los homosexuales, bisexuales, transexuales, travestis,
transgénero, etcétera, que efectivamente, poseen una orientacion sexual diversa a
la heterosexualidad o que no sienten identificado a su sexo con su género, pero
eso no los hace distintos a la otra parte de la sociedad, en cuanto a que también
son poseedores de derechos y obligaciones, los cuales, en la mayoria de los
casos, son violados o simplemente negados por ser considerados “diferentes”.

Lo anterior tiene que ver con la falta de informacion que aun poseemos
sobre el tema, lo que muchas veces provoca las fobias hacia ellos, el maltrato, la
negacion de servicios, el rechazo, etcétera, lo que incita a que sean discriminados
por su condicion o preferencia sexual, situacion que debe terminarse, porque
aungue tienen ideas diferentes a la de las demas personas, siguen poseyendo
derechos y obligaciones, y en muchos de los casos se les cataloga como
enfermos mentales, pervertidos, que lo Unico que buscan es satisfacer sus deseos
sexuales a costa de lo que sea, sin ponemos a pensar en el sentir de estas
personas, que de por si, viven una vida dificil, primero por los cambios en su
persona que tienen que enfrentar, para luego sufrir discriminacién por algo que
ellos no originaron y de lo que no son culpables; y lo que nos hace falta como
sociedad, es investigar sobre el tema, ya que si hiciéramos lo anterior nos
podriamos percatar de que son seres humanos, Unicamente con preferencias
diferentes, pero que eso no los hace monstruos ni enfermos.

Como hicimos alusion anteriormente en muchos de los casos los
seflalamos y catalogamos como pervertidos, enfermos, buscamos para ellos un
sinfin de apodos que lo Unico que logran es humillarlos y condenarlos, sin
ponernos a pensar que tal vez ellos viven una vida muy similar a la de nosotros,
trabajan, son responsables, buscan superarse, pero que por su condicion les es



casi imposible, ya que la misma sociedad les ponemos muchas trabas, pero cabe
hacer mencion en este apartado que en varias ocasiones una persona
considerada “normal” (heterosexual), no hace este tipo de cosas, ya que también
existen los violadores, pervertidos, abusadores, homicidas, etcétera
heterosexuales, y muchas veces, por el hecho de tener una orientacion sexual
diversa a la nuestra son considerados como “lo peor de la sociedad”, situacion en
muchas ocasiones equivoca.

Es por ello que en esta investigacion hablaremos acerca de la diversidad
sexual que existe dentro de nuestra sociedad, y en la cual nos podernos dar
cuenta de que poseemos en realidad muy poca informacion acerca de estos
temas, lo que nos coloca en una posicion de ignorancia, ya que conforme van
pasando las paginas nos podremos percatar que los homosexuales, bisexuales,
travestis, transgénero y transexuales, son personas comunes y corrientes, que
sienten como nosotros, lo Unico que cambia es que su preferencia sexual es
diversa o su condicion de vida varia, enfocandonos en particular a las personas
transexuales, que, como mas adelante veremos, son personas que nhacieron con
un sexo pero se sienten pertenecer al sexo contrario y hacen todo lo posible por
lograr que su sexo concuerde con su género, a través de procedimientos
psicolégicos, hormonales y quirdrgicos, para lograr su armonia tanto fisica como
mental.

Estas personas, sufren aln mas vejaciones que una persona heterosexual
o bisexual, debido a que ellos, independientemente de la preferencia sexual que
posean, buscan que su género concuerde con su sexo, por lo que hacen una serie
de transformaciones con su cuerpo, y durante este proceso la gente los humilla,
les llama de diversas formas, todas errbneas como se podra apreciar a lo largo de
esta investigacion, debido a que aun no se tiene la suficiente conciencia en
nuestro pais sobre el llamado “cambio de sexo” de una persona, pero la prueba
latente de que es un hecho real, es que en la actualidad existen diversas
propuestas de ley que han sido llevadas ante los Asambleistas, asi como las
multiples intervenciones quirdrgicas que se han llevado a cabo, el problema es la
falta de informacién sobre el tema, pero conociendo la problematica emocional
gue sufren estas personas es mejor el entendimiento hacia ellas.

Por lo anterior se considera importante el tema de la diversidad sexual en el
Distrito Federal, y mas aun la relacion que se puede dar entre ésta y los diversos



procesos que existen, ya que conforme vaya pasando el tiempo va a ser mas
comun ver personas con diferentes preferencias sexuales o trastornos de
identidad de género, y como finalidad lograr que no se les nieguen oportunidades
en ningun ambito, como el laboral, educativo, empresarial, politico, judicial,
etcétera, logrando que se les hagan valer sus derechos, durante la vida diaria, y
mas aun durante un proceso de cualquier indole, porque a final de cuentas son
seres humanos que sienten y lo Unico que necesitan es vivir plenamente su vida
respetandoseles la misma.



CAPITULOI.
SEXO, GENERO Y VULNERABILIDAD

“La sexualidad humana constituye el origen del vinculo mas profundo entre
los seres humanos, y de su realizacion efectiva depende el bienestar de las
personas, las parejas, la familia y la sociedad. Es por tanto su patrimonio mas
importante y su respeto debe ser promovido por todos los medios posibles. La

salud sexual es un Derecho Humano basico y fundamental.”.!

A lo largo del tiempo y la evolucién de la sociedad se han ido dando a
conocer diversas preferencias y condiciones de vida, en el ambito sexual, que
puede poseer el ser humano; por lo que los estudiosos en el ramo se han
preocupado por realizar investigaciones mas a fondo sobre este tema con el
proposito de poder entender a estas personas y explicar a la sociedad ese tipo de
cuestiones, ya que la mayoria de las veces el problema de la discriminacion hacia
los grupos vulnerables radica en la falta de informacién que la sociedad tiene
sobre la materia, lo que da como resultado la ignorancia para poder tratar o
dirigirse a las personas que poseen preferencias sexuales diversas a las que
comunmente conocemos, Yy por lo tanto, la mayoria de las veces se les excluye de
oportunidades tanto en el ambito laboral, de salud, social, de seguridad, legal,
etcétera, a las que tienen derecho, por el simple hecho de que al parecer de la
mayoria de la sociedad son personas con vicios, enfermas o con un trastorno
psicolégico; todo esto resultado del oscurantismo que aun poseemos para hablar

sobre estos temas.

Para efectos de esta investigacion y el mejor entendimiento de la misma,
haremos referencia a algunas acepciones que usamos, casi a diario, para
referirnos a la diversidad sexual que existe, ya que muchas de las ocasiones al

expresarnos sobre estos temas lo hacemos de una forma inadecuada por la falta

! ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina, Homosexualidad, Bisexualidad, Travestismo,

Transgeneridad y Transexualidad: Derrumbe de mitos y falacias, Segunda edicion, Instituto Mexicano de Sexologia, A.C,
México, 2009, p. 1.




de informaciéon que aun poseemos, lo que da como resultado que la mayoria del
tiempo empleemos términos 0 conceptos errdneos y siga la cadena de ignorancia,
un claro ejemplo seria que indistintamente empleamos el término “homosexual’”,
para hacer referencia a las personas que estan vestidas de mujer, a las que
mantienen una relacion con otra persona de su mismo sexo, a las personas

afeminadas, etcétera, cosa que es equivoca, lo cual veremos a continuacion.
1.1 SEXO Y GENERO

Es necesario entender estos dos términos para poder comenzar a

comprender la diversidad sexual que poseemos los seres humanos.
Sexo

“Se entiende por sexo el conjunto de caracteristicas fisicas, genéticamente
determinadas, que en la amplia gama de seres de una especie define a hembras,
machos y diferentes estados intersexuales. El concepto sexo implica diferencias

en forma y funcion”?

, ya que como sefialan estos autores, el sexo es tener una
carga genética XX o una XY, lo que da como resultado que el ser humano tenga
aspectos diferenciales genéticos, cromosdémicos o sexuales, ya que puede poseer
testiculos y pene o vulva y ovarios. Por su parte la tratadista Marcela Lagarde
advierte que “el sexo es el conjunto de caracteristicas genotipicas y fenotipicas
presentes en los sistemas, funciones y procesos de los cuerpos humanos, con
base en él, se clasifica a las personas por su papel potencial en la reproduccion

sexual”®

. De lo que podemos observar que prevalece la concepcion de que el sexo
son las caracteristicas sexuales que posee el ser humano desde el momento de

su nacimiento.

De lo anterior se puede observar que el sexo es particularmente lo

biolégico, y es usado para definir las caracteristicas fisicas que posee el ser

2 BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Transexualidad: la paradoja del cambio, Primera Edicién,
Alfil, México, 2008, p.9.

3 LAGARDE, Marcela. La regulacién social del género como filtro del poder. Enciclopedia de la Sexualidad, CONAPO,
México, 1994, p. 37.




humano al momento de su nacimiento (6rganos sexuales), los caracteres sexuales
secundarios (implantacion de vello, distribucion de la grasa, gravedad de la voz,
estatura, masa muscular, etcétera), las hormonas, etcétera; el sexo se clasifica en
hombre y mujer. Cabe destacar que algunos elementos del sexo pueden ser

modificables hormonal y quirdrgicamente, como mas adelante se mencionara.
Género

Por otra parte “el género es una construccion social e historica que, basada
en algunos aspectos del sexo, clasifica a los seres humanos en dos grupos:
femeninos y masculinos™; de lo que se advierte que no es méas que el papel que
desempeiia un hombre o una mujer dentro de la sociedad, papel que la misma
sociedad estereotipa que tiene que realizar en base a su sexo. Es asi que para la
autora Marta Lamas “el género es el conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia
anatomica entre los sexos para simbolizar y construir socialmente lo que es
“propio” de las mujeres (lo femenino) o de los hombres (lo masculino)’®; acepcién
de la que se observa que el género sigue siendo apreciado como la ideologia y el

sentir que se posee, de igual forma es un aspecto sociolégico.

De lo antes expuesto se desprende que el género son todos aquellos
aspectos culturales, relaciones sociales, estilos de vida, actitudes, valores,
creencias, etcétera, con los que uno mismo interactia con la sociedad y que
sirven para denominar cosas, personas, usos 0 costumbres, los cuales se
clasifican en masculino y femenino. Son todas aquellas actitudes con las que el

individuo se siente identificado dependiendo el sexo con el que nacio.
Por lo general es coincidente el sexo de una persona con su género:
Ej.- Sexo: mujer (lo fisico) Género: femenino (lo sociolégico).

Sexo: hombre (lo fisico) Género: masculino (lo sociolégico).

4 BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Marfa Antonieta. Op. Cit. p.10
® LAMAS, Marta. El Género, La construccion cultural de la diferencia sexual. Porrtia, México 2000, p.84




Pero en algunas ocasiones puede diferir, de lo que hablaremos mas

adelante.

1.2 IDENTIDAD DE GENERO Y PREFERENCIA SEXUAL
1.2.1 Identidad de género

“La identidad de género es la conviccion personal y subjetiva, que cada
individuo tiene sobre su pertenencia al género masculino o femenino. Es
inmodificable desde etapas muy tempranas del desarrollo y no siempre coincide
con el sexo”®; lo que denota que la identidad de género se refiere a la relacién
existente entre el sexo y el género, en referencia al sentir de un individuo, y
respecto a las categorias que la sociedad le impone de acuerdo al aspecto fisico
con el que nacié. El Cdodigo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 135 Bis
conceptualiza la identidad de género como “la conviccién personal de pertenecer
al género masculino o femenino, es inmodificable, involuntaria y puede ser distinta
al sexo original”; con lo que se puede estimar que una persona puede sentirse
identificada con un género distinto al que le perteneceria de acuerdo a las

caracteristicas sexuales que posee.

De lo antes vertido se estima que la identidad de género no es mas que la
percepcion que cada uno tenemos de pertenecer a un género, ya sea masculino o
femenino, que comunmente concuerda con nuestro sexo biolégico (sexo con el
gue nacimos), y el sentirnos identificados con las actitudes y roles, femeninos o
masculinos, que la sociedad estereotipa. Es el sentir de que nuestro género

concuerda con el sexo al que pertenecemos.

Como ya se hizo mencién lineas arriba el género es independiente de las
experiencias iniciales de aprendizaje social y crianza en la familia, es decir, es
autonomo de la educacion que nos brindan en nuestras casas, escuela o la misma

sociedad, ya que el origen del género apunta a varias teorias, ninguna veraz, pero

6 BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.12



la mayoria sefiala que el género es determinado por factores prenatales, ya se
nace con él, por lo tanto, una vez que la identidad de género se establece (lo cual
ocurre en una etapa temprana de la vida), unicamente se desarrolla, pero es
imposible modificarla en cualquier persona, ni con el tiempo ni con cualquier
procedimiento de intervencion profesional; y como sefialan los exponentes Barrios
Martinez y Garcia Ramos “dependiendo de una amplia serie de variantes
socioculturales y de estimulos de contexto de vida, los nifios y las nifias empiezan
a declarar verbal y actitudinalmente su pertenencia al mundo masculino o
femenino hacia los 30 meses de edad, es decir, aproximadamente a los dos afios

y medio”’.

Ej.- Sexo: mujer (lo fisico) Género: femenino (lo socioldgico). Identidad de
género: ser, saberse y sentirse del género femenino (la percepcion

personal).

Sexo: hombre (lo fisico) Género: masculino (lo socioldgico). Identidad
de género: ser, saberse y sentirse del género masculino (la percepcion

personal).

“El sexo es lo que se ve, la identidad de género lo que se siente. La

armonia entre ambos es esencial para la felicidad humana” Harry Benjamin.
1.2.2 Rol de género

Sin embargo cabe hacer mencion en este apartado que también existe la
acepcion denominada Rol de Género, el cual “es el conjunto de manifestaciones
relacionadas con la vestimenta, los manierismos y el comportamiento, con
independencia de que en una sociedad determinada se considere 0 no propio del
género masculino o femenino”®. Lo que significa que en muchas ocasiones se
puede tener bien identificado el género al que se pertenece, pero se desempefien
actitudes o actividades concernientes al sexo opuesto, lo cual no significa que no

tenga definida su identidad de género, simplemente el rol que desempefia dentro

’ BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.12
g -
Idem.



de la sociedad no es coincidente al que deberia de desempefiar. Asimismo, para
reforzar lo anterior se advierte que el Cdodigo Civil para el Distrito Federal, en su
articulo 135 Bis sefiala que “la expresion de rol de género es el conjunto de
manifestaciones relacionadas con la vestimenta, la expresion corporal o verbal y el

comportamiento”.

Ej.- Sexo: mujer. Identidad de género: ser, saberse y sentirse del género

femenino. Rol de género: presento actitudes toscas y descuidadas.

Sexo: hombre. Identidad de género: ser, saberse y sentirse del género

masculino. Rol de género: presento actitudes afeminadas.
1.2.3 Preferencia Sexual

También llamada orientacion sexual u orientacion eroticoafectiva, se refiere
“a la atraccion afectiva y erética por las personas segun su sexo; se manifiesta en
deseos, comportamientos, ideas, fantasias o en la combinacién de tales
elementos”®; de lo que se puede comprender que es la atraccién que se siente por
determinadas personas, ya sea del mismo sexo, del sexo opuesto o ambas. Por
otra parte la tratadista Graciela medina sefala que “la preferencia sexual es la
persona, de determinado sexo, con la que se prefiere o se gusta de mantener una
relacién de caracter sexual y amorosa”’; este concepto se limita a determinar el
gusto que se tiene por mantener relaciones sexuales o eréticas hacia personas de

determinado sexo.

El elemento que define la preferencia sexual de las personas es el de la
atraccion y no exclusivamente la atraccion sexual y erética, sino al hecho simple y
cotidiano de la convivencia entre los seres humanos; razon por la cual Unicamente
existen tres preferencias sexuales que el ser humano puede poseer:
heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad. Para poderse definir cada

quien, el punto de referencia y andlisis se basa en que primero se tenga bien

° BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Marfa Antonieta. Op. Cit. p.13.

10 MEDINA, Graciela, Los Homosexuales y el Derecho a contraer matrimonio, Rubinzal-Culzoni Editores, Argentina, 2006,
p. 34.




reconocida la identidad de género al que se pertenece, para después poder
formularse la segunda interrogante ¢Quiénes me atraen para el establecimiento

de las relaciones afectivas y eréticas: las mujeres, los hombres o0 ambos?

Teniendo claras éstas dos respuestas es que se puede dar paso al

conocimiento de la preferencia sexual que cada quien posee.

Ej.- Sexo: mujer. Identidad de género: ser, saberse y sentirse del género
femenino. Preferencia Sexual: bisexual (me atraen los hombres y las

mujeres).

Sexo: hombre. Identidad de género: ser, saberse y sentirse del género

masculino. Preferencia Sexual: homosexual (me atraen los hombres).

Sexo: mujer. ldentidad de género: ser, saberse y sentirse del género

femenino. Preferencia Sexual: heterosexual (me atraen los hombres).

Muchas veces se puede confundir el término rol de género con el de
preferencia sexual, pero cabe aclarar que el primero de los mencionados soélo
hace referencia a ciertas actitudes o manierismos que puede poseer el ser
humano, por diversos factores como el social, familiar, de amigos, de trabajo,
etcétera; y el segundo alude a la preferencia o gusto que se tiene hacia una
persona de determinado sexo, para establecer una relacion sexual o amorosa, lo
que significa que el que un hombre presente rasgos afeminados en su
comportamiento, no quiera decir que su preferencia sexual sea homosexual, solo

por éste simple hecho.
a) Heterosexualidad

Como ya se hizo mencion en lineas anteriores, una de las tres preferencias
sexuales que puede poseer el ser humano es la heterosexualidad, de hecho es la
gue en mayor indice se presenta, debido a que la mayoria de la sociedad la

posee.



La heterosexualidad es “la orientacion sexual caracterizada por el deseo y
la atraccidén hacia personas del sexo opuesto. Un hombre heterosexual se siente
atraido por las mujeres, mientras que una mujer heterosexual siente atraccién por
los hombres™*; de lo antes expuesto se advierte que la heterosexualidad es la
preferencia sexual que tiene un individuo de determinado sexo, de relacionarse
tanto emocional como sexualmente con una persona del sexo opuesto al que
pertenece (hombre — mujer). El significado etimolégico de la palabra
heterosexualidad es hetero que significa distinto y sexum que significa sexo.

b) Homosexualidad

A aquéllos individuos que prefieren sexualmente a las personas de su
mismo sexo se les denomina homosexuales. Desde el punto de vista etimoldgico,
la palabra homosexual proviene del griego homo que significa igual y sexum que
significa sexo; de lo cual se advierte que son todas aquéllas personas que tienen
relaciones amorosas 0 sexuales con personas de su mismo sexo. De igual forma
la homosexualidad también es considerada “exclusivamente la desviacion del
impulso erético por la cual se prefiere la compafia sexual de una persona de la
misma especie”'?. La persona homosexual es seducida sentimental y sexualmente
por los individuos de su mismo sexo fisico y sienten una gran indiferencia hacia las
personas del sexo opuesto. Asimismo para los escritores Alvarez-Gayou
Jurgenson y Millan Alvarez, la homosexualidad es “la preferencia y la mayor
atraccion que tiene una persona para relacionarse con personas de su mismo
género, entendiendo el término preferencia como inclinacion natural, y no como un
proceso necesariamente voluntario de andlisis, seleccién y decision”*®; lo que
representa que la homosexualidad no es mas que la preferencia para relacionarse
afectiva y/o eréticamente, que muestran hombres o mujeres hacia personas de su

mismo sexo.

1 LAGARDE, Marcela. Op. Cit. p. 92.

12 MEDINA, Graciela. Op. Cit. p. 39.
13 ¢
Idem.



El individuo homosexual siente una fascinacion tan absoluta por los
individuos de su propio sexo, que los del sexo contrario aparecen para ellos, en

mayor o menor grado, carentes de interés.

Alvarez-Gayou Jurgenson y Millan Alvarez puntean que existen diversas
teorias que tratan de explicar el homosexualismo, pero ninguna, hasta la fecha,
arroja un resultado certero del por qué adquieren esta preferencia sexual los
individuos, mismas teorias que hablan acerca de un origen genético; otras tantas
de uno hormonal, ya que en estudios que se les han practicado a muchos
hombres homosexuales se han encontrado elevados los niveles de hormonas
luteinizante y estradiol (femeninas); de uno fisioldgico, porque en una investigacion
que se realizé a hombres homosexuales se advirtio que el cerebro de éstos era
mas pequefio, similar del tamafio de las mujeres; o las teorias sociales, las cuales
hablan acerca de que los homosexuales tuvieron experiencias en la infancia o
adolescencia que hicieron que se inclinaran hacia esa preferencia sexual. Pero sin
tener aun un resultado determinante que pueda instaurar la verdadera causa de la

homosexualidad*.
c) Bisexualidad

También se hace referencia a la bisexualidad como la “preferencia olvidada,
y esto se debe, en parte, a la dificultad que tenemos los seres humanos para
pensar en estados intermedios entre conceptos polarizados™™®; es decir, que la
mayoria de las personas al escuchar el concepto de “preferencia sexual”, solemos
pensar inmediatamente en heterosexual y homosexual, sin tomar en cuenta que
existe la bisexualidad, que no es mas que la inclinacion para establecer relaciones

amorosas indistintamente con personas del mismo sexo o del sexo opuesto.

Por cuestiones culturales, en nuestra sociedad y en muchas otras son mas
persistentes las actitudes negativas hacia la bisexualidad que hacia la

homosexualidad, ya que se tienen una serie de ideas equivocas al respecto del

Y Vid. ibidem, p.4.
Y ibidem. p. 16.
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tema, ya que se piensa que son personas indefinidas, pero su definicibn es muy
clara ya que consiste en que les gustan tanto hombres como mujeres por igual; de
la misma manera se piensa que por poseer esta orientacion sexual no son fieles
por naturaleza, pero cabe aclarar que esta conducta conocida como infidelidad se
da tanto en hombres como mujeres, ya sean heterosexuales u homosexuales y no
s6lo es propia del bisexualismo; que les gustan todas las personas, pero como la
gran mayoria de la gente, son selectivos. Este grupo de individuos, aparte de sufrir
la discriminacion de la sociedad por el hecho de su preferencia sexual, sufren el

rechazo en los ambientes homosexuales “por ser considerados como
homosexuales no definidos, mientras que en los ambientes heterosexuales
simplemente se les considera iguales a los homosexuales, y por ende, también

sufren rechazo”*®.

Alvarez-Gayou Jurgenson y Millan Alvarez, hacen mencién de un estudio
que se realiz6 a 79 mujeres bisexuales, encontrando como resultado que diez
afos después de que se les detectd esta preferencia sexual, lo seguian siendo, lo
gue prueba que el bisexualismo no es una etapa transitoria en la vida de las
personas, sino la preferencia sexual que deciden adoptar a lo largo de su vida.*’

Con todo lo anterior se puede concluir que “las preferencias sexuales son
caracteristicas humanas que han existido en todas las épocas y todas las culturas,
independientemente de la mayor o menor censura impuesta a estas preferencias.
Esto se vincula al hecho de que la preferencia sexual o genérica es un aspecto
sobre el cual la persona no tiene participacién, es decir, las personas son
homosexuales, heterosexuales y bisexuales sin haber decidido serlo en algun
momento de su vida™®. Con lo anterior el autor nos sefiala que los individuos
nacen con una preferencia sexual definida, mas no se hacen; cosa de la que se
difiere un poco, debido a que creo que las personas, en muchos casos, si pueden
tener participacion directa sobre el decidir acerca de la orientacion sexual que van

a poseer, pudiendo ser esto debido a sus vivencias personales y a las

¢ fbidem. p. 17.
7 Vid. ibidem. p. 19.
' fbidem. p. 63.
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circunstancias socioldgicas con las cuales se van enfrentando, lo cual modifica la
preferencia sexual con la que se nace. Sin existir, hasta la actualidad, una causa
por la cual los seres humanos tengan inclinacion hacia determinada preferencia
sexual; lo que si es un hecho, es que ni la homosexualidad, ni la bisexualidad son
enfermedades, ya que “la clasificacion de enfermedades mentales de la
Organizacion Mundial de la Salud ha suprimido la homosexualidad y bisexualidad
de su catalogo™?; con lo que se puede concluir que las preferencias sexuales no
son patologias mentales, simplemente condiciones de vida que forman parte de la

diversidad sexual que tenemos los seres humanos.
1.2.4 Discordancia entre el sexo y el género

A la disconformidad que existe entre el sexo de una persona con su genero
se le llama disforia de género, lo que significa que el ser humano nace de un sexo
pero siente y esta convencido que su género no es concordante con lo que ve en
él fisicamente, afirma pertenecer al género contrario; cominmente éstas personas

20 Como

dicen que se encuentran “atrapados en un cuerpo que no les pertenece
se sefialo anteriormente, la identidad de género es la conviccion que se tiene de
pertenecer a alguno de los géneros, que comunmente es acorde al sexo biolbgico,
sin embargo, la realidad es que en muchas otras ocasiones, la identidad de
género es contraria a este paradigma impuesto por la sociedad, ya que no es

concordante.

Asimismo el Catalogo Internacional de Enfermedades (CIE), describe a la
disforia de género como un Trastorno de Identidad de Género, debido a que un
trastorno es “la presencia de un comportamiento o de un grupo de sintomas
identificables en la préactica clinica, que en la mayoria de los casos se acompafian

de malestar o interfieren con la actividad del individuo™®: de lo antes citado cabe

Y fdem
%% fbidem. p. 81.

2 http://www.psicoarea.org/cie _10.htm
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aclarar que un trastorno no es sindbnimo de enfermedad, ya que, como se sefialo
con anterioridad, no existe hasta la fecha una causa organica convincente, del
origen de esta disconformidad entre el género y el sexo de una persona; por lo
tanto no son enfermos mentales, porque es importante destacar que tienen la
capacidad de entendimiento, de saber lo que es bueno o malo, lo permitido y lo no
permitido, etcétera; y a diferencia de una persona con patologias mentales, no
esta alterada su psique, Unicamente existen en ellos sintomas caracterizados por
un malestar intenso y persistente debido al sexo propio, junto al deseo o

insistencia de pertenecer al sexo opuesto.

La transgeridad y el transexualismo son dos condiciones de vida en las
cuales se hace presente la disconformidad de identidad género, pero previo a esto
explicaremos el travestismo, el cual en muchas ocasiones es considerado el
principio rector que utilizan muchas personas para poder descubrir la
inconformidad que existe entre su género y su sexo, el cual no es catalogado
siempre como un trastorno de la identidad sexual, debido a que muchas veces si
se tiene definida la identidad de género a la que se pertenece y sélo se practica el
travestismo en ciertas ocasiones o de manera transicional, con fines laborales o

de excitacion sexual (parafilias), como veremos a continuacion:
a) Travestismo

El término travestismo es usado para definir “una manifestacion de la
diversidad sexual caracterizada por el empleo de vestimenta, lenguaje, estilos de
comportamiento, accesorios y manierismos que en el grupo cultural de referencia
de cada persona se consideran propios del otro género”®?. La persona travestida
es un hombre que se viste de mujer o una mujer que se viste de hombre, pero es
de suma importancia aclarar que en muchas ocasiones, en la condicién del
travestismo no hay discrepancia entre la identidad de género y el sexo, ya que la
persona travesti se considera del sexo con el que nacié y que su género pertenece
al mismo, simplemente gusta de asumir un rol de género que es propio del sexo

opuesto al que pertenece. Alvarez-Gayou Jurgenson y Millan Alvarez,

*> BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p. 14.
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conceptualizan el travestismo como “una expresidbn comportamental de la
sexualidad, que se conceptualiza como el gusto que tiene una persona por utilizar
prendas, manierismos, accesorios o lenguaje atribuido a una sociedad y época
determinada al otro género”?®; de lo que se puede advertir que una persona
travesti es aquélla que gusta de utilizar prendas propias del género opuesto al que
pertenece (ropa interior, zapatos, maquillaje, pelucas, etcétera), con la finalidad de
obtener una excitacion erotica o con el fin de hacer una representacion total o
personificar a una persona del género opuesto. Otra acepcion es que “los travestis
son hombres o mujeres que gustan de vestir indumentaria femenina o masculina y
de tomar el aspecto de una mujer u hombre ocasionalmente, por gusto o
diversi6on"®*. De ahi que el término travestirse proviene de la palabra italiana

“travestiré”, que significa disfrazarse.

El travestismo tiene varias etapas, en cuanto a su duracion, las cuales

pueden ser:
- Ocasionales.- si usa estas prendas de vez en cuando.

- Periddicas.- si el uso de las prendas es con una periodicidad establecida,
por ejemplo cada fin de semana o cada quince dias, y en algunos casos en
los lapsos en que no se traviste llega un estado de ansiedad que va

creciendo y al travestirse nuevamente se calma.

- Profesionales.- son cuando estas practicas estan vinculadas a una actividad
profesional, como puede ser el caso de un actor quien personifica a actrices

0 cantantes en un show.

- Permanentes.- éstas se dan cuando la persona vive bajo esta condicion de
travestismo cotidianamente y a toda hora. Cabe aclarar que ésta ultima
etapa ya se encuentra mas vinculada con la inconformidad de género que

da paso a la condicién transgenérica, como veremos mas adelante.

> ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 67.
4 MEDINA, Graciela. Op. Cit. p. 32.
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Es muy importante hacer alusion a que en la condicion travesti, en muchas
ocasiones si existe concordancia entre el sexo de la persona y su género,
muchas otras Unicamente el rol genérico predominante en estas personas es el
del sexo opuesto, pero no se vive con él, simplemente se adopta
temporalmente, situaciones éstas que no hacen al travestismo un trastorno de
identidad de género, sino Unicamente una parafilia. Finalmente los tratadistas
Alvarez-Gayou Jurgenson y Millan Alvarez, hacen mencién que diversos
estudios han demostrado que el travestismo se vincula con el hecho de que el
que lo practica obtiene excitacion sexual al realizarlo; sin embargo, con el paso
del tiempo estas personas pueden llegar a mostrar interés y realizarse algunas

cirugias estéticas, a fin de poder representar mejor dicho rol;?

pero en lo que
nos interesa para este apartado se considerara a un travesti como una persona
que presenta una inconformidad de género, y dicha condicidn (travesti) la lleva
a la préactica con la finalidad de sentir gusto y satisfaccion, sin fines erotizantes,
de vestir prendas o poseer actitudes y actividades del sexo contrario, debido a
que se siente mas identificado con éstas, y no es mas que una etapa
transicional previa a dar paso a la transgeneridad y posteriormente el

transexualismo.
b) Transgeneridad

La transgeneridad “es la condicidon humana en la que, independientemente
de que exista o no concordancia del sexo con la identidad de género, hay una
vivencia permanente en un papel o rol de género que no coincide con el sexo ni

con el género originalmente asignados”?®

, un ejemplo seria un varon bioldgico que
vive, viste y actia como lo haria una mujer en nuestra cultura, los 365 dias del
afo; o el de una mujer biologica, que todo el tiempo usa ropa masculina y cuyas
actitudes y manierismos corresponden a lo que en nuestro medio se entiende por
virilidad. Para hacer méas claro este concepto, cuando hacemos alusion al término

transgénero “estamos hablando de una persona que vive las 24 veinticuatro horas

> ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 71.
*® BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p. 14
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del dia en el rol de género cruzado”®’; de lo que se desprende que una persona
trangénero es aquélla cuyo sexo biolégico es de hombre o mujer, y a diario se
encuentra vestido de mujer o viceversa, que la mayoria de las veces presenta un
problema de identidad de género, ya que manifiesta que su sexo no es coincidente
con su género, se siente atrapada en el cuerpo del sexo contrario, por lo tanto el
rol de género que juega es el contrario. Pero lo que diferencia a las personas
transgénero de los travestis, es que éstos ultimos solo buscan el vestirse y actuar,
como una persona del sexo contrario, Unicamente como diversién o gusto, pero
parcialmente, por lapsos; y en la condicidon transgénero se utiliza como modo de
vida el rol del género contrario, se vive durante 24 veinticuatro horas, todos los
dias, adoptando ese rol para lograr la identificacion del género al que sienten que
pertenecen, y aparte, estan tan convencidos de la disconformidad de género que
presentan, que buscan esa identificacion complementandola con psicoterapias,
terapias hormonales para modificar sus 6rganos sexuales secundarios o algunas
cirugias estéticas (implantes mamarios o mamoplastias), para que puedan lograr

mayor concordancia con el género al que se sienten identificados.

Por lo anteriormente aludido se puede estipular que existen dos grupos de

personas transgeneéricas:

1.- Aquéllas con una condicion definitiva, ya que ademas de lo vestimental
pueden optar por conseguir cambios corporales y cosméticos parciales (maquillaje
o peluca) o totales (implantes mamarios o0 mamoplastias), psicoterapias y terapias
hormonales, pero que de ningln modo sustituirian su pene por una vulva, 0 su

vulva por un pene, jamas tocarian sus 6rganos sexuales peélvicos

2.- Aguéllos que viven la transgeneridad como un periodo transitorio para

poder obtener la condicion transexual, como veremos mas adelante.

De lo que se puede concluir que una persona transgénero es aquel hombre
0 mujer que de tiempo completo vive portando vestimentas, manierismos o

caracteristicas propias del género opuesto, y por lo tanto su identificaciéon de

%7 ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 71.
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género no es acorde con el sexo biolégico al que pertenece, y a lo largo de su vida
se somete a tratamientos psicolégicos y hormonales, asi como a la practica de
cirugias estéticas, para hacer que su aspecto fisico concuerde con el género al
que se sienten pertenecer, pudiéndose sentir plenos Unicamente con llevar a cabo
dichos cambios, sin llegar a realizarse una operacion de sus genitales. Misma
condicion, que como mas adelante se vera, tiene que ser vivida forzcosamente para

poder dar paso al transexualismo.
c) Transexualidad

El vocablo transexualismo, es usado para nombrar a “todas aquéllas
personas que presentan un problema de identidad de género, en virtud del cual lo
que se busca es pertenecer al género opuesto, y en la relacion transexual se
busca una relacién hombre — muijer, y no entre iguales”®®; de lo que se desprende
gue una persona transexual es aquélla que nacié con un sexo determinado, pero
Su sentir es que su género no es coincidente con el mismo, por lo tanto percibe
cierto tipo de repulsion hacia su aspecto fisico. Es asi que para los exponentes
Barrios Martinez y Garcia Ramos “la transexualidad es una condicion humana (no
una patologia), caracterizada por una discordancia entre el sexo y la identidad de
género (no coinciden los aspectos somaticos o corporales, con la percepcién
intima de ser hombre o mujer). La persona transexual no elige su discordancia
sexogenérica (como nadie escoge su identidad de género), y tiene pleno derecho
al reconocimiento de su identidad y a la expresién social de dicha condicién™®;
acepciéon que denota que el transexualismo es la discordancia que existe entre el
sexo biolégico de una persona y el género con el que se siente identificado, y para
lograr dicha concordancia hace todo lo necesario para que concuerde lo mas
posible el género al que se sienten pertenecer, con su apariencia fisica.
Finalmente es asi que para la ensayista Graciela medina “un transexual es una
persona que pertenece fisicamente a un sexo, pero que se siente pertenecer a

otro, y para acceder a una identidad mas coherente y menos equivoca se somete

28 MEDINA, Graciela. Op. Cit. p. 84.
** BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.16
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a tratamientos médicos o0 a procedimientos quirdrgicos, a fin de adaptar sus
caracteres fisicos a su psiquismo™; acepcién que arroja que una persona
transexual, para poder obtener esta condicion, debe de haber pasado primero por
el transgenerismo, y posteriormente se debe de someter a una serie de
procedimientos tanto psicolégicos como hormonales, para poder dar paso a los
quirargicos, la llamada cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogenérica, con el fin de lograr su objetivo primordial, hacer que su sexo sea
concordante con el género al que creen pertenecer, y es hasta ese momento que
se da paso la condicion transexual en un ser humano. Situacién que cuando no
ocurre conlleva a estas personas a vivir insatisfactoriamente a lo largo de sus
vidas porque no estan a gusto con su aspecto fisico, ya que éstas afirman que la
naturaleza se ha equivocado con ellos, que son mujeres atrapados en el cuerpo

de un hombre o viceversa.

Para mayor entendimiento en la condicion transexual una persona con sexo
de hombre, tiene la percepcion intima y subjetiva de ser mujer, o bien, una
persona con sexo de mujer se sabe internamente hombre, y estdn completamente
convencidos de someterse a procesos quirdrgicos con la finalidad de obtener una
concordancia sexogenérica. Es asi que en nuestra sociedad “los transexuales se
presentan en un nadmero menor que los homosexuales, ya que su problema es
mas dificil de entender desde el punto de vista psicolégico y médico, pues no se
reduce en una preferencia sexual, sino a toda una metamorfosis”®*; lo que nos
lleva a concluir que el transexualismo es una condicién derivada de un problema
de identidad de género que posee un ser humano, y el homosexualismo no es
mas que una de las preferencias sexuales que cada uno de nosotros podemos
poseer. Para aclarar un poco mas lo anterior se establecera que “los transexuales
tienen un problema con su identidad sexual, ya que sienten pertenecer a otro
sexo, mientras que el homosexual no, ya que su sexo bioldgico le da placer, y éste

se sirve para satisfacer el mismo de sus érganos genitales, mientras que el

*® MEDINA, Graciela. Op. Cit. p. 74.
31 7
Idem
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transexual siente horror hacia ellos y busca modificarlos”*?. Lo cual no lleva a
opinar que en las condiciones transgénero y transexual, también juega un papel
importante la orientacion o preferencia sexual de los individuos, ya que una
persona transexual, por lo general, al poseer un sentimiento profundo e
irreversible de pertenecer al sexo opuesto al que esta inscrito en su acta de
nacimiento originalmente o a su aspecto fisico, buscan una relacion amorosa o
sexual con individuos del sexo contrario al que se sienten, es decir, buscan una
relacion hombre - mujer; pero no es la regla, ya que en muchas ocasiones una
persona con sexo biolégico de hombre, al adoptar la condicion de mujer
transexual, siente una fascinacion y atraccion fisica y sexual hacia personas del
sexo femenino, lo que le otorga la calidad de mujer transexual con preferencia

sexual homosexual.

Haciendo hincapié en que condiciones humanas como la transexualidad,
transgeneridad y travestismo son independientes de la orientacion sexual; en otras
palabras cualquiera de éstas personas pueden tener una orientacion sexual
heterosexual, homosexual o bisexual; ya que la orientacibn sexual es

absolutamente independiente de la identidad de género.

Cabe aclarar que lo que distingue al transgénero de la transexualidad, es el
hecho de que, a pesar de que ambos, los 365 dias del afio, adoptan la apariencia
contraria a la de su sexo biologico, los transgénero viven con tranquilidad y
eficacia, Unicamente bajo procedimientos psicoterapéuticos, hormonales y de
algunas cirugias estéticas, sin someterse a los procesos de la llamada operacién
de reasignacién integral para la concordancia sexogenérica; mientras que los
transexuales sienten la necesidad de someterse a ésta, para lograr la plena

concordancia entre su identidad de género y su sexo.
1.3 ¢ QUE ES EL TRANSEXUALISMO?

Como ya vimos en lineas anteriores el transexualismo es el trastorno de

identidad de género que posee una persona cuando existe la discordancia entre

32 [dem
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SuU Sexo y su género, ya que bioldgicamente pertenecen a un sexo, pero siente
pertenecer al sexo contrario, por esta situacion buscan a toda costa que se dé la
concordancia entre las caracteristicas fisicas de su cuerpo y su identidad genérica;
y obtienen dicha condicién de vida al momento de someterse a una serie de
procedimientos psicoterapéuticos, hormonales y quirdrgicos como la comiunmente
llamada “cirugia de cambio de sexo”, cuyo nombre correcto es cirugia de
reasignacion integral para la concordancia sexogenérica, debido a que los

transexuales, a su parecer estan atrapadas en un cuerpo que no les pertenece.

En muchas ocasiones se ha hablado acerca de, en lugar de modificar el
sexo de la persona, tratar de cambiar la identidad de género para que ésta
concuerde con el sexo de las mismas, pero existen muchas teorias y estudios que
han arrojado que para los doce meses de edad, a partir del nacimiento, se
establece en cada ser humano su identidad de género, lo cual deja en claro que
“esta condicidn no es responsabilidad de las personas, es involuntaria y hasta la
fecha no se conoce un origen cierto de la transexualidad, a pesar de que hay
evidencias de que existe desde tiempos inmemorables en la especie humana”®.
Por lo tanto, se ha advertido que modificar la identidad de género en una persona
resulta practicamente imposible, por cualquier método, es asi “que el unico cambio
para poder ayudar a una persona transexual es buscar modificaciones corporales.
A estas modificaciones les llamamos proceso de reasignacion y se obtiene
mediante la administracion de hormonas, cirugias estéticas y mediante la
modificacion de los 6rganos sexuales externos, y en algunos casos de los

internos”>*.

Otra teoria sobre el origen del transexualismo habla acerca de que “hay un
periodo critico perinatal en el que se estructura y consolida la identidad de

género”®

, ya que cuando se forman las estructuras cerebrales, éstas pueden
tener diferencias por alteraciones en la feminizacién y en la masculinizacion

encefalica, misma que tiene lugar entre las semanas 6 y 14 del desarrollo

3 ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 74.
34 .

Ibidem. p. 75.
> BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.19.
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embrionario, ya que cualquier falla en la sexualizacion cerebral determinaria que

una persona con cuerpo de hombre, tuviese identidad femenina y viceversa.

El Doctor David Barrios anota que algunas de las caracteristicas, arrojadas
a través de estudios e investigaciones advierten que las personas transexuales
poseen rasgos de personalidad peculiares, algunos de ellos son: un sentimiento
permanente, de toda la vida, de pertenecer al otro sexo, opuesto a su género;
conductas y actitudes del otro sexo, con aparicidbn temprana y persistente del
gusto por vestirse, sin erotizarse; o disgusto y aversion por sus propios 6érganos
sexuales externos, sin canalizar placer a través de ellos; de lo que se puede
observar que desde edades muy tempranas, la persona adquiere esa discordancia
entre su sexo y su identidad genérica, sin descansar y vivir plenamente hasta

encontrar la armonia sexogenérica. *°

“La prevalencia de la condicién transexual es de 1 por cada 37,000 nacidos
vivos, y se distribuye en una proporcion de 3 personas de sexo masculino con
identidad de género femenina, por una con sexo femenino e identidad de género
masculina”’; lo que denota que la condicién transexual se da con mayor indice en
los varones bioldgicos, que en las mujeres bioldgicas, sin que hasta la fecha se
pueda contar con una causa certera del por qué se origina el transexualismo,
Unicamente se sabe que la discordancia de género en una persona se da en el
proceso embrionario o desde edades muy tempranas, sin que ésta se vea
afectada o influenciada por factores externos, como los sociales o la crianza
familiar, ya que como hace alusion el Doctor Barrios, no se han encontrado
evidencias de anomalias cromosémicas, alteraciones anatomicas, fisiolégicas o de
los patrones hormonales, en estas personas, que puedan arrojar que existe una
causa fisiolégica en personas transexuales.®® Asimismo sefiala que esos célculos
eran aceptados durante mucho tiempo, pero un estudio dado a conocer en el afo
2001 por la WPATH World Association for Transgender Health (siglas en inglés),

arrojo “que la proporcion de la parte transexual dentro del amplisimo espectro de

*® Vid. ibidem. p. 27.
7 ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 77.
*® BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.32.
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situaciones vinculadas con la identidad de género, es de 1 en cada 11,900
hombres y 1 en cada 30,400 mujeres”®®; situacién que llama la atencion ya que a
lo largo del tiempo y la evolucion de la sociedad, se denota que la comunidad
transexual ha ido en ascenso, lo que da pie a la investigacion del tema para poder

proporcionar mayores datos sobre ello.

1.3.1 Procedimiento de Reasignacion Sexogenérica

Como hicimos mencidn anteriormente, para que un ser humano obtenga la
condicidn transexual, no es un proceso sencillo, ya que se deben de llevar a cabo
modificaciones en su cuerpo, mismas que se logran a través de un periodo de
tiempo largo, acompafiado de ayuda psicoterapéutica y una serie de
procedimientos médicos de reasignacion, los cuales culminan con la llamada
cirugia de reasignacién integral para la concordancia sexogenérica; misma a la
que el Cadigo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 135 Bis la conceptualiza
como “el proceso de intervencion profesional, mediante el cual la persona obtiene
concordancia entre los aspectos corporales y su identidad de género, que puede
incluir parcial o totalmente: entrenamiento de expresién de rol de género,
administracion de hormonas, psicoterapia de apoyo o las intervenciones

quirdrgicas que haya requerido en su proceso”.

Los estudiosos de la materia, han establecido tres criterios basicos de
diagnéstico, para que un individuo sea candidato a poseer la condicion transexual,

los cuales consisten en:

e El anhelo de vivir y ser aceptado como del otro sexo, generalmente
asociado con el deseo de transformar el cuerpo de forma lo mas
parecida posible al del sexo de eleccion, a través de administracion

de hormonas y cirugia.

* ibidem. p. 21.



22

e La identidad transexual debe ser persistente durante por lo menos

dos afios.

e Que la condicién de la transexualidad no representa sintoma de un

trastorno mental, ni de una anormalidad cromosémica.

Como se puede apreciar de lo antes sefialado para que una persona
obtenga la condicion transexual no es facil, debido a que debe de cumplir con
cierto diagnéstico y que éste resulte satisfactorio, el cual debe ser realizado por
especialistas en diversas materias (Psicélogos, Psicoterapeutas, Meédicos,
Endocrinélogos, Cirujanos, etcétera), para poder someterse a un proceso tan
radical como lo es el de la reasignacion sexogenérica, con la finalidad de que se
identifigue realmente que una persona es transexual. Por lo que a continuacién
mostraremos las cinco etapas del protocolo que debe de llevarse a cabo para que

una persona pueda ser candidata a la obtencion de la condicion transexual.
1) Diagndstico

El primer paso para la obtencion de la condicion humana de la transexualidad,
consiste en un criterio de seleccion, mismo que se llevara a cabo a través de la
realizacion de un diagndstico para asi poder determinar qué personas son aptas
para someterse a la cirugia de reasignacién integral para la concordancia
sexogenérica, dicho diagnostico deberd estar integrado a partir de algunos

elementos, como son:

- Una historia clinica y sexolégica de la persona, metédica y detallada, con

énfasis en la consolidacion y el desarrollo de su identidad de género.

- La exploracion fisica a conciencia, incluyendo estudios de laboratorio que
abarquen la esfera endocrinoldgica, uroldgica, ginecoldgica y androldgica
de cada persona; dichos estudios deberan de ser muy detallados, como

mas adelante se observara.

- La evaluacion psicoterapéutica, psicoldgica y psiquiatrica que descarte o

detecte patologias mentales, la cual le permita a los profesionales
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asegurarse de que la persona en cuestion verdaderamente es transexual.
Lo anterior para evitar arrepentimientos futuros, debido a que algunos

procedimientos hormonales si son reversibles, pero los quirdrgicos no.

De igual manera para que una persona pueda ser sometida a este diagnostico
debera cumplir con dos requisitos: “1) Tener el anhelo persistente de vivir y ser
aceptado como integrante del otro sexo, generalmente acompafado por el
empefio de transformar el cuerpo lo mas parecido posible al del otro sexo,
mediante administracion de hormonas y cirugia; y 2) Que la identidad de género
discordante con el sexo ha sido persistente durante dos afios, por lo menos™*;
esto debido a que, como en la mayoria de las personas transexuales, la
discordancia de su identidad de género fue detectada a edad temprana, pero la
autocensuro para evitar conflictos familiares o sociales; o como de igual forma se
sefala “estas personas inician con periodos de travestismo y poco a poco va
creciendo en ellas la conviccion o la necesidad de ser una persona del otro

ndl,

género”""; pero en muchos de estos casos en el diagndstico se detecta que no

existe realmente una inconformidad sexogenérica.
2) Acompafiamiento Psicoterapéutico

Desde la realizacion del diagnostico se da el comienzo de esta etapa,
misma que durara durante toda la vida de las personas transexuales, ello debido a
que deberan dejar atrds su mundo conocido para dar paso a una vida nueva, y
todo esto generara sentimientos desconocidos, formas de vida diferentes y en
algunas ocasiones, aunque si bien con esta cirugia se logra la concordancia
sexogenérica anhelada, podra ocasionar sensaciones adversas emergentes,
mismas que deberdn ser atendidas por especialistas para evitar que tengan

dificultades y repercusiones emocionales.

Debe aclarase que la finalidad del acompafiamiento psicoterapéutico no es

de terapia curativa, porque como se menciond anteriormente el transexualismo no

** ibidem. p. 96.
*1 ALVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. MILLAN Alvarez, Paulina. Op. Cit. p. 81.
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es una enfermedad “ya que la mayoria gozan de salud mental, aunque por
razones obvias presentan diversos conflictos existenciales, particularmente por
vivir en sociedades transfébicas y con falta de respeto a la diversidad sexual”?; lo
que da como resultado que en vez de patologia sea llamada trastorno de identidad
de género o condicion de vida. Sino que, como su nombre lo indica, el propdsito
de este acompafamiento es el conducir emocional, solidaria y empéticamente a
una persona transexual, en las necesidades propias de cada uno de ellos. Por lo
que para los autores Barrios Martinez y Garcia Ramos, el acompafiamiento
terapéutico “es el espacio idoneo en el que la persona que esta en el proceso — al
estar realizando una serie de pruebas de realidad, fisicas, sociales, escolares,
familiares y de interrelacion con otros — genera o propicia respuestas emocionales

que deben ser atendidas en ese contexto de cambio y adaptacion”?.

Las psicoterapias de acompafiamiento se basan y desarrollan en un
contexto que los sexodlogos llaman “teoria paradojica del cambio”, y los puntos
centrales de dicha teoria se fundamentan en que un individuo se debe sentir en su
interior igual que como es por fuera; de igual forma con la misma se busca que el
individuo logre abatir sus confusiones, consolidar su autoestima y fortalecer su
capacidad de adoptar decisiones responsables, mientras logra encontrar la
concordancia entre su sexo y su género. Las terapias, llevadas a cabo antes del
procedimiento quirdrgico, son de suma importancia, ya que producen el bienestar
fisico y emocional, emanado de la vivencia en el rol de género idéneo y de los
cambios fisicos generados por la administracion de hormonas, garantizando el
paso exitoso a la etapa quirargica, dichas terapias, antes de llegar a la fase antes

mencionada, deben durar por lo menos 2 dos afios. *

La parte que concierne a lo psicoafectivo es de suma importancia para las
personas transexuales, ya que éste tipo de terapias fortalecen su proceso de
reasignacion, orillAndolos a la toma de decisiones responsables; pero esto no

significa que las personas que carecen de este acompafamiento psicoterapéutico

*2 BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.67.
* fbidem. p. 92.
* Vid. ldem.
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no consigan sus objetivos, simplemente se les multiplicaran las repercusiones

emocionales para lograrlos y por ende serd mas complicado su entendimiento.

Como hicimos alusion previamente, este acompafiamiento psicoterapéutico
no concluye al momento en que sea llevada a la practica la cirugia de
reasignacion integral para la concordancia sexogenérica, sino que debe de
perdurar durante toda la vida, ya que la condicion transexual no termina con dicha
cirugia, sino que este procedimiento sera su comienzo a una nueva vida, y por lo
tanto a una serie de adaptaciones, que junto con este acompafiamiento

profesional, seran mas faciles de sobrellevar.

3) Valoracion endocrinolégicay tratamiento hormonal

Después de practicado el diagnéstico y de haberse sometido al
acompafamiento psicoterapéutico, la persona que resulte apta para seguir a cabo
con el proceso de reasignacion, podra pasar a la tercer etapa y una de las mas
significativas, la de la valoracion endocrinolégica y el tratamiento hormonal, misma
que tendra que tener una duracion minima de dos afios previos a la préactica de la
cirugia para la concordancia sexogenércia, la cual persistira a lo largo de toda la
vida de la persona transexual; y nos referimos a ella como una de las mas
significativas, debido a que en esta etapa “se persiguen dos objetivos: suscitar el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, compatibles con el aspecto
deseado, en correspondencia con la identidad de género de la persona que

transiciona, e inhibir los caracteres sexuales secundarios del sexo original”**;

por
lo que es en esta fase cuando se va a comenzar el suministro de hormonas a fin
de reemplazar las hormonas que actualmente existen en sus cuerpos, por las del
sexo contrario, con el propésito de que empiecen a surgir los primeros cambios
fisicos del género deseado; en hombres biolégicos con la administracion de
estrogenos y en las mujeres biolégicas suministrandoles testosterona. Ambas

hormonas suministradas en base a un esquema hormonal, cuyas dosis y vigilancia

** fbidem. p. 93.
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estaran a cargo de un Endocrinélogo, con estrecha relacion con un profesional de

la salud sexual.

Dichos cambios fisicos deseables, a los que se ha hecho alusién lineas

anteriores, suelen aparecer rapidamente, es decir, aproximadamente entre las

primeras 6 y 8 semanas de haberse iniciado la hormonacion, los cuales pueden

consistir, en hombres bioldgicos, en el desarrollo de mastalgia, que es el dolor de

pechos y el crecimiento del botébn mamario, y en mujeres biolégicas, pudiera ser el

engrosamiento de la voz. Algunas otras modificaciones se van produciendo

paulatinamente, entre los seis y doce meses de terapia hormonal, y entre algunas

mencionaremos las siguientes:

En hombres bioldgicos el abasto de estrogenos provoca el crecimiento de
las glandulas mamarias, la redistribucion de la grasa corporal en las
caderas, asi como en muslos, la disminucién de fuerza fisica en miembros
superiores, la suavidad de la piel, reduccién del vello corporal, aumento de
cabello, reduccion de la fertilidad, disminuciéon del nimero y frecuencia de
las erecciones y disminucion del tamafio de los testiculos. Cabe hacer
mencion que tales cambios son reversibles ante la suspensién de la
hormonoterapia, menos el crecimiento de los pechos que tiende a

permanecer pese a la discontinuidad en la administracion de hormonas.

- En mujeres bioldgicas, la testosterona promueve que desaparezca la
menstruacion, ligero aplanamiento de los pechos, crecimiento del clitoris,
presencia de hirsutismo facial (barba y bigote), asi como en el resto del
cuerpo, de igual forma disminucién del cabello, mismo que en la mayoria de
las veces llega a producir calvicie. Cabe hacer mencion que en el caso de
las mujeres, los Unicos cambios que son reversibles, al momento de
suspender la hormonoterapia, son el incremento de la fuerza en la porcion
superior del cuerpo, el aumento de peso, la exacerbacién del deseo sexual

y la reduccién de la grasa en las caderas.
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Todos estos cambios varian de persona a persona, muchos de ellos podrian
terminarse de producir entre cuatro y cinco afios después de suministrada dicha
terapia.

Como ya vimos con antelacion, el someterse a un tratamiento de hormonacion
no es nada sencillo, debido a que muchos de los cambios que produce no son
reversibles, por lo que, previo a la misma se debe llevar a cabo una valoracién
endocrinoldgica, la cual consiste en una serie de estudios clinicos como son: datos
antropométricos (peso, talla, apreciacion de cintura escapular y pélvica,
apreciacion de distribucibn de la grasa corporal), presién arterial, quimica
sanguinea, funcion renal, funcidon hepatica, perfiles hormonales, serologia para
VIH y marcadores para hepatitis, radiologia e imagenologia, cariotipos, etcétera;
todo lo anterior ya que existen muchas personas que tienen enfermedades como
insuficiencia cardiaca, hepatitis aguda crénica, sindrome nefrotico etcétera, las
cuales causan contraindicaciones para ser candidatas a dicha hormonacion.
Asimismo el profesional médico que prescriba la misma, deberda documentar la
informacion relevante sobre el como esta actuando dicha medicacion en cada

persona.

Y para poder ser candidato a la hormonoterapia, la WPATH (Asociacion
Mundial de Profesionales para la Salud Transgenérica y Transexual), considera
los siguientes criterios “tener 18 dieciocho afios de edad; conocer los beneficios y
los riesgos de la accion de las hormonas; tener un periodo igual o mayor de tres
meses de experiencia de vida real documentada, acompafada de psicoterapia;
adherencia o disciplina a las indicaciones de hormonacion; identidad genérica
consolidada por experiencias de vida real y psicoterapia; y mantenimiento o
mejoria de la salud mental, con control satisfactorio de otros conflictos”*®; todo lo
anterior, con la finalidad de que suministrada la hormonoterapia y aparecidos ya
los cambios deseados, no exista el arrepentimiento de la persona a fin de poder

seguir con el proceso para adquirir la condicién transexual.

*® fbidem. p. 97.
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4) Experiencias de vida real

Esta etapa, como su nombre lo indica consiste en “el conjunto de
actividades, vivencias y contacto con otras personas, en el rol de género

deseado™*’

, €s decir, en esta etapa la persona deberéa de vivir, las 24 horas del dia
y los 365 dias del afio, adquiriendo todos los habitos, manierismos y estilos de
vida pertenecientes al sexo opuesto; lo anterior con la finalidad de adoptar un
papel que siempre se habia anhelado, pero nunca se habia vivido, y en otras
ocasiones su fin es la consolidacion de un papel que ya se habia desarrollado,
debido a que en la mayoria de las ocasiones cuando se llevan a la practica las
experiencias de vida real ya se esta siendo sometido a la terapia hormonal, por lo
qgue los cambios fisicos que surgen son mas significativos y acordes al sexo
deseado, lo que hace mas llevadero este nuevo estilo de vida. Pero cabe hacer
mencion que en muchas ocasiones las experiencias de vida real se llevan a cabo
previas a la hormonoterapia, lo cual depende de los criterios médicos en cada

persona y el sentir de las mismas.

Las experiencias de vida real en el proceso de reasignacion integral para la
concordancia sexogenérica son de suma importancia, debido a que en estas,
todos los deseos que pudiera haber tenido una persona para vivir o pertenecer al
sexo opuesto se materializan en la vida concreta, aunque por otro lado las mismas
también tienden a tener aspectos muy repercutibles y negativos en la familia, la
pareja, el trabajo, las amistades, asi como en los aspectos econémicos y sociales,
ya que es muy posible que cuando una persona empiece una terapia hormonal y
lleve a la practica las experiencias de vida real pierda a su familia, su trabajo, sus
amistades, etcétera, debido a la falta de cultura y legislacion que sobre el tema

aun existe.

* [bidem. p. 101.
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Asi como es requisito, para el sometimiento a la cirugia de reasignacion
sexogenérica, la terapia hormonal, durante por lo menos dos afios precedentes a
la misma, también las experiencias de vida real se vuelven indispensables en este
procedimiento, por el mismo término (de dos afios) como minimo, previos a la
cirugia; es por lo anterior que se dice que el transgenerismo es la etapa previa al
transexualismo, ya que en la primera condicién de las mencionadas se lleva una
experiencia de vida real, durante los 365 dias del afio, jugando el papel del sexo

deseado.

5) Reasignacion quirdrgicay cirugias complementarias

Llevadas a cabo satisfactoriamente las etapas antes mencionadas (criterios
de elegibilidad), por la persona consultante se puede dar cabida al ultimo paso y el
de mayor importancia, la cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogenérica, misma que sera practicada por un Cirujano calificado en aspectos
reconstructivos y plasticos, de preferencia con experiencia en cirugia Uroldgica y
Ginecologica, el cual la podra realizar a través del certificado de autorizacion que
le expida el grupo de Médicos y Psicoterapeutas que trataron a la persona a lo
largo de este proceso y estard en estrecho contacto con éstos, a fin de obtener un

resultado satisfactorio.

Cirugia para mujeres Transexuales

La cirugia de reasignacion integral para la concordancia sexogenérica, para

mujeres transexuales (hombres bioldgicos), consiste en lo siguiente:
- Remocion de los testiculos;
- Retiro quirurgico del pene; y

- Construccion quirargica de vagina, labios vaginales y clitoris
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Como se puede observar dicha cirugia de reasignacion no es un procedimiento
sencillo y por lo mismo no se lleva a cabo en una sola intervencion, sino que
requiere de varias para lograr un resultado satisfactorio. Las técnicas que se usan
para dicho procedimiento quirdrgico son muy variadas, pero de todas éstas su
finalidad es la de conformar una vagina inexistente; una de estas técnicas es la
siguiente: el primer paso es la extirpacion de los testiculos y con la piel del escroto
se van a conformar y modelar los labios mayores y menores; después se realiza
“la vulvovaginoplastia, misma que consiste en la creacion de una cavidad vaginal a
partir de la utilizacién de tejido de la piel peniana, la cual sirve para revestir a la
nueva vagina”*®, dicho proceso también tiene por objeto garantizar el aporte de
sangre y el cuidado integral de las fibras nerviosas que aseguren la sensibilidad en
las relaciones coitales posteriores; en seguida se acorta la uretra, a fin de que
guede en una posicion propia de las mujeres y el glande se reduce para formar el
clitoris, ya que en éste se encuentran la mayoria de las terminaciones nerviosas;
posteriormente se coloca una protesis en la cavidad vaginal para que se mantenga
la nueva forma; y finalmente se usa un dilatador para que permanezca la forma de

la cavidad vaginal mientras ésta cicatriza, el cual sera retirado dias después.

Asi como en la hormonoterapia, para la practica de esta cirugia, aun cuando ya
se haya llegado a esta fase satisfactoriamente, también existen criterios de
elegibilidad e idoneidad, tanto para hombres como para mujeres, emitidos por la
WAPTH (Asociacion Mundial de Profesionales para la Salud Transgenérica y
Transexual), mismos que son de suma importancia debido a que como se
menciond anteriormente en los procedimientos quirdrgicos de reasignacion no

existe reversibilidad, esto es, tienen un caracter definitivo.

Dichos criterios son: “haber cumplido la mayoria de edad; contar por lo
menos con 12 meses de hormonacidn supervisada continua, sin que exista
contraindicacién médica; contar cuando menos, con 12 doce meses continuos de

experiencias de vida real de tiempo completo, calificados por la propia persona

*® fbidem. p. 93.
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como gratificantes; psicoterapia durante todo el procedimiento; informacion amplia
a la persona que sera sujeto de la intervencion quirdrgica, en torno a ese
procedimiento (costo, tiempo de internamiento, convalecencia, curaciones,
posibles complicaciones y posible rehabilitacibn posquirdrgica; consolidacion
objetiva y subjetiva de la identidad de género de la persona que esta en el
proceso; y demostracion de solvencia y eficiencia en la resolucién de problemas y

conflictos sobre asuntos existenciales que le sean importantes a la persona”*.

Llevada a cabo la cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogenérica, se pueden practicar, a peticion de cada persona, una serie de
cirugias complementarias para perfeccionar algunos detalles, a fin de que sea
totalmente concordante la apariencia fisica con el género deseado, éstas podrian
ser: la mastoplastia, que sirve para aumentar el tamafio de las mamas (en los
casos en que dicho volumen deseado no se logré a través de la hormonacion);
reduccion de los huesos de la cadera; reduccién o pulimento de la manzana de
Adan; restiramiento facial; correccion quirargica de parpados o blefaroplastia;
liposuccion o lipoescultura de la cintura; arreglo estético de la nariz; la
cricotiropexia, que no es mas que la cirugia que consiste en el alargamiento de las
cuerdas vocales, sin embargo, dicha intervencion quirargica no ha tenido
resultados muy favorables, por lo que para la modulacién feminizada de la voz se

recomienda asesoria fonética.

Cirugia para hombres Transexuales

La cirugia de reasignacion integral para la concordancia sexogenérica, para

hombres transexuales (mujeres bioldgicas), consiste en lo siguiente:
- Remocién quirdrgica de mamas (mastectomia bilateral).
- Remocion quirargica de la vagina (vaginectomia).
- Extirpacibn  quirdrgica de  utero, tubas uterinas 'y ovarios

(histerosalpingooforectomia).

* fbidem. p. 104.
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- Formacion quirdrgica de un organo falico o simil peniano (faloplastia); o
bien la construccién quirdrgica de un microfalo, generalmente a partir del

clitoris.
- Formacion quirtrgica de bolsas o sacos escrotales (escrotoplastia).

- Implantacién de protesis testiculares.

De lo antes sefialado se aprecia, que al igual que la cirugia para mujeres
transexuales, no es un procedimiento sencillo y por lo mismo tampoco se lleva a
cabo en una sola intervencion, pero se puede observar que por la complicidad de
crear un pene donde nunca lo hubo, y tomando en cuenta que es un érgano que
debe ser capaz de lograr una ereccion, es un proceso que se dificulta en mayor
grado, asi como por la extirpaciéon de los 6rganos sexuales femeninos que se
poseen. Dicha cirugia se lleva a cabo de la siguiente forma: primero se realiza la
mastectomia bilateral (extirpacion de las mamas); posteriormente se extirpan
quirdrgicamente los érganos sexuales reproductores como son ovarios, utero y
tubas uterinas, asi como de la vagina; luego se da paso a la faloplastia, que es la
cirugia a través de la cual se crea un 6rgano similar al pene, mediante diversas
técnicas, una de ellas es quitando tejido muscular de la pierna o del brazo para
lograr el tamafio de un pene bioldgico; ya formado el pene se crea el escroto con
ayuda de la piel de los labios mayores y menores y “esta bolsa escrotal se llena
con cépsulas de Silicén u otro material”®®; finalmente la uretra se adapta a este
organo genital que surge, mismo que le permite al paciente orinar de pie. Dicho
proceso tiene tres objetivos, que el varon pueda orinar de pie; que el falo tenga la
mayor similitud posible con un pene, conservando una sensibilidad tal que propicie
el placer en los encuentros eréticos; asi como lograr la funcion eréctil, por lo tanto
la penetracion, para lo cual se utilizan diversas proétesis, generalmente de alto
costo y que requieren cambios.

Llevada a cabo la cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogenérica, también se pueden practicar, a peticiobn de cada persona, una serie

de cirugias complementarias para perfeccionar algunos detalles, a fin de que sea

> fbidem. p. 93.
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totalmente concordante la apariencia fisica con el género deseado, éstas podrian
ser la liposuccion de caderas, de nalgas, asi como de muslos; protesis en los

pomulos, menton, etcétera.

Cabe resaltar lo sefialado anteriormente acerca de que la condicién transexual
no culmina con la cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogeneérica, ya que el seguimiento postoperatorio de las personas que se han
sometido a la misma es de suma importancia y su duracion es indefinida, debido a
que con esta nueva condicion de vida se les podrian presentar dificultades y
repercusiones psicosociales, para lo cual existen las llamadas redes de apoyo,
mismas que son asociaciones conformadas por familiares, amigos, profesionales,
clubes, comunidades y sitios de internet, que coadyuvan de manera significativa
dicha transicion. De igual forma este seguimiento deberd ser de caracter
psicoterapéutico, sexologico, hormonal y de medicina general, ya que el proceso

al que se sometieron no es facil de sobrellevar, tanto fisica como mentalmente.

1.4 LA VULNERABILIDAD DE ESTOS GRUPOS

Visto lo antepuesto se puede apreciar que las personas transexuales
forman parte de los multiples grupos vulnerables que existen en nuestra sociedad,
debido a la estigmatizacion, los prejuicios que alun poseemos Y la discriminacién
hacia ellos (transfobia). De igual manera se encuentran en una situacion de alta
vulnerabilidad, ya que aun persiste el concepto de que la transexualidad es una
desviacién o una perversion, y que los transexuales son enfermos mentales, cosa
que es errdnea, ya que la gran mayoria goza de salud mental, aunque por obvias
razones presentan diversos conflictos existenciales, particularmente por vivir en

sociedades transfébicas y con falta de respeto a la diversidad sexual.

Es por lo anterior que muchos organismos internacionales, entre ellos la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) se han dedicado a tratar de hacer
que se les respeten sus derechos, aunque en la mayoria de las ocasiones

Gnicamente han quedado en propuestas, sin haberse podido aun plasmar en
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documentos que realmente los respalden. Tal es el caso de los Principios de
Yogyakarta sobre la Aplicacion del Derecho Internacional Humanitario en relacion
con la Orientacion Sexual y la Identidad de Género, dictados en Yogyakarta,
Indonesia, del 6 al 9 de noviembre del 2006, el cual “mas que una declaracion de
principios, el documento subraya la prioritaria obligacion de los gobiernos de
respetar los derechos humanos, con énfasis en todos los aspectos relativos a la
identidad de género y la orientacién sexual”. La finalidad de estos principios es
que todos los gobiernos deben cumplir las normas internacionales existentes en
cuanto a identidad de género y orientacion sexual. Asimismo, existe la Declaracion
de los Derechos de Género, la cual fue redactada en Texas, Estados Unidos, la
cual fue aprobada y adoptada en 28 de agosto de 1993, documento en el que se
hace hincapié al respeto de la diversidad sexual de los seres humanos, asi como a
su identidad de género. De la misma forma existe una resolucion pronunciada por
la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), la cual fue presentada por
Brasil y aprobada por los 34 paises el 3 de junio de 2008, en la que, por primera
vez en la historia de dicho Hemisferio, las palabras orientacion sexual e identidad
de género constan en un documento aprobado con el fin de reconocer los

derechos humanos de las personas transexuales.

Por otra parte, México es un pais preocupado por la diversidad sexual y por
lo mismo no se queda atras y se ha presentado un proyecto llamado “Ley de
Expresion e identidad de Género, mismo que beneficiara a las personas
transexuales, transgenéricas y travestistas, en cuanto al reconocimiento de sus
derechos ciudadanos, no discriminacién y la atencién a su salud, en los términos
definidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)">?. Proyecto que aun se
encuentra en los procedimientos parlamentarios de rigor en la Asamblea

Legislativa del Distrito Federal.

De lo que se puede apreciar que es por la falta de informacion sexual que

aun persiste en nuestro pais que hace poco probable el desenvolvimiento de los

> fbidem. p. 61.
>2 fbidem. p. 62
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transexuales dentro de nuestra sociedad y que se vean afectados tanto
psicologicamente como laboralmente dentro de la misma, ya que no obstante de
haber vivido un proceso dificil, lleno de discriminacién y sufrimiento a lo largo de
su vida, cuando por fin logran encontrar su concordancia sexogenérica, se dan
cuenta que aun les falta un camino dificil de recorrer, en donde se encontraran con
la discriminacion, la negativa de sus derechos, la falta de oportunidades laborales,
etcétera, y esta ultima en muchas ocasiones los orillara a cometer actos, como el
de la prostitucién, para poder solventar sus gastos y hacer mas llevadera su vida

dia a dia.

CAPITULOII.

LAS PRISIONES Y EL SISTEMA PENITENCIARIO

2.1 EVOLUCION DE LAS PRISIONES

“El objeto final de las penas de prisién es prevenir los delitos, impedirlos o
por lo menos disminuirlos, para esto, las penas deben ser ejemplares y
correctivas, en otros términos, intimidar con su ejemplo a los que todavia no han
delinquido, para que no delincan, y corregir a los que ya delinquieron, a fin de que
no reincidan”. SEGOB.

La palabra cércel, proviene del vocablo latin coercendo, que significa
restringir, coartar, “otros dicen que tiene su origen en la palabra carcar, término
hebreo que significa meter una cosa“>*; de igual forma la palabra prisién “proviene
del latin prehensio-onis, que significa detencion por la fuerza, o impuesta en contra

de la voluntad; sitio donde se encierra y asegura a los presos™*

, acepcion de la
que se puede observar que se refiere al mismo tiempo a la prision como pena y

como el lugar donde se compurga la misma. Otra percepcion que se tiene para el

>3 GARCIA Andrade, Irma. El Actual Sistema Penitenciario Mexicano, Primera Edicion, Sista, México, 2006, p.
>* Diccionario Juridico Mexicano. Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM, p. 2545.
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término prision “es aquella sancion penal consistente en la privacion de la
libertad”®, de lo que podemos apreciar que aqui ya se hace una divisién del
concepto de prisibn como una pena o castigo, mas que como el establecimiento
que sirve para compurgarla, y que el término “carcel”’, comunmente es manejado
como ‘“el establecimiento publico destinado a la ejecucién de las sanciones
privativas de la libertad, o la guarda de los procesados en tanto se tramita y falla el
proceso que se les siga”®. Sin embargo, la mayoria de las legislaciones utilizan
como sinénimos las palabras céarcel y prision, pero también se advierte que “el
concepto de céarcel, antecede a los de presidio, prisidn y penitenciaria, ya que con
la palabra carcel se designa histdrica y técnicamente al local o edificio en el que se
alojan los procesados o encausados; y presidio, prisidn y penitenciaria, indican en
cambio a los sentenciados, o sea a los condenados en justicia”’. Concepto que
resulta un tanto logico, ya que cuando se tiene la calidad de encausado se
supone, y como lo marca nuestra legislacion, éstas personas sujetas a proceso
deben de estar en un establecimiento diferente, separado de las personas que ya
fueron sentenciadas y comenzaron a purgar su pena. Este dicho lo apoya el
Jurista Cuello Calon, ya que advierte “que la prision o penitenciaria, es el
establecimiento penal en donde se recluye a los condenados, y en donde
permanecen, en mayor o menor grado, privados de su libertad, sometidos a un
determinado régimen de vida, y por lo comun sujetos a trabajar”®®. De igual forma
Luis Marco del Pont, hace mencién que la “carcel significa cosa publica destinada
para la custodia y seguridad de los reos, y a la prision la define como el lugar para
lograr el arrepentimiento de quien viol6 la norma penal”®; de lo anterior se
desprende que las palabras prision y cércel son usadas indistintamente para
denominar al sitio o establecimiento penal, en donde una persona va a cumplir
cierta pena privativa de liberta, por lo que para efectos de esta investigacion seran

usadas como sinénimos.

>® Diccionario de Derecho. DE PINA VARA, Rafael, Trigésima Segunda Edicion, Porria, México, 2003, p. 419.
*® fbidem. p. 144
> Diccionario Juridico Mexicano. Op. Cit. p. 2545

>8 CUELLO Calén, Eugenio. La Moderna Penologia, Bosch, Barcelona, Espafia, 1974, p. 258.

>9 DEL PONT, Luis Marco. Derecho Penitenciario, Segunda reimpresién, Cardenas Editor y Distribuidor, México, 1995, p.
38.
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De lo antes expuesto se desprende que es frecuente el uso indistinto del
término céarcel o prisién, los cuales se usaran como sinénimos, y nos apegaremos
al concepto de muchos autores, que sefialan que la prision o carcel comprende
toda clase de establecimientos, 0 sea, relacionados con el derecho penal, para
compurgar una pena privativa de libertad, y hacen mencién a que se maneja
Gltimamente un tercer concepto para denominar a éstos lugares de reclusion, el
cual es un término moderno, y se sefiala que ni carcel ni prision son los términos
adecuados, que su nombre correcto seria Centro de Readaptacién Social,
“porque el fin de la pena no es solo de seguridad, sino que debe existir un justo

equilibrio entre éste y la rehabilitacién del condenado”®°.

La evolucién que han tenido las prisiones en el mundo ha sido significativa
para las personas que se encuentran bajo proceso dentro de las mismas o para
aquéllas que ya estan purgando sus condenas, ya que la forma en la que viven
dentro de ellas es un elemento esencial para su readaptacion a la sociedad, a
pesar de que muchos de ellos se encuentren mas aislados que otros de la
sociedad, se vuelve un segundo hogar, comparten una rutina diaria a la cual se
deben de acostumbrar, lugar del que también adquieren nuevos valores y llevan
un modo distinto de vida al que estaban acostumbradas antes de su ingreso, ya
que las personas con las que conviven dentro de las prisiones, llevan un estilo de
vida diferente o similar al que vivian dentro de su nucleo familiar, y deben de
adecuarse al mismo para su proteccion y supervivencia, por lo tanto, es esencial
que las instalaciones en las que se encuentran sean adecuadas, para que puedan
llevar un estilo de vida similar al que tenian fuera, o al menos un estilo de vida que
les permita sobrellevar de un modo humano, la pena de prisién a la que fueron o

van a ser condenados.

Ya que en la mayoria de las ocasiones, de este factor, el de tener dentro de
la cércel una vida humana y sobre llevadera, depende que dentro de la misma, los
individuos adquieran y aprendan valores que tal vez no han tenido dentro de sus

hogares, y la falta de los mismos los hayan llevado a cometer los ilicitos por los

60 ¢
Idem
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cuales se encuentran recluidos, ya que como lo menciona el tratadista Del Pont
conforme al tipo de instalaciones seran las posibilidades de que se puedan
readaptar mas facilmente a la sociedad; por lo que en este sentido se necesita, y
es importante, que se lleven a cabo diversas actividades dentro de la misma, ya
gue de por si, muchas de las personas que se encuentran dentro de las prisiones,
van a tener que estarlo por una larga estadia, seria mucho mas perjudicable que
lo hicieran sin estar ocupados o sin que tuvieran alguna actividad para que se
logre su reincorporacion a la sociedad, en el momento de tener por compurgada

su pena®.

Por lo mismo, se necesita que las prisiones cuenten con espacios,
construcciones y reglamentaciones, que ayuden de diversas maneras a la
readaptacion social del delincuente, sin olvidar mencionar que a medida que pasa
el tiempo, son distintas las necesidades que se tienen dentro de una carcel, ya
que también la sociedad va evolucionando y son distintas sus inquietudes y modos
de pensar, y la finalidad de las penas de igual forma va evolucionando, ya que
como se sefiald anteriormente, el fin de las mismas no sélo es el de la seguridad
que se le pueda brindar a las personas que se encuentran en el entorno fuera de
ella, sino la rehabilitacion y reincorporacion a la sociedad del preso. A continuacion
se advertiran una serie de evoluciones que han sufrido las prisiones, a través del

tiempo, en diversos paises y etapas de la humanidad.
2.1.1 En el mundo

Desde la antigiiedad, las penas que se imponian cuando se cometia un
delito debian de compurgarse en lugares establecidos para el cumplimiento de las
mismas, a los cuales se les denominaban céarceles, y Del Pont asevera que se
aplicaban una serie de terrores psicologicos, como otra forma de castigo; de igual
forma la mayoria las carceles no estaban aptas ni en buenas condiciones para que
los presos llevaran una calidad de vida adecuada, ya que por lo general se
utilizaban viejas fortificaciones para las mismas, y siempre se seguia el principio

de seguridad y no el de la readaptacion social. La falta de consideraciéon hacia los

®' Vid. ibidem. p. 231.
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delincuentes se podia apreciar en la arquitectura que era usada para construir
estas fortificaciones, ya que no se pensaba en el bienestar de los reos dentro de
las mismas, por la forma de distribucion que se utilizaba en éstas y por los
castigos inhumanos que se aplicaban en su interior, como se podra observar a

continuacion®?.
Antiguedad

En muchas partes del mundo no existieron lugares destinados para carceles,
como por ejemplo en Asiria y Babilonia, ya que para el gobierno de éstos
pueblos era mas facil justiciar a los delincuentes, por considerar que era mas
costosa su manutencién dentro de las mismas, después se les convirtio en
esclavos, lo que fue un avance positivo para el respeto a la vida, aunque se les
exploté y vejo tremendamente. De esta manera se podia apreciar que desde la
antigiiedad era costosa la manutencion de los reos, y las autoridades optaban por
matarlos, para evitar hacerse responsables de ellos.

Se observa que en China, “los presos estuvieron en los llamados fosos,
cavados casi en el suelo y con dos altos muros, encerrados en grupos de doce a
dieciséis personas, que debian permanecer de pie, porque eran muy estrechos;
efectuaban ahi sus necesidades fisiolégicas, y terminaban muriendo dentro de los
mismos por el hambre y la desesperacidén; habian escaleras para que las
personas los miraran desde arriba, como curiosidad, consuelo o para arrojarles

alimento, cada siete dias®.

Las carceles chinas se caracterizaban por su
crueldad, ya que en ellas se les aplicaban a los acusados castigos como picarles
los ojos con un hierro caliente, o eran lanzados al horno de las locomotoras en

movimiento.

Por su parte los Griegos utlizaron las canteras del Pireo “que eran

cavidades rocosas, fronteras al mar, donde se encerraba a los prisioneros, hasta

el momento de ser juzgados'®; sin embargo, los sitios destinados para cumplir

%2 fbidem. p. 236.
® ibidem. p. 241.
* ibidem. p. 236.
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con la funcién penitenciaria, tuvieron sus inicios en esta cultura, ya que “se
implementaron las llamadas latomias, que eran canteras profundas y estrechas,
construidas por la naturaleza, de paredes escarpadas y expuestas a la intemperie,
donde los presos permanecian sin ropas, sin mantas ni comodidades, apifionados
unos contra otros, solo se les daba pan y agua, y muchisimos morian sin que sus
cadaveres fueran sacados”®®; de lo que se puede advertir que a pesar de que se
da un principio de prision, sin embargo, no era en condiciones aptas, ni siquiera
para que los reos llevaran una calidad de vida humanamente posible dentro de

ésta.

También se aprecia que en Alemania, los Nazis, utilizaron como prisiones
para encerrar a sus odiados judios, los llamados Ghettos, como el de Varsovia,
Cracovia, Lodz y Riga, los cuales no eran mas que barrios en los que se introducia
a un grupo de personas, mismas que estaban obligadas a permanecer confinadas
ahi por las noches, su principal caracteristica era que estaban cercados por muros
0 puertas, las cuales eran cerradas al anochecer y recién abiertas en las primeras
horas de la mafiana, siendo vigilados todo el tiempo; de lo que se aprecia que en

este pais no hubo mayor avance de arquitectura penitenciaria, ni les interesaba.

Por ultimo, como menciona Luis Marco Del Pont se aprecia que tanto los
Egipcios como los Japoneses, tenian lugares improvisados destinados a fungir
como carceles, ya que los primeros de los nombrados, destinaban como prisiones
casas privadas, donde las personas ahi recluidas tenian que realizar trabajos;
mientras que los segundos de los nombrados dividieron su pais en carcel del norte

y del sur, en donde en ésta Gltima, enviaban a los presos por delitos menores®®.

De lo que se desprende que, desde la antigledad, las condiciones en las
que vivian las personas recluidas en las carceles, no eran las adecuadas para
poder llevar un modo de vida bueno, ya que existian diversas anomalias en sus
construcciones, mismas que en la mayoria de los casos eran improvisadas, y los

castigos que se aplicaban dentro de ellas eran crueles, factores que no hacian

® jdem
® bidem. p. 39.
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posible su readaptacion a la sociedad, siempre y cuando llegaran a salir en
libertad, porque en casi todos los casos, el fin era internarlos dentro de éstas para

que ahi murieran.
Hebreos

En este pueblo, la figura de la céarcel tenia dos funciones, la primera era
evitar la fuga y la segunda era la de servir de sancion; Del Pont menciona que por
lo que hace a la ultima funcién, este pueblo sentia que cuando una persona
cometia un delito, era indigno para vivir dentro de la sociedad, por lo tanto se le
encerraba en un calabozo, que no tenia mas de seis pies de elevacion, y era
estrecho, a tal grado que la persona que permanecia dentro de él no podia
extenderse, y s6lo se les mantenia con pan y agua, y cuando se percataban de
que iban a morir por desnutricion, le agregaban a sus alimentos un poco de
cebada. Asimismo existen antecedentes biblicos de las prisiones, como la Carcel
de los Profetas®’.

Roma

Los antecedentes de las prisiones en Roma, como puntea Rodriguez
Manzanera se dan con Tulio Ostilio, el tercero de los Reyes Romanos, quien funda
la primer prision en Roma, a la cual se le conoce con el nombre de Latonia; de
igual manera, siguiendo sus pasos Apio Claudio, construye la segunda carcel,
misma a la que se le da el nombre de Claudina; la tercer cércel construida, es la
carcel Mamertina, “edificada en un pozo excavado en la roca, después se le
agregaron dos pisos, intercomunicados por orificios en el techo; los detenidos eran
los prisioneros de guerra, a quienes se les estrangulaba o dejaba morir de
hambre”®. Otra de las carceles de mayor importancia en Roma, era la Carcel
Maxima de Roma, la cual estaba ubicada en las galerias del famoso circo Maximo,
tenia alrededor de cinco patios, descuidados, irregulares y sucios, a lo largo de

esos patios habia una doble hilera de encierros, enclavados en el suelo y que

* [dem

68 RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Penologia, Cuarta Edicion, Porrtia, México, 2004, p. 210.
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apenas recibian luz; de lo antes narrado se puede apreciar los prisioneros seguian
viviendo en condiciones inhumanas, ya que permanecian encadenados, mal

alimentados y durmiendo sobre el piso.

El Emperador Constantino, hizo construir un sistema de carceles y Ulpiano
hizo mencién en el Digesto “que la céarcel debe servir no para castigo de los
hombres, sino para su guarda. Luego sostuvo que durante el Imperio Romano,

%% " En dichas carceles se

éstas eran para la detencién y no para el castigo
obligaba a los esclavos a realizar trabajos forzosos, como la limpieza de las
alcantarillas, trabajar en bafios publicos, en las minas, etcétera, y “si después de
10 diez afios el esclavo penal estaba con vida, podia ser entregado a sus
familiares”’?; éste Gltimo es un claro ejemplo de que la finalidad de llevar a una
persona a prision era la de esperar su muerte, sin muchas probabilidades de que

saliera vivo de ella.

Edad Media

La pena de prision, como hasta este momento se puede apreciar, consistia,
mMA&s que en una pena privativa de libertad, en una serie de tormentos y abusos
hacia las personas que la sufrian, pero la Edad Media fue la que simboliz6 una
época de terror y absolutismo. Todo lo anterior debido a que es en dicha época
que se establece por los Reyes Catolicos, en Europa, en el afio de 1478, el
Tribunal de la Santa Inquisicion, el cual fue un Tribunal eclesiastico encargado de
castigar a las personas que iban en contra de los pensamientos de la Iglesia
Catolica y contra la fe, el cual tenia sus bases en el Derecho Canonico, y a cuyas
autoridades se les concedi6 la facultad para juzgar y castigar a dichas personas, a
través de la tortura; asimismo se implement6é la pena de muerte, y entre sus
principales victimas se encontraban las brujas, los homosexuales, los blasfemos y
los herejes, y en algunos casos también eran castigados los judios; los acusados
eran brutalmente interrogados mediante torturas, las cuales consistian en objetos

gue se le colocaban a los reos para humillarlos ante los ciudadanos, los

%9 DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 41.

70 fdem.
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instrumentos de condena se imponian por causas no graves como desobediencia,
desorden publico, a los vagos, borrachos y a quienes no cumplian con sus
obligaciones religiosas. La finalidad de estos objetos de castigo era causar un
largo dolor y en su mayoria, causaban una muerte agonizante. De lo que se puede
apreciar que mas que una prision o una pena, era una forma de tortura y de
eliminar a las personas que iban en contra de la Corona Espafiola y de los

pensamientos eclesiasticos.

En algunas partes del mundo se utilizaron numerosas fortalezas que
sirvieron como prisiones, “la mas famosa fue la Torre de Londres, la cual era una
construccion compuesta de torres y edificios; ésta alojo a muchos presos politicos
importantes, la seguridad era maxima, ya que nadie podia escapar, y los que
entraban era para morir decapitados; los prisioneros vivian encerrados en la
misma situacion en la que se encontraban en el exterior, ya que en el caso de los
nobles, los encarcelaban con sus sirvientes, sus muebles y sus alimentos traidos
de afuera por sus familiares o amigos, y el licor era lo Unico que abundaba, pero
sb6lo en los ricos; los carceleros tenian licencias como los propietarios de
tabernas”’!; también se observa que en esta edificacién usada como céarcel, no
existia ningun tipo de division o clasificacion de reos, ya que los nifios estaban
obligados a vivir con los mayores, y las prostitutas ejercian libremente su

profesién, por lo que la promiscuidad era total.

Con las mismas caracteristicas encontramos a la carcel de la Bastilla, la
cual, paso a la historia como la mas opresiva y siniestra, y también se hizo famosa
porque el rey encerraba a cualquier sospechoso, sin nunca tener la certeza de su

culpabilidad.

Es hasta después que diversos paises fueron estableciendo disposiciones
legales para reglamentar las prisiones y evitar toda esta clase de torturas, pero en
algunos paises del mundo, especialmente en los que conforman el medio oriente,

hasta la actualidad, siguen prevaleciendo sobre las personas presas las torturas y

& DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 238.
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los tratos inhumanos, ya que en ese sentido su legislacion no ha sido regulada del

todo.
La Colonia

Pero es en el contenido de las Leyes de Indias donde se hace mencion por
primera vez de la privacion de la libertad como pena, y se establece que cada
Ciudad deberia de tener su propia carcel, por lo que es en esta etapa donde el
sistema Penitenciario encuentra su primera base significativa, al declararse en la
normatividad establecida para esa época, que el lugar a donde los presos
deberian ser conducidos cuando cometieran algun delito, seria la carcel publica, y
se evitaria la construccién de las cérceles privadas, ya que en esta etapa “el
objetivo fundamental de la prision fue la seguridad del prisionero, para evitar su
fuga”’?; estas leyes contenian algunos principios basicos que subsisten hasta
nuestros dias en la legislacion, ya que como sostiene el tratadista Malo Camacho,
es la primera vez que se usa la separacion de los internos por sexos, la necesaria
existencia de un libro de registros, que las carceles no deberian de ser privadas,

se procuré un buen trato a los presos, etcétera’.

En la época de la Colonia, en México se tuvieron tres presidios: “La Real
Cércel de Corte de la Nueva Espafia, ubicada donde se encuentra actualmente el
Palacio Nacional o sede del Gobierno Federal, La Céarcel de la Ciudad, ubicada en
los bajos del Cabildo, para quienes cometian faltas leves, y la Carcel de Santiago
Tlatelolco, para delincuentes especiales; después se construyo la célebre prision
de la Acordada, lo que es actualmente la Avenida Juarez, entre las Calles de

Balderas y Humboldt""*.

2.1.2 En México

72 MALO Camacho, Gustavo. Historia de las Céarceles en México (Precolonial, Colonial e Independiente, INACIPE, México
1979, p. 51.

” [dem.
7% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 241.
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Durante la época prehispanica, en México, la privacion de la libertad no tenia
el mismo fin que le conocemos en la actualidad, esto es, que no llegé a ser
considerada como pena, sino solo como medida de custodia preventiva en tanto
se ejecutaba el castigo impuesto, que en la mayoria de los casos lo era la pena de
muerte; de lo que se puede advertir que la carcel fue de minima trascendencia,
como pena, frente a las demas penas que se aplicaban con gran rigor. Como
advierte el exponente Malo Camacho, existian en el México Prehispanico algunas
construcciones que sirvieron como céarceles en la época prehispénica, entre las
cuales se encontraban el Teilpiloyan, que fue una prision menos rigida, en la cual
se tenian a las personas que no deberian de sufrir la pena de muerte; El
Cuauhcalli, era la carcel para los delincuentes que esperaban la pena de muerte,
la misma era una jaula de madera muy estrecha y muy vigilada; El Malcalli, que
era una carcel para los cautivos de guerra; y por ultimo El Petlacalli, en donde

eran encerrados los reos por faltas leves”.

Posteriormente, en la época de las Cortes de Cadiz, se hace mencion de la
necesidad de una reforma carcelaria, pero es hasta el afio de 1814 que se
reglamentan las céarceles, y un claro ejemplo se puede observar con la
construccion de la Céarcel de Belém, fundada en el afio de 1863, misma que
estaba situada en Arcos de Belén, a un lado del Registro Civil, de la que se
destaca que dentro de sus instalaciones existia una division entre hombres y
mujeres, resultando luego ser insuficiente el espacio por la cantidad de mujeres
gue ingresaban a dicha prision, y de la cual se decia “que en este lugar podian ser
inocentes o culpables, segin el oro que se tuviera”’®; y posteriormente Mariano
Otero, en el afio de 1885, ordena la construccion de la Penitenciaria de

Lecumberri, misma que fue terminada en 1900.

Asimismo en México existen numerosas construcciones destinadas como

Centros de Reclusion o de Readaptacion Social, para personas que cometen

7> MALO Camacho, Gustavo. Op. Cit. p. 23 y 24.

76 COS Rodriguez, Guillermo; LOPEZ Alquicira, Alejandro; HERNANDEZ Pefia Froylan. El Sistema Penitenciario en el
Distrito Federal, Publicaciones Administrativas Contables Juridicas S.A de C.V., México, 2007, p. 67.
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diversos tipos de delitos, las cuales no cuentan con los medios idéneos para que
se pueda dar una vida decorosa a los internos, debido a una multitud de factores
como por ejemplo el tipo de construccion, la sobrepoblacion, las condiciones de
higiene en las que se encuentran por falta de luz suficiente, agua, espacios
recreativos, etcétera, gracias a los cuales es muy dificil una readaptacion a la

sociedad.

Pero los primeros grandes avances arquitecténicos en el Distrito Federal, se
logran con la construccion de la Penitenciaria de Lecumberri. De igual forma las
prisiones modernas se edificaron hace pocas décadas, como la Penitenciaria de

Santa Martha Acatitla y los Reclusorios Preventivos del Distrito Federal.
Penitenciaria de Lecumberri

Lecumberri “también llamada el Palacio Negro, por las infamias y oprobios
que debieron sufrir y padecer sus prisioneros; la corrupcion y los vejamenes
fueron sus notas caracteristicas”’’; fue inaugurada el 29 veintinueve de
septiembre de 1900, por el entonces Presidente de México Porfirio Diaz, quien
sefiald “que mas que un edificio se inauguraba entonces una institucion social que
fincaba la totalidad de la politica vigente, un bastién de la lucha contra el mal”’®.
Se estrend como Penitenciaria del Distrito Federal, y luego dejo de funcionar como
tal, en septiembre de 1976, debido a que se encontraron una serie de anomalias
en su sistema y su construccion, sin poder lograr los fines que se fijaron en un
principio, trasladando a los reos que se encontraban dentro de ella a la
Penitenciaria de Santa Martha Acatitla, convirtiéendose posteriormente en lo que

actualmente conocemos como Archivo General de la Nacion.

Para el funcionamiento de la misma se aprobaron diversas consideraciones,
entre las cuales se encuentran que esta Penitenciaria se creé para que fuera

destinada a los reos del Distrito Federal, y Unicamente a los ya sentenciados, los

" DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 281 y 282.

8 SECRETARIA DE GOBERNACION, Archivo General de la Nacién. Lecumberri, Penitenciaria de la Ciudad de México,
Segunda Edicién, México, 2000, p. 11.




47

cuales fueron trasladados de la carcel de Belén, ya que ésta resultaba insuficiente
para el nimero de reos que se encontraban compurgando sus penas, mismos que
eran recluidos cada uno en una celda, y con una incomunicaciéon de dia y de
noche, absoluta o parcial, situaciéon que iba cambiando dependiendo del apego
que el reo presentara a las etapas que se llevaban a cabo dentro de la prision;
asimismo se construy6 dentro de ella un departamento que pudiera destinarse a
mujeres, y que estuviera absolutamente separado del de hombres; su
construccion original se fue ampliando, ya que fue planeada para 996 internos, y

llegd a tener hasta 6000.

De igual, forma como advierte la Secretaria de Gobernacion, dentro de esta
Penitenciaria se implementd un sistema Penitenciario progresivo, mismo al que
dividieron en tres etapas, en las cuales, en la primera, los reos eran acomodados
cada uno en una celda, con una incomunicacion de dia y de noche absoluta,
implementado trabajos muy fuertes, y en la cual los alimentos eran de muy baja
calidad, este periodo era el de mayor severidad; en el segundo periodo los reos
estaban en aposentos separados y sujetos al régimen de comunicacion parcial, y
durante la noche trabajaban en talleres; y a la tercer y Ultima etapa sélo podrian
pasar los reos que hubieren dado pruebas de arrepentimiento y enmienda
suficientes para otorgarles la libertad preparatoria, a fin de que consiguieran algun
empleo fuera de la prision, y eran trasladados a otras instalaciones apropiadas
para que permanecieran en ella antes de ser liberados. En el transcurso de la
segunda y tercer etapa los reclusos se iba ganando, con buenos comportamientos
y trabajo, su libertad anticipada, a través del otorgamiento de vales; para
desempeiar satisfactoriamente tal sistema, los reclusos, a su llegada, eran
clasificados en distintas zonas, en base a su peligrosidad y tipo de delito por el
que se encontraban presos; de igual forma se implementd un area destinada a
mujeres y a los menores de 18 afios, manejando las mismas normas que para los

varones’®.

7 ibidem. p. 62 y 63.
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Con la edificacion de esta Penitenciaria lo que se pretendia era dotar al
sistema carcelario de un instrumento penal, que tiempo atrds ya se habia ido
pensando; sin embargo, fue hasta el afo de 1971 que se modernizo el sistema
penitenciario en México, esto fue con la creacion de la Ley que establece las
Normas Minimas sobre Readaptacidon Social de los sentenciados, ya que su objeto
era organizar al sistema penitenciario en la Republica, con base en el trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion dentro de la carcel y la prevencion social
de la delincuencia, como medios para la readaptacion social del delincuente, con
la finalidad de poder externar a la gente que ya estuviera lista y en optimas

condiciones para salir.

Todo lo anterior basandose en el articulo 6° de la ley antes citada, mismo
que sefala que “el tratamiento sera individualizado, con aportacion de las diversas
ciencias y disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto... para la
mejor individualizacion del tratamiento y tomando en cuenta las condiciones de
cada medio y las posibilidades presupuestales, se clasificara a los reos en
instituciones especializadas, entre las que podran figurar establecimientos de
seguridad maxima, media y minima, colonias y campamentos penales, hospitales
psiquiatricos y para infecciosos e instituciones abiertas. El sitio en que se
desarrolle la prision preventiva sera distinto del que se destine para la extincion de
las penas y estaran completamente separados. Las mujeres quedaran recluidas
en lugares separados de los destinados a los hombres. Los menores infractores
seran internados, en su caso, en instituciones diversas de las asignadas a los
adultos”; de lo cual se puede concluir que es dentro de la época de Lecumberri,
cuando existe una modificacion al sistema Penitenciario que se manejaba
anteriormente, ya que en esta Penitenciaria se comenz6 a manejar como Su
principio fundamental la readaptacion social del individuo, para lo cual se
implement6 un sistema progresivo técnico, ya que a través de etapas, el reo se
podia ganar su libertad anticipada, y técnico porque al ingreso del reo se

efectuaban una serie de clasificaciones, entre las cuales se puede observar que
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se establecio un sistema de identificacion dactilar, se les tomaban sus datos y con

los mismos se creaban archivos de cada delincuente, a fin de llevar un control.

Penitenciaria del Distrito Federal (Santa Martha Acatitla)

Era la nueva prisién que fue habilitada después del cierre de Lecumberri. La
Penitenciaria de Santa Martha Acatitla, inaugurada en el afio de 1958, ocupa una
superficie de 110,000 metros cuadrados, con amplios espacios conforme a los
modernos criterios de la arquitectura Penitenciaria de ese tiempo; el cupo inicial
era para 1,200 a 2,000 reclusos, rebasando por varios miles mas su poblacién
actual, denotandose con esto la existencia de un hacinamiento total dentro de la
misma; también contaba ya con los servicios generales que marcaba la Ley que
establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de los sentenciados,
como el servicio de observacion y diagnostico, seccion médica, dormitorios,
talleres (incluida una panaderia, una fabrica de acumuladores, zapateria,
imprenta, carpinteria general y de automdviles), herreria, cocina, una escuela,

espacios para campos de deportes, biblioteca y otras instalaciones.

Dentro de la Penitenciaria de Santa Martha se siguié manejando el sistema
Penitenciario implementado en Lecumberri, progresivo — técnico, y se da la
creacion, por primera vez, del Consejo Técnico interdisciplinario, el cual servia
para funciones consultivas, las cuales eran necesarias para la aplicacion individual
del sistema progresivo, la ejecucién de medidas preliberacionales, la concesion de
la libertad preparatoria, entre otras; asimismo podia sugerir medidas para que se

tomaran en cuenta, con la finalidad del buen funcionamiento de la Penitenciaria.

Al final de Lecumberri, su poblacion fue trasladada a esta Penitenciaria, pero
Gnicamente los que eran aptos para estar dentro de sus instalaciones, con el
transcurso del tiempo, la poblacion carcelaria fue creciendo y asimismo las
necesidades de crear otros centros de readaptacion social, esta fue la base para
la construccion de los Reclusorios Preventivos del Distrito Federal.
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Las nuevas construcciones (Centros de Readaptacién Social en el Distrito
Federal)

Posteriormente, hacia el afio de 1976, y como ya se hizo mencion, debido al
hacinamiento en el que vivia la poblacion carcelaria dentro de la Penitenciaria de
Santa Martha Acatitla, y el creciente indice delictivo, asi como a la reforma al
sistema Penitenciario, misma que se apoyaba con la Ley que establece las
Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, se implementaron
proyectos de construccion de otros Centros de Reclusién para el Distrito Federal,
a los cuales se les denomin6 Reclusorios Preventivos, los cuales se definen en la
actualidad, como “las instituciones publicas destinadas a la internacién de quienes
se encuentren restringidos en su libertad corporal, por una resolucién judicial o
administrativa”; lo que dio origen primeramente a la edificacion de los Reclusorios
Preventivos Varoniles Norte y Oriente, mismos que en un principio, cada uno
contaba con un anexo especial para el internamiento de las mujeres, en lo que se
llevaba su proceso; mientras tanto, en el afio de 1982 se inici6 la construccion del
Centro Femenil de Readaptacion Social Tepepan, al cual se trasladaron a las
reclusas que ya estaban compurgando sus sentencias; posteriormente, en el afio
de 1994, debido al alto indice de féminas recluidas, a un lado de la Penitenciaria
de Santa Martha Acatilta, se edific6 la Carcel de Mujeres, a la que fueron
trasladadas todas las reclusas, misma Carcel que aun sigue en funcionamiento, y
el Centro Femenil de Readaptacién Social Tepepan, quedé como Hospital para
atender a las encarceladas e internos de los diferentes Reclusorios Preventivos
Varoniles, y en el lugar Unicamente permanecieron recluidas las mujeres que

necesitan de atencion psiquiatrica y médica cronica.

Para el afio de 1979 se inici6 el funcionamiento del Reclusorio Preventivo
Varonil Sur; y de nueva creacion, en el 2003 se edificé el Centro Varonil de
Readaptaciéon Social de Santa Martha Acatitla (CERESOVA), el cual se
construyo con la finalidad de recluir Unicamente a jovenes provenientes de otros
reclusorios, que cumplieran con una serie de requisitos, entre ellos que fueran

primo delincuentes, con sentencias menores de 10 diez afios, con un indice
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criminal medio bajo, etcétera, esto con la finalidad de evitar su contaminacién
criminal a través de la convivencia con otros delincuentes y facilitar su
readaptacion social por medio de una serie de programas para lograrlo; de igual
forma, al paso del tiempo, las autoridades Penitenciarias se percataron de la
necesidad de crear un centro especializado para el tratamiento e internamiento de
personas con problemas mentales, denominado CEVAREPSI (Centro Varonil de
Readaptacién Psicosocial), en el cual se implementan talleres y se brinda
atencibn médica y psicolégica para lograr la recuperacion de las personas
recluidas en el mismo. Anteriores construcciones en las que se ha vigilado que no
se descuide el aspecto cultural, para que los internos realicen actividades de
recreacion, asi como talleres, grupos de ayuda y escuelas, con la finalidad de
lograr, a través de éstos medios, la readaptacion social del preso. Asimismo
existen los Centros de Ejecucion de Sanciones Penales Varoniles Norte y
Oriente del Distrito Federal, los cuales se encuentran anexos a los Reclusorios
Varoniles Norte y Oriente respectivamente, y en los mismos se encuentran los
internos a los que les falta muy poco de sus sentencias para compurgarlas “ya que
el ser humano, asi como necesita de un periodo para hacerse a la idea de que se
encuentra en un Centro Penitenciario, también necesita de un periodo, en
ocasiones mucho mas largo, para asimilar su salida de alguno de los Centros de

Reclusién, sobre todo, cuando ha pasado en él buena parte de su vida"®

Para el buen funcionamiento de estas nuevas construcciones se cred el
Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal,
en el aflo de 1990, cuyo cumplimiento est4 a cargo de la Direccién General de
Reclusorios y Centros de readaptacion Social, el cual se mantiene dominante
hasta la fecha, mismo en el que se sefiala que seguird en vigencia, dentro de los
centros de reclusion, el Sistema Técnico Progresivo al que se ha hecho mencién;
también se desprenden las normas a seguir para el buen manejo y funcionamiento
del Reclusorio, de sus instalaciones y la vigilancia para que se lleven a cabo,
dentro del mismo, todos los programas y tratamientos establecidos para que se
cumpla con la finalidad de la pena de prision, la readaptacién del delincuente a la

¥ cos Rodriguez, Guillermo; LOPEZ Alquicira, Alejandro; HERNANDEZ Pefia Froylan. Op. Cit. p.210
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sociedad; de igual forma se instituye la manera en la que deberan de organizarse
sus instalaciones y los internos dentro de las mismas. Haciendo mencion de esto,
en la actualidad estos Centros de Reclusion se encuentran divididos en
Dormitorios, los cuales se encuentran clasificados dependiendo los delitos que se
cometan y las caracteristicas de los individuos recluidos dentro de ellos, como por
ejemplo existen Dormitorios para Servidores Publicos, Indigenas, Profesionistas,
Homosexuales, Narcotraficantes, reincidentes, etcétera, y dentro de los mismos
existen pabellones o zonas y estancias, para las personas que cometieron delitos
sexuales, de homicidio, robo, etcétera, para la mejor clasificacion de los mismos.
De igual forma cuentan con zonas de castigo, a donde envian a los reos con un
indice de peligrosidad alto, o a los que cometen infracciones dentro de las mismas

prisiones.
2.2 EL SISTEMA PENITENCIARIO

Para que una prisién funcione se deben de implementar una serie de planes
de accidn, reglamentos y medidas de seguridad, por parte de las autoridades, para
gue ésta pueda funcionar adecuadamente, se pueda mantener un orden dentro de
la misma y prevalezcan en buen estado sus instalaciones y las personas que se
encuentran recluidas. Por lo que se debe de implementar un sistema Penitenciario

que va a ser usado dentro de las carceles.

Algunos autores consideran que el Sistema Penitenciario “esta basado en el
conjunto de principios organicos, sobre los problemas que dieron origen a las
reformas carcelarias, y surgen como una reaccion natural y l6gica contra el estado
de hacinamiento, promiscuidad, falta de higiene, alimentacién, educacion, trabajo
y rehabilitacién de los internos”®*; de lo que se puede advertir que el sistema
penitenciario no es mas que una serie de caracteristicas con las que debe de
cumplir la materia Penitenciaria, para poder implementar una adecuada
organizaciéon dentro de una prision. Otro concepto que apoya lo anterior es “que el

Sistema Penitenciario es el instrumento basico para planear, organizar y ejecutar

# DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 135.
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la politica Penitenciaria en la imparticién de justicia’®. Asimismo encontramos que
“los Sistemas Penitenciarios son todos los procedimientos ideados y llevados a la
practica para el tratamiento, castigo y correcciéon de todos aquéllos que han
violado la norma penal”®; concepto con el que estamos de acuerdo y que sera
utilizado para hacer mencién a los Sistemas Penitenciarios a lo largo de esta

investigacion.

Existen diversas clases de sistemas Penitenciarios, mismos que se han ido
utilizando a lo largo de la historia, de los cuales haremos mencidén a continuacion,

para hacer notar la evolucion que se ha logrado, hasta llegar a nuestros dias.
2.2.1 Sistema celular o pensilvanico

El sistema Celular fue adoptado por la Iglesia Catdlica desde tiempos
remotos, pues intentaba la salvacién del pecador que cometia un delito a través
del aislamiento, la oracion y la penitencia. Surge en Estados Unidos, entre los
afos de 1790 y 1792, y fue fundado por William Penn, el cual habia estado preso.
Lo cual denota que este sistema tiene bases eclesiasticas, y por la misma extrema
religiosidad que se manejaba “se implanté un sistema de aislamiento permanente
en la celda, donde obligaban a leer libros religiosos, ya que de esta forma

entendian que habia una reconciliacién con Dios y la sociedad”®*.

Este sistema manejaba una serie de caracteristicas principales, entre las
cuales vivian en un total y absoluto aislamiento, porque cuando un sujeto entraba
a la prision, se le asignaba una celda, y quedaba dentro de ella totalmente aislado
durante todo el tiempo que durara su sentencia; manejaban el anonimato, ya que
dentro de la prision el sujeto jamas volveria a ser llamado por su nombre, nadie lo
sabria, simple y sencillamente al preso se le asignaria un namero, con el cual
deberia de ser identificado durante su estancia; un claro ejemplo de la extrema

religiosidad con la que se operaba dentro de la carcel, era que su unica lectura

8 cos Rodriguez, Guillermo; LOPEZ Alquicira, Alejandro; HERNANDEZ Pefia Froylan. Op. Cit. p.50
8 GARCIA Andrade, Irma. El Actual Sistema Penitenciario Mexicano, Primera Edicion, Sista, México, 2006, p. 39.

# DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 136.
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autorizada era la Biblia, ya que se manejaba la meditacion religiosa; aunado a
todo lo anterior habia una ausencia de comunicacién con el exterior, ya que no les
era permitido recibir ni mandar cartas, ni obtener noticias de ninguna clase, no
podian recibir visitas de familiares o amigos, siendo que la Unica visita que se les
permitia era la de algunas autoridades, como el Gobernador, el Alcalde, etcétera.
En cuestiones de recreaciéon dentro de la prision, sélo les era permitido el trabajo a
aguéllos reos que observaban buena conducta, y les permitian trabajar en oficios
muy simples dentro de sus celdas. Todos estos métodos implementados en este
sistema, lo Unico que hacian eran “quitar al criminal toda fuerza y energia, enervar
su alma, debilitandola y espantandola, y presentan por altimo una momia disecada

y media loca, como un modelo de arrepentimiento y enmienda”®.

En este sistema celular o pensilvanico, en donde su base era el aislamiento,
existian, aunque pocas, algunas ventajas, ya que era imposible que pudieran
recibir visitas no autorizadas, no existia la figura de la evasion, y por el mismo
aislamiento nunca hubo necesidad de recurrir a medidas disciplinarias. De igual
manera, como afirma el tratadista Rodriguez Manzanera, se prescindié del
personal técnico, ya que por lo facil que era controlar a las personas internas en
las prisiones, con este sistema se podia tener un nimero minimo de guardias; y la
mas benéfica, con el aislamiento, no existian bandas o planeacién de futuros

crimenes®®.

Y contrario a lo antes citado, las desventajas que se llegaron a encontrar en
el sistema pensilvanico, eran que por lo mismo de que debia de existir un sistema
de completo y absoluto aislamiento, se tenia que mantener a un preso en cada
celda, lo que resultaba muy costoso y se debia de invertir en grandes
construcciones; que no se daba una mejoria en el delincuente, y mucho menos,
hacia que fuera facil su readaptacion social, por la misma pérdida de contacto con
el exterior “sino que s6lo embrutecia moralmente al recluso, lo postra fisicamente,

lo agota intelectualmente, lo hace incubar un odio profundo a la sociedad y no lo

% ibidem, p. 142.
8 RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 231y 232.
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educa tampoco en el trabajo”®’; y como consecuencia del aislamiento y el casi

nulo contacto con otros humanos, producia una accion nefasta contra la salud
fisica y mental, ya que predisponia a los presos a enfermedades y problemas
mentales, y la mayoria de ellos, después de varios afios moria o0 enloquecia y
perdian la nocion de tiempo-espacio; dificultaba su readaptacién a la sociedad, ya
gue debilitaba su relacién con la sociedad y no lo preparaba para su libertad; y ni
la educacion ni el trabajo podian transmitirse en forma efectiva, ya que carecian

de talleres donde lo pudieran realizar.

En conclusion, con el sistema celular o pensilvanico “se pasé al hacinamiento
total, con todas sus nefastas consecuencias de promiscuidad, ausencia de
clasificacion, enfermedades, epidemias, etcétera, tan o0 mas brutal que el anterior,
por la multiplicaciéon de consecuencias nefastas. Lo que faltdé y no habia penetrado
en la cabeza de los idedlogos de este sistema, fue la idea del mejoramiento social,
a pensar sélo en el encierro y en el remordimiento, y no en la vuelta al medio

social”®

De igual manera, Rodriguez Manzanera anota que se realizaron una serie
de experimentos con camaras sensoriales, los cuales consistian en introducir a
una persona en un cuarto en el que no hay ningun estimulo, en el que todo es
oscuridad y silencio, y a través de éstos se demostré que una persona sujeta a
falta de estimulos enloquece a gran velocidad, pues en cuestion de horas
desarrolla alucinaciones; asimismo de los experimentos que se han hecho con
animales, como ratas, se expuso que después de prolongados periodos de
aislamiento celular, el animal desarrolla gran ferocidad y agresividad, siéndole
dificil convivir con sus semejantes; y con el resultado de dichos experimentos nos
podemos hacer una idea de lo que pasaba con las personas que se encontraban

reclusas bajo este sistema®.

2.2.2 Sistema Cartujo

¥ DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 141.
% [bidem, p. 143
¥ RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 233y 234.
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Este sistema fue fundado por la orden Cartuja, en el afio 1804, el cual tiene
una similitud con el sistema celular, ya que se regia por votos de silencio,
practicaban grandes ayunos como parte de la pena y dormian en celdas

separadas.

Lo caracteristico de este sistema es que los presos eran sometidos a
aislamientos nocturnos, pero realizaban trabajos y ejercicio comun durante el dia,
pero todo en silencio. Y lo que destaca principalmente de este sistema Cartujo, es
gue es en él que por primera vez en la historia se implementé un sistema de
clasificacion, ya que los delincuentes reincidentes o participes de delitos mas
graves, estaban separados de los delincuentes que cometian delitos menores, e

igualmente se efectlia una separacion entre las mujeres, los adultos y los nifios.
2.2.3 Sistema Auburniano

Este sistema se impone en la carcel de Auburn, en Nueva York, en el afio de
1820, “es llamado el régimen del silencio, aunque en el dia hay relativa
comunicacion con el jefe, lecturas sin comentarios durante la comida y el resto del

mutismo y aislamiento”®.

Se puede observar que en esa época se siguieron manejando algunas
caracteristicas de los sistemas anteriormente narrados, como lo es el silencio
absoluto en el que se debia de permanecer, situacion que seguia sin dar buenos
resultados, ya que muchos de los internos morian en el plazo de un afio y otros
tantos se volvian locos por el aislamiento; este sistema surgio a raiz de las
nefastas experiencias del sistema celular, y con la finalidad de encontrar un
sistema que fuera menos costoso, por lo que en éste se decidié construir grandes

talleres, donde eran recluidos los internos.

Pero como ya hicimos el sefialamiento, no sirvio de mucho, debido a que el
lema que prevalecié en ese sistema fue que “los presos estan obligados a guardar
inquebrantable silencio, no deben hablar entre si, bajo ningun pretexto ni palabra

alguna, no deben comunicarse por escrito, no deben mirarse unos a otros ni

% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 143.
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siquiera guifiarse los 0jos, no deben sonreir ni gesticular, no esta permitido cantar,
silbar, bailar, correr, saltar o hacer algo que de algun modo altere en lo mas
minimo el uniforme curso de las cosas o pueda infringir las reglas o preceptos de
la prision”®*.

Como se puede apreciar se les seguia teniendo bajo un régimen de
aislamiento total, ya que no se les permitia tener ningun tipo de contacto exterior.
Pero a diferencia de los sistemas anteriores, en éste se realiza una clasificacion
mas amplia de los internos, ya que como hace mencién el autor Rodriguez
Manzanera se les encasillaba en tres clases, la primera a los mas agresivos, a
quienes se les aislaba absolutamente; la segunda, los que no eran tan agresivos,
a los cuales se les situaba durante tres dias de la semana en aislamiento absoluto;
y la tercera, a los delincuentes jovenes. Sin embargo, a pesar del absoluto
aislamiento, se menciona en diversas publicaciones que los motines dentro de las
prisiones mas grandes del mundo, se han dado en las carceles que se rigen bajo

el sistema Auburniano, sin poderse explicar la verdadera razén.*?
2.2.4 Sistema Progresivo (Croffton)

Con este régimen implementado en las prisiones de Inglaterra, a mediados
del siglo XIX, la situacion en las mismas fue cambiando, ya que éste “consistia en
obtener la rehabilitacion social, mediante etapas o grados, era estrictamente
cientifico, porque estaba basado en el estudio del sujeto y en su progresivo
tratamiento, con una base técnica’®*; como se puede apreciar de lo antes citado,
por primera vez se habla de la rehabilitacion del delincuente como propésito de la
pena de prisibn impuesta, a través de la implementacion de un tratamiento
especifico para cada tipo de persona, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas, y la vigilancia de su cumplimiento.

! ibidem, p. 144 y 145.
%2 RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 236 y 237.

% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 146.
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De hecho este sistema dio un gran giro a diferencia de los anteriores, ya que
fue el adoptado por la Organizacion de las Naciones Unidas en sus
recomendaciones, y muchos paises optaron por él. Este sistema se basaba en la
medicion de la pena, con la suma de trabajo y la buena conducta del preso, y dio
excelentes frutos, ya que redujo la reincidencia; dentro de €l se manejaban tres
periodos, el primero era la prueba del aislamiento, diurno y nocturno, y el trabajo
dentro de éstos turnos era obligatorio, cuando se notaba un cambio de conducta
en el reo pasaba al segundo periodo, el cual consistia en hacer el trabajo en
comun durante el dia y el aislamiento nocturno, en dicho periodo interviene un
sistema de vales, “el mark.system, el cual consiste en medir la duracion de la
pena, por una suma de trabajo y una buena conducta impuesta al condenado”®*,
éste método era muy funcional, ya que era una motivacion para que los reos
trabajaran dentro de las prisiones y observaran buena conducta, se hacia ver al
reo que ya se tenia confianza en él por la evolucion que habia presentado, y a
consecuencia de esto se hacian merecedores al otorgamiento de vales, al realizar
trabajos y tener buena conducta; estos vales o marcas los iban acumulando y
cuando obtuvieran cierta cantidad, con ellos podian comprar su libertad, “colocaba
la suerte del preso en sus propias manos, dandole una especie de salario,
imponiéndole una a modo de pena pecuniaria por las faltas que cometiera en la
prision, haciendo recaer sobre él el peso y la obligacién de su manutenciéon y
despertando habitos que después de liberado, le preservarian de caer en el
delito”®®; realizada esta actividad se daba paso al tercer periodo, el cual era de
libertad condicional, comprada con sus mismos vales, ésta es la mayor aportacion

al sistema Progresivo.

Ya estando fuera el sujeto de la prision, en libertad preparatoria, seguia
siendo vigilando, y en caso de que presentara mala conducta se le regresaba a la
etapa anterior, y si en ésta seguia observando un mal comportamiento, se aislaba

totalmente de nuevo, de ahi el nombre que se le da a este sistema de Progresivo.

" RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 241.
* CUELLO Calén, Eugenio. Op. Cit. p. 313.
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Las ventajas de este sistema son muchas y una de ellas es “que admite una
mayor individualizacion penitenciaria, pues se retiene al reo en cada etapa cuanto
tiempo sea necesario, para dar un adecuado tratamiento”®®; de esto se advierte
que se le da a cada reo la atencion necesaria para que pueda lograr una
verdadera readaptacion a la sociedad, y se le da el poder de poner en sus manos
su propio destino, ya que entre mejor sea su conducta y trabajo, mas facil sera
ganarse su libertad. Pero como todo sistema también tiene ciertas desventajas,
una de las cuales, como asevera el exponente Rodriguez Manzanera, es que el
Sistema Progresivo no puede aplicarse en carceles superpobladas, ya que por lo
mismo de que a cada persona se le impondra un tratamiento de acuerdo a sus
necesidades, debe tenerse a todos bajo la mira, y en una carcel poblada seria
muy dificil darle la atencién adecuada a cada uno de ellos; y otra es que debe de
hallarse una clasificacion muy estricta, de lo contrario el sistema podria fallar,
asimismo tendria que existir tenerse un gran cuidado de no dejarse engafar por
un aparente cambio de conducta que pudiera presentar el preso Unicamente para

poder obtener su libertad®’.
2.2.5 Sistemas especiales

Estos sistemas emplean una serie de requisitos para el ingreso de los reos a
sus establecimientos, ya que se basan en el manejo y clasificacion de los internos
de acuerdo a su edad, grado de peligrosidad y capacidades, para su verdadera
readaptacion a la sociedad al momento de su salida; algunos de los mas

sobresalientes son:
a) Sistema de Reformatorios

Los Sistemas de Reformatorios tienen su origen en Nueva York, en el afio de
1870, y para el desempefio de éstos se establecian casas de correccion en las
cuales se internaban unicamente a delincuentes jovenes, de los 16 a los 30 afios,

donde la pena era indefinida, ya que se manejaba un minimo y un maximo, pero

% RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 243.
*7 jdem.



60

podian recuperar su libertad antes; dentro de éstos se manejaba un tratamiento
basado en la cultura fisica, el trabajo industrial y agricola, la ensefianza de oficios
y la disciplina, misma que seguia ligada a la crueldad, porque existian muchas
torturas corporales; se clasificaba a los presos, conforme a un periodo de
observacién, en los cuales se apreciaba el modo en el que se desenvolvian
durante su internamiento, asimismo se manejaba un fichero, el cual contenia todos
sus datos personales y se les practicaba un examen médico; se clasifica la
vestimenta de los reos de acuerdo a las actividades que iban a desarrollar dentro
de la prision, por colores, también en si eran 0 no encadenados, etcétera; de igual
forma como en el sistema Progresivo, existia una etapa de liberacién condicional,
donde los reos eran vigilados por el Consejo de Administracién, para ver si
observaban durante la misma buena conducta, y si cumplian con los requisitos
para seguir con dicho beneficio. Pero a pesar de que en dicho sistema se siguio
con la clasificacion de los internos, muchas personas consideraban “que el

reformatorio no reforma, deforma”®®.

b) Régimen Borstal

Este es una adaptacion del sistema Progresivo, se funda en Borstal, Londres,
en donde “los jévenes que eran enviados a las prisiones, tenian condenas
indeterminadas que oscilaban entre los nueve meses y los tres afos, lo
fundamental era el estudio fisico y psiquico de los individuos para saber a qué tipo
de establecimiento deberian ser remitidos, ya que los habian de menor o mayor
seguridad, urbanos o rurales y para enfermos mentales”®®; y de lo anterior se
desprende que en este régimen se empieza a clasificar a los reos, de acuerdo a

su peligrosidad y estado mental.

Como se observa, en el Régimen Borstal se sigue manejando la clasificacion
de los internos, la cual se estipulaba para una mejor readaptacién a la sociedad

del individuo, al momento de su salida, y se comenzaron a implementar centros

% [bidem, p. 248.
% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 151.
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penitenciarios para personas que purgaban penas menores, precisamente para

evitar su contaminacién con una estadia larga.

En éste régimen, como se desprende de la obra de Rodriguez Manzanera,
existian tres etapas de clasificacion, la primera consistia en el periodo ordinario,
en el cual se observaba al recluso, no se le permitian visitas ni ningan tipo de
comunicacion con el exterior; el intermedio, el cual estaba dividido a su vez en dos
periodos, cada uno tenia una duracidn de tres meses, y en éstos se empezaba a
permitir una comunicacién progresiva con el exterior; y el periodo probatorio, en el
cual ya existe el contacto con el interior, los juegos en el campo, etcétera; de lo
que se advierte que se iba preparando al individuo para poder tener contacto con
el mundo externo, a lo largo de esos tres periodos, en los que también se

observaba su conducta.
c) Prisién al aire libre (“All aperto”)

Esta prision rompe con lo que se ha ido manejando de que la prision debe
ser cerrada, surge en Europa, y poco a poco se incorpora a América del sur, y se
basa fundamentalmente en el trabajo agricola y en obras y servicios publicos
realizados en un régimen al aire libre, distinto al de la prision abierta, por lo tanto
tiene muchas ventajas econdémicas para el pais donde se establece, al igual que
para la salud de los reos que se encuentran dentro de ella. Por lo que para que se
autorice el traslado de un reo a una Colonia Penal, debe proceder de un medio
rural, en virtud de las actividades agricolas, ganaderas y pesqueras, que se

desarrollan en ella.

“Se suele confundir a las prisiones abiertas con las Colonias Penales (prision
al aire libre), no son lo mismo, ya que en las primeras no hay ningun tipo de
contencién, mientras que en las segundas existe la seguridad del mar, como lo es
en el caso de las Islas Marias"*®*; de lo que se desprende que la diferencia entre

una y otra versa en que en la prision abierta se incita al recluso a usar las

1% R ODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 246.
1% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 156.
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libertades que tiene a su alcance, como lo es el salir del establecimiento a trabajar,
pero sin abusar de ellas “el condenado que permanece en ella no se haya retenido
por constreflimiento fisico, sino mas bien por méviles psicoldgicos, si no se evade

es porque consiente en estar voluntariamente en la prision™'

, 'y en la prision al
aire libre, siguiendo el mismo ejemplo, se tiene que desempefar cualquier labor
encomendada, dentro de la misma Colonia, y teniendo el mar como limitante para

no huir.

d) Prision Abierta

La necesidad de que surja una prision abierta nace de la imposibilidad fisica
de mantener a una gran cantidad de reclusos y a la sobrepoblaciéon de las
carceles, ya que “no todos los sentenciados deben estar en prisiones de maxima
seguridad, y por ello se han ido imponiendo instituciones abiertas o semi abiertas.
Claro esta que algunos ni siquiera deberian estar en prision, pero de todos modos
existe la necesidad de ir acercandolos a la sociedad”**®. Asimismo se advierte que
“la prision clasica tiene como finalidad primordial guardar a los recluidos y evitar su
evasion”***: pero cuando las experiencias Penitenciarias demostraron que todas
estas excesivas medidas no era necesario aplicarlas para un gran grupo de

personas, es que se establecen las mismas.

Esta institucién o establecimiento esta basado en un régimen de libertad, ya
gue como su nhombre lo menciona, en la Prisiébn Abierta, “los establecimientos son
sin cerrojos ni rejas, ni medios de contencion, como muros soélidos y altos, y torres
de vigilancia con personal de custodia armado. El individuo se encuentra mas

»105.

retenido por factores psicologicos que por constrefiimientos fisicos”™”; de lo

anterior se puede observar que el fundamento de dicho sistema es que el recluso

192 CUELLO calén, Eugenio. Op. Cit. p. 345.
1% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 155.
1%% cUELLO Calén, Eugenio. Op. Cit. p. 346.
1% DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 156.
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se sienta dentro de la misma prision un poco libre, que actlue, asi como que
desempefie su vida dentro de la misma sin la presion de que se encuentra
encerrado, y como anota Rodriguez manzanera, en este tipo de prisiones debe de
sobresalir el hecho de que los reclusos se sometan a la disciplina de la prision, sin
una vigilancia estrecha, y sin tener que estar entre cerrojos y muros'®®; por lo
tanto, para lograr este fin se debe de someter este sistema a una rigurosa
seleccién de internos, para lo cual sera necesario que se auxilie de todas las
disciplinas que estudian al delincuente, como lo son el Derecho Penal, la
Criminologia, la Ciencia Penitenciaria, la Sociologia Criminal, etcétera, todo esto
para poder ver quién esta en aptitud de ingresar a este tipo de prisiones, ya que
“el primer Congreso de Naciones Unidas recomendd no seguir el criterio de la
categoria penal o penitenciaria a que pertenecen los reclusos, ni la duracién de la
pena, sino la aptitud del delincuente para adaptarse al regimen abierto y el hecho
de que ese tratamiento tiene mas posibilidades de favorecer a su readaptacion
social"*?’; asimismo a lo largo de la estadia del recluso bajo este régimen se podra
tener una apreciacion méas definida de como se puede desenvolver al momento de

obtener su libertad.

Siguiendo el principio de que no todas las personas son aptas para
readaptarse bajo este régimen, el personal encargado de la clasificacion de los
internos, deberda designar a las personas capaces para ello, porque “el
establecimiento abierto se caracteriza por la ausencia de precauciones materiales
y fisicas contra la evasion, asi como un régimen fundado en una disciplina
aceptada y en el sentimiento de la responsabilidad del recluso, respecto de la
comunidad en que vive, este régimen alienta al recluso a hacer uso de las

libertades que se le ofrecen, sin abusar de ellas”*%.

De todo lo anterior se puede advertir que por la libertad con la que se
conducira un recluso dentro de una prisién que maneja este sistema, la misma de

cumplir con muchas caracteristicas y requisitos, entre otras, como sefala el

1% RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 248.
197 DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 158.
1% RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Op. Cit. p. 250.



64

escritor Rodriguez Manzanera, debe estar situada cerca de un centro urbano, para
ofrecer comodidades al personal y debe tener contactos con Organismos
educativos y sociales, pero no en un lugar aislado o malsano; de la misma
manera, después de la seleccibn minuciosa de internos, debera caber la
posibilidad de que sean transferidos a otras prisiones en caso de problemas; pero
por otra parte también maneja muchas ventajas, entre las cuales encontramos que
mejora la salud fisica y mental de los presos, y las condiciones en las que viven
son muy parecidas a la vida normal; como resultado de lo anterior mejora la
disciplina y muy raramente hay necesidad de recurrir a medidas disciplinarias;
todo lo anterior facilita a su salida las relaciones con el mundo exterior, asi como la
colocacion laboral; y por otra parte las desventajas que se advierten son que por lo
mismo de que es un sistema abierto hay posibilidad de evasiones, facilidad de
introduccion de objetos y sustancias no autorizadas y la posibilidad de la
contaminacion penitenciaria al haber menor control de vigilancia; pero una de las
desventajas que causa mayor alarma es la disminucion intimidatoria de la pena, ya
que los reclusos, al hacerse conocedores de las instalaciones en las que tendran
que compurgar sus penas cuando cometan algun ilicito, ven a la prision como un

beneficio mas que como un castigo.**

En México, la primer experiencia de la que se tiene registro de prision
abierta se da en Almoloya de Juérez, Toluca, Estado de México, y Del Pont
sefala que este régimen consistia en el otorgamiento de permisos de salida de fin
de semana, en una primer etapa de pre liberacion, con un resultado muy
satisfactorio; después se inaugura el establecimiento abierto, donde a los internos
se les daba la oportunidad de trabajar de lunes a viernes o de lunes a sdbados
fuera de la prision, para que solamente regresaran a dormir. Todos los individuos
que ingresaron al sistema abierto fueron previamente estudiados por el Consejo
Técnico Interdisciplinario de Trabajo Social, Psiquiatria y Psicologia, para ver si
eran capaces de adaptarse a las caracteristicas de dicho establecimiento y lograr
su readaptacion social; y para gozar de dicho beneficio los presos tenian que

haber cumplido con una serie de requisitos, entre los cuales se mencionan que

199 fdem.
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deberian de tener por compurgada al menos las dos terceras partes de su
condena; haber tenido buena conducta, haber realizado actividades escolares y
laborales; encontrarse sanos fisica y psicolégicamente, tener buenas relaciones
familiares; y haber resuelto su problema victimolégico, para evitar la

reincidencia.**®

Al haber tenido a la vista los tipos de sistemas penitenciarios mas
sobresalientes a lo largo de la historia se puede concluir que han existido algunos
no tan buenos y con medidas disciplinarias muy duras y desfavorecedoras, que en
vez de lograr la readaptacion social del individuo y una adecuada calidad de vida
durante su estadia en las prisiones, han empeorado las cosas, al grado de

volverlos locos o provocarles la muerte antes de su salida.
2.2.6 Sistema penitenciario en México

La organizacion del Sistema Penal Mexicano encuentra su fundamento en el
articulo 18 Constitucional, parrafo segundo el cual sefiala que “...El sistema
penitenciario se organizara sobre la base del trabajo, la capacitaciéon para el
mismo, la educacion, la salud y el deporte, como medios para lograr la reinsercion
del sentenciado a la sociedad, y procurar que no vuelva a delinquir, observando
los beneficios que para él prevé la ley...”, de lo que se concluye que para la
legislaciébn Mexicana la finalidad de la pena de prision es la readaptacion social,
por medio de una serie de actividades que ayudaran a los presos a la misma.

En el articulo 7° de la Ley que establece las Normas Minimas sobre
Readaptacion Social de Sentenciados, publicada en el afio de 1971, se establece
lo siguiente: “El régimen penitenciario tendra caracter progresivo y técnico y
constara, por lo menos, de periodos de estudio y diagnostico y de tratamiento,
dividido este ultimo en fases de tratamiento en clasificacion y de tratamiento
preliberacional. El tratamiento se fundara en los resultados de los estudios de
personalidad que se practiquen al reo, los que deberan ser actualizados
periddicamente. Se procurara iniciar el estudio de personalidad del interno desde

19 bEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 173.
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gue éste quede sujeto a proceso, en cuyo caso se turnara copia de dicho estudio a
la autoridad jurisdiccional de la que aquél dependa...”. Lo que hace notorio que en
México se adoptd un sistema con caracter progresivo y técnico, progresivo, porque
como ya pudimos apreciar, la reinsercion a la sociedad del delincuente se da a
través de una serie de pasos y etapas que se van llevando a cabo dentro de la
misma prisién, con la finalidad de lograr otorgar la libertad preparatoria o
anticipada al interno, y “técnico, porque se debe de contar con la aportacion de
diversas ciencias y disciplinas pertinentes a la readaptacion social del delincuente,
y debe ser individualizado al tenerse en cuenta sus circunstancias personales, ya

que para lo mismo la ley establece estudios de personalidad”***.

Dentro de la prision en el Distrito Federal se establecieron dos periodos, el
de estudio y el de diagndstico de tratamiento, dividiendo a este ultimo en fases de
tratamiento y en clasificacion pre liberacional. El periodo de estudio consiste en
gue desde su ingreso se le abriran a cada interno dos expedientes, uno con datos
personales, filiacion, huellas digitales, la pena que va a cumplir, antecedentes
penales, delito que cometio, procesos pendientes, labores que realizé dentro del
Reclusorio, participaciéon en actividades educativas, etcétera; y otro que sera
personal, en donde se archivaran diversos examenes practicados al mismo y los
resultados de la recabacion de datos tomados por el personal seleccionado,
perteneciente a diversas ramas como Juridicas, Médicas, Médicas Psiquiatricas,
Psicolégicas, Laborales, Educativas, Sociales y de Conducta dentro del
Reclusorio, ya que en base a estos resultados se pasara a la segunda etapa, para
determinar el diagndstico de tratamiento conducente para evitar la desadaptacién
social del individuo. Para la practica de dichos estudios, el interno sera alojado en
el Centro de Observacion y Clasificacidbn que cada Centro Penitenciario debera
tener dentro de sus instalaciones, y teniendo los resultados del estudio se
determinara, de manera individual, el tratamiento que se le debera aplicar a cada

interno para lograr su reinsercion a la sociedad, por lo anterior es que se dice que

"1 DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 182.
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este sistema se basa en la clasificacion e individualizaciéon administrativa de la

pena.

En cada Reclusorio del Distrito Federal, Carcel y Penitenciaria de Santa
Martha Acatitla, actuara un Consejo Técnico Interdisciplinario, el cual intervendra
como cuerpo de consulta y de asesoria del Director del propio Reclusorio, mismo
gue tendra facultades para determinar, ya en base a los resultados obtenidos en la
primera etapa del estudio de cada interno, los tratamientos a los que deberan de
ser sometidos para lograr su readaptacion a la sociedad. Dicho Consejo estara
integrado por el Director del Reclusorio, Subdirectores Técnicos, Administrativos y
Juridicos, por los Jefes del Centro de Observacién y Clasificacion, del
Departamento de Actividades Educativas, del de Actividades Industriales, del
Servicio Médico y del de Seguridad y Custodia; asi como especialistas en
Criminologia, Psiquiatria, Derecho, Trabajo Social, Pedagogia, Psicologia y
Sociologia, y entre las funciones mas importantes, establecidas en el Reglamento
de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal, tendra las
de hacer la evaluacion de personalidad de cada interno, asi como realizar
conforme a ella su clasificacion; dictaminar, supervisar el tratamiento tanto en
procesados como en sentenciados y proponer las medidas de tratamiento
pertinentes; cuidar que en el Reclusorio se observe la politica criminoldgica que
dicte la Direccion General, emitir opinidbn acerca de los asuntos que le sean
planteados por el Director de cada Reclusorio, en el orden técnico, administrativo,
de custodia o de cualquier otro tipo, relacionados con el funcionamiento de la
propia institucion; establecer los criterios para la realizacion del sistema
establecido en la Ley de Normas Minimas, en caso de los sentenciados, asi como
lo conducente en las Instituciones preventivas, a través de la aplicacion
individualizada del sistema progresivo; de igual forma apoyar y asesorar al
Director, sugiriendo medidas de caracter general para la buena marcha del

Reclusorio.
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Finalmente cabe destacar que la ejecucidn de las penas corresponde, en el
ambito de sus respectivas competencias, a los Poderes Ejecutivo y Judicial del
Distrito Federal, asi como a las autoridades vinculadas y auxiliares con el Sistema
Penitenciario a que se hace referencia en la Ley de Ejecucion de Sanciones
Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal, publicada el 17 de junio del
2011, la cual fue creada con la finalidad de organizar, administrar y operar el
Sistema Penitenciario del Distrito Federal, para lograr la reinsercion social y evitar
que se vuelva a delinquir; y como advierte la Secretaria de Gobernacion “el Estado
no debe de investigar cual es el sistema que le cueste menos, sino cual es el
medio de hacer més perfecto ese sistema”**?. Asimismo, diversos autores sefialan
que el verdadero mérito del sistema implementado en México, fue la modificacién
al sistema Filadélfico, por medio del indulto y de la libertad preparatoria, como

medios de acortar la duracion de la pena, como premio a la buena conducta.
2.3 PRISION Y DERECHOS HUMANOS

Comenzaremos mencionado que los Derechos Humanos son “aquellos
derechos que corresponden al hombre por su propia naturaleza, como
fundamentales e innatos™'*®; de lo que se desprende que son todos aquellos
derechos que el ser humano adquiere desde el momento de su concepcion, hasta
su muerte, acepciéon con la que estaremos de acuerdo; sin embargo, existen
diversas opiniones, como la de la tratadista Silva Portero, misma que sefiala que
los Derechos Humanos mas bien son “la ley del mas débil”***, debido a que
siempre existe una relacion de poder y el desequilibrio de fuerzas del que lo ejerce
frente al otro, y el peligro presente del abuso del poder, ya que dentro de las
carceles es cuando mas se presenta esta situacion debido a que cuando la
autoridad de los Reclusorios no esta en aptitud de asumir dicha responsabilidad

“dejan espacios que pueden ser invadidos por las y los internos, y da origen al

12 SECRETARIA DE GOBERNACION, Archivo General de la Nacién. Op. Cit. p. 33.
s Diccionario de Derecho. DE PINA VARA, Rafael. Op. Cit. p. 242.

14 SILVA Portero, Carolina. Ejecucidon Penal y Derechos Humanos, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Ecuador
2008, p. 48.
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autogobierno”**®. En tanto que otra acepcién seria que “los derechos humanos
son el conjunto de principios universalmente consensuados como protectores de
la dignidad humana y promotores de la existencia, calidad de vida, igualdad,

libertad y justicia”**°.

Como se ha podido apreciar en el contenido de este trabajo, desde la
antigiiedad se trataba a las personas con una serie de vejaciones y sin respetar
sus derechos humanos, situacion que no ayudaba para su readaptacion a la
sociedad; escenario que en la actualidad ha ido evolucionando gracias a las
recomendaciones hechas por la Comision Nacional de Derechos Humanos al
sistema Penitenciario, ya que ésta cuenta con una Visitaduria especializada en
atender casos penitenciarios, la cual procura garantizar entre los individuos no
sélo la igualdad juridica, sino también el respeto a su condicibn humana; misma
que a su vez vigila que dentro de las céarceles cesen la tortura y los tratos o penas
crueles, inhumanos y degradantes, hacia las personas que se encuentran privadas
de su libertad, y dan tratamientos preferentes a grupos especiales (ancianos,
enfermos terminales, homosexuales, etcétera), ya que las personas recluidas, en
mayor proporcion que las que se encuentran fuera, sufren la violacion a sus
derechos humanos porque son considerados como una sociedad muy vulnerable
debido a su condicibn dentro de la misma, tanto fisica como psicolégica.
Asimismo, para lograr este objetivo se han suscrito Convenciones como la
Convencién Interamericana para prevenir y sancionar la tortura o la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos o Pacto de San José Costa Rica, las cuales
se han encargado de reconocer y plasmar los derechos esenciales de los
hombres, con la finalidad de que no se les discrimine por motivos de raza, color,
sexo, religion, idioma, opiniones politicas, etcétera, asi como se les trate con
respeto a su integridad como seres humanos, y de respetarlos cuando se
encuentren en situaciones de privacion de su libertad, para que la misma tenga
como fin su readaptacion social, dandoles a todos un trato por igual; de igual
manera se han creado leyes para eliminar el abuso de poder dentro de las

15 GARCIA Andrade, Irma. Op. Cit. p. 176.
1% BARRIOS Martinez, David. GARCIA Ramos, Maria Antonieta. Op. Cit. p.16
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carceles y la tortura como la Ley Federal para prevenir y sancionar la tortura, ya
gue “estos derechos se afirman como anteriores y superiores al Estado, por lo que
los gobernantes se encuentran en absoluto, obligados a mantenerlos, respetarlos

y garantizarlos™'’.

Lo anterior refuerza el dicho de que, por ejemplo, las
autoridades no son nadie para decidir si se le va a dejar de dar de comer o no a
una persona privada de su libertad, y que las céarceles son un espacio en el que
existe una situacién de evidente control y autoridad sobre las personas, debido a
gue desde el momento en que una persona es detenida pasa bajo la vigilancia de
una autoridad; este escenario coloca al reo en una situacion de alta vulnerabilidad,
en la que sus derechos son violados o limitados. Sin embargo, los
pronunciamientos o recomendaciones que emite la Comision Nacional de
Derechos Humanos, no conllevan obligatoriedad, tan sélo se revisten de una

fuerza moral, ya que su aplicacion queda en cada persona y autoridad.

Por lo que la Organizacion de las Naciones Unidas comenz6 a promulgar
normas internacionales para la proteccion de las personas privadas de su libertad,
las cuales, entre muchas otras cosas, hacian mencién de que nadie podia ser
sometido a tortura ni detenido arbitrariamente; asimismo La Convencion
Americana de Derechos Humanos, en su articulo 5 establece “que toda persona
tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral. Nadie debe
de ser sometido a torturas ni penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Toda persona privada de libertad sera tratada con el respeto debido a la dignidad
inherente al ser humano”; utilizando como concepto de tortura “todo acto en el cual
se infrinjan intencionalmente a una persona, dolores o sufrimientos graves, ya
sean fisicos o mentales”*'®; de lo que se desprende que la tortura, no en todas las
ocasiones busca provocar sufrimientos en la victima a través de medios violentos
como los maltratos fisicos que se le pueden propiciar a alguien, sino que también

los dafios psicolégicos entran dentro de este concepto, porque lo que la tortura

17 bE PINA Vara, Rafael. Op. Cit. p. 242.

8 51Lva Portero, Carolina. Op. Cit. p. 51.
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busca es el debilitamiento de la persona, para poder violentar sus derechos

facilmente.

Dentro de la prision principalmente las agravantes a estas violaciones se
vinculan con el sexo de la victima y sus condiciones, ya gque existen grupos
mucho mas endebles que otros, como los ancianos, enfermos, homosexuales,
etcétera, lo cual se puede corroborar con el hecho de que a las personas que se
encuentran privadas de su libertad, por el simple hecho de ser probables
responsables de la comisién de un delito y estar ahi internas se les discrimina,
situacién que no termina ahi, ya que dentro de las mismas carceles existe otro tipo
de discriminacion adicional a la ya sufrida por la sociedad, la cual se da entre
internos, dependiendo de sus condiciones especificas como la preferencia sexual,
edad, raza, nacionalidad, nivel socioecondmico, etcétera. Lo anterior se aprecia de
mejor forma haciendo mencién que dentro de un lugar de detenciéon masculino, en
su ambiente predomina la agresividad, por lo tanto, los rasgos asociados con lo
femenino son menospreciados y existe siempre un abuso hacia ese nucleo de la
poblacién, por ser considerado mas débil, por lo cual seria un riesgo tener a
ambos sexos juntos, ya que como se ha hecho referencia, si entre los internos
hombres, los custodios y los mismos reos se violentan sus derechos, las personas
del sexo opuesto adquiririan una mayor vulnerabilidad, ya que serian presas
faciles de torturas, violaciones, abusos sexuales, etcétera. Por lo que la Comision
Nacional de Derechos Humanos Ilo que busca al interior de las prisiones “es
propiciar la proteccion y desarrollo de los internos, detectando sus necesidades y
demandas basicas, a fin de eliminar los factores violatorios y de fomento de la

"119 "y con esta finalidad la Comisiéon Nacional de los Derechos

corrupcion
Humanos cred un Programa de atencién gratuita a familiares de los internos, con
el fin de orientar a los internos y a su familia en los casos de posibles violaciones a

sus derechos.

Todo lo anterior deja en claro que la poblacion carcelaria es una de las mas

propensas a sufrir diversas transgresiones a sus derechos humanos, a pesar de

1% RODRIGUEZ, Guillermo: LOPEZ Alquicira, Alejandro; HERNANDEZ Pefia Froylan. Op. Cit. p.172.
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que en el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social, en el
articulo 7 se establece “que la organizacién y el funcionamiento de los Reclusorios
tenderan a conservar y a fortalecer en el interno, la dignidad humana, la
proteccion, la organizacion y el desarrollo de la familia, a propiciar superacion
personal, el respeto a si mismo, a los demas y a los valores sociales de la

nacion...”; situacion que en la mayoria de las ocasiones no sucede.
2.4 SEXUALIDAD Y PRISION

Cabe destacar que como ya se hizo mencién, para el mejor manejo de las
prisiones, desde tiempos remotos se determind que era necesario implementar un
sistema en el cual se diera una clasificaciéon de delincuentes, de acuerdo a su
grado de peligrosidad, personalidad, estudios u oficios y principalmente sexos,
como hasta en la actualidad se ha estado realizando; lo anterior en base al parrafo
segundo del articulo 18 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en el que se menciona “...las mujeres compurgardn sus penas en
lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto.”; asimismo lo
antes mencionado también se estipula en la Ley que establece las Normas
Minimas sobre Readaptacion Social de los sentenciados y en el Reglamento de
Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal. Todo esto
porgue por obvias razones, las necesidades fisicas y psicologicas, no son las
mismas tanto para hombres como para mujeres, por lo que de igual forma, el
personal que esté a cargo de un Reclusorio Varonil o de un Centro de Reclusion o
Readaptacion Social femenil, debera ser del mismo sexo, a fin de que no se
cometan abusos y arbitrariedades.

La sexualidad dentro de la prision es un tema delicado, ya que es un
aspecto que cobra mayor importancia en una carcel, debido a que en el interior de
ésta se tendra cierta abstinencia sexual, no total, pero si serd muy limitada debido
a las condiciones de vida internas, lo cual acarrea consecuencias tanto para el
propio interno, como para su familia y las demas personas que se encuentran
recluidas; asimismo la sexualidad, como problematica, adquiere mayor fuerza al

interior de las prisiones, debido a que es una sociedad pequefa y cerrada, donde
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todos se conocen, y el propio encierro tiende a multiplicar las tensiones y
angustias del individuo por la falta de contacto con el exterior y por el
hacinamiento en el que se vive. Por lo que las autoridades Penitenciarias
pensaron en implementar como solucién, en todos los Centros de Reclusion del
Distrito Federal, la visita intima, la cual es la convivencia que tiene el interno con
su conyuge o con su familia dentro de la prisién, misma que se estableci6 con la
finalidad de que éstos vinculos se refuercen y el interno coopere en su conducta
dentro de la misma, con el propésito de poder salir mas rapido de ella y
reencontrarse en el exterior con sus familiares; por lo anterior es que se menciona
que la familia juega un rol importante en la readaptacion social del delincuente, es
una motivacion, y el problema versa en que en muchos casos, principalmente en
los Centros de Readaptacion Social Femenil, los o las internas son abandonados
por su pareja y familiares, y por lo mismo sufren una inestabilidad emocional o
afectiva que los hace mas propensos a refugiarse con otros internos (as), y a
formar lazos y relaciones entre las mismas personas con las que conviven a diario,
trayendo como consecuencia que se eleve el indice de relaciones homosexuales
dentro de la misma, a causa del aislamiento en que se encuentran y el abandono
de sus parejas, sin sefialar que muchos de los internos estan cumpliendo
condenas de prision muy largas; y al mantener estas relaciones los coloca en un
plano muy vulnerable dentro de la carcel, ya que si de por si, en la sociedad que
se encuentra fuera, las personas homosexuales sufren de vejaciones, mas aun las
gue estan internas en un Centro de Readaptacién Social, ya sea por parte de las
autoridades o de los propios reclusos, por lo que en muchas ocasiones “la forma
mas comun de hacer frente a este rechazo social, es pasar por heterosexual, lo
que obliga a los homosexuales a vivir una doble vida para ocultar su realidad
sexual, y esto potencialmente es una fuente de problemas psicologicos y
emocionales”?’; con lo que se corrobora que la mayor parte del tiempo, lo que

hace una persona homosexual a su ingreso o0 su estancia en la prision, es mentir

120 MEDINA, Graciela. Op. Cit. p. 40.
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sobre su condicion, a fin de protegerse, y al no poder aceptar abiertamente su

sexualidad le traerdq ain mas repercusiones psicoldgicas.

De lo anterior se desprende la importancia que toma la visita intima
dentro de las prisiones, para que se ejerza una adecuada sexualidad dentro de las
mismas, la cual se encuentra estipulada tanto en el Reglamento de Reclusorios y
Centros de Readaptacion Social, como en la Ley que establece las Normas
Minimas sobre Readaptacion Social de los sentenciados, beneficio que se otorga
a los internos de una prision, a través del cumplimiento de una serie de requisitos,
como analisis clinicos, observar buena conducta, contar con una pareja estable,
etcétera, ya que sin ésta se tendria que recurrir a la abstencién sexual, y la pena
privativa de libertad no conlleva como pena accesoria la abstencién sexual, no
obstante que “forzar a hombres y mujeres en la edad en que se halla mas plena e
indomable la potencia genésica, a que se abstengan de relaciones sexuales, es
empuijarlos por las rutas del onanismo y de la homosexualidad”*?*; por lo que si no
existiera el derecho a la visita intima, facilitaria que los internos desfogaran sus
deseos sexuales reprimidos en agresiones hacia los demas internos “eligiendo a la
victima por las caracteristicas fisicas de fragilidad, mas aun si denotan algun
caracter feminoide™??; o de otra forma menos grave los orillaria a optar por
satisfacer su deseo sexual por otros medios como la masturbacion, lo que acarrea
el exhibicionismo “que es la exhibiciébn de los 6rganos genitales en publico y

acompafiado de gestos sugestivos y de maniobras masturbatorias™'*

, 1o que se
desata por la sobrepoblacion en la que se vive y derivado de esto la falta de

intimidad, lo cual va de la mano con la homosexualidad o lesbianismo.

Todo lo antepuesto se agrava por diversos factores, como los externos,
mismos con los cuales el reo vivia cuando estaba fuera, como la potencia viril que
tenia, su temperamento, sus calidades afectivas, la educacion sexual que le fue
impartida, las parejas sexuales que mantenia y los valores éticos y morales que

poseia, ya que de éste modo de vida que conservaba, dependera la forma o el

21 DEL PONT, Luis Marco. Op. Cit. p. 450.
22 fbidem, p. 473.

23 fbidem, p. 475.
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grado en el que le va a afectar el internamiento en una prision, en el lado sexual,
porque un claro ejemplo seria que si una persona, cuando se encontraba en
libertad, estaba acostumbrado a mantener relaciones sexuales una o dos veces a
la semana, dentro, Unicamente podra hacerlo tal vez una vez al mes o tendran que
pasar varios meses hasta que suceda. Otro factor seria que dentro de la céarcel se
tiene mucho tiempo libre y “la falta de trabajo, que convierte a los prisioneros en
gentes ociosas, que no saben coémo matar su tiempo, y la inactividad, hace
aumentar los deseos sexuales” *?*: lo que se podria detener con la practica de
actividades deportivas e incitando a los reos al trabajo dentro de la prision; todo lo
anterior se intensifica aunado al alto indice de drogadiccion en las prisiones, ya
gue muchas de las sustancias que los reos consumen sirven o tienen el efecto de
aumentar el deseo sexual, lo cual empeora la situacion, ya que el preso, al haber
consumido drogas y no estar consciente de sus acciones, sumandole el aumento
de deseo sexual por el efecto de las mismas, los llevan a cometer delitos sexuales
en contra de sus propios compafieros, afectacion hecha a los demas internos que
tendrd repercusiones en su ambito sexual, ya que “la violacion sexual es la
agresion de género, reconocida internacionalmente como la mas degradante, pues
constituye una invasion a la intimidad de la persona, asi como una agresion a la

esencia misma de su personalidad”*®.

2% fbidem, p. 461.

2 s1Lva Portero, Carolina. Op. Cit. p. 75.
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CAPITULO L.

LA TRANSEXUALIDAD FRENTE AL PROCEDIMIENTO PENAL Y CENTROS
DE READAPTACION SOCIAL DEL DISTRITO FEDERAL

“Las personas pertenecientes a la comunidad Lésbica, Gay, Bisexual,
Transexual, Transgénero y Travesti, son potencialmente vulnerables a situaciones
de discriminacion, humillacién, estigmatizacion y violencia de diversos tipos; por lo
que las dependencias de la Administracion Publica del Distrito Federal, tienen la
obligacion social y juridica de prevenir y erradicar estas practicas, mediante

acciones positivas que promuevan la igualdad de oportunidades y trato”. PGJDF.

Como pudimos observar, existen infinidad de dudas acerca del tema de la
Transexualidad, las cuales son muy comunes en nuestra sociedad debido a la
ignorancia que todavia prevalece respecto a estos temas y la falta de cultura
sexual que poseemos, lo que da como resultado que se cometan un sinfin de
arbitrariedades hacia este tipo de grupos vulnerables, lo cual puede repercutir de
una manera muy significativa en sus vidas, y mas aun cuando estas personas se

ven involucradas en situaciones de caracter legal, debido a que por su misma
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condicion transexual se encontraran con mayores dificultades para presentarse
ante alguna autoridad con el fin de denunciar arbitrariedades o delitos cometidos
en su contra, para realizar tramites ante las diversas dependencias
gubernamentales, para hacer que les sean respetados sus derechos y evitar
violaciones a los mismos dentro de los diversos sistemas que prevalecen en

nuestra sociedad, especialmente el Penitenciario.

Se hace alusion al Sistema Penitenciario, porque a través de la historia,
como pudimos observar, el mismo ha sufrido una serie de cambios y evoluciones,
que desde mi punto de vista han sido benéficos para las personas que se
encuentran sometidos a éste, ya que en la actualidad, el manejar un sistema
técnico-progresivo en el Distrito Federal, ha sido de mucha ayuda para la
readaptaciéon social del delincuente; pero por otro lado, dentro de las instalaciones
penitenciarias sigue prevaleciendo la discriminacion para ciertos grupos de
personas como las homosexuales, y mas aun las que poseen una condicidn
transgénero o transexual, ya que la Ley ha llegado a quedar obsoleta a raiz de la
evolucion que se ha dado en la sociedad, tanto cultural como social, sexual y
tecnolégicamente, cosa que es preocupante, debido a que gracias a esta
ignorancia, cuando una persona transexual es enfrentada al Sistema Penitenciario
del Distrito Federal, se coloca en una situacion de alto riesgo debido a dicha
condicion y a la falta de conocimiento acerca de la materia, lo que la hace mucho
mas propensa a las violaciones de sus derechos y su integridad fisica.

Y para reforzar lo anterior, como anexo numero 1, se imprime el Oficio
Circular OC/010/2009, emitido por el Procurador General de Justicia del Distrito
Federal, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, en fecha 10 de
noviembre del 2009, por medio del cual se instruye a los servidores publicos
adscritos a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, a proporcionar
un trato digno y respetuoso a las personas con orientacion sexual diferente a la
heterosexual y a las personas transexuales. Asimismo, como anexo namero 2, se
adjunta el Acuerdo numero A/02/2010, del citado Procurador General de Justicia

del Distrito Federal, por medio del cual se crea una Unidad Especializada en



78

Investigacion para la Atencion del Delito de Homicidio Doloso, en agravio de
personas con orientacidon o preferencia sexual, por identidad o expresion de
género, la cual esté adscrita a la Fiscalia Central de Investigacion para la atencion
del delito de Homicidio; lo que denota que la diversidad de preferencias sexuales y
la transexualidad ya son un hecho latente dentro de nuestra sociedad, ya que de
ser lo contrario no se emitirian circulares ni acuerdos al respecto, con el fin de que
les sean respetados sus derechos y les brinden proteccién en caso de ser victimas
de algun delito.

A continuacion haremos mencion acerca de diversas legislaciones que en la
tltima década se han creado con la finalidad de proteger a los grupos vulnerables
y principalmente a los transexuales, que, como se podra ver, aun son muy
escasas Yy de nueva creacion, pero que esperemos poco a poco vayan surgiendo y
cumplan con su proposito, el de otorgar derechos y obligaciones y el
reconocimiento de la diversidad sexual que existe en nuestra sociedad, con la
finalidad de protegerlos y poderlos dotar de los medios necesarios para su
adecuada defensa ante diversas situaciones de vulnerabilidad a las que tendran

que enfrentarse.

3.1 LEGISLACIONES EN EL DISTRITO FEDERAL QUE PROTEGEN LA
DIVERSIDAD SEXUAL

3.1.1 Ley de Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal

Esta legislacion entr6 en vigor, después de muchas controversias, el dia 16
de noviembre del 2006, y hacemos referencia a ella como polémica debido a que
se tuvo que luchar en contra de la ideologia de la Iglesia, de algunos Legisladores
y de la sociedad en general, ya que, como mencionamos con anterioridad, todavia
prevalece una gran discriminacion hacia la diversidad sexual que existe dentro de
nuestra sociedad, y lo que se buscaba primordialmente en esos entonces, era la
proteccion de la unidn de las personas del mismo sexo, ya que no existia ningun

otro estatuto legal que las regulara.
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En este ordenamiento se habla acerca de las Sociedades de Convivencia, a
las cuales se les define como “un acto juridico bilateral que se constituye cuando
dos personas fisicas, de diferente o del mismo sexo, mayores de edad y con
capacidad juridica plena, establecen un hogar comun, con voluntad de
permanencia y de ayuda mutua.”; lo que denota que una Sociedad de Convivencia
no es mas que un acto a través del cual dos personas, de diferente o del mismo
sexo, establecerdn una relacibn que les otorgue derechos y obligaciones
reciprocos, similares a la figura del concubinato; sin embargo, en funcién de esta
investigacion nos enfocaremos mas a la parte referente a la union de personas del
mismo sexo, porgue creo que tiene mas peso hacia las personas del mismo sexo
gue deseaban hacer una vida en comun, debido a que ésta fue la primera
legislacion que aprobd una clase de unidn entre personas del mismo sexo, y
como veremos mas adelante, es hasta hace poco que la figura del matrimonio

entre estas personas se encuentra permitida.

Cuando dos personas pretendan crear una Sociedad de Convivencia, por
mutuo acuerdo, deberan registrarla ante la Direccibn General Juridica y de
Gobierno del Organo Politico-Administrativo correspondiente, misma que obligara
a las o los convivientes a la ayuda mutua y establecimiento del hogar comun, al
deber reciproco de proporcionarse alimentos y de igual manera se aplicara lo
relativo a la sucesion; todo lo anterior en base a los términos del concubinato y las
relaciones juridicas que se derivan de este udltimo. Asimismo fenecera esta
Sociedad ya sea por voluntad de las partes; por el abandono del hogar de parte de
uno de las o los convivientes por mas de tres meses, sin que haya causa
justificada; porque alguno de las o los convivientes contraiga matrimonio o0
establezca otra relacion de concubinato; o por la defuncion de alguno de las o los
convivientes. De lo anteriormente aludido se puede anotar que una Sociedad de
Convivencia creara entre los convivientes derechos y obligaciones con el fin de
protegerlos y que no queden desamparados, asi como la Ley hace en las figuras
del matrimonio y del concubinato entre personas de diferentes sexos, ya que la
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finalidad de la creacion de esta Ley era, por primera vez, la de la proteccion y

regulacion de las uniones entre personas del mismo sexo.

3.1.2 Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion del Distrito Federal

Esta ley remplaza a la Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion del
Distrito Federal, y su publicacion en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, fue el dia
24 de febrero de este afio (2011), misma que es de suma importancia para el tema
gue estamos abordando, debido a que, como mencionamos a lo largo de esta
investigacion, aun prevalece en muchos de nosotros la ignorancia sobre el tema
de la diversidad sexual en nuestro pais, lo que trae, en muchas ocasiones como

resultado la discriminacion y malos tratos hacia estas personas.

Y lo que se pretende con la creacion de esta Ley es fomentar en todos y
cada uno de nosotros la proteccion al derecho a la igualdad y a la no
discriminacion por motivos de raza, credo, creencias politicas y culturales y
principalmente sexualidad, asi como al establecimiento de lineamientos que
prevengan, atiendan, eliminen y sancionen la discriminacion. En diversas
ocasiones, muchos de nosotros, sin saberlo, nos hemos visto envueltos en
situaciones, que, para efectos de esta ley, son considerados como discriminacion,
algunas de ellas son el rechazo, la violencia, la burla o las ofensas, en contra de
cualquier persona, grupo o comunidad; el maltrato fisico o psicolégico por
condicion de discapacidad, de apariencia fisica, de la forma de vestir, de hablar o
gesticular; o simplemente la negacion, limitaciobn o restriccion del acceso a
cualquier espacio publico, empleo o centro educativo, de alguna persona, por el
hecho de asumir publicamente su identidad de género y su orientacion o

preferencia sexual.

Es por eso que se da la creaciéon de esta Ley, con el fin de evitar conflictos
basados en prejuicios, estereotipos y discriminacion; asimismo tiene la finalidad de
poder sensibilizar y capacitar, en materia de no discriminacion, equidad de género,
igualdad de oportunidades y respeto a la diversidad, incluyendo la diversidad

sexual, la identidad y expresién de género, a todos los servidores publicos,
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autoridades, asi como a particulares, para que sean capaces de atender a las
victimas de estos malos tratos, tipos y modalidades de violencia de género, o
cualquier otra situacion de violencia. De igual forma su objetivo es crear campafias
educativas y de sensibilizacion, a fin que la sociedad en general tenga acceso a la
informacion sobre el derecho a la no discriminacién y el respeto a la dignidad, en
este caso, de la diversidad sexual. Asi como la eliminacion de los diferentes tipos
de fobias que surgen hacia la diversidad sexual (homofobia, lesbofobia,

bisexofobia, transfobia).

Cabe resaltar que esta Ley contiene un apartado de suma importancia, el
cual fue creado debido al gran niumero de casos que se han dado sobre la
discriminacion hacia la poblacion LGBTTT (homosexuales, Iésbicos, bisexuales,
transexuales, transgenéricos, travestistas), en el cual se tratan de desarrollar
programas de atencion, asistencia, informacion, educacion y asesoria en la salud,
en especial la salud sexual, asi como promover el acceso de las personas
transgenéricas y transexuales a los servicios publicos de salud para la
reasignacion por concordancia sexo-genérica; de igual forma trata de fortalecer la
participacion y promocion laboral de las personas LGBTTTI, en las diversas
dependencias gubernamentales en el Distrito, Federal, para sensibilizar e informar
a las empresas y a los empresarios, sobre la forma de vida de esta poblacién
vulnerable, a fin de que les sean reconocidos sus derechos humanos laborales. El
Organo encargado de que se cumplimenten todos estos lineamientos, asi como su
sanciéon en caso del incumplimiento de los mismos, seré el Consejo para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México.

En el mismo sentido de la Ley anterior, existe una legislacion diversa, la Ley
general para la igualdad entre hombres y mujeres, la cual apoya la no

discriminacion de las personas por motivos de sexo y género.

Cabe hacer mencion en este apartado, que, aunque si bien no es una
legislacion de nuestro pais, en Espafia existe una Ley que protege la

transexualidad y la identidad de género, en la cual se estipula que “el sexo va mas
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alla de la simple apreciacion visual de los 6rganos genitales externos, presentes
en el momento del nacimiento: como ha ido estableciendo la ciencia médica
moderna, se trata de una realidad compleja, consecuencia de una cadena de
eventos cromosémicos, gonadales y hormonales, entre otros, que en su sucesion
determinan lo que comunmente conocemos como hombres y mujeres; dicha
cadena de eventos sufre en ocasiones rupturas y diferenciaciones que producen
como resultado la existencia de personas con caracteristicas cruzadas de uno y

otro sexo”.

El objeto de la llamada Ley Foral 12/2009, es el de garantizar el derecho de
las personas que adoptan el sexo contrario al asignado en su nhacimiento,
Transexuales, para proteger sus necesidades médicas, psicolégicas y juridicas
ante el resto de la sociedad; asimismo se alienta a Hospitales, tanto publicos como
privados, para que cuenten con un servicio especializado en reasignacion
quirdrgica de sexo, ya que en muchas ocasiones es dificil solventar el gasto que
esta cirugia conlleva, debido a sus altos costos. Por otra parte trata el tema de la
transfobia, y las medidas para erradicarla, asi como sancionarla; en conclusion, lo
que hace es proteger en todos los ambitos a la persona Transexual y evitar que
siga existiendo la discriminacion en diversas areas (laborales, sociales,

educativas, etcétera), hacia ellos.

3.1.3 Reformas al Cddigo Civil para el Distrito Federal referentes a la

Diversidad Sexual

Con la evolucion de la sociedad y a fin de poder satisfacer las nuevas
necesidades que fueron surgiendo en ella en materia de preferencias sexuales e
identidad de género, poco a poco se ha tenido que adecuar la legislacion Civil
para el Distrito Federal, a fin de que la misma otorgara proteccion a los derechos
de las personas pertenecientes a la comunidad Lésbica, Gay, Bisexual,
Transexual, Transgénero y Travesti (LGBTTT), asi como las que se les otorgaban

a la otra parte de la sociedad. A continuacion veremos algunas modificaciones que
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han surgido al Cadigo Civil para el Distrito Federal, como resultado de esta lucha a

lo largo de los afios.

Matrimonio

En cuanto al matrimonio, el Cdodigo Civil para el Distrito Federal, tuvo que
hacer adecuaciones a mediados del afio pasado, debido a que parte de la
sociedad solicitaba anuencia, que tuviera validez ante la ley, para que las
personas del mismo sexo pudieran contraer matrimonio, y que llevado a cabo éste
se les otorgaran todos los derechos y obligaciones que se derivan del mismo; el

articulo antes de las reformas versaba en los siguientes términos:

“Articulo 146.- Matrimonio es la unién libre de un hombre y una mujer

para realizar la comunidad de vida, en donde ambos se procuran respeto,

igualdad y ayuda mutua con la posibilidad de procrear hijos de manera

libre, responsable e informada. Debe celebrarse ante el Juez del

Registro Civil y con las formalidades que esta ley exige.”

Dando como resultado lo siguiente:

“Articulo 146.- Matrimonio es la union libre de dos personas para

realizar la comunidad de vida, en donde ambos se procuran respeto,
igualdad y ayuda mutua. Debe celebrarse ante el Juez del Registro Civil y

con las formalidades que estipule el presente Codigo.”

De lo antes citado se puede apreciar que la reforma antes mencionada
versa principalmente en que es permitido el matrimonio entre dos personas, sin
importar su sexo, como en un principio se punteaba, y éste fue uno de los
mayores logros para la comunidad Lésbica, Gay, Bisexual, Transexual,
Transgénero y Travesti (LGBTTT), debido a que con el numeral reformado

antes invocado, ya tenian la posibilidad de formalizar sus uniones y que la Ley
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los amparara en caso de alguna tramite, divorcio, etcétera, otorgandoles todos
los derechos que el matrimonio conlleva; .asimismo se puede observar que los
Legisladores se percataron que dentro de un matrimonio no era necesario,
como fin, la procreacion de hijos, cosa que entre una pareja del mismo sexo

nunca se podria lograr biol6égicamente.

Adopcién

El tema de la adopcién entre parejas del mismo sexo en el Distrito Federal,
es un tema que hasta la actualidad esta siendo discutido y analizado por parte de
nuestras autoridades, debido a que esta materia lo que trata de proteger es el
deber de cuidado, educacion, superacion, sobrevivencia, etcétera, por parte de las

personas que desean adoptar y hacerse cargo del adoptado.

Y debido a la conformacién y diversidad de las familias en el Distrito
Federal, en este caso el de las uniones entre personas del mismo sexo, surge
para ellas el deseo de convertirse en padres mediante la adopcién, lo que trajo
como resultado diversas propuestas de Ley para la modificacion del Codigo Civil
para el Distrito Federal, por lo que hace a esta materia, ya que con estas nuevas
uniones, la adopcién, contemplada en nuestro Codigo Civil actual queda obsoleta

para los fines que se pretenden.

Con nueve votos a favor y dos en contra, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, después de una ardua lucha, aprob6 las reformas al Cédigo Civil en el
Distrito Federal, en materia de adopcion, las cuales permiten a los matrimonios del
mismo sexo adoptar nifios, defendiendo la postura de que en caso de que no se
aprobaran dichas reformas se estaria cometiendo un tipo de discriminacion hacia
las familias conformadas por personas del mismo sexo; pero por otra parte, en
este mismo afo, el Procurador General de la Republica, solicitd que se declararan
inconstitucionales dichos articulos, pues desde su punto de vista violan los
preceptos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de
proteger a la familia y preservar el interés de los menores por sobre toda las

cosas, por lo que, hasta esta fecha sigue el dialogo sobre el tema.


http://mexico.cnn.com/nacional/2010/08/10/la-corte-mexicana-avala-la-validez-de-los-matrimonios-gay-en-todo-el-pais
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Dicha propuesta ha traido mucha polémica en diversos ambitos, ya sean
politicos, religiosos, culturales, etcétera, debido a que se discute acerca de si una
pareja homosexual es capaz de criar a un nifio sin infundirle su preferencia sexual,
haciendo alusion mucha gente de que son degenerados, que no son capaces de
educar e inculcarle valores morales a un menor, incluso que son pervertidos
sexuales que lo Unico que buscan es el abusar de un menor para satisfacer sus
deseo sexuales, pero en este apartado cabe resaltar que todas las familias
adoptantes, sea cual sea su preferencia sexual, presentan ventajas y desventajas
en la crianza de un adoptado, ya que la adopcion y el cuidado de una persona, va

mas alla del sexo y orientacién sexual que sus padres puedan poseer.

Los Transexuales y el Registro Civil

Cuando una persona que ya adquirié la condicién Transexual requiere de la
obtencion de una nueva Acta de nacimiento, con la finalidad de que lo asentado
en ella concuerde con su nueva apariencia fisica, debe acudir al Registro Civil, a
fin de que se practique el levantamiento de una Nueva Acta de Nacimiento por
Reasignacion de Concordancia Sexogenérica; pero cabe hacer hincapié en que
los derechos y obligaciones contraidos con anterioridad a la condicion transexual

“no se modifican ni se extinguen con la nueva identidad juridica de la persona”.

El trdmite anterior se lleva a cabo ante una autoridad Jurisdiccional, la cual
debera tener competencia en asuntos familiares; dicho juicio se gestionara de
forma personalisima, o sea, nadie podra realizarlo interpdsita persona alguna, y se

tramitard de la siguiente manera:

Juicio Especial de Levantamiento de Acta de Nacimiento por Reasignacion

para la Concordancia Sexogenérica

La persona Transexual debera presentar una demanda, ante un Juez de lo

Familiar, en donde solicite el levantamiento de una Nueva Acta de Nacimiento por
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Reasignacion de Concordancia Sexogenérica, cumpliendo los requisitos
establecidos por los articulos 95 y 255 del Cédigo Civil para el Distrito Federal. De
igual forma, como lo estipula el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, en su numeral 498 Bis se “debera anexar a la demanda el dictamen que
determine que es una persona que se encuentra sujeta al proceso de reasignacion
para la concordancia sexogenérica, con un minimo de cinco meses, expedido por
dos profesionistas o peritos que cuenten con experiencia clinica en materia de
procesos de reasignacién para la concordancia sexogenérica, uno de ellos debera
ser el profesionista a cargo del tratamiento del solicitante”. Finalmente el
promovente deberd manifestar su nombre completo y sexo original, asi como el
nombre y sexo nuevos que desea; presentado todo lo anterior se le dara vista al

Registro Civil, a fin de que manifieste lo que a su derecho convenga.

Llevadas a cabo todas las diligencias concernientes a dicho procedimiento
se dictara sentencia, cuando ésta sea favorable, como lo estipula el numeral 498
Bis-7, del ordenamiento legal antes citado “el Juez ordenard de oficio... que se
realice a favor de la persona la anotacion correspondiente al Acta de Nacimiento
primigenia y el levantamiento de una Nueva Acta de Nacimiento por Reasignacion
de Concordancia Sexogenérica. El Acta de Nacimiento primigenia quedara
reservada y no se publicard ni expedird constancia alguna, salvo mandamiento

judicial o peticion ministerial...”.

Criterios Jurisprudenciales

Para reforzar lo anterior, los Tribunales Federales han emitido una serie de

criterios respecto al tema, los cuales se citaran a continuacion:

REASIGNACION SEXUAL. LA EXPEDICION DE UNA NUEVA
ACTA DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO, NO SE TRADUCE EN
LA INEXISTENCIA DE LOS HECHOS O ACTOS ACONTECIDOS
BAJO LA IDENTIDAD ANTERIOR NI EN LA EXTINCION DE LOS
DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL INTERESADO. La expedicion
de una nueva acta de nacimiento en la que conste el cambio de
nombre y sexo de una persona transexual, no se traduce en la
desaparicién de su historia, por lo que todos aquellos actos que



hubiere realizado bajo su identidad anterior y que traian aparejados
efectos juridicos, siguen produciéndolos y le son exigibles, salvo en
los casos en que la propia legislacion determine la extincibn o
modificacion de los mismos; de ahi que, necesariamente, la
expedicion de la nueva acta de nacimiento tratAndose de
reasignacion sexual, conlleve la anotacion marginal en su acta
primigenia y la constancia en los correspondientes asientos
registrales, asi como que la reserva de estos datos tenga
excepciones; correspondiendo, en cada caso concreto, a las
autoridades competentes resolver las posibles controversias o
conflictos que, posteriormente al cambio registral, pudieran llegar a
presentarse. Amparo directo 6/2008. 6 de enero de 2009. Once
votos. Ponente: Sergio A. Valls Herndndez. Secretaria: Laura Garcia
Velasco. El Tribunal Pleno, el diecinueve de octubre en curso,
aprobd, con el numero LXXIII/2009, la tesis aislada que antecede.
México, Distrito Federal, a diecinueve de octubre de dos mil nueve.---

REASIGNACION SEXUAL. ES UNA DECISION QUE FORMA
PARTE DE LOS DERECHOS AL LIBRE DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD. Partiendo de que el derecho al libre desarrollo de
la personalidad implica necesariamente el reconocimiento a los
derechos a la identidad personal, sexual y de género, pues a partir
de éstos el individuo se proyecta frente a si mismo y dentro de una
sociedad, se concluye que la reasignacion sexual que decida una
persona transexual para adecuar su estado psicosocial a su fisico y
de ahi, vivir en el sexo con el que se identifica plenamente y ser
reconocido como tal por los demas, constituye una decision que
forma parte del libre desarrollo de la personalidad, en tanto es una
expresion de la individualidad de la persona, respecto de su
percepcion sexual y de género ante si mismo, que influye
decisivamente en su proyecto de vida y en todas sus relaciones
dentro de la sociedad. Amparo directo 6/2008. 6 de enero de 2009.
Once votos. Ponente: Sergio A. Valls Herndndez. Secretaria: Laura
Garcia Velasco. El Tribunal Pleno, el diecinueve de octubre en curso,
aprobd, con el nimero LXIX/2009, la tesis aislada que antecede.
México, Distrito Federal, a diecinueve de octubre de dos mil nueve.---

REASIGNACION SEXUAL. LA NOTA MARGINAL EN EL ACTA DE
NACIMIENTO DE LA SENTENCIA QUE OTORGO LA DEMANDA
DE RECTIFICACION DEL NOMBRE Y SEXO, CON LA
CONSIGUIENTE PUBLICIDAD DE DATOS, VIOLA LOS
DERECHOS FUNDAMENTALES DEL INTERESADO. Si una vez
realizados los procedimientos médicos, estéticos e incluso
quirdrgicos necesarios para modificar fisica y psicolégicamente el
sexo de una persona transexual, se mantienen los datos
concernientes al nombre y sexo en sus documentos, entre ellos el
acta de nacimiento, con los que originalmente fue registrada al nacer
y solamente se asienta una nota marginal de la sentencia que otorgé
la rectificacion concedida, con la consiguiente publicidad de aquellos
datos, se violan sus derechos fundamentales a la dignidad humana,
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alaigualdad y a la no discriminacion, a la intimidad, a la vida privada,
a la propia imagen, a la identidad personal y sexual, al libre
desarrollo de la personalidad y a la salud, porque la nota marginal
propicia que dicha persona exteriorice hasta en las mas simples
actividades de su vida su condicion anterior, generando eventuales
actos discriminatorios hacia su persona, sin que se advierta
razonabilidad alguna para limitarlos de esa manera. Amparo directo
6/2008. 6 de enero de 2009. Once votos. Ponente: Sergio A. Valls
Hernandez. Secretaria: Laura Garcia Velasco. El Tribunal Pleno, el
diecinueve de octubre en curso, aprobé, con el numero LXXII/2009,
la tesis aislada que antecede. México, Distrito Federal, a diecinueve
de octubre de dos mil nueve.

REASIGNACION SEXUAL. PREEMINENCIA DEL SEXO
PSICOSOCIAL FRENTE AL MORFOLOGICO PARA RESPETAR A
PLENITUD LOS DERECHOS DE IDENTIDAD SEXUAL Y DE
GENERO DE UNA PERSONA TRANSEXUAL. Ante los factores
objetivos y subjetivos que definen a una persona, se advierte que
tratdndose de su identidad sexual y de género, se presenta en la
realidad una prelacibn o preeminencia del factor subijetivo
(sentimientos, proyecciones, ideales), sobre sus caracteres fisicos o
morfologicos (factor objetivo), de manera que derivado de la
compleja naturaleza humana, que lleva a cada individuo a desarrollar
su propia personalidad con base en la visién particular que respecto
de si mismo tenga, debe darse un caracter preeminente al sexo
psicosocial frente al morfologico, a fin de respetar plenamente los
derechos de identidad sexual y de género de una persona
transexual, al ser aspectos que, en mayor medida, definen tanto la
vision que la persona tiene frente a si misma como su proyeccion
ante la sociedad. Amparo directo 6/2008. 6 de enero de 2009. Once
votos. Ponente: Sergio A. Valls Herndndez. Secretaria: Laura Garcia
Velasco. El Tribunal Pleno, el diecinueve de octubre en curso,
aprobd, con el nimero LXXI/2009, la tesis aislada que antecede.
México, Distrito Federal, a diecinueve de octubre de dos mil nueve.---

La mencion a las Legislaciones y procedimientos anteriores, es con el fin de
percatarnos que en muchas materias ya se encuentran reconocidos los derechos
hacia la diversidad sexual, incluyendo dentro de éstas a las personas
transexuales, y en otras tantas se esta tratando de gestionar acerca del tema con
la finalidad de protegerlos ante la ley; pero existe una materia en la que aun hay
muchas deficiencias en cuestion de diversidad sexual, la materia Penal, ya que el
Proceso Penal actual se encuentra arcaico en cuanto a diversidad sexual, y por
ende el Sistema Penitenciario, y ya que ambos trabajan de la mano, en los dos
deben existir modificaciones con el fin de proteger a dichos grupos vulnerables, y
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en este caso en particular a las personas Transexuales, a lo largo de un proceso

penal y dentro de un Centro Penitenciario.

3.2 EL PROCEDIMIENTO PENAL EN EL DISTRITO FEDERAL

El Ministerio Publico es el Organo encargado de la persecucion de los
delitos, asimismo el encargado de acreditar el cuerpo del delito de que se trate, asi
como la probable responsabilidad del indiciado, como base del ejercicio de la
accion penal; el cuerpo del delito se tendra por comprobado cuando se demuestre
la existencia de los elementos que integran la descripcion de la conducta o hecho
delictuoso, segun lo determine la ley Penal y la autoridad Judicial a su vez, sera la
encargada de examinar si ambos requisitos se encuentran acreditados dentro de
autos. En los casos en que la ley incorpore en la descripcién la conducta prevista
como delito un elemento subjetivo o normativo, como elemento constitutivo
esencial, sera necesaria la acreditacion del mismo para la comprobacion del
cuerpo del delito. Para resolver sobre la probable responsabilidad del inculpado la
autoridad debera constatar que no exista acreditada a favor de aquél alguna causa

de licitud y que obren datos suficientes para acreditar su probable culpabilidad.

Por lo tanto, el Organo Ministerial sera el encargado de solicitar la detencion
o retencion de alguna persona cuando exista la flagrancia o la probabilidad de que
dicho indiciado cometidé o particip6é en la comision de un ilicito, cuando se dé este
supuesto la Representacion Social solicitara al Juez que gire la orden de
aprehension respectiva; para que un Juez pueda librar orden de aprehensién se
requiere que el Ministerio Publico la haya solicitado y que se rednan los requisitos
fijados por el articulo 16 Constitucional; girada dicha orden ningun indiciado podra
ser retenido por el Ministerio Pablico por mas de cuarenta y ocho horas, plazo en
el que este Organo Persecutor debera llevar a cabo las todas las diligencias
necesarias, con el fin de ordenar su libertad o ponérsele a disposicion de la
autoridad Judicial, como indiciado de la comision de un delito, éste plazo podra

duplicarse en los casos de delincuencia organizada. En todos los casos en que el
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delito no dé lugar a aprehension, a pedimento del Ministerio Publico se librara
orden de comparecencia en contra del inculpado para que rinda su declaracién
preparatoria, siempre que sigan estando acreditados el cuerpo del delito y la
probable responsabilidad del inculpado. Cabe hacer mencion a que el Ministerio
Puablico y el Juez gozaran de la accibn mas amplia para emplear los medios de
prueba que estimen conducentes para el esclarecimiento de la verdad histodrica,
aunque no sean de los que define y detalla la ley, siempre que esos medios no
estén reprobados por la misma. De igual forma se concedera al inculpado la
libertad sin caucion alguna, por el Ministerio Publico o por el Juez, cuando el
término medio aritmético de la pena de prisidon no exceda de tres afios, siempre y
cuando cumpla con una serie de requisitos como que no exista riesgo fundado de
que pueda sustraerse a la accion de la justicia; que tenga domicilio fijo en el
Distrito Federal o en la zona conurbada; que tenga un trabajo licito o que no haya

sido condenado por un delito intencional.

Pasadas las 48 horas a que se ha hecho alusion, el Ministerio Publico,
cuando haya ejercitado accion penal en contra del indiciado, debera consignar
ante la autoridad Jurisdiccional que corresponda, de acuerdo al turno, al indiciado,
el cual a partir de ese momento quedara a disposicion del Juez en el interior del
Centro de Readaptacidon Social que determine el Sistema Penitenciario
(Consignaciones Penales), siempre que se lleve a cabo una aprehension, en virtud
de orden judicial, quien la hubiere ejecutado debera poner al aprehendido, sin
dilacion, a disposicion del Juez respectivo, informando a éste acerca de la fecha,
hora y lugar en que se efectud, y dando a conocer al aprehendido sus derechos.
Cabe sefalar que las consignaciones seran con o sin detenido, debiendo, en
ambos casos, el Juzgador ratificar de legal la detencion o decretar su libertad con
las reservas de Ley, inmediatamente después de que el indiciado fue puesto a su

disposicion.

En el caso en que la consignacion haya sido con detenido, el Ministerio
Publico tendré la obligacion de comprobar la edad del inculpado con el Acta de
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nacimiento expedida por la autoridad competente una vez que sea presentado
ante el Organo Ministerial, de no ser eso posible se acreditara por medio del
dictamen médico rendido por los Peritos que para tal efecto designe el Ministerio
Publico. Asimismo el Ministerio Publico que conozca de un hecho delictuoso hara
que tanto el ofendido como el probable responsable sean examinados
inmediatamente por los médicos legistas para que éstos dictaminen, con caracter
provisional acerca de su estado psicofisioldgico; todo lo anterior debido a que
antes de trasladar al probable responsable a un Reclusorio Preventivo se le

debera identificar debidamente.

Dentro de las 48 horas contadas desde que el indiciado ha quedado a
disposicion de la autoridad Judicial encargada de practicar la instruccion se
procedera a tomarle su declaracion preparatoria, prevista en el articulo 287 del
Caddigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal, diligencia en la cual se
le hardn saber sus derechos, se plasmaran sus generales, se narraran los hechos,
ya sea de forma oral o escrita, asi como se le hara saber el derecho que tiene a
solicitar su libertad bajo caucion, siempre y cuando proceda ésta, se le informara
en qué consiste la denuncia que versa en su contra, asi como las personas que
deponen contra él, y en la cual el indiciado podra hacer las manifestaciones que
desee y que asi considere pertinentes. El Juez interrogara al inculpado (a) sobre
su participacion en los hechos imputados y practicara careos entre los inculpados
y los testigos que hayan declarado en su contra y estuvieren en el lugar del juicio,
para que aquél y su Defensa puedan hacerles todas las preguntas conducentes,
mismo derecho que también corresponde al Ministerio Publico; asimismo el
indiciado debera sefalar si es su deseo, que se duplique el término que tiene el
Juzgador para dictar el Auto de Plazo Constitucional, que podra ser de hasta 144
horas, a fin de que se puedan aportar elementos de prueba con el fin de

comprobar su inocencia.



92

Practicadas estas diligencias, el Juez tendra el plazo, ya sea de 72 o 144
horas, contadas a partir de que fue radicada la causa, para el dictado del Auto de
Plazo Constitucional, éste debera contener una serie de requisitos de estricto
sentido, como que debera ser dictado dentro de término; que se le haya tomado
previamente su declaracion preparatoria en términos de ley; que de lo actuado
aparezcan datos suficientes que acrediten el cuerpo del delito por el cual debe
seguirsele el proceso; que el delito sea sancionado con pena privativa de libertad;
que no esté acreditada ninguna causa de licitud; que de lo actuado aparezcan
datos suficientes que hagan probable la responsabilidad del indiciado; y los
requisitos forma como los nombres y firmas del Juez que dicte dicha resolucion y

del Secretario de Acuerdos que de fe de la misma.

Auto de Plazo Constitucional en el cual se determinar4 si se encuentran
acreditados todos los elementos que integran el cuerpo del delito, asi como la
probable responsabilidad del indiciado, y de ser asi decretar Auto de Formal
Prision o de Sujecidn a Proceso, y en el caso contrario dictar Auto de Libertad por
Falta de Elementos para Procesar a favor del inculpado, a partir del cual, en el
caso de haber dictado el primero de los mencionados, adquirira la calidad de
procesado, dando paso a la etapa de instruccién, la cual consiste en la aportacion
de todos los medios de prueba posibles por parte de la Defensa del procesado
como peritajes, documentales, etcétera, y en algunos casos de la Defensa del o
los ofendidos, asi como la practica de las diligencias necesarias como son
ampliaciones de declaraciones, inspecciones judiciales, etcétera, con la finalidad
de acreditar el delito y su culpabilidad penal (plena responsabilidad penal);
asimismo durante esta etapa procesal el Organo Jurisdiccional debera tomar en
cuenta diversos aspectos del procesado, como sus circunstancias peculiares su
edad, educacién, costumbres y conductas anteriores, los motivos que lo
impulsaron a delinquir, sus condiciones econdmicas y las especiales en que se
encontraba en el momento de la comisién del delito, asi como sus vinculos de
parentesco, amistad o nacidos de otras relaciones sociales, la calidad de las

personas ofendidas y las circunstancias de tiempo, lugar, modo y ocasion, las
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cuales en su conjunto seran capaces de demostrar la gravedad del ilicito y el
grado de culpabilidad del mismo. Dictado el Auto de Formal Prisiébn o de Sujecién
a Proceso, el Juez ordenara que se identifigue al procesado por el sistema

administrativo adoptado para el caso.

El procedimiento Penal tendra diversas duraciones y plazos, de acuerdo a
la manera en la que haya sido aperturado, una es por la via sumaria, la cual se da
cuando se trate de delito flagrante, exista confesion rendida ante el Ministerio
Publico o la autoridad judicial, o se trate de delito no grave (que su pena sea
menor de cinco afos); y la segunda sera la via ordinaria, la cual, se aperturara a
contrario sensu de la anterior. Cerrada la etapa de instruccidén se dard vista a las
partes para presentar ya sea sus alegatos o sus conclusiones acusatorias, y
finalmente el Juez dictara sentencia, condenatoria, en el caso en que se haya
acreditado el delito y la culpabilidad penal (plena responsabilidad penal). O

absolutoria, en caso contrario.

Por ultimo, cabe hacer mencion que en caso de haber sido condenado a
prision, el sentenciado debera extinguir la sancion privativa de libertad impuesta
en el lugar que para tal efecto designe el Juez de Ejecucion a través de la
Subsecretaria de Sistema Penitenciario, Autoridad Jurisdiccional que debera
apegarse a la organizacion sobre la base del trabajo, la capacitacién para el
mismo, la educacién, la salud y el deporte, como medios para lograr la reinsercion
del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los
beneficios que para él prevé la Ley, y como lo establece el articulo 18
Constitucional, deberd vigilar que las mujeres compurguen sus penas en lugares
separados de los destinados a los hombres para tal efecto. Cabe hacer mencion
que el sentenciado cuenta ain con mas recursos (Apelacién, Amparo, etcétera),

en caso de inconformidad con la resolucién emitida por el Juzgador.

Como se pudo apreciar, en forma resumida, se hizo mencion de cémo es

llevado a cabo el Procedimiento Penal vigente en el Distrito Federal, haciendo
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alusion de lo anterior para demostrar que en la actualidad no se tiene contemplado
dentro del mismo a las personas transexuales, ya que cuando una de ellas comete
un delito es recluida en un Centro Penitenciario, basandose en el articulo 18
Constitucional sefalado con antelacién, en donde menciona que los hombres y
mujeres deberan compurgar sus penas en lugares separados, y las autoridades
Penitenciarias, actualmente, basan esa determinacion de reclusion en el sexo
biolégico de las personas, dejando a un lado el tomar en cuenta para este hecho
el nuevo sexo con el que cuentan las personas transexuales, por lo que siguen
siendo vulnerados sus derechos y su integridad al recluirseles con una poblacion

carcelaria contraria a la del sexo que actualmente poseen.

3.3 PROPUESTA

Como pudimos percatarnos, el objeto de la investigacion es proporcionar un
panorama mas amplio de la diversidad sexual existente, lograr aclarar algunas
dudas que se tienen al respecto, asi como conseguir que se amplie nuestro
criterio al momento de tocar estos temas, conociendo las caracteristicas de cada
persona en cuanto a preferencias sexuales o condiciones de vida, haciendo
mencion en especial del transexualismo, dandonos cuenta que un transexual es
una persona que presentan un problema de identidad de género ya que su género
no concuerda con su Sexo, hacen cCon un sexo pero se sienten pertenecer al
género contrario, por lo que, a través de una serie de procedimientos hormonales,
psicolégicos, quirdrgicos y de la llamada cirugia de reasignacion integral para la
concordancia sexogenérica, logran que su apariencia coincida con el género al
que se sienten pertenecer, lo que da como resultado que una persona que nacio
con sexo de hombre o viceversa, y que a lo largo de su vida ha desarrollado el rol
del género contrario, logre ser fisicamente una mujer u hombre, sometiéndose a

esta serie de procedimientos y terapias.
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De igual forma hicimos alusién, de modo resumido, a la manera en como es
llevado a cabo el Proceso Penal en el Distrito Federal, de lo que se aprecia que
cuando una persona comete un delito y para que ésta sea internada en algun
Centro de Readaptacion Social del Distrito Federal, se toman en cuenta diversas
caracteristicas peculiares de la misma, como su estado psiquico, su sexo, su
edad, etcétera, ya que primeramente las autoridades Penitenciarias deberan de
tomar la decision acerca de a qué Organo Jurisdiccional sera consignada esta
persona y puesta a disposicion del Juez, a fin de que le sea llevado a cabo su
proceso, siendo de suma importancia las caracteristicas antes mencionadas para
que esta decision sea tomada; y en segundo término estara a cargo de dichas
autoridades, una vez que se ha dictado sentencia y ha causado ejecutoria la
misma, la vigilancia del sentenciado, asi como su tratamiento para la reinsercion
social en el lugar donde determine que deberan compurgar las penas impuestas
por el Juzgador, ya que las autoridades Penitenciarias realizan la funcion de

autoridades Ejecutoras.

Pero con la evolucién de la sociedad y la aparicion de diversas condiciones
de vida en las personas, como la transexualidad, el procedimiento Penal actual
gueda obsoleto en casos como éste, surgiendo interrogantes y variantes acerca
del tema, como el ¢donde deberan de ser recluidas dichas personas
(transexuales), en caso de que llegasen a cometer un delito, de acuerdo a su
nueva condicion adquirida?, ya que como se vio con antelacion, cuando una
persona comienza el procedimiento de reasignacién sexogenérica, a lo largo de
éste su cuerpo va sufriendo una serie de transformaciones que poco a poco lo van
convirtiendo en una persona del sexo contrario al que nacid, con la finalidad de
gue su género y su sexo sean concordantes, hasta llegar a la llamada cirugia de
reasignacion integral para la concordancia sexogenérica; practicada ésta se podria
decir que la persona ha cambiado de sexo, lo cual le genera una gran satisfaccion
debido a que esto habia sido anhelado por ellas a lo largo de toda su vida,
trayendo como consecuencia que a partir de ese momento sea considerada como

una mujer o un hombre transexual, debido a que, como observamos, sus
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hormonas seran femeninas o viceversa, asimismo poseera caracteres sexuales
del sexo contrario al que pertenecia y su psique estard en concordancia con su
nuevo sexo, ya que toda su vida el género al que pertenecian era contrario al sexo
con el que nacieron. Por lo que tomando en cuenta lo antes mencionado y a
manera de responder la interrogante anteriormente formulada, de acuerdo al
articulo 18 Constitucional, que menciona que hombres y mujeres deberan
compurgar sus penas en lugares separados, realizado dicho procedimiento
quirdrgico de reasignacion, se deberan de basar las autoridades Penitenciarias
para determinar la reclusion de un transexual en algun Centro de Readaptacion
Social, en el nuevo sexo adquirido, dejando atras el sexo biologico, evitando asi

violar sus garantias.

Es de lo anterior de donde surge el problema, debido a que actualmente,
cuando una persona transexual (recordando que una persona adquiere la
condicion de “transexual” siempre y cuando ya haya sido sometida a la cirugia de
reasignacion integral para la concordancia sexogenérica), comete algun delito y es
detenida y puesta a disposicion de la Representacién Social, ésta es tratada en
todo momento, independientemente de la apariencia fisica que posea, en base a
la informacién que se tiene sobre ella contenida en su Acta de Nacimiento, en
algun documento oficial que la acredite como hombre o mujer, o en el mismo
certificado realizado por un Médico Legista en la agencia del Ministerio Publico, y
cuando estas personas no han realizado el tramite ante las autoridades del
Registro Civil para crear una nueva Acta de Nacimiento que acredite su nueva
condicion, seguiran siendo tratadas como personas del sexo que aparece en su
documentos, por lo tanto, cuando el Ministerio Publico realiza su consignacion
ante el Organo Jurisdiccional, el Sistema Penitenciario, a través de
Consignaciones Penales, debe determinar el lugar donde tendra que ser internada
la persona indiciada, provisionalmente en lo que se resuelve su situacion juridica,
con el fin de que en dicho lugar sea puesta a disposiciébn de la autoridad
Jurisdiccional mientras se le sigue su proceso, autoridad que determina dicho

internamiento también en base al sexo con el que nacié una persona, y el Juez, a
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pesar de percatarse que ya es una persona con la condicion transexual, le lleva a
cabo su proceso en la actualidad, como si perteneciera aun al sexo contrario,
situacién que vulnera los derechos humanos y la integridad fisica de las personas,
ya que son internadas con una poblaciéon carcelaria, ya sea de puros varones o
puras féminas, siendo mucho mas factibles a sufrir una serie de violaciones,

abusos sexuales y vejaciones, debido a la nueva condicién adquirida.

Muchas veces se podra justificar tal situacion diciendo equivocamente que
si a una persona transexual la internaramos en un Centro de Readaptacion Social
de acuerdo a su nuevo sexo, vulnerariamos los derechos de los demas internos,
situacion que es totalmente falsa, ya que si se tiene una cultura amplia y una
investigacion sobre el tema podriamos percatarnos que, como hicimos alusion en
el cuerpo de esta investigacién, cuando una persona es sometida al procedimiento
de reasignacion sexogenérica, primeramente tendra que seguir una serie de
requisitos para poder ser candidata a obtener la condicion transexual, asimismo
debera de tomar una serie de psicoterapias y terapias hormonales para originar
que comiencen a surgir los primeros cambios fisicos en su cuerpo con relacién a
los del sexo deseado, o sea el contrario, cambios que en la mayoria de las
ocasiones son irreversibles, lo que acarrea como resultado, en los hombres
biolégicos, que pierdan su fuerza, la capacidad de procreaciéon y de funcion de sus
organos sexuales, etcétera, y como mujer biolégica, comenzaran a adoptar
caracteristicas de los hombres como la fuerza, la voz, la pérdida de la
menstruacion, etcétera; de igual manera durante este proceso las personas seran
tratadas por Médicos Especialistas en diversas ramas, a fin de acreditar que dicha
persona presenta una discordancia entre su sexo y su género y que es candidata
para que le sea practicada la cirugia de reasignacion integral para la concordancia
sexogeneérica, haciendo alusién a que previo a esto le seran realizadas una serie
de cirugias plasticas complementarias para afilar o engrosar sus facciones,
dependiendo del resultado deseado. Otras posturas, desde mi punto de vista
resultado de la ignorancia y las fobias que existen hacia la transexualidad, sefialan

que estas personas transexuales al ser internadas en un Centro de readaptacion
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social de acuerdo al sexo con el que nacieron, y debido a que son considerados
degenerados, estarian mas felices conviviendo las 24 horas del dia con personas
del sexo contrario, ya que asi se les facilitaria la prostitucién con ellos, situacién
que es totalmente errénea, ya que a través de una entrevista realizada a una
persona transexual que se encuentra en el interior del Reclusorio Preventivo
Varonil Sur, misma que se sefiala como Anexo 3, se pueden apreciar las
vejaciones, malos tratos e insultos hacia estos individuos dentro de un Centro de
Reclusion, de igual manera este testimonio muestra las inconformidades y las
afectaciones que se sufren antes, durante y al finalizar su proceso penal y su
reclusion dentro de una Institucién Penitenciaria, por el hecho de ser poseedores
de la condicion transexual, lo que en muchos casos genera sentimientos de odio y
rencor que hacen que se dificulte que se pueda lograr su reinsercibn a la
sociedad, por lo que creo que la solucion para las personas transexuales que
cometen una conducta antisocial, desde mi particular punto de vista, seria el

internarseles en una Instituciéon Penitenciaria de acuerdo a su nuevo sexo.

Considero que el tema es muy delicado debido a que se trata de la vida e

integridad tanto fisica como sexual de un ser humano, por o que mi propuesta

versa en que cuando una persona transexual que comete un delito es puesta a
disposicion del Organo Jurisdiccional, éste inmediatamente debera radicar la
causa, y en el plazo con el que actualmente cuenta, de 48 horas, debera de
tomarle al indiciado (a) su declaracion preparatoria, en la cual el (la) probable
responsable le hara saber al Juez su inconformidad acerca de estar internado en
un Centro de Readaptacion Social perteneciente al del sexo contrario a su nuevo
sexo, teniendo el Juez Instructor que allegarse de datos para conocer el sexo
actual de la persona, como serian, al menos dos dictamenes en reasignacion
sexogenérica, a fin de acreditar esta condicion, ordenando que le sean practicados
a dicho transexual éstos en la misma diligencia, en base al articulo 163 del Codigo
de Procedimientos Penales para el Distrito Federal, sirviendo ellos como medio de
prueba para el Juzgador, para asi, con el resultado positivo de los mismos, poder

solicitar al Director del Reclusorio en el cual se encuentra internada la persona
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transexual, que sea trasladada al interior del Reclusorio que le corresponde de
acuerdo al nuevo sexo gque posee, lo anterior el Juzgador lo debera decretar al
momento de dictar el Auto de Formal Prisién o de Sujecién a Proceso, con la
finalidad de que en dicho lugar se le deje a su disposicion al procesado (a) para la
practica de todas las diligencias necesarias mientras se dicta sentencia, dejando
constancia de todo lo anteriormente actuado en el expediente del encausado (a);
una vez realizado lo antes sefialado e internada de forma temporal la persona
transexual en el Centro Penitenciario que le corresponde de acuerdo a su nuevo
sexo, y dictada su sentencia, siendo esta condenatoria y privativa de libertad, se
dejara al sentenciado (a) a disposicion del Juez de Ejecucion de Sanciones
Penales, a fin de que dicha autoridad Jurisdiccional determine el lugar en donde
debera de compurgar su pena impuesta, autoridad Ejecutora que debera valorar
las constancias que quedaron asentadas en el expediente del ahora sentenciado,
acerca del por qué se encuentra interno en el actual Centro de Readaptacion

Social, internamiento llevado a cabo en base a su nuevo sexo.

Surgiendo con todo lo anterior interrogantes como ¢ por qué estas medidas
no se llevan a cabo desde la agencia del Ministerio Publico, cuando se estan
realizando las investigaciones necesarias para acreditar la participacion de una
persona en la comision de un delito? y la respuesta es porque debido a la premura
de los plazos con los que se cuentan en materia Penal, seria insuficiente el tiempo
que tendria la Representacion Social, para que se tenga por acreditado el sexo de
una persona transexual, es por ello que tendria que ser ante el Organo

Jurisdiccional.

Investigacion que arroja como propuesta que el internamiento de una
persona en un Centro de Readaptacion Social del Distrito Federal, debe basarse
en el nuevo sexo adquirido a través de la cirugia de reasignacion para la
concordancia sexogenérica, y no como actualmente se ha venido realizando, que

es en base a su sexo bioldgico, ya que la sociedad va evolucionando y el Derecho,
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en todas las materias, deber adecuarse a dicha evolucion, a fin de poderles

brindar esa proteccion y respeto a sus derechos.



CONCLUSIONES

PRIMERA.- La evolucion que ha tenido la Sociedad a lo largo de los afios,
ha dejado al Sistema Penitenciario y al Procedimiento Penal vigente en el Distrito
Federal, obsoleto, totalmente violatorio de Derechos Humanos, mismo que tiene
que adecuarse a dicha evolucién con la finalidad de que si se pueda lograr la
reinsercion del delincuente a la sociedad, asi como lograr que los indices de

reincidencia disminuyan de sobremanera.

SEGUNDA.- A lo largo del tiempo ha tenido mayor auge la diversidad
sexual, y con ésta el surgimiento de diversas condiciones de vida como la
transexualidad. La persona transexual es aquélla que sufre una discordancia entre
Su sexo y su género, y trata de lograr esa concordancia a través de un
procedimiento quirdrgico llamado cirugia de reasignacion integral para la
concordancia sexogenérica, llevada a cabo ésta la persona posee un nuevo sexo,
con el cual debera ser tratada de ese dia en adelante, pero por la falta de cultura y
las fobias por parte de la sociedad, traen como resultado la discriminacion,

vejaciones y rechazo hacia estos grupos.

TERCERA.- Esta misma falta de cultura ha traido como consecuencia que
en el &mbito Juridico los derechos de las personas transexuales no sean
respetados, logrando en muchas materias que poco a poco se vaya dando esta
evolucion, pero en materia Penitenciaria y Procesal Penal aun falta un camino muy
largo que recorrer, y que la adecuacion de las legislaciones se vaya dando poco a
poco con la finalidad de que sean consideradas estas personas como humanos y

Nno como monstruos o enfermos mentales.

CUARTA.- EI Sistema Penitenciario y el Procedimiento Penal deben
ampliar sus criterios y deben adaptarse a la evolucion de la sociedad, con el fin de

ser capaces de recluir a un hombre o a una mujer transexual en el Centro de



Reclusion que le corresponda, pero ya no de acuerdo al sexo con el que nacieron
0 su apariencia fisica, si no por el sexo al que se han convertido, con la finalidad

de que no se le vulneren sus derechos y se respete su integridad fisica.

QUINTA.- Para que se pueda dar esta evolucion, la sociedad carcelaria y la
sociedad en general debera de hacer conciencia y sobre todo cultivarse, sobre la
condicion transexual, su modo de vida, sus gustos, sus inquietudes etcétera, ya
gue es una realidad, a fin de procurar que estas personas reciban el trato que les
corresponde de acuerdo a su identidad de género, ya que todos somos iguales
ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razon de raza,
religion, opinién y sobre todo sexo, o cualquier otra condicion o circunstancia

personal o social.
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Oficio No. DGPEC/OIP/2530/10-10
México, D. F., a 14 de octubre de 2010

C. Verénica Salgado Gonzdlez
Vero_1114@hotmail.com

Reciba un cordial saludo. Por instrucciones del Lic. Gustavo Gamaliel Martinez Pacheco,
Director General de Politica y Estadistica Criminal y Titular de la oficina de informacion
publica de esta institucion y en respuesta a su peticion recibida en esta Oficina de

Informacion PUblica con el No. 0113000134010 de fecha 7 de de octubre de 2010, en la
cual solicitd lo siguiente:

“Informacion acerca del procedimiento que se les da a las personas que poseen la calidad de
transexuales (tanto hombres como mujeres) cuando son probables responsables”

Al respecto me permito manifestar a usted que una vez realizada la solicitud de informacion
que usted requiere al darea correspondiente. ésta emite contestacion con: Oficio No.
SAPD/300/CA/1215/2010-10 de fecha 12 de octubre del aino en curso, suscrito por la Lic.
Claudia Elizabeth Cafnizo Vera, Coordinadora de Asesores de la Subprocuraduria de
Averiguaciones Previas Desconcentradas (3 fojas Utiles no certificadas).

Adicionalmente, le envio el Acuerdo A/02/2010, del C. Procurador General de Justicia del
Distrito Federal, por el que se crea la Unidad Especializada en Investigacion para la
Atencién del Delito de Homicidio Doloso en agravio de mujeres y personas con orientacion
o preferencia sexual por identidad o expresion de género, adscrita a la fiscalia central de
investigacion para la atencidn del delito de homicidio (3 fojas Utiles no certificadas).

Asimismo, se le hace de su conocimiento que en caso de que no esté conforme con la
respuesta otorgada, con base en los articulos 76 y 77 de la Ley de Transparencia y Acceso
a la Informacién Publica del Distrito Federal, tiene la posibilidad de acudir al Instituto de

EL SUBDIRECTOR DE COORDINACION
AURIDICO LEGISLATIVA. '

Con fundamento eriel arliculo 131 del Reglamento
de la Ley Organica la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal.

ccp.- Mtra. Hilda Chavez Mejia. Encargada del despacho de la Contraloria Interna.- Para su conocimiento

“La fransparencia es un derecho y obligacion, nuestra responsabilidad es brndar informacion”
General Gabriel Hernandez No. 54, 5 Piso. Col. Doctores. C P 06720, Deleg Cuauhtémoc, México. D F.
Teléfonos: 53455200 ex!. 11003
GGMP/SSR/PPM Feticion 0113000134010



Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal
Subprocuraduria de Averiguaciones Previas Desconcentradas

“2008-2010.
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Oficio No. SAPD/300/CA/1215/2010-10
México, D. F., a 12 de octubre de 2010

LIC. GUSTAVO GAMALIEL MARTINEZ PACHECO
DIRECTOR GENERAL DE POLITICA Y ESTADISTICA
CRIMINAL Y TITULAR DE LA OFICINA DE INFORMACION
PUBLICA EN LA PGJDF.

PRESENTE.

Por instrucciones del Lic. Luis Genaro Vasquez Rodriguez, Subprocurador de Averiguaciones Previas
Desconcentradas vy, en atencion a su oficio DGPEC/OIP/2488/10-10, de fecha 07 de octubre de 2010.
relacionado con la solicitud de informacién Folio nUmero 0113000134010, mediante el cual hizo del
conocimiento la solicitud de informacion de la C. Verédnica Salgado Gonzdlez, que pudiera detentar
esta Subprocuraduria y que se detalla en el parrafo siguiente:

“Informacién acerca del procedimiento que se les da a las personas que poseen la calidad de
transexuvales (tanto hombres como mujeres) cuando son probables responsables”. (sic)
Se anexa archivo adjunto.

En cumplimiento a lo previsto por los articulos, 60 fraccién IX y 62 fraccion XX, del Reglamento de la Ley
Organica de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, al respecto le informo que el trato
que se les da a las personas transexuadles, tanto hombres como mujeres en esta Procuraduria es de
acuerdo a lo previsto en el Oficio Circular OC/010/2009, expedido por el Procurador General de
Justicia del Distrito Federal, expedido en la Gaceta Oficial del Distrito Federal en fecha 10 de
noviembre de 2009. Adjunto encontrard copia del mencionado oficio.

Lo anterior a efecto de que se informe al peticionario lo que a derecho cormresponda.
Sin ofro particular le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE e
LA ASISTENTE DICTAMINADORA DE PROCEDIMIENTOS PENALES “C"py 5
EN FUNCIONES DE COORDINAD ORA DE ASESORES t* 3J

Y ENLACE DEMO@EI
" DEL DISTRITC m

LIE-CLAUDIA Zoemcr ‘ " tr‘-i'-'l’anr‘:-'.::.:=:rH':- DE

GOORDINATION T

C.c.e.p. Lic. Luis Genaro Vasquez Rodriguez. Subprocuroder de Averiguaciones Previas Desconcentradas. Para su conocimiento
Presente
Lic. Hilda Chdvez Mejia. Encargada del Despacho del Contralor Interne, Para su conocimiento. Presente.
CECV/mccc
Descarga turno: 5643,

"OH

1 . Calle Gabriel Hemandez nimero 56, 2° piso, Colonia Doctores, Delegacién Cuauhtémoc, C.P, 06720, s
México D.F., Teléfono 53468915, Fax 53448970 PG.'
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Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

Oficio Circular OC/010/2009 por el que se instruye a los servidores publicos de esta Procuraduria a

proporcionar un trato digno y respetuoso a las personas con orientacion sexual diferente a la heterosexual
y personas transexuales

PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO
FEDERAL

ASUNTO: Oficio Circular OC/010/2009 por el que se instruye a los servidores
publicos de esta Procuraduria a proporcionar un trato digno y respetuoso a las
personas con orientacion sexual diferente a la heterosexual v personas
transexuales

CC. SUBPROCURADORES, OFICIAL MAYOR, VISITADOR
GENERAL, COORDINADORES GENERALES, DIRECTORES
GENERALES, JEFE GENERAL DE LA POLICIA DE INVESTIGACION
FISCALES, RESPONSABLES DE AGENCIA., AGENTE DEL
MINISTERIO PUBLICO Y DEMAS PERSONAL ADMINISTRATIVO.
PRESENTE:

Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 1 parrafo tercero, 4. 21, v 122 Apartado “D™ de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; 1, 2.parrafo primero, 6, 7 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 2.1, 2.2,
2.3, 3. 16 y 26 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos; 1, 2, 5. 11, 24 de la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos: 1. 2, 3. 5, 7 parrafo tercero, 12, 18, y 27 de la Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion en el
Distrito Federal; 1. 2 fracciones | y I, 3 fracciones | y Il. 21, 23, 24 fraccion XVIII. y 69 fraccion IV de la Ley Organica
de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal; 1, 2. 7. 29 fraccion XX de su Reglamento; 206 del Cadigo Penal
para el Distrito Federal; y demas instrumentos nacionales e internacionales aplicables. y

CONSIDERANDO

Que uno de los objetivos de esta Procuraduria es que sus servidores publicos. proporcionen a la ciudadania que acude en
demanda de justicia, un trato respetuoso y digno, sin importar para ello su condicion social. economica. creencias o
preferencias sexuales, asi como contribuir a eliminar todo tipo de discriminacion.

Que la discriminacion es una practica violatoria de los derechos humanos y garantias fundamentales de las personas, que
atenta contra la dignidad y libre desarrollo de las personas.

Que el articulo 1 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, garantiza el derecho de todas las personas a
no ser sometidas a actos y situaciones discriminatorios, v a tener acceso, en igualdad de oportunidades, a todos los derechos
contenidos en la Constitucion, en los tratados internacionales, asi como en las leyves v normas aplicables a la poblacion en
general,

Que las personas pertenecientes a la comunidad Lésbica, Gay, Bisexual, Transexual, Transgeénero, Travesti e Intersexual
(LGBTTTI), son potencialmente vulnerables a situaciones de discriminacion. humillacion, estigmatizacion y violencia de
diversos tipos: por lo que las dependencias de la administracion publica del Distrito Federal tienen la obligacion social ¥
juridica de prevenir y erradicar estas practicas. mediante acciones positivas, que promuevan la igualdad de oportunidades y
trato.

Que la identidad de género es la forma en que una persona se percibe a si misma en relacion con las construcciones sociales
de masculinidad o de feminidad (género). independientemente que tenga caracteristicas fisicas que correspondan al sexo
opuesto.
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Que los actos y practicas de discriminacion, en razon de orientacion sexual e identidad de género. tienen como causa
principal el desconocimiento. el prejuicio v la intolerancia; lo que se traduce en actitudes v comportamientos contrarios a los
principios profesionales que deben regir la actuacion pablica.

Que la obligacién de lealtad. honradez, imparcialidad, eficacia y eficiencia. que tiene todo servidor pablico de esta
Procuraduria en el desempeifio de sus funciones, incluye naturalmente la obligacion de abstenerse de toda accion, omision y

conducta que implique impedimento, limitacién, obstaculizacion, menoscabo al goce vy ejercicio de derechos y libertades de
las personas.

Por lo antes expuesto, he tenido a bien expedir. el presente:
OFICIO CIRCULAR:

PRIMERO: Se instruye a todo el personal de esta Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, para que en el
desempeiio de sus funciones, evite cualquier acto de discriminacién, en particular, por lo que respecta a las personas que
manifiesten una orientacion sexual diferente a la heterosexual. o bien refieran o se asuman personas transexuales o
transgénero.

SEGUNDO: Si la persona que requiera ser atendida por personal de esta Procuraduria. al identificarse con algun
documento. éste no concuerde fehacientemente con sus caracteristicas por razones de género, el servidor publico encargado
de su atencion. debera conducirse con respeto, y solicitar a la persona que manifieste su identidad de género, lo que constara
en sobre cerrado y en su caso, se agregara al expediente relacionado con el tramite que se esta realizando

TRANSITORIOS
Primero. Publiquese en la Gaceta Oficial del Gobierno del Distrito Federal.
Segundo. El presente Oficio Circular entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion,

Tercero. Los servidores publicos de la Institucion que contravengan las disposiciones del presente Oficio Circular se haran
acreedores de las sanciones administrativas y/o penales aplicables.

SUFRAGIO EFECTIVO NO REELECCION
México Distrito Federal a Tres de Noviembre 2009
EL PROCURADOR GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL

(Firma)

DR. MIGUEL ANGEL MANCERA ESPINOSA
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ACUERDO A/02/2010, DEL C. PROCURADOR GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL, POR EL
QUE SE CREA LA UNIDAD ESPECIALIZADA EN INVESTIGACION PARA LA ATENCION DEL DELITO DE
HOMICIDIO DOLOSO EN AGRAVIO DE MUJERES Y PERSONAS CON ORIENTACION O PREFERENCIA
SEXUAL POR IDENTIDAD O EXPRESION DE GENERO, ADSCRITA A LA FISCALIA CENTRAL DE
INVESTIGACION PARA LA ATENCION DEL DELITO DE HOMICIDIO.

Con fundamento en los articulos 21, 122 apartado D, 133 de la Constitucién Politica de los Estados unidos Mexicanos; I,
2, 3,4, 5y 6 de la Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) 2,
3,4,7, 8y 9 de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Convencién de “Belem do Pard”); 9 bis y 262 del Cédigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal; 10 del
Estatuto de Gobierno del Distrito Federal; 16 fraccion | y VII de la Ley organica de la Administracién Publica del Distrito
Federal; 6, fraccion Iy VII, 18 y 19 fraccién 1 de la Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion en el Distrito Federal;
54 y 55 de la Ley de Acceso de Las Mujeres a Una Vida Libre de Violencia del distrito Federal; 1, 2 fracciones [, II, V y
VI, 3, 12, 21, 23, 24, 45 y 48 de la Ley Orgénica de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal: 1,2, 3 v 6 de
su Reglamento.

CONSIDERANDO:

Que el objetivo de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federa. Es
garantizar el derecho de acceso a la justicia a las mujeres para erradicar la violencia en contra de ella, por lo cual esta
Institucién deber establecer principios y politicas publicas, que en el ambito de su competencia, sean necesarias para
proteger este derecho.

Que uno de los objetivos de esta Procuraduria es que sus servidores publicos, proporcionen a la ciudadania que acude en
demanda de justicia, un trato respetuoso y digno, sin importar para ello su género, condicién social, econémica, creencias,
preferencias sexuales, asi como contribuir a eliminar todo tipo de discriminacién.

Que es compromiso de esta Procuraduria, implementar acciones que brinden a la sociedad, confianza y certeza en las
investigaciones de aquellas conductas tipificadas como delitos de alto impacto social en agravio de las mujeres y personas
con orientacién o preferencia sexual y por identidad o expresion de género, que habitan en el Distrito Federal, con la
finalidad de cumplir con los objetivos de procurar justicia.

Que para estar acorde a las Convenciones antes referidas, resulta necesario que el Estado Mexicano establezca
mecanismos adecuados y especializados que permitan garantizar el derecho de acceso a la justicia a las mujeres y personas
con orientacién o preferencia sexual y pro identidad o expresion de género.

Que en tales circunstancias, es necesario llevar a cabo una atencién inmediata, profesional y especializada, que permita
atender con prontitud y eficacia las denuncias de las que se tengan conocimiento del delito de homicidio doloso en agravio
de las mujeres y personas con orientacion o preferencia sexual y por identidad o expresién de género, asegurando las
evidencias encontradas en el escenario del delito y garantizar su custodia.

Que esta Procuraduria cuenta con una Agencia Especializada “E” dependiente de la Fiscalia Central de Investigacion para
Homicidios, cuyo personal se encuentra capacitado y cumple con el perfil adecuado para llevar a cabo la investigacion
profesional de homicidios dolosos en agravio de mujeres y personas con orientacién o preferencia sexual y por identidad o
expresién de género, con el fin de reconocer los derechos de la poblacién lésbico, gay, bisexual, travesti, transgénero,
transexual e intersexual; por ende, es esencial formalizar las funciones de dicha Agencia Especializada, en virtud de que
actualmente tienen la encomienda de investigar dichos homicidios dolosos.

Por lo anteriormente expuesto, he tenido a bien emitir el siguiente:
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ACUERDO.

PRIMERO.- Se crea la Agencia Especializada de Investigacion para la Atencion del Delito de Homicidio doloso,
cometido en agravio de mujeres y personas con orientacién o preferencia sexual y por identidad o expresion de género,
adscrita a la Fiscalia Central de Investigacion para la Atencién del Delito de Homicidio.

SEGUNDO.- La Agencia Especializada de Investigacion para la Atencién del Delito de Homicidio, a que se refiere este
acuerdo, contara con el personal necesario calificado y capacitado, y serd competente para la investigacion de homicidios
dolosos en agravio de mujeres, personas con orientacién ¢ preferencia sexual distinta a la heterosexual y aquellos que,
presuntamente, se hayan cometido por identidad o expresion de género.

TERCERO.- Las y los Agentes del Ministerio Publico adscritos a las Fiscalias Desconcentradas de Investigacién, cuando
tengan conocimiento de una conducta posible constitutiva de homicidio doloso en agravio de mujeres y personas con
orientacion o preferencia sexual y por identidad o expresién de género informaran de los hechos dentro de la hora
siguiente al inicio de la averiguacion previa a la Agencia Especializada de Investigacion para la Atencion del Delito de
Homicidio en agravio de mujeres y personas con orientacion o referencia sexual y por identidad o expresion de género,
con la finalidad de coordinar la practica de las diligencias correspondientes, tales como:

a) Recabar la declaracién de la persona que ponen en conocimiento los hechos;

b) Solicitar la intervencion de los policias de investigacién, para localizacién de probables testigos de los hechos,
custodia de indicios, localizacién de probables testigos de los hechos, custodia de indicios, localizacién de imputados y
demas conforme a derechos procedan;

c) Solicitar la intervencién de peritos en criminalistica, fotografia, dactiloscopia para huellas entre otras
especialidades segtin el caso y ambulancias flinebre, para el traslado del occiso al anfiteatro de esta Fiscalia;

d) Realizar Inspeccién Ocular en compaiiia de policia de investigacion y servicios periciales;

e) Dar fe del cadaver y acordar u ordenar su traslado a bordo de la ambulancia, fiinebre al anfiteatro anexo a esa
Fiscalia;

f) Recabar la declaracion de los testigos de identidad y de los hechos en su caso;

g) Dar fe de ropas, objetos o instrumentos delito;

h) Dar fe sobre lesiones y hacer constar la media filiacidn;

i) En su caso, entregar el cadaver a sus familiares; y

) Las demds que sean urgentes para la debida integracion.

CUARTO.- Las y los titulares de las Unidades de Investigacién adscritas a las Fiscalias de Investigacion

Desconcentradas, seran los encargados de llevar a cabo las primeras diligencias, siempre en coordinacién y colaboracién
puntual con las y los agentes del Ministerio Piblico de la Unidad Especializada para la investigacion a que se refiere este
Acuerdo.

QUINTO.- Las y los Responsables de Agencias de las Fiscalias Desconcentradas, bajo su mds estricta responsabilidad
vigilaran en todo momento que las diligencias practicadas se lleven con estricto apego a derecho, cuidando de
conformidad con lo dispuesto por los Acuerdos A/007/2000 y A/007/2001, que no se pierdan las evidencias o huellas del
delito y la custodia de los objetos o instrumentos del delito; por lo que, una vez transcurridas las primeras 48 horas
contadas a partir de que el Ministerio Publico inicio la averiguacidn previa y si ya no existen diligencias urgentes que
practicar, requerird a las y los Agentes del Ministerio Plblico para que la indagatoria sea enviada a la Unidad

Especializada para su prosecucion y perfeccionamiento legal.

SEXTO.- Las y los Agentes del Ministerio Pablico, de las Fiscalias Desconcentradas a cargo de la integracion de la
Averiguacién Previa canalizardn a las victimas al Centro de Apoyo Socio-juridico de Victimas del Delito Violento de la
Direccién General de Atencién a Victimas del Delito, para que se les proporcionen los servicios correspondientes.

SEPTIMO.- El Instituto de Formacién Profesional capacitard a los Servidores Publicos adscritos a la  Unidad de
Investigacion Especializada de Homicidios en Agravio de Mujeres y personas con orientacion o preferencia sexual distinta
a la heterosexual y por identidad o expresién de género, adscrita a la Fiscalia Central de Investigacion para Homicidios, asi
como el personal de las Agencias del Ministerio Pliblico Desconcentradas.
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OCTAVO.- La Direccién General de Politica y Estadistica Criminal, se encargara de disefiar un sistema de registro
electrénico, que permita llevar a cabo una estadistica criminal, para definir politicas en materia de Procuracion de Justicia,
consiste en la clasificacion de los hechos de los que tenga conocimiento, lugar en que ocurrieron, especificando su
tipologia, caracteristicas de la victima, méviles por los que se cometié diligencias basicas a realizar, asi como las
dificultades para la prictica de diligencias v determinaciones. Asi como, pueda realizarse un cruce de variables,
considerando: I) las caracteristicas de las victimas (edad, sexo, estrato social, ocupacion); [1) su relacién con el victimario
— si es que la hay -; III) los posibles moviles del crimen; V) las causas de la muerte; V) los lugares del hallazgo del
cuerpo; y VI) los indices de incidencia/consignacién/sancion.

NOVENO.- La Agencias especializada, una vez que reciba la indagatoria, analizard debidamente las diligencias
practicadas por las Fiscalias Desconcentradas, y continuard con el esclarecimiento e la verdad histérica hasta su total
determinacion.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- Publiquese en la Gaceta Oficial del Distrito Federal.

SEGUNDO.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion.

TERCERO.- El Instituto de Formacién Profesional de esta Institucidn, en el ambito de su competencia implementara la
capacitacion para el personal ministerial y los auxiliares del Ministerio Piblico sefialados en el punto Octavo del presente
Acuerdo.

CUARTO.- Las y los titulares de las Unidades Administrativa de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,
harén del conocimiento de los Servidores Publicos, el contenido del presente Acuerdo y proveeran en el ambito de sus

competencias su exacto cumplimiento.

QUINTO.- La Oficialia Mayor de esta Procuradurfa proveerd dentro de los treinta dias siguientes a la entra en vigor del
presente Acuerdo, lo necesario para el estricto cumplimiento del mismo.

SEXTO.- La Visitaduria general velaran por el exacto cumplimiento del presente Acuerdo, y en caso de incumplimiento
dara vista al Organo Interno de Control.

SEPTIMO.- Se derogan todas las disposiciones contrarias al presente Acuerdo.
ATENTAMENTE

Sufragio Efectivo. No Reeleccion

MEXICO DISTRITO FEDERAL 05 DE MARZO DE 2010

(Firma)

DR. MIGUEL ANGEL MANCERA ESPINOSA




Anexo 3
Entrevista en el interior del Reclusorio Preventivo Varonil Sur.
Fecha: 03 tres de octubre del 2010 dos mil diez.

Nombre: Mario Hernandez Valdez (asentado en su Acta de Nacimiento),

actualmente se hace llamar Karla.
Alias: “La Megan”

Edad: 27 veintisiete afios

Sexo: femenino

Delito: Robo Calificado

Resefa: Karla es un transexual de 27 veintisiete afios de edad actualmente, por
dicho de la misma me informa que desde que recuerda, mas o menos a la edad de
tres afos, sentia que el cuerpo que tenia no le correspondia, ya que toda su vida
se ha sentido mujer, le gustaba usar prendas pertenecientes a las niias como son
vestidos, zapatos, juguetes, etcétera; asimismo manifiesta que proviene de una
familia disfuncional, ya que su padre la abandoné desde muy chica y su mama,
quien lava y plancha ajeno, la ha sacado adelante junto con su tio (hermano de su
mama), quien es mecénico; asimismo sefiala que conforme iba creciendo era mas
dificil su vida ya que cuando entra a la primaria sus compafieros le hacian burla
porgue era un niio muy amanerado, y que la etapa mas dificil fue cuando se le
fueron desarrollando los caracteres primarios masculinos, ya que al verse al
espejo sentia una repulsion hacia sus genitales, por lo que trataba de no mirarse
frente a ninguno. Menciona que todo sentia una atraccion muy fuerte hacia los
hombres, y a la edad de 15 afios, cuando estaba en el Ultimo afio de la secundaria
fue cuando tuvo su primera relacion sexual, con un novio que tuvo, a partir de ese
momento comenzo a vestirse como mujer y salir asi a la calle, nunca fue juzgada
por su familia, y por falta de recursos estudié hasta la secundaria. Traté de buscar
empleo pero nadie le daba por su apariencia, hasta que encontré en una papeleria



que estaba cerca de su casa, trabajé ahi aproximadamente hasta los 19
diecinueve afos, cuando a esa edad conocid a otra amiga transexual, la cual la
invitd a prostituirse junto con ella para asi conseguir mas dinero, Karla accedi6
debido a que era su deseo poder practicarse una mamoplastia e inyectarse los
gluteos para poder ir obteniendo el cuerpo deseado, desde ese entonces se
dedica a la prostitucion en la zona centro de la Ciudad; a lo largo del tiempo se
puso implantes mamarios, y no fue necesario practicarse cirugias
complementarias debido a que ella refiere “Dios me ayudé mucho porque naci
pareciendo mujer, muy delgadita y fina de la cara”; posteriormente se acerco a una
asociacion para personas transexuales, que contacté a través del Instituto de la
Sexualidad A.C., los cuales le ayudaron para que se practicara la cirugia de
reasignaciéon para la concordancia sexogenérica, misma que se practico
exitosamente hace 2 afios. Comenta que hace aproximadamente seis meses
llegd un cliente a quien le ofrecidé un servicio, el cual la golped y no le quiso pagar,
por lo que ella le quitdé su celular y se regresé a su punto de trabajo, donde
minutos después llegé una patrulla diciéndole que la acusaban de robo,
encontrandole los policias el celular, motivo por el cual desde abril del 2010 dos
mil diez aproximadamente se encuentra interna en el Reclusorio Sur compurgando

una condena de 04 cuatro afios 06 seis meses de prision.
A algunas preguntas que le formulé contesté:
¢, Cual es tu estado civil? Soy soltera

¢A qué te dedicas? Soy prostituta por la zona Centro de la Ciudad, trabajo todos

los dias de diez de la noche a seis de la mafana.

¢Por qué te dedicas a la prostitucion, tuvo algo que ver el transexualismo para
dedicarte a eso? Tuvo que ver en el sentido de que mucha gente, por mi
apariencia me cerro las puertas para poder trabajar y ganar mas dinero para lograr
mi operacion, pero no es porque me guste, si no por necesidad de pagarme mis

hormonas y ayudar a mi mama.

¢, Hace cuanto tiempo te hiciste la operacion? Hace dos afios aproximadamente.



¢ Por qué te la hiciste? Porque desde que tengo memoria me siento mujer, soy una
mujer, y mi cuerpo no iba acorde a lo que sentia, ahora me siento mas feliz porque

ya soy una mujer por completo.

¢ Fue dificil tu vida sintiendo que eras mujer y no hombre como naciste? Claro, fue
una etapa muy dificil porque yo no sabia qué me pasaba, no sabia por qué tenia
pene si yo era una nifia, aparte me trataron muy mal en la escuela, me

discriminaban en todas partes.

¢,Como es la terapia hormonal y qué resultados obtuviste con ella? Bueno,
consiste en tomar hormonas, en mi caso femeninas, para eliminar las masculinas,
gracias a Dios yo casi no necesité porque ya era muy delgada y muy finita de mis
facciones y la voz nunca la he tenido grave, me crecio el pecho, ya no tenia
erecciones que eran muy desagradables para mi, pero como hay que tomarlas de
por vida es un gasto fuerte, asi que tengo que seguir trabajando para ello, y el
problema es que aqui en el Reclusorio no me las consiguen, por lo que mis

familiares me las tienen que traer.

¢, Como te tratd la sociedad después de la operacién? Mejor, ya que ahora no
tengo ningun rasgo de hombre, Unicamente he tenido problemas cuando presento
mis documentos en algun lugar y todavia traen mi nombre pasado, la gente se me
gueda viendo y ahi si me rechaza, y en mi trabajo casi ningun cliente se da cuenta

de que alguna vez fui hombre.

¢ Por qué cometiste el delito? Porque ese cliente me golpe6 y no me queria pagar,

se me hizo facil, aparte ya estoy harta de los abusos y los malos tratos.

¢, Como te trataron los policias cuando te detuvieron? Mal, me tocaron, me
insultaron y como me quitaron mi credencial de Elector que llevaba se dieron
cuenta que era transexual, en la agencia del Ministerio Publico me metieron a los
separos con los hombres y me mandaron para aca (Reclusorio Sur), y aqui me

metieron al anexo de los homosexuales.



¢,Como es tu vida adentro de la céarcel? Cuando llegué todos me chiflaban y me
gritaban cosas, el Doctor me desnudé delante de los custodios, duermo en una
celda con 12 internos mas, todos homosexuales, pero cuando nos sacan a
poblacion pasan los demas y me tocan, algunos han abusado de mi, por lo que
decidi, para comprar mis hormonas, prostituirme aqui adentro, pero una cosa es

gue a eso me dedico y otra que muchos me han violado.

¢ Hubieras preferido que te mandaran a una carcel de mujeres? Claro, porque soy
mujer, no deberia de estar aqui, imaginate, una mujer metida en una carcel donde
hay miles de hombres, no se vale lo que me hacen, estoy cansada de esa vida,
¢ta qué harias?, muchos, los padrinos de aqui, me agarran cada noche para que
los atienda y no me pagan nada, tengo que hacerlo gratis si no me golpean, son
hombres y tienen mucha més fuerza que yo, o0 me amenzan con matarme, aqui

nadie hace nada por ayudarte.

¢ Qué opinas de mi propuesta de tesis? Que estd muy bien porque uno ya es una
mujer completamente y no es justo lo que aqui nos hacen, pero la verdad no creo
gue suceda porque la justicia en México asi funciona, nos tratan como enfermos

sexuales, como monstruos.
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