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RESUMEN

La bulimia y la anorexia son trastornos que afectan a mujeres y hombres, no obstante, pueden
manifestarse mas en las adolescentes, todas ellas comparten un mismo pensamiento “el horror
a la gordura” y por ende a la comida, luchando asi cada dia a perder peso, sus principios son
multifactoriales es por ello que a la bulimia y anorexia las usan para lidiar con dificultades en

el desarrollo o malestar emocional.

En las ultimas décadas el desarrollo a la delgadez ha sido un fenémeno social del que se ha
hablado mucho, por lo tanto se han realizado, entre otros eventos, camparias preventivas ANA
y MIA, con el fin de disminuir el incremento de este tipo de trastornos; sin embargo, existen
diversos factores que influyen de sobremanera a los individuos, entre ellos podemos
mencionar , la “presion de los medios de comunicacion, los perjudiciales habitos alimenticios,
la influencia de otras culturas en la alimentacion y comportamiento de las personas, etcétera,
son algunas de las cuestiones que permiten el incremento y/o desarrollo de algun trastorno de

la conducta alimentaria.

Por lo que el objetivo de este trabajo fue indagar los factores que influyen para que se
presenten trastornos de la conducta alimentaria, enfocados Unicamente hacia la bulimia y
anorexia, principalmente en personas del sexo femenino, a través del anélisis de diferentes
rubros como son: la alimentacion en México, antecedentes historicos de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), factores disposicionales: social, econdmico, cultural, familiar, el
autoconcepto, los amigos y la publicidad; asi mismo el concepto de cuerpo-belleza y sus

implicaciones a nivel psicolégico.

Sin embargo cabe destacar que las personas susceptiblemente propensas a desarrollar un TCA,
son aquellas cuyo sentido de la autoestima se basa Unicamente en la aprobacion externa y
apariencia fisica, sin embargo, pocas mujeres son inmunes a estas influencias. Por lo tanto
esta claro que este tipo de trastornos no son caracteristicos de alguna raza, sexo y/o nivel
socioecondémico, ya que toda persona esta en mayor 0 menor grado susceptiblemente

influenciada por los factores antes mencionados.



INTRODUCCION

Desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el tipo de alimentos que éste ha tenido que
ingerir para su sustento, ha variado a traves de los "tiempos"”, debido a que se vio obligado a
adaptar a aquellos que tenia mas proximos y le era mas facil obtener con las escasas
herramientas que poseia. Con lo cual se dice que era carrofiero y disputaba sus "manjares™ con
otros animales de iguales caracteristicas alimenticias. En su andar en busca de viveres, se iba
encontrando nuevos tipos a los que se veia obligado a adecuar. La disponibilidad de la caza
mayor iba disminuyendo y tenia que alimentarse de la caza menor, del marisco (en algunas
areas) y sobre todo de plantas comestibles. Esta fase adaptativa empezé hace unos 100.000
afios (Nieto, Abad, Esteban, Tejerina, 2004).

Por lo tanto, el conocimiento de las necesidades nutricionales constituye la base tedrica
indispensable para determinar la alimentacion ideal de un individuo en cualquier periodo de la

vida y en diferentes condiciones ambientales.

La funcion bésica de los alimentos es la de mantenernos vivos y saludables; en afios
recientes, el estudio de los alimentos se ha aceptado como una propia Yy diferente disciplina
que se ha bautizado como ciencia de los alimentos (Fox y Cameron, 1992); una de las
principales funciones de los alimentos es la de mantenernos sanos, pero actualmente la
relacion entre los alimentos y las enfermedades ha sido el tema de muchos estudios y se ha
convertido en una gran preocupacion no solo de cientificos, nutriélogos y médicos, sino

también del publico en general.

El concepto moderno de nutricion fue establecido por Lavoisier a mediados del siglo XVIII.
Demostro que la alimentacion respondia a un problema energético. Sin alimentos un
organismo muere igual que un coche sin gasolina, ademas de proporcionar la energia
necesaria, los alimentos deben aportarnos ciertas sustancias quimicas que se llaman nutrientes,
los cuales son liberados por los alimentos durante la digestién (Amigo, Fernandez y Pérez,
1998).



Alvarez (1991) define a la nutricion y a la alimentacion como:

Nutricion es el conjunto de procesos merced a los cuales el organismo recibe, transforma y
utiliza elementos quimicos contenidos en los alimentos. Estas sustancias constituyen los

materiales necesarios y esenciales para el mantenimiento de la vida.

Alimentacién es, en cambio, tan s6lo la forma y manera de proporcionar al cuerpo humano

esos alimentos que son los indispensables.

Alimento es toda sustancia solida o liquida comestible. Son compuestos complejos en los que
existen sustancias con valor nutritivo y otras que carecen de ello. Estas Ultimas, a veces,

mejoran su sabor y, otras, las funciones motoras.

Nutriente es el elemento nutritivo de un alimento.

Asi mismo dentro de la psicologia, los alimentos han dado tema de conversacion, ya que
forman parte esencial al tratar los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA); por ello es
de suma importancia conocer los nutrientes que nos aportan los alimentos, asi como su
clasificacion, por lo tanto tenemos que segun Fox y Cameron (1992), son de seis tipos, los

cuales estan presentes en las comidas de las personas saludables.

Por lo tanto, la falta de la cantidad minima necesaria de cualquier nutriente lleva a un estado
de malnutricion, mientras que una deficiencia general de todos los nutrientes produce la
desnutricion 'y, en casos extremos, la inanicion. Los seis tipos de nutrientes son: grasa,
carbohidratos, proteinas, agua, elementos minerales y vitaminas. Ademas de los nutrientes
mencionados, el cuerpo requiere asimismo un suministro continuo de oxigeno. Sin embargo,
el oxigeno no se considera normalmente nutriente, pues es suministrado por el aire y pasa al
cuerpo, no por medio del sistema digestivo, sino a través de los pulmones. Por ende tenemos
que las dos funciones basicas de los nutrientes son: proveer materiales para el crecimiento y

restauracion de los tejidos, es decir, proporcionar y mantener la estructura bésica del cuerpo



y suministrar al cuerpo la energia requerida para efectuar las actividades externas, asi como
realizar sus propias actividades internas. Una funcion adicional de los nutrientes es la de

controlar los procesos del cuerpo.

Todos los individuos necesitan nutrirse, tenemos que diferentes culturas y  distintas épocas
han establecido estandares diversos que van de acuerdo a los diversos recursos disponibles en
los habitos del mundo, creando asi distintas modalidades en la imagen corporal y la distorsion
de ésta, por ello, es importante sefialar que para llevar una vida saludable se debe conocer la

importancia sobre la alimentacion y la nutricion.

Por otro lado, tenemos que la restriccion de alimentos desencadena lo que cominmente se les

Ilama Trastorno de la Conducta Alimentaria y entre los que se encuentran:

® Anorexia,

® Bulimia,

® Obesidad,

@ Analimia, etcétera.

Sin embargo, en los que nos enfocaremos seran la anorexia y la bulimia; la primera se define
como un sindrome que afecta generalmente a las mujeres adolescentes, pero también
preplberes, mujeres mayores y, en menor medida, a hombres, caracterizado por una pérdida
de peso autoinducida por medio de la restriccion alimentaria y/o uso de laxantes y diuréticos,
provocacién de vomito o exceso de ejercitacion fisica; miedo a la gordura, y amenorrea en la
mujer o pérdida de interés sexual en el varon; la anorexia nerviosa suele ser insidiosa en su
forma de presentacion; los pacientes se proponen comenzar un programa de adelgazamiento,
con dieta acompafiada a veces por un aumento de actividad fisica, asi comienza la pérdida de
peso.

En general, esto genera bienestar en el paciente y pasa inadvertido para la familia como

sefial de que algo grave se ha iniciado (Herscovici y Bay, 1990).



Datan de la Edad Media los primeros relatos de esta enfermedad denominada “una enfermedad
misteriosa”, que transforma a la persona que la padece y que se caracteriza por una gran
pérdida de peso a partir de una dieta de hambre autoimpuesta. Sefialan Herscovici y Bay
(1990) que la primera descripcion clinica de la anorexia nerviosa se le atribuye a R. Morton en
el afio 1694, el cual relataba: “En el mes de Julio cayd una victima de la supresion total de sus
menstruaciones a causa de una multiplicidad de inquietudes y pasiones de su mente. A partir
de lo cual su apetito comenzo6 a mitigar y su digestion pasé a ser mala; también sus carnes
comenzaron a ponerse flacidas y su rostro comenzd a palidecer. En toda mi practica no
recuerdo haber visto a alguien tan conversadora con los seres vivos a pesar de estar tan
dilapidada al grado maximo de consuncién (igualando a un esqueleto, cubierto so6lo por la
piel); sin embargo no tenia fiebre, sino por el contrario una frialdad en todo el cuerpo....s6lo
su apetito habia disminuido y su digestion habia intranquilizado con episédicos desmayos,

que se le repetian con frecuencia”.

Fue Sir William Gull quien en 1874 acund el nombre de anorexia nervosa. En los altimos 40
afios, la anorexia nerviosa adquirio entidad propia y diferenciada, con ramificaciones

bioldgicas y psicoldgicas (Herscovici y Bay, 1990).

Sin embargo, la anorexia nerviosa se clasifica en la bibliografia como un trastorno de la

alimentacion o como un trastorno somatico (Siegel y Smith, 1991 en Ronen, 2004).

El DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) define la anorexia como el rechazo a
mantener el peso corporal en un minimo normal para la edad y la altura de la persona, con una
pérdida del 15% del peso esperado. Se experimenta un miedo intenso a ganar peso 0 a estar
gordo, asi como trastornos en la percepcion del tamafio, el peso o la forma corporal. En
chicas que ya tienen el periodo, hay una ausencia de al menos tres ciclos menstruales
consecutivos. El trastorno suele estar asociado a graves desequilibrios electroliticos y otras

anormalidades médicas (Palla y Litt, 1988 en Ronen, 2004).



En la etiopatogenia (1) intervienen factores genéticos, psicologicos, sociales, culturales,
nutricionales, neuroquimicos y hormonales, que actian como predisponentes, desencadenantes

0 mantenedores de la alteracion (Lambruschini y Leis, s/a).

Con respecto a la anorexia nerviosa, podemos distinguir dos grupos de pacientes: anorexias

restrictivas, son aquellas que logran su descenso de peso, limitando su ingesta; el otro grupo

es el de anorexias bulimicas que logran su objetivo provocandose el vémito o recurriendo al

uso de laxantes y/o diuréticos.

Entre los principales criterios para diagnosticar anorexia nerviosa, segin Herscovici y Bay

(1990), se encuentran:
A) Rechazo a mantener el peso corporal por encima o en el peso minimo normal para
la edad vy la estatura. La pérdida de peso se obtiene esencialmente a través de la
reduccion de la cantidad de alimentos ingeridos. Aunque la restriccion caldrica se
limite en un principio a la exclusién de alimentos considerados hipercaloricos, en la
mayoria de los casos estos sujetos acaban por tener una alimentacion rigidamente
limitada a pocas categorias de alimentos. Ademéas pueden aparecer conductas de
eliminacion (por ejemplo el vomito autoinducido, el uso inadecuado de laxantes o

diuréticos) o actividad fisica excesiva y cuyo objetivo es el de perder peso.

B) Intenso temor a engordar, aun cuando se encuentra por debajo del peso normal. El
miedo a engordar no se ve mitigado por la pérdida de peso, todo lo contrario, en
muchos casos la preocupacion por el peso corporal aumenta junto a la pérdida real de

peso.

C) Alteracion de la manera en que el sujeto vive el peso o la forma del cuerpo, o
excesiva influencia del peso y la forma del cuerpo en los niveles de autoestima o

rechazo a admitir la gravedad de la actual condicion de peso inferior a la normalidad.

(1) Etiopatogenia [aetiopathogenesis]

f. (Patol.) Origen o causa del desarrollo de una patologia.

aiti- oitio gr. 'causa’ + -0- gr. + {path(0)- nGoc gr. 'padecimiento’, 'sentimiento’ + -géneia -y€veio gr. 'nacimiento'}

Leng. base: gr. Neol. s. XIX o XX. Diccionario médico-bioldgico, historico y etimoldgico (2008). Documento recuperado el

martes 11 Marzo del 2008, a las 15:20 horas, de: http://www.dicciomed.es/php/diccio.php?id=1940


http://www.dicciomed.es/php/diccio.php?id=1940

D. Los sujetos del sexo femenino en fase pospuberal tienen amenorrea, o sea al menos

una ausencia de tres ciclos menstruales consecutivos.

Los trastornos fisioldgicos que lo acompafian parecen ser mas una consecuencia de la pérdida
de peso y de la baja ingesta de calorias, que la propia causa del trastorno. La anorexia puede
poner a los que la padecen en un grave peligro, y tiene un indice de mortalidad del 15%
(Rally, 1969, en Ronen, 2004). Sin embargo, la recuperacion puede ser completa incluso en

€Casos muy graves.

Las pacientes anoréxicas tienen un metabolismo basal bajo, lo cual se supone que representa
una reaccion de adaptacién a la inanicion. Hay disminucion de la actividad del sistema
nervioso simpatico, y cambios concurrentes en las emociones y la locomocién (Feldman,
1990).

Cuando se encuentran muy por debajo del peso habitual muchos individuos con anorexia
nerviosa pueden presentar sintomas de depresion, como apatia, comportamiento antisocial,
irritabilidad, insomnio y desinterés sexual. Otras manifestaciones relacionadas con la
anorexia son: la incomodidad para comer en publico, la sensacion de inadecuacion, la
necesidad de tener bajo control el entorno, la rigidez mental, la reducida espontaneidad en las
relaciones interpersonales, una iniciativa y expresividad emotiva extremadamente reprimidas
(Nardone, Verbitz y Milanese, 2002).

Cabe mencionar que tradicionalmente la mayoria de los clientes anoréxicos han sido tratados
utilizando modelos conductuales. Con el auge de las teorias cognitivas, la terapia conductual

ha evolucionado dando lugar a la terapia cognitivo-conductual (TCC) (Ronen, 2004).

Otro trastorno que ha tenido mayor influencia en la sociedad actual es la bulimia nerviosa.

“Bulimia” deriva del griego limos que significa <<hambre>>, que junto a Bou que significa
<<gran cantidad de>>, o boul que significa <<buey>>, seria al final <<hambre feroz>> o
<<hambre de buey>>, y también del latin que significa <<hambre canina>> (Chinchilla,

2003). Esta se caracteriza por alternar periodos de restriccion alimentaria, con episodios de



ingestas copiosas, seguidas por vomitos autoinducidos y por el uso de laxantes y/o diuréticos

€n €XCeso.

La palabra Bulimia fue usada por primera vez en 1938 por Trevisa, refiriéndose al apetito
inmoderado (Giannini, 1993, en Chinchilla, 2003).

La bulimia tiene sus principios desde la época de los romanos, quienes se preparaban grandes
banquetes en los cuales los individuos engullian grandes cantidades de alimentos, para luego
estimular la garganta con plumas e ingerir eméticos con el Gnico fin de vomitar, vaciar sus

estdmagos Y reiniciar su glotoneria (Aparicio, 2001).

El primer caso de bulimia registrado en la historia lo describe Jenofonte, en Anabasis, en el
afio 970 a.C., describio la bulimia en soldados griegos de retirada en campafia militar hacia
Asia Menor contra Artasernes, que habian subsistido con cortas raciones, y a los que les
entraba hambre, debilidad y desmayos (Chinchilla, 2003).

En la antigua Grecia, las auto-purgas vomitivas eran frecuentes en ciertos eventos sociales o
religiosas. El culto a los dioses solia incluir conductas anoréxicas, bulimicas, etcétera. En la
Edad Media, los vémitos eran practicados por religiosas para purgas, asi limpiar sus pecados
o frenar la sexualidad, sobre todo en jovenes monjes. En la corte, los nobles practicaban los
atracones y vomitos y las damas mas para preservar su delgadez. Asi pues, las costumbres
glotonas no eran necesariamente patoldgicas en esas épocas pasadas. Asi mismo, del
Renacimiento, las imagenes mostradas en las pinturas, representaban a la mujer como un
modelo a seguir que en su momento estaba en una imagen corporal ideal de la que ahora

podriamos decir que eran obesas (Sherman y Thompson, 1999).

Segun Ldpez (2001) la bulimia nerviosa en sus antecedentes se comprende de dos vertientes:
= A modo de ejemplo los antiguos Bacanales romanos en los que se practicaba la Bulimia
“hambre excesiva o hambre de buey”.
= La bulimia es un trastorno relativamente reciente que parece haber surgido con el

advenimiento de las sociedades modernas.
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Existen algunas situaciones emocionales, sociales y clinicas en las que se producen episodios
de ingesta exagerada y vomitos al poco tiempo de haberse atragantado, lo cual obliga a pensar
en lo riesgoso de la presion cultural acerca de la imagen ideal. Es real que desde hace varios
afios, se conocia la imagen delgada y aun desnutrida con modelos exitosas de diferentes tipos.
Los medios de difusion como el cine, television y revistas, muestran imagenes de lo que debe
ser considerado como “bello”, sin embargo a pesar de que diariamente somos bombardeados
por los medios, existen multiples mensajes respecto de la buena salud y de la prevencion de
enfermedades que tienen que ver con la obesidad, pero no se encuentra el mismo grado de
difusion sobre las complicaciones de las “dietas”, de lo peligrosas que éstas pueden llegar a
ser.

La Bulimia, se entiende por “el temor a engordar” y ésta se define en el DSM IV (APA,

1994) de la siguiente manera:

A. Presencia de atracones recurrentes. Un atracon se caracteriza por:

(1) Ingesta de alimento en un corto espacio de tiempo (por ejemplo en un periodo de 2 horas),
en cantidad superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo de tiempo
similar y en las mismas circunstancias

(2) Sensacion de pérdida de control sobre la ingesta del alimento (por ejemplo la sensacion de
no poder parar de comer o no poder controlar el tipo o la cantidad de comida que se esta

ingiriendo).
B. Conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de no ganar peso,
como son provocacion del vomito; uso excesivo de laxantes, diuréticos, enemas u otros

farmacos; ayuno, y ejercicio excesivo.

C. Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas tienen lugar, como promedio, al

menos dos veces a la semana durante un periodo de 3 meses.

D. La autoevaluacion esta exageradamente influida por el peso y la silueta corporales.

E. La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de la anorexia nerviosa.
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Por lo tanto tenemos que la bulimia tiene dos clasificaciones:

e Tipo purgativo: durante el episodio de bulimia nerviosa, el individuo se provoca
regularmente el vomito o usa laxantes, diuréticos o0 enemas en exceso,

e Tipo no purgativo: durante el episodio de bulimia nerviosa, el individuo emplea otras
conductas compensatorias inapropiadas, como el ayuno o el ejercicio intenso, pero no
recurre regularmente a provocarse el vomito ni usa laxantes, diuréticos o enemas en
exceso.

Motherby y Giannini (1785), en Chinchilla (2003), distinguen tres tipos de bulimia:

a) Pura hambre,

b) Bulimia asociada con desmayo,

c) La que terminaba en vémito.

Encontramos asi también culturas “adictivas” al uso del vinagre, hormonas tiroideas y laxantes

para el control de peso, métodos que hasta la fecha se siguen utilizando.

Respecto a los TCA el DSM- IV (APA, 1994) propone una clasificacion en tres categorias
bésicas:
1. Anorexia nerviosa
a) Subtipo restrictivo
b) Subtipo Bulimico
2. Bulimia nerviosa
a) Tipo purgativo
b) Tipo no purgativo

3. Otros TCA
Por otro lado, algunas personas, sobre todo las mas jovenes, muestran una sintomatologia que

no puede clasificarse claramente como de anorexia o de bulimia, diagnosticandose como

“Trastornos de la Conducta Alimentaria No Especificado” (Garcia, 2001).



12

Los sintomas clinicos de los TCA comprenden cuatro aspectos fundamentales:
1. Las alteraciones de la conducta, en particular la ingestiva.
2. Las alteraciones cognitivas.
3. Los trastornos psicopatolégicos.
4

Las complicaciones médicas.

Por otra parte, cabe sefialar que en la Bulimia Nerviosa en los Gltimos 25 afios, el trastorno

por atracones es causado por maltiples factores de riesgo, como:

" Alteraciones del entorno familiar

»~ Una posible sensibilidad genética o bioldgica

»~Un ambiente sociocultural en la que coexisten la sobre abundancia de comida y
la obsesion por la delgadez (Garcia, 2001).

No obstante, alrededor de los afios 50’s mujeres como Jayne Mansfield y Marilyn Monroe
fueron vistas como diosas del sexo y poseedoras de la figura femenina ideal, por lo cual
diferentes culturas consideran la belleza en muchas formas pero existe cierto consenso en cada

cultura respecto a lo que es “bello” (Sherman y Thompson, 1999).

Como ya se mencioné anteriormente, en nuestro pais los ideales a seguir son la delgadez, un
ejemplo de ello son los concursos de miss Universo o Miss América las cuales se encuentran

significativamente delgadas, las modelos que se exhiben en dichos concursos.

Tanto la Anorexia Nerviosa (AN) como la Bulimia Nerviosa (BN), por su importancia y
trascendencia clinica, son los cuadros mas estudiados y conocidos, dada su alta resonancia
sociosanitaria, tanto por su gravedad como por su alta incidencia y aparicién en edades cada
vez mas tempranas, posiblemente debido a la mayor penetracion y relevancia de los
fenomenos culturales relacionados con el cuerpo y la alimentacion, que fomentan y
preconizan el culto a la esbeltez y dietas. En su génesis, estan implicados desde un punto de
vista patogénico multiples factores, sin poder delimitar hoy por hoy claramente, qué es lo

fundamental, necesario o suficiente para que se den estos casos. Existe una mayor incidencia
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en zonas socioculturalmente selectivas, como la occidental, en las que el cuerpo esta mas
sujeto a los impactos y modificaciones que le impone la cultura (religiosos, morales, estéticos,
deportivos, competitivos, etcétera). EI hecho es que en los dltimos 30 afios se ha duplicado la
incidencia de casos de AN y quintuplicado la de BN (Chinchilla, 2003). Los problemas de
anorexia y bulimia han experimentado un considerable aumento afectando de manera directa a
las mujeres jovenes. Se ofrece informacion sobre estas patologias, sus posibles causas, qué
factores influyen en su inicio y mantenimiento, ademas de sus consecuencias psicoldgicas y

fisicas.

Se proponen estrategias de prevencion, subrayando que las mujeres mismas son las que deben
cambiar el ideal estético, buscando formas mas saludables de vivir. En resumen, si bien es
cierto que siempre debemos actuar con cautela en la ingesta de los alimentos, debemos

incrementar nuestros cuidados en las edades extremas de la vida.

Es por ello, que actualmente los valores asociados a la delgadez y la gordura influyen en el
incremento de la obsesion colectiva por la imagen corporal, debido al prestigio que la moda
concede a la extrema delgadez, la cual es proyectada a través de los medios de comunicacién
social, viendose mas influenciados los y las jovenes y en especial las mujeres, ya que son ellas
las que manifiestan tener mayor insatisfaccion con su fisico por la imposicion de la cultura de
la delgadez, lo cual ha provocado una modificacién en los habitos alimentarios con el fin de
obtener un cuerpo mas delgado, es por ello que en el afan de alcanzar la belleza muchos y
muchas jévenes han desarrollado una serie de patrones alimenticios desordenados con lo que
provocan alteraciones fisicas que pueden incluso llevarles a la muerte, por lo que dichos
trastornos se presentan con mayor frecuencia en los jovenes mexicanos (Acosta y Gomez,
2003; Gutiérrez, 2002), por lo tanto es necesario realizar un andlisis e identificacion de las
variables culturales y factores disposicionales que contribuyen en la aparicién de desérdenes
de la conducta alimentaria, ya que en la actualidad este trastorno se ha acrecentado
considerablemente en nuestra sociedad, afectando incluso a nifios y nifias, los cuales

empiezan a presentar este tipo de trastorno.
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Derivado del planteamiento anterior surgen una serie de preguntas relacionadas a los

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA):

¢Qué factores influyen para que se presenten trastornos de la conducta alimentaria?

¢Existe alguna relacién entre el autoconcepto y la publicidad en el desarrollo de algin

trastorno de la conducta alimentaria?

¢Qué papel juega actualmente el cuerpo en la sociedad y su supuesta relacion con el éxito o

fracaso?

¢Como influyen los grupos de pertenencia en el desarrollo de un trastorno alimentario?

¢Qué factores intervienen para que los trastornos de la conducta alimentaria se mantengan?

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es indagar los factores que influyen para que se
presenten trastornos de la conducta alimentaria, principalmente en individuos del sexo
femenino, el cual se obtendra mediante un analisis de los siguientes rubros: la alimentacién en
México, el cual abarcara la evolucion, alimentacion, recientes investigaciones y la influencia
de otras culturas con respecto a la alimentacion del mexicano; también se retomara la historia,
concepto, definicion y factores disposicionales de anorexia y bulimia; finalmente se abordara
la relacion de cuerpo-belleza como generadora de estereotipos a seguir, asi como su influencia

en nuestra cultura.
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CAPITULO 1.
LA ALIMENTACION EN MEXICO.

Figura 1. Alimentacion Azteca.

1.1 Evolucion histérica de la alimentacion en México.

“Lo importante no es saber que se come,

sino por que comemos” (Sasson, 1993).

Desde que aparecio el hombre sobre la tierra ha venido desarrollando y modificando sus
habitos alimenticios, donde podemos encontrar etapas diferentes a lo largo de la historia, en
las que el hombre se ha ido transformando para adaptarse a sus nuevas formas de vivir y a su

ritmo de vida actual.

La alimentacion ha sido una de las necesidades y preocupaciones fundamentales del hombre y
uno de los factores determinantes de la formacion y progreso de las sociedades, los hombres



16

primitivos dependian para su alimentacion de la caza, pesca y recoleccion de productos
vegetales silvestres, vivian en forma némada y organizados en pequefios grupos para poder
efectuar mas eficazmente esas actividades. Las primeras organizaciones sociales sedentarias
fueron posibles cuando el hombre aprendié a domesticar animales y a cultivar plantas para
obtencion de sus alimentos (Figura 1), de ahi se ha progresado hasta la constitucion de las
grandes ciudades y naciones de millones de habitantes, tales como las conocemos ahora

gracias a los adelantos de la ciencia y conocimiento de muchos hombres.

Es asi como entramos a la época primitiva en la que fue evolucionando tanto el hombre como
todos sus habitos cotidianos especialmente en la alimentacion. En esta época, como en todo
periodo de tiempo, existieron etapas en las que el ser humano fue empleando, descubriendo y
conquistando nuevas formas de vivir y de mejorar su vida, existen hasta ahora tres etapas en

este periodo, las cuales Ovalle (1982) las clasifica de la siguiente manera:

1. “Etapa recolectora®:
En esta etapa el hombre como otros primates subhumanos se haya alimentado

fundamentalmente de vegetales, insectos y frutas.

2. “Etapa cazadora”:

Posteriormente la etapa recolectora resultd insuficiente y al mismo tiempo el hombre descubre
que mediante herramientas de trabajo construidas puede crear y utilizar “armas” que le
servirdan también, ademas descubre que puede preservar de la descomposicion, mediante la

coccion, la prevision para el futuro distingue al hombre de otros primates.

3. “Etapa sedentaria e independiente”

En esta etapa el hombre no quiere depender de la disponibilidad estacionaria respecto a los
frutos y vegetales ni respecto a la existencia de animales. Sobre todo, tampoco quiere recorrer
grandes extensiones para hallar fuentes “naturales” de alimento de origen animal y a efectuar
grandes migraciones. EI hombre, pensando y actuando, aprende a sembrar, a cultivar y a

domesticar algunas especies vegetales y animales. Asi se vuelve sedentario, se acentlan y
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definen sus relaciones sociales, provee sus requerimientos alimentarios y comienza a

considerar el clima para una méas calmada forma de sembrar y alimentarse.

A partir de este momento histérico, el hombre se comporta como omnivoro y se alimenta con
todos los elementos que obtiene mediante el trabajo y la transformacion de la naturaleza, es
decir, se alimenta de una gran cantidad de cereales, frutas, leguminosas, etcétera. Y carnes de

diferentes tipos asi como de otros alimentos que €l ha transformado.

Es por eso que a través de la historia y de acuerdo con la disponibilidad alimentaria, el hombre
se ha alimentado procurando que su comida sea de lo méas variada y satisfactoria posible. Por
lo que podemos decir que es importante mencionar a la prehistoria como método de
comprension para conocer las raices de nuestros ancestros prehispanicos en cuanto a la

alimentacion y cultura que mantenian para poder realizar sus actividades cotidianas.

Pasando a otro periodo del hombre se encuentran los aztecas, piedra angular de nuestros
antepasados y precursores de la base de alimentacion del mexicano, sin embargo la dieta que

consumian era mucho mas variada y eficiente que la de nuestro tiempo.

Los antiguos mexicanos fueron profundos conocedores de la naturaleza y tuvieron una
relacion armonica con ella. Esto se refleja sobre todo en sus conocimientos astronémicos,
boténicos, medicinales, gastronémicos, arquitectonicos y agricolas, asi como en su religion,
artes, fiestas y en las costumbres que regian el ciclo de vida. Su evolucion se debe a regimenes
y a modos de vida que eran llevados mucho mas naturalmente sin presiones y sin
cuestionamientos sobre lo que se ingeria o sobre la imagen corporal que tenia cada individuo
de la época. Cabe sefialar también que la alimentacion era diferente, acorde al estrato social en

el que se encontraba cada individuo, por ejemplo:

Los aztecas tenian una organizacion social fuertemente jerarquizada, con varias clases
sociales, que se dividian en: esclavos, plebeyos y nobles; subordinadas al gobernante quien
ejercia el poder en una monarquia teocratica y militarista. La sociedad se dividia en nobles o

pillis, y la gente comdn o masehual. Cada uno de estos grupos tenia, a su vez, una jerarquia:
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En el primer lugar, de los pillis estaba el gobernante supremo, le seguian los sacerdotes,
guerreros y funcionarios civiles y, finalmente estaban los mercaderes. La base de la gente
comun la constituia el campesino, que recibia el nombre de macehualli. Su funcidn principal
era trabajar la tierra, pero también era guerrero. Este macehualli era un indio de baja estatura,
incansable, capaz de soportar una carga de 35 kilos durante quince horas al dia. El color de su

piel variaba de moreno oscuro a moreno claro (Marin, 2000).

Las mujeres aztecas eran de menor estatura, seguian a sus hombres en sus largas marchas
llevando consigo parte de la carga. El vestido era sencillo y llevaban la misma prenda dia y
noche. Todos los campesinos vestian taparrabos y el indio comun solia ir desnudo y descalzo

hasta que adquiria importancia social.

Pilcher (2001) sefiala que los aztecas tomaban dos comidas por dia aunque existen registros en
los que los obreros tomaban tres comidas diarias, una en la madrugada, otra en
aproximadamente 9 de la mafiana y una a las 3 de la tarde. Esto es similar a la costumbre que
se tenia en la Europa contemporanea, pero no esta claro si la ingesta de atole, antojitos,

etcétera, era considerada como una comida o no.

Tomando una buena cantidad de diversos tipos de atole, uno podria igualar las calorias de
varias tortillas, por lo que el atole era consumido casi diario por la mayoria de la poblacion.
Siendo asi que a pesar de las labores cotidianas que realizaban eran arduas y pesadas y no
importando su estrato social al cual pertenecian, su alimentacion era considerada la mejor, por

la ingesta de calorias, vitaminas y minerales que consumian.

» Algunos alimentos que ellos cosechaban les atribuian creencias tales como lo fue
con el maiz, el cual era el alimento basico mas importante de los aztecas. Se
consumia en cada comida por todas las clases sociales, y ha desempefiado un papel
central en la mitologia azteca. Para algunos de los primeros europeos que llegaron
a América, los aztecas solian describir al maiz como algo "precioso, nuestra carne,

nuestros huesos".


http://es.wikipedia.org/wiki/Atole
http://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Azteca
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Existia, y aln existe en un gran nimero de variedades de diversos tamafios, formas y colores;
amarillo, rojizo, de color blanco con rayas de color negro, e incluso una variedad azulosa que
se consideraba particularmente valiosa. Innumerables variedades locales y regionales, existian
en toda Mesoamérica, pero pocas de estas se registraron. El maiz fue reverenciado hasta tal
punto que las mujeres soplaban sobre el antes de cocerlo de modo que este no temiera al

fuego, y ningln maiz que cayera sobre la tierra era desperdiciado (Bertran, 2001).

» Es necesario sefialar que a pesar de que sembraban y consumian animales no
todos estos entraban dentro de su dieta, ya que la alimentaciéon de la familia
ademas de consumir maiz, porotos, aji, pescado y a veces carne de ave, y
algunas especies de perros que eran utilizadas como alimento; era muy escaso
el desarrollo de la ganaderia pues no tenian vacas, cabras, cerdos ni caballos vy,
por consiguiente, no conocian la leche ni el queso, no habia grasa para freirlos

y todo se comia asado o hervido.

Los alimentos mas importantes que se consumian en aquella época, segin Aguirre (1986), son
los siguientes:
* Maiz: por su importancia, el maiz es un objeto de culto religioso y en torno a él
se organizaron varios tipos de ceremonias. Antes de comerlo, lo trataban con ternura y
delicadeza. Antes de cocerlo, lo calentaban con el aliento para que no sufriese con los
cambios de temperatura y si encontraban algin grano en el suelo lo recogian y rezaban
una oracién, para disculpar el desperdicio e impedir que los dioses se vengaran
produciendo sequias y hambre.
* Frijol: junto con el maiz era parte de la alimentacion béasica del mexicano. Lo
comian con tortilla y chile todos los dias.
* Chile: se usaba en todo el territorio antiguo de México para condimentar la
comida. Sus poderes aperitivos y digestivos lo hacian muy cotizado.
* Calabaza: se utilizaba de manera refinada y practica. Su pulpa se cocia y se
condimentaba con diversos tipos de chile; de las pepitas se extraia un aceite con el que
se preparaba pipian. De otra variedad de calabaza se hacian las jicaras con las que se

servian los liquidos, aunque también se utilizaban como adorno.


http://es.wikipedia.org/wiki/Mesoam%C3%A9rica
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* Guajolotes y perros: habia muchas variedades de aves, los guajolotes eran la
Unica ave domesticada. Habia perros sin pelo, que se engordaban para el consumo. Su
carne era menos estimada que la del guajolote. Se dice que a veces las consumian
juntas, la del guajolote arriba y la del perro abajo “para hacer bulto”.

* Maguey: los cddices, antiguos documentos de los mexicanos, hablan de la
importancia del maguey en la vida cotidiana y en la vida religiosa. El maguey producia
la bebida sagrada, el teometl o vino blanco, bebida de los valientes, y el octli, bebida de
las clases populares que después de la conquista se llamé pulque. Del maguey se
obtenian bardas para los campos y techos para las casas. También se podia obtener hilo,
papel, agujas, vestido, calzado, reatas, vino, vinagre, medicinas, para envolver
deliciosos manjares de carne y pescado, al que Illamaban mixiote y del que conocemos
ahora.

* Productos de agua: los habitantes consumian grandes cantidades de animales
acuaticos, entre ellos también estaban los insectos y los huevecillos de una mosca
depositados en la superficie de las aguas, una especie de pasta deliciosa llamada
ahuautle.

* Fruta del desierto: el nopal es una planta que crece en terrenos secos. De sus
hojas espinosas brota una flor y su fruto al que se llama tuna. Las hojas y la fruta
calman el hambre y la sed de los habitantes de los espacios desérticos.

* Cacao: el cacao era tan apreciado en el mundo prehispanico que se usaba como
moneda. Ademas se bebia. EI chocolate molido con agua y con maiz endulzado con
miel de abeja y aromatizado con vainilla, tomado en jicaras se le bautizaba con el

nombre de “champurrado”.

La dieta azteca incluia una impresionante variedad de animales: pavos y diversas aves de
corral, ademéas de tuzas, iguanas, ajolotes, salamandras, camarones, pescado y una gran
variedad de insectos, huevos y larvas de insectos. También consumian diversos hongos y
setas, especialmente el huitlacoche. La calabaza era muy popular y se le encontraba en muchas
variedades diferentes en los mercados del México prehispanico; también eran consumidas sus

semillas, ya fueran frescas, secas o tostadas, eran especialmente populares. Los tomates
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también eran un ingrediente comdn, aunque se consumian diferentes variedades a las actuales,

se le consumia a menudo mezclado con chile en salsas o como relleno para tamales.

En las bebidas que consumian dentro de su alimentacion se encuentran el agua, atole y pulque,
el jugo fermentado del maguey, fueron las bebidas mas comunes dentro de la sociedad azteca.
Las bebidas alcohdlicas, que eran fermentados con miel, jugo de diversas cactaceas y frutos.
La clase elite de la sociedad se enorgullecia de no beber pulque, una bebida de plebeyos; ya
que preferian beber diversas bebidas preparadas con cacao. Esta bebida era uno de los mayores
lujos disponibles; ya que fue la bebida de gobernantes, guerreros y nobles. Fue condimentada
con chiles, miel y una aparentemente una variedad de hierbas y especias (Rabell, 1996).
Juntos, frijoles, hortalizas, frutas, chiles y nixtamal, pueden constituir una dieta completa y

nutricionalmente satisfactoria, casi sin necesidad de proteina animal.

Es asi como la alimentacion prehispanica pasé a ser de lo normal a una diversificacion de
platillos a causa de la conquista espafiola con sus formas de cultura, tradiciones y
especialmente su gastronomia que tuvieron un papel importante dentro de la nuestra, por los
nuevos gobiernos y diferentes creencias que influyeron en nuestro pais, es asi como
posteriormente “innumerables crisis marcaban el siglo XIX en México, no solo los
acontecimientos destacados como la declaracién de la Independencia en 1821 si no que
tampoco era capaz de conseguir la paz interior. En los 40 afios de la independencia hasta 1861
hubo nada menos que 58 gobiernos, de los cuales 56 no llegaron a su fin legal. La politica
siempre estaba personalizada, no habia programas ni perspectivas propias para México, si no
que se intentaba copiar las ideas europeas como su cultura, sus habitos alimenticios, su
arquitectura, etcétera. Faltaba una clase media que fuera capaz de promocionar la democracia
y el orden” (Pilcher, 2001).

Asi, México habia conseguido la independencia, pero el pais se hallaba en un estado
anarquico. Sufria del bandolerismo, tenia deudas enormes en el extranjero y anhelaba la paz
interior y una politica estable. Esa era la situacion que encontraria Porfirio Diaz al llegar a la
presidencia. Durante el gobierno de Diaz, la alimentacion no era aun la mas adecuada para el
mexicano ya que seguian los maltratos hacia la gente de clase baja que en su mayoria era

indigena.
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Sin embargo, Armelagos (1997) menciona que la estratificacion social en México se agudizo
durante la Epoca colonial, tanto por las condiciones en el sistema socioecondmico establecido
por los espafioles, como por la diversidad de la poblacion: indigenas, espafioles y negros, estos
Gltimos traidos para aumentar la mano de obra. Esto generé una gran cantidad de grupos y
mezclas entre ellos. En la parte superior de este sistema se ubicaban los espafioles y de ahi
iban descendiendo en la escala social segin las mezclas y la presencia de sangre indigena o
negra. En la construccion de la evolucion historica de la alimentacion del mexicano, ésta tiene
un papel muy importante como marcador social en la sociedad novohispana, para mostrar la
pertenencia a una clase o la aspiracion a integrarse a una de ellas. Es decir, las formas de
comer se usan como elemento para mostrar la pertenencia de un estrato como para aparentar la
pertenencia a otro y por tanto dejar el de origen. Asi, la alimentacién como rasgo social puede
ser tomada como un elemento integrador a otro grupo, no s6lo un diferenciador. Los
indigenas usaban la alimentacién como rasgo integrador cuando querian aparentar no serlo y
pertenecer a otro estrato. Para pasar de indigena a mestizo urbano durante esa época era

suficiente con vivir en la ciudad y empezar a comer pan de trigo y vino.

Por lo tanto México (Escudero, 2002), era un pais en donde no se cumplia la Constitucién, en
la época del Porfiriato (1876 — 1910), ya existian las constituciones, por lo que no se cumplian
tampoco sus leyes ni habia democracia. El pueblo se encontraba totalmente dominado por los
militares y los hacendados, lo cuales cometian abusos en contra de la sociedad. Existia la
esclavitud humana, llevada al extremo, en donde los indigenas eran desterrados de sus tierras y
vendidos como esclavos a las haciendas y su alimentacion constaba de tortillas y frijoles
agrios para la gente pobre e indigente, y por otro lado la gente de la alta sociedad, como los
que formaban parte del gabinete de Porfirio Diaz, gozaban de grandes banquetes, donde
abundaban la aves, todo tipo de carnes, café, chocolate, tortilla elaborada a mano, diferentes
tipos de mole, mariscos, y diferentes tipos de guisos y vinos que la gente pobre no podia gozar

0 comprar.

Cabe sefialar que en esas épocas la sociedad estaba fuertemente dividida en dos clases que
eran la alta y la baja, la clase alta era mas influenciada por los franceses que trajeron consigo

nuevas formas y términos para la comida como (bizqué, brioche y bechamel) que son
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términos de esa region, por lo que no todos los alimentos eran consumidos por toda la
sociedad, como ya se habia mencionado por ejemplo la gente de la clase alta era la Unica que
tomaba café y leche mientras que la clase baja ingeria pulque, o cualquier otro tipo de atole
0 en su defecto té, de este Ultimo los sabores que méas predominaban eran: limén, hojas de
naranjo y cedron, frijoles, chiles, quelites y tortillas.

También era insuficiente el pago que se les daba a todos los trabajadores y mujeres que
desempefiaban alguna labor agotadora. Por ejemplo: los antiguos talleres artesanales,
administrados por su propio duefio y operados con técnicas tradicionales, dejaron su lugar a
las grandes fabricas, propiedad muchas veces de corporaciones internacionales y que
contaban con la maquinaria mas moderna. En esas fabricas eran empleados cientos y hasta
miles de obreros, sometidos a una disciplina que incluian jornadas de trabajo de 12 horas
diarias y salarios que no alcanzaban a cubrir las mas elementales necesidades, en ese tiempo
las Uinicas tiendas existentes eran las tiendas de raya en donde los trabajadores “compraban”
todo aquello que les hacia falta, pero al final terminaban debiendo al duefio de la tienda, que
por lo regular era extranjero, ya que con el sueldo que percibian no les alcanzaba para una

buena alimentacion y vestido (Escudero, 2002).

De esta manera los cambios no supusieron ninguna mejora en las condiciones de vida y
trabajo de los obreros. Por el contrario, los empleados de las grandes fabricas vieron como
se ampliaba el repertorio de sus padecimientos: a las largas jornadas de trabajo se les
sumaba la mala alimentacién y la nula atencion médica tuvieron que afadir la falta de
vestuario y equipo adecuados, los frecuentes accidentes, las inhalaciones perniciosas y los
numerosos inconvenientes derivados del hecho de vivir en la periferia insalubre de las
grandes ciudades (Pilcher, 2001), es por ello que la falta de nutrientes y vitaminas acortaba
el periodo de vida de la gente. Después de 33 afios que duro el porfiriato, con su caida y con
los nuevos gobiernos sucesores a la presidencia, algunos gobernantes vinieron a cambiar el

estilo de vida del mexicano y por ende su forma de alimentacion.

Asi pues con la Revolucion en 1910, en donde los trabajadores se manifestaron en contra de
los salarios y las dificiles y agotadoras jornadas en las que laboraban, los nuevos gobiernos
sucesores cambiaron un poco la alimentacion mexicana, los estilos de vida y por lo tanto el

periodo de vida era mas alargado.
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En este periodo la alimentacidn era similar a la de los aztecas en donde su dieta se componia
de:

* Tortillas,

* Frijoles,

* Chiles,

* Café,

* Bolillo (este se compraba por montones de 8 a 10 piezas),

* Frutas y legumbres (cuando era temporada se consumian en excesos),
* Lentejas, habas, quelites, verdolagas y flor de calabaza.

La carne solo se comia dos veces a la semana y de bebida se consumia atole de maiz con
canela endulzado con piloncillo. Chilaquiles o tortillas de huevo y frijoles, éstos se freian con
manteca de cerdo, el aceite de grano aun no se conocia. Las familias en promedio eran de 12 a

14 miembros, por lo que la dieta era pobre pero variada.

Actualmente 9 de cada 10 mexicanos no se alimentan de forma correcta, por lo que hay todo
tipo de desordenes alimentarios en la sociedad mexicana, tales como bulimia, anorexia,
obesidad, etcétera. La mala alimentacion que se puede dar en México también se da en

muchos paises del mundo.

Sin embargo podemos decir que la alimentacién de los aztecas, era muy idonea, pero
desafortunadamente se vio influenciada con la aparicién de los esparfioles en la conquista, por
lo que los habitos nutricionales cambiaron y contindan modificandose a lo largo de la historia
en varias ocasiones, como consecuencia de la sucesiva influencia de otros paises. Por lo que se
cree que en realidad esto puede propiciar un enriguecimiento de la gastronomia mexicana al
contar con mas ingredientes y mas variedad en las preparaciones. Por lo cual también se cree
que lo que realmente hace falta en México es una educacion nutricional para toda la poblacién

que comience a impartirse desde nivel bésico, tanto a alumnos, como a padres, al igual que se
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realiza en otros paises, ya que son los padres los que realizan la seleccion, compra y
elaboracion de los alimentos. Es evidente que se ha sufrido la influencia alimentaria de una
manera directa o indirecta, sea por la conquista o globalizacion alimentaria, pero no existe
obligacion alguna para con los productos o las dietas, cada uno hace lo que le parece
conveniente. La educacion juega un papel fundamental para no dejarse influir por

determinados alimentos como ahora los llamados fast— food.

Una vez que los espafioles y otras culturas comenzaron a influir dentro de la dieta del
mexicano en los afios 307, 40” y 50” surgié “la dieta mediterranea”. El término de “la dieta
mediterrdnea” se refiere a los patrones tradicionales de alimentacion propios de los paises
mediterraneos hace aproximadamente 50 afios. Aunque hay diferentes variedades, los
componentes principales son: un elevado consumo de cereales, frutas, verduras, frutos secos y
legumbres; el aceite de oliva como fuente principal de grasa; un consumo moderado de
pescado, leche y derivados lacteos — especialmente en forma de queso y yogurt; bajo consumo
de carnes y productos carnicos, y un alto grado de actividad fisica y el consumo diario de vino,
ademas de procesos culinarios de hervir en agua y freir en bafio de aceite de oliva (Pilcher,
2001).

Sin embargo cuatro décadas atrés, estudios realizados por Sasson (1993) describian tres dietas
tipicas determinadas por los habitos, tradiciones y recursos de las diferentes regiones que

conforman el pais:

1. Rural. Basada en maiz, frijol y pequefias cantidades de verduras y frutas.

2. Semirural. Ademas se incluyen otros cereales, café y algunos productos de origen

animal como huevo, leche y, de forma esporadica, carne.

3. Urbana. Dieta con influencia de otras culturas, que incluye alimentos de todos los

grupos.
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La dieta rural se caracteriza por ser deficiente en energia, proteina y grasa de origen animal;
es rica en fibra. Ademas, no cumple con otra caracteristica de la dieta correcta, ya que no es
completa y variada. En la década de 1960 el célculo de aporte de energia en promedio era
78.8 % de la recomendacion y actualmente, en algunas zonas del pais, prevalece el consumo
de la dieta rural. En las zonas urbanas el consumo de cereales es preferentemente de tipo
refinado, ademas del maiz; las leguminosas no representan la fuente proteica principal y su

consumo es variable. El aporte se mantiene en el 73.6% (Icaza, 1981).

Pero hace ya algunas décadas el problema de los trastornos alimenticios como lo son la
bulimia, anorexia y ahora la obesidad, no parecia tan grave: en 1977 se estimaba que uno de
cada seis mexicanos tenia una marcada tendencia a este tipo de trastornos. Hoy en dia esta
situacion es considerada un serio problema de salud publica, pues 52% de la poblacion
padece algun tipo de trastorno. Mas aun con las nuevas comidas como lo son las “sopas de
vasito” llamadas “Maruchan”. O con las tiendas McDonal’s, Burger King, Kentucky,
etcétera., que por su bajo costo y consistencia grasosa agrada a la mayoria de la gente que
labora fuera de casa y la cual no tiene tiempo de degustar una comida elaborada en casa, por

lo que tal parece que los mexicanos dejamos de ser frijoleros por “naturaleza”.

De acuerdo a un estudio elaborado por el Doctor Felipe Torres (en Gonzalez, 1996)
investigador del Instituto de investigaciones econdmica de la Universidad Nacional
Auténoma de México, menciona que a lo largo de la Gltima década el consumo personal
anual de frijol, disminuy6 de 12 a 8 kilogramos, lo que representa cerca del 33% menos,
mientras que el de maiz pas6 de 130 a menos de 90 kilos. Este tipo de “comidas” sefiala el
doctor que tienen cabida dentro de una alimentacion sana y equilibrada, aunque todo
depende de quien las consuma, en qué cantidad y qué tan seguido. Lo cierto es que se debe
actuar ya en contra de los malos habitos alimenticios, lo que no parece del todo facil. La
Unica salida es la educacién social alimentaria a través de organizaciones sociales y dar

orientacion a las familias sobre la forma de elegir el consumo alimentario.

Asi mismo, el hombre es el Unico ser vivo que no se alimenta s6lo por razones fisiolégicas,
es decir, para procurarse energia y satisfacer sus necesidades nutritivas y metabdlicas. Un
comportamiento alimentario se rige, también por motivos de gozo. Responde igualmente a

la preocupacion por presentar la buena salud o al miedo de responder, mandamientos
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religiosos, ritos o tradiciones socioculturales y deseo de mejorar su calidad de vida o la
economia domeéstica por el precio de los alimentos. Los ritos, las tradiciones y las
costumbres también inclinan al consumidor temporal o definitivamente a tal o cual alimento,
por ejemplo: carne de cerdo los judios y musulmanes, consumo de pescado los viernes, los
catdlicos (Rabell, 1996).

Asi pues, la eleccién de los alimentos viene dictada por motivaciones de este orden racional,
pasional y cultural, que pueden ir acompafiadas de un cierto conservadurismo y con los que
se mezclan ritos y realidades. Por eso el caracter psicosocioldgico de los comportamientos
alimentarios induce a los productores a colocar en el mercado productos que corresponden a

los gustos de los consumidores (Sasson, 1993).

También influye sobre la evolucion de las dietas los cambios en el nivel de vida, la
urbanizacion y la educacion. Los habitos alimenticios adquiridos desde la infancia a la
adolescencia pueden crear desde el punto de vista nutritivo, condicionamientos no
justificados de los que es muy dificil librarse, por ello puede a veces considerarse
indispensable el cambio de habitos o comportamientos alimentarios donde desde la mas
temprana edad. Es en ese complejo domino, donde una accion médica correctiva y una
prevencion fundada en una informacion y una educacion exhaustiva, se asocian para

preservar la salud mediante una nutricion equilibrada y racional (Moreno, 2006).

La sobrealimentacidn que se practica en paises donde el nivel medio de vida es elevado y en
las clases sociales favorecidas, es la manifestacion de malas costumbres alimentarias o de
comportamientos nutritivos aberrantes (Pilcher, 2001). En los paises en desarrollo, la
evolucion de la dieta puede acarrear el abandono de tradiciones o costumbres que, no

obstante, estan justificados y permiten el consumo de productos locales.

La imitacion de los comportamientos alimentarios de moda en los paises industrializados,
por parte de paises de categorias sociales acomodados, viene acompafiada de las mismas
consecuencias en el plano nutritivo: consumo excesivo de azucares y grasas, obesidad y las

llamadas enfermedades de la abundancia.
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La evolucion de la dieta del pais en desarrollo, que influye en México, deberia cubrir
minimamente las necesidades nutritivas, caloricas y proteicas de cada individuo, por el
contrario, conlleva a una sobreingesta de grasas y azucar, asi como ha propiciado un
decremento en el consumo de productos de origen local con alto valor nutritivo (Armelagos,
1997). La enorme abundancia de articulos, libros, consejos pseudo—cientificos y los excesos
publicitarios, conduce a un gran numero de personas a adoptar dietas fantasticas y a

consumir productos poco nutritivos que favorecen la sobre carga lipida del organismo.

Es responsable, igualmente, el cambio del genero de vida, muchas familias no hacen ya la
comida en comun, el ama de casa deja de ser el elemento fundamental en la preparacion del
equilibrio de los menus y las personas que viven solas se alimentan con comidas mal
planteadas, desequilibradas y preparadas con precipitacion, situacién que se agrava con los
mensajes que a diario recibimos sobre lo que es bello, por lo que se buscan “alternativas
faciles, sencillas y rapidas” para lograr ese cuerpo, dentro de esta vertiente encontramos
una variedad de “tips” en revistas, television y demas medios , en los que se anuncian una
extensa variedad de productos que nos garantizan llegar a nuestro objetivo, por ejemplo, en
Internet se pueden encontrar varias direcciones en las que se garantiza que se puede bajar de

peso sin tanto esfuerzo vy ejercicio, algunas de estas direcciones son las siguientes:

* Secretos Para adelgazar. Yo Tenia Una Barrigota Hasta Que Descubri Este sencillo

Truco! www.TrucoParaBajardePeso.com

% Novaldser Body Care Me. Busca reducir, modelar y reafirmar tu cuerpo!

www.NovalLaser.com.mx

Es importante educar sobre la salud alimenticia a la poblacion, se requiere un gran esfuerzo
por parte de las instituciones, el gobierno, todos los organismos deben implicarse y a pesar de
ello, el proceso es lento. Pero hay que empezar y no mirar atras acusando los males actuales a
generaciones pasadas.

Quizads los espafioles influenciaron la alimentacion del mexicano, trajeron nuevas
enfermedades y mil temas negativos mas, pero lo cierto es que todas las civilizaciones del
mundo se han visto influenciadas, lo que ha enriquecido la cultura y la gastronomia entre otros

aspectos.


http://www.trucoparabajardepeso.com/
http://www.novalaser.com.mx/
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1.2 Alimentacién actual del mexicano y sus consecuencias.

El maiz es la base de la alimentacion de México: la tortilla de maiz es el "pan” que acomparia
a los platos mexicanos. Se elabora con los granos de las mazorcas del maiz, cocidas y
trituradas hasta formar una masa que después, en forma de pequefios discos, se cuece en
comales alimentados con fuego de carbon o lefia (Gamboa, 1986), sin embargo, los patrones
alimentarios locales experimentan constantes cambios impulsados por las tendencias
"globalizadoras” aunque controlados por grandes corporaciones alimentarias que
homogeneizan las formas de produccion y al mismo tiempo, los habitos de consumo.

Al respecto Ferreyra y Dorantes (2005), mencionan que a principios de los afios 50s comenzo
la invasion de la comida chatarra proveniente de los Estados Unidos de Norteamérica, entre
los que destacan los llamados perros calientes (hot-dogs), los refrescos de todas marcas y el
pan de caja, que vinieron a desplazar poco a poco a los alimentos nacionales, por la novedad
de productos “iguales” a los que consumian los gringos”. A causa de esto, tenemos que
diversas cadenas, hoy mundialmente reconocidas, se establecieron en México, entre las que

destacan:

% McDonald’s, abri6 en 1985, ubicAndose sobre la lateral del Periférico, al Sur de la
Ciudad de Meéxico; al respecto Rubio (2007) comenta que cuando abrid, cientos de
personas hicieron largas filas durante horas para comer la popular quarter pounder
con queso; hasta el afio 2007, la cadena contaba con 335 establecimientos en los

31 estados de la Republica Mexicana, cifra que se ha acrecentado.

+ Burger King, se establecio en 1991. En los ultimos 12 afos, ha abierto en México
40 locales cada afo, por lo que actualmente cuenta con 400 establecimientos en

Meéxico.

Dichos establecimientos, han reducido de manera considerable la clientela de los tradicionales
locales de comida corrida, de tacos, quesadillas, tortas, etcétera., al respecto Georgina
Rodriguez Pérez, comisionada del cuarto Festival de la Torta de la Cdmara Nacional de
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Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados (Canirac), considera que es necesario
cambiar la imagen de este alimento tipico de México, ya gque algunos consideran que es una de
las causas de la obesidad entre la poblacion, pero al contrario, las tortas “tienen un balance
nutricional casi perfecto”, y en cambio, aseguro, los problemas de sobrepeso en la poblacion
se iniciaron a partir de 1984, cuando aumento considerablemente el nimero de trasnacionales
dedicadas a la venta de hamburguesas y pizzas. "Las tortas contienen verduras, fibra, carne, es
decir, proteinas, harina, incluso hay nutriélogos que recomiendan comer media torta diaria
porque tiene un balance alimenticio, y en cambio qué nos deja una pizza: 30 dias para
eliminarla (Cruz, 2007).

Asi mismo se establecen en México los famosos supermercados, que ofrecen sus alimentos a
precios relativamente mas bajos que en otros establecimientos, desplazando asi a las tiendas
de abarrotes 6 “tienditas de la esquina”, tianguis y centrales de abasto. Esta apertura facilit6 la
entrada de productos extranjeros, especialmente estadounidenses, ricos en azlcares, en
carbohidratos, colorantes, saborizantes, etcétera. Entre los peores alimentos chatarra mas

dafiinos en la actualidad estan:

e Refrescos de Cola (Coca Cola, Pepsi Cola, Big Cola, etcétera),

e Cereales de caja (Froot Loops, Corn Flakes, Trix, Corn Pops, etcétera),
e Pastelillos (Gansitos, Pinguinos, Napolitano, Dalmata, etcétera),

e Frituras (Papas Sabritas, Rufles, Doritos, Chetos, etétera.),

e Jugos enlatados (Del valle, Jumex, etcétera),

e Dulces picosos (Lucas, Tamaroca, Pulparindo, Pelon, Rocaleta, etcétera).

Todos ellos han propiciado que se vayan perdiendo costumbres saludables en la poblacion; por
ejemplo, hoy en dia, casi ninguna persona acostumbra a tomar agua fresca hecha con fruta
natural, y mucho menos ingerir agua “simple”, las justificaciones popularmente conocidas:
“no sabe a nada”, “no, porque me oxido”, etcétera. Sin embargo, la mayoria de los mexicanos
toman cantidades enormes de refresco, especialmente Coca Cola, sin contemplar que la
ingesta de este liquido gaseoso, como agua de tiempo, representa una autodestruccion, un

peligro intermitente para la salud de las personas, una suicidio lento, pero seguro (Figura 2),
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dicho refresco entré en México en 1898, este suceso ha provocado, que actualmente México
sea uno de los paises que mas refrescos consume, ya que de acuerdo con Castro (2005), las
marcas de Coca-Cola han capturado el 80% del mercado en México, el més grande del mundo
después del mercado de los Estados Unidos. Los mexicanos consumen mas refrescos que
cualquier pais del mundo. Segun FEMSA (la embotelladora de Coca cola mas grande de
América Latina y el caribe, situada en Monterrey), en México el consumo por persona es de
483 refrescos de 8 onzas en promedio al afio (en 1999 era de 431 y tenia el 64.4% del mercado
mexicano y el 80% de la gaseosa de Cola). La transnacional estimaba desde el 2001 que 80%
de la poblacién mexicana toma Coca-Cola por lo menos una vez a la semana. Para ese afio se
incluyd un nuevo slogan publicitario: "La vida tiene sabor". Desde los afios 50 sus frases han
ido cambiando: "Signo de buen gusto”, "Coca-Cola refresca en grande” (los 60), "La chispa de
la vida" y "Coca-Cola es asi" (los 70), "Vive la sensacion" (los 80), "Siempre Coca-Cola" (los
90) y "Vivela" (en 2000).

Figura 2. Suicidio con Coca Cola.
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Por lo tanto, el patrén alimentario presenta un estado latente de transicion, como resultado de
la continuidad relativa y de perturbaciones externas; de esta manera, sigue presente la tortilla
de maiz como integradora de la dieta, con lo cual los tacos mantienen su predominio, pero
también se ha incorporado la hamburguesa y la pizza en el medio urbano; asi, se integran
productos externos que son aceptados pero que tienen una funcién perturbadora. Estas
caracteristicas surgen a medida que la poblacion se moviliza en el territorio, mejoran las vias
de comunicacion permitiendo mayor eficiencia en la esfera de distribucién, se acorta el
tiempo disponible para la preparacion de alimentos, se imponen productos procesados de
caracter mas pragmatico en la dieta, o bien, las familias diversifican sus estrategias de
consumo ante las oscilaciones de la crisis econdmica que aumentan o disminuyen las
cantidades y el tipo de alimento y, en algunos casos, sélo consumen algunos de los
culturalmente méas importantes y de menor precio, tenemos que el mend moderno esta
integrado por bebidas gaseosas y hamburguesas, las cuales constituyen un binomio de dieta
practica perfecta en las urbes dinamicas de la globalizacion, y es un factor representativo de
las tendencias a la homogeneidad en la alimentacion de hoy (Torres, 2000).

Otro de los factores que contribuye a esta mala alimentacion, es el escaso tiempo que se tiene
para la preparacion de los alimentos, el estrés, los grandes recorridos que se tienen que hacer
para llegar del trabajo a la casa, etcétera, el cocinar se ha convertido en una perdida de tiempo,
por eso aun cuando la tortilla no ha desaparecido, se ingiere comida poco nutritiva y con alto
contenido de grasa como: tacos de carnitas, gorditas, sopes, pizza, hamburguesas, hot dogs,
tortas; esto combinado siempre con un “rico y refrescante refresco de Cola”, el cual tiene un
alto contenido de azUcar y cafeina, sin mencionar que se elabora con planta de coca; es decir,
el fast food, es lo de hoy, lo cual ha traido severas consecuencias a la salud, ya que ha
incrementado el numero de obesos en el pais y lo que es peor, esto ha comenzado a padecerse
en personas de menor edad, en especial los nifios, lo cual no solo afecta la salud, sino también
el pais, ya que esto garantiza tener adultos obesos y a su vez, muertes a edad adulta joven, ya
sea por ataques al corazén, diabetes, etcétera; asi mismo esto acarreard que mas adelante el
pais se quede con escasa poblacién adulta en comparacion con la poblacion de jovenes y
nifios. Como resultado de ello tenemos que la obesidad se ha incrementado radicalmente, al
respecto la psicologa Dunia de Martini, del hospital de psiquiatria “Doctor Héctor Tovar

Acosta”, del IMSS, asegura que en México, la obesidad es considerada “un foco rojo” por el
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Sector Salud, ya que el pais ocupa el segundo lugar en el mundo en este padecimiento,
después de Estados Unidos. En la actualidad, 69 por ciento de los mexicanos padece sobrepeso
y 30 por ciento obesidad, debido a la falta de una cultura alimentaria. De acuerdo con una
muestra poblacional tomada para la “encuesta nacional de enfermedades cronicas” que se
llevd a cabo en el afio 2000, 19.8 millones tienen sobrepeso y 12.1 millones presentan
obesidad; sin embargo, sélo 20 por ciento acuden al médico para poder bajar de peso y el resto

recurren a las llamadas dietas milagro (Pérez, 2008).

En la actualidad el avance tecnoldgico de la industria alimentaria, junto con la influencia
estadounidense, han uniformado la industria alimentaria nacional y el esquema de distribucion
intraurbano de alimentos, transformando los habitos de consumo de las ciudades y del medio
urbano. El patrén alimentario no estd ya determinado por el mosaico cultural de las regiones
sino por la desigualdad social y los factores propios de la apertura externa del mercado, que
impone una nueva oferta industrial dificil de revertir en la medida en que esta adecuada al tipo
de evolucién de las familias y de los individuos de hoy dia. Ademas, el patrén alimentario
registra los primeros rasgos de globalizacion marcados por las estrategias seguidas por las

empresas alimentarias (Rappo, 2001).

La homogeneidad y/o disponibilidad en la oferta y la demanda se presenta en un plano
espacial pero no en el social; sin embargo, el avance tecnologico de la industria alimentaria,
junto con el predominio de las formas pragmaticas de consumo en Estados Unidos de
América, han uniformado a los grupos de bajos ingresos en México, debido a que las
principales empresas alimentarias provienen de ese pais, por ejemplo, la publicidad excesiva
hacia la compra de cereales industrializados y del pan de caja, que son tipicos del patron de
consumo en Estados Unidos de América, tienen una presencia significativa en nuestro pais. En
este proceso contribuyd de manera previa, la industrializacion nacional que alento la
inmigracion a las urbes y demandd formas mas rapidas de preparacion de alimentos ante la
restriccion del tiempo provocado por la incorporacion al trabajo y los desplazamientos mas

largos de la poblacion (Torres, 2000).
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Se considera que es indispensable que los temas de dietética formen parte de la cultura de toda
la poblacion para que se aumente el nimero de personas sanas y bien nutridas y disminuya el
numero de enfermos; es necesario tener una idea clara de los requerimientos nutritivos con el
fin de orientarnos a una alimentacion adecuada que contribuya a lograr mayor salud vy
bienestar de la sociedad actual y de la futura (Quintin,1963), lo cual modificara habitos, que

conduciran a tener una vida mas saludable.

El mexicano es un hombre que durante afios se ha desempefiado sistematicamente en
contrariar su destino (2). Esa actitud lo llevo a sembrar en su tierra semillas que s6lo en climas
europeos pueden cultivarse y que aqui han crecido débiles y casi sin vida, como plantas de
invernadero (Ramos, 1980), es decir, ha contrariado y negado su cuerpo, el cual es muy
distinto al de otro tipo de razas en cuanto estatura, forma, peso, rasgos, etcétera, y ha tratado
de imitar a ese otro cuerpo, (como?, forzando su cuerpo a entrar en una talla cinco 6 cero,
tifiendo su cabello de un color claro para parecerse a una artista, cantante y/o modelo que sale
en television, etcétera; es decir, se debe aceptar que la constitucion fisica tiene sus
caracteristicas y en base a ellas considerar hasta donde se puede moldear, dentro de un

estandar razonable.

1.3 Recientes investigaciones sobre la piramide nutricional.

Desde la educacion primaria se instruye en los libros de ciencias naturales o libros anexos,
sobre la importancia de los alimentos y valor nutritivo que estos aportan al cuerpo, sobre todo
en el desarrollo durante la etapa infantil. Posteriormente se ensefié una piramide que contiene
diversos grupos de alimentos divididos en frutas, lacteos, carnes, verduras y cereales, a esta
piramide se le llamaba Piramide de la Nutricion o Pirdmide Alimentaria, la cual, en nuestros
tiempos va acompafiada de un nuevo elemento llamado el “Plato del bien comer”, el cual es

recomendado por el Instituto de Nutricion de México (Moreno, 2006).

(2) destino: La herencia histdrica, la estructura metal étnica, las peculiaridades del ambiente, prefijan la linea de desarrollo

vital con una rigidez que la voluntad de los individuos no puede alterar, en Ramos (1980).
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Krause (1995) define a la piramide de la siguiente forma: La pirdmide Nutricional es
usualmente el método utilizado para sugerir la variedad de alimentos a consumir en forma
cotidiana y la cual propone consumir los productos que la componen en proporciones

parecidas a las de sus escalones.

Esta piramide esta fragmentada de acuerdo a los grupos de alimentos existentes para llevar una

dieta rica y balanceada, y esta dividida de la siguiente manera:

e Los escalones inferiores proponen en su mayoria hidratos de carbono complejos.

o Los escalones centrales sugieren alimentos que contienen menor cantidad de hidratos
de carbono, més proteinas y grasas y gran contenido vitaminico.

o Los escalones superiores, de abajo hacia arriba, contienen cantidad de proteinas y
cantidad de grasas.

o El escalon mas alto contiene mayormente grasas e hidratos de carbono simples, todos

alimentos que aportan principalmente calorias (Rabell, 1996).

Esta explicacion se puede ver claramente en la Pirdmide expuesta en la Figura 3.


http://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/proteina.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/grasas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/vitaminas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/proteina.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/grasas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/grasas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
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Piramide alimenticia

Grasas, dulces y fragos

Frutos secos

Leche, yogurt, queso, carnes, pescado
huevos y carnes blancas

Verduras y frutas

Pan, creales, pasta y arroz.

%3

Figura 3. Piramide Alimenticia.

Existe otro tipo de pirdmide nutricional que se puede encontrar sobre todo en los empaques de
cereales, tales como Corn Flakes, Choco Krispis, entre otros (Figura 4), aunque Ultimamente
esta piramide ha tenido cambios importantes como la eliminacidn de algunos alimentos y la

inclusién de otros nuevos, como el alcohol.



37

\
\&

Figura 4. Pirdmide Alimenticia impresa en los Cereales.

Cabe destacar que anteriormente la pirdmide alimenticia no tenia la forma actual, ya que
inicialmente era un circulo dividido en tres partes, el cual contemplaba a los lacteos y carnes
por un lado, cereales y harinas por otro y por ultimo frutas y verduras, a este circulo se le

llamo “Los tres grupos basicos de alimentos” (Figura 5).
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INCLUYA UN ALIMENTO DE CADA GRUPO

EN CADA COMIDA

FIGURA 3. LOS TRES GRUPOS BASICOS DE ALIMENTOS.

Figura 5. Los Tres Grupos Bésicos de Alimentos.

Con el paso de los afios este circulo fue evolucionando de acorde a las demandas y modos de
vida de la poblacion por lo que el Instituto de Nutricion trabajando con otros grupos se dieron
a la tarea de modificarlo, quedando asi, la tradicional piramide alimenticia que se conoce hasta

hoy (Figura 8-Plato del Buen Comer-México). Esta Gltima estaba entendida como la ideal para
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conocer, qué era lo que se debia de consumir y qué no. Sin embargo en muchos paises tales
como en Estados Unidos algunos Institutos manejan sus propias piramides llamandoles

“Piramide Nutricional de la Zona” (Figura 6), ésta piramide incluye en su ultimo nivel el agua.

Figura 6. Pirdmide de la Zona.

Las piramides alimenticias no entienden de sexo ni edad, por lo que son aptas para hombres,
mujeres, nifios y mayores. En las Gltimas investigaciones recientes sobre la piramide, se ha
encontrado que en abril del 2005, el Departamento de Agricultura Estadounidense (USDA)
presentd la nueva piramide nutricional (Figura 7), sustituyendo la anterior publicada desde
1992. La idea es redefinir los factores para una buena y sana alimentacion, manteniendo un

estilo de vida activo y sobre todo controlando el peso (Moreno, 2006).

Los autores de esta nueva pirdmide son: Walter C. Willet y Meir J. Stampfer, los cuales
admiten que con esta nueva modificacion se deberia de mejorar la salud de todos los que

sigan sus recomendaciones, las cuales explican de manera clara y entendible, aparte de que
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incluye cosas admirables, por ejemplo: que comer patatas hervidas es una mala idea, que se
deben consumir aceites vegetales en casi todas las comidas y tomar un par de dosis de alcohol

diarias. A continuacion se explican sus fundamentos (Escudero, 2002).

Durante el desarrollo de la piramide Nutricional los especialistas en nutricion sabian de
antemano que ciertos tipos de grasas son esenciales para la salud y reducen el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Desde que se comenzd a elaborar mas “minuciosamente” en
la pirdmide nutricional de 1992 se advierten defectos cada vez més graves, en la piramide de la
alimentacion. Es un error promover el consumo de todos los hidratos de carbono complejos y
prohibir las grasas y aceites en general. Ni todos los lipidos son dafiinos, ni todos los hidratos
de carbono complejos son buenos para cualquier persona. Desde hace décadas se sabia que las
grasas saturadas -abundantes en las carnes rojas y en los productos lacteos- elevan los niveles
de colesterol en la sangre y que, a su vez, esos altos niveles de colesterol comportan un
notable riesgo de enfermedad coronaria (ataques cardiacos u otras dolencias producidas por la
obstruccion de las arterias que conducen al corazon). Estas investigaciones ocurrieron en 1os
60’s entre participantes que ingerian a lo largo de varias semanas dietas cuidadosamente
preparadas, pero también se demostrd entonces que las grasas poliinsaturadas -que existen en

aceites vegetales y en pescados- reducen el colesterol (Berg, 1975).

Sin embargo, de acuerdo con Moreno (2006), es importante sefialar que en las comparaciones
internacionales que existen se revela que el consumo total de lipidos es un mal indicador de
riesgo de patologia cardiaca, lo que importa es el tipo de grasa que se toma. En regiones cuya
dieta tradicional contiene muchos lipidos, como al este de Finlandia, el indice de cardiopatias
es mucho mas alto que en lugares en donde prevalecen los lipidos monoinsaturados, en Creta
por ejemplo, su dieta mediterranea esta basada en aceite de oliva, el cual es mejor para el

corazon que la dieta baja en grasas como la de Japon.

Todos los grupos en la piramide alimenticia son importantes dentro del consumo del ser
humano, las frutas y verduras constituyen, ademas, la fuente primaria de muchas vitaminas
necesarias para la buena salud. Hay pues, muy buenas razones para consumirlas cinco veces al

dia, aunque ello repercuta muy poco en el riesgo de cancer. La inclusion de las patatas como
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verduras en la piramide de la alimentacion tiene poco fundamento, ya que las patatas son
esencialmente almidon y no presentan las saludables propiedades de otras verduras (Moreno,
2006).

Cabe destacar, que algunos beneficios y desperfectos sobre la pirdmide alimenticia antigua, es
gue no reconoce las importantes diferencias en materia de salud que existen entre la carne roja
(vaca, cerdo, cordero) y otros alimentos del grupo de carnes y legumbres (aves, pescado,
legumbres, huevos y frutos secos). El alto consumo de carne roja se asociado a un mayor
riesgo de enfermedad coronaria, probablemente por su fuerte contenido de grasa saturada y
colesterol. La carne roja aumenta también el riesgo de diabetes de tipo 2 y de cancer de colon.
Este Gltimo puede en parte achacarse a los carcindgenos producidos al guisar y a las sustancias
quimicas presentes en las carnes preparadas, tales como el salami y el salchichén. Las aves y
los pescados contienen por el contrario, menos grasas saturadas y mas grasas insaturadas que
las carnes rojas. Ademas, el pescado es fuente abundante de los importantes acidos grasos
omega-3. No es de extrafiar que se haya comprobado un riesgo menor de enfermedad
coronaria y de cancer de colon en gente que ha sustituido la carne roja por pollo y pescados.
Los huevos son ricos en colesterol, pero el consumo maximo de uno al dia no parece tener
efectos adversos sobre la incidencia de afecciones cardiacas por la probable razén de que la
ligera elevacion del colesterol se halla compensada por otras ventajas nutritivas. Mucha gente
evita los frutos secos por su alto contenido graso, pero estas grasas, incluso las de los
cacahuates, son en su mayor parte insaturadas. En las nueces, en particular se encuentran una
buena fuente de acidos omega-3. Los frutos secos mejoran la relacién de colesterol en la
sangre y reducen el padecer diabetes o0 enfermedades cardiacas. Aparte de esto, los que comen
frutos secos tienen realmente menos probabilidad de ser obesos, tal vez porque sacian mas el

apetito y eso reduce apreciablemente su capacidad de ingerir mas alimentos (Escudero, 2002).

La nueva pirdmide exagera en recomendar un consumo excesivo de productos lacteos,
equivalente a dos o tres vasos de leche al dia. Tal consejo suele justificarse por su elevado
contenido en calcio, que pretende prevenir la osteoporosis y las fracturas dseas, sin embargo,
aungue parezca irénico los paises de gran consumo de lacteos son los que més reportan el

porcentaje de fracturas méaximo. Del calcio un nutriente esencial, se ha exagerado
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probablemente su importancia para la salud ésea. La pirdmide de los alimentos es un recurso
promovido por los Institutos de Nutricion del Mundo, es por ello que cada pais posee su

propia piramide alimenticia.

Moreno (2006) sefiala que el papel que juega la pirdmide alimenticia dentro de la sociedad es

de suma importancia y es Util en las siguientes situaciones:

e Como herramienta didactica para docentes.

e Como recurso para el personal de hosteleria, que les ayuda a confeccionar menus
equilibrados en comedores para personas con diferentes situaciones vitales (escolares,
ancianos, hospitalizados, etcétera).

e Como elemento favorecedor de la comprension de los conceptos basicos de la dieta
saludable, incluyendo el papel de los distintos grupos de alimentos y de elementos
plasticos, energéticos y catalizadores presentes en 1os mismos.

e Cuando es necesario hacer comprender la importancia del conjunto de la dieta para
una alimentacion saludable.

e (Cuando se quiere ensefar “visualmente” que hay diferentes tipos de alimentos segin
sus funciones en nuestro organismo.

e Cuando se necesita un recurso sencillo para ensefiar a elaborar menus sanos validos

para las diferentes edades y circunstancias.

Sin embargo la nueva pirdmide del U.S.D.A., llamada “My Pyramid” (Mi piramide), esta
ayudando tanto a jovenes como a mayores, a entender mejor lo que significa comer
sanamente. Esta nueva piramide tiene franjas verticales (en lugar de las antiguas secciones
horizontales de la piramide) en seis colores diferentes para representar grupos y tipos de
alimentos distintos. El color anaranjado corresponde a los granos, el verde a las verduras, el
rojo a las frutas, el azul representa a los productos lacteos, el morado a las carnes y legumbres,
y el amarillo a las grasas (Figura 7). Junto a la piramide, una ilustracion representa a una
persona que trata de escalar una serie de peldafios hasta alcanzar el nuevo eslogan "Steps to a
Healthier You" (pasos hacia una mejor salud), que pretende promover la actividad fisica como

algo esencial. Una de las caracteristicas de la nueva piramide presentada, sea que, mediante la
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introducciodn de cierta informacion personal, como la edad, el sexo y los niveles de actividad

fisica, se puede obtener un plan de nutricion personalizado (Escudero, 2002).

Con esta nueva piramide la USDA no solo pretende interesar a los adultos sino también a los
nifos en la modificacion de los habitos alimenticios, al publicar materiales llamativos en el
sitio Web: http://www.usa.gou/gobiernousa/Salud-Nutricion-Seguridad/Salud.shtml, con el fin

de ayudar a los padres y a los maestros a ensefiar a l0s nifios a comer mas sanamente.

En general, las directrices recomiendan consumir dos tazas de frutas, dos tazas y media de
verduras todos los dias, tres tazas de leche descremada o baja en grasa u otros productos
lacteos, y cerca de cinco onzas de carne y legumbres para las proteinas. Los aceites se
recomienda consumirlos con moderacion y las directrices personalizadas ofrecen cantidades
especificas, incluso de hasta cinco cucharaditas para algunas personas. La piramide también
recomienda un namero maximo de calorias adicionales como azucares y grasas solidas, por

ejemplo, 195 calorias al dia (Krause, 1995).

Los nutridlogos opinan que esta nueva piramide se usara mucho mas que la antigua, opinan
también que esta nueva piramide “motiva mas a la gente”. Ademas de alertar a la sociedad a
que es importante incluir en su dieta cantidades especificas de granos, verduras, frutas,
productos lacteos, carnes y legumbres, cada piramide personalizada indica cuantas “calorias

opcionales” se pueden comer al dia en cuanto a grasas, azicares y aceites (Escudero, 2002).

Aungue la nueva piramide nutricional promete muchas cosas, su Uso en personas que padecen
diabetes u otro tipo de afecciones invita a este tipo de gente a que busque la ayuda de un
dietista especial para que les ayude a personalizar sus menus. La nueva piramide de alimentos
fue lanzada con la esperanza de educar a la gente sobre la importancia de una alimentacion

saludable y sobre la necesidad de hacer ejercicio de manera regular (Pilcher, 2002).

Es importante entender que cada persona requiere una cantidad de consumo de calorias
diferente al resto, basado en su edad, sexo y nivel de actividad. La antigua piramide de
alimentos no reflejaba el hecho de que cada persona es diferente. El nuevo sistema se enfoca

en estos tres puntos clave y ha desarrollado los 12 modelos que dan cantidades de consumo


http://www.usa.gou/gobiernousa/Salud-Nutrici�n-Seguridad/Salud.shtml
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caldrico que van desde las 1,000 para los bebes hasta las 3,200 calorias para adolescentes
activos. Con este sistema, la USDA ha desarrollado un sitio en el Internet que hace los
calculos para usted. En http://mypyramid.gov/sp-index.html podré colocar su edad, su sexo y
su nivel de actividad, y el planificador del sitio le calculard que nivel de calorias necesita usted
para estar en sintonia con las cantidades recomendadas de cada grupo de alimentos que le

permitan mantener un estilo de vida saludable (Sasson, 1993).

Recordemos que esta nueva piramide (Piramide de los alimentos presentada por USDA) fue
elaborada en respuesta a la creciente tasa de obesidad, haciendo hincapié en el ejercicio

regular (Figura 7).

Figura 7. Nueva Piramide de los Alimentos.

Diariamente se deben consumir alimentos de cada grupo. Cuanto mas amplia sea la banda del
grupo de alimentos, se debe consumir mayor cantidad de ese producto, aunque la amplitud es
una guia general para el tamafio de las porciones y no una recomendacion exacta (Pilcher,
2001).


http://mypyramid.gov/sp-index.html
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A diferencia de la piramide antigua, que presentaba sus recomendaciones en porciones, la
nueva guia utiliza términos tales como tazas y onzas. Las pautas sugieren que una persona
promedio debe comer tres onzas de productos integrales, dos tazas de fruta y dos y media
tazas de verduras cada dia. Los aceites se deben usar escasamente. La piramide alimenticia fue
modificada a partir de que nuevas enfermedades comenzaron a surgir; los investigadores
sostienen que esta accion forma parte de tomar la alimentacion, como accién preventiva del
desarrollo de enfermedades cronicas, las cuales son la primera causa de mortalidad y
morbilidad en el mundo, actualmente. Estudios como: cambio del modo vy estilo de vida, su
influencia en el proceso salud-enfermedad (Espinosa, 2004), sefialan como factores de
desarrollo de enfermedades crénicas (obesidad, diabetes, hipertensién o la osteoporosis), a la
combinacidén entre mala alimentacion, la falta de ejercicio y los habitos no saludables, como el

consumo del tabaco o excesivo alcohol.

La proyeccion de la OMS (2000) es alarmante, por que apunta que dentro de 15 afios habra el
doble de diabetes tipo 2 en el mundo y que, probablemente, se incremente la incidencia de
distintos tipos de céncer. Pero la clave es saber que modificando estos tres habitos de vida,
incluida la alimentacion, se puede prevenir hasta el 80% de las enfermedades cardiovasculares

y hasta un 40% de distintos tipos de cancer (Sasson, 1993).

Los modelos que se presentan en los medios de comunicacion incitan a consumir alimentos
chatarra, ya que influyen, principalmente a los nifios, a consumir cantidades excesivas de

calorias y a los adultos al consumo de “comidas rapidas”.

El Instituto Mexicano de nutricion ha lanzado aparte de la piramide nutricional un nuevo

elemento para la dieta de los mexicanos llamado el “Plato del Bien comer”.

El Plato del bien comer (Figura 8), es una representacion grafica de los grupos de alimentos
que funciona como guia alimentaria. Esto quiere decir que su objetivo es proporcionar las
recomendaciones para lograr una alimentacion correcta entre la poblacion en general. Para su
elaboracion y adaptacion a la poblacion mexicana, se tomaron en cuenta diversos factores,

como la disponibilidad de los alimentos, las costumbres y las tradiciones del pais. Debido a
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que las estadisticas de salud en México se muestra una tendencia cada vez mayor en el
desarrollo de problemas tanto de desnutricion como de sobrepeso y obesidad, ya que estas
estan presentes en diferentes etapas de vida de cada individuo. Diferentes instituciones
privadas y publicas dedicadas a la promocion de la salud, se han reunido para discutir y

proponer consensos en materia de orientacion alimentaria a nivel nacional (Moreno, 2006).

URAS Y FRUTAS

Ver® MUCHAS

Figura 8. Plato del Buen Comer.

El principal objetivo de “El Plato del Bien Comer” es servir como ayuda visual en las
actividades de orientacion alimentaria en las que es necesario y (til ilustrar la agrupacion de
los alimentos. Para explicar a la poblacion como conformar una dieta completa y equilibrada y
lograr una alimentacion saludable, es necesario fomentar la combinacion y la variacion de
alimentos. Con este fin uno de los mensajes centrales de esta guia alimentaria es, recomendar
y promover que en cada comida, se incluya por lo menos un alimento “de cada uno de los tres
grupos y gque de una comida a otra o por lo menos de un dia a otro, se cambien y alternen los

utilizados de cada grupo (Escudero, 2002).
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El «plato del bien comer» propone un consumo equitativo de tres grupos de alimentos
(divididos a su vez en subgrupos) de composicion mas o menos semejante: las frutas y
verduras, los cereales y tubérculos y, por dltimo, las leguminosas y los alimentos de origen
animal. Cada uno de estos grupos retne alimentos equivalentes, lo que significa que se pueden
intercambiar entre si sin que se altere notablemente el aporte nutritivo (Escudero, 2002).

e Frutas y verduras: alimentos ricos en vitaminas y minerales.

Este grupo se clasifica en dos subgrupos, por un lado las frutas y por otro las verduras.
En ambos se incluyen alimentos de consumo habitual en México. Por ejemplo, algunas
de las frutas que se pueden encontrar son la guayaba, la papaya, el pomelo (toronja) y
el mango. Entre las verduras se incluye los quelites, la flor de calabaza, el chayote y el
betabel (muchas de ellas son desconocidas en otros paises). Se recomienda consumir
estos alimentos crudos siempre que sea posible. En muchos casos, los recursos
econdémicos obligan a la poblacion a consumir Unicamente los vegetales propios de la
temporada.

o Cereales y tubérculos: alimentos ricos en hidratos de carbono.

En un Unico sector se agrupan todos los alimentos que reunen la caracteristica de
aportar mucha energia a la dieta por su elevado contenido en carbohidratos. Algunos
de los alimentos que pertenecen a este grupo son el maiz, el arroz, la avena, la cebada,
el amaranto y todos los alimentos que se obtienen a partir de los mismos como las
tortitas de maiz, el pan, las galletas o la pasta. Entre los tubérculos que incluye la rueda
mexicana se encuentran la patata y la mandioca (yuca).

¢ Leguminosas y alimentos de origen animal: alimentos proteicos.

Dentro de los alimentos proteicos se establecen dos subgrupos: el de las leguminosas
(frijoles, garbanzos, alubias, arvejas o soja) y el de alimentos de origen animal (carnes,
pescados, huevos y lacteos). EI tamafio de cada sector es proporcional a las raciones de
consumo recomendado, aunque estas no se indican. De esta forma se observa que la
cantidad visual recomendada de leguminosas es mayor que la de alimentos de origen
animal (Moreno, 2006).


http://frutas.consumer.es/documentos/tropicales/guayaba/intro.php
http://frutas.consumer.es/documentos/tropicales/papaya/intro.php
http://frutas.consumer.es/documentos/frescas/pomelo/salud.php
http://frutas.consumer.es/documentos/tropicales/mango/intro.php
http://verduras.consumer.es/documentos/hortalizas/calabaza/intro.php
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/guia_alimentos/cereales_y_derivados/2001/07/05/34967.php
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/complementos_dieteticos/2003/04/29/60650.php
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/salud_y_alimentacion/alimentacion_alternativa/2005/01/27/115553.php
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En el circulo que forma el plato del bien comer se muestran también varios mensajes que

apoyan a las imagenes del plato. Asi pues, esta guia sugiere comer muchas frutas y verduras,

suficientes cereales, pocos alimentos de origen animal y combinar cereales y leguminosas, ya

que la mezcla de estos ultimos, es una recomendacion que estas guias plantean para obtener

una proteina completa con todos los beneficios que conlleva el consumo de los mismos.

También promueven la presencia de los tres grupos principales en cada comida o en cada plato

para asegurar la ingesta de todos los nutrientes necesarios. Ademas, se aconseja elegir cada dia

alimentos diferentes para que la variedad de los mismos sea mayor.

Existen algunos consejos que promueve el Instituto de Nutriciéon para motivar a la gente a

seguir

“el plato del bien comer” (Escudero, 2002). En las guias de México se incluyen una

serie de recomendaciones que acompafan a la gréafica.

10.

Trata de comer «rico» acompafiado de familia y/o amigos y de hacer de la comida un
momento agradable.

Consume verduras y frutas crudas de temporada.

Modera el consumo de grasas (margarina, aceites vegetales y mayonesa, entre otros),
azucares (refrescos, miel, mermelada, dulces y aztcar de mesa) y sal.

Come de acuerdo con tus necesidades y condiciones, ni mas ni menos.

Come cantidades moderadas de alimentos de origen animal, prefiere las leguminosas.
Combina los cereales (tortillas, pan o pastas) con leguminosas como frijoles,
garbanzos, habas o lentejas.

Procura elegir cereales integrales como la tortilla de maiz, el pan integral, la avena y el
amaranto, en lugar de refinados.

Procura consumir dos veces por semana pescado y pollo sin piel, en lugar de carnes
rojas.

Si consumes huevos, procura que sea con moderacion.

Evita las bebidas alcohdlicas o consimelas s6lo de forma esporéadica ya que, entre

otros factores, son altas en calorias (7 Kcal. /g).
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Sin embargo, por la inadecuada alimentacion se siguen observando importantes indices de

desnutricion, que reducen las capacidades fisicas e intelectuales de muchos mexicanos.

Las diferentes piramides alimenticias que existen internacionalmente, en comparacion con el
plato del bien comer recomiendan una dieta diferente a la que se consume en América Latina;
a continuacion se presentan diferentes tipos de piramides alimentarias recomendadas en

diferentes paises:

DULCES ¥ ATUCAR

Figura 9. Piramide Alimenticia de Espafa.
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Rombo de la alimentacion de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria (AESA) (Figura
9), con colaboracion del Departamento de Nutricion de la Universidad Complutense, han
disefiado el rombo de la alimentacidn, una herramienta de facil consulta para ensefiar a todos
los ciudadanos espafioles las ventajas de una dieta variada, que incluya los alimentos de todos

los grupos y en unas proporciones adecuadas (Rabell, 1996).

Los alimentos se deben repartir en 3-4 comidas diarias, evitando suprimir el desayuno y comer
continuadamente entre horas, en cuanto se puede observar que en la ingesta de alimentos, los
esparioles le dan prioridad a los cereales, derivados y legumbres y muy poca importancia a las
frutas (Rabell, 1996).

Figura 10. Piramide Alimenticia de Japon.
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Asi mismo, la Piramide Alimenticia Japonesa (Figura 10), recomienda:

- Coma una variedad de alimentos, con los granos como el alimento de grapa.

- Coma mas vehiculos: frutas y tubérculos.

- Tome leche, consuma legumbres y sus productos diarios.

- Aumente apropiadamente el consumo de pescados, de aves de corral, de huevo y/o carne
magra, y disminuya el consumo de la grasa gorda carne y/o animal.

- Equilibre entre la cantidad de alimentos y la actividad fisica, para mantener un peso corporal
sano.

- Coma una dieta con menos grasa/aceite y sal.

- Para los que consuman el alcohol, sea moderado.

- No coma los alimentos putridos y deteriorados (Rabell, 1996).

1000
105

105 AS €

Figura 11. Piramide Alimenticia de Guatemala.
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Mientras que Guatemala (Figura 11), pone en primera instancia, los granos, cereales, las

hierbas y las verduras, en el mismo nivel:

1. Incluya en todos los tiempos de comida granos, cereales o papas, porque alimentan,
son econdémicos y sabrosos.

2. Coma todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su organismo.

3. Todos los dias coma fruta, cualquiera que sea, por que son sanas, digestivas y
alimenticias.

4. Si come todos los dias tortillas y frijoles, por cada tortilla coma una cucharada de frijol
para gue sea mas sustanciosa.

5. Coma por lo menos un huevo dos veces por semana 0 un pedazo de queso 0 un vaso de
leche para complementar su alimentacion.

6. Al menos una vez por semana, consuma un pedazo de higado o de carne para fortalecer
su organismo.

7. Para mantenerse sano, coma variado como se indica en la olla familiar (Rabell, 1996).

Es asi como se puede ver que a diferencia de otras culturas como la: Japonesa, Espafiola y
Guatemalteca, la dieta del mexicano difiere, ya que como se puede apreciar en la Figura 9
(Piramide Alimenticia de Espafia), el consumo de pastas y cereales para los espafioles, ocupa
el primer lugar dentro de su dieta; asi como los Japoneses (Figura 10), dan mayor prioridad a
los granos y cereales, en especial al arroz, quedando en segundo lugar los mariscos y las
carnes rojas. Como se puede apreciar, en algunas regiones no se le denomina piramide
alimenticia, como es el caso de Guatemala en donde se le denomina la “Olla Familiar”, en la
cual se reitera que es de suma importancia incluir en los habitos alimenticios la ingesta de una
porcion de higado para mantener en buen estado el metabolismo. Sin embargo, dentro de la
cultura y dieta mexicana, tal parece que en primer lugar se le da prioridad a las grasas y
aceites, dejando en altimo lugar la ingesta de agua y mas aun la actividad fisica. EI hecho de
que otras culturas han influenciado la cultura mexicana se puede comprobar dentro de los
esquemas alimenticios, ya que por ejemplo, sus dietas son muy diferentes a la mexicana por
varios factores y razones como: el ritmo de vida, las condiciones climéticas, el periodo de

vida, los habitos alimenticios, etcétera.
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1.4 La influencia de otras culturas en la alimentacién del mexicano.

Dentro de la alimentacion de un pueblo o cultura, influyen diversos factores entre los que
destacan: las tradiciones, la fertilidad de la tierra para que se den determinados productos, asi
como la influencia de otros pueblos, culturas 6 regiones, etcétera; es por ello que dentro de la
alimentacion del mexicano, debido a diversos acontecimientos histéricos, han influido,

principalmente, culturas como:

» Laespafiolay por ende la
> Arabe;
> La Italiana,
» Lachina,
» Lafrancesay la
» Africana.

Las naves provenientes de Espafia y de sus anteriores Colonias, vierten sobre el suelo
mexicano diferentes productos, introduciendo la ganaderia, totalmente desconocida para los
mexicas, y con la llegada y connaturalizacion de las diversas especies animales y vegetales, se
va produciendo una gran serie de nuevos resultados alimenticios e industriales. La leche,
también desconocida, da lugar a la implantacion y rapido desarrollo de derivados como:
cremas, requesones y quesos, que con el tiempo van tomando particularidades propias en cada
region, y motivan al establecimiento de nuevos comercios y mercados, con productos que
alcanzan clasicismo y estima. Es asi como llegan, entre otras muchas cosas: vinos, aceites,
vinagres, aguardientes, vajillas y lenceria, arroz, especias, clavo, canela, nuez moscada,
etcétera. (Farga, 1968); a esta lista se le suman otros productos, que Quintana, Fabregas,
Monsreal y Jiménez (1993) mencionan: ajo, aceituna, gallina, rabano, lechuga, zanahoria,
diferentes clases de cebolla, perejil, cilantro, azafran, garbanzo, lenteja, alubia, chicharo,

cebada, col, uva, pera, membrillo, limon, manzana, granada e higo.

Sin embargo, cabe mencionar que los peninsulares se sorprendieron al ver que los mexicanos

conocian como endulzar los alimentos con mieles de maguey (metl), de tuna (nochtli), de cafia
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de maiz (outl) y de abejas silvestres, dando origen a los deliciosos panecitos de maiz, bocados
de semilla de huatli con miel de hormiga mielera, palomitas de maiz. También se preocuparon
por saber aplicar el jugo dulce de las cafas traidas por los ibericos. La cafia de azUcar, de
origen asiatico, era una planta ya muy conocida en el viejo continente y, dentro de éste,
Espafia era el pais que mas la utilizaba probablemente por su influencia arabe (Quintana,
Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993).

A los frutos encontrados en México, se unieron y combinaron los traidos por los espafioles,
entre ellos, la cafia de azlcar que arraigo espléndidamente, el trigo, ambos productos prestaron
grandes oportunidades a la elaboracion de panes, dulces y pasteles, a la par, mejoraron los
atoles, chocolate y demas bebidas (Farga, 1968) y por ende, estos productos propiciaron en
México, el oficio de panadero, en el cual se demostraba la habilidad con las manos y la
inagotable imaginacién de los indigenas, dando como resultado: los barquillos, los exquisitos
bollos, las famosas campechanas, los tradicionales cocoles, las siempre recordadas conchas,
las corbatas, los cuernitos, las chilindrinas, los ojos de pancha, los crujientes polvorones, las
prominentes semitas, las inigualables roscas y otras formas mas, que aun en la actualidad

siguen cautivando por su inigualable sabor y forma peculiar.

Con la llegada de frailes y monjas, la reposteria se enriquecidé hermanando las sabrosas frutas
del mundo indigena con el azlcar, llegada de Europa. Desde ese momento y para siempre, los
mexicanos somos los hacedores de jamoncillos de leche, cocadas, camotes, “borrachos”, frutas
cristalizadas, suspiros, palanquetas de cacahuate, bolitas de tamarindo, etcétera (Quintana,
Fabregas, Monsreal y Jiménez ,1993). Ligado a este oficio se tiene que la levadura tiene una
gran importancia, pues este ingrediente es indispensable para aumentar la masa de volumen,
fue traida por los esparfioles, sin embargo, ya se conocia la manera de aumentar la masa de
maiz, la cual se aplicé a la masa de trigo, esto se hacia y se contintia haciendo, con el pulque,
lo que dio origen al conocido y bien Ilamado pan de pulque.

Asi mismo los indigenas fueron cautivados con la carne de cerdo y sus derivados, como el
chicharron y la manteca; que aumentaria la exquisitez de platillos locales, con las hasta
entonces ignoradas frituras. La adopcion de esta apetitosa carne fue casi inmediata; no paso lo
mismo con las del ganado ovino, caprino y vacuno, aunque ésta Ultima especie incremento la

dieta alimenticia con la leche. Los espafioles ensefiaron a los lugarefios a sacar provecho del
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noble y sustancioso liquido blanco, mediante la fabricacion de quesos, pero posteriormente y
durante siglos, este producto fue confeccionado en México de forma artesanal y varia: el
Oaxaca (de influencia Italiana), el chihuahua, el manchego, el afiejo, el panela (de influencia
portuguesa), el cotija, los costefios y los asaderos, que se fusionaron con nuestros platillos
nacionales. El arraigo de los quesos en México fue relevante para la elaboracion de platos y
antojitos, en muchos de los cuales este ingrediente es irreemplazable: las enchiladas suizas
toman ese apelativo porque evocan el queso gratinado de esa region, las crepas de rajas de
chile poblano con queso y crema o salsa bechamel, heredada de los franceses; la pasta y el
queso de los italianos con el jitomate (Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993).

Cabe destacar que con la llegada de los espafioles, cuya variada y rica cocina era el resultado
de la influencia de las varias invasiones Yy colonizaciones que ocurrieron en aquel pais,
basada principalmente en una tradicion mediterranea, con mucho saber romano y saturada de
la importante aportacion de los arabes, quienes por siete siglos ocuparon casi la totalidad de
la Peninsula Ibérica, surgié una nueva culinaria criolla que trajo aparejada la mejora de los
medios nativos y la creacion de nuevos manjares, impuestos por los productos que llegaban de
allende los mares, y que también se aclimataron en estas tierras (Farga, 1968), es por ello que
los espafioles no sélo trajeron consigo costumbres alimentarias “propias”, ya que ellos

también tenian influencias, entre las cuales se encuentran:

>

X/
*

Romanas (ajo y olivo),

L)

X/
X4

w  Griegas,

*

K/
*

Ibéricas (legumbres, higos, verduras y castafas),

% Cartaginesas (garbanzo),

< Arabes (el azafran, la pimienta, las berenjenas en escabeche, las alcachofas fritas en
jitomate, la coliflor a la crema, la cafia de azlcar, el mazapan, las yemas, los
cortadillos, los turrones, las almendras enteras atrapadas en una masa de miel y
azucar, la mermeladas, las galletas de almendra y las castafias azucaradas).

% Y africanas (por la esclavitud).
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También el medio Oriente contribuy6 en México, con las almendras y las indias, con la canela
(Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993), la cual se emple0 para enriquecer el “elixir

de los dioses”, el “chocolat]”.

Desde luego que no todos los contactos que enriquecieron el repertorio gastronémico
mexicano tuvieron que ver con sucesos bélicos. A partir de la segunda mitad del siglo XIX, el
gobierno mexicano se empefid por convertir a México en un destino de los emigrantes
europeos, de un modo similar como habian hecho los Estados Unidos o la Argentina. A pesar
del poco éxito que tuvieron estos empefios, los extranjeros que llegaron al pais trajeron
costumbres culinarias que fueron asimiladas a las nacionales. Es el caso, por ejemplo, de los
pastes del estado de Hidalgo, originados en las empanadas que acostumbraban los mineros
ingleses. Otros casos similares son los de los quesos franceses e italianos que comenzaron a
manufacturarse en ciertas regiones del oriente de México (como Chipilo), donde se fundaron

colonias importantes de origen galo o italiano.

Por aquella misma época, entraron al pais trabajadores asiaticos que trajeron también sus
propias costumbres alimenticias, que en México se reprodujeron por generaciones.
Proliferaron los «cafés de chinos» en varias partes del pais, especialmente en la capital y
aquellas regiones donde los orientales fueron llevados para trabajar en la construccion de
ferrovias. De su cocina, quiza el pan, es el que dejo una huella mayor en la gastronomia
mexicana, al grado que persisten en muchos sitios del pais los «panes chinos», una especie de

mantecada con nueces y ralladura de naranja (s/a, s/a 2).

Sin embargo, una de las mas importantes contribuciones de China para México, segun,
Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez (1993), es la del preciado grano de arroz, el cual en
poco tiempo se convirti6 en el compafiero insustituible de cualquier platillo mexicano,
elaborandolo con diferentes verduras y hierbas: zanahorias, elotes, chicharos, perejil, epazote,
hoja santa y jitomate. Asi mismo Meéxico aport6 a China, los chiles mexicanos, los cuales con
sus variados sabores y colores, aumentaron las delicias de la culinaria oriental. Este preciado
grano, llegd con la Nao de China e hizo su entrada triunfal por el puerto de Manzanillo para

tomar carta de naturalizacion en nuestra tierra. De China, se heredd la costumbre de lavar el
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arroz para quitarle el gluten y, en tanto en México se utilizan coladores de metal para escurrir
los granos, en China se emplean canastas de mimbre tejidas a mano que son verdaderas

artesanias.

Es evidente que tanto los productos que trajeron los espafoles, como el arroz de los chinos,
aportd a los mexicanos un cambio innegable en su alimentacion y por ende en su constitucion
fisica, principalmente con la harina y el azlcar, de la cual en la actualidad podemos encontrar
una diversidad de productos “caseros” y de fabrica, los cuales han dejado de ser un lujo y se
han convertido en una necesidad diaria para los individuos de todas las clases sociales, al
respecto Sidney (1996), menciona que el uso del azucar, se puede distinguir en: doméstico, en
la elaboracién de dulces, mermeladas, pasteles, etcétera; de sus usos industriales no
domésticos, como productos de reposteria industrial y fabricacion de otros alimentos
preparados y procesados, tanto dulces como salados (aderezos para ensalada, salsa catsup,
etcétera). Como se puede ver, este producto esta presente casi en todos los alimentos que se
consumen o beben, un claro ejemplo es el siguiente: una familia, cuyos recursos econémicos
son insuficientes para cubrir sus necesidades basicas, podra evitar comprar un litro de leche,
un Kkilo de fruta, un litro de agua purificada, etcétera, pero su refresco de cola es
imprescindible a la hora de la comida 6 incluso del desayuno, teniendo en cuenta que una lata
de de Coca Cola equivale a 10 cucharadas de azucar, sumando a su “mala” alimentacion altos
contenidos de sacarosa.

Tenemos entonces que hoy en dia, el consumo excesivo de azlcar se ha convertido en una
amenaza para la salud y por ende en uno de los principales influyentes para desarrollar

obesidad.

Asi mismo otra influencia en la gastronomia mexicana, es la comida Francesa, la cual llega
consumada la Independencia, ya que arribaron a nuestro pais procedentes de Francia, personas
de todo tipo con diferentes profesiones (hosteleros, cocineros, reposteros) asi como una buena
muestra de productos, cabe sefialar que Porfirio Diaz fue el mas europeizante de los

mandatarios mexicanos (Saldivar y Del Valle, 1960).
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Al respecto Stoopen (s/a) menciona que Durante el Porfiriato la cocina francesa tomo carta de
ciudadania en México, gracias a los restaurantes atendidos por auténticos chefs de cuisine. “La
Maison Dorée” de Recamier; el “Sylvain” de Daumont, que cautivan al publico con
especialidades como los tournedos y los filetes de venado con puré de castafias. “Chez
Montaudon”, cuyo fuerte son los mariscos, la sopa de tortuga y la preparacion de pescados,
huachinangos, pampanos, jaibas, pescado blanco de Patzcuaro, Los platos de los menis se
enuncian en frances: potages, chasse, poisons, boeuf, volaille, salades, desserts, fromages , ya
que en esos afos las clases altas de la sociedad deslumbradas por la presencia de la corte
imperial en México, adoptan usos y practicas de mesa y cocina a la manera europea, esto es, la

francesa.

Asi mismo Saldivar y Del Valle (1960), consideran que la cocina francesa ha hecho
aportaciones definitivas a la cocina mexicana. Sin embargo, la ancestral vertiente indigena,
asi como la mestiza conviven y se afirman ante su presencia, al tiempo que la gastronomia ha
sabido asimilarla para enriquecerse. Lo cual ha permitido, que en la actualidad se disfrute de
una exquisita variedad de platillos los cuales, también se han ido modificandose a través del
tiempo, enriqueciéndose por las manos y el ingenio de la “cocinera, ama de casa, mayora,
chef, etcétera, que agregan, quitan o mezclan ingredientes a las ya conocidas “recetas

originales”, con el fin de deleitar el paladar de propios y extrafios.

Otra de las culturas ha mencionar es la africana, la cual ha contribuido a enriquecer toda esta
gama de color y sabor, por lo tanto es importante considerar que el primer africano lleg6 con
el primer espafiol y por ende algunas de sus tradiciones, ya segun Martinez (2006), los
buques negreros transportaron con los hombres, mujeres y nifios africanos, sus dioses,
creencias y tradiciones que conformaron nuestra tercera raiz, por lo tanto es innegable la
influencia africana, ya que como menciona la misma autora en una entrevista realizada por
Ornelas (2007), en México la poblacién de origen africano fue demograficamente mucho
mayor que la espafiola. Podria decirse que hubo diez africanos por cada espafiol; entonces hay
que considerar que una poblacion como la negra, cercana al millon, produjo un mestizaje mas
fuerte del lado indigena. EI mexicano, en general, tiene una fuerte herencia africana. Hubo

africanos en todo el territorio de la Nueva Espafia, llegaron primero a las minas y después a las
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haciendas, a las plantaciones, y luego a los oficios en las ciudades y a la esclavitud doméstica,
considerando que las mujeres africanas se convirtieron en las nanas de los hijos de espafioles.
La influencia cultural africana no se puede medir en México como en Cuba o en Brasil. Alla
hay una clara influencia de la africania en la cultura popular. Pero yo creo que lo africano esta
presente, ante todo, en la idiosincrasia del mexicano. EI mundo africano se proyecté en el
mundo indigena y lo africaniz6. A su vez, lo africano se indianizd; creo que uno de los rasgos
que podemos observar como evidentes, es la actitud ante la vida, eso que popularmente se
llama el “mitote del mexicano”, también esta en el gusto por el ritmo y por el baile, el son
mexicano en general tiene una base africana, lo mismo pasa con el gusto por los colores en
algunas regiones; en la gastronomia también se expresa en el apetito por las frituras en las

costas.

Sin embargo, tiene poco tiempo que se ha tratado de difundir su influencia en la poblacién
mexicana, al respecto Hoffmann, Navarrete, Navega y Vanin (2004), consideran que, Si en
Colombia las comunidades negras no existian como tales hasta su reconocimiento por via
institucional en 1991, la poblacion negra de México, por su parte, sigue desconocida por la
mayoria; sin embargo, tenemos que recientemente se han organizado una serie de eventos

culturales, en los que se busca reconocer la influencia de esta raza en los mexicanos:

» El festival Ollin Kan de las culturas en resistencia, el cual se lleva a cabo desde el
2004, y en el que se presentan musica y bailes ancestrales de diversas culturas
(entre ellas la mexicana y la africana), que se contraponen a la convencional

musica comercial de la actualidad.

> La declaracion del 25 de Mayo, en el 2005, como el Dia de Africa en México, en
este evento hubo mesas redondas con tematicas como: “Africa en México:
testimonios”, asi como una exhibicién de coleccion de la pintora mexicana Martha

Cortés Cirret, titulada: “Sombras de Africa.
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El festival del tambor y la cultura africana, llevado a cabo en el Parque México, en
Febrero del 2007, en el cual hubo muestras gastronomicas, artesanales y de

vestimenta.

Asi mismo del 26 al 31 de Mayo del 2008, se presentaron diversas actividades
orientadas a promover la cultura e influencia africana en México, entre las
actividades a destacar estuvieron: un seminario titulado: “Africa y México: pasado,
presente y futuro compartidos”, al igual que un pequefio ciclo de cine y una
muestra gastrondémica y desfile de trajes tradicionales africanos, el cual se llevo a

cabo en la sede de la cancilleria mexicana, el 30 de mayo del 2008.

Recientemente la cantante Susana Harp, realizé una investigacion en comunidades
afromexicanas, de la cual resultdé su sexto disco titulado “Fandangos de Ebano”,
cuya presentacion ocurrio en el Teatro de la Ciudad en Mayo del 2008; en éste,
interpreta chilenas, gusto, sones de artesa y corridos, relacionados con dicha
cultura, asi mismo se dio la labor de realizar, junto con su fundacion Xquenda un
documental titulado: “Santa Negritud, la raiz olvidada”, en la que se entrevistan a

varios afromestizos de la costa chica de Oaxaca.

El Festival de Cine Africano en México: Africala, el cual se presentd del 20 al 26
de Abril del 2009 en México, por lo que cumplié su tercer afio de presentacion
consecutiva. Cabe destacar que los pasados ciclos no solo transmitieron peliculas
bajo esta tematica, sino también, documentales que demuestran claramente la
influencia de la descendencia africana en México, principalmente en la costa chica

de Oaxaca y Guerrero, en Ledn Guanajuato y en Cérdoba Veracruz.

Por otro lado, también hay varios documentales referentes a esta tercera raiz en

México, disponibles en youtube, algunos de ellos son:

e Luces de Raiz Negra. Un proyecto de CONACULTA -
Fonca (2004).
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e Santa Negritud, la raiz olvidada. De la Fundacion
XQUENDA. México 2008.

e Foro Afromexicanos. Por el Reconocimiento constitucional
de los Derechos del Pueblo Negro. Oaxaca, 27 de Julio del
2007.

Respecto esta reciente difusidn, existen varias opiniones: el padre Glyn Jemmott Nelson, de
Meéxico Negro AC, en una entrevista realizada por Zanabria (2007), dice: “alrededor del 2 por
ciento de los mexicanos son afrodescendientes y eso bastaria para explicar el creciente interés
que la cultura africana genera hoy en dia en el pais”; por otro lado José Arturo Saavedra
Casco, investigador del Centro de Estudios de Asia y Africa, del Colegio de México, comenta
(Paul, 2007): La tercera raiz en México "se ha estudiado académicamente, sobre todo a partir
de los trabajos de Gonzalo Aguirre Beltran, pero todavia falta trascender el que el continente
africano, no solo esta presente en Mexico en ciertos momentos historicos, sino que esta
también presente en muchos méas hechos y situaciones, mas alla del concepto de nacién que

hemos aprendido”.

Es curioso que esta poblacion, poco mencionada en la historia de Meéxico, esté presente en
nuestra alimentacion, particularmente, con los alimentos “banados” en salsas picantes, cabe
mencionar que debido a que Africa fue influida por muchos de los paises europeos, brindé un
suelo apto en el cultivo de chiles, con los cuales prepararon salsas muy picantes para
acompafiar diferentes guisos; por lo que algunos historiadores pensaron que el chile habanero
era africano, pero en realidad se origind en la cuenca amazonica, de ahi fue trasladado a Africa
y, més tarde, reintroducido en Ameérica por los esclavos negros que arribaron a la Peninsula de

Yucatan (Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993).

Los principales alimentos africanos que influyeron en la alimentacion del mexicano, segun
Lozoya y Morales (2004), son: el acarajé, abar bobo, carur(, vatapd, estos representan
algunos ejemplos de alimentos que se ven en los restaurantes y las casas; asi mismo también

los alimentos cocidos, fritos o rehogados en salsas picantes, se crea un lenguaje basado en el
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sabor, el gusto, gracias a la inclusiéon del dénde (Elcais guyneense L Palmae), uno de los

productos mas importantes.

Asi mismo, segun Lozoya y Morales (2004), también se introdujeron pimientas como:
+ La malagueta (Aframomum melegueta),
+«+ La costa del congo (Xilopia ethiopica),
¢ La pimienta de rabo (Piper quineense Schum & Thorm), todas ellas intervienen para
destacar ingredientes y dan como resultado platos admirables, como es el caso de el
vatap4, el caruru, el ebo, las farofas de dendé, pescados y gallinas bien sazonados con
dendé y leche de coco (cocos mucifera L.) o incluso dulces de coco, entre otras

delicias para ver y comer.

Esta influencia se obtuvo, gracias al papel que tenia la mujer africana, ya que: el amamantar y
criar hijos ajenos, preparar alimentos o vender diversos productos en las plazas y mercados,
eran las tres actividades realizadas por mujeres de origen africano, sefialadas por Velazquez
(2005); esto no sélo ocurrio en el plano alimenticio, sino también respecto a costumbres y
actitudes, ya que: el alimentar y criar a los hijos de familias espafolas, criollas y mestizas era
una labor que implicaba tiempo y dedicacién; por tal motivo, no estaba ajena a la creacion de
vinculos afectivos, de intercambios culturales entre las nodrizas y los nifios, a traves de cantos,
juegos y otras expresiones que debieron acompafiar a los largos periodos de lactancia que
mujeres de origen africano dedicaron a la crianza, y que a su vez habian recibido de sus

madres y abuelas.

Por tal motivo es de suma importancia reconocer que la influencia africana sigue ain presente
en los mexicanos, no solo en su comida, sino también, en sus rasgos, su constitucion fisica y
su actitud. Pero, ¢(Por qué tanto afan de recalcar esta influencia?, la respuesta es fécil,
considerando que la mayoria de los mexicanos somos enormemente racistas respecto de
nuestros origenes, “despreciando o descartando” todo lo que no simbolice “tecnologia y
progreso”, por lo que se considera que algunos rasgos y formas autdctonas de vivencia son
simbolo de retraso, entre las que se incluyen formas de vestir, idioma, etcétera; por ende se

descarta, descalifica y se “etiqueta” a lo que no consideramos que representa este “progreso”,
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lo cual lleva a ignorar u ofender a las personas, llamandolas despectivamente “indios” ¢
“negros o negrillos”; sin considerar que en México la mayor parte de la poblacion es de piel
obscura; lo cual repercute socialmente, ya que esto lleva a una “clasificacion y/o
encasillamiento” de oportunidades, modos de vida, etcétera, basadas en el color de la piel, en
donde la publicidad y la mercadotecnia han jugado un papel muy importante.

Por lo tanto tenemos que, como resultado de estas influencias, se dio un sincretismo, del cual
surgié una nueva casta culinaria, los ejemplos mas claros son: las chalupas con carne de cerdo
y salsa de chile, los chiles rellenos de queso Y frijoles, las carnitas de cerdo acompafiadas de
tortillas y guacamole, etcétera. (Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993).

Sin embargo, no estd por demas recordar que de México salid, para enriquecer las grandes
mesas del mundo, el guajolote, que los espafioles llamaron pavo, asi como el hermoso y
colorado tomate, el maiz, la papa, aunque se considere de origen peruano, los chiles en sus
distintos sabores y clases, la calabaza, la ciruela, la pifia, el cacahuate, el chocolate y una gran
variedad de especias (Gamboa, 1986), las cuales no valen la pena sustituir por pseudo
alimentos. De igual modo otros productos como el frijol; novedosos frutos como: la papaya, el
mamey, la frambuesa y la zarzamora silvestre, guayabas, pitahayas, anonas, jocotes, tejocotes,
tunas, nanches, biznaga, arrayan, aguacates, zapote, capulines, chirimoyas, chayotes,
chilacayotes; algunas raices como: camote, yuca, jicama, raiz de chayote; ademas recordemos
que México perfumo otros continentes con Ixtlilxdchitl, flor negra, la aromatica vainilla; asi
como también el nopal, la tuna, los quintoniles, los quelites, los ejotes, las verdolagas, el
achiote, las flores de colorin, cabuche, izote, calabaza y los hongos, son aportaciones de
México para el mundo; como también es indispensable mencionar las hierbas, las cuales se
empleaban tanto para condimentar guisos como para cumplir funciones medicinales: damiana,
hierba dulce, bugambilia, jacaranda, sabila, huichin, zarzaparrilla, malva, arnica, muitle,

yoloxachitl (flor de corazon), etcétera. (Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez, 1993).

A pesar de la homogeneizacion, ha sobresalido la influencia permanente de algunos productos
que conformaron originalmente la dieta del mexicano, entre ellos el maiz, que aun con
algunas modificaciones en su transformacion y consumo, resiste cualquier embate del tiempo

(Torres y Gasca, 2001), recordemos ese reconocido y popular refran que dice: “Sin maiz, no
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hay Pais”; por lo que el Maiz, mas all& de las manecillas seculares del tiempo, mas alla de las
diversas conjunciones de raza, esta siempre presente, inamovible, prodigo, éste dador de la
vida que simboliza la amalgama perfecta entre la inteligencia del hombre y la bondad de la
natura; asi lo entendieron nuestros antepasados, por lo que los mayas decian en su libro
sagrado Popol Vuh, que los dioses moldearon el cuerpo de los hombres con masa de maiz

(Quintana, Fabregas, Monsreal y Jiménez , 1993).
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CAPITULO 2:
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Figura 12. Talla Doble Cero.

2.1. Historia, concepto y definicién de la anorexia.

A finales de este milenio, ante la serie de acontecimientos sociales e incluso politicos, es la
conducta alimentaria, la que esta siendo objeto de primera plana en buena parte de los medios
de comunicacién como: prensa, radio, revistas y television. Hecho que da cuenta de conductas
un tanto alarmantes, caracteristicas de los Trastornos de la conducta Alimentaria (TCA), los
cuales son cada vez mas frecuentes, presentandose cada vez a edades mas tempranas, sin

embargo ain no se han podido proponer soluciones claras para que este “problema”
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disminuya. Hace algunos afios no se hablaba de la anorexia, solo se podian encontrar pequefios
parrafos en algunos libros de medicina. Ultimamente se ha vuelto una “moda”, ya que son
miles de chicas, las que se obsesionan por lucir un cuerpo delgado (Figura 12), al igual que la
mayoria de las modelos, se matan de hambre, hacen ejercicio excesivo, llegando incluso a la

muerte por desnutricion y/o complicaciones fisioldgicas.

El término anorexia mental o nerviosa procede del siglo pasado, momento donde se puede
considerar que surge la concepcidn teorica y la preocupacién medica por el fendmeno del
rechazo voluntario por la alimentacion. El término anorexia proviene del griego a-/an-
(negacion) + orégo (tender, apetecer) (s/a, s/a 1) y es considerada como un signo frecuente de
distintas patologias sintomas y situaciones fisioldgicas, consiste en la disminucion del apetito,
lo que puede llevar a un rechazo total de la ingesta de alimentos; también se ha definido como
un sindrome psiquiatrico. Dicha conducta alimentaria se ha observado principalmente en
mujeres jovenes, un efecto caracteristico de ésta es que conlleva a una rapida caquexia (estado

de extrema desnutricion, caracterizada por fatiga y debilidad).

Toro (1996), en Aparicio (2001), define a la anorexia como un trastorno del comportamiento
alimentario, caracterizado por la significativa perdida de peso (superior al 15%) habitualmente
fruto de la decision voluntaria de adelgazar, el adelgazamiento se consigue suprimiendo o
reduciendo el consumo de alimentos, especialmente los que “engordan”, y con cierta
frecuencia mediante vomitos inducidos, uso indebido de laxantes y ejercicio fisico

inmoderado, entre otros.

Anorexia nervosa 0 anorexia nerviosa quiere decir literalmente, falta de alimentacion, aunque

frecuentemente se menciona la pérdida del apetito, ésta rara vez esta presente.

Los trastornos del comportamiento alimentario son muy antiguos, por ejemplo, existen claras
referencias de la anorexia en escritos como los de Hipocrates y Galeno, en donde se
mencionan que se llevaban a cabo algunas de las conductas caracteristicas de la anorexia, asi
mismo otros escritos relatan que la primera mujer de Nerén murié de algo similar a la
anorexia. En contraste, la bulimia se caracteriza, en la antigiiedad y en la actualidad, por darse
grandes banquetes de forma compulsiva, al respecto Galeno “bautizé” esta conducta con el

término: “kinos orexia”, que significa hambre canina -es evidente que dicho comportamiento
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es un claro antecedente de bulimia- considerada, en ese entonces, una consecuencia de un

estado de animo anormal (Sherman y Thompson, 1999).

La anorexia se presenta principalmente en mujeres jovenes entre los 11 y los 25 afios de edad,
aunque no es exclusiva de este rango de edad. Una de las caracteristicas mas frecuentes de este
problema es la preocupacion excesiva por la figura corporal y un temor muy importante a
subir de peso, no es raro que las personas con anorexia: se pesen y midan constantemente,
tengan ideas recurrentes sobre su talla de ropa, cuenten las calorias que contiene la comida,
etcétera. Cabe mencionar que no es necesario estar “delgado” para padecer anorexia (Sherman

y Thompson, 1999).

La historia de la anorexia tiene sus raices desde la antigliedad sobre todo en la religién, por
ejemplo de Santa Catalina de Siena, algunos documentos narran su pérdida de peso en un
periodo muy corto de tiempo y que al morir tuvo tanta fama que comenzo a tener seguidoras
(Icaza, 1981).

Santa Catalina de Siena es considerada por muchos autores como la mas famosa anoréxica de
la historia y la “iniciadora de dicho trastorno”, en su historial se menciona la renuncia total
hacia los alimentos, desde su infancia, como rechazo al deseo de sus padres, al querer
comprometerla en matrimonio contra su voluntad, siendo asi que Santa Catalina se niega

rotundamente y decide consagrarse a la orden de las Dominicas (Tinahones, 2003).

Sin embargo durante los afios 700 — 1000 a. C. reyes de paises como Portugal y Hungria
decidian sobre la vida de sus hijas, decisiones como el que debian ser consagradas a Dios
privandoles del suefio y del alimento, algunos de los efectos que tenian dichas jovenes, eran: la
aparicion de caracteres sexuales secundarios como, bigotes, vellosidad en la piel, sentir
repulsién por los alimentos y tener un periodo de vida no mayor a los 28 afios. No sélo en esos
tiempos afectd a mujeres sino que también a un namero reducido de hombres, los cuales eran
llamados “Hombres del desierto” estos se aislaban en los desiertos de Egipto y Palestina
dejando a un lado los alimentos durante periodos mas o menos prolongados, por lo que con el
paso del tiempo, se “establecieron” ideas que vinculan la alimentacion con lo espiritual, por
ejemplo, “el ayuno es consecuencia de que Dios se manifiesta en los hogares”, lo cual tomaba

mayor significado si este era practicado por mujeres, ya que se pensaba que traeria buena
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suerte a la familia o a la ciudad en donde vivian, por lo tanto se comenzaron a practicar mas

continuamente (Lopez, 2001).

Durante este periodo surge una nueva creencia llamada “Las doncellas milagrosas”, donde
jovencitas que no rebasaban la mayoria de edad, eran consideradas santas por sus ayunos
practicados, que para la demas gente era considerado bienestar social. Los ayunos fueron
creando mayor influencia en las mujeres lo que llevd a preguntarse a la sociedad, a las
familias, pero sobre todo a los religiosos ¢qué es lo que pasa por la mente de estas jévenes?, a
esta interrogante no se le dio respuesta, sin embargo con el paso del tiempo estas jovenes se
volvieron perseguidas por que se pensaba que era obra de Satanas no de Dios, el tener un

cuerpo sumamente delgado y de repulsién hacia los alimentos (Lépez, 2001).

Entre 1873 y 1874, el médico inglés William Gull y el médico francés Laségue, reconocieron
simultaneamente la anorexia nerviosa. Gull publicé sus datos en el British Medical Journal y
le otorgd a este trastorno el nombre de anorexia nerviosa en una conferencia que dio en la
Universidad de Oxford 31, asi mismo, Laségue, en Paris nombr¢ este trastorno como "apepsia
histérica” o "nanicion histérica” y al igual que Gull lo consideraba consecuencia de
interacciones centrales y hereditarias. En esa época se referian a estos trastornos, como propios
de mujeres, y Freud completd ese cuadro con su descripcion de las neurosis histéricas,
haciendo hipotesis psicologicas dentro de sus planteamientos psicoanaliticos y relacionando
estos trastornos con la condicion femenina como una envidia del pene, pérdida de la libido,
etcétera. (Nardone, 2004).

Las teorias de Lasegue y Gull sugerian una afeccion de origen pan-hipopituitario (hormona del
crecimiento). Mas tarde se imponen las hipdtesis psicoldgicas, protagonizadas por el
movimiento psicoanalitico. Desde los afios sesenta se tiene una visibn mas pragmatica y
heterodoxa del problema, considerando que en la génesis del trastorno deben influir una serie

de factores concatenados, psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

Ejemplos como el de Jane Balan, una joven de 14 afios de la que se dijo que habia estado
durante tres afios sin comer ni beber, durante este tiempo no menstrud, no orino, ni defeco;
otro caso muy polémico fue el caso de Marthe Taylor en 1667, otra joven de Derbyshire

Espafia, la cual presentaba un cuadro de inanicién autoprovocado que despertaba la curiosidad


http://aupec.univalle.edu.co/piab/citast.html#31
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de las gentes, fue visitada no sélo por médicos, sino también por nobles y clérigos, estos
altimos, con la loable intencién de convencerla para que abandonara el ayuno. Mas tarde,
Marthe presento amenorrea, restringio méas adn la alimentacion y vomitaba lo poco que comia.
Segln sus médicos: H.A. en 1660, Robins en 1668 y Reynolds en 1669, la paciente pasd6 mas
de un afio subsistiendo con bebidas azucaradas que ingeria a escondidas; tiempo durante el

cual no defeco, pero si orinaba por la ingesta del liquido (Tinahones, 2003).

La anorexia no puede entenderse sin un contexto de habitos y valores socioculturales que
determinan y definen los estereotipos estéticos deseables que se deben seguir, se encuentran
también la influencia de los medios de comunicacion, los factores educativos, que pueden
llevar a un nivel de exigencia desmedida, y los factores familiares que juegan un rol crucial

tanto en el desarrollo como en la continuacion de esta enfermedad.

Las personas con trastornos del apetito comparten algunos rasgos, por ejemplo: temor a perder
el control y engordar y tener una autoestima baja, algunas investigaciones han encontrado tres
tipos de personalidad entre los subgrupos de las personas con anorexia. Los enfermos de
anorexia son sensibles al fracaso y cualquier critica refuerza su propia conviccion de sentirse
mal. Otras de las consecuencias de la anorexia son: retrasa la pubertad, permitiendo una forma
muscular masculina sin la acumulacion fisioldgica de tejido graso en pechos y caderas que
podrian desajustar su competitiva figura, mas aun si la persona pertenece a un club social
deportivo los instructores agravan mas el problema animandolas al calculo de calorias y a

perder la grasa corporal, controlando asi, su conducta alimentaria (Tinahones, 2003).

La actitud corporal respecto a la actividad fisica es un acompafiante oportuno a la actitud
equivocada respecto de la comida. En los paises occidentales la actividad fisica es evaluada

como digna de admiracion que pocas pueden alcanzar (Tinahones, 2003).

La obsesion son imagenes recurrentes o persistentes, pensamientos o ideas que resultan con
una conducta compulsiva, repetitiva y rigida que desencadena rutinas propias para evitar la
manifestacion de la obsesion. Las mujeres con anorexia nerviosa (AN) y trastornos obsesivos
compulsivos pueden obsesionarse con el ejercicio, los regimenes dietéticos y la comida. A
menudo desarrollan comportamientos rituales, por ejemplo, pesar cada porcién de comida,

cortarla en trozos minimos o guardarlos en recipientes pequefios. Se consideran vulnerables
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las personas con baja autoestima, inseguras, demasiado perfeccionistas, con autoexigencias
muy altas, muy preocupadas por la opinion de los demas y con poca habilidad para las

relaciones personales (Crispo, 1996).

La pérdida de peso implica una sensacion de triunfo sobre la debilidad. En un pais donde la
obesidad es epidémica, las mujeres jovenes que logran estar delgadas creen haber realizado
una victoria personal y cultural, han superado la tentacion de la comida — basura y al mismo
tiempo, han creado imagenes corporales idealizadas por los medios de comunicacién. Por lo
tanto, consideran un logro perder peso, y un signo de extraordinaria autodisciplina, en cambio,

ven el aumento de peso como un fracaso inaceptable de su autocontrol.

Cabe sefialar que no todos los cuadros pretendidamente anoréxicos estan vinculados con una
vida de penitencia y sacrificio. Al parecer la existencia de estas pacientes y los motivos por los
que se da esta inanicion despiertan la curiosidad del publico, perplejo ante la posibilidad de

que existan personas que pueden sobrevivir sin alimentarse.

A si mismo la forma caracteristica de presentacidn de estas pacientes, segin Herscovici y Bay
(1990), es con mucha ropa, amplia y superpuesta, lo cual disimula su delgadez. También es
frecuente que se peinen de modo tal que el cabello, al caer sobre el rostro, oculte la
prominencia de los pomulos. La piel suele estar seca, aspera y fria, a veces cubierta de lanugo
(vello fino y oscuro mas abundante que lo normal, que puede llegar a cubrir todo el cuerpo).
En ocasiones hay petequias en piel (hemorragias puntiformes), ademas en piernas y las palmas
pueden presentar el color amarillento que produce la hipercarotinemia. La bradicardia
(disminucién de la frecuencia cardiaca y la hipotension son casi constantes. Los dientes
presentan alteraciones en el esmalte cuando las pacientes son vomitadoras. Otro signo
revelador de esta costumbre son las lesiones en los nudillos de la mano, causadas por el roce
con los dientes al introducir la mano para provocarse el vomito, se suelen quejar de dolor
abdominal, constipacion y sensacion de saciedad. La abundancia de ropa, cumple en realidad

dos funciones: disimular la apariencia y paliar la sensacion constante de frio.
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Con respecto a la anorexia nerviosa se pueden distinguir dos grupos de pacientes, segun

Herscovici y Bay (1990):

> Anorexia restrictivas: Son aquellas que logran su descenso de peso limitando su
ingesta.
> Anorexias bulimicas: Logran su objetivo provocandose el vdmito o recurriendo al uso

de laxantes y los diuréticos.

El nivel de inteligencia de estos pacientes contrario a lo que la gente suele creer, se ubica en el
rango entre normal y normal alto, habiendo pacientes de todos los niveles (Herscovici y Bay,
1990).

Esta claro que las conductas del anoréxico son variables, y dentro de esta diversidad se

destacan algunos rasgos:

Gran necesidad de aprobacion externa.
Tendencia a la conformidad.

25)
25)
g Falta de respuesta a las necesidades “internas”.
s Perfeccionismo.

}25)

Escrupulosidad.

Estas cualidades dan cuenta de individuos con expectativas personales muy altas y gran
necesidad de complacer y acomodarse a los deseos de los otros a fin de afianzar una

autoestima vulnerable (Herscovici y Bay, 1990).

Por lo tanto, el curso de la anorexia es muy variado. Aun no se comprende con precision qué
factores contribuyen a que un paciente se recupere completamente y otro se convierta en
crénico, sin embargo si se han podido aislar factores que perpettan la enfermedad (Herscovici
y Bay, 1990):
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s> Sindrome de inanicién. Los cambios psicoldgicos y de personalidad que aparecen con
la inanicion son: irritabilidad, ansiedad, dificultad de concentracion, introversion
social, preocupacion por si mismos, depresion, labilidad de humor, indecision,
pensamiento obsesivo Yy conductas compulsivas, perturbacion del suefio, perdida del
interés sexual; sin embargo, intensos temores respecto a la comida y el aumento de
peso, hiperactividad, distorsién de la imagen corporal y la capacidad para controlar el

hambre, son caracteristicas propias de la anorexia nerviosa.

o El aislamiento social y la marcada reduccion de los intereses hace que con el tiempo

las amistades se alejen cada vez mas, si persisten estos sintomas, producen serios
déficit, particularmente en la autoestima, que con frecuencia sera abordada por el
anorexico por medio de intentos de autocontrol a través de la dieta. Este ciclo de auto

perpetuacion tiene como punto de partida la inanicion.

> Los vomitos pueden exacerbar la persistencia del sindrome, ya que permiten comer en

exceso y al mismo tiempo mantenerse delgado.

s> La fisiologia gastrointestinal. Hay un vaciamiento gastrico retardado y una

constipacion cronica que dan una sensacion de saciedad. Esto puede facilitar que la

persona anoréxica comience a reducir la cantidad o frecuencia de sus comidas.

> Percepciones corporales. Son factores perpetuantes significativos, con frecuencia no

reconocen un mecanismo interno que ayuda a regular las cantidades de carbohidratos
ingeridos, se sienten fuera de control cuando los comienzan a comer, y por ende, los

suprimen.

5o Factores predisponentes no resueltos. Conflictos familiares referidos a la maduracion y

autonomia pueden contribuir a la cronicidad o recurrencia si no son encarados en

forma inmediata.
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s> Factores cognitivos. El pensamiento se vuelve egocéntrico, concreto y dicotomico, en

donde no hay cabida para los puntos intermedios. Asi se torna dificil para la persona
regular su ingesta de comida o su actividad fisica, sin caer en extremos. Todos los
anoréxicos coinciden, en algin punto, en que la delgadez deviene fundamental para su
sensacion de bienestar, y su autoestima comienza a ser regulada por un sistema de
valores que tiene como eje el peso. Hay un refuerzo positivo en la pérdida de peso
exitosa y de la evitacion del incremento de peso; la evitacion de las comidas perpetia

una retraccion social, y asi se mantiene el ciclo.

Los tipos de pensamiento, segin Garner y Bemis, en Herscovici y Bay (1990), en la

persona anoréxica son:

so Abstraccion selectiva: basar una conclusion en detalles aislados, ignorando evidencia

contradictoria (Si Maria volvié del viaje con exceso de peso, ese viaje no lo debo

hacer).

g Sobregeneralizacion: por medio de la cual extraen una regla a partir de un hecho y la
aplican a situaciones disimiles (Si Juan perdi6 dos kilos por una diarrea, los laxantes
deben ser un buen método para bajar de peso).

> Magnificacion de los estimulos: las cosas suelen estar connotadas exageradamente

(Para Inés, una molestia abdominal era un dolor que le hacia revolear los ojos, llevarse
la mano a la panza y hablar en tono de quejido).

%> Razonamiento dicotdmico: piensan en términos extremos y absolutos (La perspectiva

de tener 3 6 4 kg de mas, equivale a volverse un elefante).

g Personalizacidon y autorreferencia: hacen una interpretacion egocentrica de hechos

impersonales (La doctora me postergo la cita para que yo siga engordando mas).

5o Pensamiento supersticioso: creen en la relacion causa-efecto de hechos no

contingentes.
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Sin embargo, las circunstancias precisas que llevan al desarrollo de la anorexia nerviosa son
enormemente variables y surgen de la interaccion compleja de multiples factores. La pérdida
de peso, la busqueda tenaz de la delgadez y la emergencia de los efectos de la inanicion a su

vez retroalimentan el sindrome de la anorexia nerviosa.

Es por esto que la intervencion debe ser precoz, puesto que los efectos de la inanicion agravan
el cuadro desde el punto de vista orgénico y psicoldgico; debe ser integral, abordada por
médico y terapeuta familiar que trabajen en forma de equipo terapéutico solidamente
constituido (Herscovici y Bay, 1990).

Lo complicado del asunto es que en la actualidad, la mayoria de las personas con trastornos de
la conducta alimentaria, presentan episodios tanto de anorexia como bulimia, a esta mezcla se

le ha puesto el nombre de bulimarexia o analimia.

Entonces surgen preguntas tales como ;Qué es lo que lleva a las personas a estar “presas” de
estos trastornos?, una de las respuestas es que, tratan de conseguir a toda costa el cuerpo de
Barbie-la mujer perfecta, que se les a inculcado desde pequefias; entonces si Barbie fuera una
mujer de carne y hueso mediria aproximadamente 1.70, sus medidas serian 100 cm de pecho,
45 cm de cintura y 80 cm de cadera y pesaria mas 0 menos unos 45 kilos, estereotipo que es
practicamente imposible en una mujer y mas en la mujer mexicana que es de estatura baja y
medidas mas o menos grandes en todos los rubros. Por lo tanto, las personas con anorexia son
capaces de poner en riesgo su salud con tal de conseguir ese cuerpo ideal, es por ello que
incluso hasta llegan a firmar “contratos” (mismos que entre su “comunidad de amigas”
elaboran) para reafirmar su fiel compromiso de anorexia. Un ejemplo es el encontrado en

http://princesita0408.blogspot.com/:


http://princesita0408.blogspot.com/
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Mi contrato con ANA.

Yo (tu nombre) a partir de hoy (la fecha en que

todo empez0) y hasta el dia en que llegue a la perfeccion, no voy a amarme ni a valorarme, ni
mucho menos a aceptarme como soy, me comprometo a ver cuales son las necesidades que
tengo que liberar por que ya no me sirven, me hacen dafio, elijo gratificarme con nuevos
pensamientos que me nutran y me llenen de satisfaccion. Declaro que hoy: libero mi necesidad
de comer compulsivamente, libero mi necesidad de atacar el refrigerador por las noches, libero
mi necesidad de calmar mi ansiedad con comida. Me comprometo a recurrir a mi hermana
MIA (bulimia) y vomitar todo lo que como, me comprometo a no pensar en otra cosa que no
sea mi suefio y mi meta, me comprometo a que si tengo novio este no me estorbe ni me impida
concentrarme en mi suefio y meta. Estos pensamientos forman parte del pasado los dejo ir veo
como se alejan llevandose los kilos que me sobran, por eso gracias Ana Mia. Ahora elijo ser
yo; elijo ser perfecta, una princesa de porcelana, pienso por mi misma y me complaceré
buscando respuestas que me ayuden. Tengo el poder de hacer un alto en mis pensamientos, y
calmar mi ansiedad con una vuelta a la manzana, 2 horas de ejercicios, mas de 3 litros de agua,
comer y vomitar 6 no comer y pasar el agradable dolor del hambre (pensando que soy la
persona mas horrible que puede existir y lo soy por que siento que nadie me quiere, ni yo
misma, piensa que te van a querer cuando estés delgada cuando seas un simbolo de
perfeccion). Ahora elijo alimentarme con lo mejor, creo para mi los mejores habitos
alimenticios, gozo de la moderacion, saboreo mi triunfo, me veo feliz disfrutando de mi nuevo
estilo de vida y asi me veré a mi misma si sigo los consejos de Ana y Mia jdelgada y feliz-
PERFECTA....! Como siempre lo sofié. Me comprometo a mirarme a los 0jos, a ser sincera
conmigo y a premiarme con amor el amor de Ana (una compra). Me odiare cuando caiga y
recurriré a toda la furia de Mia ella me ensefiara a librarme de la comida que tengo dentro, y
que estd demas en mi estbmago, me comprometo a volver a empezar, a estar alerta a lo que
siento, reconocer cuales son las situaciones que me desvian del camino que tanto deseo,
camino a la perfeccion (el mundo de Ana), y volveré a empezar cada vez que caiga y
empezaré hasta ganar la batalla y la guerra, ahora deseo y manifiesto en mi vida mi delgadez

en la perfeccion....! Por que ser delgada es ser perfecta.
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Juro que siempre llevare mi pulsera para identificarme, en caso de ser Ana la pulsera debe ser
roja y estar en la mano izquierda, o en caso de ser Mia morada en la mano derecha. Declaro
que de hoy en adelante sélo acepto lo que es bueno para mi, juro que llegaré a las Ultimas
consecuencias para llegar a la perfeccion, y si tengo que morir pues entonces lo aceptare y
moriré feliz, con arte por que soy una princesa y nadie dijo que fuera facil serlo.

En el nombre de ANA, juro nunca romper mi contrato hasta llegar a la perfeccion

Firma Tu Nombre (Tu apodo).

Es asi como una vez firmado el contrato, contindan reafirmando sus conductas con otro

tipo de cartas, en donde se comprometen aun mas con la Anorexia (ANA) y la Bulimia

(MIA), una de ellas se puede encontrar en el blog http://flakitayeyita.blogdiario.com/, la

cual se muestra a continuacion:

Carta a mi querida ANA

Te ofrezco mi vida, mi corazén y todas las funciones de mi cuerpo, te entrego todas mis
posesiones terrenales. Busco tu sabiduria, tu fe y tu peso tan ligero como una pluma. Ruego
por obtener la habilidad de flotar, de bajar mi peso a un solo digito. Ruego por mirar fijamente
al espacio, temer a la comida y verme mi imagen obesa en el espejo. Te adorare y ruego por
ser una fiel sirviente tuya hasta que la muerte nos separe. Si te engafio y procreo con Ronald
McDonald, Dave Thomas, el coronel o esa pequefia estrellita, me arrodillare sobre mi bafio y
meteré los dedos muy dentro de mi garganta y rezare por tu perdén. Por favor Ana, no me
deseches. Soy tan débil, lo sé, pero s6lo tu con tu poder dentro de mi me convertiran en una
mujer que merece amor Yy respeto. Te estoy rogando que no me ignores, te lo pido con el
aliento de mi sombra y mi piel palida. Sangro por ti, sufro dolores en las piernas, dolores de
cabeza y olvido las cosas. Mi amor por ti me hace sentir mareada y confundida no sé si vengo
0 voy. Los hombres huyen cuando ven el amor que te tengo y nunca regresan, pero ellos no

me importan todo lo que importa es que tG me ames. Si te quedas conmigo, te adorare a diario,


http://flakitayeyita.blogdiario.com/
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correré kilometros por dia, llueva, nevé, bajo el frio o el insoportable calor, correré del dolor y
de estar asustada. Haré mil sentadillas cada dia y mentiré a mi familia sobre lo que como y
como me siento. Dejare de llorar cuando sienta tus calidos brazos a mi alrededor abrazando mi
cuerpo que tiembla. Ignorare los dolores del hambre como navajas y sentiré tu fortaleza. Hoy,
renuevo nuestra amistad y me decido a serte fiel todo el afo, toda la vida. Comenzare cada afio
con 3 dias de ayuno en honor a ti. Si me das la fuerza de desvanecerme te amare y adorare
para siempre. Cuando finalmente me haya desvanecido para ser nada, cuando me des el regalo
de terminar esta vida tortuosa. Flotare hacia el siguiente mundo y seré delgada y bella como
recompensa al amor que te tuve aqui y ahora. Solo te pido una cosa mas, por favor Ana,
aléjame de este infierno, de este mundo. Por favor Ilévame lejos de este odio por mi dolor y
permiteme ser libre y ligera.

Siempre tuya, nadie importante.

Sin embargo, afortunadamente, también hay blogs que tratan de persuadir a las personas que
buscan sitios pro ana y pro mia, especialmente en http://www.aletreando.com/2008/06/la-
princesa-de-cristal-fabula-de-ana-y-mia/ , se relata una fabula que versa asi:

Fabula de ANA vy MIA: la princesa de cristal.

-Desearia audiencia con la princesa de cristal -solicito el principe cortésmente-.

-¢El motivo de su visita? -pregunto el lacayo real-.

-Organizar un banquete para ahondar en la confraternizacion de nuestros reinos.

-Me temo que no va a poder ser, alteza. La princesa Ana detesta los banquetes, y la comida
en general. Lamento tener que pedirle disculpas en su nombre.

El principe abandoné el palacio pero, perseverante como era, volvié al dia siguiente
habiendo elaborado una nueva excusa.

-¢Que desea, alteza? -pregunto el lacayo-.


http://www.aletreando.com/2008/06/la-princesa-de-cristal-fabula-de-ana-y-mia/
http://www.aletreando.com/2008/06/la-princesa-de-cristal-fabula-de-ana-y-mia/

78

-Querria reunirme con la princesa de cristal por motivos comerciales. Mi reino importa
exquisitos manjares de los cuales me gustaria regalar a su alteza, la princesa Ana, una
pequefia muestra como signo de concordia.

-Siento tener que rechazar su ofrecimiento de nuevo pero la princesa Ana apenas se
alimenta mas que de agua. Cualquier otro alimento le causa una extrafia indigestion.

-¢La ha visto algin médico?

-Su alteza manifiesta que se encuentra perfectamente siendo sus males exclusivamente
pasajeros. Aunque he de confesarle que cada vez la veo mas desmejorada.

-¢Y no podria concederme audiencia?

-Me temo que no. La princesa de cristal desea estar sola. Quiza otro dia.

El principe volvié a marchar del palacio y una vez mas volvio al dia siguiente, aunque
desprovisto de mentiras.

-¢Quiere ver a la princesa Ana? -pregunto el lacayo real con gesto compungido-.

-Asi es -respondid el principe-. Pero esta vez no voy a mentirle. Estoy enamorado de la
princesa de cristal desde que la vi en las fiestas de su décimo octavo cumpleafios que
organiz6 su madre, la reina Mia, antes de su amargo fallecimiento por inanicion.

-Lamento decirle que la princesa Ana ha seguido los pasos de su madre, la reina Mia -dijo
el lacayo sin poder esconder las lagrimas-. Ha fallecido esta mafiana en su lecho.
-¢iFallecido!? -exclamo el principe consternado-. jNo puede ser!

-Me temo que si. Al final consiguid lo que perseguia: no volver a probar jamas un bocado.

Asi mismo también en un medio de comunicacion como la television, los mensajes en
torno a la estética corporal son contundentes, ya que muestran formas, actitudes y
comportamientos respecto a como “debe de ser la mujer”, un claro ejemplo de ello es el
comercial de Quaker, en el cual sale una mujer comiendo pastelillos, pollo, etcétera,
posteriormente una voz dice: “Si no te importa engordar; te dan igual los cientos de
calorias y jamas sientes culpa, entonces, no eres mujer” , posterior a esto, la persona se
quita una mascara y resulta que es un hombre, entonces sale el anuncio del producto:
“Stila, la barra de fruta con 75 calorias, stila con solo 75 calorias”, es decir, que una
mujer, segin los canones de la mercadotecnia en la actualidad, debe de ser super cuidada
en torno a la cantidad de calorias que ingiera, de lo contrario pierde su feminidad, este
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concepto es sin duda contradictorio respecto al esquema corporal de la mujer en la
actualidad, el cual se ha ido mediando, gracias a la conexion del mundo gay y el mundo
de la moda, ya que fue aproximadamente a partir de los afios 60 que comenzaron a
aparecer modelos que no respondian al esquema de mujer de esa época, las cuales distaban
mucho de tener cuerpos voluptuosos: caderas pronunciadas y senos marcados; fue
entonces cuando las pasarelas se comenzaron a llenar de modelos huesudas parecidas cada
vez mas al cuerpo de un hombre delgado, atenuando asi cada vez méas los rasgos
femeninos de la mujer, convirtiéndola en algo ambiguo, es por ello que en la actualidad la
talla de la mujer ha ido disminuyendo, llegando incluso a idealizar entrar en una talla cero
0 doble cero, ridiculamente similar a la ropa de un nifio de 7 afos, este tipo de ropa se
puede adquirir en tiendas como: Bershka, Pimkie’s, C&A, etcétera; lo cual contribuye a
que las mujeres jovenes se vean “forzadas” a modificar su cuerpo a como de lugar, cueste

lo que cueste, incluso arriesgando la vida.

La industria del vestir también contribuyé a fomentar ese ideal de delgadez- belleza,
principalmente con la ayuda de los medios de comunicacion (Philip, Myers y Frank, 1992,
en Lopez, 2001), ya que a través de los modelos, actrices y locutores se modela la ropa y la
forma corporal femenina de delgadez que se debe “llevar” (Toro, 1996, en Lopez, 2001),
de esta manera la industria del vestir no sélo se encarga de crear lo que cubre el cuerpo
sino de valorarlo objetiva y socialmente brindando a la mujer en sus prendas de moda:

distincion, parecer mas culta, sana, inteligente, etcétera.

En la actualidad, las casas de moda excluyeron de la presentacién de sus disefios a
personas con sobrepeso 0 peso normal, dando mayor prioridad a ropa unitalla, unisex y
hasta ropa de moda que solo existe en pequefias tallas. De tal forma que es la prenda la que
indica al cuerpo que la debe vestir, teniendo como consecuencia no sélo que el cuerpo se
ha moldeado sino sometido a entrar en esas tallas (L6pez, 2001). Sin embargo en fechas
recientes, algunas tiendas de ropa han comenzado a sacar la llamada “ropa de tallas
grandes”: KANAK, LaRedoute Taillissime (ventas online), KIABI (online y en tienda),
MANGO con su linea Why Not, H&M BiB (Big is Beautiful), KUROKAI, Festa, etcétera.

Asi mismo, con el surgimiento de esta nueva linea, han desfilado las modelos también
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llamadas de talla grande “plus size model”, entre las cuales estin: Emme Aronson (la
primer plus size model reconocida, en 1990 en EU), asi mismo tenemos a Kate Dillon y
Crystal Renn, ambas ex anoréxicas. Renn llego a pesar 44 kilos a sus 14 afos, gracias a
una dieta a base de lechuga y coliflor y una rutina diaria de 8 horas de ejercicio, lo cual la
llevo a estar en un estado grave de salud, comenzd a comer y subi6 30 kilos, por lo que la
agencia para la que trabajaba decidid relegarla al catalogo de modelos de tallas especiales,
actualmente tiene 19 afos y se ha convertido en una de las modelos mejor pagadas (Figura
13).

Sin embargo en México aun no se ha dado este auge de ropa ni de modelos, a pesar de que la
mayoria de las mujeres mexicanas son de complexién mediana a robusta, pero se puede
conseguir ropa juvenil en tiendas como Kanak, la cual organiza un concurso en Espafia, para
ser “modelo de tallas grandes™, la sucursal de esta tienda de ropa en México se encuentra en la
Colonia Chapultepec en Polanco, también en linea se puede encontrar este tipo de ropa y en

algunas tiendas de ropa menos conocidas.
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Pero no todas las modelos, deciden dejar los TCA, lo que las ha puesto en serios problemas de

salud que incluso las ha llevado hasta la muerte, entre las mas recientes se encuentran:

>

La modelo uruguaya Luisel Ramos, de 22 afios, quien en el 2006 murié de un paro
cardiaco al bajar de una pasarela,

Asi como también su hermana Eliana Ramos, de 18 afios, fallecid seis meses después,
la cual tuvo una muerte subita por insuficiencia alimenticia,

Ana Carolina Reston, quien murié en el 2006, era una modelo brasilefia de 21 afios,
media 1.74 metros de altura y 40 kilos, basaba su dieta en el consumo de manzanas y
jitomates para mantenerse delgada, debido a estas muertes, en la pasarela de Cibeles
en Espafia 2006 y en Milan Italia 2007 y en Colombia (Colombiamoda), han vetado a
las modelos que no cumplan un cierto indice de masa corporal, ya que se les hace una
evaluacion nutricional, por lo que deben tener un indice de masa corporal (IMC)
minima de 18 puesto que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que
una persona sana debe tener un IMC que se situe entre el 18 y el 25,

Otro caso es el de Maiara Galvao Vieira quien muri6 en el 2007, también brasilefia,
con solo 14 afios, 1.70 metros de altura y 38 kilos, sufrié un paro cardiorrespiratorio,
Pero no solo modelos han fallecido por TCA, por mencionar algunos casos conocidos,
tenemos a la joven brasilefia, Beatriz Cistina Ferraz Lopez, quien fallecio en el 2006 a
la edad de 23 afios, con 1.57m y 34 kilos, profesora de ingles, que llego a pesar 27 Kg.,
por lo que estuvo internada 3 meses en una clinica, sin embargo la desnutricion en la
que se encontraba era extrema, sufrié dos paros cardiacos consecutivos,

Carla Sobrado Casalle, también brasilefia, de 22 afios, estudiante de moda que media
1,74 metros y pesaba 55 kilos,

Una manicurista brasilefia Rosana de Oliveira, de 23 afios y 38 kilos.

Asi mismo un caso muy conocido, fue el de la cantante del dueto norteamericano The
Carpenters, Karen Carpenter (Figura 14), quien fallecio en 1983 de un ataque cardiaco,

con tan solo 28 kilos, a la edad de 32 afios.
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Figura 14. Karen Carpenter.

Asi mismo entre las famosas mexicanas, tenemos a:

» Jaqueline Bracamontes, actriz y representante de México en el afio 2000 en el
concurso Miss Universo, niega tener anorexia, pero durante la grabacién de una
telenovela tuvo desmayos en las grabaciones, ademas de una perdida de peso
considerable, a lo que ella reitera que simplemente su complexion es delgada y
nada mas,

» Patricia Navidad, actriz y cantante, la cual no niega haber tenido bulimia y
principios de anorexia, sin embargo, asegura haberse tratado con un especialista, el
cual, comenta la “ayudo a quererse a si misma”

» Anahi, actriz y cantante, durante mucho tiempo neg6 tener anorexia, sin embargo
tiempo después de que estuvo a punto de morir a consecuencia de un paro
cardiorrespiratorio acepto haber tenido anorexia y bulimia, en el 2008 fue la
protagonista y colaboradora de una campafia en contra de la Anorexia y la Bulimia
de la cual también fue portavoz, dicha campafia estuvo conformada por cuatro

capsulas informativas, transmitidas por television, patrocinadas por “Fundacion
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Televisa” en colaboracion con la Secretaria de Salud, la cual instald modulos de
informacion en los hospitales del sistema de salud del pais, asi mismo se
habilitaron los numeros 01800 4727 835 y el 52598121, la pagina web-
www.fundaciontelevisa.com.mx- y un correo electronico
ut.conducta.alimentaria@salud.gob.mx en donde la gente podia obtener
informacién y ayuda.

Vanesa Guzman, quien luego de ser reina en el certamen “Nuestra Belleza México,
1995” y luego Miss Universo en 1996, subié de peso y tuvo anorexia y bulimia,
por lo que estuvo hospitalizada en varias ocasiones por sus trastornos alimenticios,
debido a su obsesion por estar delgada, en el 2005 se sumd a la campafia nacional
Di no a la talla cero en la que participaron actrices como Paty Manterola y la ex
Miss Universo Lupita Jones.

Sasha Sokol, quien en 1993 abandon6 México, para internarse en una clinica y ser
tratada de sus problemas de anorexia y adiccion a las drogas.

Asi mismo, se dice que Josefina Vazquez Mota, la ex Secretaria de Educacion
Publica, “Se quedo sin aire. ;Qué le sucedid?, en columnas politicas hicieron saber
sus cercanos que se trataba de una infeccion viral que no podian sacar de su cuerpo.
En una ocasién reciente, al ver lo poco que comia durante un viaje en el avién
presidencial, Calderén brome6 con ella. "Pareces anoréxica”, le dijo. No estaba tan
lejos. De acuerdo con personas de mucha confianza de ella, Vazquez Mota dejé de
comer hace casi tres afios, cuando le entro la fiebre por la bicicleta fija. Su obsesion
por la bicicleta ha crecido de manera exponencial, por lo cual suele levantarse entre
4 y 5 de la mafiana, segin sus cercanos, para subirse una hora a pedalear, y pedir,
en cada gira donde tiene que pasar la noche, que le pongan una bicicleta en su
habitacion. Ha dejado de dormir y de comer. En las giras, donde suelen recibir a los
altos funcionarios con antojitos, ella siempre los rechaza y pide irreductiblemente
una pequefia pechuga de pollo a la plancha y verduras sancochadas. En el avion
presidencial, a la hora de comer, ella saca un tupperware y come dos rebanadas de
queso panela. Presume su figura, pero su piel morena se ha vuelto ceniza” (Riva,

2007).


http://www.fundaciontelevisa.com.mx-/
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Cabe destacar que en México se ha creado una campafia nacional en contra de los
trastornos alimenticios y sus causas (2007), con el lema de "Di no a la talla 0", fue
encabezada por el elenco de la pelicula Malos Habitos, asi mismo tuvo como representante
a la ex Miss Universo Lupita Jones y a actrices de telenovela como Patricia Manterola y
Vanessa Guzman, también se sumaron otros personajes como: Ana Claudia Talancén, Ana
de la Reguera, Cecilia Suarez, Ludwika y Dominika Paleta, Silvia Navarro, Plutarco Haza,

Claudia Lizaldi, Bianca y Estela Calderon.

2.2 Historia, concepto y definicion de la bulimia.

Desde los inicios de la historia los TCA han ido modificandose de acorde a la época en la que
el ser humano vive, desde el tiempo de los griegos, romanos y subsecuentes estos trastornos ya
tenian un papel fundamental en la historia por lo cual se comenzard definiendo el término

bulimia y sus antecedentes.

El término bulimia procede del griego “boulimos”, de bous (buey) y limos (hambre).
Literalmente significa “hambre de buey” o un hambre muy intensa. Tradicionalmente se ha

empleado para describir todo tipo de conductas de ingesta masiva (Chinchilla, 2003).

La palabra bulimia fue usada por primera vez en 1983 por Trevisa (Giannini, 1993, en
Chinchilla, 2003) refiriéndose al apetito inmoderado, sin usar otros términos especificos, como

“emesis” u otras medios de purga.

En tiempos pasados la gente se referia a la palabra “bulimos” como episodios de atracones que
eran desencadenados por inusuales formas de hambre. Tanto en griegos como en romanos, en
la antigiedad la palabra “boulimos” significaba el sentimiento de hambre, debilidad y

desmayo, por ello la necesidad de atragantarse.

Stunkard en 1959 inicio la descripcion de atracones, pero ya en la década de los setenta

aparece el término de “incontrolados” y luego ya otros muchos términos (Tinahones, 2003).
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Los atracones y vomitos fueron dados a conocer hasta la década de 1930. En el siglo XV1II se
sustituy6 la palabra “desmayo” por la palabra bulimia. James (1743) hablaba de verdadera
bulimia como la intensa preocupacion por la comida y atracones de cortos intervalos, seguidas
de desmayos y una variante mas, el apetito canino en el que los atracones eran seguidos de
vomitos, o incluso de la perdida del conocimiento y de la debilidad a causa de subito descenso

de la presion sanguinea. (Solsona, 2005).

Uno de los predecesores ilustres en la época de los griegos fue Epicuro un ilustre filésofo del
hedonismo. Segun escritos éste tenia un alumno llamado Metrodoro que describe la conducta
de Epicuro asi: “se atracaba y vomitaba 2 veces al dia por simple busqueda de estética y
placer. También alternaba algunos dias de alimentacion a pan y agua para poder gozar méas en
los dias siguientes de los atracones y vomitos”.Menciona ademas que este acto no lo realizaba
solo sino con el resto de sus colegas, lo que les parecia un ritual de placer que se convertia, en
la fuente fundamental de su “placer erdtico”, hasta llegar a decir que “principio y raiz de

cualquier bien es el placer del estomago” (Nardone, 2004).

Ejemplos como este, se observan en peliculas donde aparecen romanos o griegos gozando de
grandes banquetes, los cuales eran emperadores, reyes o gente de la clase alta, a diferencia de
la actualidad donde un trastorno de la conducta alimentaria se puede presentar en personas de

clase media, alta o baja.

Existen referencias histdricas de la Bulimia desde el siglo XVIII, las cuales relacionan
episodios bulimicos con alteraciones digestivas, sin embargo, en los ultimos afios es cuando
los aspectos relacionados con la figura, el peso y los factores socioculturales han sido mas

influyentes.

Otro autor que se menciona en los escritos es Rusell el cual después de 41 afios vuelve acufiar
el término de bulimia, recordando que el primer investigador en contrastar este termino fue
Trevisa en 1938 y Russell en 1979, este Gltimo considera a la bulimia como una variante fatal
de la anorexia y es un hecho comprobado que un gran porcentaje de bulimicas tiene

antecedentes de haber padecido anorexia nerviosa, Rusell acufia el nombre de bulimia nerviosa
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para definir aquellos cuadros caracterizados por periodos de sobreingesta, a los que le siguen
vomitos o uso de diuréticos o laxantes con la finalidad de anular las consecuencias del atracon,

en pacientes que rechazan la posibilidad de ser o llegar a ser obesas (Abraham, 1994).

Este término se ha usado indistintamente para nombrar la conducta de sobre ingesta como para
describir la enfermedad lo que ha dado lugar a cierta confusién. La bulimia nerviosa incluye
las ingestas masivas, pero ademas se afiaden otras caracteristicas como son las conductas de

control del peso y preocupacion por la imagen (Garcia, 2001).

Estas tendencias a controlar el peso o la preocupacion por la imagen, actualmente resultan ser
la prioridad para muchas mujeres que buscan poseer un cuerpo esbelto y atractivo dejando a
un lado aspectos como: el ejercicio, una buena alimentacion y buenos habitos, pero todos ellos
sin exceso, las mujeres que padecen TCA se inclinan por los métodos mas faciles de conseguir

o de consumir creandose asi habitos destructivos y pensamientos irracionales.

Sin embargo desde épocas pasadas la bulimia se presenta en hombres y mujeres, pero
actualmente es mas frecuente en mujeres. Los TCA se desarrollan fundamentalmente en la
adolescencia o juventud, aunque en algunos casos excepcionales aparecen después de los 40
afios o en la infancia, la bulimia tiene un comienzo algo mas tardio alrededor de los 18 o 20
afios de edad, a lo cual contribuye el incremento de nimeros de casos registrados en pacientes
qgue han tenido anorexia previamente. EI comienzo de la bulimia antes de los 14 afos es
verdaderamente excepcional, aunque se han descrito algunos casos en la actualidad y por lo
que es alarmante el numero de casos que se estan presentando en nifios (Figura 15),

anteriormente solo se presentaba en gente adulta.
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Figura 15. Edades Tempranas.

A comparacion de la Anorexia, los porcentajes sobre la Bulimia fueron emergiendo en la
década de los afios 50 y aumentando considerablemente las mismas hace 15 afios. En la
bulimia hay que distinguir claramente dos aspectos, por un lado estd el comportamiento
ingestivo incontrolado (de las que aparecen datos en la historia que se remontan al siglo
XVIII), por otro, las dietas restrictivas, el rechazo a ganar peso y las conductas de purga para
el control de dicho peso (Garcia, 1993).

El desarrollo de las sociedades occidentales ha hecho que en la actualidad exista una radical
homogeneidad en el acceso a los medios, lo cual ha permitido que los jovenes adopten los
mismos estereotipos culturales, entre los cuales se incluyen el culto a la delgadez y el éxito a
través de una figura socialmente atractiva. En otros tiempos se habia afirmado que en
particular la anorexia, era mas frecuente en estratos socioculturales medio — altas y altas y en
raza blanca; sin embargo con esta homogenizacion, esta diferencia ha desaparecido. Durante
gran parte de la historia se habia considerado deseable a una mujer cuando su cuerpo estaba
rellenito, debido a la grasa acumulada en sus senos, caderas, muslos y abdomen. La moda era
estar gorda. La creencia cultural de que estar gorda significaba ser atractiva se debia a la
inseguridad de las prohibiciones de alimentos y a los efectos de las enfermedades frecuentes
que eliminaban a un gran nimero de los campesinos. Un cuerpo femenino lleno de curvas

indicaba que el marido o el padre eran prudentes, eficaces y acaudalados (Abraham, 1994).
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Boskinel — Lodahl y White, en 1973 describieron la bulimia para referirse a personas de peso
normal en atracones y vomitos y por otro lado Rusell en 1979 en su diagndstico en personas
con peso normal, con miedo a engordar, que tenian atracones y purgas, alguna de la cual tuvo
antes anorexia nerviosa (AN), describiendo la bulimia nerviosa (BN) como una variante de la
Anorexia (Duker, 1992).

La bulimia nerviosa (BN) consiste en la aparicion de episodios recurrentes de voracidad
seguidos por conductas compensatorias inapropiadas, como el vomito autoprovocado, el abuso
de farmacos, laxantes y diuréticos, el ayuno o el ejercicio excesivo. Al igual que en la
anorexia, en la bulimia también se encuentra alterada la percepcién de la forma y el peso

corporal Saiz, 2002, en Crispo, 1996.

Los TCA afectan con mayor frecuencia a determinados grupos profesionales (Figura 16) como
modelos, bailarines, deportistas y atletas (gimnasia, patinaje artistico, ballet, etcétera.) donde
se enfatiza la figura esbelta, con gran componente magro y poco graso, en donde debe de
llevarse una dieta estricta y balanceada para poder portar su vestimenta correspondiente y asi

poder agradar a la vista de los demas.

Figura 16. Bailarina con TCA.
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Los trastornos de la alimentacion como anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y obesidad no son
enfermedades en si. Se convierten en enfermedades de la persona, cuando producen
complicaciones médicas severas 0 desorganizan la vida de la persona, tanto que los familiares
cercanos resultan también trastornados y buscan ayuda. Desafortunadamente, en los casos mas
extremos a no ser que se trate, el trastorno de la alimentacion puede conducir a la muerte

prematura de la victima (Abraham, 1994).

La bulimia representa el segundo grupo de personas que tienen trastornos de la alimentacion.
Un bulimico puede describirse como una persona que siente una compulsion para comer
enormes cantidades de comida durante un corto periodo de tiempo normalmente de dos horas
0 menos. Los pacientes con bulimia tienen mas probabilidades que aquellas con anorexia
nerviosa para ser impulsivos no solo en la conducta alimentaria, sino también en el consumo
de drogas y alcohol, automutilacion o autodafio, en las relaciones sexuales o en otras
manifestaciones de alteraciones de la personalidad. Se ha encontrado un incremento en los

tendencias suicidas en pacientes con bulimia (Crispo, 1996).

Existen una serie de factores que se describen como influyentes sobre la aparicién de la
bulimia nerviosa, entre ellos se incluyen: vulnerabilidad bioldgica, problemas familiares y
psicosociales. Por lo tanto se reitera que el hablar de bulimia se refiere a una forma particular
de ingesta excesiva que va acompafiada de temor a engordar; el sufrimiento de los bulimicos
se debe a los temores que suscitan los atracones imaginarios, hay remordimiento y distintos
intentos de anular lo hecho, por lo que la purga se convierte en el primer método utilizado
para sacar el alimento ingerido. Con respecto al atracdn, es tipico que sea secreto, con gran
verguenza, si es descubierto, la comida es tragada rapidamente, sin dar tiempo a saborearla y
los alimentos consumidos, son por lo general hidratos de carbono y grasas de facil ingesta. A
la vez la persona estd preocupada en forma constante por pensamientos acerca de la comida
y por la sensacion de haber traicionado su aspiracion de un peso ideal; luego del atracon, la
persona siente culpa y se auto lamenta por la sensacion de pérdida de control, el método de
purga especifico puede variar a lo largo del tiempo, siendo los mas comunes los vomitos,

diuréticos y los laxantes.
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Es por ello que la parte conductual del problema se refiere a aquellos comportamientos que
contribuyen a formar el problema de la bulimia. Estos comportamientos incluyen excesos en
la comida, purga, vomitos, abuso de laxantes, abuso de diureticos (pildora de agua), abuso de
pildoras dietéticas, ejercicio exhaustivo y ayuno. Si bien los comportamientos sélo
comprenden una parte del problema, es el aspecto més facil de enfocar debido a que son
observables. Desafortunadamente muchas bulimicas y sus familias s6lo se centran en los
comportamientos Yy, al hacerlo, pasan por alto los conflictos mas importantes del trastorno

alimentario, como el pensamiento y las emociones (Sherman y Thompson, 1999).

Debido a que todos se encuentran sujetos a presiones por parte de la sociedad para ser
delgados, ya que las familias, generalmente, proporcionan ambientes similares para todos los
hijos, es la personalidad la que en gran parte, determina quien tendra un trastorno alimentario
y quien no, pues a la larga es la respuesta del individuo y su manejo de ese ambiente lo que
determina si esa persona presentara bulimia, por ello Sherman y Thompson (1999),
consideran que hay ciertos factores comunes en los tipos de personas que desarrollan
bulimia, por lo tanto es frecuente encontrar los siguientes rasgos en aquellas personas que

padecen bulimia, desde luego un solo individuo no presenta todos ellos:

*Baja autoestima: La baja autoestima es, tal vez, el rasgo mas importante, ya que se
presenta con mucha frecuencia y es probable que sea el que contribuya mas, que cualquier
otro rasgo, a mantener la bulimia. En pocas palabras, baja autoestima significa que la persona
tiende a denigrarse el (ella) mismo(a), usando diversidad de caracterizaciones negativas
como: gordo(a), feo(a), tonto(a), despreciable, débil y sin esperanza. Asimismo la persona con
baja autoestima tiene un discurso negativo para explicar lo que le sucede en la vida, si algo
sale mal, estd mas que dispuesta a aceptar la culpa, ya que la ineptitud e ineficiencia se

ajustan a como piensa y se siente respecto a si misma.

*Necesidad de aprobacidn/dependencia: Al describirla como “dependiente” no se
refiere al significado tradicional de tal concepto, la bulimica no es una persona que dependa
de otros para que hagan algo para ella, por el contrario, es mas factible que los demas tiendan
a depender de ella, de hecho su principal papel tanto dentro como fuera de la familia es el de
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complacer y brindar cuidados, no obstante depende de otros en cuanto a su sentido de estima
temporal, el cual se deriva de darles gusto. Desafortunadamente su necesidad de aprobacion la
ayuda a volverse mas pasiva, carente de asertividad y demasiado sumisa como resultado del
temor a desagradar a su Unica fuente de buenas sensaciones. Asimismo, esta actitud refuerza
su creencia de que no puede funcionar de manera independiente y, que ademas, no le concede
oportunidades para desarrollar confianza en si misma; con el fin de vivir en esta forma la
persona debe relegar sus propias necesidades, lo cual conduce inevitablemente a frustracion y
depresion. Sin embargo, sin importar lo frustrada y deprimida que pueda estar, la bulimica
persiste en utilizar este enfoque del mundo porque no conoce otro Yy tiene temor a

experimentar en ese mundo desconocido.

*Baja tolerancia a la ansiedad y a la frustracion: En palabras muy sencillas, una baja
tolerancia a la ansiedad y a la frustracion significa que la bulimica tiene dificultad para
esperar. En términos psicologicos, significa que encuentra dificil retrasar la gratificacion, esto
puede representarse por su deseo de ser delgada; no solo quiere ser delgada — tiene que ser
delgada jahora! Esta impaciencia por ser delgada, la ayuda en parte a decidirse a intentar
medios desesperados y algunas veces peligrosos para perder peso, en tales situaciones piensa
que sucedera algo horrible si no se ocupa de la situacion en ese preciso momento, en esencia
se dice a si misma que debe ser capaz de hacer todo rapida y perfectamente y, al mismo
tiempo, cree que no puede hacerlo, no obstante, se preocupa y se frustra cuando no es capaz
de estar a la altura de lo que ella cree que son las expectativas de los demas. Parte de la
dificultad de la bulimica para tolerar la frustracion consiste en que siente que ha frustrado
toda su vida y, en cierto grado, es probable gque sea cierto, ya que a fin de agradar a los demas,
ha colocado sus necesidades en un segundo plano. Parte de la baja tolerancia de la bulimica a
la ansiedad se relaciona con el hecho de que, por lo general, se siente ansiosa por una
diversidad de razones y, por tanto, no puede tolerar mas. Su dificultad con la ansiedad se
complica aiin mas con el hecho de que intenta reprimir sus sentimientos, lo cual sencillamente
crea mas ansiedad que debe reprimir, por estas razones, la persona bulimica casi siempre sufre
un gran estrés emocional, por desgracia, éste, motiva una necesidad mas intensa de buscar

liberacién y el alivio mediante los excesos en la comida y las purgas.
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*Compulsion: Si bien este rasgo de la personalidad se encuentra con mas frecuencia en
la anoréxica, también lo presenta la bulimica. El estilo compulsivo de la bulimica puede
caracterizarse por un perfeccionismo, afan por el orden y orientacion hacia las reglas que, con
frecuencia, raya en la rigidez. Este medio rigido, y algunas veces impersonal, de relacionarse
con el mundo tiene como propésito principal poder lidiar con el temor y la ansiedad asociados
con la desaprobacion, por lo tanto si rompe una regla o viola un mandato, tiende a sentirse
culpable y a imponerse restricciones aun mas rigidas. Por otra parte la persona compulsiva se
adapta a todo y es tan excesivamente complaciente que llega al grado de estar dispuesta a
negarse lo que necesita y quiere. De hecho le puede resultar dificil pensar si quiera en lo que
quiere. Es una persona cuyas decisiones y conductas no estan guiadas por lo que quiere, sino
por lo que debe querer o hacer. Desafortunadamente alcanza un punto tan alto de confusion
con este modo de pensar y responder, que puede llegar incluso a valorar su capacidad para
privarse a si misma; sin embargo, la negacion y la privacion de la bulimica compulsiva se
imponen con ciertas dificultades, a fin de adaptarse y acatar las reglas establecidas por otras
personas importantes para ella, es necesario que deje pendientes sus propias necesidades de
independencia y autonomia. Esto sélo sirve para frustrarla, enojarla y, a la larga, deprimirla.
En consecuencia, se encuentra en una situaciéon sumamente conflictiva, considera que debe
adaptarse para evitar la desaprobacion, pero esa actitud la enoja pues en realidad no quiere
hacerlo. Al mismo tiempo, no puede expresar su enojo en forma directa, por medio a la
desaprobacion, asi que solo puede expresar su enojo mediante métodos menos directos, como
comer en exceso Yy purgarse o0 la resistencia pasiva (indecision, pucheros, obstinacion,

negatividad, etcétera).

*Irresponsabilidad: Respecto a su necesidad de aprobacién muchas bulimicas viven
aferradas al mito de “Si vivo correctamente y hago lo que se supone que debo hacer, en
algin momento, recibiré lo que merezco”. No obstante, cuando en un periodo razonable para
ella no obtiene recompensa, se siente frustrada y, al menos por un corto periodo, interrumpe
sus intentos de basqueda de aprobacion. Asimismo, el perfeccionismo y la compulsion de la
bulimica algunas veces puede conducir a lo que parece ser irresponsabilidad. Con frecuencia
el perfeccionismo le provoca indecision, tiene tanto miedo a recibir una evaluacion negativa

que no termina lo que esta haciendo, para lo cual cita una variedad de excusas, puede creer



93

que lo que esta haciendo nunca serd lo suficientemente bueno. La palabra clave aqui es
“temor”. También la conducta irresponsable puede ser resultado de una deficiente
concentracion. La bulimica puede perder cosas u olvidarse de atender obligaciones o
responsabilidades, con frecuencia, estas circunstancias estdn motivadas por una mala
concentracion, la cual tiende a ser deficiente por varias razones, segin Sherman y Thompson
(1999):

-Primera. Puede estar preocupada por su comida, peso y cuerpo que

sencillamente no piensa en otras cosas.

-Segunda. Muchas bulimicas estan deprimidas y la depresion casi siempre

obstaculiza la concentracion.

-Tercera. Su falta de concentracion puede deberse a los efectos fisioldgicos de

cdémo y qué esta comiendo y con cuanta frecuencia se esta purgando.

-Por dltimo. Algunas personas bulimicas pueden adoptar conductas

irresponsables como manifestacion pasiva de estar enojadas, ya que temen

expresar sus emociones directamente.

*Expresion histrionica: La bulimica histridnica busca llamar la atencion mediante una
expresion exagerada de la emocidn; es probable que la bulimica emocional haya crecido en
una familia que no estimula la expresion emocional, asi en lugar de negar sus sentimientos,
tiende a acentuarlos y exagerarlos hasta que alguien responda a ellos; es asi como mediante
su expresion esta comunicando que quiere que alguien la atienda —atienda su parte
emocional. Finalmente la bulimica histridnica, puede parecer graciosa, entretenida o
provocativa mientras, en realidad al igual que muchas otras bulimicas, se siente enojada,
ansiosa, temerosa o deprimida; sin embargo, es mas sugestionable que los otros tipos de
bulimicas ya que se deja influir y convencer mas facilmente, por esta razon es probable que se

vea aun més influida por los mensajes de la sociedad sobre la esbeltez.

*Dificultad para la toma de decisiones: Como se sefiald antes, la persona bulimica
toma decisiones con base en lo que cree que quieren los demas, por lo general esta consciente
de lo que se espera de ella, pero rara vez sabe lo que quiere hacer, tiene miedo de tomar una
decision equivocada y desagradar a otras personas.
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Ya que la forma en que se piensa, tiene estrecha relacion con lo que se hace, las bulimicas
tienen pensamientos irracionales y racionalizaciones; los primeros son inexactitudes en el
juicio, es decir, pensamientos ilégicos o distorsiones que hacen que se crean cosas acerca de
ellas mismas y de lo que hacen, que no estan basadas en la realidad; estas distorsiones sirven
para mantener tanto la bulimia como la depresion, pues permiten a la persona exagerar la
probabilidad e intensidad de los resultados negativos, asi como a reforzar la imagen personal
y autoestima negativas. Debido a la baja autoestima, la bulimica se dice a si misma que
nunca podré tener éxito, por lo cual decide desistir de cualquier intento, y en razén de que no
logra el éxito, se siente fracasada y el ciclo empieza de nuevo.

Por otro lado, también, las bulimicas incurren en la racionalizacion, el cual es un proceso
cognoscitivo mediante el cual la persona hace que un pensamiento o una conducta parezca
razonable, racional o l6gico, cuando en realidad no lo es, por ejemplo:

@ Pensamiento del todo o nada.
Generalizacion excesiva.
Desacreditacion de lo positivo.
Conclusiones precipitadas.

Magnificacion y minimizacion.

R @ @ @ @

Razonamiento emocional.
@ Afirmaciones relacionadas con el deber.
Y maés especificamente, algunas de las racionalizaciones que tienen la mayoria de las

bulimicas son:

¥¢ Si empiezo a comer no seré capaz de detenerme.

¥¢ Si no me deshago de lo que como, me pondré gorda.
¥¢ Estoy demasiado gorda: soy repugnante.

¥¢ Ya he comido tanto, da igual comerlo todo.

¥¢ He tenido un mal dia, merezco comer lo que quiera.
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Sin embargo, desafortunadamente, también  suelen presentarse varias consecuencias

fisioldgicas en las personas con bulimia, entre las que se encuentran:

a) Cardiovasculares
Los vomitos, el abuso de laxantes y los diuréticos pueden causar una pérdida excesiva de
liquidos y electrolitos que trae como consecuencia hipotension arterial (tensidén excesivamente

baja de la sangre), arritmias cardiacas, alteraciones electrocardiograficas, etcétera.

b) Del medio interno
Se puede presentar deshidratacion, hipocalemia, hipocleremia; asi mismo puede afectar la
contractibilidad del musculo cardiaco, estas alteraciones producen debilidad, cansancio,
constipacion, depresion y pueden ser las causales de arritmias cardiacas y muerte en algunos

Casos.

c) Neuropatias
El rifion puede verse afectado como consecuencia de la deshidratacion, de la pérdida de
potasio y del empleo cronico de diuréticos; asi mismo se ha mencionado una mayor incidencia

de infecciones urinarias.

d) Endocrinas

Un 50% de las personas bulimicas, presentan amenorrea o alteraciones renales.

e) Pulmonares
Las microaspiraciones que a veces acompafian los vomitos pueden causar espasmo bronquial y
neumonitis; se ha descrito también rotura esofagica con los cambios de presion durante los

vomitos.

f) Gastrointestinales
Las alteraciones a este nivel son severas y frecuentes, un 50% de los pacientes las presenta y
requieren diagndstico y tratamiento mas all4 de la enfermedad de base. El es6fago es otro de

los 6rganos que con frecuencia sufre consecuencias de los vomitos, el contenido acido del
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estomago en contacto con la pared esofagica es altamente lasivo, puede producir esofagitis,
erosiones y Ulceras con sangrado frecuente; la rotura esofagica tiene alto riesgo de muerte,

estas lesiones pueden dejar secuelas una vez cicatrizadas, como dolor al deglutir.

Es indudable que la sociedad contribuye a la bulimia mediante su penetrante preocupacion
por la esbeltez, a las personas en general, y a las mujeres en particular se les bombardea con
mensajes de que el atractivo, el éxito y la felicidad dependen de estar delgada.
Consecuentemente al tener la esbeltez un valor més alto y estar en sobrepeso se convierte
en un tabd, nuestra sociedad alienta a las mujeres a bajar de peso a cualquier costo, es por
ello que actualmente ponerse a dieta es mas comun, se ha vuelto tan generalizado y popular
que esta convirtiéendose en norma, resultado de este creciente interés, ha aumentado de modo
importante en los ultimos veinte afios , el nimero de articulos y libros dedicados a las dietas

(Sherman y Thompson, 1999).

En la actualidad el uso de la computadora y especificamente el Internet, representa una fuente
importante en este aspecto, ya que es mucho el tiempo que la gente se la pasa sentada frente a
la computadora, navegando se pueden encontrar sitios (blogs), foros my space, etcétera, en
los cuales se puede contactar a gente que tiene algun trastorno de la conducta alimentaria,

algunos de ellos son:

http://princessmiayana.blogspot.com/2007/07/blog-post.html;
http://amigasanaymia.blogspot.com/
http://pro-anaymia.blogspot.com/
http://pulcera-roja.blogdiario.com/
http://flakitayeyita.blogdiario.com/
http://anaymiasiempre.blogspot.com/
http://princesitadeanaymia.blogdiario.com/
http://princesita0408.blogspot.com/
http://yanisprincesita.blogdiario.com/1174660080/

YV V.V V V V V V V V

http://xprincessxveganx.blogspot.com/2007/09/tips-para-mia-sshhh-secretos.html


http://princessmiayana.blogspot.com/2007/07/blog-post.html
http://amigasanaymia.blogspot.com/
http://pro-anaymia.blogspot.com/
http://pulcera-roja.blogdiario.com/
http://flakitayeyita.blogdiario.com/
http://anaymiasiempre.blogspot.com/
http://princesitadeanaymia.blogdiario.com/
http://princesita0408.blogspot.com/
http://yanisprincesita.blogdiario.com/1174660080/
http://xprincessxveganx.blogspot.com/2007/09/tips-para-mia-sshhh-secretos.html

YV V.V V V V V V V V V V V V VYV V VYV V V V V V VYV V V V V V V
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http://foros.hispavista.com/paginas_proana_y promia/3103/716578/m/por-favor-
necesito-tips-para-q-mis-padres-no-c-den-cuenta-soy-promia/
http://elclubdelasprincezas.blogdiario.com/1181255880/
http://chat.crearwebgratis.com/index.php?chat=ProAnnayProMia
http://yanisprincesita.blogdiario.com/
http://mecomoamimisma.blogdiario.com/
http://proanagirl.blogspot.com/
http://princessdeporcelana.blogspot.com/
http://lookingforperfection.blogspot.com/
http://andreaprincesita.blogdiario.com/
http://princesaporsorpresa.blogdiario.com/
http://princezatibetana.blogdiario.com/
http://foroanaymia.blogdiario.com/
http://fullanaymia.blogspot.com/
http://ladyinthewater.blogdiario.com
http://flakitayeyita.blogdiario.com/
http://mimundodecrayola.blogdiario.com
http://www.beautystomorrow.latinowebs.com/
http://www.beautys-tomorrow.ar.nu/
http://princesitamia.blog.com/atom/
http://youngconfession.galeon.com/
http://somosprincesas.blogspot.com/
http://luchando-por-mi-perfeccion.blogspot.com/
http://mecomoamimisma.blogdiario.com/
http://nataliasuicida.blogspot.com/
http://annawords.blogdiario.com/
http://polvo-magico.blogspot.com/
http://www.anaymiaprinces.blogdiario.com/
http://foros.hispavista.com/ana_y _mia_en_espanol
http://ambientemandarina.foro.galeon.com/pro-ana--pro-mia/
http://fokinlife.blogspot.com/


http://foros.hispavista.com/paginas_proana_y_promia/3103/716578/m/por-favor-necesito-tips-para-q-mis-padres-no-c-den-cuenta-soy-promia/
http://foros.hispavista.com/paginas_proana_y_promia/3103/716578/m/por-favor-necesito-tips-para-q-mis-padres-no-c-den-cuenta-soy-promia/
http://elclubdelasprincezas.blogdiario.com/1181255880/
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http://tristeprincesa.blogspot.com
http://anamania.blogdiario.com
http://anaymiasiempre.blogspot.com/
http://paratodaslasprincesas.blogspot.com/
http://anathinspo.blogspot.com
http://saritiush.blogspot.com/
http://princessmiayana.blogspot.com/
http://www.lacoctelera.com/prinxesa/
http://princesasdeporcelana.blogdiario.com/
http://barbiedecristal.blogdiario.com/
http://quodmenutritquodmedestruit.blogspot.com
http://princess-asly.blogspot.com/
http://princesas-anaymia.blogspot.com/

YV V.V V V V V V V V V V V V

http://siningesta.blogspot.com/

La mayoria de estos sitios fueron realizados por mujeres, sélo algunos hombres les escriben o
les hacen comentarios, es por ello que estas chicas se hacen llamar “princesas”, “princesas de
cristal” 6 “princesas de porcelana” y constantemente se reafirman con algunas de las

siguientes frases:

“Nadie dijo que fuera facil ser una princesa”.

“Porque la comida es como el arte...existe solo para mirarla”.
“Prefiero sentir llena el alma y no el estomago”.

Decir “no gracias” a la comida es un “si por favor” a la delgadez.
Todo lo que como me destruye.

Cada kilo que pierdo es un suefio logrado.

Nada sabe tan rico como ser delgada.

Come para vivir, no vivas para comer.

L D D D D S N . g

No lo intentes solo hazlo.
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Si se caen vuelvan a pararse, nunca se rindan, alguien que no ha caido no tiene idea de
lo que es estar de pie, no bajen su autoestima justedes son mejor que todos, bellas,
unicas!.

Las paginas pro-ana/mia no son pro-enfermedad, son pro-perfeccién, queremos
sentirnos orgullosas de representar la perfeccion, el fin justifica los medios, ser ana y
/o mia es un estilo de vida.

No consideres doloroso lo que te hace bien.

Si como algo me voy a comer todo, mejor no como nada.

En el cuerpo, como en una escultura, la perfeccion no se alcanza cuando no hay nada
mas que agregar, si no cuando ya no hay nada que sacar.

Mi cuerpo es puro, es un pecado corromperlo con comida.

Deja que tus huesos definan la belleza de tu cuerpo.

Lo que me alimente, me destruye (en latin) "Quod me nutrit me destruit”, una frase

que la actriz Angelina Jolie se hizo tatuar en el abdomen (Figura 17).

0

Figura 17. Angelina Jolie.
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Incluso han formado un club cuyas siglas son M.A.H.M y que son las abreviaturas de Mia,
Ana Hambre y Muerte, algunas otras lo llaman Mia y Ana hasta la muerte, esta formado por
“chicas que conforman al mundo de las Princesas”, cuyo objetivo es ser, segun ellas: mejores,
bellas, delgadas, en pocas palabras "perfectas”; por ello han asignado al dia 16 de Enero
como el cumplearios de Ana y Mia y para festejarlo hacen un ayuno en su nombre y algunas
otras realizan otros rituales como: colocarse su pulsera segun sea el caso: ana=roja y mia=azul,
vestirse del mismo color, hacen una ofrenda colocando toda la comida que mas les gusta y
prenden una vela del color de su pulsera mientras repiten la frase: Ana mi hermana, Mia mi
amiga, quiero ser guapa y mas que mis amigas; asi mismo han creado una serie de “codigos y
claves ” para identificarse entre ellas, por ejemplo, usar una pulsera en la mufieca izquierda y
tocarla sefialandola si es que se encuentran a otra chica con pulsera, con el fin de identificarse
(Figura 18):

-Pulsera roja: ana (anoréxica)

- Pulsera azul: mia (bulimicas)

- Pulsera morada: ana y mia

- Pulsera rosada: wannabes ana (quieren ser anoréxicas)

- Pulsera purpura: wannabes mia (quieren ser bulimicas)

- Pulsera blanca y rosada: Las que estan ayunando y sélo consumen agua

- Pulsera roja y negra: anas extremas.

Figura 18. Pulseras TCA.
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Cabe comentar, que dentro de los blogs de anas y mias, se excluye y se ridiculiza
continuamente a las y los wannabes (este término se emplea generalmente para burlarse de
alguien que quiere parecer lo que no es), ya que se les considera “muestra viviente” de la falta
de compromiso y “amor” para con Ana y Mia, por lo tanto son dignos de ser sefialados y
excluidos dentro del grupo, ya que segun las pro-ana o pro-mia, las wannabes, son chicas que
solo piden consejos en los foros, para lograr ser una de ellas, que entienden el “movimiento “
sencillamente, como una simple dieta, lo cual segun ellas es fatal, ya que su “movimiento” es
méas que eso, es una forma de vida hasta la muerte, no comprendida y rechazada por la
sociedad; o en su defecto, en algunos otros foros son acertadamente desalentados (I@s
wannabes, con el fin de evitar que vivan las consecuencias de los TCA; también tenemos que
en dichos sitios se “aclara” de manera continua que existe un “mundo de diferencia”, segin
ellas, entre ser anoréxica o ser pro ana, ya que, el ser anoréxica es ser una personas con
anorexia “oficial”, incluso ponen imagenes de mujeres en un severo estado de “delgadez”,
similar a las personas que tienen desnutricién en Africa, versus el ser “pro ana”, esto es ser,
segun ellas, una persona a favor de la anorexia, que pertenecen a la “Anorexia Nation”, que
defienden sus acciones definiéndolas simplemente como un “estilo de vida”, por lo tanto
desde esta concepcion, colocan imagenes de modelos delgadas pero no tan raquiticamente
desnutridas como, segun ellas, en la anorexia oficial. Dentro de estas imagenes nunca faltan
las Ilamadas “thinspiration” o iconos de referencia, es decir simplemente el modelo a seguir,

entre las que destacan:

e Nicole Richie, esta actriz comenz6 con su TCA, antes del 2004, a lo cual al ser
cuestionada ella lo negé y atribuyd su baja de peso al estrés, posteriormente se
embaraz0 y subidé unos kilos, pero en la actualidad ya no se ha hablado en los medios
mas de su estado, sin embargo su imagen es una de las que mas se encuentra

disponible al buscar informacion sobre TCA (Figura 19).
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Figura 19. Nicole Richie.
e Lindsay Lohan la cual perdi6 17 kilos, segun se comenta en los medios de
comunicacion que su perdida de peso comenzd cuando inicio su amistad con la antes

mencionada Nicole Richie (Figura 20).
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Figura 20. Lindsay Lohan Antes y Después de su TCA.
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Actualmente Lohan tiene tantas seguidoras que la empresa Mattel decidié sacar a la venta la
mufieca Lohan de la linea My scence (Figura 21), la cual esta vestida como si fuera a caminar

por la alfombra roja con un vestido claro y una chaqueta de piel falsa.

Figura 21. Mufieca Lohan.

e Asi mismo también se encuentran Kate Mosh, las gemelas Olsen (Kate y Ashlee),
Keyra Knightley, Amy Winehouse, Allegra Versace, Callista Flockhart, Keira
Knightley, Nicky milton, Lizzie McGuire, Alicia Machado, entre otras.

Sin embargo también existen iconos de la contraparte, a los cuales las “Anas y Mias” les

llaman “reverse thinspiration”, que son las personas con sobrepeso u obesidad (Figura 22).

CENEEN IO \'0'
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Figura 22. Generacion MC.


http://mardin.blog.dada.net/archive/images/ossessione.j
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Asi mismo también dentro de sus lineamientos han establecido su “pirdAmide nutricional” 6
“piramide alimenticia ana”, de las cuales existen dos versiones, las cuales se muestran a

continuacion (Figura 23 y 24):

PROHIBIDO

62 11 vasos de aguay minimo una hora de

luchemoo. ot nueslios cue

Fig. 23. Luchemos por Nuestros Cuerpos.
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Figura 24. Piramide Ana.

Desafortunadamente en dichos sitios se comparten “tips” para que los familiares no denoten
acciones que delaten el padecimiento de algun trastorno de la conducta alimentaria, también
en ellos se organizan “maratones o carreras de kilos” de competiciones para ver quien baja
mas de peso; asi como también encontramos diarios, ensefianzas y mandamientos o incluso
oraciones que refuerzan la evitacion por la comida, entre las cuales podemos mencionar la
“oracion para mia y ana”, un “credo”, “mandamientos” y “reglas” disponibles en
http://princessmiayana.blogspot.com/2007/07/blog-post.html, asi mismo se pueden encontrar
“trucos para vomitar” en http://yanisprincesita.blogdiario.com/1174660080/, los cuales se

presentan a continuacion.


http://princessmiayana.blogspot.com/2007/07/blog-post.html
http://yanisprincesita.blogdiario.com/1174660080/
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Oracién para MIA y ANA

Estricta es mi dieta, no debo desear, diré mentiras cuando me acueste cada noche hambrienta,
ayUdame a pasar por las confiterias, no dejes caer mi fuerza de voluntad, guiame a través de
los caminos donde mi cuerpo no es como se ve, aunque camine a través de la tienda de
pasteles no comprare nada, los pasteles y pays me tientan, ante mi hay una mesa con verduras
y lechuga, llenaré mi estobmago de liquidos, los cuadros de calorias y pesos me seguiran todos

los dias de mi vida, y descansara en el temor a las basculas para siempre, amén!!!

Trucos para vomitar

Come primero los alimentos con menos calorias, asi, si no lo puedes sacar todo, a menos
quedara dentro lo que menos engorda.

» Trata de masticar bien todo para que salga mas facilmente.

» Evita el chocolate, los citricos y los picantes.

» NO comas cosas rojas, a veces vomitaras sangre y no sabras si es comida o no.

» Recuerda que, a pesar de vomitar, una cantidad de calorias ya ha sido absorbida.

» No vomites si ha pasado una hora desde que comiste, ya no servira de nada.

» Cuando vayas a vomitar, lleva lo imprescindible:

- Goma de pelo: para recogerte el pelo.

- Bicarbonato de sodio: para enjuagarte la boca después.

- Mentas: matenlas en tu boca unos minutos después para que tu boca no huela mal.

- Gotas para los 0jos: para que no se te noten los o0jos enrojecidos.

- Pulverizador de colonia: para echar en el bafio y para refrescarte tu.

» Busca lugares menos obvios que el bafio.

» Si lo haces en tu cuarto y utilizas bolsas, ten cuidado con el &cido, pues es comdn que se
agujereen las bolsas.

» Atate el pelo antes de vomitar, evitaras mancharte.

» Abre todos los grifos que puedas o hazlo en la ducha. Pon musica también, si puedes.

» Pon papel higiénico en la taza para no salpicar (ni salpicarte a ti misma).
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» Al vomitar, no te arrodilles frente a la taza. Quédate de pie inclinada hacia delante, es mucho
mas sencillo que salga asi la comida.

» Trata de no usar los dedos para no dejarte marcas en las manos. Usa un cepillo de dientes o
un suspensorio de lengua.

» Ten cuidado de no atascar la taza o la ducha. Tira de la cadena cada cierto tiempo, pero no
tanto como para levantar sospechas.

» Espera un rato, toma mas agua y repite hasta asegurarte que ya no sale nada mas que agua.

» Cuando acabes asegurate de que no quede nada en la taza ni en el suelo.

» Puedes echar jabdn en la taza para que no quede esa delatadora pelicula de grasa.

» Lavate bien las manos y la cara y asegurate de que no te has manchado.

» Después de vomitar enjuagate bien la boca con bicarbonato de sodio para evitar que los
acidos estomacales acaben con el esmalte de tus dientes.

» No te cepilles los dientes hasta pasado un buen rato.

» Echa colonia por el bafio (y a ti misma) para que no huela.

» Lleva siempre gotas para los ojos ("Vispring™ u otras) por si te quedan los 0jos rojos después
de vomitar.

»Consumir liquidos mantiene el estomago lleno.

Credo

Ser Delgado es ser bello por lo tanto debo ser Delgado y permanecer asi, si quiero que los

demas me amen. La comida es mi enemigo, puedo verla y olerla pero nunca tocarla.

Debo pensar en comida cada segundo, cada minuto de cada hora en el dia... y las formas de
evitar comerla

Debo pesarme, es lo primero que haré cada mafiana, y recordar ese nimero y pensar en ello
todo el dia, ese nimero tiene que ser mejor que lo que fue el dia de ayer sino es asi debo
ayunar todo el dia.

No debo permitir ser tentada por el enemigo (comida) y no debo permitir caer en esa
tentacion, si lo hago y me permito estar en ese estado de debilidad y esa cueva, me voy a sentir
culpable y me castigare por haber fallado.
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Seré delgada a cualquier precio, es lo mas importante para mi, nada mas importa. Me dedicare
solamente a Mia, ella estara conmigo a donde quiera que vaya me mantendra en linea, nada
mas importa, ella es la Unica que me cuida y se preocupa por mi y me entiende, la honrare y la

haré sentir orgullosa.

Mandamientos

*1. Si no estas delgada no eres atractiva.

*2. Estar delgada es lo mas importante.

*3. Compra la ropa adecuada, cortate el pelo, toma laxantes, muérete de hambre...Io que sea
para estar mas delgada.

*4. No comeras sin sentirte culpable.

*5. No comeras comida que engorde sin castigarte después.

*6. Contaras calorias y limitaras tus comidas de acuerdo con ellas.

*7. Los designios de la bascula son los més importantes.

*8. Perder peso es bueno, engordar malo.

*9. Nunca se esta lo suficientemente delgada.

*10. Estar delgada y no comer demuestran la autentica fuerza de voluntad y nivel de éxito.

Reglas

*Cuando te veas en el espejo repite una y otra vez en voz alta que estas gorda

*No creas lo que los demas digan de ti

*Mira fotos de chicas super delgadas diariamente y conviértete en una de ellas

*Piensas o0 comas nada, la comida te hace gorda, cualquier tipo de comida

*Toma tanta agua como puedas, incluso si sientes que vas a explotar sigue tomando

*Cuando vayas de compras pruébate ropa dos tallas mas chicas que la tuya, asi te sentiras
motivada a no comer y entrar en ellas

*No llores, el llorar muestra que no tienes control de ti misma
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La mayoria de estos sitios estan dirigidos a las mujeres y en muy pocos se encuentran personas
del sexo masculino involucradas, los cuales se hacen llamar “principes”, sin embargo, la

imagen corporal delgada, también ha comenzando a ocupar un lugar en el sexo masculino.

Es asi como, Sanchez (2000), en Gutiérrez (2002), afirma que el bombardeo de imagenes
estereotipadas y enajenantes a traves de los medios de comunicacién hace que resulte dificil
sentirse comodos con el cuerpo, lo que lleva a muchas personas a preocuparse
constantemente por la comida, la silueta y por las dietas, ya que el deseo de una apariencia
delgada se ha convertido en una norma cultural, y en consecuencia, se ha difundido la idea de

que la salud y la belleza s6lo se logran llevando a cabo un estricto régimen alimentario.

Sin embargo la distorsion de la imagen corporal vy la insatisfaccion con el fisico tienen
particular relevancia para el desarrollo de trastornos alimentarios. Cabe destacar que casi
siempre la bulimia empieza con una dieta, en cuanto a que se conduce a la ingesta excesiva de
alimento ya que cuando se restringe radicalmente el consumo caldrico, se presentan impulsos
tanto psicologicos como fisiologicos para excederse en la comida (Sherman y Thompson,
1999). Sin embargo, es curioso como la publicidad, especificamente en la television, se
presentan gran cantidad de mensajes que a la vez son tan contradictorios, ya que por ejemplo
se anuncian revistas que traen dietas y ejercicios para bajar de peso, o productos con muy
pocas calorias (Light), pero a la vez también se presentan comerciales de alimentos chatarra
y mas aun en el horario de comida, asi mismo poco mas de la media noche (12:30-3:00
aproximadamente) se transmite todo un repertorio variado de productos “milagrosos” para
bajar de peso en cuestién de horas, dias o semanas, con un minimo esfuerzo, lo cual es el
colmo, un ejemplo de ello es el one week plus anunciado en el canal 2 de Televisa, este es un
polvo que se disuelve en agua y que promete que bajaras hasta 4 kg en la primera semana y
hasta 10 kg en la segunda semana, todos estos “beneficios” se obtienen “sin dietas, sin
operaciones, sin ejercicio”, con tan solo ingerirlo, este producto estd “avalado” 100% por la
nutriologa “Dr. Elsa Covarrubias”, ademas de que su costo es de tan solo $498 pesos mas
gastos de envio, lo que hace un total un total de 500 o 600 pesos aproximadamente, toda una
maravilla para deshacerte del “gordo problema”; asimismo otro producto igualmente

milagroso es la faja body elegance anunciada en el canal 5 de Televisa, una faja que segun
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aseguran los promotores no es faja, ni tampoco es una simple blusa, aunque lo parezca, ya que
ésta te comprime el abdomen y reduce la cintura, brindandote un triple beneficio al ser
térmica ya que asi eliminaras la grasa (0 mejor dicho, el agua) mas rapidamente, este producto
tan solo cuesta $598 pesos; como este tipo de infomerciales se encuentran muchos mas
durante la madrugada, pero lo cierto es que se estd constantemente “bombardeado” durante
todo el dia con mensajes de este tipo, en espectaculares, television, radio, Internet, etcétera;
y es que el ritmo de vida que lleva la sociedad en la actualidad donde todo debe de ser
perfecto, rapido y efectivo, ha influido en el tipo de alimentacion que se consume, ahora es
mas “facil” comprar comida répida, a cocinar en casa, ya que reduce tiempo y esfuerzo,
ademas, ahora las madres han salido a salir a trabajar para contribuir al gasto diario y por ende
su tiempo en la cocina ha disminuido, aunado a esto existe el hecho de que culturalmente a la
sociedad mexicana, no se ha “ensefiado” a colaborar con las labores del hogar, entre ellos la
cocina, por ende, la “responsable” de cocinar, al no tener tiempo por sus demas actividades

(trabajo, escuela, etcétera) ha tenido también que recurrir a las comidas rapidas.

Por lo tanto, lamentablemente la publicidad no s6lo actia impactando directamente a los
adolescentes, sino también se sabe que estd descendiendo la edad en que se inicia el
desarrollo de trastornos alimentarios, de modo que los nifios de siete u ocho afios, ya han
establecido los criterios basicos sobre estética corporal, incluyendo el rechazo a la obesidad,;
por ejemplo una mufieca potencialmente influyente en las nifias, es la mufieca Barbie, ya que
ésta encarna el prototipo de delgadez extrema, siendo la silueta femenina mas admirada por
las niflas de todo el mundo occidental, y el modelo de cuerpo que las nifias contemplan,
manipulan, visten y desnudan. Ahora también la publicidad actia sobre las nifias,
conduciendolas a plantearse un cuerpo delgado como objetivo existencial, con la restriccion

alimentaria y el ejercicio fisico como procedimientos para conseguirlo (Gutierrez, 2002).

Irénicamente navegando en Internet, se pueden encontrar dos barbie’s muy “especiales” (la
Barbie Bulimia y la Barbie Anorexia), con todos los accesorios necesarios para llevar a cabo
conductas particulares de los TCA, creadas obviamente con la ayuda del programa photoshop
(Figura 25), claro que no estan a la venta en el sentido formal, pero metaféricamente se supone

que éste es uno de los fines que pretende trasmitir Mattel con sus mufiecas.
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Figura 25. Barbie Bulimia y Barbie Anorexia.

Asi mismo la agencia de publicidad de la Fundacion Anabell (fundacion para la prevencion de
los trastornos de la conducta alimentaria en la Republica Checa), inventé una mufieca a
manera de protesta hacia los trastornos de la conducta alimentaria (Figura 26), la cual,
obviamente, no estd a la venta, pero sin embargo, da cuenta de este “fendmeno” que se esta
presentando en la sociedad, el cual ha ido en aumento, manifestdndose cada vez mas en
personas mas jovenes, casi nifias, situacion alarmante. Por lo que cabria preguntarse ;que es lo
que esta pasando en la actualidad?, ¢que estan haciendo los padres?, ;qué situaciones

refuerzan estas conductas?, etcétera.
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Figura 26. Perfect Girl, una Barbie que asusta.

Sin embargo, actualmente también existe otro prototipo de fisico, representado en otra
mufieca que se ha convertido en competencia para la mufieca Barbie, ésta ha sido creada por
el diseflador Carter Bryan, llamada Bratz, de la cual se dice desplazara a la Barbie ya que
incluso ha orillado a Mattel a crear otras muiiecas con un estilo similar a las Bratz (My
Scence), sin embargo la Bratz tiene algunas diferencias estéticas corporales que exaltan el
papel de la cirugia plastica “elemental para muchas mujeres en la actualidad” ya que sus labios
son gruesos similares a los labios inyectados con colageno, tiene grandes ojos, largas pestafias,
abundante maquillaje, ropa urbana y una larga cabellera, también su cabeza tiene una gran
dimension, lo cual sugiere “sutilmente” que el cuerpo es tan delgado que da el efecto de tener

una cabeza grande, es asi como estas mufiecas que representan diferentes etnias, representadas
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principalmente por Jasmin (latina), la rubia por Cloe, la afroamericana Sasha y la oriental
Jade, se encuentran unidas por una pasion en comun: ropa, zapatos, maquillaje y todo lo
vinculado con la belleza y la moda; estas peculiaridades se han convertido en iconos de
belleza para nifias, jovenes e incluso adultas, respecto a la estética corporal, que por ende
conduce a ciertas practicas que ponen en riesgo la salud.

Cabe destacar que la familia es la institucion que tiene particular relevancia, ya que, segln
Hall y Brown (1993), en Roman, (1997), el ambito familiar es el medio social y fisico donde
se realizan y socializan las comidas. Las comidas siguen ritos, habitos y normas pautados
familiarmente. Ya que los habitos ingestivos, la alimentacion concretamente, cuentan con un
importantisimo componente emocional en el ambito familiar, en efecto, los padres en general
y la madre en particular, tienen atribuido y asumido, incluso antes del inicio de sus funciones,
su papel de alimentadores. Asi mismo también esta el dilema de que, como individuos
sociales, se esta constantemente en reuniones con otras personas, lo que la mayoria de las
veces involucra alimentos; sin embargo, afirman Sherman y Thompson (1999), por un lado,
algunas veces es una descortesia rechazar la comida cuando se ofrece, por el otro, se espera
que se vigile el peso, este doble mensaje contribuye a un patron que facilita la aparicion de
la bulimia, en ningun lugar este doble mensaje es mas evidente que en las revistas para
mujeres, estas revistas no solo proporcionan informacion continua sobre dietas, sino que
también, regularmente presentan recetas para riquisimos postres irresistibles. En esta vertiente
se encuentran las revistas como: Elle, Eres, T4, Cosmopolitan, Vanidades e incluso en las

revistas de espectaculos como TV Novelas, etcétera.

Recientemente se habla con mayor frecuencia de los trastornos de la alimentacion, como un
caso que se debe atender con especialistas, incluso en los programas de television como
Diélogos en confianza que se trasmite en el canal 11 del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
se ha tratado esta tematica, asimismo en telenovelas mexicanas, tres ejemplos son: la primer
telenovela que sali6 en México con tematicas sobre trastornos de la conducta alimentaria fue
“Sonadoras” proyectada en 1998 por Televisa, donde Angélica Vale (Julieta) personalizaba a
una chica de escasos recursos econémicos que tenia bulimia; asi mismo en la de “Amor en

custodia” proyectada del 13 de septiembre del 2005 al 11 de agosto del 2006 y repetida en el
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2008, la protagonista (Paola Nufiez-“Barbara Basterrica”) también era bulimica y por ultimo
en la telenovela “Primer amor: A mil por Hora” la cual fue proyectada del 4 de octubre del
2004 al 2 de Junio del 2006, cuya protagonista era Anahi, presentaba también trastornos de la
conducta alimentaria y casualmente su nombre en la telenovela era Mia, “coincidencia”, lo
cual en algin momento provoco polémica ya que se “rumoraba y posteriormente se confirmo”
gue Anahi realmente presentaba trastornos de la conducta alimentaria (anorexia). Asi mismo
también la cantante Lynda, saco una cancion la cual fue tema de entrada para la telenovela
protagonizada por Anahi; posteriormente salio a la luz publica que Lynda, al igual que Anahi,
también tenia un TCA, el contraparte de su contemporanea (bulimia), incluso se rumor6 su
fallecimiento a causa de esta conducta, lo cual ella aclaro y testifico su proceso de
rehabilitacion; en esta cancidn la cantante Lynda, hace mencién del retorno de la bulimia, lo
cual seguramente tuvo severas implicaciones psicoldgicas, ya que algunas de sus seguidoras,
en la mayoria adolescentes en esa época, tendian a imitar patrones de conducta que
mencionaba o presentaba su modelo a seguir, por lo que en su album Primer amor a mil por
hora del 2002, Lynda Aguirre Thomas en un fragmento de la cancién A mil por Hora, hace

referencia a su bulimia:

Cancién A mil por hora

Hay tantos pensamientos,
que habitan mi cabeza
y aun en el silencio

no encuentro las respuestas.

En esta noche fria,
necesito de un abrazo
y ha vuelto la bulimia

y me duele tanta confusion..........
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CAPITULO 3. FACTORES DISPOSICIONALES DEL
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Figura 27. Amor por Ana y Mia.

3.1. Factor social.

A lo largo de la historia la delgadez y el sobrepeso han sido considerados signos de salud,
belleza, poder y éxito. Quiza porque solo las clases altas se podian permitir comer
suficientemente o dejar de hacerlo. En la antigiiedad los banquetes donde se comia y bebia con
exageracion tenian un caracter sagrado y el vomito era un remedio usual para reiniciar la

comida (el “vomitorum” de los romanos) (Marin, 2000).

Anteriormente se decia que en particular los TCA eran mas frecuentes en estratos

socioculturales medios-altos y altos y en raza blanca. Sin embargo en estudios més recientes
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se han encontrado representacion en todas las clases sociales. Este cambio hacia una mayor
uniformidad entre las clases sociales no puede sorprender, tratdndose de enfermedades con un
gran componente patogénico sociocultural. En efecto, el desarrollo de las sociedades
occidentales ha hecho que en la actualidad exista una radical homogeneidad en los programas
educativos y en el acceso a los medios y asi hacia la poblacion joven, aun perteneciendo a
diferentes estratos sociales, adopta los mismos estereotipos culturales que incluyen culto a la

delgadez (Figura 27) y el éxito a través de una imagen socialmente atractiva (Garcia, 1993).

En la actualidad los altos indices que estan apareciendo sobre TCA son alarmantes, pero desde
la antigliedad estos trastornos se encontraban ya presentes, en la antigua Grecia, las auto
purgas eran frecuentes por motivos religiosos o sociales. El culto a los dioses solia incluir
conductas anoréxicas, bulimicas, etc. Las clases medias y bajas romanas instauraron e
institucionalizaron la bulimia como ritual social y domestico. Extendieron las costumbres de
sus banquetes a otros por medio de cursos formativos en lugares para comer donde a su vez

habia de todo, fuentes, flores, aguas perfumadas, vomitorios, etcétera.

En el siglo XII, los trovadores cantaban melodias de las cuales sus letras hacian referencia
hacia la gente que vomitaba o usaba algin medicamento para hacerlo y también hacia los
borrachos y glotones para continuar con sus fiestas y seguir con sus purgas. La glotoneria
junto con los vomitos en los grandes bacanales de nobles y sefiores de la alta sociedad, en
épocas feudales, era muy frecuente, con el advenimiento del protestantismo, se pasé a una
época de mayor restriccion, lo que junto a las reformas catolicas, el aumento del tiempo para
el ocio, la expansion de la clase media, asi como el desarrollo de diversiones diferentes a los
banquetes y redujo el interés por los aspectos alimentarios exagerados (Sherman y Thompson,
1999).

La BN asi como la AN, se presentaba en clases sociales econémicas y culturalmente mas
favorecidas, su concepto se concreta como un trastorno consistente en la alimentacion
compulsiva acompariada de comportamientos destinados a promover la pérdida de peso tales
como vomitos autoinducidos o a la ingesta excesiva de laxantes para asi poder seguir

disfrutando de todos los banquetes y toda clase de comida que habia sobre la mesa.
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En la década de los ochenta empez6 a dispararse el nimero de publicaciones y el interés
médico y social por el tema, si bien podia significar un sintoma o conducta no especifico, si
era mas frecuente en las culturas occidentalizas y en las que disponian de méas cantidad de
comida y a partir de finales del siglo XIX e inicios del siglo XX empieza a publicarse sobre el
tema, quizas por la presion social contra la obesidad, aunque en proporciones minimas en
comparacion con otro tipo de trastorno. Sin embargo en nuestra actualidad son los TCA
patologias seductoras; en la sociedad de la opulencia y del exceso, donde prevalece “todo” y
es en donde aparecen este tipo de mujeres que se mantienen con nada. Esta heroicidad dificil
de entender en la sociedad actual hace que esta patologia sea alarmante para los medios de
comunicacion, medios que en los ultimos afios han sido también seducidos por la anorexia y
bulimia (Rabell, 1996).

La anorexia y la bulimia se han convertido en protagonistas de muchas paginas de diarios y
de espacios televisivos. Existe una importante alarma en la sociedad, por otro lado los medios
han coronado a los TCA como la nueva epidemia del siglo XXI, se habla de alarmantes cifras
tales como que el 90% son del género femenino, 95% de raza blanca y 80% son adolescentes,

cifras que de incidencia y prevalencia crecen de forma acelerada (Pilcher, 2001).

Actualmente se han organizado asociaciones de familiares con alto caracter reivindicativo
tanto en la importancia cuantitativa de la enfermedad como en la atencion cualitativa que se
les presta a estas pacientes en el sistema publico de salud. Se culpa a los medios de
comunicacion de masas y a los modelos de extrema delgadez que propugnan como ideal de
belleza. Un ideal de belleza representado por las top — models, mujeres cuyas proporciones,
peso y estatura son una excepcion estadistica. Cuerpos que no representan la media
poblacional. ldeales imposibles. Es este sector, la moda como fenémeno social, combinado
con la publicidad, los que han cambiado el significado de la delgadez. La delgadez se ha
convertido en simbolo imprescindible asociado a la independencia, al éxito profesional y

social (Sherman y Thompson, 1999).
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La imagen corporal que estos enfermos tienen de si mismos no es una imagen erréneamente
elaborada o algo fijo equivocado. Es méas bien una idea imprecisa, realmente no tienen una
imagen corporal. Su actitud es por tanto, de rechazo a una imagen corporal y de rechazo a una
imagen inexistente. Se ven siempre gordas, aun cuando estan desnutridas. Es un enfermo
dispuesto a la auto-lesidn, porque nunca consigue estar como quiere estar. Las experiencias
realizadas a fin de modificar la auto-imagen, demuestran que no tienen ningin problema
fisiolégico en sus organos de percepcion, ahora bien, si tienen un conocimiento incorrecto de
su imagen. Las personas que presentan TCA son un colectivo eminente femenino, pero
también de adolescentes. Este grupo de jovenes entre la infancia y el adulto, ha generado sus
propias necesidades y caracteristicas, en una relacion a un mundo del que son espectadores,
pero cuya participacion esta fundamentalmente limitada al consumo. Se cree que estos son
presa facil de la publicidad. Se incorporan al consumo del alcohol y del tabaco, y se parecia
una creciente erotizacion del mundo adolescente (Krause, 1995).

Los valores estéticos de las jovenes con TCA se corresponden con un concepto distinto de
mujer, concepto o figura artificialmente construida, pero que se opone a su realidad y es capaz
de contraponerse al mundo del adulto Parece estar demostrada la crisis del modelo ama de
casa, asociado a la maternidad y sus quehaceres cotidianos. Hoy la masiva incorporacion de la
mujer a todos los campos de estudio, y la mayor preparacion de éstas con respecto a sus
madres y abuelas, ha hecho caduco el modelo tradicional y no ha generado nuevas
expectativas. De hecho el perfil psicoldgico de esta adolescente coincide con una joven

estudiosa y perfeccionista (Gonzales, 1996).

Los especialistas advierten que cuando el enfermo dice estar gordo, quiere decir también, no
soy lo suficientemente bueno para ser aceptado, no soy suficientemente agradable,
competente, bello. Realmente no persigue un canon de belleza, realiza en él un ideal que
nunca alcanza y que cree, es el tributo que ha de pagar para estar entre los mejores, los que
triunfan, los guapos. No es de extrafiar que en una sociedad tremendamente competitiva,
donde el que no "da la talla" puede verse facilmente excluido, se generen valores o estilos de
vida que imponga a los individuos un estres afiadido. Este entorno social excluyente termina

siendo insano (Escudero, 2002).
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En una sociedad donde si no eres lo suficientemente “agraciado o sensual” no entras en ningin
entorno social siendo asi que las pacientes que se sienten excluidas buscan la manera de querer
entrar dentro de los ideales que la sociedad misma se ha impuesto. Mas aun este tipo de
personas vive rodeada de mensajes directos e indirectos, donde lo Unico que se les dice es que
“si estds pasada de peso no podrés utilizar mas ese bikini, o esos jeans que te hacen lucir
esculturalmente bella”, creandoles asi patrones de conducta como lo son la restriccion de los
alimentos, todos se encuentran expuestos a este tipo de mensajes pero existen personas con un
nivel inferior de autoestima que son susceptibles a creerlos y a seguirlos al pie de la letra
(Krause, 1992).

Las personas que presentan TCA son reconocidos facilmente por distintos sintomas
emocionales como por ejemplo el no tener la habilidad para hacer frente a situaciones
emocionales, esta hipersensibilidad en el area emocional estd acompafiada por ese deseo de
poder manejar sentimientos y reacciones que son afectadas por ese condicionamiento social de

verse bien, lo que indica para un anoréxico perder peso (Escudero, 2002).

En las ultimas dos décadas, la delgadez se ha convertido en la tarjeta de visita de todos
aquellos hombres y mujeres que desean triunfar social y profesionalmente. Los mensajes que
hacen referencia a la imagen corporal son omnipresentes y con ellos se trasmite la idea de que
estar delgado es el medio para obtener la felicidad y el éxito. La presion es excesiva. Los
anunciantes presentan modelos jovenes anoréxicos como paradigma de deseo sexual; por otro
lado, la ropa se disefia y exhibe para los cuerpos delgados a pesar de la realidad de que pocas

mujeres podrian llevarlas con éxito (Solsona, 2005).

Ejemplos como los manager, jefes o encargados de las modelos tanto de fama internacional
como nacional, los cuales se auto consideran que “no son lo suficientemente guapos”, por lo
que pretenden identificarse y obtener la imagen que ellos siempre han querido tener o deseado,
a traves de las chicas que para ellos trabajan, este tipo de personas presionan a las chicas a
rigurosas dietas, ejercicio fisico excesivo y maltrato emocional, por ejemplo en una
competencia de belleza. Estos hechos raramente se divulgaran pablicamente ya que solo se
muestra lo bonito y lo galardonado de las modelos y de la gente que “representa la fama y el

éxito”.
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Las exigencias de la sociedad moderna en el culto al cuerpo, de trasfondo estético, erético, de
distingo, funcional, etcétera. Y la preocupacion por el peso y sus medios de control, se dan en
personas normales casi en el limite con lo patologico e incluso en lo patoldgico pasajero. Mas
en clases medias y altas, en las que el cuerpo como distingo en épocas de vanidades es
necesario para destacar en lo que sea (Krause, 1995).

La sociedad, la moda, el culto al cuerpo son varios los factores que influyen en la aparicion de
TCA entre la poblacion, siempre bombardeada con equivocados arquetipos de belleza.
Automaticamente se rechazan en determinados circulos sociales a todos aquellos que no

entren en de los canones impuestos (Solsona, 2005).

En el caso de la mujer la presion es, sin duda alguna, mucho mayor. La sociedad exige la
delgadez para triunfar, pero es una delgadez caracterizada por un cuerpo asexual, rectilineo,
mas propio de un cuerpo de nifia que de mujer, una moda absurda que es imposible seguir ya
que estd y va en contra de toda naturaleza y logica. Estas variables se encuentran
internalizadas en la sociedad actual, e influye principalmente en mujeres jovenes. En esta
misma linea, han mostrado que las anoréxicas y adolescentes valoraban a la mujer delgada
como més atractiva, saludable, segura de si misma y popular que las mujeres adultas
(Gonzalez, 1996).

En la patria del marketing, el movimiento homosexual es fundamentalmente masculino, deja a
un lado a lesbianas, bisexuales y transexuales y, por supuesto, a todos aquellos gays que no

entren dentro del prototipo vendible, solo que sus caracteristicas sean (Solsona, 2005):

Chico guapo

Musculoso

Perfectamente depilado

Con un nivel econémico medio-alto

Y con respecto a las mujeres se les exige que presenten:
Talla7a3

Atractiva

Edad de 16 a 22

Estatura minima 1.65 mts.
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Piel sin marcas y aterciopelada
Preferente de cabello largo

Nivel econdmico medio-alto

Estas caracteristicas actualmente se aplican también a toda la sociedad, donde si la persona es
obesa(0) es excluido o pasa a ser simplemente la diversion del grupo donde se incorpora. En
esta sociedad donde se es inestable, actualmente los patrones de belleza y de atraccion fisica
para los hombres heterosexuales es conseguir una mujer que tenga proporciones voluptuosas
ya sea en los senos, en los gluteos o con un rostro agraciado no importando que presente TCA,
por lo tanto existen dos tipos de mujeres para la atraccion sexual, la otra es que este delgada
“flaca”, o que por lo menos presente algunas caracteristicas ya mencionadas, esto es con
respecto a los hombres heterosexuales; por otro lado las mujeres heterosexuales prefieren
encontrar una pareja que no esté agraciada pero si con el suficiente dinero para poder obtener
todas aquellas comodidades que siempre ha deseado tener (joyas, abrigos, perfumes, etcétera)
o simplemente la manutencién, no importando si la pareja tiene una profesion o no (Solsona,
2005).

Actualmente la sociedad demanda lo facil instantaneo y sencillo, esto ha conllevado a crear
habitos alimenticios insanos donde todo se pretende arreglar con: dietas excesivas, tés, cremas,
aparatos de Gym sin esfuerzo, o fajas, estas ultimas solo pretenden ocultar la grasa acumulada.
No solo en México el nimero de casos de TCA se ha incrementado, por lo que pueden

“presentarse” en cualquier persona no importando nacionalidad, clase social, edad, ni sexo.

Por lo que las afectadas son las nuevas generaciones, las cuales adoptan una identidad que no
les pertenece, asi como los conceptos erroneos. Pocos se dan cuenta de que estan siendo
utilizados por determinados poderes que solo buscan el lucro apropidndose de la identidad
femenina o masculina. De esta forma surgen los complejos, las depresiones y la inseguridad.
Aprender a aceptarse y a darse cuenta de que no existe un unico modelo de persona, es
fundamental para no caer en ciertos trastornos alimenticios derivados de otros psicologicos
que mas tarde 0 mas temprano, acarrearan serias consecuencias para el futuro (Escudero,
2002).
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Si a pesar de todo, el descontento con el fisico provoca tristeza y desanimo, hay muchos
especialistas que pueden tratar el asunto sin que la salud se vea perjudicada. Nadie puede
olvidar que, teniendo el cuerpo que tenga, se convierte en una persona Unica e irrepetible
(Krause, 1995).

Segun las estadisticas, el noventa por ciento de quienes padecen TCA son mujeres de
temprana edad — entre los 12 y los 25 afios — dentro del sistema educativo, entre el 15y el 20%
presentan desordenes alimenticios, ya que desde muy jovenes las representantes del sexo
femenino estdn sometidas a una gran presion para satisfacer cierto ideal de belleza que la
mida. Para los varones esto ocurre en menor medida. Esta especie de dictadura de la sociedad
exige maxima delgadez, la cual debe ser alcanzada sin reparar costos. Donde la pantalla y las

revistas desfilan diariamente los maximos exponentes del “género” (Manriquez, 1997).

Actualmente han surgido palabras como IN y OUT, en donde IN significa que “estas dentro de
la moda, perteneces a ellos” mientras que el significado para OUT es que “no puedes ser o
pertenecer a ninguna clase” en la que no reine la moda o el glamour. La vida continua sugiere
otras referencias, en contraposicién a la delgadez de las modelos, que se trasforman en ideal,
por ejemplo, en las ultimas tres décadas el peso promedio de las adultas jovenes se ha
incrementado. Cada vez mayor es la brecha entre la realidad y el campo ideal. Asi como la
delgadez se trasforma mas que en una expresion de un modelo social, en un producto vendido

con exagerada insistencia a través de los medios de comunicacion.

Por lo que hablar de un factor en los TCA como lo es la sociedad es hablar también de factores
que la conforman como el factor econdmico, cultural, familiar, medios de comunicacion,
etcétera. Por lo tanto en los siguientes puntos s6lo se mencionaran a grandes rasgos como

factores de riesgo.
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3.2. Factor econdmico.

Experiencias de fracaso, conflictos interpersonales, separaciones, divorcios, cambios
corporales en la adolescencia, cambios de colegio, cambios de cultura (viajes al extranjero),
son algunos de los factores que intervienen para que se desarrolle un TCA, por ejemplo en el
caso de que la persona tenga las posibilidades y los medios econdmicos para viajar puede
influir en el aspecto en que adopte estilos de otra cultura, como es el caso de los paises
Europeos en donde la figura fisica de las mujeres europeas sobresale por ser delgadas, altas y
en su mayoria rubias y de tez blanca lo cual resulta ser un atractivo para otras culturas,
permitiéndoles copiar sus propios rasgos. Estas caracteristicas (delgadez, tez blanca, etcétera)
se encuentran presentes ya no sélo en los medios de comunicacién sino también en
adolescentes que pretenden ser como las modelos ahi presentadas, estos estereotipos son
llevados a las escuelas, a los hogares, al trabajo, etcétera. Asi sucesivamente, es una cadena
que por la falta de autoestima suelen adoptar estereotipos que sus miradas solo alcanzan a
percibir la aceptacion dentro de la sociedad, creandose modelos de barro, idolos que se
pretenden imitar en todo lo que pueda ser posible, desde habitos, hasta obtener una identidad
parecida al idolo (Manriquez, 1997).

También el divorcio es una causa por la cual la persona comience a desarrollar un TCA, la
mayoria de las veces los divorcios son decididos por un lado de la pareja ya sea €l o ella,
cuando esto sucede la persona comienza a sentirse inferior a los demés sobre todo con su
pareja lo que la lleva ya sea a comer mucho o a comer poco o en tal extremo a no comer nada,
entre otros sintomas, la falta de dinero o la deficiencia de saberlo administrar, la falta de
empleo, los gastos dentro del hogar, etcétera. Son factores que influyen dentro de los TCA

como aspecto econdmico ya sea la carencia o la opulencia.

En el area educativa donde los colegios son privados la mayoria de los alumnos cuentan con
un status economico medio — alto y alto, en estas estancias abundan y sobreabundan las
revistas de adolescentes y no tan adolescentes, las cuales son compradas a veces por los
propios padres hacia sus hijos, el medio econémico que suele ser sustentado por los padres

para poder comprarlas puede generar una frustracion entre los propios alumnos dentro de las
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aulas por lo general entre las chicas cuando se pierden algun numero de revista y sobre todo si
dentro de su circulo “amistoso” existe rivalidad para sobresalir en lo Gltimo de la moda.
Algunas de estas revistas que circulan y que promueven la moda son: “De 15 a 20”, “Ni tan
Chiquita ni tan grande”, “TU” (Figura 29), estas revistas promueven la “moda”, presentan tips
de como vestir, donde comprar, qué comer, cOmo conseguir pareja, el cual en este Gltimo se
recomienda como tip de que “si eres “gordita” empieza a hacer ejercicio y llevar una dieta
restringida para bajar esos kilitos de mas si no “no podras conseguir a ese chico con el que
tanto suefas” . Mensajes como estos se repiten a lo largo de las paginas de estas revistas por lo
que el punto central de todas es que si no imitas lo que se anuncia en ellas, no podrés entrar al
grupo de elite. Otra parte importante es en la edad de la infancia en donde se comienza a crear
la idea de que ser adulto debe de llegar a ser una edad llena de lujos y éxitos dependientes de
la moda, creandose asi como se mencionaba anteriormente con la mufieca Barbie en la que las
infantes de status econdémico alto pueden llegar a obtener toda la gama de accesorios que
pudiesen acompafar a la mufieca una idea erronea de identidad y pensamientos. Como se
puede apreciar en la imagen la mercadotecnia y el consumismo se ofrecen imagenes atractivas
con el mensaje de que no sélo es una mufieca sino que también es un humano real, credndose
asi el mensaje de que “Tu también podrias parecerte a ella” (Figura 28), lo que provoca una
enorme demanda para poder poseer una mufieca como la que se anuncia, no importando su

costo.

Figura 28. Barbie Real.
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Dentro del area de la mercadotecnia los agentes de la television anuncian sin cesar aparatos
para ejercitarse, dichos aparatos también son obtenidos, los mas modernos por gente que

cuenta con posibilidades mucho més accesibles que la gente media (Manriquez, 1997).

En un mundo globalizado como el de hoy, y en un continente como el nuestro, los medios
publicitarios y los mass media juegan un papel importante en estos Trastornos Alimenticios
pues “venden un estilo de vida “feliz”, un discurso efimero y volatil de los objetos con fines
mercantiles, colocandose en el umbral de las apariencias y de las méscaras sociales que
moldean las mentes, cuerpos, deseos, sentimientos y aspiraciones segin las necesidades de

cada persona.

Espectaculares del mercado, convierten a los sujetos en publicidades ambulantes, en
reproducciones de reproducciones de lo que se deberia ser. El sistema econdémico de hoy es
homogeneizante y consumista por lo que convierte en compradores de posturas, identidades y
tecnologia funcional. La publicidad de un espectaculo es efimero y en eterna reproduccion que
mediatiza las relaciones sociales, siendo todo lo vivido directamente apartado de una
represion, en una relacién social entre personas mediatizada por imégenes que utilizan
prototipos sociales étnicos, culturales y de género que dentro de nuestro contexto social, el
mexicano se torna en el modelo presente de la vida econdémica socialmente dominante, asi
como la afirmacion de una eleccion ya hecha en la produccion de los objetos a consumir, no
importando si econémica o étnicamente, dichos objetos son opuestos a nuestras identidades
reales. Los consumidores no se reconocen incluidos dentro del modelo que se ofrece en el
mercado y que construyen sus identidades a partir de estos estereotipos; no sélo en cuestion de
lo que deberia ser masculino o femenino, sino a qué apariencia étnica y a qué estrato social
deberia acercarse su identidad, es ahi que la anorexia y la bulimia se convierten en
“posibilidades” de concretar el suefio de poder verse reflejados en las imagenes publicitarias,

lo que ademas cabe resaltar no es un hecho consciente.

Asimismo frente a un mundo completamente mediatizado, surge una gran insatisfaccion frente
a no poder plasmar en los cuerpos y vidas los estereotipos de perfeccion que se sefialaron mas
arriba lo cual se ahonda en la crisis de la adolescencia para luego volverse permanente. Hay
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una obsesion por la perfeccion, por ser el mejor, el mas diferente y el mas bello, segln ciertos
canones de belleza que no precisamente compartidos por todas las culturas, pero que se

supone “son los correctos”.
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Figura 29. Portadas de Revista: veintitantos y tu.

3.3. Factor cultural.

Actualmente México es una mezcla de culturas de todo el mundo, en el cual los medios de
comunicacion llevan de manera vertiginosa informacion a otros paises de la cual es Unica
dentro de una cultura y por ende de un solo pais, por ejemplo se pueden encontrar en México
esculturas, vestimentas, arquitecturas de Japon y China principalmente y de las cuales se estan
usando cada vez mas dejando a un lado la vestimenta original de nuestro pais y otras etnias. La

palabra cultura es un término que indica “Un estilo de vivir’, sin embargo en épocas
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anteriores, los valores, la educacion, los principios y las realidades eran mas notorios a

comparacion a la actualidad (Ramos, 1980).

México es en realidad un mosaico de culturas. En lo que se ha dado en Ilamar lo mexicano,
confluyen elementos culturales de la mas diversa indole: los modernos, los antiguos, los
reciclados. La forma de vida en México incluye muchos aspectos de los pueblos prehispanicos

y del periodo colonial (Solsona, 2005).

La poblacion mexicana es en particular una forma agradable donde predominan los valores
tales como el respeto, la tolerancia, la unién familiar, el trabajo duro y la solidaridad de la
comunidad. Sin embargo, México ha cambiado rapidamente durante los siglos XX y XXI. En
varias formas, la vida contemporanea en las ciudades, ha llegado a ser muy similar a la de las
ciudades en los Estados Unidos y Europa. Sin embargo, la mayoria de los pueblos mexicanos

siguen la forma de vida de sus antepasados (Tinahones, 2003).

La construccion de la cultura mexicana es el resultado de un proceso historico que informa
relaciones de poder, intercambios pacificos, asimilaciones de elementos culturales exdgenos y
reinterpretaciones de los elementos culturales preexistentes. Como es el caso de todos los
paises latinoamericanos, cuando se libero del dominio espafiol, sus habitantes carecian de lo
que se da en llamar identidad nacional. Quiza lo Unico que la mayor parte de los mexicanos
compartian al momento de la independencia era el haber nacido en territorio que pretendia ser
un estado y la religion catolica. Fuera de eso, los vinculos interregionales eran escasos y las

identidades comunitarias y étnicas estaban muy arraigadas (Pilcher, 2001).

Sin embargo la cultura del mexicano se ha visto influenciada no Gnicamente por otras culturas
sino de acontecimientos que lo han marcado de por vida, en la cultura del mexicano ha
influido con gran fuerza la segunda intervencion francesa y la invasion norteamericana. Estos
acontecimientos aungue en el tiempo ya pasaron ahora sus cenizas han quedado ya que habitos
como los son la delgadez a base de fajas que en ese tiempo llevaban por nombre corsé ahora
van acompafiadas de cremas, jarabes, pomadas, etcétera. Han influenciado a los mexicanos

para que bajen de peso busquen la figura perfecta, el hombre perfecto, la mujer perfecta
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delgada, voluptuosa en diferentes partes del cuerpo ya sean senos, piernas o gluteos, o tal es el

caso de los hombres obtener un cuerpo musculoso para atraer a cualquier mujer.

Meéxico es un pais mayoritariamente joven. Aproximadamente la tercera parte de su poblacion
se encuentra en el rango de los 0 a los 15 afios de edad (mas de 32 millones de personas); 54.6
millones se sitlan entre los 16 y los 65 afios.

Con lo que respecta a estas cifras, los jovenes son los que en la mayor parte del tiempo reciben
los mensajes que se mandan a través de los medios de comunicacion dentro de nuestra
sociedad (Leon, 2002).

México como cultura a través de su gobierno pretende que dentro de todo lo que existe dentro
del pais las personas traten de emplear su tiempo en actividades benefactoras como son visitas
a museos, teatro, cine, pintura, deporte, literatura, musica, etcétera, Con este tipo de
actividades, pretende no solo deleitar a las familias mexicanas sino que principalmente las
actividades van mas dirigidas hacia los jovenes y a buscar nuevas formas de recreo, cultura y
expresion. Por ejemplo en otros estados de la republica en donde se encuentran zonas
arqueoldgicas y se puede apreciar a la naturaleza en grandes proporciones (selvas, bosques,
desiertos, montafias) se le incita a la gente a visitar su estado para conocer mas sobre las
diferentes zonas que pueden visitar dentro de él y por otra parte aqui en la ciudad
frecuentemente se nos invita a participar en visitar museos, eventos artisticos y otras

actividades recreativas.

Manriquez (1997) sefiala el aumento de la presion cultural sobre la forma corporal del

individuo como lo son:
% Los anuncios referidos al cuerpo contribuyen a crear y difundir un modelo para la
sociedad en general. Sin considerar diferencias individuales -estructura Gsea-, factores
genéticos o la interaccion de estos con las primeras experiencias alimentarias.

 El contexto sociocultural premia la delgadez y tiene prejuicios contra la gordura, por lo

que la obesidad se asocia con aspectos negativos.
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¢+ Un cuerpo delgado es sindnimo de salud, existe la creencia social de que basta tener un
cuerpo delgado para garantizar que sea saludable, sin considerar los mecanismos para

obtenerlo o si se tiene una alimentacién balanceada.

Sin embargo dentro de un medio comin como lo es el cine en el afio 2007 se presento en el
cine la pelicula llamada “Malos Habitos” (Figura 30) del mexicano Simoén Bross en esta se
hace referencia a los TCA en donde cuenta la historia de tres mujeres en donde sus habitos

alimenticios determinan sus vidas hasta el extremo.

Figura 30. Pelicula Malos Habitos.

En declaraciones que hace el director mexicano se encuentran frases como:

'Hay que cambiar los parametros de belleza de los medios de comunicacion mexicanos, porque
solo quieren publicidad con nifios de ojos azules y mujeres en cocinas que no existen en la
realidad y me di cuenta de que México es un muy mal lugar para hacer dietas, porque te la
pasas comiendo, y que toda la gente a tu alrededor hace alguna dieta o tiene consejos para
adelgazar' (Marin, 2000).

No obstante este tipo de afirmaciones también las comparten centros que estan en contra de
los TCA. Esta pelicula generd gran controversia dentro de la cultura mexicana y produjo gran

polémica dentro de ésta, constantemente la sociedad mexicana esta y se siente mas atraida por
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lo novedoso que se presenta dentro de los medios y ésta pelicula no fue la excepcion. No cabe
duda que al hablar de TCA, necesariamente se mencionan los habitos alimenticios,
desafortunadamente en México los alimentos chatarra son considerados popularmente de facil
acceso, ademas de que tienen “bonita” presentacion y son baratos. Como cultura, se podria
decir que se esta en declive por los incorrectos habitos que se adoptan, los cuales se convierten
en costumbres. No existe una forma adecuada de definir “cultura mexicana con respecto a su
alimentacion” ya que cada vez su poblacion es mas propensa a padecer una enfermedad

cronica-degenerativa o algun TCA.

Y por lo que cada vez en la cultura mexicana los TCA son mas frecuentes y la sociedad queda
harta de escuchar continuamente comentarios sobre ellos, sin embargo es importante saber
méas de los TCA sobre todo la gama de consecuencias que éstas pueden traer ya que son
enfermedades que se ven con mayor frecuencia y todo gracias a que se tiene el estereotipo de

ser 0 tener como pareja una mujer bonita, anatdmicamente perfecta.

Es por ello que la complexion de los mexicanos, ya no se puede sefialar en un solo estandar ya
que en la actualidad es muy comudn encontrar a personas en los extremos fisicos, ya sea
demasiado delgada 6 extremadamente obesa, esto ya es parte del panorama de México, por sus

inmoderados habitos que ha retomado de otras culturas.

3.4. Factor familiar.

La familia siempre ha sido la institucion educativa mas sencilla y universal, la mas econdémica
y eficaz, y también la Gnica capaz de proporcionar una motivacion y educacion completa. Por
eso, a pesar de la crisis por la que atraviesa actualmente, no parece tener alternativa viable.
Ahora las familias se encuentran en una lucha sola, sin el apoyo de los medios de
comunicacion, del ambiente escolar, del ambiente social asi como tampoco del centro escolar.
Por lo que se cree que la familia es el primer y el mejor apoyo para cuando se empieza a saber

sobrevivir dentro de una sociedad.
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Figura 31. Familia Terminal TCA.

Los individuos en una familia no actian como en una relacion social, sino que constituyen
sistemas sociales, con cualidades de autorregulacion. De aqui surge la idea de que las familias
tienden a lograr cierto equilibrio en sus interacciones con los que la integran, por lo que
normalmente el sistema familiar cumple ciertas actividades o funciones orientadas a una meta
determinada que son necesarias para la supervivencia de la especie, asi como para la

permanencia de una cultura y sociedad especifica (Pilcher, 2001).

Las funciones familiares a menudo son enumeradas por procreacién y crianza del individuo,
indicando que la familia es el principal agente de estas metas sociales. Junto a este nivel de
generalidad, existen numerosas formas de describir y definir las funciones familiares. No so6lo
en el caso de las personas que padecen algun tipo de TCA la familia se refiere a mama y papéa
sino también se puede referir a aquellas personas que han tenido la mayor influencia, ya sea

pasada o presente, en la vida de una persona con TCA (Ramos, 1980).

Sin embargo para la familia que presenta algin familiar con algun tipo de TCA (Figura 31) los
valores, actitudes y comportamientos modelos, reforzados dentro de esa unidad social son de
suma importancia, ya que de estos factores dependeran las actitudes de cada miembro de la
familia (Sanchez, 2001).
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Desde luego, ninguna familia pretende convertir a alguno de sus miembros a desarrollar algin
tipo de TCA. Algunos factores que comprenden el desarrollo de algun tipo de TCA dentro de
una familia son (Marin, 2000):

v Comunicacion deficiente o destructiva.

Exceso de proteccion.

Problemas de alcoholismo.

Separacion de los padres.

Falta de expresion emocional (afecto, motivacion, etc.) hacia el individuo.

Abuso sexual.

AN NN N N N

Factores genéticos, etcétera

Se podria citar un sin numero de causas por las cuales algin miembro de la familia comienza a
desarrollar algin tipo de trastorno alimentario. Por lo general dentro de esta lista la principal
causa es la deficiente y destructiva comunicacién inexistente dentro de un &mbito familiar.
Esta causa se puede considerar como una cadena dentro de las relaciones humanas, ya que este
tipo de familias rara vez modelan y alientan una expresion emocional directa o abierta porque

los padres nunca aprendieron de sus propios padres y asi sucesivamente (Solsona, 2005).

Cuando no existe esa comunicacion adecuada, ese afecto que se necesita para poder
desarrollarse humanamente, todas aquellas emociones y sentimientos no encuentran salida, asi
mismo la persona se va refugiando en la comida como una forma de enfrentarse a esos
sentimientos displacenteros. Desde luego, si el sistema familiar no permite una expresion

emocional directa, se debe encontrar una indirecta (Pilcher, 2001).

En el caso de que algun miembro de la familia padezca algun problema con su manera de
beber alcohol, es un factor sumamente importante dentro de las actitudes y pensamientos del
miembro familiar con TCA, especialmente si son el padre o la madre los que tienen problema
con su consumo de alcohol. El uso o abuso de las bebidas alcoholicas esta relacionado con
presentar una depresion subyacente ya sea en el caso del padre o la madre, presentandose una
predisposicion genética hacia el miembro de la familia que presenta TCA (Sherman y
Thompson, 1999).
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Por tanto, las familias en las cuales los sentimientos, especialmente la depresion se manejan
indirectamente, y en las cuales existe una falta de control del impulso son las que tienen mayor
probabilidades de desarrollar ya sea hijos bulimicos o anoréxicos. La mayoria de las familias
conceden una gran importancia a la dieta, la alimentacion, el peso o el atractivo fisico

(Sherman y Thompson, 1999).

Dentro de una familia existen reglas y normas para los alimentos, por lo que se escuchan o
dicen frases como “limpia tu plato”, “no desperdicies la comida por que hay tantos nifios
pobres que en otros paises se estan muriendo de hambre”,” comete todo por que la verdura
esta muy cara y me canso de cargarla”, etcétera. Estos son algunos mensajes que parecen tener
un significado provechoso dentro de una familia sin embargo para muchos hogares estas frases
representan mensajes negativos sobre todo para aquellos que muestran o desarrollan algun

TCA.

Los factores familiares son extremadamente complejos y multifacéticos. En un sistema
cerrado como la familia, unos afectan a los demas. Si bien la familia puede afectar al individuo
con TCA, éste también ejerce un enorme impacto en la familia. La persona que presenta algin
tipo de TCA, conforme a sus actitudes es ponderalmente astuta, ya que dentro de sus
pensamientos y actitudes trata de distraer a los deméas miembros de la familia de otro problema
“real”, “cumple propositos de distraccion y de proteccion hacia la familia, los demas

miembros sin saberlo pueden apoyarla o estimularla.

Cabe sefialar que cuando alguna persona con TCA mejora los demas miembros de la familia
interfieren involuntariamente con la recuperacion de esta y por lo general la persona con TCA
se restablece antes que la familia. Una de las funciones que desempefia la bulimica o anoréxica
es que puede ayudar a un miembro de la familia a obtener la atencion que necesita, ya sea que
esta persona se haya alejado de ella con las purgas o los atracones pretenda acercarla o unirla

con los demas miembros de la familia nuevamente. (Dorantes, 1997).
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Especificamente, ella desea que alguien se percate de sus sentimientos y le pregunte como se
siente; quiere que alguien realmente la escuche, que acepte sus emociones y trate de
comprender como se siente y, por ultimo, necesita que alguien le responda a ella, no a lo que

hace o no hace, sino a ella y a sus sentimientos.

Sherman y Thompson (1999) sefialan que el doctor Root menciona tres tipos de familias en los

que se ha detectado con mayor numero TCA, las cuales son:

> Familia perfecta: En la familia perfecta debe de existir una impresion de que toda la
familia debe ser exitosa y la bulimica o anoréxica debe de presentarse como la “nifia

buena” ante todos los demas.

» Familia sobreprotectora: este tipo de familia carece de una confianza en la capacidad
de los otros miembros de la familia especialmente en la persona con TCA, ya que se le
ensefia a que nadie fuera de la familia puede ocuparse de ella ni ser digno de confianza.
A este hecho los hijos no sienten la suficiente confianza en sus propias habilidades

como para abandonar el hogar por dada la sobreproteccion a lo largo de sus vidas.

» Familia cadtica: este tipo de familia se caracteriza por carecer de estructura y
estabilidad. En este caso los padres no estan disponibles y los hijos casi siempre, se
crian solos, también existen reglas que tienden a ser inconscientes y los hijos nunca
saben que esperar. Este tipo de familias son diferentes ya que muestran sus emociones
siempre acompafada de enojo, irritacion o colera, la cual la mayoria de las veces se

sale de control al punto de ser destructiva o violenta.

Por lo tanto cuando algin miembro de la familia ha desarrollado bulimia o anorexia, tiene el
potencial de crear otro, sin embargo cuando la familia trabaja junto con ella en su recuperacion

disminuyen las posibilidades de que algun otro miembro pueda desarrollarlo.
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En el caso de que hubiese miembros pequefios dentro de la familia es importante que se les
comente parte del problema para que no se sientan excluidos dentro de ésta. Los TCA son
ocho veces mas comunes en las personas que tienen parientes con el trastorno, pero los
expertos no saben precisamente cuél podria ser el factor hereditario. Muchas personas con
TCA tienen un metabolismo mas rapido que las personas normales, quiza haciéndoles mas
dificil el subir de peso. Esta propension genética hacia la delgadez acompafiada de la
aprobacién cultural podria predisponer a algunas personas a desarrollar un TCA (Manriquez,
1997).

Con los factores antes mencionados se entiende a la familia como un sistema de apoyo, y bajo
la denominacion de apoyo, la familia también introduce informacion sobre el mundo, aporta
valores, cddigos de conducta, ayuda y servicios concretos, proporciona un grupo de referencia
y de control determinados, ayuda en la resolucion de problemas, ofrece la validacion de la

autoidentidad de cada miembro, asiste en experiencias emocionales (Tnahones, 2003).

Muchas de estas funciones se ejercen fundamentalmente en momentos en que alguno de los
miembros de la familia esta en crisis, y es en esos momentos cuando parece que se valora mas
pertenencia a un grupo familiar, sin embargo hay que tomar en cuenta, que las funciones de la
familia se reducen a dos dimensiones basicas: primera el pertenecer a una familia, proporciona
un sentimiento de seguridad, segundo ofrece sentimientos de capacidad, autoestima,

motivacion y confianza (Pilcher, 2001).

Pero es evidente que no todas las familias cubren estas necesidades bésicas, y que otras
fuentes pueden compensar tales necesidades psicologicas del ser humano como lo son
refugiarse en la comida, esas otras fuentes siempre son limitadas y si la familia no es
realmente un sistema de apoyo, la probabilidad de que sus miembros sufran problemas en su
ajuste psicoldgico y social es mas elevada, sobre todo cuando la persona comienza a tener una

vida social.
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3.5. El autoconcepto.

Las personas desarrollan imagenes sobre si mismas y fabrican su propio concepto acerca de
quiénes son. El grado en que el individuo “se acepta a si mismo”, es conocido como
“autoestima”. Cuanto menos parecido a lo que la persona considere como “ideal” es el

concepto de si misma, mas baja estara su autoestima (Crispo, Figueroa y Guelar, 1996).

Es por ello que cada ser humano tiene diferente “grado” de autoestima, ain cuando se hayan
vivido experiencias similares, por lo tanto el autoconcepto o autoimagen funge un papel
importantisimo, al respecto Cervera (2005) considera que éste se va elaborando a lo largo de
la vida, a través de experiencias personales, la educacion recibida, las situaciones vividas
anteriormente, como se han percibido estas situaciones, los pensamientos que las han
acompafado, los estados emocionales a que han dado lugar y los comportamientos que se han
derivado de todo ello. En la génesis de la autoimagen intervienen no s6lo lo que uno opina de
si mismo, sino también la opinién que se cree que los demas tienen de uno y la que realmente

expresan mediante palabras, alabanzas, criticas, 0 mediante diferentes actitudes.

Al referirse a autoimagen se deben distinguir tres aspectos importantes:

o Laimagen corporal
o “Laimagen de la personalidad”

o Laimagen de las aptitudes.

La imagen corporal se refiere a caracteristicas fisicas como estatura, peso, color de ojos, forma
de cara, color de piel, consistencia del cabello, agilidad, lentitud, etcétera; ésta constituye una
parte muy importante de la autoestima de muchas personas. Algunos factores que influyen en
la formacion de la imagen corporal podrian situarse entre los socioculturales y los
psicologicos, se trata de las experiencias personales, aunque sean distintas en cada individuo,
la interpretacion que se haga de ellas estara influida por la sociedad donde se vive y el
ambiente cultural implicado; la historia personal y el grado de aceptacion o no de una persona
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por parte de los demas son algunos aspectos a tener en cuenta, por lo tanto, la imagen corporal
es la representacion que uno tiene de su cuerpo y por ende de cada una de las partes que lo
componen, esta representacion se va gestando por la influencia de diferentes factores vy

funciones que interactlan entre si como:

¢+ El propio cuerpo,

%+ La percepcion de algunas caracteristicas del mismo,
% Los pensamientos y actitudes sobre él,

¢ Las emociones que desencadena y

¢+ Los comportamientos en relacion con el cuerpo.

La imagen de la personalidad se refiere fundamentalmente a caracteristicas o rasgos que
describen la forma habitual de comportarse y reaccionar en relacion con los demas, tales

como: timidez, simpatia, agresividad, apatia, independencia, etcétera.

La imagen de las aptitudes concierne a cuestiones que describen capacidades, tales como
inteligencia, habilidad para los deportes, grado de creatividad artistica, etcétera.

Es decir, en el autoconcepto se consideran: habilidades, constitucion fisica y respuestas a
determinadas situaciones, pero no es solo eso, ya que éste, a su vez, también se encuentra
permeado o se modifica por el concepto que los deméas tienen de uno, ademas de los
estereotipos establecidos en ese momento histérico, sin embargo, todos estos factores no

determinan el establecimiento del autoconcepto.

Por lo tanto, si la autoimagen es buena, debido a que se “perciben” los aspectos positivos de
uno mismo, de cualquiera de los apartados anteriores, la autoestima seré satisfactoria, por el
contrario si la autoimagen es negativa por que se presta demasiada atencion a los defectos y
carencias, prescindiendo de las cualidades, también sera negativa la autoestima. Cabe destacar
que regularmente en las personas con trastornos alimentarios es frecuente que su autoimagen
sea negativa (Figura 32), incluso muchas veces esta ha sido uno de los factores que influyan

en el origen del trastorno. Muchos anoréxicos y bulimicos tiene una autoestima baja y creen
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erroneamente que ésta mejorara si son capaces de reducir la comida y adelgazar, o si pueden
desarrollar una mayor musculatura. En cambio, no se plantean que quizd cambiando otras
caracteristicas personales 0 algunos comportamientos se sentiran mejor. Posteriormente se dan
cuenta de que no s6lo mejora su autoestima sino que, por el contrario, cuanto mas intenso es

su trastorno alimentario, tanto menor es aquélla (Cervera, 2005).

BULIMIA - ANOREXIA
Support for people with eating disorders. anorexi bulimi kontakt

Figura 32. Frente al Espejo.
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3.6. Los amigos.

Las formas de entender el mundo se ven influidas por las costumbres y normas sociales; en la
sociedad occidental los mediadores entre el sujeto y convencion, estan representados por las
instituciones, mismas que se encargan de reproducir y difundir una moral o forma de entender
el mundo y su relacion con el hombre. Por lo tanto se incluyen en el rubro de instituciones a
todas y cada una de aquellas que conforman el modo de vida urbano y rural en Occidente,

entre las que se encuentran:

= Lareligion,

= La educacion, la cual conecta a esa otra red: los amigos, el cual es uno
de los canales por los que llega el modelo estético corporal.

= Lasalud,

= Los penales,

= | afamilia

En todas y cada una de éstas, se encuentran las normas explicitas que dan sentido a la
convivencia en grupo. Dichas normas atafien no sélo al comportamiento en general, sino a
aspectos intimamente relacionados con las formas de vivir el cuerpo, de mutilarlo en aras de
lo convencionalmente ‘“bello” e incluso de terminar haciendo usos del mismo o

consumiendolo (Herrera, 1998).

Cada institucion, brinda al individuo la oportunidad de relacionarse con otras personas con
las cuales no sostiene ningun lazo familiar, y solo con algunas de estas personas mantiene
“lazos” de afecto, carifio, etcétera, a lo que coloquialmente se le llama “amistad”. Es en la
escuela, donde regularmente surge este tipo de relacion, ya que, el individuo desde pequefio,
pasa una parte importante de tiempo dentro de esta institucion, la cual brinda la oportunidad
de conocer a personas de otro nivel socioecondmico, de otras creencias religiosas, de

practicas y costumbres diversas.
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Figura 33. Collage Cuerpo y Control.

Por lo tanto el grupo concreto con el que se relaciona una persona, forma parte de ese
ambiente cultural que influye, si entre los amigos hay personas que se preocupan mucho por la
silueta, buscando cumplir los patrones de la moda, posiblemente se va a preocupar dicha
persona también, ya que sera tema frecuente de conversacion y estard influyendo en la
consolidacién de la escala de valores (Figura 33). Cuando entre las actividades que se realicen
haya alguna en la que cuente especialmente la silueta o el peso, tales como danza, gimnasia
ritmica, nado sincronizado, etcétera, el cuerpo y la figura va a ser algo muy importante y mas

valorado que para el resto de las personas (Cervera, 2005).

Con esta tematica hay una pelicula llamada “Una amistad peligrosa”, la cual presenta la
formacion de un vinculo afectivo entre dos adolescentes, esto se da por que una de ellas llega a
ésta nueva colonia, es la recién llegada la que inicia conversacion y promueve actividades para
con la lugarena, al pasar el tiempo la nueva vecina “revela” a su nueva amiga, todos los “tips,
trucos, rituales” que realiza para mantenerse delgada, a la vez de que la incita a que ella
comience en este peregrinar, asi las dos se mantienen juntas con su secreto. Al final la joven

que llegd muere y la otra cesa su comportamiento anoréxico.


http://1.bp.blogspot.com/_cMf87Wy5M-o/Sc3ulZGcCxI/AAAAAAAAAJ0/A-Ui1fHUHLw/s1600-h/ana_collage.j
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Curiosamente, dentro de los trastornos de la conducta alimentaria, la(o)s que lo presentan,
mantienen y promueven la idea de mantener fielmente esta relacion con su trastorno (Figura
34), a los cuales llaman: Ana y Mia. Repitiendo constantemente y prometiendo no “dejarlas”,

ya que segun esto, son para toda la vida.

3.7. La publicidad.

Se define la publicidad como el conjunto de actividades que se ocupan de informar sobre la
existencia y cualidades de bienes y servicios, de tal forma que estimule su adquisicion. La
publicidad es importante por que por medio de ella se logra que el consumidor se acerque al

producto, existen varios tipos de publicidad, segiin Mercado (2006):

» Publicidad oral
» Publicidad gréafica
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En la publicidad se usan varios medios, los cuales se definen como la forma para comunicarse

con el consumidor, entre los que se encuentran:

X/
*

% Periodicos,

X/
*

% Reuvistas,

% Radio,

% Television

¢+ Exhibiciones,

% Carteles,

¢+ Peliculas cinematograficas,
¢+ Catélogos,

«+ Circulares.

Sin embargo, el medio mas importante es la television, ya que, es el unico que llega a dos

sentidos, por lo tanto sus caracteristicas son:

= Llega a dos sentidos,

= Llega a un gran nimero de consumidores,

= Es el medio mas caro, dependiendo de la hora en que se quiera
transmitir su mensaje, es por ello que su tiempo se divide en:

“A”  Es el mas barato por que existe menos auditorio,

“AA” Cantidad intermedia de auditorio

“AAA” Aquel que tiene mayor cantidad de auditorio, es decir, tiene mayor

penetracion.

Como es bien sabido este medio es el que mayor audiencia tiene y es el que, al parecer
provoca mayor impacto en la poblacion, ya que alrededor del 87% de las personas, ven
television en México, entre las 7 y las 9 de la noche, es decir, en promedio las personas
invierten 2-3 horas diarias en ver television, mientras que unicamente 30 minutos en lectura de

revistas y periddico (Broca, 2002); al respecto, Pefialosa (1974), comenta:
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Los libros han de estar sin duda en las librerias como es I6gico suponerlo, pues no se miran en
manos sino de unos cuantos. La gente prefiere "monitos”, pues la mucha imagen y el poco
texto hacen llevadera la pesada carga de la lectura. Ultimamente los ricos han dado por
comprar libros, no crea usted que para leerlos, ni lo permita dios, sino como objetos
decorativos de su residencia; y asi hacen la compra por metros lineales de acuerdo con el cupo

del librero de caoba.

Es innegable que hoy en dia los niveles de lectura son bajos, ya que en el 2007, la OCDE
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico) y la UNESCO (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura), revelaron que en su
estudio “habitos de Lectura”, México quedo en el sitio 107 en una lista de 108 paises

estudiados.

“La gente compra el periddico de la mafiana y mas que leerlo lo hojea con hache y lo ojea sin
hache...mariposilla fugaz que apenas roza las corolas de los titulos gordos. Cada seccién del
periddico tiene sus fans. La juventud masculina se va directamente a la pagina deportiva que
lo nutre de infinitos temas que luego va a compartir con los amigos. La juventud femenina
prefiere la pagina de sociales, que deberia llamarse de anti-sociales por clasista y
discriminatoria. Ahi encontrara usted elegantes sefioritas, lluvia de dolares, smokings,
recepciones y cocteles, open-house, lunas de miel en el Caribe, agapes exclusivos, trosseaus,
bordados de perlas, viandas cocidas con los mejores vinos. La sociedad ofrece como prototipo
del éxito y la fama a ese mundillo ruidoso y espumoso como tapon de sidra que es el
futbolista, el boxeador, el baladista lastimero, la vedette-afuera-ropa” (Pefialosa, 1974), todos
ellos con un aspecto casi intacto y un cuerpo perfecto, prototipo ideal usado como imagen, por
las empresas de publicidad, para anunciar productos utiles e inutiles, por lo tanto el principal
medio de comunicacion que contribuye a difundir estos prototipos, es la television, debido a su
alta audiencia y popularidad entre todos los niveles socioecondémicos, lo que contribuye a
incrementar el consumo de productos necesarios e innecesarios y que a su vez da cuenta de

una sociedad altamente consumista.
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Respecto de este medio de comunicacion Richins (1991), en Sanchez (2001) realizd un
estudio en el cual encontrdé que después de la exposicion a imagenes televisivas de modelos
femeninas, las mujeres se describen a si mismas con menor satisfaccion con su peso corporal y
sus caracteristicas psicologicas. En otro estudio realizado por Pinhas, Toner, Ali, Garfinkel y
Stuckless (1999), en Sanchez (2001), se examinaron los cambios en mujeres expuestas a
imagenes visuales y revistas actuales de modelaje, que representan el “ideal de belleza
femenina -extrema delgadez-, demostrando su efecto inmediato sobre las mujeres. Por su parte
Tiggeman y Pickering (1996), en Sanchez (2001), realizaron un estudio en el cual también
encontraron relevante la cantidad de tiempo de exposicion televisiva de programas tales como:
videos musicales, deportivos, o aquellos que expresan un contenido sexual implicito, todo esto

propicio un significativo incremento de la insatisfaccion corporal en mujeres.

Asi mismo, otro tipo de publicidad que tiene mayor relevancia dentro de la sociedad actual, es
la cartel o espectaculares, en los cuales regularmente se muestran cuerpos 100% perfectos
aunados a determinado producto, sin embargo otro tipo de imagenes que pretenden producir
un efecto contrario, el de aversion, al respecto en Italia, la marca de ropa de moda “No.l.ita”,
saco una polémica campafia de publicidad en el 2007, con una imagen del fotografo Oliver
Toscano, dicha campafia muestra a la joven francesa de 27 afios, en ese entonces, Isabelle
Caro, de apenas 31 kilos y 1.65 metros de altura, totalmente desnuda, la campafia se realizo
como una protesta de los modelos que se muestras regularmente en este tipo de anuncios y
como una denuncia a la anorexia (Figura 35). La joven, obviamente, admite ser anoréxica
desde que tenia 13 afios y cuenta en una entrevista a la revista Vanity Fair, que su obsesion
por hacer feliz a su madre la llevo a controlar obsesivamente su peso. "He estado escondida
durante demasiado tiempo. Ahora quiero mostrarme sin miedo, aunque me repugne mi cuerpo.
El sufrimiento psicologico y fisico que he sufrido solo tendra algin sentido si puede servir de
ayuda a quien ha caido o tiene la tentacion de caer en la trampa de la que yo estoy intentando

salir” (3).

(3)Entrevista a lsabelle Caro. Documento recuperado el martes 19 de Mayo del 2009, a las 14:00 horas, de:
http://www.elperiodico.com/default.asp?idpublicacio_PK=46&idioma=CAS&idnoticia_PK=444869&idseccio_PK=1021


http://www.elperiodico.com/default.asp?idpublicacio_PK=46&idioma=CAS&idnoticia_PK=444869&idseccio_PK=1021
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Figura 35. Isabelle Caro, Publicidad No.l.ita.

Esté claro que con este tipo de mensajes, se es propenso a ser flexiblemente influidos por los
medios de comunicacion, en donde se muestran maneras de vestir, de actuar, de comportarse
frente a la vida, etcétera; estableciendo en los sujetos sentidos de inconformidad por no tener
el cuerpo de la modelo, actriz o actor en turno, por no adquirir el nuevo modelo de auto de
lujo, etcétera, es decir, la mayoria de estos mensajes influyen en los individuos, estableciendo

pensamientos y actitudes respecto de lo que “es perfecto” y lo que no (Figura 36).
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Figura 36. Imagen y Publicidad.

Al respecto Herrera (1998) opina que cuando se dice que un cuerpo no es perfecto es cuando
se encuentra un desequilibrio entre las formas de representacion y el ejercicio del mismo,
encontrando desde la parte social, una mercadotecnia del cuerpo, una infraestructura que se
ofrece para sufragar el desequilibrio: insumos corporales desde la planta del pie hasta la punta
del cabello en mil formas, contenidos y representaciones; no sélo se venden cosas para el
consumo de lo corporal, también se consumen emociones y formas de crecimiento personal
traducidas en automoviles, casas, muebles y un sin fin de artefactos hechos para la comodidad
y confort , cuya finalidad es “hacer de usted una mejor persona”, empezando asi la lucha por la
posesion. Cobra entonces esencial relevancia la forma en que se concreta la percepcion
corporal atravesada por la cultura y el parentesco, pues si bien no se ha hablado de la
importancia de éste, se entiende que subyace al primero; la necesidad de amor y aceptacion
como formas primarias de subsistencia; sus cuidados, sus usos, abusos y deseos; en ese sentido

ambos se traducen en ;Como me he apropiado de él?.
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La respuesta es sencilla, ya que en la cultura occidental, la sociedad y especialmente los
medios de comunicacion, ofrecen dos mensajes contrastados relacionados con la comida y la
alimentacion. EI primer mensaje es que la mujer delgada es atractiva, sana, feliz y popular, que
tiene una buena condicion fisica y éxito. Hacerse delgada con todo lo que ello implica, se
considera como el objetivo principal de muchas mujeres. El segundo mensaje es que el comer
es una actividad placentera que satisface muchas necesidades, ademas de aliviar el hambre, y
que las mujeres tienen derecho a tener dichas necesidades satisfechas. En las revistas
femeninas estos dos mensajes tienden a aparecer mezclados, ya que por un lado publican
regimenes “apasionantes” que “garantizan la perdida de peso con un minimo de incomodidad
y motivaciéon” y dichos regimenes a menudo vienen seguidos de recetas, y fotografias
extraordinarias, de deliciosos pasteles y platos con riquisimas salsas. Es dificil mirar la
television sin tener que enfrentarse a un anuncio para dieta sustitutiva que alterna con otro

para comidas rapidas, o su equivalente (Abraham y Llewellyn, 1984).

Derivado de este doble mensaje que se presenta en los medios masivos de comunicacion y
mas especificamente en la television, se presentan una lista interminable de productos que
“supuestamente” permitiran llegar a tener un cuerpo de 10; dichos productos varian en su
efecto y nocividad, sin embargo, se pueden conseguir de manera féacil y sencilla en cualquier
tienda y/o farmacia, lo cual contribuye a “agravar” los TCA, ya que al estar al alcance de la
mano de cualquier persona, facilitan y probabilizan la repeticion de ciertas conductas

caracteristicas de los TCA; entre los productos anunciados se encuntran:

» Purific: Este anuncio se caracteriza principalmente por que la joven que sale en el
anuncio, es una mujer extremadamente delgada, la cual porta una diminuta blusa, que
le permite mostrar a propdsito su vientre totalmente plano. Imagen que obviamente
causa un fuerte impacto a nivel psicoldgico en personas que tienen TCA, mensaje que
obviamente las o los influye, para “fomentar” la compra y consumo del producto.

» Ciruelax: Dicho anuncio, muestra una imagen contraria a la de Purific, ya que aqui
tenemos a una mujer con el estdbmago inflamado a causa de sus “padecimientos”
intestinales, por lo tanto el consumo del producto “garantiza deshacerte” de esa

pesadez estomacal que ocasiona malestares como falta de energia, cansancio, etcétera.
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Obviamente ambos productos traen consecuencias peligrosas si no son ingeridos bajo

control médico, ya que su uso prolongado puede ocasionar :

“Perdida de masa corporal (desnutricion), en lugar de tejido graso
(adelgazamiento), lo que provoca la sensacién de cansancio, mareos,
flacidez en el cuerpo y debilidad muscular.

Asi como una pérdida de liquidos (deshidratacion) y pérdida de iones
que pueden dar lugar a arritmias y a serios problemas renales”.
(Informacién disponible en: http://www.drluengo.net/Laxantes.htm).
Incluso hasta la muerte, sin embargo, su facil adquisicion en las
farmacias facilitan su consumo, en las cuales ni siquiera se exige, la
mayoria de las veces, la receta extendida por el médico para su compra,
sin embargo, también existen otros productos con efectos similares a los

ya mencionados y de igual facilidad para adquirirlos:

¢+ Sal inglesa o sal de epson. Disponible a un costo modico de
10 pesos, la cual al mezclarse en un vaso con jugo de
naranja, provoca un efecto laxativo.

% Agiolax. Es una presentacion en sobres, que contienen
granulos de la semilla Plantago ovata, que no debe de
tomarse por mas de dos semanas, ya que puede provocar:
dolor abdominal, oclusién intestinal, apendicitis, etc.

+« Naturetti. Jalea hecha a base de ingredientes vegetales,
producto que supuestamente no produce habito, pero que sin
embargo su ingesta prolongada puede provocar diarrea 'y por
ende pérdida de agua.

¢+ Dulcolax. Son comprimidos que pueden llegar a provocar,

calambres, dolor abdominal, vomito y diarrea.


http://www.drluengo.net/Laxantes.htm
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Asi mismo se encuentran otra clase de productos, los llamados naturales, que igualmente
son faciles de adquirir en cualquier tienda o puesto en donde se vendan hierbas
(herbolarios) y que por lo tanto se consumen regularmente sin ninguna prescripcion ni
seguimiento medico, cabe sefialar que estos productos tienen efectos similares a los

comerciales, entre ellos estan:

% Las hojas de sen, con la cual se prepara una infusion que se toma preferentemente
antes de dormir, ya que hace efecto aproximadamente en 8 horas, por lo tanto es
un laxante que ademas de tener un sabor amargo puede producir dolor estomacal y
diarrea, por lo tanto hay que tener especial cuidado ya que no cualquier persona lo
puede ingerir, en especial cuando una mujer se encuentra en periodo de lactancia,
ya que puede ocasionar diarrea a los bebes, asi mismo los que padecen colitis o los

que tienen inflamacion intestinal, etcétera.

¢ La semilla llamada “nuez de la india”, similar al tamafio de una almendra, la cual
supuestamente “ayuda a reducir peso por medio de la eliminacion de grasa, asi
mismo es eficaz contra el estrefiimiento”, esta supuestamente se debe ingerir un
cuarto por dia, produce dolor abdominal acompafiado de evacuaciones frecuentes,
dolores musculares o formacion de “bolitas de grasa”, esto, supuestamente por la
eliminacion de la misma.
¢+ El Hercampuri, también conocido como te amargo de Chapin o de los Incas, es
una planta, originaria de la sierra peruana, con la cual se elabora una infusion, la
cual se ingiere de 3 a 4 veces al dia (antes de cada comida), sirve como diurético,
quema grasa y desintoxicante, se presume que no tiene efectos colaterales. Sin
embargo cabe destacar que en personas con TCA el efecto de este té puede ser
dafiino, ya que el organismo de estas personas, regularmente no se encuentra en
condiciones sanas, sin embargo es muy probable que sean ellas, las que conozcan
y recomienden dichos productos y por ende, las que los consuman con mayor

frecuencia.
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Sin embargo, las presiones sociales (y normalmente familiares) también son contradictorias:
tienes que comer todo lo que los demés te dan pero no tienes que engordar (Abraham y
Llewellyn, 1984).

De esta forma, se alienta la disconformidad con uno mismo, disfrazada de “mejorar”, “ser mas
exitosa”, “ser mas atractiva”, etcétera; sin embargo la publicidad no siempre fue enfocada a la
delgadez (Figura 37), por ejemplo, en una revista en el afio 1933 se ofrecia una cerveza que
ayudaria a las mujeres a “acumular solida y saludable grasa”.En la publicidad, una mujer
delgada le decia con tono de celos a otra visiblemente rellana: “Estoy tan sola e infeliz. Nadie
quiere una mujer delgada”. La segunda mujer (que hoy en dia seria considerada gorda)
contestaba: “Ya no hay necesidad de seguir siendo delgada. Tomando la cerveza xx con malta
podrés ser como yo”. Pero en estas Ultimas décadas, se espera que la mujer considere la

belleza y la delgadez como sin6nimos y que crea que el éxito es universalmente proporcional

al peso: “cuanto menos kilos, mas logros” (Crispo, Figueroa y Guelar, 1996).

Figura 37. Belleza Antigua vs Belleza Actual.
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El funcionamiento psicolégico de toda persona consta de diversas funciones: percepciones,
pensamientos, emociones y comportamientos, con la influencia continua de unas sobre otras,
quienes padecen un trastorno del comportamiento alimentario pueden tener alteradas algunas
de estas funciones (o todas ellas). Esto repercute negativamente sobre su vida en general,
constituyendo a su vez un factor méas de mantenimiento del trastorno. Resultan especialmente
afectadas la autoimagen y la autoestima. Ninguna de ellas es fruto exclusivo del azar ni de la
geneética, sino que se han ido formando a partir de madltiples influencias bioldgicas,

psicoldgicas y socioculturales (Cervera, 2005).

Por todo lo anterior, es importante considerar que independientemente del prototipo de belleza
que se establezca, no todos pueden entrar en ese prototipo, ya que por genética o por cultura,
cada uno de los cuerpos son diferentes y unicos, es por ello que resulta “ilogico” aferrarse a
entrar en el estdndar de belleza en turno, ya que tal vez se pueda cambiar el color del cabello,
pero no el de los ojos, el de la piel, etcétera, pero lo que si se puede cambiar, son los

pensamientos y por ende el comportamiento.
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CAPITULO 4.
CUERPO Y BELLEZA.

Figura 38. Cuerpo y Cultura.

4.1. Evolucion histérica del concepto de belleza.
Santo Tomas de Aquino (1225 —1274),
decia que lo “Bello es todo aquello que atrae

y agrada a nuestros sentidos” (Marin, 2000).

Existen diferentes versiones en cuanto la belleza comenzd a ser importante dentro de una
sociedad, ya desde la prehistoria el hombre de Neanderthal se pintaba y adornaba su cuerpo

por lo cual ya tenia una nocién de lo que era la belleza. En las tribus primitivas que adn
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existen en el mundo, es el hombre el que se adorna méas que la mujer. A medida que la
inteligencia fue desarrollandose, el hombre puso como paradigma de la belleza a la mujer

(Figura 38). Entonces es ella la que actualmente se adorna mas que el hombre (Marin, 2000).

Esto dio paso a que quedaran grabadas las caracteristicas mas sobresalientes de la mujer como
son los senos y las caderas, las cuales se consideraban bellas en las esculturas de otras
culturas. Cada época ha determinado zonas claves de lo que se admira y se determina, como
ideal del cuerpo y en su defecto “lo que es bello” (Figura 39); en la cultura Griega, el cuerpo
ejercitado en brazos y piernas fue admirado en todas las expresiones artisticas como la pintura,
el teatro y la mdusica, estos medios de expresion corporal permitieron lograr objetivos
individuales como admiracidn, respeto y popularidad.

Sin embargo, dentro del arte el cuerpo de la mujer se constituy6 en un simbolo de generosidad,
sexualidad, fertilidad y proteccion por lo que el ideal corporal femenino era robusto en

algunos casos y en otros se resaltd con gran auge el cuerpo de la mujer (Ramos, 1980).

La belleza en sus diferentes interpretaciones como son la arquitectura, la pintura, la escultura,
etcétera, son un tema que actualmente ya no es polémica, sin embargo resulta en una gran

controversia al querer definirla como un todo, por lo que seria valido cuestionar ¢Qué

entendemos por una cara bella? (Sanchez, 2001).

Figura 39. Evolucion del Concepto de Belleza.
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Estudios realizados por los expertos en la cirugia plastica como lo son el Dr. Perret y May de
Canada, y Yoshikawa del Japén publicaron en la revista Nature, en el 2001 un articulo que
mencionaba que para tratar de encontrar un modelo de cara que fuera el simbolo universal de
la belleza facial, estos cirujanos tomaron como muestra una cara tipica occidental, otra tipica
afro- latina y otra oriental, sobrepusieron las imagenes e hicieron el estudio computarizado. La
cara resultante no es una cara que ganara un concurso de belleza en ninguna parte del mundo
(Coiffman, 2001).

Al referirse a la figura humana comprendiendo la cara y el cuerpo, se deduciria que en belleza
el concepto moderno, no es la mujer que se encuentra en determinado pais con mas frecuencia,

ni el hombre que se encuentra comdnmente.

Se dice en la actualidad que son “bellos” la gente que tiene ciertos aspectos ligeramente mas
acentuados, por ejemplo: ojos ligeramente mas grandes que el promedio, poémulos ligeramente
maés salidos que el promedio, nariz mas definida que el promedio, labios mas carnosos que el
promedio, agrandarse los senos, los gluteos, etcétera. Estos aspectos son los que la mayoria de

la gente busca al someterse a una cirugia, para poder entrar dentro de un circulo social.

Tanto la belleza masculina como la femenina ha sido comercializada, y hasta ser explotada
comercialmente. Por ejemplo, rostros como el de Cindy Crawford gana mas de un millén de
dolares al mes. No solo la belleza femenina ha sido explotada sino también la belleza
masculina el actor inglés Sean Connery fue declarado el hombre mas hermoso del siglo
pasado. Las dos Unicas profesiones donde la mujer gana méas que el hombre son las pasarelas ¢
la prostitucion y éstas también estan reservadas para las mujeres bellas, el ser bella paga.
Cuando una mujer desarrollada comienza entablar relaciones con el sexo opuesto, lo hace
primeramente por su belleza o aspecto fisico y en segundo término por su belleza psiquica e
intelectual. Cuando una mujer adulta comienza a tener pensamientos ya sean conscientes o
inconscientes en formar una pareja con él, piensa en que tipos de genes va a trasmitirles, por
que la belleza también se piensa que es hereditaria, por eso las mujeres por lo general buscan

un hombre sano, fornido y bello (Coiffman, 2001).
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El actual concepto de belleza ha hecho que el area de nutridlogia y de cirugia plastica cobren
mayor importancia dentro de la cultura y sociedad. Actualmente entre mas desarrollado este
un pais, tanto cultural como economicamente, mas alto serd su sentido de autoestima y su

concepto de belleza.

En cuanto al concepto de belleza dentro de la religion y creencias religiosas, en Roma el Papa
XI1 declaré en un congreso de cirugia plastica, que el embellecimiento del rostro y corporal
son legitimas dentro de la Iglesia catdlica, mencionando asi que “si el cuerpo es el receptaculo
del alma, estd bien visto que el cuerpo trate de ser tan perfecto como el alma” (Coiffman,

2001).

Este concepto a través de las diferentes creencias religiosas se observa que ninguna de ellas,
sean seminarios 0 conventos femeninos, aceptan caras o cuerpos deformados o que tengan

defectos fisicos muy notorios.

Las compariias que mas han progresado durante todos estos afios son los de, los cosméticos y
articulos de belleza y no s6lo femeninos sino que también masculinos. Por ejemplo en
Colombia se gastaron 50, 000 millones de pesos en productos de belleza y se aplicaron 3000

toneladas de cremas (Coiffman, 2001).

Dentro de la sociedad encontramos un gran dilema, el cual dice que la belleza no es una
imposicion de los medios de comunicacion, el ambiente mismo y la evolucion de las especies.
Dentro de todo el planeta existen infinidad de personas pero la naturaleza se encarga de
eliminar a las personas que tienen cualidades extremas, esto quiere decir que por ejemplo, las
personas que son demasiado altas o demasiado bajitas, asi como también los demasiados

gordos o los demasiados flacos mueren antes que el promedio (Solsona, 2005).
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Segun especialistas esto se debe a tres razones:

% Tienen mas dificultad para conseguir pareja

*,

X/
L X4

Son mas infértiles que el comdn

>

Nunca son longevos. Por consiguiente tienen menos posibilidad de dejar descendencia

o
A5

L X4

No son viables a la hora del nacimiento (Tinahones, 2003).

Como es sabido la cultura de México es una mezcolanza de culturas, donde el intercambio de
razas se facilitd por la disposicion de los medios de trasporte y de comunicacién, lo cual
favorecio enormemente la especie humana, por lo g ue no se deberia de establecer un
prototipo de belleza, pues son una infinidad de variantes que deben de intervenir para que esto

suceda, en especial, la genética (Pijoan, 1997).

Dentro de los TCA este concepto planteado e impuesto dentro de la sociedad ha traido graves
problemas y consecuencias sobre todo en los jovenes, que por el deseo de adelgazar caen en
trastornos como los TCA Bulimia y Anorexia. Actualmente no es considerada bella una mujer
escudlida y con la cara demacrada y palida, aunque esta tal parece es la tendencia en las
pasarelas el tener un cuerpo escualido para poder portar un modelo de alguno de los
disefiadores de la moda mas cotizados, este aspecto fisico se trata de ocultar tras kilos de
maquillaje. Si los habitantes de una ciudad trataran de hacer cuentas en cuanto vale
embellecerse y cuanto han gastado para hacerlo se tendrian cantidades sumamente exageradas,

estos gastos incluirian aparte las mensualidades de los gimnasios y salones de belleza.

La belleza dentro del siglo XXI se ha convertido en erratica e incierta, el deseo de sobresalir,
como ultimamente los jovenes se han manifestado con tendencias como los llamados punk
(cabezas rapadas), los aretes llamativos, los peinados exagerados o sin elegancia (excéntricos),

los piercing, tatuajes y la vestimenta que deja ver cada vez mas el cuerpo, etcétera

Para conservar la belleza actualmente ha surgido una nueva técnica llamada anti-
envejecimiento, la cual tiene su explicacion y su aplicacion en la conservacion, no solamente

de la belleza corporal sino también de la salud en general. Donde ahora la medicina con
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nuevas técnicas y nueva tecnologia no sélo trata de agregar afos a la vida sino de agregar vida
a los afios. Por lo que ahora la gente vive mas tiempo, a comparacion de principios del afio
pasado en donde la gente tenia de vida un promedio de 39, por lo que esta cifra subio a los 70

afios para los hombres y 74 para las mujeres (Coiffman, 2001).

Por lo que la mayoria quisiera llegar a mas viejos, con salud pero sobre todo teniendo un buen

aspecto fisico.

Con los avances tecnoldgicos de la radio y la television, se buscoé infundir en el pensamiento
de las personas, que los productos mencionados en la publicidad podian garantizar la
satisfaccion de las necesidades personales, lo cual lleva dos fines: vender el producto y dejar
impregnado al publico una imagen corporal inalcanzable, acompafiada de mensajes como

“fortalécete, adelgaza, mejora tu cuerpo, descubre el cuerpo perfecto que hay en ti, etcétera”.

Modas que implican un tipo de vestimenta, de pensamiento y acciones que ponen en riesgo la
salud, con tal de conseguir el “cuerpo ideal”, donde los medios de comunicacion tienen un
papel importantisimo en el establecimiento del cuerpo perfecto en turno y por ende, en el

incremento de los TCA.

4.2. La cultura como generadora de estereotipos.

Al hablar de la cultura como generadora de estereotipos, se hace referencia a la presion social
que se genera, dentro de ésta, para que los sujetos, modifiquen sus pensamientos 0

comportamientos para entrar dentro de un estandar especifico.

La cultura dentro del pais lleva a entenderla como una serie de manifestaciones artisticas,
cientificas, religiosas y politicas. Que son la expresion de un momento historico de una
comunidad, y por otro lado a entender la educacion como la transmision de costumbres,

ideologias y conocimientos basicos, que poseen un individuo y que tienen como finalidad la
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preservacion de una sociedad determinada. En México ha sido a través de la cultura y la

educacion tradicionalista que se ha retransmitido (Pilcher, 2001).

Antiguamente la mujer era considerada como una mujer tradicionalista, sin embargo con la
revolucion feminista este concepto iria cambiando, posteriormente el papel de la mujer
comenzd a ganar terreno en actividades que eran de indole exclusivamente masculino, como el
derecho a la libertad de expresion, la practica de deportes y sobre todo la oportunidad de poder

ingresar a instituciones educativas (Ramos, 1980).

Estas areas de expresion dieron un giro muy importante en el papel social que la mujer
desempefiaba, ya que no sélo era progenitora, sino que comenz6 ha convertirse en un simbolo
sexual, al ser utilizada su imagen en la venta de productos, tanto de la industria del vestido,
como de la alimentacion, por lo que la proyeccién del cuerpo femenino, gand gran aceptacion
en la publicacion de revistas y articulos relacionados con el cuerpo (deporte, artistas, modelos,

cocina, etcétera.) (Leon, 2002).

En el establecimiento de los modelos estéticos, intervienen multitud de factores aunque en
cada pais tenga su prototipo de belleza especifico. Por ejemplo en la India, donde escasea el
alimento, la obesidad es signo de prestigio social y de potencial socioecondémico. Por el
contrario, el ideal de delgadez se da en sociedades donde la obtencion de alimento no es
problema. Asi, se refleja el pensamiento de algunos fildsofos “Se anhela lo que no se posee”.
Actualmente a la sociedad por medio de la TV, prensa, radio, se le bombardea continuamente

con multiples mensajes, los cuales regularmente van dirigidos a los jovenes (Pijoan, 1997).

El cine, la fotografia, los reportajes sobre métodos de adelgazamiento contribuyen a
determinar el estado de opinion y evaluacion corporal. Pero ademas, todo este mundo de
palabras e imagenes crean un importantisimo mercado descubierto por los comerciales y

productores de mas de mil recursos de adelgazamiento (Sanchez, 2001).

El estar delgado, en la actualidad es de suma importancia, ya que en la cultura no es

considerada una persona con éxito si no se es “delgada o flaca”, los medios de comunicacién
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influyen con la publicidad de prendas de vestir, cosméticos etcétera. Y la presencia de estrellas
del espectaculo y modelos de moda que lleva a muchas mujeres a pensar “si ella tiene ese

aspecto yo también lo tendré” (a cualquier precio, aun el de la propia salud).

Ademas, en esta sociedad de consumo donde el modelo de delgadez se vende como un
producto mas y siempre como sinénimo de éxito, las jovenes reciben otro mensaje
contradictorio que promueve otro tipo de “alimentos” como lo son “fast food”, gaseosas,
golosinas, cada vez méas tentadores pero de poco valor nutritivo y de alto valor engordante
(Solsona, 2005).

Victima de todos estos mensajes, la joven queda en muchos casos atrapada en esta trampa que
le tiende la cultura reinante e imponente. Desde luego que esto no basta por que todo el mundo
se ve afectado por estas expresiones pero no todo el mundo desarrolla un trastorno

alimentario.

Actualmente existen foros en los que se pretende que los jovenes rompan con todo tipo de
estereotipos que se les han inculcado uno de ellos es llamado Jet Lag Bio, donde parte de la
invitacion que se manifiesta en el escrito dice: “Es un festival de expresiones jévenes urbanas
que pretende romper con los estereotipos y mostrar de una manera progresiva y divertida
como viven, se relacionan y piensan los y las jovenes en otros lugares del mundo. Jet Lag Bio
08 es un festival innovador y creativo que ha tomado como base para su programacion las
aportaciones de jovenes de diferentes ciudades del mundo y jévenes de Bilbao que han vivido
en otras ciudades del mundo” (documento recuperado el viernes 22 de mayo del 2009, a las
15:30 horas, de: http://hiriak.bilbaojetlag.net/).

Es aqui donde se puede apreciar que existe una mezcla de culturas en donde no solo participa
un pais sino que es un llamado mundial para que participen todos los jévenes del mundo y
entre todas aquellas actividades que se proponen estara siempre presente el de la moda, por lo
regular a este tipo de eventos la personas obesas no tienen un papel. Actualmente con las
nuevas innovaciones de la tecnologia es mas aceptable que se dé este tipo de eventos, por los

medios masivos.
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Por otro lado, es muy frecuente que las casas de moda no fabriquen tallas para personas
excedidas de peso. Al encender el televisor o mirar revistas femeninas, el mensaje tacito es
que para ser una mujer exitosa y linda hay que ser muy delgada, como las modelos sino no vas

a valer nada.

La sociedad esta regida por la cultura de la comida, donde existe la preocupacion por ella, las
dietas, la talla, etcétera. Se considera como ideal de cuerpo esbelto, hay una creencia de que la

gordura es mala.

Teniendo en cuenta la consideracion de que los trastornos de alimentacion se enmarcan en una
cultura capitalista en donde prevalece el narcisismo y el heroismo, se crearia “un enorme
mercado masivo de consumidores para las mercancias personales. Estos cambios se asocian
con un nuevo tipo de personalidad al que los socidlogos se han referido como “el yo actuante”.
La nueva personalidad requiere la validacion de auditorios, a través de triunfantes actuaciones
del yo. El nuevo yo es un yo visible y el cuerpo, convenientemente decorado y presentado, el
cual vino a simbolizar de modo manifiesto el status del yo personal. La identidad llegd a
encararse en las actuaciones externas. La obesidad, ahora ya es parte también del contexto de
México, sin embargo es catalogado como un estigma, sugiriendo que es pereza, falta de

control y, por ende una actuacion deficiente (Manriquez, 1997).

Por lo tanto no hay una imagen puablica de la mujer en la cultura de masas contemporanea,
sino que hay una pluralidad de imagenes sociales que responden funcionalmente a las diversas
necesidades sociales. Por otra parte dentro de la cultura, el deporte es uno de los factores que
influye y es un método que usa también la gente que padece un TCA (Tinahones, 2003).

La actitud cultural hacia la actividad fisica va mano a mano con la actitud desordenada en lo
referente al comer. A los estadounidenses se les anima a que admiren la actividad fisica solo
como un esfuerzo competitivo intenso que pocos pueden lograr, dejando a la mayoria de las
personas como espectadoras. En la pequeiia comunidad de atletas, el ejercicio excesivo

desempefia un papel principal en muchos casos de anorexia (y, a un grado menor, en bulimia).
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El término "triada de atletas mujeres" ahora se emplea para describir la presencia de
disfuncion menstrual, trastornos del comer y osteoporosis, un problema cada vez mas comun
en las atletas, jovenes y bailarinas. La anorexia pospone la pubertad, permitiéndoles a las
atletas mujeres jovenes retener una figura muscular anifiada sin la acumulacion normal de
tejidos grasos en los senos y las caderas que podria mitigar su estimulo competitivo. Los
entrenadores y profesores agravan el problema recomendando el conteo de calorias y la
pérdida de grasa en el cuerpo y controlando en exceso las vidas de los atletas. Algunos son
inclusive abusivos si sus atletas sobrepasan el peso limite y los humillan en frente de los

miembros del equipo o precisan castigos (Marin, 2000).

En las personas con trastornos de la personalidad que los hacen vulnerables a esta critica, los
efectos pueden ocasionar el que pierdan peso excesivo, lo cual se sabe ha sido mortal inclusive
entre atletas famosos. Anormalidades pituitarias del hipotdlamo. Existen dudas sobre si las
anormalidades tipicas observadas en los sistemas neuroldgicos y hormonales de las personas
con trastornos del comer son resultados o causas de los trastornos. El entorno clave de estas
anormalidades se origina en el area del cerebro conocida como el hipotalamo, el cual regula la
glandula pituitaria, a veces conocida como la glandula maestra debido a su importancia en la
coordinacion de los sistemas nerviosos y hormonales. Los estudios a base de imagenes de los
cerebros de pacientes anoréxicos han encontrado altos niveles de proteinas conocidas como
factores de secrecion de corticotropina (CRF, por siglas en inglés), las cuales se secretan
durante periodos de estrés y bloquean la sustancia neuropéptido Y (NPY, por siglas en inglés),
un estimulante de apetito potente. Estos productos quimicos relacionados con el apetito
pueden servir como los enlaces biolégicos entre las enfermedades estresantes extremas en la
vida de una persona joven y el desarrollo posterior de anorexia, aunque algunos estudios por
iméagenes indican que estas anormalidades ocurren después de desarrollada la anorexia. Se
necesita mas trabajo. Otro estudio vincula niveles inestables, generalmente bajos, de leptin con
la anorexia; e esta sustancia estd bajo escrutinio por su papel en la obesidad. El ejercicio es
otro vinculo y estereotipo que los jovenes de la actualidad pretenden buscar a través de

ejercitarse excediendo sus limites y capacidades fisicas (Coiffman, 2001).
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Sin embargo, en el area médica tal como se describid los TCA presentados en una persona es
de suma importancia para poder conocer y entender las conductas de las pacientes con TCA 'y

como influyen dentro del contexto en donde se desarrollan.

Por lo tanto dentro de todos los estereotipos presentados, la gente, en su mayoria los jovenes
son orillados y obligados a comprar mercancia y productos que su fin Unico es “para ser
aceptado y sentirte bien”, dejando a un lado toda una serie de factores neuronales que la
mayoria de las personas pasan por desapercibido y solo perciben la forma mas rapida y

agradable de sobresalir dentro de la sociedad.

4.3. Cuerpo e identidad.

Segln Aguado (2004) durante el proceso de desarrollo y socializacion la primera evidencia,
sobre la que se estructuran todas las demas, es el “yo soy” (identidad). Entendiendo el
concepto de identidad como: un proceso de identificaciones histéricamente apropiadas que le
confieren sentido a un grupo social y le dan estructura significativa para asumirse como

unidad y como individuo.

Por lo tanto, el proceso de identidad es basicamente un proceso ideolégico, un proceso de
reconocimiento. Se parte pues, del concepto de identificacion pero como un proceso social en
el que se distinguen dos movimientos sustantivos: de adentro hacia fuera, que seria la
necesaria identificacion del sujeto con el otro y a partir del otro; de afuera hacia adentro la
identificacion que se le asigna a un sujeto como miembro de un grupo o de una “cultura” con

sus respectivos atributos y expectativas.

En este proceso se distinguen tres aspectos centrales: la reproduccion, que garantiza la
permanencia; la diferenciacion implicita en la identificacion, que hace referencia al proceso de
distincion, y la semejanza absoluta o igualdad. La imagen corporal seria en esta linea de
pensamiento, el conjunto de evidencias referidas al cuerpo humano (como una estructura

cultural) y que posibilita estos tres procesos de identidad. Es interesante observar como se
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establece en esta reflexion, un dualismo entre el ser humano y el mundo circundante, sucede

asi por que el proceso de identidad es en principio un proceso de diferenciacion/identificacion.

El concepto de imagen corporal es Gtil para darle coherencia y operatividad a la relacion entre
identidad y cuerpo humano en su contexto histérico-cultural. EI vocablo imagen hace

referencia en primer lugar a una experiencia cuyo registro fundamental es visual.

En la actualidad cada vez se da mas importancia al modelo estético corporal, este llega a través
de muchos canales, la familia, los amigos, el grupo social y por su parte lo medios de
comunicacion informan sobre el actual modelo ideal, lo dicen las revistas, la radio, el cine; el
problema radica en que se cree que seras mejor aceptado por los demas si el cuerpo

corresponde a este modelo estético y se teme el rechazado si no es asi (Cervera, 2007).

Sin embargo es importante analizar, hasta qué punto este modelo es algo “real”, es decir es
algo que se tiene de manera natural y saludable, y otro aspecto es que regularmente se da por
hecho que estas modelos que se presentan en los diversos medios son asi, tal cual aparecen en
la revista, en el espectacular, etcétera, pero en realidad no se contempla que si bien es cierto su
extrema delgadez no es gratuita, su aspecto y apariencia estd “finamente retocado por
programas como el photoshop, el cual “elimina” o “retoca” esos “pequeiiisimos” detalles
(como la forma de la nariz, los pomulos, el color de piel e incluso la forma de esta, eliminar la
piel de naranja, etcétera) (Figura 40), es decir, estos modelos son personas “comunes y
corrientes”, como cualquier otra, que a pesar de su peso y figura tienen aspectos que no son
del todo “perfectos” o “estéticos” y que se logran disimular gracias al maquillaje, un elemento
tan socorrido por los que se encuentran inmersos en el medios masivos de difusion, o ¢Por qué
se cree que las actrices evitan que se les tomen fotos cuando estan desmaquilladas? O ¢Por qué
portan lentes oscuros?, no cabe duda que el maquillaje hace milagros, es por ello que cuando
se conoce a algun personaje del medio de la farandula, se le encuentra un poquito “diferente” a

como se le habia visto en television, por ejemplo.



164

Figura 40. Un pequefio Retoque.

El punto es que ningun ser humano es fisicamente perfecto, por lo tanto es absurdo que se
intente serlo, y aln mas si cuando se hace, se pone en riesgo la salud, cada persona tiene
diferente aspecto, forma, valores y habilidades, es por ello que se es Unico y eso es lo que hace

diferentes a cada uno de nosotros.

Sin embargo la conducta humana, en la perspectiva ideoldgica, requiere de un contexto de
significacién cultural que establece las posibilidades de accion, este contexto, es en primer

término el cuerpo mismo como espacio (4).

Estas posibilidades de acciéon configuran una primera imagen del “hacer” que modela el
proceso de interaccion con el medio, a través del proceso sensacion-percepcion y que permite

recrear nuevas evidencias que van configurando el sentido del mundo.

Para que este proceso no se aparte de la identidad de grupo, los procesos de interaccion estan
ajustados a determinadas formas culturales que por su constancia y estructura recrean
coherentemente las evidencias del grupo a partir de rituales o acciones ritualizadas. Las cuales
culturalmente se “transmiten de generacion a generacion”, pero que sin embargo se permean

por los cambios o conceptos que la sociedad predetermina.

(4) Definido espacio desde el punto de vista ideolégico, como una red de significados que el sujeto establece con las cosas y
con los otros y defino tiempo como el movimiento de dichos significados que se realiza a través de practicas sociales
(Aguado, 2004).
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Es por ello que la imagen corporal se caracteriza por ser una estructura en movimiento; su
aparente estabilidad no es méas que el producto de la repeticion y refuerzo de acciones que se

constituyen en habitos y definen la identidad de un sujeto (Aguado, 2004).

La identidad es en principio una construccion que parte del proceso de
reconocimiento/diferenciacion. Todos los seres humanos pasan por un proceso que los hace
miembros de una cultura, a la vez que les permite individualizarse o convertirse en personas.
Sin embargo, este proceso tiene caracteristicas especificas segin la cultura de pertenencia y
esto hace posible que la relacion entre el individuo y su grupo social se realice a través de una

paradoja, la individuacion es la via mas eficaz de reproduccion de la cultura (Aguado, 2004).

Asimismo sin duda, el cristianismo, representa un cambio en el concepto de cuerpo: la
inmortalidad del alma y el tratamiento del cuerpo como el depdsito de los deseos carnales y
objeto del pecado. Hasta Galeno el alma tenia un nivel de materialidad corporal, aun en Platon
que ubicaba la parte divina en la cabeza y en Aristoteles que consideraba que el alma tenia su
propia materialidad. En el caso de Hipdcrates y de Galeno el planteamiento es radicalmente
naturalista y podriamos decir organico. El cristianismo surge y se desarrolla no solo como una
alternativa religiosa, sino como una alternativa cultural. Una propuesta que implica un cambio
en la cosmovision y por ello en la manera de comprender y vivenciar el cuerpo (Aguado,
2004).

De este surge una manera diferente de “sentir” el cuerpo (Figura 41) y mas en la sociedad
mexicana, la cual la mayoria es religiosa, en donde el cuerpo deja de ser uno mismo, para ser
“propiedad” de una entidad superior, y por ende no se tiene el derecho de disfrutarlo, de

sentirlo, etcétera; derivando de ello la culpa y la misma negacion y disfrute de éste.
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Figura 41. Miedo al Cuerpo.

4.4. El rol social en la conducta alimentaria.

Comer acompariados es tipico aunque no exclusivo de la especie humana, segin Montanari
(2004), los gestos que se realizan con otras personas tienden a salir de la dimension
simplemente funcional para asumir un valor comunicativo, la vocacion social de los hombres
se traduce inmediatamente en la atribucion de un sentido a los gestos que se hacen comiendo.
De este modo la comida se define como una realidad exquisitamente cultural, no solo respecto
a la propia sustancia nutritiva, sino también al modo de asimilarla y a todo lo que la rodea. Es
por ello que en todas las sociedades el sistema alimenticio se organiza como un codigo
lingiiistico que conlleva valores “afiadidos”, y en cierto modo se puede decir que la carga
simbdlica de la comida es aun mas fuerte cuando es percibida como instrumento de

supervivencia cotidiana.

Por lo tanto la participacion en la mesa comun es un simbolo de pertenencia al grupo en todos
los niveles sociales, puede ser en la familia, pero también en una comunidad mas amplia: cada

cofradia, corporacion o asociacion reitera en la mesa su propia identidad colectiva (Figura 42).
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Figura 42. El Rol Social de la Conducta Alimentaria.

Es por ello que este “codigo alimenticio” tiene gran peso en la sociedad, ya que por ejemplo,
por un lado esté la certeza de que el comer saludablemente y moderadamente trae beneficios
para la salud, pero sin embargo, si se acude a diferentes eventos o reuniones durante un solo
dia, en cada una de éstas se encuentra de alguna manera “socialmente obligado” a ingerir
alimentos de una cantidad considerable, como muestra de que estds confortable en ese
ambiente, de que la comida es exquisita y por ende satisfactoria, del agradecimiento a la
invitacion, etcétera: por ello que hay todo un lenguaje social en torno a la comida, el cual, al

ejecutarlo, reitera la pertenencia a determinado grupo social.

Sin embargo, cabe destacar que los productos de hoy no son los de hace mil afios, aunque
lleven el mismo nombre y lo mas importante es que ha cambiado el sujeto, los consumidores
no son los mismos y su educacion sensorial es diferente, un ejemplo, el mortero es diferente de
la batidora eléctrica y también son diferentes las consistencias que se obtienen con los dos
instrumentos, el instrumento que sirve para triturar “bien” los alimentos es la batidora, como el
mortero lo era en la Edad Media, lo mismo ocurre en el modo de alimentarse, un ejemplo es el
café, éste se bebe en todo el mundo, pero se prepara de manera diferente en cada pais. La
misma Coca cola, simbolo por excelencia de la homologacion de los gustos, no tiene el mismo

sabor en todos los lugares, sino que se adapta a lo que los estudios de mercado identifican
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como gustos especificos en determinadas regiones, un caso similar ocurre con los alimentos.
Sobre el lugar que ocupa cada alimento o plato dentro del sistema de la comida, tal es el caso
de la hamburguesa (otro topico del universalismo gastronémico), traida desde Disneylandia,
en Estados Unidos, hasta Eurodisney, en Europa. EI modelo organizativo par la produccion de
hamburguesas, exportado exactamente como se podria encontrar en California o Florida, no ha
funcionado en Paris por un motivo simple y fundamental: los visitantes de Eurodisney si que
aprecian las hamburguesas, pero solo a la hora de comer, mientras que los estadounidenses la

consumen sin horario, de la mafiana a la noche (Figura 43).

Figura 43. La Hamburguesa.

La hamburguesa ha sido aceptada, pero solamente después de haberse transformado en una
comida normal, convertida en la sustituta del bocadillo o del filete. Ademas es obvio que las
estrategias del mercado de McDonald’s estan dirigidas a una diversificacion sensible de la
oferta y de los sabores en los varios ambitos nacionales o regionales. Algunas campafas
publicitarias recientes tienden incluso a conferir a la marca una imagen “mediterranea o

vegetariana”.
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La diversidad no parece de todos modos destinada a desaparecer, sino incluso a acentuarse en
el contexto general de la globalizacion, que ha cargado de nuevos significados la atencion al
descubrimiento o invencion de las identidades alimenticias. De todos modos las
consideraciones que se han hecho, llevan a considerar que la cocina global y la local coexisten,
dando origen a un modelo que los socidlogos han llamado “glocal” (Montanari, 2004).

4.5. Belleza y sociedad.

Es indudable que la sociedad contribuye a los TCA, mediante su penetrante preocupacion por
la esbeltez. A las personas en general y a las mujeres en particular, tanto en los medios
masivos como impresos se les bombardea con imagenes de que el atractivo, el éxito y la

felicidad dependen de estar delgada.

Por ello Sanchez (2001), menciona que muchas de las investigaciones sobre insatisfaccion
corporal se enfocan en mujeres, dado que se ha comprobado que los varones tienen cierta
tendencia a estar complacidos con su peso corporal y/o apariencia fisica (Furnham y Calnan,
1998, en Sanchez, 2001). Esto se explica debido a que se ejerce una mayor presién social
sobre las mujeres para cumplir con cénones estéticos o con “ideales” de belleza (Bruchon-
Schweiter, 1992, en Sanchez, 2001), y ellas mismas se perciben en mayor medida con
sobrepeso sin considerar su peso real, este malestar con la imagen corporal puede traer como
resultado una alta insatisfaccion corporal (Thompson, 1990, en Sanchez, 2001), que a su vez
puede provocar un nivel inferior de autoestima (Hoare y Crosgrove, 1998, en Sanchez, 2001).
Como se observa cada vez cobra mayor relevancia los aspectos socioculturales que presentan

una gran cantidad de mujeres.

Asi mismo estos continuos mensajes ayudan a atribuirle a la esbeltez demasiada importancia
(Figura 44). De hecho, en la actualidad, la esbeltez es el aspecto mas importante del atractivo
fisico de las mujeres. Mientras que con frecuencia lo atributos positivos se asocian con estar
delgada y atractiva, el sobrepeso conlleva numerosas connotaciones negativas, como

“perezosa”, “fuera de control”, “descuidada”, “fea”. Consecuentemente al tener la esheltez un
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valor mas alto y estar en sobrepeso se convierte en tabu, la sociedad alienta a las mujeres a

bajar de peso a cualquier costo (Sherman y Thompson, 1999).

Figura 44. Esbeltez a Cualquier Costo.

Actualmente se ha sefialado el aumento de la presion cultural sobre la forma corporal
femenina (L6pez, 2001):

» Los anuncios referidos al cuerpo contribuyen a crear y difundir estereotipos culturales
cada vez mas emaciados, que actian como un modelo para la sociedad en general
(Buendia y Rodriguez, 1996, en Lopez, 2001). Sin considerar diferencias individuales:
estructura Osea, factores genéticos o la interaccion de éstos con las primeras
experiencias alimentarias, como el metabolismo basal (5) 0 el nivel de regulacion

ponderal ().

(5) El metabolismo basal, es la cantidad de energia minima para que discurran normalmente los procesos vitales. Esta influido
por la edad, el volumen corporal, sexo y la composicion dsea-proporcién muasculo/grasa (Toro, 1996 en Lopez, 2001).

(6) Nivel de regulacién ponderal, esta basado en la teoria del set-point, segln la cual, los organismo vivos en general y el ser
humano en particular, estan dotados de mecanismos biolégicos que les permite mantener un sobrepeso mas o menos estable.
Los excesos y las insuficiencias alimentarias desencadenan cambios metabélicos, que intentan prevenir las modificaciones del

peso corporal (Toro, 1996 en L6pez, 2001).
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» EIl contexto sociocultural premia la delgadez y tiene prejuicios contra la gordura

(Crispo, Figueroa y Guelar, 1996). Ya que la obesidad se asocia a aspectos negativos.

> Un cuerpo delgado es sinénimo de salud (Virseda, 1995, en Lopez, 2001). Existe la
creencia social de que basta tener un cuerpo delgado para garantizar que sea saludable,
sin considerar los mecanismos para obtenerlo o si se tiene una alimentacion

balanceada.

Por lo tanto, el cuerpo humano, como realidad inmediata, es un cuerpo significado. Es una
estructura dinamica en la que se tejen de forma compleja los procesos fisioldgicos con los
simbolicos, desde esta perspectiva la imagen corporal es la configuracion especifica de un
sujeto que da las evidencias sobre el si mismo, proceso universal, que es resuelto de forma
particular por cada cultura, para lo cual existen estrategias y précticas culturales especificas
orientadas hacia la configuracién de sujetos pertenecientes a un grupo. Este proceso si bien se
inicia claramente en la infancia, se confirma a lo largo de la vida a través de rituales y
practicas de reconocimiento social propias de cada grupo, donde la imagen corporal es la base
del cuerpo ritual. Una estructura simboélica en movimiento, en permanente refrendo y cambio.
El hecho de que en todas las culturas practiquen los rituales de paso tienen que ver con la
necesidad de evitar la pérdida de identidad y permitir los necesarios cambios previstos para un

sujeto por su cultura (Aguado, 2004).

Sin embargo, en la actualidad, “estas identidades” se han ido desvaneciendo cada vez mas con
la globalizacion, por lo que se busca hegemonizar a la poblacion, con el fin de establecer
medios de alienacion y dominacién por parte del gobierno; esto ha permitido que se vaya
estableciendo un “prototipo de cuerpo y belleza”, lo cual ha acarreado el incremento de
trastornos de la conducta alimentaria y por ende, socialmente, el surgimiento de los Ilamados
“grupos” pro ana y/o mia, los cuales “se reunen” de manera clandestina, para compartir
experiencias, tips, etcétera, por medio del Internet, el cual se ha convertido en el mejor medio
para llevar a cabo estos actos, con la “seguridad o beneficio” de no ser identificado,

empleando pseuddnimos o apodos.
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Es asi que tenemos que para que un sujeto cambie es necesario que se modifique su imagen
corporal; en este paso se reordenan los referentes somaticos relacionales y culturales del
sujeto, se reestructura su historia, se actualiza su experiencia y se adquiere una nueva

identidad que permita integrar las imagenes previas con la nuevas (Aguado, 2004).

Los mensajes ya sea implicitos o explicitos, que promueven o hacen mas atractiva la esbeltez,
tienen tendencia a aumentar el riesgo de TCA (Figura 45), al menos para cierto grupo de
mujeres. Los medios visuales desempefian un papel integral en este aspecto. Los mensajes
acerca de la esbeltez se comunican tanto en términos de productos como de las modelos que se
emplean para venderlos. La mayor parte de las modelos que se han exhibido en los Gltimos
afios han sido significativamente més delgadas que la mujer promedio, tanto que adoptan una
imagen prepuberal, sin forma y en ocasiones anoréxica .esta apariencia a sido tan generalizada
y predominante en los circulos del modelaje y publicidad en afios recientes que es facil pasar
por alto lo delgadas que se han vuelto estas modelos.
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Como grupo las modelos presentan una frecuencia significativamente mas alta de trastornos
alimentarios, puesto que es tan riguroso el perfil que deben cubrir para perfilar en una
pasarela, por lo tanto, en la actualidad, se les pide tener una figura raquiticamente esbelta; asi
mismo ellas también se encuentran influidas por la publicidad, la cual en la actualidad muestra
una variedad de productos relacionados con dietas, belleza, control de peso o con el ejercicio,
por ejemplo hace 10 afios los anuncios no habrian mencionado nada de calorias, sin embargo

ahora existe una surtida gama de productos con etiquetas de dieta o Light (Figura 46).

Figura 46. Productos Light.

De acuerdo con Lopez (2001), todos estos productos dicen brindar beneficios tan diversos
como: delgadez, salud, aptitud y belleza, ademas de bienestar emocional y social. Estas
vinculaciones dieta-delgadez, ejercicio-delgadez y delgadez-imagen “ideal”, hablan de
objetivos en los que se persigue una imagen corporal y no un ideal de salud. De tal manera la
dieta y todas las practicas para reducir peso corporal, dejaron de constituirse en un
componente de salud, para pasar a ser una practica de la poblacion en general y considerarse

como algo esencial para obtener belleza.
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Asi mismo la obtencion de determinados productos que “ayudan” a conseguir ese cuerpo
ideal, conlleva una serie de riesgos, ya que muchos de ellos no tienen la certificacion oficial
que los acredite como productos “confiablemente ingeribles”, desafortunadamente son
consumidos sin ninguna asesoria, prescripcion o control de algin especialista: nutridlogo y/o

médico.

Entonces, si las mujeres y las adolescentes estan siendo influidas con los mensajes de los
medios sobre la esbeltez, ;Qué estard pasando con las chicas mas jovenes?. Cabe recordar que
las nifias de hoy han crecido durante una produccion televisiva muy fuerte .Existen indicios de
que estas jovenes también son susceptibles a la publicidad sobre la esbeltez, esté dirigida a

mujeres de mas edad o directamente a ellas.

Aparentemente hay algo en los mensajes sobre la esbeltez, que influye en cémo las mujeres y
hombres, perciben su fisico y por ende les desagrada la forma en que se ven. La distorsion en
la imagen corporal y la insatisfaccion con el fisico tienen particular relevancia para el

desarrollo de trastornos alimentarios. (Sherman y Thompson, 1999).

Sin embargo, cabe aclarar que la sociedad no siempre ha valorado la esbeltez, ya que la
apariencia esbelta, no siempre ha estado de moda, es decir, los tiempos cambian respecto de
los que las mujeres consideran atractivo o bello, pero a su vez estos cambios estan dados por

lo que se maneja en los medios de comunicacion.

Pero ¢(Cdémo se aprende lo que es bello?. Desde que se es joven se esta expuesto a imagenes
de mujeres encantadoras en los medios impresos, en la television y en el cine. EI mensaje es
sutil pero poderoso. Las mujeres atractivas estan sonriendo, se ven felices, parecen exitosas y
contentas; sin embargo la forma en que cada cultura determina lo que es bello sigue siendo un
misterio, sin embargo es evidente que el mensaje que se desarrolla en cada sociedad es lo
suficientemente fuerte y claro para que muchos, sino la mayoria de sus miembros, lleguen a
creer que dicho mensaje es verdad. Resulta interesante que el mensaje que se elabora para las
mujeres es mas especifico que el mensaje destinado a los hombres; sin embargo el punto clave

no es la practica incomoda o dafiina en la cual participan las mujeres con el propoésito de ser
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atractivas. Mas bien, es su consentimiento para hacerlo. Parece que muchas mujeres no se
cuestionan que tan prudente es adoptar determinada conducta, simplemente la aceptan. Es
obvio que algunas estan dispuestas a pasar hambre, inducirse vémito o hacer ejercicio hasta el
agotamiento (Sherman y Thompson, 1999), todo ello con tal de llegar al estandar actual de
belleza. Pero esto no sélo se queda hasta aqui, ya que, algunas de estas mujeres tienen o
tendran hijas, entonces qué es lo que se les va a “ensefiar” a éstas con tal de ser bellas, qué
“torturas” llevaran a cabo a temprana edad, como resultado de la emulacion de las conductas
de la madre, esto es sin duda un aspecto critico, ya que cada vez se verdn a mas nifias con
TCA, hecho que sin duda tendra un efecto social, como por ejemplo: desnutricion y muerte de
la juventud no solo a nivel nacional, sino mundial, lo que conlleva a que haya pocas mujeres

procreando y a su vez esto desencadena en poco poblacion.

Como ya se menciond, el ideal de belleza ha ido cambiando segun las épocas (Figura 47), sin
embargo actualmente el contexto sociocultural premia la delgadez y tiene prejuicios contra la
gordura. Si bien esto no es reciente, va en aumento en los ultimos afios. Es importante recordar
que cuando se habla de un “cuerpo ideal o espectacular” se hace referencia no a un ideal de
salud o bienestar, sino de moda imperante en ese determinado momento (Crispo, Figueroa y
Guelar, 1996).

Figura 47. Cuerpo y Belleza.
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Hecho que deriva en la prevalencia de la apariencia, sobre el bienestar fisico, es decir, en la
actualidad no es importante sentirse desganada, sin fuerzas, sentir que se va el aliento a punto
de sufrir una taquicardia por la falta de alimento desde hace algun tiempo, si a cambio de ello
se visualiza més delgada 6 si se ha perdido unos 10 kilos y eso hace ver a la gente
“relativamente” mas joven y recalco relativamente ya que la falta de alimento produce
resequedad en la piel, labios partidos, cabello sin brillo y la caida de éste, entre otras cosas.
Entonces habria que hacer una revalorizacion de estandares, no por que el estar delgado no sea
saludable, sino lo que hay que replantearse seria los medios que se “emplean” para serlo, no
es lo mismo “matarse de hambre”, “inducirse vomitos”, etcétera; que hacer ejercicio de
manera “moderada” (1 hora -1:30 maximo) y paulatina (es decir comenzando con poco y al
paso del tiempo ir incrementando el tiempo, esfuerzo y dificultad de estos), asistir al
nutridlogo para que se asigne una dieta adecuada a la complexién, peso, actividad diaria,
metabolismo, etcétera. y por ende cambiar los habitos de alimentacion, los cuales cada vez
empeoran ya que hoy en dia es muy frecuente “alimentarse de comida rapida”, la cual es rica

en carbohidratos, grasas y azucares , lo cual lejos de nutrir, s6lo engordan.
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CONCLUSIONES

Los TCA cada vez tienen un papel relevante dentro de nuestra sociedad, actualmente este tipo
de trastornos como lo son bulimia y anorexia no “respetan” nivel social, sexo y edad, pero
generalmente los que son mas susceptibles a presentar un TCA, son los jovenes, ya que

representan una poblacion facilmente manipulable.

Este tipo de trastornos es multifactorial, pero son influyentes siete factores para que se
desarrolle un tipo de trastorno de la alimentacion, estos son: factor familiar, econémico,

cultural, social, el autoconcepto, la publicidad y los amigos.

Cabe sefialar que no todos estos factores influyen de manera simultanea en el individuo, para
el desarrollo y mantenimiento del TCA, ya que cada uno de ellos afecta de manera diferente en
cada persona, puesto que cada individuo es Unico, irrepetible, tiene experiencias diferentes, las

“interpreta” de manera distinta, etc.

Sin embargo, es importante destacar que los medios de comunicacién masiva ejercen un
fuerte impacto dentro de nuestra sociedad, por lo que actualmente se nos bombardea de
manera cotidiana y consecutiva, mostrandonos imagenes de hombres y mujeres sumamente

delgados (huesudos, esqueléticos, cadavéricos, etcétera) como modelos a seguir.

Presentandonos asi la idea, de que con un cuerpo similar al de ellos podremos conseguir:
¢xito, dinero, amor, trabajo, amigos e incluso “paz interior”. Desafortunadamente, el
autoconcepto es influido por los mensajes publicitarios, de acuerdo a lo que ellos muestran,
dando como resultado una disminucién en la autoestima de algunas personas, orillandolas, la

mayoria de las veces, a desarrollar algin tipo de TCA.

Lo que provoca una serie de pensamientos nocivos para la propia persona, como por ejemplo
llegar al extremo de creer, que si no se llega a la(s) meta(s) que se establecen (peso, figura,

talla, complexion, etcétera), todo lo demas (trabajo, expectativas laborales, familia, etcétera)
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pierde importancia, ya que se pierde el interés por la vida, llegando a tener pensamientos

como: no vale la pena seguir adelante.

Sin embargo es igualmente preocupante, el hecho de que algunas personas traten de igualar el
estandar de belleza actual (talla doble cero), ya que también, el hecho de que algunas personas
se despreocupen totalmente de su bienestar, tanto a nivel fisico como emocional, al hablar de
nivel fisico hacemos referencia a la sobre ingesta indiscriminada de alimentos, recordemos
que la obesidad es un problema grave de salud que conlleva a otro tipo de padecimientos,
como:

*  Diabetes,

*  Exceso de colesterol en la sangre,

*  Hipertension arterial, etcétera,

* y no solo fisiologicos, también psicoldgicos, por que regularmente, los individuos con

sobrepeso se ve continuamente agredidos (verbal, fisica y psicoldgica), por otros

individuos debido a su obesidad.

Por lo tanto es necesario hacer una modificacién en los habitos alimenticios y por ende,
ensefiar a los nifios a alimentarse adecuada y saludablemente; es la institucion familiar,
principalmente, la mas adecuada para fomentar dichos habitos, ya que esta es la primera
institucién en la que participa un individuo y es en ella donde se aprenden la mayoria de los
habitos, conductas, valores, etcétera, de cada individuo; ademas de que los miembros que la

conforman se afectan cuando alguno(s) de sus miembros presenta un TCA.

Es por ello que se requiere en el entorno familiar: no poner todo el énfasis en el peso, sino por
el contrario, exaltar los beneficios y el equilibrio de los alimentos; asi mismo se requiere
moldear valores que no sean basados solamente el apariencia fisica, evitando asi la sobre
valoracion de aspectos fisicos; fomentar en cada uno de los miembros, la autonomia y el
pensamiento critico, esto evitara que traten de imitar los estereotipos de belleza en turno o que
sean manipulados por los medios masivos de comunicacion, su entorno y/o los grupos de
referencia, etcetera; asi mismo es importante asociar las comidas con eventos placenteros

como el reunirse a comer mientras se conversa sobre temas de interés comdn y/o personales,
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ya que esto contribuye a considerar la alimentacion como algo importante; por otro lado es
importante no fomentar la supresion de la comida de manera repentina con el fin de bajar de
peso de rapidamente, ya que es imprescindible acudir con un especialista en nutricion para que
sea este el que prescriba: lo que se puede consumir, el tipo de alimento, la cantidad requerida,
etc. basandose en la edad, sexo, actividad fisica y/o cotidiana, etcétera. Por lo tanto tenemos
que la alimentacion juega un papel de suma importancia, en el moldeamiento de nuestro
cuerpo, sin embargo, en México se le da poca importancia a este aspecto, ya que culturalmente
estamos acostumbrados a ingerir alimentos fritos, una cantidad excesiva de carbohidratos y
azucares; un ejemplo, el refresco de cola que consume a diario la mayoria de las familias
mexicanas, representa un alto contenido caldrico ya que de acuerdo con Rebeca Camacho, en
Juérez (2009), jefa del Departamento de Nutriologia de la Direccion de Medicina del Deporte
de la UNAM, menciona, que una lata de refresco, contiene aproximadamente nueve
cucharadas de azucar, por lo tanto la botella de un litro contiene 25 cucharadas del endulzante;
desafortunadamente como sefiala Juarez (2009), cada mexicano toma en promedio 80 litros de
leche al afio, mientras que el promedio anual de refresco llega a los 152 litros por habitante, lo
que nos lleva a competir con Estados Unidos en el consumo de bebidas gaseosas; estos malos
habitos alimenticios producen no solo un aumento de peso, sino problemas graves de salud, un
ejemplo de ello es Manuel Uribe, el cual se ha destacado por ser el hombre mas gordo del
mundo en la actualidad, el cual llego a pesar 540 kilos lo que lo llevo a un estado de
inmovilidad, por lo que no se podia parar de su cama, ni mucho menos salir de su casa, el cual
ha adelgazado 200 kilos, con la ayuda de doctores mexicanos, italianos y espafioles, basando
su alimentacion en la llamada “dieta de la zona” a base de proteinas y carbohidratos de baja
densidad ademas de suplementos como Omega 3- a base de aceite de pescado- para acelerar la
pérdida de volumen; método que esta en experimentacion, pero que al parecer funciona, ya

que segun los meédicos, provoca una desinflamacion a nivel celular.

Finalmente podemos decir que el tratar de conseguir un cuerpo como el que se nos presenta
en los medios masivos de comunicacion o el hecho de hacer caso omiso sobre el dafio que se
tiene por la sobre ingesta de alimentos poco nutritivos y ricos en grasas y azucares, en ambos
casos, el precio a pagar es riesgoso, puesto que las complicaciones fisioldgicas y psicoldgicas
van degradando poco a poco el bienestar y salud de la persona, afectando incluso, la
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percepcion de su entorno, es por ello que es de suma importancia que se trate con los
especialistas adecuados, ya que se debe intervenir con un tratamiento multidisciplinario, ya
que el apoyo de los psicologos, médicos y nutridélogos, probabilizara un mejor resultado de la

intervencion.

Sin embargo mantener una figura delgada o agradable no necesariamente es obligatorio caer
en los extremos de la delgadez. La bulimia y la anorexia es un ejemplo de “parecer lo que
muchas veces no se puede llegar a ser” y no lo que se nos “permita ser lo que somos” esta
ideologia debe ser mas razonable por toda la sociedad para no seguir siendo participes de la
“MODA”.

Y por lo que Actualmente se piensa que este mundo es dirigido y regido por los “flacos” y
haciendo creer a la sociedad la desvalorizaciéon de todos aquellos que exceden los Standard
que la sociedad impone haciéndolos ver como perdedores ante el mundo. Por lo que en
nuestros dias en su mayoria no existe reunion o punto de partida en una conversacion en la que
no se toque el tema del peso, la dieta o la “moda”, el culto a la figura es una ideologia
prioritaria, tanto que ha obligado a cantidad de mujeres a luchar contra su propia figura,

deseos y peso.

Por lo tanto se debe ser mas cautelosos con la influencia de los medios masivos de
comunicacion y la moda, contemplando el entorno cultural, social, econdmico, amistoso y
familiar de cada individuo, ademas de modificar los habitos alimenticios, es de suma
importancia reafirmar de manera positiva el autoconcepto, por lo que es imprescindible
consultar a los especialistas necesarios (psicélogos, nutridlogos, médicos, etcétera) para lograr
una modificacion en este aspecto, para asi tener una vida mas eficaz y feliz, estando conformes
tal y como somos; trabajando asi de manera complementaria y con disposicion del paciente
con trastorno de la conducta alimentaria, se probabiliza un cambio en la persona, logrando asi,

un decremento de los TCA.
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