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Introduccién

“...Se sinti6 viejo de siglos incontables. Un cansancio cosmico de
planeta cargado de piedras, caia sobre sus hombros descarnados de tantos
golpes, sudores y rebeldias. Ti Noel habia gastado su herencia y, a pesar de
haber llegado a la ultima miseria, dejaba la misma herencia recibida. Era un
cuerpo de carne transcurrida. Y comprendia, ahora, que el hombre nunca sabe
para quién padece y espera. Padece y espera y trabaja para gentes que nunca
conocera, y que a su vez padeceran y esperaran y trabajaran para otros que
tampoco seran felices, pues el hombre ansia una felicidad situada més alla de
la porcion que le es otorgada. Pero la grandeza del hombre esta precisamente
en querer mejorar lo que es. En imponerse Tareas. En el reino de los cielos no
hay grandeza por conquistar, puesto que alla todo es jerarquia establecida,
incognita despejada, existir sin término, imposibilidad de sacrificio, reposo y
deleite. Por ello, agobiado de penas y de Tareas, hermoso dentro de su
miseria, capaz de amar en medio de las plagas, el hombre sdélo puede hallar su
grandeza, su maxima medida en el Reino de este Mundo™?

En la iluminacion propia de la agonia, los pensamientos de un esclavo
haitiano en torno a la esencia del ser humano describen de una manera
inmejorable el tema de la presente investigacion. No se trata solamente de
afirmar que el hombre es un animal politico, pensante o uno que trabaja,
porque si se entiende el trabajo como la modificacion de la naturaleza con un
determinado fin, sobran los ejemplos de especies animales que trabajarian,
desde la complicada arquitectura de las telarafias, hasta los recientes estudios
de primatologia donde se demuestra que ciertas especies de simios superiores
pueden manejar herramientas simples.

El hombre se impone Tareas, sefiala con mayudscula la inmejorable
prosa de Carpentier, y precisamente por esto es que una reflexion de tipo
etolégica no tiene sentido en torno al ser humano, ya que la produccion tanto
de objetos materiales como de significaciones es siempre social e histérica, a

diferencia de la adaptacion innata al entorno de los animales. El ser humano

! Carpentier, El reino de este mundo.



estd condenado a tener que ponerse de acuerdo de una manera u otra para
satisfacer sus necesidades.

En la presente tesis se apela a la interdisciplinariedad dentro de las
ciencias sociales, mas como un hecho que como una necesidad. Basta para
ello sefalar el numero de tesis de licenciatura que dentro de nuestra Facultad
se llevan a cabo sobre temas ecoldgicos o problematicas tan trascendentes de
nuestra época como lo son los transgénicos o la privatizacion del liquido vital;
la relacidn entre el desarrollo capitalista y temas como los mencionados es muy
dificil de ocultar. De la misma manera que es evidente la relaciobn que existe
entre la division capitalista del trabajo a escala mundial y fendmenos tan
emblematicos de principios del siglo XXI como la migracion.

La reflexion sobre temas econdmicos y psicologicos es muy antigua
dentro de la tradicion occidental y se remonta a la Grecia clasica. Marx dentro
del primer capitulo del capital le reconoce precisamente a Aristételes la
importancia del planteamiento de la ecuacion de valor a partir de la cual se
comparan dos mercancias completamente distintas, a pesar de que por el
hecho de pertenecer a una sociedad donde existe una diferencia tajante entre
seres humanos esclavos y no esclavos, no pudo observar que lo comdn a
mercancias tan disimiles como un vestido y una casa es que provienen ambas
del trabajo humano.?De la misma manera, la mayoria de los textos referentes a
la historia de la psicologia rastrean el término psiche hasta Heraclito, aunque
son propiamente Platén y Aristételes los que se empezaron a plantear los
temas referentes al problema del alma humana.

Si bien la relacion entre la economia y la psicologia no es clara y
evidente, lo que si lo es, es precisamente la crisis en la que se encuentran
dichos aspectos de la socialidad humana. Algo tiene que estar mal en la
psicologia de masas del siglo XXI para que existan fendmenos tan bestiales
como el caso del canibal de Rétterdam, los casos de matanzas perpetradas por
y contra estudiantes dentro de escuelas estadounidenses o el auge de videos
gore causado por el narco en México. De la misma manera algo tiene que estar
mal en la organizacion economica actual para que al mismo tiempo que el

Banco Mundial declara que los indigenas de México son tan pobres como los

2 Marx, 2005, tomo 1, p.73.



del Congo®, en México durante el periodo de desmantelamiento del Estado
como prestador de servicios a la poblacion, se consiguié llevar a un
connacional al puesto numero uno de multimillonarios a escala internacional.
La complicada vuelta de siglo en la que nos encontramos tiene como telén de
fondo una complicada crisis civilizatoria en cuyo contexto trataremos de
establecer la relaciébn entre dos aspectos de la reproduccion social de gran
envergadura, la organizacion especifica de la sociedad en torno a la
satisfaccion de las necesidades concretas, y por otro lado la escision del sujeto
en conciente e inconciente causada por la represion cuyo efecto es el instinto a
la vez que su naturaleza es psicolégica.

Sin embargo la necesidad de plantear el argumento en los términos de
un objeto de estudio propio de le ciencia econémica restringe de manera
aliviadora nuestro objeto de estudio, ya que después de la presente
introduccién en donde empezaremos por discutir con los aspectos psicoldgicos
de la teoria del consumidor dentro de la teoria microeconémica, procederemos
a revisar los argumentos en positivo de tres autores que desde la teoria critica
han pensado la relacién entre economia y psicologia, particularmente en el
tenor de la discusion en torno al proceso de trabajo.

El trabajo es el concepto econémico por antonomasia, tan importante es
en la reflexion econdmica que marco una division irreconciliable en la historia
de esta ciencia social. Desde la obra maestra del escocés Adam Smith, padre
de la economia politica, hasta los planteamientos de David Ricardo, la
constante era la discusién en torno al trabajo, sin embargo cuando Marx
plantea dentro de su critica de la economia politica la contradiccion entre valor
y valor de uso asi como el concepto de plusvalor como explicacion cabal del
proceso de explotacion, la ciencia econdmica o bien seguia pensando la
problematica del trabajo, el valor, la produccion, el desarrollo, lo cual implicaba
discutir con los argumentos de Marx y Engels, o bien se abstenia de
cuestiones tan problematicas y se contentaba con problemas tales como el
precio, la oferta, la demanda, etc, olvidando de un dia para otro el problema del

trabajo en tanto creador de valor.

¥ La jornada, México, 16 de abril de 2011.



Sostendremos en la presente investigacion que no hay economia que no
sea inmediatamente politica; por lo cual creemos pertinente la consideracion de
Marx al respecto de llamar economia vulgar a los planteamientos que se
autodenominan econdémicos y que sin embargo dejan de tener por objeto de
estudio al trabajo, y que mas bien se dedicaran posteriormente con Walras a
construir la explicacion de la dinAmica econdmica como si se tratase de una
fisica de las mercancias. Este cambio en el rumbo de la ciencia econémica es
entendible a la luz de que cuando se deja de hablar de trabajo por ende se
evita el incomodo tema de la explotaciébn, es mucho méas facil hablar de
equilibrios entre oferta y demanda que comprender la relacion entre el
desarrollo de las fuerzas productivas y la cada vez menor cantidad de
trabajadores requeridos para el proceso productivo.

En tanto que solo se tomaran los fendmenos psicolégicos en su relacion
con el trabajo, nos limitaremos a dejar mencionada la trascendencia de la obra
de Freud en el hecho de que es considerado por Paul Ricoeur como uno de los
pensadores del martillo, ya que junto con Marx y Nietzche representa un
periodo dentro de la historia del pensamiento occidental en que se ha destruido
la antiguamente sdlida nocién de sujeto que es el pilar de la reflexion cientifica
desde Descartes hasta el idealismo aleman. Esta tradicion que considera al
sujeto como base de la reflexion cientifica también tiene su correlato en el
terreno econdmico en los argumentos del tipo que Marx llamo “robinsonadas” y
que son una constante del pensamiento burgués desde Locke hasta Ricardo,
en donde se toma como premisa al individuo en tanto que aislado de otros
individuos; y mas audn, ya que esta situacion a todas luces imposible debe de
convertirse en nuestro punto de partida para pensar cientificamente los mas
distintos aspectos del proceso de reproduccion social.

El hecho de elegir los planteamientos del psicoanalisis como
emblematicos de la psicologia moderna es porque Freud, alin con importantes
influencias como Brentano, Schopenhauer, o Wundt, lleva a cabo una critica
devastadora a la nocion de sujeto mediante el descubrimiento del inconciente,
entendido como una instancia a la cual la conciencia no tiene acceso, pero que
se revela en una serie de formaciones como los suefios, los lapsus, los chistes,
etc. Una gran parte de nuestras acciones como seres humanos no son

realizadas por la razén sino mas bien por deseos reprimidos que no pasan por



la conciencia, éste es el sentido que creo se debe recuperar de la nociéon de
inconciente y que incuba dentro de si tanto la construccion triddica del aparato
psiquico freudiano como el importante planteamiento al respecto de la
dialéctica existente entre el principio de vida y el instinto de muerte (Eros y
Tanathos), la cual es considerada por Freud como una caracteristica de toda la
materia viviente y no solamente en lo que a la conformacion psiquica del ser
humano respecta.

Es necesario precisar que el hecho de considerar al planteamiento
psicoanalitico como una psicologia social y no solamente como la clasica
terapia personal del divan y demas clichés, no es algo novedoso ni polémico;
en primer lugar porque dentro de la basta obra de Freud existen importantes
libros en donde se abordan teméaticas concernientes a la discusion
antropolégica de la época, ademas de que el edificio conceptual del
psicoandlisis fue retomado por autores como Jung para discutir un tema tan
marcadamente social como lo es la formacion de los mitos. En este sentido es
que el psicoandlisis serd retomado en tanto que planteamiento social y no
solamente como un estudio del sujeto, aunque no deja de ser también esto
altimo en gran medida.

La nocion de economia politica que se sostendra en la presente tesis
se contrapone a la de la teoria econdmica convencional. Es imposible negar
gue dentro de los planteamientos de la teoria del consumidor existe un aspecto
psicolégico, para hablar del mismo solamente basta irse a uno de los
numerosos manuales de microeconomia |y averiguar mediante
representaciones cartesianas que para el tipo de planteamientos que Marx
encasillé dentro del término de economia vulgar, la dinamica psicologica del
individuo consumidor consiste en aumentar su placer mediante la obtencion de
bienes hasta llegar a un punto en el cual un bien mas le traeria un menor
beneficio.

“Toda la teoria del comportamiento del consumidor se basa en la idea
central de que las personas elijen las mejores cosas que pueden consumir...
En la teoria microecondmica las preferencias de un consumidor se representan
mediante graficas que reciben el nombre de curvas de indiferencia y que sirven

para indicar las preferencias de los consumidores, al sefialar los niveles de



satisfaccion que les reportan las distintas combinaciones de bienes que pueden
adquir en el mercado™

Este tipo de planteamientos son lo mas cercano a un intento por pensar
la relacion entre economia y psicologia por parte de la teoria economica
convencional, de lo cual no se les puede culpar a los escritores de dichos
manuales, dado que las bases teoricas y la metodologia de investigacion
econOmica llevada a cabo por ellos tiende a una cercania marcada con los
desarrollos matematicos tanto como a un alejamiento de la discusion en torno a
aspectos “subjetivos”; ésto en el optimista escenario en el que los tedricos de la
teoria econdémica convencional conozcan y asimilen la herencia popperiana de
su discurso.

. “En términos econdmicos decimos que el consumidor es indiferente
cuando las distintas combinaciones de bienes le reportan el mismo nivel de
satisfaccion o utilidad. Sin embargo el asunto de la utilidad es algo enteramente
subjetivo, pues las mismas cantidades de diversos bienes no reportan el mismo
nivel de utilidad a todas las personas.” Para evitar malentendidos, al autor
sefiala a continuacion dentro de una nota al pie de pagina que “para salvar este
escollo subjetivo, los distintos niveles de utilidad se califican con valores
totalmente arbitrarios. La Unica regla es que se refieran al mismo individuo y
que se den valores mayores a los conjuntos mas preferidos™.

La difusa psicologia que se infiere de los planteamientos de la teoria del
consumidor que ostenta la microeconomia contemporanea es para empezar
sumamente parcial en tanto que solamente hace el intento de analizar el
comportamiento de un agente econdmico en su caracter de consumidor de
bienes y servicios, relacionando las preferencias con las curvas de indiferencia
y las restricciones presupuestarias. En este intento de pensar cientificamente la
“satisfaccion” “utilidad” o como quiera llamarsele al placer que traen consigo los
llamados bienes, nos deja una imagen del capitalismo como si se tratase del
reino del hedonismo, en donde tendriamos la capacidad de elegir libremente
entre las opciones del mercado, con el pequefio detalle de que se debe de

tener el dinero suficiente para adquirir dichos bienes.

* Aparicio, 2002, p.36-37.
® Ibid, p.38.



Dicho placer o satisfaccion producido por los bienes del mercado es
colocado como fundamento del capitalismo por parte de la teoria del
consumidor, precisamente porque la teoria microeconémica maneja los
términos de satisfaccion, utilidad, apetencia, pero deja de lado la consideracion
de la necesidad material como carencia concreta dentro del proceso de
reproduccion social. De la misma manera la nocion de bien es un reflejo del
olvido del aspecto cualitativo en el plano del objeto.

La economia convencional cambia el tema de la necesidad material por
el de la apetencia individual y el tema de la mercancia en tanto contradiccion
entre valor y valor de uso por el de la nocién de bien, de esta manera es que
puede considerar a las fuerzas psicolégicas como motor del consumo.

Lo que menos se busca en la presente tesis es imponer la vision
marxista en torno a la psicologia como una verdad, en primer lugar porque
Ccomo se vera, no existe esa vision univoca de los marxistas sobre el tema, y en
segundo porque consideramos que el verdadero pensamiento cientifico tiene
que darse en la discusion y argumentacién de los diversos puntos de vista
sobre el tema, es por esto que el primer acercamiento a nuestro objeto de
estudio, con el fin de superar el raquitico argumento de la teoria del consumidor
y las curvas de indiferencia, es a partir de un autor que se denomina a si
mismo como critico del marxismo, del cual no deja de sefialar que tiene
multiples vacios en el terreno de una teoria de las necesidades humanas;
ademas de que sefala un vacio en la utopia marxista puesto que Marx define
el trabajo como la esencia del hombre y traza la dialéctica del trabajo en la
historia hasta que el trabajo se abole a si mismo. Norman Brown critica desde
la antropologia al marxismo y sefiala importantes e interesantes discusiones
dentro de su libro Eros y Tanathos, sin embargo el punto interesante para la
presente investigacion es la relacion que establece entre el control autoritario
de las necesidades en el capitalismo a través del dinero y el control de la libido
denominado por Freud como anal.

Ante la posicion de la economia convencional en donde se considera al
capitalismo como reino del hedonismo, Brown se encuentra en un polo muy
opuesto dado que relaciona al capitalismo con el control autoritario de las

necesidades a través del dinero.
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Brown considera que la critica psicoanalitica de la racionalidad
cuantificadora tiene una afinidad con Marx, y méas especificamente con su
concepto de la corrupcién radical de la mente civilizada, designada como
“conciencia enajenada”. La conciencia enajenada esta en correlacion con una
economia del dinero. Su raiz es la compulsion de trabajar, la cual subordina el
hombre a las cosas, produciendo al mismo tiempo confusién en la estimacion
de las cosas y subestimacion del cuerpo humano. El deseo del dinero toma el
lugar de todas las necesidades genuinamente humanas. Asi, la aparente
acumulacion de bienes es en realidad el empobrecimiento de la naturaleza
humana y la moral que le corresponde es el ascetismo.®

El planteamiento de Brown sirve como primer acercamiento a nuestro
objeto de estudio porque ahi donde la economia convencional restringe la
relacion entre economia y psicologia a la eleccion del agente econémico dentro
del consumo, Brown menciona la existencia de un denso conflicto psicoldgico
en la sociedad moderna, debido en primer lugar a la predominancia del dinero;
el autor deriva su argumentacion al respecto del papel del dinero en la
sociedad moderna desde la diferenciacion hecha por Durkheim entre el terreno
de lo sagrado y el de lo profano, asi como revizando estudio etnograficos de
antropologia econémica.

La funcién primordial y la primer funcion histérica del dinero es
almacenar, acumular, los bienes acumulados en la sociedad primitiva, es decir
que las primeras formas de dinero estan plasmadas en objetos inutiles y en ese
sentido irracionales. Medidos por su utilidad racional y por las necesidades
humanas reales, no hay diferencia alguna entre el oro y la plata de la economia
moderna y los dientes de perro o las conchas de mar que en las sociedades
primitivas tenian la funcion de dinero.’

El complejo psicologico que hizo posible el excedente econdémico dirigio
éste hacia fines irracionales, es decir, sagrados. Este complejo sagrado es el
origen de la divisién del trabajo. Brown considera que nuestra aceptaciéon de la
division del trabajo como algo racional es parte de nuestra ilusion general de

que lo profano es racional: en realidad se trata de una demonolatria, ya no

¢ Brown, 1971, p.278.
" Ibid, p.286.
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damos un excedente a Dios, el proceso de producir un excedente cada vez
mayor es en si nuestro Dios.

Para Brown la psicologia de la economia es siempre psicologia de la
culpabilidad. Dar es autosacrificio; el autosacrificio es castigo. “El trabajo sigue
siendo para la mayor parte de los hombres un castigo y un azote™. Derivar el
trabajo del pecado original de Adan es expresar la verdad psicolégica. En la
institucién arcaica del don lo que el donador quiere perder es en realidad el
sentimiento de culpabilidad.® En este sentido es que se llega a un nivel ulterior
de la significacidon en la paradoja psicoanalitica del caracter anal del dinero. El
dinero es la riqueza condensada, la riqueza condensada es la culpa
condensada. Pero la culpa en esencia es poco limpia. El dinero es en este
sentido la culpabilidad humana refinada de escorias, hasta que es un duro
cristal de autocastigo, pero sigue siendo inmundo porque sigue siendo la
culpabilidad.*

Brown entiende al dinero como la materia organica muerta que se ha
hecho viva al heredar el poder magico que el narcisismo de la libido infantil
atribuye al producto excremental. La fantasia infantil de convertirse en padre de
si mismo primeramente lleva a hacer uso magico de los objetos en vez del
propio cuerpo cuando se vincula ese objeto que es y no es parte del cuerpo. El
dinero hereda la magia infantil que.los excrementos tienen en la teoria de la
libido anal planteada por el psicoanalisis

El autor parte de la afirmacién del psicoanalisis al respecto de que las
cosas que son poseidas o acumuladas, la propiedad y el dinero, son
esencialmente de caracter anal. Todos los valores en este sentido son
corporales. De aqui que la asimilacion de la analidad en el sentido de Freud
con el dinero no despoje al dinero de su valor, por el contrario, es el camino por
el cual las cosas mas extrafias adquieren significacion para el cuerpo humano y
por ello valor. Si el dinero no estuviera en.la sintonia de la analidad, careceria

de valor.'?

® Durkheim citado por Brown.

% En este punto los sefialamientos de Brown remiten a una polémica interpretacion de los trabajos
etnograficos de Mauss y Malinowsky principalmente.

19 1bid, p.309.

Y Ibid,p.341.
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La importancia del planteamiento de Brown es que supera la forma
hedonista en que la teoria convencional relaciona la economia y la psicologia,
retomando la relacion que existe entre capitalismo y analidad, pero siempre
resaltando que la nocion de economia que surge en el intercambio es
irremediablemente una economia de la culpabilidad que se deriva del instinto
de muerte esbozado por Freud en su obra de El malestar en la cultura.

Freud plantea al instinto de muerte como una pulsion de la materia
organica a abandonar la lucha de la vida y volver a la quiescencia de la tumba.
Para Brown sélo a partir de esta pulsion se puede entender la economia de la
culpabilidad, que es la base de la dinAmica econdmica desde el intercambio de
dones en las sociedades primitivas hasta el control autoritario de las
necesidades por mediado por el dinero.

Los argumentos de Brown se encuentran sostenidos en su totalidad por
el postulado del instinto de muerte como base de la estructura psiquica de la
civilizacion humana, en este sentido es, dentro de los autores que se revizaran,
el que menos distancia toma de los postulados esenciales del psicoandlisis.

Aun cuando la relacion entre capitalismo y analidad de Brown es
totalmente opuesta a la relacion entre capitalismo y hedonismo de la teoria del
consumidor, estas dos formas de relacionar a la economia y la psicologia
coinciden en el hecho de eternizar el modo de produccién capitalista, la Unica

forma de superar este obstaculo es regresar al tema del trabajo.
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Herbert Marcuse: De la unidimensionalidad al trabajo ludico como eje de
la sublimacion no represiva.
“Es solo gracias a aquellos sin esperanza que nos es dada la esperanza”

Benjamin citado por Marcuse al final de EI hombre unidimensional

Marcuse es sin lugar a dudas una de las voces mas criticas del
capitalismo de la posguerra, filésofo de formacién heideggeriana, plantea una
critica muy redonda a la actual sociedad industrial desde distintos miradores
para concluir en la caracterizacion de la misma como una sociedad
unidimensional en multiples sentidos.

El hombre unidimensional, su obra emblematica, segun lo sefialado por
el autor esta irremediablemente ligado con los planteamientos que aparecen en
su libro Eros y civilzacion, si bien en este ultimo escrito es donde de trata de
manera especial la relacién existente entre la psique humana y el proceso de
reproduccion social basado en la enajenacion del trabajo.

“La psicologia puede ser elaborada y practicada como una disciplina
especial tan solo en tanto la psiqgue pueda mantenerse a si misma contra el
poder publico, en tanto la vida privada sea real, verdaderamente deseada y
contraida por si misma; si el individuo no tiene ni la habilidad ni la posibilidad
de ser para si mismo, los términos de la psicologia llegan a ser los términos de
las fuerzas sociales que definen la psique....aplicar la psicologia al analisis de
los sucesos politicos y sociales significa utilizar un método que ha sido
invalidado por estos mismos sucesos. La tarea debe ser mas bien opuesta:
desarrollar la sustancia politica y sociolégica, partiendo de las nociones
psicologicas.”?

Con esta cita de la introducciébn a la primera edicion del Eros y
civilizacion se tiene una idea muy condensada del planteamiento marcusiano
sobre nuestro particular tema, ya que dentro de los mencionados sucesos

sociales estan los referentes a la administracion histérica de la escasez.

12 Marcuse Herbert, 2002, p 14.
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Para el psicoanalisis el destino de la libertad y la felicidad humana se
combate y decide en la lucha entre los instintos, en la que soma y psique,
naturaleza y civilizacion participan. Esta dinamica bioldgica y al mismo tiempo
psicoldgica es el centro de la metapsicologia de Freud®, aun cuando él mismo
dentro de las diferentes etapas de su obra usé diferentes conceptos para
explicar la dindmica de lucha de contrarios que tiene lugar entre las estructuras
del inconciente y el conciente. En la formulacion final de la teoria de Freud,
Eros (instinto de vida) y Tanatos (instinto de muerte) son ahora los dos instintos
basicos, aun cuando continuamente se sefala la naturaleza comun de los
mismos, anterior a su diferenciacién; en este punto Freud sefala el
descubrimiento de una fundamental tendencia regresiva o conservadora de
toda la vida instintiva.

Freud elabor6 el concepto de instinto de muerte en una coyuntura
histérica muy especifica, en el momento en el que las grandes potencias
capitalistas estaban sufriendo los estragos de la primera guerra mundial,
suceso sin parangoén en su nivel de destruccion tanto de fuerzas productivas
como de fuerzas procreativas; en este sentido su planteamiento
metapsicologico de interpretar a la sociedad de su tiempo como una sociedad
tanatica es sumamente sugerente y Gtil de manera multidisciplinaria.

El proceso primario del aparato mental, en su lucha por la gratificacién
integral, parece estar fatalmente unido al empefio mas universal de toda la
sustancia viviente: regresar a la quietud del mundo orgénico.** Para el tltimo
Freud, el principio de Nirvana es el principio fundamental, tanto en terreno
psicolégico como en terreno biolégico, y el principio de placer se encuentra
subordinado a él, ya que so6lo aparece como una de sus formas de expresion.
Si esto es asi, la necesidad de la muerte aparece bajo una luz completamente
nueva; el instinto de muerte es destructividad no por si misma, sino para el
alivio de una tension. El descenso hacia la muerte es una huida inconsciente
del dolor y la necesidad.*

Es decir que Freud, después de teorizar al respecto del principio de

muerte como uno de los rasgos caracteristicos de la epoca en que le toco vivir,

2 Ibid, p 34.
“ Freud,1995d, p 2535.
BMarcuse, 2002, p 40.
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sostiene que la lucha entre el instinto de muerte y el de la vida es una
caracteristica de la conformacion psiquica del ser humano en general e incluso
de la vida misma. En esta ultima afirmacién, Marcuse, de la misma manera que
Brown, sigue fielmente el planteamiento freudiano en el sentido de la
“biologizaciéon de thanatos”, sin embargo difiere del planteamiento
psicoanalitico cuando pone sobre la mesa la discusién al respecto de la
posibilidad de un proceso de reproduccién social que no se lleve a cabo
mediante una represion instintual.

La posicion de Marcuse es en este sentido mas avanzada que la de
Brown ya que aunque también avala la tesis del principio de muerte, reconoce
la posibilidad de existencia de la socialidad humana sin la represion instintual
propia del principio de realidad.

A fin de poder comprender la forma en que Marcuse relaciona los
planteamientos psicoanaliticos con su teoria critica de la sociedad
industrialmente avanzada, procederemos a definir los conceptos psicolégicos
mas importantes, los cuales serdn ademas utilizados constantemente por los

autores que se revizaran en los siguientes capitulos.

Las principales bases de la estructura mental segun el psicoandlisis
estan contenidas dentro de la triada: ello, yo y superyo®®. La base fundamental
se encuentra en la figura del ello, el terreno del incosciente, ya que se
encuentra libre de las formas y principios que constituyen al individuo social, no
se ve afectado por los valores morales. No aspira a la autoconservacion, sino
gue sélo lucha por la satisfaccion de las necesidades instintivas de acuerdo con
el principio de placer'’.

Cuando nos encontramos bajo la influencia del mundo exterior, una
parte del ello que esta dotada con los 6rganos necesarios para la recepcion de
estimulos y su proteccién, se desarrolla gradualmente como yo y lleva a cabo
el papel de mediador entre el ello y el medio ambiente, mediante la
coordinacién, alteracién, organizacion y control de los impulsos instintivos del

ello para minimizar los conflictos con la realidad; de este modo es que el yo

16 El uso de estos términos cambia segun la traduccion , por lo cual se explicara de manera breve el
contenido y la importancia de cada uno de estos conceptos para nuestro tema, con el fin de evitar
confusiones terminoldgicas. Otra de las traducciones mas recurrente en espafiol es : id, ego, superego.

Y Freud, 1996d, p 2540.
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destrona al principio de placer y los sustituye por el principio de realidad. Aun
cuando las funciones del yo son de gran importancia, el yo es reconocido como
un producto del ello, y en relacion con este ultimo, los procesos del yo
aparecen como secundarios, para argumentar sobre este punto habria que
recordar los postulados de Freud dentro de La intepretacion de los suefios en
donde menciona que todo pensamiento es meramente un rodeo del recuerdo
de la gratificacion a la idéntica catexis de la misma memoria, a la que se debe
llegar una vez mas por el camino de las experiencias motoras. Debido a que el
principio de realidad hace de la gratificacion un gran “rodeo” el yo experimenta
a la realidad como predominantemente hostil y su actitud por lo tanto es de
defensa.

La tercer parte de la estructura psiquica es el superyo, el cual se origina
en la dependencia del infante con sus padres, las restricciones externas, tanto
de los padres como de las instituciones sociales, son introyectadas por el yo y
llegan a ser su conciencia. El yo desarrolla represiones al servicio y por
mandato de su superyo'®. Mientras que este Ultimo no sélo refuerza las
demandas de la realidad, sino también aquellas de una realidad pasada,

La sublimacion es entendida por nosotros como resultado de la privacion
interiorior y exterior, la aspiracién de objeto de la libido pasa por un rodeo mas
0 menos completo, una modificacion o inhibicién. En la mayoria de los casos la
nueva aspiracion es distinta de la satisfaccion sexual. La sublimacion es un
cambio en la aspiracion y el objetivo del instinto con respecto al cual nuestros
valores sociales entran en el cuadro®®

“Tanto en un nivel ontogenético como en el nivel filogenético®®, con el
progreso de la civilizacion y el crecimiento del individuo, los rastros recordados

de la unidad entre libertad y necesidad, llegan a estar sumergidos en la

'8 Freud, 1996f, p 2710.

* Freud, 1996d, p 2527.

% En estos dos niveles divide Marcuse el planteamiento del psicoanalisis, por una parte en el nivel
ontogenético se estudia como es que tiene lugar la constitucion reprimida de la psique del individuo en si,
es decir mediante las tres partes del aparato psiquico anteriormente explicadas; mientras que cuando el
autor menciona los factores filogenéticos da cuenta de la interaccion que tiene lugar en el desarrollo de la
civilizacion y el desarrollo que existe desde la horda originaria hasta las conformaciones estatales
actuales.
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aceptacion de la necesidad de la falta de libertad; racional y racionalizada; la

memoria, en si misma, se inclina ante el principio de realidad”.?*

Principio de rendimiento y represion excedente

El planteamiento de Marcuse es pertinente para comprender la relacion
entre la economia y la psicologia social en tanto que su punto de partida es el
reconocimiento de la represion instintual como presupuesto del proceso de
reproduccion social llevado a cabo mediante trabajo enajenado.

Para la discusion teérica con Freud, Marcuse propone el concepto de
represion excedente y al principio de rendimiento como una forma de
especificar  histéricamente los planteamientos metapsicologicos del
psicoanalisis. Freud cree que la represion instintual es un requisito ineludible de
la vida humana en sociedad. Marcuse le concede este punto a Freud, pero se
plantea que a partir del proceso de trabajo y la incidencia en el mismo se puede
plantear seriamente la existencia de una sociedad humana en donde no exista
una represion sistematica de los instintos.

Freud menciona que el motivo de la sociedad al reforzar la decisiva
modificacion de la estructura instintiva es econémico, puesto que no tiene los
medios suficientes para sostener la vida de sus miembros sin que estos
trabajen por su parte, debe vigilar que el nimero de estos miembros sea
restringido y sus energias dirigidas lejos de las actividades sexuales y hacia su
trabajo®

Para Freud, la modificacidn represiva de los instintos bajo el principio de
realidad es reforzada y sostenida por la eterna, primordial lucha por la
existencia persistente en la actualidad. La escasez (lebensnot) le ensefia al
hombre que no puede gratificar libremente sus impulsos instintivos, que no
puede vivir bajo el principio de placer®®. Esta escasez se encuentra anterior al
principio de realidad, por lo cual la lucha por la existencia se desarrolla dentro

de un mundo demasiado pobre para la satisfaccion de las necesidades

21 Marcuse, 2002, p 44.El principio de realidad se define como la forma en la cual el organismo
experimenta el mundo, la cual es predominantemente hostil, pues se contrapone al principio de placer
reprimido por la regimentacion represiva de los instintos.

22 Freud, 1996d, p. 2539.

2 |bid, p. 2541.
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humanas, es decir que para hacer posible la satisfaccion de dichas
necesidades se necesita irremediablemente de un trabajo, definido éste como
arreglos y tareas mas o menos desgastantes. Por la duracion del trabajo
mismo, que ocupa practicamente la existencia entera del individuo maduro, el
placer es suspendido y el dolor prevalece; es decir que puesto que los impulsos
instintivos basicos luchan por que prevalezca el placer y no haya dolor, el
principio de placer es incompatible con la realidad, y los instintos tendrian que
llevar irremediablemente una regimentacion represiva.

Sin embargo como bien sefiala Marcuse, este argumento de Freud es
falaz en tanto se aplica al hecho bruto de la escasez, cuando en realidad es
consecuencia de una organizacion especifica de la escasez y de una actitud
existencial especifica, reforzada por esta organizacion. Dicha escasez
prevaleciente ha sido organizada a través de la civilizacion de tal modo que no
ha sido distribuida colectivamente de acuerdo con las necesidades individuales,
de la misma manera que la produccion de bienes no ha sido organizada para
satisfacer mejor las necesidades del individuo. En lugar de esto, la distribucion
de la escasez lo mismo que el esfuerzo por superarla (la forma de trabajo) ha
sido impuesta sobre los individuos en primer lugar a partir de la violencia y
posteriormente con una racionalizacion de la dominacién. Esta ultima debe ser
diferenciada del ejercicio racional de la autoridad, ya que éste dltimo es
considerado por Marcuse como inherente a toda division social del trabajo y
esta confinado a la administracion de las funciones y los arreglos necesarios
para el desarrollo del conjunto. Al contrario, la dominacion es ejercida por un
grupo o individuo particular para sostenerse y afirmarse en una posicion
privilegiada. Dicha dominacion no excluye el progreso técnico, material e
intelectual, pero solo lo concibe como un producto inevitable de las
circunstancias, mientras busca preservar la escasez, la necesidad y la
restriccion irracionales.?*

Es por esto que Marcuse sefiala que el caracter ahistorico de los
conceptos freudianos contiene dentro de si su sustancia histérica, la cual
puede ser encontrada desenvolviendo sus contenidos y precisamente para

hallar esa especificidad sociohistorica que no se encuentra en los escritos de

*Marcuse, 2002, p.46-47.
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Freud, propone el término de represion excedente para dar cuenta de las
restricciones provocadas por la dominacion social, ésta se diferencia de la
represion béasica en que esta Ultima representa las modificaciones de los
instintos necesarias para la perpetuacion de la raza humana en
civilizacién.?®Junto a este concepto, se plantea al principio de rendimiento, es
decir la forma histérica prevaleciente en la actualidad del principio de realidad?®

Para Marcuse el principio de rendimiento en el cual nos encontramos
dentro del capitalismo contemporaneo presupone de un largo desarrollo
durante el cual la dominacién ha sido cada vez mas racionalizada, ya que el
control del trabajo social por parte del capital reproduce a la sociedad de una
manera mas amplia cada vez. Durante algun periodo de tiempo los intereses
de la dominacién y del conjunto pueden coincidir; sin embargo el poder del
trabajo social llega a ser cada vez mas ajeno conforme avanza la
especializacion dentro de la divisién del trabajo?’

Al igual que los trabajadores, también los jefes se someten a las
limitaciones de la satisfaccion de los instintos, del placer. Pero como la
represion de los instintos convierte a cada trabajador en jefe de su casa,
reproduce también la figura de los sefiores en todas las casas: En la represion
de los instintos dentro del principio de rendimiento se consolida el poder social

como razén universal. Esto ocurre en la organizacion del trabajo.?®
Trabajo enajenado
Es innegable la influencia que tienen en Marcuse los escritos del joven

Marx de 1844, ya que fue él precisamente uno de los primeros en comentar

dicho texto y en rescatar el importante concepto de trabajo enajenado que es

% En este punto habria que sefialar la forma problematica en que se plantea este argumento, pues adn
cuando la tesis principal de Marcuse es que dentro de la civilizacion industrial avanzada es plausible
pensar en la posibilidad de un principio de realidad no represivo, a través de su concepto de represion
excedente se puede inferir que es necesaria la represién de los instintos para la existencia de una
sociedad; lo cual equivaldria a eternizar una determinada forma de relacion intersubjetiva que pareciera
ser propia Unicamente de la sociedades de clases. El argumento de Marcuse se encuentra sustentado en la
concesion que se hace a Freud en el tema de la biologizacion de Thanatos; punto que se discutira en el
apartado de las conclusiones y no dentro del presente capitulo.

% |bid. EI término rendimiento, también es traducido como actuacién; sin embargo se utilizaré el primero
porque consideramos que da cuenta de una mejor manera de la descripcion del trabajo dentro de la
sociedad capitalista.

" |bid, p 54

%8 Marcuse, 1999, p 76
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esbozado dentro del mismo, el cual no por razones menores fue ignorado y
denostado por los marxistas soviéticos de la época.

Es precisamente en la enajenacion del trabajo en donde tiene lugar la
relacion entre la economia politica y la psicologia, ya que cuando este tipo de
trabajo se ha convertido en general, se generalizan también las restricciones de
la libido.

El tiempo de trabajo, el cual ocupa la mayor parte de la vida del
individuo, se revela como tiempo doloroso, porque el trabajo enajenado
significa precisamente lo contrario a la gratificacion. La libido de la sociedad es
desviada y usada para que actie de una manera socialmente Util, pero dentro
de esta forma de reproduccién social el individuo sélo obtiene la satisfaccién de
sus necesidades en tanto que trabaja para la valorizacion del capital, objetivo
gue se aleja mucho de sus necesidades concretas.

El trabajo es concebido como trabajo socialmente util, necesario, pero no
necesariamente como trabajo individualmente satisfactorio, individualmente
necesario. La necesidad social y la necesidad individual divergen, y esto
probablemente tanto mas, cuanto méas se desarrolla la sociedad industrial®®. En
otras palabras, el trabajo, que pasa a ser la propia vida del individuo, es trabajo
enajenado e impide a los individuos realizar sus aptitudes y necesidades
humanas, y procura satisfaccién, si es que lo hace, siempre solo de paso o
después del trabajo.

Aunque la enajenacion del trabajo tiene lugar en las condiciones y la
forma en las cuales se lleva a cabo el proceso de produccién por parte del
trabajador, es decir durante la duracion de la jornada de trabajo; partiendo de
ella se esparce por todo el tiempo libre sin que tenga que ser necesariamente
reforzada por los agentes de la sociedad. Sin embargo dentro de lo que
Marcuse llama la sociedad industrialmente avanzada, en donde el crecimiento
de la productividad amenaza con desbordar los limites impuestos por la
dominacién represiva, se vuelve necesario administrar la manipulacion de las
masas por medio de una industria que se encargue del control del ocio y la

diversién, primordialmente a partir de la televisién.*°

% Marcuse, 1999, p 91.
%0 Marcuse, 2002, p 56.
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Pero hay que sefialar que la energia instintiva que es desviada, no se
suma a los instintos agresivos sin sublimar porque la utilizacion social de la
misma dentro del trabajo sostiene y enriquece (enajenadamente) la vida del
individuo. Las restricciones de la libido acttan sobre el individuo como leyes
externas y a la vez como una fuerza internalizada, dentro del desarrollo normal
es posible que el individuo viva su represion “libremente”.

Como bien sefiala Marcuse en la nota al pie 45 de Eros y Civilizacion “El
irreconciliable conflicto no es entre el trabajo (principio de realidad) y Eros
(principio de placer) sino entre el trabajo enajenado (principio de rendimiento) y
Eros”.esta especificacion historica es de suma importancia, ya que indica la
necesidad de romper con el efecto medusa producido por el capital. Es
necesario reconocer a la actual organizacion del trabajo social como histérica y
no como la unica posible y eterna forma de organizacién social; s6lo desde
este punto de vista se puede plantear el estudio interdisciplinario que nos
proponemos, en donde se dé cuenta de coémo a través del metabolismo
hombre-naturaleza que tiene lugar en la teoria del trabajo, se puede pensar la
relacion entre los fenbmenos mentales y la organizacion econémica. En la obra
de Marcuse esta discusion se inicia desde uno de sus primeros trabajos®, en
donde a partir de la recuperacién de la teoria del trabajo de Marx discute los
fundamentos filoséficos del concepto de trabajo, la postura del autor es de
suma importancia dentro de su época, ya que es una respuesta directa al
pensamiento marxista de aquellos afos, el cual en gran parte era presa del
economicismo y se contentaba con hablar del caracter burgués del
pensamiento psicoanalitico para ignorar los planteamientos interdisciplinarios
de primera importancia tanto en el &mbito cientifico como dentro de la lucha por
la revolucion.

“El trabajo es el acto de autocreacion del hombre, o sea la actividad a
través de la cual y en la cual el hombre se convierte finalmente en lo que es
como hombre, de un modo conforme a su ser, 0 sea que su devenir y su ser
existen para el mismo, que €l sabe y se contempla como lo que es, El trabajo
es una actividad consciente de ser tal y reconocida como tal: en el trabajo el

hombre tiene una conducta respecto a si mismo y al objeto de su trabajo, €l no

31 Marcuse, 1980, p.18.
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se confunde espontdneamente con el trabajo, sino que en cierto modo puede
colocarse independientemente frente a él, e incluso en su contra ,a través de lo
cual el trabajo humano por ser un producir “universal” y “libre” se diferencia
esencialmente del producir natural de los animales ...una caracterizacion
preliminar y general del concepto de trabajo en Marx conduce mas alla de la
esfera econdmica y hacia aquella dimension en la que el ser humano, en su
totalidad es el tema de anélisis.”®

Aunque el trabajo fue el eje de la discusibn econdémica desde el
nacimiento de tal disciplina, los alcances del mismo no se circunscriben
solamente al terreno economico, la misma postura de Freud al respecto del
trabajo es ambigua, Por un lado menciona la existencia de una natural

aversion humana al trabajo *.

El trabajo basico dentro de la civilizacién
significa esfuerzo, desagrado y al no existir un instinto de trabajo, la energia
necesaria para el progreso de la civilizacion tiene que ser extraida de los
instintos primarios y destructivos. La principal esfera de la civilizacion es asi
para Freud la esfera de la sublimaciéon, lo que significa el debilitamiento
constante de Eros, el constructor de la cultura; es asi como el padre del
psicoandlisis nos plantea a la civilizacion en estado de amenaza ante la
separacion de los instintos en la que el instinto de muerte lucha por ganar
ascendencia sobre los instintos de la vida®**; organizada de tal manera, la
civilizacion se inclina hacia la autodestruccion. Sin embargo el mismo Freud
sefiala también que el trabajo da lugar a una descarga muy considerable de
impulsos de componente libidinal, narcisistas e inclusive eréticos y que ademas
la libido se apoya a si misma para la satisfaccion de las grandes necesidades
vitales y escoge como sus primeros objetos a la gente que forma parte de esos
procesos®

Marcuse sefiala la forma dual en la que Freud aborda el tema del
trabajo y menciona que no todo trabajo es desagradable ni implica una
renunciacion. El trabajo dentro de la civilizacion es en gran parte utilizacion
social de los impulsos agresivos y es asi trabajo al servicio de Eros, sin

embargo la satisfaccion en el trabajo diario es un raro privilegio, ya que el

%2 Marcuse, 1980, p 22-23.
%Freud, 1996, p 3055.

% Freud,1996f, p 2710.

% Freud, 19964, p 2560.
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trabajo que cre6 y aumentd la base material de la civilizacion fue
principalmente trabajo con esfuerzo, doloroso y miserable, que muy raramente
gratifica las necesidades e inclinaciones individuales.*

El creciente dominio de la naturaleza, con la productividad creciente del
trabajo, desarrollard y satisfara las necesidades humanas solo como un
producto accesorio: el creciente bienestar cultural y el conocimiento creciente
proveen el material para la destruccion progresiva y la necesidad de una
represion instintiva creciente. Objetivamente, la necesidad de la inhibicion
instintiva y la restriccion dependen de la necesidad del trabajo con esfuerzo y la
satisfaccion pospuesta.®”.

En el nivel filogenético, la teoria de Freud se centra en el ciclo recurrente
“‘dominacién-rebelion-dominaciéon”. En donde la segunda dominacién es
diferente a la primera debido a la existencia de un progreso. A partir del padre
original, pasando por un clan de hermanos y hasta llegar al sistema de
autoridad institucional en la sociedad actual, la dominacion llega a ser cada vez
mas impersonal, objetiva, universal, y también cada vez mas racional, efectiva
y productiva. Dentro del principio de rendimiento totalmente desarrollado, la
subordinacion aparece instrumentada por medio de la divisiébn social y el
trabajo mismo.

Los instintos del individuo son controlados mediante la utilizacion social
de su poder de trabajo. El obrero tiene que trabajar para otro para poder vivir, y
su trabajo exige no sélo las 8 o 10 horas diarias de su tiempo que se estipulan
legalmente en la jornada laboral, sino que se exige durante las horas restantes
una conducta de acuerdo con la moral del principio de rendimiento. En el
desarrollo de la civilizacién, la reduccion de Eros a la sexualidad procreativa
monogamica, es decir la completa sumision del principio de placer al principio
de realidad, es consumada s6lo cuando el individuo ha llegado a ser un sujeto-
objeto de trabajo en el aparato de la sociedad; mientras que en el nivel
ontogenético, la supresion primaria de la sexualidad infantil permanece como

una precondicién de este logro.®

% Marcuse, 2002, p 87-88.
% |bid. P 90-91.
% Ibid p. 92
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Dentro del desarrollo de un sistema jerarquico del trabajo social, ademas
de racionalizar la dominacién, también tiene lugar una contencién de la rebelién
contra la dominacion, tanto desde el conflicto de Edipo en el caso del individuo
particular, como en las continuas revoluciones seguidas de contrarrevoluciones
restauradoras. Segun el punto de vista de Marcuse, desde la rebelion de
esclavos en el mundo antiguo hasta las autodenominadas revoluciones
socialistas de la modernidad, los movimientos de rebelibn han terminado
instaurando un nuevo y mas racional sistema de dominacién del hombre sobre
el hombre.

Esta postura en la que se considera a cada revolucibn como una
revolucién traicionada tiene su origen en la perpetuaciéon del sentido de culpa,
ya que existe una identificacién de los que se rebelan con el poder contra el
gue se rebelan. La racionalizacion del poder cada vez mayor parece reflejarse
en una racionalizacién de la dominacién cada vez mayor; es asi como la
rebelion aparece en la época actual, periodo histérico que para Marcuse se
puede denominar como sociedad unidimensional, como un crimen contra la
totalidad de la sociedad humana.

Sin embargo como bien sefiala Marcuse, el progreso en la civilizacion
tiende a hacer espuria la racionalizacién del principio de rendimiento, ya que la
eterna excusa de la escasez, a partir de la cual se ha justificado la represion
institucionalizada de los instintos, se debilita conforme avanza el conocimiento
y control del hombre sobre la naturaleza a partir del cual se pueden satisfacer
las necesidades humanas con un minimo de esfuerzo.

La cultura dentro de la sociedad industrial avanzada ha transformado
profundamente al organismo humano y ha creado una salud social lo
suficientemente grande para transformar a éste instrumento en un fin en si
mismo. Ante los recursos disponibles, se exige un cambio cualitativo de las
necesidades humanas; la mecanizacién y racionalizacién del trabajo tienden a
reducir la cantidad de energia instintiva canalizada dentro del trabajo con
esfuerzo (enajenado) liberando asi la energia necesaria para el logro de los
objetivos y dejandola disponible para el libre juego de las facultades

individuales. *°

¥ Ibid, p.105
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Automatizacion del yo y estrechamiento del superyo a través de la

desublimacion represiva.

La posibilidad de liberar al individuo de las restricciones justificadas
anteriormente por la escasez tiene que ser imposibilitada por el orden
establecido. “Si la sociedad no puede usar su creciente productividad para
reducir la represion (porque tal cosa destruiria la jerarquia del status quo), la
productividad debe ser vuelta contra los individuos; llega a ser en si misma un
instrumento de control intelectual. La racionalizacion de la dominacion ha
progresado hasta el punto en que amenaza con invalidar sus fundamentos: por
tanto debe ser reafirmada mas efectivamente que nunca.”*® Uno de los medios
para lograr dicho propdésito es lo que Marcuse llama automatizacion del
superyo y consiste en un reforzamiento de los controles, no tanto sobre los
instintos como sobre la conciencia.

En el capitalismo contemporaneo, el superyo se esta separando de sus
origenes y la traumatica experiencia del padre es invalidada por imagenes mas
exdgenas, este cambio sustancial en la psique del ser humano en la época de
la sociedad industrial avanzada se deriva de un proceso econémico que desde
principios del siglo XX ha hecho que la empresa familiar independiente ha
dejado de ser la unidad del sistema social y han sido absorbidas en gran escala
por grupos y asociaciones impersonales; al tiempo que por otro lado el valor
social del individuo es medido antes que nada en términos de habilidades y
cualidades generalizadas de adaptacion, mas que de acuerdo al juicio
independiente y la responsabilidad personal.**

La institucion familiar, segun Marcuse se encuentra en clara decadencia
en la actualidad, ya que bajo el mando de los monopolios econdmicos, politicos
y culturales, la formacion del superyo maduro parece omitir el estado de
individualizacion: el atomo genérico llega a ser el atomo social. La organizacion
represiva de los instintos parace ser colectiva y el ego parece estar
prematuramente socializado por un sistema de agentes y agencias

extrafamiliares. Las antiguas imagenes personales del padre o el jefe se van

“0 |bid, p 64.
! Ibid, p.97
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difuminando gradualmente detras de las instituciones. Con la racionalizacion
del aparato productivo y la multiplicacién de las funciones, toda la dominacién
asume la forma de la administracion. En su cumbre, la concentracion de los
poderes econdomicos parece perderse en el anonimato: todo el mundo,
inclusive en lo mas alto parece carecer de poder frente a los movimientos y
leyes del aparato mismo®

Con la conciencia coordinada, la vida privada abolida, las emociones
integradas dentro del conformismo, el individuo actual ya no tiene suficiente
espacio mental para desarrollarse a si mismo contra su sentido de culpa, para
vivir con una conciencia propia. El yo se ha estrechado hasta tal grado que el
multiforme proceso antagénico entre ello, yo y superyo no puede desplegarse
dentro de la forma clasica planteada por Freud.

Dicha manera clasica es en la que el yo, o mejor dicho la parte conciente
del yo, lucha una guerra en dos frentes contra el ello y el mundo exterior, en
alianzas y uniones que cambian continuamente. En esta lucha se trata
esencialmente de la medida en que se permite la libertad instintiva y las
modificaciones, sublimaciones y represiones que hay que efectuar; en ella tiene
el yo un papel rector: la decision es realmente suya. El importante cambio
sefalado por Marcuse ocurre en el momento en que los procesos conscientes
del enfrentamiento van siendo substituidos cada vez mas por reacciones
inmediatas, casi corporales, en las cuales, la conciencia comprensiva, el
pensamiento e incluso los propios sentimientos juegan un papel cada vez
menor. Es como si el espacio libre que esta a disposicién del individuo para sus
procesos psiquicos se hubiera hecho mucho mas angosto; algo asi como una
psigue individual con sus propias reivindicaciones y decisiones no puede
desarrollarse ya; el espacio esta ocupado por las fuerzas publicas sociales.
Esta reduccion del yo es el correlato psiquico del sometimiento social de la
oposicion, de la impotencia de la critica, de la homogenizacion de la técnica, de
la movilizacién permanente de lo colectivo.

Junto a la automatizacion del superyo y el estrechamiento del yo, dentro
de la sociedad contemporanea tiene lugar otro fendbmeno: la desublimacién

institucionalizada, con este término Marcuse quiere dar cuenta de la forma en

*2 |bid p 99
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la que el organismo esta precondicionado por la aceptacion espontanea de lo
que se le ofrece. En tanto que la mayor libertad envuelve una contraccion antes
gue una extension y un desarrollo de las necesidades instintivas, trabajo por
antes que contra el status quo de la represion general.*®

Se habla continuamente de la sociedad industrial como una época de
mayor grado de libertad sexual, pero esto soOlo ocurre en tanto que la
sexualidad llega a ser un valor en el mercado y un elemento de las normas
sociales. Esta socializacion de la sexualidad no contradice, sino que
complementa la deserotizacion del ambiente, ya que el sexo es simplemente
integrado al trabajo y las relaciones publicas y de este modo se hace mas
susceptible a la gratificacion controlada. Esta movilizacion y administracion de
la libido puede llegar a contar con la voluntaria complacencia de las masas,
generando que la satisfaccidon lograda tenga el efecto de generar sumision y
debilitar la racionalidad de la protesta.

El aspecto mas preocupante de la desublimacion es la metddica y
conciente separacion de la esfera instintiva y la esfera intelectual, del placer del
pensamiento. Por medio de ella se pueden entender las tendencias
contemporadneas hacia la introduccién del totalitarismo en los negocios
cotidianos y los ocios del hombre, tanto en su trabajo como en su placer. Se
manifiesta a si misma en todos los multiples aspectos de las formas de
diversion, de descanso, y esta acompafada por los métodos de destruccion de
la vida privada, el desprecio por la forma, la orgullosa exhibicion de la crudeza
y la brutalidad. Todo esto significa una liberacion de la represion, liberacion del
cuerpo de las depravaciones del trabajo; pero es a pesar de todo, liberacion de
un cuerpo reprimido, que actia como instrumento de trabajo y de diversion de
una sociedad que esta organizada en contra de la liberacion de los instintos.

Esta desublimacion controlada llega a ser asi un aspecto de la conquista
de la trascendencia, uno de los mayores logros de la sociedad unidimensional,
del mismo modo que se tiende a reducir la oposicién en el campo de la politica
o la cultura, en la esfera instintiva el resultado es una atrofia de los 6rganos

mentales y la prevalecencia de la conciencia feliz , la cual proclama la creencia

** Marcuse, 1968, p. 94.
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de que lo real es racional y que la forma actual de satisfacer las necesidades
humanas es la Gnica posible.**

Sin embargo, continla Marcuse, la culpa sigue ahi y llega a ser una
cualidad del conjunto mas que de los individuos, y es precisamente en este
punto donde abre la discusion sobre un aspecto econdémico de primera
importancia: el consumo. Ya que los bienes y servicios que los individuos
compran controlan sus necesidades y petrifican sus facultades. A cambio de
las comodidades que enriguecen su vida, los individuos venden no solo su
trabajo, sino también su tiempo libre. La vida mejor es compensada por el
control total sobre la vida. La posibilidad de escoger entre innumerables
aparatos y marcas que a final de cuenta resultan ser lo mismo solo logra
distraer la atencién del verdadero problema, que es precisamente la conciencia
de que se puede trabajar menos y ademas determinar sus propias necesidades
y satisfacciones.*

La enajenacién del trabajo, nos comenta Marcuse al final de la primera
parte de Eros y Civilizacion, ha llegado a ser casi completa. Las relaciones de
trabajo han llegado a ser en gran parte relaciones entre personas tratadas
como objetos intercambiables por directores cientificos y expertos en eficiencia.
El mundo del trabajo completo y su recreacion han llegado a ser un sistema de
cosas animadas e inanimadas, todas sujetas igualmente a la administracion. La
existencia humana en este mundo es una mera esencia, un asunto, una
materia que no tiene el principio de su movimiento en si misma; este estado de
osificacion en el trabajo afecta a los instintos, a sus inhibiciones y
modificaciones. La conciencia, cada vez menos agobiada por la autonomia
tiende a ser reducida a la tarea de regular la coordinacién del individuo con el
conjunto.

El conocimiento individual de la represion prevaleciente es debilitado por
la restriccion manipulada de la conciencia, con lo que se altera sustancialmente
el concepto de felicidad. Con la decadencia de la conciencia, con el control de
la informacion, con la absorcion de la comunicacion individual por las masas, el

conocimiento es administrado y confinado; el individuo no sabe lo que

“Ibid, p 100.
** |bid.
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realmente pasa y vive en la época de la angustia, la cual se distingue por el
grado en que dicha angustia ha desaparecido de la expresién.*®

La teoria de la enajenacion que tiene su principal exponente en Marx
dentro de los manuscritos filosofico econdémicos, ha demostrado el hecho de
que el hombre no se realiza a si mismo en su trabajo, que su vida ha llegado a
ser un instrumento de trabajo, que su trabajo y sus productos han asumido una
forma y un poder independiente a él como individuo. Para Marcuse la liberacion
de este estado parece requerir, no la interrupcion de la enajenacion, sino su
consumacion; no la reactivacion de la personalidad reprimida y productiva, sino
su abolicion. La eliminacion de las potencialidades humanas del mundo del
trabajo enajenado crea las preocupaciones necesarias para la eliminacion del

trabajo del mundo de las potencialidades humanas.

La sublimacién no represiva y el trabajo ludico como alternativa

emancipatoria

Partiendo de la aseveracion de Freud al respecto de que la naturaleza
de los instintos es adquirida historicamente, Marcuse sefala que dicha
naturaleza puede cambiar si las condiciones fundamentales que provocaron
qgue los instintos adquirieran su naturaleza han cambiado. Por lo tanto un
cambio cualitativo en el desarrollo de la represion debe alterar necesariamente
las manifestaciones del instinto de muerte; es asi como se demuestra
tedricamente la posibilidad de un desarrollo no represivo de la libido en las
condiciones de la civilizacion madura.*’

La sola posibilidad de la existencia de una sociedad no represiva es muy
problematica dentro del sistema elaborado por Freud, ya que si tal cosa
ocurriera, para el padre del psicoanalisis significaria un regreso al salvajismo
prehistérico, ya que en los planteamientos freudianos se considera que las

relaciones libidinales libres son esencialmente antagonistas a las relaciones de

“® |bid p 104.

*" Este argumento de Marcuse descansa en la biologizacién del principio de muerte, ya que considera a
este Gltimo como el resultado del trauma de la frustracion primaria: la necesidad y el dolor son
provocados en primer lugar por un suceso geolégico-biolégico. Esta consideracion sera debatida en el
apartado de las conclusiones, ya que en el presente capitulo Unicamente se presentara la exposicion en
positivo de los argumentos del autor.
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trabajo, ademas de que la ausencia de la gratificacion total sostiene la
organizacion social del trabajo.

Para refutar este argumento, Marcuse muestra que la correlacion de
Freud “represion instintiva - trabajo socialmente uatil — civilizacion” puede ser
transformada en la correlacién “liberacion instintiva-trabajo socialmente atil —
civilizacion”, ya que la represion instintiva prevaleciente es el resultado, no
tanto de la necesidad del trabajo, como de su especifica organizacién social
impuesta por los intereses de la dominacion, por esta razon la represion es en
su mayor parte excedente. Consecuentemente, la eliminacion de la represion
excedente tenderia per se no a eliminar el trabajo sino la organizacion de la
existencia humana como un instrumento de trabajo. La aparicién de un nuevo
principio de realidad diferente al principio de rendimiento existente en la
actualidad, alteraria antes que destruiria la organizacion social del trabajo; a
partir de la liberacion de Eros se podrian crear nuevas y durables relaciones de
trabajo.*®

Esta aseveracion hace necesario cuestionar a uno de los valores mas
arraigados y protegidos de la actualidad: la productividad*®. Esta designa el
grado en el dominio y la transformacion de la naturaleza: el remplazamiento
progresivo de un ambiente natural incontrolado por un ambiente técnico
controlado. Sin embargo una de las caracteristicas de la productividad dentro
del capitalismo es la subordinacion de la division del trabajo a la utilidad para el
aparato productivo; o dicho de otra manera mientras mas se apartan las
necesidades sociales de las individuales, mas tiende la productividad a
contradecir el principio de placer y a llegar a ser un fin en si misma.>°

Los limites histéricos del concepto de productividad son los mismos del
principio de rendimiento, es por esto que se vuelve necesario liberar a la
productividad de la esclavitud en la que se encuentra en la actualidad, ya que
s6lo de esta manera podra perder su poder represivo e impulsar el libre
desenvolvimiento de las necesidades individuales. No importa cuan justa y
racionalmente pueda ser organizada la produccién material, nunca podra ser

campo de la libertad y la gratificacion; pero si puede liberar el tiempo y la

*8 Marcuse, 2002, p. 149.

* Productividad es tomado por Marcuse como productividad capitalista, muy distinta sera la manera en la
gue Fromm presentara posteriormente al trabajo productivo.

%0 Ibid p 150.
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energia necesarios para el libre fuego de las facultades humanas fuera del
campo del trabajo enajenado. La esfera ajena al trabajo es la que define la
libertad y su realizacion, y la definicion de la existencia humana en términos de
esta esfera es la que constituye la negacion del principio de rendimiento.>

La posibilidad de la existencia de un principio de realidad no represivo es
discutida por Marcuse desde distintos puntos de vista: en el terreno estético
propone el rescate de las figuras de Orfeo y Narciso, mientras que cuando se
refiere al tema de la sexualidad nos menciona que su concepto de Eros es
mucho mas amplio que la sexualidad solamente, por lo cual la liberacion de
Eros tenderia a erotizar aspectos de la vida olvidados, antes que centrar en la
sexualidad la satisfaccion libidinal de manera univoca. Sin embargo en el
terreno econdmico, la discusidbn mas importante a este respecto es la que se
plantea a través del concepto de trabajo Iudico, el cual se encuentra
estrechamente ligado a la caracterizacion de la actividad propiamente humana
sin sublimacion represiva.

Para Marcuse este tipo de actividad tiene que pasar necesariamente por
realizar un cambio en el caracter de la actividad socialmente atil, en donde a
contrapelo de la enajenacion en el trabajo prevaleciente en la sociedad actual,
el trabajo significaria el libre juego de las facultades humanas. En este punto se
apoya en un articulo de Barbara Lantos llamado “Work and Instincts” en
donde se define tanto al trabajo como al juego en términos de los estados
instintivos envueltos en estas actividades. El juego se encuentra sujeto por
completo al principio de placer; es gratificante en si mismo sin servir a ningin
otro propdésito que a esa gratificacion instintiva.

“El juego es una aspiracion en si mismo, el trabajo es el agente de la
autopreservacion. Los instintos componentes y la actividad autoerotica buscan
el placer sin consecuencias ulteriores; la actividad genital es el agente de la
procreacion. La organizacion genital de los instintos sexuales tiene un paralelo
en la organizacion del trabajo de los instintos del ego”®?

Es el propdsito y no el contenido lo que marca a una actividad como

juego o como trabajo™. Una transformacién de la estructura instintiva implicarfa

5! |bid p 151.
52 Lantos Barbara, Work and Instincts, en Internacional Journal od Psicoanalisis, p 117.
53 Marcuse, 2002, p 200
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un cambio en el valor instintivo de la actividad humana independendientemente
de su contenido. Es decir que si el trabajo estuviera acompafiado de una
reactivacion del erotismo polimorfo pregenital, tenderia a llegar a ser
gratificante en si mismo, sin perder su contenido como trabajo. Y es
precisamente la reactivacion de este erotismo polimorfo la que aparece como
consecuencia de la conquista de la escasez y la consumacion de la
enajenacion.

Las condiciones sociales alteradas crearian la base instintiva para la
transformacién del trabajo en juego. La sublimacion y la dominacion avanzan
juntas; por lo tanto la disolucion de la primera, con la transformacion de la
estructura instintiva, transformaria también la actitud basica hacia el hombre y
la naturaleza que ha sido caracteristica de la civilizacion occidental.

Este es un tema que ya ha sido tratado por la antropologia del siglo XX
como en el caso de la descripcién que hace Margaret Mead de la cultura de los
Arapesh; han existido multiples ejemplos de sociedades organizadas de tal
manera que la naturaleza no es tomada como un objeto de dominacién y
explotacion sino como un jardin que debe de ser cultivado, no por beneficio
propio sino por el simple hecho de que es la garantia de existencia de los seres
que estan por venir.

La técnica es un tema primordial dentro de la discusién al respecto de
las posibilidades de un principio de realidad no represivo, ya que es
precisamente ésta la que provee la base misma del progreso, al tiempo que
establece el modelo mental y de conducta para la actuaciéon productiva, por
este medio es que se asegura la desviacion de la destructividad del yo al
mundo externo, asegurando el crecimiento de la civilizacion. Sin embargo la
destruccion extrovertida sigue siendo en esencia destruccion, la naturaleza es
continuamente asaltada y reconstruida solamente después de su destruccion
parcial. Es por esto que aunque Marcuse sefiala la importancia de la técnica
dentro de su planteamiento de superacién de la sociedad unidimensional, es
importante recalcar que en la actualidad la técnica capitalista muchas veces se
muestra como una produccion a partir de la destruccion de los recursos

naturales, lo cual termina redundando en una destruccion a secas; es por esto
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que la técnica que se proponga eliminar los fetiches de la productividad y el
consumismo tiene que pasar por el reconciliacion en la relacion del género
humano con la naturaleza de la cual en dltima instancia éste ha emergido.

El progreso técnico, necesario para el mantenimiento de la sociedad
establecida, fomenta necesidades y facultades antagonicas respecto de la
organizacion social del trabajo en la que se basa el sistema. En el proceso de
automatizacion, el valor del producto social est4 cada vez menos determinado
por el tiempo de trabajo necesario para su produccion. En consecuencia, la
necesidad social efectiva del trabajo productivo declina y el hueco ha de ser
rellenado con actividades improductivas. Una cantidad cada vez mayor del
trabajo realizado actualmente se ha convertido en superfluo, carente de valor y
de significacién.>

La técnica es un arma en contra de la utilizacion represiva de la energia
en tanto que minimiza el tiempo necesario para la produccion de las
necesidades de la vida, ahorrando asi el tiempo para el desarrollo de las
necesidades mas alla del campo de la necesidad y del consumo necesario.>”

Como menciona Marcuse dentro del prefacio politico de 1966 a Eros y
Civilizacion, la tesis de dicho trabajo, que se encuentra desarrollada de una
manera mas plena dentro de EI hombre unidimensional, es que el hombre solo
puede evitar el destino al cual lo ha llevado el desarrollo del capitalismo de la
segunda posguerra, llegando a un nuevo punto de partida desde el que pueda
reconstruir el aparato productivo sin aquel ascetismo interior que constituye la
base mental de la dominacion y la explotacién. Este viraje en el rumbo pasa
directamente por el analisis critico de la forma actual del proceso de trabajo, lo
cual de ninguna manera se circunscribe solamente al &mbito econémico, sino
que abre la discusion en el ambito politico, filoséfico y por supuesto en el
terreno de la psicologia, terreno en el cual Marcuse propone el término de
“sexualidad polimorfa” para indicar que la nueva direccion del progreso
depende completamente de la posibilidad de activar las necesidades bioldgicas
organicas reprimidas o frenadas; se abre la posibilidad de convertir al cuerpo
humano en un instrumento del placer y no del trabajo. El desarrollo de las

necesidades y facultades predominantes en la actualidad es una formula que

> Marcuse, 1999, p 133.
% Marcuse, 2002, p 94-95.
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parece inadecuada; la aparicion de necesidades y facultades nuevas,
cualitativamente diferentes, parece ser el requisito indispensable previo, un
requisito para la liberacién.>®

Dicha liberacidn, cuyas principales observaciones al respecto fueron
explicadas en el Ultimo apartado, parece encontrarse todavia mas lejana en la
actualidad, por esto es que deben de ser entendidos los planteamientos del
trabajo ludico y la sublimacién no represiva en estrecha vinculacion con el
sefalamiento al respecto de la represion excedente, de suyo problematico.

Es ademéas muy importante sefalar la trascendencia que tiene en este
contexto el planteamiento de ElI hombre unidimensional, en donde dice: “La
creacion de necesidades represivas ha llegado a ser desde hace mucho parte
del trabajo socialmente necesario; necesario en el sentido de que sin él la
forma establecida de produccién no se sostendria”.”’

Para Marcuse la amenaza de una guerra atdmica es el eje de la época
posterior al enfrentamiento de potencias capitalistas de la primera mitad del
siglo XX y una muestra explicita del instinto de muerte que predomina en el
capitalismo, sin embargo aunque reconoce la necesidad de una teoria critica,
cree que ésta no posee conceptos que puedan tender un puente sobre el
abismo entre el presente y el futuro.®® Es en este sentido entendible que
aunque Marcuse vuelve al primer Marx para la discusion del concepto de
trabajo como el campo verdaderamente humano, no trata de usar al
planteamiento de la critica de la economia politica para su discusion con el
psicoandlisis.

El planteamiento de Marcuse tiene la ventaja dentro de nuestro estudio
de mantener un continuo regreso a la nocién de trabajo para la explicacion de
sus ideas, el acento en la enajenacion y las posibilidades de liberacion
anteriormente expuestas son ejemplos muy importantes de la interaccion
dialéctica entre la forma en la cual los hombres se organizan para hacer frente
a la escasez y los fendmenos que ocurren dentro de lo que denominamos

psique, ya que la aparicion del pensamiento y la reflexién, inseparable del

%6 Marcuse, 1999, p 135.
5 Marcuse, 1968, p. 263.
% Ibid, p 274.
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lenguaje, es inseparable a su vez de todas las relaciones concretas que el

trabajo crea entre los hombres.
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Erich Fromm: Productividad y caracter desde el mirador de la dialéctica

de lalibertad.

Alcances psicoldgicos de la dialéctica de la libertad capitalista.

El estudio hecho por el psicoanalisis es siempre un estudio del individuo
en sus relaciones con los demas. Sin embargo, esas relaciones tal como Freud
las concibe, son similares a las del orden economico del individuo en una
sociedad capitalista. Cada persona trabaja ante todo para si misma, de un
modo individualista, a su propio riesgo, y no en primer lugar en cooperacion
con los demas. Pero el individuo no es Robinson Crusoe, necesita de los otros,
como clientes, empleados, patrones. El mercado, ya sea de bienes o de trabajo
regula su relacion con los demas. Es asi como el individuo solo y autosuficiente
entra en relaciones con el projimo en tanto éste constituye un medio con vistas
a un fin: vender y comprar. Es asi como los otros individuos constituyen
siempre un medio para el fin propio, la satisfaccion de tendencias que, en si
mismas, se originan en el individuo antes de que éste tenga contacto con los
demas. El campo de las relaciones humanas, en el sentido de Freud, es muy
similar al mercado: es un intercambio de satisfacciones de necesidades
biolégicamente dadas, en el cual la relaciébn con los otros individuos es un
medio para un fin y nunca un fin en si mismo.>®

La posicion de Fromm se distancia del psicoandlisis en tanto que se
funda en el supuesto de que el problema central de la psicologia es el que se
refiere al tipo especifico de conexion del individuo con el mundo, ademas de
que para Fromm la relacion entre el individuo y la sociedad no es de caracter
estatico. No acontece como si tuviéramos por un lado al individuo dotado por la
naturaleza de ciertos impulsos, y por el otro a la sociedad que, como algo
separado de él, satisface o frustra aquellas tendencias innatas.

Aunque hay ciertas necesidades comunes a todos, tales como el
hambre, la sed o el deseo sexual, aquellos impulsos que contribuyen a

establecer las diferencias entre los caracteres de los hombres, como el amor, el

%% Fromm, 2000, p 32-33.
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odio, el deseo de poder y el anhelo de sumisién, todos ellos son resultantes del
proceso social. Las inclinaciones humanas mas bellas, asi como las més
repugnantes, no forman parte de la naturaleza humana fija y biol6gicamente
dada, sino que resultan del proceso social que crea al hombre. En este sentido
la sociedad no solamente posee una funcidn represora, sino que también
posee un sentido creador, ya que todas las pasiones y angustias humanas son
en realidad un producto cultural; es precisamente la psicologia social la
encargada de comprender el proceso en el que se lleva a cabo la creacion del
hombre en la historia. Sin embargo la tarea de esta disciplina no es solamente
la de mostrar como cambian y se desarrollan pasiones, deseos y angustias, en
tanto constituyen resultados del proceso social, sino también cémo las energias
humanas asi modeladas en formas especificas, se tornan a su vez fuerzas
productivas que forjan el proceso social. Asi por ejemplo, el ardiente deseo de
fama y éxito y la tendencia compulsiva hacia el trabajo son fuerzas sin las
cuales el capitalismo no hubiera podido desarrollarse. *°

Tan sélo la psicologia dinamica, cuyos fundamentos han sido formulados
por Freud, puede ir mas alld de un simple reconocimiento verbal del factor
humano. Aun cuando no exista una naturaleza humana prefijada, no podemos
considerar dicha naturaleza como infinitamente maleable y capaz de adaptarse
a toda clase de condiciones sin desarrollar un mecanismo psicologico propio.
La naturaleza humana aun cuando es producto de la evolucién historica, posee
ciertos mecanismos y leyes inherentes, cuyo descubrimiento constituye la tarea
de la psicologia.®*

Para Fromm, existen ciertos sectores de la naturaleza humana que son
mas flexibles y adaptables que otros. Aquellas tendencias y rasgos de caracter
por los cuales los hombres difieren entre si muestran un alto grado de
elasticidad: amor, propension a destruir, sadismo, deseo de grandeza, etc;
todas estas caracteristicas son flexibles en tanto que los individuos,
particularmente en la nifiez, pueden desarrollar una u otra, segun el modo de

existencia total que les toque vivir. Ninguna de estas necesidades es fija y

% Ibid, p. 34
% Ibid, p.35
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rigida, como ocurriria si se tratara de una parte innata de la naturaleza humana
que se desarrolla y debe ser satisfecha en todas las circunstancias.®

En contraste con este tipo de necesidades, hay otras que constituyen
una parte indispensable de la naturaleza humana y que han de ser satisfechas
de manera imperativa. Estas necesidades se encuentran arraigadas en la
organizacion fisiologica del hombre, como el hambre, la sed, el suefio, etc.
Para cada una de ellas existe un determinado umbral mas alla del cual se hace
imposible soportar la falta de satisfaccion, este tipo de necesidades se resumen
en la necesidad de autoconservacion, la cual constituye aquella parte de la
naturaleza humana que debe satisfacerse en todas las circunstancias y que
forma, por lo tanto, el motivo primario de la conducta humana.

El hombre debe de comer, beber, dormir, protegerse de los enemigos,
etc. Para hacer todo esto debe trabajar y producir. El trabajo, por otra parte, es
para Fromm siempre trabajo concreto, es decir un tipo especifico de trabajo
dentro de un tipo especifico de sistema econdémico. Las diferentes especies de
trabajo (asalariado, esclavo, campesino, etc) requieren rasgos de caracter
completamente distintos y contribuyen a generar diferentes formas de conexion
con los demés. Cuando nace un hombre se fija un escenario. Debe comer y
beber, y por ende, trabajar; ello significa que le sera preciso trabajar en
aguellas condiciones especiales y en aquellas determinadas formas que le
impone el tipo de sociedad donde ha nacido. Ambos factores, su necesidad de
vivir y el sistema social, no pueden ser alterados por él en tanto individuo,
siendo ellos los que determinan el desarrollo de aquellos rasgos que muestran
una plasticidad mayor. Ello no significa que no pueda intentar juntamente con
otros individuos, la realizacion de ciertos cambios politicos o econémicos; no
obstante, su personalidad es moldeada esencialmente por obra del tipo de
existencia especial que le ha tocado en suerte, puesto que desde nifio ha
tenido que enfrentarlo en el entorno familiar, medio que expresa todas las
caracteristicas tipicas de una sociedad o clase determinada.®®

Ademas de las necesidades fisiol6gicamente condicionadas, existe otra
parte de la naturaleza humana que posee un caracter de imperativo y es

precisamente la necesidad de relacionarse con el exterior y evitar el

%2 Ibid, p. 37
% Ibid, p 38-39
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aislamiento, esta relaciéon no tiene que ver con un contacto fisico sino con la
superacion de la soledad. El tipo de conexién con el mundo puede ser noble o
trivial, pero aun cuando se relacione con la forma mas baja y ruin de la
estructura social, es, de todos modos, mil veces preferible a la soledad. La
religion o el nacionalismo, asi como cualquier otra costumbre o creencia, por
mas que sean absurdas o degradantes, siempre que logren unir al individuo
con los demés constituyen refugios para el mayor temor del hombre, el
aislamiento.

Una prueba fehaciente de lo anteriormente sefialado es el hecho de que
el hombre no puede vivir si carece de formas de mutua cooperacion; también
se puede sefialar el hecho de que a causa de la incapacidad de cuidarse a si
mismo por parte del nifio, en lo concerniente a las funciones primordiales, la
comunicacién con los otros es para él cuestién de vida o muerte.®

Para Fromm con el proceso de individuacién tiene lugar la emergencia
del hombre desde un estado de unidad indiferenciada con el mundo natural y
empieza el largo camino a partir del cual se llega a tener una autoconciencia
del yo como algo separado y distinto de la naturaleza y de los demas hombres.
En este sentido si llamamos yo al todo organizado e integrado de la
personalidad, podemos decir que un aspecto del proceso de individuacion
consiste en el crecimiento de la fuerza del yo. Los limites de la individuacion y
del crecimiento del yo son establecidos en parte por las condiciones
individuales, pero, esencialmente por las condiciones sociales. Esto ya que aun
cuando las diferencias interindividuales existentes al respecto parecen ser
grandes, toda sociedad se caracteriza por determinado nivel de individuacion,
mas alla del cual el individuo no puede ir.%®

Otro aspecto que sefiala Fromm como consecuencia del proceso de
individuacion es el aumento de la soledad, ya que los vinculos primarios como
la pertenencia a una verdadera comunidad o la relacién del nifio con su madre
ofrecen la seguridad y union basica con el mundo exterior a uno mismo. En la
medida en que el hombre rompe la relacién con los vinculos primarios existe
una separacion de un mundo que, en comparacion con la propia existencia del

individuo, es fuerte y poderoso en forma abrumadora; es asi que se genera un

% Ibid, p 41.
% |bid, 47.
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sentimiento de angustia e impotencia. Para tratar de contrarrestar este
sentimiento es que surge el impulso de abandonar la propia personalidad
sumergiéndose en el mundo exterior; dichos intentos de reversién toman un
caracter de sometimiento, en el cual no se elimina nunca la contradiccion
béasica entre la autoridad y el que a ella se somete.®®

Para Fromm, la sumision no es el tnico medio para evitar el sentimiento
de soledad y angustia que trae consigo el proceso de individuacion, también
existe un método creador y que no desemboca en un conflicto insoluble, se
refiere a la relacion productiva de los hombres y la naturaleza, relacion que
retne al individuo con el mundo sin privarlo de su individualidad. “Este tipo de
relacion, cuya expresién mas digna la constituyen el amor y el trabajo creador,
esta arraigado en la integracién y en la fuerza de la personalidad total, y por lo

tanto se haya sujeto a los mismos limites que existen para el crecimiento del
»67

yo

Fromm entiende por instinto un tipo especifico de accién que se haya
determinado por ciertas estructuras neurolégicas heredadas, cuanto mas bajo
se haya ubicado un animal en la escala de desarrollo filogenético, tanto mayor
es su adaptacion a la naturaleza y la vigilancia que los mecanismos reflejos e
instintivos ejercen sobre sus actividades; por otro lado mientras mas alto se
encuentre un animal en dicha escala tanto mayor es la flexibilidad de sus
acciones y tanto menos completa es su adaptacion estructural al nacer. Este
proceso alcanza su apogeo en el hombre, el cual al nacer es sin duda el mas
desamparado de todos los animales, ya que su adaptacion a la naturaleza se
funda sobre todo en el proceso educativo y no en la determinacion instintiva. El
instinto tiende a desaparecer en la especie humana.®®Es en este sentido que
para Fromm la existencia del ser humano en sociedad empieza cuando el
grado de la fijacion instintiva de la conducta es inferior a cierto limite; cuando la
adaptacion a la naturaleza deja de tener un caracter coercitivo, cuando la
manera de obrar no es ya fijada por mecanismos hereditarios. La existencia
humana y la libertad son inseparables desde el principio, el autor aclara que la

forma en que se emplea la nocion de libertad no es en un sentido positivo, de

* Ibid, 48.
*" Ibid
%8 . Bernard, citado por Fromm
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libertad para, sino en el sentido negativo de libertad de, es decir liberacion de la
determinacion instintiva del obrar. Es por esto que se hace pertinente abrir a
partir del concepto de libertad la discusion dentro de las ciencias sociales, ya
que se nos hace posible entender como un concepto econémico tan amplio
como el de trabajo puede ser estudiado desde las diferentes perspectivas que
nos proporciona la psicologia social, la antropologia, sociologia, etc; siempre
partiendo de una caracterizacion del hombre como el ser que es libre de llevar
a cabo su vida de una manera no predeterminada.

Para Fromm el pensamiento y el trabajo estan indiscutiblemente unidos
en tanto que el hombre, al igual que los animales, se ve obligado a eliminar la
tension creada por un estimulo, por ejemplo el hambre, pero a diferencia del
animal, para el ser humano la forma de satisfacerlo permanece siempre
“abierta”, es decir que debe elegir entre diferentes modos de accién. En lugar
de una accion instintiva predeterminada, el hombre debe valorar mentalmente
los diversos tipos de conducta posibles; empieza a pensar.®® Modifica su papel
frente a la naturaleza pasando de la adaptacion pasiva a la activa: crea. Crea
instrumentos y al mismo tiempo que domina a la naturaleza, se separa de ella
mas y més. Va adquiriendo una oscura consciencia de si mismo, o mas bien de
Su grupo, como algo que no se identifica con la naturaleza. Cae en la cuenta de
qgue le ha tocado un destino tragico: ser parte de la naturaleza y sin embargo
trascenderla. Llega a ser consciente de la muerte en tanto que destino final,
aun cuando trate de negarla a través de mdltiples fantasias.”

Para el autor, el proceso de crecimiento de la libertad humana posee el
mismo caracter dialéctico que ya se ha advertido en el proceso de crecimiento
individual. Por un lado se trata de un proceso de crecimiento de su fuerza e
integracion, de su dominio de la naturaleza, del poder de la razén y de su
solidaridad con otros seres humanos. Pero por otro lado esta individuacion
creciente significa un aumento paulatino de su inseguridad y aislamiento y, por
ende, una duda creciente acerca del propio papel en el universo, del significado
de la propia vida, y junto con todo esto, un sentimiento creciente de la propia

impotencia e insignificancia como individuo.™

% Fromm, 2000, p.51.
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™ Ibid, p. 53
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Las condiciones econOmicas, sociales y politicas, de las que depende
todo el proceso de individuacion humana, no ofrecen una base para la
realizacion de la individualidad en el sentido que se ha sefialado, en tanto que,
al propio tiempo, se priva a los individuos de aquellos vinculos que les
otorgaban seguridad, la falta de sincronizacion que de ello resulta transforma la
libertad en una carga insoportable. Se identifica a la libertad con la duda y con
el tipo de vida que carece de significado y direccion. Surgen asi poderosas
tendencias que llevan hacia el abandono de este género de libertad para
buscar refugio en la sumisién o en alguna especie de relacién con el hombre y
el mundo que prometa aliviar la incertidumbre, aun cuando prive al individuo de
libertad"?.

Una de las caracteristicas de la psicologia social capitalista cuando se le
observa desde el mirador de la libertad como categoria psicologica es que Si
bien en muchos aspectos el individuo ha crecido, se ha desarrollado mental y
emocionalmente y participa de las conquistas culturales de una manera jamas
experimentada antes, también ha aumentado el retraso entre el desarrollo de la
‘libertad de”y el de la “libertad para”. El fascismo y la actitud de indiferencia de
las masas en la actualidad son para Fromm consecuencias de la desproporcion
entre la libertad de todos los vinculos y la carencia de posibilidades para la
realizacion positiva de la libertad y la individualidad.

El significado psicolégico de las teorias del protestantismo viene a
cuento para el planteamiento de Fromm. dado que fueron precisamente las
doctrinas protestantes las que prepararon psicolégicamente al individuo para el
papel que le tocaria desempefiar en el moderno sistema industrial. La
personalidad humana fue transformada durante el periodo de la Reforma en el
sentido de que se desarrollo al individuo, al mismo tiempo que se hizo mas
desamparado; ademas de que se aumento su libertad en la misma medida en
que se crearon nuevas especies de dependencia.”

Fromm nos aclara que su estudio de la psicologia social del capitalismo

no es el de la totalidad de la descripcion de los efectos del mismo en el caracter

"2 Es de destacar el estudio que hace Fromm del fascismo y el nazismo como formas de evasién propias
de la sociedad capitalista del anterior siglo, sin embargo por no se un tema que enlace el planteamiento
psicologico con los factores economicos, no se le tratara de manera rigurosa.

® Al igual que el tema el fascismo, la reforma es un aspecto al que Fromm dedica el tercer capitulo de su
libro, en este caso no se presenta un desarrollo de los argumentos del autor sobre el particular, sino que
solamente se toma como base para su posterior analisis de la libertad dentro del sistema capitalista.
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humano sino que se limita al mirador de la libertad como problema psicolégico,
siempre pensando las contradicciones de una manera dialéctica en donde la
comprension del problema en su conjunto depende justamente de la capacidad
de observar ambos lados del proceso sin perder de vista uno de ellos cuando
se observa al otro.”

En primer lugar sefiala el enorme progreso que el capitalismo ha
aportado al desarrollo de la personalidad humana. En un principio la libertad
econdmica constituia la base del desarrollo y la clase media era su
abanderada. El individuo habia dejado de estar encadenado a un orden social
fijo, fundado en la tradicion que sélo le otorgaba un estrecho margen para el
logro de una mejor posicion personal, situada mas alla de los limites
tradicionales. Ahora confiaba, y le estaba permitido hacerlo, en tener éxito en
todas las ganancias econdmicas personales que fuera capaz de obtener con el
ejercicio de su diligencia, capacidad intelectual, coraje, frugalidad o fortuna.”

Para Fromm la incidencia positiva del capitalismo dentro del problema de
la libertad estriba en que a partir de la libertad econdmica el hombre de la clase
media tiene ante si un fin por el cual podia luchar y que a menudo le cabia en
suerte alcanzar. EI hombre aprendié a contar consigo mismo, a asumir la
responsabilidad de sus decisiones, a abandonar tanto las supersticiones
terrorificas como las consoladoras. Se fue liberando progresivamente de las
limitaciones de la naturaleza, dominé las fuerzas naturales en un grado nunca
antes visto. Los hombres alcanzaron la igualdad: las diferencias de casta y
religion, que en un tiempo habian significado barreras naturales que obstruian
la unificacibn de la raza humana, desaparecieron, y asi los hombres
aprendieron a reconocerse como seres humanos. Es en este sentido que
Fromm sostiene que el capitalismo no solamente liber6 al hombre de sus
vinculos tradicionales, sino que también contribuyé poderosamente al aumento
de la libertad positiva, al crecimiento de un yo critico, activo y responsable.”®

Este desarrollo en positivo de la libertad se presenta sin embargo con
efectos inversos al mismo tiempo, al hacer al individuo mas solo y aislado y al

inspirarle un sentimiento de insignificancia e impotencia. Fromm atribuye este

™ Fromm, 2000, p 114.
" Ibid, p.116
" Ibid, p.117
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hecho en primer lugar al principio de la actividad individualista como una
caracteristica general de la economia capitalista. A diferencia de las
sociedades precapitalistas en las que el individuo sélo tiene sentido como parte
del todo social, dentro del capitalismo se abandona al individuo completamente
a si mismo, lo que hace y como lo hace, si tiene éxito o deja de tenerlo, eso es
sélo asunto suyo. Obviamente este cambio influyo directamente en el proceso
de individuacion. Sin embargo al favorecer la “libertad de”, este principio
contribuy6 a cortar todos los vinculos existentes entre los individuos, y de este
modo separd y aislé a cada uno de todos los deméas hombres.

Desde el punto de vista economico el individualismo espiritual de la
reforma luterana y calvinismo es muy similar al individualismo econémico. En
ambos casos el individuo se halla completamente solo y en su aislamiento
debe enfrentar a un poder superior: sea este el de Dios, los competidores, o las
fuerzas econémicas impersonales.”’

En el capitalismo, la actividad economica, el éxito, las ganancias
materiales, se vuelven fines en si mismos. El destino del hombre se transforma
en el de contribuir al crecimiento del sistema econdmico, a la acumulacion de
capital, no ya para lograr la propia felicidad o salvacion, sino como un fin dltimo.
El hombre se convierte en un engranaje de la basta maquina econémica, un
engranaje importante si posee mucho capital e insignificante si carece de el,
pero de uno u otro modo continua siendo un engranaje destinado a propdsitos
que le son exteriores. La subordinacion el individuo como medio para fines
econdmicos se funda en las caracteristicas del modo de produccién capitalista,
gue hacen de la acumulacion de capital el propdsito y objetivo de la actividad
econdémica. Se trabaja para obtener un beneficio, pero este no es obtenido con
el fin de ser gastado, sino con el de ser invertido como nuevo capital; el capital
asi acrecentado trae nuevos beneficios que a su vez son invertidos,
siguiéndose de este modo un proceso circular infinito.”®

La imposicion de la acumulacién de capital como fin ultimo en lugar del
uso de la rigueza en el consumo constituye la premisa de las grandiosas
conquistas de nuestro sistema industrial. Si el hombre no hubiera asumido tal

actitud asceética hacia el trabajo y el deseo de invertir los frutos de este con el

" Ibid, p 118.
"8 Ibid, p. 120.
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propésito de desarrollar las capacidades productivas del sistema econdémico,
nunca se habria realizado el progreso que hemos logrado al dominar las
fuerzas naturales; ha sido este crecimiento de las fuerzas productivas de la
sociedad el que por primera vez en la historia nos ha permitido enfocar un
futuro en el que tendra fin la incesante lucha por la satisfaccion de las
necesidades materiales. Sin embargo aun cuando el principio de que debe
trabajarse en pro de la acumulacion de capital es de un valor enorme para el
progreso de la humanidad, desde el punto de vista subjetivo ha hecho que el
hombre trabajara para fines extrapersonales, lo ha transformado en el esclavo
de aquella maquina que el mismo construyo, y por lo tanto le ha provocado un
sentimiento de insignificancia e impotencia personales.”

Después de observar la situacion desde el punto de vista de la clase
media, cuya importancia fue toral para la consolidacién del capitalismo, Fromm
procede al analisis de la clase que por carecer de los medios de produccion se
ve obligada a vender su fuerza de trabajo, en este sentido nos dice que el
efecto psicolégico de su posicibn econdmica no es muy distinto del que
experimenta el capitalista, ya que al estar empleados dependen de las leyes
del mercado, de la prosperidad y la crisis del mercado mundial y del efecto de
las mejorias técnicas de la que disponga el empleador. El capitalista maneja
directamente a los obreros, transformandose asi, frente a ellos, en la expresion
de un poder superior al cual habia que someterse. Para el autor el sindicalismo
ha proporcionado al obrero algin poder propio, y con ello le ha permitido
superar su posicion de simple y pasivo objeto de manipulacion.

Ademas de esta interdependencia directa del obrero con el empleador,
el espiritu de ascetismo y la sumisiébn a fines extrapersonales que fueron
seflalados como rasgos caracteristicos del capitalista, impregnaron también la
mentalidad del trabajador. Esto se explica por el hecho de que en cada
sociedad el espiritu de la cultura esta determinado por las clases dirigentes del
proceso de produccién; esto ya que tales clases poseen ademas el poder de
dirigir el sistema educacional, escuelas, iglesias, prensa y teatro, penetrando
de esta manera con sus ideas en la mentalidad de toda la poblacion; y en parte

porque estos poderosos grupos ejercen tal prestigio, que las clases bajas se

™ Ibid, p 121.

46



hayan dispuestas a imitar sus valores asi como a identificarse
psicolégicamente con ellas.®

En este punto Fromm sefiala la existencia de una contradiccion
dialéctica en el hecho de que el hombre moderno cree que sus acciones estan
motivadas por el interés personal, cuando en realidad su vida esta dedicada a
fines que no son los suyos. Para el autor el egoismo estd fundado en la
carencia de autoafirmacion y amor hacia el yo real, es decir hacia todo el ser
humano concreto junto con sus potencialidades.®!

El yo del hombre moderno es entendido necesariamente como el yo
social, constituido esencialmente por el papel que se espera debera
desempeifiar el individuo y que, en realidad, es tan sélo el disfraz subjetivo de la
funcién social objetiva asignada al hombre dentro de la sociedad. El egoismo
en la modernidad capitalista no representa otra cosa que la codicia originada
por la frustracion del yo real, cuyo objeto es el yo social. Mientras que el
hombre moderno parece caracterizarse por la afirmacion del yo, en realidad
este ha sido debilitado y reducido a un segmento del yo total — intelecto y
voluntad de poder- con la exclusion de todas las demas partes del yo total.®?

Sin embargo Fromm no concede tan facilmente la verdad a la afirmacion
del aumento de vigor del yo individual a través del dominio de la naturaleza, ya
gue la racionalidad del sistema de produccion, en sus aspectos técnicos se ve
acompafada por la irracionalidad de sus aspectos sociales. El destino del ser
humano se halla sujeto a las crisis econémicas, la desocupacion y la guerra. El
ser humano ha construido el mundo, ha erigido casas y fabricas, produce ropa
y comida, pero se ha visto apartado del producto de sus propias manos, y en
verdad ya no es el duefio del mundo que ha edificado. Por el contrario, el
mundo, obra humana, se ha transformado en su duefio, un duefio frente al cual
debe inclinarse, a quien trata de aplacar o de manejar lo mejor que puede. El
producto de sus propios esfuerzos ha llegado a ser su dios. El hombre parece

hallarse impulsado por su propio interés, pero en realidad su yo total, con sus

% Ibid, p 121-122.

81 El tema de egoismo y la forma en que Fromm discute los diferentes tipos de amor se aleja en cierto
sentido de nuestro tema, por lo cual solo se presentan las conclusiones del autor al respecto, con el fin de
que la posterior comparacion del concepto de enajenacion de Marx pueda entenderse adecuadamente. La
interesante discusion al respecto del amor es tratada por el autor también en libros como El arte de amar y
Etica y psicoanélisis

82 Fromm, 2000, p 125.
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concretas potencialidades, se ha vuelto un instrumento destinado a servir los
propositos de aquella misma maquina que sus manos han forjado.®®

En el capitalismo la relacion concreta de un individuo con otro ha perdido
su caracter directo y humano, asumiendo un espiritu de instrumentalidad y
manipulacion. En todas las relaciones sociales y personales las relaciones
estan dadas por las leyes del mercado. El sentimiento de indiferencia mutua es
una caracteristica psicologica tanto de la relacion que existe entre los
diferentes capitales competidores como también de la relacion entre el
trabajador y el patréon. Estas dos clases de seres humanos estan usandose
mutuamente para el logro de sus fines econdmicos; su relacion se caracteriza
en que cada uno constituye un medio para un fin, representa un instrumento
para el otro. De la misma manera se puede caracterizar a la relacion entre el
hombre de negocios y su cliente. Este ultimo representa un objeto que debe ser
manipulado, y no una persona concreta cuyos propésitos interesen al
comerciante. Lo mismo ocurre con la actitud hacia el trabajo, la cual se torna
cada vez mas de caracter instrumental; en oposicion al artesano de la edad
media, el moderno industrial no se interesa primariamente en lo que produce,
sino que considera el producto de su industria como un medio para extraer un
beneficio de la inversibn de capital y depende fundamentalmente de las
condiciones del mercado, las cuales habran de indicarle cuales son los
sectores de produccion que le proporcionardn ganancias para el capital a
invertir.3

El caracter enajenante de la modernidad capitalista para Fromm no sélo
tiene lugar en las relaciones econdémicas sino también en las personales; éstas
toman el aspecto de relacion entre cosas en lugar del de relacién entre seres
humanos, quiza el fenomeno mas destructivo en este sentido sea la relacion
del individuo con su propio yo. EI hombre moderno no solamente vende
mercancias, sino que también se vende a si mismo y se considera como una
mercancia. El obrero manual vende su energia fisica, el comerciante, el
médico, el empleado, venden su personalidad. Todos ellos necesitan una
personalidad si quieren vender sus productos o servicios. Su personalidad

debe ser agradable: debe poseer energia, iniciativa y todas las cualidades que

% Ibid, p.126.
8 Ibid,p.127.
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Su posicion o profesion requieran. Al igual que con las demas mercancias, al
mercado es al que corresponde fijar el valor de estas cualidades humanas, y
aun su misma existencia. Si las caracteristicas psicolégicas de una persona no
pueden usarse para la extraccion de plusvalor, simplemente no existen, de la
misma manera que una mercancia invendible carece de valor econémico aun
cuando pudiera tener un valor de uso.®

Dentro del proceso de individuacion moderno, el sentimiento de
aislamiento y soledad generado por el caracter enajenante del proceso de
reproduccion social intenta ser negado por ciertos factores capaces de ayudar
a la superacion de tales sentimientos. En primer lugar el yo se ve respaldado
por la posesion de propiedades. El propietario privado, como persona, y los
bienes de su propiedad, no podian ser separados. Los trajes o la casa de un
hombre eran parte de su yo tanto como su cuerpo. Cuanto menos se sentia
alguien, tanto mas necesitaba tener posesiones. En este mismo sentido la
familia también es un factor que pugna por eliminar el sentimiento de
inferioridad y soledad, ya que dentro del seno familiar es que el individuo puede
llegar a sentirse alguien. Se puede perfectamente ser un don nadie en el
mundo de las relaciones sociales y por otra parte ser el rey en la casa propia,;
en donde obedecido por la mujer y los hijos, el trabajador ocupa ahora el centro
de la escena, aceptando ingenuamente este papel como un derecho natural
que le perteneciera.®®

La fase monopolista del capitalismo se caracteriza por una
predominancia de los factores tendentes a debilitar el yo individual. El
sentimiento individual de impotencia y soledad fue en aumento, la libertad de
todos los vinculos tradicionales se fue acentuando, pero las posibilidades de
lograr el éxito economico individual se restringieron. El individuo se siente
amenazado por fuerzas gigantescas, y la situacion es analoga en muchos
sentidos a la existente en los siglos XV y XVI. Este hecho es explicado por
Fromm a partir del crecimiento del poder del capital monopolista. La
independencia econdmica de muchas personas ha resultado destruida en
aguellas esferas en que el capital monopolista se ha impuesto. Desde el punto

de vista psicologico existe muy poca diferencia entre el hecho de estar

% Ibid.
% Ibid, p.129.
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empleado por una gran compafia y el de ser un comerciante independiente; de
una u otra manera se toma el lugar de un mero engranaje de la maquina de
distribucién.®’

En el caso del obrero, las consecuencias psicoldgicas de la superioridad
de la gran empresa se expresan en el hecho de que anteriormente conocia
personalmente al patrén, existia una relacibn concreta con el capitalista.
Mientras que dentro de la fase monopolista del capitalismo en donde el patron
se ha vuelto una figura abstracta, la direccion del proceso de produccion solo
es un poder andénimo que trata con él de un modo indirecto, y frente al cual,
como individuo, es algo insignificante. La empresa llega a tener tales
dimensiones que el individuo es incapaz de conocer algo mas alla del pequefio
sector relacionado con la tarea que le ha tocado desempeiiar. Esta situacion es
compensada de algun modo por el sindicalismo, el cual tiene el efecto
psicolégico de proporcionar sentimiento de fuerza y significado frente a los
gigantes econémicos con que debe luchar.®®

La insignificancia del individuo en el capitalismo no soélo tiene lugar en el
papel desempefiado de patron o trabajador, sino que también cuando el
hombre se encuentra en el papel de consumidor, se ha vuelto un comprador
abstracto, el cual s6lo le interesa a la tienda en tanto cliente abstracto; se
elimina la relacion humana concreta que existia en el acto de venta de
mercancias. Esta situacion se acentia con los métodos de la mercadotecnia
moderna, la cual no se dirige a la razén sino a la emocién, ademas de que lo
hace a través de medios irracionales, aunque son capaces de proporcionar
alguna satisfaccion debido a su efecto estimulante sobre la fantasia, tal como
ocurre con el cine, pero al mismo tiempo se aumenta el sentimiento de
pequefiez e impotencia.?

Sin embargo, sefala el autor, el sentimiento de aislamiento individual e
impotencia desde las diferentes perspectivas que ha sido bosquejado, es algo
de lo que el hombre comun no tiene consciencia; como es algo demasiado
aterrador trata de ocultarlo tras la rutina de sus actividades diarias y la

seguridad y la aprobacion que halla en las relaciones privadas y sociales. Sin

¥ Ibid, p.132.
% Ibid.p. 133
% Ibid,p. 135
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embargo la soledad y el miedo prevalecen, no puede sobrellevar la carga que
le impone la libertad de , debe tratar de rehuirla en tanto no logra progresar de
la libertad negativa a la positiva. En este sentido es que se puede entender la
existencia de los mecanismos de evasion colectivos, como en el caso de la
sumision a un poder externo que deriva en tendencias fascistas; ademas del
conformismo automético o la destructividad que en varios sentidos
caracteristica de nuestra época.”

Fromm plantea la dialéctica de la libertad en el capitalismo sefialando la
impotencia e inseguridad que sufre el individuo aislado en la sociedad moderna
después de haberse liberado de todos los vinculos que en un tiempo otorgaban
significado y seguridad a su vida. El individuo moderno no puede soportar el
aislamiento, a causa del cual la unidad del mundo se ha quebrado para él
ademas de que pierde cualquier punto de orientacion, es por esto que se siente
abrumado por el sentido de su existencia. El desamparo y la duda paralizan su
vida y hacen necesario que trate de esquivar la libertad positiva que ha
conquistado. Es por esto que se ve arrastrado a nuevos vinculos, lo cual ya ha
sido mencionado con el nombre de mecanismos de evasion. Sin embargo, la
evasion de la libertad no restituye la seguridad perdida , sino que Unicamente
hace que el individuo se olvide de que es una entidad separada. El individuo
encuentra una nueva Yy fragil seguridad a expensas del sacrificio de la
integridad de su yo individual. Prefiere perder el yo porque no puede soportar
su soledad.”

La dialéctica de la libertad es muy complicada en este sentido, ya que a
partir del argumento de que la “libertad de” conduce hacia nuevas cadenas en
la figura de los mecanismos de evasidbn se podria concluir que la
independencia y la libertad son inseparables del aislamiento y el miedo, sin
embargo Fromm aclara de una manera muy pertinente que €l sostiene la
posibilidad de existencia de un estado de libertad positiva en el que el individuo
vive como yo independiente sin estar aislado, sino unido al mundo, a los demas
hombres y a la naturaleza. Esta posibilidad de realizaciéon del yo se alcanza no
solamente por el pensamiento, sino por la personalidad total del hombre, por la

expresion activa de sus potencialidades emocionales e intelectuales. Para

% Ibid, p.140.
°% |bid,246.
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Fromm la libertad positiva consiste en la actividad productiva de la personalidad
total integrada.®

El caracter unico del yo no contradice para Fromm de ningun modo el
principio de igualdad. La tesis de que todos los hombres nacen iguales implica
que todos ellos participan de las mismas cualidades humanas fundamentales,
que comparten el destino esencial de todos los seres humanos, que poseen
por igual el mismo inalienable derecho a la felicidad y a la libertad. Significa
ademas que las relaciones reciprocas son de solidaridad y no de dominacion o
sumisién. Lo que el concepto de igualdad no significa es que todos los hombres
sean iguales. Tal nocion deriva de la funcion que los individuos desempefian
actualmente en la vida econ6mica. En la relacion que se establece entre
vendedor y comprador, las diferencias concretas de la personalidad son
eliminadas. En esta situacion interesa solo una cosa: que el primero tenga algo
que vender y el segundo dinero para comprar. En la vida econémica un hombre
no es distinto de otro; pero si lo es como persona real, y cultivar el caracter
Unico de cada cual constituye la esencia de la individualidad.*®

Para Fromm, en el terreno econdmico el problema de la producciéon ha
sido resuelto — por lo menos en principio — y podemos profetizar un futuro de
abundancia, en el que la lucha por los privilegios econémicos ya no sera
consecuencia necesaria de la escasez. El problema que se enfrenta en la
actualidad es el de crear una organizacion de fuerzas econémicas y sociales
capaz de hacer del hombre — como miembro de la sociedad estructurada — el
duefio de tales fuerzas y no su esclavo. En este sentido Fromm considera los
logros de la sociedad democratica como conquistas fundamentales que no
solamente han de ser conservadas, sino que también deben ser desarrolladas
y fortificadas.

Sin embargo dichos logros de los paises democraticos, tales como el
gobierno representativo o la declaracion de los derechos humanos son
insuficientes por si mismos, ante lo cual Fromm sefala la necesidad de
remplazar el caracter irracional y cadtico de la produccion actual por una
economia planificada que represente el esfuerzo dirigido y armoénico de la

sociedad como tal. La sociedad debe de llegar a dominar el problema social de

% Ibid, p.247
% Ibid, p. 253.
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una manera tan racional como aspira a lograrlo con respecto a la naturaleza.
La primera condicion consiste en la eliminacion del dominio oculto de aquellos
que, aunque pocos en numero, ejercen, sin responsabilidades de ninguna
especie, un gran poder econémico sobre los muchos cuyo destino depende de
de las decisiones de aquellos.*

Solamente en una economia planificada, en la que toda la nacion
domine racionalmente las fuerzas sociales y econémicas, el individuo lograra
participar de la responsabilidad de la direccion y aplicar en su trabajo la
inteligencia creadora de la que esta dotado. Todo lo que interesa es que se le
restituya al individuo la posibilidad de ejercer una actividad genuina; que los
fines de la sociedad y los suyos lleguen a ser idénticos, no ya tan sélo
ideologicamente, sino en la realidad; y que pueda aplicar activamente sus
esfuerzos y su razén en su trabajo, realizando al mismo como algo por lo cual
pueda sentirse responsable en tanto que representa una actividad que posee
sentido y propésitos en funcion de sus propios fines humanos. Se debe
remplazar la manipulacion de los hombres por la cooperacion activa e
inteligente, y extender el principio del gobierno del pueblo por el pueblo y para
el pueblo, desde la esfera politica formal a la econdmica.

Uno de los principales obstaculos para el advenimiento de una economia
planificada es el requerimiento de un alto grado de centralizacion y como
consecuencia una burocracia destinada a administrar ese organismo
centralizado, en este sentido el autor sefiala que a menos que se logre fusionar
la planificacién desde arriba con la cooperacién activa desde abajo, a menos
qgue la corriente de la vida social consiga fluir continuamente desde la base
hasta la cumbre, la economia planificada llevara al pueblo a ser victima de
renovadas manipulaciones. Fromm reconoce un gran problema en el hecho de
combinar la centralizacion con la descentralizacién, pero se trata ciertamente
de una cuestién no menos soluble que los problemas técnicos que ya fueron
superados y que nos han conducido a un dominio casi absoluto de la
naturaleza.

El problema vuelve a ser, en este sentido, el de la iniciativa individual,

ésta constituyo uno de los grandes estimulos del capitalismo liberal, tanto para

% Ibid, p. 259.
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el sistema econdémico como para el desarrollo personal. Pero con dos
limitaciones: solamente desarrollé en el hombre dos cualidades esenciales, la
voluntad y la racionalidad, dejandolo, por otra parte, subordinado a los fines
econdémicos. Era este un principio que funcionaba muy bien durante una fase
del capitalismo en la que predominaban en alto grado el individualismo y la
competencia, y en las que habia espacio para un sinnimero de unidades
econOmicas. Pero éste se ha ido restringiendo. S6lo un namero reducido esta
en condiciones de ejercer la iniciativa individual. Si queremos realizar ahora
ese principio y extenderlo hasta liberar completamente la personalidad, ello
s6lo nos sera posible por medio del esfuerzo racional y consciente de toda la
sociedad, y merced a un grado de descentralizacion capaz de garantizar la
cooperacion activa, real y genuina, asi como la fiscalizacion por parte de las

mas pequefias unidades del sistema.®

Tipologia del caracter en sentido econémico

La forma en la cual Fromm aborda el tema del caracter es de suma
importancia en el tenor de nuestra investigacion, en especial porgue los
conceptos de su tipologia caracterolégica son esencialmente econémicos, en
contraposicion a la manera biologicista en la que segun su punto de vista,
Freud aborda el tema del caracter.*

Aungue cada individuo posee una constituciéon caracterolégica propia,
Fromm sostiene la necesidad de hablar del caracter social, el cual define como

el nucleo esencial de la estructura del caracter de la mayoria de los miembros

% Ibid, p.262.

% Otro importante estudio al respecto del caracter es el realizado por Reich dentro de su Analisis del
carater, dicho autor apoya sus conclusiones en la teoria de la economia sexual, que se refiere al cuerpo de
conocimientos que trata de la economia de la energia bioldgica en el organismo; para éste autor el
concepto econdémico-sexual del caracter es funcional y bioldgico y no estatico, psicolégico o moralista.
Es por esto que se decidié privilegiar la posicion de Fromm en el tema del caracter, ya que la relacion del
mismo con la dimension econdmica del proceso de reproduccion social es mucho mas transparente.
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de un grupo; nacleo que se ha desarrollado como resultado de las experiencias
bésicas y los modos de vida comunes del grupo mismo.*’

En el sentido dinamico de la psicologia analitica se denomina caréacter la
forma especifica impresa en la energia humana por la adaptacion dinamica de
las necesidades de los hombres a los modos de existencia peculiares de una
sociedad determinada. El caracter, a su vez, determina el pensamiento, la
accion y la vida emocional de los individuos. Los pensamientos, abstraccion
hecha de elementos puramente logicos implicitos en el acto de pensar, se
hayan en gran parte determinados por la estructura de la personalidad del que
piensa.

Es muy importante este sefialamiento al respecto del desarrollo de las
ideas dentro de una matriz emocional, ya que diferentes sociedades o distintas
clases dentro de una misma sociedad poseen caracteres sociales especificos,
y es a partir de estos que se desarrollan y fortifican las distintas ideas. Por
ejemplo, las nociones de trabajo y de éxito, como bienes ultimos de la vida,
llegaron a ser una fuerza poderosa y a incidir sobre el hombre moderno debido
a la soledad y la incertidumbre en que el mismo se hallaba; pero la propaganda
a favor del principio del esfuerzo incesante y de la religién del éxito, dirigida a
los campesinos mexicanos o a los indigenas, no hallaria ninguna respuesta
favorable.”® Es en este sentido que el autor concluye y subraya el hecho de que
las ideas pueden llegar a ser fuerzas poderosas, pero soélo en la medida en que
satisfagan las necesidades humanas especificas que se destacan en un
carécter social dado.*

Al respecto del significado del trabajo para el hombre moderno, Fromm
nos plantea que el intenso anhelo de realizar una actividad humana incesante
estaba arraigado en los sentimientos de soledad y angustia. Esta compulsion a
trabajar difiere de la actitud hacia el trabajo existente en otras culturas, en la
gue los hombres trabajaban cuanto era necesario, sin sentirse impulsados por
fuerzas adicionales propias de su estructura caracterologica.

Nuestro moderno sistema industrial requiere que la mayoria de las

energias se encaucen hacia el trabajo. Si la gente trabajara tan solo debido a

97 H
Ibid, p.264.
% Las afirmaciones de Fromm a este respecto se pueden sostener a partir del trabajo que realizé junto con
Michael Maccoby en Sociopsicoanalisis del campesino mexicano, Fondo de Cultura Econémica, 1979.
% Fromm, 2000, p.267.
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las necesidades externas, surgirian muchos conflictos entre sus deseos y sus
obligaciones y, por consiguiente, la eficiencia del trabajo se veria disminuida.
Sin embargo por medio de la adaptacion dinamica del caracter frente a los
requerimientos sociales, la energia humana, en lugar de originar conflictos, es
estructurada en formas capaces de convertirla en incentivos de accion
adecuados a las necesidades economicas; Fromm concluye que el caracter
social internaliza las necesidades externas, enfocando de este modo la energia
humana hacia las tareas requeridas por un sistema econdomico y social
determinado.'®

A fin de entender la especificidad del analisis del caracter hecho por
Fromm, sefalaremos brevemente las diferencias con respecto al psicoanalisis
de Freud, ya que para éste ultimo el principio esencial es el de considerar al
hombre como una entidad, un sistema cerrado, dotado por la naturaleza de
ciertas tendencias biol6gicamente condicionadas, ademés de que interpreta el
desarrollo del caracter como una reaccion frente a la satisfaccion o frustracion
de tales impulsos. Por el contrario, para Fromm se debe considerar la
personalidad humana por medio de la comprension de la relacion del hombre
con los demas, con el mundo, con la naturaleza y consigo mismo, el ser
humano es para Fromm primordialmente un ser social, y no, como lo supone
Freud, autosuficiente y sélo en segundo lugar necesitado de mantener
relaciones con los demas con el fin de satisfacer sus exigencias instintivas. El
problema central de la psicologia es el de la especial forma de conexién del
individuo con el mundo, y no el de la satisfaccion o frustracion de determinados
deseos instintivos. Es en este sentido que para Fromm las necesidades y los
deseos gue giran en torno a las relaciones del individuo con los demas, como
el amor, el odio, la ternura, la simbiosis, constituyen fendmenos psicoldgicos
fundamentales, mientras que para Freud sOlo representan consecuencias
secundarias de la frustracibn o satisfaccion de necesidades instintivas
primordiales.®*

Otra diferencia con respecto al psicoanalisis en donde se pone de relieve
un elemento econdémico es la referente a la distincion entre los fenomenos

psicolégicos de escasez y los de abundancia. El nivel primitivo de la existencia

190 1hid, p.269.
191 |hid, p.275
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humana es el de la escasez. Hay necesidades perentorias que deben ser
satisfechas antes que toda otra cosa. Solamente cuando el hombre llega a
disponer de mayor tiempo y energias que los indispensables para la
satisfaccion de sus necesidades primarias puede desarrollarse la cultura y con
ella los impulsos que acompafnan al fendmeno de la abundancia. Los actos
libres o espontaneos son siempre fendmenos de abundancia. La de Freud es
una psicologia de la escasez, ya que define al placer como la satisfaccion que
resulta de la eliminacion de una tension dolorosa. Los fendmenos de
abundancia, como el amor o la ternura, en realidad no desempefian ninguna
funcién dentro de su sistema.'®

Fromm se distancia de lo que llama la vision psicologista que caracteriza
al pensamiento freudiano, segun el cual los fendmenos culturales arraigan en
factores psicologicos derivados de impulsos sensitivos que, en si mismos, son
influidos por la sociedad s6lo a través de algun grado de represién; siguiendo
esta linea algunos continuadores del psicoandlisis como en el caso de Brown,
han explicado al capitalismo como consecuencia del erotismo anal, y el
desarrollo de la cristiandad primitiva como resultado de la ambivalencia frente a
la imagen paterna.

Asi mismo, Fromm se aleja de los postulados economicistas al respecto,
en donde a partir de una equivocada interpretacibn marxista de la historia, los
intereses econdmicos subjetivos son causa de los fenbmenos culturales, tales
como la religion y las ideas politicas, siguiendo esta linea interpretativa se
podria considerar al protestantismo como mera respuesta a ciertas
necesidades econdémicas de la burguesia.

Finalmente, toma distancia de la posicion idealista representada en la
obra de Weber, el cual sostiene que el desarrollo de un nuevo tipo de conducta
econdémica y de un nuevo espiritu cultural se deben a la renovacion de las
ideas religiosas, aun cuando insista en que tal conducta nunca se halla
determinada exclusivamente por tales doctrinas religiosas.

En oposicion al psicologismo, al economicismo y al idealismo, Fromm
supone que la ideologia y la cultura en general se hallan arraigadas en el

caracter social, el cual es moldeado por el modo de existencia de una sociedad

192 1hid, p.279.
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dada; a la vez que los rasgos caractereologicos dominantes se vuelven
también fuerzas constructivas que moldean el proceso social.

La dialéctica entre las fuerzas econdémicas, psicologicas e ideoldgicas
ocurre de tal manera que el hombre reacciona frente a los cambios en la
situacion externa transformandose €l mismo, mientras, a su vez, los factores
psicoldgicos contribuyen a moldear el proceso econdémico y social. Las fuerzas
econOmicas tienen una parte activa, pero han de ser entendidas no ya como
motivaciones psicologicas, sino como condiciones objetivas. Por su parte,
también las fuerzas psicologicas participan en forma activa, pero han de ser
entendidas como histéricamente condicionadas; y, por ultimo, las ideas son
fuerzas efectivas, pero sélo en tanto estén arraigadas en la estructura del
caracter de los miembros de un grupo social. A pesar de tal conexién, las
fuerzas econdmicas, psicoldgicas e ideoldgicas poseen cierta independencia.
Esto ocurre especialmente con respecto al desarrollo econémico, el cual, como
depende de factores objetivos, tales como las fuerzas productivas, la técnica,
los factores geogréficos, etc, se realiza con sus propias leyes. En el caso de las
fuerzas psicologicas se puede decir que son moldeadas por las condiciones
externas de vida, pero también poseen un dinamismo propio, es decir que
constituyen la expresion de necesidades humanas susceptibles de ser
moldeadas, pero no destruidas.®®

El caracter social surge de la adaptacion dinamica de la naturaleza
humana a la estructura social. Los cambios en las condiciones sociales
originan cambios en el caracter social, es decir, dan lugar a nuevas
necesidades, nuevas angustias. Estas originan nuevas ideas, es decir que
hacen a los hombres susceptibles de ser afectados por ellas; a su vez estas
nuevas ideas tienden a estabilizar e intensificar el nuevo caracter social y a
determinar las acciones humanas. Las condiciones sociales ejercen influencia
sobre los fendmenos ideoldgicos a través del caracter, éste, por su parte, no es
el resultado de una adaptacién pasiva a las condiciones sociales, sino de una

adaptacion dinamica que se realiza sobre la base de elementos biologicamente
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inherentes a la naturaleza humana o adquiridos como resultado de la evolucion
histérica.'®*

La principal diferencia entre la teoria del caracter de Freud y la
propuesta por Fromm es que éste ultimo no considera como base fundamental
del caracter a los varios tipos de organizacion de la libido, sino a los modos
especificos de relacion de la persona con el mundo exterior. EI hombre se
relaciona de dos maneras principales con el mundo, en primer lugar a través de
la asimilacion, es decir adquiriendo y asimilando objetos; y por otra parte a
través del proceso de socializacion, el cual consiste en la relacién con otras
personas y consigo mismo. El hombre se relaciona con otros de varias
maneras: puede amar u odiar, puede competir o cooperar, puede edificar un
sistema social basado en la igualdad o en la autoridad, en la libertad o en la
opresion, pero debe estar relacionado de alguna manera y la forma particular

en que lo hace es expresién de su caracter.'®

Dentro de los tipos de caracter que se caracterizan por una orientacion
improductiva, Fromm inicia por analizar el tipo llamado receptivo, el cual se
caracteriza porque la persona en cuestion siente que “la fuente de todo bien” se
halla en el exterior y cree que la Unica manera de lograr lo que desea - ya sea
algo material, afectivo, conocimiento o placer — es recibiéndolo de esa fuente
externa. No dependen uUnicamente de autoridades para la obtencién de
conocimientos o ayuda, sino de toda la gente en general para lograr cualquier
clase de apoyo. Al estar solos se sienten perdidos porque sienten que nada
pueden hacer si no son ayudados. Este tipo receptivo se caracteriza por su
gran aficibn a la comida y la bebida .Su boca constituye un rasgo de
prominencia singular y es con frecuencia el rasgo mas expresivo. En general
los individuos que corresponden a dicha orientacion, son optimistas y cordiales,
tienen cierta confianza en la vida y en sus bondades, pero se tornan ansiosos y
atolondrados cuando ven amenazada su fuente de abastecimiento. A menudo
tienen un deseo genuino de ayudar a otros, pero el hacer algo por los demas

lleva el propésito de asegurar su favor.'®®
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La orientacion explotadora coincide con la receptiva en el sentido de que
tiene como premisa béasica el sentir que la fuente de todo bien se encuentra en
el exterior y que el individuo no puede producir nada por si mismo. La
diferencia consiste en que en el caso de la orientacion explotadora no se
espera recibir objetos de los demés en calidad de dadivas, sino quitandoselos
por medio de la violencia o la astucia. Aquellos objetos que pueden sustraer a
otros les parecen siempre mejores que cualquier cosa producida por ellos
mismos. Utilizan y explotan cualquier cosa o persona de las que pueden sacar
algun proyecto. Puesto que necesitan utilizar y explotar a otras personas, aman
a quienes explicita o implicitamente son objetos susceptibles de explotacion y
se fastidian de personas a las que ya han exprimido. El cleptomano es el
ejemplo mas extremo de esta categoria, ya que solo goza de los objetos que
puede hurtar, no obstante que tenga el dinero para adquirirlos. En vez de la
confianza y el optimismo que caracterizan al tipo receptivo, se resaltan en este
caso la suspicacia y el cinismo, la envidia y los celos. Puesto que sélo
encuentran su satisfaccion en objetos que pueden sustraer a los demas, suelen

sobrestimar lo que otros poseen y subestimar lo propio.*®’

La orientacion acumulativa difiere de las dos anteriores en tanto que no
busca obtener la satisfaccion primordialmente del mundo exterior. En esta
orientacién hace que la persona tenga poca fe en cualquier cosa nueva que
provenga del mundo exterior; su seguridad se basa en la acumulacion y en el
ahorro, en tanto que cualquier gasto se interpreta como una amenaza. Los
individuos que pertenecen a esta orientacién se rodean a si mismos de un
muro protector y su fin principal es introducir todo lo que pueden en su posicion
fortificada y permitir que salga de ella lo menos posible. El tipo acumulativo es
metodico con sus cosas, sus pensamientos y sus sentimientos, pero su método
es rigido y estéril. No puede tolerar que las cosas se encuentren fuera de su
lugar y trata automaticamente de volver a colocarlas en orden. Son incapaces
de comprender la funcién de autoaprovisionamiento de toda sustancia viva y

que el empleo de las propias capacidades acrecienta la fuerza mientras que el
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estancamiento paraliza; la muerte y la destruccion poseen para ellos mayor

realidad que la vida y el crecimiento™®®

A fin de entender de manera adecuada a la orientacion mercantil, Fromm
nos recuerda que el mercado moderno no representa ya un lugar de reunion,
sino un mecanismo caracterizado por la demanda abstracta e impersonal. Se
produce para el mercado y ya no para un circulo de clientes conocido, su
veredicto se basa en las leyes de la oferta y la demanda y ello determina si la
mercancia puede ser vendida y a que precio. El concepto mercantil de valor, el
énfasis puesto en el valor de cambio antes que en el valor de uso, ha
conducido a un concepto similar de valor con respecto a las personas y en
particular al valor de uno mismo. La orientacion mercantil para Fromm esta
arraigada en el hecho de experimentarse a uno mismo como una mercancia y
al propio valor como un valor de cambio.

El principio de evaluacion es el mismo en el mercado de las mercancias
gue en el mercado de la personalidad: en uno se ofrecen personalidades en
venta, mercancias en el otro. El valor es en ambos casos el valor de cambio,
para el cual el valor de uso es una condicién necesaria pero no suficiente. El
hecho de que para tener éxito no es suficiente el poseer destreza y las
facultades necesarias para desempefiar una tarea determinada, sino que
ademas es necesario imponer la propia personalidad, en competencia con
muchos otros individuos, modela la actitud hacia uno mismo. La persona que
se encuentra dentro de la orientaciébn mercantil de caracter no se preocupa
tanto por su vida y felicidad como por ser vendible. El grado de inseguridad que
se experimenta en esta orientacion es importante, ya que el individuo siente
que su propio valer no esta constituido en primera instancia, por las cualidades
humanas que posee, sino que depende del éxito logrado en el mercado. De
agui que el individuo se sienta impulsado a luchar inflexiblemente por el éxito y
gue cualquier estancamiento sea una grave amenaza a la estimacion propia;
sentimientos de desamparo, inseguridad e inferioridad son el resultado.*®

La orientacion mercantil se diferencia de los otros tipos de caracter

improductivo en que no desarrolla algo que esta potencialmente en la persona,

198 1hid, p. 73.
199 1hid, p.80
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Su naturaleza misma es que no se desarrolla ninguna clase de relacion
especifica y permanente, sino que la variabilidad misma de las actitudes es la
Gnica cualidad permanente de tal orientacion. En esta orientacion se
desarrollan aquellas cualidades que pueden venderse mejor. No predomina
ninguna actitud particular, sino la vacuidad que pueda llenarse lo mas
prontamente posible con la cualidad deseada. Esta cualidad, no obstante, deja
de serlo en el sentido estricto de la palabra, es Unicamente un papel que ha de
interpretar el individuo; una supuesta cualidad rapidamente sustituible tan
pronto como otra sea mas apropiada para el mercado. La personalidad

mercantil debe de estar libre de toda individualidad.

Finalmente la figura mas extrema de un caracter improductivo lo encontramos
en el tipo de caracter que Fromm denomina como necrofilo y que no significa la
atraccion sexual hacia los muertos sino mas bien es entendido como la
atracciéon apasionada por todo lo muerto, corrompido, puatrido y enfermizo; es la
pasion de transformar lo viviente en algo no vivo, de destruir por destruir y el
interés exclusivo por todo lo puramente mecanico. Es la pasion por destrozar
las estructuras vivas.

Una de las manifestaciones més sintoméaticas del caracter necrdfilo es la
conviccion de gque el anico modo de resolver un problema o un conflicto es la
fuerza y la violencia. De lo que se trata no es de saber si debe recurrirse a la
fuerza en determinadas circunstancias; lo que caracteriza al necroéfilo es que la
fuerza, el poder de transformar a una persona en cadaver, es la primera y Unica
solucion para todo; siempre hay que cortar el nudo gordiano y nunca tratar de
deshacerlo pacientemente.**

Otra dimension de las reacciones necrdfilas es la actitud respecto del
pasado y la propiedad. Para el caracter necrofilo solo el pasado es una
experiencia muy real, no el presente ni el futuro. Lo que fue, o sea lo que esta
muerto, rige su vida: instituciones, leyes, propiedad, tradiciones y posesiones.
Es decir que las cosas gobiernan al hombre, los muertos mandan a los vivos.
En el pensamiento necrdfilo el pasado es sagrado, nada nuevo vale y el cambio

radical es un delito contra el orden natural.'*

19 Fromm, 2006, p.336
11 1hid, p.337
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Trabajo productivo

El capitalismo moderno necesita hombres que cooperen mansamente y
en gran numero, que quieran consumir cada vez mas; y cuyos gustos estén
estandarizados y puedan modificarse y anticiparse facilmente. Necesita
hombres que se sientan libres e independientes, no sometidos a ninguna
autoridad, principio o conciencia moral — dispuestos, empero, a que los
manejen, a hacer lo que se espera de ellos, a encajar sin dificultades en la
maquinaria social -; a los que pueda guiar sin recurrir a la fuerza, conducir, sin
lideres, impulsar sin finalidad alguna, excepto la de cumplir, apresurarse,
funcionar, seguir adelante.**?

El resultado de esto es que el hombre moderno se encuentra enajenado
de si mismo, de sus semejantes y de la naturaleza. Se ha transformado en una
cosa, experimenta sus fuerzas vitales como una inversion que debe producirle
el maximo beneficio posible en las condiciones imperantes del mercado. Las
relaciones humanas se convierten esencialmente en las de automatas
enajenados en las que cada uno basa su seguridad en mantenerse cerca del
rebafio y en no diferir en el pensamiento, el sentimiento o la accién.

Los autdmatas no pueden amar, pueden intercambiar su bagaje de
personalidad y confiar en que la transaccion sea equitativa; en el tema del amor
Freud estd a un paso de afirmar que el amor en si mismo es un fenémeno
irracional, para €l no existe diferencia entre el amor irracional y el amor como
expresion de una personalidad madura.**?

A fin de demostrar que el capitalismo corresponde a las necesidades
naturales del hombre, habia que probar que el hombre era por naturaleza
competitivo y hostil a los demas. Mientras los economistas demostraban esto
en funcion del insaciable deseo de beneficios econémicos, y los evolucionistas
en funcién de la ley bioldgica de la supervivencia del mas apto, Freud lleg6 a
un significado idéntico partiendo de la suposicion de que el hombre esta
movido por un insaciable deseo de conquista sexual de todas las mujeres, y

gue solo la presion de la sociedad le impide obrar de acuerdo a sus deseos.

12 Eromm, 2003, p. 112,
3 |hid, p.115.

63



Freud consideré al amor, el odio, la ambicion, los celos, como otros tantos
productos de las diversas formas del instinto sexual. No vio que la realidad
bésica est4 en la totalidad de la existencia humana, en primer término en la
situacion humana comun a todos los hombres, en segundo lugar en la practica
de vida determinada por la estructura especifica de la sociedad.'**

Puede servir como un acercamiento preliminar al concepto de la
productividad el establecer su conexion con el concepto freudiano de caracter
genital. En verdad, si no empleamos el término de Freud literalmente, en
conexién con su teoria de la libido, sino simbodlicamente, éste denota muy
acertadamente el significado de productividad, puesto que el estadio de la
madurez sexual es aquel en el cual el hombre tiene la capacidad de produccion
natural: por la union del espermatozoide con el évulo se produce una nueva
vida. Mientras este tipo de produccion es comun tanto para el hombre como
para el animal, la capacidad para la produccion material es algo especifico del
hombre. El hombre no es solamente un animal racional y social. Puede ser
definido también como un animal productivo capaz de transformar las materias
gue se encuentran al alcance de su mano empleando su razén e imaginacion.
No solamente puede producir, sino que debe de hacerlo si quiere vivir. La
produccién material, sin embargo, es sélo el simbolo mas frecuente de la
productividad como un aspecto del caracter. La productividad de la
personalidad se refiere a una actitud fundamental, a un modo de relacionarse
con todos los campos de la experiencia. Incluye las respuestas mentales,
emocionales y sensoriales hacia otros, hacia uno mismo y hacia las cosas.
Productividad es la capacidad del hombre para emplear sus fuerzas y realizar
sus potencialidades congénitas. Si decimos “el” debe emplear “sus” fuerzas,
implicamos que debe ser libre y no dependiente de alguien que controla sus
poderes. Implicamos ademas, que es guiado por la razon, puesto que
unicamente puede hacer uso de sus poderes si sabe lo que son, como usarlos
y para qué usarlos. Productividad significa que se experimenta a si mismo
como la personificacion de sus facultades y como el “factor” que se siente
unificado con sus facultades y al mismo tiempo que éstas no estan

enmascaradas y enajenadas de é1.**°

14 1hid, p.117.
5 1hid, p.92.
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Al respecto de la productividad como un tema psicolégico, consideramos
a la misma como el medio para la superacién de la enajenaciéon dentro de la
dialéctica de la libertad esbozada por Fromm, el cual entiende a la actividad
productiva como la libre actividad del yo, a la vez que implica el ejercicio de la
propia y libre voluntad. Al hablar de actividad no se refiere simplemente a
“hacer algo” sino a aquel caracter creador que puede hallarse tanto en las
experiencias emocionales, intelectuales y sensibles, como en el ejercicio de la
propia voluntad. La principal premisa de la actividad productiva reside en la
aceptacion de la personalidad total y en la eliminacién de la distancia entre
naturaleza y razén; ya que la actividad espontdnea tan sélo es posible si el
hombre no reprime partes esenciales de su yo, si llega a ser transparente para
si mismo y si las distintas esferas de la vida han alcanzado una integracion
fundamental.**®

Uno de los componentes esenciales de la productividad es el amor,
entendido no ya como la disolucién del yo en otra persona, tampoco como
posesion, sino el amor en tanto afirmacion productiva del otro, como union del
individuo con los otros sobre la base de la preservacion del yo individual. El
otro componente de la productividad, el cual es precisamente econémico es el
trabajo, entendido no ya como actividad compulsiva dirigida a evadir la soledad,
no el trabajo como relacién con la naturaleza — en parte dominacion, en parte
adoracion y avasallamiento frente a los productos mismos de la actividad
humana -, sino el trabajo entendido como creacion, en el que el hombre, en el
acto de crear, se unifica con la naturaleza. Esto significa que lo importante en
este sentido seria la actividad como tal, el proceso y no los resultados.**” En la
sociedad actual es precisamente lo contrario, producimos no para la
satisfaccion propia, sino con el propésito de vender nuestra mercaderia,
creemos que podemos lograr cualquier cosa, material o inmaterial,
comprandola, y de este modo los objetos llegan a pertenecernos
independientemente de todo esfuerzo creador. Del mismo modo, consideramos
nuestras cualidades personales y el resultado de nuestros esfuerzos como

mercancias que pueden ser vendidas por dinero. De este modo, se concede

116 H

Ibid, p.248.
17 En este sentido se puede establecer un paralelismo importante entre la definicion del trabajo ladico de
Marcuse y el trabajo productivo de Fromm.
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importancia al valor del producto terminado en lugar de atribuirsela a la
satisfaccion inherente a la actividad creadora. Es por esto que el hombre
malogra el Unico goce capaz de darle la felicidad verdadera — la experiencia de
la actividad del momento presente — y persigue en cambio un fantasma que lo
dejara defraudado apenas crea haberlo alcanzado: la felicidad ilusoria que
llamamos éxito.**®

La productividad es la realizacibn de las potencialidades que son
caracteristicas del hombre; el uso de sus poderes. Pero ¢Qué es poder? Es un
tanto irénico que esta palabra denote dos conceptos contradictorios: poder de=
capacidad, y poder sobre=dominio. Esta contradiccion, no obstante, es de una
categoria particular. Poder-dominio es el resultado de la paralizacion del poder-
capacidad. “Poder sobre” es la perversion de “poder de”. La capacidad para
hacer uso productivo de sus poderes es la potencia del hombre, la incapacidad
es su impotencia. Con su poder racional puede atravesar la superficie de los
fendmenos y comprender su esencia. Con su poder de amar puede atravesar
el muro que separa una persona de otra. Con su poder de imaginacion puede
concebir cosas que aun no existen; puede planear y de esa manera comenzar
a crear. Cuando carece de potencia, la forma de relacion del hombre con el
mundo se pervierte, convirtiéndose en un deseo de dominar, de ejercer poder
sobre otros como si fueran cosas. El dominio estd ligado a la muerte, la
potencia a la vida. El dominio nace de la impotencia y a su vez la acrecienta,
pues si un individuo puede forzar a otro a que le sirva, su propia necesidad de
productividad se va paralizando gradualmente.*®

Al respecto de la forma en la cual se relaciona el hombre con el mundo
cuando utiliza sus poderes de una manera productiva, Fromm sefiala que el
mundo puede ser experimentado de dos maneras: reproductivamente, es decir
percibiendo la actualidad del mismo modo que una pelicula graba literalmente
los objetos fotografiados (aunque aun la simple percepcion reproductiva
requiere la participacion activa de la mente), y generativamente, concibiéndola,
vivificandola y recreando este nuevo material por medio de la actividad
productiva de los poderes mentales y emocionales. Si bien hasta cierto punto

cada individuo reacciona en ambas formas, en cambio, el grado respectivo de

18 Eromm, 2003, p. 251.
9 1hid, p.95
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cada clase de experiencia difiere ampliamente. En ocasiones una de las dos se
encuentra atrofiada y el estudio de estos casos extremos, en los cuales el
modo productivo o el generativo se hayan casi ausentes, ofrece la forma mas
acertada para la comprensién de cada uno de estos fenémenos.'?

El ser humano normal es capaz de relacionarse con el mundo
simultaneamente, percibiéndolo tal y como es y concibiéndolo animado y
enriquecido por sus propias facultades. Si una de estas capacidades esta
atrofiada, el ser humano en cuestién esta enfermo; pero la persona normal
posee ambas capacidades, aunque difieren en su grado respectivo. La
presencia de ambas capacidades, la reproductiva y la generadora, es una
comprension previa de la productividad. Son dos polos opuestos cuya
interaccion es la fuente dinamica de la productividad. Con esto dltimo, Fromm
quiere sefalar que la productividad no es la suma o combinacion de ambas
capacidades, sino que es algo nuevo que brota de dicha interaccién.'*

El pensamiento productivo se caracteriza por el hecho de que cuando
tiene lugar, el sujeto no es indiferente a su objeto, sino que éste le concierne y
le afecta. No se experimenta al objeto como algo muerto y separado de uno
mismo y de la vida de uno; al contrario, el sujeto esta intensamente interesado
en su objeto y cuanto mas intima sea la relacion, tanto mas fecundo es su
pensamiento. Es esta misma relacién entre él y su objeto lo que en primera
instancia estimula su pensamiento. Para él, una persona o cualquier fenbmeno,
llega a ser objeto de su pensamiento porque es un objeto de su interés,
relevante desde el punto de vista de su vida intelectual o del de la existencia
humana. El pensador en el proceso de pensamiento productivo es motivado
por su interés por el objeto; es afectado por él y reacciona frente a él, se
interesa y responde. Pero el pensamiento productivo se caracteriza también
por la objetividad, por el respeto del sujeto pensante por su objeto, por su
facultad de ver al objeto tal como es y no como desearia que fuera. Esta
polaridad entre objetividad y subjetividad es tan caracteristica del pensamiento

productivo como lo es de la productividad en general.*??

120 1hid, p.96.
121 |hid, p.98.
122 |hid, p.109.
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El concepto de productividad es una facultad humana intrinseca que
también puede ligarse al trabajo y que contradice la idea de que el hombre es
perezoso por naturaleza y que debe de ser forzado a ser activo. El hombre de
occidente ha estado obsesionado durante las Ultimas centurias por la idea de
trabajo, por la necesidad de una actividad constante. Es casi incapaz de
haraganear durante un tiempo largo. La pereza y la actividad compulsiva no
son opuestas, sino dos sintomas del trastorno en el funcionamiento adecuado
del hombre. En el individuo neurético encontramos frecuentemente la
incapacidad para trabajar como sintoma principal; en la llamada persona
“adaptada” la incapacidad para gozar del ocio y del reposo. La actividad
compulsiva no es lo opuesto a la pereza, sino su complemento; lo opuesto a
ambos es la productividad.

El entorpecimiento de la actividad productiva da lugar a la inactividad y a
la super-actividad. El hambre y la fuerza nunca pueden ser condiciones para la
actividad productiva. La libertad, la seguridad econdmica y una organizacion de
la sociedad en la cual el trabajo pueda ser la expresion mas significativa de las
facultades del hombre, constituyen, por contraste, los factores conducentes a la
expresion de la tendencia natural del hombre a hacer uso productivo de sus
poderes. La actividad espontanea se caracteriza por un cambio ritmico de
actividad y reposo. El trabajo, el amor y el pensamiento productivo son posibles
Gnicamente si la persona puede estar, cuando es necesario, sosegada y sola
consigo misma. Ser capaz de prestar atencidn a uno mismo es un requisito
previo para tener la capacidad de prestar atencion a los demas; el sentirse a
gusto con uno mismo es la condicién necesaria para relacionarse con otros.*

Aungue el planteamiento del trabajo espontaneo de Fromm tiene visibles
semejanzas con el trabajo ludico de Marcuse, Fromm se distancia de varios
postulados esenciales del psicoanalisis, en particular en lo referente al papel de
los instintos libidinales como eje del aparato psiquico, asi como en su negativa
a aceptar la tipologia freudiana del caracter (anal, oral) por considerarla
biologicista, a la vez que contrapone a la misma su propia tipologia del caracter

basada en la forma de relaciéon del individuo con el otro.

12 |hid, p.112-113.
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La relacion entre las cualidades psicologicas humanas y el proceso de
reproduccion social se da en la formacion del caracter social. Cuando no existe
un desarrollo pleno de las facultades psicologicas el sujeto en cuestion se
encuentra dentro de una orientacién improductiva, la orientacion productiva se
puede identificar con el caracter productivo, cuya mencion es de suma
importancia, ya que solo a partir de una relacion con lo otro en términos de la
productividad se puede pensar la posibilidad de un proceso de reproduccion

social que no esté basado en la explotacion de plusvalor.
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Michael Schneider: La contradiccion entre valor y valor de uso

como detonante de la crisis psicologica.

“Lo verdadero es el todo” Hegel

La economia convencional tiende a problematizar la relacion entre
economia y psicologia, las pocas veces que piensa tal problema, a partir de
pensar a la psicologia capitalista como meramente hedonista. EI consumo de
los bienes es placentero en tanto que a través de él se satisface una
determinada apetencia humana. Esta supuesta similitud entre consumo y
placer ademas de tener un caracter totalmente acritico es incapaz de dar
cuenta de las patologias psiquicas en tanto que propias de una determinada
forma de organizacion social.

Contrariamente a este punto de vista, Schneider se propone
fundamentar la psicologia social capitalista a partir del mirador que nos ofrece
la contradiccion entre valor y valor de uso sefialada por Marx desde las
primeras paginas del capital. Para Marx ésta es la contradiccion toral del
capitalismo porque significa la igualdad abstracta de procesos de trabajo
concretamente diferentes en la figura del valor de cambio; Schneider se
propone realizar un estudio similar al de Marx, pero a partir del analisis de la
dimensién abstracta y concreta del propio sujeto.

Para tal propdsito el autor procede a poner al intercambio de mercancias
como el terreno de estudio, por lo cual en primer lugar analizard los efectos
psicolégicos de la economia mercantil simple, para posteriormente hacer lo
propio con la economia basada en la explotacion de plusvalia, para de esta
manera entender la importancia de la configuracién protestante del capitalismo
en tanto que representante de una psicologia de sacrificio de las necesidades
concretas por el productivismo abstracto.

Cuando Schenider comenta la ya mencionada cita de Freud al respecto
de que el mévil de la sociedad es en ultima instancia econdmico, debido a que
no tiene bastantes alimentos para mantener a sus miembros sin que estos
trabajen, de lo que se sigue que tienen que limitar el nimero de sus miembros
y desviar sus energias de la actividad sexual al trabajo; hace el importante

seflalamiento de que aunque dicha afirmaciéon puede ser considerada como
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materialista, también tiene por base un concepto ahistorico de trabajo. Ya que
precisamente por el desarrollo capitalista de las fuerzas productivas se ha
podido dominar a la escasez, por lo que con esta progresiva superacion de la
escasez deberia de desaparecer también, segun la logica de Freud, el motivo
econdémico de la renuncia instintiva. Siguiendo el argumento del psicoanalisis,
se vuelve verdaderamente incomprensible que dentro de la cultura capitalista,
la cual ha desarrollado como ningun otro modo de produccion la riqueza social,
se exija un precio psiquico tan elevado, es decir una renuncia tan grande a los
instintos.124

Ademas Freud olvida otro aspecto del “motivo econdmico” y es
precisamente que éste se encuentra sometido al cambio histérico, y es por
esto que no alcanza a distinguir cientificamente la especificidad de su época,;
en donde el motivo econdmico no es ya la necesidad material sino el rechazo
de la produccién de valor de uso por la produccion de valor de cambio
inherente a la dindmica de la produccion de mercancias.

El autor reconoce la importancia de los estudios de Freud en el sentido
de que investiga las leyes del desarrollo psicosexual de los instintos y de la
economia de la libido en el invernadero de la familia burguesa, es decir en un
tipo de relacion en donde el valor de uso domina todavia las relaciones
humanas, sin embargo la estrechez del planteamiento freudiano consiste en
que también intenta aplicar su teoria del valor de uso, esencialmente
psicolégica, alli donde ya no es el valor de uso sino el valor de cambio el que
domina las relaciones sociales.

La teoria materialista de la enfermedad propuesta por Schneider no
parte — como en Freud — de las excepcionales relaciones de uso dentro de la
familia, sino al contrario: de las relaciones normales de cambio entre los
productores sociales de mercancias. Frente al planteamiento freudiano que
deriva a la neurosis de la constelacion edipal, entendida esta dltima como
condicion natural humana; la teoria materialista de la enfermedad se propone
derivar los fendmenos intrafamiliares de rechazo y enfermedad, primariamente
de las relaciones extrafamiliares de cambio de mercancias. Se debe abocar a

describir el proceso de cosificacion que — partiendo de la economia de la

124 Schneider,1987. p 185.
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mercancia — abarca también, en un determinado grado de desarrollo de la
sociedad mercantil capitalista, la economia de la libido y finalmente impregna

también la esfera privada, es decir el campo de la socializacién familiar.*?

La impronta mercantil de la psicologia social

En el intercambio de mercancias se encuentra la célula primigenia de la
forma de rechazo especifica de nuestra época y, siguiendo a Marx, es
precisamente en este intercambio donde se trasciende el trabajo privado
especial, concreto, inconfundible e incomparable, refiriéndolo simplemente
como una gelatina de trabajo abstracto indiferenciado, es decir como tiempo de
trabajo socialmente necesario.

“En su figura de valor, la mercancia hace desaparecer todas las huellas
de su valor de uso natural y del trabajo Gtil particular al que debe su origen,
para devenir esa crisalida que es solo concrecion material social uniforme de
trabajo humano indiferenciado”*°

Es esta abstraccion del caracter especial, concreto, subyacente a la
figura del valor de la mercancia, se extiende necesariamente a las necesidades
y satisfacciones especiales, concretas, mediadas a través del trabajo. Con el
caracter 0til de los productos del trabajo se desvanece el caracter util de los
trabajos representados en ellos y, por ende, se desvanecen también las
diversas formas concretas de trabajo desplegadas; éstas tienen que dejar de
distinguirse, reduciéndose en su totalidad a trabajo humanamente abstracto.

La conciencia del valor de cambio, ciega a la cualidad y diversidad
trasciende constantemente el mundo sensible-cualitativo de las cosas Utiles
para descubrir en su fondo invisible su esencia, es decir, su valor. Para la
conciencia del valor de cambio cada cosa es solamente la envoltura material de
su valor sustancial, todas sus cualidades y particularidades sensibles no son
mas que disfraces panteistas del inmutable principio monoteista del aureo
santo Grial, que, segun Marx, es la rutilante encarnacién del propio sentido vital

de la sociedad capitalista.**’

125 |hid, p 183
126 Marx citado por Schneider
127 Schneider,1987, p 187.
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La indiferencia con respecto al valor de uso repercute en las
necesidades vy los instintos de los individuos que intervienen en el cambio. El
entrenamiento para superarse a si mismo hasta llegar a la indiferencia, como
preparacion de la sensibilidad adecuada al principio de cambio, es la premisa
que desde la sociedad de cambio repercute en la vida individual para poder
cumplir con las relaciones sociales.'?®® Es por esto que el principio de cambio
va irremediablemente unido a cierta hostilidad contra los sentidos. EI hombre
abstracto, encarnacion del trabajo general humano, guarda con su propia
sensibilidad una relacion tan abstracta como con la sensibilidad del valor de
uso. La abstraccion de las mercancias y del dinero y la consecuente
descualificacion e irrealidad de todo el mundo de las cosas Utiles es, por tanto,
la base materialista de los procesos de abstraccion psiquicos que Freud ha
descrito con el concepto de rechazo; esto ya que la abstracciéon de la
particularidad, utilidad y sensibilidad del valor de uso y del trabajo especial, til
y concreto, subyacente tiene como consecuencia la abstraccién o rechazo de
todas las necesidades y satisfacciones especiales, utiles y sensibles vinculadas
al valor de uso como valor de uso.*?°

El rechazo de los instintos del que nos habla Freud, el cual consiste en
un proceso psicoldgico de abstraccion, es considerado por Schneider como un
proceso de abstraccion real en el sentido de que el rechazo no se efectda en el
plano de la conciencia, sino como un proceso real fuera de ella y sin su
intervencién, lo mismo que se efectla la abstraccion del valor o del dinero fuera
y sin la conciencia del que intercambia en el proceso real del cambio; los que
intercambian mercancias, no lo saben, pero lo hacen , nos comenta Marx al
respecto.™*

Tanto la conciencia del valor de cambio como la conciencia del rechazo
psicolégico sufren una pérdida de realidad frente a la objetividad sensible y
concreta del valor de uso y a las necesidades instintuales sensibles y concretas
mediadas por él. La abstraccion real, irremediablemente unida al rechazo, se

potencia en la forma independiente que presenta el valor de cambio, el cual a

128 Haug W. F, citado por Schneider.
129 Schneider, 1987, p 187
130 Marx, 2005, tomo 1, p 90.
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partir que avanza la division social del trabajo, adquiere una forma de
existencia separada del producto, en el dinero.

En la sociedad capitalista de mercancias (D-M-D’) en donde se parte y
se concluye el ciclo con la figura del dinero, el motivo impulsor de la
produccion, su objetivo determinante es el valor de cambio en si mismo. En el
capitalismo el verdadero movil de la produccion no es ya el valor de uso y la
satisfaccion directa de necesidades e instintos, sino el valor de cambio y con
ello la satisfaccion directa de la necesidad mediada ya solo por el valor de
cambio, es decir, la renuncia a la satisfaccion directa de las necesidades e
instintos. Cuando el valor de cambio se objetiva frente al cuerpo especial de
cualquier mercancia y se convierte en el motivo impulsor de la produccion,
también se separa de toda necesidad concreta y sensible.™*!

En las sociedades precapitalistas las relaciones también eran de
dominacion y vasallaje, pero no se trataba de relaciones de dependencia
objetivadas, sino personales, en donde el objetivo Gltimo de la produccién eran
valores de uso concretos en inmediata relacion con las necesidades por las
cuales fueron creados. Por tanto, a medida que la economia natural es
sustituida por la economia monetaria y el trabajo de la economia natural por el
trabajo asalariado, productor de mercancias, también se disocia la estructura
social de las necesidades e instintos respecto de sus objetos de satisfaccion
directos.

Cuando el dinero se eleva a necesidad general universal, se convierte
en motor global del rechazo de todas las necesidades y satisfacciones
individuales; con la difusion y desarrollo universal de la forma monetaria surge,
por tanto, una estructura social de las necesidades tan abstracta y
desmesurada como ésta. La necesidad de riqueza abstracta, la sed de
enriquecimiento como impulso generalizado, solo halla satisfaccion cuando
hace abstraccion de todos los valores de uso concretos particulares, pero al
mismo tiempo fracasa a causa de su propia contradiccién, pues ningun valor de
uso particular le proporciona ya satisfaccion. Cuanto mas objetos de
satisfaccion se procure poseyendo riqueza abstracta, tanto mas incapaz sera

de la satisfaccion instintual concreta directa. Ya que la sed de enriquecimiento

131 Schneider, 1987,p.189.
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tiene como objetivo y finalidad la riqueza abstracta, es decir que carece de
limite cualitativo, el instinto se encuentra irremediablemente insatisfecho,
desmesurado y maniaco. **

Este caracter maniaco inherente a la produccion mercantil influye
también en la estructura social de las necesidades e instintos, tal como es
expuesto por Marx con la metéfora de Midas, en donde la promesa de
satisfaccion absoluta se convierte en la imposibilidad de toda satisfaccién
concreta. El rey Midas enferma porque cada vez puede apropiarse menos de
las cosas del mundo objetivo, del mundo de los valores de uso, cuanto mas lo
posee, cuanto mas se convierte en propiedad suya. Cuanto mas poder
adquiere en el sentido de posesién sobre el mundo de los valores de uso
sensibles y de las satisfacciones, tanto mas desaparece para sus sentidos,
tanto mas irreal, insensible y absurdo se presenta el mundo para é€él; la
desmesura del caracter maniaco de las necesidades brota del caracter
mercantil-monetario de sus necesidades que adopta todo el mundo objetivo en
sus manos.r®® “El fetiche de la sociedad es la mercancia, que, por cierto,
promete satisfaccion pero nunca puede concederla puesto que sélo tiene valor,
mientras que el valor de uso lo tiene solo en relacion con el capital. Es un
producto de desecho. Su imagen de la redencion es el paraiso de Midas, la
muerte a manos del sucedaneo de la satisfaccion.”*3*

Siguendo a Freud, el cual considera que la psicosis se escinde en la
infranqueable contraposicion entre deseo y realidad, la figura de Midas se
convierte, segun Schneider, en el arquetipo de la psicosis del capital. La
contradiccion nacida con la forma monetaria entre el mundo de la riqueza
abstracta y el mundo de la riqueza sensible y concreta se reproduce en el plano
de la conciencia como la contradiccion psicotizante entre fantasia y realidad.
En este sentido ocurre un fendmeno similar al sefialado por Marx en los
Grundrisse: “Al dinero como forma universal de la riqueza se le contrapone
todo el mundo de las riquezas reales. El es la pura abstraccion de esas

riquezas, y por ello, fijado de esta forma, es una mera ilusion. Mientras que la

32 |pid, p.191.
33 |hid, p 192.
34 1bid..
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riqueza parece existir bajo una forma del todo material y tangible como tal, el
dinero existe simplemente en mi mente, es una mera quimera”.*®

El dinero fetichiza toda la estructura instintual del hombre al convertirse
en el contenido dominante de todos sus deseos y satisfacciones, lo cual
también se puede observar en la exposicion de Marx al respecto de la figura
del atesorador y la importancia de la misma como paso previo a la acumulacion
de capital; este sujeto debe de sacrificar sus apetitos carnales con tal de
guardar el oro, la laboriosidad, el ahorro y la avaricia son las virtudes cardinales
del mismo. En esta figura del atesorador, que es la encarnacion del infinito
aplazamiento y renuncia de los instintos a favor de la acumulacion de riqueza
abstracta, podemos encontrar el arquetipo de la neurosis del capital, del animal
humano neurédtico, cuyo caracter faustico, surge de la represion de las
necesidades inmediatas; el desasosiego de este dinamismo instintual brota del
caracter inquieto, desmesurado de un movimiento econdémico que hace
abstraccion de todas las necesidades y satisfacciones sociales individuales
concretas. A medida que el movimiento econémico se convierte en un fin en si
mismo, también se convierte en un fin en si mismo el movimiento instintual que
le acompaia, es decir que se disocia de los objetos de uso inmediatos de la

economia natural.**®

Para Schneider,las formaciones reactivas anales desempefian en la
economia de la libido un papel funcionalmente parecido al del dinero dentro de

la economia capitalista;**’

lo mismo que el dinero, en tanto que forma
independizada del valor de cambio, nivela todos los valores de uso, las
relaciones anales nivelan también todos los valores sentimentales cualitativos.
De la misma manera en la que el dinero como nivelador radical, extingue todas
las diferencias, las compulsiones caracterologicas de la libido anal son también
el nivelador radical de todos los objetos y deseos instintuales, cuya energia
psiquica se halla atada a las formas compulsivas de rechazo.

El caracter anal retentivo, cuya forma abierta de enfermedad es la

neurosis obsesiva, compensa la pérdida de relacion cualitativa con sus objetos

135 Marx, 2000, tomo 1, p.169

136 Schneider, 1987. p 196.

37 | a relacion entre analidad y dinero ya ha sido expuesta desde un punto de vista muy diferente en la
recuperacion de Norman Brown llevada a cabo en la introduccion de la presente tesis.
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instintuales, cosificandolos y formalizandolos compulsivamente: en la
compulsion al orden, la limpieza y la puntualidad exagerada; mientras que en la
avaricia, el ahorro, el coleccionismo y el calculo cuantifica el material de sus
deseos instintuales rechazados.**®

Schneider retoma el principio econdmico-calculistico expuesto por
Lukéacs en Historia y conciencia de clase, sin embargo no sélo se refiere al
efecto del mismo en los elementos objetivos y subjetivos del proceso de
produccion, de la maquinaria y de la fuerza de trabajo humana, tampoco se
podria decir que se extiende solamente al rendimiento del trabajo, a la
determinacién del valor de la fuerza de trabajo, sino también a su economia
psiquica. Y ya que dentro de la economia de la libido, lo que mejor se puede
calcular y cuantificar son las formaciones reactivas caracteroldgicas de la libido
anal, las formaciones reguladoras (compulsion al orden, limpieza, puntualidad,
etc) y las retentivas (avaricia, ahorro, abstinencia) en la conducta del caracter
anal retentivo representan las formas caracteroldgicas generales mejor
calculables desde el punto de vista de la valorizacion, es por esto también que
el caracter obsesivo anal, en tanto que se caracteriza por calculable y
calculador, solo es dominante dentro del modo de produccién capitalista.**°

Este tipo de psicologia de rendimiento abstracto se impone como
caracter social con la acumulacién originaria de capital y en primer lugar solo
en la clase burguesa en tanto que portadora de este proceso. La mania
individual del atesorador anteriormente sefialada se convierte en mania social,
en caracter social maniacamente acumulador; ya que el capitalista tiene que
limitar su renta y con ello su satisfaccion de necesidades en todo lo posible, a
fin de poder reconvertir en capital la plusvalia extraida al trabajo, en vez de
derrocharla. El caracter social hostil al placer y los sentidos de la primera
burguesia era sobre todo una proteccion psicologica de su creciente potencia
econdémica, ya que entregarse a los placeres feudales, dejarse absorber por el
placer del instante, era algo que no podia permitirse el burgués que se acaba
de emancipar de la nobleza.

El protestantismo tiene dentro de la historia econdmica un papel

fundamental, ya que impone una forma moderna de vivir y de sentir, que frente

138 Schneider, 1987, p 198.
139 1bid.
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al mundo vital y sentimental del catolicismo feudal se caracterizaba por la
creciente intimidad, desexualizacion, hostilidad a los sentidos y abstraccion; en
este sentido Schneider sostiene que la funcion sociopsicoldgica del
protestantismo es la transformacion de las agresiones sociales contra los
nuevos sefiores capitalistas en sentimientos de culpabilidad morales y
religiosos, los cuales constituyen el caracter social obsesivo que puede realizar
el proceso de acumulacién de capital.**°

A medida que el individuo que disfruta se somete al que capitaliza, surge
una estructura instintual del yo y de los instintos en la que las formaciones
reactivas anales y los mecanismos de defensa, la capacidad psicosexual para
controlar, desplazar y renunciar a los instintos se convierten en las cualidades
dominantes del caracter, mientras que las cualidades orales, es decir la
capacidad psicosexual para la entrega, para el placer, para el entusiasmo,
degeneran.

La réplica psicosexual o caracteroldgica de los medios afectivamente
neutrales con los que el burgués se deshace de sus competidores es la
neutralidad afectiva y la obstruccién afectiva de la mascara anal retentiva, la
cual se caracteriza por un superyo riguroso, neurético obsesivo en extremo que
castiga con sentimientos de culpabilidad toda tentacién, toda recaida en la
alegria del placer y de los sentidos propia de la economia natural feudal.***

La psicologia del individuo capitalizador viene determinada por el
conflicto permanente entre su razén (calculadora), su funcién del yo que insta a
la acumulacion, es decir al desplazamiento y la renuncia de los instintos, y su
sentimiento (pasional) su funcion de ello, que insta al placer y al despilfarro, es
decir a la inmediata satisfaccion de los instintos. El conflicto faustico entre el
afan de acumular y el de disfrutar se presenta — en el plano del aparato
psiquico- como conflicto neurotizante entre el control anal retentivo y la
necesidad oral de entrega y placer. Sin embargo en el capitalismo el
despilfarro, el lujo, sélo es un medio de representacion, es decir un medio de
poder. El disfrute se halla al servicio del poder del capital, y por tanto — de
acuerdo con el psicoanalisis- va soldado al instinto anal de dominio; es asi

como el autor sostiene que el disfrute como representacion del poder capitalista

9 1hid, p 200
141 1bid, 202.
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no produce ninguna liberacion de la estructura de caracter anal retentiva, sino
que Unicamente las complementa y perfecciona.*

Este analisis psicolégico de la clase burguesa se complementa cuando
se observa lo que ocurre en el caso de la clase obrera, la cual no necesitd
internalizar de momento la renuncia de la burguesia acumuladora al consumo y
a los instintos, puesto que, desprovista de todos los medios de produccion, no
podia acumular, es decir que no tenia nada a lo que pudiera renunciar. Durante
siglos intentd la burguesia inatiimente imponer su ideologia protestante y su
psicologia anal retentiva del rendimiento entre los obreros asalariados; durante
el periodo entre el siglo XVI y el XVIII, los obreros solian trabajar solamente
tres o cuatro dias a la semana, es decir lo justo para obtener el dinero que
necesitaban para vivir; no fue hasta que la burguesia conquisto el poder del
Estado , e introdujo por ley la semana de seis dias laborales, la jornada de
doce horas, el trabajo dominical y nocturno, el trabajo de las mujeres y los
nifios, que se logré imponer la moral capitalista del trabajo y su correspondiente
caracter social entre los obreros asalariados.

El caracter obsesivo proletario se constituye por primera vez en el
proceso capitalista de trabajo, o sea, es la cristalizacion sociopsicologica de la
organizacion del trabajo y de la empresa determinada por la divisién del
trabajo. “Es evidente que esta interdependencia directa de los trabajos y, por
tanto de los obreros, obliga a cada individuo a no emplear en su funciébn mas
que el tiempo necesario, con lo cual se genera la continuidad, uniformidad,
regularidad, orden y sobre todo una intensidad del trabajo radicalmente
distintas de las que imperan en la artesania e incluso en la cooperacion
simple.”*

Las nuevas virtudes del trabajo obligatorio que se imponen a medida que
se desarrolla la organizacion y division capitalistas del trabajo como normas
sociales, es decir como virtudes de caracter social, tienen repercusiones graves
en las practicas sociales de educacién y socializacion, particularmente dentro
de la familia obrera. Ya que es precisamente dentro del nacleo familiar que
mediante la represion y disciplina de la sexualidad infantil polimérfica, la familia

prepara al niilo desde una edad temprana a su rol vitalicio de obrero asalariado

2 1bid
%3 Marx, 2005, tomo 1, p 332.
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y también lo prepara para la disciplina cuartelaria que se impone con el
desarrollo del sistema fabril. Schneider en este punto sostiene que la moral
sexual cultural, a la que Freud hacia responsable del origen masivo de las
neurosis, es, por tanto, gemela histérica de la moral del trabajo capitalista
protestante en desarrollo.***

Schneider establece un parangén entre la abstraccién del dinero y la
forma secularizada de la abstraccion cristiana del hombre que tuvo lugar
histéricamente en la reforma luterana; ya que a partir de este complejo suceso
histdrico se logra la division dicotbmica de un mundo puro, bueno, de virtudes
abstractas y por otro lado un mundo malo (pecador) de pasién y sensualidad; la
reforma es entendida como el reflejo religioso adecuado de la abstraccion del
valor o del dinero y de la consiguiente dicotomia en un mundo de la “riqueza
abstracta” y otro mundo, reprimido por él, de la rigueza sensible concreta.

Sin embargo esta imagen dicotdmica del mundo no solo se expresa en
la reforma como acontecimiento histérico, sino que también puede encontrarse
un relacién directa con la dicotémica psicologia freudiana del yo-ello, ya que
ésta significa un ciego reflejo tedrico del alma burguesa nacida de la
produccién de mercancias, del principio de cambio; dicho con otras palabras el
autor se refiere a la escision dicotdbmica entre la razon calculadora y
abstrayente y la sensualidad no calculable, no cuantificable, “rechazada” por
ella.**

Freud explica la escision dicotomica del alma burguesa como algo
nacido Unicamente de la propia alma, mientras que la razén, el pensamiento, la
ratio, los concibe Unicamente desde la psicologia interior, como una funcion
especial del yo, al cual corresponde el cometido del “examen de la realidad”.
Sin embargo, advierte Schneider, la racionalidad especificamente occidental no
es precisamente un rendimiento yoico intrapsicologico, es decir producido a
partir del ello, como creia Freud, sino que mas bien es el reflejo de las
relaciones abstractas de cambio y de dinero en el cerebro de los sujetos

econémicos.*®

144 Schneider, 1987 p 205.
%5 |hid, p 206
148 1bid, 207
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En este punto, Schneider coincide con Adorno cuando comenta que “Las
determinaciones especificamente sociales se han emancipado de la psicologia
por insercion de determinaciones abstractas entre las personas, sobre todo del
cambio de equivalentes, y mediante la dominacion de un organo, de la ratio,
formado segun el modelo de tales determinaciones separadas de los
hombres™*’

Para afirmar que en el capitalismo las relaciones psicologicas de los
hombres adoptan necesariamente la forma de sus relaciones econdmicas, el
autor retoma a Marx cuando éste afirma que la dependencia mutua y
generalizada de los individuos reciprocamente indiferentes constituye su
nexo'*®; las consecuencias de esto para la psicologia de los individuos era algo
que Lukacs ya mencionaba: “El acto de intercambio en su generalidad formal
suprime exactamente el valor de uso en cuanto valor de uso y establece
exactamente igual las relaciones de ‘“igualdad abstracta” entre materias
concretamente desiguales e incluso incomparables. De este modo el sujeto del
intercambio es tan abstracto, tan formal y tan objetivado como su mismo
objeto.”*4°
La abstraccién formal del acto de cambio condena la interacciébn humana
— por lo menos dentro de la esfera de la produccion y la circulacion- a lo que
Engels menciona como una indiferencia brutal. Se impone pues, dentro del
aparato psicolégico una escision de la totalidad de las funcione psiquicas: una
parte de la actividad psiquica nombrada por Freud como yo, tiene que
someterse a la igualdad formal del trafico de mercancias y hacer suya la l6gica
del cambio (acumulacion y beneficio) es decir, de la razon calculadora, a fin de
estar adaptado socialmente; la otra parte de la actividad psiquica, la pasion,
sensualidad e instintualidad del hombre, es desplazada como un resto
psicoldgico incalculable ( y por ello mas reacio) hacia la esfera privada o al
trasfondo de la personalidad, es decir al ello. Y esto es enteramente entendible
en tanto que los individuos atomizados y aislados por la relacion de cambio
s6lo pueden tratar socialmente unos con otros, cuando eliminan en su trato sus

sentimientos personales, Marx nos dice la forma en la cual el vendedor de la

47 Adorno citado por Schneider.
148 Marx, 2005, tomo 1, p 84.
19 ukacs, 1969, p 113-114
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mercancia fuerza de trabajo se refiere hacia el capitalista: “Exijo pues, una
jornada de duracion normal, y la exijo sin apelar a tu corazén, ya que en
asuntos de dinero la benevolencia esta totalmente de mas. Bien puedes ser un
ciudadano modelo, ser miembro de la Sociedad Protectora de animales y por
afiadidura vivir en un olor a santidad, pero a la cosa que ante mi representas,
no le late un corazon en el pecho.”**°

El ello es entendido de esta manera como la roca sedimentaria
psicolégica del sujeto cosificado, el lugar a donde han descendido todos los
deseos, instintos, sentimientos, etc, excomulgados al trafico social de
mercancias. “En el inconciente se sedimenta lo que nunca viene con el sujeto,
lo que ha de pagar la cuenta del progreso y la ilustracion. El retraso se hace
atemporal.™?

La escision dicotbmica de la psique burguesa sefialada por Freud se
reproduce a una escala mayor y mas compleja conforme avanza el modo
mercantil de produccién; a medida que la fuerza de trabajo se convierte en
mercancia y el proceso social de trabajo se somete a la l6gica de la
valorizacion de capital, las pasiones humanas, las funciones del ello — desde el
punto de vista del yo calculador — sélo se manifiestan como factores de
perturbacién, como fuentes de error en el curso de la produccién. De nuevo es
un aspecto que fue anteriormente senalado por Lukacs: “Con la
descomposicion moderna “psicolégica” del trabajo (fordismo) esta
mecanizacion racional penetra hasta el alma del trabajador: hasta sus
cualidades psicolégicas se separan de su personalidad total, se objetivan frente
a él (...) A consecuencia de la racionalizacion del proceso de trabajo las
propiedades y las peculiaridades humanas del trabajador se presentan cada
vez como meras fuentes de error respecto del funcionamiento racional y
previamente calculado de esas leyes parciales abstractas.”**?

Esto significa para la psicologia del individuo enajenado que las
funciones emocionales, afectivas, del ello deben separarse de la mercancia
fuerza de trabajo como parte incalculable de ella, mas aun, deben castrarse. El

desgarramiento del sujeto provocado por la descomposicion del objeto de la

150 Marx, El capital, Siglo XXI, tomo 1, p 281.
51 Adorno citado por Schneider.
152 |_ukacs citado por Schneider.

82



produccion se manifiesta como un abismo patico entre sus funciones racionales
del yo y las funciones irracionales del ello, los cuales se le presentan al sujeto
como poderes ignotos e invencibles segun Freud.

Esta disfuncion entre el yo y el ello no surge, como creia Freud de la
estructura psicolégica de las masas, sino a lo largo del desarrollo del modo
capitalista de produccién, el cual impone la progresiva supeditacion de
cualquier productividad, afectividad e instintualidad bajo la racionalidad del
capital.*?

Para el capitalista, la consideracién ante los sentimentalismos se le
presenta como una pérdida de dinero, ya que los dolores y las pasiones
humanas no aparecen en los balances del capital acumulador. Es por esto que
la contabilidad es tan importante, en el sentido de que con su introduccién ya
no distraen a uno las pequefieces y sentimentalismos, ya no se ve mas que
dinero y el dinero tiene que incrementarse a toda costa. Los sentimientos y la
originalidad del hombre no eran para el capital mas que un molesto obstaculo
hacia la total calculabilidad de los elementos objetivos y subjetivos de la
produccion y valorizacion. Por eso tenian que ser vencidos. Y lo que quedo de
ellos se desplaz6 como resto psiquico, como curiosidad, al subsuelo de la
personalidad convertida en mercancia, es decir al ello.***

Ademas de la produccién de una estructura formalmente unitaria de la
conciencia para toda la sociedad (Lukacs), en el capitalismo contemporaneo se
ha producido una estructura psicolégica formal uniforme para su totalidad, es
decir, la tendencia a la disociacion entre el yo y el ello, entre razén y pasion,
entre ratio calculadora y cuantificadota marcada por el principio de cambio y un
resto sentimental anacronico dependiente del valor de uso; es asi como el
individuo experimenta la violencia de la racionalidad del capital a través de la
instancia mediadora de la enfermedad. Es en esta medida que la la psicologia
clinica individual estudiada por Freud es ademas, psicologia social y de masas.

El hecho de que la psicologia burguesa del yo sea sobre todo una
psicologia de las técnicas de defensa entre las que destaca la represion,

depende intimamente de la estructura cosificada del sujeto en la sociedad

153 Schneider, 1987, p 210
54 1bid.
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capitalista. Es caracteristico de dicho sujeto que sus necesidades instintuales,
sensibles y directas deban ser rechazadas en grado extremo por el yo, la
representacion psiquica calculadora y abstrayente. Lo reprimido es definido por
Schneider como lo que es incompatible con las leyes y formas del trafico de
mercancia en la sociedad capitalista. Ya que en el desarrollo del capitalismo la
estructura cosificadora penetra cada vez mas profundamente vy
constitutivamente dentro de la conciencia de los hombres, los impulsos
optativos e indestructibles e incoercibles, procedentes de lo infantil, se oponen
cada vez mas a las representaciones finales del pensamiento secundario, es
decir al principio de la razon calculadora y abstrayente. El yo y el superyo — en
tanto que agentes intrapsiquicos del pensamiento secundario — son en cierto
modo la policia psicolégica que debe alejar de la conciencia los instintos y
deseos primarios.

El superyo, segun el punto de vista de Schneider se encarga en este
sentido de perseguir y castigar, de un modo tendencial, todos los deseos
instintuales directamente sensibles y concretos que se substraen al proceso de
abstraccion de la razén capitalista, es decir que se orientan al valor de uso
como valor de uso. La importancia de los deseos infantiles en la teoria de
Freud es compartida por Schneider, ya que en efecto los deseos infantiles
todavia dependen directamente de la riqueza sensible y concreta, es decir, de
la forma de uso de las cosas y de las personas propia de al economia natural.
Para el nifio la felicidad significa sobre todo un deseo erético y no un deseo
monetario.

Es asi como el contenido central de la socializacion burguesa consiste
en hacer pasar la figura de uso sensible y concreta de los deseos infantiles,
propia de una economia natural, por la prensa de la razon abstrayente. La
estructura sensible primaria de las necesidades y los instintos del nifio tiene
gue ser trabajada por el pensamiento secundario hasta que se separe de sus
objetos instintuales directamente sensibles y concretos y se encuentre
disponible para el trabajo abstracto, entendido como trabajo asalariado, cuyo

Unico objetivo instintual es la riqueza abstracta en su forma monetaria.*>®

55 Ibid, p 213
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El proceso historico de la supeditacion de la sensualidad e instintualidad
humana al dictado del principio de cambio de la riqueza abstracta, debe
repetirse, pues, desde el punto de vista de la técnica de la socializacion en
cada nifio, por lo que puede decirse que la ontogénesis repite a la filogénesis.
Sin embargo esta ley no hay que entenderla biolégicamente como hizo Freud,
apoyandose en la ley fundamental biogenética de Haeckel, sino que se trata
mas bien de una compulsion historica a la repeticion fundamentada en la
propia esencia del capital. La estructura abstracta de las necesidades y los
instintos que se impone en el capitalismo, debe ser anclada de nuevo en todo
ser vivo recién nacido, es en este punto que se puede entender la continuidad
historica y el poder conservador de la forma burguesa-patriarcal de familia.

El rechazo es la fuerza patbgena que crea por primera vez la
contradiccion entre la instintualidad del ello y la razén calculadora del yo, y al
mismo tiempo la resuelve desterrando de la conciencia ya abstracta un aspecto
de esta contradiccion, el deseo instintual concreto y particular.

El sintoma es definido por Freud como un compromiso entre una
exigencia instintual del ello y la objecion moral del yo o del superyo. “El retorno
de lo rechazado en el sintoma equivale, por tanto, al retorno de la rechazada
figura de uso sensible y concreta; en esto estriba para Schneider el caracter
subversivo del sintoma y de la neurosis en general; ya que es precisamente en
el sintoma (ya sea neurético o demencial) donde se revela, desde este punto
de vista, la figura de uso rechazada de los deseos — la de la economia natural —
contra las fuerzas econdmicas y econdmico-libidinales de su defensa. Es por
esto que la técnica defensiva del rechazo parece ser — en su fisonomia y
significacién tipicamente sociales para la psicologia burguesa del yo y la
psicologia del sujeto cosificado - una continuacion intrapsiquica de los
procesos econdmicos de defensa o de rechazo que desembocan
constantemente en la esfera de la produccién y circulacion dentro de la
sociedad mercantil capitalista: del rechazo de la rigueza sensible y concreta
por la rigueza abstracta, de las necesidades (instintuales) y satisfacciones
sensibles y concretas por una estructura de necesidades y satisfacciones cada

vez mas abstracta.”**®

5 Ibid, p 214
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Para Freud, el neurdtico y el artista se diferencian unicamente en que el
artista puede configurar y objetivar en una forma socialmente reconocida y
remunerada sus deseos infantiles, conservados en la fantasia, mientras que el
“‘enfermo psiquico” so6lo puede expresarlos en la forma de sintoma neurdético o
demencial, es decir en una forma sin aceptacion social mas bien discriminada.

El sintoma es, de esta manera, entendido por el psicoanalisis como la
expresion de la retirada libidinosa desde la realidad externa al mundo psiquico
interno. Aceptando que la esencia de la libido estriba en producir “unidades
cada vez mayores”, es decir, conexiones humanas, contactos, comunicaciones
cada vez mas amplios, Schneider concluye que el caracter mercantil y
monetario de las formas sociales de trato entre los seres humanos impone su
retirada a la ilegalidad del sintoma, a la subcultura de la enfermedad
psiquica.™’

En el curso del desarrollo del capitalismo, la estructura cosificadora
penetra cada vez mas profundamente, no sélo en la consciencia como bien ha
sefialado Lukacs, sino también dentro de la libido, es decir en el mundo
afectivo de la economia natural, el cual en tanto que depende todavia
directamente del valor de uso, entra en contradiccion cada vez mayor con el
principio de realidad de la razén calculadora y abstrayente del capital. Amor,
poesia y locura son ahora sindbnimos de displacer, o si se quiere, incapacidad
del hombre para someterse al dictado de la razén calculadora. ElI amor, la
pasion y demas sentimientos afines, aparecen siempre desde el punto de vista
del capital, como un riesgo comercial, y, en este sentido, como debilidad,
tonteria, desgracia, enfermedad, e incluso como neurosis. La neurosis seria en
este sentido Uunicamente una definicién, una etiqueta desde el punto de vista
del yo racional como representante del principio capitalista de realidad o de
rentabilidad. Pero desde el punto de vista del ello, de la pasion incalculable vy,
por tanto, irracional, la neurosis o la psicosis, es decir, la enfermedad afectiva,
seria una rebelidn inconsciente contra el frio pago al contado al que el capital

reduce todas las relaciones sociales.®®

57 1bid, p 216. Este planteamiento de Schneider se encuentra en sintonia con la afirmacién de Freud al

respecto de que “Tanto la neurosis como la psicosis son expresion de la rebeldia del ello contra el mundo

exterior, o si se quiere, de su incapacidad para adaptarse a la realidad” Obras completas, vol. 3 p. 2746.
58 Ihid, p 222.
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Cuando la discusion se centra comprender e investigar los fendmenos
irracionales, miticos y patologicos, el psicoanalisis s6lo puede comprender los
fendémenos irracionales y miticos de la conciencia mediados por los procesos
familiares de socializacion; pero no puede entender los que brotan del caracter
mercantil de la produccion social.

‘Las mercancias solo realizan su socialidad en el intercambio, puesto
que los poseedores de mercancias no estdn en comunidad de la produccién
s6lo pueden relacionarse entre si a través de sus productos”™*®

Por lo tanto, se puede entender a la relacion interpersonal contenida en
el valor de cambio como una relacion oculta bajo la envoltura de las cosas, esta
inversion real de objeto y sujeto brota directamente del caracter del trabajo
social que crea valor de cambio. “El hecho de que una relacion social de
produccion se presente como un objeto existente fuera de los individuos y que
las relaciones determinadas que cobran en el proceso de produccion se
presenten como propiedades especificas de una cosa, esta inversion, y no la
mistificacion imaginada sino la prosaicamente real, es lo que caracteriza a
todas las formas sociales del trabajo que crea valor de cambio.”**°

Es precisamente en el uso del dinero, o mejor dicho cuando la forma
simple del valor se convierte en forma general de equivalente, cuando se
consolida definitivamente la falsa apariencia de que el lugar de la formacién del
valor hay que buscarlo en la esfera de la circulacion y no ahi donde realmente
se verifica, es decir en la produccion. “Una mercancia no parece transformarse
en dinero porque todas las demas mercancias representen en ella sus valores,
sino que a la inversa, éstas parecen representar en ella sus valores porque ella
es dinero. EI movimiento mediador se desvanece en su propio resultado, no
dejando tras de si huella alguna”*®*,

Ademas de la tergiversacion de la conciencia que trae consigo la
mercantilizacion del proceso de reproduccién social en la figura del dinero, en
el capitalismo se crea una apariencia adicional, la de la equivalencia de valores
desiguales no sélo cualitativamente sino también cuantitativamente. En la

sociedad capitalista se enfrentan, aparentemente, en el mercado, poseedores

159 Rosdolsky citado por Schneider.
180 Marx citado por Schneider.
161 Marx, 2005, tomo 1 p113.
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iguales de mercancias, los cuales las enajenan de acuerdo con el principio del
cambio de equivalentes. Por un lado el poseedor del dinero y comprador de la
mercancia fuerza de trabajo; del otro lado, el poseedor y vendedor de la
mercancia fuerza de trabajo; el cual recibe aparentemente el valor de su
trabajo en la forma salario pagada por el capitalista. Sin embargo, como es bien
demostrado por Marx, el salario que el capital paga al obrero por el uso de su
fuerza de trabajo es menor que el valor creado por su fuerza de trabajo. La
fuerza de trabajo es un valor de uso muy singular, ya que crea mas valor que el
que corresponde a la fuerza de trabajo, es decir, a sus gastos de
reproduccién.®?

“La forma del salario borra toda huella de divisién de la jornada laboral
entre trabajo pago e impago. Todo trabajo aparece como trabajo pago
(...)Sobre esta forma de manifestacion que vuelve invisible la relacion efectiva
y precisamente muestra lo opuesto de dicha relacién, se fundan todas las
nociones juridicas tanto del obrero como del capitalista, todas las
manifestaciones del modo capitalista de produccion, todas las ilusiones de
libertad, todas las pamplinas apologéticas de la economia vulgar.”*®

En este sentido es que se llega a modificar la conciencia de tal manera
que se tiene la apariencia de la fuerza productiva autébnoma del capital, lo cual
se logra disociando la capacidad de trabajo respecto de las condiciones de
realizacion, subsumiendo el proceso social del trabajo bajo el proceso de
valorizacion del capital y empleando en una escala cada vez mayor las fuerzas
productivas del trabajo en su forma de maquinaria y gran industria.*®*

Cuanto mas se oculta el verdadero ser del capital tras de su
manifestacion fetichista, tanto mayor resulta también la pérdida de conciencia
de los agentes del capital y de los obreros asalariados. La conciencia sufre una
pérdida de identidad cada vez mayor a medida que se le oculta la realidad del
capital, su proceso real de produccion. El cual es rechazado, en el sentido de
gue ya no es comprensible, es decir que es absurdo, en el mismo sentido en el
gue Marx habla del capital que deviene interés. En este sentido es que puede

decirse que el fetiche del capital impone una amnesia de proporciones

162 Schneider, 1987 p 224

163 Marx citado por Schneider,

164 En este punto Schneider retoma la importante argumentacién de Marx vertida en el capitulo sexto
inédito, conocido como Resultados inmediatos del proceso de produccion.
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gigantescas, una perturbacién general de la memoria y la conciencia. Mas aun,
esta conciencia invertida y encantada sucumbe en cierto modo a una
proyeccion gigantesca, ya que considera como fuerza ajena, situada fuera de
ella, independiente y amenazadora, lo que en realidad es producto de su propia
actividad.*®

‘Lo mismo que el sujeto cosificado tiene a sus propias fuerzas
productivas como la fuerza productiva del capital, ajena y existente fuera de él,
también confunde inversamente la tendencia revalorizadora del capital,
independiente de si, con el propio impulso psicolégico. La tergiversacion de
sujeto y objeto nacida de la mistificacion del capital se reproduce en el interior
del sujeto mismo como mistificacién psicoldgica: tiene por su propia voluntad
personal, por su propio instinto originario, o que en realidad no es mas que una
ejecucion objetiva de la voluntad inmanente a compulsivas leyes econdémicas,
lo que sélo es el reflejo del impulso vital del capital que actua en él (...)Por eso
al sujeto cosificado le parece naturaleza intima, naturaleza instintual, lo que en
realidad es la cristalizacion socialmente mediada de su segunda naturaleza. Se
aferra a su caracter propio, inconfundible, tanto mas cuanto mas se petrifica en
mascara econdmica”*®®

Esta mistificacion es asi misma caracteristica de la psicopatologia del
sujeto cosificado, ya que lo mismo que los productos de su actividad psiquica
asumen también la forma de poderes naturales y cosificados existentes fuera
de él, que le dominan en vez de dominarlos €l a ellos. Schneider considera que
la pregunta de Marx y Engels al respecto de ¢De ddénde proviene el que las
relaciones sociales se sustantiven respecto del hombre; que las potencias de

287 No se refiere

su proceso de vida cobren sobre ellos tal supremacia
solamente a sus productos materiales, lo cual seria una reduccion
economicista, sino también a sus productos ideales y de deseo en el sentido
mas amplio. “Nuestro propio producto se ha puesto contra nosotros sobre las
patas traseras: el hombre activo es dominado por los resultados de la
produccion. Su consolidacién en un poder objetivo, situado encima de nosotros

que escapa a nuestro control, el sojuzgamiento total de la individualidad a

165 Schneider, 1987p 226.
1 Ipid.
187 Marx y Engels, 1985, citado por Schneider.
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condiciones sociales que asumen la forma de fuerzas objetivas (segun el Marx
de los Grundrisse), que se incorpora de un modo determinante a la estructura,
ley dinamica, regulacion de los procesos psiquicos, debe reproducirse — a
través de muchas mediaciones y en el marco de la constitucion natural — en el
apartado psiquico.”*°®

Schneider considera que esta inversion, en la que nuestro propio
producto se ha puesto sobre sus patas traseras, ha sido tratada por Marx en su
teoria de la religion, ya que desde el punto de vista marxista la religion es el
reflejo ideal, es decir ilusorio, de esos poderes ajenos independizados que
dominan realmente la vida de los hombres, esta analogia es explicita en el
importante apartado al respecto de la fetichizacion de la mercancia: “De ahi
que para hallar una analogia pertinente debamos buscar amparo en las
neblinosas comarcas del mundo religioso. En éste, los productos de la mente
humana parecen figuras autbnomas dotadas de vida propia, en relacion unas
con otras y con los hombres. Otro tanto ocurre en el mundo de las mercancias
con los productos de la mano humana.”**® Ocurre algo muy parecido en el
terreno psicoldgico, ya que los productos del deseo en el interior de la mente
humana parecen figuras autbnomas. En el proceso del rechazo, regresion y
formacién de los sintomas psicopatolégicos, los productos del deseo en la
mente humana asumen la forma fantasmagérica de una fuerza ajena que
domina al hombre, en vez de que sea este el que los domine, por lo tanto se
puede decir que la independencia de la actividad psiquica, 0 mas exactamente
la separacion (castracion) de los productos psiquicos desintegrados de sus
productores es, por tanto, la esencia de la psicopatologia bajo la que Freud
subsumié también, y no en dltimo lugar, a la religion.*

Si entendemos a la religion como el reflejo fantasmagérico en el cerebro
de las fuerzas externas que dominan la vida cotidiana del hombre™, la
neurosis o la psicosis vienen a ser el reflejo fantasmagérico de estas fuerzas
externas en el interior, en el inconciente de los hombres. Si en la religién las
fuerzas terrenales asumen una forma celestial, en el terreno psicoldgico las

fuerzas terrenales adoptan formas subterraneas e inconcientes. En este

1%8Schneider, 1987, p.227.

169 Marx citado por Schneider, 2005, tomo 1, p 89.
70 schneider, 1987, p 228.

71 |_enin citado por Schneider.
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sentido tanto la neurosis como la psicosis pueden ser entendidas como una
forma internalizada de religion, y la religion como una forma externalizada y
colectiva de la neurosis.

De la misma manera que en la mercancia “el movimiento social de los
hombres posee para ellos la forma de un movimiento de cosas bajo cuyo

"172 también escapa a su control

control se encuentran, en lugar de controlarlas
consciente el movimiento de desintegracion religioso o el psicopatolégico. La
relacion entre estos dos ambitos humanos es de suma importancia, y al
respecto nos comenta Schneider que a medida que la racionalidad cientifica y
tecnoldégica del capital va minando la ideologia religiosa, se va haciendo
también profano el reflejo religioso. A medida que la omnipotencia imaginada
de dios-padre se ve refutada por la omnipotencia real de la racionalidad
cientifica que actia en el proceso de produccion capitalista, el miedo religioso
va perdiendo su base material. En el curso de la objetivacion,
despersonalizacién y anonimato de la dominacion social la angustia religiosa se
va transformando en una angustia abstracta, en la angustia neurética, que es
en cierto modo la forma secularizada y despersonalizada del miedo religioso.*"®

La irracionalidad de la sociedad capitalista en su conjunto puede
proyectarse cada vez menos en las desencantadas y anacrénicas comarcas
del mundo religioso, por lo que tiende a introyectarse cada vez mas en la
moderna comarca neblinosa del mundo del inconsciente; a lo que acontecemos
en este sentido segun Schneider es a un corrimiento de tierras en la
superestructura en donde una forma superior de reflejo religioso ( de las
fuerzas sociales ajenas) se transforma en la forma inferior de reflejo
psicopatologico; el psiconeurdtico moderno puede ciertamente ya no creer en
el infierno, pero tiene un miedo infernal a sus deseos instintuales rechazados,
respectivamente independizados; espera la redencion, ya no de los de los
pecados sino del sintoma. En este sentido es que el autor considera tanto a la
psicosis como a la neurosis como el reflejo psicolégico adecuado de una
sociedad en la que por un lado, los medios de produccion independizados se
convierten en una fuerza ajena, cada vez mas amenazadora y, por otro lado, el

anacronico reflejo religioso de este poder extrafio se seculariza y anonimiza

72 Marx citado por Schneider, 2005, tomo 1, p 91.
173 Schneider, 1987, 229.
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necesariamente, siendo sustituido por la moderna forma profana del reflejo
psicopatolégico.!™

Sobre esta base es que Schneider se propone elaborar una etiologia
historico materialista de la neurosis, en donde se parta de los hallazgos clinicos
de Freud, pero considerando a estos desde el mirador de la crisis de una forma
histérica concreta de familia, que a su vez es la expresion de la crisis social y
econdmica del capitalismo en su fase imperialista.

En el principio de la subsuncion formal del proceso de trabajo por el
capital, la familia patriarcal monogamica tenia una base racional en tanto que
constituia una comunidad de produccién y de bienes. El padre en un principio
es el propietario de los medios de produccién, los cuales por derecho
hereditario son transmitidos al hijo. La monogamia forzosa de la mujer estaba,
en tanto prueba de paternidad, al servicio de la transmision hereditaria de la
propiedad privada. Sin embargo a partir de la concentracion y acumulacion de
capital y con la division capitalista del trabajo, se liquidé la base econémica de
la familia patriarcal mondgama, con lo que la comunidad familiar de produccion
se transformd en una comunidad terrorista de educacién; esto debido a que al
separarse la reproduccion familiar del gasto productivo de la fuerza de trabajo
en la fabrica, surge también la separacion entre vivienda y lugar de trabajo,
todo esto aunado a la indiferencia creciente hacia el contenido del trabajo
asalariado, trae como resultado una revolucion total de las relaciones
familiares.'’

Las afirmaciones burguesas al respecto de la familia ya fueron
rechazadas por Marx y Engels dentro del Manifiesto del Partido Comunista, con
el argumento de que todas las edulcoraciones a la familia resultan mas
repugnantes en la medida en que la gran industria destruye todo vinculo de
familia para el proletariado y transforma a los nifios en simples articulos de
comercio, en simples instrumentos de trabajo.

A pesar de que la ideologia y psicologia de la unidad familiar son
anacronicas, se mantiene el ideal de la forma de la familia de la primera
burguesia, lo cual propicia una contradiccion con la base social y econémica de

la forma de familia, causando numerosas crisis y tragedias familiares. El

74 1hid, p 230.
%5 |hid, p. 231.
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objetivo socializador de la familia burguesa clasica, la creacion de individuos
autbnomos, capaces de hacer un uso reflexivo de las normas paternas, se vio
privado de su base social a medida que aumentaron la dependencia y el
endeudamiento en que habia caido la propiedad pequefia y mediana. La vieja
autoridad patriarcal de la familia se debilité también con la creciente
socializacion del trabajo y del capital ( en forma de trust, sociedades andnimas,
grandes corporaciones) y la despersonalizacion y el anonimato de la
dominacion social condicionados por ella. El ideal de autonomia representado
por esa vieja autoridad familiar seguia viviendo Unicamente en el yo ideal de los
estamentos medios privados de su autonomia econOmica y social. La
agudizada contradiccion entre desclasamiento real o proletarizacién e ideal
personal de autonomia cristalizo individualmente como crisis del yo y como
debilidad del yo. Es por esto que las formas de perturbacion del yo registradas
por el psicoandlisis reflejan la crisis de la propia clase burguesa: las
condiciones de reproduccién del yo burgués individual y de competencia no
pueden garantizarse ya en el curso del desclasamiento y proletarizaciéon de
antiguas capas burguesas o pequefioburguesas. El clasico yo individual
burgués reaccioné ante la nueva fase histdrica de su socializacién con
perturbaciones a las que Freud llama neurosis.*"®

El autor sostiene que el modelo dinamico de la neurosis de Freud debe
ser considerado como un modelo politico camuflado, el modelo de una
revolucién bloqueda.'”’La dimensién cualitativa y cuantitativa de la neurosis es
directamente proporcional a la fuerza de la censura, es decir a las fuerzas
represivas sociales y politicas. Sin embargo el poder de las fuerzas represivas
en una sociedad clasista es en ultima instancia expresion de una correlacion
social de fuerzas, es decir que depende del nivel de desarrollo de la lucha de
clases; es por esto que en las épocas de reaccion politica prevalecen de
manera acentuada las enfermedades psiquicas. Si las contradicciones sociales

no puede resolverse de un modo progresivo, asumiendo la forma dinamica de

Ipid, 232

17 En este punto se basa en la analogia hecha por Freud, al respecto de que la mente es como una casa de
tres pisos. En el piso de arriba viven los respetables miembros de la familia consciente.Debajo viven los
preconcientes, personas discretas y correctas, autorizadas a visitar a los vecinos de arriba. Cierto que en la
escalera que los separa hay un policia, pero se trata de una persona amable que casi siempre les deja subir.
Pero los habitantes de la planta baja son gente ruidosa y ordinaria que arma escandalo en su intento de
colarse ante e cansado policia hasta el piso de los preconcientes. Alguna vez uno de ellos consigue pasar,
generalmente disfrazado de persona inofensiva y aprovechando el descuido del policia
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la lucha de clases, tendra que resolverse de un modo regresivo, es decir
asumiendo la forma petrificada de la neurosis.'®

Como la burguesia imperialista se habia hecho reaccionaria en la misma
medida en que habia cumplido su misién historica, la acumulacion de capital y
las relaciones burguesas de propiedad y produccién se habian convertido en
trabas para el desarrollo ulterior de las fuerzas productivas, la clase propietaria
de los medios de produccion afioraba el pasado en que todavia era
incontestable su mision histérica y con ella también su amor propio como clase.
En este sentido la neurosis es entendida como cristalizacion individual de la
regresion social de una clase que se aferra al pasado, a su infancia historica,
porque ya no le pertenecia el futuro. “La burguesia decadente e insegura
queria volver, por asi decirlo, al regazo materno porque el proletariado le

impedia caminar hacia delante”. *"°

-,

Repercusiones psicoldgicas de la division del trabajo capitalista.

Después del estudio de la dinamica patégena del capitalismo a partir de
la estructura de cosificacion vinculada a la forma de reproduccion social que va
de la economia mercantil simple a la configuracién protestante del capitalismo,
el autor procede a exponer los efectos patdgenos especiales de la estructura
de la mercancia sobre los obreros asalariados industriales que se hallan en el
proceso capitalista de trabajo. Para este propdsito Schneider se basa en la
teoria de la enajenacion del joven Marx, pues para él dentro de los manuscritos
econdmico filoséficos podriamos encontrar las bases de una teoria materialista
de la enfermedad.

Con la pérdida del objeto de trabajo, el obrero sufre también — asi
rezaria el término de Freud — una correspondiente pérdida de identidad. “Los
obreros no disponen ni de la organizacion de su trabajo ni de sus productos.
Son un cuerpo dominado por una voluntad ajena. Este proceso de realizacion

es a la par el proceso de desrealizacion. Esta elaboracion plena de lo interno

178 |hid, p 235.
79 |pid.
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aparece como vaciamiento completo, esta objetivacion universal como
enajenacion total.”*°.

Como en el proceso de trabajo, la relacién con la naturaleza y con el
hombre no es una actividad libre y consciente, el obrero se pierde a si mismo y
sus instintos devienen en instintos animales. De esto resulta que el trabajador
sOlo se siente libre en sus funciones animales, como comer, beber o
engendrar, y en cambio en sus funciones humanas se siente como animal. Lo
animal se convierte en humano y lo humano en animal.*®'Dicho de otra
manera: La vida se convierte para el trabajador en medio de trabajo. En el
trabajo mismo el trabajador no es nunca trabajador, solamente animal de
trabajo.'®?

La enajenacion del trabajo se va complejizando en la medida en que la
capacidad de trabajo se separa de sus condiciones de realizacion y el proceso
social de trabajo se subordina al proceso de valorizacién de capital, lo cual
también tiene como resultado la separacion de los productores respecto de sus
capacidades y potencias cualitativas objetivadas en su producto. Esta
separacion de la fuerza de trabajo respecto de la personalidad del trabajador y
su transformacion en una cosa vendible en el mercado es la base materialista
de lo que Freud ha diagnosticado como complejo de castracion. El miedo a la
castracién en este sentido no es entendido como miedo biolégico, sino mas
bien como reflejo de esa castracion social que penetra en el regazo de la
familia y que consiste en que el obrero se disocia, junto con su producto, de
sus propiedades y potencias psiquicas, que se le enfrentan como una fuerza
ajena.'s?

La subordinacién del obrero bajo la divisibn manufacturera del trabajo
tiene como consecuencia la dispersion de todas sus disposiciones y
capacidades productivas, es decir, la parcializacion aberrante de toda su
estructura de necesidades e instintos. La manufactura mutila al trabajador, lo
convierte en una aberracion al fomentar su habilidad parcializada, sofocando
en él una multitud de impulsos y aptitudes productivos. No sélo se distribuyen

los diversos trabajos parciales entre distintos individuos, sino que el individuo

180 Marx citado por Schneider, 2000, , p 366.
181 Marx, 1995, p 109
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mismo es dividido, transformado en mecanismo automatico impulsor de un
trabajo parcial.

A medida que se destruye la unidad organica del proceso de vida y de
trabajo, se rompe también la unidad organica del individuo trabajador, éste se
divide. Lo mismo que los distintos trabajos parciales no se unen — en la
conciencia del obrero parcial — en la unidad orgénica del producto, tampoco se
unen en la unidad organica de la persona sus facultades y propiedades
fragmentadas y parcializadas. La racionalizacion y el aislamiento de las
funciones parciales (industriales y burocraticas) que se independizan frente al
proceso total de produccion y administracion corre necesariamente paralelo a
la independencia de las funciones afectivas y cognitivas que la acompafan.

El empobrecimiento psiquico del yo, debilitado y enfermo, su
empobrecimiento en energia instintual, libre, movil, capaz de carga objetual, es
por tanto el reflejo psicoldgico adecuado del empobrecimiento del obrero en
fuerzas productivas individuales, empobrecimiento que se encuentra
condicionado por el enriguecimiento del obrero colectivo — y por ende, del
capital -, en fuerza productiva social.*®

En este punto Schneider continua el camino de la investigacion de Marx,
cuando después de analizar los efectos que tiene la manufactura en el proceso
de trabajo, pasa al analisis cientifico de la produccién social a partir de la
magquinaria capitalista. En este sentido nos comenta que el cuadro de conducta
y reaccién del obrero no cualificado es abstracto y regresivo en el sentido de
que sus funciones complejas superiores, técnicas, intelectuales y psicolégicas,
se sustituyen cada vez mas por funciones sencillas, inferiores. La creciente
descualificacion de grandes campos del trabajo industrial y burocratico es, por
tanto la causa principal de la patologia psiquica industrial.*®

El trabajo con maquinaria semiautomatica engendra un estado psiquico
muy peculiar, que el autor define como un estado de semisuefio-semivigilia, en
el que a consecuencia de la funcion marginal de control, la censura de la
conciencia ni se ha eliminado ni esta funcionando del todo. Asi que no se
ponen en marcha las funciones del yo (reflexion, desarrollo del pensamiento) ni

las funciones del ello (entre otras cosas, fantasias sexuales); la mecanica

184 Schneider, p 248
185 |hid, p 249
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compulsion a la repeticion de la maquinaria se reproduce a todos los niveles
del aparato fisico: la actividad psiquica se estanca.'®®

El trabajo con este tipo de maquinaria no absorbe toda la energia de
atencion; pero si la suficiente como para que los obreros no puedan disponer
ya de fuerza suficiente para la plena carga objetual (pensar en la familia) a no
ser a costa de reducir el ritmo de trabajo o detenerlo. La sustraccién
permanente de la energia psiquica de atencién y carga por el proceso de
trabajo semiautomatizado retrotrae la libido a fases regresivas; es por esto que
los pacientes asalariados no enferman tanto por su “pasado no dominado” -
como diria el psicoandlisis burgués — como por la violencia diariamente
presente y recurrente del trabajo enajenado. No es que vuelvan atras porque
se hayan quedado fijos en cualquier estadio pregenital de su desarrollo
instintual ( como diria el psicoandlisis) sino que su existencia como esclavos
del capital, como motor automatico de un trabajo parcial, es de por si idéntica a
su existencia regresiva. “Se utiliza abusivamente la maquinaria para
transformar al obrero, desde su infancia, en parte de una maquina parcial. De
esta suerte, no sélo se reducen considerablemente los costos necesarios para
la reproduccion del obrero, sino que a su vez se consuma su desvalida
dependencia respecto del conjunto fabril, respecto al capitalista, pues.”*®’Lo
gue impulsa cada vez mas hacia el pasado a sus sentimientos y pensamientos
no es el complejo de Edipo sin elaborar, sino la maquinaria capitalista de la que
el trabajador individual es un ciego apéndice.

La escision, emancipacion y rechazo de la actividad psiquica al minimo
necesario para el ejercicio de la funcion parcial es lo que constituye la esencia
de la patologia industrial del trabajo, con lo cual se refuta todas las ilusiones
psicoanaliticas de fortalecimiento el yo y de autonomia del yo en los pacientes
asalariados. El objetivo basico de la terapia psicoanalitica: “Donde era el ello
debe ser el yo”, seguira siendo ilusorio mientras el trabajo con la maquinaria
capitalista de regresibn mantenga la actividad psiquica en un estado
crepuscular consciente e inconsciente y la haga retroceder al “pasado” siempre

presente de un tormento laboral sin fin.'%

18 |bid p 250
187 Marx citado por Schneider
188 Schneider,1987, p 253.
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Con el aumento de la tecnificacion y automatizacion, desaparece el
trabajo manual en la medida que aumenta la participacion del trabajo mental de
control técnico en la produccion industrial. Con esto se desplaza también el
centro de gravedad del rendimiento del trabajo desde el campo fisico al campo
funcional, es decir psiquico. Las nuevas cualificaciones que hoy en dia se
sittan en primer plano son la atencion concentrada y el maximo de
responsabilidad en el control y correccion de maquinas. Pero estas nuevas
caracteristicas del trabajo mental en la industria van unidas a vivencias de
monotonia cada vez mayores. El trabajo altamente mecanizado y automatizado
ha desterrado del circulo del trabajo asalariado los udltimos rudimentos de
creatividad. La facilitacion del trabajo en el sentido de la liberacion parcial del
esfuerzo fisico ha impuesto al mismo tiempo un vacio total en el trabajo
mismo.'®® Esto debido a que como ya comenta Marx en el capital, hasta el
hecho de que el trabajo sea mas facil se convierte en medio de tortura, puesto
que la maquina no libera de trabajo al obrero, sino de contenido a su trabajo.

La creciente sustitucion del trabajo manual industrial por trabajo mental
industrial y la aceleracion de la capacidad de manejo en conexién con la
ampliacion del campo e trabajo, estos cambios estructurales en el proceso de
produccién altamente desarrollado, son esencialmente los responsables del
paso de las enfermedades organicas a las funcionales.

Una de las causas del aumento en los trastornos funcionales es el
histérico desplazamiento del acento en las técnicas de explotacion de plusvalia,
ya que a partir de que el movimiento obrero conquista una jornada laboral de 8
horas, el capital no puede aumentar la jornada total para asi obtener plusvalia
absoluta, por lo que tiende a la explotacion de plusvalor por la via relativa,
mediante una ininterrumpida racionalizacion de la produccion, normas de
destajo cada vez mas altas y métodos cada vez mas racionales de valorizacion
del rendimiento del trabajador, en donde se controla que el obrero use
solamente el tiempo necesario para cada actividad mediante el control
cronometrado de sus movimientos; este tipo de sistemas son de gran
importancia ya que a partir de su implementacién al obrero ya no le queda

tiempo para las manifestaciones subjetivas de cualquier tipo, la tristeza, el

189 |hid, p 254.
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cansancio, el enamoramiento, etc. Todas las necesidades y sentimientos

actuales han quedado fuera de la calibracion™®.

De esta manera llega a
experimentar de un modo palpable y sensible la afirmacion de Marx al respecto
de que el obrero se convierte en simple personificacion de mero tiempo de
trabajo.

Mientras la clase obrera no se rebele contra la mayor explotacion y sus
nuevas formas, se rebelaran contra él mismo el corazén, el estomago, la
circulacion, etc, del obrero individual enfermo. A menudo la enfermedad sirve
como expresion de la protesta inconsciente o consciente contra la explotacion
inhumana de la empresa. Mientras que el obrero parcial, industrial o
burocrético, permita que él mismo sea realizado como mero fragmento de su
cuerpo, el fragmento corporal (corazén, estdbmago, rifiones, etc) sera el que
ocupe el lugar de todo el hombre en huelga, enfermando. La lucha de clases
rechazada se somatiza, es decir que adopta la forma inconsciente y
autodestructiva de la neurosis organica.™®*

El desarrollo de la industria de la salud capitalista obedece a las leyes
generales de acumulacion de capital. EI modo y las dimensiones de la sanidad
no se hallan determinados por lo que requiere la defectuosa fuerza de trabajo,
sino por la necesidad de ganancia de las industrias que la reparan. Es por esto
que la administracion de la salud publica sélo tiene en cuenta las
enfermedades masivas cuando se convierten en un déficit en la produccién. La
sanidad capitalista tiene Unica y exclusivamente la tarea de reparar la fuerza de
trabajo defectuosa hasta el extremo de que vuelva a tener valor de uso para el
capital.

Si la fuerza de trabajo sana se pone enferma por convertirse en objeto
de la brutal valorizacion del capital, también es cierto que la fuerza de trabajo
enferma soOlo puede repararse cuando se somete a las condiciones de
valorizacion de la inversion sanitaria. En este sentido el enfermo se vuelve
objeto de una explotacion secundaria como consumidor de los productos de la

industria farmacéutica, la cual no esta interesada precisamente en una salud

199 1hid, p 258
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publica demasiado floreciente, pues su negocio es precisamente la
enfermedad.'?

La forma en la que Schneider comenta tanto la neurosis como la psicosis
es importante dentro de la presente tesis porque lo hace a partir del lugar que
el sujeto tiene en el proceso de reproduccion social. Los trabajadores
asalariados pueden permitirse mucho menos las psiconeurosis manifiestas,
porgue sus consecuencias sociales son para ellos mucho més graves que para
la burguesia. Para el obrero estar enfermo significa no poder garantizar ya la
reproduccion de su fuerza de trabajo. Por esto es que el obrero tiene que estar
completamente loco para conseguir que el Estado cuide de él y de su familia.
Esta pérdida de la realidad, mucho mas acentuada en la psicosis que en la
neurosis, corresponde asi al gradeo de la dureza de la situacién del enfermo. El
psicotico proletario esta mas reprimido que el neurético de clase media porque
a consecuencia de verse obligado de por vida a trabajar por un salario, la
medida de negacion instintual es mucho mayor para él.

La tasa de psicosis, significativamente mayor en la clase obrera se
explica a partir del argumento de Freud al respecto de que la demencia
psicética significa al mismo tiempo una realidad distinta, nueva. Como el
proletario es el que mas ha de sufrir bajo la realidad capitalista, es
objetivamente el que mas interés tiene en su renovacion social. Pero debido a
su debilidad politica y organizativa, mientras no pueda cambiar realmente la
realidad social, el proletario aislado, impotente, cambiara en vez de eso sus
representaciones de la realidad, mediante alucinaciones.'®

En el caso de la esquizofrenia, nos comenta el autor que el aumento de
este tipo de trastornos debe derivarse de la creciente falta de comunicacién
motivada por un proceso de produccion psicoloégicamente hermético y
militarmente organizado en el que los productores estan sistematicamente
aislados y atomizados. Cuando el aislamiento social propio de la produccion
capitalista se traslada a la esfera de la reproduccion familiar, se predispone a

los individuos a la esquizofrenia.*®*
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Dentro de los trastornos psicoticos, Schneider resalta el caso de la
psicosis provocada por las drogas, al respecto menciona que el consumo de
dichas sustancias aumenta en todas las edades, ya que muchas veces los
trabajadores solo pueden soportar o adormecer su explotacién psiquica en el
proceso de trabajo racionalizado, los crecientes trastornos funcionales y
neurosis organicas, por medio de estimulantes quimicos. Es en este sentido
gue el estado no castiga realmente el consumo de drogas, que actualmente es
imprescindible para la explotacion maxima de la fuerza de trabajo. El vuelo
maniaco a las alturas de la embriaguez de las drogas, al que generalmente
suele seguir una fase de profunda melancolia, debe considerarse como un
intento individualmente fallido por superar en la fantasia los limites de clase

que no pueden superarse en la realidad a partir de la accién politica.'®

Psicosis del consumo capitalista

Después de estudiar los efectos que la forma mercancia trae en la
psicologia social, y de demostrar que la patologia industrial es la base de la
psicopatologia de la vida cotidiana, el autor procede a llevar el analisis al
terreno del consumo, ya que dentro del capitalismo contemporaneo, para
solucionar sus problemas de realizacion o sus dificultades de ventas, el capital
monopolista desencadena como nunca un mundo inflacionista de bellas
apariencias e infinitas promesas de felicidad y de valor de uso, en este sentido
se apoya en el estudio hecho por Haug en su libro “la estética de las
mercancias” en donde se sostiene que el cuadro clinico de la conducta y los
sintomas que engendra en las masas el principio de realidad, la obligacion de
por vida al trabajo asalariado, se recubre por asi decirlo o se difumina hoy en
dia mediante el principio de placer pervertido por el capitalismo, es decir de
unas ganas de comprar totalmente desatadas.

La patologia que tiene lugar en la esfera del consumo se presenta como

patologia de los modelos y estereotipos de conducta perfectos, altamente

19 Ihid, p 304.
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integrados, de los que parece haber desaparecido todo factor de rechazo y
resistencia.'®

El origen de la patologia del consumo se encuentra ya en la
contradiccion de la relaciéon de cambio, ya que desde el punto de vista del valor
de cambio, el valor de uso es mero cebo para rescatar su valor y por
consiguiente s6lo desempefia un papel en cuanto es esperado por el
comprador; a partir de esta contradiccion entre valor y valor de uso arranca una
tendencia que somete al cuerpo de las mercancias, su figura de uso, a
multiples modificaciones. “Los estético de la mercancia en el sentido mas
amplio: presentacion sensible y sentido del valor de uso se disocia aqui de la
cosa. La apariencia es tan importante para la ejecucion del acto de compra —y
facticamente mas importante — que el ser. No se compra lo que sélo es, pero
no parece ser. Con el sistema de compraventa aparece también la apariencia
estetica, la promesa de valor de uso de la mercancia como funcién
independiente especifica de la venta.”®’

En la sociedad mercantil monopolista en la que la ilusion religiosa resulta
anacronica, la produccién de ilusion no esta ya limitada solamente a
determinados lugares sagrados o representativos del poder, sino que
constituye una totalidad sensible en la que pronto no habra ningun factor que
no haya pasado directamente por el proceso capitalista de valorizacion. La
dimension historicamente nueva de esta estetizacion de las mercancias tiene
por consecuencia una desviacion perversa de las energias eréticas desde el
mundo de las personas cosificadas al mundo de las cosas personificadas.
Como el universo de las relaciones sociales es cada vez menos susceptible de
ser cargado eréticamente como meras relaciones de cambio y dinero, es el
universo de las cosas personificadas, de las mercancias, el que se convierte en
sucedaneo de las energias eréticas. La libido se evapora en cierto modo de la
piel humana a la piel mercantil. EI cuerpo mercantil y sus manifestaciones
separadas se convierte en otros tantos focos de sugestiébn en la economia

social de la libido.*®®

19 Schneider, 1987, p 305
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Siguiendo uno de los postulados principales de la industria de la
publicidad: “Si quieres vender tienes que transmitir vivencias”, Schneider
comenta que el lugar de venta como escenario de vivencias repercute
directamente en la capacidad vivencial del comprador. La disolucién de la
mercancia en un proceso vivencial motiva que el consumidor ya sélo viva
tendencialmente lo que se le ha transmitido antes mediante categorias
mercantiles, o lo que puede expresarse a través de ellas. El interior psicoldgico
de los compradores se transforma tendencialmente en “espacio asociativo”, en
“colonia” psicoldgica del mundo mercantil externo.**°

En la medida en que el valor de uso real de las mercancias se reduce
mediante su empeoramiento planificado, se incrementa en cierto modo su valor
imaginario ideal. Es una especie de ironia del capitalismo que cuanto mas
material fisico y humano desgasta este, tanto mas idealista y fantasmagoérico
se vuelve. Este fantastico mundo asociativo de las mercancias se parece al
mundo asociativo psicético en que procura eludir de un modo cada vez mas
perfecto las instancias de censura del comprador, es decir, la funcién de
examen de la realidad. EI comprador se convierte tendencialmente en un
psicotico de las mercancias, que niega el valor de uso real, en realidad cada
vez menor, del mundo de las mercancias, a medida que se deja engafiar por su
mera apariencia de valor de uso, por su promesa de felicidad. Frente al mundo
mercantil sufre, desde este punto de vista, una pérdida de realidad cada vez
mayor y su conducta llega a adquirir incluso rasgos demenciales.?®

Segun Freud, nos recuerda Schneider, la religion, el arte y los narcéticos
se encuentran entre las satisfacciones sustitutivas del hombre. La funcion
ideoldgica de la religion y del arte burgués como ambitos externos de la
superestructura, la creacién de un mundo “fantasmagoérico” y su funcion en la
psicologia de masas, la organizacion ritual de una colectiva satisfaccion
sustitutiva (contra las negativas de la vida real) van siendo sustituidas hoy dia
intencionadamente por la inmanente religiosidad, estética y narcosis del mundo
de las mercancias. Con ello se modifica también la relacion tradicional entre
base y superestructura, ya que el capital mercantil ha liberado de su guetto

religioso y artistico las grandes satisfacciones sustitutivas, las ha profanado y
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masificado, de tal forma que al comprimir en una sola euforia, la euforia
artistica, religiosa y narcotica, proporciona al hombre la sintesis de todas las
grandes satisfacciones sustitutivas.?**

La diferencia primordial entre el individuo psicotico clasico y el fendbmeno
que observa Schneider en la esfera del consumo capitalista y al cual nombra
“psicosis de las mercancias” es que mientras el verdadero psicotico se retira de
un modo mas o menos completo de la realidad exterior para entregarse
totalmente a su propio mundo psiquico interior o de deseos, el psicotico de las
mercancias ha apagado todas las luces interiores de sus deseos para
sumergirse por entero en la luz psicodélica del escenario de las mercancias. Su
mundo interior psiquico se convierte, por asi decirlo, en mundo interior del
mundo externo del universo de las mercancias, es decir una camara oscura
interior que so6lo se ilumina con los rayos de luz del mundo exterior de las
mercancias. El aparato psiquico se transforma en cierto modo en la pantalla de
proyeccién del cine de las mercancias, que se proyecta en ella desde fuera.?%?

Sin embargo la mercancia solo tiene energia psicética o psicodélica
dentro del ritual de la compra, ya que a la embriaguez de la compra sigue
necesariamente la resaca del uso; una vez que ha pasado el cine de la
mercancia, el comprador desengafiado se ve ante su espantapajaros de valor
de uso como si estuviera ante los escombros de una ilusion. “ Este es el clasico
cuadro clinico de la mania: es la vivencia que promete cada vez mas y contiene
cada vez menos; al final justamente se promete ya la promesa misma.”?*?

La abstraccion de lo sensible inmanente al principio de cambio también
determina hoy en dia la presentacién sexualizada de la mercancia, ya que
debido a lo que podriamos nombrar como mercantificacion de la sexualidad, las
necesidades sexuales y formas de trato se parecen cada vez mas al dinero, es
decir que pierden especificidad; en este sentido la total sexualizacion del
mundo de las mercancias y la consiguiente falta de especificaciéon de las
formas de trato sexuales significa la abstraccion total del valor de uso de la
sexualidad. Mediante la firme promesa sexual de valor de uso se impulsa la

energia erotica hacia la fijacion voyeurista o exhibicionista, es decir que se
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desvia hacia los canales parciales de la libido. EI cambio promiscuo de
compafiero es, en cierto modo, la dltima consecuencia del intercambio de
equivalentes, La indiferencia sexual de los consumidores de sexo y porno en el
capitalismo tardio es la expresion psicolégica extrema de su equivalencia
econOmica en sus relaciones abstractas de cambio. Es asi como la tendencia a
la parcializacion de la sensitividad mediante la progresiva fragmentacion del
trabajo industrial se potencia todavia mas con el cosquilleo parcial de la
estética de las mercancias.’®

En la produccion el capital sigue agitando el latigo del destajo, mientras
que sélo da en cierto modo el azucar en el consumo; alli necesita todavia el
rigido caracter de renuncia, que debe producir un rendimiento maximo, aqui por
el contrario, el caracter maniaco “represivamente relajado” que debe producir
un consumo maximo. Alli se reprimen cada vez mas los deseos instintuales,
mediante la creciente intensificacion y abstraccion del trabajo, aqui se provocan
cada vez mas con los llamamientos de ventas mas y mas penetrantes y
psicodélicos. Por un lado el capitalismo tardio tiene que reforzar la censura
sobre los deseos movilizados, persuadir a los obreros , en cuanto productores,
que no tienen ningun derecho a los deseos despertados y configurados por las
maquinas de venta, de que tienen que trabajar y bregar. Por otro lado tiene que
volver a romper los diques erigidos ante los deseos, inundar la conciencia con
imagenes siempre nuevas de la satisfaccion capitalista de los deseos, a fin de
conservar al obrero como consumidor de sus productos enajenados; el
capitalismo tardio necesita ambas cosas; tiene que movilizar tanto el
sentimiento de culpabilidad contra los deseos capitalistas como los deseos
capitalistas contra el sentimiento de culpabilidad.?*®

La tergiversacion de las propiedades sociales en propiedades naturales
resultante del caracter de fetiche de la mercancia afecta de una manera
especial a los agentes asalariados de la circulacion de capital, el personal de
ventas. De este modo el rostro deviene cada vez menos medio de expresiéon
personal del hombre, convirtiéndose mas bien en medio publicitario,
determinado desde afuera, de los compradores o vendedores, quienes tienen

gue anunciarse del modo mas agradable posible para conservar su valor de
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mercado. Como la juventud se toma como funcién vendedora por parte del
capital, todo el que no quiera sucumbir en la lucha competitiva tiene que
someterse a una especie de rejuvenecimiento compulsivo, lo cual entre otros
aspectos propicia el surgimiento y la consolidacién de la industria cosmética.?®®

Es caracteristico de la patologia de la sociedad del consumo que, en la
formacién masiva de las estructuras instintuales y de caracter, sea cada vez
menos decisivo el destino individual especifico de la socializacion, el destino
del desarrollo primario infantil de los instintos, y lo sea cada vez mas la
socializacion secundaria o la adecuacion a la estética de las mercancias de la
superestructura instintual en el sentido de su funcionalidad méaxima para el
proceso capitalista de valorizacion. Este interviene cada vez mas en la
estructura instintual del hombre, se introduce en sus angustias y anhelos
secretos, rompe tabues inveterados, establece normas enteramente nuevas de
lo que es hermoso, juvenil, limpio, etc, y revoluciona la presentacion y
autoexposicion de generaciones enteras de compradores y vendedores.?%’

En las busqueda de mercados parciales siempre nuevos, el capital va
asi abriendo nuevas capas de la estructura instintual. El ello que — segun Freud
— contiene la dota instintual biol6gico-antropol6gica del hombre, no resiste ya a
este proceso de colonizacion por los psicopioneros del mundo de las
mercancias. Lo que el ello tiene que ocultar aun de pasiones, sentimientos,
angustias y anhelos, se saca mas tarde o mas temprano a la luz de la escena
de las mercancias y se refleja a los compradores como modelo de la
mercancia. El simbolismo arcaico del inconciente lo descifran cada vez mas los
oteadores de los trust y lo marcan como encantador disefio arcaico en la piel
mercantil.*%®

El capitalismo tardio ha relativizado asi, en cierto sentido, la primacia
freudiana de las conformaciones infantiles sobre la estructura de la
personalidad del adulto, si es que no la ha eliminado por completo. Los
fendbmenos del exhibicionismo o el voyeurismo no suponen ya ninguna
perversion individualmente concebible, sino que se trata mas bien de una

perversion socializada, que es desencadenada por los capitales pertinentes
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(sobre todos los de la industria de la confeccion, los cosméticos y el sexo)
como un ciego efecto secundario de sus estrategias de ganancia. A medida
que la sexualidad infantil, antes prohibida, se pone al servicio de la estética
mercantil, se la priva al mismo tiempo de sus cualidades erdgenas especificas
y, con ello, conformadoras del caracter. Aunque la oferta de mercancias, la cual
transforma la excitabilidad sensorial del hombre en otros tantos estimulos de
compra, aumenta constantemente en cantidad y exteriormente es cada vez
mas diferenciada y refinada, es cierto que los instintos parciales, orales, anales
y falicos, satisfechos o aparentemente satisfechos por el cuerpo mercantil
sexualizado, pierden cada vez mas su cualidad originaria. La curiosidad creada
por la estética de las mercancias no es idéntica a la curiosidad del nifio.
Mientras que el nifio curioso intenta apropiarse de su propio cuerpo o del de
otra persona, el curioso consumidor de sexo y porno se apropia Unicamente su
copia uniforme, estandarizada.

Es asi que el caracter patdgeno del consumo capitalista deja de
caracterizarse a través de los conceptos freudianos clasicos de enfermedad
psiquica. El neurético clasico estudiado por Freud sufria de una insatisfaccion
de sus necesidades infantiles, sin embargo el capital comercial es capaz de
redimirlo de ese dolor presentdndole en todas partes la promesa de
satisfaccion a través de la estética de las mercancias. De esta manera es que,
al satisfacerse (superficialmente) la libido, el placer en forma de comprar es
absorbida, comprada, por el propio principio de realidad capitalista. En lugar de
la existencia de un abismo patico entre el principio de realidad y el principio del
placer, entre el ello y el yo, aparece una perversa colaboracion social entre las
dos partes del aparato psiquico. Es asi que lo que tiende a determinar la
imagen patogena de la mascara del comprador y vendedor no es ya el rechazo
de determinadas necesidades instintuales puntuales que chocan con la
resistencia del yo, sino la determinacion ajena y la modelacién compulsiva de la
estructura psiquica. En lugar de la clasica neurosis sintoméatica disfuncional va
apareciendo una especie de neurosis funcional de caracter, un caracter

compulsivo acorde con la estética de las mercancias.?*

299 |hid, p 346.
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En el apartado correspondiente a las perspectivas que a partir del
estudio realizado se abren, Schneider comenta que la contradiccion creciente
entre el perfeccionamiento técnico y la creciente riqueza material ( de la cual el
capitalista se embolsa la mayor parte) por un lado, y la creciente
depauperizacion y enfermedad psiquica por otro lado, es nueva en la actual
agudizacion histérica; es en este sentido necesario colocar en el foco de la
propaganda politica la interdependencia entre la valorizacion de capital y la
depauperizacion psiquica. Junto a la argumentacion tradicional al nivel de la
economia politica, que aclara los mecanismos econdmicos de explotacién de
capital, debe concedérsele hoy en dia una importancia cada vez mayor a la
argumentacion a nivel de la psicologia politica que dé cuenta de la creciente
tasa de enfermedades psiconeurgticas, psicoticas y demas trastornos.

El cometido que Schneider le concede a la teoria de la enfermedad
fundamentada materialistamente es el de mostrar que la enfermedad psiquica,
cualquiera que sea su forma, contiene un factor subversivo y progresista: que
representa una forma inconsciente de rechazo contra las condiciones
existentes de explotacion y represién en el entorno familiar, en el de la
produccién y en el consumo. En este sentido habria que pugnar por reconvertir
el factor que se manifiesta en la enfermedad psiquica, haciendo que una
resistencia pasiva pase a ser resistencia activa contra una sociedad enferma.
Ademas ésta teoria, una teoria materialista de la enfermedad, debe partir de
que cualquier tipo de enfermedad psiquica desde dos aspectos contrarios:
desde el punto de vista de la salud oficial, de la valorizacion, se trata de una
etiqueta para designar a la fuerza de trabajo defectuosa, incapaz de ser
explotada; por otro lado desde el punto de vista del trabajador no es méas que
un inconsciente intento psiquico de huir o escapar de las condiciones
capitalistas de trabajo y socializacion, una negativa sintomatica a seguir
colaborando.?*°

La creciente socializacion y subsuncion del trabajo antes autonomo, ha
liuidado definitivamente bajo el capital las condiciones sociales de las
estructuras instintuales y caracteroldgicas del yo fuerte y autbnomas, es decir,

genitalmente organizadas. Es por esto que no pueden tomarse ya, en cuanto

219 |hid, p 364.
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factor subjetivo, como base de trabajo politico los atributos de la clasica
estructura burguesa de caracter, tales como la fuerza o la autoridad del yo, la
capacidad de competencia, etc. En este sentido las perspectivas politicas de la
psicologia social basada en la critica de la economia politica deben ser crear
nuevas formas de organizacion y praxis politicas que no estén ya vinculadas a
la capacidad de de imponerse propia del cladsico yo burgués competitivo e
individual; sino que faciliten precisamente al individuo de yo débil la posibilidad
de la autorrealizacién en un marco cooperativo. La disolucion o debilitamiento
del clasico yo burgués individual contiene precisamente los fermentos
revolucionarios de una nueva estructura colectiva del yo, de una especie de yo
de grupo, basada en la cooperacion de muchos “yoes” separados por la
division del trabajo: la libre asociacion de muchos individuos de yo débil crea
asi la premisa de una nueva fuerza colectiva del yo, de una nueva estructura
instintual cooperativa, que es la réplica psicosexual de la apropiacion colectiva
de la produccion.?!

“Como quiera que la propiedad privada es solo la expresiéon sensible del
hecho de que el hombre se hace objetivo para si, al mismo tiempo, se convierte
mas bien en un objeto extrafio e inhumano, del hecho de que su exteriorizacion
vital es su enajenacion vital y su realizacion su desrealizacion, una realidad
extrafia, la superacion positiva de la propiedad privada, es decir, la apropiacion
sensible por y para el hombre de la esencia y de la vida humanas, de las obras
humanas, no ha de ser concebida s6lo en el sentido del goce inmediato,
exclusivo, en el sentido de la posesion, del tener. EI hombre se apropia su
esencia universal de forma universal, es decir, como hombre total. Cada una de
sus relaciones humanas con el mundo (ver, oir, oler, sentir, pensar, percibir,
desear, actuar, amar) en resumen, todos los 6rganos de su individualidad,
como los érganos que son inmediatamente comunitarios en su forma, son, en
su comportamiento objetivo, en su comportamiento hacia el objeto, la
apropiacion de este (...) La superacién de la propiedad privada es por ello la

emancipacion plena de todos los sentidos y cualidades humanos.?*?

21 |hid, p 380.
212 Marx citado por Schneider, 1995, p 147-148-
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El fino analisis llevado a cabo por Schneider, primero en el terreno de la
produccion a través del mirador que se abre con el reconocimiento de la
contradiccion entre valor y valor de uso, posteriormente en las consecuencias
psicologicas de los seres humanos en tanto que actores del teatro del
intercambio de mercancias y finalmente el reconocimiento y estudio de las
contradicciones y consecuencias psicolégicas del consumo en la sociedad
actual; significa sin lugar a dudas un esfuerzo muy importante en la historia del
pensamiento critico.?*®

Schneider es dentro de nuestro estudio, a la vez el autor que mas se
distancia del psicoandlisis, asi como el que mayor numero de probleméticas
abarca, siempre partiendo del punto de vista que ofrece la critica de la
economia politica. En este sentido es notable el sefialamiento al respecto de
que la estructura del yo , y el posterior abismo patico con respecto al ello, es
una estructura que responde al contexto capitalista, y que antes que buscar
regresar a la seguridad que durante un periodo histérico ofrecié dicha
estructura psiquica, hay que pensar en nuevas instancias psiquicas propias de
la relacién entre hombres que no se someten a la propiedad privada como
principio de socialidad. Dentro de estas nuevas formas podrian encontrarse
seguramente el trabajo ludico o el trabajo espontaneo. Schneider no es tan
aventurado para dictar coordenadas tan especificas, sin embargo la manera en
la cual relaciona el trabajo, en el sentido de la critica de la economia politica, y
la teoria psicoanalitica, es sistematica y esta muy solidamente argumentada,
ademas de que piensa fendmenos de primera importancia para el siglo XXI. El
desconocimiento de la obra de Schneider es directamente proporcional a la

trascendencia de las problematicas tratadas por él.

23 En la época en que fue escrito el texto de Neurosis y Lucha de clases se desarrollaban interesantes
debates generalmente en el terreno europeo sobre los temas que aqui se han tratado, en el caso de
Schneider hay un debate permanente con Reiche (que no Reich, al cual Schneider tiene poco aprecio)del
cual para mayores referencias se puede buscar su texto Sexualidad y Lucha de clases.
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Conclusiones

“El amor, el trabajo y el conocimiento son los manantiales de nuestra

vida;, también deberian gobernarla.” Wilhelm Reich.

Aun cuando los puntos de vista de los distintos autores al respecto del
trabajo como eje de relacién entre los factores psicolégicos y la dinamica
econdémica coinciden en la manera critica de abordar el problema, es decir
pensando al capitalismo de manera historica y no eternizando las relaciones de
produccion capitalistas, también es importante sefialar la gran diferencia que
existe entre los enfoques aqui presentados; ya que dichas divergencias se
hicieron en ocasiones explicitas, basta de ejemplo mencionar la tensa
discusion entre Fromm y Marcuse, o el comentario de éstos dos ultimos hecho
por Schneider.

Una constante entre los autores revisados es discutir la relacion en
cuestion a partir de la enajenacion, y mas exactamente a partir del concepto de
enajenacion de Marx. Es importante el hecho de que los tres autores revisados
son conocedores y defensores del polémico texto de juventud de Marx, en
donde se desarrolla de manera pormenorizada el tema del trabajo enajenado.

La posicion que cada autor toma con respecto al planteamiento
psicoanalitico puede ser la de una critica directa como en el caso de Fromm y
Schneider, o una recuperacion mas ortodoxa como en el caso de Marcuse y
Brown, los cuales vierten sus ideas siempre teniendo como tel6n de fondo las
conclusiones del ultimo Freud al respecto de que el instinto de muerte rige no
solo el aparato psiquico humano, sino la naturaleza en su totalidad. Uno de los
pocos contemporaneos defensores del caracter multidisciplinario del
psicoanalisis lo explica asi: “En el (el instinto de muerte) se conjugan de
manera clara y original las diferentes formas de lo que suele llamarse lo
negativo: odio, destruccion, agresion y sadomasoquismo. Pulsién de muerte
gue como una fuerza irrefrenable, se propone reducir, en forma regresiva, lo
mas organizado a lo menos organizado, las diferencias de nivel a la

uniformidad y lo vital a lo inanimado, la muerte como fin dltimo. Pulsion de
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muerte que silenciosa emerge como energia destructiva que se vuelve sobre el
otro, o sobre lo que de mi mismo proyecto en el otro”***

Seria imposible negar el caracter revelador y actual de la teoria del
principio de muerte; el problema empieza en el momento en que se deja de
tomar al instinto de muerte como un rasgo de la psicologia de masas en el
capitalismo industrialmente desarrollado y se le llega a biologizar. Marcuse
tiene el mérito de que, aun aceptando el hecho de la biologizacion de tanathos
trata de plantear a Eros como una posibilidad de sublimacién no represiva; sin
embargo tanto Marcuse como Brown se mueven dentro de los limites tedricos
que les acarrea la aceptacion del principio de muerte como predominante tanto
psicolégicamente para Marcuse como econOmicamente para Brown cuando
entiende la relacion dineraria como un intercambio de culpas que en ultima
instancia provienen del instinto de muerte.

La biologizacion del instinto de muerte, sostengo con Schneider, es una
muestra del caracter ahistérico y burgués del planteamiento psicoanalitico, lo
cual no quiere decir que tales conclusiones sean inutiles para la comprension
de nuestra tiempo. No porque el instinto de muerte sea cada vez mas pristino
significa que sea la base de nuestra mente. Es algo tan dificil de entender
como el hecho de que sin dinero no se puede comer.

Aln cuando la enajenacion sea el mirador comun de los autores
revisados, solamente a Schneider podria atribuirsele el problemético titulo de
marxista, lo cual no es un detalle menor y coincide con el hecho de que entre
los tres enfoques, es precisamente Schneider el que menos se aventura a
trazar los caminos a partir de los cuales se puede pensar en superar la
enajenacion. Schneider aprendi® muy bien de Marx la necesidad de la
comprension cabal de las leyes de funcionamiento del capitalismo como
preambulo a la posterior modificacion del proceso de reproduccion social, ya no
a partir de la produccion de plusvalor en una sociedad de propietarios privados.

Si las conclusiones de Marx se encaminan a la necesidad de la
construccion de un sistema diferente denominado comunismo ¢ Porqué no
dedicé su gran obra al importante tema del comunismo? Sino que por el

contrario, dedico toda su vida a la critica de la teoria que los propios burgueses

214 Cueli Jose, La jornada, 11 de marzo de 2011
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han creado para explicar la economia? Precisamente porque la propuesta de
Marx busca distanciarse del utopismo y del idealismo de su época, y anteponer
a ellos la posibilidad de una organizacion social diferente sustentada en una
técnica diferente a la capitalista, a la cual sélo se puede acceder conociendo el
funcionamiento contradictorio del capital, Marx realizé una critica integral del
nivel econémico en la critica de la economia politica, es un mérito muy
importante de Schneider pensar las consecuencias psicologicas de las
conclusiones marxistas.

En el caso de Marcuse y Fromm, se puede observar de una manera mas
marcada un dualismo en los planteamientos, cada uno critica la enajenacion
desde puntos de vista diferente, Fromm desde el liberalismo critico y Marcuse
desde el complicado concepto de sociedad unidimensional; ademas de que se
plantean aspectos de la superacion de la enajenacion diversos, la productividad
en el caso de Fromm, el trabajo Iudico para Marcuse, en donde se hace
hincapié en importantes aspectos del trabajo, entendiendo por el mismo a la
actividad propiamente humana. La coincidencia estriba en el hecho de regresar
a la dinamica social para establecer la relacion entre economia y psicologia.

Wilhelm Reich es un autor muy polémico dentro de la discusion que nos
atane, dado que aunque su teoria mas importante se conoce como “economia
sexual” no tiene mucha relacion con la economia como ciencia social, sino que
mas bien se refiere al cuerpo de conocimientos que trata de la economia de la
energia biologica de un organismo, éste discipulo comunista de Freud se
incliné por una critica del psicoanalisis a partir de anteponer al clasico divan y
la terapia clasica la orgonterapia, cuya finalidad terapéutica es liberar las
energias vegetativas fijadas, devolviendo asi al enfermo su motilidad
vegetativa.

Los estudios de Reich, polémicos en si, llegan a los terrenos de la
biofisica, la modificacién del clima y hasta el debate al respecto del cancer, por
lo cual exceden los limites de esta tesis®*®, sin embargo, cuando la discusién se

centra en torno de las alternativas de superacion a la enajenacion psicolégica

215 «Las leyes de la energia biologica del orgon, abarcan los mecanismos basicos del trabajo tanto como

los de la sexualidad, y por otra parte, a las fuerzas emocionales que acttian en el interior, en el exterior de
los hombres y entre ellos. Estas leyes estan en la base de los esfuerzos racionales del hombre tanto como
en sus esfuerzos irracionales; en la base del deseo de investigacion cientifica en el terreno de lo
desconocido tanto como en las existencias misticas respecto de un todopoderoso desconocido” Reich, La
plaga emocional del trabajo, p.127.)
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dentro del capitalismo, Reich retoma el importante concepto de democracia del
trabajo elaborado a principios del siglo XX; ademas de que esta forma de
organizacion social es expuesta siempre en una importante discusion con el
concepto de trabajo de Marx y siempre en alusion al capitalismo de estado
soviético como la antitesis de una forma de organizacion social basada en el
rendimiento real del trabajo y la responsabilidad real de cada individuo por su
propia existencia y funcion social.

Reich considera que el trabajo es la base de la existencia social del
hombre; éste es un dato comun a toda teoria social. Sin embargo el problema
no consiste en saber que el trabajo es la base de la existencia humana. El
problema se refiere a la naturaleza del trabajo. ¢ Esta o no de acuerdo con las
necesidades bioldgicas de las masas? La teoria economica de Marx probo6 que
todos los valores econémicos son producidos por la fuerza de trabajo viva del
hombre y no por la materia inerte.216

Como Unica productora de valores, la fuerza de trabajo merece que nos
ocupemos de ella. En una economia que vive bajo las normas de una
economia de mercado, que no es una economia de uso, no se cuida ni se
respeta la fuerza humana de trabajo. Como cualquier otra mercancia, esta
fuerza de trabajo es comprada y usada por los propietarios de los medios de
produccion ( Sea el estado o capitalistas individuales). El salario que percibe el
trabajador corresponde aproximadamente al minimo que necesita para producir
su fuerza de trabajo. La economia de ganancia no tiene el menor interés en
cuidar la fuerza de trabajo, ya que la progresiva mecanizacién y racionalizacion
del trabajo desocupan tanta fuerza de trabajo que es facil remplazar la usada
por otra. 217

El analisis caractereologico de la funcion del trabajo humano nos ofrece
una serie de indicios que hacen posible resolver el problema del trabajo no
placentero de una manera practica. Reich distingue con bastante exactitud dos
tipos fundamentales de trabajo humano: el trabajo compulsivo que no
proporciona ningun placer, y el trabajo natural y satisfactorio.

Para comprender esta diferenciacion, debemos liberarnos ante todo de

algunas apreciaciones importantes de la ciencia mecanicista acerca del trabajo

216 Reich, p.17.
27 |bid, p.18.
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humano. La psicologia experimental solamente considera la cuestion de qué
métodos proporcionan el maximo rendimiento en la utilizacion de la fuerza de
trabajo humana. Cuando se habla del placer del trabajo, se piensa en el trabajo
de un sabio o de un artista. La teoria psicoanalitica del trabajo comete el error
de orientarse exclusivamente en funcién del trabajo intelectual. La investigacion
del rendimiento del trabajo basada en la psicologia de las masas propuesta por
Reich, tiene como punto de partida la relacion del trabajador con el producto
del trabajo . Esta relacion tiene un fondo socioeconémico y esta en relacién con
el placer que el trabajador obtiene de su trabajo.2is, entendiendo por éste
altimo a una actividad bioldgica fundamental, la cual, como la vida entera, esta
basada en las pulsaciones placenteras

El placer que un trabajador independiente o un investigador obtiene de
su trabajo no puede ser determinado como la norma de trabajo general. Desde
el punto de vista social, el trabajo del siglo XX esta regido totalmente por las
leyes del deber y la necesidad de asegurar la subsistencia. El trabajo de los
cientos de millones de asalariados de todo el mundo no les proporciona ningun
placer ni ninguna satisfaccion biologica. Se basa esencialmente en el trabajo
obligatorio. Este se caracteriza por el hecho de que se opone a la necesidad
biolégica de placer del trabajador. El trabajador no tiene interés en el producto
de su trabajo; por tanto, el trabajo es molesto y esta desprovisto de placer.219

Esta claro que el trabajo mecénico, biol6gicamente insatisfactorio, es
producto de una concepcién mecanicista de la vida y de una civilizacion basada
en la maquina. ¢Puede la funcién biolégica del trabajo conciliarse con la
funcién social del trabajo? Esto es posible a condicion de transformar
radicalmente nuestros conceptos e ideas tradicionales. El artesano del siglo
XIX tenia todavia relacion total con el producto de su trabajo. Pero cuando,
como en una fabrica de Ford, un trabajador tiene que realizar la misma
operacion afio tras afio, siempre trabajando en un detalle y nunca en el
producto final, resulta fuera de lugar hablar de trabajo satisfactorio. La division
especializada y mecanizada del trabajo, junto con el sistema de retribucion del
trabajo en general, impide al trabajador establecer relacion con la maquina. Se

objetard que hay una necesidad de trabajar, que el placer de trabajar es “un

218 |hid, p.19.
29 |hid, p.19.
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don de la naturaleza” que acompana el acto mismo del trabajo. Realmente hay
una satisfaccién bioldgica en la actividad, pero la forma en que esta actividad
es oprimida por la economia del mercado elimina el placer del trabajo y el
impulso de trabajar, y evita que este se manifieste espontdneamente. No hay
duda de que esta es una de las tareas mas urgentes de la democracia del
trabajo para armonizar las formas y condiciones del trabajo con la necesidad y
el placer de trabajar; en resumen, para abolir el antagonismo entre el placer y
el trabajo. Aqui se abre un nuevo y amplio campo para el pensamiento
humano: ¢ seria posible, y como, conservar la racionalizacion y la mecanizacion
del trabajo sin eliminar el placer de trabajar? ¢, Se podra llegar a un sistema que
permita al trabajador conservar el contacto con el producto terminado sin
suprimir la division del trabajo? La alegria de la vida aplicada al trabajo es un
elemento esencial y absolutamente indispensable para la reestructuracién del
hombre destinada a hacer del esclavo del trabajo que era, el amo de la
produccién. Cuando se restablezca la relacién inmediata entre el hombre y el
producto de su trabajo, el trabajador asumira gozosamente la responsabilidad
de su trabajo, que hoy ignora y rechaza.220

La autogestion del trabajo es considerada por Reich como espontanea.
Es cuestion de cambiar la estructura siquica del trabajador de tal forma que la
democracia natural del trabajo se libere de los estorbos burocraticos y pueda
desarrollar sus propias formas y organizaciones. El demdcrata del trabajo que
esta familiarizado con los procesos productivos, no niega las dificultades; por el
contrario, trata de comprenderlas y superarlas. No experimenta placer en el
hecho de que existan dificultades, contrariedades, errores — y no como el
politico que funda sobre estos errores su poder sobre las masas, con aires de
triunfo — El demaocrata del trabajo no utiliza estos fallos para tratar de demostrar
que la economia de uso es imposible y que el hombre es inmutable; sino que a
partir de esos errores aprende a hacerlo mejor la proxima vez. 221.

La critica de Reich a los politicos estriba en el hecho de que no
entienden absolutamente nada de los problemas técnicos del proceso de
trabajo y estan completamente aislados del trabajo real. Esta consideracion se

ejemplifica en el proceso de la revolucion rusa, en donde los politicos de ideas

220 |hid, p.20.
221 |pid, p.23-24.
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social-revolucionarias, eran incapaces de deducirlas del proceso mismo de
trabajo; simplemente no sabian nada acerca del proceso del trabajo. Y trataban
de acercarse a los trabajadores con ideas abstractas, acerca de la alta politica
de estado, que carecia de interés para los trabajadores. Sin embargo, todo
detalle de la democracia del trabajo puede ser desarrollado de una manera
organica a partir de los aspectos técnicos del trabajo.

La enajenacion del trabajador por su trabajo sélo puede superarse si los
trabajadores aprenden a dominar los aspectos técnicos de la empresa, la cual,
después de todo, ellos mismos mantienen funcionando en todos sus aspectos.
De esta manera la brecha entre el trabajo calificado y la responsabilidad social,
que es la ruina de la vida social, se elimina. El trabajo calificado y la
responsabilidad social deben de estar unidos. Esta union eliminaria la
contradiccion entre el trabajo satisfactorio y el trabajo enajenado.222

En este sentido, el problema fundamental de una democracia, de una
democracia del trabajo, consiste en transformar la esencia misma del trabajo
para que este deje de ser una obligacibn onerosa y se convierta en la
satisfaccion placentera de una necesidad.223

La democracia natural del trabajo elimina la falta de interés de los
trabajadores. No la oculta con una identificacién ilusoria con el Estado, el color
de cabello o la forma de nariz; elimina la falta de interés haciendo posible que
los trabajadores sientan una responsabilidad real por su producto y sepan que
esa empresa es suya. No es cuestion de tener una conciencia de clase formal,
o de pertenecer a una clase especifica, sino de tener un interés técnico en el
producto del trabajo, de tener una relacion objetiva con el trabajo propio, una
relacion que remplace al nacionalismo y a la conciencia de clase por una
conciencia de la capacidad propia. Cuando se esta identificado objetivamente
con el trabajo, se es capaz de entender hasta que punto las formas de trabajo
existentes, impuestas por las dictaduras y las democracias formales, ahogan
todo trabajo satisfactorio. Cuando un hombre obtiene placer de su relacién con
el trabajo, decimos que esa relacién es libidinal. Ya que el trabajo y la
sexualidad ( en el amplio sentido de la palabra) estan intimamente

relacionados, la relacion del hombre con el trabajo es también una cuestion

222 |bid, p.25.
22 |bid, p.18.
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muy importante de la economia sexual de las masas. La higiene en el proceso
de trabajo depende de la forma en que los trabajadores utilizan y satisfacen su
energia biolégica. El trabajo y la sexualidad tienen su origen en la misma
energia biolégica.?*

La necesidad del trabajo se origina en las fuentes biolégicas de
excitacion del organismo, por lo tanto es un impulso natural. Pero las formas de
trabajo no se determinan biolégica sino socialmente. El impulso de actividad del
hombre es natural y espontaneo, se satisface con tareas, propésitos y
objetivos, puestos al servicio de la satisfaccion social e individual de las
necesidades. El trabajo debe de estar organizado de tal manera que la
necesidad bioldgica de actividad puede desarrollarse y satisfacerse. Esta
funcién excluye toda forma de trabajo moralista y autoritario realizado bajo la
compulsion del deber, porque no tolera el autoritarismo.??

Reich designa como cientifico al hombre que realiza cualquier clase de
trabajo vitalmente necesario, que requiere la comprensién de lo que esta
haciendo. En este sentido un tornero de una fabrica es un cientifico ya que su
producto descansa en los productos de su propio trabajo y de sus propias
investigaciones asi como en el trabajo y las investigaciones de los demas. El
cientifico, entendido de esta manera, debe asegurar y mantener el proceso
social del trabajo. Socialmente su posicion es de mucha responsabilidad; debe
probar en la practica cada una de sus afirmaciones, debe trabajar
afanosamente, reflexionar, buscar nuevos caminos, reconocer sus errores,
examinar y rechazar teorias errobneas si se trata de un investigador, y cuando
se trata de una realizacidon nueva, enfrentarse a los vicios humanos y luchar
hasta el final. No necesita el poder. Con el poder politico no se pueden
construir motores, ni fabricar sueros terapéuticos, ni volar a la estratosfera, ni
cuidar nifos, etc. El trabajador cientifico trabaja, vive y se realiza sin las armas
del politico.

El mistico y el idedlogo politico gozan, en relacién con el trabajador, de
una situaciéon social privilegiada. Nadie les pide que prueben lo que dicen. Las
experiencias clinicas fundadas en la economia sexual, han demostrado que la

educacion autoritaria de los nifilos pequefos y su transformacion en sujetos
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angustiados, asegura a los que sustentan el poder politico la sumision y la
credulidad de millones de trabajadores adultos.?*°

Como la democracia natural del trabajo se funda en el trabajo y no en la
politica, ese “trabajo sobre el organismo social” podria muy bien tener un
resultado til y practico. Seria la primera vez que el trabajo tuviera el control de
los problemas sociales. La manera de pensar del demdcrata del trabajo
consiste en oponer a la ideologia politica no otra ideologia politica, sino el
punto de vista de la funcion social y de la evolucién social; dicho de otra forma,
de los hechos y las posibilidades. En otras palabras, la economia social
orientada hacia la democracia del trabajo debera probarse en la préactica, asi
como la afirmacién segun la cual el vapor contiene energia se prueba en el
funcionamiento de las locomotoras.?’

Todo lo que perjudica los intereses de la vida es considerado por Reich
como un trabajo perjudicial y no merece ese nombre. Asi se da un sentido
racional a la democracia del trabajo, que es lo que les falta a las democracias
formales o parlamentarias. En la democracia formal el campesino esta en
contra del obrero, el obrero contra el ingeniero, precisamente porque son los
intereses politicos y no los intereses objetivos los que caracterizan la
organizacion social. Desplazando la responsabilidad del politico hacia el trabajo
( lo cual no es lo mismo que decir hacia el trabajador) automaticamente se
desplaza la hostilidad politica entre el campesino y el obrero por la
cooperacion. %

La democracia del trabajo entendida como un proceso insiste en el
derecho de cada trabajador a discutir y expresar libremente sus criticas. En el
sentido estrictamente objetivo y cientifico s6lo se puede admitir la critica
llamada inherente, es decir, que el critico debe cumplir ciertas condiciones para
tener derecho a criticar: En primer lugar tiene que tener sélidas nociones sobre
el campo de trabajo en el que ejerce su critica, ademas de que debe de
conocer el trabajo igual o mejor que aquel al que critica. En tercer lugar tiene
gue estar animado por el deseo de ver triunfar el trabajo que critica y no por el

deseo de verlo fracasar. Finalmente debe de hacer su critica desde las
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perspectiva del dominio en el que esta se ejerce. No debe adoptar puntos de
vista extrafios que no tengan la menor relacién con la actividad criticada.?*

Reich considera a la naturaleza humana, considerada inmutable por la
tradicion, como idéntica a la plaga emocional, que se identifica con la suma de
todas las funciones vitales irracionales del animal humano; ademas sostiene
que la funcién del trabajo es racional en si misma e independiente de la
voluntad del hombre; en este sentido es que plantea que los dos grandes
campos de la actividad de la vida humana se enfrentan como dos enemigos
mortales: el trabajo vital necesario como funcion racional de la vida por un lado
y la plaga emocional como funcién irracional de la vida, por el otro. En la
democracia del trabajo, toda politica que no se funde en el trabajo, en el
conocimiento y en el amor, es irracional y pertenece por este hecho al dominio
de la plaga emocional®*®

Nuestra sociedad esta regulada esencialmente por conceptos,
conceptos politicos irracionales, que explotan el trabajo humano para lograr por
la fuerza sus fines irracionales. Se necesitan instituciones efectivas que
aseguren la libertad de accion para desarrollar las actividades vitales de todo el
pueblo. La base social de estas instituciones no sera la conocida arbitrariedad
0 una ideologia politica que se cambie a voluntad, sino Unica y exclusivamente
la funcion social del trabajo vital, tal y como verdaderamente resulta de la
interdependencia de las diferentes ramas vitales de la actividad humana en los
trabajos colectivos.?*

Pensando en los que pudieran sostener que la democracia del trabajo es
una mera utopia, Reich menciona que si no hubiese mas que plaga emocional,
bajo sus diferentes formas, el género humano habria desaparecido hace
mucho tiempo. Ni las ideologias politicas o los ritos misticos, ni los despliegues
de fuerzas militares o las discusiones diplomaticas, serian capaces de asegurar
ni siquiera una hora del abastecimiento de viveres de un pais, la comunicacion
entre dos centros urbanos, de construir edificios, de curar enfermedades, de
asegurar la educacion de los nifios, de explorar los misterios de la naturaleza,

etc. Segun la democracia del trabajo, las ideologias politicas, los rituales
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misticos, las maniobras diplomaticas, sé6lo son indispensables en el ambito del
irracionalismo social. Son inutiles en los dominios de la vida real, que se regula
por el amor, el trabajo y el conocimiento. Estas funciones vitales obedecen sus
propias leyes, salidas de ellas mismas e incomprensibles para la ideologia
irracional. EI amor, el trabajo y el conocimiento, no son opiniones, valores
culturales, programas politicos o profesiones de fe sino realidades concretas,
sin las que la sociedad humana no podria existir un solo dia.

El punto nodal de esta discusion se encuentra en la contradiccion
fehaciente entre la politica y el trabajo. Un politico puede engafiar a millones de
personas prometiéndoles un futuro mejor para sus hijos, sin estar obligado a
cumplir su promesa. Nadie le pide pruebas de su capacidad o de las
posibilidades de realizar sus promesas. Puede cambiar de un dia a otro y
desatar una guerra sin sentido contra el crimen organizado. Nadie le impide a
un religioso inculcar en el pueblo la creencia de una vida después de la muerte,
sin siquiera proporcionar la sombra de una prueba. Si un albafiil se tomara los
derechos que tan generosamente se les da al politico y al mistico, le meterian
rapidamente en la carcel o en el manicomio.

A ningun hombre o mujer que realice un trabajo concreto, le sirven para
nada las ideologias liberales, religiosa, fascistas, comunistas. Ninguna persona
que trabaje puede permitirse habladuria. Cada uno debe conocer su oficio y
realizarlo. Un idedlogo puede dar rienda suelta a su fantasia, sin haber
realizado ningun trabajo concreto. El politico se encuentra totalmente fuera del
proceso real.?*?

Todo trabajo necesario de interés vital y practico es racional y tiene un
desarrollo organico propio, que por ningn motivo se puede esquivar o suprimir.
Esta es la manifestacion de un principio biolégico esencial que Reich llama
“desarrollo organico”. Es necesario que un arbol alcance la altura de un metro
antes de llegar a medir dos metros. Un nifio debe aprender a leer antes de
poder comprender lo que dicen otras personas. Un médico debe de estudiar
anatomia antes de poder entender la patologia posteriormente. En todos estos
casos, el desarrollo es el resultado de la evolucion organica del proceso de

trabajo. Los trabajadores, hombres y mujeres son los 6rganos funcionales de
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ese trabajo; puede tratarse de un 6rgano que funcione bien o mal, pero el
proceso de trabajo no sufre ninguna modificacion basica. La cuestion de si un
hombre o una mujer funciona bien o mal como dicho 6rgano, depende
esencialmente de la cantidad de irracionalismo de sus estructuras.

La ausencia de esta ley del desarrollo organico es tipica de las funciones
irracionales. En estas funciones, el fin se presenta como una idea ya acabada,
mucho antes de que empiece el trabajo practico. La actividad se cumple en
funcién de una opinion preelaborada, es pues irracional por naturaleza. Esto
muestra claramente el hecho de que las mas famosas celebridades irracionales
no transmiten nada valido a las generaciones que les suceden.

Las principales caracteristicas de las funciones vitales racionales, el
trabajo propiamente dicho, son: la germinacion, el desarrollo, la continuidad sin
apartarse del proceso y la interrelacion con otras funciones, asi como la
parcializacion y el productivismo le son completamente ajenas.?*®

Reich responde afirmativamente al cuestionamiento acerca de la
posibilidad de superar la plaga emocional. Asi como el irracionalismo se
manifiesta y se reproduce en los procesos ideoldgicos y misticos, la
racionalidad del hombre actla y se reproduce en los en el proceso de trabajo.
Esta es una particularidad esencial del proceso de trabajo y por ello el hombre
y la mujer no pueden ser irracionales en su funcion de trabajo. Por su
verdadera naturaleza y por la naturaleza del trabajo mismo, estan forzados a
ser racionales. El irracionalismo se excluye a si mismo en la medida en que
estorba al proceso y hace irrealizable el objetivo del trabajo. La oposicion feroz
e irreconciliable entre la plaga emocional y el proceso de trabajo se manifiesta
claramente en lo siguiente: como trabajadores, hombre o mujer, uno siempre
se puede llegar a entender con cualquier técnico, obrero industrial, médico, etc,
en una discusion sobre funciones de trabajo. Cuando la discusion gira en torno
a lo ideoldgico no hay entendimiento posible.?*

La democracia del trabajo que Reich pone sobre la mesa se trata de una
posicion fundamentalmente nueva. Lo nuevo no es la racionalidad del trabajo,
ni el efecto racional que ejerce sobre el trabajador; lo que es totalmente nuevo,

es haber establecido que es racional y tiene efectos racionales en si y para si,
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lo sepa uno o no. Es mejor saberlo, ya que asi se puede estar en armonia con
el desarrollo orgénico racional. Esta posicién es nueva tanto para las ciencias
sociales como para la psicologia. Es nueva para las ciencias sociales ya que
éstas han considerado hasta a las actividades irracionales de la sociedad como
si fueran racionales y para la psicologia en tanto que duda de la racionalidad de
la sociedad.?**

Por trabajo vitalmente necesario, entiende Reich todo trabajo
indispensable para el mantenimiento de la vida humana y de la vida social. El
trabajo cuya ausencia dafaria o frenaria el proceso vital es entonces un trabajo
necesario a la vida. Por el contrario cualquier trabajo cuya ausencia no
amenace ni provoque cambio alguno en la actividad de la sociedad y en la vida
humana, no es de interés vital.

El no-trabajo es entendido por Reich como cualquier actividad que
perjudique el proceso de la vida. A través de los siglos, la ideologia politica de
las clases dominantes mas ociosas ha despreciado el trabajo vitalmente
necesario y ha presentado el no-trabajo como una caracteristica de nobleza. La
reaccion de la ideologia socialista, de cualquier matiz, ha sido la inversion
rigida y mecanica de esta evaluacion: ha reservado el término de trabajo a las
ocupaciones que el régimen feudal habia despreciado, esencialmente el trabajo
manual. Todas las ocupaciones ejercidas por la clase dominante eran
consideradas sistematicamente como no-trabajo. Esta inversibn mecanica de la
evaluacion ideoldgica correspondia exactamente al concepto politico de dos
clases sociales claramente separadas en el plano econémico social, la clase
dominante y la clase dominada. Desde el punto de vista econdmico, la
sociedad podia efectivamente encontrarse dividida en propietarios del capital y
propietarios de la mercancia fuerza de trabajo. Desde el punto de visto bio-
sociologico no podemos hacer una division rigurosa entre las dos clases, ni
ideoldgica, ni psicolégicamente, y mucho menos sobre la base del trabajo®*°

Si tomamos como punto de vista a la democracia del trabajo, a través
del concepto de trabajo vitalmente necesario, la clase de los capitalistas se
divide en dos grupos opuestos que a menudo se combaten unos a otros. Al

primer grupo pertenecen los empresarios que trabajan, que levantan edificios,
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que ejercen actividades productivas; al otro grupo pertenecen los propietarios
de capital ocioso, hostiles a cualquier planificacion.?®’

En la perspectiva del trabajo vitalmente necesario, muchos de los
antiguos conceptos heredados de la politica y de las ciencias sociales, deben
de ser rechazados o modificados. El concepto de “trabajador” se amplia,
mientras que el concepto de clases econdmicas se complementa con el de la
estructura humana, ya que ésta tiene mas importancia social que el de las
clases econdmicas.

Por lo tanto, los cambios esenciales deben pasar por encima de los
conceptos como resultados de acontecimientos sociales fundamentalmente
nuevos y el descubrimiento de la democracia del trabajo. Si se quiere poner fin,
por métodos cientificos a la tragedia social del animal humano, hay que
empezar por eliminar y corregir las nociones surgidas de las ideologias de los
partidos, que perpettan las tinieblas en la sociedad humana.

La democracia del trabajo no limita el concepto de trabajador a los
trabajadores de la industria; para evitar cualquier mal entendido, la democracia
del trabajo llama trabajador a cualquiera que realiza un trabajo socialmente
necesario. El concepto de clase obrera, que fue politica e ideolégicamente
limitado a los obreros de la industria, ha cavado un foso entre los obreros
industriales y el técnico y el profesor, y ha hecho enemigos a los que laboran
en los diferentes procesos del trabajo vitaimente necesario.?®

Las interrelaciones naturales y la independencia obligatoria de todos los
procesos de trabajo no se representa claramente en la manera de pensar y
sentir de los hombres y mujeres trabajadores. Todo trabajador tiene un
conocimiento practico y automatico de las interrelaciones que tiene su trabajo,
pero les parece extrafio cuando se les dice que la sociedad no podria existir sin
su trabajo o que él o ella son responsables de la organizacion social del
trabajo. El abismo entre la actividad vitalmente necesaria y la consciencia de
ser responsable de esta actividad, ha sido creado y mantenido por el sistema
politico de las ideologias, que crean dentro del hombre y la mujer que trabajan
un muro entre su actividad practica y su mentalidad, dominada por

convicciones irracionales
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Para Reich la plaga emocional ha afectado a la teoria de Marx de la
siguiente manera: queriendo suscitar las emociones de las masas Yy
ganarselas, los lideres del partido descuidaron el hecho de que la teoria del
valor del poder de los trabajadores esta desnuda de contenidos emocionales.
Estos lideres unieron al concepto de plusvalia sentimientos de rencor, odio,
celos, y el deseo devorante de embolsarse esas ganancias. De manera que los
descubrimientos prometedores y positivos de Marx se perdieron en el seno de
una multitud de emociones irracionales, que no so6lo no condujeron a ninguna
realizacion préactica, sino que provocaron la ruina de todo el movimiento
obrero.?*

La comprensién del desarrollo de la sociologia intrinseca a la economia
sexual reichiana y de la psicologia de masas que conduce al descubrimiento de
la democracia del trabajo, depende enteramente de la capacidad de
aprehender el analisis marxista de las leyes de mercado desde un punto de
vista ni ético ni moralizador, o haciendo intervenir sentimientos de odio o de
amor, sino desde un punto de vista objetivo y cientifico. En primer lugar se trata
de hechos y leyes de funcionamiento, y no de ideales y aspiraciones. Las
aspiraciones reales no pueden reposar mas que sobre la constatacién de
hechos reales**

Antes de Marx se creia que no era el hombre quien “hacia historia”. Es
decir que la hacia el jefe o el genio. Pero Marx apag6 definitivamente los
ultimos reflejos de esta ilusion. Por cierto, el hombre hace la historia ¢ quién si
no? jSeguramente no las maquinasj Pero el hombre no puede hacer la historia
sino en ciertas condiciones a la que esta sometido. La voluntad de los hombres
y la realizacion de sus objetivos depende del nivel de desarrollo que la
sociedad haya alcanzado, y del punto a que haya llegado su dominio técnico de
la naturaleza en una época determinada. Dédalo e icaro quisieron volar, pero
no pudieron. Les faltaban los conocimientos y las técnicas que permiten
fabricar gasolina y motores susceptibles de elevar un peso en el aire. Es
verdad que la imaginacion y la actividad humana son la fuente de todos los
impulsos sociales, pero incluso la imaginacion y la actividad humana estan

limitadas y determinadas por la época. Copérnico y Galileo no podian arrebatar
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a los hombres el sentimiento de que la tierra es grandiosa y Unica. Fueron
severamente castigados porque su época no podia hacer ningun uso préctico
de sus descubrimientos.”*

El pensamiento de Marx, nos dice Reich, revelaba los procesos
econdmicos que determinan las relaciones entre personas, es decir las
relaciones sociales . En cambio la psicologia de Freud revelaba las fuerzas
inconscientes , es decir, y en ultimo analisis, las fuerzas pulsional-biolégicas
gue dominan los pensamientos y las acciones de los hombres.

Las condiciones socio-econémicas, las fuerzas productivas, actuaban
por encima del aparato biopsiquico del hombre, es decir, a mitad de camino,
por ejemplo el desarrollo técnico, las condiciones de trabajo, las condiciones
familiares, las ideologias, etc. En cambio las fuerzas pulsionales psiquicas de
Freud actuaban por debajo de las profundidades del aparato biopsiquico. Estas
fuerzas escapan tanto a la voluntad consciente del hombre como las fuerzas
productivas socioecondmicas de Marx.

Sin embargo los puntos de vista de Marx y Freud tienen un terreno de
encuentro en tanto que las dos investigan y describen el proceso objetivo que,
fuera de la conciencia, produce en ultima instancia los fenbmenos superficiales
de la ideologia, los juicios de valor y las exigencias sociales. Actuando asi, las
dos teorias proceden de manera cientifica asemejandose con ello a la fisica
gue investiga detras de cada fendbmeno del movimiento o detras de la chispa de
un acumulador, las leyes funcionales de la invisible energia eléctrica. Las dos
teorias se desprendian del psicologismo y del moralismo de ciertos métodos de
analisis econdémico, al mismo tiempo que de una psicologia solo atenta a los
fenémenos superficiales.?*?

Los economistas, filésofos y psicologos de la época de Marx seguian
aferrados a la teoria metafisica que preconizaba que el destino del hombre
depende de su libre arbitrio. No podian desprenderse de ella porque esta
concepcion ofrece un consuelo ilusorio frente al caos de los acontecimientos
naturales. Como sabemos, las ilusiones siempre han resultado mas gratas que
la realidad tangible a la sensibilidad humana. La ilusion del libre arbitrio del

hombre es una determinacién sobrenatural, de una providencia y de una
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fatalidad de la vida, que cumple dos funciones irracionales: en primer lugar,
esas ilusiones hacen olvidar al hombre su debilidad frente a la naturaleza,
incluidas sus propias pulsiones; y en segundo lugar ocultan su sentimiento de
impotencia y su miedo, dandole el sentimiento de ser igual a Dios. Esta ultima
funcién del libre arbitrio consiste en dar a los hombres el coraje de luchar para
vivir, incluso cuando se sienten débiles, pequefios, impotentes, ya que carecen
del conocimiento de los hecho y los procesos. El hombre debe vivir en todo
caso, con o sin el conocimiento; por eso, tiene necesidad de emociones que le
procuren ilusiones. Las ilusiones no son, pues, simples formaciones
irracionales, son también actitudes generadoras de fuerza*®

Toda la concepcion socioecondémica de Marx reposa sobre la naturaleza
viviente del trabajo humano. El trabajo es una actividad bioldgica basica que
caracteriza incluso a los organismos primitivos. EI hombre, en sus funciones de
trabajo, no se distingue de otros animales por el hecho de trabajar: todas las
criaturas vivientes lo hacen, de lo contrario moririan. El hombre se distingue de
otros animales por el hecho de que busca mejorar sus funciones de trabajo a
través de la invencion de herramientas. Sabemos ademas, lo cual debemos a
Marx, que en esta diferenciaciéon social con respecto a los otros animales, el
hombre tuvo el infortunio de volverse esclavo de las herramientas que €l mismo
habia creado. La mayoria de los marxistas ha dejado escapar el hecho de que
es la fuerza de trabajo viviente, a través de la diferenciacion entre valor de uso
y valor de cambio, quien, desde hace siglos ha determinado los mecanismos
sociales de la civilizacién patriarcal.**

Dia a dia, la existencia humana exige millares de soluciones practicas
inmediatas. Por su propia naturaleza, la ciencia no puede ayudar a la solucion
practica de las cuestiones vitales sino con gran lentitud. La politica y el
misticismo llenan las lagunas por medio de promesas y de satisfacciones
ilusorias. Esto quiere decir que una direccién cientifica de la vida social no
puede desembarazarse de un dia para el otro de una direccién politica ilusoria
de las masas. Reich advierte del error que existe al considerar que las lagunas
del conocimiento pueden ser colmadas rapidamente. Sin embargo también

cree verdaderamente que se puede remplazar la politica por otra forma de
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conduccion de las masas. Un camino tortuoso, pleno de emboscadas, que

conduce a conclusiones decisivas.?*®

Por altimo es importante sefialar que consideramos que la relacion entre
economia y psicologia acontece en un momento en el que los propios limites
de las ciencias sociales estan en entredicho; en este sentido consideramos que
Lefebvre tiene razén dentro de su trabajo Légica formal y logica dialéctica,
cuando sefiala que la Unica forma de llegar a un conocimiento paulatinamente
mayor de un fendmeno, ya sea natural o social es precisamente evitar la
ruptura entre la forma y el contenido aprehendiendo inmediatamente un
contenido concreto.

“... Pero si la solicitacion que aprehende un contenido parcial se limita a
este elemento de lo real, lo erige por necesidad en un absoluto. Hace de él una
forma fetichizada. Por ejemplo, se puede aprehender como contenido: la
realidad psicologica individual, la comunidad nacional, la realidad espiritual del
hombre, la exigencia humana de unidad y de realidad. Cada uno de esos
“‘momentos” de lo real, aislado e hipostasiado, se vuelve negador de los otros
momentos y seguidamente negador de si mismo. El contenido limitado y
transpuesto como forma se vuelve opresivo y destructor de su propia
realidad... Rehusando una parte del contenido se sanciona y agrava la
dispersiéon de los elementos de lo real. Desdefia el aporte de los otros
dominios, y aparece asi como un procedimiento de especialista o partidario.”?*°

En la presente investigacion, ademas de presentar los argumentos de
los autores que han tratado el tema en cuestion se han mencionado temas que
son muy sintomaticos para mostrar lo anteriormente sefialado al respecto de
que la division tajante entre las ciencias o disciplinas sociales significa las mas
de las veces un obstaculo a la comprension, el ejemplo mas significativo dentro
de nuestro estudio es el tema de la familia. Ni los profesores de microeconomia
ni los psicologos conductistas niegan la importancia que en su dominio tedrico
tiene la especificidad de la unidad familiar. Es por eso que un tema tan
importante en nuestro estudio como lo es la familia solo fue sefialado

puntualmente y no desarrollado, ya que esto ultimo hubiera sido simplemente
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hablar del fenomeno humano de la familia a partir de cierto bagaje conceptual,
cuando mas bien un tema como el de la familia pertenece al terreno que define
al ser humano de manera holistica, no es menor el hecho de que el estudio de
las diferentes formas de agrupacion familiar desde tiempos de Marx hizo que
surgiera el pensamiento antropolégico como independiente y a la vez
relacionado con las ciencias sociales.

La economia y la psicologia han sido relacionadas por nosotros a partir
del concepto de trabajo, sin embargo las mdultiples aristas que existen en esta
relacion necesitan ser abordadas no soélo desde diferentes marcos
conceptuales, sino en particular en discusién con la tradicién antropolédgica
consolidada a lo largo del siglo XX.

“Un solo camino queda al espiritu deseoso de resolver verdaderamente

los problemas: el esfuerzo hacia la aprehensién del contenido total”®*’

247 ) efebvre H, El materialismo dialéctico
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