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La propuesta de este trabajo es la construccidén de un Centro de Cultura Ecoldgica,
Sustentabilidad v Tecnologias Alternas (CCESTA). Comprende una serie de edificios
destinados a impartir cursos, talleres, diplomados, platicas v cuestiones
especidlizadas en temas de ecologia y desarrollo sustentable. Disefado a partir de
estos mismos principios y construido a base de uno de los materiales renovables de
mds rapido crecimiento, el bambu, en combinacién con el concreto armado para
adaptarlo vy cumplir con las normas de construcciéon vigentes. El planteamiento
respeta las areas verdes ya existentes del parque en que se ubica, la reutilizacién de
las aguas grises o jabonosas, la captacidn de agua pluvial, el reciclaje de desechos
domeésticos y el ahorro de energia por medio de foto celdas solares y tecnologia

LEED.

Algunas limitantes del proyecto pueden ser, por ejemplo, la capacidad de usuarios
a atender vy el alcance de un proyecto como este en la ciudad de México, una de
las mds grandes y contaminadas del mundo, anfe esto, se debe entender que un
proyecto de esta magnitud representa una oportunidad de crear y expandir
instituciones destinadas al fomento del cuidado del medio ambiente y una ambiciéon
de crecer y crear cada vez mdas modulos dentro de la ciudad de México y otras
ciudades del pais. También podemos encontrar en la construccién con bambu un
gran obstdculo, dado el bgjo desarrollo tecnoldégico de este material de
construccidén en el pais v la falta de estudios y normatividad respecto a su uso,
aungue uno de los objetivos de este centro es promover el uso de materiales tan
sustentables como este, ya que contamos con especies natfivas muy adecuadas
para la construccidon dentro de nuestro territorio, v recordar que esta estructura estd
apoyada en el concreto armado, resolviendo asi los posibles problemas

estructurales.

Este trabajo estd organizado en 20 capitulos, los primeros 3 presentan el panorama
actual de la contaminaciéon ambiental en el Distrito Federal y las tecnologias a las
gue recurrird este proyecto para enfrentarla. El capitulo 4 se enfoca en el panorama
de la construccidén con bambu, sus ventajas vy desventdjas, las propiedades fisicas v
mecdnicas de este material sustentable v su aplicacién en México. El objetivo del
proyecto en el capitulc 5 dbarca una descripcidn vy justificacién del mismo,

exponiendo a detalle el medio de actuacién que tendrd en la ciudad de México. H
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con datos de la ONU) y esto trae consigo serios problemas medic ambientales
concernientes al manejo de la basura, el agua, la energia, el tfransporte, efc. Nuestro
estilo de vida muchas veces nos desconecta de nuestro enforno, consumimos
nuestras necesidades primarias de energia, alimentacién y vivienda de recursos
globales en vez de locales y seguimos desconociendo el fuerte impacto de nuestras
acciones diarias sobre la ecologia mundial, local vy los sistemas econdmicos vy

sociales.

En el campo de la Arquitectura, el dmbito de la construccién produce un enorme
impacto sobre el medioambiente. Este impacto manifestade a nivel local y globkal
involucra todo el ciclo de vida de un edificio tanto en su fase de construccidén cémo
de operacién desde la elaboraciéon de los materiales, la utilizacién de los recursos,
(agua vy las materias primas), la utilizacién de la energia, las emisiones liberadas a la

atmosfera hasta los residuos generados.

Los problemas que se presentan deben atacarse de manera individual y globadl, las
personas deben ser conscientes de gue cada accién que se inicia en nuestra vida
cotidiana tiene enormes repercusiones en el mundo social, econdmico y en los
sistemas ecolégicos de nuestro entorno inmediato. Y este serd un gran paso para

conseguir la solucién al problema glokal de la contaminacién de nuestro amkbiente.
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e« FEsinagotable
SOCIO-ECONOMICAS

e Suinstalacién es simple

e Requiere poco mantenimiento

« Tienen una vida larga {los paneles solares duran aproximadamente 30 afios)

e Resiste condiciones climaticas extremas: granizo, viento, temperaturqg,
humedad.

« No existe una dependencia de los paises productores de combustibles.
e Instalacién en zonas rurales — desarrollo tecnologias propias.
e Venta de excedentes de electricidad a una compania eléctrica.

e Tolera aumentar la potencia mediante la incorporacién de nuevos médulos
fotovoltaicos.

DESVENTAJAS

El costc de compra es elevado debido a que estos sistemas de energia fotovoltaica
no se encuentran masificados. Posee ciertas limitaciones con respecto al consumo
ya gue no puede utilizarse mdas energia de la acumulada en periodos en donde no
haya sol; por Ultimo uno de los mayores problemas para la gente que estd
pendiente de la estéfica de su casa es la imagen que estos paneles dan; no son

necesariamente agradables a la vista debido a sus grandes dimensiones.'®

'® http://www.abcpedia.com/cienciaytecnologia/energia/fotovoltaica.html
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e FEl bambu puede emplearse en combinacién con todo tipo de materiales de
construccién como elementos de refuerzo.

e Del bambu pueden obtenerse diversos materiales para enchapes tales como
esteras, paneles contrachapados, etc.

e Elbambu continua siendo el material de construccion de mds bajo precio.

Las desventajas:

e FEl bambU en contacto permanente con la humedad del suelo presenta
pudricién y aumenta el atague de termitas v otros insectos; por ello no deben
ufiizarse como cimienfo por enterramientc a menos que se trate
previamente.

e Una vez cortado es atacado por insectos como Dinoderus minutus que
construye grandes galerias en su pared debilitdndolo. Por ello, una vez
corfado debe someterse inmediatamente a tratamientos de curado vy
secado.

e [s un material altamente combustible cuando estd seco; por ello debe
recubrirse con una sustancia o material a prueba de fuego.

¢ Cuando envejece pierde su resistencia si no se trata apropiadamente.

¢ No fiene didmetro igual en toda su longitud, tampoco es constante el espesor
de la pared por lo gque algunas veces presentan dificultades en la
construccién.

e Al secarse se contrae y se reduce su didmetro; esto tiene implicaciones en la
construccién.

e las uniones de miembros estructurales no pueden hacerse a base de
empalmes, como en la madera, lo que implica dificultades como material de
construccién.

e Por su tendencia a ragjarse no debe clavarse con puntillas o claves que

generalmente se emplean en la madera.

Del andlisis de esta Gltima parte es necesario mencionar que la correcta ulilizacién
de la cafa de bambi como material de construccidn depende de la fusidn entre la
tecnologia nativa y nuevos sistemas de construccidén, de manera que pueda brindar
soluciones éptimas al alcance no sdlo de las comunidades de menores recursos,

sino a todo tipo de usudario.
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2 aulas para 26 usuarios (PB)

Sanitarios (hombres, mujeres) (PB)

Cuarto de mantenimiento (PB)

Vestibulo con drea de recepcidn e informes (PB)
1 Taller para 24 usuarios(PA)

1 Auditorio de 83 butacas (PA)

El edificio “C" cuenta con los mismos espacios v capacidad del edificio "B”,

pero se resuelve en planta baja con 247m2 v en planta alta con 199m2 para

dar un fotal de 447 m2. Lo Unico que varia es la capacidad del auditorio de |la

planta alta que para este edificio serd de 80 butacas.

El edificio "D” es un edificio de recreacién y descanso, también resuelto en 2

niveles, ocupando un drea en planta baja de 285 m? y de 119 m? en planta

alta

. Cuenta con los siguientes espacios:

Vestibulo (PB)

2 Bodegas (PB)

Sanitarios (hombres, mujeres)
Cocina (PB)

Cafeteria para 64 perscnas (PB)

Tienda de productos naturistas (PA)

El edificio "E” se resuelve en dreas idénticas al edificio “"A” (588 m?) pero este

se ve integrado por los siguientes espacios:

Vestibulo (PB)

Sala de exposiciones (PB)
Sanitarios (hombres, mujeres) (PB)
Cuarto de mantenimiento (PB)
Taller para 28 usuarios (PA)

Auditorio de 135 butacas (PA)

El edificio “F’ alberga el centro de reciclage de desechos domésticos,

confando en planta baja con 83.5 m2 y 34.7 m? en planta alta, para dar un

fotal de 118.2 m=. Este edificio integra:

Area de recepcién (PB)
Area de clasificacién de desechos (PB)

Area de almacengje (PB)






de agua pluvial gue serd almacenada y tratada junto con las aguas grises en una

planta bioldgica de fratamiento.

Habrd 2 cisternas de agua potable que se ubicardn en el edificio "H” a nivel de
sétano, cada una tendrd una capacidad de almacenaje de 79. 04 m3. Se instalard
un equipo hidroneumdtico para el sistema de agua potable encargado de
suministrar la presién v el abasto de agua a cada uno de los muebles sanitarios v de

servicio del sistema.

La planta biolégica de fratamiento de aguas grises se ubicard al dire libre,
semienterrada, al lado del edificio “H", tendrd una capacidad de procesamiento de
230 m=3. 44.9 m3 en un registro de aguas grises, 11.3 m3 en un filtro de grava, 26 m3 en
una trampa de grasas, 16 m2 en un filfro vegetal primaric, 44 m3 en un filtro vegetal
secundaric y por Ulfimo, una capacidad de amacenadje de 88 m3 de aguas
tratadas. Se instalard un equipo hidroneumdtico para el sistema de aguas tratadas
encargado de suministrar la presién y el abasto de agua a los WC’s, dreas de

limpieza y riego de dreas verdes.

Todos los muebles sanitarios serdn de bagjo consumo de agua y contardn con un
1]

fluxdmetro operado por pedal de piso, se empleardn mingitorios ecoldgicos “sin

agua” de la marca american standard.

En cada sanitario se instalard una vdlvula de seccionamiento del mismo didmetro de

la columna de alimentacién de agua potable.

La red de alimentacién interna de cada sanitario se instalard por pisc para alimentar

los diferentes servicios.

Para dabsorber el golpe de ariete formado por cierres bruscos de valvulas vy
accesorios, fodas las alimentaciones individuales de los muebles contardn con
camaras de amortiguamiento formadas por la prolongacién de la tuberia de
alimentacién en el sentido vertical con una longitud Mmdxima de 30 cm. Con el

mismo didmetro de alimentacion y taponado en su extremo superior.
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