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INTRODUCCION

Se ha realizado la revisién de un tema por demés impor-
tante en una sociedad como lo es la nuestra, caracterizada por bruscos --
cambios, motivando éstos, conflictos de tipo emocional los cuales suelen-
manifestarse en él individuo en muy diversas formas, una de ellas es la -
Ansiedad. |

“Antes de 1930, el término Ansiedad aparecia s6lo en arti
culos psicoanaliticds 6 clinicos y a partir de 105 estudios de Taylor, - - -
Keneth, Spence y el grupo de investigadores de Iowa (1951) ha crecido el -
nimero de articulos que emplean la palabra Ansigac%ad en una forma maéas es
quemaé&tica y experimental.

Se empez6 haciendo una revisién sobre Angustia y Miedo
ya que considero que junto con la Ansiedad llegan a formar uno de los cua-
dros neuréticos méas importantes.

-El prop6sito fundamental de este estudio es, revisar en
forma breve las Teorias de la Ansiedad que existen y el enfoque que le da
cada uho de los autores, ya que no es posible hacer una sintesis de las mis
mas; asi como saber las causés y‘ situaciones internas y externas que moti
van la Ansiedad; de qué forma se puede manejar ésta; ’.cener un enfoque de -

lo que es la Ansiedad desde un punto de vista histérico-teérico, todo esto -

nos permitiré ver cuales son los problemas a investigar, -



Aunque es sabido que la Ansiedad es uno de los fen6bmenos
psicol6gicos més importantes de nuestro tiempo y que es uno de los princi-
pales sintomas de la neurosis, no se han llegado a poner de acuerdo los ---

diferentes estudiosos de la materia en hacer una sola definicién de Ansiedad."

ce



* Se utilizari el término Ansiedad en lugar de Angustia 6 Miedo;
aunque existen muchos términos ambiguos que se refieren a lo -~

mismo que Ansiedad,



I. Ias Teorias sobre la Angustia.

Lia importancia que tiene la angustia én la formacién de la neu

rosis y en la estructura neurética del cardcter es algo que ha venido a-
descubrirse hasta los Gltimos veinticinco afios. Todavia por el afio de—
1520 se consideraba a la Angustia como una consecuencia insignificante-
del desarrollo de la perturbacién neurética.
A) En las primeras formulaciones de Freud en 1894 consideraba-
a la angustia como una reaccién psicolégica ante la frustracién del or--
gasmo sexual. Aunque se presentaba en personas neuréticas no era --
causa de neurosis. En 1923 The Problems of Aﬁxierf;ty Freud present6-
una nueva teoria en la cual la Angustia se le asigna una influencia en los
problemas, Actualmente las nuevas investigaciones han confirmado es-
ta segunda teoria de Freud ya que al tratar de superar la Angustia se --
emite comportamiento neurdtico.

Freud traté6 de establecer una relacién entre el miedo y la an-
gustia y con su segunda teoria llegé a la conclug§ién de que la Angustia -
es una sefal de peligro intenso y el miedo es una reaccién ante el peli--
gro.

Descripcién de la situacién que produce la Angustia segin esta
teoria supone que las fuerzas internas del ello adquieren proporciones-

peligrosas, siendo mayor o menor el peligro que representan conforme



al poderio relativo del ego. La primera experiencia de Angustia ocu-
rre cuando el ego es todavia débil, por encontrarse en proceso de desa
rrollo, Esta experiencia primitiva establece la norma para toda la --
vida ulterior. Habiendose visto amenazado por el peligro, el ego tien-
de a considerar que cualquiera otra situacién semejante resultard - --
igualmente peligrosa para él. Por esto cuando se presentan situaciones
semejantes en la vida aparece la Angustia como una ad\‘{ertencia. -
Esta es una seflal para que entren en accién las defensais del ego. Mien
tras tanto, el ego se ha hecho en realidad mucho mas poderoso, pero -
no se¢ libera con s6lo advertirlo, ya que la sefial de Angustia actua auto
méticamente y, entonces, el ego hace frente al peligro de acuerdo con-
la norma antigua, como si kestuviera de nuevo amenazado por la aniqui-
laci6n, como era el caso en un principio. Esto es, que el cuerpo se --
prepara otra vez de modo automético y por medio de sus diversos meca
nismos fisiolégicos para huir 6 para atacar.

De esta manera cuando los peligros especificos que se experi-

mentan en la primera infancia afectan el ego, este contintia actuando a-

&l Psicoanédlisis. - Clara Thompson, - Breviario del Fondo de Cultura -

Ecorémica 1955- fog., 115,



través de la vida como si se encontrara tan desvalida como en la infan
cia; la Angustia, que en su origen constituy6 la respuesta a un proble-
ma real se convierte en una seflal que funciona en cada ocasién en que-
se sospecha la amenaza de un nuevo peligro, ;
| La concepci6én de Freud sigue siendo la base enf_'la cual se apo
yan 1aé mas recientes investigaciones sobre la Angustia. En la actua=
lidad todavia se acepta la tesis de que los impulsos y los estimulos in- .
ternos del individuo amenazan con frecuencia su relacién con otros -—
sujetos. De igual modo parece representar con exactitud la situacién-
el considerar que su posible resultado sea la pertidzaLi de amor, el ostra
cismo y ain la contingencia de ser privado de una parte de sI mismo.
Considera al hombre como poseldo por dos impulsos podero--
sos, el instinto de la vida (que es principalmente la libido) y el de la -
destruccién., El hombre debe 1uchar por controlarlos a través de toda
su vida para mantener una posicién firme en 1af sociedad; y ante el peli
gro de perder el control sobre estos impulsos sé produce la Angustia.
Actualmente los psicoanalistas econ orientacién cultural estan-
de acuerdo en que la Angustia se produce cuando algo en el interior --
del individuo amenaza con perturbar su 'relacién con las personas que-

considera importantes. Ahora se considera que estos impulsos inter-



nos que amenazan la seguridad son, en gran parte fuerzas que se crean
ante ciertas exigencias culturales,

Existen impulsos congénitos, pero no se les considera provoca
dores de Angustia.,

La diferencia mas grande entre Freud y la escuela cultural r4
dica en la concepcién de la Angustia secundaria. El considera a la An-
gustia secundaria simplemente como una sefial y no la aimenaza de un -~

!
peligro antiguo, puesto que todavia subsiste el mismo péligro: la fuerza
del instinto. El ego aprende en la experiencia, el modo de prevenir la-
irrupcién antes de que pueda hacer dafio,

Todos los psicoanalistas, incluyendo a Freud, convienen en que
la hostalidad reprimida es una fuente de Angustia. El cree que se trata-
de un resultado de las fuerzas biolégicas que forman parte del instinto —
destructivo dirigido contra otros. | Supone que ya nacemos con la tenden
cia a su crecimiento y su desarrollo; Si en nuestro proceso de creci-—
miento nos enfrentamos a un rechazo y vemos amenazada nuestra segu—
ridad personal, tenemos que reprimir la ira que nos produce la frustra-
cién, ya que la ira tampoco es tolerada y, entonces, empieza a desarro-
llarse la simiente de una hostilidad peligrosa. Este desarrollo crecien-
te de nuestra hostilidad reprimida nos hace mas suceptibles a encontrar |

nos con la hostilidad de otros, y asi sucesivamente., Esta interaccién ==



dindmica - yno instinto congénito - es la que constituye la fuerza pro-
ductora de Angustia que tenemos en el interior,

A partir de 1923 la investigacién de la Angustia ha progresado
bastante. Freud sefialé la direccién a seguir considerando que los sin-
tomas se forman en la tentativa por superar la Angustia. Aunque per--
sisti6 su idea de que el peligro interno proviene de la fuerza de los ins-
tintos, apunté correctamente el hecho de que la Angustia se produce --
cuando los impulsos internos de la persona ponen en peligro su relacién
con el préjimo. Pero no llego a describir las manera en queb la propia-
estructura neurética del caréacter contribuye a la)fo:c’;rnacién de nuevas -
fuentes de angustia. |

Se considera que cualquier amenaza a la relacién satisfactoria
con nuestro préjimo puede producir angustia y que toda amenaza contra
la expresién de nuestras potencialidades también la provoca.

Por lo cual se dice que la angustia secundaria se produce ante-
cualquier amenaza contra nuestras ilusiones, las cuales son dificiles de
diferenciar de nuestras potiencialidades.

Se considera que las fuentes de peligro son las exigencias irra-
cionales de la sociedad, que se experinentan primero a través de las ac-

titudes de nuestros padres y después, la acumulacién de las dificultades

internas que se producen en el proceso de adaptacién a esas exigencias.



Lia Angustia se caracteriza por un sentimientc de desamparo
ante una disyuntiva obligada. Se debe al hecho de que el peligro es -
interno y de naturaleza desconocida, puesto que nos enfrentamos a la
ar:aaza original por medio de una represién o de una proyeccién, lo
que srovoca con frecuencia un conflicto entre los sistemas de defensa

que, al no resolverse por medios expeditos, produce la Angustia.

B) O. Rank. Encontré la solucién de la angustia en el trauma del -
na:imiento los sintomas fisiolégicos que acompafan a la asfixia rran-
sitoria jue se presenta en el nacimiento son casi identicos a los sinto
. que acompafan a la angustia, como la taquicarciia, dificultad en-
ia r~espiracién, didrrea.

La idea de que el trauma de nacimiento es en particular sig-
... :a%ivo, porque se produce junto con una separacién(la separacién-

¢ ¢ el nifio y la madre) y de que todas las situaciones subsecueates,

1)
P

son suceptibles de producir angustia se relacionan con algune ame
naz. dc separacioén; en el destete, miedo a la castracién.

Ranie encentré que el nacimiento produce una conmocién pro-
its .. tanto a nive: fisiol6gico conio psicolégico; creyendo que esin ==
Cc.. .:0oc¢ibn produce la angustia primitiva, constituyendo una especie -

de ‘eserva de angustia en el interior del individuo que lentamente se-

Q,
=
rn

i< na en el curso de toda la vida. En todas las situaciones prod.cto-



ras de angustia que se producen después ~de liberar una parte de esta reserva.
Rank consideraba el acto sexual como un esfuerzo por reunirse sim-
bolicamente con la madre. (La mujer puede lograrlo ﬁlinicamen’ce identificando
se con su hijo, cuando lo lleva en sus entrafias). La xj\eunién con la madre es
el anhelo vehemente y los obstaculos que impiden su cumplimiento se produ--
cen por la angustia del trauma del nacimiento,
C) Greenacre. Sugiere que hay algo més que el solo proceso del nacimiento
en la formacién de la norma original de la angustia, que las observaciones —
experimentales sobre la actividad fetal demuestran la existencia de norrﬁas -
semejantes a la angustia ya en ese periodo. El dice que tanto la constitucién
orgénica como la experiencia prenatal, el nacimiento y la situacién inmediata
posterior a éste, desempefian un papel en la formefci()n de la predisposicién a
la angustia. |
D) Sullivan., Ha escrito con todo detalle lo que puede llamarse Angustia Bési
ca o norma primitiva de la angustia, La necesidad de obtener la aceptacién -
de los adultos constituye una parte iﬁprescindible del ambiente en que se desa_
rrolla el joven organismo humano., Cuando la aceptacién se hace presente en-
'este ambiente, el nifio adquiere un sentimiento de bienestar, el ocual domina -
Sullivan euforia. La reprobacién produce inmediatamente el sentimiento de --

pérdida de la euforia y lo coloca en una situacién incomoda, que después cono

ce como angustia.

Desde sus primeros anos el nifio hace toda clase de esfuerzos - - -



para eludir la angustia, de tal manera que su propia personalidad se for-
ma como resultado de estos esfuerzos.
E1 nifio trata siempre de confortarse de tal modo que obtenga -

la aceptacibén social, o sea, lograr experimentar la euforia,

E) Sullivan y Fromm. Advierten que las inclina_cion’es que el nifio tiende
a reprimir ante la necesidad de obtener la aceptacién de los adultos que-
le importan, no son necesariamente, y per se, rasgos indeseables.
Se trata simplemente de inclinaciones que varian junto con las normas --
culturales aceptadas.

La norma que produce la angustia bésica descrita por Sullivan
y Fromm coincide parcialmente con la teoria de Freud, ya que los tres --.
convienen en que los impulsos internos del nifio amenazan su relac:jtén con
otros en la medida que pueden significar pérdida de amor, castigo 6 apar
tamiento.

) Sullivan y Horney. Segfin ellos el peligro de que se produzca la angus

tia secundaria proviene de una nueva fuente que se encuentra en la propia-~

personalidad. La situacién sobre la que se cierne la amenaza es la misma

El Psicoandlisis. = Clara Thompson. = Breviarios del Fondo de Cultura Eco

némica 1955, fog. 124 - 125,



(la relacién de individuo con su medio ambiente) pero ahora, ‘segﬁtn su
opinién, el mismo sistéma de defensa se convierte en una fuente poten
cial de angustia,

Sullivan su teoria de la angustia secundaria ése presenta des-
pués de que se ha establecido el sistema propio y, entonces, todas =—
las inclinaciones del individuo que no se adaptan a ¢l tienden a disociar
se. Y existe la posibilidad de que los pensamientos o sentimientos di-
sociados se hagan concientes, amenazando el sistema propio y produ--
ciendo la angustia. No es necesario que los impulsos c%isociados sean-

destructivos, ni a propésito para producir consecueélcias desfavorables
en la realidad.

La angustia descrita por Sullivan es una fuerza muy poderosa-
en la formacién de la personalidad, es restrictiva, porque interfiere la
observacibén, disminuye la capacidad de discrirﬁinacién y obstruye la --
adquisicién del conocimiento y de la comprensién, Provoca el recuer-- |
do detallado de las circunstancias que la originaron y aminora la posibi-
lidad de previsi6n. Cuando existe angustia ésta tiende a impedir la com~-

prensién de la situacién en que fué provocada.

El Psicoanélisis. - Clara Thompson, - Breviarios Fondo de Cultura Eco-

némica 1955, - fog. 126 a 130,
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La personalidad se forma del conjunto de potencialidades, en
un esfuerzo por encontrar la aprobacién y evitar la reprobaci6én, La-
fuerza més poderosa en esta formacién es la accién de evitar la angus
tid que, en un principio, es provocada por la reprobadién, Puesto -~
que la angustia es el resultado directo de la pérdida del sentimiento de
bienestar, son las inclinaciones de la cultura las que determinan en -~
gran parte, el que la personalidad incluya muchas de las potencialida— -
des positivas de la persona o0 que se convierta en una menguada carica
tura de lo que podia haber sido.

E]l hombre es moldeado por la cultura y todos los intentos de-
quebrantarla producen angustia; lo que puede lograrse son modificacio
nes dentro de su estructura general, operadas por el impacto de las —
diferentes personalidades.

G) K. Horney., Destaca que es la situacién de frustacién la que tiende

a hacer hostil al nifio, porque este a su vez siente que el mundo le es-

hostil, y esta creencia aumenta su sentimiento de desamparo.

El Psicoanilisis, = Clara Thompson.~ Breviarios Fondo de Cultura -

Econ6mica 1955, - fog. 193-208.
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La Angustia secundaria se desarrolia partiendo solo de las de
fensas erigidas originalmente contra la angustia. De este modo se -
forma un circulo vicioso, ya que la angustia produce defensas que, a -
su vez producen nueva angustia y asl sucesivamente.

Las defensas pueden producir do‘s tipos de situacién que provo
can nuevamente angustia.

Cuando se tiene una defensa o un sintoma la conservacién del-
sistema de defensa se traduce en una responsabilidad adicional; enton=
ces el individuo no solamente tiene que acoplarse a otras personas y a-
sus actitudes sino que ahora tiene que realizar este gcoplamiento sin -~
perturbar en nada su sistema de defensa,

Las defensas neuré6ticas pueden incrementar la angustia de ---
otra manera entrando en conflicto reciproco.

H) E.Fromm. Considera que la norma primitiva de angustia se desa--
rolla en el conflicto entre la necesidad de tratar o hacer contacto y de --
obtener aceptacién social y la necesidad de conservar la independencia.

Algunas de las mejores potencialidades del individuo pueden ===
chocar con la reprobacién de un padre destructivo, 6 pueden ser sacrifi
cadas en aras de una sujecién a las normas de una cultura determinada,

En estas circunstancias, cualquier intento que se haga para expresar es

tas potencialidades positivas puede producir angustia.
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II. - Fenomenologia de la Angustia, - Angustia vy Existencia.

La angustia es una respuesta global de la personalidad en situa
ciones que el sujeto experimenta como amenazantes para su existencia-
organizada. Subjetivamente se caracteriza por un afecto de incertidum
bre e impotencia ante una amenaza que no es percibida del todo o que —
lo es en forma vaga e imprecisa, Fisiolégicamente, implica cambios=
bioquimicos y pautas fisiol6égicas en los que participan el sistema ner—
vioso de la vida de reiacién, el sistema endécrino y particularmente el-

sistema nervioso vegetativo,

o

1’

Proporcionalmente a la intensidad de la aﬁgustia el funciona --
miento interno se desorganiza y Ia relacién de la persona con el mundo-
objetivo se debilita. De ahi que lo que el sujeto experimenta en los ca-~
sos severos, es ''la disolucién de sf mismo''.

Los seres humanos tenemos por 1o mencs una vaga aprensién -.
y en ciertas circunstancias advertencia clara e inequivoca de su impoten
cia ante las contigencias de la vida: inevitabilidad de la muerte, peligro
de enfermedades, atéques insuperableks de las fuerzas de la naturaleza, -
ete, El desarrollo individual en tanto que entrafia la necesidad de sepa-
rarse de las fuentes de seguridad, acometer situaciones nuevas y cada -

vez mAas complejas, internarse en lo desconocido y escoger entre distin-
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tas posibilidades, también esto implica angustia.

La angustia es uné experiencia humana universal e ineludible,

La angustia difiere cuantitativamente del estado de aprensién y
del alertamiento que son necesarios para que el individuo pueda enfren-
tarse con éxito a las siﬁaciones cambiantes de la vida diaria: Ejem. no
podriamos cruzar una calle con seguridad, sino estuvieramos alertas an
te la posibilidad de ser arrollado por un automoévil.

La anticipacién previsora de obstidculos que pudieran interponer
se a la obtencién de alguna meta y la posibilidad de escoger entre metas
distintas o entre caminos distintos para alcanzar la misma meta se acom
pafia de una ''Tensi6én expectante' que difiere de la angustia sé6lo en cuan

to a la intensidad y que sirve al propésito de mantener a’§1 individuo en --
|

|

guardia de modo que los cambios inesperados en la situdcién no lo tomen

poxr sorpresa.

III. - Diferencid entre la Angustia y el Miedo.

La angustia y el miedo son reacciones globales de la personali-

dad ante amenazas.

Psicologia Médica.~ Dr. R. de la Fuente Muiiiz, - Fondo de Cultura Eco~

némica 1959,. fog. 144 -155.
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En el miedo, la amenaza es objetiva, es decir externa., El individuo
que experimenta miedo tiene conocimiento de la fuente del peligro que lo
amenaza y en principio puede enfrentarse a él, defenderse.

En la angustia, la amenaza es subjetiva, su fuente es interna y el in-
dividuo no tiene advertencia de ella, Al desconocer la fuente del peligro
no se esté en posibilidad de defenderse. De ahi la importancia y el senti
miento de verse amenazado, por todos lados y por ninguno. Este rasgo-
diferencial entre el miedo y la angustia es valido también en aquellos -—
casos en que se I'e'acciona con gran intensidad ante un peligro externo, -
pero insignificante. Estas reacciones desproporcion;das pertenecen a la
categoria de la Angustia,

La principal diferencia entre la angustia y el miedo es segin R. May,
que ambas reacciones ocurren en planos distintos de la personalidad.

En el miedo, la amenaza se ejerce sobre un primer plano en el que-
hay una advertencia clara del peligro.

En la Angustia,la amenaza se ejerce sobre un plano més profundo, -
el nGcleo mismo de la personalidad,‘ lo que :’esta amenazado es algo esen-
cial para el sujeto: un valor vital,

- Freud. Diferencié entre la angustia como sefial de que una amenaza

se cierne sobre la personalidad y que no es sino el alertamiento del orga_

\
nismo ante un peligro que facilita el que su reaccibén sea ‘adecuada a la ==
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situacién de peligro, y la angustia como reaccidén plenamente desarro-
llada que es paralizante, desgarradora e inadecuada para hacer frente-
a la amenaza actual.

En su primera forma, la angustia, tiene relacidén con la expecta=---
cién que se caracteriza por un aumento en la tensién sensorial y moto—
ra.

La capacidad de angustiarse es innata. Los individuos difieren =--—
constitucionalmente en su suceptibilidad de experimentar y en su capa—
cidad de tolerar la angustia.

Cada persona tiene unibrales especificos més allgt de los cuales =-—
ciertas situaciones amenazantes son experimentadas por él como catas-
tréficas y ante ellas reacciona con angustia,

La angustia comd rasgo temperamental, genéticamente determina—
do, no explica la vulnerabilidad expecifica de un individuo, es decir, el
que ciertas situaciones y no otras resulten para €l particularmente ame_
nazantez y le susciten angustia. Esta vulnerabilidad especifica constitu
ye.el principal problema ?sicolégico. Una situacién que para una perso_
na es apenas suficiente para elevar el "'nivel de a%ertamiento”, en - —
otras produce ﬁna reaccién tan intensa como si un peligro mortal la ame

nazara.
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\
\

\
Aungque la angustia es la fuente principal de la patologia mental y-

IV. - Tilogénesis v Ontogénesis de la Angustia.

buena parte de la orgénica, debe de situarsela, desde un punto de vista
biolégico, entre las defensas de que estan dotados los organismos para
protegerse de estimulos agresivos que son disruptivos para su organi—
zacién., EIl precusor mas remoto de estas funciones protectoras es la-
irritabilidad de los protoplasmas, Cuando los organismos adquieren -
cierto grado de complejidad, poseen la capacidad de sentir dolor, lo =-—

cual les permite reaccionar y protegerse contra agentes agresivos en el

-
PR

momento mismo de ser atacados.

Especies més complejas han adquirido, en el desarrollo filogéneti-
co, medios mas eficaces que le permiten prever la presencia de esti--
mulos nocivos y protegerse de ellos con anticipacién. A esta categoria
de reacciones pertenecen la "'reaccién de vigilancia" descrita por - - -
Liddell en algunos mamiferos y el miedo y la angustia de los seres hu—
manos.

Landis vy Hunt. En la ''reaccién de sobresalto' que es una respues-

ta global del organismo, no aprendida preemocional, que ocurre cuando

Pgicologia Médica.'-Dr. R. de la Fuente Muifiiz. - Fondo de Cultura Eco-
némica 1959, - fog. 156 - 157, |
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un estimulo violento, como un ruido stbito no es integrado y que est4-

presente desde las primeras semanas de la vida, puede reconocerse la "+

pauta precursora de la angustia en el desarrollo ontogenético,

Por su carencia de capacidades perceptivas y descriminativas, el-
infanfe reacciona a los esfimulos peligrosos para su integridad con pau
~ tas que son globales, difusas, indiferenciadas y vacias de contenido.
Posteriormente cuando el nifio es capaz de localizar e identificar las si
tuaciones peligrosas, su respuesta defensiva se condiciona en esos ==
eventos particulares. Puesto que en la maduracién de los organismos -
siempre ocurre el paso de lo menos diferenciado a"lg més diferenciado,
podemos decir que la ahgustia, que es menos diferenciada que el miedo

es también anterior a &l en el desarrollo ontogenético.

V.~ Angustia Normal v Angustia Neur6tica.

Si bien la angustia es una experiencia ﬁniversal, hay diferencias im
port'antes entre la angus’cia experimentada por cualquier persona sana y-
la angustia del neurético.

A)R. May. Seglin este autor esas diferencias estriban: a) en los valores

|
!‘
que el individuo identifica como vitales para su seguridé,_d; b) en la rela—

\

Psicologia Médica.-Dr. R. de la Fuente Mufiz, ~Fondo de Cultura Econg

mica 1959 .- fog. 157 a 161,
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.

cibén entre la intensidad de la reaccién y el‘ peligro; c¢) en la persisten—
cia o terminacién de la reaccién cuando la amenaza ha desaparecido;d)
en la posibilidad de confrontar el peligro constructivamente a un nivel -
conciente. Es necesario decir que la desproporcibén es s6lo aparente,

La relaciéh entre el peligro y la reaccién es siempre proporciona-
da, sino se toma en cuenta solamente la situacién objetiva sino también
el factor subjetivo.

El individuo neurético identifica como vitales valores dependientes
de tendencia caracterolégicas que ha desarrollado en el curso de sus in
tentos para ganar seguridad, Asipor ejemplo, el iﬁdividuo, cuya prin
cipal forma de vinculacién con otras personas es la dependencia com=--
pulsiva, es particularmente suceptible de experimentar como amenaza-
vital cualquier indicio de desercién por parte de aquella persona de la -
que depende en una situacién dada. El individuo cuya forma principal -
de ganar seguridad es el tener un dominio compléto de las situaciones y
personas, es suceptible de experimentar angustia cuando una determing_
da situacibén o persona escapan a su control. En el primer caso, depen
der y en el segundo dominar son valores vitales.

El neurdético no tiene advertencia clara de sus tendencias, por lo --

menos en cuanto a su importancia e implicaciones y éstas son compulsi
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&S e incompatibles entre si por ejemplo: eri una persona coexisten fen-
ceaclas al dominio y a la sumisién de tal manera de que la emergencia-
de una tendencia pone en peligro los valores representados por la otra.
Hsto hace que enel neurético los conflictos sean constantes y persisten
tes y que sea particularmente vulnerable ante ciertas situaciones exter-
n.s que actuan como estimulos activadores de conflictos pasados mas --
profundos.,

El neurdtico no puede confrontar los peligros a un nivel conciente —
porque sus represiones le impiden tener advertencia de sus conflictos. -
Con frecuencia intenta escapar a su angustia cambiarfido de lugar, ocupa-
cién, esposa, etc. Sin darse cuenta de que no es posible escapar de - —
aquello que est4d en uno mismo. Algunos se ven en la necesidad de utili-
zar mecanismos defensivos que le permiten protegerse, adhiriendo su --
angustia a objetos o situaciones distintas de la causa original pero simbé
licamente relacionadas con ella. La fobia por ejemplo permite al indivi
duo funcionar relativamente libre de angustia en todas a quellas situacio~
nes que no estan relacionadas con ella, en tanto que los que si’estdn son-
cuidadosamente evitados. Las obsesiones y los rituales.compulsivos - -
llevan una funcién semejante,

El individuo se siente relativamente libre de su angustia en tanto que
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acepta su obsesién 6 se conforma con llevar a cabo repetidamente el --
acto ritualista.

Si el individuo trata de eliminar su fobia 6 de suprimir sus obsesio
nes 6 compulsiones, la angustia reaparece. La ineficacia de estas de—
fensas radica en el hecho de que gradualmente un nimero mayor de --—
fobias y obsesiones se hacen necesaria s y la actividad libre del sujeto-
se ve cada vez més limitada. Ante la angustia el neurético se concreta
a tratar de atenuarla, sin enfrentarse a la amenaza; el peligro es sos-
layado. La permanencia del conflicto y de la angustia asociada a él ex-
plica la compulsividad de las actividades del neurético y la persistencia
de los sintomas.

Otra caracteristica de como el neurético se enfrenta a los peligros
es ""convirtiendo" la angustia inherente a sus situaciones conflictivas-en
sintomas que se expresan en el sistema nervioso somético (paralisis, ce
guera, etc.) previa eliminacién del conflicto del campo de la conciencia,

La angustia no es obvia en los casos en que se han erigido defensas
»eficaces, como en ciertos sIndromes psiquidtricos. En esos casos la -
angustia ¢s subyacente y no es experimentada como tal por el sujeto.

B) Grinker, La angustia existe eh un sentido negativo y s6lo aparece—

cuando en el curso de la psicoterapia las defensas son removidas.
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En otros casos, el sujeto experimenta un sentimiento vago de peli-
gro, aprensién e impotencia, que no logra localizar, pero que siente y-
que se acompafia de una serie de manifestaciones sométicas. Taquicar-
dia, disnea, opresibén hiperactividad intestinal, sudoracién, temblor, —
etc) qué constituyen el elemento més ostensible del cuadro. La forma -
aguda de este estado ''flotante'' la constituyen las crisis angustiosas ge-
neralmente nocturnas (aunque pueden ser diurnas), en las que el indivi-
duo se ve sobrecogido de espanto e impotencia. Durante la crisis, el --
sentimiento de riesgo inminente de muerte o de locura es predominante
y las manifestaciones sométicas son generalmente giobales, indicando-
la descarga masiva del sistema nervioso simpético.

Muchas de las actividades del neurético no tienen otro objeto que el
de atenuar su angustia. De ahi su compulsividad en el trabajo, las di-=
versiones, el uso del alcohol, o bien su inactividad y abuso de la fanta=--
sfa, en la que le es facil obtener satisfacciones sin tener que enfrentarse
a una realidad que para €l siempre aparece como peligrosa.

Se dice gue todos los seres humanos estamos destinados por las con
diciones de su existencia a experimentar angustia. Esta angustia normal
contrasta con la del neurético, no en cuando a su estado afectivo, sino -

en cuanto a la circunstancia que la provocan,
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En primer lugar los valovres que el sujeto sano identifica como vita-
les, lo son objetivamente (vida, honor, justicia, libertad, hijos,etc.) ==
Ante el peligro que amenaza estos valores, el individuo sano hace frente
a sus conflictos y le es innecesaria la represién y la utilizacién de meég
nismos defensivos; su conocimiento del péligro y su capacidad de actuar
con flexibilidad le permiten tomar actitudes definidas ante é1 :; huir, --
atacar, conquistar, etc,

C) S. ¥Freud. La angustia es el fenémeno fundamental y el problema cen
tral en la neurosis y este punto de vista ha sido acebtado explicita e im~-
plicitamente por la mayor 'parte de los autores modernos.

En 1895 atribuyd la angustia a la represién de impulsos libidinosos,
cuya energia bloqueada seria transmitida en angustia., ILa angustia, - -
afirmé corresponde a la libido que ha sido desviada de su objeto. Cuan-
do la libido es suprimida, se transforma y reaparece como angustia flo-
tante o en la forma de sintomas. 'La angustia es entonces una manera-
generalmente corriente por la cual todos 1os’afectos son 6 pueden ser --=
cambiados cuando el contenido conceptual estd bajo represién.

Posteriormente pensé que la angustia no es un afecto de la repre --
sibén sino su causa y sugirid la hipétesis de que son reprimidos aquellos

impulsos cuya experimentacién consciente seria disruptiva para el ego, "
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va sca por su intensidad, su incompatibilidad con otros impuisos o0 con
las normas éticas (super ego) del individuo.

Freud penso que en dltimo término, la amenaza es la de un casti-
go externo que es el que da sentido al peligro interno.
D) Adler. Il conflicto fundamental generador de angustia en la infancia
es el conflicto entre la inferioridad biolégica del nifio y su anhelo de po
der. La forma en que este conflicto basico es enfrentado por los dis—
tintos individuos explicaria las diferencias individuales en cuando a la-
propensién a sufrir angustia,
E) H. Sullivan., EI nifio experimenta angustia cuando capta la desaproba
cién de su madre. Puesto que ser aceptado por su madre es vital para
€él, Cualquier indicio de que su relacibén con ella estd amenazada le pro-
duce angustia.
F) XK. Horney. La angustia en la infancia es consecuencia de la necesi-
dad del nifio de depender de sus padres y la hostilidad que inevitable=--
mente suscita en 61 ésa dependencia., El conflicto entre hostilidad y de~-
pendencia es la causa de la ''angustia bésica" de la infancia, puesto que
sentir hostilidad pone.en peligro la relacién con la madre, de la cual --
depende para satisfaccién de necesidades vitales.

Horney enfatiza las relaciones de la angustia individual con las con

diciones sogioculturales de nuestra época. Puesto que los valores de -
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un individuo estan condicionados por la cultura en que vive, las circuns
tancias en que experimenta éngustia dependen en cierto modo de ella, -
Nuestra cultura esta poblada de valores contradictorios y en ellos exis-
ten condiciones conflictivas, como la hostilidad intrasocial, esta hostili_
dad produce aislamiento en las relaciones interpersonales, lo que genera
angustia.

G) O. Rank., La angustia es la consecuencia del conflicto entre la posibi
lidad de hacerse autdnomo y la posibilidad de permanecer dependiente de
la madre. Cualquier paso en una u otra direccibén se traduce en angustia,
La primera experiencia angustiosa para el nifio en Su‘:separacién de la —

madre, cuyo arquetipo es el trauma de la separacién en el nacimiento.

H) E. Fromm y R. May, Situan el origen de la angustia en el conflicto —

inherente al proceso de individuacién, el cual implica la neceéidad de se_
pararse de la madre y la tendencia de permanecer vinculado a ella me-;‘ '
diante ligas primarias de dependencia y pasividad. Si el nifio permanece
dependiente de sus padres, experimenta angustia; pero si se individuali=-
za y se separa de ellos, su soledad como su dependencia, es también -=
fuente de angustia,

La solucién es la adquisicién progresiva de autonomia y la vincula—

cién con el mundo a nuevos niveles, lo cual implica adquisicién de adver_
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tencia de uno mismo como entidad separada y libertad y responsabilidad

en cada accidén individual.

VI.~ Soledad, Culpabilidad: Fuentes de Angustia.

La més atemorizante de las experiencias del nifio en su separacién
de la madre. Las condiciones que hacen que el nifio se sienta en peligro
de ser abandonado por sus padres, crean angustia cuyo contenido especi
fico es la soledad.

La experiencia infantil de sentirse humillado por los padres consti-
tuye una fuente de angustia cuyo contenido es la vergiienza. La expe ===
riencia de ser castigado por los padres es la base del miedo al castigo y,
una vez qﬁe las normas y preceptos de los padres son aceptados como -
propios, otra fuente de angustia y contenido especificos es la culpabili—
dad.

Soledad y culpabilidad son sentimientos que el nifio experimenta a
edad temprana al enfrentarse a situaciones amenazantes para su integri
dad y que persisten enél en distintas proporciones.’

Lia soledad; es el afecto resultante de la insatisfaccién de la néces}_
dad bésica en los seres humanos de experimehtarse vinculados a otras-
personas. Ista necesidad tiene sus origenes en la debilidad biolégica -

del infante que no podria subsistir sin los cuidados de un adulto que - -

)
.
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atienda a sus necesidades vitales.
El miedo a quedarse solo es a través de la vida un importante agen-

Swe at
te regulador de la conducta. Con tal de no estar solo los hombres son =
capaces de cualquier cosa, porgue la soledad completa es incompatible=

con la salud mental,
El miedo a la soledad es ontogenéticamente anterior al miedo, a la-

verguenza, culpabilidad.
Antes que ninguna otra situacibén, el nifio teme estar entre gentes -~
extrafas, en la obscuridad, o de guedarse solQ. 7l elemento comtn en-
estos temores infantiles es la separacibédn de su madize, lo cual represen
ta para €l una amenaza mortal. En Ultimo término, el miedo a quedarse
solo, a ser abandonado por no ser aceptable, es el peligro subyacente a -

a verguenza y a la culpabilidad. Lo que el nifio teme més que ser casti-

-3

ado o ridiculizado, es ser abandonado.
A) O. Rank, En el nacimiento la separacién biolégica es el prototipo de -

[¢[¢}

cualquier experiencia angustiosa posterior,
logia Médica.~ Dr. R. de la Fuente Muiiiz, - Fondo de Cultura Eco-

Psico
némica 1955, fog, 161 a 168.
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B) S. Freud. El primer estado de angustia surgio’ en ocasibén de la sepa-
racién de la madre.

En forma reiterada consideré como fuente de angustia principal a la
cue se origina en el miedo al castigo. En el problema de la angustia la -
fuente de la angustia subyacente a las fobias, histerfa conversiva y a la -
neurosis compulsiva es el miedo a la castracién.

Cuando el miedo a la soledad es reprimido se convierte en angustia-
cuya fuente especifica es la soledad que hace necesaria la utilizacién de -
de‘fensas secundarias que refuerzan la represi6n. El uso repetido de ~~ -
esas defensas caracteriza al sujeto. T.a persona domin‘z;ul;x por Livangus-
tia-soledad hace lo indecible por evitar el estar solo, necesitu ser aecep-
tada por los demas indiscriminativamente, Con tal de lograrlo, esta dis
piesto a sacrificar su criterio, sus principios y su libertad. Estas de-
fensas, como todas las defensas neurdticas, son solo parcialmente efica_
ces y en el fondo el iﬁdividuo permanece siempre temeroso a la soledad.

El afecto que llamamos verguenza tiene caracteres fenomenolégicos
p:opios y se origina y suscita en esperiencias especificas.

Cuando el miedo a experimentar verguenza es repri.mido se convier-
e en a.trlgus’ciaf
C) Adiesr. La angustia subyacente al sentimiento de inferioridad tiene su

origen en la experiencia de sentirse avergonzado, es la angustia-verguen
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Za.

Adler concede a estd modalidad de angustia el papel central en su -
sIstema psicolégico en contraste con Freud, que enfatiza la angustia-cul
pa y O. Rank y Fromm que enfatizan la angustia-soledad.

Cuando en la dindmica interna de un sujeto la éngustia-verguenza es
importante, ese sujeto se caracteriza por su vulnerabilidad ante situa--
ciones gque amenazan real o supuestamente su dignidad, por la intensidad
con que reaccioné ante esas amenazas y por la arma_dura caracterolégi~--
ca con que pretende méas o menos infructuosamente defenderse.

El sujeto sobrecargado de angustia-verguenza difiere de aquel en --
que predomina la angustia-soledad y de aquel que estd dominado por la -
angustia-culpabilidad.

La culpabilidad es un afecto doloroso que puede ser eliminado o re-
primido del campo de advertencia del sujeto y entonces actuar como una
fuente especifica de angustia.

La angustia-culpabilidad cuyas fuentes permanecen incontientes -—
paré el individuo por la represibén, puede ser el resultado de impulsos -
y tendencias no realizadas o satisfechas tan s6lo en la fantasia.

Freud. Los impulsos y tendencias suceptibles de suscitar angustia, ver

guenza o culpabilidad, son frecuentemente manejadas mediante procesos

que evitan estas emociones desorganizantes, procesos que contribuyen a
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«..minar conflictos y que amortiguan el choque con la realidad, Angus-
tia, verguenza y culpabilidad tienen un propésito Gtil, acicatear a la per

sona a la busqueda de soluciones racionales,

VII, - IL.a Represidn,

Puede ser definida como la exclusién del campo de la conciencia, de
imjaulsos y tendencias y contenidos psicolégicos que, siendo incompati—
blés con otras tendencias o inaceptables para la moralid;md de la persong

1
serfan generadoras de angustia, culpabilidad 0 verguenza.

Si la personalidad se enfrenta a un conflicto debido al hecho de que -
la represidon de los deseos y las tendencias instin’civ‘ag: prohibidas est4 en
peligro de ceder, tiende a desarrollar angustia, un miedo persistente a—
factores amenazantes profundos de la vida mental, acompafiado de una =-
sensacidén vaga, pero inquietante que presiente un dafic o desastre futuro.
En las fuentes de esta angustia, evidentes o escondidas, se encuentran -
muchas de las-causas del transtorno mental, mientras que los recursos-
de la personalidad, creados como defensa contra la angustia, constituyen

los sintomas de la neurosis, de muchas de las psicosis e incluso forman

Psicologia Médica, - Dr, R, de la Fuente Mufiz. - Fondo de cultura Eco-~

némica 1959.~- fog. 169 a 171,
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parte de los rasgos de la personalidad, especialmente de los que se co-
nocen como formacidén reactiva,

Se piensa que las fuentes de la angustia no sblo esté en los peligros
internos (intuitivos) sino también en las actitudes que se originan en ==
las relaciones interpersonales molestas. Muchas de las reacciones --
autodefensivas que el individuo estiliza para disminuir la angustia que -
ha surgido de las actitudes y las relaciones interpersonales.

La angustia, los sentimientos de culpa y la depresién se desarro--

llan cuando amenazan derrumbarse las defensas contra los impulsos ==

agresivos y hostiles. )

La manera de manejar la angustia son diversas, y van desde los —
gue tienen un valor social hasta las que desorganizan la personalidad. -
Dependiendo del tipo de estructura que tiene la personalidad del indivi—
duo es el tipo de defensa que se emplea.

Lia diferencia entre salud mental, enfermedad mental y los grados-
intermedios, est4 constituida en gran parte por el grado de angustia con
que sufre un individuo, por el modo como la expresa y por los tipos de-
defensa que emplea contra ella.

Una fuente comin de angustia es la tentativa fallida de lograr la sa-

tisfaccién de una necesidad emocional bédsica. Son muchos los rasgos de



la personslidad, del caréicter y aln los rasgos psic6ticos, que surgen de
la angustia provocada por la frustiracién de la necesidad bésica de ser -
armado, aceptado y de pertenecer a alguien.

Los métodos para manejar la angustia pueden transtornar a tal grado
el funcionamiento de la personalidad, que se destruye la adaptacién so--
cial y el individuo tiené que ser aislado de su ambiente habitual y coloca
do en el ambiente protegido y controlado de un hospital para enfermeda-
des mentales.

Entre 1los recursos menos nocivos para disminuir la angustia estdn -
las reacciones fébicas conversivas y compulsivas. :

Por otra parte la defensa contra la angustia puede hacerse por me-
dio de una preocupabcién esquizofrénica, con alucinaciones y falsas per--

cepciones, que desorganiza la personalidad e ignora la realidad.

VIII. - Definicién de Angustia.

Se entiende por angustia un estado de tensién interior exagerado, a-
menudo desgarradora, que se acompafia de una sensacibén, vaga pero -—

muy inquietante, de intranquilidad y aprensién'

Psiquiatria Clinica Moderna, - Noyer P. Arthur.- Prensa Médica Mexi-~

cana, = fog. 89 - 129,



La angustia y el miedo tienen mucho en comin, ambas son sefiales de -
peligro y respuestas a €1, La angustia con su sensacién persistente de
terror, aprensién y desastre inminente, es la respuesta a la amenaza-
que surge de los profundos y peligrosos impulsos reprimidos dentro de
la personalidad o bien a los sentimientos reprimidoé que luchan por --
hacerse concientes; es una advertencia del peligro que se origina de la
presidén que ejercen las actitudes internas inaceptables.

Cuando se usa la palabra "angustia' sin un adjetivo calificativo, se
refiere a la angustia neurética que surge de las fuentes inaccesibles ==
para el‘pro'pic individuo. ;

Cuando se habla de "angustia normal" quiere decir que existe un -
peligro real, el cual es apreciado de manera objetiva en este caso el -
grado de angustia guarda proprocidén con la amenaza.

La angustia con sus sentimientos amenazantes que surgen del inte-
rior del individuo, ocupa un lugar muy importante en la dindmica de la
conducta humana. Con mucha frecuencia el papel de la angubstia es el-
de una seflal que adviérten a la persona de gque hay impulsos involunta
rios e inquietantes que se estan acercando a la conciencia. La angus-
tie. es uno de los estados mentales méas penosos e intolerables, de ahl

cue tengan tanta importancia en la determinacién de la conducta las de_

fensas adaptativas destinadas a evitarla disfrazarla o aliviarla,
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Grzn parte de la angustia se corigina en impulsos reprimidos cuya-
percepcién se hace especialmente amenazadora cuando la represién se-
aebilita,

Er el proceso del desarrollo de la personalidad, todos recurren a-
ciertas adaptaciones o rasgos de personalidad, los cuales habitualmen-
te son empleados para manejar tales situaciones angustiantes. Natural
mente varia mucho la efectividad de estos medios para manejar los pro
blemas que producen angustia. Algunos de estos recursos, que se de-
sarrollan inconcientemente, no solo sirven como respuesta adecuada —
para el conflicto y la angustia, sino que también se x;uelven los funda —
mentos de los rasgos del caracter que tienen gran valor social. En
otros casos, estas defensas de la personalidad contra la angustia irra-
cicnal y excesiva se transforman en mecanismos automé&ticos defensi—
vos tan exagerados y desequilibrados, que consti’cuyeﬁ las reacciones -

que designamos neuréticas é psicéticas. \
\

Se ha dicho que el grado de angustia del que sufre uh individuo sus
diferentes modos de expresién y los diversos tipos de defensa contra -
ella, constituyen un medio para hacet el diagnéstico diferencial entre -
personas sanas y enfermos mentales.

La angustia a menudo se despalaza de su fuente original, no reco~

rnocida, hacia otra situacién que el paciente considera, como una causa
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razonable de zprensibn, que despierta esa inquietud difusa e imprecisa
y esa tensidén molesta. En ocasiones la angustia no va ligada a algin --
contenido ideativo, sino que se experimenta como un miedo morboso sin
causa aparente. Iste {ipo de angustia se conoce como angustia libre-—
mente flotante.

La angustia ocupa una posicién de gran importancia en la teoria psi
coanalitica, segln la cual es el resultado de la amenaza ejercida, ya --
sea por las fuerzas incontrolables del id, o bién por las fuerzas autodes

tructivas del super ego. Segln esta teoria, la angustia tiene dos pape--
|

1

les importantes: sirve como sefial o indicador de conﬂiicté), y como agen
te que respalda la represibén, la formacibén reactiva y la proyeccién,

Los diversos recursos y mecanismos mentales que sirven a un pro-
pésito aefensivo, ejercen su funcibén a través de su habilidad para redu--
c¢ir la intensidad de la angustia. A través de su afecto sobre el Sistema
Nervioso Autbébnomo, tiene una especial fadcilidad de transtornar las fun-
ciones isiolbgicas y de enconirar expresién en sintomas psicofisiolégi—
cos,

En las formas agudas, a través de una estimulacién del Sistema Ner
vioso Auténomo, puede producir una tensién visceral generalizada y un -

espasmo consecuente del intestinc y de las porciones cardiacas y piléri-



cas cdel estomago, hiperclorhidia, diarrea 6 constipacibén, palpitacio-
aes, taguicardia, exirasistoles, bochornos (transtornos vasomotores)
y dificultad respiratoria. Se puede acompafiar de nausea, desmayo, -
debilidad y temblores musculares manos y cara sudando el paciente en
posicidén tensa, vigilancia excesiva, agita manos y pies, voz irregular,
dilatacién pupiler. Cuando la angustia es im’:ensé y se derrama hacia
el sfstema muscular produce gran inquietud motora y se habla de - -=
"agitacién'' para describir la reaccidén que presente el paciente,

IX.- Reacciones de Angustia.

La angustia puede surgir en cualquier si’cuaciérf’.que constituya una
amenaza para la perscnalidad. X1 hecho de que aflore el material re-
primido tiende a ser angustiante.

En otras reacciones psiconeurdticas el enfermo idea alguna forma
auxiliar y especifica de mecanismo de defensa psic‘olégico para contro-

lar la angustia. Puesto que la angustia no es desplazada como en las =

reacciones fébicas, ni es "convertida' en sintomas funcionales como en

Psiquiatria Clinica Moderna, - Noyer P. Arthur.- Prensa Médica Mexi-

cana. - fog. 546 a 549,



ia histerfa, ni se descarga a través delgguna desorganizacién grave de
la personalidad como por ejemplo la disociacién, la fuga o la amnesia,
ni es controlada en forma automética por algin pensamiento o acto repe
fitivo, permanece difusa y sin control, de lo cual resulta que el pacieh-
te se encuentra en un estado de constante espectacién, angustiada.
Debido a lo anterior se dice en ocasiones que la reaccién de angustia es
la forma mé&s simple devla neurosis.,

Sila angustia difusa no es demasiado penosa, puede expresarse o -
controlarse por medio de ciertos rasgos de la personalidad. XEs caracte
ristico que los individuos que en forma constante se ven acosados por la
angustia, se muestran tensos, timidos, aprensivos, sensibles. Habitual-
mente el enfermo con una reaccién de angustia se siente fatigado en for-
ma croénica y suele quejarse de incapacidad para concentrarse.

X.- Ataques de Angustia,

Ademdés de un estado crénico de tensibn y angustia moderada, el en
fermo con neurosis de angustia puede verse sujeto a exacerbaciones ==~
agudas, aterradoras semejantes al panico, que duran desde unos cuantos
rmornentos hasta una hora. Durante estos ataques agudos hay una sobres
timulacién del Sfstema Nervioso Auténomo. El sujeto suire de taquicar-

dia, palpitaciones, opresién precordial, nauseas, diarrea, disnea, sen-
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=acién Jz estarse ahogando o sofocando.
El tratamiento de las neurosis es psicoterapéutico y requiere de -
atencida psiquiatrica dirigida a descubrir las fuentes no reconccidas de
&
1a angustia, a descubrir cual es la accién de los factores psicodindmi-
cos e intentar la adaptac.ién de dichos factores y a reducar al paciente.

Debe presentarse mnos atencién a los ataques de angustia y mas al

estudio de la personalidad del enfermo, asi como las situaciones y acti

tudes que provocan frustracién y tensibn,
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Kurt Goidstein y Masserman. - Fueron los primeros que utilizaron la
palabre Ansiedad en sus experimentos con gatos, sobre neurosis expe

rimenzal y la definié en forma técnica a la Ansiedad.
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I, - Arsisiedad,

En el mundo actual, la ansiedad es una de las caracteristicas mas-
e
o

o

seneralizadas, y aunque este no es un problema exclusivamente moder—
v, los hombres de hoy vivimos en lo que ha sido llamado una "era de -
zusiedad"., Asi la ansiedad tiene una indiscutible influencia en el com—
portamiento humano, no solo en las grandes crisis sino en la vida diari.

La importancia de la ansiedad, es cada vez mas aceptada y la preo-
cupacién por este tema se refleja en las diferentes facetas de la cultura.
E! material literario sobre la ansiedad varia desde interpretéciones filé
soficas, a reportes de experimentos realizados por ;sicolégosy novelas
de fondo filésofico como la de W,H, Anden (1) hasta articulos que apare
cen en revistas populares como "Time' (2). Es interesante notar que -
aites de 1930 el término ansiedad no estaba siquiera incluido en libros-
de psicologia, éx%pto en trabajos de psicoanalistas.

No obstante la universalidad de la ansiedad y la cantidad de articu=-
los publicados (mas de 3500 de 1950 a la fecha) todavia no ha habido nin-

guna convergencia en su definicién, En un simposio en 1950 de la Ameri

(1) W.H. Anden "The Age of Anxiety". Faber Abd Faber. 1td. London,

(2) "Time'" Marzo3l, 1961,
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can Psychological Asociation se dijo ''Aunque es ampliamente reconocido
que la ansiedad es el fen6émeno psicolégico més penetrante de nuestro --
tiempo y que es el principal sintoma en las neurosis, ha habido poco o -

ningin acuerdo en su definicién,

II, - Los diferentes enfoques de la Ansiedad,

No es posible una sintesis significativa de los diferentes enfoques, =
pero sl lo es una breve revisién de éstos.
A) Freud. Fué el que primero traté de explicar el significado de ansie-
dad desde el punto de vista psicol6gico. Suteoria sobre ansiedad, fue --
evolucionando y tuvo varios cambios, atin en uno denﬂ"sus ultimos escritos
(3) dice s6lo estar presentando hipétesis y no una solucién final al proble
ma., |
Su primera teoria explicaba la ansiedad como libido reprimido, des-
éués modificé su punto de vista explicando la ansiedad como causa de la -
represién cuando habia una sefal indicadora de peligro para el ego.
En relacién a este punto hizo énfasis en los origenes de la ansiedad dife-
renciando lo que llamé:

A) Ansiedad objetiva y que consideré sinénimo de miedo como reaccién -

i
(3) S.Freud. "The Problem of Anxiety''. Norton New York. 1936,
\
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a una situacién real de peligro en el medio externo; de b) ansiedad neurd
tica que era como la anterior un sentimiento de aprehensién y activacién

fisiolégica pero con un origen internc e inconsciente,

B) Oito Rank. Considera la vida como una serie de experiencias de sepa
racién, desde la separacién-de la madre en el nacimiento, a través de —
las separaciones de la familia cuando el nifio va a la escuela y més tarde
cuando forma su propia familia, cada separacién para mayor autonomia-
hasta llegar a la separacién de la muerte, y afirma que la ansiedad es la

aprennensién que se siente en estas separaciones,

Ry
v

C) Adler. Cuando se refiere al ''sentimiento de inferioridad" como la mo
tivacién bésica en 1{1 neurosis'esté usando este término como casi cual—
quier otro psicélogo empiearié el término ansiedad, o sea como el senti-
miento experimentado ante los Qbstaculos que hay al afirmar las relacio-

nes que unen a un ser humano con otro., :
‘i

\\

D) Jung., Nunca sistematizé sus opiniones sobre ansiedad, expone su --

creencia de que ésta es la relacién del individuo ante la invasién de su —
mente consciente por fuerzas irracionales o imégenes del inconsciente ~

colectivo.

E) Suillivan., (1) Un concepto de ansiedad en el terrého de las relaciones-
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interpersonales ha sido expuesta por ¢él. Para quién la ansiedad es un=
estado de tensién intensamente desagradable que se origina al experi--

mentar desaprobacidén en las relaciones interpersonales.

F) Rollo May. En su libro ""The Meaning of Anxiety'' define la ansiedad
como la aprehensién originada por la amenaza de -algin valor que el in-
dividuo considera esencial para su existencia como una personalidad. -
Una reaccién de ansiedéd, nos dice, es normal cuando es proporcional-
al peligro objetivo y no implica represién u otros mecanismos de defen-
sa; considera que la ansiedad neurdética también es’céﬂ_producida por un -
miedo objetivo vy no subjetivo como afirma Freud, pe;c'o con una reaccién
desproporcionada a éste.

Estas definiciones séio son un ejemplo de la gran variedad de --
opiniones respecto al tema de la ansiedad.

Se podria decir en general que una persona tiepdg a experimen--
tar méas ansiedad en un ambiente con recompensas que rio se pueden pre-

decir y con grandes privaciones que en un ambiente predictible y con --

un nivel mas alto de satisfacecidn.,

(1) Sullivan. "Conceptions of Modern Psychiatry' The Fundation.

Washington, D.C, 1947,
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III. - Ansiedad como estado v Ansiedad como rasgo.

La ansiedad es probablemente usada més comunmente en un sen-

i

tido empirico para denotar una respuesta compleja que es un estado tran
sitorio del organismo y como tal varia en intensidad a través del tiempo.

Diferencia empirica de los dos tipos de ansiedad ha emergido en

los estudios de (1) Catell y Scheier que identificaron dos tipos distintos-

de factor de ansiedad a los que denominaron rasgos de ansiedad y estado
de ansiedad baséndose para ésto en los procedimientos para aislar estos

factores y en las variables que los ocasionaban.

Lo

IV, - La Ansiedad como un rasgo de la Personalidad.

Fué interpretada como medida de las diferencias individuales en-
una personalidad unitaria y relativamente estable., Seria asi el nivel de-
ansiedad de una persona ante los diferentes‘ estimulos amenazantes y su-
tendencia a responder a ellos con reacciones de ansiedad, o sea una exce
siva sensibilidad en el Sistema nervioso auténomo.

Sobre esto Malmo (2) ha encontrado que grupos de personas == -

caracterizados por altos niveles de ansiedad crénica tienen més reactivi-

(1) The Nature of Anxiety Psychol. Ref. 1958 351-388.



dad en diferentes medidas fisiolégicas independientemente de la situa-

cidn estresante.

V.~ Lia Ansiedad como un estado transitorio.

Este factor fué basado en un patrén de determinantes que varia-
ban en las diferentes ocasiones de medida, definiendo un estado transi-
torio del organismo, un estado que variaba en el tiempo. La mayoria-
de los trabajos empiricos sobre ansiedad transitoria han tenido como --
objetivo delinear las propiedades del estado de ansiedad e identificar --
las condiciones estimulantes que lo evocan.

(1) Spielberger sugiere que los estados y reacciones de ansiedad

sean operacional y conceptualmente distinguidas de las condiciones esti-
mulantes que los provocan y de las maniobras cognocitivas y conductua-
les que son aprendidas porque llevan a la reduccién a la ansiedad.

Se puede concluir que cualquier tipo de experimentacién con an—
siedad requiere que se ‘h'aga una distincién entre ansiedad como un esta-
do transitorio que fluctiia con el tiempo y como un rasgo de la personali

dad gque se mantiene estable a través de estos.

(2) Experimental Studies of Mental Patients under Stress''. en '"Feeling

and Encotions de Reyneert. Mc Graw-Hill. New York. - 1950



VI.- Medicién de la Ansiedad.

Existen actualmente tipos variados de medicién de la ansiedad-
comeo eétado, sin embargo, un ntmero mas pequeno se ha aplicado a la
medicién de la ansiedad como rasgo.

(1) Krause concluy6 después de revisar la 1iteratura psicolégica y psi-
quidirica que la ansiedad es inferida de sus tipos de evidencia, los cua
les son: signos fisiolégicos, reportes introspectivos, intuicién clinica,

conducta molar, respuesta al stress y rendimiento en tareas.

AY Medida fisiolégica de la Ansiedad segun Catell v Scheier.

La ansiedad de un elemento fisiol6gico en la ;Lnsiedad ha sido -
desde hace mucho una doctrina popular, pero no se ha hécho la diferen
ciacidén de un gran nzﬁmero de signos fisicos que sean évidencia necesa
ria de la presencia de ansiedad. Se ha visto que se debe bugcar una -
respuesta fisiolégica especifica; pues cualquier variable fisiolégica -—

particular esta generalmente justificada como medida de ansiedad, --

pués estd indica activacién adrenosimpética, sin tomar en cuenta que -

(1) "Anxiety and Behaviour'. Academic Press. 19686,

(1) "The Measurement of Transitory Anxiety'. Psycol Rev,1961.- 178~189
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esie tipo de activacién existe también en estado de fatiga, adaptacién a
los cambios de temperatura, miedo, etc.

Las medidas fisiolégicas de la ansiedad consiste en medir los -
cambios que, por la.condicién de estado emotivo de la ansiedad, se pre
seata con ella en el organismo. Cabe hacer notar que en la ansiedad —
como rasgo se han encontrado solamente ligeros cambios fisiolégicos.
(1) Catell y Scheier han elaborado un sumario de reacciones fisiol6gi--
cas y sométicas asociadas con el factor ansiedad, esta lista, por orden
de confiabilidad es como sigue:

Aumento en la presibén sistédlica del pulso.
Aumento en los latidos del corazén,
Aumento en la frecuencia de la respiracién.,
Aumento en la frecuencia de la corriente basal y metabdlica.,
Aumento del‘acido fenilhidracrilico en la orina.

Disminucién en la resistencia eléctrica de la piel,

Aumento de Acido hipﬁrico en la orina.

Aumento en la excrecién betosterioidal de 17.0 H.

(1) "The Meaning and measurement of neuroticism and Anxiety''. Ronald

Press. - New York, 1961,
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Disminucién de 1a alcalinidad de la saliva.

Disminucién de la colinesterasa en el serum.

Disminucién de la concentracién cerea.

Disminucién de la gluceronidasa en la orina y en el suero.

De esta masa de cambios fisiolégicos los psicolégos han estudiado

un ndmero de indicadores selectos, algunos de los cuales son:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

Respuestas Galvénicas de la Piel. - Los cambios eléctricos que o-
curren en la piel durante el estado de ansiedad se mide por medio
de eléctrodos a un galvanémetro. |

Distribucién de la Sangre. - En estados de ansiedad hay cambios en
la presién sangulnea y en la distribucién de la sangre entre la super
ficie y el interior del cuerpo.

Respiracién. - Se registra la relacién de inspiracién-expiracién.
Respuesta Pupilar, - Hay dilatacién de la pupila en estados de ansie
dad.

Secrecién Salivar. - La ansiedad produce cambios en la cantidad y -
consistencia de la saliva.

Motilidad Gastrointestinal. - Los movimientos del estomago e intes
tino también son afectados por la ansiedad.

Tensibn y 'cem'blor muscular. - La tensién muscular es un sintoma-

de ansiedad, los musculos tensos pueden también temblar cuando ~
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108 musculas opuestos son contraidos simultdneamente.

h) Composicién de la ‘Sangre. - Se producen cambios en la composicién
dge la sangre, pues lés glandulas endocrinas vierten horménés,como
la noadrenalina, en la corriente sanguinea.

i) Ritmo del Corazén., - El aumento de latidos del corazén en estados-
de miedo y en general en estados emocionales es muy conocido.

j)  Respuesta pilomotora. - Consiste en la ereccién del vello de la piel

en estados emocionales intensos,

B) Reporte Verbal.

i
\
1

Otro método completamente diferente es 1a_ ;pllbacién de tests
que son inventarios subjetivos del estado emocional de la: persona. De
acuerdo con el uso, son estos reportes la base méis ampliamente acep-
tada para inferir la sensacién de ansiedad; pués si el sujeto es motiva~—
do para reportar honestamente y si es capazb de distinguir como se sie_r_}_
te en diferentes es‘cados el reportar que uno se siente ansioso y aunque
Freud afirma que no hay - manera de distinguir la sensacién de ansiedad
neurética de ansiedad real, no hay en la literatura psicolégica nada que
contradiga el hecho de que si alguien se siente temeroso o ansioso es —
gue lo esta en menor o mayor grado.

Catell y Scheier reportan haber contado "mas de 120 tests del-

tipo de los de personalidad que sostienen medir ansiedad''. De estos --
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e . 10s .05 . onocidos son;
iy 2. . de Ansiedad manifiesta de Janet Toavlor, = {(MAS) cona de-
5 iteins seleccionados de entre 200 tomados del MMPI por 1 me-
w5 4oue b psicolégos clinicos como kmedidas de ansiedad; éombina_
s con 139 elementos amortiadores. Se dé el sujeto conel - - -
nombre o Inventario Biograiico y en €l hay scores de 11 (bajo an-
el & 36 {(alta ansiedad) la media es de 14.58.

-

Cuesiivaaric nara medir la ansiedad, (TAQ). Elaborado por Man-

[

.wer v Sorason disefiado para medir la ansiedad en situaciones .

o
<

sw2ia.  —onsta de I8 Items que incluyen inquietud, aceleracié:r

<&l latido del corazén, interferencia emocional, etc. Su confias.
iidad osor Sunili~haif es de . S1.
" cia de Ansiedad manifiesta para nifios. (CMAS) versién del -

VIAS hecha especialmente peia nifios por Castafieda y Asoci:s dos.

Jnventario

Ansiedad como estado y como Rasgo.‘e (STAI) Elabo-
- ado pour Spielberger, Gorsuch-y Lushene.

5: .a Escala de Ansiedad del "Institute for Personality and A: ity =

J e V.~ Denominado comu.amente escala de ansiedad del “RAT.

. “tems y fué elaboraco por Catell y Scheier. Su coeiicien-

;‘u,mlmud es de .8 en unperliodo de 8 semanas a un mes, por

‘oo dicen los autores, la escala no mide ese estado sine n --



rasgo,

6) Una escala de Ansiedad denominada "Welsh Anxiety Scale' deriva-
da también del MMPI que mide ansiedad como rasgo que tiene una
correlacién substancial como el IPAT.

7) La Baterla de Ansiedad de ocho formas paralelas del IPAT que -

fu¢ designada para medir estado, toma de 10 a 15 minutos aplicar

8) Lea lista de adjetivos de aspectos multiples de Zuckerman (MAACL)
disefiada para rasgo (MAACL-general y estado MAACL~temporal).
tiay oposicién a este tipo de medicién de ansiedéd, pués se le con-

sidera como evidencia insuficiente, pero no se ha encontrado un substi

tuto para €l.

C) Juicio Clinico.

Un clinico debe basar su juicio en eventos publicos pués no --
tiene el acceso privilegiado de la introspeccién en los sentimientos, --
‘Iiay el factor de la intuicién de un clinico que puede ser exquisitamente
sensible a la ansiedad en otros, sin olvidar, que solo puede @ercibir --

indicaciones de ésta y no tener experiencia directa.

D) Conducta Molar,

Los gestos, posturas, caracteristicas del discurso expresio-

nes faciales, etc. de una persona constituyen la evidencia usada. El-
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argumento de que estos signos son indicadores de ansiedad es segin -
Tolman (1) que el parpadear, chupar, correr, llorar, esconderse son
"’todas respuestas de proteccién y es solamente de este modo como se
puede identificar un estado de ansiedad'.

La més grande obje‘cién a este tipo de medida es que alguien-
puede estar asustado sin defenderse o defenderse sin estarlo, sin cono
cer el objeto que causa los signos es dificil derivar de ellos un juicio.
En las situaciones estresantes internas se presentan reacciones de en
frentamienfo o] thida, pero tampoco son éstas las tinicas que se pueden
presentar. Por esto y por las diferencias individuales (reéultado de -
factores temperamentales, sociales, etc). En los sujetos se puede con
_cluir que estos signos molarés no califican como evidencia de ansie---

dad.

E) Respuésta al Stress.,

Hay ciertos estimulos comunmente considerados suficientes para-
inducir ansiedad, que tienen una relacién necesaria con las emociones
de miedo.

El problema de la definicién de arfsiedéd con respetoal - -
stress es el es‘cablecimien’to de otra evidencia, que no sea la reépues-

ta de ansiedad, para identificar los stresantes. La an?iedad es la -~

i

P - . | .
emocibén cualquiera que se sienta comocausada por la percepcién de --

\
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una amenaza o dafio, pero estos estimulos varian enormemente en las

diferentes personas.

F) Rendimiento en Tareas,

Es tan complejo este punto de la influencia de la ansiedad en -
el rendimiento en tareas, que se ha considerado preferible discutirlo -

en el siguiente inciso.

VII. - Correlatos Conductuales de la Ansiedad.

La ansiedad como estado emotivo ihtenso presenta, sintomas-
fisicos que son en su mayoria desagradables. (1) Szekely afirma que --
hay la presencia de un displacer acompaﬁadd de una caracteristica se-
rie de sensacionevs constrictivas torécvicas. Los sintomas de la ansiecad
incluyen cambios profundos regulados por el sistema nervioso cen‘cra}, -
por el sistema auténomo y por las gldndulas end6écrinas,

Se ha observado’ que el ansioso busca el aislamiento y la sole—
dad deseando reponerse de su hipertonicidad, S.i la ansiedad no emerge

en forma de actividad, se convierte en tensién y produce, si estd es --
(1) Tolman. "A Behaviourestic account of the Emotions' en Behaviour-
and Psycological Man University of California Press, - 1958,

(1) Diccionario Encicldpedico de la Psiquiatria.Ed, Claridad, -Buenos -
Aires.- 1963.
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crénica, desordenes psicosométicos como son algunas variedades de-
asma, colon espéatico, tlcera en el deudeno, aumento de la presién —
hipertiroidismo, desordenes mens;nruales y enfermedades de la piel,

; Cuales son los efectos de la ansiedad en la Conducta ?

Los estudios cie ansiedad desde 1950 han tratado de ver los -
efectos de ésta sobre la conducta y al rendimiento de las personas en-
focandola desde dos puntos de vista: una considerandola como un estado
de drive multiplica la fuerza del hébito; la ofra la considera como una-
fuente de estimulo para respuestas, que pueden o no ser compatibles -

con la conducta requerida en una situacién particular.

VIII. - Ansiedad como Drive,

Esta orientacién esta sostenida por J anet Taylor, Keneth -—
Spence y el grupo de investigadores de lowa. L‘a Dra. Taylor dice q;le
Su interéé ''no ha sido el de investigar la ansiedad como un fenémeno -
sino como el rol del dirve o impulsién en ciertas situacionesl” vy que =-

con este propésito elaboré el MAS.

(1) Diccionario Enciclopedibco de la Psiquiatria, Ed., Claridad.- Buenos

Aires 1963,



{1) Siguiendo la teoria de Hull (1) de que todos los hébitos se combinan
con el nivel de drive afectivo para formar el potencial excitatorio, y -
tomando la ansiedad como un drive: Taylor supone gue a més alto nivel
de ansiedad, mayor potencial excitatorio y consecuentemente mayor =-
fuerza de respuesta. |

Hay también multitud de experimentos sobre la influencia del-
aprendizaje de tareas complejos, algunos de los que prueban la teoria-
de Taylor son: |
A) El experimento de Taylor y Spenece- (1) eon 2 grupos de (alta y baja -
ansiedad) de 20 sujetos cada uno a los que se presentéba una serie de -
20 alternativas a lgs que tenia que responder., Los resultados fueron -
que vel grupo alta ansiedad hizé més errores y necesité un mayor ndme-
ro de ensayos.
B) El experimento de Taylor que implica la impresién del alfabeto al -
réves (2) en el que se supone que hay interferencia entre las tareas, -—
di6 una ¢orre1acién negativa entre rendimiento y nivel de ansiedad.
C) El experimento de Taylor con asociédospareados mas el faétor de -

stress, en el cual los sujetos ansiosos tuvieron menor rendimiento que

(1) "A Behaviour System" Yale University Press.- 1952,
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que los no ansiosos,

D) Montague (1) hizo un experimento que implicaba memorizacién, en
¢l la mayor dificultad para lograrla la presentaron sujetos de alto nivel '
de ansiedad,

E) Un experimento de Spielberger y asociados (2) en el que se hacla a-
sujetos de alta y baja ansiedad dibujar los disefios que recordarén de —
los nueve de la prueba Bender-Gestalt, los sujetos de alta ansiedad --

tuvierén un mayor rendimiento en tareas faciles que en tareas diflciles.

IX, - Ansiedad como Multiplicador de la fuerza del Habito.

Esta teoria fué creada por Mandler y Saraé;on consideran qué -
la ansiedad tiene sus mayores efectos, no como parte del nivel general
de drive,j sino que hacen énfasis en que la existenéia o instigaci6n de -
ansiedad conduce al sujeto a dos clases de respuesta que ha adquirido-
en su experiencia previa como medio de reducir la ansiedad. Un tipo-
de respuesta se relaciona con la terminacién' de tareas, y en caso de -
que esta respuesta ocurra el sujeto podria completar la tarea efectiva-
mente. El otro tipo, sin embargo, consiste en reépuestas no conecta-
das a relevantes a la tareab, como son los sentimientos de inadecuacién
(1) The relationship of anxiety level to performance in serial learning.

J. exp. Psychol, 1952,

(2) Taylor, Rochtschaffen "Manifest Anxiety and Reversed Alphabet --
Printing'', J. Abnorm. Soc. Psychol.- 1952. 58 N2,



incapacidad, anticipacién de castigo o pérdida de estatus o estima y -~
atentados de abandonar la situacién de prueba, Puede decirse que es—
tas respuestas estdn mas centradas en la tarea que en el individuo.

Asila concepcién de Mandler y Sarason considera la gnsiedad --
como una impulsién o drive en el sentido de un estimulo fuerte, pero -
hace énfasis en el tipo de respuesta previamente asociada con el esti--
mulo y que éste evoca, més que en las consecuencias energizantes de-
la impulsién., La interpretacidén general es que sujetos con alto nivel -
de ansiedad reaccionan a la evaluacién éon respuestas que, al menos -
inicialmente interfieren en el rendimiento; los grupoé de baja ansiedad
reaccionan a la evaluacién con un aumento de energia, en lugar de - -
emitir respueétas que interfieran.

Atin con la cantidad de experimentos que hay sobre los correla--
tos conductuales de la ansiedad y sobre la relacién de esta con otros -
_ factores cie la personalidad, la opinién general de los investigadores -
es que hacen falta aldn mas para 11egair-a un acuerdo sobre la ansiedad
como motivacién de la conducta.

(1) TherRo'le of Anxiety in serial note Learning. J.exp Psychol 1954, -
45,91 - 6.

(2) Spielberger, Goodstein y Dahlstrom "Complex Incidental learning -

as a function of Anxiety an task difficulty. J exp. Psychol 1951. 586,
58, 61. V

/
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I. -~ Teorias de la Ansiedad.

Lz aproximacién de Ernest Schachtel.

Ernest G. Schachtel psicoanalista contemporéneo entrenador y -
supervisor analista en el William Alanson White Instituto de Psiquia--
tria, Psicoanalisis y Psicologia. Su trabajo mdés reciente es fundamen
tos experimentales del test de Roscharch (1966) es exclusivamente de-

voto de provar teorias e interpretacionesi metamorfosis (1959) consti-
|

i

tuye una sintesis .mayor de su pensar acerca de los proéesos como ---
emocion, percepcibn, atencién y memoria,

De acuerdo con Schachtel la méas importante tarea que enfrenta-
la psicologia contemporanea es la de comprender los cambios y conti-
nuidad en la vida humana. |

Esta empresa demanda mé&s explicaciones sistemaéticas, requie-
re y presupone descripciones cuidadosas del fenémeno a ser explicado
como ellos se desdoblan y se ensefian ell\os mismos. Asi como los --
- tedricos senalan que ''las ﬁl‘timas escenificaciones (de la vida) atn --

enseflan trozos de las primeras y la condicién de los recién nacidos -

Theories of Anxiety, ~-William F. Fischer Harper and Row, Publishers.

New York, Evanston and London 1970, fog. 98 a 106,
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enseflan la semilla de la disposicién del dltimo desarrollo.

Mientras Schachtel reconoce y afirma la importancia de Freud a
la teoria moderna psicolégica, €1 enérgicamente renuncia del pensa--
miento que se desvia del fundador,

La comprensién del hombre adulto y su situacién en el mundo re
quiere de cuidadosas §bservaciones cualitativas de sus experiencias y
reacciones y la exploracién génetica de las formas en que €1 viene a -
desarrollarlas en su accién con el medio ambiente.

Declara ''el hombre vive a lo largo de su vida en un conflicto, el
cual Freud en un tiempo describié a Eros como el pxzincipio de la unifi
cacién y Thanatos como el principio de la muerte el cual yo describi--
rié como el conflicto que emerge del encajonar,

Eros al principio de la unificacién se refiere a la tendencia de -- ‘
todas las cosas vivientes para establecer y preservar ain las grandes-
. unidades, para ser fructifero, muitiplicarse y poblér la tierra.,

Thanatos, con su principio de la muerte se refiere a la tendencia
de todo tipo de vida, por esforzarce para adquirir un completo estado-
de descanso de inercia, y ain un estado orgénico.

Para Schachtel el principio de mergencia se refiere al desen:vol

vimiento del interés contindo individual en una orientacién hacia una —

estimulada expansién del mundo.



1 principio de encajonar, por uh lado, se refiere, al desenvol-
vimiento individual de las necesidades de seguridad, dependencia y --
familiaridad en su forma de obrar con otras, con objetos del mundo y
ain con su propio ser,

De acuerdo con esta teoria, los conflictos bdsicos que ocurren -
a través de la vida no estdn entre el ego y el id; no estan entre el ---
placer y los principios reales; més bien las bases de la continda mani
festacién de conflicto en la vida humana, son sus necesidades indivi--
duales para realizar sus habilidades potenciales y capacidades, mien-
tras que al mismo tiempo preservan su seguridad, familiaridad y auto
matismo con su ser y su medio ambiente.

En un esfuerzo para aclarar y adn diferenciar su propia posi---
cién de los més tradicionales pensadores psicoanalistas, Schachtel --
critica a Freud y a los psicoanalistas del ego, particularmente a - --

Hartman por omitir o evitar la busqueda de la estimulacién del cuerpo
‘humano. |
Lo que Freud advirtio en la infancia, fué aquello;del nacimiento
\
del infante, también mostré gran interés en la variedaci,de estImulos
del medio ambiente. |

Los placeres negativos de Freud lo cegarén al significado de --

éste fenémeno tan sorprendeni:e en el crecimiento de un nifio, del ---
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~er y ejecucién del descubrimiento en el encuentro con la realidad

mroaio de éste ejercicio y realizacion de sus capacidadés de-
¢ v2in. zato, conocimiento y facultades.
: Agregando este desacuerdo con Freud, Schachtel escribe:
7z7ro las necesidades del hombre para relatar el mundo Io condy
<o zncuentro con el mundo y con el hombre en el que ellos no son --
or s de necesidad pero en el cual ellos experimentan en su propio -
s. 'y en 2l cual el hombre implica o no Implica y se hace esta pregun
T GuaE s Zres "u ? ;Que es el mundo? ;Quién éoy yo? ;Y qus es -

ebe ser mi lugar en relacién al mundo ? y estas preguntas sur

[

¢+ . por la forma abierta hacia el mundo y hacia su ser, que lo distin-

1 de los animales y la generacién de la cual esta muy visible en su

infancia atngue ellos frecuentemente lo agotan durante su infancia y -
pt - i@ sur enterrado profundamente y olvidado por el adulto,.

Laa forma de ser abierta del hombre hacia el mundo implica que

ia ‘uturaleza del placer no puede ser reducida‘, ‘a la decadencia y el -

dmionto de excitacién, ni las disputas del hombre a lo sexual o a -

i estructive. El experimenté el mundo no solamente como un cbjeto

n¢ cesitado, y sus conflictos no pueden ser reducidos entre instinio y -

~

rezlidad (1959, pp. 12-13).

Sin duda el pensamiento, provocado es comparabie con el punto



61

de vista de los existencialistas, Kierkergard y Heidgger, por un lado y
por el otro el de los teéricos modernos Spence, Dollard y Miller,

Antes de la especifica teoria de ansiédad de Schachtel, vamos a -
elaborar un breve concepto de afectos en gene;‘al como es el fundamento .
en el cual la ansiedad debe ser situada aqui, otra vez la teoria, toma -
como su punto de partida las formulaciones de Freud. En este caso, —
su critica es que la calda del psicoanélisis, consistente con el pensa—‘-
miento de su tiempo alcanza emociones primitivas desorganizadas e -~
irracionales irrevocablemente opuestos a lo perceptivo y a las funcio—
nes capaces de conocer., ;

Concretando Schachtel enumera lo que €l siente, es el mayor co-
nocedor de la teorfa de los afectos de Freud.

Primero, esta la apropiacién de que todos los afectos son "repro
ducciones de emociones originalmente generédas por las experiencias-
~traumdticas pasadas, vitales para el organismo,' que probablemente --
anteponen la existencia individual de la persona'. (1950 p. 20).

Segundo, ¢l atribuye a Freud la tendencia ''el punto de vista del-
afecto y accion hacia el mundo de afuera como rédicalmente uno del -~
otro, como si ellos fueran opuestos uno al otro y mutuamente privativo

(1959 p. 20). Dice que los afectos son para envolver solamente un ~--
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un cambio en la condicién individual del ‘cuerpo, pero sin tener signifi-
cado en los eventos del mundo. Schachtel asegura que:'La funcién de -
afecto puede ser alcanzada o comprendida sélo si nosotros no limita --
mos nuestro punto de vista a lo que va en el organismo, individual, --
pero tomamos como nuestro objeto de estudio escenas de la vida en ---
las que el afecto surge y en las que no solamente afecta al cuerpo del -
organismo aislado, sino también a los otros organismos (animal, - - -
hombre), quién percibe la expresién de afecto y reaccién a éste (1959 -
p-21).

Contrastando con la teoria psicoanalitica Schéchtel describe dos
clases generales de afecto de las cuales se dice se presentan desde el-
nacimiento. La primera, que es la tGnica clase de afecto del cual - ---
 habla Freud, Schachtel lo designa como afectos ""encajonados''. Esta-
se caracteriza por una descarga no directa de tensién esto ocurre - --
. cuando el individuo ha perdido su sentido de satisfaccién, familiaridad
"en el hogar'' con su ser y su medio ambiente. Obviamente €l contex-
to particulas de encajar cambia con el proceso de desarrollo., Asi ---

los aspectos sobresalientes de encajonar son aquellos que pertenecen-

Theories of Anxiety. - William F Fischer Harper and Row, Publishers.

New York, Evanston and London 1970, fog. 98 a 106,
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a las relaciones simbélicas del infante con la madre.

Después en la --
nifiez, los mayores aspectos de encajonar tienen que ver con las rela--

ciones aparecidas, con la situacién total de la familia.

La segunda clase de afecto, el que, Schachtel sostiene como un

error completamente Freudiano a la cual €l designa como actividad de-
afecto.

La funcién de actividad afecto para establecer un enlace emo--
cional afectivo entre el organismo separado y el medio ambiente, para-
que asi el organismo esté capacitado para ajustarse en esas activida---
des que satisfarén sus necesidades, desarrollarén sus capacidades y —
atin éu vida, en contraste la funcién biolégica méas ixﬂportante de '"enca
jonar'" afecto para que surja la atencién y active el cuidado materno —
de cada uno. Esto es, inducir el medio ambiente para hacer algo - - -

acerca de las necesidades del organisrho (1959 p-31).

De acuerdo conv Scha_chtel el rhés sorprendente ejemplo de enca-
jonar afecto es ansiedad, mientras que las primof‘diales manifesfacio—
nes de actividad-afecto son esperanza y gozo.

La ansiedad surge sin ninguna separacién del estado de encajo-
namiento o con la amehaza dé dicha separacién, tal amenaza es diferen
te de una persona a otra, de acuerdo con subforma de vida y probable--

mente también de acuerdo con sus predisposiciones innatas hacia la -~

ansiedad. La ansiedad es siempre presentada como una potencialidad
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en todos los hombres.

De acuerdo con la forma de pensar de Schachtel el estado origi-
nal del organismo es aquel que estéd en equilibrio con el medio ambien-
te. Sé supone que esta es la condicién del feto en la matriz., Con la -
llegada del nacimiento, con la separacién del organismo de su existen-
cia intrauterina se establece el conflicto de separacién.

La tendencia de encajonar es la condicién del medio ambiente —
del organismo y caracteristicas equilibradas de la vida intrauterina.

Los afectosAque expresan soporte y sostienen los esfuerzos de -
emerggncia, son llamados actividad-afectos. Depenéiiendo de su - - -
esfuerzo y persistencia, el individuo es capaz de llegar y perseguir el
aumento de las diferentes relaciones con el medio ambiente.

Los afectos que expresan rompimiento y demandan un retorno -
a los estados de equilibrio, satisfaccién y familiaridad, son designa---

-dos como afectos de encajonamiento.

Para el nifio, el adolescente y el adulto, la ansiedad emerge -—
con la realizacién de que‘ alguno contempld la actividad como una poten
cia para mover al individuo de su seguridad, fijar los principios fami-
liares. Esa es la realizacién que constituye para Schachtel la funcién-

indicada de ansiedad y esta pone en movimiento las maniobras de los —

mecéanismos de defensa y operaciones de seguridad a través del cual -
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el individuo espera reejecutar un estado de equilibrio.

Vamos a considerar esta concepcidén tedrica de la relacién del-
miedo a la ansiedad; mientras que ambos estan relacionados ala - - -
expectacién, los dos son acerca de algo, en la ansiedad el objeto de ex
pectacién es desconocido mientras que el miedo es conocido (1959 p-47)

Para Schachtel el peligro desconocido en la ansiedad es lo nue-
vo, un estado desconocido de ser cuando se deja una constelacién par—
ticular de encajonamiento (1959 p-47). Adtn él implica que mientras -
el miedo puede ser la responsabilidad individual para un ente que es -~
percibido como injurioso o perjudicial, la ansiedad t;mbién puede - --
ocurrir cuando el individuo atiende a las implicaciones por su estado, -
de ser hacia el encuentro con aquel que es miedoso.

AsI Schachtel habla de la posibilidad de que el miedo se convier
ta en ansiedad, el hecho del que el encuentro con el objeto al que tene-
- mos miedo también puede traer como consecuencia una separacién de-
nuestro propio encajonamiento y como consecuencia la ansiedad.,

Schachtel demuestra que el también puede responder por la ---
ansiedad en la infancia, sin acudir a los problemas econémicos hipoté
ticos de exitaci6én (Freud), é induccién enérgica (Suilivan), o contagio

(Escalona), €l expone: no necesitamos asumir una transmisién enérgi-

ca de ansiedad o una transmisién por contagio de la madre al nifio,
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Simplemente si nosotros asumimos esa ansiedad, tensién; la aversién de
parte de la madre constituye una separacién de la madre con el hijo, --
Cierto, la separacién no es fisica pero es emocional. La madre se ---
puede voliear hacia el hijo sélamente si ella tiene una actitud tierna, La
ansiedad y la tensién rompen tal actitud.

Para Schachtel el hombre en todos los escenarios de desarrollo-
es un organismo aislado, el sujeto encarnado que continuamente se con-
fronta con la tarea de establecer a través de actividad-afecto relativo al
mundo. El poder de fuerza que determina la actualidad y la forma de -
su relacién son conocidas como tensiones. Auln el {o'rganismo - medio
ambiente se entiende como un gran sistema de tensién en esta forma es-
posible conceptuar la existencia intrauterina como una forma de estado-
homeostatico.

El sostiene que el desarrollo no puede ser alcanzado sin descrip-

- ciones de experiencia.

II, - La Experiencia Ansiosa.

Theories of Anxiety., - William F. Fischer Harper and Row, Publisher.

New York. Evanston and London, 1970 fog. 119 a 136,
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Cada una de las teorias de la Ansiedad que se discutirdn més ade-
lante tratan de definir este concepto, esto es que cada teoria ya ha decidico
lo gue es la ansiedad dado esto se trata de explicar como ocurre y que fac-
tores influyen. Podemos decir entonces que la ansiedg\id es una experien-
cia o un drive aprendido, o un patrdn particular de funcikmamiento cortical
é endocrinolégico o un cierto tipo de tensién, o una exprésién de la huida -
del hombre de la muerte, del dolor o una consecuencia de los esfuerzos de
una persona por mantener su individualidad, o cualquier combinacién de --
todas las anteriores concluyendo no hay ninguna definicién concreta sobre -
la ansiedad. ;

a) Sullivan al igual que Schachtel conciben la ansiedad como un fenémeno
de tensién que surge durante las relaciones interperéonales 0 sea que estos
dos autores le dan un significado social,

b) Freud La ansiedad es un proceso en el cual participa todo el apafato
mental o el ego en particular cuando estd amenazado por grandes cantidades
‘de exitacién que no maneja; después Freud explica el origen de toda esta
exitacién su significédo y las situaciones en las cuales es amenazada.

c¢) Los teéricos del Aprendizaje definen la Ansiedad como un sub-tipo de

miedo; el miedo lo definen como un drive aprendido esto es cuando se ==~

rompe la homeostasis de un organismo en relacién con la ocurrencia - --
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de una estimulacién dolorosa,

W

d) Los Teoricos orientados hacia la fisiologfa, Definen la ansiedad -

comc un efecto, la causa de este efecto se encuentra en los estimulos
medio ambientales; ademés esta relacién de causa-efecto 1a explican
como una mediacién entre varios patrones o niveles de alertamiento
fisiolégico.

e) Fischer que la experiencia de la ansiedad es aquella experiencia -
que nos impulsa a actualizar aquello que ya nos ha causado aprehen--
sién e incertidumbre.

Todo el tiempo habla de presente-pasado y reli;,xciones que aspi-
ramos hacia el futuro, ejem: ( la situacién se repite antes deun - - -
exameén, cuahdo lo tuvimos, cuando lo vamos a tener).

Fischer no habla de la ansiedad sino de la experiencia ansiosa-
y de estar ansioso,

Diferencia entre la experiencia ansiosa y cuando alguien esta --
ansioso.

Estar ansioso se refiere a la estructura ya venida de tipo no --
conciente de si mismo, que incluye tanto a la persona como a su -- -
mundo, no existe separacién entre el sujeto y su mundo con este pun-
to de vista esta de acuerdo Goldsteim,

\

Experiencia ansiosa tanto el mundo como el sujeto estan unidos.
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Factores de la experiencia ansiosa,

1. - Componenetes ‘Mofivacional.

2.~ Componente de accién qué esta al servicio del ser,

3. - Componente de habilidad en relacién con el mundo y con la identi-
dad de uno mismo que ambos se deben actualizar,

4, - Componentes del mundo cuando lo vemos nos ponemos ansiosos.

5.~ Componentes de Identidad aquello por lo cual estamos ansiosos, .
'La ansiedad primero se manifiesta como comportamiento ansio

S0, ‘

III, - Integracidn Uno;

Ya que cada teoria representa el esfuerzo particular de cada -
autor para hacer una formulacién o explicacién perceptual y/6é concep
tual de las experiencias del fenémeno de la ansiedad. Entonces nos -
damos cuenta que ia palabra ansiedad es una abstraccién; como ta -

se refiere y abarca tanto a la modalidad de experiencia como por ----

ejemplo la experiencia ansiosa, y a los objetos de experiencia por --

Theories of Anxiety, ~William ¥, Fischer Harper and Row, Publisher

New York., Evanston, and London 1970, - fog, 137 - 160,
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ejemplo yo mismo o cualquiera que este ansioso.

Por lo tanto cada una de las teorias que se van a discutir es un
esfuerzo para tratar de conceptualizar este tema, Cada teoria descan
sa sobre sus propias bases y suposiciones metafisicas, esto quiere --
decir que en algunos casos los fenémenos que ocurren en el ser huma-
no se explican en el lenguaje de la fisica y en otros en un lenguaje ---
totalmente subjetivo el cual solo puede tener validez desde el punto de
vista de'ly propio autor.

Todavia en otras se requiere que todas las definiciones y todos

‘

los términos se traduscan a un lenguaje de fisiologia.

Sin embargo sea el que sea el criterio que se utilice todas llas
suposiciones metafisicas son siempre e inevitablemente operantes. --
Existe el probléma de integrar todas las teorias porque existen muchas
dificultades: como por ejemplo, que cada teoria comienza con una defi
-nicién diferente del concepto de ansiedad, cada una plantea una pregun
ta distinta en cuanto a las experiencias que la rodean y cada una tiene-
sus propias bases metafisicas.

A continuacién Fischer sintetiza su propio andisis de la expe-

riencia ansiosa., IEs una estructura que abarca los siguientes compo-

nentes que a su vez se interrelacionan.
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1) Una identidad. - Es un proyecto cambiante formado por ciertas bases
que estan orientadas al establecimiento de una forma particular de -
vida humana.

Cuando hay amenaza de pérdida de ésta identidad es cuando el indivi
duo esta ansioso.

2) Un mundo. - Es una red de relaciones para las que uno vive, Cuando
una de ellas parece imposible de lograr su mundo se desbarata o ---
amenéza con desbaratarse; al percibir esto se pone el individuo an--
5i0s0.

3) Motivécibn. - Es aigo inprescindible que se refieré a la perpetuacioén
y a la realizacién del mundo de una persona o de un individuo asi ---
como su identidad.

4) Una accibén, = Cuando un individuo tiene que hacer o hace algo y esto
constituye un logro, El tener que hacer o hacef algo es una muestra
de como es el individuo.

5) Hébilidad. - Es la evaluacién que un individuo hace de su capacidad -

dudosa con respeto al logro de una meta,

experiencia ansiosa

Ansiedad ) .
de yo estar ansioso y otro estar ansioso,

La experiencia de ver a otro que
Objeto experimental

esta ansioso.
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.Los dos componentes interrelacionados forman un todo escencial,
A) Freud .- bistingue 3 formas de Ansiedad.

a) Realidad ansiosa o ansiedad de la realidad.

b} Ansiedad moral.

¢) Ansiedad neurética.

Las tres ansiedades tienen en comtn una referencia escencial
el ego como potencialmente indefenso cuando estd saturado de proble-
mas,

Las diferencias entre ellos son qué cada unafde estas formas -
de ansiedad esta basada en que el ego se relaciona c;)n un '"Mundo par-
ticular'.

a) Realidad ansiosa. - El ego se relaciona con el mundo externo y - - -
lucha contra €l para obtener una gratificacién sin causar un desequi
librio en el organismo.

’ B) Ansiedad moral. - El ego se rgl&cidna con el mundo de 1os valores, -
de los poderes y de los principios morales (super ego).

¢) Ansiedad neurética. - Es la lucha del ego con el mundo de las nece-
sidades instintivas frecuentemente ajenas.

Aparte de estas relaciones contextuales el ego esta tratando de

lograr una cierta meta. Por ejerhplo en su lucha con los instintos el-
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ego busca cierta gratificacién y al mismo tiempo trata de mantener su-
propia estructura e identidad. Cuando esto ya no es posible entonces -
recurre a lo que llamamos ansiedad neurética; y se produce un miedo a
lo que Freud considera' sinénimo de la ansiedad del ego cuando éste es-
t4 amenazado por el miedo ex‘;\erno.

Ansiedad moral cuando el ego al luchar por llegar a una metas=
todas sus inclinaciones las juzga el super ego; y cuando estas acciones-
no van de acuerdo a lo quer el super ego quiere surge la experiencia an—
siosa en forma de verguenza o culpabilidad,

Ansiedad neurética se funda en una relaciér& del ego con los —
instintos. El ego trata de tener una satisfaccién instintiva directa o in
directa, al mismo tiempo trata de mantener su identidad ya existente, -
su extructura y su orientacién. Cuando cualquiera de e‘stas estédn en —
peiigro entonces surge la ansiedad neurética. Aquello pér lo que el ego
. esta ansioso es la probabilidad potencial de su identidad presente.

B. - Harry Stak Sullivan, - Concibié la vida humana COorno un proceso a

través del cual el hombre lucha y se estimula para ser aceptado en sus
relaciones interpersonales de aqui la importancia de la ansiedad la ---
cuél es una experiencia de tensibén qﬁe surge‘ cormno una expresién de la-
disyuntiva que representan las relaciones interpersonales para un indi

viduo.



74

Las llamadas "condiciones causales' son los componentes es-
tructurales dé la experiencia ansiosa.

Para él el desarrollo del individuo siempre tiene que ver con-
un problema contintio y fundamental: el logro adecuado de su necesidad
de satisfaccién,

El autosistema viene a existir o surge para proteger al indivi-
duo de las experienciaé de ansiedad la mejor manera de\que aprarezca
el autosistema es por medio del control de la conciencia , eéto es que -
el autosistema tiene el poder de organizar el contenido de 1a experien-
cia de tal modo que elimine de la conciencia aquellasi cosas que minan-
réddicalmente el sentido del valor personal o interpersonal del individuo.

Las principales herramientas involucradas en esto son las -
operaciones de seguridad para defender a la persona. Aquellas cosas-
que amenazan déstrufr la seguridad de la persona son de: inatencién se

_lectiva, de substitucién 6 de disociacién, el autosistema utiliza cual-~-

quiera de estos mecénismos para prevenir la ansiedad,

Theories of Anxiety. =William F. Fischer, Harper and Row, Publisher,

New York. EvanSton and London 1970,
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- C. - Edith Jacobson. -Sus concepciones estan todas en psicoandlisis eco

némico y estructural.

La concepcién fundamental de Jacobson es el nivel mediou --

éptico de la exitacién orgénica (este principio es un equivalente de Ja -~

homeostasis).

La exitacién interna varia cualitativa y cuantitativamente de -~
acuerdo a como nos relacionamos con lo otros.

Cuando se produce una excitacién orgénica a nivel 6ptimo, po-
demos hablar de que las relaciones entre dos personas son a nivel de —
estar en confianza., Lo contrario sucede cuando no .h\'-ay un nivel 6ptimo
y surge la incomodidad.

Cuando Jacobson habla de diferentes tipos de grados de condu_é
ta humana se refiere a diferentes tipos y grados de exitacién de energila
por lo tanto al explicar estas conductas ella explica descargas de exita-

~cién de energia,

Jacobson habla también del principio del palcer el que se refi_e_
re a la tendencia del organismo al regresar a un estado 6ptimo de exita
cién a través del uso de distintos carﬁinos de deséarga; cuando el orga-
nismo no puede utilizar ninguno de estos caminos de descarga sobrepo-
ne el principio de la realidad sobre el principio del placer.

Para Jacobson la ansiedad es una sefial que involucra un fen6-
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meno de descarga o sea la ansiedad es una experiencia que se origina y
se usa por el ego; esté4 basado en la anticipacién de un geligro inminen-
te y esta asociado con los comportamientos relacionados} a obtener un —
nivel 6ptimo de exitacién orgénica.

De acuerdo con Jacobson hay 3 tipos de situaciones en las cua-
les el ego utiliza una sefial de ansiedad anticipandose a un peligro inmi-
nente,

1) Cuando el ego anticipa un aumento dréstico y dificil de manejar en-
el nivel de su exitacién orgéanica generalmente debido a la intromi--
si6én de un deseo instintivo ajeno 6 extrafio. ‘

2) Cuando el ego anticipa un decremento significativo en el nivel de su
exitacién orgénica generalmente como un resultado de sus relacio-
nes con el mundo externo 6 de un caricter sobreprotegido intrapsi-
quico.

3) Cuando el ego se experiencia asI mismo como incapaz de utilizar -
los caminos de descérga que el prefiere en sus esfuerzos para re-
cuperar un nivel 6ptimo de exitacién orgénica.

D. - Aproximaciones Fisiolégicas. - Los autores de estas teorias acep-

tan los resultados del test de Ansiedad manifiesta y el estado corporal -
aparente como indicés de una condicién ansiosa.

La teoria fisiolégica ha dirigido sus investigaciones a correlatos -



77

anatémicos, endocrinolégicos y en algunos casos a factores cognitivos.

La ansiedad es un proceso experiencial causado por procesos fisio
logicos.

Para estos investigadores, cualquier evidencia que no esté dada -~
desde un punto de vista cientiIfico, en lenguaje de fisica o en forma de -
ecuacién fisiolégica, se debe considerar subjetivo e ilusorio. Por lo —
tanto ellos no hacen una distincién entre el miedo y la ansiedad, sino -
que los consideran sinénimos.

Segin Fischer se considera al cuerpo como una méquina ya que no
se toman en cuenta las reacciones de relaciones intérpersonales, sino
solamente las reacciones fisiol6gicas de un organismo frente a un esti

mulo cualquiera.

E.- Teoricos del Aprendizaje. - Tiene mucho en comun con la aproxi-

macién fisiolégica ya que ninguna se interesa en si pbr el fenémeno de
experiencia ansiosa. Tampoco distingue entre el miedo y la ansiedad.

Se diferencia en algunos puntos de la aproximacién fisiolégica en -
que se buscan las condiciones histéricas de un sujeto desde el punto de
vista del observador. En particular les interesa la manera en que la-
respuesta innata del sujeto al miedo se céndicioné a un estimulo (o es~-

timulos) neutros. Ellos hablan de la ansiedad como un miedo condicio

nado.
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a’ Dollard y Miller hablan de la ansiedad como miedo, el origen d¢1 --
cual lo ha borrado la inhibicién,

Atln dentro de lés tebéricos del Aprendizaje hay divergencias. Por
ciemplo Eysenck, da mucha importancia a los factores hereditarios y -
constitﬁcionales. Por otro lado Dollard y Miller no le dan importancia

a ecstos factores sino a la historia de reforzamientos del sujeto.

b) Eysenck define la ansiedad como un miedo condicionado y el que ---
unos estan més ansiosos que otros, se debe a factores hereditarios --
que determinan la sensibilidad de una persona.

Dollard y Miller dicen que solo se pueden 11'ama1i ansiedad cuando
hau un cimulo de inhibicién que hace imposible que el individuo etique
te verbalmente el estimulo particular que ocasiona su miedo condicio-

nado.

¢) Ernest Schachtel derivé su teoria de Freud y Sullivan. El habla de
-organismos y las influéncias qué estdn de manifiesto en sus vidas son
tensiones, patrones de descarga, eic. Acepta los mecénismos de de
fensa de Freud y las operaciones de seguridad de Sullivan.

d) Kurt Goldstein. Sus estudios son desde el punto de vista biol6égico-
y organistico. Rechaza los dualismos mente-cuerpo y Suje’co-mundo.‘

El hombre es un organismo con componentes tanto fisiolégicos --



como experienciales, los cuales estdn integrados excepto en estados -

natolégicos.

La ansiedad desde el punto de vista interno comprende una si-

tuacidén catastréfica.

Desde el punto de vista externo (el observador que vé a un su-
jeto ansioso), hay cambios corporales y alteraciones en el comporta-—

miento en general.

IV. - Integracién dos.

A continuacién se hace un analisis de las rezicciones corpora-
les cuando aparece la ansiedad; palmas de las manos sudorosas, temf
olor de manos, boca y garganta seca, cuello y hombros rigidos y taqui
cardia y rigidez de pecho, (lo cual dificulta la respiracién) dolor ten--
sional en el abdomen, sensacién de cafda en el estomago, debilidad en

. las rodillas que hace que el caminar sea problematico en general impg_

tencia corporal.

Theories of Anxiety. ~William F. Fischer, Harper and Row, Publisher.

New York . Evanston, and London 1970. fog. 161 a 167.



o Staniy Schacater, - Dice gue ias emociones existen solamente a uan -

~.vel experiencizl pero el alertamiento fisiclégico y corporal no estd -
aado emotivamente o emocionalmente; por lo tanto no existen patrones
particulares de alertamiento corporal que tengan correlatos en estados

afectivos.

El estado corporal que un individuo siente lo interpreta como
un cierto estado afectivo o emocional,

Ejemplo: cuando un sujeto tiene todos los sintomas descritos -
(manos sudorosas, taguicardia, etc) el sujeto no sabe que le sucede y -
trata de evaluar, -interpretar y etiquetar su condicién en ese momento.
Pero de acuerdo con Schachter todos estos sintomas no le expiican al -
sujeto que es lo que las ha causado; para saberlo €l necesita ver o ---
fijarse en su medio ambiente externo en una situacién particulai‘ parar-
poder explicar las causas posibles de su estado corporal,

Schachter dice que sin embargo todos estos sintomas no son -
¢specificos de la ansiedad sino que pueden ser de otros sintomas afec-
tivos (esta es una interpretacién perceptual-cognitiva). ]
B) Fischei‘. - Opina que el punto de vista de Schachter como parte de --
una perspectiva metafisica cartesiana, es una aproximacién me canicis

ta, cuantitativa e impersonal ya gue separa la experiencia del cuerpo.
s q

Agrega que los sintomas fisiolégicos corporales son expresiones de una
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condicién ansiosa y que estoy viviendo en esa condicién, por 1o tanto no
necesito hacer ninguna interpretacién ‘cognitiva para saber que sucede.
Esta es la experiencia de estar ansioso.

~ Diferentes personas expresan su ansiedad en diferentes formas,
v sea cada quién manifiesta su ansiedad de forma diferente cada quién -

conoce sus, formas de reaccionar ante la ansiedad.

Genésis de la Ansgiedad segin Fischer,

Un ser humano vive tanto conciente como inconcientemente lu-
chando por hacer compatible su mundo externo con el interno sin embar
go todo el tiempo surgen obstaculos, problemas y esto repercute corpo-
ralmente, cuando el cuerpo se vé amenazado surge la ansiedad la cual -
perjudica a la conciencia.

Esta conciencia de que yo estoy ansioso llena toda mi visién, =
no hay nada més que eso, siestd situacién es muy daflina yo me doy ---
" cuenta que estoy ansioso sino me atemorizo muého, y hasta que no se -

toma una resolucién yo estoy bailando de un lado a otro.

BEstar ansicso y tener miedo,

Tener miedo es la posesién de una cosa particular (ejem: mi -~
casa, coche que sin lugar a dudas son mios) pero algo sucede que amena

za mi presente posesién de estas cosas y eso es el miedo.
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O sea que tener miedo es un intento defensivo de preservar la
integridad de lo que ya tengo.

Mientras que la ansiedad, es vivir para o hacla un logro de ---
identidad.

Corporalmente, no hay un colapso durante el miedo, como su-
cede con la ansiedad, sino que surge un estado defensivo. Inclusive ---
podemos huir de aquello que nos amenaza,

Ademés estos dos estados no son simétricos ya que pueden ~=-

ocurrir juntos, al mismo tiempo.



CONCLUSIONES

El estudio de la Ansiedad en el desarrollo de la Psico-
logia ha estado fuertemente influenciado por los trabajos de las Escuelas
Psicoanaliticas siendo uno de los primeros intentos de estudiar esta for-
ma de comportamiento.

Las diferentes posiciones clinicas se caracterizan por -
tener diferente cohcepcién de la Ansiedad y por limitaciones metodolégi--
cas tanto para probar como para demostrar esas diferentes interpretacio
nes de la Ansiedad; lo cual determina que muchas de sus afirmaciones --
definitivamente quedan a un nivel meramente especulativo, sin embargo,
esto tiene gran importancia como hipétesis de trabajo para ser demostra
do.

En la actualidad los trabajos de Ansiedad més destaca-
dos, como los de Spielberger, tienen sus origenes en una gran cantidad -
de conceptos de origen clinico ps‘ico‘analftico.

Otro grupo de trabajos interesantes han sido los que tie-
nen una influencia de tipo sociolégico o culturalista dentro de los que des-
taca indudablemente la figura de Karen Horney y en otros aspectos algunos
de los trabajos de Erich Fromm.

Estas formas de interpretacién tienén limitaciones de ti-
po metodolégico para su comprobacién pero son de mucho interés ya que -

generalmente hacen relacién a aspectos sociales contemporaneos de la ---

cultura occidental, en donde se ve una gran influencia dificil de probar, que



es de gque manera influyen el medio sobre el comportamiento de los indi-
viduos. | |

A partir de la aparicién de los tebricos del aprendizaje,
principalmente con los trabajos de Hull y algunos de sus alumnos, como-
N.E. Miller fué que cobrd una gran importancia la investigacién de esos
problemas en forma rigida y experimental.

Los aspectos mdis importantes en los estudiqs modernos
de Ansiedad son su cuantificacién y eétos trabajos son los que utilizan y -
manejan posiciones de muy amplio rango, desde la Fisiologfa hasta estu--
dios Sociolégicos.

Fué en los dltimos afios con la influencia de la Psicologia
Experimental Americana que se han logrado avances substanciales no solo
en el aspecto teérico en donde hay muchisimo sino en el aspecto de demos- |
tracién de los fenémenos.

La Ansiedad también ha tenido un grar:é desarrollo con --
los trabajos de Janet Taylor y K.W. Spence que son de 1<:)s que han sabido
hacer una amplia utilizacién de conceptos clidsicos con técnicas psicomé--
tricas y métodos experimentales, creando modelos de Ansiedad en forma-
explicativa, descriptiva ykpredictiva del comportamiento de los sujetos.

La importancia que puede tener el fenémeno Ansiedad --
para la Psicologia Moderna es el de introducir a estudio sistemético un --

fenémeno o problema que aparece y se presenta constantemente en la socie



dad contemporanea y que tiene vinculaciones y causas que van desde as-
: |

i

pectos purameh‘ne biol6égicos hasta influencias culturale:%.

| Ocurre también que existe un exceso cie teorias interpr_e_
tativas y escaces de datos experimentales. Encontrandose también la mis
ma situacién en el momento de trétar de definir lo que es la Ansiedad, ya
que cada autor tiene su propia definicién sobre el concepto Ansiedad,

En conclucién en este trabajo se sefiala una gran cantidad
de aspectos interpretativos y se dan algunos posibles caminos en los que -
la Ansiedad esté progresando.

Es posibie seflalar que en un buen trabajo contemporaneo
lo primero que debe hacerse es una profunda revisién de los conceptos o -
esquemas interpretativos para de ahi pasar a los estudios de Ansiedad Mo-
dernos y poder desarrollar una metodologia de{ Investigacidn.

El estudio de la Ansiedad es el lugar donde probablemen-
te se puede centrar una gran cantidad de los problemas de la Psicologia - -
Clinica y que esta relacionada con problemas que se presentan en mayor o
menor grado en porcentajes muy grandes de poblaciones sobre todo de las
ciudades. Es por esto que existen una gran cantidad de aproximaciones al
respecto las cuales son necesarias analizar y estudiar.

Por lo tanto es posible proponer que el tema Ansiedad --
juega un papel fundamental en el paraciigma de la Psicologia Clinica y la -

vinculacién de los temas de Ansiedad con las modernas metodologias permi
ten realmente darle un avance significativo a los estudios de Psicologia Cli

nica.
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