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Con el paso del tiempo y mientras la crisis ecoldgica aumenta se han desarrollado
nuevos y mas estrictos métodos que controlan y/o mitigan el impacto ambiental de
la sociedad y, pese a que los objetivos de las nuevas sociedades “verdes” han ido
cambiando y mejorando, el tiempo para actuar se agota sin que las sociedades

tomen conciencia de ello.

Desde sus inicios el desarrollo sustentable ha ido evolucionando con nuevos
objetivos y enfoques, volviéndose recientemente un tema en comun entre los grupos
conmayor acceso alainformacion. En consecuencia, han surgido personajes publicos
como Colin Beavan (mejor conocido como “No impact man”) que promueven atacar
a esta crisis desde casa, ya sea desde los niveles mas basicos como el reciclaje de

basura, o soluciones mas completas como la disminucion de emisiones de carbono.

Dada la trascendencia y relevancia del tema, es que la presente tesis exhibe
el proyecto arquitectonico Centro Ecolégico y Cultural Huayamilpas, un proyecto
dirigido principalmente a comunidades en desventaja econdémica, y que aborda
diversas soluciones que se consideran esenciales en la construccion del desarrollo

sustentable.

El parque elegido para desarrollar el proyecto se cred durante la década de los
80, en sustitucion de un basurero que ocupaba la zona. Vecinos de las colonias
colindantes junto con una organizacion no gubernamental, llamada en ese entonces
Alianza Ecologista Nacional, construyeron un area deportiva que cuenta con una

extension de 22 hectareas.

Dentro de este terreno se pueden encontrar instalaciones deportivas, un circuito
para correr y diversos espacios abiertos, entre ellos varias canchas de basquetbol,
futbol y una de béisbol, 2 pequenas plazas, 2 zonas de juegos infantiles y un
estacionamiento para alrededor de 200 automoviles. Ademas cuenta con un jardin
botanico de cactaceas con especies muy variadas, asi como un lago en el cuél
existian patos, peces y tortugas. Este lago, junto con el area colindante, se intenta
recuperar desde hace tiempo; aparentemente una falla en el micro-ecosistema

provoco el deterioro del lago.
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El Parque Ecolégico Huayamilpas ha desatado diversas polémicas, tanto por
problemas de caracter politico como social. Por gjemplo, el 10 de marzo del 2008 en
el portal de internet del periddico El Universal aparecid un reportaje sobre la muerte de
alrededor de 40 patos de los 70 que se encontraban en la zona, debida al descuido
de los encargados del parque. En respuesta, en el boletin numero 68/08 de la pagina
oficial de internet del Partido Verde Ecologista de México (PVEM), con fecha del 26
de junio del 2008, se publicd una peticion del PVEM donde se demandaba a las

autoridades de la delegacion Coyoacan la inmediata restauracion del parque.

Por otro lado, el 27 de junio del 2008 en un reportaje del periddico El Universal,
varios colonos entrevistados manifestaron su inconformidad por el descuido del
parque, pese a que éste contaba con diversos ingresos econdémicos como el cobro
del estacionamiento, clases vy talleres, renta de salones de fiestas, pensiones en el
estacionamiento por la noche, etcétera. En este mismo reportaje se expuso que los
lideres del PVEM informaron sobre un presupuesto de 20 millones de pesos que se
destinaria al remozamiento del parque, sin embargo, adn se encontraban recibiendo

proyectos para nombrar a la empresa que se encargaria del trabajo de restauracion.

Asimismo, el 19 de junio del 2009 se publicd una nota sobre un juicio de amparo
promovido por un grupo de comuneros del “Barrio la Candelaria”, que reclamaba
una indemnizacion por sus tierras, ahora urbanizadas, entre las que se encontraba el
parque Huayamilpas. Finalmente, el 6 de agosto del 2009 en el periddico Excélsior se
publico la entrega de las obras de rehabilitacion del Parque Ecoldgico Huayamilpas
donde se inauguré una nueva area de juegos y se rescato el lago, gracias a una

inversion superior a los 14 millones de pesos.

A partir de mediados del afno 2010 el parque se encuentra restaurado en su
mayoria, se han realizado arduos trabajos de mantenimiento y el lago ha sido
rehabilitado, aumentando asi la posibilidad de llevar a cabo actividades que

promuevan un mejor nivel de vida.

Dado que el proyecto busca un cambio que influya directamente en la sociedad,
la economia, educacion, politica, sociedad y arquitectura son los temas que se

abordan principalmente en este proyecto. Primeramente se plantea encaminar a la
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economia hacia un enfoque proecoldgico, de manera que las sociedades menos
favorecidas tengan mayores oportunidades de enfrentar la crisis ecoldgica. Para ello,
la propuesta del proyecto del Centro Ecolégico y Cultural Huayamilpas se concentra
en disminuir la dependencia de los habitantes de la zona al sistema comercial y de

consumo actual.

Por otro lado, se propone que la ecologia forme parte del sistema educativo, de
manera que se provea a la poblacion de una cultura proecolégica desde los niveles
basicos de educacion. Especificamente, el proyecto busca promover en la poblacion
vecina al parque una educacion medioambiental, ecoldgica y sustentable, buscando

Su mejora socioeconémicay cultural.

Tomando en consideracion que el consumo desmesurado, asi como la injusticia
y la desigualdad social han evitado el logro del desarrollo sustentable, se plantea
la importancia de proponer alternativas de desarrollo socioecondmico para las

poblaciones mas vulnerables.

En respuesta, se plantea la necesidad de disminuir la extraccion de recursos,
la garantia de que los procesos de extraccion sostengan el bienestar de los
trabajadores, la comunidad y el medio ambiente, y la distribucion mas equitativa

tanto de los dafios como de los beneficios generados por la extraccion de recursos.

La construccion es una de las disciplinas gue mas contaminacion y consumo de
recursos naturales genera. Aproximadamente 60% de todos los recursos mundiales
se destinan a la construccion, el 50% de la energia generada se utiliza para calentar,
iluminar y ventilar edificios, ademas 50% del agua utilizada en el mundo se destina a
abastecer las instalaciones sanitarias y otros usos en los edificios, asi que se vuelve
indispensable pensar en un disefio ecoldgico integral, desde el disefio mismo de los

edificios hasta su ocupacion.

Es importante generar una multidisciplinariedad a partir de la ecologia y el
ambiente; es necesario que el urbanismo y la arquitectura sustentables se conviertan
en temas relevantes para los gobiernos y las sociedades en si, ya que ambas

disciplinas conducen hacia el desarrollo sustentable.
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Para realizar el proyecto arquitectonico fue necesario tomar toda esta
informacion en cuenta. Se realizé un analisis de la zona incluyendo ubicacion, clima,
vegetacion, topografia, uso de suelo, zonificacion y estructura urbana. Asimismo,
para la concepcion del proyecto arquitectonico fue necesario investigar analogos de

caracter arquitectonico, asi como imagenes parar el caracter visual.

En el programa arquitecténico se especifican las areas que conforman el proyecto
arquitecténico asi como los metros cuadrados. El proyecto se divide en diferentes
zonas como administracion, servicios, comercio y educacion. Para lograr una
relacion eficiente entre las zonas de este proyecto y los espacios que lo conforman

fue necesario realizar un diagrama de relaciones.

En la memoria descriptiva se describen los elementos técnicos y constructivos
que conforman el Centro Ecoldgico y Cultural, la estructura de madera asi como su
predimencionamiento, la cimentacion y poco a poco se van exponiendo las cascaras
gque lo componen hasta explicar en su totalidad el edificio. Los muros, el entrepiso y

la cubierta son descritos en breves parrafos.

Los acabados se exponen brevemente en la memoria descriptiva, sin embargo,
es posteriormente en los planos donde se profundizan las especificaciones. Las
instalaciones se explican concisamente; para realizarlas fue necesario utilizar el
Reglamento de Construccion del Distrito Federal asi como las Normas Técnicas

Complementarias correspondientes.

En el proyecto ejecutivo se incluyen los planos de conjunto, trazo y arquitectonicos,
estos Ultimos contienen las plantas arquitectdnicas de los tres niveles, cortes,
fachadas y cortes por fachada, necesarios para entender la distribucion espacial del

proyecto arquitectonico, todos estos planos se clasifican como “A”.

Por otro lado, se presentan los planos estructurales clasificados como “B”, en los
cuales se incluyen planos de la cimentacion y de estructura del entrepiso y cubierta,
asi como diversos detalles estructurales necesarios para la construccion del proyecto
estructural. Ademas, se incluyen planos estructurales del Invernadero, un espacio

esencial en el proyecto arquitectonico, que cuenta con una estructura diferente al
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resto del edificio pero coherente con el caracter de este espacio.

Con la letra “C” se clasifican los planos de albanileria, acabados, planos a detalle
de locales como los sanitarios publicos, sanitarios de servicio y aulas. En la letra “D”
se encuentran los planos de carpinteria y herreria que se refieren especificamente a

las puertas de madera y de herreria que se encuentran dentro del edificio.

La letra “E” sirve para los planos de instalacion eléctrica, clasificados en
iluminacién, contactos y emergencia. En los planos de iluminacion se incluye planta
baja, planta alta y la cubierta; éstos especifican la cantidad y tipo de luminarias que
seran utilizadas. En un plano aparte se muestran a detalle los sanitarios publicos y
las aulas, asi como las tablas de distribucion de cargas. En los planos de contactos y
de iluminacién de emergencia se muestra la planta baja y alta. La instalacion eléctrica

se realizé de tal manera que funcionara simultaneamente.

“H” clasifica las instalaciones hidraulicas en las cuales se muestran los dos
sistemas de abastecimiento, es decir agua del sistema hidraulico urbano y aguas
grises que provienen de un sistema de limpieza y reciclaje de aguas jabonosas. Este
sistema de reuso de agua es natural y no requiere de quimicos, de tal manera que

sea coherente con el caracter del proyecto arquitectonico.

Para continuar con el orden alfabético de la clasificacion, consecutivamente se
incluyen los planos de jardineria con la letra “J”, en los cuales se muestra brevemente
la arquitectura de paisaje para el proyecto arquitecténico, se muestran los diferentes
arboles, plantas y arbustos que seran utilizados para el CCE. Ademas se anexa un

plano de mobiliario urbano exclusivo para el proyecto.

Finalmente se concluye la propuesta arquitectonica con los planos de la instalacion
sanitaria bajo la clasificacion “S”. En ellos se explica la llegada de las aguas grises a

la cisterna de reuso, asi como la expulsion de las aguas sanitarias a la red urbana.
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El proyecto arquitecténico consta de la elaboracion de un “Centro de Cultura y
Ecologia”. Lametafuelaintegracion delaconcepcion del edificio conlas caracteristicas
del entorno inmediato, los edificios situados en las cercanias, la vegetacion y las
fuentes de contaminacion urbana como el ruido, asi como la reduccion del impacto
de la nueva construccion en el sitio. El edificio presenta una orientacion en relacion

con el sol y el viento.

Para el desarrollo del proyecto se tomaron en cuenta las condiciones climaticas,
con lo que se optimizé el confort de los usuarios. Ademas al proponer el edificio se
consideraron los edificios vecinos respetando su iluminacion natural, su tranquilidad y
las vistas. Incluso se desarrollé un planteamiento para el tratamiento de los espacios

exteriores y el aprovechamiento del agua y los deshechos.

Fue importante al momento de concebir el proyecto que éste tuviera una relacion
armoniosa con su terreno. Esto se desarrolld a partir del proyecto arquitectonico
y paisajista tomando en cuenta el entorno asi como el equipamiento urbano. El
emplazamiento del edificio se realizé tomando en cuenta las vias de acceso vy el
asoleamiento asi como las caracteristicas fisicas del sitio respetando las limitaciones

urbanas, a fin de utilizar de manera 6ptima el terreno.

Ademas de la integracion del edificio con la vecindad y el sitio se busco una
concepcion de la organizacion exterior asi como el tratamiento de las areas verdes
puesto que se encontraba en un terreno donde la vegetacion era un tema primordial.

Se eligid diversa vegetacion apta para reproducirse y conservarse dentro del sitio.

Un objetivo adicional fue la eleccion de materiales y productos que fueran de alta
calidad tomando en cuenta criterios técnicos, econdmicos, estéticos y proecoldgicos.
Se buscd con esto minimizar los impactos sobre el medioambiente y las reservas de
recursos naturales. Por otro lado, se considerd que el mantenimiento sobre el edificio

fuera minimo a fin de evitar un deterioro temprano.

El respeto y administracion del agua fue un factor importante en el desarrollo
del proyecto. Suelos permeables el reciclaje y reuso de agua fueron aspectos que

rigieron el desarrollo de las instalaciones hidro-sanitarias del proyecto. Todo esto
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se integrd a fin de llevar una perspectiva de desarrollo sustentable en el proyecto

arquitectonico.

El objetivo principal del Centro Ecoldgico y Cultural ubicado en el Parque Ecoldgico
Huayamilpas consiste en difundir en los medios urbanos la cultura ecolégica basica,

la sustentabilidad en la vida cotidiana y el uso y practica de las tecnologias alternas.

Se busca a través de cursos basicos de sustentabilidad, ecologia y
medioambientalismo introducir en la poblacion de la zona una cultura proecoldgica;
por ejemplo implementando talleres de permacultura, hidroponia, reciclaje de
basura y resuso de agua. Asimismo, se pretende aumentar su interdependencia con
comunidades vecinas a través del intercambio de conocimientos sobre el desarrollo

sustentable.
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El medioambientalismo, definido como la preocupacion ambiental, surgié a partir
de que la destruccion ecolégica comenzara
a provocar cambios medioambientales

insostenibles y surgi® como reaccion al

| crecimiento delas ciudades, laindustrializacion

f: y el empeoramiento del aire y el agua potable
1

(Attmann, 2010).

f"i‘} ':'(-r ""-_"‘_'.

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #1. Los seres humanos representan
el nucleo de las preocupaciones del desarrollo sustentable. Tienen el
derecho a una armonia con la naturaleza saludable y productiva.

Actualmente, un problema que se ha desarrollado en las sociedades de recursos
socioecondmicos limitados, para quienes este Centro Ecoldégico y Cultural esta
enfocado, es el llamado conformismo inmediato. Este es uno de los defectos en
la conducta pro-ecoldgica, ya que plantea un enfoque de tipo correctivo, dirigido
principalmente a acciones de corto plazo relacionadas con la limpieza, reparacion de
la contaminacion y la destruccion ambiental. Por el contrario, para enfrentar las crisis
ambientales se necesitan transformaciones
estructurales en los patrones de produccion,
consumo Y relaciones sociales que garanticen
la supervivencia ecoloégica a largo plazo.
Una propuesta es pasar de una conducta

proecoldgicadetipocorrectivo, aunaconducta

sustentable pro-activa conservacionista, que
tome en cuenta los cambios que se requieren para garantizar la supervivencia de las

especies (Corral, 2010).

Es necesario desarrollar esta conducta pro-ecoldgica para lograr las premisas
del desarrollo sustentable, ello incluye reestructurar la educacion actual e incluir
programas de educacion ambiental en planteles donde la poblacion en general
pueda asistir a cursos de sustentabilidad, ecologia y cultura medioambiental, ya que
sin una educacion ambiental desde la base social, econémica y educativa, se veran

devorados los sistemas sociales presentes por la crisis ambiental actual.
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Actualmente el dilema ambiental del
ser humano es que la poblacion mundial
crece desmesuradamente y con ello sus
necesidades, al mismo tiempo que los
recursos para cubrir dichas necesidades
tienen un limite. Debido al aumento de la
demanda éstos se vuelven mas escasos,

'J se concentran en grupos minoritarios de la

L o B &,
; Lf_i,f e —. poblacion y su calidad disminuye de manera
_: = e P drastica (Corral, 2010).

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #3. El derecho al desarrollo
debe cumplirse de tal manera que cumpla equitativamente con las
necesidades ambientales y de desarrollo de presentes y futuras
generaciones.

Frente a esta contradiccion existen diferentes posturas; por ejemplo, las
posiciones que anteponen el medio ambiente y los recursos naturales sobre el
ser humano, donde el cuidado al medio ambiente frente al deterioro ecoldgico
es primordial, y las necesidades del ser humano son secundarias; o las posturas
donde se plantea un equilibrio entre el cuidado medioambiental y la cobertura de
las necesidades humanas, en las que se propone una explotacion controlada de
los recursos, de manera que se puedan cumplir las necesidades humanas al mismo

tiempo que las de los ecosistemas, premisa del desarrollo sustentable (Corral, 2010).

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #4. Para alcanzar el desarrollo
sustentable, la proteccion medio ambiental debe constituir una parte
integral del proceso de desarrollo y no puede considerarse de manera
aislada.

La Comision Brundtland, acufada en 1987 bajo la direccion de Gro Harlam
Brundtland de la comisién de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
manifiesta en su declaracion Our Common Future que el desarrollo susxtentable
debe satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades (Edwards, 2008).
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En 1992, durante la Conferencia de Rio de Janeiro, se acund la vision sobre el
desarrollo sustentable gestada en la Declaracion Brundtland, la cual dio origen a un
modelo que contempla la mejora en las condiciones ambientales y ecoldgicas del

planeta de una forma equitativa hacia todos los habitantes (Espindola, 2008).

Para lograr la sostenibilidad es necesario cumplir objetivos como el abatimiento
de la pobreza extrema, tener mayor democracia, preservar los recursos naturales,
manejar adecuadamente la energia, reformar la estructura econdmica internacional
y lograr la equidad, no sdlo a nivel local sino a nivel global, sélo por mencionar los
aspectos primordiales (Espindola, 2008). El objetivo es integrar todas las partes que

conforman el ecosistema a nivel educativo, econémico, politico y social.

La mayor parte de los ecosistemas son autdtrofos, es decir, capturan la
energia suficiente para sostener sus propios requerimientos. Sin embargo, algunos
ecosistemas son heterodtrofos, es decir, son incapaces de producir suficiente energia
para satisfacer sus necesidades, por ello, la energia adicional debe provenir de

ecosistemas adyacentes (Christopherson, 1997).

En un ecosistema, segun el principio de la interdependencia, todos los elementos
dependen entre si, existe una jerarquia de sistemas, de manera que si un elemento
del sistema se compromete, dafa o pierde, se genera un desbalance irreparable en
el sistema total, por lo tanto, el resto de los elementos se ve afectado. La integridad
de un ecosistema depende de la variedad de los componentes que lo constituyen,
de manera que si alguno falla, su pérdida pueda ser de alguna manera compensada

por los elementos restantes (Corral, 2010 & Christopherson, 1997).

La sustentabilidad, como ideal del desarrollo humano, incluye estos principios,
es decir, plantea la interdependencia espacial entre los elementos biolégicos y los
humanos, ademas de la interdependencia temporal con los elementos del presente
y del futuro, de manera que se garantice la conservacion de los recursos naturales y
culturales (Corral, 2010). Ha surgido como la nueva vanguardia de la ciencia, la base
de tecnologias y proyectos innovadores y el paradigma mas reciente de la equidad
social; constituye un mayor desafio desde el punto de vista profesional y es mas

exigente en términos de proyecto (Edwards, 2008).
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Agenda 21, ONU (1992) - Principio #2. Los estados, en conformidad con
la Carta de las Naciones Unidas y los principios de la ley internacional,
tienen el derecho soberano de explotar sus propios recursos segun
sus politicas ambientales y de desarrollo, y la responsabilidad de
asegurar que las actividades dentro de su jurisdiccion y control no
causen dafo al medio ambiente de los estados o areas fuera de los
Iimites de su jurisdiccion nacional.

Historicamente, las ciudades mas
grandes e importantes del mundo crecieron
de una comunidad basada primordialmente
en su reserva plena de recursos. Sin embargo
el comportamiento depredador, egoista
y cortoplacista de los seres humanos se
ha encargado de degradar estos recursos
naturales (Zeiher, 1996 & Corral, 2010).

Dos reportes diferentes de la Millenium Ecosystem Assessment 2005 y de
la World Wide Fund for Nature, muestran que la actividad del ser humano esta
ejerciendo una presion tal en los recursos naturales que la habilidad del ecosistema

mundial para sostener futuras generaciones no podra garantizarse (Attmann, 2010).

La escasez de alimentos, causada en
parte por la disminucion en calidad y cantidad
¥ de las tierras del planeta, ha causado
disturbios en Asia, Africa y América Latina.
Se predice que, para el afno 2030, 8300

millones de personas viviran en el planeta. La

Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Agricultura y Alimentacion (FAO) realizé un estudio en donde se estima que en mas
del 60% de los paises en desarrollo la poblacion esta creciendo mucho mas rapido

que la reserva de comida (Mann, 2008 & Attman, 2010).

Pese a que la humanidad aumenta la produccion de la exigencia del suelo, se
destruye mas rapido que nunca. Con el tiempo, el mal uso, la accién indiscriminada

del hombre sobre ellos, construcciones, crecimiento de la poblaciéon y las ciudades,
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los suelos fértiles se han ido acabando y destruyendo. En los paises en desarrollo, la
tierra laborable se esta perdiendo por la erosion y la desertificacion inducidas por el

hombre, lo cual afecta de forma directa la vida de 250 millones de personas.

A partir de la premisa de que los suelos naturales fértiles cada vez son menos,
es importante encontrar nuevas técnicas de cultivo que ayuden a las comunidades
mas afectadas, de forma que éstas dejen de explotar lo poco que les queda de
suelo sano. Es la parte mas vulnerable de la nacion la cual puede evitarlo a través de
técnicas nuevas para sustentarse; se puede comenzar de un nivel particular a uno

mas general.

Es necesario mostrar a las comunidades mas relegadas como disminuir su
dependencia absoluta de los servicios provenientes del estado y tener una alternativa
a ello. Por ejemplo, la permacultura, cultivo de hidroponia, uso eficiente del agua
potabley reciclaje del agua sanitaria, clasificacion y reciclaje de desechos domésticos,
uso de la energia generada mediante celdas fotoeléctricas y viento, conocimiento
sobre las practicas mini-contaminantes en la vida cotidiana, por mencionar algunas

de las practicas y tecnologias que se pueden llevar a cabo.

La permacultura consiste en el disefio y
mantenimiento de pequenos ecosistemas
de produccidn integrados armonicamente
al entorno, incluyendo las viviendas vy
las personas. A través del trabajo y la

administracion de los recursos se obtienen

cultivos permanentes, en especial de arboles
que se establecen, mantienen y cosechan. El propdsito es que estos sistemas
funcionen bajo un esqguema de sostenibilidad, satisfaciendo las necesidades

socioeconomicas de las personas.

El objetivo principal de la permacultura es la construccion de habitats humanos
sostenibles, la produccion de alimentos, el abasto de energia, el disefio del paisaje
y la organizacion de infraestructuras sociales. En la permacultura también se toman

en cuenta energias renovables; ademas proporciona a los materiales y recursos
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un ciclo de uso sustentable a nivel ecoldgico, econdmico y social. El sistema de

permacultura puede ser implementado y mantenido con minimos recursos.

La permacultura se desarroll a finales de los anos ’70 en Tanzania, Australia por
el agrénomo-ecologista Bill Mollison, como una alternativa para combatir la crisis
ambiental y social. Es un sistema para una vida sustentable que responde a las

necesidades de los niveles socioecondmicos bajos.

Los agricultores que practican la permacultura no suelen utilizar insumos
exteriores, sin embargo, su produccion de cosechas puede multiplicar a la
agricultura quimica, ya que la permacultura permite incrementar considerablemente
la produccion de alimentos. Asimismo es de gran beneficio para cualquiera que
cultive productos alimenticios, ya sea en el campo, en los pueblos, en las ciudades

0 en los suburbios.

La hidroponia es una forma de cultivo

. que puede ser utilizada con practicamente

S EiniEee manuEEw '-“ cualquier tipo de planta, ya sea decorativa

¢

0 comestible y se puede realizar tanto en
espacios abiertos como cerrados. Ademas

en el proceso de cultivo se eliminan

inmediatamente parasitos, bacterias, hongos,
pesticidas y enfermedades contenidas en la tierra, lo que facilita el cuidado de las
plantas. Para el cultivo de las hidroponias es necesario que la solucidén nutriente

contenga los elementos requeridos por la planta para su crecimiento normal.

Los 13 nutrientes principales son nitrégeno, fosforo, potasio, calcio, magnesio
y azufre, que son absorbidos en grandes cantidades por las plantas; hierro, zinc,
manganeso, boro, cobre, molibdeno y cloro, que las plantas absorben en menor
cantidad y que no son tan necesarios como los anteriores. Esta solucion nutritiva se
aplica a las raices de diferente forma segun el método de hidroponia que se utilice
ya que existen varios métodos de cultivo, sin embargo, el principio es el mismo, el

cultivo de plantas sin tierra y sin materia organica.
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La hidroponia es una alternativa muy importante ya que genera mayor produccion
en menos terreno y sin el peligro de la contaminacion. Es ademas una herramienta
para el apoyo a comunidades de escasos recursos ya que puede dar solucion a
Sus necesidades de alimentacion basicas. Esta técnica de cultivo fue usada por los
aztecas, quienes cultivaban maiz en barcos o barcazas con un entramado de pajas
en el lago de Texcoco; asimismo, culturas como la Maya, China, India, Egipcia,

hacian uso de la hidroponia.

Asimismo la hidroponia permite un ahorro de fertilizantes e insecticidas, reduccion
de costos de produccion, produccion de semilla certificada, independencia de los
fendmenos meteoroldgicos, produccion de cosechas contra estacion (posibilidad de
varias cosechas al ano), menos espacio y capital para una mayor produccion, ahorro
de agua, generacion de empleo genuino urbano o suburbano y/o rural, humedad

uniforme, asi como la reduccion de contaminacion medioambiental y los riesgos de

la erosion.

La hidroponia es una ciencia relativamente
joven, con so6lo 40 anos de haber sido utilizada
¥ comercialmente, ha podido adaptarse a
| diversas situaciones. Paises subdesarrollados
B podrian utilizar esta disciplina para proveer

una produccion intensiva de alimentos en

areas limitadas. La Unica restriccion son las
fuentes de agua potable y nutrientes, sin embargo, se puede utilizar agua de mar

por medio de la desalinizacion.

Para que el desarrollo sustentable sea viable en el desarrollo de la humanidad,
es importante modificar sus bases econdmicas, politicas, sociales, culturales y
ecologicas. El informe Brundtland propuso los conceptos de capital, adoptada a
toda fuente mundial de recursos que deba ser administrada racionalmente. Existen
tres tipos diferentes de capital, dentro de los cuales se encuentra una triple base, la

sostenibilidad social, econémica y medioambiental (Edwards, 2008).

El capital econdémico es el mejor acreditado en el ambito de los recursos
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financieros y un principio politico fundamental del orden mundial durante al menos
los Ultimos cien anos. La cantidad de capital econdmico de cada nacion depende de
la explotacion de recursos, por lo que el concepto de desarrollo sostenible ataca sus
cimientos. Deben combinarse los imperativos del capital econdémico con los de los

otros capitales sobre todo el medioambiental y el ecolégico (Edwards, 2008)

El capital medioambiental es el que cuantifica todos los recursos del planeta, asi
Ccomo una serie de capacidades como la agricultura, la pesca, la explotacion forestal
y la energia renovable. Incorpora ademas valores negativos, como la contaminacion,

la polucion y la desertificacion (Edwards, 2008).

El capital social permite relacionar los conocimientos y la educacion con el uso
de los recursos medioambientales. Se requiere una sociedad preparada y equipada
para comprender este programa de actuacion, para conseguirlo es necesario un

nuevo enfoque educativo y que la sociedad adopte nuevos valores (Edwards, 2008).
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La economia como factor determinante de una sociedad sustentable.

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #12. Los estados deberan cooperar
para promover un sistema econémico internacional de apoyo, que nos
guie hacia un crecimiento econémico y un desarrollo sustentable en
todos los paises, para abordar mejor los problemas de la degradacion
medioambiental.

Ante el problema de la crisis ambiental, la poblacion se ha enfrentado a la
necesidad de reconsiderar como contrarrestar los problemas que genera y encontrar
soluciones a este proceso de degradacion, de tal manera que puedan recuperar el
equilibrio ecoldgicoy la calidad de vida. Es primordial reconsiderar las interpretaciones
entre ecologia y economia, ya que esta Ultima es la que determina el modelo de vida

existente (Espindola, 2008).

En los ultimos 40 anos la crisis ambiental mundial ha irrumpido como una critica
a la degradaciéon ambiental provocada por el crecimiento econémico, esta crisis ha
hecho necesaria la construccion de un futuro sustentable. Estas ideas han generado
diferentes escuelas de pensamiento en las practicas de la gestion ambiental para

lograr una fusién entre ecologia y economia.

Los economistas manejan un término denominado externalidades que se refiere
a las consecuencias que provoca una actividad. Las externalidades a nivel ecoldgico
y ambiental no son de ninguna manera prioridades para la economia actual, ya
que es una economia construida e institucionalizada, que niega la contribuciéon
de los procesos ecoldgicos a la produccion y que se ha establecido en el mundo
desconociendo las condiciones de sustentabilidad de la vida y de la economia (Leff,
2010).

El crecimiento econdmico que promovia la ideologia de progreso justificando la
realidad, dominando la naturaleza, impulsando el avance de la ciencia y la tecnologia
parecia infinito. Sin embargo, slbitamente la crisis ecoldgica muestra los efectos de la
racionalidad econémica sobre la degradacion ambiental. Es aqui donde se cuestiona
al crecimiento econdmico y a la economia misma por su incidencia y responsabilidad
en la destruccion ambiental; sin embargo, la economia considera al ambiente como

una externalidad del sistema econdmico, confiesa su falla al tener un desconocimiento
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de las condiciones naturales, ecoldgicas, geograficas y termodinamicas dentro de

las cuales opera, desconoce sus condiciones de sustentabilidad (Leff, 2010).

La sustentabilidad tiene como condicion la conservacion de un stock basico de
recursos y renovabilidad del capital natural. Para alcanzar el equilibrio estacionario
de la economia y para ajustarla a las condiciones de sustentabilidad se han dado
diferentes propuestas, pero se ignora que son los principios inmanentes de la
racionalidad econdmica los que le impiden subsumirse dentro de sus condiciones
de sustentabilidad. Esta ignorancia de la contradiccion entre economia y ecologia se

traduce en la dificultad de “ecologizar a la economia” (Leff, 2010).

En la economia la naturaleza siempre ha sido el reino de la abundancia, el
marxismo cuestionaba las formas en que la produccion capitalista destruye la
naturaleza, en épocas anteriores la naturaleza aparentemente se recuperaba de los
efectos destructivos que le infringia la economia. Las crisis del capital no aparecian
como crisis de la oferta de medios naturales de produccion, ni ponian en riesgo el
equilibrio ecoldgico del planeta. En la crisis ambiental actual, el principio de escasez

se convierte en un problema de escasez global (Leff, 2010).

La nueva economia la estan construyendo los nuevos movimientos sociales
indigenas y campesinos, que estan reconociendo y reinventando sus cosmovisiones,
sus tradiciones y sus practicas productivas, reubicando sus identidades en esta
reconfiguracion del mundo frente a la globalizacion econémica y asignando valores
culturales a la naturaleza. La deconstruccion de la racionalidad econdmica debera
pasar por un proceso largo de construccion e institucionalizacion de los principios en

los que se funda la vida sustentable en el planeta (Leff, 2010).

Rifkin (2009) es un economista estadounidense, escritor, conferencista y activista
que busca transformar la politica en materia publica tanto en Estados Unidos como en
el mundo, escribié el manifiesto “Hacia la Tercera Revolucion Industrial” en él predice
que muy pronto la gente podra empezar a producir su propia energia renovable y
compartirla con sus vecinos, asi como producen y comparten informacion, creando
un nuevo modo descentralizado de aprovechar la energia. Sera un futuro en el que

millones de individuos podran recolectar y producir localmente energia renovable en
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Sus casas, oficinas, fabricas y vehiculos, almacenarla y compartirla con cualquier

otro por medio de una red inteligente transcontinental.

Es dificil, sin embargo, para el actual sistema socio-politico y econdémico imaginar
un futuro como el que Rifkin predice; apoyar la sustentabilidad es peligroso para los
actuales poderes econdmicos, ya que un pueblo sustentable que logre, por ejemplo,
cultivar sus alimentos o proporcionarse sus servicios como agua Yy electricidad no
necesitaria pagar a estos grupos para sobrevivir. Pareciera que para los grupos con
poder econdmico y politico es conveniente que los individuos econdmicamente
y politicamente desfavorecidos vivan en un mundo como el que Huxley y Orwell

predecian.

“En un mundo en que todos trabajaran pocas horas, tuvieran bastante
que comer, vivieran en casas comodas e higiénicas , con cuarto de
bano, calefaccion y refrigeracion, y poseyera cada uno un auto o quizas
un aeroplano, habria desaparecido la forma mds obvia e hiriente de
desigualdad. Si la riqueza llegaba a generalizarse, no serviria para
distinguir a nadie. Sin duda, era posible imaginarse una sociedad
en que la riqueza, en el sentido de posesiones y lujos personales,
fuera equitativamente distribuida mientras que el poder siguiera en
manos de una minoria, de una pequena casta privilegiada. Pero, en la
practica, semejante sociedad no podria conservarse estable, porque
si todos disfrutasen por igual del lujo y del ocio, la gran masa de
seres humanos, a quienes la pobreza suele imbecilizar, aprenderian
muchas cosas y empezarian a pensar por si mismos; y empezarian a
reflexionar, se darian cuenta mas pronto o mas tarde que la minoria
privilegiada no tenia derecho alguno a imponerse a los demds y
acabarian barriéndoles. A la larga, una sociedad jerarquica solo seria
posible basandose en la pobreza y en la ignorancia.”

(Orwell, 2008, pg. ).
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Sustentabilidad en la cultura. Educacion ambiental y ecoldgica.

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #10. Las cuestiones
medioambientales deberdan manejarse con la participacion de
todos los ciudadanos interesados, en el nivel que corresponda. A
nivel nacional, cada individuo debera tener acceso adecuado a la
informacidn relativa al medioambiente que dispongan las autoridades,
incluyendo informacion sobre materiales y actividades peligrosas en
sus comunidades, y la oportunidad de participar en el proceso de toma
de decisiones. Los estados deberan facilitar y fomentar la conciencia
y participacidon, poniendo a su disposicidn la informacion. Se facilitara
el acceso efectivo a los procedimientos judiciales y administrativos.

Frente a esta problematica ambiental, se han propuesto diferentes vias de
solucién. Por ejemplo, se plantea que un componente primordial para alcanzar una
sociedad sustentable es transformar y refundar radicalmente la educacion desde los
principios de una educacion ambiental desde los niveles basicos, para formar a la
ciudadania (Leff, 2010).

La UNESCO ha desarrollado un informe titulado Plan de Accion para el Medio
Ambiente Humano, a través del cual intenta movilizar a los gobiernos a través de
un programa internacional de educacion sobre el medio ambiente. El programa
reconoce que la educacion es un elemento fundamental, sin embargo, se necesitan
de medios académicos y no académicos para promover al maximo el desarrollo

sustentable (Edwards, 2008).

En América Latina la insercion de la educacion ambiental no ha logrado
transformar la educacion, se encuentra en el olvido dentro de los sistemas educativos
institucionales. Aun cuando dificimente se generan leyes, politicas o estrategias
nacionales de educacion ambiental, se han creado grupos y movimientos sociales a

favor de la educacion ambiental (Leff, 2010).

No se trata de informar sobre la crisis ambiental y el calentamiento global, sino
de desentranar sus causas profundas. No es solo inducir la interdisciplinariedad y
ensefar a pensar de manera compleja, hay que preparar el pensamiento y la vida
para lo incognito, para pensar lo impensado, deconstruir tedrica y practicamente el
mundo (Leff, 2010).
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Puesto que es complicado que se impulse la sustentabilidad a una escala
mundial, es necesario empezar a un nivel mas especifico, como por ejemplo en los
hogares de las familias y a partir de ello ir creciendo a una escala mas urbana, es
decir, una colonia, una comunidad, un distrito, una ciudad, un estado, y finalmente
una nacion entera. Una vez llegando a esta etapa, se puede internacionalizar hasta

alcanzar la escala que la humanidad vy la tierra necesitan.

“ldentidad. Comunidad. Estabilidad.” (Orwell, 2008)

La educacion ambiental es un movilizador social, la sociedad exige cada vez
mas su derecho a involucrarse en los procesos de gestion y manejo democratico
y sustentable del agua y el ambiente. Asimismo, promueve la formacion ciudadana
responsable en todas sus modalidades de ensefianza y sus diferentes niveles de
actividad (Leff, 2010).

Actualmente los nuevos espacios de reflexion y actuacion se han abierto a
la educacion ambiental, sin embargo, funcionarios y educadores concentran sus
esfuerzos en satisfacer en primer lugar las necesidades basicas del sistema educativo,
antes de lanzar camparias innovadoras para fundar una nueva pedagogia ambiental.
El derecho a la educacion es el derecho de ser y saber, aprender a aprender, pensar,
discernir, cuestionar y proponer, es asi que se puede llegar a ser sujetos autbnomos,

seres humanos libres (Leff, 2010).

A pesar de la creciente proliferacion de redes sociales, programas, proyectos
y espacios enfocados a la educacion ambiental, ésta se adentra lentamente en la
sociedad y en los sistemas formales de educacion. La educacion ambiental sigue
estando segregada de los sistemas nacionales de educacion, a pesar de que varios

paises han establecido leyes y programas nacionales en favor de ella (Leff, 2010).

El conocimiento ambiental depende de la cantidad y calidad de la informacion
que posea un individuo de su comunidad, su medio ambiente y los problemas
relacionados con el mismo. Parece l6gico que entre mayor sea el conocimiento, mayor
sera la preocupacion y el interés por resolver problemas y dilemas ambientales. Es

necesario que la poblacion de una comunidad posea informacion de los problemas
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ambientales que afectan su entorno para poder generar la participacion colectiva
en la resolucion de éstos, ya que una persona no puede desarrollar destrezas de
resolucion de problemas si no conoce acerca de ellos, o si no esta informado de

como enfrentarlos eficazmente (Corral, 2010).
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Agenda 21, ONU (1992) - Principio #05. Todos los estados y todas
las personas deberan cooperar en la labor esencial de erradicar la
pobreza, como un requerimiento indispensable para un desarrollo
sustentable, de tal manera que puedan disminuir las desigualdades
en los niveles de vida y cumplir con las necesidades de la mayoria de
la poblacion en el mundo.

Una de las manifestaciones de la ausencia de sustentabilidad es la inequidad,
la injusta distribucion de los recursos y beneficios en un grupo en especifico, y el
hecho de que unos tengan mucho y otros poco, asi como que los riesgos y dafnos

ambientales recaigan en unos mas que en otros (Corral, 2010).

La crisis econdémica y ecoldgica genera una mayor pobreza y riesgo para las
poblaciones mas vulnerables. América Latina y el Caribe, que cuentan con las
mayores riquezas ecoldgicas y ambientales del planeta, presentan preocupantes
procesos de degradacion socio-ambiental y los indices mas altos de desigualdad
social del mundo, ademas de una disminucion en la calidad de la educacion (Leff,
2010).

Como se ha mencionado con anterioridad, la equidad social es uno de los
elementos fundamentales dentro de los principios del desarrollo sostenible. El
desarrollo sostenible asegura que la destruccion ecolégica no se ha debido a las
fallas e imperfecciones del mercado, sino a la ineficacia y corrupcion del Estado (Leff,
2010).

Recientemente se ha demostrado que no sdlo la sobrepoblacion y el consumismo
han sido las unicas causas humanas de la degradacion ambiental, Ehrlich & Ehrlich
(2004) ofrecen evidencias de que la inequidad es una causa importante que compite
con las anteriores. De acuerdo con estos autores, es una minoria de la poblacion
mundial la responsable de la mayor parte de la contaminacion, el consumo excesivo

de los recursos y la pérdida de biodiversidad en el planeta (Corral, 2010).

Asimismo, la equidad social es un objetivo del desarrollo sustentable que se busca
de manera intra e inter-generacional. Se necesita una reparticion de la satisfaccion

de necesidades entre las generaciones presentes y futuras.
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“Percibir la inequidad es fuente de infelicidad. Vivirla es aun peor.”

La sostenibilidad es un paradigma que aparece como una opcidn para poder unir
los esfuerzos y acciones en torno a un cambio en la vision ambiental y ecolégica, sin
embargo, la percepcion que se tiene de este paradigma es que se caracteriza por
ser un discurso mas politico que ambiental, tiende a ser un discurso que pretende
manejar la defensa de una vision a futuro y que para tal motivo articula la integracion
politica y econdémica entre los polos econdmicos, politicos, sociales y culturales
(Espindola, 2008).

La crisis ambiental es un hecho incobmodo para los politicos, los arquitectos,
la industria de la construccion y evidentemente para la raza humana, ya que no
s6lo pone en peligro a la especie, sino que amenaza a todo el ecosistema del que
depende la humanidad (Edwards, 2008).

El pensamiento y la accion ambiental estan llevando a nuevas perspectivas
para la construccion de la sustentabilidad. El saber ambiental esta centrado en
programas de gestion publica de los recursos naturales, en proyectos comunitarios,

en programas educativos y en acciones ciudadanas (Leff, 2010).

“El mejor momento para hacer algo importante es inmediatamente”
Albert Ellis (psicologo estadounidense)

Lindenberg & Steg (2007) advierten que es la blusqueda de placer la que se
contrapone a la actuacion pro-ambiental, las personas buscan satisfacerse y sentirse
bien antes que ver por el cuidado del entorno fisico ya que esto se traduce en un
sacrificio personal, la disminucion del consumo, y otros factores que se contraponen,
aparentemente, con el placer. Sin embargo, sugieren que la busqueda de confort
podria guiar a la conducta pro-ambiental, ya que algunas personas podrian buscar

placer o bienestar en la proteccion del entorno.

Agenda 21, ONU (1992) - Principio #08. Para lograr el desarrollo
sustentable y un mayor nivel de calidad de vida para todas las personas,
los Estados deberan reducir y eliminar los patrones insostenibles de
produccidon y consumo y promover politicas demograficas apropiadas.
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La palabra consumir significaba en sus origenes “destruir -por fuego o
enfermedad-, dilapidar, agotar” (Leonard, 2010, pg. 39). Por lo tanto, una sociedad

de consumo es una sociedad de destructores y dilapidadores.

Las conductas pro-ecoldgicas se dan ante las exigencias del entorno social, lo
que significa que éstas conductas se encuentran regidas por normas sociales. Si las
personas son requeridas por su cultura particular a desarrollar acciones de cuidado
del medio ambiente, es mas probable que las realicen que cuando estas normas no

son establecidas (Corral, 2010).

Recientemente el concepto de estilos de vida sustentables se ha difundido con
mayor auge como una serie de acciones a favor del ambiente. Puesto que el ideal
de sustentabilidad comprende el cuidado tanto del entorno fisico como del social
se necesita un enlace entre ambos vy los estilos de vida sustentables cumplen con
esas caracteristicas. Se consideraba que los estilos de vida sustentables se referian
a conductas de consumo responsable, sin embargo, como su nhombre lo dice, se

refieren ademas a patrones de conducta, uso de recursos y consumo (Corral, 2010).

El Center for Sustainable Development establece que los estilos de vida
sustentables son utilizados por las personas para afiliarse y diferenciarse de
otras, se caracterizan porque satisfacen necesidades basicas, proveen una mejor
calidad de vida, minimizan el uso de recursos naturales y la emision de desechos
y contaminantes en el ciclo vital y no amenazan las necesidades de generaciones

futuras (Corral, 2010).

Actualmente se han creado tecnologias mas limpias, verdes e innovadoras, por
giemplo la arquitectura verde, bajo la premisa de que estas soluciones haran mas
eficiente la actividad industrial y econémica resolviendo todos los problemas. Esto
aparentemente es cierto, muchas tecnologias son mas eficientes, empero hay mas
personas y existe un crecimiento absoluto generalizado, por lo que el mundo extrae,
usa y desecha mas cosas. Esto quiere decir que aun cuando la tecnologia sea mas

eficiente el impacto ambiental continda incrementandose (Leonard, 2010).

Las tecnologias verdes o ecoldgicas no son suficientes para solucionar el
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problema del impacto que se causa sobre el planeta, ya que éstas abordan un solo
aspecto del problema. La rapidez con la que se esta llevando a la tierra a su limite
para sostener a la humanidad es resultado de una combinacion de factores como el
numero de poblacion mundial, el tipo de tecnologias usadas y cuanto se consume

(Leonard, 2010).

“Consume mas y seras feliz”, esta es una idea que se comparte como una receta
para el bienestar (Corral, 2010). Uno de los mayores problemas que impiden avanzar
a la cultura de la sustentabilidad y que genera los problemas ambientales es que
las sociedades consumistas estan acostumbradas a comprar, usar y desechar. Es

necesario pasar de la cultura del despilfarro a la de la sustentabilidad.

El consumo significa adquirir bienes y servicios para satisfacer las necesidades
propias; es una relacion particular con el consumo en la cual se busca satisfacer
las necesidades emocionales y sociales, demostrando y definiendo el autoestima

mediante las cosas que se poseen (Leonard, 2010).

Tanto el consumismo como la huella ecolégica deficitaria que éste genera son
fuentes principales de la actual crisis ambiental. Empero, el crecimiento econémico
depende necesariamente del consumo en el esquema de las economias de mercado,
por lo que las naciones tienen un interés desmedido en motivar el comportamiento

consumista de sus ciudadanos.

Uno de los factores que juega un rol muy importante en el impacto ambiental es
la sobrepoblacion que, entre otras consecuencias, provoca una tension competitiva
de los recursos basicos para sustentar la vida, tales como comida, vivienda, energia,

agua potable y aire potable (Corral, 2010).

Es un pequeno porcentaje de la poblacion que posee el grueso de la riqueza
mundial, del 1% al 5%, y es este porcentaje el que produce la mayor parte de los
gases invernadero, asi como otros factores de la destruccion ambiental (Leonard,
2010). El deterioro del medio ambiente y de la calidad de vida, por lo tanto, no
pueden atribuirse a la pobreza, frecuentemente en los asentamientos que acumulan

estos porcentajes de la riqueza de una nacion se vive con una calidad de vida mas
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deteriorada (Tudela, 1982).

El 25% de la poblacion mundial que habita en los paises industrializados,
consume aproximadamente el 75% de los recursos globales. La poblacion entera
del planeta consume mas recursos de los que éste puede producir, cada afo se
consumen los recursos equivalentes a la biocapacidad de 1.4 planetas. Es gracias
a la edad del planeta en comparacion a la del hombre, que ha podido sobrevivir la

Tierra acumulando recursos extras a lo largo de su vida (Leonard, 2010).

El capitalismo, tal como funciona en la actualidad, no es sostenible
(Leonard, 2010).

El capitalismo ha sumergido a la poblacién en la creencia de que consumir traera
amigos, salud, estabilidad familiar, sentido de comunidad, propdsito y sobre todo
estatus. Los individuos que pertenecen a sociedades consumistas creen saber
cuales son las cosas que los hacen felices, y sienten que consumiendo satisfaran

esas necesidades (Corral, 2010).

Actualmente los publicistas reclutan a psicélogos, neurocientificos e incluso a los
consumidores para dilucidar la mejor manera de influir y llegar a los consumidores. El
principal objetivo es que los individuos de las sociedades consumistas crean que o
que tienen no es suficiente de manera que deseen comprar mas cosas que los haran

sentir “mejor”, les daran “estatus” e “individualidad” (Leonard, 2010).

Los mensajes difundidos a los consumidores una vez que las empresas
incrementaron la produccion de cosas era que tener mas de un ejemplar era lo mejor.
Los productores, sin embargo, entendieron que llegaria un limite para la cantidad
de cosas que podia consumir la gente, en algun punto se saturarian totalmente, ya
que las fabricas seguirian produciendo cosas en serie, cuando los consumidores
llegaran a esa saturacion, existiria un exceso de oferta lo que significaria un desastre
para los negocios. Con esta premisa las empresas optaron por una estrategia de
obsolescencia planificada. Esto significa que el consumidor tire a la basura'y remplace

los productos que compre lo mas rapido posible (Leonard, 2010).

Con el consumo aumenta el uso de recursos, la generacidon de residuos vy,
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finalmente, la produccion de CO2. La gran ironia es que las naciones mas avanzadas
son las que mas contaminan y son las que mas consumen, devorando los recursos
mucho mas rapido de lo que pueden renovarse (Edwards, 2008 & Attmann, 2010).
Si todos los paises consumieran recursos al ritmo y en las mismas proporciones
que lo hace Estados Unidos, se necesitarian al menos cinco planetas para poder

sustentarse (Leonnard, 2010).

La austeridad y el consumo responsable son factores importantes dentro de los
estilos de vida sustentable, la reduccion en los niveles de consumo es una condicion
indispensable para adoptarlos. Un nuevo cambio en el estilo de vida es posible, el
ser humano es un organismo altamente adaptable, en la estructura psicoldgica estan
presentes las bases para ese cambio donde la simplicidad voluntaria o la austeridad

se instauren (Corral, 2010).

De acuerdo a la psicologia ambiental, para el ser humano el explotar recursos
naturales presenta reforzadores positivos que proveen de una satisfaccion
a necesidades humanas, dan placer, estatus y prominencia a quienes los
experimentan. Los comportamientos anti-ambientales se presentan porque existen
estos reforzadores que estimulan e incitan las respuestas de depredacion ambiental
(Corral, 2010).

Es cierto que el consumismo esta destruyendo a la sociedad actual, pero el no
alcanzar los niveles minimos de consumo que permitan a las personas satisfacer sus
necesidades es un impedimento de lograr una vida relativamente feliz, esto segun
estudios realizados a través de un indicador llamado Indice de Planeta Feliz, el cual
mide la eficiencia ecoldgica con la cual, en diferentes paises, la gente logra vidas

duraderas vy felices (Corral 2010).

Segun el “factor cuatro” difundido por el Rocky Mountain Institute la humanidad
podria cuadruplicar su productividad sin la necesidad de seguir explotando
indiscriminadamente los recursos naturales, esto mediante tecnologias mas
eficientes, un mayor uso del reciclaje, una mejor gestion y disenios mas eficaces, la

sociedad podria crecer sin causar mas danos ecoldgicos (Edwards, 2008).
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No es posible satisfacer las necesidades de los seres humanos sin contar con
un capital natural, por lo que se requiere una gestion ambiental que evite 0 minimice
los efectos de la accion humana cuando dicho capital es extraido y manejado. Los
propodsitos de la conducta pro-ecoldgica son la conservacion de esos recursos y

evitar su deterioro (Corral, 2010).
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El desarrollo sustentable se ha convertido en un discurso global que ha generado
debates entre sociedades, cientificos e instituciones iniciando una conciencia
global. Son las disciplinas ambiental y ecoldgica las que le han logrado una
multidisciplinariedad en este campo transdisciplinario. El urbanismo y la arquitectura
sostenibles se encuentran presentes en toda sociedad, dentro de la investigacion
ambiental deben considerarse estas disciplinas como el inicio a una sociedad
sostenible (Espindola, 2008).

Durante cientos de afos los lideres, arquitectos y urbanistas han intentado crear
comunidades utdpicas; en la actualidad el objetivo es crear comunidades sostenibles,
que provean a individuos y a sus familias una calidad de vida digna junto con los

recursos apropiados para sostenerla (Zeiner, 1996).

Dentro del contexto arquitectonico la sustentabilidad es el término que describe
edificios asequibles econdmicamente, ambientalmente saludables, tecnoldgicamente
eficientes y de alto rendimiento. El disefio sustentable debe respetar los recursos
naturales, pero ademas abarcar las distinciones humanas, culturales e histéricas
(Attmann, 2010 & Zeiher, 1996).

La arquitectura es una disciplina compleja que incorpora una variedad de
campos, incluyendo el disefno, planeacion, construccion, paisaje, ingenieria y ciencias
sociales. Por lo tanto es dificil separar areas disciplinarias particulares o identificar
problemas especificos que tengan un impacto medicambiental. Los factores
ambientales asociados con la arquitectura son holisticos, de largo alcance y de larga
duracion, abarcando desde los recursos explotados para construir los edificios, los
desperdicios producidos durante la construccion, los recursos utilizados por los
usuarios durante la vida del edificio y hasta los recursos y desperdicios involucrados

en la demolicion vy reciclaje de la estructura (Attmann, 2010).

La arquitectura verde involucra una combinacion de valores ambientales, sociales,
politicos y tecnoldgicos. Busca reducir el impacto negativo de los edificios en el
medio ambiente, incrementando la eficiencia y la moderacion del uso de materiales

de construccion, energia y espacio de desarrollo (Attman, 2010).
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El disefio ecoldgico integra un disefio ecoldgicamente responsable a través de la
arquitectura verde, la agricultura sustentable, la ingenieria ecoldgica y otros campos.
El objetivo de éste en relacion con la arquitectura y urbanismo es lograr mantener la
capacidad de muchos sistemas para la sostenibilidad, para lo que se requiere unir

naturaleza, cultura, valores, relaciones de poder y tecnologia (Espindola, 2008).

Dentro del proyecto arquitectdnico se buscan diversas alternativas ecoldgicas,
de tal manera que se puedan combatir las principales causas de contaminacion en

el mundo. Entre las méas importantes se encuentran:

1. Agua superficial y subterranea contaminada.

El agua es un recurso natural fundamental, es el origen de la vida, representa
mas del 75% de la superficie del planeta, por ello, es necesario adicionar al proyecto
arquitecténico tecnologias ecoldgicas, como captacion de agua pluvial y sistemas de
aguas grises que disminuyan la contaminacion de aguas superficiales y subterraneas
(Leff, 2010 & Attmann, 2010).

El proyecto de edificios debe favorecer la absorcion de las lluvias intensas y asi
reducir la presion sobre los sistemas fluviales y de drenaje. Las superficies duras
podrian ser reemplazadas por otras que puedan absorber la humedad de manera

que se reinyecte el agua a la tierra (Edwards, 2010).

La exuberancia y gratuidad del agua ha conducido a derrocharla y usarla
irracionalmente. La contaminacion y la falta de agua son un factor critico de la
sustentabilidad del planeta. Segun estimacion de la ONU, en el planeta 1300 millones
de personas carecen de un acceso adecuado al agua potable y 2500 no disfrutan de

un sistema de saneamiento adecuado (Leff, 2010).

2. Fundicién y procesamiento de metales.

La produccion de acero es altamente contaminante y la extraccion de hierro
produce residuos que pueden lixiviar los metales pesados en los arroyos cercanos.
Por el contrario, la madera es un material verde, natural y tradicional, con altos

niveles de sustentabilidad y valores de rendimiento. La sustentabilidad del material
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deriva principalmente de sus atributos inherentes como la durabilidad, naturaleza
econdmica, eficiencia de recursos, mantenimiento y reciclaje. Su durabilidad se mide
por su fuerza estructural y resistencia a la descomposicion y putrefaccion (Attmann,
2010).

La madera de alta calidad es mucho mas resistente que el acero y mas ligera,
tiene la capacidad de auto-protegerse del fuego utilizando la capa carbonizada para

evitar que el fuego llegue a destruir el interior (Bjorn, 2001).

Un estudio que compara el consumo de energia primaria (kWh, cantidad de
kilovatios durante una hora) al producir diferentes materiales estructurales y de
construccion, realizado por el Instituto Noruego de Tecnologia de Madera en 1990,

arroja resultados interesantes respecto a diferentes materiales:

Madera laminada 30 kWh/m2
Acero 155 kWh/m2
Concreto 75 KWh/m2
Aluminio 600 kWh/m2

Con estos datos se concluye que la produccion de un m2 de madera laminada
consume menos de una cuarta parte de energia de lo que se produce para desarrollar

un m2 de acero estructural (Bjern, 2001).

Estos problemas que se mencionan y las cualidades que son necesarias en un
proyecto verde se resuelven en el proyecto arquitecténico propuesto a través de
métodos naturales y buscando sistemas constructivos que respeten equilibradamente

el medio ambiente y sus recursos naturales.

El 50% de los recursos naturales los consume la industria de la construccion, lo
cual la convierte en una de las actividades menos sostenibles del planeta. Segun un
estudio del Buildings Energy Data (2008), los edificios residenciales y de comercio

son responsables del 76% de la electricidad usada y del 15% del total de agua
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consumida (Edwards, 2008 & Attmann, 2010).

La poblaciéon mundial depende de la construccion de los edificios para realizar
sus actividades diarias, vivienda, trabajo y recreacion, sin embargo, como se ha
mencionado con anterioridad, el planeta no puede soportar ese grado de consumo
de recursos. El impacto en términos de residuos que generan los edificios desde su

construccion es desmesurado.

Ser sostenible implica todos los recursos necesarios para el desarrollo de la
actividad humana. Proyectar responsablemente de manera sostenible significa
crear espacios saludables, viables econdmicamente y sensibles a las necesidades
sociales. Es necesario respetar los sistemas naturales y aprender de los procesos

ecoldgicos (Edwards, 2008).

Teniendoen cuentaestoyquelavidaUtilde un edificio es elevada (aproximadamente
de 35-50 anos), es necesario pensar a largo plazo y estar dispuestos a invertir en
tecnologias ecoldgicas cuyos beneficios se percibiran en el futuro. Algunos ejemplos
para lograrlo es generar electricidad mediante sistemas locales fotovoltaicos y
edlicos, captar el agua de lluvia, reciclar las aguas grises y asimilar los residuos o

transformarlos en energia (Edwards, 2008).

Diversas medidas pueden adoptarse para limitar la produccion de CO2, un
egiemplo es la modificacion del microclima, aumentando los grados de confort
humano y reduciendo asi el consumo de energia. Por ejemplo, los edificios verdes se
disefian para estar en contacto con la naturaleza, integrando sistemas biodiversos,

tales como arboles, jardines y azoteas verdes (Edwards, 2008 & Attmann, 2010).

Las azoteas verdes pueden disefiarse como parte de una construccion con lo
cual proveen de un aislamiento natural, filtran y controlan el agua de lluvia, absorben
un 90% del agua de lluvia y reducen el efecto urbano de isla de calor (Attman, 2010).
Las azoteas verdes son una herramienta para aminorar el impacto ambiental que
tienen los edificios. Existen registros milenarios de jardines elevados, aunque es dificil

comprobar su existencia.
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En Mesopotamia existian los zigurats, en Babilonia los jardines colgantes, en el
Renacimiento también Leonardo Da Vinci planteaba proyectos de jardines elevados
para la reforma de Milan. En Alemania hacia 1705, Johann van Lamberg proyecta la
azotea de la residencia del obispo de Nassau, como paseo y mirador sobre el valle,

con estanques y fuentes tipicos del periodo barroco (Leal, 2009).

Actualmente se retoman estas ensefianzas de épocas pasadas y se aplican a
los proyectos actuales, incorporando vegetacion en las cubiertas y obteniendo asi
ventajas considerables, la mas evidente es la sustitucion de una plancha de concreto
por un jardin. Los techos verdes ademas proveen de un aislante térmico y acustico.
Evitan la dispersion de calor en climas frios y disminuyen el aumento de temperatura
por radiacion solar en climas calidos. Una superficie vegetal aisla el ruido tanto en
frecuencias altas, por la forma de las plantas, como en las bajas, por la masa de

tierra.

Las cubiertas vegetales son una proteccion contra el agua, el sol y el viento.
Reducen hasta en un 90% la carga inmediata en los sistemas de drenaje al retener
el agua de lluvia y la liberan paulatinamente, por escurrimiento o por evaporacion. En
una escala urbana, los techos ayudan a reducir las llamadas “islas de calor” ya que
no absorben la radiacion solar convirtiéndola en calor, ademas de que generan un

paisaje mucho mas atractivo.

Repensando el metabolismo de una casa comienza a formarse la nocion del
diseno ecoldgico, si se agrega la idea de integrar la energia y produccion de alimento,
de desechos y el reciclamiento del agua directamente dentro del disefio de la casa,

se esta iniciando una nueva sintesis entre arquitectura y biologia (Espindola, 2008).
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ANALISIS

Ubicacion

El sitio se localiza en la delegacion Coyoacan dentro del Parque Ecoldgico
Huayamilpas. Se localiza al sur de la ciudad en la cerrada Rey Nezahualcéyotl en la
colonia Ajusco Huayamilpas. La colonia cuenta con una superficie de 14.47Hay una

poblacion de 2,567 habitantes.

-

01. Museo, 02. Parque Asturiano, 03. Parque Sta. Ursula, 04. Zooldgico, 05.
Reserva Ecolégica, 06. Country Club, 07. Parque, 08. UNAM, 09. Viveros Coyoa-
can, 10. Parque Ecolégico Cuicuilco , 11. Monte Zacatépetl, 12. Bosque Tlalpan

La zona donde se encuentra el parque Huayamilpas es de vivienda principalmente,
se pueden encontrar comercios clasificados como pequefnas empresas y escuelas,

asi como iglesias, espacios deportivos y un museo.

La topografia de la zona es accidentada, esto se puede observar a simple vista
ya que las calles y avenidas cuentan con pendientes pronunciadas. El clima en la
zona es muy similar al del resto de la ciudad, aunque el hecho de que exista este

parque que funciona como pulmon y micro-ecosistema, y otros mas alrededor (tal
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como se indica en el mapa siguiente), genera un clima particular en la zona, mucho

mas fresco. En el sitio el Unico cuerpo de agua existente es el lago artificial que se

cred en el parque, a fin de crear un micro-ecosistema.

Analisis del Clima

La temperatura media anual, segun datos del INEGI, es de 14°C-16°C. En datos
del Servicio Meteorolégico Nacional la temperatura maxima normal es de 23.7°C, la

temperatura media normal de 16.5°C y la temperatura minima normal de 9.4°C.

La precipitacion normal anual es de 785.8mm. Son 106.1 dias el nimero de dias
con lluvia al ano, 0.4 dias al afno de niebla, 0.9 dias al afno de granizo y 3.8 dias al

ano de lluvia eléctrica.

Durante la época de lluvias la colonia es una zona de riesgo ya que se ocasionan
encharcamientos e inundaciones a causa de la saturacion de carcamos provocada

por filtraciones.
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Vegetacion

El principal cuerpo de vegetacion en la zona es el parque Huayamilpas con 22
hectareas, sin embargo, existen otros cuerpos de vegetacion igualmente importantes
para la zona, tales como el parque Asturiano, que se encuentra a menos de 1km de
distancia; el parque donde se encuentra el museo Anahuacalli, el cual se encuentra
aproximadamente a medio kildmetro de distancia, ademas de pequenos parques

que representan importantes cuerpos de vegetacion para la zona.

Dentro del parque se pueden encontrar dos tipos de vegetacion, las de origen
natural y aquellas que se introdujeron a lo largo del tiempo. La vegetacion nativa que
se encuentra en este parque es de gran diversidad, se pueden encontrar arboles
como fresno, chopo, colorin, tepozan; arbustos como retama, oreja de burro, palo
bobo, sotol, palo dulce, ocotillo, tabaquillo; y hierbas como flor de mayo, romerillo,
dalia, girasol, diente de ledn, campanilla, echeveria, chayotillo, zacaton, baston de

san francisco, salvia, cabello de angel, estrellita, perlilla y trébol.

Ademas dentro del parque se puede encontrar un jardin botanico de cactaceasy
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Topografia y uso de suelo

El terreno se encuentra localizado en la Zona Il de la zonificacion geotécnica de la
ciudad de México del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. En su

mayoria, la delegacion Coyoacan se encuentra a una altura de 2240msnm.

La altura maxima permitida por niveles es de 3, los lotes tienen un area promedio
de 125m2 y cuentan con un érea libre del 20%. El uso de suelo es de equipamiento
urbano como servicios, administracion, salud, educacion y cultura en algunas zonas
y en otras de uso mixto, habitacional, industria mezclada y servicios con densidades
de 200 a 400 Hab/Ha. Se pueden encontrar usos de suelo en la colonia de H4IS y
SuU.

El uso de suelo para las zonas vecinas al Parque Ecologico Huayamilpas es

exclusivamente habitacional y habitacional con comercio.

El parque se encuentra dentro de los espacios de la delegacion para recreacion
y deporte y es considerada una zona de valor ambiental recuperada y rescatada,

mantenida como un pargue ecoldgico.
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Terreno

Contexto. Alrededor de un circuito peatonal se desarrollan las actividades dentro

del parque Huayamilpas. La vegetacion en el parque es exhuberante, cuenta con

plazas, juegos infantiles, canchas para hacer deporte y una zona con esculturas.
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Equipamiento. Cuenta con puestos fijos de comercio, bancas, botes de basura,

iluminacion exterior, una barda en la colindancia y un estacionamiento.
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Vistas desde terreno. Desde el terreno se puede observar el lago asi como unas

canchas de béisbol y futbol.
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CONCEPTO

La zona que se encuentra entorno al parque Huayamilpas esta constituida por
casas habitacion, edificaciones de dos a tres niveles maximo, respetando una altura,
si no necesariamente a causa del reglamento de construccion, si por las necesidades
de los habitantes. La colonia a simple vista parece ser de un nivel socio-econémico
y cultural limitado. No se observan indicios de una cultura de desarrollo sustentable
en la zona. Al observar esto, se decidié que asentar un centro ecoldgico y cultural
funcionaria como impulsor hacia un mejor nivel de vida, cultural, ecolégico, educativo

social y econdémico.

El volumen principal respeta, de acuerdo a las necesidades del Centro, la altura
de los edificios circundantes, sin embargo, haciéndose valer de su nombre (Centro
Ecologico y Cultural) se eleva ligeramente sobre la altura promedio en el invernadero,

funcionando asi como hito, monumento y centro de reunién familiar de la zona.

Se desarrollé un prisma rectangular que se subdivide en 8 partes, dando alojo
en éstas a los principales espacios que son necesarios para su funcionamiento,
aulas, salones para los conferencistas, espacios administrativos y de comercio, asi
como circulaciones verticales. Estas 8 partes se desplazan lateralmente sobre el
eje transversal del volumen principal, alternando el sentido, y se separan entre ellas
sobre el gje longitudinal del edificio, de manera que se crea un juego de volimenes,

sombras y luces, vanos y macizos, para dar lugar a una construccion que recrea la

auto-arquitectura de la zona: un caos en orden.

Una segunda crujia parte del volumen principal, como consecuencia de dos
de las 8 subdivisiones las cuales se estiran para albergar la zona de servicios de
mantenimiento y educativos, asi como dos de los tres talleres que conforman este

Centro Ecoldgico y Cultural.

El invernadero, un volumen enclavado, una bomba ecoldgica en forma de cubo

que aterriza como una semilla, en un oasis vegetal en medio de una “jungla de



CENTRO DE CULTURA Y ECOLOGIA HUAYAMILPAS

asfalto”, se erige sobre el Centro Ecoldgico Cultural; funciona como remate visual,
tanto en los recorridos exteriores que rozan tangencialmente al edificio, como los

interiores que pareciera se dirigen directamente a esta congregacion de plantas.

El volumen del invernadero representa todo ese orden dentro del caos de la
ciudad de México. La ciudad de México es una urbe que, con todo y sus carencias,
su desorden, su rebeldia y otros calificativos mas de los cuales los citadinos suelen
quejarse, funciona. Es asi que el espacio del invernadero permite que el Centro
Cultural comience y culmine su parte Ecoldgica, funcionando como nucleo de la

educacion ecoldgica y sustentable.

En el acceso, un prisma rectangular seccionado que emerge del lado més largo
de una de las 8 partes que conforman el volumen principal, da la bienvenida a la
congregacion de nuevos ecologistas. Inmediatamente un vestibulo los dirige a la
administracion, mientras que los que ya conocen el Centro Ecoldgico y Cultural
podran desviarse hacia los pasillos centrales que flanquean el jardin interior, ambos
pasillos, izquierdo y derecho distribuyen a los usuarios hacia las diferentes areas y

espacios que conforman la zona publica del Centro Ecoldgico y Cultural.

El pasillo izquierdo lleva hacia la parte recreativa del centro, la zona de comercios,
una cafeteria y dos locales comerciales; uno dedicado a la venta de productos

alimenticios y el otro educativos, pero ambos concentrados en la ecologia.

El pasillo derecho flanqueado por unas hendiduras interiores y exteriores formadas
por el desplazamiento y separacion entre las diferentes secciones que conforman el
volumen principal, lleva a las circulaciones verticales ubicadas dentro de dos de
estas hendiduras. Las hendiduras interiores ademas, llevan consigo la intervencion
humana al parque; jardineras y espejos de agua se integran a éste gracias a la

transparencia visual que existe como separacion entre el parque y el interior.

El jardin lineal, que se encuentra entre los pasillos, remata con unos cuantos
arboles en su interior con el invernadero después de recorrer todo el volumen
principal, recordando asi uno de los propodsitos de este Centro, reunir la ecologia

con el ser humano en un espacio cerrado sin negar la existencia del exterior, es
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decir, integrandolo. Las hendiduras exteriores laterales en el cuerpo principal que
pareciera se estiran por alcanzar el jardin lineal, sirven para integrar arboles del
exterior al espacio interno separados del interior por un muro transparente, vidrio y
canceleria, sin embargo, gracias a que el interior del Centro Ecoldgico y Cultural esta
visualmente abierto al exterior, pareciera que el espacio interno es “devorado” por el
parque Huayamilpas, un edificio que pareciera invade el parque es conquistado por

la naturaleza y el parque mismo.

La parte de la administracidon muestra unicamente la recepcion, mientras que los
otros espacios, secretarias, direccion, contaduria y una sala de juntas, se encuentran
ocultos detras de la recepcion permitiendo asi que sea una zona privada. Un pasillo
contiguo a la administracion permite a los usuarios acceder a otros servicios,
sanitarios publicos, taller de hidroponia y ascensores. Este pasillo también lleva al
area de servicios del Centro Ecoldgico y Cultural. Esta zona se encuentra dividida de
la zona publica por unas puertas que evitan el acceso de los usuarios. La zona de
servicios comprende un acceso de servicio tanto vehicular como peatonal, el cuarto
de maquinas, bodegas, taller de mantenimiento, sanitarios y vestidores, zona de

desperdicios y reciclaje y el area de abastecimiento.
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Imagenes de Referencia
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Andlogos de Referencia

Museo del Estado de Louisiana Club de Golf Blessing’s Hill House
Eskew + Dumez + Ripple Marlon Blackwell Brian MacKay Lyons

Casa Arkansas Espacios para la Cultura y el Ocio Casa Blackwell
Marlon Blackwell RCR Arquitectos Marlon Blackwell

Casa Blackwell Casa en Martha’s Vineyard Casa en Martha’s Vineyard
Marlon Blackwell Architecture Research Office Architecture Research Office

—

i T
Els Colors Kindergarten Packard Hall Packard Hall
RCR Arquitectos Architecture Research Office Architecture Research Office
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Con una extension de 22 hectareas, el parque cuenta con los siguientes servicios:

Un Lago.

Canchas deportivas (basquetbol, béisbol, futbol, futbol rapido).
Un circuito para correr.

2 areas de juegos infantiles.

2 plazas.

Jardin botanico de cactaceas.

Estacionamiento (200 automoviles).

Sanitarios publicos.

Una alberca semi-olimpica.

Foro “Enrique Alonso” (280 personas).

Unidad de Atencion y Prevencion de la Violencia Familiar Coyoacan.
Infragstructura hidro-sanitaria y eléctrica.

El terreno que se destinara para el Centro de Cultura y Ecologia cuenta con
una superficie aproximada de 7234.40m2. Colinda al norte con una zona de
vegetacion, acceso al andador y el circuito para correr; al oriente con la calle 5°
Callejon Huayamilpas; al sur con la cancha de béisbol y al poniente colinda con
el andador y el lago. El edificio consta de 4 volumenes, el volumen principal tiene
una orientacion nororiente-surponiente, alineandose al trazo urbano, éste contiene
los espacios mas importantes: en la planta baja la recepcion, la administracion, los
espacios comerciales y la cafeteria; en la planta alta las aulas y los cubiculos y en

ambos niveles se encuentran los sanitarios.

La importancia del volumen principal se enfatiza con la confluencia de los otros
volumenes, un cuerpo de madera acentla el acceso y le da inicio; un segundo
volumen lo interseca, en éste, especificamente en planta baja, se encuentran la zona
de servicios, el cuarto de méaquinas y las bodegas; en el segundo nivel de este
volumen se encuentran la sala de computo, los talleres de permacultura y las salas

de consulta.

El invernadero, el ultimo cuerpo en la composicion, que gira 45° para alcanzar
una orientacion sur, sirve de remate y marca el fin del edificio. El edificio incluye, tanto
en los niveles interiores como en la azotea, vegetacion; en la planta baja se encuentra
un camino de arboles que tiene como remate visual el invernadero vy, en la cubierta,

un recorrido de vegetacion corona la quinta fachada.
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El Centro de Cultura y Ecologia se encuentra en un terreno con forma de poligono
irregular, que actualmente esta ocupado por una zona de juegos infantiles. Estos no
se incluiran, sin embargo, en el proyecto se plantea un area exterior de recreacion,
disefada para ser utilizada tanto por usuarios del edificio como del parque. El area
exterior cuenta con un espejo de agua, que sera utilizado para el Taller de Hidroponias
asi como para almacenar agua de riego. Ademas, cuenta con una zona arbolada y
otra abierta en la cudl el disefio incluye la instalacion de estructuras metalicas que

servirdn como juegos infantiles.

El programa arquitectonico inicial del Centro de Cultura y Ecologia, constaba de:

Acceso controlado para personas y vehiculos

Oficina de registro de usuarios y administracion

Sala de espera para cursos y talleres

Seis aulas para 20 personas en seminarios.

Centro de computo electronico

Sanitarios para participantes en seminarios

Seis cubiculos para los docentes de los seminarios y consultores
Sala de juntas y oficina de la direccion del CCEU

Tienda de productos educativos para usuarios

Tienda de alimentos naturistas anti-obesidad

Area de clasificado y empacado de desechos

Area para planta tratadora de agua usada y tanque de agua tratada

Azotea verde con los equipos generadores (viento, sol)

Este programa arquitectonico planteado al inicio fue tomado como base para

realizar el programa final.

-Zona Administrativa
Oficina directiva
Cubiculo de secretaria
2 cubiculos de trabajo
Sala de juntas
Sala de espera

Barra de atencion y recepcion
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Vestibulo de acceso
-Zona de Servicios
Sanitarios y vestidores de empleados
Zona de registro y control de empleados
Reciclaje y deposito de basura y desechos
Cuarto de mantenimiento
Cuarto de méaquinas
Zona de abastecimiento y control
Bodega de material de talleres
-Zona Comercial
Tienda de material educativo y didactico
Tienda de alimentos y productos organicos y naturistas
Cafeteria
Sanitarios Publicos
-Zona Educativa
6 aulas de cursos
6 cubiculos para docentes
Taller de hidroponias
Taller de permacultura
Taller de cubiertas verdes
Taller de reciclaje y reutilizacion de aguas grises
Zona de consulta
Biblioteca
Area de computacion
Sanitarios Publicos

Invernadero
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02

03

04

05

06
07

08
09

10 Reciclaje Y Deposito De Basura Y Desechos

1
12
13
14
15

16

17

18
19
20
21

22
23
24
25
26

27
28

Oficina Directiva
Cubiculo De Trabajo
Sala De Juntas
Area Comuin

Sala De Espera

Barra De Atencion Y Recepcion
Vestibulo De Acceso

Sanitarios Y Vestidores Empleados
Zona De Registro Y Control

Cuarto De Mantenimiento

Cuarto De Maquinas

Zona De Abasto, Carga Y Descarga
Cuarto De Aseo

Bodega

Aula De Cursos

Cubiculo Para Docente

Taller De Hidroponias

Taller De Permacultura

Taller De Cubiertas Verdes

Taller De Reciclaje Y Reuso De Agua

Zona De Consulta
Biblioteca

Zona De Computo
Local Comercial
Cafeteria

Sanitarios Publicos

Invernadero

Estructura del C.C.E.

4 4 a4 a4 g

o

a4 a N o

25.60

6.20 1
28.60 9
20.40 6

9.20 4
28.10 2
90.75 -
31.00 6
10.00 1
29.00 -
11.50 2
39.50 -
37.07 3
18.00 -
26.11 -
78.83 26
29.98 2
79.50 10
70.78 10
241.34 10
134.30 10
75.65 6
90.18 40
69.02 10
76.33 10
243.65 104
2217 9
260.12 10

El proyecto estructural del edificio se forma

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica, red

eléctrica, red

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica

Relacién directa con los cubiculos de
trabajo y la sala de juntas.

Relacion directa con la sala de juntas,
el area comun vy la direccién.

Relacion directa con la direccion y los
cubiculos de trabajo.

Relacion directa con los cubiculos de
trabajo.

Relacion directa con la recepcion y los
cubiculos de trabajo.

Relacion directa con la sala de espera.

Relacion directa con la recepcion.

eléctrica, hidraulica, sanitaria Relacion directa con los servicios.

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica
eléctrica

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red

eléctrica, hidraulica, sanitaria
eléctrica, hidraulica, sanitaria
eléctrica, hidraulica, sanitaria

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red, voz y datos

eléctrica, red, voz y datos
eléctrica, red

eléctrica, red

eléctrica, hidraulica, sanitaria

Relacioén directa con los servicios.
Relacion directa con el exterior.
Relacion directa con los servicios.
Contigtiidad con el exterior.
Relacion directa con el exterior.
Relacion directa con los servicios.
Relacién directa con los servicios.

Relacion directa con el area publica y
con el 4rea de consulta de informacién.
Relacion directa con las aulas y con el
4rea de consulta de informacién.
Relacion directa con el exterior.
Contigtiidad con el exterior.

Relacion directa con el exterior.
Relacion directa con el exterior.
Relacion directa con las aulas y con los
cubiculos para docentes.

Relacion directa con las aulas y con los
cubiculos para docentes.

Relacion directa con las aulas y con los
cubiculos para docentes.

Relacion directa con la circulacion
publica.

Relacion directa con la circulacion
publica.

Relacion directa con la circulacion
publica.

eléctrica, hidraulica, sanitaria Contigtiidad con el exterior.

por un esqueleto de madera de

pino de 1% columnas, vigas y viguetas soportan el volumen principal y el cuerpo

de servicios en un sistema de reticula. Son 6 gjes estructurales que van de la A a

la F en sentido transversal por 11 gjes, éstos van numerados del 1 al 11 en sentido

longitudinal. La distancia entre los ejes, en sentido transversal, es de 9.60m, excepto

entre los ejes E y D, que varia a 6.10m. En sentido longitudinal la distancia es de

7.80m, sin embargo, entre el eje 5 y 6 se encuentra una junta constructiva, por tal

motivo, la distancia entre los ejes 4 y 5 y los gjes 6y 7 es de 7.50m. Se realizd un

predimensionamiento en base a un calculo estructural el cual arrojo los siguientes

resultados:
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Trabes Principales 52.80cm x 23.20cm
Trabes Secundarias 29.70cm x 14.00cm
Columnas 39.60cm x 49.50cm
W Total 4,147.4648kg

El invernadero cuenta con un sistema estructural diferente puesto que las
caracteristicas de espacio, forma y dimensiones asi lo requerian. Se forma de una
estructura metdlica a base de columnas y trabes de acero. Las columnas estan
constituidas por perfiles estructurales H.S.S. de 8"x8” y las trabes con el mismo
tipo de perfil pero de 9”x7”. Estos criterios se establecieron en base a un célculo

estructural previamente realizado, el cual arrojo los siguientes resultados:

Cimentacion

Parala cimentacion del Centro de Culturay Ecologia se utilizd un sistema de “cajon
de cimentacion”, se tomd en cuenta que el terreno anteriormente era de relleno, y

siendo un terreno inestable y blando se optd por este sistema de cimentacion.

En el invernadero la cimentacion se conforma de un sistema de zapatas aisladas
con sus trabes de liga. Son 2 tipos de zapata diferentes, zapatas colindantes (z-
2) y zapatas intermedias (z-1), las zapatas tienen una medida en planta de 0.60m
x 0.60m, todas son de concreto armado al igual que la trabe de liga la cual mide
0.20m x 0.35m. Las especificaciones y criterios se establecieron en base a un calculo

estructural previamente realizado.

Muros

En el interior del Centro de Cultura y Ecologia los muros que existen son divisorios,
el mayor porcentaje de ellos de mamposteria, a base de bloc hueco de concreto; el

resto son de tabla-roca. Se le aplicara a todos los muros un aplanado y pintura.

Las fachadas del volumen principal se encuentran recubiertas por prefabricados
segun lo establecido en los planos de acabados, estos muros cubren las aulas y
cubiculos. En el volumen de servicios los muros son de mamposteria de bloc hueco

de concreto y tienen un aplanado de mortero cemento-arena.
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Entrepiso y Cubierta

El sistema constructivo en entrepiso y cubierta es el mismo, vigas y viguetas de
madera de pino de 12, sobre las cuales se instalara un sistema de piso de tablones
cubierto con una capa de poliestireno, sobre la cuél se desplantara una capa de
compresion de concreto fic= 200kg/cm2 armada con una malla electrosoldada de
8x8-10/10. En el entrepiso sobre esta capa de compresion se aplicara el acabado
necesario dependiendo del espacio a tratar, siendo en su mayoria aparente salvo en
las aulas y sanitarios, donde se utilizara alfombra y azulejo respectivamente. El lecho
bajo podra llevar un plafond de yeso como acabado o ser aparente dependiendo de

igual manera de los espacios.

La cubierta llevara el mismo sistema constructivo; la capa de compresion llevara
un tratamiento diferente puesto que parte de la cubierta tiene vegetacion. En las zonas
ddénde se encuentre la vegetacion se aplicara un impermeabilizante para cubiertas
segun el establecido en los planos de acabados, enseguida una placa drenante y
acumuladora de agua, que es un drenaje ligero que sustituye al drenaje tradicional
de grava, una lamina PVC o similar y finalmente un filtro de arcilla reciclada, para
aumentar la absorcion del agua. Sobre esta Ultima se colocara tierra vegetal y la

cubierta jardinada, de preferencia de vegetacion corta.

En la zona de recorrido el tratamiento sera un impermeabilizante colocado sobre la
capa de compresion y enseguida un deck de madera para que los usuarios caminen.
En el lecho bajo, al igual que en el entrepiso, el tratamiento dependera del espacio,
en las aulas llevara como acabado un plafond de yeso, de tal manera que puedan
ocultarse todas las instalaciones y no exista ningin obstaculo visual ni auditivo y en
todos los otros espacios sera aparente, con la idea de que tanto la estructura como

las instalaciones se encuentren a la vista.

Los Acabados

En los acabados se optd por utilizar el menor nimero posible de materiales,
respetando el caracter ecolégico del edificio. El material que conforma los muros

es bloc hueco de concreto, permitiendo asi el paso de instalaciones y ademas



MEMORIA DESCRIPTIVA

delimitando la frontera entre naturaleza y edificio de una manera contundente y con
un material pétreo. Los blocs huecos de concreto se encuentran cubiertos por un

aplanado de cemento-arena color blanco y en el interior son aparentes.

El volumen que conforma el acceso, sin embargo, se construira con madera
o similar segun lo establecido en el plano de acabados, de tal manera que la
bienvenida al Centro Ecoldgico y Cultural sea amable y corresponda con lo que el
éste representa. A este volumen se le dara el tratamiento necesario para evitar la

humedad y en el caso de la madera plagas.

Los volumenes que conforman las aulas se encuentran recubiertos por
prefabricados en planta alta, tal como lo indica el plano de acabados; y en planta
baja es canceleria, creando asi un efecto de volado y permitiendo en la zona publica
una transparencia con el exterior y en las aulas una permeabilidad visual y auditiva
en un gran porcentaje con el exterior, puesto que parte de la fachada en las aulas
es transparente también de manera que permita la entrada de luz natural en estos

espacios y evitar asi al maximo el uso de fuentes artificiales de iluminacion y ventilacion.

El invernadero por su parte se integrara Unicamente por la canceleria que lo

recubre, ademas de la estructura de acero que lo sostiene.

En el interior el pafio de los muros de las aulas con vista a los pasillos ira pintado
de el color que se especifique en los planos de acabados, dando asi una vista mas
dinamicay recreativa, permitiendo asi diferenciarlos de otros espacios. Los sanitarios
publicos de igual manera llevaran un color especifico indicado en los planos de

acabados.

Los muros divisorios seran de tabla-roca salvo donde se indique lo contrario.
Llevaran un aplanado blanco e iran pintados segun el color especificado en los

planos de acabados.

El piso sera aparente, concreto pulido, salvo en los sanitarios publicos donde
llevara el azulejo que se especifique en los planos de acabados y en las aulas donde

llevara una alfombra de uso rudo.
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En la azotea, el piso de la circulacion sera igual que en el interior, aparente sin

embargo llevara un impermeabilizante integrado.

Las Instalaciones

El desarrollo de las instalaciones se realizd en paralelo con el proyecto
arquitecténico, tomando en cuenta criterios de eficiencia y ahorro en el disefio.
Las instalaciones en su mayoria son aparentes y se encuentran adosadas al lecho
bajo de cubierta y entrepiso, de esta manera se genera un ahorro y eficiencia tanto
en acabados como en reparaciones y mantenimiento a futuro. En las aulas las
instalaciones se encuentran cubiertas por un plafond de yeso, con el fin de que no

sean un obstaculo visual ni auditivo.

Instalaciones Hidraulicas

El centro cultural llevara dos sistemas de distribucion de agua, el primero llegara de
lared general de agua potable, con el que se abasteceran todos los sanitarios publicos
y de servicio (lavabos y regaderas). Los sanitarios publicos se encuentran localizados
en un solo nucleo, con el fin de que el paso de las instalaciones hidraulicas y sanitarias
sea por una sola columna de instalaciones, facilitando asi el mantenimiento a futuro.
Para esta instalacion hidraulica, tomando en cuenta que existiran un aproximado de
800 usuarios maximo por dia, se disend una cisterna de aproximadamente 69m3, en
base a un célculo realizado previamente y al Reglamento de Construccion del Distrito

Federal y las correspondientes Normas Técnicas Complementarias.

El segundo sistema de distribucion proviene de una cisterna de aguas grises
disefada para albergar 45m3, que se encargara de llevar el agua de riego para
la vegetacion interior y exterior asi como de distribuir agua en los sanitarios para
uso exclusivo de los WC. Este sistema se abastece de las aguas provenientes de

regaderas y lavabos y pasa por un sistema de reciclaje natural de agua.

Después de este sistema de reciclaje natural, el agua se almacena en la cisterna,
que ademas es un espejo de agua, enseguida se distribuye al edificio y a las zonas

de riego gracias a la bomba que se encuentra en el cuarto de maquinas localizado en
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un semi-sétano contiguo al espejo de agua. El sistema de riego varia segun la zona;
en la vegetacion interior el sistema de riego sera de goteo, al igual que en la zona de
arboles contigua al edificio, sin embargo, en la zona del jardin se utilizaran aspersores

con lo cudl se tendra un mayor radio de riego.

La tuberia hidraulica sera de PVC, e ira instalada dentro de muros y en lecho bajo

de entrepiso y cubierta. La tuberia sera aparente.

Instalaciones Sanitarias y Pluviales

Ya que el objetivo del centro cultural es difundir una cultura ecoldgica basica en
la vida cotidiana, el sistema de desalojo de liquidos se enfoca en tratar y reutilizar el
agua, en lugar de llevarla a la red sanitaria de la ciudad. Los liquidos provenientes de
regaderas y lavabos son reutilizados después de pasar por un sistema de reciclaje
natural como se explica en las instalaciones hidraulicas. Terminan en una cisterna de
aguas grises que se localiza en el exterior y que sirve para abastecer los WC de los
sanitarios y llevar agua de riego a las zonas con vegetacion. Ademas en los sanitarios
se proponen mingitorios ecoldgicos, los cuales no necesitan de agua para desechar

los liquidos, esto como una alternativa para ahorrar agua.

Ya que la azotea es una cubierta vegetal, el agua de lluvia que se recolecta es
utilizada para regarla. El agua se absorbe a través de todo el recubrimiento dispuesto
en la cubierta y todo excedente se recolecta con la placa drenante y acumuladora
de agua, para verterse por unas gargolas instaladas en la azotea. Esta agua se vierte
sobre los arboles que se encuentran contiguos a la fachada con el fin de regarlos.
El agua pluvial que se recolecta en el invernadero se descarga hacia la cisterna de
aguas grises a través de una tuberia, con el objetivo de que sea reutilizada para el

riego de los jardines o del invernadero.

Instalacion Eléctrica

Para la instalacion eléctrica se realizd un célculo con su correspondiente
memoria. El Centro de Cultura y Ecologia cuenta con una carga total de 57813 W,

los cudles se distribuyen en 3 fases, esto quiere decir que es una instalacion trifasica
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la cual se determind de esta manera debido a la cantidad de voltaje que requiere
el edificio. La instalacion eléctrica esta disefada de tal manera que pueda trabajar
simultaneamente. Las canalizaciones de la instalacion eléctrica e iluminacion viajan
por muros y lecho bajo de entrepiso y cubierta a través de tuberias. Estas tuberias

son tipo PDG (Pared Delgada Galvanizada) y seran aparentes.

La instalacion eléctrica sera abastecida a partir de la red de distribucion
metropolitana, de ahi llegara a una sub-estacion eléctrica y una planta de emergencia,
las cuales abasteceran el edificio de energia con el debido voltaje, después de pasar
por el cuadro de distribucion (medidores, interruptores, pastillas) se distribuye en el

edificio.
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Imagenes Virtuales

Vista Norte - Poniente
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Vista hacia taller de hidroponias

Vista hacia azotea verde
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Vista hacia jardin interior - circulacion

Vista hacia jardin interior - remate con invernadero
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Vista en planta alta de terraza en invernadero

Vista en planta alta de jardin interior
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7,119,859.58

BE

¥
4%

56 290 325 72

6,044,245 58
2,519,267 .13

65,233 838,83

ESTADO DE RESULTADOS

N Pnos

ACTUALIZACION ANUAL DE TARIFAS

PREMISAS DEL CALCULO

Tallsros
Audiong
Ranta Cateterin
Renta Tiendas

I INGRESOS TOTALES

2.00%

5,140,B00.00

b2, [, 00
264,780.00

5,957,580.00

5243 81600

B3, ()
27007560

6,076,731.60

B6%
]
9%
4

FACTIBILIDAD ECONOMICA

5,348 488 32 05 5458 458,09
. 0% -
57430080 % 585, 786 82
254N 4% 280.986.65

6,322,231.56

B
0%
8%
A%

5 5Es BET 28

SO S0 55
286, 606.30

6,448,676.19

1%

4%

2,384 814.53
5,244 85
278, 78T A
2. rarm

3,010,655.01

3,566,994.70

45427405
363 973.97
13).852.99

049,801.01

2,617,193.68

36%
1%
4%
4%

0.0%

243251083
67,560.75
A5 \ATT
205 A TT

3,070,868,11
3,6:38,334.60

483,359,513
253 67367
134, 184.05

861,517.55
2,676,817.04

L.0%

2.481,167.04
BB921,14
241, 101.64
291,100,584

3,132,265.47
4,711,101.29

arreenr
B3I 9TAST
136857, T4

O73,468.43
2,737,632.86

I5%
1%
4%
A%

2,530,TB4.26
70,299,506
06,920,608
296.923.68

3,184,931.18
3,785,323.41

482,079,25
353 673,97
139,605, 06

B885,658.31
2,799,665.00

35%
1%
4%
4%

0.0%

2,581,399.95
71,706,556
302 68215
302 562.15

3,258,829 81
3,861,029.78

491, 720,54
3B3 873,97
142,307 19

G98,082.00
2.862,937.78

23,651,397 36
G56,003.26
2,774 BRa T2
2,774 B4 T2

20,858,170.08
35,375,668.77

4,505,282, T1
3,538,730, 72
134,676, T8

9,449,679.20
25,926,989.57

GASTOS OPERACION ¥ ADMINISTRACION (NO DISTRIBUIBLES/INGRESO TOTAL)

. TOTAL GASTOS DEDE

Administracion Y Genarales

Promocian

KMartanimianto ¥ Reparacion

Energiticos (agua, Luzetch

Gastos Fnancesros. intensses Deducibles
OPERACION ¥ ADMINISTRACION

V. UTILIDAD DE OPERACION UBD

2,180,000.00
60,000.00
253,421 50
25342150

2,726,843.00
3,230,737.00

GASTOS INDIRECTOS (NO OPERACIONALES/INVERSIGN TOTAL)
Seguros Inmucbie, Responsabilidad Civil, Fidedidad|

Doprocincin ¥ Amortizacién

Impuesio FPredial, Eslatates. Locales

aashod Financiars Imamases Mo Deducibles
Vi, TOTAL GASTOS INDIRECTOS, NO OPERACION

Vil. UTILIDAD ANTES DE IMPUESTOS Y PTU

IMPUESTOS ¥ PTU

Vill. TOTAL CARGAS IMPOSITIVAS

Imip o babu|
. FTU
. UTILIDAD O PERDIDA NETA

411,450.00
33.873.97
119,151.60

B94 575,57
2,336,161.43

36%
1%
4%
4%

2%

2%

00.0%

2,203.200.00
6120000
250 455,943
258 480,03

2,781,370.86
3,296,351.74

419,879.00
363973407
121.534.83

905,187.60
2,390,164.14

0.0%

224T264.00  36% 2292 209 38
242400 Lk GA.6T2.48
263 68573 A% 268,802 2
23.650.73 4% 268.932.02

2,893,747.61
3,428,483.95

2,837,007 .46
3,381,258.77

42007258 438.634.03
IEIHTINT 353073097
12306532 126,444 63

916,011.88
2,445,246.90

027,052.64
2,501,431.32

0.0%

DL0%

2,338 063.47
4,845,923
272,311,568
274.311.58

2,951,622.56
3,497,053.63

9383
2,658,739,

2,558,739.42

2,617,193.69
14,848 905 89

2,676.817.04
17,525,753.93

2,737,632.86
20,2683,386.79

2,7099,665.00
23,083,051.78

2,862,937.78
25,925 980 57

Lhilidad O Perdida Neta Acumulada

2,336,161.43
2,536,161.43

2,360,164.14
4,726,325.58

2,501,431.32
8.673,003.78

2,445.246.90
T,1T1,572.48

12,231, 743.20
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FACTIBILIDAD ECONOMICA

FLUJO DE EFECTIVO  en pesas

INGRESOS/ORIGENES
Lhilidad Meata 2336 167.43 2,300, 164,14 2,445 24690 2,501 431,32 2,558,730 42 261719369 267T6.817.04 2.737 632 86 2,799 665,00 2,862 937.78 25,5925 98B0 57
Depreciacsin Y Amortizacian - ag3ariar 363ar3.ar 363.973.97 36397397 e 97aay 363973497 3R3.973.97 363973497 36397397 363 avaar 3,639,730.72
Capital 40,310,436 57 40,310,436.57
Credito - -
Valor Rescate 48,138 19725 49,138,197 25
TOTAL INGRESOS/ORIGENES 40,310,436.57 2,700,135.40 2,754,138.11 2,809,220.87 2,865,405.29 2,022,713.39 2,981,167.66 3,040,791.01 3,101,606.83 3,163,638.97 52,365,109.00
EGRESOS/APLICACIONES
Tarrana Con Servicios
Impuesios 1SA] -
Parmisos ¥ Licencias 971, 86600 971,866.00
Estudies ¥ Proyectos 2.583,900.00 2,583,900.00
Comstruccidn 25.342.150.00 25,342 150,00
Indirectos, Utkdad Y Honorarios 5,575,273.00
Imes E Infonavit 1.013,686.00
Placa Sindicato 2,000.00
Prasupuesto Construccion 11.238.07
Imprenestos 1,267,107 .50
Instalaciones [@quipo Fijo Mayor)
habilano Y Decoracion 2.534.215.00 100.000.00 10:0,000.00 2,734,215.00
Equipe De Operacidn 500.000.00 125.000.00 125.000.00 T50,000.00
Equipo De Transporte 300,000.00 180,000,00 480,000,040
Gastos De Preapertura 15,000.00 15,000.00
Capital De Trabajo 144 00000 144,000,080
Intereses Durante La Construccion - -
Gastos Asociados Al Crédito -
Pubdicidad 5000000

Armada De NMegocio ¥ Gestian inmaobiliana

Papa Del Gradito Principal ;
TOTAL INGRESOS/ORIGENES 40,310,436.57 - - - - 225,000.00 180,000.00 = - - 325 000.00

FLUJO DE EFECTIVO 0.00 2,700,135.40 2,754,138.11 2800,220.87 286540529 2697,713.39 2801,167.66 3,040,791.01 3,101,606.83 3,163,638.97 52,140,108.00
FUJO ACUMULADO 0.00 2,700,135.40 5454,273.51 B,263,494.38 11,128,899.67 13,826,613.06 16,627,780.72 19,668,571.73 22,770,178.57 25933,817.54 78,073,926.54

INDICES DE RENTABILIDAD
| ¥ J"_

_Flujos Del Proyecto
Flyjos Del Copital Pargus

40,310,436.57 2.700,13540  2,754,138.11 2.809.220.87 2,B65,405,29 2,697,713.39 2,801,167 66 3,040,791.01 3,101 606,83 3,163,638.97  52,140,109.00
11,425,386.67 2,700,135.40 2,754, 138.11 2.809.220.87 2.885.405.20 2.607,713.39 2.801.167.66 2.040,791.01 3,101.606.83 3,163 53897 52.140,108.00

PROYECTO CAPITAL PARQUE resumen
VALOR PRESENTE NETO VPN MEX$12,056,432.34 MEXS8,371,151.84 horsorarios proy 2,583,900,00
TASA INTERNA DE RENDIMIENTO B.57% 31.67% COSLO proy 40,310,435.57
afio de recupracion mas de 10 afos
FECLIPETacion panque afo 5

TASA DE DESCUENTO NOMINAL B 5% 20% tir IETH






PILANOS



CENTRO DE CULTURA Y ECOLOGIA HUAYAMILPAS

Arquitectonicos

01  AO1 Plano de Ubicacion 1/10000.
02 A02 Plano de Ubicacion 1/2500.
03 AO03 Planta de Conjunto.

04 AO4 Plano de Nivelacion y Trazo.
05 A05 Planta Baja.

06 AO06 Planta Alta.

07 AO07 Planta de Cubierta.

08 AO08 Fachadas Longitudinales.

09 A09 Fachadas Transversales.

10 A10 Cortes Longitudinales.

11 A1 Cortes Transversales.

12 A12 Cortes por Fachada 01 + 02.
13 A13 Cortes por Fachada 03 + 04.
14 Al14 Cortes por Fachada 05 + 06.
15 A15 Cortes por Fachada 07 + 08.
Estructurales

16 BO1 Plano de Cimentacion.

17  B02 Estructura de Entrepiso.

18 BO3 Estructura de Cubierta.

19 B0O4 Detalles Estructurales.

20 BO05 Estructura de Invernadero

INDICE DE PLANOS



Albariileria
20 CO1
21 C02
22 C03
23 C04
24 C05
25 CO06
26 CO7
Acabados
27 C08
28 CO09
29 C10

Detalle de Locales

30

31

32

33

34

35

36

37

Carpinteria + Herreria

38

C11
C12
C13
C14
C15
C16
C17

C18

DO

PLANOS

Albanileria Planta Baja.

Albanileria Planta Alta.

Albanileria Cubierta.

Albanileria Fachadas Longitudinal.
Albanileria Fachadas Transversal.

Albanileria Cortes Longitudinales.

Albanileria Cortes Transversales.

Acabados Planta Baja.
Acabados Planta Alta.

Acabados Cubierta.

Detalle de Albariileria de Banos Publicos.

Detalle de Acabados en Baros Publicos.

Detalle de Albafileria en Banos de Servicio.

Detalle de Acabados en Bafos de Servicio.

Detalle de Albafileria en Aula Tipo.

Detalle de Acabados en Aula Tipo.

Detalle de Albanileria en Aula en Junta Constructiva.

Detalle de Acabados en Aula en Junta Constructiva.

Plano de Carpinteria y Herreria Planta Baja.
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39 D02 Plano de Carpinteria y Herreria Planta Alta.
40 D03 Plano de Carpinteria y Herreria Cubierta.
41 D04 Detalles de Carpinteria y Herreria.

Instalacion Eléctrica

42 EO1 Instalacion de lluminacion en Planta Baja.
43 EO2 Instalacion de lluminacion en Planta Alta.
44 EO3 Instalacion de lluminacion en Cubierta.

45 EO4 Instalacion de Contactos en Planta Baja.
46 EO5 Instalacion de Contactos en Planta Alta.
47 EO06 Instalacion de Emergencia en Planta Baja.
48 EO7 Instalacion de Emergencia en Planta Alta.
49 EO8 Cuadro de Cargas y Detalle de Locales.

Instalacion Hidraulica

50 HO1 Instalacion Hidraulica en Planta Baja.

51 HO02 Instalacion Hidraulica en Planta Alta.

52 HO03 Instalacion Aguas Grises en Planta Baja.

53 HO04 Instalacion Aguas Grises en Planta Alta.

54 HO05 Instalacion Aguas Grises en Cubierta.

55 HO06 Detalles de Instalacion Hidraulica y de Locales.

Jardineria y Paisaje
56 JO1 Plano de Jardineria de Conjunto.

57 J0O2 Plano de Mobiliario Exterior.



Canceleria
58 KO1
59 K02
60 KO3
61 K04
62 K05
63 KO6
64 KO7
65 KO8

Instalacion Sanitaria

66

67

68

69

70

71

SO1

S02

S03

S04

S05

S06

PLANOS

Ubicacion de Canceleria en Planta Baja.
Ubicacion de Canceleria en Planta Alta.
Ubicacion de Canceleria en Cubierta.
Detalles de Canceleria.

Detalles de Canceleria.

Detalles de Canceleria.

Detalles de Canceleria.

Detalles de Canceleria.

Instalacion Aguas Grises en Planta Baja.
Instalacion Aguas Grises en Planta Alta.
Instalacion Aguas Grises (Pluvial) en Cubierta.
Instalacion Sanitaria en Planta Baja.
Instalacion Sanitaria en Planta Alta.

Detalles de Instalacion Sanitaria y de Locales.
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Cubierta ajordinoda con vegetocitn corta

Tierra vegetal

Filtro de arcilla reciclade para aumentar la absorcién del

Cubierta ajordinoda con vegetacién corta

—____Tiema vegetdl
Filtro de arcillo reciclada pora oumentar lo obsorcidn dal

agua : egug
Lamina PVC N.PR. +B.70 — Lémina PVC
Ploca drenonte y acumulodora de agua —F £ v i oal P Placa drenante y acumuladora de agua
Impermeabilizante para cubiertas o ¥ »1‘; | o 2 5 A Y — A Impermeabilizante para cubiertas
Fretil de block hueco de concreto 12x20x24cm 1}‘2:;% 7 ﬁ’[?.)f}; ';% S0 2 =
I i 1 [ g ¥

Cadena de concreto armado f'e=200ka/em2 — u st 24

Vigueto lomingdo de madera de pino estructural Vigueta laminoda de madera de pino estructural
estufoda tlipo SA con un nivel de humedod de 12%-16% o ¥ f o -~ : L '/ estufoda tipo SA con un nivel de humedod de 12X-16%
Capa de compresién de concreto fe=200kg/cm2 con — /'/:J _/A'//_f'"..f / L ./"/:‘ % el L e Capa de compresién de concreto fe=200kg/cm2 con

L

Tablones de modera de pino de 2a, trotoda y barnizodo
de 2"x12"x8’

Capa de poliestirenc

Perfil_tubular redonde de acerc de 2", cédula 30

Perfil tubulor de acera, cal 22 de 2"x1"

Perfil_tubular redondo de acerc de 17, cédula 30

Vigueto lominada de madera de pino estructural
estufada tips SA con un nivel de humeded de 12%Z-16%

Capa de compresidn de concreto f' anDOkg;’cmz con
malla electrosoldada 8x8—10,/10

N

Tablones de madera de pino de Za. tratada y barnizada
de 2"x12"x8’

Capa de poliestireno

Cadena de concreto armade fo=200kg/cm2

Mure de block huece de concrete 12x20x24 con varillos
de 3 ©30cm en sentido vertical, y vorillas de 3 en
sentido horizontol a cada 3 hilodas, con juntos de
martero cermento—arena proporcin 1: 3 de 1em

Aplonado fino de mortero cemento—orena proporcidn 1: 3
de lem de espesor, pintura blanca a dos manos, moarca
Comex o similar,

Relleno de terreno producto de excavacidn compoctodo
haosto alconzar uno resistencia de 10T/m2
Firme de concreto armado o= 200kg/cm2 con malla
electrosoldada Bx8-10/10, acabado pulido

NPT, +0.60

o mallo electroscldoda 8xB-10/10
Tablenes de modera de ping de 2o, tratodo y bornizada
. de 2"x12"x8"
Viga laminada de moadera de pino estructurol estufada

tipo SA con un nivel de humedad de 12%-16%

Capa_de poliestirenc

Tablones de modera de pine de Zo, itrotado y bornizoda
. : de 2"x12"x8’

Copa de compresidn de concreto ormado
f'e=200kg/cm2 con malla electroscldada 8x8-10/10,
acabado pulido
Vigueta lominada de modera de pino estructural
estufada tipo SA con un nivel de humedad de 12%-16%

Viga laminodo de modera de pino estructurol estufada

tipo SA con un nivel de humedod de 12%—16%

Vidrio de 6mm de espesor.

Cancelerfa color negro de 2" (ver plano de concelerfa)

Loso de cimentacin de concreto ormado
Fe=200kg/cm2

Contratrabe de concreto armado f'c=200kg/cm2
__Capa de poliestireno o concreto pobre f'c 100kg/cm2

AL S A






Cubierta ajardinoda cen vegetacidn corta

Filtro de arcilla reciclado paro oumentar lo absorcidn del

[/
Tierra veqgetdl

Cubierto ajardinada cen vegetocitn corto

Filtro de orcilla reciclada para aumentar lo absorcion del

ot L e U
Lémina PVC - MER. 48 0 B - Lamina PVC
Ploca drenonte y acumulodara de aguo S = ' . ' Placa drenonte y acumuladora de agua
impermeabilizante porg eublertes gilg,f/ Bl Ry Th g e T [ ——_Impermecbilizente para culbiiertas
Pretil de block hueco de concreto 12x20x24cm Vi j P, r% i £t o [ i Pretil de block hueco de concreto 12x20xZ4cm
S #1 s Lo P
[ =

Cadena de concreto armado f'e=200kg,/cm2 = s Codeno de concreto armado f'c=200kg/cm2
Vigueto laminodo de maodera de pino estructural — e Viguelo lominode de madera de pino estructural
estufada tipo SA con un nivel de humedod de 125-16% | // //l// : 1 ; | 5= /, . estufoda tipo SA con un nivel de humedod de 12%-16%
Copa de compresién de concreto fle=200kg/cm2 con - = 4 P _,/ES BT Copa.da compresifingde: goncrete T r=200kgy/ tm? . oon
malla_electrosoldada Bx8-10/10 malla_electrosaldada 8x8-10/10
Tablones de modera de pinc de 2aq, tratado y baornizoda ‘ Tablenes de modera de pine de Z2g, tratado y barnizada
de 2"x12"x8’ Ul de 2"x12"x@"
Vigo lominoda de madera de pino estructural estufado Viga laminada de madera de pino estructural estufada
tipo SA con un nivel de humedad de 12%—16% | | tipo SA con un nivel de humedaod de 12%—16%
Copa de pollestirero EEE Columna de modera de pino
Cancelerfo color negro de 2" (ver plono de canceleria) oko | ls ks Vidrio de Bmm de espesor.
o il 460 | |5.60 Copa_de poliestiren
Vidric de Bmm de espesor. 5,04 355 - , g
- Canceleria color negro de 2" (ver plano de cancelerio)

o ! o T Fr— P P

Pa— Foa— ™ P — —

F o, e f—.\ — i a— F ¥ i——"
Tablones de maodera de pino de Za, tratada y barnizoda
l , de 2"x12"x8’
Capa de compresitn de concreto f'e=200kg/em2 con MET  aboon | Losa de entrepiso de concrete armade fe=200kg/cm2
malla_electrosoldada 8x8-10/10, acabade pulido — con mallg_electrosoldada Bx8-10/10, acabodo pulide

Vigueta laminoda de maodera de pino estructural
estufado tipo SA con un nivel de humedod de 128-16%

Tablones de maodera de pinc de 2o, tratade y bornizoda
de 2"x12"x8'

Vigo lominada de maodera de pino estructural estufoda
tipo SA con un nivel de humedad de 12%-16%

Canceleria color negro de 2" (ver plono de conceleria)
Vidrio de 6mm de espesor.

Contratrobe de concreto armodo fe=200kg/cm2

Capa de poliestirenc o concreto pobre ¢ 100kg/em2

H.P.T. +0.60

3.60

e

Vigueto lominoda de madera de pino estructural
estufoda tipo SA con un nivel de humedod de 125-16%

Viga laminodo de modera de pino estructural estufodao
tipo SA con un nivel de humedad de 12%-16%

Ll

o

2:97

M.P.T. +0.60

|4

1

Capa de poliestireno

Murg de block hueco de concreto 12x20x24 con varillos
de % ®90cm en sentido vertical, d)r varillas de % en
sentido horizontal a coda 3 hilodas, con juntos de
morters cemento—arena proporcidn 1: 3 de 1em

Aplanado fine de mortero cemento—areng proporcién 1: 3
de 1em de espesor, pinturo blonco a dos manos, marca
Comex o similar.

1

Rompa de concreto armodo fo= 200kg/cm2 con malla
electrosoldadao, y rolloda en sentido perpendiculor para
evitor derropomiento.

Contratrobe de concreto armado f'e=200kg/cm?2

Copa de poliestirene o concreto pobre f'c 1'Dﬂkg_,-"c:m2

1

l!'-‘.F-E:‘_:T-IE,'Il:E'-'!







Losa de concreto armado fe=200kg//cm2

Cadena de concreto armaodo f'e=200kg/cm2

R +B.70

Prefabricade de concreto marca Opticreto, medelo
Slenderwall con baostidor y tode lo necesario para su
correcta instalocian.

£.50

h
)
o

3895

Tierra vegetal

Filtre de arcilla reciclada para aumeniar lo absorciGn del
agua

Placo drenonte y ocumulodora de oguo

Impermeabilizante para cubiertas

Capa de compresitn de concreto f'c=200kg/cm2 con
malla electrosoldada Bx8-10,/10, acobado pulide

Cadena de concreto armado fe=200kg/cm2

Vigo laminado de madera de pino estructural estufodo
tipe SA con un nivel de humedad de 12%—16%

Vigueto lominodo de modera de pino estructurol

estufada tipo SA con un nivel de humedad de 12%-16%
Tablones de madera de pino de 2a, trotado y barnizada

Prefabricodo de concreto maorca Opticreto, modelo
Slenderwall con bastidor y tode lo necesario para su
correcto instalacién.

ntratrabe de concreto armado f'e=200kg/cm’

N.FR.

E5AETY

+8.40

______ Tieres vae

Cubierta ﬂ}ﬂrdi""-“E‘P__'{E‘[‘_"'_?EE'E.?.‘.:i_ﬁﬂ_‘:_'?_i.tg

Filtre de arcilla reciclada para oumentar la absorcitn del
agua

Lamina PVC

Ploca drenante y ocumulodora de agua

Impermeabilizante para cublertos

v e

N.P.T.

N.P.T.

(.90

Pretil de concreto armado fe= 200kg/cm2

Cadena de concreto armado f'c=200kg/cm?2

Vigo lominodo de madero de pino estructural estufoda
tipo SA con un nivel de humedod de 12%—16%

Copa de compresién de concreto fe=200kg/cm2 con
malla electrosoldoda BxB-10/10

Tablones de modera de pino de Za, tratado vy barnizoda
de 2"x12"xB’

Vigueta lominoda de madero de pino estructural
estufoda tipe SA con un nivel de humedod de 125—16%

+4.20

3.80

Prefobricode de concreto marca QOpticreto, modelo
Slenderwoll con bastidor y tedo lo necesario pora su
correcta instalacidn,

Losd de entrepiso de concreto armade fe=200kg/em?2
con malla_electrosoldoda 8x8-10/10, acabado pulido

Vigueta laminada de madera de pino estructural
estufoda tipe SA con un nivel de humedod de 12%5-16%

=

A0

Codeno de concreto armade fo=200kg/cm?2

0

Viga laminodo de madero de pino estructural estufoda
tipo SA con un nivel de humedod de 12%-16%

Plafond de tablaroca

A

Tablones de madera de pino de Za, tratada y barnizada
___de 2"x12"x8'

Prefabricado de concreto marca Opticreto, modelo
Slenderwoll con bostidor y todo lo necesario para su
correcta Instalocién,

+0.60

3.60

Vidrio de Bmm de espesor.

Canceleria color negro de 2" (ver plono de canceleria
q P

B0

Pretil de block hueco de concreto 12x20xZ24cm

o

Copa de poliestirenc o concreto pobre f'o 100kg/em?2







Impermeabilizante para cubiertas Tierra wveget f'
Ll et - - - !
Filtro de aorcilla reciclodo paro oumentar |o obsorcifin del
Losa de concreto armado f'c=200kg/cm2 _ agud
; |NAR. +8.70 N.PR. +8.40 o - Lamina PVC
Cadena de concreto armado e=200kg/em2 =i 1 ) Y et Flaca drenante y acumuladoro de agug
. P = —= R — _h_‘?,,f.m s b Impermeabilizante para cubiertas
o I 2 D[ e
: pp 1 050
BT e et | 446 Pretil de concreto armado fe= 200kg/cm?2
oio | Codena de concreto armado f'e=200kg/cm2
i 0,50 Viga lominada de modera de pino estructural estufadao
' tipo SA con un nivel de humedod de 12%—16%
! Capo de compresién de concreto foc=200kg/cm2 con
malla_electrosoldada 8x8-10,/10
| Tablones de modera de pino de 2a, trotodo y baornizada
3.95 de 2"x12"x8’
4.50 Vigueta lomineda de madera de pino estructural
Prefabricado de cencreto maorca Oplicreta, modelo estufoda tipo SA con un nivel de humedod de 12%-16%
Slenderwall con bastidor y todo lo necesario para su 360 Prefabricado de concrete marca Opticreto, modelo
c_gn_'recta_ instalacisn. 3.90 Slenderwall con baostidor y todo lo necesario para su
Tierra vegetal : correcta instalacion.
Filtro de arcilla reciclada para gumentar la absorcion del
agua
Pﬂ;}ﬁ'&fenqn{e y acumuladora de ugl.lci Lasa de entrepiso de concreto armaode fe=200kg/cm?2
I_r!-npmneubllizunlﬂ P;;EJE};”“ con malla electrosoldada Bx8-10/10, acabade pulido
P . T Vigueta lominoda de maodera de pino estructural
Copa de compresidn de concreto fe=200kg/cm2 con H ¥
mup;ln elgctroﬂild::du 8x8—10/10, acabado Ejlfdc | estufada tipo SA con un nivel de humedod de 12%—16%
0.45 NPT | +4.20 |
Cadena de concreto armado f'c=200kg/cm2 ' oo ; gho | Cadena de concreto armado fc=200kg/cm?2
Viga laminodo de madera de pino estructural estufodo 0.50 ' )30 Viga lominada de maodero de pino estructural estufado
tipo SA con un nivel de humedod de 12%—16% ' ! tipo SA con un nivel de humedod de 12%-16%
Vigueta lominodo de modera de pino estructural .. mafend de tabkanaca
esiufoda tipa SA con un nivel de humedad de 12%-16% Tablones de madera de pine de 2o, troteda y bornizodo
Tablones de madera de pino de 2q, trotoda y barnizada I 144 de 2 x12"x8
de 2"x12"48" o Prefabricode de concrete marca Opticreto, modelo
Prefobricodo de concreto marco Oplicreto, modelo Slenderwall con bastidor y todo lo necesario para su
Slenderwall con bastidor y todo lo necesaric parg su correcta_instalacion,
correcta instalocidn. i B0

Vidric de Bmm de espesor.

Conceleria color negro de 2" (ver planc de canceleria)

o
i

Pretil de block hueco de concreto 12x20x24cm

NPT, +0.60

Controtrabe de concreto armado fe=200kg/ecm2

Copa_de poliestirena o concreto pobre fc=100kg/cm’

Copo de poliestireno o concreto pobre f'c 100kg/cm2
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Pernos de anclaje

/F’ernos de anclaje
Vi J

/ Clip de angulo de acero en

UNION DE VIGUETAS
Suspensidn expuesta de la viga @
base de placas de acero de 1"

FPernos de anclaje

Sujetador de acero

i = —— Vigueta de madera de 29.7cmxl4cm
i ‘/4 ——"—" \/iga de madera de 52.8cmx23.2cm

DETALLE DE UNION DE COLUMNA A CIMENTACION

w"'jf!%-. ~F

SOPOHRTE DE VIGUETAS EN VIGAS

AR TN Y,
Pernos de anclaje . " > *"‘i:jﬂi.ri'::”"};;ﬁ*:%‘.hﬁ.h%*""'
__— Suspensidon expuesta a base de B E o g ,"[i" > I‘li*ﬁ,* 'ffﬁ'%‘l‘?
i < . u o £
bl =52 R
Anqulo de acero con refuerzo medio < ~ a7 SIMBOLOGIA

1 Pernos de anclaje
—__ Vigueta de madera de 29.7cmx14cm
=

Columna de madera de
\\SQTGGmx49.5cm

SOPORTE DE VIGAS EN COLUMNAS

asaaaes MURD DE BLOCK
o
m - I_. al

 TRABE

Columna de madera de 39.Bem x Columna de madera de 39.6cmx49,

49.5¢cm ___— Pernos de anclaje S
=) —"__———_______ | e . " - ~
ernos de UHCHCI!’E: o - ase de placa de acero de 1 . ~
Base de placa de acero de 1=~ ———o vs #3 @25 =9
Vs #3 @25 TT—— V's #3 @25 My
VS #3 025 e S

¢ Baston vs #4 @30 H S

Bastén Vs #4 @30
Anclaje en U de acero
Contratrabe de concreto
armado fc= 200kg/cm?2 |

Dado de concreto armado de LA f'c=200kg/cm2
f'e=200kg/cm?2 . 2 \ Placa de polietireno o concreto
Placa de polietireno o concreto 1 pobre fe=100kg/cm?2 de 3cm
pobre fc=100kg/cm2 de 3cm fig ~— | Terreno natural
Terreno natural | —

Anclaje en U de acero
Contraotrobe de concreto
|_armado fc= 200kg/cm?2
Dado de concreto armado de

- '-
19DE72

o

DETALLE DE CIMENTACION DETALLE DE CIMENTACION DETALLE DE UNION VIGAS A COLUMNA







SIMBOLOGIA
| i MURD DIVISORIO
o o s MURD BE. BLOCK
all o DE CONCRETO |
PLANTA DE CIMENTACION PLANTA DE ESTRUCTURA
Cancelerig
w ' | erfil pora sujetor
. ~ =__ canceleria . 18
' il ' l:l :-'I SO Gy - KA - Estructurales
S— g ’ — 1 T INVERNADERO: CMENTACICN
PLANTA ALZADO PLANTA, ALZADO CADENA COLUMNA LINICN ZAPATA-COULIMNA DETALLE DE PERFIL PARA SUETAR CANCELERIA EN CUBIERTA COLUMMA VIGA
DETALLE DE ZAFPATA DE COLINDANCIA DETALLE DE ZAPATA DE INTERMEDIA| DETALLE DE UNION ZAPATA - COLUMNA CUBIERTA | ELEMENTOS ESTRUCTURALES
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PLAFONES

ACABADOD

hmdnlnﬂmdﬂmnﬂﬂuumnmmumaduybnmmﬂn!"!lz'u

colocoda sobre vigom lominodon da SA oon wn

milval g8 hurmaded da 12X — 16X difmanalones segln cllculo uhmehjmt aeckads
inlcial proteccila contro fuego, Booterdos § humedad, ocoboos Mnol ningueo

Coma de tobiones de moders da pino de 2o, Iretado y bdmlmdd te 7 uf 3 =8
coloooda sae da ral tipo SA esn un
nivel de humedod de 12% — 18X, dimensiones segin cllculo u‘h'm:buml: acobodn
Inkgigl proteccifn confro fusge, Boclerdas y humedad ccobods find plofond de
yEn0 Of \om de epeor colocods sobre un bawlidor y suspendido, coor blanoo
BT

Camsa de fohbloses g8 modera da plnu de 2¢, i.mLoau y bﬂml‘mdq oa T xi7" el
colocoda sobre lominodon de | tipo SA con un
rilval dr hu‘nldud 12% = 16X, dimansionss segln clicule ssbructural; geobado
o prolescifn conlra fuegn, baclerios 3 humedsd, esssade finol plafand

oclistico color blonco s.m.o

O® @ |0

Loso do concrato =240y fem? Mﬂ segln ﬂﬂﬁulﬂ- wtrocturol; ocobodo
iniclol aplonoda da maorters © abado final pulido,
pinhera vinflica wlbr H-IIMU U'E:udu a don monce w.m.G.

il

|

I

)

\F MUROS

o

AVE

ACABADD

Hﬂﬂmﬂﬂmuﬂthlﬂﬂammmmﬂm“g:

12X — 16X, codecodo sobre un bostidor con retordents de vopor de cord

aafdiiice TYOEK o slmior; cccbode inkclal gplonoda de yeag schre Bose & mollg
aeobeds find piniura vinlllen color bloncs apficadn @ & monos L./

Wurn dn concreto Mo=200kqg fom? ormado Illgﬁh ciculo estructural; ocobada
el pulide, oeobeds final ningurn

Colpmnas Wminodos de madero esfufsde sstructursl tps SA con uwna hurmedad
da 12X = 16K, Smanniohes segln cllculs eslrusiunal ocobods inlsa peolessitn
contro fusgo ¥ boclerias; ocobodo fnal bomizodo

Myre de Bioch hueco de soncreis en dimemiones 12em x Mom x 40om con
Lntos de moriera cemenio-orena proporcidn A1) acabode niciol oplonoda de
yeso de Tcm de espesot: ocobodo Mnd pintura vinflkco color blenco aplicada o
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Migitaria

Momparg

Borra Lovato

Borra Wigiteria

Espeje Lovobo [90cm de clturo x lerga bobol de muno)

Espele Cuecpa Complate (240cm de cifuro = lorga bobal da mwre)

Dispenzoder de job&n Mguide

Gecodora empotrodo

Ble de Boawrs empolrads

Dispenzodor de Rofo de popel higisnico

Lecket

Banco 01

Banco 02 -
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TABLA DESCRIPTIVA CARPINTERIA Y HERRERIA - PUERTAS |

CLAVE NI.:IMEFH_} UBICACION | DIMENSIONES | ABATE DESCRIPCION
P 1 Zauiesda !
P 8 BL60 § 24 1 deecna Puairta & oose da bastider de modena de pno de 1 108" 1 1/2°, revastido con
aglomarads de madora de Grm acabada con bamiz obecuro §.MA
B-PA 6 daracha
B dormcha
e Fizquineds
P2 R 1] L9 % 2.40m Puarta prafabricoda de bining esmallado cokar s.m.a,
1A 1 fzquissda
.3 a 3:pA 1,00 % 2 40m sz Pisaria priabvic s rla M ssmaliafla colir ame.
4.p@ 3 eguinrda
1 derscha )
P & B it Puaris & bass de cancedarin 98 2° v vidno emplado de Gmm, ver plancs da
* 1 damcha canceluria {yer planos da concolaria)
2-PA 1 Ederca
5. pH 1 aquiesda
L 1 desmcha
P& 3 0.60m x 2,40m Puara prefabnosaa de @mna esmaliacs comr em.a
1-PA 1 aoyierds
1 datacha Puartn a besa da cancedarin de 2* y vidrio templado de Gmm, ver planos de
P8 ? #-F8 100m % 2,40 |y emuierda cancelsria lver planos de cancalari)
v Puana & Dass 08 CEslTor d6 Madera o pro'da 1 1/8° x 172", rvesndo con
e B B-PA 200 2,40m 6 daractia Bglomerase da madar de Gmm acabada con bamz obecuro B.M.A.
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TABLA DESCRIPTIVA CARPINTERIA Y HERRERIA - PUERTAS
CLAVE | NUMERO | UBICACION | DIMENSIONES | ABATE DESCRIPCION
2.P8 1 toquisrda
P 8 £ B0 3 2 i 1 demcha Pusrts @ bass o Deatidor de madern 98 pino de 1 144" x 1/2%, revestido con
B dabikd aglomamdn da machm de @mm acabadas con bamis obscuna s.ma.
B-PA B demiha
9-pB sﬂmlrsch-
P2 10 0.90m x 2. 40m Puarin prafabrnadn de ldmina ssmitnge color g.ma.
i-AZ 1 irquinnda.
i | [ = i
P-3 3 3-PA 1.00¢m % 240 1zim| Puirtn prefabricact de IMma esmalinga colkr 5ma.
| | e 3 irulurda
B & 000i % 240 bbb Puprts & base de cancelada do 2° y vidss templaco da B, var plonos de
| | - R cancelaria {ver pians de cancalera)
. | e 1 ey
H )
= | 278 e
- E—— P5 3 0.60m x 2,407 Pusa pradubricads de liming esmaliada color .m.a.
Ei::_ { | 1< PA 1 kequinris
| E———
I | 1 darecha Pugrin a base doe cancalsda da 2''y vidda templada da Gmm, ver planos de
E: : : | #8 2 2-P8 100M K 2A0m | ey cancaluia (var piancs du cancelara)
] Eu: =¥ Pupria & bass de basiidor de madara do ping de 7 14" x 12, mveslido con
T — e — -'“il_ -7 6 B-PA 1.20m x 240 B daracha wmmmmmmm-mém:.m
il | |
| W
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| | “iu | |
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TABLA DESCRIPTIVA CARPINTERIA Y HERRERIA - PUERTAS |

mm

CLAVE | NUMERO | UBICAGCION DIMENSIONES | ABATE DESCRIPCION
2. PR 7 Eetpurenda
P, a0 x .40 1 disfucha Pusris 8 bass de Dastidor da madera 98 pino de Y 1/47 x /27, raveslido con
e 8 O uglomaradn do madera da Bmm scobody con borniz obsCwD &L
B-PA i derocha.
: B derechs
o-Pa 3 imquienda.
P2 10 1050 x 2 40m Punsin pratnbricado da ihmine asmaitode color smn
1-AF 1 irepiimrcs
P-a 3 3-PA 1.00m & 2.40m .Izm.‘::‘ Punrin prefnbricadn da idmine asmaitadn color s.ma.
3 irguienda
=9 1 dmmcha
Pl 8 0.90m « 2,400 Punrtn o base de concaleda do 27 y vidrio templado da Bmm, var planos da
T " = = concalarin (wir panos o cancalrin
Z=PA 1 brqutards
. 1 Loguiands
s 1 denochs
[ =] 3 0.60m x2.40m Puasdy profabricada de lEmine esmoliada color gm.a
1~ PA 1 tzquienda
1 demcha Puarts & bass da cancalania o8 27 ¥ vidna tamplado 9a Bmm, ver plancs. da
L 2 Z-¥8 100m X 2431 | 4 jrouierda cancalsiiz (var sianas du cansele)
- Puerta a bavso de baslidar da madars de ping da 1 1/4° x 1/2%, revestida con
P-7 6 B-PA 1.20m x Z.40m B oerecra Momeraci oo, macisiy e Baim o btz oF ama.
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OEA.

744

- T -
PLANTA
P-1-C-0.80

290 .
afe  oBr o
LAl . QAT

Bastidor de modera de pino

~ Forro da Triplay
/" " heabode con barniz obscurs
= 10~ Marco deo maoders de Tzolom
A

dura de monijg

‘j“ Cerrodura de monija

P-1-C-0.90

Puerta prefobricada de
larming esmaltoda

248 /mdum de poso

Pivate

ALZADO
P-2-H0.90

P-2-H-0.90

TABLA DESCRIPTIVA CARPINTERIA Y HERRERIA - PUERTAS
CLAVE NUMERD | UBICACION DIMENSIONES | ABATE DESCRIPCION

2-p8 1 izquisrda

P 8 080 2.0 1 derecha Puarta o base de bastidor de madern da pino de 1 1/4* x 1/2°, revestido con

“ i x sglamarado do madera de Bmm scabada con barniz obscuro sma.
E-PA B derocha
& derecha
9-pr8 3 Tgularda

P-2 10 0.80m x 2. 40m Puarin pratabricadn de dimina asmalteda color s.mun.
1-AF 1 zquienda

P.3 3 3-pA | 100mx2dom | el Puartn profabricad ds limina esmaltada color 5.ma
A ipquiardn
4 1 dercha

Puerta a base do cancelera do 2° y vidio templada do Bmm, ver planos da

P4 6 .80 i 2.40m { Sareihe cancalesdn (war planos de cancelaria)
2-PA 1 irgquisrda
2.p8 1 gk

1 dargcha i 4

P-5 3 0.60m x 2.40m Puerta profabricada de Kmina esmaltada color s.maa
1=PA 1 zouiarda

1 damecha Puarta o base de cancaleda da 2* y vidio templado oe Bmm, var planos da

P-g 2 2-PB 1.00em x 2.40m 1 zquisrda canceleda [ver planos oo cancelral

Puorta a base do baslidor da madara de ping de 1 14 x 1/27, reveslido con

L & 6-PA 1.20m x 2.40m | 6 derecha ngiomerado da madeta de Bmm scabada con barniz obscurs g.ma

NOTA: Para ver los detalles de las puertas P-4-K y P-6-K ver los planos de canceleria

![.

-..

3

TAp

PLANTA
P-3-H:1.00

Puerte prafobricado de
| ~"Tbming esmaltada

Carrodurg de poso

| Eiwte

P-3-H-1.00

= C

PLANTA
P-5-H0.60

\ Puerta prefobricode de
| ~"ldmina esmaltada

440 Y Cerroduro de paso
* "’J
| pivate
amt I} F) ’f'-'
o ALZADD
B-5-H-0.60

P-5-H-0.60

Bastidor da madera de ping
Forre de Triploy
Acobodoe con borniz obscuro
Marco de modera de Tralom

. /mwm de manija

niss
- LIl .
]
71,20
v m— T r—
. C L1 T
s I
144
+ |k %
F¥ .
I'.
240} g a5
3%
B
L]

Cerrodura de manija

P-7-C-1.20

G vimensio R
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INSTALACION ELECTRICA
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CUADRO DE CARGAS |

CENTRO DE CARGA Q06/4 3 FASES, 4 HILOS 1275 VC.A,

NIRRT
SOOABNEN

V0w 100w 1Dﬁ# 100w (100w | 50w | 250w

N liro |0 ¢=|o|8 e
FASE A

DRAGRAS, DE CORNENES & MIUTRO
A W [=a ]

ClRCUITD 1 |25

clrcuTo 2 (10 |15

ClrcuiTo 3 |3 4

CIRCUITD 4 |28

ClRCUITo 5 | 1510

c33l ¢33 €33
Hax

mw\\\\v
(e
LA
S G
4]
bl
22
B

CIRCUITO & 25

|
_I
r;v.. %
%

C33 Q38 C33
— R — Nax— Neax

CIRCUITD 7 |28

ciRcuiTo 8 |20 5
CIRCUITO 9 25 H %E gﬁ— 33
CIRCUITO 10 25 :

clrRcuTo 11 |13 12

Ca4 34 (34
e R

ciRcumo 12 |18 T

__i___F__l___I

e P P I P D

TonalL
WA
Xraod
TG
e
e
TR
TG
Fae
e
ol
RO
el
00
FE0
CIRCUMO 13 | 15 5 10 ad
FASE B — SRS SN ————
. m\m\mm\m\mm&hﬁmmﬁ&.\m\\m\mﬁ\x
CIRCUIMO 14 | 15 5 10 Gl
P I 0| | e Detalle en Aulas-lluminacion Detalle en Aulas-Contactos
CIRCUMO 16 | 15 5 10 0
15 5 10 _?/-r"////f///f////!’fﬁ’//f/f//////ﬁ’/Jf///c’-‘//ff///////ff/f/!/////f/)y {//4‘//////////4’."4‘/-‘7!/}/f/f/f//}"fﬁf/f///f/f////J/////f///////////
o] z -
CIRCUITO 17 ﬁ = C‘Exj C03 CO3 g g i g P e R
E s X [ i
ciRCUmo 18 | 13| |12 200 - s ;u( ﬂ g g i % —— s o s e R
ciRcumo 18 | 2 3 0 CO3 . , g Z i , Z — gy e ST
% b ﬁ g 2 i L Y Z T e M sy
cReumo 20 |15] | S 10 =00 - CO3|C03 ; Z 2 Z 1 > NS Z [T entilimecener s
v E i | Z 2 Z rh L f 2 0 st e
CIRCcUmo 21 |12 13 0 o S J f { z £ = ¥ O ot i v
rCD 3 é.grf/_zy/f.{fd:-:r/.r/zz///J/,r/fzfﬂ//fyf/x/r?‘f/f//f//é i f/ﬁfff//..‘/f//ﬂ/J:z/f/Jrf.iyz///f/.kﬂj.yf/zjé’,r/zﬂ/_r//_/: : .
circurmo 22 | 10] |15 00 g ,E;’CDS Z Z I Z e @400
= 1 z I £ L e
CIRCUITO 23 10 =00 ﬂ : ; 1 z K Condn e
P ;////f//n‘ f /f/ﬂfﬁ”f/////f/fﬁf/f/ﬂ’r/f//f/fé ; - —%////!///f/)rﬂi"ﬁzr/r///f;/&'ﬂ///jﬁ///f#///,/é I ot s i o
4 o i = L} " ‘
CIRCUITO 24 10| 20 o é ﬁ-——«ﬁ _T._ __i._f- g g J; | | o .I-- % [l £ D0 s SO TR
CIRCUITO 25 10f 200 COE? CDS CDE .;- ! 5 :/; 2025 | P I..-. g S T D LA
-/-". [ { = é f T { { f R R [ B LTI fT
CIRCUITO 26 10| 00 . Z 'ﬁ' 1l 2 % ,
- ! “
CIRCUITO 27 10| 00 ;’CU;E C03 C03 C03 g it %
z o O DD Z i ! ! :
CIRCUITO 28 10| 20 b T T ———— T T
10 R T T, f//4‘?(//f//r/f&'////fb'/f-‘/&'/ff/f-’ wd f/WWW/MJM/MMWFWM’/M/Mé
CIRCUITO 28 2200
T o S Detalle en Sanitarios-lluminacion Detalle en Sanitarios-Contactos
10 amtmu:r.u1w:-m_:mcu =Tt
CIRCUITO 31 e .h\mldu:'.rg:mrﬁut il e, g
—— o CARGAINST. | FASEA | FASEB | FASEC | TOTAL ErieSns
CIRCUITO 33 10| 200 A P R
ciReUTo 34 10| o0 ALUMBRADO 32,500 | 32,500 0 | 65,000 Instalacion | = léctrica
CIRCUITO 35 19y = | ELECTRICA: ILUMPA
e 10| CONTACTOS 0 0 | 32500 | 32,500 .
P escl:150 |y =
CIRCUITO 37 2200 ;
SUBTOTAL | 32,500 | 32500 32,500 | 97,500 SODET2 -
CIRCUITO 38 10| =
CIRCUITO 39 o TOTAL= 97, 500W
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INSTALACION HIDRAULICA EN BAROS DE SERVICIO
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SANITARIOB F

INSTALACION HIDRAULICA EN BANOS PUBLICOS
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JARDINERIA



AHUEJOTE

(Salix Bonpladiana)
cotocados segun disenc
CANTIDAD: 28 pzas.

AHUEHUETE
(Texodium Mucronatum)
CANTIDAD: 13 pzas.

MAND DE LEON
{Chiranthodendrén

Pentadactylum)
CANTIDAD: 8 pzas

PIRUL
(Shinus Molle)
CANTIDAD: 12 pras.

FRESNO
(Fraxinus Excelsior)
CANTIDAD: 8 pzas

PARASOL
— , l m Wallichii
| jossrm J mﬂc"mm e )

|| mmasprommsde; Z588 Tam ¥

Enszird
Seromian

a

_=

N\ ardirigﬂ

1

JARDINERIA CONJUNTD. |




- Jardinera de

iario

colocada segun disefo

CANTIDAD: 4 pzas.

Mokbil

: 581.15m"

GRAVA CALIBRE INTERMEDIO

area

2
g
&

g
}
i

mmw

CANTIDAD:

12 pzas

Jardinera - Planta

Mobiliario

Mobiliarie - Jardinera - Corte.

Mobiliario - Banca - Planta

Mohiliaric - Banca - Corte

Mobiliario - Banca - Corte
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CaNZ4

CaNZT

CANZ4

CAMZ4

CaNI

CANTA

CAN 24

CaNZT

CAMZ4 [ CANET
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A partir de este proyecto se concluye que varios aspectos que se plantearon
durante la hipdtesis y la investigacion son necesarios para que una sociedad pueda

alcanzar mayores niveles de desarrollo sustentable.

Desde el punto de vista econdmico es necesario reformar de alguna manera
el sistema que nos rige actualmente, de tal manera que se siga una direccion
proecoldgica como prioridad. Se podria construir una economia ecoldgica, del
bienestar; se podra medir el bienestar y la sustentabilidad conforme a ciertas normas
e indicadores socialmente acordados, pero no sera posible fundar una “economia
de la felicidad”. Tal como se menciond la mayor parte de las empresas, gobiernos y
grupos que poseen el control econdmico de la sociedad se encuentran centrados en
explotar los recursos al maximo para asi tener mayor ganancia, generando con esto

un desequilibrio en el planeta.

Ante la prediccion de los economistas e intelectuales de que la globalizacion
econdmica es un hecho irreversible, pareciera que Unicamente se pueden moderar
Sus impactos, sacar el mayor beneficio del “status quo” del sistema del mundo y
adaptarse al cambio climatico siguiendo la ley de la supervivencia del mas apto. Las
propuestas mas avanzadas solo vislumbran una cierta flexibilidad del mercado para
incorporar politicas compensatorias de desarrollo social y proteccion ambiental que

eviten el avance de la pobreza extrema y la catastrofe ecoldgica.

La solucion ante esta crisis ambiental no es la economizacion de la vida y la
naturaleza sino replantear y construir una nueva economia. No se trata de flexibilizar,
normar y controlar el desordenamiento de la racionalidad econdmica, lo que se
necesita es refundar la economia sobre unas bases ecoldgicas y culturales. Avanzar
hacia la sustentabilidad implica la deconstruccion de la economia antiecoldgica y

entropizante prevaleciente.

A partir de una vision a nivel educativo es necesario de igual manera crear
reformas que le den a nuestro sistema un enfoque medioambiental desde los niveles
mas basicos. Sin embargo, para las sociedades actuales es necesario desarrollar
Centros Sociales, Educativos y Culturales que tengan un enfoque proecoldgico, de

tal manera que puedan recibir una educacion ecoldgica que les permita alcanzar un
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mayor nivel de desarrollo sustentable.

A nivel social es necesario no soOlo cambiar nuestro comportamiento, sino
nuestro entorno, de tal manera que nuestra sociedad pueda sobrevivir ante el medio
ambiente humano y comience a ser sostenible. Esto no es exactamente un problema
de sensibilidad, ni de solucion inmediata, sin embargo, las acciones deben tomarse

lo antes posible.

Aungue una buena parte de la informacion revisada insinda que las acciones
proambientales y prosociales repercuten positivamente tanto en las personas que
actlian de esta manera como en las personas que las rodean, es poco lo que se ha
investigado a este respecto. Sin embargo, pareciera que es nuestra Paranoia Critica
la que actua sobre estas conductas proambientales. Segun Koolhaas (Delirious
New York) este término consiste de dos operaciones consecutivas pero discretas;
la reproduccion sintética de como el paranoico ve el mundo y de una comprension
tal que estas especulaciones se vuelven hechos a partir de la fabricacion vy
materializacion de souvenirs del paranoico, de evidencias concretas que lleven estos
descrubrimientos al resto de la humanidad, idealmente en formas tan obvias como

una imagen.

La ecologia parece haberse vuelto una nueva marca, existe la crisis ecoldgica,
sin embargo, intentamos cubrirla pintando los productos que contaminan de color
verde o con leyendas en pro del medio-ambiente, le anexamos la palabra “verde” y
el prefijo “eco” a lo que consumimos, pretendiendo ocultar la explotacion y consumo

innecesario de nuestros recursos y nuestro medio ambiente.

Sin embargo, es evidente que los lazos entre naturaleza, ciudades y sostenibilidad
son fundamentales para nuestra supervivencia y que el crecimiento de la conciencia
medioambiental es un resultado inevitable del crecimiento de la poblacion mundial

junto con el rapido decrecimiento de los recursos naturales.

Este agotamiento de los recursos es un incentivo para que la sociedad pueda
llegar a un desarrollo sustentable, sin embargo la sociedad no puede esperar a que

sea demasiado tarde. Es necesario tomar acciones que empiecen desde nuestro
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hogar. El Centro Ecoldgico y Cultural plantea esto y es una de las acciones que
podrian tomarse como parte de un desarrollo integral en pro de la ecologia. La
hidroponia, la permacultura y el reciclaje y reuso del agua son acciones que pueden
llevarse a cabo a un nivel muy basico y a partir de una situacion econdmica media

0 baja.

Sin embargo la sociedad se encuentra inmersa en un consumMisMo iNnecesario y
exagerado que dificulta el acercamiento a una conducta sustentable. Es por esto que
es indispensable llevar a la poblacion educacion basica centrada en la naturaleza y
el medio ambiente. Hay que reducir drasticamente la demanda de los materiales que
se extraen, incrementar la eficiencia o la productividad de los recursos que se usan

y mejorar los programas de reuso Y reciclaje (Leonard, 2010).

Es necesaria una conducta cooperativa en el desarrollo sustentable, una
participacion grupal en las tareas de conservacion serd mucho mas efectiva que la
suma aislada de los esfuerzos individuales encaminados al mismo fin. El éxito de las
campanas de conservacion ambiental esta en que los grupos se involucren y para
esto es necesario que las personas confien en que el resto del grupo cooperara.
Darwin reconocid la importancia de la cooperacion para la supervivencia de 1os
grupos y de los individuos. Los problemas de la insustentabilidad representan un
conjunto de riesgos que, de no resolverse, condenaran sin remedio a la humanidad

y a las especies que la acompanan (Corral, 2010).

En la arquitectura es necesario un mayor interés en sistemas de sustentabilidad
basicos. Es ademas indispensable encontrar nuevos sistemas que utilicen menos
energia, sin importar la tipoplogia del edificio la mayor parte de la energia que se
desperdicia se debe a decisiones erroneas realizadas durante la étapa de disefio,
tal como la orientacion, la insolaciéon o el reciclaje y reuso de recursos no renovables

como el agua.
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Conducta pro-ecoldgica - “El conjunto de acciones efectivas y deliberadas que
resultan en la proteccion de los recursos naturales o, por lo menos, en la reduccion

del deterioro ambiental”.

Construccion sostenible. La Building Services Research and Information
Association la define como “la creacion y gestion de edificios saludables basados en

principios ecoldgicos y en el uso eficiente de los recursos”.

Consumir. En sus origenes significaba “destruir -por fuego o enfermedad-,

dilapidar, agotar” (Leonard, 2010, pg. 39).

Ecosistema - se define como una unidad natural conformada de plantas, animales
y microorganismos en un area, funcionando simultaneamente con los factores no
vivos de la misma. Un ecosistema no es una entidad unica unificada constante en
tamano, un lago, un vecindario 0 una region entera pueden ser considerados un

ecosistema.

Hidroponia - proviene del griego hydro= agua; ponos= trabajo, es decir, significa
trabajo en agua .La hidroponia es la ciencia del cultivo de plantas sin uso de tierra,
utilizando un medio inerte al que se le agrega una solucién nutriente que contiene

todos los elementos esenciales requeridos por la planta para su crecimiento normal.

Permacultura - significa agricultura permanente; es un término que se utiliza para
describir la aplicacion de éticas y principios de disefio en planeacion, desarrollo,
mantenimiento, organizacion y preservacion de un habitat humano apto de sostener

la vida en el futuro.

Sostenibilidad - es el manejo especifico que se puede realizar particularmente o

especificamente dentro del ambito ambiental y ecoldgico.

El término sostener proviene del latin sustenere que significa mantener en

existencia, ser capaz de mantener en cierto estado o condicion.

La sostenibilidad se entiende como un conjunto de ideales los cuales se basan

en la ética de la responsabilidad medioambiental.

GLOSARIO
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Sustentabilidad - es un paradigma que une globalmente a la sociedad en un

objetivo.

Sustentabilidad y sostenibilidad se refieren a la traduccion en espanol de la
palabra sustainable, que describe los principios discutidos en el documento Our

Common Future.
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