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Resumen

Se lleva a cabo una investigacion que parte de la consideracion del autoengafio
como participe y modificador de cogniciones y que desencadenan
comportamientos inadecuados en el individuo, en este caso de las conductas
antisociales como delictivas y criminales destacando los fundamentos principales
de cada uno de los fenOmenos estudiados, asi como la consideracion de la
adolescencia como punto principal en el que se puede determinar en mayor
medida que el autoengafio se presenta. Por lo tanto se describen los aspectos
mas relevantes en cada fendmeno para dar fundamento tedrico a la investigacion
realizada a través de la aplicacién del Cuestionario de Conducta Antisocial y
Delictiva de Seisdedos y un Cuestionario de Presencia de Autoengafio elaborado
para detectar los aspectos considerados. Dichos cuestionarios se aplicaron a una
poblacion de menores infractores recluidos en el Consejo Tutelar de Menores del
Estado de Oaxaca con edades de entre los 16 a los 25 afios. Los resultados
obtenidos concluyen que no existe relacion entre Conductas Antisociales ni
Delictivas con el Autoengafio, sin embargo, la muestra result6 menor a la
esperada. Se logra el objetivo principal de esta investigacion, ya que se han
podido describir las particularidades dentro del fendbmeno del autoengafio,
encontrandolos presentes en aquellos indicados con mayor presencia de

conductas antisociales y delictivas.

Palabras clave: Autoengafio, Conducta Antisocial, Conducta Delictiva,

Adolescentes mexicanos.



INTRODUCCION

La presente investigacion se basa en la busqueda de la generacion de una nueva
linea de investigacion que confiera al autoengafio, en este caso lo que concierne a
la explicacion de la conducta antisocial y criminal en adolescentes recluidos en el
Consejo Tutelar del Estado de Oaxaca, de entre 16 y 18 afios de edad, pero con
algunas consideraciones debido a las posibilidades de aplicacion, por lo tanto
incluyendo a un participante de 25 afios, un participante de 23 y un participante de
19 afos de edad. Se toma pues para esta investigacion los factores familiares, la
percepcion de los pares, los objetivos de vida, la inseguridad percibida, el temor al
futuro, la utilizacion indebida de mecanismos de afrontamiento, la toma de
decisiones inadecuada y cogniciones inadecuadas, asi como el auto-concepto
para hacer consideraciones con respecto a factores involucrados en la
modificacion tanto de pensamientos como de conductas en el individuo por lo cual
se ha considerado la presencia de cogniciones que resultan inadecuadas como
uno de los aspectos mas importantes para considerar la presencia del
autoengafio. Por ende en la blusqueda de respuesta a y en el involucramiento de
las conductas antisociales y delictivas, dirigiéndolo centrdndome en la idea del
individuo por querer cambiar su ambiente o sentirse mejor pero a través del
autoengafio lo cual termina repercutiendo, por una mala adaptacion con este

fenébmeno.

Este estudio representa por ende en una propuesta en la busqueda de la
explicacion al por que los adolescentes pueden incurrir en conductas antisociales,
delictivas y criminales. En los modelos psicoanaliticos se tiene en el planteamiento
general de que la conducta estd determinada por fuerzas inconscientes, fuera de
control voluntario del individuo, lo cual disminuye responsabilidad y culpa al
paciente, pero no se dio entonces una adecuada atencion de ello, por lo que a
partir de las explicaciones que aqui continuaran se espera poder dar paso a una
perspectiva de atencion, prevencion y tratamiento mas adecuado a este tipo de

individuos, siempre y cuando se sigan los lineamientos de la teoria explicada, que



se basa en la teoria Cognitivo-Conductual, es decir, que la teoria pueda aportar
cientificamente que sucede el fenbmeno estudiado y por lo tanto las condiciones

bajo las cuales se suscitan.

La conducta criminal la podemos estudiar a partir de los hechos y manifestaciones
de las conductas antisociales, que podrian ser consideradas la fase inicial de la
conducta criminal, asi que seran descritas de forma que ayude a determinar parte
de este estudio. La perspectiva a través de la cual se concibe la conducta criminal
y antisocial, es el verla a través de aquellas conductas cotidianas y que estan
dentro de los parametros aceptables por la sociedad, o dicho de otra forma, tan
comunes que se tiende a pasarlas por alto (claro si no es vista por la autoridad y
esto aln con excepciones), asimismo a partir de las mismas cogniciones,
conductas y actividades que se realizan diariamente, esto por el hecho no sélo de
gue dichas conductas antisociales son lo contrario a aquellas a favor de lo social o
por que estén necesariamente afectandole deteniendo un mejor desarrollo y
superacion de la misma, sino que también podemos encontrar cuales son los
detonantes o los factores que irrumpen en el desarrollo adecuado de la sociedad.
Debo decir que en este aspecto, se comparte lo mencionado por Maggs Yy
Hurrelmann (1998 citados en Juarez Garcia, 2009), sobre el que todos los tipos de
conductas, sean antisociales o no, comparten diversas causas, pero la importancia
radica mas bien en las implicaciones que pueden traer en el desarrollo individual

de la persona.

Cabe resaltar que en el estudio de la conducta humana se tiene en cuenta la
multiplicidad de caracteristicas que a esta califican o denotan, desde fisioldgicas,
socioldgicas, psicoldgicas, motivacionales, cognitivas, etc. las cuales van siendo
modificadas, posiblemente no todas o no en una medida tan significativa,
dependiendo esto, claro, de a partir de la etapa de la cual se vea al individuo, ya
gue no es lo mismo pensar en los cambios de cualquier indole en una persona
desde el primer afio a los 30, que de un estudiante que termina el bachillerato y

posteriormente este terminando el tercer semestre de la carrera universitaria.



Estos cambios resultaran con el paso de los afios y a través de diversidad de
vivencias y experiencias, con variedad de emociones y pensamientos, siendo ahi
en donde la diversidad de circunstancias son las que pueden hacer o provocar
cambios en el individuo, sean para su beneficio o no. A su vez, es importante no
olvidar que de alguna forma no se puede estar libre de alguna falla en el sistema,
bien podria durar una cierta perfeccion por un periodo extenso y formarse algun
nuevo problema o desajuste, como bien lo menciona Silva (2003) al hablar de la
postura de Durkheim sobre la normalidad de la antisocialidad, es decir, “es normal
porque una sociedad que estuviera exenta de tal hecho social seria a todas luces
un acontecimiento imposible”. Pero lo que si podemos hacer es buscar la forma de
reparar dicha descompostura, es decir, debido a la individualidad de las personas
y a su vez las caracteristicas que llevan a las personas a ser parte de grupos
dentro de su conjunto de pares no se puede evitar que realicen actividades que
puedan no ser saludables pero si puede lograrse una cierta consciencia para la

responsabilidad de sus actos.

Dentro de esto, una pregunta que cabe hacerse es la del ¢porque algunos
individuos no tienen o pierden la capacidad para dirigir sus actos adecuadamente,
0 concebir las consecuencias posteriores a sus acciones? Si bien podriamos
pensar que exista un aprendizaje inadecuado sobre la diferenciacion entre lo que
esta bien y lo que estad mal, puede también que inicialmente se hayan tenido
dichas habilidades y haber sabido distinguirlo por ensefianza familiar, pero
truncada por algun factor que haya detonado su conducta o las acciones erroneas
o inadecuadas, siendo que posiblemente tampoco haya conocido o perdido el
sentido de justicia o el valor del por qué estar acorde con la sociedad. Por ejemplo,
en un estudio realizado sobre el apoyo social percibido en adolescentes tanto
infractores como no infractores en Chile (Méndez y Barra, 2008) se indican las
notables diferencias en la percepcién de apoyo siendo menor en los primeros.
Ahora bien al hablar de la suscitacion de actos antisociales y criminales un dato
caracteristico y que se ha incluido en explicaciones de estas conductas, es aquel

gue hace mencion sobre la posible influencia de una predisposicion genética o



hereditaria del cometer actos delictivos, criminales o antisociales; pero no
necesariamente que quienes realicen estas acciones tengan que ser movidos por
dicho factor hereditario, porque bien podemos haber heredado genéticamente la
capacidad de tocar un instrumento, o para la musica en si, pero al no ser
desarrollada e integrada a nuestro medio ya sea tomando clases de musica o de
canto no la manifestaremos como una habilidad o no totalmente como pudo haber
sido. Por lo cual, no se adoptara esta ideacion en si, la cual es sustentada por
Lombroso al hablar del criminal nato.

Considerando ademas el hecho de que, a pesar de la mencién de varios autores
gue retoman o hacen hincapié en las probabilidades de que el comportamiento
antisocial y criminal pueda estar mediado por condiciones genéticas y/o
hereditarias, debemos pensar en que en aquellos casos en los que se pudiera
determinar que existe influencia de la herencia, no podemos realizar una
intervencidn a no ser que sea haciendo una modificacion a nivel genético. Ya que
esto no es lo mismo que un proceso autbnomo-fisioldgico (Juarez Garcia, 2009),
necesariamente. Segun Caspi et al (2002, citado en Juarez Garcia, 2009), por el
efecto moderador que tiene el entorno sobre la conducta antisocial y la agresion,
en este sentido ningin modelo biolégico esta completo, sino se considera que la
expresion del gen depende de su interaccion con factores sociales. Y auln los
estudios biolégicos mencionan que la participacién de un gen, neurotransmisor u
hormona, no determina una persona antisocial o violenta, depende en cambio, de

factores medio ambientales.

Lo que resultara mas importante es sin duda, el que no se puede descartar que los
miembros de la sociedad construyen para si mismos su propia perspectiva, a
través de lo que la misma sociedad les ensefia y les transmite la familia, por ende
armandolos para vivir en ella, pero respetando las limitantes e intentando luchar
por su propia supervivencia en el medio en el que viven y se desarrollan, siendo
también que este factor influencia en la forma en la que nos comportamos v,

porque no, también sobre nuestro conocimiento sobre nuestros alcances. Los



limites, normas y/o leyes tienden a cambiar de una sociedad a otra, entendible por
la diversidad cultural, ya que puede ser visto de una manera negativa lo que nos
gusta en determinada poblacion, y podriamos incluso llegar a cometer faltas sin
darnos cuenta, por el principal hecho de desconocer lo que esta mal o no saber de
gue existen normas contra lo que es natural para nosotros. Y es bajo estos
fundamentos por los cuales el autoengafio puede apoyar o colaborar con la
suscitacion de las conductas delictivas, por lo que se realizara un analisis de
diversas cuestiones que pueden darnos una referencia del autoengafio y como es
gue puede manifestarse, como por ejemplo, ¢que pasa con una sociedad que se
maneja de una manera determinada y gusta de estar comprando series televisivas
en donde es explicita cierto estereotipo de las personas?, puede que no afecte
directamente pero si puede influir y construir o provocar un conflicto de la
percepcion de como ser participe en la sociedad en un contexto completamente

distinto.

Considerando los puntos anteriores, este trabajo enfocd su atencién en el
autoengafio que a su vez se considera con gran influencia en la propension a que
se suscite la conducta antisocial, delictiva o criminal por desviar los pensamientos
o disfrazarlos de forma que una persona pueda convencerse a si misma de que
aunque sea inadecuado es la mejor salida, la soluciébn a algun problema o

inclusive no estar consciente de lo que hace o que esta mal aquello que hace.

El por qué de llevar a cabo esta investigacién de las conductas antisociales y el
autoengano centrado en el adolescente se basa en que durante esta etapa se esta
en un constante y rotundo cambio. Siendo la etapa de la adolescencia aquella en
la que se cruza la linea entre la infancia y comenzar a crecer para posteriormente
llegar a la edad adulta, presentdndose y exponiéndose este grupo a los diversos
cambios que denotaran su crecimiento, ademas de la presencia de la “aceptacion”
de la responsabilidad de si mismo, deslindarse, no por completo claramente, de

los lazos familiares para buscar el camino que se habra de tomar para unirnos a la



vida adulta y ser participe en las decisiones, beneficios y responsabilidades que

tiene preparada para nosotros la sociedad, entre muchos otros.

Un dialogo que defiende en cierta medida esta tesis es el de Merton (2002), quien
distingue dos tipos de sociedades, las que remarcan la importancia de los
objetivos, pero no la de los medios, lo que empuja a los individuos a adoptar los
medios técnicos mas eficientes para lograr su objetivo, incluso si estos son
ilegitimos, y las que no hacen énfasis ni en los objetivos ni en los medios.
Denotandose asi nuevamente la falta de la explicacion de lo que lleva a realizar en
si los actos antisociales y criminales sin entrar directamente a los objetivos
perseguidos y los medios, es decir, el momento en que el individuo deja de
considerar lo legitimo y lo ilegitimo, lo que nos lleva al estudio de conductas

irracionales.

Ahora bien, para hablar de conductas irracionales se debera pensar también en la
“racionalidad” de ellas para entender por qué y como es que se hacen presentes.

Como llega a suceder tan cotidianamente al defender por ejemplo una postura o
una version, o también los debates entre individuos sobre quien tiene la razon
sobre lo que es cultura, posiblemente uno por estar mas arraigado a su punto
queriendo cubrir los aspectos que de alguna forma a él le identifique base su
discurso en aspectos “limitados”, mientras el otro le muestra otras perspectivas, al
hacer esto refuta en parte algunas de las concepciones del primero, quien, aunque
consciente de que puede tener razdn, si ha sido cegado para aceptar la aclaracion
se aferrara queriendo convencer al otro de que es como él dice, llegando a
cambiar la tonalidad de su voz para enfatizar sus puntos de forma que el segundo
le pueda notar exaltado o irritado. Esto nos lleva a considerar el que cada
individuo tiene su propia perspectiva, sin embargo, no deberia ser razén para
adoptar una postura equivocada ante los pensamientos de otro como temiendo

que le quiten lo que el cree y piensa.



1. CONDUCTA ANTISOCIAL

Psicologia y Conducta antisocial

Al hablar de la conducta antisocial, como criminal, se hace primero presente el
término de conducta desviada, pero para considerarla hay que hablar antes de la
existencia de una sociedad, la cual est4 concebida por los mismos individuos que
en ella se encuentran y participan. Entendiendo que una sociedad es un sistema
de interrelaciones que conecta a los individuos entre si (Giddens, 1995a). Y sin
duda, las variaciones culturales estan ligadas a los distintos tipos de sociedad.
Siendo que, la cultura se refiere a los modos de vida de los miembros de una

sociedad o de los grupos de la sociedad.

Como parte de nuestra misma adaptacion al medio buscamos socializar con las
demas personas con las que convivimos o compartimos un nexo familiar o a nivel
comunidad o en si interpersonal. Por lo que es entendible que toda situacién social
implica una toma de decisiones, considerando que todo desarrollo proviene de la
realizacion entre personas en un contexto sociocultural y de acuerdo a la ley de
Vigotsky, toda funcion aparece primero a nivel social (interpersonal) y después en
el interior del individuo (intrapsicoldgica), enfatizando el acto social del aprendizaje
en cualesquiera de las relaciones del individuo con el mundo, asi, la toma de

decisiones se desarrolla a través de un aprendizaje social.

Dentro de dicha toma de decisiones se ven involucradas la estimacion del valor de
las alternativas que estan disponibles en el momento con base en la estimacion de
lo que resulte mas adecuado para la situacion, lo cual a su vez puede depender de
las propiedades psicolégicas de las personas para considerar las alternativas y

analizarlas adecuadamente. Por lo que no debemos olvidar que esto implica
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también el proceso de construccion y reconstruccion de experiencias y saberes asi

como modos de actuacion.

Ahora bien, la desviacion puede ser definida como la no conformidad a una norma
0 a una serie de normas dadas que son aceptadas por un namero significativo de
personas de una comunidad o sociedad (Giddens, 1995b) y esta a su vez no soélo
hace referencia al comportamiento individual ya que puede caracterizar
actividades de grupos. Juarez Garcia (2009) hace mencién de que ninguna
conducta desviada debe considerarse como tal sin hacer referencia a las
respuestas del grupo social. Sin olvidar ademas la importancia de los miembros
gue conforman un grupo, es decir, considerar al grupo y a las normas que se
estan observando como referencia. Por otro lado, de acuerdo con este autor, las
teorias socioldgicas fallan en la explicacion de los aspectos intra-individuales que
llevan a los sujetos a ser delincuentes, inclusive €l mismo expone caracteristicas
particulares del trastorno o del comportamiento antisocial o delictivo, pero no
intentan explicar estas posibles casusas, por lo que debemos retomar mas a fondo
estas cuestiones, considerando también la postura de Maggs y Hurrelman (1998,
citados en Juarez Garcia, 2009) quienes mencionan, sobre las conductas de
riesgo, que se le brinda mayor importancia a las consecuencias que a los
antecedentes, por ende deben buscarse aquellas implicaciones que pueden traer
en el desarrollo individual de la persona.

En cuanto a la conducta desviada, la American Psychological Association (APA,
1995) indica que se puede poner en manifiesto un patron de impulsividad
mediante la incapacidad de planificar el futuro. Las decisiones se toman sin
pensar, sin prevenir nada y sin tener en cuenta las consecuencias para uno mismo
o para los demas, tienden a ser irritables y agresivos y pueden tener peleas fisicas

repetidas o cometer actos de agresion.

La postura de Juarez Garcia no retoma en inicio el modelo de la relacion del uso

de sustancias y actos antisociales debido a que considera que los efectos de
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modelos econdémico —compulsivos sin duda llevaran a la aparicion de la conducta
antisocial, debido a que si se obtiene una necesidad “incontrolable” por consumir y
sentir los efectos de dichas sustancias, y es necesaria una cierta cantidad
monetaria para adquirirla, se buscara la forma de conseguirla, desde pedir
prestado, hasta robar a la propia familia y llegar a robar a personas en la calle o
planear un “buen golpe”, inclusive tener que comprometerse en actos aun mas
graves como asesinar a personas por obtener la droga como pago o el pago para
poder conseguirla; esto conociendo pues los efectos y la dependencia que se
tiene en estas problematicas, creando asi una cadena de delitos y actos
criminales. Ademas de la sabida falta de autocontrol y descenso en las funciones
cognitivas en este estado. Es decir, el movil de las conductas antisociales o el
involucramiento en conductas criminales es el adquirir drogas para ser
consumidas. Sin embargo, no se puede omitir que no todo consumidor de drogas
llegue a cometer actos delictivos, y como menciona el autor, ambos por si mismos

son conductas ya antisociales.

La conducta antisocial se define como cualquier conducta que refleje infringir las
reglas sociales y/o sea una accion contra los demas (Garaigordobil, 2005). Por lo
cual no se considera en ello solamente a las infracciones penales sino que son
consideradas manifestaciones inadecuadas de conducta que afectan al individuo
que las realiza, a su familia, o a la moralidad y seguridad social.

Asimismo, si se habla de conducta desviada o de conducta antisocial, se hace
referencia a un estilo opuesto a las reglas de convivencia, sea apartado de ellas,
sean en contradiccion con sus preceptos y prohibiciones; y la delincuencia
constituye la forma mas seria que puede revestir pues abarca con exclusividad los
desordenes previstos como punibles por la legislacién. Por lo tanto entendemos
como conducta desviada aquellas actividades que en términos de normas
convencionales y costumbres son consideradas como indeseables o incluso

inaceptables (Angement y Mann, 1996 citado en Morales Cérdova, 2008).
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Es considerable que las conductas antisociales se encuentren en el sentido
contrario a las conductas sociales positivas, y a referente de ello tenemos como
caracteristicas implicadas en este tipo de comportamientos problemas en el
autocontrol, la asertividad, la adaptacion social, la consideracion de las
situaciones, entre otras; siendo que en diversidad de estudios encontremos
evidencia de ello, y como se menciondé en un principio, es debido a que la
caracterizacion de la conducta antisocial hace referencia al sentido inverso de lo
que es considerado por una sociedad como adecuado o dentro de los parametros
de la ley. Es entonces entendible por que las conductas sociales negativas son las
gue se encuentran altamente relacionadas con las conductas antisociales, como lo

son un autoconcepto negativo, cogniciones prejuiciosas, alta impulsividad, etc.

La delincuencia se ha visto aumentada de una forma preocupante e intrigante, por
lo que las preocupaciones de vivir en un mundo tan inseguro tienden a aumentar,
debido a que cada vez se escucha mas a menudo la facilidad con la que se
secuestra o0 extorsiona a las personas e inclusive en lo que respecta a la
peligrosidad de los delincuentes actuales, la manera en la que estos individuos
llevan a cabo sus actos criminales e inclusive las edades desde las cuales se
manifiestan dichos comportamientos, por ejemplo, hay estudios que se han
enfocado a indagar en ello, como el realizado por Skilling, Quinsey y Craig (2001)
con 111 nifios para conocer la manifestacion de la conducta antisocial a temprana
edad, asimismo, la mayoria de los estudios criminolégicos se han enfocado a
jovenes de entre 12 y 18 afios, pero con la indicaciéon de que la mayoria de
menores que infringen la ley lo hacen de manera limitada y sus acciones se
restringen a conductas antisociales poco severas (Frias, 2004 citado en

“Funciones Ejecutivas, s.f.).

Como anotacion, también debe mencionarse que el lastimar a los compafieros
tiende a reforzar los patrones de soledad en el infante, por lo que libera su estrés
contra seres indefensos. En este sentido podemos considerar la postura de Horas

(1972, citado en “Funciones Ejecutivas®, s.f), quien sefiala que si la violencia
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destruye bienes que una sociedad protege, ese comportamiento se considera

antisocial.

Ahora bien, un menor infractor se considera aquel que sus conductas tipifiquen
como infracciones de las leyes penales y acorde a ello, los menores no cometen
delitos por que el delito es conducta tipica, antijuridica, imputable y culpable. ley

74, 1986 (“Funciones Ejecutivas, s.f.).

La importancia de sefialar que las implicaciones socio-econémicas no son
necesariamente un factor detonante de los actos delictivos es inminente, debido a
gue esto nos lleva a ser tendenciosos, y a decir de Moreno (2003), en el hecho de
que cada vez se hace mas evidente que la delincuencia no tiene que ver
necesariamente con la condicion socio-econémica sino con otra serie de factores
de todo caracter y dentro de los cuales esta indiscutiblemente la salud psicolégica
o mental. De esta manera, podemos entender que en la conducta antisocial lo que
si puede ser determinante, son aquellos factores relativos a trastornos de

ansiedad y depresion, aspecto que apoya la perspectiva aqui tomada.

Dichos factores afectan el desarrollo del nifio y el adolescente. Tienen
implicaciones importantes para quienes estan en contacto con él, entonces es
debido proporcionar al nifio atencion clinica. Y desde el punto de vista clinico, los
adolescentes con un trastorno de comportamiento tienen un patrén de
comportamiento repetitivo y persistente en el que ellos violan los derechos de

otros o violan las normas o reglas que son apropiadas para su edad.

Como ya se mencionaba, Angement y De Mann (1996, citado en Morales
Cordova, 2008 p5) la conducta antisocial de tipo delincuencial en jovenes se
define como aquellas actividades que en términos de las normas y costumbres se
consideran inaceptables e incluso indeseables, y de las cuales las formas mas
graves son denominados trastornos. Por ejemplo, personas psicOpatas o

soci6patas son términos que suelen utilizarse para referirse a los individuos con un
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patrén de rasgos que en la actualidad conforman el Trastorno Antisocial de la
Personalidad (Halgin y Krauss, 2004, Davison, 2002). El CIE-0 al hablar de nifios y
adolescentes sefala que los trastornos disociales se caracterizan por una forma
persistente y reiterada de comportamiento disocial, agresivo o retador. EIl DSM-IV
define al trastorno disocial como un patron de comportamiento persistente y
repetitivo en el que se violan los derechos basicos de los otros o importantes

normas sociales adecuadas a la edad del sujeto.

Por otro lado, Quay (1987, citado en Morales Cdrdova, 2008 p6p133) indica que
casi en la mayor parte de los casos, los delitos violentos y el crimen se asocian
mas con factores internos y con una mayor perturbacién psicolégica en
comparacién con delitos cometidos por adolescentes que constituyen faltas
menores hacia la autoridad, parental y no parental. Lo que quiere decir que los
aspectos cognitivos son fundamentales a tratar dentro del abordaje de personas
con conductas antisociales, y sobretodo es muy importante tratarlo desde la
adolescencia, cuando se empiezan a suscitar condiciones de esta indole,
considerando que el sujeto que manifiesta conducta antisocial presentan déficit a
nivel cognitivo y afectivo. Y en lo que respecta al punto de vista clinico, al hablar
de conducta antisocial, los nifios o adolescentes pueden manifestar algunos
problemas de comportamiento como agresion a personas 0 animales, destruccion
de la propiedad, engafios, mentiras o robos y violaciébn seria a las reglas

(American Academy of Child and Adolescent Psichiatry, 2001).

Toda accion tiene una reaccion, por ende este tipo de conductas generara
consecuencias, de las cuales, varios son graves resultados inmediatos del
comportamiento antisocial, tanto para los jovenes como para las otras personas. A
largo plazo hay consecuencias lamentables y podria llevarse sus conductas a
convertirse en criminales, al alcoholismo, afectacion psiquiatrica grave o
dificultades de adaptacion manifiestas en el trabajo y la familia y problemas

interpersonales (Kazdin, 1988, “Funciones Ejecutivas, s.f.).
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Herbert (1983, “Funciones Ejecutivas, s.f.) sefiala que las conductas antisociales
tienden a desorganizar y entorpecer la adquisicion de destrezas adaptativas de
fundamental importancia, su presencia en la nifiez permite predecir futuros
problemas de adaptacion durante la adolescencia y la edad adulta. En vez de
solucionar de manera socialmente adecuada se tiene que los jévenes antisociales
han aprendido a manipular o a ejercer la coercion sobre otros en lugar de

aprender habilidades propias.

Personalidad Antisocial

Primeramente para definir lo que es la personalidad antisocial como tal definamos

lo que es la personalidad en si para poder comprender mejor este aspecto.

Segun W. Mishel (1988, citado en Heredia, 2010 p9) la personalidad se refiere a
todas aquellas pautas propias de la conducta, pensamientos y emociones, que
permiten que el individuo se pueda adaptar a todas aquellas situaciones que se le
presenten en la vida. Ademas de que, la personalidad no cambia, pero, como se
mencionaba, si se adapta al medio y a su realidad. Por lo tanto, se tiene que la
personalidad es constante a pesar de cambiar de un contexto a otro, como se
menciona en la definicion de Galimberti (2006) “La personalidad es un cumulo de
caracteristicas psiquicas que en conjunto forman el nucleo de un individuo que
persiste como tal, independientemente del contexto y de las situaciones
ambientales en las que se hace visible y actua”, o la de Compas (2003)
“personalidad se refiere a la observacion de que la gente muestra cierto grado de
consistencia y estructura en las formas en las que experimenta e interactia con el
mundo”. Es decir, la forma de actuar de un individuo con el mundo mantiene cierta
consistencia y estructura aun cuando se encuentre en contextos diferentes y de

las mismas situaciones ambientales.
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La personalidad también puede definirse como las causas internas que subyacen
al comportamiento individual y a la experiencia de la persona (Cloninger, 2003,
citado en Heredia 2010), asi, la dindmica de la personalidad se refiere a los

mecanismos con los que se manifiesta la personalidad.

Por lo cual, entendemos que la personalidad se refiere a las caracteristicas que
hacen a una persona actuar acorde a sSus emociones y pensamientos ante
determinadas situaciones dependiendo del contexto en el que se encuentre, pero
permaneciendo estables y por ende siendo adaptables. Es decir, los rasgos son
practicamente permanentes, y caracteristicos de las personas, siendo que se
muestran en determinadas momentos, lo cual a su vez ayuda a predecir su
comportamiento. La personalidad se forma con los rasgos que se aprenden, por
ejemplo, el temperamento es parte de aquellos rasgos que se heredan y el
caracter es la forma adaptativa (Mendoza, 2006, citado en Heredia, 2010 p22),

aguel que se desarrolla.

Durante la adolescencia, la personalidad apenas esta conformandose, por lo que
no puede definirse completamente esta en dicha etapa, ni determinar
problematicas de esta indole, pero si podemos ayudar a establecer lo que la
caracteriza, y a través de ello es con lo que podremos percibir ciertas
problematicas.

Como ya se ha hecho mencién, al hablar de personalidad también hacemos
referencia a la adaptacion y el ajuste. La adaptacion es el proceso a traves del
cual el individuo o un grupo establece con su ambiente natural o social una
condicion de equilibrio, o por lo menos con ausencia de conflictos. Y el ajuste se
refiere a la modificacion del comportamiento habitual con miras a una mejor

adaptacion al ambiente social (Galimberti 2006, citado en Heredia, 2010).

Las mediciones de factores de personalidad pueden ayudar a acercarse a predecir

la manera en que se enfrentan las personas a ciertas situaciones. Y a su vez la
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consideracion propia de las personas de como reaccionar en determinado
momento. Asi, los procesos cognitivos permiten adaptar el comportamiento a las
exigencias y modificaciones de ambiente acorde a las necesidades, asi como las
diferencias entre las personas.

Ahora bien, la caracteristica esencial de la personalidad antisocial es un
comportamiento general de desprecio Yy violacion a los derechos de los demas
(Hikal Wael p124).

Los componentes de la personalidad antisocial de acuerdo con la teoria de
Eysenck, son el egocentrismo, la agresividad, la labilidad y la indiferencia afectiva.
Es importante sefialar que estas conductas se presentan en cualquier persona, ya
sea en menor o mayor cantidad; y la persistencia de las mismas determina si se

tiene un patron de conducta o se trata de algo pasajero o Unicamente de reaccion.

El egocentrismo es el sobrevalor exagerado de la propia personalidad,
considerada como el centro de atencién de todo momento y situacion. Esto refiere
a que el sujeto Unicamente se preocupa por él, los demas terminan siendo algo
irrelevante. Puede suscitarse como egocentrismo intelectual, en el cual se
exageran los propios pensamientos e ideas de forma que no se aceptan las ideas
de otras personas, por ende pretendiendo imponerse e imponer las mismas en los
demas; Egocentrismo afectivo, en el que se intenta depositar la atencion, el carifio
y el cuidado de quienes le rodean, si no lo consigue se obtiene a un sujeto
disgustado y celoso por no poder obtenerlo; o como egocentrismo social, en el que
se pretende ser el centro de atencion, tener el papel de estrella y de victima, el

gue tiene la autoridad, el lider.

La agresividad de acuerdo con Roberto Tocaven (citado en Hikal Wael, 2009)
“‘constituye una fuerza basica inherente al hombre y necesaria para su
supervivencia, es una caracteristica normal del hombre con valores positivos y

negativos”. Puede existir agresividad positiva o negativa. La primera sucede
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cuando comprende la autoafirmacion y dominacion necesaria para realizar un
objetivo social aceptable. La segunda, cuando toma la forma de hostilidad y se

expresa de manera incompatible con las pautas de conducta aceptadas.

La labilidad hace referencia a aquello que se escurre con facilidad, y en este
contexto indica mas la volubilidad de las personas, poco firme en el caracter,
siendo inestable respecto a sus emociones y a su cambio de pareja, de trabajo,
lugar, entre otras, asi pues, en lo antisocial, es irrelevante para el sujeto lo que
acontezca posterior a su comportamiento, debido a la consideracion de no sentir
aplicable a el las sanciones o las normas y su impulsividad se manifiesta en

diversos puntos, como amistades, vivienda, etc.

Y finalmente, la indiferencia afectiva que consiste en la distorsion de expresion de
las emociones. En lo antisocial como tal, los sujetos carecen de empatia y tienden
a ser insensibles e indiferentes y pueden ser excesivamente autosuficientes, pero

a la vez pueden ser irresponsables y explotadores en sus relaciones sexuales.

Estas cuatro caracteristicas suelen presentarse juntas o traslaparse, como en un

ciclo, puede presentarse una y posteriormente otra.

Asimismo, es importante remarcar que los trastornos de personalidad afectan la
cognicion, la afectividad, la actividad interpersonal y control de los impulsos. El
trastorno antisocial esta rodeado de una amplia variedad de caracteristicas

patolégicas que lo hacen peligroso para un individuo y para quienes le rodean.

Los adolescentes que tienen ciertos temperamentos y ciertas caracteristicas
cognitivas son mas propensos a mostrar conductas coercitivas-agresivas y a
desarrollar desobediencia que el resto. Los que son mas propensos a reaccionar
con respuestas emotivas, que son habitualmente irritables, que tienen pobres
mecanismos de control, que son sumamente activos, y/o son mas desatentos e

impulsivos padecen con mayor probabilidad de trastornos de conducta disruptiva y
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por tanto a presentar conducta desafiante y coercitiva. (Portugal y Vilar, 2004,

“Funciones Ejecutivas, s.f.).

Cuando los antisociales se encuentran en un estado de frustracion no se
contienen, actdan impulsivamente transformando el conflicto interno en accién
motriz, también interpretan de manera malévola los motivos e intenciones de los
demas por lo cual se defienden contraatacando (Ruiz, 1988, citado en Villa y
Zepeda, 2009, p8). No tienen entonces, la capacidad de tolerar la frustracién, ya
gue no son capaces de posponer la accion ante una recompensa, a menos que se
vean frenados por la amenaza de castigos concretos externos. (Villa y Zepeda,
2009).

Un aspecto importante también mencionado por estos autores, es sobre que tanto
la adiccidén y las conductas antisociales se pueden considerar como parte de un
ciclo, por ejemplo, al presentarse crisis entre la armonia paterna, como discusion o
amenazas de abandono, el paciente se activa, lo que da lugar a una conducta
dramatica, que concentra la atencion sobre él, ya sea de incremento en el
consumo de sustancias, actos peligrosos o delictivos, restableciendo por ende de
manera momentanea la estabilidad conyugal, al centrarse en sus funciones
paternales y dejando de lado la accion al tener la atencién, pero reiniciandose el
ciclo. Reyes (2002 citado en Villa y Zepeda, 2009) menciona que para lograr un
cambio en la realidad de un paciente se requiere la relacion ente él y su contexto,
recordando que mutuamente se preservan sistema y sintomas, aunque por fortuna
también se modifican. Este tipo de situaciones son las que implican presencia de

autoengano, por lo que se retomara mas adelante.

Para el trastorno de la personalidad antisocial existen diversas formas de poder
abordarlo, llevando a cabo la evaluacion de posibles déficits cognitivos y
habilidades de interaccion, se llega a una aplicacion de un entrenamiento en
solucion de problemas, asi como de entrenamiento en habilidades sociales,

feedback, control emocional de célera, razonamiento critico, desarrollo de valores,
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habilidades de negociacion y pensamiento creativo (desarrollar pensamiento
lateral frente a las mas habituales soluciones violentas con las que muchos
delincuentes suelen abordar sus problemas) de acuerdo con Villa y Zepeda,
2009), en este caso, nos enfocamos a la terapia cognitivo conductual, claramente

s6lo se hard mencion de ella ya que no se retoma en forma aplicada.

Psicologia y Conducta Criminal

La delincuencia juvenil es una conducta humana que se da en cualquier medio
social, en el nucleo familiar, manifestaciones culturales diversas, diferentes tipos
de problematica familiar, diversidad de valores, segun el elemento que se analice
puede aparecer una causalidad de un tipo o de otro (Funes, 1991, citado en Villay
Zepeda, 2009, p10)

La delincuencia y la criminalidad dentro de la psicologia, las perspectivas y puntos
de vista son radicalmente diferentes con respecto de otras ciencias. Asi como las
ciencias forenses estudian como el ser humano es capaz de cometer actos
destructivos, lo cual también se trata de explicar en el ambito psicolégico, aunque
ha sido menos estudiado en este. Diversos autores consideran que la delincuencia
es “una conducta social desadaptada que se manifiesta en la infraccion de las
normas vigentes y de las reglas compartidas, y que en ocasiones llega a

verdaderas acciones criminales.

Las leyes son normas elaboradas por los gobiernos que deben respetar los
ciudadanos, y las sanciones formales las utilizan las autoridades contra aquellos
gue no se ajustan a ellas (Giddens, 1995b). Por ende, en donde existen leyes,
también existe el delito, ya que el delito puede ser definido como cualquier modo
de comportamiento que infringe una ley. Entendemos entonces que la

delincuencia es un conjunto de infracciones de fuerte impacto y de incidencia
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social cometidas contra el orden publico por una persona o grupo de personas
(Marchiori, 2002, citado en Heredia, 2010, p40).

De acuerdo con Heredia (2010), la capacidad criminal del delincuente dependera
en gran medida de la composicion y de la fuerza de rasgos como el egocentrismo,
en el cual el delincuente es mas dificil de intimidar o frenar su conducta cuanto
menos se preocupe del reproche social que puede recibir su modo de
comportarse, o la labilidad, en la que cuanto menor sea su temor a la pena que
pueda seguir al delito que cometa. A su vez es mas nocivo si supera los
obstaculos y dificultades que se pongan a la comision del delito, lo que es el rasgo
de agresividad; y en cambio si no le preocupan los dafios ocasionados a su

victima se refiere a la indiferencia afectiva.

Asi, lo que refiere a la impulsividad, es manifestada por impaciencia, dar
respuestas precipitadas a las interrogantes, dificultad para aplazar respuestas,
dificultad para esperar su turno e interrumpir o interferir frecuentemente a otros y
llegar hasta el punto de provocar problemas en situaciones sociales, académicas o
laborales. Ademas de que puede llevar a incurrir en actividades peligrosas sin

considerar sus posibles consecuencias.

Constantemente se puede ver que al actuar sin pensar, se omiten pasos al tratar
un problema y se les trata de resolver, antes si quiera de planear el primer paso, lo
gue hace considerar el que si se tiene la incapacidad también de planear el futuro,
pueden verse desprovistos de los medios necesarios para obtener objetivos
socialmente deseables improvisando sus propios medios para alcanzar las metas

deseables por medios no adecuados como conductas delictivas o criminales.

Sobral et al (2000, “Funciones Ejecutivas”, s.f.) sefialan que en la mayor parte de
los casos, estas variables de personalidad parecen amplificar los efectos de los
factores contextuales: en presencia de lo que ellos han llamado “patron
desinhibido” (sujetos impulsivos, buscadores de sensaciones) y/o de externalidad,
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es decir, cuando resultan maximos los efectos perniciosos de los elementos
familiares, grupales, escolares y socioecondmicos. Otro autor que se encuentra de
acuerdo con esta idea es Davison (2003, “Funciones Ejecutivas, s.f.)), quien
sefala que la personalidad antisocial es impulsiva y nunca planifica de antemano,
ademas de no importarle mentir ni arrepentirse de sus malos actos por lo que un
nivel alto de impulsividad es frecuente en general un componente de desorden de
personalidad antisocial, sin embargo, puede variar entre los individuos con este

desorden.

Pero aun, haciendo las explicaciones anteriores, no se logra comprender o dar
respuesta a algunas interrogantes que multiplicidad de investigadores ha llevado a
tratar de responderla ¢ Por qué se dan las conductas criminales? ¢ Por qué se opta
por llevarlas a cabo? Ser agresivos a veces es mas por defendernos que por
querer volvernos antisociales, pero ¢Qué lleva a confundir esto? o ¢Por qué lo

adoptamos como parte de nuestro comportamiento habitual?

Para poder contestarlas y haciendo consideracion en lo ya establecido hasta
ahora, pasare a la explicacion del tema de la adolescencia, siendo este el centro
de atencidon del fendmeno estudiado debido a la transicidbn que atraviesan y la
busqueda de identidad, asi como la adaptacion a la vida adulta o “madura”, es
decir, desde los cambios fisiolégicos a los psicolégicos o del desarrollo

cognoscitivo.



2. ADOLESCENCIA

¢Qué es?

La adolescencia es definida como la transicién del desarrollo entre la nifiez y la
edad adulta que implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y
psicosociales (Papalia y Olds, 2005). Desde sus raices latinas estan indicadas las
implicaciones mismas en esta etapa: adolescere, cuyo significado es “crecer”, lo
que nos lleva a la interpretacién de esta como el inicio o el crecimiento hacia la
madurez, siendo que esta Ultima a su vez implica la busqueda de si mismo, es
decir, la busqueda de la identidad, de aquello que se quiere hacer, para pensar y
actuar de manera mas correcta acatando las reglas de la sociedad razonando,

cuestionando y colaborando en su crecimiento y en el de uno mismo.

Durante esta etapa se presentan cambios fisicos, sexuales, emocionales
intelectuales, sociales, entre otros, los cuales llevan continuamente al individuo al
enfrentamiento con los aspectos futuros, desde las relaciones familiares, las
relaciones con sus pares, el interés en establecer relaciones de noviazgo, ir
conociendo nuevas experiencias dentro de su misma vivencia y que a la par de la
sociedad son comunes, y de alguna forma, hasta podrian llamarse “tradicionales”
en las formas de relacionarse, e inclusive puede decirse que se sigue el legado de
aguello que los adolescentes de otras épocas han llevado a cabo, ademas, claro
estd, que esto se inculca por parte de la familia y se va reforzando con lo que se
va desentrafiando a través de la estadia educativa, como lo es también la eleccion
de escuelas donde podra ingresar para estudiar una carrera y la misma eleccion

de una carrera o profesion para dedicarse a ella.

Resulta importante marcar la division de esta etapa en dos sub-etapas. La

pubescencia, en la cual se presentan los cambios fisiolégicos que empiezan a
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darse de rapidamente, ademas de llevarse a la madurez a los 6rganos en relacion
a las funciones reproductivas; y la pubertad, siendo estos los cambios hormonales
y el desarrollo fisico, los cuales comienzan y activan su funcién, desarrollando
caracteristicas sexuales primarias y secundarias, es decir, es la etapa en la que
una persona alcanza la madurez sexual y la capacidad para reproducirse.
Asimismo, los efectos psicolégicos del momento de aparicion de la pubertad
dependen de cémo el adolescente y las personas que le rodean perciben los
cambios que la acompafian. Por lo que, a decir de Papalia y Olds (2005) los
adultos necesitan ser sensibles al impacto potencial de los cambios de la pubertad
para ayudar a los jévenes a experimentar esos cambios de la manera mas positiva

posible.

Por ejemplo, dentro de algunos de los cambios fisicos, tenemos que en lo
referente a la altura, las adolescentes de los 11 a los 13 afios en promedio son por
lo regular mas altas, pesadas y mas fuertes que los chicos de estas mismas
edades, pero al pasar los 14 afos, los chicos vuelven a tener mayor altura que
ellas, pero obviamente influyendo también las caracteristicas genéticas,
alcanzando su altura maxima practicamente a los 18 afios. Claramente, este
crecimiento no sélo enfrasca la altura, sino que se lleva a cabo en todo el cuerpo,
en los diversos sistemas, y como bien se nota en la altura, la estructura de
hombres y mujeres es diferente, en el caso de ellas, la pelvis se vuelve més
amplia lo que facilita el parto, ademéas del crecimiento de los senos y
estructuracion mas redondeada en todo el cuerpo, en el caso de ellos, los
hombros son los que se amplian, las piernas son mas largas en relacién con el
tronco, de igual forma los antebrazos son mas largos, ademas de la disminucion

del peso.

Pero para esta investigacion serd importante ahondar mas en los siguientes

apartados.
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Cambios emocionales

Las emociones juegan un papel importante en la vida de los adolescentes por que
ello manifiesta la condicion bajo la que se encuentran, haciendo énfasis en el
hecho de que la misma transicion de la nifiez a esta etapa les puede hacer
sentirse inseguros de como deben actuar, si haran las cosas bien en el siguiente
nivel, asi como la misma busqueda de independencia, el enfrentamiento a los
cambios fisicos por los que atraviesan, pero ademas estos cambios conllevan las
preocupaciones del adolescente con respecto a su apariencia, a poder ser parte
de un conjunto o grupo, ser aceptado, ser incluido en un “algo”, lo que refiere a su
autoestima, puesto que esto influye en su propia percepcion, por ende, también
situaciones en las que pueda sentirse inadaptado y los obstaculos que impidan
que actie como el quiere, entre otros, por lo que entendemos que la madurez
emocional puede depender de logros como el descubrimiento de la propia
identidad, independizarse en algun grado de los padres, desarrollar un sistema de
valores y la formacion de relaciones. La adolescencia ademas, se caracteriza por
un aumento en la emotividad, la excitacién y la tension nerviosa generalizadas que
acompafan a la emocionalidad, con frecuencia se extienden a situaciones que no
tienen relacion con su fuente de origen y afectan intensamente la conducta de un
individuo en algunas situaciones, por ejemplo, el adolescente que sufre la
experiencia de un romance cuyo final no es feliz, se haya nervioso y en tension, no
s6lo en las situaciones relacionadas con el romance, sino en las relaciones

familiares, sociales y escolares.

Existe en esta etapa una gran preocupacion de los adolescentes por su apariencia
fisica, que llegan a sentirse insatisfechos consigo mismos, al sentir que no son lo
gue los demas podrian esperar. En este aspecto las chicas son las que sienten
mayor exigencia que en el caso de los chicos. Las preocupaciones mencionadas
pueden llevar algunas veces a dietas poco saludables e inicio prematuro del coito
antes de desarrollar la madurez cognitiva o emocional. Lo cual produce emociones

diversas sobre como deben actuar ante determinadas situaciones. La percepcién
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de la imagen corporal, a menudo empieza en la nifiez intermedia y esta se ve
influenciada por las actitudes que los padres tomen hacia ello, asi como de los
medios de comunicacion quienes desempefian un papel en cierta forma
“fundamental” debido a que generan una imagen estereotipada de la belleza, que

se ve apoyada inclusive por las influencias de los pares.

Dentro de estos cambios emocionales encontramos que el adolescente, también
se preocupa por lo que los padres piensan y tienen la necesidad de atencién que
empieza a sentir perdida por ya no ser tan pequefio y sin tanta necesidad del
cuidado de los padres, por lo que hacen uso de diversos elementos y
circunstancias para ser aprobados y continuar sintiéndose aceptados y queridos
por los padres. En otro punto se tiene que la basqueda de independencia, lleva a
los adolescentes el enfrentamiento con sus padres con el fin de sentirse, cada vez

mas, duefios de sus propias vidas, pero con el conflicto de aun depender de ellos.

Las diversas emociones llevan a los adolescentes a no saber lo que quieren
realmente, inicialmente al grado de gustar de todo lo novedoso, por lo que se
encuentran en constante descubrimiento y experimentacion, la busqueda de
nuevas sensaciones y de sentir lo que es “ser grande”, lo cual no es malo, pero les
puede volver altamente propensos a experimentar en diversos ambitos peligrosos
mientras redescubren el mundo, sin olvidar que son también emocionalmente
dependientes de la pertenencia a un grupo, fuera de la familia,
independientemente de la naturaleza del ser humano por esta aceptacion, puesto
que esto les permite saber que son capaces de interrelacionarse con otros
individuos, y por misma circunstancia pueden tener amistades no muy favorables,

pero con quienes puede sentirse identificado, satisfaciendo sus emociones.

Por otra parte, la depresion en la adolescencia es una entidad que debe ser
considerada como especifica de esta etapa con base en dos factores, primero, la
edad como variable moduladora del modo en que se presenta la depresion en los

jovenes, y el segundo, la vulnerabilidad de los adolescentes, considerados como
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poblacidon de alto riesgo, con caracteristicas de factores intrinsecos, que pueden
tener funcion inductora de la depresion sobre la conducta, favoreciendo la
emergencia de pensamientos, sentimientos y conductas tipicamente depresivas
(Sanchez, 2006). En la depresion se vinculan diversos factores, como los aspectos
emocionales, perdida de alegria, periodos de llanto; cognitivos, baja autoestima,
indecision, exceso de autocritica; motivacionales, deseos de fuga de la realidad,
ideas suicidas; neurovegetativos, pérdida de apetito, insomnio; y conductuales,
menor participacion en tareas que antes eran realizadas. Dicha depresién puede
ser atribuida, a un déficit en los procesos cognitivos, mediante las cuales la
persona distorsiona la informacion generada de sus experiencias, alterando

negativamente la imagen propia y la de su mundo circundante.

Cualquier experiencia que resulte vivida para una persona y que vaya
acompafada de intensas emociones, es probable que ejerza profunda influencia
sobre sus actitudes, valores y conductas futuras. Las emociones como los demas
estados psiquicos, tienen sus caracteristicas positivas y negativas. Y para
satisfacer las exigencias sociales, asi como para eliminar los efectos perjudiciales
de las emociones sobre las actitudes, la conducta y el bienestar general, es
esencial poseer el dominio de las emociones y sus expresiones, asi, la

consecuencia del dominio emocional, constituye un indice de madurez psiquica.

Busqueda de la identidad y el Autoconcepto-Conocerse a si mismo

Este proceso implica no solo el conocimiento de si mismo, sino la relacion con
otros que son parte importante en el crecimiento en la adolescencia y en la edad
adulta. Implicando la conciencia social, el adolescente se mueve de la perspectiva
egocéntrica del nifio pequefio a una habilidad para entender, predecir y responder
a los sentimientos y perspectivas de otros en la denominada adolescencia
temprana. Por lo cual no debe olvidarse lo crucial que es esta etapa para el

desarrollo de la empatia y entendimiento, aceptacion y respeto a otras personas.
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El conocimiento de si mismo se refiere a la aceptacion de sus caracteristicas,
como aptitudes y habilidades (hasta el momento desarrolladas) de una manera
realista. Si bien, esto Ultimo se vuelve cada vez mas complicado, puesto que se
suscitan presiones como enfrentarse al conformismo (o experimentarlo), la
competencia y la necesidad de aprobacion, lo que conlleva el desarrollo de la
auto-eficacia. A decir de Villa y Zepeda (2009) esta puede describirse como “el
grado en que los individuos se ven a si mismos como valiosos, como gente
casualmente importante y como personas efectivas para dar forma a los eventos y
resultados de sus vidas (Villa y Zepeda, 2009 p23). Siendo un punto importante
también la toma de conciencia de la sexualidad dentro de la formacion de la

identidad ya que afecta de manera profunda la imagen propia y las relaciones.

Por otra parte, y centrdndose mas en estos fenOmenos ya mencionados y
enfocandolos por ende a los adolescentes, puesto que esto es parte de su
adaptacion a las condiciones de su entorno para su desarrollo, para Orte y March
(1996, citados en del Bosque y Aragon, 2008) “la adaptacién es un proceso
dinamico relacional entre la persona y el medio; siendo la inadaptacion social el
desajuste personal, el conflicto o friccibn con el ambiente, el fracaso ante
estimulos sociales, etc.”. Asimismo, en el estudio realizado por del Bosque y
Aragbén (2008) sobre el nivel de adaptacion en adolescentes mexicanos se
encontraron diferencias entre adolescentes de nivel secundaria y nivel
preparatoria, donde los primeros se encuentran, ademas de los cambios fisicos
gue van experimentando, en la busqueda de su identidad, mientras los segundos
se conocen mejor a si mismos realizando los ajustes necesarios para el logro de

su adaptacion, tanto emocional, como social y familiar.

Cuando llegan a suscitarse dificultades para realizar lo dicho anteriormente por los
estudiantes de nivel medio superior, pueden presentarse dificultades a su vez en
la eleccion de carrera o el enfrentamiento con problemas familiares o sociales,
aspecto que se vuelve estresante para los adolescentes, como lo menciona de

Bofarull (2003) al hablar sobre la confusion de la identidad del adolescente que se
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ve incapaz de producir pensamiento abstracto y que este adolescente se
encamine a perspectivas de autorrealizacion personal, social o profesional como
consecuencia de su enraizamiento en la adolescencia temprana, en donde existe

cierto confort.

Sin omitir claramente que es precisamente durante la adolescencia (15-19 afios) y
durante la juventud temprana cuando tienen lugar decisiones y transiciones
cruciales que influirdn en los logros alcanzados por las y los jévenes en etapas
posteriores de sus vidas (Tuiran et al, 2000 citados en Juarez Garcia, 2009).
Ademas, puede retomarse lo ya mencionado sobre caracteristicas de conducta
desviada, ya que existe un patron de impulsividad mediante la incapacidad de
planificar el futuro y que las decisiones se toman sin pensar, sin prevenir nada y
sin tener en cuenta las consecuencias para uno mismo o para los demas, que en
parte se hace notar en el oposicionismo desafiante. Por ende, incapaces de
alcanzar metas, los individuos se frustran y pueden consecuentemente, enfocarse
a la delincuencia (Agnew, 1985 citado en Juarez Garcia). Por lo cual, la familia
adquiere gran importancia para la socializacion, el aprendizaje y la proteccion,
ademas de ser modeladores de valores y estilos de vida de los nifios (Stierlin,
1997). Los resultados del estudio longitudinal de Forehand et al, (1998 citado en
Juérez Garcia, 2009), sugieren que las consecuencias de experimentar estresores
multiples en la familia pueden tener efectos sobre el ajuste de los adolescentes

gue no necesariamente son evidentes hasta algunos afios mas tarde.

Por lo anterior, es de importancia mencionar que en ocasiones se ha visto que es
dificil para el grupo de adolescentes la toma de decisiones, y si se consideran los
datos marcados en estudios sobre sintomas depresivos en estudiantes
adolescentes en México (Masten, Caldwell-Colbert, William, et al 2003), queda
abierta la posibilidad de que el estrés puede venir no sélo de los cambios por los
gue atraviesan y sus relaciones con la familia, amigos, escuela, sino que a su vez
puede estar vinculado con un “estrés de la aculturacion”, es decir vivir en una

cultura en la que los agentes estresantes o el mismo estrés se vuelve cotidiano ya
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gue intervienen en todos los ambitos en los que se desenvuelve el individuo, como
menciona Pérez (2002, citado en Serrano y Flores, 2005), habiendo cabida aqui a
la mencién de la era tecnoldgica en la que se esta viviendo, siendo que los
adolescentes pueden enfocarse mas a las actividades de ocio, que llegan a

interferir en su aceptacion de responsabilidades.

Un ejemplo de esto es el estudio realizado con adolescentes puertorriquefios de
Saéz y Rosell6 (2001) en donde dentro de sus conclusiones concuerdan con la
nocion de que la aceptacion del padre y de la madre juega un papel importante en
la auto-valoraciéon y auto-estima de sus hijos/as invitando a explorar en
manifestacion de rechazo en trastornos internalizantes versus externalizantes en
relacion con las predisposiciones temperamentales, modelaje o refuerzos dentro
del circulo familiar. Asimismo se manifiesta que los/las jévenes que perciben
dificultades en su ambiente familiar tienden a interiorizar mas sus molestias que a
exteriorizarlas mediante conductas agresivas o delictivas. Este dato lleva a
reconsiderar la depresion, de igual manera, una mala adaptacién, asi como la

susceptibilidad a la influencia del mundo.

Percepcion de la Familia

Para este apartado es importante hacer mencion primero las relaciones que el
adolescente marca con la familia antes de indicar una percepcion sobre como es

su familia con respecto a el.

Para Balcazar (2000 citado en Villa y Zepeda, 2009, pl6) de los agentes
socializadores el primero y mas importante es la familia, por su influencia
temprana en la formacion del individuo ya que esto le lleva a su actuacion en la
sociedad. Como ya se marcaba con anterioridad, la familia da las primeras pautas
para que el individuo conozca y se relacione con los lineamientos que conlleva

pertenecer a la sociedad. Asimismo, y principalmente, la familia colabora y
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refuerza las cuestiones de seguridad emocional y psicologica, como bien
menciona Silva (2003, citado en Villa y Zepeda, 2009, pl16), la capacidad para
confiar y ser digno de confianza, ejercer influencia y aceptar legitima influencia
para interactuar con otros. La familia por ende, adquiere gran importancia para la
socializacion, el aprendizaje y la proteccion, ademas de ser modeladores de

valores y estilos de vida de los nifios.

Las relaciones que tienen los mismos padres repercute también en el
comportamiento de los hijos, tomando en cuenta que estos ultimos aprenden a
través de la observacion, como es retomado desde la perspectiva del aprendizaje
social a través del modelamiento, y llegan a imitar el comportamiento de los
padres estructurando su vision aunada a la de la enseflada por los agentes
parentales, considerando que al adolescente claramente le interesa lo que los
padres piensen de ellos y de las acciones y decisiones que toman, puesto que se

mantiene un respeto hacia ellos.

Cuando la relacién entre los padres es positiva, se muestra el interés en las
actividades, bienestar de los hijos y en que estos obtengan los medios para salir
adelante, ademas de conocerles en diversos aspectos, es decir, mas
personalmente, lo que permite una mejor comunicacion, establecimiento de
valores, como el respeto, la responsabilidad, asi como habilidades, como la

asertividad.

Cuando predominan relaciones negativas los padres tienden a percibir desinterés
de una y otra parte, lo cual lleva como consecuencia, poner en medio a los hijos,
recibiendo reproches posiblemente innecesarios o exagerados, o una falta de
interés en ellos, o por la presencia de situaciones que no se aprueban, “se
establece un tipo de comunicacion superficial y ocasional que se limita a tratar
temas de poca importancia, comentarios sobre el funcionamiento cotidiano o
situaciones especificas tales como problemas econémicos (Balcazar, 2000, citado
en Villay Zepeda, 2009, p18)
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Otra dimension positiva es la de otorgar autonomia psicolégica, la que se entiende
como hasta donde los padres animan y permiten que el adolescente desarrolle sus
propias opiniones y creencias. La confianza interpersonal, definida como la
expectativa general de que otras personas sean fiables y dignas de confianza, es
una dimensién importante en la competencia social. Inclusive hay que retomar la
dependencia existente durante la infancia, en donde esta ha de transformarse a
una busqueda de independencia, a medida que se interactia con el mundo
exterior. Dicha influencia continua dandose durante toda la vida del individuo
inclusive cuando este forma una familia propia, o se vuelve independiente, en

adquisicion de responsabilidades adultas.

De esta forma el adolescente comienza a generar una perspectiva de su familia, si
es permisiva, si logra obtener lo que es necesario, asi como el carifio de ellos, la
aceptacion, si es valorado, siendo esto ultimo un importante reforzador para que el
adolescente se sienta en confianza y capaz de acercase a su familia, para pedir
un consejo, para comunicar lo que ha pasado en el dia, para intentar relacionarse
mas adecuadamente con cada miembro dentro y fuera del nicleo familiar, o todo
lo contrario, asi como llegar a buscar en otras partes lo que ha considerado no

poder obtener por parte de su familia.

Asimismo, el adolescente puede sentir que es limitado con respecto a su forma de
ser a poder llevar a cabo actividades que considera importantes y los padres
deberian corresponder a ello si lo quieren, y si no lo obtiene puede llegar a verlos
como un obstaculo a sus deseos, o por el contrario un trampolin para alcanzar lo
que quieren, al grado inclusive de aprovecharse de esta condicion, por lo tanto
omitiendo cual es el lugar que ocupan sintiéndose superiores a la autoridad en
casa, por lo cual es importante también la necesidad de manejar adecuadamente
la paternidad, sin exceder la permisividad ni la autoridad. Ademas, una crianza con
autoridad ayuda a los jovenes a interiorizar estandares que pueden protegerlos de
las influencias negativas de los pares (Collins et al, 2000 citado en Papalia y Olds,

2005). “un estudio realizado entre 500 estudiantes de noveno a undécimo grado,
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revelo que los estudiantes cuyos amigos cercanos consumian drogas tenian
menor probabilidad de usar drogas si consideraban que sus padres tenian mucha
autoridad” (Mounts y Steinberg, 1995 citados en Papalia y Olds, 2005)”. Lo cual
indica que a los adolescentes realmente les importa lo que piensen sus padres.

Relaciones entre pares (socializacion)

El ser humano se convierte en un ser social desde el primer momento en el que
tiene contacto con otro individuo, puesto que tiene una relacién, un entendimiento,
una dependencia, una atribucién y una reciprocidad debido a que esto garantiza
Su supervivencia, independientemente de que aun no sea suficientemente racional

para comprenderlo.

Asi, la interaccién con otros individuos garantizan que esta situaciéon y/o capacidad
sea desarrollada y amplificada, mientras el medio este acorde o sea favorable
para que esto pueda acontecer y reforzar la misma competencia social, ademas
del hecho de que un individuo es tan competente como la misma sociedad
requiere que lo sea y le ensefie a ser, de igual forma para expresar su opinion, las
actitudes que toma y la manera en la que se desenvuelve y colabora o no con la
sociedad, aspecto que no necesariamente debe llevar a los individuos a seguir un

estereotipo absoluto y Unico, por que este hecho es imposible.

A decir de Garcia Reyes (Inédito) la socializacion es necesaria y deseable para
que el individuo se adapte a la sociedad, ademas de que este no es necesario que
sea un hecho positivo en toda faceta; asimismo el que la misma adaptacién lleve a
gue aparezca una cierta despersonalizacion debido a tener que comportarse mas
acorde a lo que es en cierta medida correcto o adecuado, o a lo que los demas
aceptan.
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La importancia de los amigos en esta edad es crucial, puesto que el individuo
comienza a crear nexos y sentirse un ser capaz de relacionarse con otros
individuos, mas aun, por la preocupacion de verse relacionado e incluido en un
grupo que a vista de los demas resulte atractivo, aspecto que refiere a la
busqueda de popularidad, lo que indica la necesidad de adaptacion al medio y a
las condiciones para ser participe en actividades ludicas y de ocio, asi como el
mismo tipo de mdusica, la forma de vestir, el tipo de comportamientos, como
cuando estos grupos son guiados por un lider y lo que el o los chicos que estén al
mando deciden que haran y los demas lo aceptan, de igual forma si en algin
momento implica comportarse como el subordinado o si la situacion lo pide hasta

ser e bufén del grupo.

Con esto ultimo, se atiende nuevamente al hecho de que la socializacion no
Gnicamente hace referencia a toda actividad positiva, sino que inclusive refiere a lo
negativo, mientras conserve las caracteristicas que llevan a percibir acciones

socializadoras.

Por lo cual, cuando empezamos a relacionarnos con otras personas, advertimos
varias cosas, como la tonalidad de la voz, gestos, la forma de hablar, el aspecto,
su ropa, la firmeza de la mano al saludar, y diversidad de aspectos, que nos dan
indicios, que manifiestan diversos lenguajes, lo cual nosotros interpretamos y
construimos esquemas que nos permiten manejar esa informacién con mayor
facilidad, quiza para como entablar una platica con dicha persona o darnos cuenta
gue no nos agrada o el tipo de temas que podemos involucrar con respecto a su

forma de percibir el mundo.

Asimismo esos esquemas nos ayudan a recordar la informacién que tenemos
sobre las personas en general, sentido tras el cual, y que no debemos omitir, es lo
que lleva a la tendencia a juzgar por las apariencias. Pero cabe resaltar el hecho
de que los intereses compartidos y el sentirnos semejantes a otras personas

tienden también a hacernos sentir simpatia por ellos e inclusive llevarnos a
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aspectos mas intimos, pretendiendo conocer mas sobre la persona, sea por sentir
atraccion por la persona o por qgue comenzamos a interesarnos por lo que a el
corresponde, por ser nuestro mejor amigo o parte de un grupo que aceptamos
como parte de nosotros mismos, indicAndose por ende una cercania y confianza
mayor y genuina que se alcanza en la comunicacion con otra u otras personas.
Asi, la relacion va evolucionando de lo mas superficial a temas mas personales

como experiencias, recuerdos, esperanzas, temores, metas y fracasos.

Estos puntos, nos revelan entonces la misma necesidad del ser humano por
relacionarse con sus iguales, y en consecuencia la busqueda de aceptacion en
determinado momento, mas aun en la adolescencia, debido a que es un hecho
crucial el tener amigos que te entiendan y sepan lo que es importante parati y lo
que te preocupa, asi como el tener con quien o con quienes compartir
experiencias, tener vivencias, diversion y diversas actividades que son de mutuo
interés, como la escuela o lo que sucede dentro de la escuela, aspecto que
actualmente es lo que mas se suscita y se pretende hacer del conocimiento no
Unicamente del grupo de amigos al que se pertenece sino a los demas, si ademas
retomamos la era tecnoldgica y la utilizacién de los medios para hacer participe a
absolutamente todos los amigos de lo que nos acontece, en lo que se hace notar,
la necesidad de seguridad, de nuevas experiencias, de reconocimiento y de ser
necesitado.

Madurez, sentido de pertenenciay toma de riesgos

La ensefianza de habilidades para la vida requiere de la adaptacién de procesos
naturales por los cuales los nifios y adolescentes aprenden conductas (modelos
observacion e interaccion social). Estos dos grupos necesitan desarrollar
habilidades internas, como lo es al autocontrol, auto confianza, reduccion de
estrés, control de si mismo, toma de decisiones, etc., las cuales pueden apoyar

conductas positivas externas. Debido a que los nifios pasan de la escuela primaria
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a la secundaria, donde conocen nuevos amigos y se vuelven mas vulnerables a la
presion de los pares. Por lo cual es importante que tenga un adecuado desarrollo
moral el cual hace referencia al desarrollo de valores y normas que una persona

utiliza para balancear o juzgar intereses conflictivos de si mismo o los demas.

Un aspecto es el de la auto-identificacion que emerge cuando los jovenes eligen
valores y gente a quienes ser leales en lugar de limitarse a aceptar las elecciones
de sus padres, haciendo énfasis que en la adolescencia es importante aprender y
confiar en uno mismo, considerando que al compartir pensamientos y sentimientos
un adolescente aclara una identidad tentativa al verla reflejada en los ojos de los

seres queridos.

La madurez implica también el como el adolescente o una persona en si hace uso
de su tiempo, ya que manifiesta un compromiso activo puesto que hace referencia
al ajuste de tiempo, organizacion, responsabilidad, estar preparado, escuchar y
responder y obedecer las reglas, sin necesidad de que se le exija. Sin embargo,
tiende a suceder que los adolescentes muestran confusibn y regresan al
infantilismo para evitar la solucion de los conflictos o incluso se comprometen
impulsivamente a seguir cursos de accion sin meditarlos, lo que manifiesta

inmadurez.

La inmadurez también la vemos presente cuando la persona es muy impulsiva. La
impulsividad se manifiesta por impaciencia, dificultad para aplazar respuestas, dar
respuestas precipitadas antes de que terminen las preguntas, dificultad para
esperar un turno, interrumpir e interferir frecuentemente a otros hasta el punto de
provocar problemas en situaciones sociales, académicas o laborales. Ademas es
importante mencionar que esta misma impulsividad puede provocar accidentes por
incurrir en actividades peligrosas sin la consideracion de las posibles
consecuencias que sus actos pueden acarrear. Por lo tanto pueden verse
desprovistos de los medios necesarios para obtener objetivos socialmente

deseables. Por el contrario, las personas que tienen autocontrol, frenan los
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impulsos de cualquier indole, sobre todo aquellos que manifiesten agresividad,
para seguir las reglas y encontrar una solucién pacifica ante situaciones

frustrantes.

De entre las conductas riesgosas que los adolescentes tienden a llevar a cabo son
la de la actividad sexual temprana, lo que implica arriesgarse a un embarazo o a
las enfermedades de transmision sexual, si no toman las medidas adecuadas,
aspecto que en parte se ve motivado por las campafas de prevencion, debido a
gue se les ensefia el uso del condén y se les regalen los productos, lo que puede
fomentar que los adolescentes los utilicen pero sin ocuparse en medida suficiente
de la concientizacién de lo que implica. Pero mas alla de ello, algunos de los
factores que influyen en la toma de riesgos sexuales, son la entrada temprana en
la pubertad, la pobreza, el mal desempefio en la escuela, la falta de metas
académicas y profesionales, una historia de abuso sexual o negligencia de los
padres y patrones culturales o familiares de experiencia sexual temprana (AAP

Committee on Adolescence, 1999 citado en Papalia y Olds, 2005).

Conforme el adolescente gana autonomia y desarrollan relaciones familiares mas
maduras, siguen buscando en sus padres comodidad, apoyo y consejo (Fuligni,

Eccles, Barber y Clements, 2001).

Maduracién en el plano cognitivo. Pensamiento Abstracto

De acuerdo con Piaget, los seres humanos dan sentido a su vida por medio de la
interaccion con el medio. El ambiente social tiene una fuerte influencia sobre la
estructura del pensamiento propio, y las habilidades cognitivas pueden
enriquecerse por interacciones mas extensas, estructuradas y de mayor calidad
con otros individuos. Durante ciertos periodos, que Piaget denomina afios criticos,
en aquel que comprende de los (7-11) los nifios aprenden ya sea a ser

competentes y productivos o a sentirse inferiores, lo cual puede llevar a
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consecuencias sociales, intelectuales y emocionales duraderas (Papalia y Olds,
2005)

Pensar en forma abstracta ayuda en la consideracion de las diferentes

dimensiones de los problemas y también en la reflexion de si mismos y los demas.

La posibilidad que los jovenes puedan pasar a través de estos cambios
adquiriendo las habilidades requeridas para realizar una transicion saludable a la
adultez depende en gran parte de las oportunidades que el medio ambiente le
ofrezca. Dentro de ello esta el obtener un sentido propio como individuo
auténomo. Este aspecto, tiene también como componente al conocimiento de si
mismo, debido a que a través de ello las personas pueden ayudarse a desarrollar
las habilidades de las cuales tienen conocimiento, asi como los alcances que ellos
saben pueden tener, lo que conlleva la aceptacién de las consecuencias de sus
actos, pero a su vez esto puede ser mermado por un impulso y el mismo
desconocimiento de lo que la persona es capaz de hacer y de lo que no, como de
las capacidades poseidas.

Bandura también hizo hincapié en la auto-eficacia, la cual es definida como la
confianza en sus propias habilidades para desempefiar diversas conductas, es
importante para aprender y mantener conductas apropiadas, especialmente en
vista de las presiones sociales para desarrollar un comportamiento diferente. Por
ejemplo, “los estudiantes autorregulados establecen metas exigentes y usan
estrategias apropiadas para lograrlas. Se esfuerzan, persisten ante las dificultades
y buscan ayuda cuando lo necesitan. Los estudiantes que no creen en su
capacidad para tener éxito tienden a frustrarse y deprimirse, sentimientos que
hacen que sea mas dificil alcanzar el éxito” (Papalia y Olds, 2005, p455). “Daniel
Goleman en el Emotional Intelligence destaca que saber como manejar las
emociones propias es tan importante para tener éxito en la vida como lo es el
intelecto” (Villay Zepeda, 2009, p31).
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Ahora bien, anteriormente se habl6 de las conductas antisociales y la frustracién, y
ello entra justamente en este aspecto, haciendo hincapié en el que la
retroalimentacion de la competencia o incompetencia social es un factor
importante para el desarrollo y mantenimiento de la conducta antisocial (Silva
2002). Si un joven tiene mayor tolerancia a la frustracion es menos probable que
incurra en una conducta antisocial-delictiva. Sin olvidar que si no hay un buen
cimiento en cuestion de la inteligencia emocional la influencia de los iguales es
mayor sobre todo de los que ya han desarrollado estas conductas y en esa
busqueda de aceptacion quedan atrapados en grupos nocivos y que influirdn en

su conducta posterior.pp87-80

Por lo cual, el desarrollo de ciertas habilidades cognitivas y de razonamiento moral
y el establecimiento de ciertos estilos de pensamiento (vinculados al tipo de
integracion familiar y escolar experimentado en la infancia y en la adolescencia)
pueden explicar la opcién individual para comportarse de una forma social o
antisocial-delictiva. Segun Bandura (1986), la fuerza de las reacciones de
autocensura ante la conducta perjudicial depende, en parte, de como ve el autor a
la gente contra la que se dirige el comportamiento perjudicial. Percibir a otra
persona como ser humano intensifica las reacciones empaticas por los demas
gracias a la similitud percibida. Las alegrias y los sufrimientos de los semejantes
despiertan sentimientos mas similares que las alegrias y los sufrimientos de
personas extraflas o a las que se ha despojado de sus cualidades humanas
(Tapias, Medina y Ruiz, 2010) es decir todo aquello que influye para estimular o

impulsar al criminal a cometer su conducta antisocial.



3. AUTOENGANO

Definicién y caracteristicas

El autoengafio es un fenbmeno que se da a nivel cognitivo, y puede entenderse
como aquel proceso en el que un individuo de alguna manera se miente a si
mismo, o0 se convence de un hecho que no es verdadero, aceptandolo como tal,
como una forma adaptativa y defensiva ante el medio. La pregunta mas relevante
aqui seria ¢Como podemos engafiarnos a nosotros mismos? Pero antes,
definamos mejor el concepto del autoengafo, ya que se encuentran variaciones
en lo que se puede entender con €l de acuerdo a diversos autores, de forma que

no sea confuso para poder estudiarlo y utilizarlo dentro de la investigacion.

Principalmente se debe resaltar que el autoengafio hace referencia a dicha
habilidad de mentirnos a nosotros mismos para ayudarnos a mentir, esto debido a
que vuelve méas convincentes nuestras mentiras para otros mientras nosotros nos
creamos la mentira, es decir, llegando a mentir con “sinceridad”, o sentirnos
seguros de ellas. Trivers (2007) sostiene que la funcién del autoengafio es poder
engafiar mas facilmente a otros, por cuanto la credulidad en el propio cuento lo
hace mas convincente para los demas. El autoengafio transcurre en todos los
escenarios en los que a la vida y desenvolvimiento socializante se refiere. Pero sin
duda esto nos haria pensar en el hecho de que siempre buscamos mentir tanto a
otros como a nosotros mismos y por ende las cosas que realizamos no tendrian
realmente un valor verdadero, pero esto no es tal cual suena, por lo que es

importante hacer algunas aclaraciones.

El autoengafio no sélo implica mentirnos a nosotros mismos, 0 N0 necesariamente
como una mentira, como ya se decia, es cuestion, por denominarlo de una forma,

de supervivencia en nuestro medio, y no se habla de una tendencia imparable por
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mentir o arreglarlo todo o que estemos destinados a mentirnos y a los otros
siempre, pero ello es parte de lo que nos ha llevado a la utilizacion tan cotidiana
del autoengafio, asi llegase a ser en minima instancia, surge una necesidad por

hacer uso del autoengafo.

Inicialmente, ocultar la mentira requiere de un gran coste cognitivo, pero este se
ve disminuido cuando se intercambian los roles, es decir, normalmente la verdad
NoO NOs causa preocupacion, si la percibimos positivamente, 1o mismo que las
“mentiras piadosas”, por lo cual no nos sentimos ansiosos necesariamente por que
ocultamos algo y esto es por que somos conscientes de ello, lo contrario sucede al
mentir, por que inconscientemente queremos decir lo que esta oculto, ahora bien,
invirtiendo esto, no tenemos necesidad de preocupaciones ni de sentir estrés,
ansiedad o miedo al decir una mentira por que en si deja de existir la racionalidad
de que es mentira, adoptandole como verdad, o que es algo negativo y lo
aceptamos como positivo, por lo cual, se retoma la idea de Davidson (Parra
Dorantes, 2008, p4) al decir que los estados mentales que tuvieron en su origen
una motivacion que sean irracionales, es necesario explicar en que sentido ulterior

son irracionales, sin que por ello dejen de ser racionales en el primer sentido.

Por ejemplo, el ocultar a veces la verdad, como un secreto, si produce cierta
ansiedad, pero no nos inquieta, incomoda o produce malestar, como mencionaba,
cuando se trata de algo positivo, tal vez el ocultar una fiesta sorpresa para un
amigo, la noticia de un embarazo a la pareja, la confesién de los sentimientos de
afecto de un chico adolescente a una chica que le gusta o viceversa, entre
muchos otros; a diferencia de cuando el secreto trae consigo situaciones que
afectaran de manera negativa a las personas, por ejemplo, la noticia del embarazo
es favorable quiz& para la pareja, pero no para la familia probablemente y menos
aun si se tratase de una familia altamente conservadora y la chica aun fuera joven
y pudieran por ende tener una mala percepcion del acontecimiento, y la misma
concepcion de la chica le llevaria a no querer dar a conocer la noticia por llenarse

de preocupaciones sin sentido concreto o por el temor a sentir que ha fallado ante
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quienes la protegieron y a quienes ella otorga un alto valor sentimental y de
respeto, y en ese temor, como lo es el ¢que sucederd?, y mientras que no
enfrenta la situacion y de saber completamente como es el desenlace, se puede
idear alternativas de lo negativo, y si esto se ve apoyado por la pareja o este
personaje no sabe como disminuir estas cuestiones terminaran perjudicando su
estabilidad emocional, afectiva y psicolégica; posiblemente suene también un
tanto extremista, sin embargo, son situaciones que suceden constantemente en
amplios contextos de la vida cotidiana de las personas y que afectan en minima o
excesivamente su modo de vivir, deteriorando su funcién, su actividad e inclusive

su propia felicidad y satisfaccion.

Lo que permite esto es el hecho de que quede completamente entrafiada,
infectada o atrapada la verdad como mentira, aunque no totalmente, si eso fuera
asi, la persona perderia con mayor facilidad el sentido de la realidad, por lo que
es mas considerable que se lleve a cabo un intercambio constante, de acuerdo a
las necesidades de la persona, quien ya esta manipulando su mente como quiere,
o por otro lado, solo aceptando las cosas que quiere como verdad o mentira
independientemente de llevar a cabo el intercambio constante, pero lo que si se
manifiesta es el cambio de lo racional a lo irracional, adn si las ideas de robar o
delinquir fueran algo no aceptado en principio por el individuo, se vera
distorsionado por la busqueda de la satisfaccibn o del equilibrio que el cree
adecuado. Lo cual posteriormente dejara de ser tan relevante al conocer la
excitacion, el “sabor” de llevar a cabo sus acciones, y realizarlas con la mayor
tranquilidad y cotidianeidad del mundo. Es un, alavés, estar inconsciente de que
esta mal, pero consciente de que tiene que protegerse y ser cauteloso, cuando lo
son. Por lo tanto en este aspecto se considera adecuada la idea de Davidson
(citado en Parra, 2008) sobre que una accion es un suceso que es causado por
las razones del agente para hacer esa accion, y una razon consiste en una actitud

favorable, valor o meta del agente y su creencia de la satisfaccion del deseo.
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Sin embargo, es de relevancia hacer notar que bajo esta misma teoria del
autoengano, si es posible que llegue a suscitarse que quede totalmente atrapada
la mentira como una verdad total, 0 mas bien, lo irracional como racional, y como
se decia, se pierda el sentido de la realidad, aspecto que se encuentra bien
marcado por ejemplo, en la sintomatologia de los pacientes esquizofrénicos,

punto que se comentara mas adelante.

La confianza sobrevaluada también es un importante ejemplo del autoengafio,
puesto que, por ejemplo, aquellas personas con exceso de confianza pueden
llegar a considerar en determinado momento que nada puede contra su voluntad,
por el alto grado de experiencia o facilidad para manejarse, sin embargo, esto les
lleva a perder el sentido estricto de la razén, acorde a lo que no solo sea
importante para si, es decir el coste-beneficio, se deja de lado este coste, esta
inversion y se llega a buscar con mayor razon el beneficio, aspecto que por
ejemplo, en personas que llegan al poder puede ocurrir, por aquello de que el
poder corrompe, se puede perder humildad al ver la facilidad con la que uno
puede estar en el confort olvidando a los demas, perdiendo humildad. Retomando
la idea, esta confianza excesiva, puede dafar lo que racionalmente es adecuado,
volviendo lo que no lo es como racionalmente adecuado. Asimismo, dicha
confianza excesiva puede llevar a la sensacion de no haber necesidad de
esforzarse para llevar a cabo determinadas acciones, conductas que aunque
cotidianas levantan la autoestima o mantienen relaciones con otros, como decir
algo agradable a la pareja, omitiéndolo por pensamientos como, “es mi pareja ella
sabe lo que siento por ella”, lo mismo con los hijos 0 a uno mismo, “si me esfuerzo

obtendré un buen beneficio”.

Ahora bien, hablando sobre términos, encontramos que dentro del autoengafio se
encuentra presente en cierta medida la irracionalidad, y como ya se mencionaba

es parte de la légica o racionalidad de esta con lo que podremos entenderlo mejor.
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La irracionalidad tiene su importancia en el autoengafio, ya que al explicarla o
buscar definirla, diversos autores la han considerado, por ejemplo, Donald
Davidson (citado en Parra, 2008) propone dos principios, el Principio de Platén en
donde manifiesta que ninguna accion intencional puede ser internamente
irracional, es decir, que nadie actia en contra de su mejor juicio, entonces es
entendible que no puede existir un buen juicio o adecuado si los pensamientos
comienzan a ser desviados, asi como la posibilidad de que una accién sea
explicada por razones o motivos no excluye la posibilidad de que la accion sea
irracional; y por otro lado el principio de Medea, el cual indica que una persona
puede actuar en contra de su propio mejor juicio, sélo cuando una fuerza ajena
abruma su voluntad. Pero es importante hacer notar que todas las acciones
intencionales se basan en una razon por lo cual inclusive no es incompatible que
cierta accién pueda basarse en una razén con sostener que esa misma puede ser

irracional.

Comunmente llegamos a enfrentarnos a situaciones en las que debemos hacer un
razonamiento o una busqueda de una decision sobre una accion a realizar y
encontramos opciones tanto positivas como negativas, esto no explica
irracionalidad, a menos que eligieramos lo que sabemos no nos convendra o
estara “mal”, a pesar de considerarlo asi por su puesto. Asi como razones tanto a
favor como en contra de realizar la accion. Siendo en este punto en donde se
considera la intervencion de la toma de decisiones, a lo que Davidson (citado en
Parra, 2008) llama juicio entero, es decir, la consideracion de las opciones que se

tienen disponibles, analizandolas para dar solucion a un problema.

Davidson, indica que un agente puede no aceptar como suyos ciertos principios
basicos de racionalidad, como la continencia o el principio de evidencia total y en
tales casos sus acciones podrian no ser irracionales desde su propio punto de
vista. La respuesta de Davidson y Parra Dorantes (2008), en donde no estoy
completamente de acuerdo, es el que no es posible que un agente no acepte

principios de racionalidad tan fundamentales como esos y siga pudiendo ser
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considerado un agente. Si esto fuera asi, como podria no considerarse un
agente/persona es acaso ¢ que se deja de ser una persona cuando lo irracional se
ha apoderado de si? Es decir, que hay de los pacientes recluidos en un hospital
psiquiatrico, ¢que son ellos si muchos de los pensamientos recurrentes son
irracionales? Sin embargo, he dicho que no estoy completamente en desacuerdo,
ya que es justamente este punto el que lleva a la primicia de haber intercambiado
o configurado lo racional con lo irracional, volviéndolo tal vez, “convenientes”
ciertas verdades como falsas, ciertas falsedades como verdaderas y ciertas
verdades aun como verdades, asi como ciertas falsedades como falsas, sino
podria ser posible el que se olvidaran facilmente que son humanos y actuaran, no
se creyeran o imitaran solamente, como algun animal, asi pues, no se niega la
falta de los principios de racionalidad, simplemente (que ni tan simple) se les da

otro enfoque y conservan un cierto estado de congruencia con lo que conocen.

Esto puede deberse a diversas circunstancias.

En los intentos por alcanzar sus fines el individuo busca ofrecer creencias y utilizar
razonamientos apropiados. Parra Dorantes (2008), marca una coexistencia del
deseo del individuo por tener creencias verdaderas con el de tener un deseo de
una creencia falsa, sin embargo, no es en si como dice que todo individuo tiene un
interés por estar correctamente informado en lo que respecta a la consecucién de
sus fines, ya que como en los motivos no centrados en la verdad, seria un deseo
gue se satisface con cierta creencia especifica, independientemente de que este
apoyada por la evidencia. Considerando también que la creencia puede estar
justificada por la evidencia disponible y asimismo, los deseos y las acciones, que
no tienen valor de verdad, pueden estar justificados por la existencia de ciertos
estados mentales del individuo que también constituyen evidencia a favor de esos
deseos y creencias 0 a su vez llevado a cabo por mera impulsividad, falta de un

autocontrol y por ende problemas en la toma de decisiones.
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Davidson (citado en Parra Dorantes 2008) hace unas explicaciones de las
particiones de la mente para explicar los casos de irracionalidad, como casos en
los que se produce una accion o estado mental para el cual existe una causa que
no es una razon, hay otro tipo de casos en donde hay estados mentales que
causan otros sin ser razones, es decir, una primera persona puede causar el
deseo de una segunda, 0 sobre si mismo para hacer una accién. Parra indica que
los estados mentales que funcionan como causas no actian de manera inmediata
para producir otros estados mentales, sino que primero funcionan como causas de
sucesos fuera de la mente, los cuales a su vez causan otros estados mentales.
Podemos retomar aqui de nueva cuenta la postura de Vigotsky, sobre que toda
funcién aparece primero a nivel social (interpersonal) y después en el interior del
individuo (intrapsicolégica), enfatizando el acto social del aprendizaje en

cualquiera de las relaciones del individuo con el mundo.

Esto nos lleva a la irracionalidad practica, marcando como tipos de esto, la
debilidad de la voluntad y autoengafio. “Puede que el agente no conecte ciertos
estados mentales suyos para que su estado o accion mental irracional sea
posible” (Davidson, citado en Parra Dorantes, 2008); lo que nos llevaria entonces
a realizar particiones mentales, pero esto podria no ser mas que ayudas

conceptuales para la descripcion coherente de irracionalidades genuinas.

Asimismo, Parra Dorantes (2008) hace mencién de la Psicologia del sentido
comun, en donde las razones practicas convierten en una accion inteligible
presentando el punto de vista del individuo, aspecto en el que tampoco estoy
completamente de acuerdo, puesto que el proceso que explica las acciones
incontinentes debe respetar ciertas exigencias minimas de racionalidad y al mismo
tiempo dejar espacio para la irracionalidad, sin embargo, considero que no es
basicamente el deseo, puesto que no siempre se desea llevar a cabo la accion,

por lo que no da muestra de ser un proceso inteligible.
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Smith (citado en Parra Dorantes, 2008) dice que las razones para creer son los
estados de cosas en el mundo que “vuelven racional, para alguien que cree que
las cosas son de esa manera que crea cierta proposicion”. Y que los estados de
cosas en el mundo son las cosas que tratan las proposiciones en cuestion. Para
este punto se tiene la consideracién que no nos vuelve falsos la creencia irracional
si se esta omitiendo la creencia de que la creencia es irracional, ya que aceptada
como real o verdadera, no existe falsedad, asi sea so6lo para nosotros mismos, por
lo que no estamos errados con lo que piensen otros, serian, para nosotros, ellos

quienes creen falsamente en la irracionalidad, la cual es la razén verdadera.

Estos conceptos llevan a una explicacion del autoengafio, en lo que Parra retoma
de Davidson. Una persona tiene un conflicto de razones aléticas (basadas en un
interés por la verdad) y oréticas (basadas en algun otro interés practico) acerca de
adquirir o conservar una creencia. La persona se da cuenta de que tiene razones
aléticas, para adquirir cierta creencia, pero se apoya en sus razones oréticas para
hacer ciertas acciones u omisiones intencionales que le impidan adquirir esa
creencia y que le permitan conservar la creencia contraria. Siendo este punto el
qgue lleva a considerar diversos niveles en el autoengafio, ya que cuando es un
autoengano “normal” aun se es consciente de lo que se quiere omitir, y de lo que

aun se quiere realmente, o lo contrario a lo que elegimos.

La perspectiva de Alfred Mele (citado en Parra Dorantes, 2008), corresponde a la
denominada aproximacion léxica, que hace referencia a que el autoengafio se rige
por las caracteristicas de la mentira, es decir, cuando es de una persona a otra,
pero para el caso del autoengafo, A Y B se vuelven la misma persona. Engafar
es una actividad intencional, sin embargo, es una condicién ligeramente diferente
al hacerlo con uno mismo, ya que no es una contradiccién, como lo indica la
paradoja Estatica la cual busca refutar esta idea, es un intercambio inconsciente
de entre creer y no creer cierta informacién pero conveniente para el individuo.
Una segunda paradoja expuesta por Parra Dorantes (2008) es la Dinamica, que

impone que el autoengafio sea intencional, pero esto nos ubicaria en que el



48

agente esta consciente de su intencion al realizarlas, pero como menciona el
mismo Parra, para que la mentira sea efectiva la victima no puede conocer la
intencion de quien intenta engafarle, por lo que se reafirma que no es intencional,
al menos dejo de ser consciente esa intencién, solo intenta evitar cierta verdad,
volviéndola falsa a pesar de no serlo mas que para él. Por lo tanto en principio se
niega la aproximacion léxica puesto que esta mal dirigida, ya que puede ser
intencional, pero también puede dejar de serlo como tal, es mas cuestion de
adaptacién. Por ende, no es completamente intencional, ni mucho menos

accidental.

Siempre que hay autoengafio asegura Davidson, existe un elemento motivacional
en funcionamiento, motivacion para creer en contra del principio de evidencia total,
constituida en el autoengafio por creencia del agente. Parra hace mencién que
podria llegar a confundirse el autoengafio con las creencias ilusorias, sin embargo,
y como llega a afirmar, esto no es asi, ya que estas consisten en que el individuo
cree una proposicién por que desea que esa proposicion sea verdadera, lo que
haria la diferencia es que en el autoengafio existe la inclusion de la adaptabilidad,
es decir no unicamente por querer creerlo, sino por que es “necesario” creerlo.
Ademas las creencias ilusorias no requieren la intervencion del individuo, su deseo
puede provocar pensamientos y acciones que enfaticen razones cognoscitivas
para tener esa creencia. Solo se aplica a creencias placenteras, asi como que el
agente llega a creencias dolorosas basadas en lo que el agente desea que no
suceda, por ejemplo, se ha argumentado que las personas depresivas poseen una
via particular de manejar la informacion relacionada con ellos mismos, recordando
mas los aspectos negativos, que los positivos (Bradley y Mathews, 1983 citados
en S. Beck 2000).

Es importante ahora resaltar que, la perspectiva de Davidson es incorrecta al
establecer que se suscita una division mental, metaféricamente hablando,
manteniendo la exigencia de creencias inconsistentes. De igual forma, es

importante sefialar que no es tan necesario dar otro término a algo que tiene
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ligeras diferencias con el autoengafio, como la auto-ilusion de Robert Audi (Parra
Dorantes, 2008). Tomando en cuenta que Audi sostiene que las creencias
inconscientes requeridas por el autoengafio no necesitan estar profundamente
enterradas en una mente inconsciente Freudiana, pero no son accesibles al sujeto
sin ayuda del exterior. Ademas de que basicamente no se encuentra disminuida la
autonomia del agente, al menos hasta cierto grado, debido a que es una
conversion, una superposicion o sustitucion de lo racional, por lo que es inverso y
se vuelve independiente esta condicién de lo que es falso, que en si es la nueva

racionalidad, aun considerando que esta condicion es gradual.

Una definicion mas del autoengafio es la propuesta por Sirvent y Blanco (2007) en
la que se indica que esta es una coraza protectora y adaptativa que protege al
sujeto de un medio supuestamente hostil que a la postre acaba esgrimiendo de
manera indiscriminada. Por lo tanto podemos notar que se coincide en dicha
indicacion adaptativa de este fenémeno, puesto que, la adaptacion es un aspecto
importante en el autoengafio, considerandola a esta como el proceso dindmico a
través del cual el individuo se relaciona y ajusta sus conductas para vivir en el
medio, acorde a sus deseos, necesidades y preferencias, considerando ademas lo

gue le puede dafiar y lo que es capaz de hacer.

De esta manera obtenemos que el autoengafo se caracteriza por:

» Ser un fendmeno a nivel cognitivo, pero que necesita de la intervenciéon de
la persona para que se suscite.

» Pensamientos adecuados a la conveniencia del individuo para mejorar su
perspectiva, situacion, orientacion o forma de actuar ante el medio,
restando significancia a lo verdaderamente importante, colocandose
siempre como protagonista (manipulacion sentimental), incluso si significa
lastimarse o infringir dolor o lastima a otros.

» Es una herramienta que se emplea para sobrevivir en nuestro medio.
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El individuo se miente a si mismo o se convence de un hecho no verdadero
como tal como una forma adaptativa y defensiva ante el medio.
Sucede en todos los escenarios de la vida, pero no implica que lo usemos
en todo momento.
Busqueda de satisfaccion por cualquier medio sin que signifique hacer algo
inadecuado, por lo tanto, puede suscitarse un intercambio constante entre
la verdad y la mentira acorde a las necesidades de la persona sobre sus
deseos.
Se lleva a cabo una configuracién de lo irracional con lo racional, dando otro
enfoque, conservando cierto grado de congruencia con lo que se conoce,
asi el individuo busca ofrecer creencias y utilizar razonamientos apropiados
aceptando como suyos algunos principios basicos de racionalidad.
e Se mantienen ciertas verdades aun como verdaderas y se tienen
verdades como falsas,
e Se mantienen ciertas falsedades aun como falsas y se tienen ciertas
falsedades como verdaderas.
Es un intercambio consciente, que puede dejar de serlo, de entre creer y no
creer cierta informacion pero conveniente para el individuo.
El gran coste cognitivo que implica el cambio de lo irracional como racional
y que conlleva preocupacion, ansiedad, miedo, estrés e incomodidad a no
aceptarlo uno mismo se ve disminuido por el cambio de percepcion de algo
negativo como positivo, es decir, por la falta de racionalidad de la
negatividad.
Afecta en minima o excesivamente al individuo dependiendo de la
existencia de una minima o gran necesidad por utilizarlo.
e En el primer caso no afecta de manera significativa al individuo
puesto que no distorsiona su realidad.
e En el segundo caso, la verdad puede quedar entrafiada, infectada o
atrapada como mentira si afecta negativamente al individuo lo que

ocasionaria perdida del sentido de la realidad.
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» El individuo no siempre tendra el interés en estar informado de las
consecuencias de sus actos (acorde al grado en que se presenta), es decir,
sin necesidad de evidencia total o por el hecho de no haber mas disponible.

» Cuando hay autoengafio existe un elemento motivacional para creer en

contra del principio de evidencia total.

Por lo tanto y acorde a lo que se ha descrito, podemos definir al autoengafo

también como:

Una herramienta adaptativa de la cual el ser humano tiene la capacidad de utilizar
para ayudarse a enfrentar las condiciones del medio generando pensamientos que
motiven a un comportamiento correspondiente a las necesidades del individuo,
pudiendo ser irracionales, pero aceptadas como racionales por si mismo, sin que
se encuentre disminuida la autonomia y manteniendo conciencia de lo que se
quiere pero que puede terminar siendo empleada inadecuadamente trayendo
como consecuencia la distorsion inadecuada de la realidad del individuo y el

deterioro de sus pensamientos.

Funcionamiento del autoengafio

Las personas, padezcan o no de un trastorno, muchas veces no realizan un
examen critico de sus pensamientos. A diferencia de los pensamientos
automaticos, el autoengafio inicia con el proceso de negacion a lo falso e
irracional, y no solamente de la experiencia vivida, ademas de que dichos
pensamientos automaticos disfuncionales son casi siempre negativos. También
estos pensamientos automaticos se caracterizan por la brevedad siendo que el
individuo esta mas consciente de la emocion que experimenta como consecuencia

del pensamiento que esta en si mismo.
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Podemos llegar a sentirnos agredidos por el medio o tener la idea de que pudiera
llegar a dafiarnos, y como defensa ante esto, nos convencemos a nosotros
mismos de que esto no es asi, a pesar que realmente sabemos que tenemos
miedo, nos motivamos a enfrentarnos a lo que nos atemoriza e inclusive dar
cuenta que no habia por que temer o huir, un claro ejemplo de ello es la
inseguridad. Por una parte, esta perspectiva se acomoda o va acorde con la
ideacion de que las personas utilizan mascaras, dentro de lo cual, como en
antiguas civilizaciones, se tiene que la utilizacion de estas es una forma de
representar algo de la personalidad de un individuo, pero a la vez ayudan a ocultar
algo que no se quiere mostrar a los demas, por miedo, por sentirse vulnerable, o
incluso para hacer resaltar las cualidades que una persona posee 0 sentirse
diferente, por cuestiones como la aceptacién y el reconocimiento. Pensando en un
acercamiento a la teoria cognitivo conductual, podemos retomarla como aquellos
pensamientos, ideas, percepciones de nuestro entorno con los que
distorsionamos, 0 mas bien, acomodamos nuestra propia forma de ser a los
requerimientos o demandas que consideramos adecuadas o viables para
enfrentarnos a las situaciones o simplemente para mejorar nuestra concepcion de

coémo nos perciben los demas, llevando a cabo comportamientos mas aceptables.

Una forma de concebirlo como tal seria cuando no somos capaces de negarnos a
nuestros padres, o seres queridos el hacer cosas que ellos quieren, aceptando
siempre llevar a cabo estas acciones aun cuando realmente no queremos hacerlo,
o en si buscar siempre la satisfaccion de otros, aunque esto implique sacrificar
nuestros propios deseos, aspiraciones, inclusive la expresion de nuestra opinion.
O por otro lado, distorsionar nuestra realidad queriendo “ver o escuchar” lo que
nosotros queremos, aspecto que a la larga terminara deteriorando los

pensamientos.

Asi, el autoengafio funciona a través de la manifestacion de comportamientos que
surgen a consecuencia de pensamientos e ideaciones, que pueden ser

irracionales y tomados en cuenta como aceptables asi no lo fuese para nosotros u



53

otras personas por consecuencia a su vez de la busqueda por el enfrentamiento
ante diversas situaciones del medio, es decir, a situaciones en las que debemos
hacer un razonamiento o una busqueda de una decision sobre una accion a
realizar, en donde encontramos opciones tanto positivas como negativas, y esto
no explicara irracionalidad, a menos que eligieramos lo que sabemos no nos
convendra o estara “mal’, y puede dafiarnos, a pesar de considerarlo asi por su

puesto, pero lo omitimos.

Ademas, el autoengafo, con su componente adaptativo, puede llegar a deteriorar
los pensamientos de las personas, es decir, las cogniciones se vuelven
inadecuadas, los pensamientos centrados en la realidad, en lo que es adecuado,
lo correcto, asi como lo incorrecto, desadaptado, inaceptable se distorsiona por
conveniencia inicial del individuo, pero que posteriormente tienden a ser

descontrolados y afectan la percepcion de la realidad.

En la consideracién de los niveles o grados en los que se presenta, como ya se
mencionaba, tenemos que, el autoengafio se suscita inicialmente como la
herramienta de la que hacemos uso para motivarnos, ayudar a enfocarnos, a
superar obstaculos, claramente no en su totalidad, si tomamos también en cuenta
el hecho de que los anteriores son caracteristicas positivas, y no se pretende
sobrepasar de nuestra percepcion de la realidad y se apoyan en el mejoramiento y
crecimiento del mismo individuo, por ejemplo, una persona con una motivacion de
superarse, se anima a si misma a esforzarse para apoyar su capacidad para
lograr su objetivo, asi hubiese estado acostumbrada a no esforzarse lo suficiente,

dejando de lado los pensamientos y factores que normalmente apoyan su rezago.

Por lo tanto, aln se es consciente de lo que se quiere omitir (estar en un estado
de confort) y de lo que aun se quiere realmente (alcanzar una nueva meta). Asi,
un autoengafo normal es adecuado y no se tiene un abuso de él, manteniéndose
dentro de grados adecuados con respecto a nuestras cogniciones, ideaciones,

deseos, aceptacion, habilidades, sufrimiento, miedo, dolor, etc. Daniel Goleman
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(1997) afirma que percibir es seleccionar informacion. Este filtrado de informacion
normalmente es positivo, aunque la atencion esta gobernada por fuerzas

conscientes e inconscientes (Sirvent y Blanco, 2007).

Conforme el individuo pretende mejorar su propia percepcion sin la busqueda de
superacion y enfrentamiento para ayudarse de manera correspondiente para
crecer como persona y opta por la evitacion de problemas para si, tendera a la
distorsion de lo que realmente deberia aprender de la experiencia, empleando por
ende de una manera inadecuada su adaptacion y supervivencia ante el medio
pretendiendo hacer mayor uso del autoengafio junto con la creciente necesidad de
emplearlo. Para dichas personas, los demas son quienes creen falsamente en la
irracionalidad, lo que para ellos es la razon verdadera. Considerando que no nos
volverda falsos la creencia irracional si se esta omitiendo la creencia de que dicha

creencia es irracional, por ende mintiéndonos.

En niveles intermedios, o ligeramente desviados a la normalidad se da el
intercambio constante y conveniente a las necesidades de la persona,
manipulando por ende sus pensamientos como quiere o aceptando las cosas
como verdad o mentira sin incurrir por completo en la conversion de lo racional a

lo irracional y viceversa.

Asimismo, debe hacerse como Uultima anotacidbn en este apartado, que el
autoengafno puede funcionar tanto a favor como en contra del individuo, es decir,
se pretende el beneficio, pero optando por que los demas nos vean de una
manera determinada, sea que nos logren reconocer por lo que hacemos, como
reconocernos por que algo nos esta lastimando, atrayendo la atencion de los
demas, por ejemplo, engrandeciendo nuestros fracasos para recibir atenciones de
los demas o desvalorando nuestros logros, es decir atribuyendo nuestro acierto a
cualquier otro aspecto menos a nuestro esfuerzo, asi como la constante de

evitacion de problemas o de su(s) problema(s).
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Algunos trastornos en los que puede hacer presencia el autoengafo

Este apartado tiene la finalidad de presentar algunos trastornos en los cuales
podria ser facilmente distinguible el fendmeno del autoengafio, esto haciendo
énfasis en la perspectiva de las neurociencias, que sostiene que las acciones del
cerebro méas alla de ser el sustrato de las conductas motoras también refiere a
acciones tan complejas que son las acciones cognitivas. Enriquez (inédito) indica
que todos los trastornos de conducta que caracterizan a las enfermedades
psiquiatricas como los trastornos afectivos (emocionales) y cognitivos
(pensamientos), son trastornos de la funcién cerebral, y mas que la existencia de
alguna problematica meramente funcional, las mismas cogniciones llevan a que

estas funciones se deterioren

De acuerdo con el DSM-IV “un trastorno de personalidad es un patrén permanente
e inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se aparta
acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la
adolescencia o principio de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y

comporta malestar o prejuicios para el sujeto” (Heredia, 2010, p33)

De acuerdo con la teoria de los rasgos, la hipocondriasis consiste en
preocupaciones anormales o neuréticas sobre la salud corporal (sintomas fisicos,
reales o imaginarios, son signos de una enfermedad grave) (Bruce, 2003 citado en
Heredia, 2010, p23). Viene por ende de un miedo irreal de una enfermedad grave,

en proporcion exagerada al riesgo real.

También en la Introversidn social, en los sujetos no existe una buena relacion con
el objeto por lo que el sujeto lo interioriza. Segun Bruce (2003, citado en Heredia,
2010, p32), incomodidad social, inferioridad, baja filiacion, sensibilidad
interpersonal, falta de confianza, y quejas fisicas. Reservados, timidos, retraidos,
inseguros se sienten incdmodos en situaciones sociales, sensibles a lo que otros

piensen, sumisos y ddciles en las relaciones interpersonales.
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La Depresion es un estado mental que generalmente es negativo en el cual el
sujeto reporta baja moral, baja esperanza en el futuro, insatisfaccion con la vida y
un bajo estado de animo. Existe dificultad para la toma de decisiones. Uno de los
factores precipitantes es la enfermedad fisica, que puede hacer que una persona
piense en el deterioro fisico o en la muerte. Por lo que entre mayor se hace la
ideacion del individuo de no esperanzarse en las cuestiones futuras o medios para
sobresalir de su estado se deteriorara en mayor medida su condicion y

pensamientos.

En el adicto también este aspecto se manifiesta, a partir de que este empieza a
tener que mentir para disimular su condicion o justificarse, poco a poco y a base
de repetir dicho comportamiento termina no costandole engafar, en si
extinguiendo la ansiedad asociada al acto de mentir, para posteriormente limitarse
a decir con toda naturalidad aquello que mas le conviene, sea o no veras. (aquello
gue mas conviene a sus intereses o0 lo que el otro quiere oir) (Silvert, y Blanco
2007).

Trastornos disociativos, constituyen un grupo de sindromes y temporal de algin
aspecto de la conciencia, la identidad y la conducta motora, la disociacion se da
manera inconsciente en situaciones de mucho estrés esto con la finalidad de evitar

el dolor logrando olvidar la experiencia dolorosa, para tener que evitar la ansiedad.

En el caso de la Histeria, Galimberti (2006 citado en Heredia, 2010, p25) indica
gue es una clase de neurosis que manifiesta cuadros clinicos diferenciados entre
si, caracterizado por sintomas fisicos sin base organica y se identifican por
comportamientos que sugieren que los sintomas desarrollan funciones
psicolégicas. Ademas, los sujetos presentan una negacion y exuberante
asertividad social, asi como presencia de estrés en las relaciones. Los problemas
fisicos que se suscitan, pueden hacer ver al individuo incapacitado, lo cual usa
para manipular a los que muestran indiferencia, por ende hay una constante

busqueda de aceptacioén, carifio y tolerancia.
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También se puede considerar a la desviacion Psicopatica, la cual tiene la
manifestacion de las descargas impulsivas de forma abierta y sin control que
generan incapacidad de realizar una integracibn adecuada en su contexto
sociocultural. Las personas con esta desviacidn tienden a incurrir en actividades
antisociales, a tomar actitudes rebeldes contra figuras de autoridad, a tener
relaciones familiares tormentosas, como también el culpar a los padres de sus
problemas, bajo rendimiento escolar o laboral, impulsividad y esfuerzo por
gratificacion inmediata a sus impulsos, interés en los demas por conveniencia
(para lograr sus propoésitos), problemas de adaptacion por no aprender
adecuadamente de la experiencia, superficialidad emocional, sin sentido de lealtad
y responsabilidad, intolerancia a la frustracion, inmadurez afectiva y apatia moral
(Heredia, 2010, p26).

En el caso de la Paranoia, la cual es un delirio mas o menos sistematizado,
centrado en temas de persecucion, grandeza o celos, se presentan rasgos de
personalidad como desconfianza, sospecha, reserva, temor a la agresividad de los
demas, rigidez con imposibilidad para aceptar la discusion de sus creencias e
hipersusceptibilidad a las criticas, elevada concepcién de si mismo, obstinacion,
formas fanaticas de vida. Agresividad como defensa anticipada a situaciones
amenazantes, limitacion por el ambiente. Falsedad so6lo por contenido delirante-,
no presenta alucinaciones, ni sintomas disociativos o de deterioro, conserva
pensamiento, inteligencia, voluntad y vida de relacién con problemas sélo en el
tema delirante. Se indica cierta violencia y resentida que pueden proyectar la culpa
y la critica tienen la tendencia a interpretar mal las situaciones sociales (Heredia,
2010, p28).

La pseudociesis, es un sintoma que presentan algunas mujeres que no pueden
expresar verbalmente algo que es importante para ellas, y que simbolizan a traves
del cuerpo. Esta es una caracteristica importante de los trastornos somatomorfos:

se presentan en quienes tienen problemas para identificar sus sentimientos y
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hablar de ellos (alexitimia), y es por tal razon que los exteriorizan mediante un

lenguaje oculto, como puede ser un padecimiento”.

En la Psicastenia se presentan rasgos de ansiedad como los obsesivo
compulsivos, es decir, son ansiosos, tensos, agitados, experimentan gran
incomodidad, preocupacion y sentimientos de aprension; son nerviosos y
deprimidos, se involucran en conductas compulsivas o ritualistas, se sienten
inseguros e inferiores, autocriticos, autoconscientes; a su vez tienen altos
estandares de desempefio para si mismos y los demas, son perfeccionistas y
concienzudos, tienen reducida su tolerancia y la capacidad de toma de decisiones,
basqueda de patrones de comportamiento reestructurados, delimitacién precisa y
clara de situaciones a enfrentar, meticulosidad y tienen tendencia a reaccionar con

respuestas generalizadas e inadecuadas ante algunos estimulos.

Un importante trastorno es el de la Esquizofrenia, puesto que estos sujetos
presentan rasgos tipicos de la disociacibon en partes reciprocamente
independientes de la vida psiquica. Disociacién, autismo, trastornos de la
personalidad, de la afectividad, alucinaciones, delirios y trastornos del lenguaje.
Lenguaje desorganizado, comportamiento catatonico, aplanamiento afectivo, no se
sienten parte del ambiente social, son ansiosos, rencorosos, hostiles y agresivos,
tienen dificultades para separar la fantasia de la realidad, dudas de si mismos, de
capacidades y eficacia, preocupacion sexual. Entre sus rasgos prominentes se
incluyen el apartarse de la realidad, el embotamiento de la sociedad y la

perturbacion del pensamiento, la falta de la consciencia.

En la Hipomania se presenta un estado de a&nimo anormal, elevado, expansivo o
irritable asi como un aumento de autoestima y grandiosidad, disminuye necesidad
de dormir, lenguaje verborreico, fuga de ideas, distractibilidad, aumento en
actividades intencionadas o agitacion psicomotora, implicacion excesiva en
actividades placenteras con altas probabilidades de producir consecuencias

graves (actividades excesivas sin un propdosito definido). Segun Bruce (2003) es la
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tendencia de actuar de manera eufdrica, agresiva e hiperactiva. Dificulta para

inhibir la expresién de los impulsos.

Como se puede apreciar, muchas de las caracteristicas de los trastornos
presentados encajan en lo explicado dentro del autoengafio, lo que podria darnos
indicacion de ser sucesos que acontecen posterior a la perdida de control del
autoengafio o por la utilizacion inadecuada de dicha herramienta, llegando al
deterioro de sus capacidades, e inclusive es notorio que si esto pudiera
comprobarse también se denotaria la diversidad de grados de dicho fenémeno,

gue sin duda puede verse apreciado en las mismas descripciones.

Autoengafio y conductas antisocial, delictivay criminal

Los actos antisociales o delictivos realizados por nifios o adolescentes no se
pueden considerar como trastornos si no se presentan los rasgos caracteristicos
del diagnéstico. Sin embargo, Juarez Garcia expone caracteristicas particulares
del trastorno o del comportamiento antisocial y delictivo, pero se tiene que no
intentan explicar posibles casusas. Asimismo, los sujetos con trastorno disocial de
la personalidad frecuentemente engafian y manipulan con tal de conseguir
provecho o placer personales. Por lo tanto, se concibe que solamente conociendo
la subjetividad del agresor se podra alcanzar a entender su motivacion. Siendo
debido recordarse que no se pretende defender el comportamiento desadaptado
de estos sujetos, es mas bien comprenderlo desde su perspectiva en conjunto con

la perspectiva que normalmente es estudiada.

Por un lado podemos considerar en la teoria del autoengafio, la teoria de la
anonimia de E. Durkheim, en la cual se indica que cuando las aspiraciones estan
acorde a las oportunidades que se tienen para conseguirlo se produce un estado
de satisfaccion. Y el delito se cultiva cuando las aspiraciones no pueden realizarse

mediante oportunidades legitimas, con lo que se emplearan para ellos métodos no
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convencionales. Por lo tanto, puede notarse cierto componente de autoengafio

presente.

En este punto es relevante que si un individuo se une a una especie de
agrupacion que para sus fines es en si misma “una sociedad” ellos no
considerarian la conducta como desviada sino como normal, 0 mas bien aquello a
lo que se dedican y aquello que los ayuda a sobrevivir. Principalmente por que sus
reglas son las que rigen, “esto es lo que hacemos”, aunque suene un tanto ilégico
unirse a esta légica, no es que hayamos ya escuchado, “tenia que hacerlo”, al
igual que las miradas frias o sin aparente culpa de algunos sujetos que han
cometido algun acto criminal, completamente convencidos para si mismos que

hacen lo que hacen como si se tratara de un corredor compitiendo en una carrera.

Podria parecer que con esto hay una contradiccion, pero basicamente existe un
factor predominante que haria a los sujetos a verse ellos como el grupo que pone
sus propias reglas, y no necesariamente como estar en contra de la sociedad, la
cual les ve como los desadaptados o los malhechores. No resulta Unicamente un
apoyo del dialogo para dar bases fuertes a la teoria, puesto que esto no solamente
lo vemos en este campo, por ejemplo, aquel equipo que ha perdido su encuentro
de futbol a pesar de haber iniciado con las mejores expectativas, los jugadores,
sélo indican que les hizo falta méas, o ellos fueron mejores, o nos confiamos, en
parte pretextos y en parte tratar de sentirse mejor consigo mismos, y de igual
forma sus aficionados lo hacen, a pesar de haberles tenido toda la confianza
empiezan a reprocharles el que no hayan cumplido con sus expectativas y en ese
momento les rechazan, mas aun si era un partido importante, o aquellos que
siempre los seguiran a pesar de sus derrotas “no importa si perdieron, la haran

mejor”.

Se debe considerar que es precisamente que es durante la adolescencia vy
durante la juventud temprana (15-19 afos) cuando tienen lugar decisiones y

transiciones cruciales que influiran en los logros alcanzados por las y los jévenes
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en etapas posteriores a sus vidas (Tuiran et al, 2000, citado en Juarez Garcia,
2009). Hay entonces una aparente linea de continuidad entre la conducta
antisocial infantil y la del adulto, en muchos casos con un origen social previsible

Yy, por tanto, sujeto a normas de prevencion.

Un ejemplo lo podemos determinar de la siguiente manera. un individuo, buscando
evitar que los conflictos existan, pretende de alguna manera distraer la atencién de
los problemas, enfocdndose en actividades que involucren situaciones
inadecuadas, ya que a la vez representa su inconformidad con el problema
principal, llevandole de la misma forma que un bebe al que se le refuerza
prestandole atencion al sonreir, cuestion que era explicada dentro del autoengario,
complementando ademas que para cada conducta existe una conducta reciproca
en otras personas significativas en un contexto que mantiene el status quo.
Tenemos por lo tanto, personas que temen a la toma de decisiones, y a pesar de
preferir que otros tomen las decisiones, optan por llegar a decidir por si mismos,
por no verse mal ante los demas, o por temor a que si no llevan a cabo tal accion
o0 acttan en el momento no habrd otra oportunidad, por ende decidiendo
impulsivamente, y omitiendo el hecho de que no saben como decidir y toman la

primer opcion.

Piquero y White (2003) encontraron que los factores cognoscitivos parecian
exhibir una proteccion contra el persistir en el curso de la vida en la delincuencia,
tomando en cuenta que el trastorno antisocial de la personalidad se debe a
deficiencias neuropsicoldgicas, pero también al hecho de que reflejan en patrones
anormales de aprendizaje y de atencion (Halgin y Krauss, 2004).
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El Autoengafio y la Adolescencia

Parte de la evidencia que hace notar la presencia del autoengafio en los
adolescentes se manifiesta en la constante busqueda por llevar la contraria entre
padres e hijos, unos por querer ensefar y no sean lastimados y los otros por no
querer ser controlados. Un ejemplo de esto fue producto de un taller aplicado con
anterioridad donde se observaron estas condiciones, en alumnas de bachillerato,
dentro de las cuales una de ellas hacia mencién sobre el hecho de que le
guastaba la medicina y podria ser una opcidén para seguir esa carrera Sin
embargo, por cuestion de no que los padres de la chica le apoyarian en todo
siempre y cuando se siguiera exactamente dicha carrera, lo cual ella expreso no le
gustaba mucho por que sentia que seria como hacer lo que ellos quieren y que
ellos tuvieran de cierta forma la satisfaccion de llevarla a lo que la hace feliz o le
satisface o le resulta provechoso, por lo que no pretendia completamente tomar

dicha opcion.

El problema también esta en que queremos que los adolescentes empiecen a
conocerse a Si mismos, pero como se conoceran a si mismos si ho se les ensefa
a pensar en como conocerse; y de las preguntas que invaden los pensamientos de
estos adolescentes son por ejemplo: ¢(Clmo nos conoceremos a nhosotros
mismos? ¢Qué es de una persona que no se conoce a si misma? Por ende
terminamos no ensefandoles el concepto de condcete a ti mismo sino engafate a
ti mismo y si podemos utilizar esto a favor, entonces podemos motivar
inversamente, como en la psicologia inversa, pero como ha sido expuesto, no
llevar al abuso del autoengafio, sino de saber usar la herramienta cuando es
verdaderamente necesario o evitar su utilizacion. El arma de doble filo mas

comun.

En ocasiones el deseo de buscar la propia independencia conllevara la

transgresion de las normas provenientes de los adultos. Contradicciones de familia
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y mundo exterior... Jévenes preguntandose ¢ a quien satisfacer? A la familia, a los
gue serdn mis colegas y son mis amigos actualmente, a lo que dice el resto del
mundo. La baja tasa de crecimiento de la economia del pais. (por que esforzarse
de mas y terminar no haciendo lo que estudie, mejor hay que asegurar un
patrimonio). Como ya se ha mencionado con anterioridad, la confusion de la
identidad demora la adquisicion de la adultez psicolégica, y a decir de Papalia y
Olds (2005, p 469), cierto nivel de conflicto puede ser normal. También siendo
influyente el alargamiento del periodo de la adolescencia en sociedades
occidentales, debido a que se le presenta una mayor dificultad para dejar de

cumplir ese rol y enfrentarse a las responsabilidades del adulto.

Aquello de lo que puede suscitarse antes de llegar a esta etapa, a decir de Villa'y
Zepeda (2009) cuando el nifio es victima de violencia fisica o psicolégica
probablemente presentara mayor riesgo de para el desarrollo de conducta
antisocial, esto considerando claro el nivel individual en condiciones de riesgo. Un
punto que puede destacarse cuando los adolescentes comienzan a participar en
actos delictivos, ya sea por ser influenciado o manipulado, es que en los casos de
manipulacion no se puede afirmar que la victima actia con autonomia o no,
puesto que puede terminar identificandose con los motivos por los cuales actia,
pero mas bien se adapta a este medio evitando sufrir dafio, evitar ser dafiado y
por ende “cooperar’, pero debido a que las circunstancias no cambian como se
pudo pensar inicialmente, se percibirAn 0 mas bien, adoptaran las ideaciones

como suyas pero por cuestion de evitacion y un cierto confort.

Hablando de autonomia y responsabilidad sobre su propio autoengafio, Parra
(2008) lo considero en cierta medida equivocado y absurdo, ya que no es prioridad
de la persona que es susceptible al autoengafio, o que se esta autoengafiando no
solamente por no estar considerando todas las alternativas que tiene para
solucionar un problema o enfrentarse a una situacion determinada, aspectos que
no tan facilmente consideran ya que estan enfocados a la problematica que estan

enfrentando, considerando como secundario o posterior a la resolucién de la
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prioridad, esto si retomamos la problematica en la toma de decisiones que puede
verse involucrada con la evidencia disponible. Ademas de que debemos
considerar lo dicho por el mismo Parra, sobre que no es f4cil si no se tiene ayuda
de alguien externo, punto en donde encontramos la facilidad o permisibilidad de
dar a conocer a otros sobre nosotros, como las charlas con los amigos en donde
se presenta la “distribucién de la carga”. Segun Levy (2004, citado en Parra
Dorantes, 2008) el agente autoengafiado aunque hace cosas que
intencionalmente sesgan su formacion de creencias no tiene manera de saber que
en ese momento sus acciones estan sesgando su formacion de creencias y por lo
tanto no es responsable del autoengafio, al menos no por completo, es mas bien

complice.

De nueva cuenta tenemos que la experiencia es una parte fundamental con la que
el individuo desarrolla su propio criterio, que es parte de la toma de decisiones, la
autonomia misma, la responsabilidad que se empieza a adquirir en el proceso de
desarrollo, de incorporarse a la vida adulta y enfrentarse al mundo con las
herramientas que durante el proceso anterior a la seleccion de su propio “destino”
debié haber aprendido, o al menos formarse una visidbn amplia que le permitiera
saber lo que quiere o como lidiar con los agentes estresantes que le puedan
impedir enfocar objetivamente una decisiobn para no retomarla o solucionarla a
base de un impulso repentino, y caer en un autoengafo, que podria manifestarse
por no querer terminar con la etapa adolescente en la que no tiene que centrarse
en compromisos y responsabilidades que dirigiran su vida o figurar en la idea de
una busqueda de quien es y lo que quiere hacer de su vida, llevandole a elegir una
carrera por ejemplo, que Unicamente toma por que le ha llamado la atencién o por
gue algun amigo le hace comentarios sobre que es muy buena carrera, 0 no se
informa adecuadamente y se engafia pretendiendo sélo lo que quiere creer, en si
pensamientos equivocados acerca de su mismas aspiraciones como capacidades

para elegir adecuadamente, ideas irracionales en si.
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Un punto a favor de esto es el mencionado por (Kazdin, 1983) “Una caracteristica
que presentan muchos problemas psicologicos es que parecen ilogicos e
irracionales, cuando es otra persona distinta del cliente la que los analiza”, Beck
sugirié que desde el punto de vista e interpretacion del cliente muchos problemas
son bastante logicos. Por lo cual, esta l6gica realmente es irracional, por lo que
Beck buscd modificar los procesos de pensamiento subyacentes a los problemas

especificos, de donde formula el concepto de terapia cognitiva.



4. INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Los adolescentes se han vuelto un blanco de mayor relevancia para la suscitacion
de las conductas antisociales como delictivas y criminales, por lo que resulta
importante indagar en los aspectos que favorecen su involucramiento en este tipo
de conductas, por lo que se considera importante indagar en las caracteristicas
gue se presentan en los adolescentes que hayan ya sido participes en estos actos
y que hayan sido detenidos por llevarlos a cabo, y por ende averiguar si acorde a
lo planteado, se identifican los indicadores del autoengario, en si la deteccion de
que ambos fendmenos se suscitan. Asimismo, la busqueda a la respuesta a la
interrogante del si realmente puede impedirse que se susciten conductas
delictivas, si realmente la idea que aqui se sostiene de la posibilidad de que existe
una relacibn muy marcada en lo que respecta a conductas antisociales y
delictivas, la primera llevara a la otra, por lo tanto, ¢, que llevaria al adolescente a
optar por seguir conductas delictivas? aun cuando esta etapa es de vital
importancia sobre todo por la constante ideacién y maduracion y sobre si mismo, y
se pueda rodear con personas que tienen planteadas algunas metas o tienen una
idea de lo que haran de su vida, es decir ¢que llevaria a un individuo, en especial
un adolescente, a cometer actos delictivos? mas alla de problemas econémicos, o
el consumo de drogas siendo que, a su vez debe preguntarse ¢por qué se
convenceria la persona de consumir drogas? ¢por mera curiosidad? ¢por qué
hacerlo? ¢es por seguir a los amigos? ¢por imitacion? por ende ¢qué es el
autoengafo en si? ¢ por que seriamos susceptibles a autoengafiarnos? y ¢ por que
optamos por estas acciones aun si las hemos considerado como inadecuadas? de
igual forma ¢ por qué se verian insatisfechos o frustrados durante su formacion?
cuestiones que llevan a la realizacion de esta investigacion enfocada, como ya se

ha mencionado, a las conductas antisociales.
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Una preocupacion especifica entonces es la propension durante esta etapa de
desarrollo, denominada adolescencia, que abarca desde nuestro propio concepto
de quienes somos y como somos hasta las inquietudes que pueden surgirnos asi
como la busqueda de una personalidad o a donde queremos llegar, nos puede
conducir a querer dedicarnos a ser artistas, a interesarnos en la ciencia, en el
planeta, en la sociedad, etc., etc. Propensidn por qué estamos expuestos a lo
“desconocido” y comenzamos a aventurarnos. Pero, ¢ por qué optar por una vida
de delincuencia? pregunta que sin duda se ha seguido constantemente, tratando
de encontrar los factores que llevan a los individuos a inmiscuirse en estos actos.
Es evidente que puede ser diferente para todos, ya que convivimos con diferentes
personas y bajo distintas condiciones, pero si es posible determinar ciertas
peculiaridades o manifestaciones permanentes o al menos constantes. Un ejemplo
de ello, y otro de los temas centrales en esta investigacion, es el estudio de las
conductas y personalidad de menores infractores, pero son caracteristicas
definidas dentro de lo que ya es considerado como conducta antisocial y no la o
las causas “mas directas” o que facilitan la presencia de estos actos, por lo que
me centraré mas en describir las caracteristicas comportamentales que facilitan
dichos actos, aunque no estrictamente definir los perfiles de los menores
infractores, pero intentando destacar algunas caracteristicas psicologicas y

conductuales propias de los rasgos del autoengaiio.

Justificacion

Es preocupante para diversidad de investigadores, asi como para la sociedad
misma, el tema de delincuencia y las conductas antisociales por parte de los
jovenes, debido al incremento que se ha suscitado en los Ultimos afios en esta
poblacién, mas aun por las dificultades y consecuencias que esta problematica

trae consigo.

En esta investigacién se propone una nueva consideracién dentro del estudio de

las conductas antisociales. Dicha investigacion ayudaria a poder establecer que
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las conductas antisociales podrian identificarse antes de llegar a consumarse en
conductas delictivas y criminales mas alla de la deteccibn de conductas
antisociales mismas, es decir, que a través de la identificacion del autoengafio y el
nivel en el que este se presenta puede colaborar e impulsar a que un adolescente
opte por cometer algun delito por cuestiones de adaptacion enfatizando como
conductas de escape. La perspectiva bajo la cual esta relacion es explicada es
cognitivo-conductual basandome en el aprendizaje social. Dentro de dicha
explicacion se hace énfasis en el hecho de que por ejemplo, las conductas de robo
y la ingesta de alcohol como la utilizacion de drogas tienen el mismo punto de

inicio el cual es el autoengario.

El motivo de realizar este proyecto se basa en el interés de conocer los factores
que contribuyen a que los jovenes se vean involucrados o cometan actos
antisociales o criminales, pero con consideraciones enfocadas hacia el
autoengafno, ademas de retomar algunos ejemplos de enfermedades y trastornos

para ejemplificar mejor que tan frecuente resulta el fenémeno del autoengafo.

La importancia de la realizacion de esta investigacion radica en poder poner en
manifiesto el que la mayor parte del tiempo al estudiar las conductas antisociales y
criminales, les vemos negativamente, es decir, independientemente de poder
determinar las cusas que llevan a este comportamiento, se han tomado problemas

en las relaciones familiares, sociales, imitacion, venganza, de adaptacion, etc.

Por lo tanto, se han dirigido los anteriores apartados para dar explicacion a
diversos fendmenos relevantes e importantes para posteriormente buscar la
comprobacién de lo que se afirma es producto de una manifestacion del
autoengano lo que lleva a que las conductas antisociales, delictivas y criminales
lleguen a presentarse. Esta investigacion sera un comienzo para la busqueda de
una nueva alternativa para la prevencion e inclusive tratamiento para la
rehabilitacion. Por qué vamos, que mas que un reformatorio actualmente es la

universidad para los delincuentes (absolutamente no para todos), si salen, lo
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hacen sabiendo mas estrategias y formas de delinquir que cuando entraron, “si
llevamos al alumno con los maestros, justamente cuando tiene la disponibilidad
para aprender, y estos se prestan para ensefiarle se lograra un buen fenémeno de

ensefianza-aprendizaje”.

Esta investigacion cuenta con dos partes, la primera ha sido completamente
tedrica, en la que se consideraron diversos apartados para tocar los temas
anteriormente mencionados para dar fundamentos y refutar aquellos que no logren
el objetivo con el fin de exponer a través de diversos puntos las manifestaciones
de los fendmenos estudiados. Y esta segunda parte consta de la aplicacion del
Cuestionario de Conducta Antisocial-Delictiva de Seisdedos y el Cuestionario de
Presencia del Autoengafio en adolescentes delictivos (infractores) identificando,
en quienes se presente el autoengafio y en quienes no, obteniendo por ende dos
grupos, para hacer un analisis entre la presencia de dicho fenbmeno en conjunto
con las conductas antisociales y poder determinar las caracteristicas comunes que

se encuentren entre los sujetos.

Objetivo General de la Investigacién

Describir y explicar la presencia del autoengafio en jovenes participantes en

hechos antisociales.

Objetivos especificos.

Identificar y describir algunas caracteristicas psicoldgicas y conductuales propias

de los rasgos del autoenganio presentes en los adolescentes.

Utilizar el analisis descriptivo para explicar la presencia del autoengafo en

diferentes grupos de jovenes.
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Determinar si los participantes en los que se detecte autoengafio son los mismos
en los que se presentan niveles significativos de conductas antisociales y

delictivas.

Metodologia

Tipo de Investigacién

Se llevo a cabo un tipo de investigacion descriptivo, con el fin de establecer los
fundamentos y aportes tedricos adecuados y que hagan referencia al fenémeno
estudiado, para asi establecer cdmo es que se hace presente y se manifiesta el
fendbmeno del autoengafio y como este resultaria en beneficio o factible en su
utilizacién y/o suscitacion en las conductas antisocial, delictiva o criminal. Es decir,
obtener los niveles de presencia de conducta antisocial y delictiva en conjunto con
los indicadores de autoengafio considerados. Se utiliz6 una muestra poblacional
no probabilistica. Los participantes se sometieron a dos cuestionarios para

identificar caracteristicas particulares dentro de la poblacién seleccionada.

Enfoque Cuantitativo.

Se emplearon métodos estadisticos de forma que permitieran delimitar medidas
respectivas de cada variable, con excepcion del autoconcepto, para conocer la
presencia y el grado de cada una de ellas en cada participante. Asimismo se
consideraron las medidas de tendencia central que expongan las diferencias en
aspectos como la posible falta de habilidades en la toma de decisiones,
cogniciones inadecuadas, miedo al fracaso, temor a acontecimientos futuros,
mecanismos de no afrontamiento, lo que llevaria a optar por los actos antisociales,
delictivos o criminales por la busqueda de una adaptacion al medio en el que

viven.
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Métodos Cualitativos

Estos se emplearon Unicamente con algunas de las variables dentro del
instrumento, como lo son el autoconcepto, los objetivos de vida y los mecanismos
de no afrontamiento de forma que pueda conocerse mejor la calidad de las
respuestas de los participantes y su propia forma de percibirse a si mismos en

relacion a sus propias respuestas.

Preguntas de investigacion

¢ Es el autoengafio un factor comun entre la poblacién juvenil infractora?

¢, Cudles son los rasgos del autoengafio que se identifican en la poblacién juvenil

infractora?

¢ Existen diferencias significativas en los niveles de autoengafio entre las

poblaciones de conducta antisocial con los de conducta delictiva?

Método

Disefio de Investigacion

La presente investigacion esta realizada bajo un enfoque cuantitativo con un
disefio de tipo descriptivo. En un inicio la poblacién estuvo “intacta”, se realizdé una
evaluacion elaborada con las distintas herramientas que permitieran detectar la
muestra de adolescentes infractores identificando problemas en la toma de
decisiones, mecanismos de no afrontamiento, la resistencia a los impulsos,
asertividad, inseguridad, asi como caracteristicas adaptativas, a traves del
cuestionario elaborado para evaluar la presencia del autoengafo y obtener de esta

manera diferencias y similitudes entre el grupo de adolescentes infractores en
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quienes se detectara y en quienes no, la presencia del autoengafio y poder de
esta manera describir las caracteristicas y niveles respectivos en cada variable

evaluada, asi como del mismo autoengafio.

Descripcién de los participantes

Se tuvo una muestra de tipo no probabilistica conformada por adolescentes
infractores, que se encontraban recluidos en el Consejo Tutelar de Menores del
Estado de Oaxaca, en un rango de edad de los 16 a los 18 afios. Se obtuvo una
muestra de 17 participantes. A dichos participantes se aplicO un cuestionario de
Conductas antisociales y Delictivas y un Cuestionario de deteccion del
autoengafio, con el fin de detectar la presencia de conductas antisociales asi
como del autoengafio, siendo en este Ultimo que se detectaran y/o presentaran
indicadores como falta de habilidades en la toma de decisiones, cogniciones
inadecuadas, miedo al fracaso, temor a acontecimientos futuros, mecanismos de
no afrontamiento, etc. Se obtuvieron por ende dos grupos, en quienes se presente
el autoengafio y en quienes no, ambos con la presencia de conductas antisociales

y delictivas.

Descripcién de los instrumentos y aparatos

Cuestionario de Conducta Antisocial Delictiva de Seisdedos A-D (1988)
Este inventario consta de 40 items de respuestas dicoténicas y evalia dos
aspectos:
a) Conducta antisocial: Se trata de comportamientos no expresamente
delictivos aunque si desviados de las normas y de los usos sociales,
considerados deseables. Incorpora conductas como “llamar a la puerta de

alguna casa y salir corriendo, ensuciar las calles y aceras rompiendo
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botellas o volcando cubos de basura, y coger fruta que no es tuya de un
jardin o huerto

b) Conducta delictiva: Se trata de comportamientos que suelen estar fuera de
la ley. Algunas de las conductas que hayamos aqui son: robar cosas de los
coches, llevar algun arma como un cuchillo o navaja por si es necesario en

una pelea y conseguir dinero amenazando a personas mas débiles.

Cuestionario de Presencia del Autoengafio (Anexo 1) es un instrumento
elaborado a través de consideraciones especificas a esta investigacion sobre el
concepto utilizado y con el fin de detectar los indicadores del fendbmeno. Ayuda a
identificar la presencia de aspectos caracteristicos que llevan al autoengafio, por
ende ayuda a su deteccion. Es elaborado para poder ser aplicado a adolescentes
en general (para este caso, incluyendo a adolescentes infractores como no
infractores). Este cuestionario se divide tanto en preguntas abiertas como
cerradas, y la inclusibn de escalas Likert con el fin de no hacer cansado y
monotona la evaluacion. Consta de 65 reactivos divididos en diversas secciones,
qgue evallan areas en las cuales se puede presenciar el fenobmeno del
autoengano, dichas secciones son: Toma de decisiones, Inseguridad percibida,
objetivos de vida, influencia de los padres, mecanismos de no afrontamiento,
percepcion negativa de los pares, cogniciones inadecuadas (pensamientos

irracionales), autoconcepto, temor al futuro.

Dentro de este instrumento se considera la inclusion de una opcion (en las escalas
likert) que indique no poderse responder la pregunta, debido a que si se deja libre
esta al igual que cualquier opcién se indicara no querer contestar, pero si es
marcada dicha opcion no se considerara negativa la puntuacion. De la misma
manera se marcara como positiva 0 negativa, acorde a lo que se requiera en la
cuestion, cualquier respuesta que incluya mas de una opcion si la pregunta no lo

permite, es decir se anula la respuesta.
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Descripcién del lugar

La aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo dentro de un aula dentro del
mismo Consejo Tutelar de la ciudad de Oaxaca. El aula conté con mesas y sillas

para que los participantes estuvieran comodos al responder al cuestionario.
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Variable

Definicién

Forma de Medicién

Datos Demograficos

Conducta Antisocial

Conducta Delictiva

Autoengafno

Aspectos referentes a
condiciones de los
participantes, haciendo
hincapié en la edad y el
sexo.

Cualquier conducta que
refleje infringir las reglas
sociales y/o sea una
accion contra los demas
(Graigordobil, 2005)

Comportamiento que
refiere a un conjunto de
infracciones de fuerte
impacto y de incidencia
social cometidas contra el
orden publico por una
persona o grupo de
personas (Marchiori,
2002)-

Coraza protectora 'y
adaptativa que protege al
sujeto de un medio
supuestamente hostil que
a la postre acaba
esgrimiendo de manera
indiscriminada (Sirvent y
Blanco, 2007).

A través de la
designacion de sexo (1
para masculino y 2 para
femenino) y edad de los
participantes.

A través del nimero de
Conductas Antisociales
marcadas en el
Cuestionario de Conducta
Antisocial-Delictiva de
Seisdedos

A través del nimero de
Conductas Delictivas
marcadas en el
Cuestionario de Conducta
Antisocial-Delictiva de
Seisdedos

A través de las
puntuaciones obtenidas
en los subconjuntos del
Cuestionario de
Presencia del
Autoengafio:

Toma de decisiones
Objetivos de Vida
Autoconcepto

Influencia de los Padres
Percepcion de los pares
Inseguridad percibida
Cogniciones inadecuadas
Temor al Futuro
Mecanismos de no
afrontamiento

Tablal. Descripcién de Variable Centrales evaluadas
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Autoengafio: Concebida como una coraza protectora adaptativa que protege al
sujeto de un medio supuestamente hostil que a la postre acaba esgrimiendo de
manera indiscriminada (Silvert y Blanco, 2007), se incluyen ideas irracionales.
Variable nominal. Se evalla por medio de un cuestionario elaborado para
identificar algunas de las dimensiones que delimiten su presencia a través de
preguntas abiertas, cerradas y escalas likert. Consta de 63 reactivos divididos en 7
preguntas por seccion, que evallan areas en las cuales se puede presenciar el
fendbmeno del autoengafio, dichas secciones son: Toma de decisiones,
Inseguridad percibida, objetivos de vida, influencia de los padres, mecanismos de
no afrontamiento, percepcion negativa de los pares, cogniciones inadecuadas

(pensamientos irracionales), autoconcepto, temor al futuro.

Conducta Antisocial: De acuerdo a la definicion del DSM-IV se refiere a las
situaciones en las que hay una violacion de los derechos basicos de las personas
o de las normas sociales apropiadas a la edad de cada sujeto, por ejemplo: robo,
peleas, vandalismo y violacibn de las normas con faltar a la escuela sin
autorizacion, respetar la hora de llegada establecida por los padres, etc. Variable
de Intervalo. Se evalla por medio de un cuestionario enfocado a detectar la

presencia de conductas antisociales.

Objetivos de vida: Se refiere a las metas que el individuo se plantea para un
futuro, especialmente desde esta etapa de la adolescencia. Su dificultad
manifiesta problemas en la toma de decisiones. Variable de Intervalo. Se evalua a
través del cuestionario de Presencia del Autoengafo. Esta seccion consta de 7
reactivos de preguntas cerradas de opcién si, no o no sé, incluyendo un valor
abierto con el cual se busca conocer el porqué de tal respuesta, obteniéndose un
total de 21 puntos como maximo y 7 como minimo. El valor maximo indicara una
adecuada identificacion de metas futuras y seguridad en las decisiones tomadas y
por el contrario, la puntuacion minima, incluyendo anulaciones de respuesta,

marcaran dificultades en el establecimiento de metas o el desconocimiento de sus
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propias habilidades o aptitudes para poder fijar actividades futuras, manifestando

también impulsividad.

Mecanismos de no afrontamiento: Se refiere a aquellos pensamientos automaticos
gue llevan al individuo a no enfrentarse a los problemas, tales como la evitacion, la
negacion, conductas de escape. Variable de Intervalo. Se evalia a través del
Cuestionario de Presencia del Autoengafio. Esta seccion consta de 7 reactivos
que conciernen a preguntas cerradas con opciones de si, no y no sé, ademas de
un componente del porqué de su respuesta. Se obtiene un total de 35 puntos
como maximo y 7 como minimo. Los valores maximos indicaran problemas en el
enfrentamiento a problemas, una alta presencia de estos mecanismos ademas de
presencia de pensamientos automaticos, como una rotunda evitacion negando
que algo es un problema cuando estd resultando serlo o huyendo de ellos
enfocandose en otras acciones. Las puntuaciones minimas indican un adecuado
afrontamiento a los problemas, considerando busqueda de soluciones a los
mismos y no evitacién, independientemente de si las consecuencias puedan

parecer no muy favorables.

Temor al futuro: Se relaciona con los objetivos de vida. Hace referencia a la
sensacion de miedo a enfrentarse a los acontecimientos como futuras tomas de
decisiones, aceptacion de responsabilidades, miedo al fracaso, a hacer el ridiculo,
etc. Variable de Intervalo. Se evalta por medio del Cuestionario de Presencia del
Autoengafio. Esta seccion consta de 7 reactivos, los cuales involucran preguntas
cerradas de opcion multiple. La puntuacion maxima es de 35y la minima de 7. Los
valores maximos indicaran un marcado temor al futuro e inadecuada percepcion
de acontecimientos futuros lo cual dificulta la aceptacion de responsabilidades
como inadecuado enfrentamiento a problemas y toma de decisiones. Por el
contrario las puntuaciones minimas indicaran adecuada percepcion de los
acontecimientos futuros y por ende mejor calidad de respuesta ante las

problematicas.
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Toma de decisiones: Es considerado un procedimiento que se lleva a cabo a
través del conocimiento o establecimiento de problema, busqueda de alternativas
para solucionarlo, analisis de dichas posibilidades, seleccion de la mejor
alternativa y la puesta en practica de esta para enfrentarse a una problemética,
haciendo énfasis en que es la mejor opcion. Variable de Intervalo. Se evalia a
través del Cuestionario de Presencia del Autoengafo. Esta seccion consta de 7
reactivos, los cuales constan en preguntas cerradas de opcion mdltiple. La
puntuacion maxima es de 35y la minima de 7. Los valores maximos indicaran un
adecuado procedimiento en la toma de decisiones y enfrentamiento a las
problematicas, asi como evaluacién de las alternativas. Las puntuaciones minimas
indicaran dificultades para dar solucién a un problema como afrontamiento a las

adversidades.

Resistencia a los impulsos: La impulsividad es una dimension de la personalidad
caracterizada por un paso a la accién de forma rapida y sin hacer una reflexiéon
previa. La resistencia a los impulsos por ende se refiere al control existente para
no actuar impulsivamente ante las situaciones. Variable de Intervalo. Se evalla a
través del Cuestionario de Conducta Antisocial Delictiva de Seisdedos (1988) (A-
D). La impulsividad demuestra una evitacion de la toma de decisiones mas aun si
se trata de decisiones importantes en la vida, llevarian a la persona creer que ha

elegido adecuadamente una opcién pretendiendo sentirse bien con ella.

Percepcion de los pares: apreciacion o valoracion realizada por un individuo sobre
otros del mismo rango de edad, compaferos escolares y/o amigos. Variable de
Razon. Se mide a través de escala likert. Se evalta a través del Cuestionario de
Presencia del Autoengafio. Esta seccién consta de 7 reactivos correspondientes a
una escala likert. La puntuacién maxima es de 35 y la minima de 7. Los valores
maximos indicaran una apropiada percepcion de personas de su misma edad,
como buenas relaciones sociales, establecimiento adecuado de lazos de amistad
y convivencia. Puntuaciones medias indicarian adecuadas relaciones pero

inadecuadas percepciones con respecto a los pares, debido a que se tiende a un
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acercamiento a personas que consideraremos excepcionales o buenas compairiias
pero a la vez saber que no son tan convenientes. Por el contrario, las
puntuaciones minimas indicaran problemas como malas relaciones sociales, temor
a ser afectado por alguien, basqueda de enfrentamientos, sumision ante otros

individuos, retraimiento, etc.

Influencia de los padres: La percepcion de los adolescentes del nivel de
intervenciébn de sus padres en sus decisiones 0 para manejar su vida
(permisividad y limites). Variable de Intervalo. Se evalla a través del Cuestionario
de Presencia del Autoengafio. Esta seccibn consta de 9 reactivos
correspondientes a una escala likert. La puntuacién maxima es de 45 y la minima
de 9. Para este caso las puntuaciones maximas estaran indicando una sobre
influencia de los padres en las decisiones de los adolescentes, de forma que ellos
no pueden tomar partido o tienen que acatar lo que dicen, por ende una
dependencia mayor a su decision. Por el contrario, las puntuaciones minimas
marcaran un enfrentamiento a los padres, un rechazo respecto a las decisiones e
imposiciones percibidas por los adolescentes, es decir demostrando una conducta
desafiante. De la misma manera, las puntuaciones medias indicardn una
adecuada relacion entre los adolescentes y sus padres, asi como una busqueda
de decisiones equitativas, respeto a lo aconsejado por los padres pero con la

resolucién a conflictos por su cuenta.

Inseguridad percibida: Percepcion del entorno por parte del individuo como dafiina
para si (robos, peleas callejeras, inseguridad). Variable de Intervalo. Se evalta a
través del Cuestionario de Presencia del Autoengafo. Esta seccion consta de 7
reactivos, correspondientes a una escala likert. La puntuacién maxima es de 35y
la minima de 7. Las puntuaciones maximas indicaran una percepcion inadecuada
del medio, viéndolo como un problema en la superacion, libertad, viviendo con
temor a ser dafiado, por las cuestiones de inseguridad en las calles. Las

puntuaciones minimas indicaran una adecuada percepcién y sentimientos de
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seguridad y tranquilidad para llevar a cabo sus actividades cotidianas aun con los

problemas de inseguridad reales existentes.

Autoconcepto: Conjunto de imégenes, pensamientos y sentimientos que el
individuo tiene de si mismo (cognitivos y evaluativos), considerando dentro de ello
la autoestima constituidos por conjunto de sentimientos positivos y negativos que
el individuo experimenta sobre si mismo. Se evallua a través del Cuestionario de
Presencia del Autoengafio. Esta seccion consta de 7 reactivos consistentes en
preguntas abiertas, por lo tanto no se obtienen puntuaciones pero si la percepcion
de los participantes con respecto a su forma de ser, y al conocimiento de su propia

persona y confianza, que podria ser en exceso, deficiente o adecuada.

Cogniciones Inadecuadas o lIrracionales (Autoengafio): Se refiere a aquellos
pensamientos que resultan ser inadecuados con respecto a lo que es en realidad,
como realizar acciones que a pesar de saber que son erréneas o no favorables, o
favorables equivocadamente por la busqueda de satisfaccién con consideraciones
que refieran a la acomodacion situacional incorrecta a la vivida. Variable de
intervalo. Se evaluara a través del Cuestionario de Presencia del Autoengafio.
Esta seccidbn cuenta con 9 reactivos que consisten en una escala Likert,
considerando a la udltima alternativa como indecision, con lo que se obtiene una
puntuacion de 0. La puntuacion maxima es de 35 y la minima de 7. Las
puntuaciones maximas indican presencia de pensamientos que modifican la
realidad para obtener algin beneficio. Las puntuaciones minimas indican la

inexistencia de pensamientos inadecuados.

Sexo: Condicién bioldgica que permite distinguir a las personas entre hombres y
mujeres. Variable Nominal. Se evalla por medio de la designacién de una de dos

categorias (se indica con 1, masculino y 2, femenino).
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Edad: Cantidad de afios cumplidos hasta la fecha, que se inicia a partir de la fecha
de nacimiento. Variable de Intervalo. Se mide preguntando los afios que tiene la

persona.

Procedimiento

Se realizo la aplicacion del Cuestionario de Conductas Antisocial y Delictiva A-D y
del Cuestionario de presencia del autoengafio en adolescentes delictivos
(infractores) identificando en quienes se presente el autoengafio y en quienes no,
para hacer un andlisis entre la presencia del autoengafio y el tipo de conductas
antisociales y delictivas y poder determinar las diferentes formas del autoengafio y
como se suscita ante las conductas, antisociales, delictivas, pero sin pretender la

basqueda de la relacién entre estos fendbmenos.



NUmero de sesiones

Sesion
Fase |
1

Instrumento de evaluacion
Aplicacion a menores infractores
Cuestionario de conducta Antisocial y
Delictiva (Anexol)

Cuestionario Presencia de Autoengafio
(Anexo 2)
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Variables evaluadas

Ausentismo escolar

Huidas de casa por la noche
Provocacién de peleas fisicas
Uso de armas en mas de una
ocasion

Fisicamente cruel con animales
y personas

Destruccion deliberada de la
propiedad ajena

Mentiras frecuentes

Robo con o sin enfrentamiento
a las victimas

Dificultad para planificar
Fracaso en adaptarse a normas
sociales en relacion con lo legal
Irritacion y agresividad
Despreocupacion por la
seguridad propia o de los
demas

Ausencia de remordimientos
Uso y abuso de sustancias
Toma de decisiones

Objetivos de vida

Influencia de los padres
Autoconcepto

Percepcion de los pares
Inseguridad percibida
Mecanismos de no
afrontamiento

Cogniciones inadecuadas
Temor al futuro

Resistencia a los impulsos
Asertividad

Tabla 2. Descripcion de Actividades durante sesiones
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Formas de muestreo

Se trata de una muestra de tipo no probabilistica debido a que la seleccion de esta
dependi6é de la aplicacion de los cuestionarios que se realizd en adolescentes
infractores que se encontraban recluidos en el Consejo Tutelar de Menores del
Estado de Oaxaca que se encontraban dentro de un rango de edad de los 16 a los

18 anos.

De la poblacién inicial se obtendrian 2 muestras diferentes: aquellos adolescentes
en los que se detecten conductas antisociales y la presencia del autoengafio y
aguellos adolescentes en los que se detecten conductas antisociales pero no del
autoengafio considerando diferencias posibles en los niveles de acto
delictivo/criminal identificado.

Adolescentes Infractores

Con presencia del
Autoengafio

Sin presencia del

Autoengafio
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Analisis de Datos

Para el andlisis de la parte descriptiva de esta investigacion se propuso emplear
una distribucion de frecuencias con el fin de hacer las consideraciones respectivas
sobre cada variable y delimitar caracteristicas especificas para describir a los

participantes en los que se presenta el autoengario.

Identificando también las medidas de tendencia central (media, mediana y moda y
desviacion estandar), asi como maximos, minimos, asimetria y curtosis.
Evaluando por separado los efectos de cada variable independiente. Para dichos
tratamientos estadisticos se empleara el paquete de datos estadisticos SPSS, asi

como Microsoft Excel.

Resultados

La poblacion participante dentro de la investigacion se conformo por 17 individuos

de los cuales, tenemos que 14 pertenecen al sexo masculino, representando un

82.4% y 3 al sexo femenino, representando un 17.6% (ver gréafica 1).
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Sexo

W 3 mujeres

m 14 varones

Gréfica 1. Frecuencia respectiva al sexo de los participantes.

Y con respecto a las edades para la investigacion se consideraron adolescentes
infractores que estuvieran dentro de un rango de 16 a los 18 afios de edad. Los
participantes fueron de 16 afios (n=2), representando el 11.8%, de 17 afios (n=8),
representando 47.1%, de 18 afios (n=4), representando el 23.5%, 19 afios (n=1),
representando 5.9%, 23 afios (n=1), representando 5.9% y 25 afios (n=1)
representando 5.9% (ver grafica 2).



86

Edad

Gréfica 2. Frecuencia respectiva a las edades de los participantes.

Ahora bien, en lo respectivo a los resultados obtenidos en el Cuestionario de

Conducta Antisocial y Delictiva, se dividiran los resultados de acuerdo a cada
rubro.

De manera generalizada respecto a ambos tipos de conductas se tiene la
siguiente tabla:



87

Valor Valor Media Varianza Asimetria Curtosis
Minimo Maximo
Conducta 1 20 10.35 28.868 .349 -.539
Antisocial
Conducta O 16 7.47 33.390 .188 -1.539
Delictiva

Tabla 3. Calculos estadisticos descriptivos en Conducta Antisocial y Delictiva.

Puede verse que tanto en la Conducta Antisocial como en la Conducta Delictiva, la
varianza indica que los valores estan mas dispersos alrededor de la media; en
Asimetria, se presenta una distribucion de valores asimétrica positiva, o asimétrica
a la derecha, por lo tanto tiene una cola derecha pesada; y en lo respectivo a la
Curtosis, ambas son distribuciones platicurtica, curva con cola corta y aspecto
aplanado o en meseta. Por lo tanto, reducido grado de concentracion alrededor de
los valores centrales de la variable, es decir, al no estar alejada lo suficientemente

del O es no significativa en ambas variables.

A continuacion, se puede apreciar la grafica respectiva al nimero de conductas
Antisociales y Delictivas presentadas por cada participante (ver grafica 3). En ella
se puede notar que hay una mayor presencia de conductas delictivas en
comparacion con las conductas antisociales. En las conductas antisociales, se

muestran con mayor presencia en 9 de los participantes:

2,3,56,8,10,12,14y17.

Y en lo respectivo a las conductas delictivas esta presente en mayor cantidad en 7

de los participantes:

2,3,5,6,8,9Yy 10.

Por lo que podemos comprobar que en su mayoria, aquellos participantes que

presentaron mayor cantidad de conductas antisociales son practicamente en su
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totalidad los mismos que presentan alto nivel de conductas delictivas, teniendo por
lo tanto, Unicamente presencia del sexo masculino con estos niveles. Las
excepciones de similitudes en conductas antisociales y delictivas fueron 4 los

casos:
9 (masculino), 12(femenino), 14(masculino) y 17(femenino).
Siendo el participante 9 presente en las conductas delictivas pero no asi en las

antisociales, y por el contrario en los participantes 12, 14 y 17, quienes presentan

altas conductas antisociales pero no asi delictivas.

Gréafica 3. Presencia de Conductas Antisociales y Delictivas presentes por participante de acuerdo a

resultados del Cuestionario de Conducta Antisocial y Delictiva de Seis dedos.

En el autoengafo, y de acuerdo a los resultados obtenidos por los participantes,

por variable (ver gréfica 4), se puede determinar que un gran porcentaje (65%) de
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los participantes presenta autoengafo, siendo mas de la mitad de la muestra (11
participantes), mientras que un 29% se indican sin presencia de indicadores del
autoengafno (5 participantes) y el 6% es desconocido por falta de respuestas de

los participantes (1 participante), como se muestra en la gréfica.

Siendo 11 los participantes incluidos en los que se ha detectado presencia del

autoengano:

1,2,3,4,5,6,8,12, 14y 15.

Gréfica 4. Presncia del Autoengafio
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La siguiente tabla describe las medidas de tendencia central (media, mediana y
moda), asi como la desviacion tipica, la asimetria, la curtosis, minimos y maximos

de acuerdo a los valores de cada variable.

Estadisticos

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9
N Validos 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Esrd'd 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 18.41 | 16.00 00| 2341 | 18.65| 19.65| 18.47 19.24 | 13.00
Mediana 22.00 | 16.00 00| 25.00| 19.00| 20.00| 21.00| 21.00 15.00
Moda 0@) | 15(a) 0| 22(a) 15| 16(a) 23 21(a) 13(a)
Desv. tip. 9.206  3.335 | .000 10'08 6334 7976 9.415| 7.637| 5.820
Asimetria -999 | -.630 -1515| -1.399 | -236| -701| -1572| -1.233
Error tip. de asimetria 550 550 | 550 | .550 550 550 | .550 550 550
Curtosis -072 | -.780 2062 | 3.925| 1.796| -546| 1.854| 1.477
Error tip. de curtosis 1.063 | 1.063| 1.063 | 1.063| 1.063| 1.063 1.063 1.063 1.063
Minimo 0 10 0 0 0 0 0 0 0
Maximo 29 20 0 35 27 35 31 29 21

Tabla 4. Presentacion de Media, Mediana, Moda, Desviacion Tipica, Asimetria, Curtosis, Maximos y Minimos
respecto a los resultados del Cuestionario de Presencia del Autoengafo. a Existen varias modas. Se

mostrara el menor de los valores. V: variable

Ahora bien, con los resultados obtenidos con ambos cuestionarios los
participantes que se han detectado en cada categoria son:

(Conductas Antisociales) 2, 3,5, 6, 8, 10,12, 14y 17.

(Conductas Delictivas) 2,3,5,6,8,9y10.

(Autoengario) 1,2,3,4,5,6,8,10, 12, 14y 15.

Por lo que puede notarse, los casos que se presentan Unicamente en el

autoengano, son 1y 4. Siendo en el primer caso, Unicamente se han marcado una




91

conducta antisocial y una conducta delictiva; mientras que en el caso 4 la

conducta antisocial y delictiva se mantiene en idénticos niveles.

Los casos en los que hay concordancia entre autoengafio y conductas antisociales
son: 2, 3,5,6, 8,10, 12y 14,

Los casos en los que hay concordancia entre autoengafio y conductas delictivas
son:2,3,56y8y10.

Los casos en los cuales hay concordancia entre los tres componentes, son:
2,3,5,6,8y10.

Se presentan muy similares en los resultados que obtuvieron, sobretodo en lo
respectivo a las cogniciones inadecuadas, Temor al futuro (V8), Mecanismos de
no afrontamiento (V9), en lo respectivo a la toma de decisiones, en la influencia de
los padres (V4) existen casos con sobre-influencia de los padres, pero en su
mayoria mantienen dentro de los niveles medios y adecuados, en la percepcién de
los pares (V5) con niveles no significativamente adecuados, indicandose
dificultades en este rubro, en la Inseguridad percibida (V6) estan en niveles
inadecuados, indicando problemas respecto al temor al medio que les rodea y sin
embargo, en los objetivos de vida (V2) todos los participantes se mantienen dentro

de los niveles adecuados, pero Unicamente en puntuacion.
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Puntuacién en variable

Participante V1 V2 \Z V5 V6 V7 V8 V9

2 17 18 26 17 20 29 29 21
3 15 18 25 25 12 23 22 9
5 25 20 35 20 31 20 23 13
6 23 19 30 27 16 27 25 15
8 10 15 22 22 20 23 8 0
10 0 19 0 16 23 21 21 20

Tabla 5. Puntuaciones de los participantes con presencia de autoengafio. V variable de autoengario.

Acorde a lo establecido, puede determinarse que los participantes presentan
mayores problematicas en la Toma de decisiones, Percepcion de los pares,
Inseguridad percibida, Cogniciones inadecuadas, Temor al futuro y Mecanismos

de no afrontamiento.

Dichos aspectos se encontraron también presentes en los demas participantes
indicados con presencia de autoengafio.

Sin embargo, al llevar a cabo el calculo de la chi cuadrada, no se encontraron
correlaciones entre las variables del Autoengafio y las Conductas Antisocial y
Delictiva (Ver tabla 6).
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Variable de Autoengafio Sig. Asintética (bilateral)

Conducta Antisocial Conducta Delictiva

Toma de Decisiones 416 .104
Objetivos de Vida 425 520
Influencia de los padres .242 113
Percepcion de los pares .263 .358
Inseguridad percibida 491 .095
Cogniciones .328 .306
inadecuadas

Temor al Futuro 224 441
Mecanismos de no 440 .089

Afrontamiento

Tabla 6. Célculo de la Chi cuadrada.

Andlisis por sujeto

A continuacién, se hace una descripcion de las caracteristicas de cada
participante con respecto a los resultados que obtuvieron y por las cuales se les
pudo considerar con autoengafio o no; asimismo, se hace la descripcion del tipo
de conductas antisociales y delictivas presentes de acuerdo al Cuestionario A-D
de Seisdedos.

El Participante 1

En la Toma de decisiones el nivel obtenido se encuentra rebasando apenas la
media lo cual indica un adecuado nivel en la toma de decisiones pero con algunos
déficits. Los niveles en la influencia de los padres, la puntuacion indica la
busqueda de buenas relaciones con los padres, pero a su vez la probable
existencia de ligeros roces con ellos. De acuerdo a la puntuacién de los objetivos
de vida, se obtiene un nivel muy bajo respecto a esta variable, lo cual indica altas
dificultades en el establecimiento de metas asi como del desconocimiento de sus
propias habilidades o aptitudes para poder fijar actividades futuras (lo cual destaca
en las preguntas abiertas del cuestionario de presencia del autoengafio). En la

percepcion de los pares el nivel obtenido indica probables problemas en la
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busqueda de relaciones adecuadas, pero no problemas en su forma de socializar.
En la Inseguridad percibida se indica tener una aceptable percepcion del medio,
asi como de sentimientos de seguridad, pero no la suficiente tranquilidad para
llevar a cabo sus actividades cotidianas considerando los problemas de
inseguridad reales existentes. En lo que respecta a las cogniciones inadecuadas
se obtiene un nivel cercano a la media indicando la existencia significativas
problematicas en lo que respecta a pensamientos inadecuados. El temor al futuro
se encuentra un nivel dentro de las puntuaciones medias no encontrandose gran
dificultad con respecto a la percepcion de acontecimientos futuros, aceptando
responsabilidades y por ende si existen temores sobre lo que acontecera, se
enfrenta a las situaciones. En los mecanismos de no afrontamiento marca la
presencia significativa de estos mecanismos de evitacion y posibilidades de
interpretar a su favor una situacién o problematica, negando afectacién, aun
cuando esto sucede, huyendo de ellos. Considerando que marca abiertamente

poder llegar a cometer una locura y falta de experiencia.

A-D: El participante obtiene puntuaciones bajas dentro de esta prueba. Los actos
antisociales que comete solo se refieren a negarse a hacer tareas encomendadas,
y en lo que respecta a las cuestiones delictivas, se presenta el robar materiales o

herramientas a gente que esta trabajando.

De acuerdo a aquellas opciones que marcO corroborarian su ideacién de negar
llevar a cabo determinadas conductas, considerando la presencia significativa de

los mecanismos de no afrontamiento y presentandose autoengafio.

El Participante 2

Demuestra significativos problemas en la toma de decisiones, lo que implica

ciertas dificultades o déficits para llevar a cabo dicha funcion o al dar una solucién

a un problema. Un muy adecuado nivel en el planteamiento de objetivos de vida.
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Sobre la variable de influencia de los padres, se encuentra dentro de los niveles
medios indicando por lo tanto un establecimiento del equilibrio entre sus propias
decisiones y lo aconsejado por los padres, no cayendo en la explotacion de estos
y la consideracion adecuada de lo que se le dice o aconseja. En la variable de
percepcion de los pares, es significativamente inadecuado, implicando
considerables problemas en la forma de relacionarse con los pares y el
involucramiento con aquellos que podrian no satisfacer su vida social e inclusive
amistades incondicionales. El nivel de inseguridad percibida obtenido por el sujeto
se encuentra dentro de los niveles medios, lo cual implica sentimientos de temor a
desempeniarse en el medio, pero sin obstaculizar significativamente la realizacion
de sus actividades diarias, pero con posibilidad de que lleve a cabo acciones que
otros le indiqguen considerandolas como adecuadas. En lo que respecta a la
presencia de cogniciones inadecuadas se presenta un nivel significativamente
elevado, por lo tanto se indica la existencia de pensamientos automaticos, que
modifican la realidad para obtener algun beneficio de manera muy significativa o
distorsionando lo negativo exageradamente. En el temor al futuro, el nivel obtenido
es significativamente alto indicando una inadecuada percepcion de
acontecimientos futuros lo cual dificulta la aceptacién de responsabilidades,
dificultades en el enfrentamiento a problemas y toma de decisiones. La puntuacion
en los mecanismos de no afrontamiento se obtiene un nivel totalmente inadecuado
en la presencia de los mecanismos de afrontamiento, indicando problemas en el
enfrentamiento a problemas, ademas de presencia de pensamientos automaticos,
como una rotunda evitacion negando que algo es un problema cuando esta

resultando serlo o huyendo de ellos enfocandose en otras acciones.

A-D: Con respecto a las puntuaciones obtenidas, es un individuo con altos niveles
delictivos y antisociales. En el caso de las conductas antisociales presentes se
encuentran: salir sin permiso, entrar en lugares prohibidos, ensuciar las calles,
aceras, rompiendo botellas o volcando cubos de basura, pintar lugares prohibidos,
tomar frutas de jardines o huertos que pertenecen a otras personas, romper o tirar

al suelo cosas que son de otra persona, Hacer bromas pesadas a la gente, llegar



96

a proposito mas tarde de lo permitido, llamar a la puerta y salir corriendo, comer
cuando esta prohibido, negarse a hacer las tareas encomendadas y pelearse con
otros; en el caso de las conductas delictivas, se indica: la pertenencia a una
pandilla, tomar vehiculos de desconocidos por diversion, entrar en tiendas
cerradas, robar cosas de los coches, portacion de arma para defenderse,
planeacién de actos de robo, tomar la bicicleta de desconocidos y quedarsela,
forcejear para huir de la policia, robar cosas de lugares publicos con alto valor
monetario, robar articulos de supermercado aun estando abiertos, robo de
materiales de gente que esta trabajando, gastar mas dinero del que se tienen en el
juego, robar dinero de maquinas tragamonedas, teléfonos publicos, etc., consumo

de drogas, destrozar o dafar lugares publicos y compra de bebidas prohibidas.

La presencia de cogniciones inadecuadas por parte del participante indican
significativos problemas de afrontar la realidad, considerando ademas el nivel
presentado con respecto a la inseguridad percibida, el elevado nivel de temor al
futuro y una puntuacion totalmente inadecuada en la presencia de mecanismos de
no afrontamiento, asi como las dificultades en las relaciones con los pares. Por lo

gue se considera suscitarse el autoengafio.

El Participante 3

Se presentan niveles significativamente por debajo de la media en la toma de
decisiones, lo que implica ciertas dificultades o déficits para llevar a cabo dicha
funcion o al dar una solucion a un problema. En los objetivos de vida se mantiene
un nivel adecuado, implicando la concepcion de metas a largo plazo y la busqueda
por llevarla a cabo, es decir adecuada identificaciéon de metas futuras y seguridad
en las decisiones tomadas, sin embargo, podrian existir algunas dificultades, esto
es considerado debido a que no incluye el por qué de sus respuestas. En lo que
respecta a la influencia de los padres, se encuentra dentro de los niveles medios

indicando por lo tanto un establecimiento del equilibrio entre sus propias
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decisiones y lo aconsejado por los padres, no cayendo en la explotacion de estos
y la consideracion adecuada de lo que se le dice o aconseja. En la percepcion de
los pares, se indica tener adecuada percepcion de personas de su edad, pero con
posible presencia de problemas en el establecimiento de dichas relaciones. En la
inseguridad percibida, se mantiene dentro de niveles adecuados, implicando
seguridad en el ambiente, es decir adecuada percepcion y sentimientos de
seguridad y tranquilidad para llevar a cabo sus actividades cotidianas aun con los
problemas de inseguridad reales existentes. En las cogniciones inadecuadas, se
obtienen puntuaciones que pasan de la media, resultando significativos, indicando
la existencia de inadecuadas percepciones asi como la presencia de
pensamientos que modifican la realidad de las situaciones o0 sus pensamientos,
tanto a su favor como en su contra dificultando su funcionamiento adecuado.
Sobre el temor al futuro, el sujeto obtiene una puntuacion significativamente
inadecuada, lo cual muestra que existen posibles percepciones erroneas sobre el
futuro, dificultando la aceptacion de responsabilidades y enfrentamiento a
problemas sin busqueda de soluciones, o tomar a la ligera sus opciones. En lo que
respecta a los mecanismos de no afrontamiento, los niveles obtenidos indican no
estar presentes significativamente, acercandose a su inexistencia implicando

adecuado afrontamiento a problematicas surgidas.

A-D: Las puntuaciones obtenidas en el cuestionario de conductas antisociales y
delictivas dan muestra de una presencia mayor de estas Ultimas. Las conductas
antisociales presentes son: Alborotar o silbar en lugares indebidos, salir sin
permiso, entrar en lugares prohibidos p privados, decir palabras fuertes, molestar
a personas desconocidas, llegar tarde, romper o tirar al suelo cosas que son de
otra persona, contestar mal a un superior o autoridad, negarse a hacer las tareas
encomendadas y pelearse con otros; las conductas delictivas presentes son:
tomar vehiculos de desconocidos por diversion, entrar en tiendas cerradas,
portacion de arma por precaucion, planeacion de robos, tomar una bicicleta de un
desconocido y quedarse con ella, forcejear para huir de la policia, robar cosas de

lugares con alto valor monetario, robo de materiales o herramientas a gente que
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esta trabajando, gastar mas dinero del que se puede en el juego, robar cosas o
dinero de maquinas como el teléfono publico, robar ropa de tendederos o cosas de

la ropa colgada y conseguir dinero amenazando a personas mas débiles.

Debido a las puntuaciones en las cogniciones inadecuadas y toma de decisiones,
es posible que se enfrente a las problematicas, pero pudiendo resultar
precipitadas por su temor al futuro o a la aceptacion de ciertas responsabilidades o
tomando a la ligera sus opciones, autoengafiandose sobre la accién y situacién en
si, haciéndole distorsionar sus temores, o inadecuadas decisiones, implicando
inclusive en las relaciones con sus pares, percibiéndolas como adecuadas pero

generandole problemas.

Participante 4

El nivel obtenido en la toma de decisiones del participante, se mantiene por arriba
de los niveles medios, lo cual indica un nivel aceptable con respecto a su habilidad
en la toma de decisiones, sin embargo, puede existir cierta problematica para dar
prioridad a algunas opciones o hacer las consideraciones mas adecuadas a las
situaciones. En los objetivos de vida la puntuacion obtenida se mantiene en un
nivel por arriba de la media siendo aceptable la consideracion de las metas
futuras, pero sin tener una vision clara de lo que realizara o como lo hara, ademas
de no tener intereses claros en lo que busca y un cierto desconocimiento de si
mismo, como habilidades, aptitudes, etc., (de acuerdo a las respuestas de las
preguntas abiertas). En lo que respecta a la influencia de los padres, el nivel
obtenido se mantiene dentro de la media, lo cual indica un nivel adecuado en las
relaciones familiares, y considerar las aportaciones hechas por sus padres, asi
como posiblemente su permiso para llevar a cabo algunas acciones pero tomando
en cuenta lo que seria mejor para €l (de acuerdo a sus consideraciones). En la
percepcion de los pares la puntuacién indica un nivel significativamente

inadecuado con respecto a la percepcion de sus pares, posibles problemas como
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malas relaciones sociales, temor a ser afectado por alguien, busqueda de
enfrentamientos, sumision ante otros individuos, retraimiento, etc. En lo que
respecta a la inseguridad percibida, se encuentra la puntuacion obtenida dentro de
los niveles medios implicando cierto temor a las condiciones del medio llevandolo
a no querer afrontarlo, pero no ocasionandole problemas para realizar sus
actividades cotidianas. Sobre las cogniciones inadecuadas, el sujeto obtuvo un
significativo y preocupante nivel y presencia de dichos pensamientos erroneos,
indicando la modificacién de la realidad para obtener beneficio, o hacer méas
satisfactorio su entorno. De la misma manera los niveles obtenidos en el temor al
futuro resultan significativos ya que sobrepasan la media lo que indica falta de
eficacia para enfrentar dichos acontecimientos venideros influyendo en su
aceptacion de responsabilidades o de la responsabilidad ante determinada accién.
En los mecanismos de no afrontamiento se obtienen niveles medios, lo que da
muestra de no enfrentarse a ciertas circunstancias por llegar a realizar acciones
de las cuales pudiera arrepentirse, pero conteniéndose a algunas situaciones por
no dar la razén o no admitir que se ha equivocado, de igual forma se presenta la

negacion con lo que se busca no ser afectado por sus acciones.

A-D: Los niveles en el cuestionario de conductas antisociales y delictivas resulta
bajo pero significativo. Las conductas antisociales presentes son: Hacer trampa,
pintar en lugares prohibidos, romper o tirar al suelo cosas que son de otra
persona, hacer bromas pesadas a la gente, llamar a la puerta de alguien y salir
corriendo, contestar mal a un superior o autoridad y pelearse con otros; las
conductas delictivas presentes son: portacion de arma por precaucion, forcejear
para huir de la policia, robar cosas de un lugar publico con alto valor monetario,
gastar frecuentemente en el juego mas de lo que se puede, robar ropa de un
tendedero o cosas dentro de la ropa colgada, consumo de drogas y destrozar o

dafar cosas en lugares publicos.

De acuerdo con sus puntuaciones, en este participante es altamente significativo y

presente el autoengafio, considerando la combinacibn de las cogniciones
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inadecuadas, el temor al futuro, los mecanismos de no afrontamiento, asi como la
inseguridad percibida, que es notoria en los niveles de la percepcion de los pares,
sin embargo, no es significativamente notorio la afectacion en la toma de
decisiones y de igual manera en la puntuacion de los objetivos de vida, pero esta
tiene la caracteristica de la falta de vision clara de lo que realizara o como lo hara,
ademas de no tener intereses claros en lo que busca y un cierto desconocimiento

de si mismo, como habilidades, aptitudes, etc.

Participante 5

En la toma de decisiones la puntuacion obtenida indica un nivel aceptable con
respecto a su habilidad en la toma de decisiones, debido a que se encuentra por
arriba de los niveles medios, sin embargo, puede existir cierta problematica para
dar prioridad a algunas opciones 0 hacer las consideraciones mas adecuadas a
las situaciones. En los objetivos de vida se indica un muy significativo nivel
adecuado de planteamiento de metas, indicandose ser capaz de lograr lo que se
propone, ademas de un conocimiento adecuado de sus caracteristicas particulares
pero con caracteristicas impulsivas, pero también de ser comprometido con las
cosas que realiza (con fundamento en las preguntas abiertas). Al respecto de la
influencia de los padres, el sujeto da muestra de sentir cierta imposicion de sus
padres sobre sus acciones implicando considerable nivel de sobre influencia y el
sentir la necesidad de satisfacerlos. En la percepcion de los pares, se mantiene
bajo niveles medios, indicando no tener problemas en la socializacién, pero con
posibles dificultades en la seleccion de amistades o relacionarse con personas
que no favorecen al individuo. En inseguridad percibida, el sujeto obtuvo
puntuaciones elevadas, lo que demuestra un nivel altamente significativo en el
temor a su medio, es decir, una percepcion inadecuada del mismo, viéndolo como
un problema en la superacion, libertad, viviendo con temor a ser dafiado e
inclusive sentirse indefenso ante los peligros externos. Con respecto a la
presencia de cogniciones inadecuadas se obtienen resultados que sugieren de

inadecuadas percepciones y considerable presencia de pensamientos que
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modifican la realidad de las situaciones. El nivel obtenido en el temor al futuro
rebasa los niveles medios, lo que implica significativas percepciones un tanto
inadecuadas pudiendo resultar probleméticas para realizar actividades, pero no en
su totalidad, siendo posiblemente este un factor que afecte su toma de decisiones.
Finalmente con respecto a los mecanismos de no afrontamiento, se rebasa
ligeramente el nivel medio, lo cual indica el enfrentamiento a las problematicas,
pero no con suficiente determinacion o probable evitaciobn de circunstancias o
problemas al enfrentarlos.

A-D: Las puntuaciones en el cuestionario indican una presencia de conductas
antisociales practicamente total y altamente preocupante en la parte de las
conductas delictivas. Las conductas antisociales presentes son: presenta 18 de las
20, las que quedan excluidas son llegar a proposito mas tarde de lo permitido y
arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin; en el caso de las
conductas delictivas se presentan tomar un vehiculo de un desconocido por
diversion, forzar la entrada de un almaceén, entrar en una tienda cerrada, robar
cosas de los coches, portacion de arma por precaucion, planeacion de robos,
tomar la bicicleta de un desconocido y quedarsela, forcejear o pelear para huir de
un policia, robar cosas de un lugar publico con alto valor monetario, entrar en
lugares privados y robar algo, gastar en el juego mas dinero del que se puede,
consumo de drogas, destrozar o dafar cosas de lugares publicos y entrar en
clubes prohibidos o comprar bebidas prohibidas.

Los resultados muestran un alto nivel en la presencia de autoengafio, puesto que
se presentan diversas problematicas en conjunto en el participante, considerando
ademas el alto nivel de las cogniciones inadecuadas, en el temor al futuro, la
inseguridad percibida, la percepcién de los pares, la percepcion de sobre-
influencia por parte de los padres, a pesar de los niveles adecuados en la toma de
decisiones y el planteamiento de objetivos de vida, dentro de los cuales las
respuestas no son completamente concretas, ademas de la consideracion de ser
impulsivo. Un dato relevante es que al preguntarsele si niega llevar a cabo

determinados actos indica “hay que ser derechos si no te engafias a ti mismo”.
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Participante 6

El nivel obtenido en la toma de decisiones del participante, se mantiene por arriba
de los niveles medios, lo cual indica un nivel aceptable con respecto a su habilidad
en la toma de decisiones, sin embargo, puede existir cierta problematica para dar
prioridad a algunas opciones o hacer las consideraciones mas adecuadas a las
situaciones. La puntuacién obtenida en los objetivos de vida se encuentra en un
nivel adecuado, casi en su totalidad, indicando no existir problemas en el
establecimiento de metas, inclusive debe mencionarse que en las preguntas
abiertas a lo que quiere dedicarse considerando sus habilidades, de las cuales no
menciona mas de una y algunas caracteristicas de su personalidad. El nivel de
influencia de los padres percibido por el sujeto se desvia hacia la sobre-influencia
de los padres, sin embargo alun se mantiene bajo, lo cual indica, sentir dicha
influencia pero sin impedir por completo sus propias elecciones. Sobre la
percepcion de los pares, se obtiene una puntuacidon que se encuentra dentro de
niveles aceptables indicando no existir problemas significativos en la socializacién,
pero probables en las relaciones que establece, pero no significativos. En la
Inseguridad percibida se indica tener una aceptable percepcion del medio, asi
como de sentimientos de seguridad, pero no la suficiente tranquilidad para llevar a
cabo sus actividades cotidianas por los problemas de inseguridad reales
existentes. En lo referente a cogniciones inadecuadas, el sujeto obtuvo un
significativo y preocupante nivel de presencia de dichos pensamientos erroneos,
indicando la modificacién de la realidad para obtener beneficio, o hacer mas
satisfactorio su entorno. Con respecto a los niveles obtenidos en el temor al futuro
resultan significativos ya que sobrepasan la media lo que indica falta de eficacia
para enfrentar dichos acontecimientos venideros influyendo en su aceptacién de
responsabilidades o de la responsabilidad ante determinada accion. En los
mecanismos de no afrontamiento se obtienen niveles medios, lo que da muestra
de no enfrentarse a ciertas circunstancias por llegar a realizar acciones de las

cuales pudiera arrepentirse, pero conteniéndose a algunas situaciones por no dar
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la razdbn o no admitir que se ha equivocado, de igual forma se presenta la

negacion con lo que se busca no ser afectado por sus acciones.

A-D: Con base en las puntuaciones en este cuestionario se puede percibir muy
altos indices de conductas antisociales y delictivas. De las conductas antisociales
presentes son: 19 de las 20, de las cuales la que no se presenta es arrancar o
pisotear flores o plantas en un parque o jardin. De las conductas delictivas
presentes son: 16 de las 20; las que no se presentan son pertenencia a una
pandilla, robar cosas o dinero de maquinas de monedas o de teléfono, robar ropa

de un tendedero u objetos dentro de la ropa colgada y consumo de drogas.

La evitacion de responsabilidades se ven ocasionadas por el temor a enfrentarse a
ellas y apoyadas por las cogniciones inadecuadas asi como los mecanismos de no
afrontamiento, ademas del considerable desconocimiento de sus propias
habilidades, aln haya denotado una idea de lo que se quiere ser, siendo esto
parte de lo considerado como problema en la toma de decisiones al poder dar
prioridad a las cosas, ademas de considerar la sobre-influencia percibida, ya que
puede buscar mayor satisfaccion de lo que otros quieren para el, lo cual es
probable dificulte su establecimiento de relaciones adecuadas, por lo que se

considera presentarse el autoengao.

Participante 7

Este participante mostré un déficit altamente significativo en la toma de decisiones
obteniendo la puntuacién mas baja, estos resultados indican déficits en dicho
procedimiento, asi como de la capacidad para poder decidir entre diversas
opciones, y considerar sus opciones a la ligera, e inclusive de no pensar en lo que
se hace. En los objetivos de vida también se obtiene un nivel significativamente
bajo, implicando no considerar lo que podria hacer en un futuro, o motivacion para

fijarse metas. Con respecto a las demas variables el sujeto no contesto en el
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cuestionario aplicado, resulta de importancia hacer mencidon en que durante la
aplicacion, el sujeto reviso y aparentaba contestar, asi como tardar tiempo para

dicha accion.

A-D: Las puntuaciones obtenidas en este cuestionario son de 8 y 6 en conductas
antisociales y delictivas respectivamente, pero sin haber respondido en variadas
cuestiones, considerando 13 respuestas contestadas en conductas antisociales y
11 en las delictivas, dejando un total de 7 respuestas sin contestar en conductas
antisociales y 9 en delictivas. Las conductas antisociales presentes son: alborotar
en lugares publicos, ensuciar las calles rompiendo botellas o volcando cubos de
basura, decir palabras fuertes, molestar a personas desconocidas e lugares
publicos tirar basuras al suelo, romper o tirar al suelo cosas que son de otra
persona, hacer bromas pesadas y llegar a proposito bromas pesadas: las
conductas delictivas presentes son: pertenencia a una pandilla, entrar en una
tienda cerrada, forzar la entrada de un almacén, robar cosas de coches, entrar en
casa o lugar privado a robar y robar ropa de un tendedero o cosas de la ropa

colgada.

Para este caso no es posible establecer la existencia o no del autoengafio, ni
tampoco de la totalidad del tipo de conductas antisociales y delictivas, sin embargo

es notorio el desinterés por responder y usa el engafio para evitar situaciones.

Participante 8

En la toma de decisiones, se obtuvo un nivel significativamente bajo, apenas por
arriba de la puntuacion minima, estos resultados indican déficits en dicho
procedimiento, asi como de la capacidad para poder decidir entre diversas
opciones, y considerar sus opciones a la ligera, e inclusive de no pensar en lo que
se hace. En los objetivos de vida, se rebasa ligeramente la puntuacion media,

siendo aceptable la consideracion de las metas futuras, pero sin tener una vision
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clara de lo que realizara o como lo hara, ademas de no tener intereses claros en lo
gue busca y un cierto desconocimiento de si mismo, como habilidades, aptitudes y
la consideracién de no pensar en las cosas, es decir, actuar impulsivamente (de
acuerdo a las respuestas de las preguntas abiertas). Con respecto a la relaciéon y
percepcion que tiene el sujeto de sus padres resulta adecuado pero con posible
existencia de roces en su relacion, o inconformidades con respecto a permisos u
opiniones. En la percepcion de los pares el nivel obtenido indica probables
problemas en la busqueda de relaciones adecuadas, pero no problemas en su
forma de socializar. El nivel de inseguridad percibida obtenido por el participante
se encuentra dentro de los niveles medios, lo cual implica sentimientos de temor a
desempeniarse en el medio, pero sin obstaculizar significativamente la realizacion
de sus actividades diarias, pero con posibilidad de que lleve a cabo acciones que
otros le indiquen considerandolas como adecuadas. En lo que respecta en las
cogniciones inadecuadas, se obtienen puntuaciones que pasan de la media,
resultando significativos, indicando la existencia de inadecuadas percepciones asi
como la presencia de pensamientos que modifican la realidad de las situaciones o
sus pensamientos, tanto a su favor como en su contra dificultando su
funcionamiento adecuado. Sobre el temor al futuro, la puntuacién obtenida indica
un nivel bajo, casi en su totalidad, lo que sugiere la inexistencia de este, llevandolo
a tomar decisiones sin temor a lo que pueda acontecer después o a que le
imposibilitase de alguna forma. Es importante sefialar la falta de respuestas por

parte del participante en los mecanismos de no afrontamiento.

A-D: Las puntuaciones en el cuestionario son de 20 en conductas antisociales y 14
en conductas delictivas, lo que indica una preocupante presencia de estos
comportamientos inadecuados. Las conductas antisociales presentes son todas
las del cuestionario. Las conductas delictivas presentes son:. pertenencia a una
pandilla, forzar la entrada de un almacén, entrar en una tienda cerrada, robar
cosas de los coches, tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella,
forcejear o pelear para escapar de la policia, robar materiales o herramientas de

gente que esta trabajando, gastar en el juego mas dinero del que se puede, robar
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cosas o dinero de las maquinas de monedas o de teléfono, robar ropa de un
tendedero o cosas de la ropa colgada, conseguir dinero amenazando a personas
mas débiles, consumo de drogas, destrozar o dafiar cosas en lugares publicos y
entrar en un club prohibido o consumir bebidas prohibidas.

La significativa presencia de cogniciones inadecuadas, los problemas presentes
en la toma de decisiones, la busqueda de enfrentamientos con los padres, los
problemas en el tipo de relaciones sociales que establece el sujeto, sugieren alta
impulsividad en las acciones que lleva a cabo y tomar a la ligera sus posibles
opciones considerando el desconocimiento de si mismo y de sus propios gustos o
aptitudes y habilidades. De acuerdo a esto se puede determinar que se encuentra
presente el autoengafo, pero seria mas completa esta si existieran los datos de

los mecanismos de no afrontamiento.

Participante 9

Se presentan niveles significativamente por debajo de la media en la toma de
decisiones, lo que implica ciertas dificultades o déficits para llevar a cabo dicha
funcién o al dar una solucion a un problema. Lo que respecta a los objetivos de
vida se presenta un déficit significativo, encontrandose en los niveles medios de la
puntuacion indicando desconocimiento de lo que se quiere o el no planteamiento
de metas a largo plazo. Con respecto a la relacion y percepcién que tiene el sujeto
de sus padres resulta significativamente inadecuado, puesto que se desvia a
niveles de busqueda de enfrentamientos, indicando la existencia de oposicion
constante demostrando sus inconformidades con las observaciones de los padres,
pero manteniéndose aun el respeto hacia ellos. La percepcion de los pares resulta
significativamente baja implicando considerables problemas en la forma de
relacionarse con los pares y el involucramiento con aquellos que podrian no
satisfacer su vida social e inclusive amistades incondicionales. En la Inseguridad

percibida se indica tener una aceptable percepcién del medio, asi como de
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sentimientos de seguridad, pero no la suficiente tranquilidad para llevar a cabo sus
actividades cotidianas aun con los problemas de inseguridad reales existentes. En
el nivel de cogniciones inadecuadas se indica s6lo haber contestado en 2
cuestiones, en las demas opto por la opcién de no aplicarse a él las preguntas, por
lo puede considerarse que se encuentra dentro de niveles adecuados, es decir,
una existencia no significativa, por lo que se considera no llegar al grado de ver las
cosas acorde a lo que le parece sin importar su bienestar, es decir, acepta las
condiciones y consecuencias. En el temor al futuro la puntuacién es respecto a
una sola cuestion, es decir, no contesto a la mayor parte de esa seccién, y en la
qgue lo hizo se refiere a encontrar un obstaculo en su accion para no hacer las
cosas. Sin embargo, en los mecanismos de no afrontamiento, se mantiene dentro
de un nivel bajo, pero debe mencionarse que Unicamente se contesta en una de
las cuestiones, en las demés se indica no aplicarse a él, dicha puntuacion daria
muestra de el enfrentamiento a las problematicas y considerable determinacion,
asi como no presentar significativa evitacion de circunstancias o negacion de las

acciones realizadas.

A-D: En las puntuaciones del cuestionario se obtuvieron 7 para las conductas
antisociales y 13 para la conducta delictiva. Las conductas antisociales presentes
son: molestar a personas desconocidas, hacer trampa, tomar fruta de un
huerto/jardin que pertenece a otra persona, llamar a la puerta y salir corriendo,
comer cuando esta prohibido, negarse a hacer las tareas encomendadas y
pelearse con otros. Las conductas delictivas presentes son: pertenecer a una
pandilla, forzar la entrada de un almacén, robar cosas de los coches, portacion de
arma por precaucion, planeacion de robos, tomar la bicicleta de un desconocido y
guedarse con ella, forcejear o pelear para huir de la policia, robar cosas de un
lugar publico con alto valor monetario, robar materiales o herramientas de gente
que esta trabajando, gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se
puede, consumo de drogas, destrozar o dafiar cosas en lugares publicos y entrar

en un club prohibido o comprar bebidas prohibidas.
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El participante no presenta un autoengafo como tal, considerando ademas que no
podria determinarse completamente por la decision del sujeto de no aplicarse a él
las cuestiones. Esto sugiere que su comportamiento inadecuado hace mayor
referencia a su probleméatica en la toma de decisiones, lo cual impide su
establecimiento de metas, considerando no aceptar la aportacion de los padres lo
suficiente, ademas de no conocer sus propias habilidades y caracteristicas.
Ademas de la falta de respuestas en las preguntas de escala likert y en las

preguntas abiertas opto por contestar “no sé”.

Participante 10

El participante no dio respuestas para la variable de la toma de decisiones por lo
cual no se puede establecer este segmento. Se establece un adecuado, casi en su
totalidad de los objetivos de vida. Con respecto a la influencia de los padres, el
sujeto opto por contestar en la opcién que indica no aplicarse las preguntas a su
caso, por lo que tampoco se puede establecer. En la percepcion de los pares, es
significativamente inadecuado, implicando considerables problemas en la forma de
relacionarse con los pares y el involucramiento con aquellos que podrian no
satisfacer su vida social o inclusive actuar como amistades incondicionales. En la
inseguridad percibida, el nivel obtenido por el sujeto rebasa ligeramente los niveles
medios, lo que indica que lleva a cabo acciones con algunas dificultades
percibidas en el medio, lo que le llevaria a realizar lo que otros le indiquen llevar a
cabo. En lo que respecta a las cogniciones inadecuadas se obtiene un nivel dentro
de la media, indicando la existencia de significativas problematicas en lo que
respecta a pensamientos inadecuados, y posible deterioro en la forma de aceptar
su realidad. El temor al futuro se encuentra un nivel dentro de las puntuaciones
medias no encontrandose gran dificultad con respecto a la percepcion de
acontecimientos futuros, aceptando responsabilidades y por ende si existen
temores sobre lo que acontecerd, se enfrenta a las situaciones. La puntuacion en

los mecanismos de no afrontamiento se obtiene un nivel casi totalmente
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inadecuado en la presencia de los mecanismos de afrontamiento, indicando
problemas en el enfrentamiento a problemas, ademas de presencia de
pensamientos automaticos, como una rotunda evitacion negando que algo es un
problema cuando esté resultando serlo o huyendo de ellos enfocandose en otras

acciones.

A-D: Las puntuaciones obtenidas por el participante, son de 9 en conductas
antisociales y 10 en conductas delictivas. Las conductas antisociales presentes
son: salir sin permiso, entrar en un sitio prohibido, decir palabras fuertes, llegar
tarde al trabajo, escuela o reunion, tomar fruta de un jardin o huerto que pertenece
a otra persona, gastar bromas pesadas a la gente, llegar a propdsito mas tarde de
lo permitido y llamar a la puerta de alguien y salir corriendo. Las conductas
delictivas presentes son: pertenencia a una pandilla, robar cosas de los coches,
planeacién de robos, forcejear o pelear para escapar de un policia, entrar en una
casa Yy robar algo, robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando,
robar ropa de un tendedero u objetos de ropa colgada, consumo de drogas,
destrozar o dafiar cosas en lugares publicos y entrar en un club prohibido o

comprar bebidas prohibidas.

De acuerdo con los resultados en las cogniciones inadecuadas, en los
mecanismos de no afrontamiento, asi como su inseguridad en el medio y el nivel
de temor al futuro, se considera la presencia del autoengafo, ya que esto le lleva
a no sentirse adecuado en las situaciones sociales, por lo que cualquier muestra
de afecto o empatia podria considerarla como buena y le llevaria a relacionarse
con personas que le afecten, asimismo, podria existir la posibilidad de haber
evitado la contestacién en las variables de toma de decisiones y de influencia de
los padres, sin embargo, no puede ser completa esta determinacion por la falta de
estos datos. También se debe tomar en cuenta el hecho de que este participante
da muestra de tener mejor conocimiento de si mismo, como habilidades, aptitudes,

pero indicando no importar lo que los demas piensen y en ocasiones sélo
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escuchar lo que le conviene, lo cual apoyaria la idea de la existencia del

autoengano.

Participante 11

En la toma de decisiones la puntuacién obtenida indica un nivel aceptable con
respecto a esta habilidad y el proceso, debido a que se encuentra por arriba de los
niveles medios, sin embargo, puede existir cierta problematica para dar prioridad a
algunas opciones o hacer las consideraciones mas adecuadas a las situaciones.
En los objetivos de vida se indica un altamente significativo nivel de planteamiento
de metas, siendo también que en las preguntas abiertas se plantean deseos de
superacion, asi como reflexionar. En la influencia de los padres, la puntuacion
obtenida se desvia significativamente hacia la busqueda de enfrentamientos, por
ende inadecuado, indicando la existencia de oposicion constante demostrando sus
inconformidades con las observaciones de los padres, pero manteniéndose aun el
respeto hacia ellos, y posibilidades de una relacion fragil. En lo que respecta a la
percepcion de los pares, es significativamente inadecuado, implicando
considerables problemas en la forma de relacionarse con los pares y el
involucramiento con aquellos que podrian no satisfacer su vida social e inclusive
amistades incondicionales. En lo que respecta a la inseguridad percibida, se
encuentra la puntuacion obtenida dentro de los niveles medios implicando cierto
temor a las condiciones del medio llevandolo a no querer afrontarlo, pero no
ocasionandole problemas para realizar sus actividades cotidianas. Con respecto a
las cogniciones inadecuadas, no se puede hacer una indicacion de la presencia o
ausencia debido a que el participante Unicamente contesto a una cuestion. La
puntuacion del temor al futuro es significativa pero no preocupante, significando
probables temores a lo que pueda suceder pero no impidiéndole realizar las
acciones para lograrla, aceptando responsabilidades y por ende si existen temores
sobre lo que acontecera, se enfrenta a las situaciones. En los mecanismos de no

afrontamiento, se rebasa ligeramente el nivel medio, lo cual indica el
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enfrentamiento a las problematicas, pero no con suficiente determinacion o

probable evitacion de circunstancias o problemas al enfrentarlos.

A-D: Las puntuaciones obtenidas en el cuestionario, fueron de 4 en conductas
antisociales y 1 en conductas delictivas. Las conductas antisociales que presenta
son: salir sin permiso, llegar tarde al trabajo, escuela o reunion, tomar fruta de un
jardin o huerto que pertenecen a otra persona y hacer bromas pesadas a la gente.
Las conductas delictivas presentes son: Entrar en un club prohibido o comprar
bebidas prohibidas.

Participante 12

El nivel obtenido por el participante indica adecuado proceso en la toma de
decisiones, la desviacion no resulta ser altamente significativa, pero podrian existir
ligeras dificultades entre elegir una u otra opcién para solucionar un problema. Lo
que respecta a los objetivos de vida se presenta un déficit significativo,
encontrandose en los niveles medios de la puntuacion indicando desconocimiento
de lo que se quiere o el no planteamiento de metas a largo plazo. Con respecto a
la relacién y percepcion que tiene el participante de sus padres resulta adecuado
pero con posible existencia de roces en su relacién, o inconformidades con
respecto a permisos u opiniones. En la percepcion de los pares, se mantiene bajo
niveles medios, indicando no tener problemas en la socializacion, pero con
posibles dificultades en la seleccion de amistades o relacionarse con personas
que no favorecen al individuo. El nivel de inseguridad percibida obtenido por el
participante se encuentra dentro de los niveles medios, lo cual implica
sentimientos de temor a desempefarse en el medio, pero sin obstaculizar
significativamente la realizacion de sus actividades diarias, pero con posibilidad de
que lleve a cabo acciones que otros le indiquen considerandolas como adecuadas.
En las cogniciones inadecuadas, se obtienen puntuaciones que pasan de la

media, resultando significativos, indicando la existencia de inadecuadas
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percepciones asi como la presencia de pensamientos que modifican la realidad de
las situaciones 0 sus pensamientos, tanto a su favor como en su contra
dificultando su funcionamiento adecuado. El temor al futuro se encuentra un nivel
dentro de las puntuaciones medias no encontrandose gran dificultad con respecto
a la percepcion de acontecimientos futuros, aceptando responsabilidades y por
ende si existen temores sobre lo que acontecera, se enfrenta a las situaciones. En
los mecanismos de no afrontamiento marca la presencia significativa de estos
mecanismos de evitacibn y posibilidades de interpretar a su favor una

problematica negando afectacion aun cuando esto sucede, huyendo de ellos.

A-D: Las puntuaciones en el cuestionario, indican un importante y significativo
nivel de conductas antisociales, con una puntuacion de 14, y 4 en las conductas
delictivas. Las conductas antisociales presentes son: salir sin permiso, ensuciar
las calles rompiendo botellas o volcando cubos de basura, decir palabras fuertes,
llegar tarde al trabajo, escuela o reunion, hacer trampa, tirar basura en el suelo,
pintar en lugares prohibidos, romper o tirar al suelo cosas que son de otra
persona, gastar bromas pesadas a la gente, llamar a la puerta de alguien y salir
corriendo, comer cuando esta prohibido, contestar mal a un superior o autoridad,
negarse a hacer las tareas encomendadas y pelearse con otros. Las conductas
delictivas presentes son: tomar el vehiculo de un desconocido por diversion,
portacion de arma por precaucion, forcejear o pelear para escapar de la policia y

gastar en el juego mas dinero del que se puede.

Es importante resaltar que en las preguntas abiertas, la chica resalta no gustarle
su forma de ser, y no poder incluir caracteristicas, habilidades o percepciones
favorables de si misma. Es significativo el nivel de inseguridad percibida, podria
considerarse preocupante si se piensa en el nivel en la toma de decisiones y los
objetivos de vida, ademas del significativo nivel de cogniciones inadecuadas ya
que sobre pasa la media, lo cual implica la distorsion de eventos para su beneficio
o por el contrario, ademas de encontrarse dentro de los niveles medios en el temor

al futuro, implicando que el desconocimiento de sus objetivos de vida pueden
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resultar de no querer afrontar el futuro o no sentirse preparado para el mismo, por
lo cual es considerable que el nivel en los mecanismos de no afrontamiento resulte
tan elevado, irradiando niveles casi totalmente inadecuados, por ende se

determina la presencia del autoengafio.

Participante 13

El nivel obtenido en la toma de decisiones es adecuado pero con probables
problemas durante el proceso o la eleccion de la solucién a un problema. Los
objetivos de vida se encuentran dentro de un nivel adecuado y sin grandes
dificultades para el establecimiento de estos. Resulta significativo el nivel obtenido
en la influencia de los padres, debido a que se inclina hacia una influencia
excesiva, indica que el participante acata lo que les padres le indican en la
mayoria de las ocasiones sin objecion, posiblemente por la busqueda de
satisfaccion de los mismos, inclusive cayendo en no poder tener una decision
propia. La percepcion de los pares resulta significativamente baja implicando
considerables problemas en la forma de relacionarse con los pares y el
involucramiento con aquellos que podrian no satisfacer su vida social e inclusive
amistades incondicionales. Lo anterior puede apoyarse en el nivel de inseguridad
percibida, indicando no sélo inseguridad en el medio, sino en su persona, por lo
gue se respalda con lo que otros le indiquen llevar a cabo. El nivel de cogniciones
inadecuadas se encuentra dentro de niveles adecuados, por lo que se considera
no llegar al grado de ver las cosas acorde a lo que le parece sin importar su
bienestar, es decir, acepta las condiciones y consecuencias. El nivel obtenido en
el temor al futuro se mantiene dentro de niveles adecuados, pero acercandose a la
media, lo que implica percepciones un tanto inadecuadas pero no representando
problemas que impidan su actividad. En los mecanismos de no afrontamiento, se
mantiene dentro de un nivel medio, lo cual indica el enfrentamiento a las
problematicas, pero no con suficiente determinacién o probable evitacién de

circunstancias.
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A-D: En las puntuaciones obtenidas en el cuestionario, se obtiene 5 en conductas
antisociales y 1 en conducta delictiva. Las conductas antisociales presentes son:
decir palabras fuertes, llegar tarde al trabajo, colegio o reunion, llegar a propdésito
mas tarde de lo permitido, contestar mal a un superior 0 autoridad y pelearse con
otros. La conducta delictiva presente es: Gastar frecuentemente mas dinero del

gue se puede.

De acuerdo a las puntuaciones se puede hacer notar que no existe la presencia
del autoengafio, considerando la baja presencia de cogniciones inadecuadas, lo
gue implica que sus problemas con los pares sea resultado por la imposicion de la
familia en su forma de actuar o las cosas que puede realizar, por lo que le es dificll

socializar, actuando de manera sumisa.

Participante 14

Dentro de la toma de decisiones el nivel resulta encontrarse dentro de los niveles
medios lo cual implica significativa problemética el elegir soluciones
completamente viables para solucionar un problema, asi como de probables
problemas en algiin momento de este proceso. En los objetivos de vida, se rebasa
ligeramente la puntuacion media, siendo aceptable la consideracion de las metas
futuras, pero sin tener una vision clara de lo que realizara o como lo hara, un cierto
desconocimiento de si mismo, como habilidades, aptitudes pero teniendo como
interés principal en su familia. Resulta significativo el nivel obtenido en la influencia
de los padres, debido a que se inclina hacia una influencia excesiva, indica que el
participante acata lo que les padres le indican en la mayoria de las ocasiones sin
objecién, posiblemente por la basqueda de satisfaccién de los mismos, pero sin
caer en no tener una decision propia. En la percepcion de los pares, presenta
adecuada percepcion de personas de su edad, pero con posible presencia de
problemas en el establecimiento de dichas relaciones. El nivel de inseguridad

percibida obtenido por el sujeto se encuentra dentro de los niveles medios, lo cual
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implica sentimientos de temor a desempefiarse en el medio, pero sin obstaculizar
significativamente la realizacion de sus actividades diarias, pero con posibilidad de
que lleve a cabo acciones que otros le indiquen considerandolas como adecuadas.
El nivel de cogniciones inadecuadas es altamente significativo y preocupante por
irradiar dentro de los niveles mas inadecuados, llegando posiblemente al grado de
distorsionar las situaciones a su favor o para “sentir” que ha enfrentado o hecho
las acciones mas viables o concibiendo excesivamente de manera negativa lo que
acontece, para sentirse como victima. Ademas, el nivel obtenido en el temor al
futuro rebasa los niveles medios, lo que implica significativas percepciones un
tanto inadecuadas pudiendo resultar problematicas para realizar actividades, pero
no en su totalidad, siendo posiblemente este un factor que afecte su toma de
decisiones. En los mecanismos de no afrontamiento, se rebasa ligeramente el
nivel medio, lo cual indica el enfrentamiento a las problematicas, pero no con
suficiente determinacion o probable evitacion de circunstancias o problemas al

enfrentarlos.

A-D: Las puntuaciones en el cuestionario, son de 14 para las conductas
antisociales y 1 para conductas delictivas. Las conductas antisociales presentes
son: salir sin permiso, ensuciar las calles rompiendo botellas o volcando cubos de
basura, decir palabras fuertes, llegar tarde al trabajo, escuela o reunion, hacer
trampa, tirar basura al suelo, tomar fruta de un jardin o huerto que pertenece a
otra persona, romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona, hacer bromas
pesadas a la gente, llegar a proposito mas tarde de lo permitido, comer cuando
esta prohibido, contestar mal a un superior o autoridad, negarse a hacer las tareas
encomendadas y pelearse con otros. La conducta delictiva presente es: consumo
de drogas. La presencia del autoengafio en niveles tan significativos, lleva a

sugerir que lleva a la actuacién del sujeto con conductas inadecuadas.

De acuerdo con los resultados, es evidente la presencia del autoengafio, lo cual le
lleva a sentir temor se su medio, a no querer enfrentar determinadas

responsabilidades dificultando su habilidad en la toma de decisiones, ademas de
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la basqueda de satisfaccion constante de sus padres. A diferencia de otros casos,

es notorio el alto nivel de presencia del autoengario.

Participante 15

El nivel obtenido en la toma de decisiones es significativamente adecuado
indicando no tener problemas dentro del proceso pero normales dificultades en dar
prioridad a una u otra opcién. En los objetivos de vida, se rebasa ligeramente la
puntuacion media, siendo aceptable la consideracion de las metas futuras, pero
sin tener una vision clara de lo que realizara o como lo hara, pero si un
conocimiento de si mismo y de sus habilidades, pero con notable temor a lo que
suceda después, considerando lo peor, como “a veces pienso que no la voy a
armar”, asi como no haber pensado en como hacer las cosas, pero con mencién
de querer avanzar. Resulta significativo el nivel obtenido en la influencia de los
padres, debido a que se inclina hacia una influencia excesiva, indica que el
participante acata lo que les padres le indican en la mayoria de las ocasiones sin
objecién, posiblemente por la basqueda de satisfaccién de los mismos, pero sin
caer en no tener una decisibn propia. En la percepcion de los pares, es
significativamente inadecuado, implicando considerables problemas en la forma de
relacionarse con los pares y el involucramiento con aquellos que podrian no
satisfacer su vida social e inclusive amistades incondicionales. El participante
presenta niveles preocupantes en la inseguridad percibida, es decir, temor al
afrontar las situaciones, y al medio como un posible problema para querer y poder
realizar actividades comunes adecuadamente. En lo que respecta en las
cogniciones inadecuadas, se obtienen puntuaciones que pasan de la media,
resultando significativos, indicando la existencia de inadecuadas percepciones asi
como la presencia de pensamientos que modifican la realidad de las situaciones o
sus pensamientos, tanto a su favor como en su contra dificultando su
funcionamiento adecuado. Los niveles obtenidos en el temor al futuro resultan

significativos ya que sobrepasan la media lo que indica falta de eficacia para
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enfrentar dichos acontecimientos venideros influyendo en su aceptacion de
responsabilidades o de la responsabilidad ante determinada accion. En los
mecanismos de no afrontamiento marca la presencia significativa de estos
mecanismos de evitacion y posibilidades de interpretar a su favor una
problematica negando afectacion aun cuando esto sucede huyendo de ellos, asi
como falta de suficiente determinacién y probable evitacion de circunstancias

considerando sus problemas al enfrentarlos.

A-D: Las puntuaciones del cuestionario marcan 8 en las conductas antisociales y 6
en las conductas delictivas. Las conductas antisociales presentes son: entrar en
un lugar prohibido (privado), tirar basuras al suelo, romper o tirar al suelo cosas de
otras personas, llegar a propésito mas tarde de lo permitido, llamar a la puerta de
alguien y salir corriendo, comer cuando esta prohibido, contestar al a un superior o
autoridad y pelearse con otros. Las conductas delictivas presentes son: Forcejear
o pelear para huir de la policia, robar cosas de un lugar publico con alto valor
monetario, robar cosas de grandes almacenes abiertos, entrar en algun lugar
prohibido y robar algo, robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas o

teléfonos publicos y consumo de drogas.

De acuerdo con los resultados y lo dicho anteriormente, el participante presenta
significativos niveles de autoengafio, a pesar de la adecuada puntuacion en la
toma de decisiones o en la idea de superacion o el conocimiento de si mismo y de
sus habilidades, llega a involucrarse en actos delictivos, a tener una mala
percepcion de su medio, de sus pares y de pretender la mayor parte del tiempo la

satisfaccion de los padres.

Participante 16

El nivel obtenido en la toma de decisiones es significativamente adecuado

indicando no tener problemas dentro del proceso pero normales dificultades en dar
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prioridad a una u otra opcion. La puntuacion obtenida en los objetivos de vida se
encuentran en un nivel adecuado, casi totalmente, indicando en las preguntas
abiertas del cuestionario darse cuenta de la realidad, tener la capacidad de
aprender rapido sin problemas, rectificar lo que hara, con la finalidad de hacer las
cosas bien para ser el mejor. En lo que respecta a la influencia de los padres, se
encuentra dentro de los niveles medios indicando por lo tanto un establecimiento
del equilibrio entre sus propias decisiones y lo aconsejado por los padres, no
cayendo en la explotacion de estos y la consideracion adecuada de lo que se le
dice o aconseja. Sobre la percepcion de los pares, se obtiene una puntuacion que
se encuentra dentro de niveles aceptables indicando no existir problemas
significativos en la socializacidn, pero probables en las relaciones que establece,
pero no significativos. En la Inseguridad percibida se indica tener una aceptable
percepcion del medio, asi como de sentimientos de seguridad, pero una ligera
intranquilidad para llevar a cabo sus actividades cotidianas aun con los problemas
de inseguridad reales existentes. Con respecto a la presencia de cogniciones
inadecuadas se ha obtenido un nivel totalmente adecuado, es decir, no existe la
presencia de estos. El nivel obtenido en el temor al futuro rebasa los niveles
medios, lo que implica significativas percepciones un tanto inadecuadas pudiendo
resultar problematicas para realizar actividades, pero no en su totalidad, siendo
posiblemente este un factor que afecte su toma de decisiones. En los mecanismos
de no afrontamiento se obtienen niveles medios, lo que da muestra de no
enfrentarse a ciertas circunstancias por llegar a realizar acciones de las cuales
pudiera arrepentirse, por lo tanto, enfrenta las situaciones sin suficiente

determinacion o probable evitacion de circunstancias o problemas al enfrentarlos.

A-D: Las puntuaciones obtenidas en el cuestionario son de 8 en las conductas
antisociales y 5 en las conductas delictivas, de estas Ultimas. Las conductas
antisociales presentes son: salir sin permiso, llegar tarde al trabajo, escuela o
reunion, pintar en lugares prohibidos, hacer bromas pesadas a las personas, llegar
a proposito mas tarde de lo permitido, llamar a la puerta de alguien y salir

corriendo, contestar mal a un superior o autoridad y pelearse con otros. Las
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conductas delictivas presentes son: robar cosas de los coches, portacion de ara
por precaucion, robar cosas de un lugar publico con alto valor monetario, consumo

de drogas y entrar en un club prohibido, o comprar bebidas prohibidas.

De acuerdo con los resultados, se establece la inexistencia de autoengafio en este
participante, debido a que los resultados inadecuados presentados dan mayor
referencia a la existencia del temor al medio, e inclusive a lo que traera consigo un
problema, lo que lleva a no sentirse capaz de enfrentarse eficazmente por lo que

tiende a evitarlos, pero no de una manera frecuente.

Participante 17

La puntuacion obtenida en la toma de decisiones no se puede determinar debido
que el participante no ha contestado dicha seccién. En los objetivos de vida se
mantiene un nivel adecuado, implicando la concepcion de metas a largo plazo y la
blasqueda por llevarla a cabo, es decir adecuada identificacion de metas futuras y
seguridad en las decisiones tomadas. Al respecto de la influencia de los padres, el
participante da muestra de sentir cierta imposicibn de sus padres sobre sus
acciones implicando significativo nivel de sobre influencia y el sentir la necesidad
de satisfacerlos, dificultando probablemente en su propia toma de decisiones.
Sobre la percepciéon de los pares, se obtiene una puntuacion que se encuentra
dentro de niveles medios, indicando existir problemas de socializacién pero sin
representar un déficit significativo en dichas habilidades, pero si en lo que
respecta a las relaciones que establece. Con respecto a la inseguridad percibida,
se determinad que tiene un significativo y totalmente inadecuada percepcién de
su medio, llegando a imposibilitar su accién, un temor constante a que los
“peligros” de fuera puedan dafarla. El nivel de cogniciones inadecuadas se
encuentra dentro de niveles no muy significativos considerado como adecuado,
por lo que no se llega al grado de ver las cosas acorde a lo que le parece sin

importar su bienestar, es decir, acepta las condiciones y consecuencias. El nivel
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obtenido en el temor al futuro se mantiene dentro de niveles adecuados, pero
acercandose a la media, lo que implica percepciones un tanto inadecuadas pero
no representando problemas que impidan su actividad. Sin embargo, en los
mecanismos de no afrontamiento, se mantiene dentro de un nivel bajo, por lo cual

se considera enfrenta las situaciones y acepta sus errores.

A-D: Las puntuaciones obtenidas en el cuestionario son de 13 conductas
antisociales y ninguna conducta delictiva. Las conductas antisociales presentes
son: salir sin permiso, decir palabras fuertes, llegar tarde al trabajo, escuela o
reunion, hacer trampa, tomar fruta de un jardin o huerto que pertenece a otra
persona, romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona, hacer bromas
pesadas a la gente, llegar a propésito mas tarde de lo permitido, arrancar o
pisotear flores o plantas en un parque o jardin, llamar a la puerta de alguien y salir
corriendo, comer cuando esta prohibido, negarse a hacer las tareas

encomendadas y pelearse con otros.

De acuerdo con los resultados, se considera que la chica no presenta autoengario,
aun considerando el nivel de sobre-influencia de los padres percibida, al igual que
las dificultades que tiene para establecer adecuadas relaciones sociales, y la total
sensacién de inseguridad ante el medio, lo que podria apoyar la anterior variable,
sumandole el cierto desconocimiento de sus habilidades o aptitudes. Asimismo,
las cogniciones inadecuadas no se presentan en gran medida pero que puede
ayudar en el mantenimiento de la ya mencionada inseguridad percibida, pero no
se ve imposibilitada prestando atencion al hecho de no presentarse casi por

completo mecanismos de no afrontamiento.
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Discusiodn

La consideracién que se puede percibir de acuerdo a los resultados de todos los
casos tratados, nos lleva a indicar la presencia del autoengafio no solo con el
hecho de que se presenten altos o significativos niveles de cogniciones
inadecuadas, la cual ha sido retomada como aquellos pensamientos que resultan
ser inadecuados con respecto a lo que es en realidad, como realizar acciones que
a pesar de saber que son erréneas o no favorables, o favorables
equivocadamente por la busqueda de satisfaccion con consideraciones que
refieran a la acomodacion situacional incorrecta a la vivida. Un nivel de presencia
de cogniciones inadecuadas, aun sea por debajo, pero proximo a la media, debe
ser tomado en cuenta puesto que no deberia hacerse presente o sélo en un nivel
minimo, lo cual ha podido manifestarse en los resultados que presentan los
participantes en los que se indica la inexistencia de autoengafio, sin embargo,
debe aclararse que aun en los niveles mas inadecuados no significara que el
sujeto presenta autoengafio, ya que, a pesar de que es esta caracteristica la que
mas contribuye y hace notar la presencia del autoengafio, debe ser considerado
todo un conjunto de caracteristicas que dan como resultado dicho fenémeno. Sin
la existencia de las demdas caracteristicas podria tratarse de alguna otra
problematica, ya que se trataria mas probablemente y de manera estricta de un
problema de salud mental, y de acuerdo a la definicion de la OMS, esta se refiere
a un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad, haciendo hincapié al estado de equilibrio entre una persona y su
entorno socio-cultural lo que garantiza su participacién laboral, intelectual y de
relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida; por ende, se hablaria de
falta de congruencia y de realismo, llevando a una persona a actuar de manera
opuesta a sus pensamientos inclusive saliéndose de la realidad. Por lo tanto,
Gnicamente se puede hacer esta consideracion (presencia de autoengafio) si se

presentan estas puntuaciones en combinacion con ciertos déficits, o
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comportamientos que se ven influenciados y a su vez desencadenan otras
conductas y pensamientos problematicos para el desarrollo adecuado del

adolescente dentro del rango establecido (16 a 18 afios).

Por ejemplo, una forma en la que podemos establecer lo antes dicho seria si un
individuo presentara los niveles mas altos en las cogniciones inadecuadas pero no
totalmente en la toma de decisiones, e inclusive si se encontrara en los niveles
mas altos también, podriamos pensar en como es posible que suceda de esta
manera si existen cogniciones inadecuadas en un nivel tan elevado, por lo que
podriamos entender que hay una contradicciéon, y deberemos considerar si a pesar
de un adecuado nivel de toma de decisiones, no presenta déficits en alguna otra
variable como para considerar que aun presentando una adecuada habilidad en la
toma de decisiones no puede aplicarla por ejemplo, en las relaciones con los

padres o con sus iguales, con lo que se consideraria el autoengafio se presenta.

Asimismo, la presencia del autoengafio se considera aun en los casos en los que
la persona obtiene buena puntuacién en objetivos de vida, punto que se ha hecho
presente en las puntuaciones de los participantes, pero que puede comprobarse a
través de las respuestas o la ausencia de las mismas, debido a que esta variable
permite conocer mas a fondo la respuesta dada, es decir, a pesar de que los
participantes marcaban la opcion positiva indicando que si se tenian objetivos de
vida establecidos, pero en el complemento de la cuestion no pudieron
manifestarlos, al igual que sus caracteristicas personales, como habilidades,
reflejando dificultades reales en el establecimiento de dichos objetivos. Este
mismo aspecto resultdé sobresaliente dentro de mi experiencia en la aplicacion de
un taller de toma de decisiones, en el que se pretendié la deteccién del
autoengafo a través de problemas en la toma de decisiones, de igual forma con la
aplicacion de un cuestionario, pero a su vez, la comprobacion de lo que se detecto
con el mismo junto con lo que aconteciera durante el transcurso del taller, esto
altimo de acuerdo con la labor psicolégica en el consultorio, al identificar la

problematica del paciente e ir un poco mas alla de la sola aplicacién de un taller.
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En esta funcidon se demostré que las estudiantes que fueron seleccionadas para
participar junto con otros mas que fueron desertando, tenian determinadas
probleméticas las cuales hicieron notar poco a poco como se presentaba el
autoengafio en cada una de ellas, siendo su problema inicial el de la eleccion de
carrera, y coincidentemente manifestandose la misma situacion en los objetivos de
vida que indicaban en el cuestionario y dentro del taller, y presente en esta misma
investigacion. Asimismo, en la investigacion de Castro y Diaz (2002) sobre los
objetivos de vida y la satisfaccion vital en adolescentes espafioles y argentinos,
indican en sus conclusiones que los adolescentes esperan muy poca satisfaccion
qgue derive de sus objetivos de vida debido a que son inconformistas a pesar de
poder lograrlos sin significativa dificultad, asi como el hecho de la existencia de
ciertas disposiciones personales, caracteristicas contextuales, como el apoyo
percibido, que en conjunto dan lugar a determinados objetivos de vida y genera o
no satisfaccion, pero sin duda, y como también concluyen, de las variables mas

influyentes referian a la naturaleza transcultural.

De los casos presentados en esta investigacion, puede notarse que en los casos 4
y 13, los individuos tienen casi las mismas puntuaciones en todas las variables, sin
embargo, difieren en la influencia de los padres, ligeramente en la inseguridad
percibida, cogniciones inadecuadas (donde es mayor en 4), en el temor al futuro y
ligeramente en los mecanismos de no afrontamiento, lo cual sugiere donde
encontramos las diferencias para considerar presencia de autoengafio. De la
misma manera ocurre en los casos 5y 11, en donde también se tienen las mismas
puntuaciones en la toma de decisiones y objetivos de vida, y en mecanismos de
no afrontamiento. En lo que respecta a la influencia de los padres, es una
puntuacion de 35 en el caso 5y de 18 en el caso 11. Por lo tanto, podemos lograr
determinar las diferencias en cuanto a las caracteristicas de los sujetos, vy
resultados que se pueden obtener en el cuestionario para la deteccion del

autoengafo



124

Ahora bien, puede notarse que se varia de acuerdo a los resultados en el
cuestionario A-D y la coexistencia con el autoengafio, debido a que a pesar de
presentarse el autoengafio, algunos casos presentan poca presencia de dichas
conductas antisociales y delictivas. Los casos en los que esta relacion se
establece son en su mayoria en aquellos en los que se presenta el autoengario,
haciendo un par de indicaciones en casos en los que la relacibn no es tan
significativa. Sin embargo, no puede determinarse una relacion como tal,
considerando el numero de participantes obtenido. Pero cabe mencionar que el
autoengafio no Unicamente se presenta en hombres, a pesar de la minima
muestra que se tiene de la poblacion femenina, esto debido a que una de las tres
mujeres gue contestaron el cuestionario presenta autoengafio en niveles similares

a los de los hombres.
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Conclusiones

Los resultados que se pudieron obtener, ayudan a corroborar los puntos
destacados en las caracteristicas del autoengafo, y sobretodo en lo que refiere a
los aspectos evaluados, mas especificamente a la toma de decisiones, influencia
de los padres, percepcion de los pares, inseguridad percibida, cogniciones
inadecuadas, temor al futuro y mecanismos de no afrontamiento, aspectos que se
encontraron en aquellos participantes que a su vez manifestaron mayor presencia
de conductas antisociales y delictivas. De igual forma, presentes en los demas
participantes indicados con presencia de autoengafio, con la diferencia de que en
algunos de estos ultimos, no resultaban altos los niveles tanto de conductas

antisociales como delictivas.

Como tal, se atribuye al conjunto de déficits, comportamientos y pensamientos
inadecuados a la presencia del autoengafio, cada uno correspondiente,
complementario y reforzante con los demdas, como se describi6 en las

caracteristicas por participante.

Por lo tanto, podemos determinar que en conjunto, las caracteristicas que
identifican a estos individuos se encuentran en que las cogniciones inadecuadas
presentadas, indican significativos problemas de afrontar la realidad, significando
un pretexto, reforzador o catalizador para la distorsibn de eventos para su
beneficio o por el contrario, mas dafinos de lo que pudieran representar,
considerando ademas el nivel presentado con respecto a la inseguridad percibida,
el elevado nivel de temor al futuro, lo que refiere al hecho de que el
desconocimiento de sus objetivos de vida pueden resultar en no querer afrontar el
futuro o no sentirse preparado para el mismo, por lo cual es considerable que el
nivel en los mecanismos de no afrontamiento resulte tan elevado, ni sintiéendose
capaces de adaptarse a las condiciones del medio, asi como las dificultades en las
relaciones con los pares. Es posible que se enfrenten a las probleméticas, pero

pudiendo resultar precipitadas por su temor al futuro o a la aceptacion de
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responsabilidades o tomando a la ligera sus opciones, autoengafiandose sobre su
propia accion y las situaciones a las que se enfrenten, lo cual implica que
favorezcan su eficiencia, su satisfaccion o la satisfaccion a otros haciéndole
distorsionar sus temores, o inadecuadas decisiones. Asimismo, y a pesar de los
niveles adecuados en la toma de decisiones y el planteamiento de objetivos de
vida, dentro de los cuales las respuestas no son completamente concretas,
sugiriendo alta impulsividad en las acciones que se realizan y tomar a la ligera sus
posibles opciones considerando el desconocimiento de si mismos y de sus propios
gustos o aptitudes y habilidades, ain hayan denotado una idea de lo que se quiere
ser, existen significativas dificultades para poder dar prioridad a las cosas. Lo cual
conlleva la evitacion de responsabilidades, ocasionadas por el temor a enfrentarse
a ellas y apoyadas por las cogniciones inadecuadas asi como los mismos
mecanismos de no afrontamiento, implicando inclusive en las relaciones con sus
pares, percibiéndolas como adecuadas pero generandole problemas, sin omitir la
sobre-influencia percibida, ya que estos adolescentes pueden buscar mayor
satisfaccion de lo que otros quieren para el, lo cual es probable dificulte su
establecimiento de relaciones sociales adecuadas, reforzando el no sentirse
coherente o parte de en las situaciones sociales, por lo que cualquier muestra de
afecto o empatia podria considerarla como buena y le llevaria a relacionarse con
personas que le afecten, al grado, posiblemente, de indicar no importar lo que los
demas piensen y en ocasiones solo escuchar aquello que les conviene, lo cual

apoya sin duda la existencia del autoengafio.

Respecto a las preguntas planteadas inicialmente en la investigacion se tiene que,
el autoengafo resulta presente en los participantes en los que se ha detectado
mayor presencia de conductas y delictivas, sin embargo, con respecto a la chi
cuadrada no existe una relacién significativa que perita determinar que el
autoengafno es un factor influyente en la presencia de conductas antisociales y
delictivas. Ademas de no haber diferencias altamente significativas en los indices
de autoengafno que diferencie la presencia de conductas antisociales y delictivas,

puesto que los participantes con autoengafio han sido los mismos en los que se
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presentan altos niveles en ambos tipos de conductas, a pesar de haberse

presentado casos en los que Unicamente es alto el nivel en una de ellas.

Se ha logrado el objetivo principal de esta investigacion, ya que se han podido
describir las particularidades dentro del fenomeno del autoengafio, encontrandolos
presentes en aquellos indicados con mayor presencia de conductas antisociales y
delictivas, pero habria que pensar también en si algin otro tipo de problema se
presenta en los que esto no sucedi6 de manera significativa, puesto que la
presencia de autoengafio, como se describidé, no Unicamente aplica en estos
comportamientos, con lo que queda abierto un amplio rango de investigacion
respecto a este fendmeno, que como se ha descrito aplica en diversas situaciones

de la vida del adolescente, y en si de toda persona.

Por ende, un punto que queda abierto con esta investigacion es la basqueda de
nuevas propuestas o alternativas de estudio. Asimismo, la investigacion
presentada necesitaria realizarse con una muestra mayor a la utilizada, una
necesaria mejoria del instrumento, asi como una propuesta de aplicacion en los
contextos educativos lo cual significa busqueda de una labor preventiva, podria
también realizarse la planificacibn de un programa que involucre los tdpicos

retomados dentro de la evaluacion.

Dentro de la importancia en la psicologia clinica implicaria no solamente enfocarse
a la ayuda dentro de la orientacion vocacional y educativa, sino centrarse mas a
ayudar a los jovenes a saber elegir, a considerar sus opciones, a conocerse a Si
mismos y encontrar solucion a sus problemas que puedan estar distorsionando

sus decisiones.

La consideracion del modelo Cognitivo-Conductual ha sido importante en esta
investigacion puesto que es el que ha dado lugar a un mayor numero de
programas con delincuentes, ademas del hecho de que esta perspectiva considera

gue el comportamiento delictivo es parcialmente el resultado de déficit en
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habilidades, cogniciones y emociones, aspecto que se ha logrado identificar. Asi, y
como lo es la importancia de la labor psicolégica en estas cuestiones, debe
mantener especial atencion en dichos aspectos en los adolescentes infractores,
implicando por ende no sélo a la psicologia, sino también a la criminologia ya que
aporta la explicacion de estos fendmenos, de la salud por que concierne también a

aspectos de la salud mental.

Este tipo de estudios y la presente investigacion tienen como fin poder encontrar
nuevas formas de prevencion e intervencion para ayudar a superar, identificar,
prevenir, intervenir, en la conducta antisocial, asi como las conductas criminales y
delictivas y un mejor desarrollo en las sociedades. Asi como en la busqueda de un
momento de cierta forma adecuado para realizar la intervencion, para este caso
considerando el ideal el de la adolescencia, por lo que se propone se realice en
los contextos educativos, no s6lo con casos identificados, de los cuales es en los
gue claramente se debe tener mayor cuidado, sino como un entrenamiento basico
por la busqueda de una mayor concientizacién de los adolescentes, no por querer
terminar con la diversion o la expresion y libertad de estos, sino para ayudar a
mejorar el conocimiento de si mismos, lo cual significa una labor preventiva y
como subraya Mufioz (2004) cualquier abordaje preventivo y de intervenciéon de
estas conductas debe asentarse en la identificacion y evaluacion de los factores
de riesgo responsables del inicio y mantenimiento de las mismas y debe integrar
los diferentes factores implicados, tanto ambientales, como individuales, y segun
Silva (2002), los enfoques preventivos se apoyan en la identificacion de las
condiciones de riesgo del sujeto respecto de otros, antes de que haya ocurrido el
resultado indeseado para actuar sobre ello, o crear resistencia disminuyendo la
vulnerabilidad del sujeto mediante la instauracion de factores preventivos. (Villa 'y
Zepeda, 2009, p21), por lo tanto pretendiendo una mejoria en la calidad de vida de
este grupo en especial debido a las nuevas dificultades y al mismo retraso o

estado de confort que se llega a suscitar en la misma adolescencia.



Bibliografia

Bosque, F., del Aragén, B., y Edna, L. (2008). Nivel de Adaptacion en
Adolescentes Mexicanos. Interamerican Journal of Psychology, 287-297.

Castro, S. A. y Diaz, M. J. (2002). Objetivos de vida y satisfacciéon vital en
adolescentes espafioles y argentinos. Pshicothema, afio/vol. 14, numero 001.

Universidad de Oviedo. Oviedo, Espafa. pp. 122-117.

De Bofarull, 1. (2003). Adolescentes eternos y ocio mediatico. Comunicar, numero

021. Grupo Comunicar. Huelva, Espafia. pp. 109-114.

Enriquez, D. (Inédito). Las neurociencias y su relacion con los procesos
psicolégicos de pensamiento y lenguaje. Material elaborado para la unidad Ill. Del
curso de el Campo Aplicado de las Neurociencias del Comportamiento. FES-
Iztacala SUAED Psicologia.

Garaigordobil, L. Maite. Conducta antisocial durante la adolescencia: correlatos
socio-emocionales. Predictores y diferencia de género. Psicologia Conductual, Vol
13 No. 2, Espaia. pp 197-215.

Garcia R. C. (Inédito) Intervencion en educacion media.

Giddens, A. (1995a) Sociologia. Cultura y Sociedad. Madrid: Alianza Universidad
Textos. Cap. 2 pp. 63-75.

Giddens, A. (1995b) Sociologia. Conformidad y Desviacion. Madrid: Alianza
Universidad Textos. Cap. 5 pp. 151-167.



130

Heredia G., L. (2010). Similitudes en los Rasgos de Personalidad de los
Delincuentes Homicidas Recluidos en el Centro de Readaptacion Social de

Uruapan, Michoacén. México. pp 1-90

Hikal, W. (2009). Criminologia del Desarrollo: El Estudio de la Personalidad.
Ciencia UANL, Vol. XIl, Nom.2, abril-junio, 2009. pp 124-130. Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn México.

Juarez, G. (2009). Influencias psicosociales sobre la conducta antisocial en
estudiantes de nivel medio superior del Distrito Federal y del Estado de México.
México D.F. pp 1-147.

Kazdin (1983). Historia de la Modificacion de Conducta. Bilbao: Desclée de

Brouwer. Cap. 9.

Masten, W. G., Caldwell-Colbert, A. T., Williams, V. et al. (2003). Diferencias de
género en sintomas depresivos entre adolescentes mexicanos. Anales de
Psicologia, junio 19, numero 1. Universidad de Muricia. Muricia, Espafia. pp. 91-
95.

Méndez, P. y Barra, E. (2008). Apoyo social percibido en adolescentes infractores
de ley y no infractores. Psykhe, mayo, afo/vol.17, nimero 001. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Santiago, Chile. pp. 59-64

Morales, C. H. (2008). Factores Asociados y Trayectorias del Desarrollo del
comportamiento Antisocial durante la Adolescencia: Implicancias para la
Prevencion de la Violencia Juvenil en América Latina. International Journal of
Psichology, abril, afio/vol. 42, numero 001. Sociedad Interamericana de Psicologia
Austin, Latinoamericanistas. pp. 129-142.



131

Moreno, A. O. y Chiimal, O. L. (2003). Bases Psicopatologicas de los Problemas
Conductuales en Menores Infractores: Algunas Implicaciones de la Esquizofrenia.

México. pp 1-82

Papalia, D. y Olds, S. (2005). Desarrollo humano. Novena edicion. Colombia:
McGraw Hill.

Parra Dorantes, R. (2008). Autoengafio e Irracionalidad. México, D.F. pp. 1-82

Saez, S. E. y Rosellg, J. (2001). Relacién entre el ambiente familiar, los sintomas
depresivos y los problemas de conducta en adolescentes puertorriqguefios/as.
Interamerican Journal of Psychology, afio/vol. 35, nuamero 001. Sociedad
Interamericana de Psicologia. Austin, latinoamericanistas. pp. 113-125.

Sanchez, R. (2006). Aplicacion de la Psicologia de la Salud en campos
especificos. Compilacion de bibliografia complementaria elaborado para la Unidad
[ll. Del curso del Campo Aplicado de la Psicologia de la Salud. México: FESI-
UNAM. 1-26

Serrano, P. M. y Flores G. M. (2005). Estrés, respuestas de afrontamiento e
ideacion suicida en adolescentes. Psicologdi y Salud, julio-diciembre, afio/vol. 15,

namero 002. Universidad Veracruzana. Xalapa, México. pp. 221-230.

Silva, R. A. (2003). Criminologia y Conducta Antisocial. México D. F. Editorial Pax.

México.

Sirvent, C. y Blanco, P. (2007) La mentira transformada. Obtenido el 5 de agosto

del 2010 de http://www.psiquiatria.com/articulos/adicciones/29548/ .



http://www.psiquiatria.com/articulos/adicciones/29548/

132

Tapias, S. A., Medina, R. E. y Ruiz, G. S. Factores Psicologicos Asociados al
Trastorno de la Personalidad Antisocial. Obtenido el 8 de Septiembre del 2010 de

http://psicologiajuridica.org/psj24.html.

Tesis USON. Funciones Ejecutivas y Conducta Antisocial. Capitulo 1. Obtenido el
12 de Septiembre del 2010 de
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/6391/Capitulo3.pdf

Trivers, R. (2007). El autoengafio, ¢una adaptacion evolutiva? Obtenido el 19 de
agosto del 2009 de

http://www.elcervellsocial.net/backend/imagenes panel/almacen documentos/auto

engano.pdf

Villa, C. H. y Zepeda, G. M. (2009). Propuesta del Perfil Psicologico para

Identificar a los Futuros Menores Infractores. México, D.F. pp 1-112.


http://psicologiajuridica.org/psj24.html
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/6391/Capitulo3.pdf
http://www.elcervellsocial.net/backend/imagenes_panel/almacen_documentos/autoengano.pdf
http://www.elcervellsocial.net/backend/imagenes_panel/almacen_documentos/autoengano.pdf

Anexos



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTAY EDUCACION A DISTANCIA

ELABORADO POR: ANGEL EDUARDO MENDEZ PEREZ

Nombre: Edad: Sexo:(M)(F) Grupo: Fecha:

Hola, estamos trabajando en una investigacion referente al autoengafio y la toma de decisiones, por lo que resultara
importante que nos ayudes a recabar datos respondiendo a las siguientes series de preguntas que se te presentan,
esperamos contar con tu colaboracién.

Recuerda: No existen buenas o malas respuestas. Contesta con la mayor sinceridad posible, La informacion proporcionada
serd tratada confidencialmente.

De las siguientes cuestiones, subraya la que este méas acorde a lo que piensas. Puedes seleccionar mas de una
opcioén, en caso de que lo consideres marcando cual es primero (1,2...).
1. El usar pretextos es Uutil para...

Dar la mejor respuesta a un problema.
Salirse con la suya.

Negarse a la verdad.

No sentirse tan culpable de algo.
Justificar alguna accién a realizar.

2. Si necesito elaborar un proyecto lo que se debe hacer primero es...

Conocer cuanto tempo se tiene para elaborarlo.

Saber si influirh mucho en mi calificacion.

Delimitar que tipo de herramientas utilizaré/utilizaremos.
Ponerme de acuerdo con otros compafieros para hacerlo.
Pensar en qué tipo de proyecto quiero/queremos hacer.

3. Si mi mejor amiga(o) se encuentra triste 0 con un problema fuerte pero yo tengo que ayudar a mi papa a pintar el cuarto
de mi hermano lo adecuado es...

Decirle a mi amigo que levante el &nimo, todo pasa.

Decirle a mi amigo que venga a ayudarnos asi se distraera.

Decirle a mi amigo que hablaremos después de que ayude a mi papa.
Auxiliar a mi amigo inmediatamente.

Decirle a mi papa que debo ayudar a mi amigo.

4. Si he de repartir unas manzanas a mis hermanos que son de diferentes edades, y las manzanas son de diferentes
tamafios, debo...

Dejar que alguien ajeno (padres) reparta.

Que ellos decidan como las repartiremos.

Hacer un sorteo para que todos tengan la oportunidad de obtener la manzana més grande.
Repartirlas de acuerdo al tamafio y a la edad de mis hermanos.

Que todos tomen la suya y tomar la mia al final.

5. Si tuviera una empresa de gran prestigio, ¢,que seria mas importante?

Tener ganancias superiores a las de mis competidores.
Mantener el nivel que tiene mi empresa.

Buscar nuevas inversiones que ayuden a volverla aiin mejor.
Preocuparme por mis clientes.

Que mis empleados laboren adecuadamente.

6. Si me insultan en la calle lo que hago es

Ponerme a discutir o pelear con dicha persona para que se retracte.
No quedarme como si nada y devolver el insulto.

Detenerme a encarar al del insulto.

Aunque lo que ha dicho no es cierto me frustra.

No prestar atencion, lo que ha dicho no tiene por que afectarme.

7. Para ser un buen hijo debo...



Estar siempre a disposicion de mis padres.
No causarles problemas.

Ser un buen estudiante.

Entablar una buena relacion con mis padres.
Aprovechar lo que me dan y ser responsable.

En las siguientes cuestiones subraya en: si, no o no sé y contesta el por que de tu respuesta.

8. Se que podré elegir un buen futuro para mi
Si No No se
¢Por qué?

9. Tengo ya planteado lo que quiero hacer con mi vida 'y como lo haré
Si No No se
¢ Por qué?

10. Conozco mis habilidades, destrezas, virtudes, aptitudes etc. para desarrollarlas y desempefiarme en alguna actividad
(profesién)

Si No No se
¢Por qué?

11. Aln no se cual es mi funcién dentro de la sociedad
Si No No se
¢Por qué?

12. Tengo miedo a no ejercer adecuadamente alguna funcion
Si No No se
¢Por qué?

13. No pienso en lo que haré después, vivo el presente
Si No No se
¢ Por qué?

14. Buscaré sobresalir en las funciones que realice
Si No No se
¢Por qué?

Contesta las siguientes preguntas de acuerdo a lo solicitado.
15. ¢ Cudles son las 5 palabras que me definirian?
16. ¢ Cudles son las habilidades que identifico en mi?

17. ¢ Cudles son los tres aspectos mas influyentes en mi vida?

18. ¢ Como pienso que me perciben los demas (familia, amigos, pareja)?
19. ¢ Qué no me gusta de mi forma de ser?

20. ¢ Como puedo saber si soy decidido?
21. ¢ Por qué consideraria que necesito ayuda para aprender a tomar decisiones o no me hace falta?

Las siguientes preguntas deberas contestarlas a través de seis opciones que deberas marcar con una “X” tu
respuesta, en donde TA es totalmente de acuerdo, DA es De acuerdo, | es Indeciso, D es en Desacuerdo y TD es



Totalmente en desacuerdo. La sexta opcién o marcala s6lo en caso de que consideres la pregunta no se aplique a

ti.

22.

23.

24.

25.

26

27.

Normalmente mis padres me indican lo que puedo/debo hacer
Mis padres me aconsejan sobre las cosas que pienso hacer
Busco conseguir la aprobacién de mis padres en lo que decido o no lo hago

Pienso que mis padres influyen demasiado en las cosas que quiero hacer

. Pienso que mis padres no opinan sobre lo que quiero hacer por que es mi decision

Pienso que mis padres no opinan sobre lo que quiero hacer por que no se interesan

realmente en ello

28.

29.

30.

31.

32. Siempre pido la opinién de mi(s) amigo/a(os/as) para saber que piensan sobre lo que

Realizo continuamente acciones que tienden a molestar a mis padres
Le llevo la contraria a mis padres en muchas ocasiones.

Quisiera que mis padres no intentaran manejar mi vida

Me decido a llevar a cabo una accion si mis amigos me alientan a hacerlo.

quiero hacer.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Mis amigos siempre respetan mis decisiones por que me comprenden
Considero puedo entablar relaciones de amistad con facilidad

A veces no se que decir en una conversacion con otras personas de mi edad
Los chicos de mi edad pueden ser mala influencia

Temo a que mis amigos puedan lastimarme de alguna forma

Tengo miedo a no poder afrontar algunas situaciones del mundo exterior

La inseguridad en las calles hace que no quiera salir

A veces creo que hay gente sospechosa en las calles y que algo puede pasar
Las calles son seguras pero se debe ser cuidadoso

Ahora cualquiera puede acercarse y robarte

La policia hace bien su trabajo y mantiene segura a la gente

Los accidentes suceden pero la mayor parte del tiempo son provocados

TA | DA | | D D | O
TA | DA | | D D | O
TA | DA | | D D | O
TA | DA | | D D | O




45. Si quiero decir algo importante a otra persona no se lo digo por qué podria herirlo

46. Las mentiras “piadosas” siempre me sirven pues ayudan a salir de un problema

47. Realizo acciones por que se que molestaran a alguien en especifico

48. Necesito que los demas noten lo que hago de lo contrario no resulta importante
49. Si dentro de una conversacion yo tenia cierta creencia pero veo mas convencida a otra persona de lo que dice, para no
guedar mal digo que apoyo su postura

50. La gente no me va a querer cuando descubran como soy realmente

51. Es mejor complacer a los demas aunque implique no hacer lo que quiero

TA | DA | | D TD

52. Si tomare algln riesgo mejor preferiria no hacerlo por qué fallaré

53. Tengo que ser en el futuro alguien importante o no valdra la pena

54. Debo siempre anticiparme a las consecuencias o fallaré

55. En lo que realizare después podria salir algo mal y tener consecuencias desastrosas

56. Tengo miedo a no ser lo suficientemente responsable o desempefiarme
adecuadamente en alguna funcién

57. Si encuentro un pero, aunque minimo en alguna accién a realizar no la llevo a cabo

58. Esta bien pensar ahora en lo que sera de mi vida después de algunos afios

En las siguientes cuestiones subraya en: si, no o no sé y contesta el por que de tu respuesta.

59. Cuando suceden situaciones fuera de mi control prefiero no intentar resolverlas.
Si No No se
¢Por qué?

60. Cuando siento que existe cierta agresion hacia mi prefiero no defenderme y dejar que ellos digan lo que quieran sin
sentir resentimiento.

Si No No se

¢ Por qué?

61. Cuando acudo a alguien para resolver un problema es por que no puedo resolverlo yo.
Si No No se
¢ Por qué?

62. Si tuve alguna discusion con alguien vuelvo a hablarle como si nada hubiera ocurrido
Si No No se
¢Por qué?

63. Llego a actuar como los demas esperan que lo haga.
Si No No se
¢ Por qué?

64. Niego haber hecho algunas cosas por que estuvieron mal
Si No No se
¢ Por qué?

65. En ocasiones parece que so6lo escucho lo que quiero escuchar.
Si No No se
¢Por qué?
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