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Resumen

El presente trabajo explora la dimensién histérica de la melancolia desde una
perspectiva médica desde Grecia hasta el Renacimiento proponiendo
diferentes temas afines para su posterior estudio (Capitulo 1). A continuacién
se presenta a la melancolia como entidad clinica desde el psicoanalisis,
proponiendo para ello su una lectura metapsicolégica de la misma (Capitulo 2).
Finalmente se ofrece una relectura de los temas historicos seleccionados
tomando como marco de interpretacion la lectura psicoanalitica anteriormente

propuesta (Capitulo 3).



Introduccion

La melancolia, al menos en lo que respecta a su faz de categoria clinica, se
presenta a nuestro imaginario como poco mas que una ajada pieza de museo,
un eslabon mas bien obscuro, que parece no tener cabida en la modernidad
del cuidado de la salud mental. Sin embargo, el término continia empleandose
aqui y alla en contextos mas bien romanticos y ligados a diversas esferas
artisticas como la literatura o la pintura, lo cual no parece extrafio si atendemos
que detras de esas emergencias esporadicas (siempre hablando de nuestro
imaginario) hay un verdadero iceberg que se extiende verticalmente a lo largo
de los siglos, y horizontalmente en la ambiguedad que rodea al término, que
bien puede ser un estado de animo, una entidad clinica o un estilo mas o
menos compacto de discurso. Teniendo esto en cuenta, cabe preguntarnos,
¢Por qué la melancolia en su faz de categoria clinica se encuentra en
semejante estado de descomposicidn si la comparamos con otros de los
tentaculos melancdlicos que han prosperado en distintas areas?

La pregunta puede acentuarse si consideramos que la melancolia existe como
entidad clinica en la obra de uno de los mas influyentes pensadores en la
materia del siglo XX: nos referimos por supuesto a Sigmund Freud. La
respuesta pareciera estar relacionada precisamente con esos “tentaculos” a los
que hemos aludido, y la necesidad de deshacerse de cualquier relacion con
ellos como condicidn de recibir el grado de una categoria clinica con la venia
del discurso cientifico, que, anclado en la medicina, no puede tener otro punto
de partida para dar cuenta de esta nave de locos que nuestro cuerpo... o al

menos parte de él.

Teniendo en cuenta que el significado de melancolia es a grandes rasgos bilis
negra, su liga con lo somatico parece estar verdaderamente encarnada; la liga
no hace sino arraigarse aun mas a nuestros cuerpos si atendemos a la
homologacion contemporanea del concepto que nos atafie con ese tipo de
depresidén que nos viene de la quimica cerebral mas que de de la vida misma.
Y el tema en si es que este tipo de depresion se ha consolidado como un

verdadero malestar de época. No obstante, la depresion y el discurso médico



no son tema de este trabajo sino tangencialmente, y tampoco nos proponemos
discutir la veracidad epistemoldgica de este abordaje. La idea es mas bien el
rescate de la melancolia como entidad clinica desde su historia, desde sus
metamorfosis y ambigledades, enfocandonos en ir deshilvanando esas hebras
suyas en que puede dar cuenta de fendmenos que simplemente son
inexistentes dentro del discurso médico, es decir, en el terreno de lo psiquico.
Con esto en mente, es que abordaremos a la melancolia desde el discurso
freudiano como una propuesta organizada desde un sistema de pensamiento
que, amén de dar cuenta del fendbmeno dentro de su ldogica, privilegia
precisamente al sujeto de esa melancolia, y a la melancolia misma desde su

obscura complejidad en lo psiquico.

Un halo de indefinicion e incluso de misterio persiste alrededor de la
melancolia. Aun en el lenguaje de lo cotidiano, su sentido parece escurrirsenos
de los labios. Si bien, el estrecho parentesco guardado con la tristeza o la
nostalgia, marca decisivamente buena parte de sus andares, también dificulta
precisar en qué consiste su singularidad, su peso especifico. Para ejemplificar
este punto, basta recurrir al diccionario en linea de la Real Academia de la
Lengua Espafiola (2009) a propédsito de la nostalgia, que en su segunda
acepcion, la define como “Tristeza melancélica originada por el recuerdo de
una dicha perdida”™ algo presente en un pasado que se hecha de menos. Si
insistimos un poco mas sobre esta linea, y consultamos en la misma fuente el
binomio tristezal/triste (la primera es definida en funcién de la segunda), nos
topamos con que cuatro de sus nueve acepciones giran en torno a la
melancolia: de genio melancdlico, que denota melancolia o la ocasiona,
pasado o hecho melancélico como puede serlo un dia o una ceremonia. Si la

nostalgia es tristeza y encima melancodlica, entonces ¢cual es la diferencia
entre las tres? ;Debemos entender que melancolia y triste son, sin mas,

intercambiables?

La cuestion se vuelve un poco menos autoreferencial, aunque no menos

enmaranada, al hacer la consulta correspondiente para melancolia en la fuente



sefalada (Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola, 2009), en

donde se define de la siguiente manera:

1. f. Tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente, nacida de causas fisicas
0 morales, que hace que no encuentre quien la padece gusto ni diversion en
nada. 2. F. Med. Monomania en que dominan las afecciones morales tristes. 3.

f. ant. Bilis negra o atrabilis.

Pareciera que a la tristeza ha de afadirse algo mas para que devenga
melancodlica. Irénicamente, segun esta definicion (y no sdlo ella como veremos
mas adelante), la diferencia es justamente su caracter “vago”, indefinido, que
es herencia directa de la naturaleza de la pérdida que atendemos en la
melancolia, en el sentido que se sabe que algo falta, pero no qué, aunque se le

eche de menos intensamente; condicién que Freud aborda magistralmente.

Mas alla del significado comun del término, vale la pena notar, que en la
primera acepcion del mismo, la parte de provoca que no halle quien la padece
gusto ni diversibn en nada, se parece de manera muy sospechosa a la

definicion de la OMS (2009) para la depresion.

Depression is a common mental disorder that presents with depressed
mood, loss of interest or pleasure, feelings of guilt or low self-worth,
disturbed sleep or appetite, low energy, and poor concentration. These
problems can become chronic or recurrent and lead to substantial
impairments in an individual's ability to take care of his or her everyday
responsibilities. At its worst, depression can lead to suicide, a tragic
fatality associated with the loss of about 850 000 thousand lives every

year.

Notemos que aqui se incluye como caracteristica distintiva de este desorden
mental (sic) una pérdida del interés o el placer (sic). Esto va en sintonia con la
doble causalidad potencial que se le atribuye a la melancolia: ora fisica, ora
moral. La segunda acepcion del diccionario alimenta nuestras sospechas de

que aqui la cosa va cambiando de ambito; abiertamente se nos anuncia que la
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melancolia ha sido colocada del lado de la medicina (Nétese el Med.), y se
habla incluso de monomanias, y temas morales. No es ésta la unica
coincidencia, ni es fortuita la superposicién; en muchos aspectos -que no
todos- la depresiéon, (mas precisamente la depresion enddgena) pareciera

haber heredado la consulta que otrora fue patrimonio de la melancolia.

Resulta interesante que donde originalmente la marafia melancdlica tenia por
hebras a la tristeza y la nostalgia, hemos ido deslizandonos hasta alcanzar un
punto en que sus fronteras parecieran mas bien irse desdibujando con las de
una enfermedad que es preciso suprimir. Es con esto en mente que la tercera
acepcioén del término, la bilis negra, enfermedad de la madurez, del otofio y de
la tierra, segun la teoria humoral griega, resalta de manera mas poderosa,
contribuyendo enormemente a alimentar ese halo de misterio del que hablamos

al principio.

La ofuscacién de la conciencia, la depresion, el miedo y las delusiones, y
finalmente la temida licantropia, que arrastraba a sus victimas en la noche
como lobos aulladores y hambrientos, se consideraban otros tantos efectos de
la siniestra sustancia cuyo mismo nombre, evocaba la idea de todo lo malo y
nocturno” (Klibansky, 1965, p. 39)

Es como si de su misma etimologia emanase un sentido mucho mas obscuro
que nos remite a épocas antiguas, muy lejanas de la nosografia psiquiatrita
moderna, en que la melancolia derivaba del mal de Saturno, Dios terrible que
representa al Cronos griego, castrador de su padre, devorador de sus hijos,
quien favorecia en aquellos bajo su imperio lo mismo las mas elevadas
hazafnas del espiritu que sus peores desarreglos, el saber y la locura. En el
articulo correspondiente a la melancolia dentro de su enciclopedia del
psicoanalisis, Roudinesco y Plon (1998) enlistan de manera sobria y elegante
los sintomas clinicos que la teoria humoral atribuia a la melancolia: “humor
triste, sensacion de un abismo infinito, extinciébn del deseo y la palabra,
embotamiento seguido de exaltacion, atraccion irresistible de la muerte, las

ruinas, la nostalgia, el duelo” (Roudinesco, 1998 p. 348).



En Anatomia de la Melancolia, obra que data del siglo diecisiete, el autor,
Robert Burton, nos ofrece una definicién, nombre y distincion de la melancolia
a través de un basto mosaico de referencias a autores clasicos. Si bien este
género de explicaciones, en que a menudo nos topamos con personajes como
Avicena o Galeno, por citar algunos, podria considerarse, a manera de
precursor, del lado del discurso médico, el mal de la bilis negra tiene aun varios
dobleces que trascienden el mero delirio por el delirio. En su mismo articulo
sobre la melancolia, Roudinesco (1998) precisa que Burton tiene el mérito de
presentar la versidn canonica de la nueva concepcion de este malestar, que
acusa el viraje progresivo a partir de la Edad Media desde la causalidad
humoral hacia una existencial, ya que Burton sin abandonar al viejo vocabulario
humoral, ligaba la melancolia al abandono de dios, y la desesperacion que
dicho abandono imponia al sujeto que Is sufria, o en términos mas generales, y
laicos, de otro omnipotente bajo el cual ampararnos. De acuerdo con Burton
(1628), en general la melancolia se define “como un tipo de locura sin fiebre,
gue tiene como compafieros comunes al temor y a la tristeza, sin ninguna
razon aparente” (p.172). Una vez mas volvemos con lo indeterminado, con lo
ignorado en el origen de la afeccion, que la distingue de las pasiones ordinarias
de temor y tristeza. La indeterminacion de su causalidad juega un papel clave
en el cambio cualitativo de la melancolia hacia algo mas propio del espiritu
humano atravesado por las encrucijadas de su existencia, que de su cuerpo,
atiborrado de sustancias, pese a que la borraja y el eléboro fueran ya

empleados como farmacos para combatirla.

Con todo, a finales del siglo XVIIl y con la Revolucion Francesa en ciernes,
Roudinesco (1998) apunta que la melancolia toma el semblante de un hastio
de la vieja sociedad por la vida, comun a aristécratas en decadencia o
burgueses sin privilegios, que sin mas, creen haber vivido demasiado y se
aburren finamente, reflejando de alguna forma el cenit del orden monarquico, el
desapego por la vida publica en favor de la intimidad consigo mismos, con su
soledad. Dejamos fuera a las clases populares por respeto a aquello de la
indeterminacién en las causas de la tristeza y el miedo, propia de la melancolia,
suponiendo que sus razones tendran los desposeidos para estar tristes o temer

bajo un régimen absolutista, y porque el hastio presupone el ocio, que a su vez

6



tiene por condicion previa tener la vida ganada; ya les llegaria su turno a los
proletarios de tener un gran alguien a quién atenerse, encarnado por la clase
obrera, la revolucion, o en ultima instancia el estado socialista. En todo caso,
puede observarse una especie de reaccion, en términos de la pérdida de gusto
por la vida, ante la pérdida dejada por ese orden monarquico, ese reino,
sucedaneo de ese Dios al alcance de nuestras demandas, que todo lo puede,
que todo lo sabe. Pareciera que ese otro sin tacha, unico capaz de
resguardarnos, estuviera hecho para fallar, y dejar en su abandono un hueco
bastante dificil de tramitar. No obstante, durante el siglo XVIIl, se advierte asi
mismo una profundizacion de la liga entre la melancolia y la existencia, o el
hartazgo por la misma, que en el siglo del que hablamos se adereza ademas
con una suerte de elegancia vampirica, que no deja de tener su lado artistico,
al menos en el imaginario de la época, que en cierta medida, perdura hasta

nuestros dias.

Para hondar en esta liga entre arte y melancolia, podemos incluso retroceder la
batuta histérica de nuestras reflexiones una vez mas, y recurrir a Aristoteles,
citado por Alejandro Salomonovitz (2006) a propésito de la depresion. El
griego, citado en libro Del Silencio a la Palabra del mismo autor, comienza
interrogandose sobre la bilis negra y sus implicaciones en el problema XXX de
la siguiente manera: “;Por qué todos los que han sobresalido en filosofia, la
politica, la poesia o las artes eran manifiestamente melancdlicos, y algunos
hasta el punto de padecer ataques causados por la bilis negra”? (p.12) La liga
que Aristételes traza en su pregunta entre creatividad y melancolia —sin excluir
por ello al sufrimiento de la férmula- marca otra ruptura importantisima con la
concepcion meramente médica de este malestar. No es en vano que la
supuesta heredera de la melancolia, la depresion -y aqui volvemos a recurrir a
la definicion de la OMS- pueda ‘“llevar a impedimentos substanciales en la
habilidad del individuo de encargarse de sus responsabilidades cotidianas”
(OMS, 2009). El discurso médico pone, de esta forma, el acento en el
compromiso del individuo con la productividad, y no con la creacion asociada a
un virtuoso sufrimiento, o una posible respuesta de su humanidad ante el peso
de su existencia, su mortalidad, o la caida de sus ideales. En el discurso

médico moderno, la melancolia se ve mas bien degradada a un mero desorden
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mental a ser eliminado, preferentemente, por medios quimicos, por la borrasca
y el eléboro modernos, y sin concurso alguno del discurso del paciente,

virtuoso o no.

Esta mutacion, por asi llamarla, no es gratuita. Roudinesco (1998) apunta que
desde la entrada en escena del saber psiquiatrico en el siglo XIX, el término
comienza a modificarse en numerosas ocasiones buscando convertirlo en una
verdadera enfermedad mental depurada de bemoles literarios o filosdficos, con
la intencion de colocarla en la légica divisoria entre neurosis y psicosis. Asi el
término va cambiando de lipemania en Esquirol, a locura circular Falret, hasta
quedar, a finales de siglo, incorporada en la locura maniaco depresiva por
Kraepelin, que mas tarde seria aderezada con el término psicosis en reemplazo

de locura.

Dentro del psicoanalisis, en su articulo sobre la melancolia para la compilacion
de Kaufmann, H.C. Lambotte (1996) senala que el interés freudiano por el tema
es alimentado por los grandes tratados de psiquiatria alemana y la atencion
prestada tradicionalmente por ésta al discurso de los enfermos. La autora
sefala que en 1924 Freud clasifica a la melancolia dentro de las neurosis
narcisistas, categoria que difiere tanto de las neurosis como de las psicosis.
Anade la consideracion del interés freudiano en este sentido por “presentar la
melancolia como una organizacion psiquica singular, de la que faltaria
reconstruir la génesis metapsicolégica” (Lambotte, 1996 p. 309).

Cabe precisar, acotando de momento esta linea que habra de convertirse en la
via metapsicologica regia de nuestro trabajo, y retomando lo dicho por R.
Chemama (2002) en su articulo correspondiente en el Diccionario de
Psicoanalisis, que en éste la melancolia “evoca dos nociones distintas: la de
una entidad clinica por entero aparte, y la de un estado psiquico,
suficientemente particular como para aclarar a contrapelo ciertas
caracteristicas de la subjetividad mismo” (p. 268). De acuerdo con Chemama
(2002), en cuanto entidad clinica, la melancolia es el paradigma de las
psiconeurosis narcisistas, que dentro del contexto de la reflexidbn nosoldgica
freudiana en que participa, se contrasta con las neurosis actuales, y las

psiconeurosis de defensa o de transferencia. La melancolia se caracteriza, bajo

8



esta logica, por una tristeza profunda y estructural, marcada por el
desfallecimiento del deseo y un severo desvanecimiento narcisista. “En una
palabra, es una enfermedad del deseo, constituida alrededor de una pérdida
narcisista grave” (Chemama, 2002 p. 268). En cuanto a estado psiquico, la
misma fuente coloca a la melancolia como engranada profundamente a los
conceptos de libido, narcisismo, yo, objeto, pérdida, falta, castracion, deseo,
revelando con su engranaje de silencios, que reduce al sujeto al borde de la
implosidn, los estrechos puentes entre amor y muerte; entre el yo, su objeto y

el canibalismo; revelando, si bien a un altisimo costo en materia de sufrimiento.

Creemos que en este contexto la ambiguedad del término en el uso cotidiano
que hemos tomado como punto de partida, es un excelente reflejo de este
panorama de fronteras que se desdibujan, y amenazan con reducir a la
melancolia a un mero antecedente, a una pieza de arqueologia en un campo
médico ocupado exclusivamente de corregir anomalias, de salvaguarda la
politizada nocién de normalidad, de salud mental, en que el sufrimiento de un
sujeto puede sin mas alojarse en su cuerpo, y alli recluirsele o aniquilarsele con
farmacos, sin mayor reparo en danos colaterales. Ante este estado de cosas,
nos proponemos, metaféricamente hablando, diseccionar cuerpos (literarios) en
busqueda de la bilis negra, tal como aparece Demdcrito ilustrado en el
frontispicio de la de la obra de Burton (1628), bajo un cielo regido por Saturno,
a quién hemos decidido reemplazar por la luz que oferta el psicoanalisis como
fuente de un saber menos ominoso que el de la deidad en cuestion. Al escoger
como el astro que orientara nuestras pesquisas al psicoanalisis, se nos plantea
asi mismo la tarea de rastrear e ir precisando su especificidad en esta area, en
que aparece contrastada por Freud en binomio con el duelo, como una posible
posicidon de lo psiquico ante la falta. Con esto queremos decir que, sin volver al
romanticismo aristocratico, a aquella extrafa felicidad de estar triste de la que
habla Victor Hugo, nos proponemos rescatar la especificidad de la melancolia
COmMo una experiencia que cercana a la tristeza difiere cualitativamente de ella;
que trasciende el mero malestar, a la manera de la enfermedad psiquiatrica a la
que se le ha querido reducir, la cual, con Salomonovitz, nos parece mas bien
un silencio del psiquismo. Asi, con el hilo conductor del psicoanalisis, y en

particular de la metapsicologia, buscamos reevaluar el lugar de la melancolia
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en lo humano, como nédulo en que confluyen la tristeza, el amor, la muerte, el
vacio y las palabras forjadas para trascenderla, a menudo tan poéticas.
Creemos que la melancolia cifra un mensaje en estrecha relacion con una
estética propia, que sin embargo, no es ni automatica, ni sin consecuencias.
Acaso, la idea desarrollada por Erwin Panofsky, que retomamos en palabras de
Roudinesco (1998) ilustre este punto con mas elegancia al decir que “la historia
de la melancolia es la historia de una transferencia permanente entre el
dominio de la enfermedad y el del espiritu, el relato de la intensa y sombria
irradiacion del sujeto de la civilizacion victima del desfallecimiento de su deseo”
(p. 342).
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Capitulo 1.

Revision histérica del concepto de melancolia
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1.1 Introduccién

Antes de comenzar, quisiéramos aclarar que, pese a nuestros mejores deseos,
este texto distara de ser una historia exhaustiva de la melancolia, pues, por
fascinante que semejante empresa se nos antoje, ella en si misma puede ser
material para una tesis. Como se sefiala en el titulo correspondiente, nuestro
objetivo consistira mas bien en resefar el desarrollo de las concepciones sobre
la melancolia a lo largo de diversos cohortes en el tiempo, teniendo por
principal interés analizar los productos del pensamiento de dichas épocas a la
luz de lo que puedan aportar como antecedentes al cuerpo central de nuestro
trabajo, que como ya hemos mencionado por ahi, tiene por eje rector al

psicoanalisis.

Hemos de acotar semejantes reparos para con nuestro texto base: La
Historia de la Melancolia, de Jackson Stanley (1989), pues su extenso y rico
trabajo tiene su foco en hacer una historia médica del tema, entendido este
como un sindrome clinico, por lo que busca sobre todos sintomas, signos, y las
terapéuticas asociadas. A la luz de esta discrepancia de focos de interés,
proponemos una relectura que no necesariamente resaltara ni la cuestion
puramente histdrica, ni lo que al autor que tomamos como punto de partida le
ha parecido de mayor relevancia. Para conseguir este objetivo nos apoyaremos
en textos como Anatomia de la melancolia de Burton (1628), El problema XXX
de Aristoteles, o Saturno y la Melancolia, de Klibansky y Panofsky (1991), que

respectivamente abordan el tema con cristales diferentes en su lupa.

Teniendo estas consideraciones en mente, aprovecharemos este
espacio previo al desarrollo en si del tema para argumentar algunas de las
decisiones que hemos tomado en torno al periodo comprendido en esta
investigacién, la cual abarca solamente la época clasica (Grecia y Roma), el
Medioevo y el Renacimiento. Tengamos en mente que para los objetivos
delineados, la faz histérica de la melancolia se conducira mas como un texto a
leer que como un esquema de significacién, asignando al psicoanalisis
freudiano este ultimo papel. Un rasgo en comun de las épocas seleccionadas

que facilita esta manera de trabajar, es que se atienen sobre todo a
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descripciones fenomenoldgicas sobre la melancolia, basadas —a menudo- en la
observacion naturalista, teniendo practicamente por uUnico esquema de
interpretacién, bien a la teoria humoral, bien a consideraciones en el orden de
lo corporal derivadas de ésta.

De introducir en el relato las partes correspondientes a la llustracidén en
adelante, nos topariamos con el surgimiento de distintas escuelas de
pensamiento que ya no sélo presentan cuerpos unificados de observaciones
sintomaticas, sino también una propuesta de inteleccion de las mismas (de
acuerdo con Stanley (1989) la substitucion de la teoria humoral por la quimica
a finales siglo XVII, y el mecanicismo en el siglo XVIIl), que repercutirian de
manera importante tanto en cémo darle sentido a la informacion como en qué
informacion seleccionar, lo que dejaria mucho menos espacio a la lectura que
proponemos de la melancolia desde el psicoanalisis, forzando en primera
instancia a una deconstruccion de los marcos interpretativos donde se originan
los relatos que tomariamos por objeto de estudio; esto pude llevarnos a
discusiones teodricas cada vez mas alejadas del tema central, labor que nos
parece tan exhaustiva como inerte. Esto podria complicarse sensiblemente al
entrar en escena el discurso psiquiatrico —muy extenso y variado- que en
algunas de sus vertientes coexiste ya temporalmente con el periodo de
generacion del psicoanalisis, influenciandolo en menor o mayor grado, lo cual
llevaria a su vez a un esfuerzo de distincion fino en nuestras interpretaciones.
En lo que toca a ese producto de la psiquiatria moderna llamado depresion, la
discusién seria desplazada de un intento de relectura de la “antigiiedad” en
torno a la melancolia hacia un debate sobre la pertinencia de este concepto en
contraposicion a la depresion, tema que merece y posee su propio espacio. De
esta suerte hemos decidido acotar este capitulo hasta la ilustracion,
ahorrandonos de esta manera todas estas complicaciones y ganando en

libertad argumentativa para nuestra investigacion.

Bajo el misterioso titulo de The Anatomy of Melancholy, de Robert
Burton (1628), uno de los principales atractivos del libro es sin duda su

frontispicio. Jean Starobinski (1997), nos informa que éste aparece desde la
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tercera edicion de la obra, y esta constituido por diez grabados, con
numeracion y todo, realizados por un tal Le Blon. Del mismo libro, también
resulta interesante que el autor firma, no con su propio nombre, sino bajo el de
Democritus Junior, colocandose una mascara, que amén de ocultar su
identidad, lo coloca en una serie de filiaciones ligadas de alguna forma a las
imagenes en el frontispicio. Y es que el pseudénimo de Burton remite en
primera instancia al sabio Democritus Abderiete, (de quien se dice
diseccionaba animales en busca de la bilis negra para un libro sobre la locura y
la condicion humana del cual no sobrevivid ninguna copia) y en ultima, de
manera un tanto mas velada, a Saturno, nombre alternativo de Cronos, temible

patrono de la melancolia.

De esta forma, el numero diez del frontispicio corresponderia a la ilustracién de
Burton con un libro cerrado en manos, a partir de la cual, Starobinski (1997) en
su prefacio del libro de Burton, propone examinar en orden decreciente el resto

de las figuras:

Las imagenes 8 y 9 representan los remedios tradicionales de la
melancolia (...); la figura 7 nos presenta, encadenado por los pies, un
maniaco; la figura 6, un supersticioso, arrodillado, con un rosario entre
las manos, en éxtasis (...); el hypocondriacus (figura 5) y el inamorato
(figura 4) se dan la réplica de un extremo a otro de la pagina; lo mismo
ocurre, en el nivel superior, con los emblemas animales de la solitudo
(figura 3) y de los celos (zelotypia, figura 2). El lugar dominante en la
parte alta de la pagina, esta reservado a Democritus Abdereites (figura
1) (Starobinski, 1997 p. 12).

Con respecto a la figura de Democritus Abdereites, Starobinski (1997) explica,
que el sabio griego adopta la posicibn comunmente atribuida a los
melancolicos, a la vez que experimenta y razona sobre la bilis negra, pero que
al mismo tiempo esto lo hace bajo un cielo dominado por el signo astrologico
de Saturno. De este regente es sabido a decir de Starobinski (1997) que

‘puede favorecer las hazafias del espiritu, o sus peores desarreglos: el saber y
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la locura. Pero aqui, por una especie de cortocircuito se trata de un saber

aplicado a sondear las causas de la locura” (Starobinski, 1997 p. 12).

Creo que mas alla de lo elegante y, por qué no decirlo, de lo inquietante que
pueda resultar esta serie de grabados, estos representan un maravilloso eje
rector, una plantilla si se quiere, para introducir los diferentes rostros del
conglomerado que -bien que mal- queda atado bajo el velo nudoso del
concepto de melancolia; término asociado tanto a una enfermedad, una
substancia constitutiva del cuerpo, un temperamento, o una forma particular de
pecado; ligado con la hipocondria, la licantropia, la mania, o la adivinacion, lo

mismo que con la creatividad y la brillantez.

1.2 Greciay Roma

La palabra Melancoholia, tatarabuela o semejante de melancolia, es a su vez
una transliteracion latina de la palabra griega formada por las raices melaina y
chole, que pasaron al latin como atra bilis, y como bilis negra a las lenguas
vernaculas. Ahora bien, es preciso ubicar todo este asunto de la bilis -negra o
no- en el siglo V a. C., en el contexto de la teoria de los humores, que de
acuerdo con Stanley (1989) constituy6é en esa época y durante algo asi como
dos mil afos, el esquema de explicacion mas importante para el estudio de las

enfermedades.

Si consideramos que todo este barullo se inicia en Grecia, es interesante
notar, como sefala el mismo autor, que no obstante lo frecuente que resultaba
en la literatura griega las explicaciones sobre naturales, divinas, de la locura,
los textos meédicos de la época, rechazan tajantemente semejante
razonamiento. Asi, los textos médicos griegos “sostenian que las aberraciones
mentales o constituian una enfermedad, o eran sintoma de tal, y como otros
sintomas y enfermedades, habian de explicarse sobre una base naturalista”
(Stanley, 1989 p.37), y situaban al cerebro como el asiento de dichas

aberraciones mentales.
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Empero, la construccion de la teoria humoral que sistematizaba la union
de cuatro humores basicos —sangre, flema, bilis amarilla y negra- tiene lugar
hasta la aparicion de la obra de Hipdcrates, De la naturaleza del hombre. Antes
de este libro, la bilis negra se consideraba mas bien una degeneracion toxica
de la bilis amarilla, a la cual ya entonces se le atribuia un listado de males
como el vértigo, la epilepsia o el dolor de cabeza. El caso es que en
Hipdcrates, la bilis negra es elevada de su categoria plebeya como producto
toxico, a uno de los cuatro elementos basicos de la composicion humana.
Profundizando en la teoria humoral, sin sumergirnos en ella con abandono,
sefalamos que a cada humor correspondia la preponderancia en alguna
estacién; que se asociaba a un par de opuestos primarios, y posteriormente, a
las cuatro edades del hombre. La salud se entendia como una mezcla 6ptima o
eucrasia, y la enfermedad como un desbalance, por exceso o carencia,
bautizado como discrasia. Retomaremos estas particularidades mas adelante.
El caso es que Stanley (1989) sefiala que, en ciertas referencias aqui y alla,
Hipocrates sugiere, pese a no hacer una declaracidon sistematica al especto

que:

La melancolia era una enfermedad de las varias catalogadas como
enfermedades melancdlicas, que la bilis negra era un factor causal
clave, que el otofio era la estacion en la que la persona tenia un especial
riesgo de sufrir los efectos de este humor, que la bilis negra era de
naturaleza viscosa, y estaba asociada a las cualidades de frialdad y
sequedad, y que este sindrome, con sus desordenes mentales, era sin

duda el resultado de una afeccion cerebral (p. 38, 39).

Cerebral 0 no, existe un numero de consideraciones que se nos antojan
harto interesantes. En primer lugar, aceptando que el hombre esté en efecto
regido por cuatro humores, y que su discrasia genere diversos malestares,
¢,COMo es que se da ese salto de lo corporeo a lo psiquico?, ¢ de la bilis negra
a un tipo de locura? Y es que de acuerdo con Stanley (1989), la melancolia,
como afeccion, constituia una de las tres formas de locura en las categorias

nosologicas bien definidas de la Grecia y Roma clasicas, junto a la frenitis y la
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mania (p. 38). Acaso en el siguiente comentario, Henry Sigerist (1961), a

proposito de la bilis negra, ayude a esclarecer un poco el asunto.

Los griegos basaron sus teorias sobre la observacion. Sabemos que las
deposiciones de los pacientes de Ulceras gastricas sangrantes son negras,
como también lo son a veces las substancias que devuelven los pacientes con
carcinoma en el estbmago. Hay una forma de malaria que todavia hoy se
conoce con el nombre de <<fiebre de agua negra>> (...). Observaciones
similares pueden haber conducido a la creencia de que la bilis amarilla normal
podia convertirse en negra debido a la corrupcién y esa bilis negra producia
enfermedades, especialmente la <<enfermedad de la bilis negra>>, llamada

melancolia (Sigerist, 1961. p.323)

A esto bien podemos anadir las ideas de Platdon en Timeo, quién
aparentemente “concibe una forma de bilis negra como causa de la
enfermedad, como resultado de la salida de carne descompuesta que reenvia

material a la sangre” (Stanley, 1989 p. 20)

Leyendo un poco entre lineas, pareciera que la dichosa bilis negra es un
constructo generado a partir de la observacion naturalista de, nada mas y nada
menos, que las secreciones de ciertos enfermos. De ahi, el siguiente paso
seria buscar una explicacion a la presencia de dicha secrecion en el cuerpo, de
la cual Platén nos ofrece una teoria particularmente perturbadora. Una vez
sentadas las bases -los enfermos la arrojan, esta en el cuerpo por tal o cual
razon- el lazo entre la bilis negra y sus efectos “psicologicos” pareciera residir
en el papel que los griegos atribuian a los 6érganos del cuerpo en la conducta y
las pasiones del hombre, siendo de principal importancia el cerebro y el
corazon, sin menospreciar al bazo, en lo que toca a sus funciones de filtro
esponjoso. Ofrecemos como ejemplo de este particular la siguiente cita,
también a propdsito de Platon, citado en Stanley: “las formas patégenas de los
humores tienen la posibilidad de vagar por el cuerpo, y al no encontrar <<ni
salida, ni escape>>, se quedan <<encerradas dentro y mezclados sus propios

vapores con los movimientos del alma>>" (p.20). Asi pues, pese a que no es
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una cuestion menor el saber si la bilis afecta al corazoén, al cerebro, a la sangre
u a todas las mencionadas; si son las pasiones, la razén o la fantasia los
canales por los que afecta al hombre, o el mero malestar del érgano, sea este
el cerebro o el corazon; si afecta directamente al hombre por estos medios, o lo
hace a través de su alma; seguiremos con esta linea mas adelante al llegar a
Burton. Resaltemos de momento el papel prominente que para los griegos —y
no soélo para ellos- jugaria esta suerte de causalidad somatopsiquica: que parte

de lo corporal para explicar lo psiquico.

Pospondremos por ahora el abordaje Aristotélico por diferir de manera
importante de la linea de argumentacion con un énfasis en lo médico que
venimos siguiendo. Habiendo sentado ya las bases de la teoria de los
humores, recurriremos a cuatro autores mas, citados por Stanley en su historia
de la melancolia (1989): Celso (30 d.c.), el enciclopedista romano; Sorano de
Efeso (Siglo Il d.c.), el mas célebre médico de la escuela metodista; Rufo de
Efeso (Siglo Il d.c.), quién influiria la concepcion médica de la melancolia por
un amplisimo lapso de tiempo; y Areteo de Capadocia (150 d.c.). Al hacer esto
buscamos ahondar en la etiologia que en la antigiedad se atribuia a la
melancolia, en lo que trasciende la mera causalidad corpdrea, pues como
hemos sefalado, este trabajo es una revision enmarcada en el campo de la

psicologia, con un foco psicoanalitico.

Asi, tenemos que Celso, en la misma linea de los hipocraticos segun
aclara Stanley (1989), nos dice que “la enfermedad de la bilis negra sobreviene
en casos de desanimo prolongado, desanimo con miedo e insomnios también
prolongados” (p.40). Lo mas interesante a nuestro parecer, es el acento que
Celso hace en la causalidad “psicologica” de la melancolia, atribuyéndola al
desanimo, el miedo y el insomnio, a condicién de que estos sean prolongados,
sin al parecer, esforzarse por definir que lapso de tiempo seria suficientemente
largo para desencadenar a la melancolia, o por qué afectos “normales” pueden

llegar a durar tanto.
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Por su parte, Sorano de Efeso ofrece una descripcidn del malestar en
que se destacan como signos no corporales: la angustia mental, afliccion,
silencio, deseo de morir en ocasiones, de vivir en otras; llantos inmotivados y
murmullos incomprensibles alternados con breves periodos de animosidad.
Acorde con la nosografia grecorromana de la que hemos hablado antes, se
considera a la melancolia como una enfermedad crénica y sin fiebre, al igual
que la mania, mientras que la frenitis, era considerada respectivamente aguda
y febril, pese a quedar hermanados los tres tipos de locura, en lo que concierne
a la pérdida de la razén a la que conllevan, dentro del discurso de Sorano. A su
vez, este autor se descoloca de manera importante de la teoria humoral, y
afirma, desde la teoria metodista, que la causa de la melancolia no es la bilis
negra, sino que el nombre deriva de que a menudo los tautolégicos
melancolicos la arrojan en sus excreciones. La idea basica no obstante, es la
misma que en la teoria humorista: un determinado estado fisico genera
sintomas mentales; si se ataca la causa corporal, los malestares mentales
desaparecen. Aun asi, Sorano ofrece una serie de consejos psicologicos
basados en opuestos, que son de caracter general y aplicables a cualquier
padecimiento psiquico, sin por ello abstenerse de ahondar en remedios
médicos que no escatiman purgativos y sangrias. Curiosamente, también
recomienda como parte del tratamiento escuchar las discusiones de filésofos,
pues sus palabras contribuyen a hacer desaparecer el miedo, el temor y la ira
(p.42), lo cual obra efectos positivos en el cuerpo. Interesante, si pensamos
que es una primera alusion a lo psicosomatico, en el sentido que algo en lo
“psicolégico” pueda repercutir en lo corporal, y que ademas, el medio para
dicha mejoria pase por la forma de la escucha y la palabra. Pero aun es muy
pronto para alcanzar esta forma de pensamiento, mas propia de ciertas

escuelas del siglo XXy XXI.

A continuacion, nos topamos con la influencia ambivalente, del ecléctico
Rufo de Efeso. Este romano fue la principal influencia de Galeno en la materia,
y no sélo de él, sino que al influenciar también la visiéon de Isaac Ibn Imran, y de
Constantino Africano al respecto, constituye la principal referencia de la
concepcion médica de este malestar por cosa de 1500 anos, como afirman

Klibansky y sus colaboradores en Bajo el signo de Saturno (1965). Asi pues, en
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la linea que hemos venido siguiendo, Efeso, pese a devolver a la bilis negra su
papel central en la génesis de la melancolia, y formular algunas teorias algo
extravagantes sobre la dispepsia y las flatulencias (que pegaron) a las que
atribuye el deseo de copular y de morir; también afiade un par de
consideraciones clave con respecto a la posibilidad de una causalidad psiquica,
como la siguiente consideracion citada en Stanley (1989) “El mucho pesar y la
mucha tristeza producen la melancolia” (p.43). También es de interés en este
sentido su definicion de este mal, ademas del miedo, agrega las siguientes
consideraciones: la duda en torno a una uUnica idea engafiosa, el deseo de
soledad, la desconfianza por todo y todos, asi como una gama muy colorida de
“ideas ilusorias”, delirios muy ricos en simbolos, como considerarse una vasija
de barro, o ver la propia piel convirtiéendose en un pergamino. Resulta curioso
sefalar que con Aristoteles coincide en que la melancolia predispone a la
premonicion, por lo que esta no se considera como una idea delirante en los
labios de un melancdélico; si bien, como sefala Klibansky (1965) la relacion
entre genio y melancolia que propone es inversa a la de este sabio, como
puede comprobarse en las siguientes citas de Rufo extraidas de Stanley (1989)
“la actividad de la mente se convierte en causa directa” (p.44) de la melancolia,
“el tragico destino del genio se convierte en el mero esplin del erudito que
trabaja demasiado” (p.44)

En todo caso, Rufo propone dos clasificaciones para este malestar: una
que gira en torno a su origen, y se divide en la melancolia provocada a raiz de
una propension temperamental, y la otra a raiz de la dieta; y la segunda
clasificacién, que gira en torno al area afectada por la bilis negra, que puede
ser alternativamente o toda la sangre del cuerpo, o solo el cerebro, o sélo los
hipocondrios. Lamentablemente, en lo que a nosotros concierne, estas
divisiones se traducen tan soélo en diferentes consideraciones terapéuticas, que
como era costumbre en la época, son generosas en sangrias, eléboro y
purgas, llegando incluso a formular un remedio sagrado contra la melancolia,
lleno de substancias que deben en su conjunto haber tenido un sabor que ni
siquiera alcanzamos a vislumbrar. Otro dato singular, es que proponia el coito
como el mejor remedio de todos contra la melancolia, opinidon que nos resulta

un tanto mas asequible.
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En Areteo de Capadocia, quién, citado en Stanley (1989) define la
melancolia como “una caida del espiritu con una unica fantasia, sin fiebre”,
(p-45) encontramos varias aportaciones al avance hacia una concepcion de la
génesis psicologica de la enfermedad; no obstante el uso que hace en no
pocas ocasiones de la palabra “bilis”, que seguira jugando un papel prominente
en la direccién de la cura. Aun asi, marca un distanciamiento crucial de la
teoria humoral, y las explicaciones somatogénicas, al sehalar que “en ciertos
casos, no aparecen ni flatulencias ni bilis negra, sino tan so6lo enojo y
pesadumbre, y triste afliccion de la mente; y eran llamados melancdlicos,
porque los términos bilis e ira son sinénimos, o mismo que negro y furioso” (p.
47). Ahade que la enfermedad comienza con pacientes que se encuentran
incomprensiblemente embotados, sin causa manifiesta alguna, y que aquellos
que la padecen se ven atenazados por un miedo irracional, que se presenta
sobre todo en suenos y empeora en la medida que la enfermedad avanza.
También relata una historia para ejemplificar una forma de tristeza profunda, a
causa del amor, que sin embargo difiere de la melancolia, pues, cuando el
amor es finalmente correspondido, la enfermedad cesa. Este particular
resultara de no poca importancia como antecedente al hablar del duelo en lo
que difiere de la melancolia, y resulta un dato interesante que Areteo haga ya

alusién al amor como protagonista de todo este enredo.

En cuanto a Aristételes -de quien hemos dicho que se cocia aparte-
comenzamos por anotar que de acuerdo con Stanley, estrictamente hablando,
sus opiniones no formaban parte de la medicina de su época, si bien fueron de
una considerable influencia, y habrian de ser rescatadas por el Renacimiento.
También es preciso aclarar que daremos, en cierto sentido, un trato de
excepcion a este autor, concentrandonos en lo que tiene que decir sobre la
melancolia mas alla de las alusiones causales o sintomaticas a la bilis negra; o
que su teoria, como apuntan Klibansy y sus colaboradores (1965), sea también
una secularizacion de la teoria platonica de la locura divina, sobre todo en lo
que respecta al don de la premonicién, lo cual no deja de parecernos
interesante. En una célebre pregunta de sus Problemata, Aristdteles inquiere
sobre la relacién entre el genio, y la melancolia. Marca una divisién entre

aquellos que tenian bilis negra en cantidades proporcionales, los mas; y
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aquellos que tenian un exceso equilibrado de esta substancia, quienes en
consecuencia tendrian a su vez un temperamento melancélico que los
predispondria a tener dotes especiales. Esta idea —de la melancolia se deriva
una inclinacion al genio- tiene serias implicaciones en torno a la
conceptualizacion de la misma como una enfermedad, idea de la cual se sigue

que la atrabilis s6lo pueda generar desavenencias.

Para comprender cabalmente la relevancia de este aporte, es preciso
profundizar en su entramado, para lo cual nos valdremos de la perspectiva
ofrecida por Saturno y la Melancolia, de Klibanski y colaboradores. De acuerdo
con Klibansky (1965) en la idea de melancolia se opera un cambio importante
durante el siglo IV a.c., debido principalmente a dos influencias: la idea de
locura en las grandes tragedias, y la de furor en el pensamiento platénico. Asi,
continua, en un contexto en que a las descripciones religiosas de eras
anteriores iban dando paso a una forma de pensamiento cientifico racionalista,
que coexistia a su vez con una serie de explicaciones simbdlicas de los mitos,
no resulta fuera de lugar que se emplease la categoria “clinica” de la
melancolia para dar cuenta de los “héroes malditos” de las tragedias “a quienes
una deidad insultada habia castigado con la locura —Heracles, Ayax,
Belerofonte- y a quienes Euripides habia representado en su mitica grandeza
sobrehumana” (p. 40). Asi, la melancolia pas6é a asociarse a una “siniestra
sublimidad”, una enfermedad propia de héroes, equiparable al furor, en tanto
que podia ser fuente de “la mas alta exaltacion espiritual”, por mas que
acabase por pasar una amarga factura. Esta especie de bucle, queda
sintetizado por primera vez en el pensamiento aristotélico, que une “la idea
puramente clinica de melancolia y la concepcién platénica de furor”, llegando al
punto de proponer, que no soélo los héroes tragicos, sino todos los hombres

verdaderamente sobresalientes, eran melancoélicos.

Klibansky (1965) nos ofrece en sus comentarios sobre el problema XXX, 1 -al
que ya de por si se le considera una suerte de monografia sobre el tema- una
sintesis sobre la idea aristotélica de la melancolia, de la cual distinguimos los

siguientes puntos:
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Estda presente en todos los hombres sin que se manifieste
necesariamente, ni mental ni corporalmente;

sin embargo —y es aqui que por primera vez se expresa esta diferencia
explicitamente- es posible que el humor melancdlico se vea alterado (por
la dieta, el calor o el frio) generando transitoriamente enfermedades
melancolicas (depresion o fobias si debido al frio; desenfreno y furor si
debido al calor); o que al ser constitucional y cualitativamente
preponderante, haga del hombre en cuestion, melancdlico por
naturaleza.

La segunda alternativa no excluye a la primera, y a diferencia de un
hombre normal en que las afecciones producto de la destemplanza de
la bilis negra no tendria significacion psiquica alguna, ni dejaria huella en
su constitucion mental, el melancélico estaria perpetuamente expuesto a
estos achaques, e incluso de encontrarse en perfecto estado de salud,
manifestaria de una u otra forma un ethos muy particular, que como una
maldicién, lo haria permanentemente distinto del vulgo.

Con todo “la desviacion de lo normal que distingue a todo melancdlico,
no incluye por si sola una capacidad para logros intelectuales
sobresalientes” (p.55); de hecho, actuando con plena libertad, dicha
anomalia es dafina para el caracter: “si la bilis negra es enteramente fria
produce alfefiques letargicos o necios obtusos” (p.56) adivinando en el
exceso de calor el contrario: personas alocadas y vivarachas. En otras
palabras, el humor de la bilis negra ha de ser tal que eleve el caracter
del hombre sobre los mares de la vulgaridad, sin hundir al mismo tiempo
a su portador en una melancolia demasiado profunda.

Entonces, y soélo entonces, -en una templanza y ajuste en la frontera
entre la melancolia natural y la enfermedad melancélica- “el melancélico
no sera un tarado sino un genio” (p. 56). Es preciso aclarar que al hablar
de templanza y ajuste, nos referimos no a un justo medio, sino a algo
mas que “a un equilibrio variable entre dos fuerzas vitales continuamente
opuestas, que no se mantienen por un debilitamiento de la energia

opuesta, sino por su interaccion controlada” (p.57).
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e Con todo, no debe suponerse que esta “tregua” rescatara al melancolico
de su destino compartido, en cierta medida, con el del héroe tragico: ya
que ante todo, haria las veces de un equilibrista entre el valle mortecino
de la mediocridad, y el desfiladero al fondo del cual lo esperaban
perpetuamente en su caida la tristeza mas absoluta, codo a codo con el

terror y el desenfreno.

Pese al salto inmenso que da hacia la concepcion de una melancolia que
trasciende la mera enfermedad o la locura, Aristoteles cree aun firmemente, fiel
a la doctrina humoral que imperaria aun por mucho tiempo, que las
encrucijadas del melancélico se deciden en un cuerpo capaz de imponerle
condiciones a una psique que no tendria mas remedio que aceptarlas, o en
palabras de Klibansky “La alta tension constante de la vida espiritual del
melancolico, que tenia su origen en el cuerpo y por lo tanto era independiente
de la voluntad, hacia que le fuera tan imposible actuar razonablemente como lo
era para el colérico” (p. 58).

En esta misma linea, Klibansky reconstruye de afirmaciones hechas por
Aristoteles en otros lugares donde aborda el tema con menos benevolencia,
tildandola en ultima instancia de “una anomalia patolégica que siempre
necesita auxilio médico, con virtudes que no son otra cosa que el reverso de
sus flaquezas”.

Con todo, el Problema XXX no deja de reconocer el caracter excepcional del
melancolico, que lo coloca, enfermo o no, como a los héroes y las victimas de
las grandes tragedias, mas alla de las normas de razon y moral que rigen al
resto de los mortales, so pena de confrontarlos con sus propio “pathos
siniestro”. Si atendemos a la idea propuesta por Klibansky de que en el
problema XXX “La idea mitica del furor se substituye por la idea cientifica de la
melancolia” (p. 62), que extrae del “milagro del hombre genial” el concurso de
un soplo divino, debemos ver a la raiz de dicho milagro el accionar de la misma
naturaleza que, obedeciendo su propia ley, concede a los seres humanos, si
bien con poca frecuencia, y a un costo altisimo para el beneficiario, la
genialidad. Y he aqui que el héroe tragico justifica una vez mas su filiacion de
atrabilioso, pues como explica Klibansky a propédsito del costo de aquella

genialidad natural, “El furor divino vino a ser visto como una sensibilidad del
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alma, y la grandeza espiritual de un hombre vino a medirse por su capacidad

para experimentar, y por encima de todo, para sufrir’ (p. 63)

La interrogacion Aristotélica abre asi el camino para pensar a la melancolia
como una condicion de lo humano que, agradable o no, tiene mas recovecos
que una mera sintomatologia que es preciso erradicar a base de brebajes y
sangrias; vaya, que acaso el melancdlico tiene algo que decir, un genio que
vale la pena escuchar, algo trascendental en lo que, aun a su pesar, es
experto; algo que de alguna forma nos es comun a todos, como lo es la “bilis
negra”’, como lo es el desaliento de la vida diaria del que habla este autor, el
sentir tristeza sin saber por qué. Sin embargo, aun faltaria precisar un camino

entre una y otra que no precise la aduana de lo corporal.

Con respecto a Galeno, debemos anadir que su concepcion, médica por
excelencia, atribuye el papel central a la bilis negra, pese a que no deja de
reconocer que el miedo y el humor depresivo prolongado tenian concurso en el
asunto. Afade a estos sintomas el deseo de morir, si bien ambivalente, al ir
acompanado de miedo a lo mismo que se desea; y las ideas ilusorias,
igualmente ricas en simbolos, que incluyen la idea de haberse convertido en un

caracol, o de que Atlas se harte de sostener el mundo.

1.3Medioevo.

Es interesante notar, que la concepcién médica del medioevo, poco tiene que
afnadir al tema de lo ya dicho por Galeno. En realidad, ante la caida del imperio
romano de occidente —al menos en lo que toca a la medicina- seran los pueblos
del este, la medicina de Bizancio, la heredera de la tradicion médica clasica,
sobre todo en lo que toca a Galeno e Hipdcrates. A esto habria que anadir el
florecimiento de la medicina islamica, cuyos primeros cuadros se formaron
precisamente en la tradicién bizantina. En una especie de ciclo, todo el saber
preservado y enriquecido por los musulmanes habria de regresar a occidente
(que de acuerdo con Stalnely (1989) entonces estaba dominado por las “curas
espirituales” que regian ante la languidez de su medicina laica), a través de

Constantino el Africano (1220 - 1087), quién se convirtio al cristianismo tras
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establecerse en Salerno, traduciendo un importante numero de obras de la
literatura médica grecoarabiga al latin; labor que posteriormente seria

continuada en Toledo por Gerardo de Cremona en el Siglo XII.

El caso es que la constante tanto en Oribasio de Pérgamo (325 — 403),
Alejandro de Tralles (525 — 605) y Pablo de Egina (625 — 705) —los principales
compiladores bizantinos- es tomar la teoria humoral como base, y aplicarla a
los tres tipos de melancolia propuestos por Rufo de Efeso en una serie de
consejos para el tratamiento del mal, que no se apartan gran cosa de las
purgas, sangrias, bafios y dietas de los clasicos. Los autores musulmanes van
mas o menos por la misma linea, si bien emplean sus propias formas para
moldear la herencia griega, destacandose el tratado que le dedica de manera
especifica al tema Ishaq ibn Imran. Este autor -fiel a Rufo de Efeso (y yendo asi
en sentido contrario de Aristoteles, al igual que haria Constantino), propone en
lo que toca a lo psiquico, la sobre actividad mental, sobre todo de orden
intelectual, como una posible causa de la melancolia, y ahade elegantemente,
citado en Stanley (1989), que los sabios “Ala lo sabe- asimilan melancolia...
ante la conciencia de su debilidad intelectual, y en su dolor ante ella caen en la
melancolia” (p. 62). Una suerte de “yo sélo sé que no sé nada” (que nos
aventuramos a trazar hasta Galeno, quién lo retomaria a su vez de las lecturas
platonicas), formulado exquisitamente por el arabe, quién aumenta mucho en
claridad explicativa a la linea argumentativa de como es que el genio lleva a la

melancolia.

El caso de Alejandro de Tralles también resulta de particular importancia
en la linea que venimos siguiendo de aquello que hay de “psicolégico” en las
antiglas concepciones de la melancolia. Este autor recomendaba -de acuerdo
con Stanley (1989)- una atenta escucha a las particularidades psicoldgicas del
malestar, y proponia asi mismo una tentativa de cura de la misma naturaleza.
En su obra, que incluye un listado de ideas fantasticas como hiciera Galeno en
su momento, y en donde reaparecen los temas del cuerpo hecho de barro, y
que Atlas se harte de sostener el mundo, se citan ademas varios casos. Entre
ellos, Stanley (1989) destaca algunos ejemplos de esta tentativa de terapéutica

“psicolégica” para lidiar con dichas ideas, que proviene de la observacion de
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que muchos pacientes pueden recobrarse tras ver o escuchar algo que les sea
particularmente tranquilizante en el contexto de la idea ilusoria. En uno de los
casos el paciente cree haberse tragado una culebra y se le apacigua cuando le
enganan colocandole una en el cuenco donde vomito; en otro, un sujeto que
cree estar decapitado es calmado poniéndosele un gorro de plomo en la
cabeza; en otra, una melancdlica se cura de su mal al volver su marido de una
larga ausencia. Este ultimo ejemplo -a nuestro parecer- refuerza la idea de
Areteo, en torno a que, si el pesar corresponde a un mal de amores
“justificado”, no puede hablarse de melancolia propiamente, por remediarse
naturalmente en cuanto la fuente de la desventura cesa. De estas
consideraciones destacamos, en primera instancia, el papel que juega la
escucha del sufrimiento del melancdlico; y en segundo, el hecho de que la cura
del mal tuviera precisamente que ver con eso que el melancdlico decia
padecer; si bien, “estas ideas fantasticas” hoy nos pareceria mas propias de
otros cuadros nosolégicos. En cuanto a la mujer que extrafiaba al marido y del
joven que no era correspondido —pero acabd por serlo- en Areteo; nos van
dando las bases para ir diferenciando las tristezas “comunes”, los duelos de la

vida cotidiana, de la melancolia como entidad propia.

Dentro de la misma edad media, un eslabén de singular relevancia para
comprender la futura articulacién y desglose de la melancolia con conceptos
afines, y en ciertos casos con fronteras bastante evanescentes, nos es dado
por el acercamiento religioso al tema, que adopta la forma del pecado bajo el
ambiguo nombre de la acedia, magistralmente abordado por Stanley (1989). La
historia de este concepto se remonta a los anacoretas cristianos del desierto
egipcio en el siglo IV, de acuerdo con Stanley (1989), quien sefiala que la
sintomatologia propia de la acedia era el resultado de las durezas impuestas
por el aislamiento, y las tentaciones carnales tan propias del género humano,
contra las cuales era preciso combatir. ;Cual es pues la “sintomatologia” de la
acedia? Antes que nada, es preciso sefalar, que en la conceptualizacion de la
acedia se opera un vuelco importante: la acedia es sobre todo un pecado, si
bien no dejan de tener algun concurso las nociones de temperamento y
enfermedad. La acedia se calificaba como un estado mental poco habitual -que

a diferencia de los estados de éxtasis o los misticos, que eran vistos como
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bendiciones- se consideraba como pecaminoso, y urgia a medidas coercitivas.
Esto tiene implicaciones de no poca importancia, porque por un lado,
responsabiliza al sujeto por su malestar, si bien a la manera punitiva de los
cristianos; y por otro lado liga de manera directa a la tristeza/ melancolia/
desesperacion, con la culpa que esta siempre implicita en el pecado, lo cual
sera un antecedente muy valioso al hablar del concepto psicoanalitico del

Superyo en relacién con la melancolia.

Ahora bien, y antes de que se nos acuse de ser ambiguos mas alla de lo que el
tema ya resulta por si mismo, pasemos a la descripcion del pecado de la
acedia. Una vision simplista nos daria la siguiente ecuacion: acedia es igual a
tristeza, mas negligencia u ociosidad. Es posible ir afiadiendo algo mas de
claridad sobre este esqueleto, en que como podemos ver, confluyen dos vetas
principales: un estado de animo afligido, para no polemizar por ahora en las
precisiones de los términos; y una tendencia “dolosa” a la inactividad. En la
vertiente de la inactividad, es curioso notar que esta pareciera ser una
consecuencia logica de la vertiente de la afliccion: la tristeza motiva la paralisis;
no obstante, el acento puesto de nueva cuenta en la negligencia espiritual, -
como veremos poco mas adelante- relaciona de manera muy importante a la
tristeza con la culpa, como ya lo hemos sefalado. En la vertiente de la
“afliccidn” por asi llamarla, nos encontramos que la acedia implicaba tristitia
(afliccion, tristeza, pesar), y desperatio, siendo en ocasiones asociada con la
melancolia misma. Con todo, y para esclarecer lo mas posible este embrollo, el
caracter diferencial basico entre ftristitia y acedia consistiria en la inactividad
“‘dolosa” de la que hemos hablado (si bien ambas acabarian por fundirse),
mientras que la melancolia -hasta donde le hemos seguido la pista- se
diferenciaria de ambas por su causalidad indeterminada y su relacion con el
miedo (incluso con su liga a lo humoral-temperamental). En este sentido es
importante destacar, que otro requisito de la acedia, es que provenga de una
excesiva atencion a los asuntos terrenos en detrimento de las obligaciones
celestiales.

Es interesante notar que mientras que la acedia tenia por causa las
frustraciones de la vida cotidiana, la melancolia no tenia una causalidad légica,

citaciones en apariencia bien diferenciadas; sin embargo, leyendo un poco
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entre lineas, en el contexto de que el verbo revelado de Dios lo es todo, las
tales preocupaciones mundanas pasarian a ocupar un lugar tan nimio que se
nos antojan semejantes a la nada melancdlica. En todo caso, San Pablo
distinguia dos tipos de tristitia: el negativo “que lleva a la muerte”, y el positivo,
que lleva a la penitencia y a la salvacion; de acuerdo con Casiano, el primero,
que dara al menos la mitad de su sustento al pecado que venimos revisando,
estd emparentado con frustraciones terrenales, mientras que el segundo, lo
esta con la penitencia por el pecado, el arrepentimiento, etc. Resulta curioso
notar, que la acepcion positiva del término quedaria definitivamente asociada a
la tristeza, mientras que la negativa a la acedia, como algo moralmente
reprobable, o patoldgico, si se prefiere. Otra distincion util para la inteligencia
de este pecado, es el contraste entre sus manifestaciones “externas”,
negligencia/ ociosidad/ indolencia; en contraste con sus manifestaciones
“internas”, tristeza/ afliccion/ desesperacion”. Si traducimos esta duplicidad en
términos de la psicologia contemporanea clasica, podriamos hablar de que un
estado mental de afliccion, con manifestaciones conductuales de una marcada
inactividad, constituirian el cuadro de la acedia. Asi pues, la acedia seria una
tristeza profunda proveniente de las frustraciones terrenas, que degenera en
una negligencia generalizada con un importante foco en lo que respecta a las

obligaciones cristianas.

Habiendo hecho el esfuerzo de resefiar el amplio panorama del pecado de
acedia, ahora es preciso trazar un puente que le conecte con nuestro tema
central, la melancolia, para lo cual sera preciso hacer algo mas de historia.
Recordemos que el concepto de acedia nace con los anacoretas cristianos; un
segmento mas bien limitado y no muy representativo de la poblacion medieval.
Sin embargo, a través de Casiano, el concepto es exitosamente divulgado en
occidente mediante su lista de los ocho vicios capitales, en que la acedia
figuraba de manera importante. Al hacerse obligatoria la confesién en el IV
Concilio Lateranese, aparecié una gran produccion de literatura penitencial que
extendid enormemente el contenido de los pecados capitales —la acedia
incluida, directa o indirectamente, ya sea por Casiano o Gregorio Magno. Al
pasar el término al dominio popular, su uso popular puso el énfasis en su

aspecto mas practico: la vertiente relacionada con la inactividad dolosa, que en
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primera instancia tenia connotaciones claramente asociadas a la falta en el
cumplimiento del servicio a Dios, pero que con acontecimientos como la
reforma luterana, o la secularizacién renacentista, paso cada vez mas a
referirse a la negligencia en el cumplimiento de las obligaciones propias, bajo la
idea de que la obligacion de trabajar era uno de los cimientos de la condicion
humana; en otras palabras, la acedia dio paso a la pereza, nocién que persiste
hasta hoy, incluso como uno de los pecados capitales, sin reparar ya en la
vertiente de la afliccion. Esta ultima, no obstante, es retomada -0 mas bien
releida- por la concepcion médica, que la incorpora a lo que los autores
clasicos venian trabajando sobre la melancolia, proceso que Stanley (1989)
describe con elegancia al sefalar que durante el siglo XVI, ambos términos:
acedia y melancolia, se usaban tanto en el plano puramente meédico, como
para describir un tipo temperamental, y en un sentido mas amplio, para
describir cualquier estado de pesar, afliccion o desesperacion. Finalmente, la
melancolia, engalanada como el término culto, absorbe a la acedia, la tristitia y
muchos otros términos latinos similares, a los que rezaga a una posicion de
sinbnimos vulgares que designan una amplia variedad de conceptos mas bien
vagos. En otras palabras, la acedia es “balcanizada”, quedando su vertiente de
inactividad absorbida por el concepto de pereza (si bien, en su aspecto
religioso este no pierde completamente su conexion con la tristeza); mientras
que su vertiente de afliccion es gradualmente reincorporada al concepto de
melancolia. Asi mismo, la melancolia hereda un importante componente: su
relacion con la culpa, elemento que a nuestro parecer, es la principal
aportacion de la acedia, ya que, eliminando el eslabén de la productividad,
queda tan sélo el estigma contra un sufrimiento moralmente reprobable, cuyos
cimientos serian descalificados como nimios por algun sistema valorativo

interiorizado.

De los autores hasta ahora resefiados, obtenemos el siguiente
panorama de la concepcion griega, romana y medieval en torno a la génesis y
sintomas de la melancolia, en lo que concierne a su vertiente “psicologica”, en
contraposicion con la concepcién somatogénica. Si bien la melancolia debe su
nombre a la bilis negra, y en diversos autores ésta continua jugando un papel

causal central, la secrecion de esta sustancia en los vomitos, es mas bien uno
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de los sintomas que acompanan al malestar (Sorano), pudiendo éste
presentarse sin concurso de la atrabilis (Areteo). La melancolia tendria
entonces una causalidad no necesariamente corporal, asociada a estados
prolongados de pesar, tristeza, (todos) insomnio (Celso) o miedo profundo, que
giran en torno a una idea unica, pudiendo también ser producto de una
excesiva actividad mental, o una predisposicion temperamental (Rufo). El
malestar también puede venir acompanado de ideas ilusorias francamente
delirantes que pueden encerrar la clave de alguna tentativa de tratamiento
(Alejandro de Trelles), ira (Areteo), duda (Rufo), y deseos de morir. Resulta
crucial la indeterminacién de la amplia gama de sintomas asociados a la
melancolia, pudiendo incluso presentarse tristezas profundas que difieran de la
melancolia por no cumplir esta condicion (Areteo, Alejandro de Trelles). Hay
entre este estado y la creatividad o el genio una liga bidireccional que toca de
manera tangencial aunque importante a la premonicion (Aristételes, Rufo)
proponiéndose que bien el temperamento melancélico predispone a la
creatividad (Aristoteles), o bien que la mucha actividad mental lleva a la
melancolia (Rufo, Ibn Imran). Otra liga importante es la que se articula en torno
al pecado de la acedia, que conecta, a través de la inactividad en la que el
melancdlico quedaria postrado, a la melancolia con el pecado, es decir, con la

culpa, con todas sus implicaciones.
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1.4. Renacimiento

He aqui otro tema colosal que abordaremos de manera harto tangencial,
siguiendo el cohorte hecho por Stanley (1989) quien, para los fines que
conciernen a la historia de la medicina que por ahora tomamos como esquema,
lo asocia sobre todo al siglo XVI, y principios del XVII. Siguiendo al mismo
autor, se nos anuncia que no hubo grandes cambios en la transicion entre
medioevo y renacimiento; al menos en lo que toca a la etiologia, descripciones
y tratamientos de la melancolia, para la que el modelo galénico seguia siendo

hegemaonico.

Con todo, antes de revisar The Anatomy of Melancholy de Robert Burton
(1628) —que anticipamos, sera una especie de compendio del pensamiento de
este cohorte- creemos pertinente ir sentando precedentes a través de algunos
de los autores que ademas de ser frecuentemente citados en la obra de Burton,
afiaden algunas importantes pinceladas a la vision psicoldgica, o por lo menos

psicosomatica, a la que hemos estado siguiendo la pista.

Este es el caso de Andrew Broode (1490 — 1594), monje y médico inglés quién
vivio a principios del siglo XVI, y que curiosamente, citado en Stanley (1989),
relaciona la melancolia, a la que definirA como un tipo de locura relacionada
con el humor negro, atribuyéndole como causalidad, a la par que el mismo
humor “un corazoén testarudo y que va demasiado lejos en las fantasias o
estudio de cosas que su razon no puede comprender” (p. 83). Esto nos resulta
particularmente interesante, porque mas alla de la influencia galénica, situa a la
melancolia como originada por un saber, sostenido en una pasion “testaruda”,
del que la razébn no puede dar cuenta; una suerte de conciencia de la

ignorancia, que es a fin de cuentas un saber terrible.

A continuacion, Stanley (1989) aborda a Timothie Bright (1550 — 1615), de
quien sefiala, es una influencia menos visible para la Anatomia de la
Melancolia que para Shakespeare, quien lo empleaba como fuente de
informacion en la materia. Pues bien, mas alla de a quién haya influenciado y a

quién no, Bright, en su libro, A Treatise of Melancholie (1612) distingue dos
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tipos de melancolia: la primera como una predisposicion temperamental; y la
segunda, como un humor que provoca una enfermedad. La melancolia como
humor contiene a su vez dos distinciones, pudiendo ser natural, es decir, uno
de los cuatro humores del cuerpo cuyo exceso puede generar que la razon se
deprave; o no natural, en la linea de la acedia, asociada al remordimiento por el
pecado, y el miedo por el juicio divino. En cuanto a la descripcion
fenomenoldgica volvemos a toparnos con el miedo, la tristeza y la
desesperacion. Con todo, acaso el rasgo acotado por Bright que nos parece de
mayor importancia en los términos de la presente investigacion, es la liga que
traza entre melancolia e indeterminacion en los motivos de la afliccion y el
miedo que le son propios. Reproducimos el pasaje correspondiente
integramente, por parecernos inmejorable para ejemplificar el punto. Asi,

Bright argumenta lo siguiente:

Vemos por experiencia que ciertas personas que disfrutan de todas las
comodidades que en esta vida puede deparar la fortuna, y de todas las
amistades, y de todas las seguridades, sin embargo, estan destrozadas por la
pesadumbre, y deshechas por el miedo, tanto que no pueden hallar consuelo ni
esperanza de seguridad, no habiendo ni razén de miedo, ni de descontento, ni
causa de peligro, sino por el contrario, gran confort y gratificacion (Bright, 1612
p. 90).

Si bien la forma es un tanto garigoleada, creemos que Bright no podria haber
descrito mas precisamente el drama del melancélico: quien sufre lo mismo sin
que la ausencia de un motivo le haga merma, pareciera encarnar al sufrimiento
por el sufrimiento mismo, al temor por el temor; y en ultima instancia, a la ironia
de tener a mano los placeres que esta vida puede ofrecer, por modestos u
onerosos que estos sean, y no encontrar en ellos disfrute alguno. Este drama
puede ademas verse atizado por el desconocimiento del por qué del malestar,
que nos recuerda a ese saber de la ignorancia del que hablabamos en Broode;
a ese “corazon” testarudo que martiriza a la mente con un objeto que no puede
alcanzar, ya sea en la fantasia o con algun objeto de estudio, el cual
irbnicamente, en el caso del melancélico, serian las razones de su propio

corazon para nublarse.

33



A este respecto, Bright es muy claro al distinguir el origen del humor no natural
de la melancolia, que degenera en la enfermedad sin motivos de la que
venimos hablando; de aquella relacionada con la conciencia del pecado, que a
fin de cuentas “entiende de razones” por asi decirlo, y donde la afliccién
responde al arrepentimiento por el pecado, y el miedo a Dios mismo. Esto
constituye otro importante antecedente de posteriores distinciones entre duelo
y melancolia, ya sin el cariz religioso, y centrandonos exclusivamente en la
causalidad de la afeccidn; no obstante, Bright sigue atribuyendo la causalidad
de aquel tipo de melancolia “sin fundamento de verdad, ni objeto justo.” (Bright

1612 p.187 -190) a un desequilibro humoral, al mas puro estilo galénico.

Antes de abordar a Burton, tenemos a Andre Du Laurens (1560 — 1609), quien,
tal vez fuera su principal influencia, aunque en nuestro desarrollo confesamos
creer que Bright se ha llevado el lugar de honor en ese sentido. Laurens
(1599), en su libro Discurso sobre la conservacion de la vista, las
enfermedades melancélicas, los catarros y la vejez, define a la Melancolia
como una especie de chochez sin fiebre, acompafada de miedo y tristeza,
definicion que a estas alturas nos es ya harto familiar y hasta un tanto
incompleta en tanto que no alude a la indeterminacion de sus causas.
Aclaramos que por chochez, de acuerdo con Stanley (1989), el autor parece
referirse a una corrupcion de dos de las tres facultades mentales, razén e
imaginacién, que con la memoria habrian de completar la triada de la teoria
medieval de las células (p. 88); en la melancolia, es la imaginacion la principal
afectada de acuerdo con Laurens, siguiéndole la razén en funcion de la
magnitud y duracién del desorden. A esto ha de afiadir que el temor proviene
de los efectos que la enfermedad tiene sobre el corazén. Acaso nos parezca
mas interesante que en ocasion de hablar de una larga lista de ideas ilusorias
(algunas familiares como la de ser de barro, o que atlas se canse de sostener
el mundo) de acuerdo con Stanley (1989), Laurens asocia a la melancolia con
la megalomania (p.87), liga que sera de cierta importancia en el posterior
desarrollo Freudiano, al menos en lo que toca a las neurosis narcisistas.

De Laurens es comun a la idea de pensar a la melancolia tanto como una
enfermedad, como uno de los cuatro humores que puede generar una

predisposicion temperamental, acotando ademas que existen disposiciones
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melancdlicas que pueden mantenerse dentro de la salud. En este sentido,
Laurens se adhiere también a la liga trazada por Aristételes entre el genio y la
constitucion melancdlica, incluso en la rama de la profecia, que no califica
como una idea delirante mas.

También es interesante notar, en la linea de las explicaciones psicologicas de
este padecimiento, que, citado en Stanley, Laurens atribuye algunas de las
ideas ilusorias del melancdlico “a su manera de vivir, y de aquellos estudios a
qué mas adictos parezcan” (Stanley, 1989 p.88); de hecho, a propdsito de la
posible terapéutica para la melancolia, De Laurens pensaba que la forma de
vida del paciente podria llegar a tener mayor importancia que “cualquier cosa
que pudiera salir de los cajones de los boticarios” (Stanley, 1989 p.89) opinion

a la que nos anadimos.

Nuestra ultima escala antes de llegar a Burton sera Felix Platter (1536 — 1614),
profesor y decano de la universidad de Medicina de Basilea. La definicién de
Platter sobre la melancolia es muy parecida a la de Laurens, con la diferencia
de que él si anade la imposibilidad del doliente de dar explicacion razonable
alguna de su sufrimiento. Curiosamente la describe como una alienacién
mental, que puede tener causas naturales, en la misma linea que hemos
venido siguiendo; o prenaturales, en que hay concurso de espiritus. En cuanto
a las aportaciones de este autor a la concepcion psicolégica que hemos venido
resefiando, citado en Stanley, Platter sefala que “un susto o miedo atroz, sobre
todo si ocurre de repente” asi como “una tristeza o pena vehemente que dura
mucho” pueden ser causales de la melancolia en su variante no “espiritual”
(Stanley, 1989 p. 92),

Fieles la promesa hecha hace algunas paginas de cerrar con Democritus
Junior, alias Robert Burton (1557 - 1640), por plato fuerte, volvamos sobre The
Anatomy of Melancholy (1628), cuyo frontispicio hemos empleado a manera de
introduccion. De acuerdo con Starobinski (1997), en este libro, que atrae al
lector moderno por tratarse de una “mezcla de frescor y de decrepitud”, que
acumula inmoderadamente adornos en forma de citas y alusiones a los mas
suculentos autores de la época como seha de “la exuberancia con la que se

complace el renacimiento tardio” (Starobinski, 1997 p. 12), es una suma de
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“toda la <<fisica>>, toda la medicina, todas las opiniones morales, una gran
parte del legado poético de la tradicién greco-latina y cristiana (que) nos son
ofrecidas mediante alusiones, fragmentos, briznas unidas entre si.”
(Starobinski, 1997 p. 12), Esta nocién de “atlas” de la melancolia hasta
mediados del siglo XVII es la que nos ha inspirado para ofrecer una revision de
algunas de sus principales ideas —ya que el libro es una selva colosal de saber
que mereceria una dedicacién a fondo- que nos permitan ofrecer un panorama
unificado de la melancolia en el renacimiento.

Asi, con respecto a la definicion de la melancolia, su nombre y distincion,
Burton (1628) nos dice que “el nombre se impone a partir del tema, y la
enfermedad se denomina a partir de la causa material” (Burton, 1628 p.172)
afirmacion que emplea citando él a su vez a Bruel. Esta frase parece
congruente con tomar como punto de partida, del concepto de melancolia a la
enfermedad causada por la bilis negra, natural o adusta, y que puede ser a su
vez un humor, o un temperamento. En congruencia con la “rama” que asocia a
la melancolia con las ideas delirantes, comun en la mayoria de los autores
hasta ahora resehados, Burton recurre a Fracastoro para afirmar que éste
llama melancdélicos “a aquellos que ha afectado tanto la abundancia del mismo
humor depravado de la colera negra, que desde ahi se vuelven locos y deliran
en la mayor parte de las cosas” (Burton, 1628 p.172) En cuanto a la “rama”
mas puramente somatopsiquica a la que Stanley (1989) suele prestar mucha
atencién, y es mas claramente reconocible como dentro de los intereses de una
resefia médica, Burton (1628) se apoya precisamente en Galeno, para definirla
como una “privaciéon o infeccién del ventriculo medio de la cabeza” (Burton,
1628 p.172). Mas en la linea psicosomatica que venimos persiguiendo para la
historia “antigua” de la melancolia, nuestro autor en turno cita a Areteo, quien la
define como “un dolor perpetuo del alma, fijado en una cosa, sin fiebre” (Burton,
1628 p.172). Empero, sin recurrir mas que un breve “en general”, Burton (1628)
define la melancolia como “un tipo de locura sin fiebre, que tiene como
compafneros comunes al dolor y a la tristeza, sin ninguna razén aparente”
(Burton, 1628 p.172), resumiendo de esta manera en una frase buena parte del
recorrido que hemos emprendido. Con todo, no escatima presentar una lista de
detractores a esta idea, entre los que contamos a un tal Hércules de Sajonia,

quienes introducen el dilema de si es la fantasia o el cerebro lo que se ve
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afectado, cuestion similar a algunas de las interrogantes que hemos planteado
nosotros mismos por el comienzo de este capitulo, y que abordaremos en el
mismo discurso de Burton poco mas adelante. Por el momento afiadamos a la
definicion ofrecida por Democritus Junior, que se trata de un delirio, una
afliccion de las funciones del “cerebro”; depravado, en tanto que dichas
funciones existen, si bien erraticamente a diferencia de la demencia en donde
estan ausentes; y sin fiebre, para diferenciar a la melancolia del frenesi en un
sefialamiento coherente con las distinciones psicopatologicas de las que
hemos hablado anteriormente. Hay aun mas que afiadir a esta definicion; lo
mas importante para nosotros en términos de una inteligencia psicoldgica del
tema, y que Burton (1628) refiere de la siguiente forma: “El temor y la tristeza la
distinguen de la locura; sin causa se inserta al final, para especificarlo frente a
las otras pasiones ordinarias de temor y tristeza. Nosotros llamamos a eso
propiamente delirio, como lo interpreta Laurens "cuando se corrompe alguna
facultad principal de la mente, como la imaginacion o la razén, como les ocurre
a todas las personas melancolicas” (Burton, 1628 p.173) Y finaliza “El temor y
la tristeza son los verdaderos caracteres e inseparables compareros de la

mayoria de los melancdlicos” (Burton, 1628 p.173).

En cuanto a qué parte del cuerpo afecta, mas alla de la distincion comun entre
los tipos de melancolia correspondientes al cerebro, los hipocondrios o la
sangre toda; y también en cuanto a con qué funciones de lo humano interfiere,
veamos qué tiene Democritus Junior que decir. A favor del cerebro como la
principal area afectada por la bilis negra, argumenta que al tratarse la
melancolia de un tipo de locura, no puede sino tratarse del cerebro el 6rgano
afectado. No obstante, se suma a Marco Degli Oddi en el argumento de que el
temor y la tristeza, los mas fieles y emblematicos acompanantes del
melancdélico, tendrian por su asiento al corazéon. La cuestion acaba en una
especie de sintesis, que de paso nos remite a un problema semejante con la
razén, imaginacion y emocion como protagonistas, al decir que “el cerebro
debe estar necesariamente dafiado primeramente como fuente de la razén; y

después el corazén, como asiento de la emocién” (Burton, 1628 p.174).
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En cuanto a las “funciones mentales”, por llamarlas de alguna forma, Burton
(1628) nombra un listado de autores entre los que se suman Galeno y Cruel,
que defienden la opinidn de que en la melancolia lo que esta corrupto es tan
s6lo la imaginacion; opinion sobre la que diverge Montalvo, citando por
ejemplos de la corrupcion en la razén del afectado, un buen numero de
ejemplos muy en la tonica de las ideas ilusorias que encontramos en varios de
los autores resefiados (creerse ostra por ejemplo). Al respecto, Democritus
Junior nos dice, reproduciendo la opinién de Avicena, que al no poder detectar,
sosegar, y corregir las falacias de la imaginacion, la razén debe también estar
corrompida, encontrandose de esta manera ambas funciones afectadas. No
obstante, parece haber acuerdo al menos en el hecho de que la imaginacién es
lo primero en corromperse, pudiendo a su vez extenderse a otros dominios.
Sélo nos queda afadir, sobre la materia de la melancolia, que de acuerdo con
Burton (1628), autores como Hércules de Sajonia consideran la existencia de
un tipo de melancolia “inmaterial” que “reside sélo en los espiritus, y procede
de una “destemplanza caliente (...) que, sin materia, altera el cerebro y sus
funciones” (p.175); esto en contraposicion al tipo material, donde hay ademas
concurso de los humores (Burton, 1628 p.175). Mas alla de lo esotérica que
pueda parecer esta afirmacién, es interesante acotarla como un referente en
que no hay concurso directo de la sustancia alguna en la afeccion de un
organo. Esta distinciéon resulta asi mismo muy conveniente al tratar un
diagnostico diferencial entre los tres tipos clasicos de melancolia basados en el
area afectada por la bilis negra. Es interesante notar que, pesa a sumarse
precisamente a esta distincion clasica con base organica, o de los tres tipos,
Burton (1628) distingue al mismo tiempo otra clasificacion que asume como
propia. Sobre la primera y mas comun explica: “El primero procede solamente
del mal del cerebro, y se llama melancolia de la cabeza; el segundo procede
por simpatia de todo el cuerpo, cuando todo el temperamento es melancdlico;
el tercero, que surge de los intestinos (...) se llama melancolia hipocondriaca”;
(Burton, 1628 p.179) sobre la segunda, la melancolia amorosa (llamada ilishi
por Avicena) Burton (1628) ofrece una triple divisidon en tres tipos: heroica o
caballeresca, de celos, las cuales desarrolla ampliamente entre las paginas 611
a 971 de su libro, distinguiendo, como ya lo han hecho algunos de los autores

resefiados, a la melancolia por causa de amores de los demas y mas comunes
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tipos que pueden tener por causa el miedo, la tristeza, dios o los demonios, 6
una serie de consideraciones profilacticas muy ligadas a lo corpéreo que no
vienen de momento al caso. Sin embargo, sobre la insistencia de distinciones
precisas a ultranza, Burton (1628) sentencia “concluyo sobre nuestros tipos de
melancolia, como hacen los politicos sobre las formas puras de la republica:
gue son mas famosas en la contemplacion, pero en la practica son templadas y

normalmente mixtas” (Burton, 1628 p.180)

De los autores hasta ahora resenados, a quién hemos hecho referencia de
manera adecuada en su momento, obtenemos el siguiente panorama de la
concepcion del renacimiento en torno a la génesis y sintomas de la melancolia,
en lo que concierte a su vertiente “psicologica”, de manera analoga a como lo
hemos hecho en el pasado cohorte. Asi, tenemos que la melancolia puede ser
causada por una necia pasioén por el saber, muy en la linea de Rufo (Broode),
si bien existirian predisposiciones melancdlicas que sin salir de lo normal,
contribuyeran no poco en el genio de quién las detentara, (Laurens) teniendo
en este sentido muchisima importancia el estilo de vida llevado; si bien la teoria
humoral persiste aun como elemento comun en muchos autores, hay ya
algunas acotaciones que prescriben un “tipo” de melancolia en que ésta no
tiene ningun concurso, asi como ninguna parte del cuerpo (Hercules de
Sajonia). A estas causas podrian afadirse un miedo atroz o una ftristeza
vehemente y prolongada (Platter, en la linea de Celso) como posibles
desencadenantes del malestar, que va concretizando su definicion como un
tipo de locura acompafado de dolor y tristeza para los cuales no pareciera
haber motivo alguno (Burton), pudiendo incluso despertar en medio de la mas
apetecible bonanza (Bright), en que se ven afectadas la razén y la imaginacién
(Laurens) siendo esta ultima la primera en corromperse (Burton), caso similar a
las 6rganos “afectados” siendo atacado en primer lugar el cerebro, y luego el
corazén (Burton). En cuanto a los amorosos, hay ya esquematizaciones claras
que, en la linea de Areteo, tratan los males del corazon como caso aparte
(Burton).
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1.5 Comentarios y conclusiones sobre la conceptualizacion de la

melancolia antes de la llustracion.

Es curioso notar cdmo el tema de la melancolia es literalmente vomitado por
los enfermos; al menos como punto de partida con base en la observacion
naturalista de la medicina griega. De obscura secrecion, que habra inquietado a
mas de un sabio, a la mesa de diseccién de Demdcrito, pasando por la pluma
de Hipocrates, la teoria humoral eleva a la bilis negra a la categoria de
componente fundamental de la materia humana; papel que desempenaria en
adelante como garante y bastion de esa tristeza que carcome hasta enfermar,

acaso por estar asociada al comienzo de la vejez y al otofio, a lo frio y seco.

Mas alla de la resefia de como el concepto siguié echando raices y creciendo
tentaculos -la cual no pretendemos perpetuar ad infinitum- nos parece
necesario apuntalar algunos enlaces, para lo cual nos serviremos de la
definiciéon de Burton. Atendiendo a sus elementos, si bien no sorprende que la
tristeza figure como parte central de la ecuacién, también es cierto que hay en
ella un elemento recurrente a través de diversas épocas y autores que no

resulta tan evidente: el miedo.

Sirvanos de ilustracion a este punto la figura numero siete del frontispicio, del
libro de Burton, el maniaco. Creemos que el miedo en la melancolia se ve a
menudo asociado con las ideas ilusorias que también constituyen una suerte
de sitio comun en relacion con ésta; sin embargo la asociacion no puede
menos que resultarnos sorprendente: ;cual es la obscura relacion entre el
miedo y la tristeza mas alla de los delirios?

Con respecto a estos ultimos, conforme se vaya avanzando en el tema, la
mayoria de los coloridos alucines atribuidos a los melancdlicos iran
desplazandose lentamente al dominio de otras entidades nosoldgicas; no
obstante, mas alla de las a menudo evanescentes fronteras entre la psicosis y
la melancolia, o la polémica en torno a su inclusion en este campo, creemos
interesante rescatar algunas de estas imagenes de melancdlica locura. Caso
hecho de la idea de que Atlas se canse de sostener el mundo, que alude

precisamente al desfallecimiento de ese otro capaz de sostenernos a todos; o
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aquella otra en que el afectado cree estar hecho de barro, acaso de alguna
manera denunciando el desfallecimiento de su ser. Si bien, los delirios
melancolicos propiamente hablando tienen otra l6gica en sus engranes, resulta
interesante rescatar estas alegorias, asi como el “experimento” terapéutico
llevado a cabo por Alejandro de Tralles. Basicamente, este sabio resolvia las
ideas ilusorias, o al menos eso pretendia, a través de su misma légica, y
aunque se nos antojaria interesantisimo un seguimiento de los casos que
presenta que trascendiera el mero apaciguamiento momentaneo, no deja de
resultarnos imprescindible acotar el lugar que da a la escucha del sufriente
dentro de la tentativa de cura. Siguiendo por la linea de las ideas ilusorias,
aunque ampliando un poco mas la discusidén hacia las funciones mentales;
resulta interesante la discusion citada por Burton con respecto a cual de estas
funciones es el principal blanco de la melancolia, o el hecho de que este lugar
“privilegiado” se le confiera a la imaginacion, a partir de la cual, otras funciones
se verian afectadas en un segundo momento. Esta distincion habla de que ya
desde entonces se tenia la nocion de que el problema no se originaba, ni podia
solucionarse, directamente desde la razon, el terreno de sus batallas, asi como

su caldo de cultivo eran distintos.

La alusidn Aristotélica resulta de incalculable valor al tratar de representar a la
melancolia como algo mas que una enfermedad que se padece con mas pena
que gloria, como si se tratara de una especie de lepra mental; no obstante el
padecimiento, qué es lo que tiene que decirnos de si el melancdlico? ; cual es
ese genio del que habla Aristoteles? Resulta evidente, incluso es un consejo
comun entre los autores revisados, que el silencio del melancdélico no ayudara
a esclarecer estas interrogantes, y si a que el malestar prolifere bajo la sombra
de lo no dicho como el monstruo de la gruta. Las referencias a la adivinacién
también resultan reveladoras si se ven a la luz de que ahi se intuye un saber

velado a los “sanos”, un saber que enferma.

Otro elemento que nos parece crucial resaltar, es aquel retratado en la lamina
seis del frontispicio, el devoto, que nos introduce en la cuestion del concurso de
la religion en la complejidad de la melancolia. Hablamos en particular de la

conexidén, via el pecado, entre la melancolia y la culpa, que toca de manera
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mas o menos directa a la pereza, conexidon ésta que por si misma merece
atencion de nuestra parte, al relacionarse de manera importante con ciertas
consideraciones sobre la depresion. Con todo, resulta una antecedente clave
que ya desde el Medievo la tristeza por las cosas del mundo (ya no digamos
por nada en especifico) fuera penalizada por sus efectos paralizadores sobre
quién la padecia, dando ademas el vuelco a la responsabilidad personal por
ese sufrimiento que anteriormente era visto casi exclusivamente como una
enfermedad, o un tipo temperamental, por el cual dificilmente podia culparse a
nadie. Ademas, no resulta de poco interés que en una de sus formas mas
puras, la acedia estuviera relacionada con el incumplimiento de las
obligaciones religiosas, obligaciones con un Padre celestial contraidas por el

colectivo de los hombres desde los tiempos del mito.

La indeterminacion del miedo vy la tristeza que acompafan a la melancolia son
otro antecedente valiosisimo para nuestras posteriores pesquisas, sobre todo
de la excelente forma en que Bright la describe, y abren la puerta al hilo
conductor mediante el cual Freud iria deshilvanando a la bilis negra,
separandola de la tristeza por las cosas del mundo, €sa que conoce siempre un
objeto, y en cuya pérdida nada hay de oculto. llustrado en la lamina cuatro del
frontispicio, el enamorado, un caso tal vez mas ambiguo sea el del mal de
amores, la melancolia producto del desamor, que hace que Areteo, o Alejandro
de Tralles dejen esta forma particular fuera del conjunto de las melancolias,
mientras que Burton no duda en incluirla como tal, pero como un caso por
entero aparte. Acaso la clave para entender esta diatriba sea precisamente la
pertinencia de las tristezas -si semejante cosa existe- muy en la logica de las
causas desconocidas, y las ideas delirantes. Pero, si bien, no oponemos
reparos a que un mal de amores que se soluciona con un nuevo amor, o €l
regreso de aquel que se creia perdido no es melancolia, también hemos de
anticipar que esta afeccién y el “amoroso” sentimiento tienen una relacién
imprescindible, al menos en lo que concierne a la parte melancélica, que baila
una suerte de dance macabre al compas dictado por la tristeza, el horror, y la

nada.

42



2. La melancolia en el discurso freudiano desde una

perspectiva metapsicoldgica.
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2.1 Introduccioén

Es debido a que el psicélogo es rebasado por el inconsciente por lo que es
preciso crear una metapsicologia apta para tomarlo en cuenta (Assoun, 2000,

p.9).

De acuerdo con Paul-Laurent Assoun en su obra del 2000 dedicada al tema, “la
metapsicologia es el nucleo tedrico del psicoanalisis, es incluso su otro
nombre.” (Assoun, 2000, p.9).

Si bien, la obra freudiana otorga un rol central al abordaje clinico, a la
observacion, y sobre todo a la escucha del discurso del paciente, de acuerdo
con Chemama, Freud “pronto llega a la idea de que es absolutamente
indispensable elaborar cierto numero de hipotesis, de conceptos
fundamentales, de principios, sin los cuales la realidad psiquica permaneceria
incomprensible” (Chemama, 2002, p. 273), o en palabras del mismo Freud “Es
indispensable aplicar al material ciertas ideas abstractas que se recogieron de
alguna otra parte, no de la sola experiencia nueva” (Pulsiones y destinos de
Pulsion, p.113). Y sin embargo, retomando a Assoun, “Conviene sefialarlo
desde un principio, la carne de la metapsicologia es el material clinico. La
metapsicologia no es otra cosa sino aquello que eleva la experiencia clinica a

la altura de un saber” (Assoun, 2000, p.9).

Esta teorizacion de lo psicoanalitico permitiria asi, la inteligencia de sus
observaciones clinicas, tomando como punto de partida hipotesis tales como la
existencia del inconsciente, y de un aparato psiquico dividido en instancias; o
de manera mas radical, en palabras de Assoun “La metapsicologia es el
conocimiento destinado a extraer todas las consecuencias de la hipétesis de lo
inconsciente para una concepcion de la psique” (Assoun, 2000, p.13).

El término metapsicologia es acuhado por Freud “para designar la psicologia
por él fundada en su dimension mas tedrica” (Laplanche, 1997), marcando al

mismo tiempo su distancia de la psicologia clasica, académica, que no alcanza
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a integrar en ella el pensamiento de lo inconsciente, de la psicologia de las
profundidades; asi, la metapsicologia seria “una psicologia de los procesos que
conduzcan mas alla del consciente y que encontraria su lugar —un tanto cuanto
atopica- al lado de la psicologia (doble sentido del prefijo meta)” (Assoun, 2000,
p.10)

Assoun propone que la metapsicologia no es tan so6lo una disciplina, sino que
fundamentalmente es también un modo de exposicion y un modo de
concepcion, segun el cual todo proceso psiquico es apreciado en funcion de
tres coordenadas, premisa a la que obedece la definicidn de orden mas bien
practico que Freud ofrece en Lo Inconsciente (1915): “Propongo que cuando
consigamos describir un proceso psiquico en sus aspectos dinamicos, topicos y
econdmicos eso se llame una exposicion metapsicologica. Cabe predecir que,
dado el estado actual de nuestros conocimientos, lo conseguiremos solo en
unos pocos lugares”. A la pregunta de por qué justamente esos tres y no otros,
Assoun nos responde invocando el hecho de que Freud concibe al
psicoanalisis como una ciencia de la naturaleza “sobre el modelo de la fisica
que piensa a los cuerpos en términos de proyeccion espacial de despliegue de

fuerzas y de produccion de cantidades” (Assoun, p.14)

En palabras de Kaufmann (1996), los tres factores aqui aludidos —el dinamico,
el topico y el econdmico- se encargarian respectivamente de “describir las
fuerzas en accion, sus intensidades, y sus puntos de aplicacion” (Kaufmann,
1996). Es decir, la perspectiva dinamica trataria de “dar razoén a los conflictos
en juego en el sintoma”; la topica, de “establecer los intercambios entre las
diferentes instancias de un aparato psiquico necesariamente clivado”; y la
economica, “en seguir los destinos de las cantidades de excitacion y obtener
una evaluacién al menos relativa de estas” (Kaufmann, 1996). O en palabras
de Assoun (p.27): “Localizar las instancias, evaluar las fuerzas, calcular las
inversiones y los gastos: tal es el triple imperativo de la explicacidon
metapsicoldgica. Es en el nudo de estos tres procesos donde cobra forma “lo
inconsciente” como objeto metapsicoldgico”.

La leccion que debemos extraer de la travesia metapsicolégica es -de acuerdo

con Assoun (p.63)- que el inconsciente en tanto objeto de estudio de la
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metapsicologia sélo puede alcanzarse segun las coordenadas del aparato
metapsicoldgico, 1) como sistema, pasando del inconsciente-principio al
inconsciente sistema (topica); 2) como dinamica, con la represion
proporcionando la verdad del inconsciente; y 3) como econdémica, remitiendo a

un funcionamiento primario de la economia placer displacer.

En atencion a lo hasta aqui expuesto, el presente capitulo pretende
estructurarse a partir de un esbozo de descripcidon metapsicologica de la
melancolia, como ésta es descrita y abordada por Freud en su célebre texto de
1917. Con este objetivo en mente, comenzaré por reproducir -siguiendo el
esquema del texto en cuestion- la descripcion “fenomenolégica” del duelo, para
luego presentar analogamente a la melancolia. Antes de continuar,
permitasenos aclarar a qué nos referimos con una descripcion fenomenoldgica.
De acuerdo con Assoun, “Freud llama fenomenologia psiquica a la descripcion
de las percepciones, sentimientos, procesos intelectuales, y actos voluntarios”
(p.15). La palabra clave a retener de esta definicion es a nuestro parecer
descripcion, mera resefia de los fendmenos psiquicos inmediatos que no por
ello resulta menos necesaria ni ilusoria como un momento de la teorizacion,
toda vez que de ella se busque avanzar a la comprension explicativa, a la

reconstruccién de los procesos en aras de su inteligibilidad.

Una vez sentadas estas bases, nos proponemos desglosar —consultando a
este respecto a la bruja metapsicoldgica- la inteligencia de las sintomatologias
presentadas en sus perspectivas tépica, dinamica y econdémica, valiéndonos
para ello no solo de Duelo y Melancolia —que es en si uno de los nombrados
metapsicoldgicos-, sino de una gama de textos que nos amplien su cabal
comprension, entre los que contamos Introducciéon al Narcisismo (1914),
Andlisis del Yo y Psicologia de las Masas (1921), El Yo y el Ello (1923), Lo
Inconsciente (1914), Pulsion y destino de Pulsién (1915).

No pretendemos en absoluto dar una vision total de la I6gica melancdélica, tarea
que nos supera ampliamente; en este sentido nos parece pertinente la opinion
de Kaufmann con respecto a lo acabado del modelo metapsicologico: “por

afinada que haya sido la escritura de algunos de sus casos (Freud) nunca
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pretendié que fueran ejemplos de descripcion en los que la dinamica, la tépica
y la econdmica se tomaran de las manos para bailar la ronda del acabamiento”
(Kauffman), y por ende, nosotros tampoco pretendemos sino anadirnos a la
sugerencia que Freud formula en Mas Alla del Principio de Placer, "A nuestro
juicio, una exposicién que ademas de los aspectos topico y dinamico intente
apreciar este otro aspecto, el econdmico, es la mas completa que podamos
concebir por el momento y merece distinguirse con el nombre de exposiciéon
metapsicoldgica" (Freud, 1920, p.7), y que propone a la metapsicologia como
una aproximacion cabal y asequible a nuestros medios para dar cuenta del
accionar psiquico, sin por ello olvidar la puntualizacién hecha al respecto por
Assoun: “el condicional confirma que se trata de un limite, exigible en si mismo,
se trata de un ideal regulador de la explicacion” (Assoun p.15).

Y afadimos, recurriendo a Goethe como lo haria el mismo Freud en Analisis
Terminable e Interminable: “Es preciso que intervenga la bruja. Entiéndase, la
bruja metapsicologia.” (Freud, 1937, p.227). “Que intervendria para trazar con

claridad los contornos de una incertidumbre clinica” (Assoun, p.16)

Recapitulando, comenzaremos presentando a la melancolia en su descripcion
clinica, valiéndonos para ello de Duelo y Melancolia. Una vez sentado el
material fenomenoldgico, vale decir, el relato freudiano sobre las
particularidades psiquicas de la melancolia en relacion diferencial con el duelo,
nos proponemos comenzar a desmenuzar estos datos desde la
metapsicologia. Esta tentativa nos plantea la acuciosa dificultad de dividir
tajantemente los puntos de vista topico, dinamico y econdmico, lo que
resultaria en una labor no solamente titanica, sino contraria al propdsito de esta
inteleccion, disefiada para dar cuenta de la fenomenologia clinica. No por ello
hemos de renunciar a nuestro empefio, mas sera entonces necesario maquinar
una forma de exposicion en que los tres puntos de vista estén presentes con
sus particulares focos —de manera que orienten y den forma a nuestra
exposicidon- sin sacrificar tampoco la continuidad del objeto que se proponen
inteligir. Perseguimos de esta forma un doble propdsito: 1) ordenar nuestra

lectura de la melancolia desde la metapsicologia, pero también 2) respetar la
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continuidad, el profundo entrelazamiento de las tres perspectiva y el traslape

que hay entre ellas, implicito en cualquier lectura desde la teoria psicoanalitica.

En atencion al primero de nuestros propdsitos, hemos elegido la perspectiva
tépica para inaugurar nuestra forma de trabajo. Tras desarrollar lo que bajo
este rubro juzgamos necesario como marco tedrico para sustentar nuestra
lectura de la melancolia —y esto sera consistente para las otras dos
perspectivas- acotaremos el transito hacia el punto de vista econdémico, y

finalmente hacia el dinamico.

En atencién al segundo de nuestros propésitos —el traslape y la continuidad de
las tres perspectivas- proponemos que las elucubraciones tedricas entre la
introduccion de qué entendemos por cada punto de vista, y la lectura de la
melancolia que a partir de ellos proponemos, puedan leerse como un continuo,
en que resulta indiferente a qué perspectiva nos estamos refiriendo. De esta
suerte, no habra cohortes arbitrarios para tal o cual concepto en la teoria, sino
que estos se daran en aras de aclarar nuestra lectura de cada parte de la triada
metapsicoldgica. Posteriormente, en atencion a la finalidad que atribuimos a la
metapsicologia de aterrizar a la teoria en un dar cuenta sobre la clinica, de la
que partira toda teorizacion, volveremos sobre la vision freudiana de la

melancolia para aplicar ahi la red teorica desplegada.
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2.2 Descripcion clinica del duelo y la melancolia

El punto de partida para comenzar a hablar de melancolia en psicoanalisis
puede resultar bastante intuitivo para los lectores familiarizados con la obra
freudiana: Trauer und Melancholie, o en castellano, Duelo y melancolia, texto
de 1917, en que el autor arroja algo de luz sobre el tema que nos ocupara. Asi
pues, tras advertir que las construcciones psicoanaliticas en torno al tema son
el producto del analisis de un numero de casos cuya naturaleza psicégena era
indudable -dado que otros muchos parecen obedecer a una naturaleza mas
bien somatica- el texto entra en materia, ofreciendo una descripcidén de la
melancolia a partir de un afecto normal que le es analogo: el duelo ante la
pérdida de algun ser amado o abstraccidén de similar valor. Este proceso resulta
tan rigurosamente comun a los humanos que, pese a la dureza de su
sintomatologia, a nadie se le ocurriria considerarlo como patoldgico: a) un
estado de animo profundamente doloroso, b) el cese por el interés en el mundo
exterior en tanto este no se relacione con la pérdida, c) la incapacidad de amar
algun nuevo objeto como reemplazo de la misma, y d) un desdén generalizado

hacia cualquier actividad que no tenga relacion su memoria.

Pese a que la melancolia comparte el cuadro hasta aqui descrito con el duelo
en lo que respecta al talante dolido, y la pérdida de interés por todo lo que no
recuerde a la pérdida, existen empero dos notables excepciones a manera de
rasgos diferenciales para con este proceso: a) la naturaleza inconsciente de la

pérdida, b) el empobrecimiento del Yo.

En primer lugar se debe mantener la hipétesis de que el sujeto ha sufrido una
pérdida, bien a la manera del duelo, de naturaleza mas ideal, o sin necesidad
de que nadie pase a mejor vida; la pérdida de un objeto en tanto objeto de
amor. El sujeto ha perdido algo, sin embargo no podemos precisar qué, ni él
mismo lo puede hacer de manera consciente. En otras palabras, parafraseando
al autor, podriamos decir que se sabe que se ha perdido a alguien, pero no qué
se ha perdido con ese alguien. Hay pues, en la melancolia “una pérdida de

objeto sustraida de la conciencia” (Freud, 1917, p.243). Esto marca una
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distancia significativa con el duelo en tanto que en éste no hay nada

inconsciente en lo que atafie a la pérdida (se sabe bien por qué se llora).

En segundo lugar: ésta suerte de pérdida “secreta” apenas descrita vuelve
enigmatica la inhibicién total del melancdlico, quién ademas es aquejado por un
marcado empobrecimiento de su yo en una suerte de ignorada labor que lo
devora. Tal vez este panorama de cosas nos sea mas claro atendiendo a la
siguiente cita: “En el duelo, el mundo se ha hecho pobre y vacio; en la
melancolia eso le ocurre al yo mismo” (Freud, 1917, p. 243). El melancdlico se
dice a si mismo indigno de cualquier cosa que pueda antojarsele valiosa, se
humilla y compadece a cualquiera que pudiese estar de alguna forma asociado
a él, se dirige amargos reproches morales y extiende ademas su feroz critica a
todo momento de su existencia, ignorando que pudiera haber sobrevenido
algun cambio en él. Se anade a la consideraciéon el hecho de que el
melancolico no se conduce como una persona cualquiera agobiada por la culpa
o la verguenza, sino que impudicamente se exhibe en su miseria, hallando una

suerte de satisfaccion en rebajarse de este modo.

2.3 Perspectiva topica

Guardémonos de desdefiarla, pues la propiedad de ser o no consciente es en
definitiva la Unica antorcha en la oscuridad de la psicologia de las
profundidades (Lo Inconsciente. Freud, 1915, p.20).

De acuerdo con Assoun “Explicar empieza mediante el acto de localizar, es
decir, de determinar el lugar o el sitio de la accién psiquica” (2000, p. 40) Y es
que, como €l mismo sefala, la exposicibn metapsicoldgica precisa de un
marco, y ese marco viene constituido por el postulado del aparato psiquico,
ficcion primitiva de la metapsicologia a la vez que el primero de sus
imperativos: el referente a la localizacion. Es dentro de la maqueta del aparato
psiquico por lo tanto, que nos es posible visualizar los procesos psiquicos en
un espacio que representa sus desplazamientos de fuerzas y de cantidades,
siguiendo a Assoun (2000). Resulta entonces preciso delinear en un primer

momento este espacio virtual, este escenario en donde tendra lugar la
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dinamica del choque de fuerzas, y la economia del balance de los montos
movilizados.

En este sentido, me parece importante acotar el distanciamiento -si se quiere
provisional- que Freud hace de la fisiologia, como puede verse en la siguiente
cita: “Nuestra topica psiquica provisionalmente nada tiene que ver con la
anatomia; se refiere a regiones del aparato psiquico, dondequiera que estén
situadas dentro del cuerpo, y no a localidades anatomicas” (Freud, 1915, p.
170). En este sentido, Freud afiade que la renuncia a una correspondencia
anatomica de su cartografia lo licita a proceder tan soélo bajo su propia logica,
siempre teniendo en claro que sus supuestos -y esta es la légica misma de
toda la metapsicologia en nuestra opinidn- no reclaman sino un valor ilustrativo,
cabe agregar, de la fenomenologia clinica a la manera de constructos teoricos
qgue puedan dar cuenta de ella.

Asi, como apunta Assoun, en la logica Freudiana, este topos viene constituido
por la propuesta del aparato psiquico, que de acuerdo con el mismo autor “es
el lugar focal (topos) que hace posible el despliegue de las topicas” (2000);
hablamos aqui de la primera y segunda formulacion freudiana del aparato
psiquico, dividido respectivamente en Consciente, Preconsciente e
Inconsciente; y en Ello, Y6, y Superyo.

Nos referimos pues, al abordar la dimension tépica de la metapsicologia, a un
punto de partida que se ha venido desarrollando dentro de tres etapas
mayores: el capitulo VIl de la interpretacion de los suefos, en que el aparato
psiquico se representa en sus polaridades motriz y sensitiva ; el capitulo 2 de
El yo y el ello, pasaje entre la primera y segunda tépica; y la XXXI de las
Nuevas Conferencias(1932), en que se propone una lectura que al incluir el
supeyd permita la “sobreimpresion de las dos topicas”. A esto habria que
anadir el “juego de espejos” del Narcisismo, engarce intimo del paso entre
tépicas y semillero del Yo y el Super Yo. Es interesante notar que, a la par de
los escenarios del accionar psiquico, al abordar el punto de vista tépico, nos
proponemos presentar a los actores que interpretaran los roles principales en

las puesta en escena dinamica y topicas.
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Con respecto a la primera tépica, en su texto de 1915 Lo Inconsciente, Freud
marca la aceptacion de los sistemas psiquicos propuestos en ella como
justificacion del apelativo de psicologia de lo profundo para el psicoanalisis
(lamando incluso a la tdpica psiquica la dimension de lo psiquico profundo)
distanciandose otro paso mas de la psicologia imperante en su época,
sefalando que el psicoanalisis “quiere tomar en cuenta la tépica psiquica e
indicar, para un acto psiquico cualquiera, el sistema dentro del cual se
consuma o los sistemas entre los cuales se juega” (Freud, 1915. p. 169). Con
esto entendemos, que es preciso ubicar el sistema dentro del cual tiene lugar la
melancolia, o los sistemas entre los cuales sucede el entramado de su
mecanismo, como bases sobre las cuales desarrollar posteriormente la
dinamica entre las fuerzas en juego para este mecanismo, asi como los montos
energéticos involucrados en él. Es interesante notar que si tomamos como
punto de partida los rasgos que diferencian a la melancolia del duelo (la
pérdida inconciente, el empobrecimiento del Yo) la cuestion de las tépicas

parece tocar ambos de lleno.

En atencion a lo hasta aqui expuesto, al darnos a la tarea de hacer una
descripcion metapsicologica de la melancolia, hemos de tomar como punto de
partida la dimensién topica de la misma, enmarcando esta afeccién dentro del
aparato psiquico, primeramente, en lo que refiere a su localizacién dentro de la
primera topica freudiana, valiéndonos para ello del texto Lo Inconsciente y El
Yo y el Ello; procediendo en un segundo momento a incorporar a esta
exposicion, la légica propuesta en su segunda topica, como se le aborda en el
mismo El Yo y el Ello, apoyandonos también la XXXI* de las nuevas

conferencias.

Antes de entrar en forma al analisis de las actores y locaciones que habran de
conformar los actos animicos -vale decir, de una perspectiva topica del aparato
psiquico- hemos de aportar antes la nomenclatura propia a la primera topica
freudiana, que sera en este caso la puerta de entrada al tema que nos ocupa,
al ser cronolégicamente inaugural al tema de las locaciones, y por abordar de

lleno el tema central, sine qua non del psicoanalisis: lo inconsciente. Seremos
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por ahora muy breves, persiguiendo como hemos dicho tan sélo presentar la
nomenclatura propuesta por Freud a este respecto y esbozar escuetamente un
desarrollo que de cuenta de cada término.

Inconsciente y represion estan intimamente ligados. En El Yo y el Ello Freud
asevera que es de la doctrina de la represion de donde extrae su concepto de
lo inconsciente, siendo lo reprimido el modelo de lo inconsciente; no obstante,
nos parece pertinente anadir como él mismo lo hace en Lo Inconsciente, que si
bien, todo lo reprimido es inconsciente, no todo el inconsciente esta constituido
por lo reprimido, siendo este ultimo el continente.

El primer distingo en el Yo y el Ello (1923) corresponderia a dos clases de
inconscientes por asi decirlo; lo latente aunque susceptible de conciencia, y lo
reprimido. Sobre la primera clase, tal vez ayude comparar -como lo hace Freud
en lo inconsciente- a la percepcion de la conciencia en relacion con las
representaciones, con la percepcion del mundo exterior por parte de los
organos sensoriales: uno no puede ver en dos direcciones al mismo tiempo, y
hay por ende siempre algo que quedara fuera de nuestro campo sensorial, pero
que bastaria voltear la cabeza para ser recuperado. Sobre la segunda clase de
inconsciente, lo inconsciente propiamente dicho con todas sus letras, cabria
afadir lo siguiente cita del Yo y el Ello:

“Tenemos averiguado (...) que existen procesos animicos o representaciones
muy intensos (...) que, como cualesquiera otras representaciones, pueden
tener plenas consecuencias para la vida animica (incluso consecuencias que a
su vez pueden devenir conscientes en calidad de representaciones), sélo que

ellos mismos no devienen conscientes” ( Freud, 1923, p.16).

De esta forma Freud llamara preconsciente a lo latente, que es inconsciente
so6lo descriptivamente (prcc), y se reservara la nomenclatura de inconsciente a
lo reprimido inconsciente en el sentido dinamico (icc); afiadimos a estos dos
términos la conciencia (cc) para terminar la triada. Sin embargo, Freud afiade
que esto implicara a demas que el sentido de estos tres términos ya no sea

puramente descriptivo.
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“Podemos manejarnos comodamente con nuestros tres términos, cc, prcc € icc,
con tal que no olvidemos que en el sentido descriptivo hay dos clases de
inconsciente, pero en el dinamico sélo una. Para muchos fines expositivos este
distingo puede desdefarse, aunque, desde luego, es indispensable para otros”
(Freud, 1923, p.17).

Partamos de la idea propuesta por Freud de que si queremos tomar en serio
una topica de los actos animicos, es preciso distinguir si un acto psiquico —de
momento una representacion- al experimentar una trasposicion del
Inconsciente a la Conciencia (o0 al preconsciente) sigue uno de los dos
siguientes caminos:

a) el paso a la Conciencia de esta representacion significaria una nueva
transcripcion, una segunda transcripcion de la misma, que podria
contenerse en dos localidades psiquicas distintas, en el Inconsciente y
en la conciencia. Este supuesto —al que Freud llama aqui el supuesto
tépico- implicaria un divorcio “geografico” entre los sistemas Icc y Cc,
que posibilitaria a una representacién estar al mismo tiempo en ambos
lugares a la vez, pudiendo trasladarse entre uno y otro —de no estar
inhibida por la censura- sin perder su primera transcripcion o localidad.

b) La trasposicién entre sistemas implicaria un cambio de estado de la
representacion efectuado en idéntico material y dentro de la misma

localidad, a saber, un cambio cualitativo de la misma.

Es preciso tener en cuenta que Freud no resuelve tajantemente esta cuestion
empleando tan solo las representaciones como ejemplo de un acto psiquico.
Para esto, urde el caso de un hipotético paciente a quién se le comunica una
representacion que él reprimié en su momento. Pues bien, esto no cancelaria
la represién. Sin embargo, si implicaria que el paciente tenga la misma
representacion bajo una doble forma en lugares diferentes de su aparato
psiquico, alternativamente, en el sistema inconsciente como recuerdo de lo
vivenciado (la representacion reprimida), y la conciencia como recuerdo
consciente de la huella auditiva de la representacién (la cual le ha sido
comunicada). La represion no seria anulada hasta que la representacion

consciente venciera las resistencias y entrara en contacto con la huella animica
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inconsciente. Freud sefiala que esto pareciera zanjar la cuestion a favor de la
primera de las hipotesis, es decir, la existencia simultanea de una
representacion en dos instancias que ademas marcaria un divorcio topico entre
ellas, en otras palabras, que el paso entre un sistema y otro implica
trascripciones diversas de una misma representacion separadas topicamente;
no obstante esta resolucion del dilema es por demas superficial. El atribuir una
misma identidad a la comunicacion (externa) y el recuerdo reprimido no es sino
aparente, ya que en sus propias palabras: El tener oido y el tener-vivenciado
son, por su naturaleza psicoldgica, dos cosas por entero diversas, por mas que

posean idéntico contenido.

Acaso la clave de esta cuestion nos venga dada atendiendo a la légica de la
represion. Tépicamente hablando, la represion es un proceso que se trata de
una sustraccidon de investidura y que opera sobre las representaciones en las
fronteras entre los sistemas Icc y Prcc (Cc), y. Las preguntas que a este
respecto se plantea Freud son ¢dentro de qué sistema se realiza dicha

sustraccion y a cual pertenece la investidura sustraida?

Par abordar estas cuestiones, Freud sefiala de entrada que la representacion
pese a ser reprimida conserva su capacidad de accion en el Icc, por lo cual, lo
sustraido a ella debe ser algo diverso de su investidura. Teniendo en cuenta lo
anterior, la represion sobre una representacion preconsciente (o incluso
consciente ya) solo puede consistir en que la investidura (pre) consciente -
perteneciente por ende a este sistema- le sea sustraida a la representacion en
cuestion. Esto implica una de tres posibilidades para la susodicha
representacion en relacion con su investidura:

A) La representacion queda entonces desinvestida de su investidura

preconsciente
B) o recibe investidura del Icc en sustitucion de la preconsciente

C) o conserva la investidura icc que ya tenia

De esta suerte hemos puesto en la base de esta observacion, como al

descuido, este supuesto:
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‘el paso desde el sistema Icc a uno contiguo no acontece mediante una
trascripcion nueva, sino mediante un cambio de estado, una mudanza en la
investidura. El supuesto funcional ha arrojado aqui del campo, con poco

esfuerzo, al supuesto tépico” (Freud 1915, p.177).

En este punto, nos parece imprescindible una puntualizacion que resultara
indispensable para el posterior desarrollo del presente trabajo. Sirvamonos
pues de una cita mas de Lo Inconsciente: usamos las palabras «conciente» e
«inconciente» ora en el sentido descriptivo, ora en el sistematico, en cuyo caso
significan pertenencia a sistemas determinados y dotacién con ciertas
propiedades.

A este respecto, la lectura que estamos proponiendo, es que “el supuesto
topico” al que se refiere Freud al hablar de las trascripciones entre sistemas
corresponderia al sentido descriptivo; mientras que el supuesto funcional al que
se refiere al hablar de un cambio de estado corresponderia al sentido
sistematico del uso de los términos conciente e inconsciente. En otras
palabras, proponemos hablar de una perspectiva topica que considere tanto un
sentido meramente tépico descriptivo, como otro funcional sistémico, que
implicaria una ampliacién del segundo, en el sentido de que estar en el lugar de
lo inconsciente representa no so6lo una “pertenencia a un sistema determinado”,
sino también la “dotacion de ciertas propiedades” correspondientes a ese

sistema.:

Asi ¢cudles son pues las propiedades de lo inconsciente? De entrada hemos
de tener en cuenta que el sistema Icc exhibe propiedades que le son ajenas los

otros sistemas. Freud resume estas propiedades de la siguiente forma:

“ausencia de contradiccion, proceso primario (movilidad de las investiduras),
caracter atemporal y sustitucion de la realidad exterior por la psiquica, he ahi
los rasgos cuya presencia estamos autorizados a esperar en procesos

pertenecientes al sistema lcc” (1915, p. 184).

En resumen, la represion opera retirando la investidura de la representacion,

pero no cualquier investidura, sino la investidura Prcc, la cual es reemplazada
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por una investidura Icc, operandose aqui un cambio cualtitativo, ya que con al
ganar esta investidura, la representacién en cuestion se comportara segun la

l6gica de lo inconsciente.

A esto cabe agregar: el nucleo de lo Icc consiste en agencias representantes
de pulsidbn que quieren descargar (en el exterior) su investidura, es decir,
mociones de deseo. La ausencia de contradiccion alude precisamente a estas
mociones de deseo, que nunca entran en contradiccion, incluso cuando sus
metas se nos antojarian inconciliables, las mociones no se cancelan
mutuamente sino que confluyen en una meta intermedia, en un compromiso. La
duda y la certeza son también trabajos introducidos por la censura entre Icc y

Prcc. Dentro del Icc solo existirian investiduras de distintos montos.

El “comercio” entre estas investiduras sera de igual manera sui géneris dentro
del inconciente, ya que mediante los procesos de desplazamiento vy
condensacion, es posible que una representacion ceda toda su carga a otra, o
que una representacion dada acumule en si el monto correspondiente a otras
tantas respectivamente. A esto Freud le nombra proceso primario, en contraste
con el proceso secundario que impera en los reinos de la conciencia. Lo mismo
sucede con la temporalidad, cuyo imperio no perturba al inconsciente y se

sigue mas bien del trabajo del sistema Cc.

Queremos aprovechar esta breve presentacion de la I6gica de lo inconsciente
para pronunciarnos en un aspecto que sera crucial para el desarrollo ulterior
del presente trabajo. La obra freudiana desplaza el foco de la conciencia hacia
el inconsciente, éste es un hecho de dominio popular —o al menos deberia serlo
entre los lectores del psicoanalisis, si bien ciertas escuelas hagan dudar de que
el mensaje esté llegando. La cuestion es, sin pretender por el momento
desplazar el foco de nuestra argumentacion a dar cuenta de este vuelco -que
tan profundo agravio ha acometido contra el narcisismo occidental- nos
adherimos plenamente a la nocidén de poner lo inconsciente en el centro de
cualquier argumentacion atravesada por el psicoanalisis y ello no es sin
consecuencias. No obstante, ofrecemos una breva precision de Freud al

respecto extraida del Yo y el Ello:
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“La diferenciacion de lo psiquico en consciente e inconsciente es la premisa
basica del psicoanalisis, y la unica que le da la posibilidad de comprender, de
subordinar a la ciencia, los tan frecuentes como importantes procesos
patoldégicos de la vida animica. Digamoslo otra vez, de diverso modo: El
psicoanalisis no puede situar en la conciencia la esencia de lo psiquico, sino
que se ve obligado a considerar la conciencia como una cualidad de lo psiquico

que puede anadirse a otras cualidades o faltar” (1923, p.15).

Este rodeo nos ha parecido pertinente para poner de relieve el siguiente
caracter de lo inconsciente: el primado de la realidad psiquica sobre la realidad
exterior. En palabras del mismo Freud “Tampoco conocen los procesos Icc un
miramiento por la realidad. Estan sometidos al principio de placer; su destino
s6lo depende de la fuerza que poseen y de que cumplan los requisitos de la
regulacion de placer-displacer” (1915, p.184). Este pingle rasgo que coloca al
mundo externo como un escenario de satisfaccion pulsional, o un permanente
referente de frustracion, sera de particular interés al abordar el desarrollo del
Yo, y los mecanismos de elaboracién interna de la energia del aparato psiquico
mas adelante. Otro punto relevante de poner en el centro de esta
argumentacion al inconciente, es que al hablar de afecciones narcisistas, el Yo
cobra una dimension prominente; no obstante, hablaremos de un Yo en que lo
principal sera su caracter inconsciente, desmarcandonos de esta forma de las
escuelas que han tomado a esta instancia como punto privilegiado de su

teorizacion.

2.4 Perspectiva econémica

Todo proceso tiene un costo; si recordamos la inspiracién termodinamica de la
metapsicologia, en ésta tenemos implicita la idea del desplazamiento de
cantidades energéticas. Hablamos pues de gastos energéticos. En Lo
Inconsciente, Freud sefala que el punto de vista econdémico es “la tentativa de
seguir los destinos de las magnitudes de excitacion y a obtener una cierta
estimacion relativa a ellos” (Freud, 1915, p.178), y Assoun afade en su texto

sobre la metapsicologia que el asunto se trataria en todo caso -a falta de
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calculos en si- de valorar los flujos de energia que se juegan en la dinamica

psiquica.

El funcionamiento del aparato psiquico obedece a ciertos principios, que son a
su vez la base de la economia de la maquina psiquica. El principio mayor de la
cronologia psiquica es el principio de placer, que bajo el efecto de la renuncia,
toma la forma del principio de realidad. Este principio de doble forma es pues
quién hace operar la maquina psiquica, organizandola segun un principio
homeostatico (palabra lanzada aqui con todos los reparos pertinentes) que
regula manteniendo la excitacion —tanto externa como interna- al nivel mas bajo
posible. Principio de constancia, siguiendo a Assoun, la nocién de econdémico

esta finalmente destinada a pensar la economia del placer.

Volvamos ahora al cambio de estado (y substraccion de investiduras Prec)
acontecido en el paso de lo inconsciente a un sistema contiguo. Pues bien,
éste no basta para explicar otro caracter de la represién, a saber, el por qué la
representacion provista de investidura Icc no insistiria constantemente en
penetrar en el sistema Prec, caso este en que la sustraccion de la libido de esta
representacion tendria que repetirse en un juego interminablemente. Otro punto
cuya inteligencia escaparia a lo aqui expuesto, es el relacionado con la
represion primordial, ya que nunca habiendo recibido una investidura Prec, es

imposible el sustraérsela.

Freud propone entonces un segundo proceso, que en el caso de la hipotética
representacion sustraida de carga Prec en constante pugna por invadir a este
sistema mantenga la represién, y en el de la represion primordial, que nunca
tuvo en principio carga Prec alguna, cuide de su permanencia. Este proceso
seria el supuesto de una contrainvestidura que proteja al Prec del asedio de la
representacion inconsciente, y representando el gasto permanente de energia
de la represion primordial garantice su permanencia. La contrainvestidura, seria
entonces, el unico mecanismo de la represion primordial; en el “esfuerzo de dar
casa’, la represion propiamente dicha, a la sustraccion de la investidura Prec,

se sumaria ademas a la contrainvestidura.
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Ahora bien, en cuanto a los procesos de pensamiento, vale decir, las
representaciones y su curso, valdria entonces la pena el preguntarnos como es
que devienen concientes. En el Yo y el Ello, Freud nos dice que la conciencia
es la superficie del aparato psiquico, el primero contando desde el mundo
exterior; el autor interroga en este sentido si son las representaciones
reprimidas quienes acceden a la superficie para hacerse concientes, o es la
conciencia quien tiene que bajar a su encuentro, anticipando desde la
formulacidén de su pregunta que es preciso que haya una tercera via para dar

cuenta de este proceso.

Es preciso puntualizar que sélo puede devenir conciente lo que ya una vez fue
percepcion; y todo aquello que desde dentro quiera alcanzar la conciencia ha
de lograr transponerse en percepciones exteriores (excepto, como hemos visto,
los afectos) valiéndose para ello de huellas mnémicas. Podemos ejemplificar
esta consideracion con las diferencias entre percepcién, recuerdo vy
alucinacion. En el caso de la reanimacion de un recuerdo, su investidura se
conserva en el sistema mnémico, mientras que en la alucinacion, ésta se

traspasa al sistema P siendo indiferenciable de la percepcion externa.

En este mismo texto (El yo y el Ello), Freud afiade una precisién a nuestro
entender valiosisima: la diferencia efectiva entre una representacion (o
pensamiento) icc y uno prcc. Mientras que las representaciones inconscientes
se consuman en materiales que permanecen desconocidos, las preconcientes
afiaden una conexidon con representaciones-palabra. De esta manera, la
pregunta sobre como algo deviene conciente no tiene que ver con “bajadas” o
“subidas” sino con un cambio cualitativo que consiste en la conexion con las
correspondientes representaciones-palabra. Una representacion palabra seria
entonces un resto mnémico proveniente, en esencia, de percepciones
acusticas, siendo como todo resto mnémico susceptible de devenir conciente
de nueva cuenta; dicho de otra forma “La palabra es entonces, propiamente, el
resto mnémico de la palabra oida” (1923, p.23). La pregunta por como algo
reprimido deviene consciente, ha de sustituirse por como deviene preconciente,
y esto es mediante el restablecimiento (mediante la labor analitica) de los

correspondientes eslabones preconcientes, es decir, mediante la conexién de
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las huellas mnémicas reprimida con sus representaciones-palabra. En palabras
de Freud:

El papel de las representaciones-palabra se vuelve ahora enteramente claro.
Por su mediacion, los procesos internos de pensamiento son convertidos en
percepciones. Es como si hubiera quedado evidenciada la proposicion: «Todo
saber proviene de la percepcion externa». A raiz de una sobreinvestidura del
pensar, los pensamientos devienen percibidos real y efectivamente {wirklich} -
como de afuera-, y por eso se los tiene por verdaderos (1923, p.25).

Aqui valdria la pena hacer un paréntesis para tratar el tema de la percepcién
externa e interna en relacion con el sistema percepcidon conciencia. En el Yo y
el Ello, Freud sehala que mientras la relacién de la percepcidén externa con este
sistema es en si evidente, la cuestion se vuelve un tanto mas opaca en el caso
de la percepcion interna; son concientes todas las percepciones venidas desde
fuera, y desde dentro, las sensaciones y sentimientos. Afade: “La percepcion
interna proporciona sensaciones de procesos que vienen de los estratos mas
diversos, y por cierto también de los mas profundos, del aparato animico”
(1923, p.23). El mejor paradigma de las percepciones internas seria de acuerdo
con Freud, las sensaciones correspondientes ala serie placer-displacer, que
serian mas originarios y elementales que la percepcién del mundo externo,
tendrian una mayor valencia econdmica, y serian asi mismo multiloculares, es

decir, que pueden provenir simultaneamente de los mas diversos lugares.

En si, el acento recaeria sobre las sensaciones de displacer, ya que su
contraparte no tendria en si nada de esforzante, mientras que ellas fuerzan a la
alteracion y la descarga al generar una elevacion de la investidura energética
que veria su disminucién en el placer. La interrogacion gira en este caso
alrededor de si es posible a lo que deviene conciente como placer o displacer —
que Freud llama otro cualitativo cuantitativo en relacion con los procesos de
pensamiento- hacerlo desde su sitio y lugar, 0 es preciso que se le conduzca
hasta el sistema percepcion. Valiéndose para esto de la experiencia clinica,
Freud zanja la cuestion a favor de la segunda alternativa, precisando que “eso

otro” actua a la manera de una mocion reprimida, desplegando fuerzas
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pulsionales sin que el yo note la compulsidon; a menos que advenga una
resistencia a ésta, un retardo de la reaccion de descarga, la serie placer
displacer no podra devenir conciente. Este es el caso de las tensiones
provocadas por el imperativo de la necesidad y del dolor, el cual se comporta
como percepcion interna pese a venir de fuera; ambas pueden permanecer
inconcientes. De igual manera que los procesos de pensamiento, sensaciones
y sentimientos sélo pueden hacerse concientes alcanzando el sistema P

mediante las representaciones palabra.

En cuanto a los sentimientos en si, la cuestion parece ser un tanto mas
complicada, ya que pese a hablar corrientemente de amor, odio o angustia
inconscientes, es inherente a la naturaleza misma de los sentimientos que
estos sean sentidos, teniendo por lo tanto noticias de ellos la conciencia. Con
todo, en este aspecto los sentimientos se asemejan a las mociones pulsionales
en el sentido de que su representante genuino puede ser forzado —por la
represion- a asociarse con otra representacion, provocando que el afecto sea
percibido por la conciencia, pero erradamente, ya que esta percibira el afecto
como exteriorizacion de la representacion sustitutiva. En este sentido la
representacion original la mocion afectiva originaria seria inconsciente, aunque
su afecto en si nunca lo fue, ya que la represidbn opera en este caso
exclusivamente sobre la representacion original.

Se habla pues, de manera abreviada, aunque como hemos visto, no del todo
correcta, de sensaciones inconscientes analogamente a las representaciones
inconscientes. Empero, la diferencia entre ambas estribaria que para hacer
conciente la representacion icc es indispensable procurarle eslabones de
conexion preconscientes (representaciones-palabra), mientras que las
sensaciones pueden prescindir de ellos para transmitirse al sistema P, vale
decir, sin palabra alguna que lo medie. Dicho de otra manera, La diferencia
entre Cc y Prcc no tiene sentido en lo que respecta a las sensaciones, son o
bien concientes o inconcientes (en lo que atafie a sus representaciones
originales) y aunque llegue a asociarsele a representaciones-palabra, no deben

a estas su acceso a la conciencia, sino que lo hacen de manera directa.
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A este respecto, cabe preguntarnos por una posible analogia entre el dolor
fisico y el dolor psiquico: ¢es posible que ambos sean tomados por
percepciones internas pesa a provenir de fuera? En el caso del dolor psiquico,
nos referimos a un desagravio amoroso, por ejemplo, al atribuir esta causalidad
externa originaria. Y en este caso, al verse reprimida la representacién original
asociada a este dolor —como sucede en la melancolia- ;es posible que la
capacidad de las sensaciones internas de la serie placer displacer de acceder a
la conciencia sin que medie palabra alguna, de cuenta de aquella melancolica
peculiaridad de estar profundamente triste y estar al mismo tiempo

perfectamente incapacitado para dar noticias del motivo de esa tristeza?

Llegado este punto, creemos importante no perder de vista que en el fondo de
todo este barullo sobre la percepcidn interna tenemos a una mocion pulsional
que estando ella misma exenta del distingo entre sistemas conciente o
inconciente, presenta una faz que paga tributo a la represién —su representante
representativo- estando de esta forma bajo el imperio del lo inconsciente;
mientras que su otra faz -el afecto asociado a ella- es percibido como tal por la
conciencia, entrando de esta forma en su dominio. Asi, al hablar de un afecto o
sentimiento inconsciente nos referimos mas bien, en palabras de Freud “a los
destinos del factor cuantitativo de la mocion pulsional, que son consecuencia
de la represion” (1915, p. 174). Y estos destinos pueden ser uno de los
siguientes tres:

a) el afecto se persiste total o parcialmente como tal;

b) o se muda en una cantidad afectiva distinta cualitativamente hablando,
generalmente angustia; siendo este el trueque que ocurre en todos los
“afectos reprimidos”

c) o es sofocado en su desarrollo por la represion, meta genuina de esta

ultima, afnade Freud.

De esta suerte, en relacidon con su inclusion en el sistema inconciente, tras
advenir la represion, las representaciones continuan existiendo en el sistema
inconsciente como formacion real, mientras que los afectos tienen ahi mismo

tan solo la posibilidad de amago, no siéndoles permitido desplegarse en su
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totalidad. La diferencia crucial estribaria en que las representaciones son a fin
de cuentas investiduras de huellas mnémicas, en tanto que los afectos, estan
asociados a procesos de descarga, percibiéndose sus exteriorizaciones ultimas
como sensaciones. De nueva cuenta, de las mociones pulsionales, las
representaciones asociadas permanecen inconcientes, mientras que los
afectos asociados acaban por exteriorizarse y ser percibidos por la conciencia,
de manera maquillada en el caso de que la representacién original sea
asociada con otra, mudada en angustia, y sofocada en distintos grados por la
represion. Esto ultimo es de gran importancia, ya que implica que la represion
puede inhibir la trasposicion en una exteriorizacion de afecto de las mociones
pulsionales. Otra consideracion de importancia a este respecto proviene de
asociar con la conciencia el gobierno de la motilidad y la afectividad , o dicho
en otras palabras (las de Freud) “Mientras el sistema Cc gobierna la afectividad
y la motilidad, llamamos normal al estado psiquico del individuo” (1915, p.175),
siendo mucho mas firme el control sobre la segunda que sobre la primera, cuyo
imperio, aun en la vida cotidiana, le es constantemente disputado por el
sistema inconsciente; hay pues una suerte de guerra entre ambos sistemas

dentro del terreno de la afectividad.

Atendiendo a esta disputa, podemos reconstruir el proceso afectivo de la
siguiente manera, considerando para ello la influencia de ambos sistemas:

1) Del sistema inconsciente partiria el desprendimiento de afecto
(recordemos que la represion produce un divorcio entre este y su
representacién originaria) en forma de angustia.

2) Empero la mocion pulsional debe encontrar para la exteriorizacion de su
afecto una representacion sustitutiva dentro del sistema de la
conciencia.

3) Una vez hallada esta representacion sustitutiva, el afecto se desarrolla
siendo determinado su caracter cualitativo por la naturaleza de dicha
representacion, o en palabras de Freud “un afecto no hace su aparicién
hasta que no se ha consumado la irrupcidn en una nueva subrogacion
{Vertretung} del sistema Cc.” (1915, p.176)
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Habiendo invertido las ultimas paginas en desarrollar algunas precisiones
freudianas sobre la primera tépica, resulta conveniente reconectar este
desarrollo con nuestro tema central, la melancolia. Sefialabamos que habria —
de entrada- dos diferencias basicas para con el duelo en la descripcidon
fenomenoldgica de la melancolia: el caracter inconsciente de la pérdida, y el
empobrecimiento del Yo. Para abordar el segundo punto sera necesario ir
desarrollando algunos temas mas (labor que nos ocupara en breve); no
obstante, aventurar una lectura del primer punto se antoja no solo posible sino
necesario.

Creo que un senalamiento —si bien mas intuitivo que tedrico- puede servirnos
de punto de partida ¢es acaso posible tener una pérdida de la que nada se
sepa? O por el contrario ;es posible estar al tanto de todo cuanto se
desvanece al perder algo “amado”™? Freud sefiala en duelo y melancolia —
evidenciando lo superficial de nuestra primera pregunta- que no se trata de un
desconocimiento de que algo ahi se ha roto, sino mas bien, de que
repercusiones conlleva esa ruptura, cuyos efectos no obstante se advierten de
la manera mas lastimera posible (el famoso empobrecimiento del yo). Es
justamente en este sentido que nos parece que la pérdida en la melancolia se
comporta como una representacion reprimida, que desde este sistema
exterioriza sus efectos (afectos). Para los sentimientos, y hemos aqui de ir mas
alla para hablar de mociones pulsionales, la division entre conciente e
inconsciente pareceria de entrada fuera de lugar, ya que las pulsiones como
tales nunca pueden ser objeto de conciencia sino solamente su representacion
representativa. Por otro lado, tampoco podemos hablar de que las pulsiones
sean inconcientes en si, salvo por conducto de esta misma representacion, de
manera que al hablar de una mocién pulsional reprimida por ejemplo, aludimos
en realidad a que su representante-representacion es inconsciente. De hecho,
Freud sefiala que de no adherirse la pulsidon a una representacion y emerger a
la conciencia como un afecto, nada podriamos saber de ella. Nétese aqui, que
de las representaciones reprimidas, son los afectos los que dan cuenta, y es
justamente este talante dolido elque da cuenta de este eslabon faltante en la

melancolia entre que se perdio algo, y qué se perdio con ello.
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Se sabe que algo en el plano del mundo exterior ha cambiado (pongamos por
caso un desengafio amoroso), la incognita —pese a las tentativas de explicacién
del melancdlico- es el cdmo se sigue este cambio en lo exterior hasta el
derrumbe estruendoso del sujeto mismo que lo advierte. De esta forma, este
eslabon de significado entre la pérdida y sus repercusiones para el sujeto que
la padece sufre, merced de la represidon- un cambio cualitativo que le confiere
nuevas propiedades dentro del sistema Icc (cambio de la temporalidad,
ausencia de contradiccion, imperio del proceso primario), lo cual da cuenta en
cierta medida de la argumentacion delirante del melancdlico en torno a lo que
le sucede (por ejemplo, cuando asegura que su estado actual de postracién no
es reciente ni correlativo a la pérdida sino que él siempre ha sido escoria, 0 en
el hecho mismo de que sus quejas no tengan que ver —en apariencia- con la

pérdida sino consigo mismo).

Adelantemos aqui que el concepto de contrainvestidura, y el gasto que este
imprime para mantener la vigencia de la represidén, seran una importante
brujula a la hora de comenzar a dar lectura al segundo punto diferencial entre
duelo y melancolia: el empobrecimiento del yo. De acuerdo con Freud esta
afeccidén opera entonces como una herida perpetuamente abierta, una suerte
de hoyo negro que devora avidamente energias de contrainvestiduras de todos
lados, desolando completamente al Yo.

Acaso sea justo senalar, respondiendo asi a nuestra segunda pregunta
intuitiva, que las pérdidas en el mundo exterior imponen una labor dolorosa a
quien quiera que las padezca, y aun si no hay aqui una “caja negra” como
pudiera haberla entre la pérdida y sus efectos, creemos que en la movilizacién
que la pérdida impone, siempre habra un grado cuyas consecuencias escapen
a la conciencia. Es necesario que algo mas se anfada a la linea de
explicaciones que venimos siguiendo para dar cuenta del proceso melancélico.
Volviendo a valernos de una forma mas bien intuitiva de razonamiento, acaso
la cuestion habria que abordarla un poco antes de la pérdida que marca la
erupcion de este malestar —sobre todo teniendo en cuenta que el presente
trabajo no trata en si de la pérdida en psicoanalisis- y preguntarnos sobre la

naturaleza especifica del objeto perdido en relacion con el sujeto a quien

66



derrumba, y acaso de la logica en la eleccion de ese objeto para con la psique

de ese sujeto, que permite su colocacién justo en esta funcién.

Antes de abordar esta otra posibilidad de ir deshaciendo esta marafa, nos
queda un punto mas por tocar de manera especifica en una linea semejante a
la que hasta aqui hemos seguido —el empobrecimiento del Yo- y que requerira

desarrollar un poco este concepto fundamental para la segunda tdpica.

Cabe aqui preguntarnos —y de esta forma pretendemos establecer un puente a
la segunda tépica- ;de donde emana el monto de libido necesaria para la
represion de las representaciones sustraidas de la carga Prec? ;En otras
palabras, quién mantiene la economia de la contrainvestidura, y en si, de toda
represion?

Abordemos en aras de responder esta interrogante al Yo en su dimension
funcional —de la cual por cierto también se desprende una cierta etiologia ligada
con la percepcion- estableciendo de nueva cuenta el lazo con la cuestion
economica al intentar dar respuesta a la interrogante sobre quién mantiene la

economia de las contrainvestiduras.

Al Yo atribuimos dos importantisimas funciones: la conciencia y el gobierno de
la motilidad, es decir, de la posibilidad de operacién en el mundo externo y de
descarga en él de las excitaciones. Mas no solo eso -y es aqui que pensamos
encontrar respuesta a quién sostiene el gasto de la contrainvestidura- sino que
es de esta misma instancia que parten las represiones que excluyen ciertas
aspiraciones animicas de la conciencia. Lo mas curioso de este particular, es
acaso que el Yo mismo no tiene noticia sobre su labor represora. Nada sabe el
Yo de las resistencias que opone a la emergencia del material reprimido, pese
a que éste se manifieste exteriorizando afectos intensos sin alcanzar por su

parte la conciencia.

De esta suerte hay algo del yo —sabe Dios cuan importante- que también es
inconsciente, y se comporta a calca de lo reprimido (cumpliendo ademas la
maxima de que todo lo reprimido es lcc, pero no todo lo Icc es reprimido). De

esta forma, Freud extiende el conflicto entre conciente e inconsciente a una
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consideracion entre el yo coherente y lo reprimido escindido de él. La parte Icc
del yo, no es latente en el sentido Prcc, ya que de ser asi, al ser activado

tendria que devenir conciente.

Tenemos una parte conciente del Yo que parte del sistema P (percepcion) y
abraza en primera instancia al Prcc (apuntalado en huellas anémicas), pero
como hemos dicho, una parte harto substancial del yo es inconsciente, y no
s6lo aquello vinculado a las demandas pulsionales, sino incluso procesos
intelectuales complejos (que pueden ser realizados sin alcanzar la conciencia
en el sistema Prcc), o como veremos —y este punto no podria ser mas
importantes- los juicios morales mas elevados.

Por ahora, bastenos con saber que el ello seria entonces ese otro psiquico en
que el yo se continua y se comporta como inconsciente (si bien el ello seria lo
primordial y el yo una suerte de ramificacion). El yo seria entonces “vivido por
poderes ignotos”, los poderes del ello, que jugara aqui las veces de renuente
percherdn sobre el que cabalga el yo, segun la metafora empleada por Freud.
Un individuo sera entonces un ello psiquico no conocido, inconsciente, en cuya
superficie, con el sistema P como nucleo se desarrolla un yo; el yo “recubrird”
al ello en la extension en que el sistema P forma su superficie, y estara
conectado con él “por debajo”, a través de lo reprimido que no es sino una
parte del ello. De esta manera, el material reprimido estara separado del yo
s6lo por accion de las resistencias de represion (que emanan de él mismo),
pudiendo no obstante entrar en comunicacién con este material a través del

ello.

Consideremos la siguiente cita como una pista sobre la formacién del Yo: “Es
facil inteligir que el yo es la parte del ello alterada por la influencia directa del
mundo exterior, con mediacion de P-Cc: por asi decir, es una continuacion de
la diferenciacion de superficies” (1923, p.27). Mundo exterior en el que
debemos senalar, también se encuentran los otros. Esta parte alterada del ello,
al tener como rasgo distintivo el comercio con el mundo exterior, sera el primer
representante en afadir al principio de placer, que rige irrestrictamente en el
Ello, el principio de realidad, (que en nuestra opinidén es en cierta medida su

subrogado), procurando que la descarga de energia en el mundo externo no
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lleve a consecuencias que terminarian en mayor displacer. El yo en este
sentido seria el subrogado del mundo exterior real en lo animico. Conviene
recordar que la percepcion cumple en el Yo el papel que las pulsiones en el
ello; sin embargo, hemos sefalado que nuestro interés no se centrara en lo
mas “superficial” y conciente del Yo, sino en su faz inconsciente, donde su
funcion es de igual manera la satisfaccion pulsional que rige en el ello, teniendo
ademas en cuenta a la percepcion y las reglas que rigen en ese exterior con el
que ha de lidiar en nombre de todo el individuo. Esto es particularmente
importante teniendo en cuenta que el Yo es quien goza del principal acceso a
la motilidad, y con ella a la posibilidad de descarga en el mundo de fuera. No
obstante, en la misma linea de argumentacion sobre la subordinacién del Yo a
las necesidades del Ello, empleando de nueva cuenta la metafora del caballo,
cabe recordar que el yo frecuentemente tiene que conducir al ello a donde éste
desee ir, si quiere mantenerse sobre su montura, trasponiendo para este fin el
yo la voluntad del Ello como si de la suya misma se tratase.

Otro factor a tener en cuenta en la diferenciacion del Yo y el ello ademas del
aportado por la percepcion del mundo exterior, es la percepcion, y luego la
representacion del propio cuerpo; de él pueden emanar sensaciones tanto
internas, como externas, por lo que es visto también como un objeto. En
palabras de Freud: “El yo es sobre todo una esencia-cuerpo; no es solo una
esencia-superficie, sino, €l mismo, la proyeccion de una superficie” (1923, p.27)
Esta opinidon viene reforzada con los argumentos a los que ya hemos aludido
antes (el pensamiento y los juicios morales pueden ser inconscientes), lo cual
nos lleva a la consideracion de que, si en el yo tanto lo mas profundo como lo
mas elevado puede ser inconsciente, este yo conciente se veria relegado sobre

todo a un Yo cuerpo, yo motilidad y percepcion.

Aqui bien podemos volver a la lectura de los rasgos diferenciales de la
melancolia, en especifico, como habiamos sugerido anteriormente, el
empobrecimiento del yo y su relaciéon con el mantenimiento de la represion. Si
aceptamos que es justamente desde la parte inconsciente del Yo que surge
este “gasto”, este esfuerzo, pareciera justo atribuir —con reservas que
expondremos a continuacion- que esta es una de las principales razones de su

extenuamiento energético. Con esto queremos decir, que el mantener
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reprimida esa liga que hemos propuesto entre la pérdida (usualmente un
desengafo amoroso como veremos mas adelante) y el desplome del yo se
antoja una salida evidente, que sin embargo tiene mucho mas que ver con el
duelo que con la melancolia. Permitasenos explicar: esta liga daria cuenta de -
hasta cierto punto- un vaciamiento meramente energético del Yo, mucho mas
util explicativamente para una situacion que en buena medida se explica por si
misma, como son las pérdidas de la vida cotidiana (tristezas que nos aquejan a
todos) o el duelo, si aceptamos que ambas cosas conllevarian su parte
sustraida a la conciencia en lo que refiere a sus efectos para la persona que lo
padece. En contraste, por lo que toca a la melancolia, Freud sefiala en
afortunada frase que en ella se traban “una multitud de batallas parciales por el
objeto” (Freud, 1917, p.253), en que de la mano de la ambivalencia, y dentro
del sistema Inconciente, “se enfrentan el odio y el amor luchan el primero
pugna por desatar la libido del objeto, y el el otro por salvar del asalto esa
posicién libidinal” (Freud, 1917, p.253). Por llevarse a cabo estos combates en
el sistema Icc, el reino de las representaciones cosa (huellas mnémicas de
cosa), toda esta guerra queda sustraida a la conciencia del sujeto (mientras
que en el caso del duelo, nada impide que las representaciones se conecten
con su eslavon Prcc de representaciones palabra camino que en la melancolia
quedaria bloqueado por la represion). He aqui un importante afadido al por
qué del empobrecimiento energético del Yo en la melancolia, que viene a
complementarse con la labor de la parte inconsciente del yo por mantener las
contracargas que mantienen a las representaciones de la pérdida dentro del
sistema Icc. Es de suma importancia hacer notar (si bien mas adelante lo
abordaremos de lleno) que este conflicto de ambivalencia entre amor y odio se
resuelve mediante una vuelta a la identificacidon narcisista, refugiandose el

amor de la cancelacion de su posicion libidinal mediante su huida al interior del

yo.

Otro pingue rasgo de esta afeccidn es la propension que muestra a
transformarse en su contrario: la mania. Freud explica esto a través de una
serie de consideraciones economicas. En primer lugar, melancolia y mania
comparten el mismo contenido, ambas afecciones luchan contra el mismo

malestar, quedando el yo sojuzgado en la melancolia, y logrando someter a
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dicho mal en la mania. El modelo normal de la mania, obedece a la liberacion
por alguna influencia del monto energético usualmente empefiado en alguna
tarea psiquica, lo cual deja dicho monto disponible para las mas diversas
posibilidades de descarga. Asi, en la mania emparentada con la melancolia, el
yo ha conseguido dominar la perdida del objeto, o al objeto mismo, liberando
asi el montante de contrainvestidura que el sufrimiento melancdlico le ha
sustraido, embarcandose como consecuencia el sujeto en una suerte de
voracidad por emprender nuevas cargas de objeto. La mania, empero, pese a
ser la antitesis de la inhibicidon propia de la melancolia, comparte aun con ella el
desconocimiento por parte del sujeto: de manera analoga a saber qué objeto
ha perdido, pero no qué retazos de si ha perdido con dicho objeto, continua

ignorando sobre qué ha triunfado, continua desconociendo qué lo carcome.

Al hablar de melancolia, creemos que este vaciamiento del Yo conlleva
ademas consideraciones de orden cualitativo; consideraciones que se
encuentran ademas en el centro mismo del dilema melancdlico. Para dar
adecuada cuenta de estas consideraciones, acaso los autoreproches del
melancolico sean una valiosisima punta de lanza, que ademas ira justificando
la pertinencia de anadir desarrollos tedricos para estar en condicioines de
enmarcar la inteleccion freudiana sobre el tema, propuesta en Duelo y
Melancolia (1917).

Recordemos que los lamentos melancdlicos, a diferencia de los del duelo, se
dirigen en muy buena parte contra el sujeto mismo, quién se cree
verdaderamente indigno y miserable. Esto es particularmente agudo en los
ataques melancodlicos que Freud describe en la conferencia XXXI. En ella
sefala que si bien los melancodlicos presentan estos rasgos de severidad
autodirigida mas o menos de manera comun durante sus periodos “sanos’,
durante los ataques melancdlicos se insultan, denigran, y esperan los mas
graves castigos para los mas nimios de sus actos. Tras algunos meses, “pasa
el alboroto moral”, y en afortunada frase de Freud, “el yo es rehabilitado y
vuelve a gozar de todos los derechos humanos hasta el proximo ataque” (1932,
p.57).
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Conviene recordar, que Freud propone que la autodevaluacion del sujeto
melancélico, es una caracteristica mas que lo separa del duelo neurdtico,
supeditada de alguna manera a la postracion del yo, como si la segunda fuera
la abstraccion de la primera. Sin embargo, como hemos visto, en esta
desolacion del Yo hay mas de un dobles, conviene en este sentido dar un paso
atras ya que precisamente la escucha de lo que podria parecer mas ilégico del
sufrimiento del melancélico -los reproches que a si mismo dirige- pueden

ofrecer importantes posibilidades de lectura del fendmeno.

Ante una atenta escucha -y esta es segun el autor del texto la clave del asunto-
se nos impone la impresién de que las criticas mas feroces del sujeto no
parecieran corresponderle, no se ajustan a su persona, y si, operando algunos
cambios, a otro, a quién en palabras de Freud el enfermo ama, o ha amado. Lo
crucial mas alla de lo acertado o no de estos autoreproches -algo tendra de
razon en sus apreciaciones el melancdlico- es que el sujeto nos ofrece una
descripcion de su situacion psiquica: ha perdido un objeto, pero podemos
inferir, por las manifestaciones de esta pérdida, que la misma se ha operado
realmente en su yo. Asi Los reproches dirigidos a un objeto erético son vueltos
contra el propio yo. Cabe senalar que entre estos reproches vueltos al yo, no
faltaran aquellos que de hecho se ajusten relativamente bien al sujeto, lo
cuales sin embargo operan a manera de cobertura que dificulta la inteligencia
de los otros. Asi mismo, la carencia absoluta de pudor con que el melancdlico
exhibe su miseria, y el hecho de que se su actitud corresponda mas a la de
alguien que ha sufrido un agravio que a la de un miserable, corroboran el

hecho de que estos no son lamentos sino quejas dirigidas a otro.

Para dar cuenta de esta peculiaridad producto de la escucha, reproducimos a
continuacion la reconstruccion que Freud propone del proceso que posibilita
dicha operacion; estamos conscientes que ello implica afadir una buena
cantidad de conceptos que no hemos aun tocado siquiera, pero justamente su
introduccién dentro de un marco explicativo justificara el que nos detengamos
extensamente en su desarrollo, tarea que de otra manera podria llevarnos a
rodeos muy largos cuya relevancia no siempre es facil de entrever. Sin mas, he

aqui la cita Freudiana:
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Hubo una eleccion de objeto, una ligadura de la libido a una persona
determinada; por obra de una afrenta real o un desengafio de parte de la
persona amada sobrevino un sacudimiento de ese vinculo de objeto. El
resultado no fue el normal, que habria sido un quite de la libido de ese objeto y
su desplazamiento a uno nuevo, sino otro distinto, que para producirse parece
requerir varias condiciones. La investidura de objeto resultd poco resistente, fue
cancelada, pero la libido libre no se desplaz6 a otro objeto sino que se retird
sobre el yo. Pero ahi no encontré6 un uso cualquiera, sino que sirvié para
establecer una identificacion del yo con el objeto resignado. La sombra del
objeto cayd sobre el yo, quien, en lo sucesivo, pudo ser juzgado por una
instancia particular como un objeto, como el objeto abandonado. De esa
manera, la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida del yo, y el
conflicto entre el yo y la persona amada, en una biparticién entre el yo critico y

el yo alterado por identificacion (Freud, 1917, p. 246-247).

Parafraseando la cita textual de Freud, tenemos un orden de cosas semejante
al siguiente:

1. Al principio hay una eleccion de objeto, una ligadura de la libido a una
persona amada, que al realizarse sobre una base narcisista, implica una
fuerte fijacion pero con una escasa resistencia de la investidura de
objeto.

2. Ante la conmocion de este endeble lazo, el resultado no es el normal: la
sustraccion de la libido de ese objeto para después ser desplazada
hacia algun otro, previa introversion de la libido en objetos imaginarios.

3. En vez de seguir esta ruta, sobreviene una transformacion de la eleccion
de objeto en una identificaciéon con el objeto amado, en alguno de sus
rasgos, retrayéndose asi la libido liberada al Yo

4. Es entonces que “La sombra del objeto cay6 asi sobre el yo” dejandole a
merced de la instancia de la conciencia critica que juzga a la parte del yo
afectada por esta labor identificatoria como si la tomara por objeto, como
el objeto abandonado del agravio. La melancolia va asi de la perdida
objetal a la perdida en el yo, del conflicto con el otro (amado) a un

conflicto intrapsiquico.
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De esta forma, saltan al escenario conceptos como identificacion, ideales,
eleccion de objeto, regresién de la libido, yo critico, relacionados todos de la

manera mas intima con una teorizacion clave: el narcisismo.

Para entender mejor el parrafo anterior —y valorarlo en su dimension
significante de la experiencia melancdlica- creemos necesario abordar estos
conceptos, misidbn que nos proponemos valiéndonos justamente del narcisismo

como ariete.

Entre las consideraciones que llevan a Freud a formular la segunda tépica —al
menos como lo plantea en El Yo y el Ello- destaca que los distingos hasta aqui
formulados no son suficientes para dar cuenta de “la representacion de una
organizacion coherente de los procesos animicos en una persona” a la cual
usualmente llamamos su yo. A este respecto, apropésito de la diferencia entre
narcisismo y autoerotismo, Freud apunta en Introduccion al Narcisismo que:
“‘Es un supuesto necesario que no esté presente desde el comienzo en el
individuo una unidad comparable al yo; el yo tiene que ser desarrollado. Ahora
bien, las pulsiones autoeroéticas son iniciales, primordiales; por tanto, algo tiene
que agregarse al autoerotismo, una nueva accion psiquica, para que el

narcisismo se constituya” (1914, p. 74).

El primer vistazo que Freud nos ofrece del narcisismo en su texto dedicado a la
introduccion a este tema, es curiosamente -a propdsito del acufamiento del
término por el psiquiatra P. Nacke en 1899- un vistazo al terreno de la
perversion, caso concreto, los individuos que dan a su propio cuerpo el trato
que normalmente darian al cuerpo de un objeto sexual, buscandose a si
mismos como objeto de amor.

Sin embargo, tras advertir que rasgos aislados de este narcisismo son
comunes a personas aquejadas por los mas diversos males, y que incluso éste
opera resistiéndose a la labor analitica con neurdticos, Freud sugiere que “la
conjetura de una colocacion de la libido definible como narcisismo podia entrar
en cuenta en un radio mas vasto y reclamar su sitio dentro del desarrollo sexual

regular del hombre” (Freud, 1914, p.71) Con el objetivo de una mas clara
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exposicion de este tema -absolutamente crucial para la melancolia-
recurriremos al texto El concepto de narcisismo (1998) de Silvie Le Poulichet
como una especie de mapa para complementar las lecturas freudianas directas

que hemos escogido.

Freud plantea que en el infante existen rasgos que de presentarse por si solos
efectivamente podrian atribuirsele a la megalomania, tales como la
‘omnipotencia de sus ideas”, o una hiperestimacion del poder de sus palabras
que lo llevan a usar semejante “magia” como un infalible recurso contra el
mundo exterior. Esto lo explica de la siguiente manera: “Nos formamos asi la
imagen de una originaria investidura libidinal del yo, cedida después a los
objetos; empero, considerada en su fondo, ella persiste, y es a las investiduras
de objeto como el cuerpo de una ameba a los seudopodos que emite” (1914,
p.73). Otro punto a tener en cuenta es que, a grandes rasgos, Freud sefiala
una oposicidon entre la libido yoica y la objetal, en una relacion inversamente
proporcional de la que ofrece el amor como extremo de la segunda, y a las

fantasias paranoicas de fin del mundo como el de la primera.

Asi, el narcisismo no seria una perversion, sino la faceta libidinal, comun a todo
ser viviente, de la pulsion de autoconservacion. Antes de que el yo en tanto tal
se constituya, el primer modo de satisfaccion de la libido -correspondiente de
acuerdo con Le Poulichet (1998) al narcisismo primario- seria el autoerotismo,
pulsiones parciales de 6rgano que se satisfacen en el mismo sitio en donde se
originan buscando independientemente una de la otra satisfacerse en el propio
cuerpo. En este orden de cosas, los objetos investidos por las pulsiones son las
propias partes del cuerpo. Esta investidura libidinal originaria del yo habra de
anteceder cronoldégicamente a la que corresponde a los fendmenos que dan
cuenta de la megalomania en los psicéticos, (que sucede a expensas de la
libido objetal); en otras palabras, al hablar de la investidura originaria del yo,
nos referimos a un narcisismo primario, y al hablar de la retraccion de las
investiduras de objeto sobre el yo, nos referimos a un narcisismo secundario
construido sobre los cimientos del otro, primario, cuya apreciacién nos es

obscurecida por multiples influencias, y no puede de hecho ser observado de
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manera directa sino que su hipotesis es el producto de un razonamiento

deductivo.

Es preciso detenernos en este punto para actualizar y profundizar en algunos
de los conceptos que estamos empleando. Como sefala Poulichete (1998),
debido a las sucesivas reformulaciones sobre la teoria del narcisismo, existen
algunas contradicciones en los postulados Freudianos al respecto.

En concreto, esta “investidura libidinal originaria del yo” se contrapone a lo
formulado en el Yo y el Ello (1923), donde se plantea que el yo lidia con las
demandas del ello haciendo uso de energia prestada. De esta forma, el Ello se
plantea como el gran depdsito de la libido, encontrandose de hecho en un
principio toda la libido acogida en él, mientras que el Yo es aun demasiado
endeble y esta en periodo de formacion. El Ello emplea parte de esta energia
en cargas de objeto, y no es sino hasta un segundo momento que el Yo intenta
apoderarse de esta libido e imponerse al ello como objeto erético; como hemos
visto; el narcisismo primario, la investidura libidinal del yo correlativa a su
fundacidn, es por otra parte secundaria a las investiduras de objeto tempranas
del ello (incluido el Yo mismo dividido en partes corporales como los mas

primitivos objetos sexuales investidos por el ello).

Si el Yo realiza entonces investiduras de objeto, lo hace tomando la libido del
ello, al verse la vida animica, bajo la égida del principio de placer, forzada a
traspasar las fronteras del narcisismo e investir de nueva cuenta objetos. Esto
sucede una vez que la carga libidinosa del Yo ha sobrepasado cierta medida.
En palabras de Freud: “Un fuerte egoismo preserva de enfermar, pero al final
uno tiene que empezar a amar para no caer enfermo, y por fuerza enfermara si
a consecuencia de una frustracion no puede amar” (1914, p.82). Esto obedece
a que el infante retoma sus objetos sexuales de sus experiencias de
satisfaccion; las primeras satisfacciones auto eréticas se fincan inicialmente en
las funciones vitales que tienen por fin la conservacion de la vida, y los
primeros objetos sexuales los constituyen aquellos encargados de suministrar
dichos cuidados al infante. Esta el recuerdo de esa primera satisfaccién ligada
a las necesidades somaticas y subordinada por ello a una zona del cuerpo; el

hambre y la boca, que viene de fuera y del otro, si bien psiquicamente no hay
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aun ni lo uno ni lo otro. El chupeteo es en este sentido un palido reflejo de esa
satisfaccion de cierto modo mitica, irrepetible, que acaba por volver a empujar
al infante al mundo, para lo cual es indispensable una sintesis, un adentro y un
yo desde el que se pueda acceder al afuera y al otro en un segundo momento

(pasando por la aduana del dentro/placer - afuera/displacer).

De acuerdo con Le Poulichete, y para concretar esta linea de pensamiento,
este pasaje del Narcisismo primario al secundario (o del autoerotismo al
narcisismo) supone dos movimientos: 1) el sujeto concreta sobre un objeto sus
pulsiones sexuales parciales, (lo cual pone fin a su operar autoerético)
invistiendo el ello a este objeto externo y 2) mas tarde estas investiduras de

objeto regresan sobre el Yo.

Es importante recordar que la madre (en un principio indiscriminada del padre)
es tomada por el nifio inicialmente tanto como objeto sexual como ideal; esto
obedece a que el niflo no puede organizar su mundo pulsional sino a través del
modelo materno (lo cual obedece al desvalimiento inicial del infante y a la
dificultad que hemos sefialado del adentro y afuera). En efecto, Mayer (Aho)
apunta hacia la identificacion primaria como ese nuevo acto, proceso mediante
el cual el individuo comienza a conformarse segun el modelo de otro (la
madre). Es en funcién de ese primer otro materno que se organiza el anarquico
universo autoerético desembocando en la unidad de representacion del si
conocida como Yo (hecho a la calca de otro mediante la identificacién), que
vendra a ser redondeado por el cumulo de la satisfaccién y la creciente
hegemonia del principio del placer. El nifio abandona este narcisismo primario
sobre todo al verse confrontado con un ideal al cual debe medirse. por ahora
baste con notar que esta peculiaridad de la melancolia —primer requisito para
explicar los autoreproches del melancélico- es en realidad un proceso universal
que opera en el paso del narcisismo primario al secundario (y que opera en
realidad como eslabon en la resignacion de toda pérdida como veremos mas
adelante); no obstante, el verse antecedido precisamente por un proceso
narcisista —por llamarlo de alguna manera- apunta nuestra brujula en torno a

esta entidad tedrica, y no dejara de tener ciertas consecuencias.
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Habiendo introducido al Yo , y en atenciéon a un tema que se volvera crucial
para la inteleccion de la melancolia (regresion de la libido/ ereccion de objetos
resignados en el yo), resulta indispensable profundizar en algunos de estos

conceptos planteados por Freud en Introduccion del Narcisismo.

De esta suerte recurriremos una vez mas a Introduccion del Narcisismo para
dar cuenta del proceso de derivacién interna de energia en lo que Freud llama
parafrenias, descripcion que por ahora se ajusta lo bastante bien a la
melancolia para dar una idea general de su accionar, pese a que esta mas bien

es puesta por Freud bajo el rublo de neurosis narcisista.

Nuestro aparato psiquico tiene por una de sus principales labores la
elaboracion psiquica de aquellas exitaciones propensas a generar displacer o
actuar de modo patégeno, derivando internamente aquellas que no son
susceptibles de descarga o cuya descarga resulta indeseable. Empero, resulta
indiferente a este proceso de derivacion interna si los objetos sobre los que
actua son reales o imaginarios; en otras palabras, la relacion erética con
objetos se conserva en la fantasia, sustituyendo los reales por imaginarios, en
un proceso que Freud nombra introversion de la libido. Asi, siempre dentro del
terreno de la neurosis, y ejemplificando lo hasta aqui sefialado con el proceso
del duelo neurético, ante una perdida significativa, a manera de derivacién
interna de energia, la libido es orientada hacia objetos irreales, o en otras
palabras, acontece una introversion de la misma sobre las fantasias (perdido el
objeto, son las representaciones de este en la psique quienes reciben la
investidura libidinal que a este le corresponderia, y es en ellas que la labor del
duelo opera). Atendiendo al cuadro del duelo arriba senalado, esta elaboracién
se consigue pagando el precio de un estancamiento de la libido, estancamiento
que resulta transitorio como hemos sefalado.

El punto nodal de la diferencia entre neurosis y parafrenias con respecto a la
elaboracion por parte del aparato psiquico de los excesos de energia, es que,
una vez que la libido es liberada por la frustracién, en las primeras, como
hemos visto, permanece ligada a objetos en la fantasia, mientras que en las

segundas no es substituida por objeto fantasioso alguno; no obstante, es
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menester recordar que al proceso de elaboracién interna de la libido le resulta
indiferente operar con objetos imaginarios o reales. La diferencia entre neurosis
y parafrenias se advierte entonces cuando la vuelta de la libido sobre los
objetos irreales ha generado un estancamiento de la misma, libido que en el
caso de las parafrenias, al ser absorbida por el Yo en un proceso conocido
como regresion, tiene por efecto la produccién del delirio de grandeza, que
procura el dominio de las grandes cantidades de energia volcadas sobre el yo,
y ante cuyo fracaso se sucede la tentativa de cura patologica, es decir la
enfermedad.
En otras palabras, ante el exceso energético de proporciones biblicas que
representa la pérdida de la relacion amorosa, hay dos posibles vias internas de
tramitacion:

a) Introversion de la libido, mediada por objetos imaginarios

(representaciones)
b) La Regresion de la libido, en que el Yo alberga dentro de si este laud

energético.

Vemos pues, ;qué sucede ante el fracaso de esta tentativa de ligar
internamente el exceso de energia? Dado el caso, tanto en la neurosis como
en la parafrenia sobreviene una elaboracion secundaria que persigue de nueva
cuenta esa tentativa de sanar, mediante manifestaciones de proceso
patolégico, que tomarian la forma de la hipocondria-megalomania en la
parafrenia y de la angustia en la neurosis, de la misma forma en que los
procesos de regresion sobre el yo, e introversion de la libido sobre los objetos
son respectivamente analogos a estas afecciones. En el caso de la angustia,
ésta es derrotada mediante la prosecucion de la actividad psiquica,
mencionandose como ejemplos, la conversion, las formaciones reactivas y las
fobias en el caso de la neurosis. ¢Qué sucede, pues en la parafrenia? Pues
bien, es este intento de restitucion del lazo libidinal con los objetos del mundo

el que produce las formas exteriores mas llamativas, entre las que contamos:

1) las de la normalidad conservada o la neurosis (manifestaciones residuales);
2) las del proceso patoldgico (el desasimiento de la libido respecto de los

objetos, y de ahi el delirio de grandeza, la hipocondria, la perturbacién afectiva,
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todas las regresiones), y 3) las de la restitucion, que deposita de nuevo la libido
en los objetos, al modo de una histeria (dementia praecox, parafrenia
propiamente dicha) o al modo de una neurosis obsesiva (paranoia) (Freud
1914, p.83).

Volvamos por un instante a la cita de Duelo y Melancolia (1917) que ha
propiciado este recorrido teorico, y nos permitird reconectarnos con el tema
central de este esfuerzo. Atendamos en particular el siguiente fragmento “La
investidura de objeto resultdé poco resistente, fue cancelada, pero la libido libre
no se desplazo a otro objeto sino que se retird sobre el yo” (Freud,1917, p.246).
De esta suerte, nos es licito suponer que en la melancolia opera un proceso
similar al que tiene lugar en la parafrenia, es decir, ante el exceso de energia
generado por la pérdida, la forma de tramitacién interna de la misma es la
regresion de la libido al Yo. Cabe sefalar que esta es una tentativa fallida, y
que una suerte de elaboracién secundaria (formacién de compromiso o delirio)
se genera como defensa ante la angustia. Continuando la analogia entre
parafrenia y melancolia, es posible observar en el melancolico tanto una suerte
de megalomania invertida (no ser digno de ninguna estima, ser la peor,
verdaderamente la peor de las escorias, es igualmente delirante que aseverar
lo contrario en positivo), como esta suerte de intento de restitucion (elaboracion
secundaria ante la angusta), que podriamos colocar mas bien del lado de la
mania (de nueva cuenta, la otra cara de la moneda de la postracién del Yo,
quien momentaneamente logra recuperar grandes sumas de energia
usualmente empefadas en la contrainvestidura) y que tendria la especificidad
de un feliz suicidio. Sin embargo, esta logica de la regresion, pese a ser un
constructo que facilita la comprension de este proceso en que la energia de la
carga se retira al Yo, al tratarse de una consideracion meramente econdémica,
deja de lado algunas cuestiones cualitativas decisivas para comprender
algunas de las mas intrigantes peculiaridades de la melancolia. Si tenemos en
consideracion que Freud coloca a la melancolia como una neurosis narcisista y
no como una parafrenia, ;Como explicarnos el proceso de regresion de la
libido observado en la parafrenia desde la légica fincada en narcisismo? Para
dar respuesta a esta interrogante, hemos de abordar dos puntos principales

relacionados con el narcisismo, la identificacion y los ideales.
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Resulta imprescindible detenernos al menos un instante para analizar la
identificacién. El capitulo VII de Analisis del Yo y Psicologia de las Masas
comienza sefalando que “el psicoanalisis conoce la identificacion como la mas
temprana exteriorizacion de una ligazén afectiva con otra persona” (1921, p.
99) particularmente en relacion con el padre, de quién el nifio hace su ideal. Es
también caracteristicamente ambivalente en su exteriorizacion, y se comporta
como una ramificacion de la primera fase de organizacion de la libido, en su
I6gica de incorporarse aquello que se ama sin importar que al mismo tiempo y
con el mismo acto se le destruya. Esto se torna central en Edipo, donde la
identificacion con el padre adquiere un matiz hostil por cerrarle éste el camino a
la madre, primer objeto libidinoso ya francamente sexual, tornandose este ideal
en el ideal de quién se quisiera suplantar. La identificacién antecede en este
sentido a la eleccion de objeto, de la cual difiere ademas cualitativamente; en la
primera se trata de lo que se quisiera ser, y en la segunda, de lo que se
quisiera tener, si bien, la cuestidn se plantea primeramente en términos de

placer-displacer dentro de la légica del autoerotismo.

El texto da cuenta del proceso identificatorio dentro del sintoma neurdtico,
citando tres posibles vias. La primera esta en relacion con Edipo, y el deseo,
poniendo el caso de una histérica, quien pretende a través del deseo de
sustituir a la madre bajo la influencia directa de la conciencia de culpabilidad.

En el segundo caso, con Dora como ejemplo:

La identificacion es la forma primera, y la mas originaria, del lazo afectivo; bajo
las constelaciones de la formacion de sintoma, vale decir, de la represion y el
predominio de los mecanismos del inconsciente, sucede a menudo que la
eleccion de objeto vuelva a la identificacion, osea, que el yo tome sobre si las
propiedades del objeto” (1921, p.100).

El padre en este caso seria el objeto; esta identificacion tiene ademas la
singularidad de su limitacién y parcialidad, bastandole con absorber un solo
rasgo de la persona-objeto de su eleccion para tales fines. Conviene tener en

cuenta este proceso, ya que es el tipo de identificacion que opera en la génesis
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de la melancolia. En tercera instancia, parafraseando al autor, la identificacion
se efectua independientemente de cualquier tendencia libidinosa, gracias a la
voluntad de colocarse en la misma situacion del objeto elegido, al advertir el Yo
una importante analogia en un punto determinado, punto con el cual se
produce una identificacion que se desplaza hasta el sintoma producido por el
yo imitado. De estas consideraciones Freud extrae las siguientes ensefanzas:
1. Laidentificacién es la forma primitiva del enlace afectivo de un objeto;
2. siguiendo una direccidon regresiva, se convierte en sustitucion de un
enlace libidinoso a un objeto, como por introyeccion del objeto en el Yo;
3. puede surgir siempre que el sujeto descubre en si, un rasgo comun con

otra persona que no es objeto de sus tendencias sexuales.

Freud aborda la misma tematica en Introduccion al Narcisismo, a propdsito de
la psicosis, citando en primer lugar la génesis de la homosexualidad (aunque
como ejemplo introductorio, sin sugerir que haya relacién entre uno y otro).
Tenemos el caso de un varon que queda fijado a la madre en el sentido del
complejo de Edipo, con una intensidad y por una duracion mayor de lo
ordinario. Al llegar la adolescencia, en vez de renunciar a la madre constituida
ya como objeto sexual, se transforma esta eleccidon de objeto en una
identificacién, buscandose para las ulteriores elecciones objetos susceptibles
de reemplazar al propio yo, a quién se amara como la madre le amé: la
identificacion “trasmuda al Yo respecto de un componente en extremo
importante (el caracter sexual), segun modelo de lo que hasta ese momento

era el objeto. Con ello el objeto mismo es resignado.” (Freud, 1921, p.102).

Volvamos ahora a la lectura Freudiana de 1917, enfocandonos ahora en el
siguiente fragmento. “Pero ahi no encontré un uso cualquiera, sino que Sirvié
para establecer una identificacion del yo con el objeto resignado” (Freud 1917,
p.246). Recordemos a este respecto también la cita contenida en la pagina
anterior a propésito del segundo tipo de identificaciéon sefialado por Freud en el
capitulo 7 de Analisis del Yo y Psicologia de las Masas (la identificacion ocupa
el lugar de la eleccién de objeto), en que operan la regresién y la légica de los

mecanismos de lo inconsciente (como hemos visto, anteriormente el caracter
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incosnciente de la pérdida hace que se comporte segun la Iégica inconsciente
también a este respecto), lo que implica que de buenas a primeras, el sujeto
nada sabe de este proceso en que su yo absorbe las cualidades del objeto
otrora amado y perdido; sin embargo, dicha absorcion se comprueba, sobre
todo al dar cuenta de la adecuada correspondencia de los reproches que el
sufriente pensaria estar dirigiendo a si mismo y mas bien dirige a ese objeto de
manera inconsciente, sin que por ello los efectos de dicha ilusion dejen de
pasarle factura. A esta consideracion se afiade la parcialidad del proceso
identificatorio, bastando un solo rasgo para operar este mecanismo; este dato
resulta muy ilustrativo de las complicaciones asociadas al proceso de ir
deshilvanando los reproches del sufriente, ya que entre la marafia de estos,
conviven representaciones sustitutivas preconscientes (que son hasta cierto
punto la llave del asunto), y otras encubridoras, como las que de hecho
parecen adecuarse fielmente a la realidad de su persona, y no al del objeto que

lo aplasta.

Atendamos ahora precisamente al narcisismo primario del nifio en relacién con
sus padres. Debido a una reviviscencia en su propio narcisismo, la
hiperestimacion ha de orientar en buena medida la actitud de estos hacia el
infante, rasgo que no deja de guardar un inquietante parecido con la
megalomania en la psicosis, y acaso con los autoreproches del melancdlico,
que no deja de ser grandielocuente en sus aspiraciones de miseria, siendo de
alguna forma el reverso de la misma moneda hiperestimatoria, en estrecha
conexién con el proceso de regresion de la libido del que hablaremos mas
adelante. Volviendo a la revivisencia del narcisismo paterno en relacién con el
narcisismo primario del infante, tal vez esto sea mas claro si decimos que estos
lo ven con “ojos de cuervo” atribuyéndole todas las perfecciones y olvidando
todos sus defectos, y tratado de ahorrarle en lo posible todas las asperezas de
la vida... el infante es sin duda “his majesty the baby”. Pero también existe el
reverso de la moneda, ya que de él se esperara que cumpla con los deseos
incumplidos de los padres, que sea la encarnacion de un ideal, lo cual resulta
una carga harto pesada, asfixiante.

Este yo adornado por todas las perfecciones que marca al infante con un yo

ideal resulta en una satisfaccion dificil de abandonar, ya que responde a un
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espacio de omnipotencia creado entre el renacimiento del narcisismo parental y
el naciente narcisismo del infante (recuérdese las actitudes de éste ultimo en
torno a el poder de sus pensamientos); espacio en que las palabras y las
imagenes de los padres quedan por siempre inscritos. El desarrollo del Yo
consistiria precisamente en irse alejando del narcisismo primario que acontece
mediante el desplazamiento de la libido a un Ideal impuesto externamente
desde el discurso de los padres; en otras palabras, para romper con la
omnipotencia del yo del narcisismo primario, es preciso el iman impuesto por
un ideal externo que difiere de nosotros y hacia el cual se aspira a ser. Como
hemos visto en psicologia de las Masas y Analisis del Yo, Freud sefiala que el
Ichideal, es el heredero del narcisismo primitivo en que el yo infantil se bastaba
a si mismo, y que ante las exigencias externas que no siempre lograba
satisfacer, las admoniciones recibidas durante la época de su desarrollo, y el
despertar de un juicio propio, podia ser empleado de refugio como instancia
separada del yo, a manera de sustituto del narcisismo primario en que el
infante era su propio ideal, obteniéndose la satisfaccion mediante el
cumplimiento de este ideal.

Esto implica dos posibles posiciones para la madre: ya sea como objeto de la
satisfaccion pulsional (tomada provisionalmente como ideal) ofreciéndose al
hijo como sustento y primer organizador; o bien, desde su propio narcisismo
insatisfecho, buscando alcanzar a través del infante su propio ideal falico de
completud. De acuerdo con la adopcion de una u otra posicion es posible
discriminar los procesos del establecimiento de una identificacion primaria
realista y narcisista, que darian cuenta de la escision originaria del yo (yo
realidad/yo ideal) (Mayer, 1989).

Volviendo a la linea central de argumentaciones que proponia la confrontacion
con un ideal como condicién del paso al narcisismo secundario habria que
sefalar que el mundo exterior llega en su dimension mas intimidante a través
del lenguaje y la mirada materna. La madre le habla, lo mira (al infante), pero
también a otros distintos, lo cual le hace comprender que ella desea fuera de él
(lo cual debiera hacerle comprender, mas, como veremos, la madre bien puede
instituir al hijo como aquello que la completaria). Es esta la herida narcisista del

nifo, que en adelante tendra por principal objetivo hacerse amar (desarrollo
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que se tratara mas ampliamente al hablar de las pulsiones) lo cual solo puede
lograr mediante el cumplimiento del ideal del yo. De esta suerte el Yo (desde el
narcisismo  secundario) emite investiduras libidinosas de objeto
empobreciéndose a favor de las mismas, y no solo de ellas, sino también del
ideal del yo, logrando enriquecerse de vuelta con la satisfaccion de objeto y por
el cumplimiento del ideal, que por otra parte impone dificiles condiciones a la
satisfaccion libidinal con los objetos; es interesante notar de esta manera, que
desde la existencia del ideal, habra condiciones para la satisfaccion de objeto,
condiciones estrechamente ligadas al narcisismo parental, que le daran una
especificidad a los objetos susceptibles de ser objetos de deseo del infante en
adelante. Cabe preguntarnos, si la parcialidad de la identificacion, ese rasgo
aislado que puede bastar para que acontezca este proceso, no tendra que ver
justamente con la especificidad en la eleccidn de objeto impuesta al sujeto
desde su ideal. Hablaremos de esto mas adelante al alcanzar justamente el
rubro de la eleccién de objeto. Baste por ahora preguntarnos, ¢ por qué se elige
un rasgo para esta identificacion y no otros? Volviendo con el desarrollo que
ahora nos ocupa, una parte de la sensacion de si mismo, en estrecha relacion
con la libido narcisista”, corresponde a la zozobra del narcisismo infantil, otra al
cumplimiento del ideal del yo, y otra de la satisfaccion de la libido de objeto.
Mientras que el desarrollo del yo consistiria en el alejamiento del narcisismo
primario, en realidad éste aspira intensamente a reencontrarlo: “Ser de nuevo,
como en la infancia, su propio ideal, también respecto de las aspiraciones
sexuales: he ahi la dicha a la que aspiran los hombres” (1914). Cabe aqui
preguntarnos si no es precisamente este el objetivo sinistramente velado en la
incorporacion canibalistica del objeto-ideal que se hace del otro en la
melancolia... asi sea para su destruccion, el incorporarlo implica unirse con él.
Con el narcisismo primario se pierde la inmediatez del amor con uno mismo
como unico otro. El complejo de castracidon viene a perturbar definitivamente al
narcisismo operando el reconocimiento de una incompletud que despierta el
tenebroso deseo de reencontrar la perfeccion narcisista perdida. Otro punto
crucial con respecto a la regulacion por parte del ideal, que la imagen amada
(colocada sobre el ideal) es una imagen sexualmente investida. Las
especificaciones del ideal para con los objetos de amor tienen un valor sexual.

En cierto sentido, por ejemplo hablando de las mujeres enamoradas de si
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mismas, podemos entender al narcisismo como el investimiento de la propia
imagen en forma de falo, de lo que haria falta para estar completo. El
narcisismo secundario de esta suerte, corresponderia a la investidura libidinal
de la imagen del yo, estando esta imagen constituida por las identificaciones
del yo con las imagenes de los objetos, identificaciones atravesadas por la
palabra del deseo parental correspondiente a la revivisencia de su propio
narcisismo.

Llegado este punto, de manera un tanto retrospectiva, cabe preguntarnos:
¢como es que el Yo va recibiendo una investidura libidinal del ello?
Curiosamente, la respuesta a esta pregunta es intensamente melancdlica, y
esta intimamente relacionada con este relevo de la eleccion de objeto por la
identificacién, en particular en la vertiente de la direccion regresiva en que un
objeto se introyecta en el Yo.

En cuanto a los ideales, ya tendremos ocasion de abordarlos mas a fondo un
poco mas adelante. Por ahora concentrémonos en como el yo va haciéndose
de una libido propia. Esta substitucidén regresiva que tan central rol desempefia
en la melancolia resulta ser un proceso tanto tipico como importantisimo para
la constitucion del Yo, sobre todo en lo que respecta a su caracter. Inicialmente
las identificaciones son indistinguibles de las investiduras de objeto;
posteriormente debe suponerse que las investiduras de objeto parten del Ello
que siente las aspiraciones eréticas como necesidades. El endeble Yo
correspondiente a esta fase aun temprana solo tiene noticias de estas
investiduras, sumandose a ellas o defendiéndose mediante la represion. Ante
el caso de la resignacién de algunos de estos objetos investidos por el Ello
tomemos en cuenta la siguiente cita: “Si un tal objeto sexual es resignado, (...)
no es raro que a cambio sobrevenga la alteraciéon del yo que es preciso
describir como ereccidén del objeto en el yo, lo mismo que en la melancolia”
(1923, p.31)

Esto tiene dos importantes implicaciones, ya que de esta manera 1) el yo
facilita la resignacion del objeto, a la vez que va formando su tesitura particular
a través de los sedimentos de estas identificaciones, como denunciando la
historia de los objetos resignados por el ello; y 2) al identificarse con un objeto
otrora amado y perdido, el Yo profundiza sus lazos con el ello, y lo domefa en

cierta medida pagando no obstante el tributo de su docilidad. En palabras de
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Freud: “Cuando el yo cobra los rasgos del objeto, por asi decir se impone él
mismo al ello como objeto de amor, busca repararle su pérdida diciéndole:
«Mira, puedes amarme también a mi; soy tan parecido al objeto...».”(1923,
p.32) llegado este punto, nos parece advertir una cierta posibilidad de
responder a nuestra pregunta sobre como el Yo se va haciendo de una carga
libidilnal propia: ofreciéndose al ello como objeto amoroso, y siendo de esta
manera por él investido, pagando el precio de irse formando una tesitura
particular basado en las identificaciones con los objetos resignados, y también
sometiéndose a los deseos del ello.

En lo que respecta a la Melancolia, el punto central a rescatar seria la
posibilidad del Yo de incorporarse mediante la identificacion rasgos especificos
de los objetos otrora investidos y perdidos por el Ello, idea que ya veniamos
sugiriendo un poco antes: existe una relacién entre la especificidad que a la
eleccion de objetos impone el ideal, y la identificacion del Yo con ciertos rasgos
especificos de los objetos en la introyeccion de los mismos: el ideal guia el
elemento a “copiar” por el yo en la identificacion. Ahora cabria preguntarnos, si
en el caso de la melancolia, no es el ideal mismo ese “objeto” especifico, otrora
amado y perdido, que el yo copia dentro de si, para ofrecerse al Ello en

substitucion, para amar u odiar.

Otro punto importante a considerar con respecto a esta volcadura de la
investidura de objeto en la forma de la introyeccion del mismo en el yo por
medio de la identificacion, es que conlleva una desexualizacion de la
operacion, una resignacion de las metas sexuales, y de esta manera, una
suerte de sublimacion. A proposito de este proceso, Freud se pregunta si no
sera ese el camino de toda sublimacidn de la siguiente manera: ";No se
cumplira toda sublimacion por la mediacion del yo, que primero muda la libido
de objeto en libido narcisista, para después, acaso, ponerle otra meta?” (1923,
p.32) lo cual a nosotros nos pareceria perfectamente consecuente con la labor
impuesta por el duelo, y con ello, el avatar de una tramitacién no patolégica de
la pérdida. En el caso del duelo, el estancamiento de la libido resulta temporal,
ya que ante la innegable pérdida, la realidad reclama que la libido abandone
todas las ligaduras con el objeto perdido. Esta labor resulta en extremo penosa

y el triunfo en su elaboracion esta estrechamente ligado con el seguimiento del
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norte ofrecido por el principio de realidad, pudiendo continuar la existencia
psiquica del objeto incluso en detrimento de este misma principio. Lo comun es
sin embargo que se acepte su mandato, el cual sin embargo se lleva acabo
paulatinamente, a labor de hormiga digamos, continuando la existencia
psiquica del objeto perdido entre tanto. “Cada uno de los recuerdos y cada una
de las expectativas en que la libido se anudaba al objeto son clausurados,
sobreinvestidos y en ellos se consuma el desasimiento de la libido” (Freud
1917, p.243); en esto consiste la labor del duelo, lapso para la realizacion del
mandato de la realidad, devolviendo el yo al final del mismo a la libertad de su
libido.

Consecuentemente -y en este punto daremos el salto del narcisismo a los tipos
eleccion de objeto- el individuo encuentra ante si dos caminos distintos para su
eleccidn de objeto, pudiendo optar por cualquiera de los dos. En un primer tipo
de eleccion que serda nombrado Anaclitico (Anlehnungstypus), el objeto erético
es elegido, conforme a la imagen de la madre - mujer nutriz, o el padre —
hombre protector. El segundo tipo de eleccion, asociado frecuentemente con
perturbaciones en el desarrollo de la libido, que a diferencia del primero, se
realiza conforme a la propia persona, sera llamado Narcisista, que a su vez,
cuenta con cuatro distintas vertientes. De acuerdo con Freud estos son los

caminos de la eleccion de objeto. Se ama:

1. Segun el tipo narcisista:

a. A lo que uno mismo es (a si mismo), b. A lo que uno mismo fue,

c. Alo que uno querria ser, y

d. A la persona que fue una parte del si mismo propio.

2. Segun el tipo del apuntalamiento:

a. A la mujer nutricia, y

b. Al hombre protector
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En cuanto al amor normal: de acuerdo con Freud en Introduccion del
Narcisismo (1914), un amor dichoso real responderia un estado primordial en
que libido de objeto y yoica resultarian indistinguibles. Y afade que el
enamoriamiento consistiria de esta suerte en un volcamiento de la libido yodica
sobre el objeto, pudiendo cancelar represiones y restablecer perversiones; y
0jo, pues lo siguiente es de no poca importancia para la melancolia: Freud
afade que el amor eleva el objeto sexual a ideal sexual. Esto ultimo en el tipo
de eleccion de apuntalamiento, ya que éste “adviene sobre la base del
cumplimiento de condiciones infantiles de amor” idealizandose aquello que
cumple con esta condicién. Es importante notar que la eleccién de objeto
narcisista corresponderia a un narcisismo secundario regulado por el ideal en
que el sujeto busca amarse a si mismo a través de un semejante, si bien, toda
eleccion de objeto comporta también una parte de narcisismo. Esto ultimo
adquiere su debida dimensioén considerando que “El ideal sexual puede entrar
en una interesante relacion auxiliar con el ideal del yo” (1914, p.97). A este
respecto Freud nos dice que ahi donde la satisfaccién narcisista se topa con
trabas reales, le es posible emplear al ideal sexual a manera de satisfaccion
sustitutiva. Entonces, nos dice, se ama a lo que posee el mérito que falta al yo
para alcanzar el ideal. Cabe agregar una puntualizacion realizada por Freud en
la conferencia XXXI: “uno puede identificarse con la misma persona a quien se
tomo, por ejemplo, como objeto sexual, alterar su yo de acuerdo con ella”
(Freud, 1932, p.59).

Con respecto a la melancolia, cabe sehalar que el tema de la eleccion de
objeto —la eleccion del tipo narcisista- cristaliza los desarrollos que venimos
siguiendo de la relacion entre el ideal y la identificacion en la introyeccién del
objeto al yo que se observa en la melancolia, poniéndose por primera vez en la
palestra el tema del amor como escenario donde confluyen estos dos temas.
En otras palabras, en el amor, la melancolia encuentra para el yo del sufriente
un substituto de Ideal que por identificacion, el yo alberga dentro de si. No
obstante, la l6gica de esta afeccion nos plantea (habiendo ya abordado el tema
de la condicién inconsciente de esta introyeccidn identificatoria) aun otro

interrogante, ya que este proceso no ofrece paz alguna al melancolico sino
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que, por el contrario, es la condicidon que da torque a toda la maquinaria de su
malestar, al consumarse una sadica venganza contra este yo modificado por la
identificacién. Bastenos por ahora acotar la pregunta ¢si el yo se encuentra
postrado ante la sombra de este objeto, y nada sabe de esta postracion mas
que los afectos que exterioriza, jquién es el verdugo que ejecuta esta
sentencia de muerte contra el objeto idealizado? La respuesta nos ira

acercando a la instancia del Superyé planteado en la segunda topica freudiana.

Otro punto enigmatico de la eleccién amorosa en el narcisismo, es el por qué
este lazo —establecido desde una eleccion de objeto narcisista- resulta tan poco
resistente a los embates del dia a dia, mientras que una vez disuelto,
manifiesta la fuerza de las pasiones mas devastadoras y absorbentes. La
l6gica de lo cotidiano nos invitaria a pensar que, un objeto elegido con tan
escrupulosa meticulosidad, destinado a cumplir una labor de soporte estructural
tan importante, seria defendido por el melancélico a sangre y fuego; no
obstante, la clinica comprueba que basta el mas leve soplo de la desavenencia
para que la unién “real” con este objeto se desmorone. A este respecto, resulta
muy curiosa la acotacion hecha por Freud sobre la dimension cautivadora del
narcisismo, pues creemos reconocer en el melancolico mas bien al amante que
al amado de la ecuacion narcisista; mas el amor por lo que uno quisiera ser
que por lo que el otro es: “en efecto, con particular nitidez se evidencia que el
narcisismo de una persona despliega gran atraccidn sobre aquellas otras que
han desistido de la dimensidn plena de su narcisismo propio y andan en
requerimiento del amor de objeto” (Freud, 1914, p.86). Esto parece verse
reforzado por la siguiente nocion: hemos indicado ya que el ser-amado
constituye la meta y la satisfaccion en la eleccion narcisista de objeto. La
cuestion podria arrojar algo de luz sobre lo endeble del lazo con el objeto de
amor del melancdélico, “las mujeres narcisistas, las que permanecen frias hacia
el hombre”, sobre todo considerando que precisamente aquello que desde un
modelo de eleccion narcisista puede resultar mas seductor garantiza al mismo
tiempo la imposibilidad de llevar a buen fin la romantica empresa, o en palabras
de Freud “al gran atractivo de la mujer narcisista no le falta su reverso; buena

parte de la insatisfaccion del hombre enamorado” (1914, p.86), insatisfaccion
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que por los desfiladeros de la melancolia puede adquirir dimensiones

verdaderamente tragicas.

Otra posible via de inteligir este enigma es plantearnos en qué términos se da
la relacion entre el melancolico y su amada: ¢la ama en realidad? ;la conoce
siquiera? Existe una identificacion con el objeto amado y no una investidura de
amor, mecanismo importantisimo dentro de las afecciones narcisistas que
imposibilita la resignacion del amor a la par de la resignacion del objeto. La
melancolia, de acuerdo con Freud, toma entonces “una parte de sus caracteres
del duelo, y la otra parte a la regresion desde la eleccion narcisista de objeto
hasta el narcisismo” (Freud, 1917, p.248). La macabra especificidad de la
eleccién, aunada al obscuro papel de baston que le destina a la persona que
por una u otra razon destiné a encarnar su ideal, nos invita a preguntarnos si el
hecho de establecer una relacién de facto con dicha encarnacién no es
meramente tangencial, y si no existiria una especie de predestinacion dentro de
la l6gica de esta eleccion para el fracaso de la relacion que engendra. Existe
una identificacion con el objeto amado y no una investidura de amor,
mecanismo importantisimo dentro de las afecciones narcisistas que imposibilita
la resignacion del amor a la par de la resignacion del objeto. ; Qué desea pues
el melancélico? ;Qué suerte de cruel juego practica consigo mismo, al buscar
desesperadamente desmentir mediante el amor la posibilidad de encarnar ese
ideal? ;es acaso una especie de apologia de su propia imposibilidad de
encarnarlo? ;o tal vez una tentativa desesperada de liberarse de él,
colocandolo en primera instancia fuera de si mismo para luego devorarlo y
dentro de sus entrafas intentar eliminarlo, al precio de exterminarse a si mismo
en el proceso? Estas consideraciones —por interesantes que nos resulten-
dejando de lado una faceta asociada a los ideales, que aun anade toda otro
nivel de complejidad a la melancolia: aquella que tiene que ver con el juicio

moral, con el deber ser desde el ideal.

Como hemos visto, el objeto abandonado o perdido se refugia en la
identificacién, en la introyeccion parcial del mismo en el Yo (proceso del que da
perfecta cuenta la melancolia), condicion que ademas presenta un Yo dividido

en dos partes: una modificada por la identificacion, morada de un objeto
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perdido, y otra que encierra en si la conciencia moral o ideal del yo, que

atacara implacablemente a la primera.

El narcisismo primario es entonces desplazado al yo ideal, en que de igual
manera se cifran todas las perfecciones valiosas, mas no es esta su uUnica
funcién, ya que bajo su ala se encuentra también la conciencia moral, que parte
de la influencia critica de los padres. Es por esto que Freud senala que. “La
formacion de ideal seria, de parte del yo, la condicion de la represion” (1914,
p.90). De hecho, la formacién del ideal aumenta las exigencias al yo, y es el
bastién mas firme de la represion, la cual parte del yo sometiendo a su imperio
a las mociones pulsionales libidinosas, cuando estas entran en conflicto con “el
respeto del yo por si mismo”, emanado de sus representaciones culturales y
éticas. Con todo, el asunto apunta de nueva cuenta a esa instancia vigilante
que posteriormente pasaria a convertirse en el Superyo de la segunda tépica;
es interesante trazar la posibilidad, de que también para esta instancia seria
posible reconocer una raiz preedipica, heredera del narcisismo parental,
formado por identificaciones primarias narcisistas (yo ideal); y otra postedipica,

construida sobre identificaciones simbdlicas (ideal del yo).

Tras esta breve introduccion, abordemos ahora al super yo. En introduccién al
Narcisismo, Freud nos ofrece el siguiente norte: al proponer “una instancia
psiquica particular cuyo cometido fuese velar por el aseguramiento de la
satisfaccion narcisista proveniente del ideal del yo, y con ese propdsito
observase de manera continua al yo actual midiéndolo con el ideal” (1914,
p.92). A este respecto, y habiendo ya cubierto los puntos necesarios para
semejante exposicion, convendra introducir esta instancia en el presente
trabajo partiendo justamente de presentar la etiologia melancdlica propuesta

por Freud en su obra crucial sobre este tema de 1917.

En la conferencia XXXI, Freud, a propdsito del delirio de observacion, nos
plantea la perturbadora interrogante, de si no seran estos locos los que tienen
razon, y hay de hecho dentro de nosotros, una tal instancia que nos observa y
amenaza con castigos; una instancia que funge como observadora y jueza del

resto del Yo. Aconsejandonos la prudencia de atribuir a esta instancia su
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autonomia, le atribuye ademas dos funciones: la conciencia moral, y la
observacion del si. Ambas funciones se encuentran entrelazadas, ya que la
auto observacion resulta indispensable para la labor enjuiciadora de la
conciencia moral, sobre la cual afade, que no hay nada que con tanta
consistencia y facilidad separemos de nuestro yo, para ponerlo en contra del
mismo. Consideremos a este respecto la siguiente cita, “Y como cumple al
reconocimiento de una existencia separada dar a la cosa un nombre propio,
designaré en lo sucesivo «superyOo» a esa instancia situada en el interior del
yo.” (Freud, 1932, p.56).

De esta sucinta definicién, podemos desde ya apuntar algunas lineas para
integrar al Supery6 en la légica de la melancolia, preguntandonos si no sera
justamente esta feroz imposicion del ideal y su agenda al yo, por parte de esta
instancia, parte crucial del torque que alimenta el accionar de la melancolia,
desde amor por una cierta mujer, hasta los reproches formulados contra el
sufriente por él mismo. Esto es relevante sobre todo si tenemos en cuenta que
es desde esos mismo ideales que la eleccidon de objeto narcisista tiene lugar, y
nos lleva a cuestionarnos para quién trabaja la introyeccion, y en ultima
instancia, la venganza consumada contra esa parte del yo afectada por la
identificacién. Es como si el superyo dijera: de ser imposible ser como el ideal,
lo mejor siguiente es fundirse con él de manera irreversible. No obstante, hay

aun algunas sutilezas mas que anadir al esta idea.

En el Yo y el Ello, Freud anade un par de interesantes consideraciones. En
primer lugar, propone el nombre de ideal del yo como alternativo al de super
Yo, y en segundo, hace énfasis en el lazo mas endeble de este segundo con la
conciencia. En efecto, como nos dice Freud, no sélo lo mas profundo sino
también lo mas elevado puede estar excluido de la conciencia, como la
autocritica y la conciencia moral, y exteriorizar de esta forma los mas llamativos
efectos.

En cuanto a la liga con el ideal del yo, cabe hacer algunos agregados a la
exposicion que sobre este tema hemos presentado previamente. En la
conferencia XXXI Freud sefala que si bien es indiscutible que la conciencia

moral existe dentro de nosotros, no esta ahi desde un principio, (el infante es
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en un principio amoral) a diferencia de la sexualidad que en efecto nos es
innata: ; De donde proviene pues la conciencia moral? En primer lugar, hay que
tener en cuenta los efectos de las primeras identificaciones, aquellas
producidas en las edades mas tempranas, tienen efectos permanentes y de
caracter universal; entre estas, hemos de destacar como la primera y mas
importante a aquella que se encuentra en la génesis del ideal del yo: la
identificacién paterna primaria, es decir, con el padre de la prehistoria personal.
Esta directa e inmediata, a diferencia del proceso que hemos sefalado
anteriormente de resignacion de eleccion de objeto mediante una identificacion.
De hecho, las investiduras de objeto hechas posteriormente sobre ambos
progenitores tendrian por resultado una identificacion de este tipo de seguirse
un curso normal que vendria a reforzar la identificacion primaria. De manera

idonea y muy simplificada

Freud atribuye la complejidad en estos nexos, que nos proponemos exponer a
continuacion -si bien de manera abreviada- a la disposicién triangular de Edipo
y a la bisexualidad constitucional del individuo. Hablemos sélo del primer caso
y del varén. Simultaneamente a la identificacion primaria con el padre, tiene
lugar una investidura de objeto hacia la madre con el pecho materno como su
punto de arranque: al padre se le aprehende mediante la identificacion, y a la
madre mediante la investidura de objeto; diferencias basicas entre el ser y el
tener. EI complejo de Edipo nace cuando los refuerzos de los deseos sexuales
hacia la madre y la percepcion de que el padre es un obstaculo en esta
empresa hacen que la identificacion-padre se trueque hostil, buscando ya no
ser como el, sino sustituirlo, volviéndose la relacidon con este ambivalente.
Ambivalencia hacia el padre, y sentimiento exclusivamente tierno hacia la
madre son la marca del Edipo simple positivo para el varon —pudiendo haber
varias distintas combinaciones y una constelacién sutiimente distinta para las
mujeres- lo cual sera suficiente en términos de la presente exposicion. Ante la
disolucion del Edipo ha de resignarse la investidura de objeto-madre que puede
tener como reemplazo ya sea una identificacion con esta o un refuerzo de la
identificacién-padre primordial que permita mantener en cierta medida el

sentimiento de ternura hacia la madre.
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De esta forma se comprueba que la funcion cumplida por el Superyo es en
primer lugar desempefada por una figura externa: la autoridad parental, fuente
primordial de amor, y amenaza ominosa del retiro del mismo que deja sentir
sus efectos como precursora de la angustia moral. En palabras de Freud, en el

lugar de la instancia parental aparece el superyo.

Nos permitiremos en este punto una pequefia digresion sobre la bisexualidad:
el infante tiene sentimientos tiernos (investidura de objeto) no sélo con la madre
sino también con el padre, lo que desemboca en la correspondiente actitud de
rivalidad y celos ante la madre, pudiendo esta situacién —la bisexualidad
constitucional del individuo- dar cuenta de igual manera sobre la ambivalencia

hacia los padres que marca la entrada a Edipo.

Otra de las consecuencias importantes de considerar la bisexualidad como de
alguna manera fundante del Edipo complejo —que tendria en un extremo al
Edipo positivo normal y en el otro a su inverso negativo con formas intermedias
en que participan de manera desigual ambos componentes- es que a raiz del
sepultamiento “las cuatro aspiraciones contenidas en él se desmontan y
desdoblan de tal manera que de ellas surge una identificacion-padre y madre”
(Freud, 1923, p.35). El establecimiento de estas dos identificaciones unificadas
de alguna manera entre si, supone una sedimentacion en el Yo que se enfrenta
al resto de esta instancia como superyd. Esta instancia, afiade Freud- no es
empero solamente zozobra de las primeras elecciones de objeto del ello (como
hemos visto anteriormente que el Yo toma en si los objetos resignadas por el
ello mediante la identificacion), sino que en su relacion con el Yo existe también
una fuerte oposicién a ellas; por un lado parece decir: asi como el padre debes
ser, y a un mismo tiempo lo prohibe, ya que muchas cosas le estan reservadas

sélo a él, empezando, claro esta, el lugar junto a la madre.

Como consecuencia de la disolucion de Edipo, el nifio se ve forzado a
renunciar a las intensas investiduras de objeto depositadas en los padres, lo
cual le lleva a un reforzamiento, como hemos visto, de las identifcaciones
parentales, quiza sobre todo la identificacion primaria con el padre como

podemos inferir de la siguiente cita, presente en la conferencia XXXI: “la

95



institucion del superyd se describa como un caso logrado de identificacion con
la instancia parental” (1932, p.59). Freud anade que el esfuerzo de represién
de Edipo es una tarea titanica para el Yo, quién reconstruye dentro de si el
mismo obstaculo para la consecucion de su deseo que representa el padre;
irbnicamente es como si de éste tomara la fuerza necesaria para dicha
empresa, y ello no es sin consecuencias. El superyd es el legitimo heredero de
Edipo, en especial de la instancia parental, de quien retoma el caracter en una
eleccion unilateral que da cuenta tan so6lo de su faz punitiva y prohibitiva.
Mientras mas implacable haya sido el padre, mas feroz sera la labor de
conciencia moral y sentimiento de culpa que imponga el Supery6é al Yo.
Redireccionando por un instante esta linea de pensamiento hacia la
clarificacion de nuestro tema central, cabe considerar la siguiente sentencia:
asi como el padre debes ser/ asi como el padre no te es licito ser. ;Qué
sucederia si en atencion al desarrollo de las identificaciones tempranas
paternas en la formacién del superyd, reemplazaramos la palabra padre con
ideal (atendiendo también la parte que de éste aporta la madre?, y dijéramos:
asi como el ideal debes ser/ asi como el ideal no te es licito ser erigiéndose asi
dentro del yo el implacable obstaculo que impone una terrible especificidad al
deseo a la vez que se opone a su consecucion. Asi suerte ¢el suicidio (los
autoreproches llevados a sus ultimas consecuencias) no sera una sintesis
perfecta de esta frase? La muerte autoinflingida permite ser como el ideal
mediante su ingesta, a la vez que se recibe el castigo supremo en cuerpo

propio por la consecucion de esta trasgresion.

Atendamos a la siguiente pregunta planteada por Freud a propdsito de las
fuentes energéticas del superyé. ;De donde extrae la fuerza para este imperio,
el caracter compulsivo que se exterioriza como imperativo categérico? (1923)
Emplearemos otra breve cita para insinuar la respuesta: El ideal del yo es, por
lo tanto, la herencia del complejo de Edipo y, asi, expresion de las mas
potentes mociones y los mas importantes destinos libidinales del ello (1923). A
través de la instauracion del Superyo el Yo aprehende el complejo de Edipo y
al mismo tiempo se somete a si mismo al Ello. Mientras que el yo es

esencialmente el representante del sujeto ante el mundo exterior, de los otros,
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el Superyo se opone (ferozmente) a él como abogado del mundo interno, de las
profundidades del ello. En palabras de Freud, los conflictos entre instancias
psiquicas, entre el yo y el ideal, no hacen sino espejear los conflictos entre lo
real y lo psiquico, lo exterior y lo interior. Es posible que los conflictos
anteriores del Yo con las investiduras de objeto del ello puedan ser parte de la
herencia legada al superyd, continuandose desde esa instancia la trifulca. La
investidura energética correspondiente al drama edipico retomara su accionar
mediante la formacion reactiva del ideal del yo si el yo no logra sepultarlo, lo
cual es lo mas corriente al menos en el caso de los neurdticos. El hecho de que
el ideal del yo pueda permanecer inconsciente en gran medida se explica por
las profundas conexiones energéticas que este guarda con las mociones
pulsionales; las terribles luchas de las profundidades son de esta manera
continuadas en las alturas. En otras palabras, nos parece licito suponer, que la
energia necesaria para los episodios de auto devaluacidon a los que se
abandona el melancdlico, es aportada por esta instancia. El Superyé tiene su
propia agenda, persigue sus propios propositos con una cierta autonomia al yo,
y goza ademas de una independencia energética. Acaso el mejor ejemplo del
accionar de esta instancia sea la melancolia, en que despliega sin miramientos
su feroz crueldad contra el Yo, que se le entrega inerme (exhausto
energéticamente en mantener contrainvestiduras). La culpa expresa la tension
entre el Yo y el SuperYd. A través del superyd, se hace evidente que es el Ello
mismo quien alimenta este imperativo de ser como el ideal (macabro mandato
que conlleva una sentencia de muerte ante su consecucion), vengando de esta
manera la afrenta que el mundo real inflige en el narcisismo primario del
infante, imagen siniestra que le acecha, y en la légica melancélica, se lanza si
miramientos sobre la presa. Es interesante notar, que si el superyo es el
destinatario de los mas importantes destinos libidinales, y si es el Ello mismo
quien lo dota autbnomamente de energia, nuestra indagacién debera tocar el
tema de la pulsidon para poder dar cuenta de las implicaciones de esta liga.
Suponiendo que sea el Superyd quién de la tesitura “sadica” a la melancolia,
¢ de donde viene el empuje para su constituciéon? La idea aqui es ir del como al

por qué.
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2.5 Perspectiva dindmica

Freud presenta la pulsion en su texto Origen y destino de Pulsion de 1915
como uno de los conceptos basicos reclamados para la constitucion de una
ciencia en forma, en este caso, el psicoanadlisis mismo. Retomando las
ensefanzas de la fisiologia en su légica de estimulo exterior — reflejo, que nos
dice que ante la estimulacion externa del tejido vivo sobreviene una accion de
descarga hacia fuera que sustrae a dicho tejido de la influencia del estimulo
(huida motriz de la fuente del estimulo), nos dice que podemos comenzar el
abordaje de la pulsion considerando a esta un estimulo para lo psiquico. Sin
embargo, nos previene de considerar a la pulsién como sinénimo de estimulo
psiquico: mientras que una fuerte luz dafiando nuestros ojos no es un estimulo
pulsional, si lo seria las sensaciones displacenteras de resequedad o acidez en
las mucosas bucal y estomacal respectivamente. Asi, el estimulo pulsional no
proviene del exterior, sino del propio organismo. Otra diferencia substancial con
los estimulos externos, es que mientras estos actuan de una vez haciendo
posible la huida, a la manera de una fuerza de choque en palabras de Freud, la
pulsion actua siempre como una fuerza sostenida. La marca de los estimulos
interiores seria de esta suerte para el infante, la imposibilidad de sustraerse a
ellos mediante la accion de escape; estos estimulos imponen por lo tanto un
caracter de esfuerzo constante (Drang). Cabe recordar que —como hemos
sefalado con anterioridad- el aparato psiquico tendria como principal funcion el
librarse de los excesos de energia que a él lleguen, (o al menos mantenerlos
en un minimo constante) sean estos de naturaleza interna y externa. Esto se
debe al imperio del principio de placer sobre lo psiquico. Al no ser posible
sustraernos a los estimulos pulsionales, estos mueven a complejas actividades
orientadas a modificar el mundo exterior lo suficiente para satisfacer la fuente
interior del estimulo. Las pulsiones son entonces en funcion de la vida animica
“un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico” (1915, p.117), que seria
a la vez un representante de aquello proveniente del interior del cuerpo que
alcanza a la psique, y de el esfuerzo impuesto al aparato psiquico a raiz de su

liga con un cuerpo.
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Freud nos propone el nombre de “necesidad” para el estimulo pulsional, y de
“satisfaccidon” a lo que cancelaria -momentaneamente- a dicho estimulo, lo cual
solamente puede alcanzarse mediante la modificacion “apropiada a la meta
(adecuada), de la fuente interior de estimulo” (1915, p.114). Ahondemos un
poco en los términos ligados al concepto de pulsidn, siguiendo el modelo
propuesto por Freud: esfuerzo, meta, objeto, fuente de pulsion. En cuanto al
primer término, esfuerzo, este se refiere a la exigencia de trabajo que la pulsion
impone a la psique, su factor motor, que lleva a Freud a aseverar que toda
pulsién es un fragmento de actividad (aunque cabe recordar que este esfuerzo
aplica también a lo psiquico en forma de displacer, y ante la imposibilidad de
huida, es perpetuo). En cuanto a la meta pulsional, Freud explica, que se
refiere a la cancelacidén del estado de estimulacion en la fuente misma de la
pulsion, siendo esta meta en todos los casos la satisfaccion. Sin embargo, es
posible que para una pulsion existan diversas metas intermediarias,
susceptibles de combinarse o intercambiarse entre si. También es posible
hablar de pulsiones con una meta inhibida, es decir, que avanzan un trecho en
torno a la satisfaccion pero son coartadas en cierto punto, obteniendo no
obstante una satisfaccion parcial. Sobre el objeto de la pulsién, Freud nos dice
que es aquello mediante lo cual es posible que ésta alcance su meta, es decir,
la satisfaccion obtenida mediante la eliminacion de la excitacion interna. El
objeto pulsional no esta enlazado con la pulsién a priori, sino que se le incluye
tan so6lo por su aptitud para alcanzar mediante él la satisfaccion, de modo que
resulta la parte mas cambiante de la ecuacion. Este no necesariamente ha de
ser algun objeto externo, sino que puede tratarse de una parte del propio
cuerpo, como es el caso del autoerotismo, donde ademas las pulsiones se
satisfacen en el mismo sitio en donde se originan. También es posible que el
mismo objeto satisfaga varias funciones. Otro punto de interés es el intimo lazo
que puede acaecer entre la pulsion y su objeto al fijarse éste en aquella, lo cual
pone fin a la movilidad de la pulsion “contrariando con intensidad su
desasimiento” (1915, p118.). Finalmente, la fuente de la pulsion corresponde al
proceso organico consumado en algun 6rgano u otra parte del cuerpo, cuyo
estimulo es representado en la vida animica por la pulsion. No obstante Freud

afiade que, pese a lo decisivo que resulta para la pulsion la funcién somatica a
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ella ligada, ésta nos es enteramente desconocida -en lo que refiere a la vida

animica- a no ser por sus metas.

A estas reflexiones, cabria afadir el desarrollo aportado en el Yo y el Ello
dentro de la seccién titulada Las dos clases de pulsiones, justamente para
responder a la interrogante planteada en Origen y destino de pulsion sobre qué
pulsiones pueden establecerse, y cuantas. Ya en este texto propone que sobre
una gama amplia de posibles clasificaciones, subsiste solo la distincion de las
pulsiones primordiales, que en ese entonces propone, sean las pulsiones
yodicas y las sexuales, cuya oposicion se encontraria en la base de las neurosis
de transferencia. En el Yo y el Ello propone justamente que hay al menos dos
grandes disitingos en las pulsiones. Por un lado tendriamos a las pulsiones
sexuales, incluidas a aquellas no inhibidas, asi como a las sublimadas y las de
meta inhibida, junto a las de autoconservacion —si bien éstas en un principio
fueron colocadas como opuestas; y por el otro, a un tipo de pulsion mucho mas
dificil de pesquisar, y representada por el sadismo. Sobre la pulsién de muerte,
Freud afiade que nos es posible tramitarla en cierta medida mediante su
exteriorizacion, su desviacion hacia el mundo exterior por medio de mociones
destructivas que nos serian posibles evolutivamente hablando gracias al
desarrollo de la musculatura. Hablamos de Eros y la pulsion de muerte
respectivamente. Ambos tipos de pulsion se comportan de una manera
conservadora, ya que mientras la primera apunta a la sintesis, a la reunion de
las entidades vivas separadas, la segunda tiene por mision reconducir al ser
vivo a lo inerte. Es interesante notar que ambas metas son consistentes con el
principio de placer, que hace parecer que el fin por excelencia del aparato
psiquico seria el de no ser ya jamas perturbado por excitacion alguna. En
palabras de Freud ambas aspiran a “reestablecer un estado perturbado por la
génesis de la vida” (1923). En el Yo y el Ello Freud nos invita a considerar que
la entremezcla de estas dos pulsiones —si bien no es aun posible representar
como- es de comun ocurrencia y sucede a gran escala; esta idea de la mezcla
de pulsiones conlleva asimismo la posibilidad de su desmezcla: en el primer
caso, un ejemplo tipo seria el componente sadico de la vida sexual, mientras

que en el segundo, lo seria el sadismo perverso devenido autbnomo.

100



Poniendo de relieve lo hasta aqui expuesto sobre la pulsion, a propdsito de la
melancolia, podemos sefalar que la légica expuesta —unirse al ideal mediante
la introyeccidn del mismo y en ultima instancia a través de la muerte- cuadra
perfectamente con esta forma radical de volver a un estado previo de cosas
inalterado por la vida. No obstante, esto es cierto, tanto para cualquier forma de
neurosis, como para la vida misma. De esta suerte, habremos de escarbar un
poco mas para alcanzar la veta pulsional a favor de nuestra inteleccion dela
melancolia, pero el punto en si alcanza para un comentario acerca de la nocion
de enfermedad, y es que visto desde esta perspectiva —toda vida aspira en el
fondo a la muerte- el tema no esta tan relacionado con la patologia como con la
especificidad del transito por la vida... a todos nos duele en algun rincén. De
cualquier forma, también es de notarse que uno de los senderos mas sombrios
(y cortos si pensamos por ejemplo en Cesare Pavese) para transitar de un

punto a otro, es el del melancdlico.

Conviene ahora a nuestra indagacién abordar un tema cuya l6gica podemos
considerar comun a ambos tipos de pulsidn: la indagacion de los destinos que
puede cumplir en el curso de su desarrollo, tema para el cual Freud se vale de

la pulsidn sexual como ejemplo en origen y destino de Pulsion.

Freud, tras plantear que estos destinos que bien pueden considerarse una
suerte de defensa contra las demandas pulsionales, propone cuatro destinos
para la pulsién: el trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la misma persona,
la represion y la sublimacion. Podemos notar desde ya que los dos primeros
destinos tienen un correlato considerable en la melancolia, pero desarrollemos
un poco mas el tema antes de atar cabos. En el texto de Pulsién y Destino de
Pulsién, plantea que tanto la sublimacion como la represion merecen ser
tratadas por separado —sobre todo esta ultima amén de su capital importancia
en la dinamica psiquica- y nosotros nos afiadiremos a esta forma de abordaje,
abordando de momento tan solo el trastorno hacia lo contrario y la vuelta hacia

la propia persona, por su cercania con nuestro tema central.

En cuanto el trastorno hacia lo contrario, Freud propone dos modalidades

distintas: el cambio de la actividad a la pasividad, y el trastorno del contenido.
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En el primer caso, tenemos como ejemplo tipo el par sadismo masoquismo en
relacién con sus metas; la meta activa es mudada en la pasiva, martirizar por
ser martirizado, o en el caso de la mirada, ver por ser mirado. En cuanto al
segundo caso, este se nos presenta tan solo como la mudanza de amor en

odio, tema de especial interés para la melancolia.

Por lo que respecta a la vuelta hacia la propia persona, nos dice que lo esencial
de este proceso es el cambio de via del objeto, manteniéndose inalterada la
meta. De esto tenemos un claro ejemplo en la consideracion de que el
masoquismo es en si un sadismo dirigido hacia la propia persona, de la misma

forma en que la exhibicién lleva incluido el mirarse el propio cuerpo.

Freud hace resaltar el hecho de que el cambio de la actividad y la pasividad asi
como la vuelta hacia la propia persona coinciden en los ejemplos citados a
propoésito del masoquismo, y propone para ello el siguiente proceso de
inteleccion: 1) el sadismo conlleva una afirmacion de poder dirigida a otra
persona como objeto; 2) este objeto se resigna y es substituido por la propia
persona, consumandose también en esta operacion la mudanza de una meta
activa en una pasiva y; 3) habiendo tomado el papel del objeto, se busca a otra
persona que a consecuencia de la mudanza de la meta en pasividad tome
sobre si el papel de sujeto activo que el propio sujeto ocupaba al principio del
proceso.

Alcanzado este punto, podemos aventurarnos a explicitar nuestra intencion de
enmarcar a la melancolia, pulsionalmente, en estos tres procesos, que darian
justamente la fuerza de movimiento (el porqué) a la especificidad del malestar
(el cdmo) que hemos venido tratando hasta aqui. Creemos justo sefalar que no
pretendemos establecer que este proceso pulsional (confluencia de cambio de
actividad pasividad, y vuelta hacia la propia persona) sea exclusiva de la
melancolia (sobre todo teniendo en cuenta que es en la perversion que
encontraria sus ejemplos mas acabados), pero si queremos hacer notar la
forma en que cuadra de manera bastante satisfactoria este proceso con
nuestro tema central, a manera de explicacion dinamica, que vendria

posteriormente a complejizarse con los ideales, y su paso especifico por Edipo,
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sobre todo en lo que toca al superyo. Antes de entrar de lleno a esta tarea,

conviene aun ahondarnos mas en este proceso pulsional.

Es importante en el ultimo apartado tener presente que hay también un disfrute
del sadismo originario, ya que el sujeto se traslada en su fantasia al rol activo
ahora transferido a la persona ajena que le martiriza. Demos cuenta de un
proceso analogo en el caso de la mirada, ver y mostrarse, que afade un
escaldn previo autoerotico: 1) la condicion basal seria el acto de mirar (se),
mirar un objeto en el propio cuerpo (miembro sexual mirado por uno mismo); 2)
uno mismo mirar un objeto ajeno (placer de ver activo); 3) resignacion del
objeto, vuelta de la pulsién de mirar al cuerpo propio pero en forma pasiva, y
establecimiento de una nueva meta: ser mirado; 4) la insercion por
identificacién de un sujeto ajeno al que uno se mostraria a fin de ser mirado por
él (placer de mostrar, exhibicién). Un escaldn previo de esta indole faltaria en el
sadismo que de entrada es conducido hacia un objeto ajeno. En la melancolia,
este escalon previo podria tomar la forma del amarse (propio del narcisismo

primario) del melancdlico.

Otra consideracion importante que atafie a ambas modalidades de destino
pulsional —que bien pueden considerarse como modalidades de defensa en
contra de la pulsion- es que nunca afectan en realidad a todo el monto de la

mocion pulsional.

Consideremos lo hasta aqui expuesto en relacion con el narcisismo,
facilitdandonos de esta forma nuestra exposicidn melancodlica. Entendemos por
narcisismo en este contexto a la fase temprana del desarrollo del yo en que sus
pulsiones se satisfacen de manera autoeroética (si bien, Freud apunta que esto
consiste en una simplificacion en que obviamos el paso del autoerotismo al
narcisismo). La trasmutacion del sadismo en masoquismo implica una vuelta al
objeto narcisista, ya que en este sentido esta implicito el cuerpo propio como
fuente de satisfaccion pulsional en substitucion de un objeto. Asi mismo, en la
tercera etapa en que asistimos a una substitucion de la parte activa de la
pulsion por otro ajeno que toma por objeto a la propia persona, podemos

percatarnos que el yo narcisista del primer momento es substituido por
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identificacion con ese otro ajeno. Proceso analogo a la melancolia en que el
objeto amoroso es el sucedaneo del propio cuerpo investido eréticamente en el
narcisismo. Pues bien, a partir de este desarrollo Freud nos lleva a la
consideracion de orden general, de que tanto la vuelta al propio yo como el
trastorno de la actividad en pasividad dependen de la organizacion narcisista
del Yo llevando en si la marca de esta fase, correspondiendo a intentos de
defensa contra la pulsion que mas adelante se efectuan por otros medios.
Cabe recalcar - y este punto es clave para entender el término de neurosis
narcisistas propuesto por Freud - que ambos procesos aplican casi a la
perfeccion para dar cuenta de la manera de operar de la melancolia... punto
pantanoso que no es precisamente neurosis, ni psicosis, y que hunde sus

raices en la defensa pulsional en el narcisismo.

Ahora bien, nos resta por examinar aun otra via de destino pulsional de las que
hemos propuesto abordar por ahora: la mudanza de una pulsion en su
contrario, caso observado tan solo en la modalidad de la mudanza de amor en
odio, en que podemos observar que ambas actitudes coexisten para con el
mismo objeto. Pues bien, Freud plantea que el amar no es susceptible de un
solo contrario sino de tres: 1) amar — odiar; 2) amar — ser amado; 3) amor/odio
— indiferencia. En el segundo caso observamos una vuelta de la actividad a la
pasividad similar a la que yo he explicado para el caso de mirarse-mirar-ser
mirado-mostrar, y admite un retorno a una situacién basica: amarse, posicion
que ademas reconducimos de nueva forma al narcisismo, siendo su paradigma
erodtico el tomarse a si mismo como objeto de amor. Amar seria la meta activa,

ser amado seria la meta pasiva cercana al narcisismo.

Comencemos nuestra lectura pulsional de la melancolia con ese eslabén
autoerdtico que se afiade a la mirada. Mirarse, mirar un objeto del propio
cuerpo, eslabén que si tenemos en cuenta la base narcisista de toda esta
I6gica pulsional, podemos maodificar, en la melancolia, a mirar el propio Yo,
desde la imagen del ideal, desde la mirada idealizada de la madre. Seria acaso
mucho mas significativo decir, amarse —la melancolia tiene esta conexion
romantica que le suma a menudo interés y significacidén en el contexto artistico-

y desde aqui pasar a la siguiente parte de la ecuacién, amar, a un objeto ajeno,
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a otro, sobre quien se hace una cierta afirmacion, si no de posesion, al menos
de deseo. Teniendo en consideracién aqui al cdmo del melancdlico, es un
afadido invaluable el considerar que esta volcadura hacia el amor de objeto
nunca sucede del todo en él, quien al elegir sus objetos amorosos desde el
narcisismo, realmente se ama a si mismo en otro, ahi donde su propia realidad
le hace imposible encarnar su propio ideal. Si retomamos la descripcion de la
vuelta hacia la propia persona como un proceso en que el objeto cambia, pero
la meta se mantiene (meta narcisista de satisfaccion obtenida mediante el
cumplimiento del ideal) el segundo punto, donde confluye este proceso con el
cambio de actividad por pasividad, nos arrojaria una suerte de estado de
latencia melancolico, de condicién en que si bien la enfermedad aun no se ha
desencadenado, existe ya tanto la tendencia de tomar al propio yo como objeto
de esta meta narcisista de unidon con el ideal, como el cambio en pasividad,
donde dicho sea de paso, todo el sadismo de la incorporacion canibalistica del
otro mediante la identificacién, quedara apuntando como un revolver en las
sienes contra el propio sufriente. Asi, la tercera meta, en que desde la posicién
de objeto se busca a otro que mediante la identificacion encarne la parte activa
que el sujeto ocupaba al principio del proceso, no es otra sino el momento en
que el melancélico cae enamorado de su imagen (en negativo, lo que a el le
falta) en el espejo de su aparente objeto de amor. Es este amor terriblemente
apasionado (y tan poco resistente) el momento en que se abren las puertas a la
enfermedad, como narciso al intentar tocar su imagen en el agua, es el
momento del amor. Cabe anadir un bucle mas en la melancolia, ya que todo
este proceso se duplicaria dentro del yo, que tomaria el papel de objeto pasivo,
cediendo el de sujeto activo al superyd. El cambio de contenido daria un toque
mas de complejidad a la afeccion, al jugar todas estas operaciones, mas en el

terreno del odio que del amor, con su consabida dosis de sadismo afiadido.
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2.6 Comentarios sobre la lectura freudiana de la melancolia.

Pese a la “cuna” comun que en un cierto sentido comparten el duelo neurético
y la melancolia, es decir, una suerte de tentativa de tramitacion ante una
pérdida severa, existen al menos dos distinciones basicas en lo que podriamos
considerar su retrato descriptivo; cada una de ellas implica una serie de
consecuencias. Parafraseando a Freud, hablariamos en primer término de que
el sujeto melancolico sabe que ha perdido algo, pero no qué ha perdido con
ese algo; y en segundo, de que su forma basica de relacion consigo mismo y
con los otros, esta centrada en una serie de amargos ataques contra si, en los

que priva la auto descalificacién y el desprecio.

En lo concerniente al desconocimiento por parte del sujeto sobre qué huecos
deja aquello que se ha perdido, si mantenemos la hipotesis de que ha tenido
lugar una pérdida inconsciente, también debemos preguntarnos ¢ qué
implicaciones tiene esto en el acontecer psiquico? ¢ qué diferencia guarda con
otras representaciones reprimidas? Acaso sea pertinente recordar que la
relacidn que el melancodlico guarda con su objeto amoroso en el plano de lo real
es por demas endeble, poco resistente a las contrariedades que acechan el
accionar de la intimidad humana. Esto marca una diferencia substancial con la
naturaleza de la pérdida neurdtica, ya que mientras ésta impone la labor del
duelo ante el fin o la desaparicion de una relacion verdaderamente intensa (o
abstraccién de similar valor), la pérdida melancdlica puede ser poco menos que
superficial tanto para el observador externo como para el sentido comun del
propio sujeto: pese a estar plenamente al tanto de por quién se esta
verdaderamente devastado, es imposible precisar una causa razonable de tal
desolacion, eh ahi el caracter inconsciente de la pérdida. La pérdida
melancolica se encuentra en el centro del sintoma, y el hecho de que esté
sustraida de la conciencia permite precisamente que su légica opere, mientras
que en el duelo nada hay sustraido a este sistema. En este sentido es
interesante pensar que lo que se reprime no es en si la relacion, sino algo mas;
cobrando asi toda su fuerza la teoria de que la pérdida no se ha operado en el
exterior sino en la psique del melancdlico en particular, su yo. En una primera

lectura de la perspectiva econdmica, es nuestra opinion que el Yo queda
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agotado por ser el encargado de mantener el monto de la contrainvestidura que
impide el regreso de las representaciones reprimidas al sistema preconciente y
de ahi —representaciones palabras mediantes- a la conciencia. Es interesante
notar que esta desconexion con representaciones palabras bien puede dar
cuenta por su parte de la incapacidad del melancodlico de responder a qué le
aflige tan poderosamente. Otro punto a resaltar es que la relacion endeble a la
que venimos aludiendo no ha hecho sino responder a una estructura como una
suerte de engrane faltante para desencadenar un complicado mecanismo
preexistente; y no es siquiera la relacion misma quien activa este mecanismo,
sino la pérdida de dicha relacion, que es en si una pérdida narcisista como

veremos mas adelante.

Otra forma de abordar el tema de la naturaleza inconsciente de la pérdida
melancolica, es desde la perspectiva de los afectos. Hemos dicho que lo que
permanece inconsciente en esta afeccion no es la relacion, ni es en si la
pérdida de la misma, sino lo qué ésta se lleva consigo del sujeto que la padece;
no obstante, ¢ qué sucede con el monto afectivo asociado a esta mocion?

Mientras que las representaciones son en el fondo investiduras de huellas
mnémicas, los afectos (asi como las sensaciones y sentimientos) estan
asociados a procesos de descarga cuyas exteriorizaciones son percibidas
como sensaciones forzosamente concientes, sin necesidad de conexion alguna
con las representaciones palabra que le son indispensables a las
representaciones reprimidas para acceder a esta instancia (otro punto a favor
del por qué el melancdlico no puede decir nada de su tristeza). Al decir que la
mocion afectiva originaria es inconsciente, nos referimos a que su
representacion ha pagado tributo a la represion... no asi su afecto. Sin
embargo, éste puede seguir tres destinos ante la represién: persistir como tal
parcial o totalmente, ser mudado en angustia, o ser sofocado en su desarrollo.
Al partir el desprendimiento de afecto del sistema lcc (recordemos que su
representacion originaria ha sido reprimida y debe morar alli) sucede que este
es trocado en de angustia, debiendo esperar a encontrar una representacion
sustitutiva dentro del sistema Cc desde el cual sea posible su desarrollo, lo cual
vuelve a esta representacion sustitutiva crucial para el desarrollo de la

enfermedad, marcando ademas el caracter cualitativo del afecto.
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De esta suerte, creemos licito suponer que el monto afectivo de la melancolia
parte directamente del sistema Icc al que sus representaciones originarias han
sido arrojadas. En un segundo momento, el monto afectivo es trocado en
angustia, debiendo esperar -en un hipotético tercer tiempo- enlazarse con una
representacion sustitutiva desde la cual pueda desarrollarse.

¢, Cual seria pues, para la melancolia esta representacion sustitutiva dentro del
sistema Cc? ¢;Cual la representacion originaria? Teniendo en cuenta que el
discurso del melancdlico es sobre todo —si bien veladamente- autorreferencial
al grado que la pérdida que dice haber sufrido pareciera mas bien una
mascarada, ¢,no sera que aquello que la melancolia toma prestado del duelo,
no sea sino un eslabdén conciente desde el cual sea posible el desarrollo del
afecto asociado? Este supuesto daria asi mismo cuenta del por qué, a primera
vista, antes de la labor analitica, sea justamente dicha pérdida la que imprime
su sello a la enfermedad. Si consideramos que Freud propone que la
melancolia toma prestada parte de sus caracteristicas del duelo y la otra de la
eleccion de objeto bajo la forma narcisista al narcisismo mismo, ¢no sera
justamente que la representacion original tiene que ver con una pérdida del yo,
0 mas precisamente, una pérdida en el ideal del yo? En resumen, nos parece
ver en el sufrimiento melancdlico por la pérdida de su relacion nada mas que

una fachada que encubre la verdadera pérdida que le postra: la de su ideal.

Tomemos el supuesto del aparato psiquico como una maquina de derivacion
interna de la energia bajo el primado del principio de placer, para adentrarnos
un poco mas al punto de vista econdmico del dilema. Como hemos visto, ante
el trabajo que impone a la psique el desasimiento libidinal de los objetos del
mundo, Freud propone que sobreviene en primera instancia un proceso
patoldgico, y luego uno de tentativa de restituciéon de los lazos cesados con
dichos objetos ante un posible fracaso del primero. Hablando de la psicosis, al
primero corresponderian la megalomania y la hipocondria; al segundo la
parafrenia o la paranoia. Es importante tener en cuenta que en la base de
ambos procesos se encuentra lo que Freud bautiza como regresion de la libido
—siempre hablando de la psicosis- que consiste justamente en una vuelta de la

libido resignada de los objetos hacia el Yo, lo que explica precisamente el por
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qué el proceso patolégico toma la forma de la megalomania (narcisismo) e
hipocondria (yo — cuerpo).

Antes de continuar, creemos preciso sefialar que, pese a retomar la psicosis
como analogia para abordar esta logica de explicaciones, creemos que acaso
sea mas adecuado sumarnos a la nhominacion propuesta por Freud a proposito
de esta afliccién, considerandola mas bien una neurosis narcisista. Siendo el
caso que -guardando sus debidas y profundas diferencias- tanto en la neurosis
como en la psicosis sobrevienen procesos similares (introyeccion o regresion,
proceso patolégico, intento de restitucion) nos ha parecido valido el
atribuirselos también a esta neurosis narcisista.

¢ Como se ajusta pues la melancolia a esta propuesta? Considérese lo
siguiente: Si bien el melancolico se coloca al centro de los mas amargos
reproches, estos mas que aludir a su presente condicion pueden trazarse hasta
alguien distinto, siendo una descripcion mas fiel del objeto de amor resignado
que del sujeto mismo. Esto obedece a que, justamente, mediante el proceso
identificatorio, ha sobrevenido un cambio en el yo a raiz de la resignacion del
objeto; la eleccion objetal, la investidura, es suplantada por una identificacion,
erigiéndose asi el objeto perdido dentro del yo. No obstante que ahora nos
enfoquemos sobre todo en el punto de vista econdmico, resulta interesante
senalar que, pese a que la similitud en los procesos salta a la vista, existen al
menos un par de importantes diferencias. 1) Dentro del proceso patoldgico
s6lo es posible encontrar un correlato megaldmano en la melancolia, mientras
que la hipocondria quedaria fuera de la ecuacion y 2) el intento de restitucion
con los objetos del mundo no implica una ruptura con la realidad exterior (salvo
en lo que respecta a los autorreproches) sino mas bien un profundo y marcado
desinterés por ésta.

Permitasenos explicar el primer punto: el discurso degradante del melancélico
lo coloca en el centro de una serie de explicaciones que dificiimente podrian
guardar relacién con él. Creemos encontrar entre este estado de cosas y la
megalomania propiamente dicha una analogia por lo menos inquietante,
partiendo de que, pese al talante negativo de las quejas melancdlicas, estas le
atribuyen toda suerte de capacidades sobrenaturales para la desgracia. El
cuadro se completa considerando la propensién melancdlica a convertirse en

su opuesto maniaco, donde al liberarse la energia empefiada por el sufrimiento
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en la contrainvestidura, el sujeto entra en un estado euférico francamente
comparable con la megalomania (en que a menudo se suicida, culminando de
alguna manera su venganza).

En cuanto al segundo punto sera necesario expandir de manera considerable
los argumentos usados para abordar el tema cabalmente, empero, es notable
que mientras la psicosis tiene por manifestaciones del intento de resarcimiento
de los lazos con los objetos muestras tan hostiles con la realidad del mundo
exterior como las que se presentan en la esquizofrenia o la paranoia; mientras
que en la neurosis de transferencia las formaciones de compromiso que
buscan encontrar un punto de negociacion entre la realidad psiquica y sus
demandas, y la realidad exterior, son tan floridas y simbdlicamente complejas
como en la histeria o la neurosis obsesiva, la melancolia esta marcada por un
desinterés tan pronunciado por el mundo y sus clamores, por un desprecio tan

seco contra el propio ser, que a menudo termina en la muerte.

Para ir profundizando en esta propuesta comenzaremos a desarrollar el por
qué nos parece que la pérdida que tan intensos montos de energia se gasta en
reprimir, y tan intensos afectos exterioriza, es una pérdida narcisista.

Volvamos a la fragilidad del lazo del melancdlico con su objeto de amor: Freud
explica este particular, teorizando que en su base se encuentra una eleccion de
objeto narcisista. Esto quiere decir, que en vez de elegir un objeto basandose
en el modelo edipico de la madre nutriz o el padre protector (o todo lo
contrario), el melancélico ha elegido segun el modelo de su propio ser, en
particular, bajo la forma de eleccién en que se busca precisamente en el otro lo
que uno quisiera ser.

Aqui vemos en funcionamiento una regresion de la eleccion de objeto a la
identificacion, muy acusada en el caso melancdlico, y una elevacion del objeto
asi elegido a la calidad de ideal sexual en posesion de las virtudes que harian
falta al sujeto para alcanzar su propio ideal narcisista. De esta suerte, el ideal
del yo puede apoyarse a manera de satisfaccion sustitutiva en el ideal sexual.
A este respecto, resulta de sumo interés el atractivo que ejerce sobre los seres
humanos el narcisismo de los demas, y no sélo de otros humanos (en especial
las mujeres hermosas), sino que de acuerdo con Freud, también el encanto de

los gatos iria en ese sentido. No obstante, el reverso de ese encanto seria la
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profunda frustracion que la tentativa de seduccion impondria al amante, ya que
justo aquello que volveria mas apetecible la conquista la imposibilita al
confrontarlo con una copa saciada de si misma.

Este seria el estado de cosas en una suerte de “melancolia latente”: el ideal del
yo, ante las limitantes impuestas por el propio ser que lo detenta, busca un
refugio en una eleccion constitucional que persigue completar las dolorosas
carencias del yo incorporandoselas a través de otro a quien se le atribuyen
todas las perfecciones necesarias. Es como si los limites entre el ser y el tener
se desdibujaran, y justamente en esa linea es que la identificacion con el otro,
bastando un solo rasgo (o los que hagan falta en la lista de carencias por
resarcir) para aceptar de buena gana fundirse con el otro. No obstante, esta
fusion no tiene lugar en la relacidn, en el campo de lo real y de la interaccion
con el otro, sino que se dispara una vez que dicho lazo se ha fracturado (como
estaba condenado a fracturarse desde un principio) y el yo se modifica para
erigirlo dentro de si, mas no en romantico abrazo, sino con las fauces del
canibalismo y la venganza desplegada sobre un cuerpo que pese a ser el

propio, esta atravesado por el otro.

¢ Quién se erige como el implacable y triste verdugo de la melancolia, como
artifice de esta venganza auto consumada de la mas refinada crueldad?

Partamos la hipdtesis de un yo dividido como se le plantea en Duelo Y
Melancolia (1917). Por una parte tendriamos una fraccion del yo alterada por la
introyeccidn del objeto elegido sobre una base narcisista, y por otra aquella que
encierra dentro de si al ideal del yo y a la conciencia moral. Tengamos en
consideracion que el accionar del supery6 (al igual que la naturaleza de la
pérdida y la represién) es inconsciente, al decir que esta parte critica —
posteriormente llamada el superyo- opera en la melancolia degradando a la
indignidad (a menudo incluso el suicidio) a esa parte del yo que ha acogido
dentro de si al objeto perdido. He aqui que uno de los principales sintomas
diferenciales de la melancolia queda en manos de esta instancia en una
situacion que creemos, es en el fondo una reivindicacion pulsional atravesada

por los avatares del narcisismo, como iremos tratando de desglosar.
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Creemos entrever en la brutalidad de estas demandas ontoldgicas un cierto
correlato de las identificaciones parentales primarias, asi como de la
reviviscencia del narcisismo de los padres en forma de un discurso moldeador

para el deseo del infante.

En introduccion al Narcisismo (1914) Freud propone una instancia especial
dentro del yo encargada de velar por la satisfaccion narcisista, comparando
para este fin constantemente al yo con el ideal, lo cual no deja de ser
significativo si consideramos que, justamente, el tener que medirse con un ideal
externo es una de las condiciones que precipitan el abandono del narcisismo
primario. El que la madre desee fuera de él es un agravio terrible al narcisismo
primario, que genera un deslizamiento pulsional del sujeto hacia la meta de
hacerse amar por el otro, objetivo que impone la satisfaccion de ciertas
exigencias del ideal. Teniendo en cuenta estas consideraciones, resulta
verdaderamente revelador de la misién del superyd el hecho de que en cierto
sentido, pareciera hacerse el avatar de las demandas impuestas por el ideal en
estrecha relacion con el narcisismo primario. Esta hipdtesis encuentra cierto
sustento en el Yo y el Ello (1923) cuando al sefialar la independencia
economica del superyo, Freud da cuenta de los estrechos lazos que le unen al
ello y a los destinos pulsionales. Desarrollaremos esta idea poco mas
adelante. Por lo pronto, sobre el caracter de esta venganza -y en general del
superyo- es posible rastrear su tesitura a las identificaciones tempranas, en
particular, la identificacion con el padre de la historia personal, lo cual se debe
en cierta medida a que es la instancia paterna la encargada de encarnar el

papel que posteriormente le sera confiado al superyé.

Resulta de suma importancia precisar nuestra posicidn con respecto a Edipo y
la Melancolia, pues en directa sintonia con lo expuesto en las pasadas lineas
creemos que el tema que nos ocupa se encuentra mucho mas cercano al
narcisismo y los ideales que a la dialéctica simbdlica propia de Edipo y la
neurosis. Esto refuerza tanto nuestra conviccion de la pertinencia de la
categoria de neurosis narcisista para la melancolia, como el distingo entre las
dos raices del superyd propuestas por Mayer (1985): una preedipica narcisista,

atravesada por el discurso paterno y las identificaciones primarias (yo ideal) y
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otra post edipica de caracter mas bien simbdlico (ideal del yo) que apunta
como verdadera heredera de Edipo. De esta manera, la extrema cureldad del
superyd, principal agravante en el cuadro patolégico -cuyo caso mas visible y
devastador es acaso la melancolia- es una muestra de la sumision del yo
actual a este yo ideal, que toma la especificidad de su tarea de ese “padre de la
historia personal”’ terrible, que es la ley misma encarnada (mas no

necesariamente su garante) capaz de castrar e inclemente en esta atribucién.

Antes de continuar, nos parece pertinente hacer un par de aclaraciones. Somos
concientes del uso mas o menos indiscriminado que hemos hecho de estos
términos a lo largo del presente trabajo, asi como de sus distintas posibilidades
de significacion en otras obras (por ejemplo la manera en que Lambotte los
maneja, muy en tono con la teorizacion Lacaniana que existe al respecto) por lo
cual no ofrecemos este distingo sino como una herramienta util en vista de la
forma de exposicion y los textos (en su mayoria directamente Freudianos) que
hemos elegido. Con esto quisiéramos descolocarnos de la polémica sobre la
existencia de un supery6 arcaico (Klein) y sefalar que no es este el foco del
trabajo, sino invitar a reflexionar sobre la estrecha relacién entre narcisismo y
melancolia, asi como, de nueva cuenta, aclarar que solo hemos hecho este
distingo por conflictuarse mucho menos con el corte netamente Freudiano que

hemos dado a la presente obra.

Hecha esta aclaracion, podemos retomar el tema de los lazos que unen al
superyd con el ello y los destinos pulsionales. Recordemos que en El Yo y Ello
se sefala a esta instancia (teniendo por nuestra parte la reserva adecuadas al
hablar de otra fuente, pre-edipica, del superyd) tanto como la condicion
mediante la cual el sujeto logra aprehender a Edipo, como una causante mas
(tal vez la mas importante) de postracién del yo ante el ello. Esto implica
también —especialmente considerando que la energia del supery6 proviene
directamente del ello- un estrecho vinculo con las mociones y destinos
libidinales de esta instancia. De hecho, Freud propone que si bien el Yo es el
encargado de lidiar con el “afuera”, el superyd lo seria de defender los
intereses y emblemas del “adentro. De esta suerte propone que por ejemplo -y

esto es harto significativo para la melancolia- los conflictos anteriores del Yo

113



con las investiduras de objeto del ello puedan ser legados a esta nueva
instancia.

Al decir que el superyd opera en la melancolia una reivindicacién pulsional,
aludimos a esta alianza energética y funcional de esta instancia con el ello,
alianza que nos parece se profundiza por mediacion de los ideales, en
particular del yo ideal a la manera en que Mayer lo aborda, como una
modalidad de satisfaccién fincada en las identificaciones parentales y en el
discurso que coloca al infante como lo que completaria su propio narcisismo.
Nos parece que el superyd busca, de manera diferida, la meta pulsional de
Eros en la unién con esta imagen por via de aquel a quien se ha hecho su
depositario (lo cual consigue de facto al darle al sujeto el mismo trato que a
este objeto especular), y de tanatos, al hacer que toda demanda, toda
perturbacion, cese en la vuelta a lo inanimado (objetivo que plantea al suicidio
en su forma activa, o al desfallecimiento en su forma pasiva). Para ir
profundizando esta propuesta, tendremos que abordar directamente el

planteamiento pulsional a propdsito de la melancolia.

A propésito de la actitud inmisericorde del superyd para con la parte alterada
con las identificaciones, y su intima relacién con las mociones pulsionales, la
argumentacion Freudiana ofrecida al hablar de los posibles destinos de la
pulsion, resulta muy esclarecedora. No obstante, la partitura que adoptan las
diferentes posiciones en cuanto al amor, la mirada y el sadismo, viene dada por
dos procesos: la vuelta sobre la misma persona, y el trastorno hacia lo contrario
(en sus dos modalidades). Ambas formas de operacién dependen de manera
directa de la organizacion narcisista —son modos de defensa pulsional
correspondientes a esta organizacion de la libido- y se ajustan como guante al
accionar melancolico dando un sustento pulsional a la operacion propuesta por

Freud en Duelo y Melancolia. Permitasenos explicar el punto.

La vuelta hacia la propia persona cambia el objeto mientras que la meta de la
pulsién permanece inalterada; el sadismo dirigido hacia el objeto amoroso se
conserva en la melancolia, mientras que el objeto se vuelve la propia persona.
En un cierto sentido, esto pareciera guardar un correlato con el proceso de

introyeccion del objeto perdido mediante la identificacion, asi como la regresion
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de la libido como mecanismo de procesamiento interno de la energia en la
psicosis.

En cuanto al trastorno hacia lo contrario, creemos encontrar en su vertiente del
cambio del contenido el trasfondo pulsional de la ambivalencia emotiva del
melancdlico para con su objeto-sostén, pues la operacion clasica de este tipo
es el trastorno de amor en odio, subsistiendo las dos posiciones para con el
mismo objeto. Empero, el amar acepta mas de un contrario, y sera util a este
respecto sefialar que en cuanto a la segunda forma de trastorno hacia lo
contrario, el cambio de una meta activa a una pasiva, consideraremos la

oposicion amorosa de amar — ser amado como eje argumentativo.

No obstante, acaso la indagacién mas fructifera con respecto a la melancolia
provenga del hecho de que el cambio de la meta activa en una pasiva, asi
como la vuelta hacia la propia persona —que como hemos acotado se
encuentra en estrecha relacién con el supery6-, coinciden al dar cuenta de
temas tan intensamente relacionados con esta afeccion: amor, sadismo,

mirada.

Creemos entender que el desarrollo ocurrido entre los pasos de la genealogia
orquestados por las diferentes instancias de defensa ante la pulsion narcisistas
se van sucediendo precisamente porque determinado operar pulsional va
haciéndose insostenible en la dialéctica con el mundo exterior y con el otro.
Esto pareciera aplicar al menos en el paso entre los eslabones previos que
encontramos en la mirada y el amor (mirar-se, amar-se), creemos encontrar el
transito del autoerotismo hacia una organizacion en que exista una instancia

ydica y un objeto externo, correspondientes al mirar y amar.

Por otro lado, existe una suerte de persistencia del narcisismo, de resistencia
de su organizacién en la constante que hay cuando entran en operacién la
vuelta hacia el si mismo y el trastorno en lo contrario, en particular con relaciéon
al cambio de actividad-pasividad en la meta. Por ejemplo, en el caso del
sadismo, el paso entre su forma primigenia (sujeto activo, otro objeto), al
masoquismo “latente” (sujeto pasivo, cuerpo objeto) se explicaria mediante una

vuelta al propio cuerpo como objeto narcisista, obteniéndose de este la

115



satisfaccion sustraida al objeto, si bien a nivel de las fantasias, la puesta en
acto de las cuales requeriria un desdoble mas. El despliegue del masoquismo
(otro activo, sujeto objeto) requeriria que el Yo narcisista del sadismo primario
(preservado en la imagen del yo ideal) fuera relevado mediante la identificacion
por un otro que juegue la parte activa en este escenario de satisfaccion
pulsional, obteniéndose la misma en parte a través del propio cuerpo, en parte

a través de la identificacion con ese otro como encarnacién del yo ideal.

Teniendo esto en cuenta, ¢ dénde podemos ubicar al melancolico dentro de la
genealogia de la mirada, el sadismo y el amor? (en términos de los posibles
destinos pulsionales del narcisismo). Comencemos por la mirada. Partiendo de
la tendencia mostrada por los pacientes melancélicos a exhibirse en su miseria
ante cualquiera que tenga el gusto de prestarse a tales fines, y del genero de
satisfaccion que parecieran obtener de ello, nos parece justo colocarlo en la
l6gica del mostrarse (otro activo, sujeto objeto) en donde se ha consumado
ademas una identificacion en donde el otro que mira encarnaria al propio sujeto
del mirar. Si tenemos en consideracion que la mayor parte del discurso
melancdlico gira en torno no a si mismo, sino al objeto en él introyectado, nos
preguntamos si el mostrarse no sera una manera de —a través de un otro-
exhibir ante su propio narcisismo la consumacién de la venganza contra ese
objeto intensamente investido con respecto al cual, amor y odio han perdido
toda diferencia.

En cuanto al sadismo, y su contraparte complementaria (que de alguna manera
recuerdan al binomio melancolia-mania) la extrema crueldad con que el sujeto
melancolico se trata, el desfallecimiento y el suicidio dan cuenta de un sadismo
vuelto hacia la propia persona, puesto en acto, y llevado hasta sus ultimas
consecuencias. De esta suerte, el masoquismo seria como una suerte de
segunda naturaleza para el melancélico. Acaso lo perturbador de su
especificidad, sea que el rol de ese otro que encarna al yo del sadismo primario
-y en esto hay una diferencia substancial para con la mirada y el amor- sea
encarnado por un fantasma, por el ideal mismo sin necesidad de encarnarse en
nadie, por el superyé (y he aqui otro caudal del rio subterraneo que conecta a
esta instancia con el mundo pulsional). De esta forma los tormentos

autoinfligidos aportan una suerte de satisfaccion a través del ideal que de
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nueva cuenta consuma su venganza contra aquel objeto mitico del melancdlico

(imagen fatal que no acaba por ser otro).

Resulta mucho mas dificil la inteleccion en lo que respecta al amor. Por un
lado, es necesario reconocer que la existencia del objeto en la melancolia (que
en cierto sentido es correlativa a la existencia de un yo) y sin embargo, este
objeto pareciera para el melancélico no tener mayor interés salvo no sea como
puente para la consumacion del amor autoerético; como si se reconociera a
regafnadientes todo el barullo del mundo exterior, de la instatisfaccion, de la
impotencia y de los otros, pero de ellos no se esperase sino las herramientas
para lograr recuperar ese idilico momento de amor consumado en el propio ser.
De la posicion de hacerse amar —correlativa a mostrarse y al masoquismo
“‘manifiesto” ni hablar, pareciera que eso es justamente de lo que el
melancolico nada quiere saber, lo que reforzaria de nueva cuenta los endebles
lazos que establece relacionalmente con el objeto de su engafiosa devocion.
Pese a que ser amado pareciera ser la meta logica de todo el despliegue
melancolico -;no es acaso un desagravio amoroso lo que desencadena el
temporal?- no hay algo en toda su sintomatologia que nos hiciera pensar que
el amor correspondido pudiera poner un fin a su sufrimiento; no es sino una
fachada, tras la cual se esconde una casa de espejos. A este respecto,
creemos que acaso lo mas pertinente fuera decir que la posicion del
melancélico seria amarse a través del otro, ese otro que no es sino un
estanque de aguas obscuras en que le espera la imagen inalcanzable de su
ideal de completad. El drama del melancdlico es esa imagen fantasmal de si
mismo cuyo canto le empuja hacia la superficie de las aguas hasta las ultimas
consecuencias.

Lo seductor de este canto, en términos energéticos, proviene de la promesa —
no de complejizar la vida ni de generar union alguna- sino de regresar al punto
en que no habia ninguna perturbacion, ningun displacer, en que bastaba el
propio cuerpo para satisfacer cualquier necesidad, que colmada en si misma,
acaba por perder todo sentido. La unién del otro no es sino una fachada, no es
el objeto amoroso con el que se pretende la unién —si bien es una fachada que
opera magistralmente. De ese otro elegido como sostén de una imagen, nada

se sabe, nada se quiere saber. El canto que el melancdlico sigue hasta la
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muerte no es otro que la voz muda de Tanatos. No obstante, la perturbacion
del exterior y del otro es irreversible, lo son sobre todo sus palabras, su deseo,
que quedan tatuadas en el sujeto, haciendo que el cuerpo s6lo nunca mas
vuelve a bastar. De esta suerte, es indispensable un ideal que responda por el
agravio sufrido; la imagen que persigue el melancolico es en asi el reverso de
su propia imagen, por responder a todo de lo que esta adolece para ser

perfecta y por ende no necesitar nunca mas, de nadie nada mas.

La mejor forma de dar cuenta de este engafioso empuje a la fusién con el otro
(o mas precisamente con la nada tomando al otro de pretexto) es precisamente
el narcisismo: la pasién por la propia imagen ¢ ésta responde realmente a una
pasién por la propia imagen o la imagen de otro que se cree propia, o la
imagen de uno mismo que tiene otro? (Mayer, 1985). En su libro Del
Narcisismo a la Clinica (1985), Mayer hace un analisis del concepto de
narcisismo en funcién del mito de Narciso. Creemos que es posible extrapolar
algunos de los puntos que toca, y adaptar algunos para dar cuenta del papel
fundacional que este concepto juega dentro de la melancolia.

A grandes rasgos, el mito cuenta que Narciso fue el nombre elegido por la ninfa
Liriope para el vastago que engendrara como producto de la violacién de
Cefiso, dios de las aguas. Inquieta al saberse embarazada de semejante forma,
la ninfa consulta al adivino Tiresias (otro personaje) sobre el futuro del nifio, y
éste le contesta que como no se conozca a si mismo, llegara a una edad
madura. Como es comun en este genero de historias —afiade la autora- no
sabremos de Narciso nada hasta que ha emergido de la pubertad como un
joven arrogante y desdefoso, con un séquito personal de enamoradas (y
enamorados) y duefio de una belleza sin paragoén. El primer acto que pone
todos estos factores en juego es protagonizado por un tal Amenio (de quien se
nos dice, es también el nombre de un rio) que confiesa su amor total e
incontenible a Narciso quien -tras negarse rotundamente- otorga al
desafortunado amante una espada, sugiriendo que si en verdad le ama a morir,
lo mejor que puede hacer por el es facilitar su muerte. Amenio hace caso del
filoso desdén y se inmola, no sin antes maldecir a Narciso “jOjala ame él de
este modo y de este modo nunca llegue a poseer al ser amado!” (Meyer, 1985).

La maldiciéon es recogida por Artemisa, pero eso lo veremos un poco mas
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adelante. Otro corazéon despedazado por Narciso es el de la ninfa Eco, quien
dicho sea de paso, ya habia padecido antes de la ira de Hera y la lujuria
manipuladora de Zeus quienes usaron su locuacidad para triangular
infidelidades y venganzas. En lo que al principio pareciera una coordinada
danza de amor, Eco va atrayendo a Narciso valiéndose de sus palabras (el
dato no deja de ser exquisito) hasta que el joven descubre de qué va el asunto,
y desasiéndose de los brazos de Eco sentencia: “Antes morir que darte mi
belleza” (1985). Sentencia pronunciada en contra de si mismo, pues Artemisa,
decide tomar cartas en el asunto, y en una partida de caceria le atrae hacia un
hermoso manantial en donde parece divisar sobre las aguas una figura aun
mas hermosa, cautivante. El resto es historia, Narciso, sediento de si, se
consume y muere tratando de asir su imagen reflejada en el cuerpo de agua,
engafiado. Nos gustaria afadir dos reflexiones antes de entrar de lleno a la
relevancia del mito de Narciso en la melancolia. En primer lugar, el personaje
de Amenio no puede sino recordarnos de manera directa el drama que se
reproduce en los portadores de la bilis negra, al menos como se les
conceptualiza en psicoanalisis. El caso pareciera ser que la fascinacion de este
personaje por Narciso es tal, que cualquier otra alternativa que no fuera su
union definitiva le restultaba poco peor que ser quemado vivo; el detalle
perverso es que Narciso lo intuye y le ofrece una piadosa forma de cesar sus
sufrimientos. Lo interesante en términos de la afeccidn que nos ocupa es la
sentencia que lanza a Narciso, a quién le desea verse en esa misma posicion
de sufrimiento amoroso; mas interesante aun resulta el hecho de que su
muerte haya servido como el sello que cerrara el pacto de su venganza al
conmover la ira de Artemisa. Toda esta légica del sadismo en contra del objeto
amoroso a través del propio sacrificio es sin duda un rasgo distintivo de la
melancolia como hemos visto hace poco. El otro punto que quisiéramos anadir
es de inspiracion mitolégica pero a la mexicana: no sin cierto rubor de nuestra
parte, confesamos que la historia popular del perro de las dos tortas nos parece
claramente de corte especular, aunque con una diferencia de suma importancia
que lo acercaria mucho mas al campo de las neurosis de transferencia: el
acento esta puesto en el tener mas que en el ser. Es bien sabido que el perro
al ver su reflejo en un hipotético cuerpo de agua centra toda su atencién en la

torta (y en la posibilidad de quedarsela) mas que en su propia imagen, en lo
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gue se nos antoja una clara referencia al amor de objeto... mal correspondido,
atravesado por la propia imagen, pero amor a la torta y no al perro en el reflejo

a fin de cuentas.

Tras esta breve disgresion ligeramente fuera de tema, nos proponemos
explorar las implicaciones del narcisismo en la melancolia a través del mito que
da nombre a esta teorizacion freudiana. En palabras de Mayer (1985) Narciso
fue hijo del agua, cortejado por el agua, muerto al lado de las aguas. ¢Que
debemos entender de esta trilogia? Mas alla de las referencias (claras como el
agua) en que Narciso tiene por madre y padre seres acuaticos, que es
seducido por su imagen en un cuerpo de esta esencia, y que muere a su lado
incapaz de asir-se en él, qué son esas aguas capaces de engainos hermosos
y muertes tragicas? La autora nos propone que una pista podria encontrarse en
ese nino que somos todos en potencia incapaz del displacer y la angustia que
ansia mas que nada volver al mar amniético de la indiferenciacion con su
madre, y no obstante, pese a coincidir en la fusion tanatica que nos mueve a
todos en el fondo de nuestras aguas mas profundas, creemos que el dilema de
Narciso no esta en los cuerpos liquidos como tales, sino en la capacidad de
estos para regresar imagenes que guiadas por la venganza de Artemisa
reconocemos como ajenas... y de una belleza y perfeccién cautivadoras. La
trampa esta en pensar que aquella imagen puede ser aprendida por quien la
mira mortalmente encantado, y para el melancélico afadiriamos, en no
reconocerse a si mismo, en apostar por ver a otro cautivador de una forma tan
intima que un examen mas detenido haria evidente que no puede tratarse sino
de una imagen mortal de nosotros mismos.

Aterrizando estos cuentos en la l6gica melancélica, hay un personaje crucial
que hasta ahora hemos pasado por alto: Cefiso, el padre brutal, Saturno,
padrono de los melancdlicos. Bien podriamos hacer una lectura —siguiendo a
Fulana- en que mas alla de los significantes de la serie materna dados por el
agua, el desfallecimiento de Edipo ante su imagen en la superficie del estanque
es una suerte de inmolacion, un en cierto fallido entre padre e hijo “cuando
fracasan en su afan de intercambio amoroso”. Sin embargo, no es cuestion de
lineas, sino de tridngulos, y en este sentido deberiamos de pensar como es

que interactuan aquella ninfa-violada-madre con la ley fallida de un compafero
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no deseado que se apropia por la fuerza de aquello que le es imposible
conquistar en el amor. 4 Cual seria el lugar de Cefiso en el deseo de Liriope
ante la mirada de Narciso? ¢ Cual en su discurso? Ante este estado de cosas,
el hijo queda en el lugar “sofiado en desde el cual pretende ser todo para una
madre que ademas de personificar quien lo completa, lo hace portador de
todas esas perfecciones que ha perdido al ser vejada como mujer, colocandolo

de esta forma como la encarnacion de un ideal: his majesty the bayby.

Nos apoyaremos ahora en el articulo Duelo, Renegacion de M. C. Lambotte
para ir redondeando algunos de los temas abordados en relacién con el
narcisismo. Debemos tomar en consideracién que el caracter inconsciente de
la perdida en la melancolia, implica que el sujeto apueste por pagar la factura
de dicha perdida mediante la identificacion narcisista a través de una imagen
que no debe desfallecer a ningun precio so pena de generar su propio y
estruendoso derrumbe, la cual coloca ademas en el campo del otro,
consagrandolo a esta tarea de sostén como si su propia identidad le fuese en
ello. Dicha empresa de encarnar el imaginario de un ideal resulta inhumana
para cualquiera, lo cual explica que el melancdlico sea tan dado a ese tipo de
relaciones que colapsa ante la primer dificultad tan subitamente como habia

comenzado.

Esta paradoja encuentra una suerte de inteligencia en la regresion de la libido
hasta el narcisismo, que permite a la carga de objeto refugiarse en este ante la
menor dificultad. Si aceptamos que el narcisismo implica amarse a uno mismo
como por lo general se ama a un objeto exterior, esto supone que uno se toma
a si mismo como objeto y por ello, el conocimiento de los limites del propio
cuerpo y la apropiacién de la imagen especular resultan, a este respecto,

condiciones previas indispensables.

De acuerdo con Lambotte “la falla narcisista podria situarse en la melancolia en
el nivel de la constitucion de esa imagen, en cuanto esta parece confundirse
con un modelo ideal de una rigidez tal que queda definitivamente fuera del
alcance para el sujeto” (Lambotte, 1996). Y se comprende asi la necesidad vital

del melancodlico de hacer portador de esos rasgos ideales a otro con quién
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pueda identificarse” y por nuestra parte afadimos, a una especie de doble que
mediante el amor sostenga aquello que se encuentra fuera de sus posibilidades

de ser.

De manera mucho menos dramatica, pero de consecuencias igualmente
terribles, cabe recordar que la madre no sélo ofrece el sustento vital sino que a
través de su cuerpo el infante organiza su mundo pulsional, vale decir, su
propio ser, su imagen, haciendo que ésta, la imagen del otro, y el propio cuerpo
se confundan y sean casi la misma cosa. Si a este estado de cosas afadimos
el narcisismo de la propia madre que ve en el infante una parte de si, la parte
capaz de completarla en su falta, tenemos por resultado un infante “cautivo de
esa imagen maravillosa que se refleja en los ojos de la madre” (Mayer, 1985).
Y sobra decir, esta imagen es inaprensible de la misma manera que lo es el

propio reflejo sobre las aguas.

“¢ Solicitar o ser solicitado? ¢Y para qué solicitar? Lo que anhelo esta en mi; la
abundancia me ha hecho indigente. jAy, ojala pudiera separarme de mi

cuerpo!” (Mayer, 1985).

Es éste el ser 0 no ser del melancélico que se resuelve en el colocar finalmente
fuera de si a la imagen ideal, haciéndola residir en otro que no puede sino
desfallecer como la tension superficial y regresar al sujeto asi enamorado la
fatal consecuencia de no tener otra opcién de estar en el mundo mas que
fundido con esa imagen en el no retorno de la inanimacion, de las aguas
amnidticas y de la muerte. La indigencia no es otra sino la del yo que aparece
desolado donde a los ojos del duelo habria un estanque seco; la separacion del
propio cuerpo es posible siguiendo la ficcion de colocar un ideal en otro sélo
para reincorporarlo en un abrazo autista solamente posible en la muerte. De

esta suerte la consigna melancdlica pareciera ser: el ideal o la muerte.
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3. Lectura psicoanalitica de la dimensién historica de la

Melancolia; temas selectos.
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Introduccion

Tras haber emprendido un largo —esperamos que no demasiado tedioso-
recorrido, hemos llegado al punto en que nos es posible proponer una lectura
desde una perspectiva psicoanalitica del amplio conglomerado de saber
empirico sistematizado, recopilado en la Grecia y Roma antiguas, asi como
durante el Medioevo y el Renacimiento, en torno a los efectos en el acaecer y

el sufrimiento humano asociados a la melancolia.

Nos hemos propuesto para este fin una division que engloba a la vez que
divide lo que a nuestro parecer serian los principales puntos de interseccion
entre ambos discursos, puntos en los cuales nos resulta posible ir hilvanando
los puentes que metaféricamente constituiran esta seccidn. Proponemos en
primera estancia un apartado en que abordemos temas afines cuya légica ha
quedado planteada parcialmente en las secciones anteriores pero resulta
necesario empatar; asi, bajo el titulo de Temas Selectos, ofrecemos una lectura
psicoanalitica de la relacion entre saber y melancolia, de las implicaciones del
concepto de acedia para el tema que nos ocupa, y finalmente una breve
disgresién en torno a la relacidon de este mismo tema con el amor.

Hay dos temas que -pese a compartir el mismo titulo- a nuestra consideracion
merecen un trato especial, en primera instancia porque son acompanantes
constantes y a la vez bien diferenciados de la melancolia a lo largo del
recorrido historico que nos propusimos, y en segundo lugar porque su lectura
requerira recorrer un trecho mas en términos de la obra Freudiana. Nos
referimos al Miedo y a la Genialidad en su relaciéon con la melancolia, que bajo
la lupa psicoanalitica adquirirdan la forma de lo ominoso y la produccién de

discurso.

124



3.2 Melancoliay saber.

“‘Quiza en nuestro fuero interno nos parezca que se acerca bastante al
conocimiento de si mismo y solo nos la razén por la cual uno tendria que

enfermarse para alcanzar una verdad asi”. (Freud, 1917, p.244)

Tomemos como punto de partida a los autores romanos. La etiologia propuesta
por Celso no deja de resultarnos interesante a la luz de su dimension temporal;
si, el desanimo, el miedo o el insomnio pueden ser causales de melancolia, no
obstante, es precisa la condicion de que sean estados padecidos por el sujeto
por espacios de tiempo prolongados para que repercutan en un malestar
cualitativamente distinto. Este orden de explicacion nos parece mas en linea
con los criterios diagnosticos asociados con la depresidon, en que después de
determinado tiempo —como si hubiera una especie de frontera magica- los
sintomas que antes pudieran pasar por normales se tornan patolégicos. Esta
forma de conceptualizar la melancolia hace una especie de cortocircuito con el
marco de significacion psicoanalitico, ya que la temporalidad de los relojes no
es sino una convencion para la hora del té al momento de hablar del
inconsciente, en donde priva una temporalidad propia, ajena al sucederse de
las horas, en que el presente y pasado tienes solo el sentido asociado a su

significacion y a los efectos de dicha significacion.

Como revisamos en Stanley (1989), Sorano pone de relieve la alternancia entre
llantos y murmullos (sin motivo) con periodos de animosidad, descripcién que
guarda un innegable paralelo con la intermitencia de periodos de gran actividad
y desenfreno entre los valles melancélicos en que el sujeto se ve sin mas
postrado. Como hemos visto, Freud se explica este rasgo como una
multiplicidad de combates trabado en el sistema Icc en torno del objeto
reconstruido en el yo entre una “faccion” empefiada en su resignacion, y otra
en preservarlo a cualquier costo; al triunfar ésta ultima, la energia empefada
en el combate quedaria libre para los mas diversos fines —generando la
animosidad a la que elegantemente alude Sorano- si bien el contenido y la
l6gica de la afliccibn permanecen intocadas. De hecho, es gracias a esta

disposicion energética, que es posible emprender la tarea de consumar en un
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acto el contenido del discurso melancélico: consumar la venganza/union con su
objeto/ideal a través de la propia inmolacién, eliminando para siempre la parte
alterada por la identificacién que de esta forma quedara por siempre asida a la

imagen que la moldeo.

Otro punto en el pensamiento de Sorano -que sera una preocupacion comun
en adelante, y que abre una veta importante de exploracién- es la relacién
entre saber y melancolia; representada por €l en el consejo de orden general
que proponia la escucha de los fildsofos como método de mitigacion de los
males de la bilis negra. Qué piensa Sorano que haya en las palabras de los

sabios capaz de curar la angustia, la afliccion y el silencio?

Podriamos trazar una distincion entre las relaciones propuestas por varios de
los autores resefiados entre: melancolia y saber en general (en términos de
genialidad, o conocimiento), y melancolia y saber sobre si misma (sus posibles
causas, en particular en relacion con la tristeza y el miedo).

Creemos que también es posible trazar un puente comunicante entre ambas
distinciones. Si elegimos como punto de partida al saber en general en relaciéon
con la melancolia, nos encontramos que ésta relacion acepta dentro de si
misma otra categorizacion, ya que hay al menos dos posturas al respecto: a) la
defendida por autores como Aristoteles y Andre de Laurens que propones una
relacion entre ser melancélico y las dotes para el trabajo intelectual o artistico;
y b) la que defiende al mucho trabajo intelectual como causante de
desequilibrios melancdlicos de diversos tipos, sostenida por autores como Rufo
de Efeso o Andreas Broode.

Sin sumarnos de momento al debate creemos que las distinciones finas
correspondientes a la posicion de Andreas Broode constituyen eslabones
importantes. Este autor sefiala que estudiar —o fantasear aquellos temas
inalcanzables a nuestra comprension, puede llevar a esta forma de locura sin
fiebre, especialmente al conjugarse con una cierta disposicion humoral. En
términos del puente que nos hemos propuesto trazar, Broode marca una
diferencia entre el saber en su conjunto y una forma especifica de saber; no
cualquier tipo de estudio es capaz de enfermar, sino aquel que al tiempo

apasiona al corazén del sujeto y le es al mismo inalcanzable. Esta forma de
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pensar esta en sintonia con la propuesta de Laurens, quien si bien se afade a
la l6gica melancolia-genio, también propone la existencia de una relacion entre
la melancolia, el estilo de vida, y los temas preferidos de estudio. Haciendo una
sintesis de ambos puntos de vista, podemos reconstruir una aproximacion
entre el saber y la melancolia, en que justamente lo que apasiona, los temas
que preferimos y por ende nos mueven a indagar en ellos, pueden enfermar al
confluir con la imposibilidad de comprender, de aprehender su légica. Aquello
que mueve a las mas intensas emociones y nos es imposible comprender,
aquello que nos compele de manera mas directa en nuestro interés, y que
coloca al saber como objeto de deseo (inalcanzable), eso es justamente lo que

nos enferma.

Otro eslabon interesante hacia la conexion entre el saber en general, y el saber
sobre si misma que hemos propuesto en relacion con la melancolia, nos es
dado por la nociéon de que esta afliccidn se organiza en torno a una idea fija,
comun en Rufo y Areteo, implicita de alguna manera en Broode y Laurens
(saber como idea fija), y explicita en Burton, quien ademas sefala, esta en

estrecha asociacion con un dolor sostenido (cronico) del alma.

Al colocar un saber-deseo intimo, inalcanzable, y fijjo en la base de la
melancolia, aflora inmediatamente la tesitura de este malestar. ;Saber sobre
qué? ;Qué es lo que resulta mas intimo, persistente e inaccesible al
melancolico? La respuesta a estas interrogantes, atendida desde una
perspectiva histérica, no puede ser sino la tristeza y el miedo. De esta forma, el
llanto y murmullos sin motivo de los que habla Sorano; el embotamiento y
miedo irracionales a los que alude Areteo; el miedo y la tristeza que el sujeto es
incapaz de explicarse como lo plantea Bright, Platter y Burton, son todas
manifestaciones de ese saber —obsesionante, intimo e inalcanzable- que sin
importar que enferme, moviliza a su busqueda incesante. De esta suerte, la
tentativa terapéutica de Sorano —escuchar a los sabios- tiene una cierta légica,
pues apuntarian a mitigar con la escucha de los eruditos ese saber tan
deseado, desatendiendo desafortunadamente a una caracteristica basica de la
melancolia —la intensa y privada conexion entre el ser del melancdlico y ese

saber, la pasion que siente el uno por el otro- situacion que en nuestra opinidn
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daria al traste con este tratamiento. Esta peculiaridad del saber que deviene
objeto de deseo para el melancdlico, nos hace pensar que acaso la propuesta
de Alejandro de Tralles —los efectos de ser escuchado pueden hacer mucho
mas por el sujeto que cualquier cosa que salga de un botiquin- pudiera resultar

mucho mas beneficiosa para lidiar con la atrabilis.

En términos psicoanaliticos, es decir, ante la tentativa de dar una lectura
psicoanalitica a la relacion melancolia-saber aqui planteada, ¢cual es este
saber, que por inaccesible resulta tan parecido al no saber que apasiona vy
enferma?

Hemos hablado de la naturaleza inconsciente de la pérdida melancélica
como uno de los puntos clave que le confieren su especificidad frente al duelo,
y que abre camino para indagar en su manera de operar y mantenerse. No
obstante, seria preciso anadir que el desconocimiento de la causa no implica
en si que los efectos pasan de igual manera desapercibidos; hemos dicho que
las representaciones reprimidas son capaces de exteriorizar los mas
escandalosos afectos y toda suerte de llamativas consecuencias. En este
sentido, el sujeto no puede no estar al tanto de que algo le aqueja; no obstante
su sufrimiento es en si una forma de saber sobre si mismo, sobre su ser en el
mundo, de la misma manera en que de pronto un higado u cualquier otro
organo inflamado nos hace saber de manera ominosa sobre su existencia a
través del dolor que nos genera, directamente, a través de las inervaciones
asociadas a él, o de manera mas o menos indirecta por las consecuencias que

tiene su deficiente o nulo funcionar.

Hay empero aun otra forma de saber implicita en el sintoma, que
trasciende sus meros despliegues superficiales, un saber que incluso justifica la
existencia de esta formacion de compromiso, aceptando que el sintoma sea
una metafora, un querer decir velado. Creemos que una buena forma de
explicar a lo que nos referimos sea parafrasear la cita freudiana de cuando el

sujeto cree desconocer, es capaz de olvidar que sabe.

¢ De qué intenta proteger al sujeto la ficcion melancdlica? Y cabe recordar que

a diferencia de la psicosis como tal, es justamente el saber (de la diferenciacion
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entre uno mismo y el otro para empezar) lo que genera una marca distintiva, un
espacio propio para la melancolia en la nosologia psicoanalitica como neurosis
narcisista. Este saber es también irreversible. Creemos que lo que enferma al
melancolico es el saber de la castracion, de la imposibilidad de la completud.
Saber de la limitacion del yo real, de la incapacidad para alcanzar las
perfecciones atribuidas al ideal del yo, y de la imposibilidad de sustraerse al
deseo de alcanzarlas —y con ellas hacer que cese todo displacer al bastarse a
si mismo, en una suerte de regresion al autoerotismo. No queremos decir que
el sujeto tenga noticia de este estado de cosas como se sabe que la tierra es
redonda, sino que se trata de un saber estructurante del cual su ser en el

mundo, y su relacion con éste y los demas no puede sino dar cuenta.

En un sentido mas amplio, el melancélico sabe que esto es cierto para
todos los demas, y no se muestra satisfecho con la salida de contentarse con
intentarlo sino que muestra un desinterés absoluto por cuanto no tenga que ver
con su mision —imposible- de alcanzar el ideal. He ahi el obscuro saber que el
melancolico vuelve su pan de cada dia. En este sentido, no sorprende del todo
las dotes para la profecia que le confieren al melancélico varios autores —
Aristételes y Burton entre ellos-, y tiene por consecuencia que entre la amplia
lista de ideas ilusorias que se atribuyen a los dolientes de este mal, aquellas
que se relacionan con vaticinar el futuro no sean consideradas ilusorias en

absoluto.
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3.3 Melancoliay acedia.

Otra importante veta en el analisis que nos hemos propuesto, es la del pecado,
representada en su relacion con la melancolia por el concepto de acedia. Un
punto crucial que diferencia a esta aproximacion de la forma de pensar propia
de la medicina naturalista griega, es que responsabiliza al sujeto - 0 mas bien
lo culpabiliza- de su malestar: la acedia es ante todo un pecado, no una
enfermedad. Si bien es posible detectar dos componentes estables en la
acedia —la tristeza y la inactividad- estas van experimentando una evolucién
desde el surgimiento del concepto en los monasterios cristianos hasta su
ulterior reincorporacion a la medicina cuyas sutilezas nos resultaran de gran
utilidad.

En una primera elaboracion de la acedia, su componente tristeza esta
directamente relacionada con las cosas del mundo; si bien ignoramos que
elementos de su cotidianidad podrian haber entristecido a los ascetas
cristianos de esa época, es claro que el aspecto pecaminoso de esta
preocupacion, de este pesar, no tiene nada que ver con su justificacion, ni con
su duracion, ni con su intensidad. El punto crucial que alejaba a esta tristeza de
la virtud era el tema en torno al cual giraba, o mas precisamente, del cual
alejaba al sujeto que la padecia, pues cualquier emocion que alejase de Dios
era juzgada como perniciosa, maxime si esto se reflejaba en un relajamiento de
las labores oratorias propias de todo buen creyente. Como resumira Bright
posteriormente, (siguiendo a San Pablo) una tristeza que fuera producto del
arrepentimiento, del dar cuenta de los propios pecados, o de los tormentos de
nuestro salvador en la cruz —por ejemplo- es cualitativamente distinta de
aquella tristeza por la vida terrena —a fin de cuentas se viene a este mundo a
sufrir- que pone al hombre en pecado. Esto es importante en términos del
precedente que sienta en cuanto a la justificacion de la tristeza: hay motivos
validos e incluso deseables para estar triste, mientras que hay otros tan poco
justificados que no es menester siquiera escuchar su argumentacion. De
nueva cuenta, esta forma de abordar las causas y consecuencias de la
enfermedad nos recuerda al posterior abordaje psiquiatrico donde —ahi si- el

tiempo y la conformidad con sintomas de validez universal determinan la
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pertinencia del sufrimiento, compartiendo con la acedia la inoperancia de
cualquier otra cosa que el sujeto tenga que decir sobre aquello que le aqueja.
Sobre esta etapa en particular del curso natural de la descomposicién acedia
es posible establecer una analogia entre la palabra de dios y el deseo parental.
De esta forma -situandonos el un contexto monastico para no estirar
demasiado la comparaciéon- cabe recordar por parte de los padres una
revivisencia de su propio narcisismo, que al tiempo que entrona a his majesty
the baby lo compele a encarnar la imagen de su propio ideal, de manera muy
especial en el caso del deseo materno que ademas ve en el infante aquello que
la completaria en la distancia entre ella y este ideal. En el caso de la acedia,
hay una palabra traducida en acto, en acciones muy particulares, un deseo
divino que se traduce en una imperativa de ser para los monjes, unica fuente
legitima de tristezas y dichas. Poco importan las cavilaciones terrenas, el
barullo de la vida, hay un molde que es el deseo divino y la distancia que nos
separe de él sera necesariamente llenada de pecado, sin importar que este
pecado tome el cariz de la tristeza o cualquier otro. En este sentido, la
imposicion de un ideal conllevaria al vaciamiento de del rumor de la vida, de los
objetos del mundo y de los otros, confrontando al sujeto con un vacio en el que
no existen sino él, dios, y la imagen en que deberian confluir el deseo divino y
el ser del monje, imagen que se sabe de antemano imposible —de nueva
cuenta el saber esta en juego-, como aprehender un reflejo.

¢ Qué consecuencias tiene esta imposibilidad en el sujeto? La tristeza es la
respuesta mas obvia, si bien plantea la paradoja de que ello implicaria una
tristeza aceptable, de aquella susceptible a llevarnos a la redenciéon por el
camino de las lagrimas; sin embargo, no creemos que la cuestion se resuelva
de manera tan lineal. Si tenemos en cuenta que estamos hablando de un
concepto en cuya base se encuentra el pecado, nos es licito suponer que
existira entre las emociones que evoque, una parte nada despreciable de
culpa; a fin de cuentas el sujeto no es responsabilizado de su afliccion, sino
que es culpabilizado de su fallo, y bien es sabido que las culpas se perdonan
con arrepentimiento y compuncién (desde una logica cristiana); no esta en el
sujeto hacerse cargo de aquello que le aqueja, sino entregandose al perdon del

otro.
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Tras esta pequeia digresion, es importante precisar que la imposibilidad de
alcanzar el ideal cristiano es fuente no necesariamente de tristeza, sino mas
bien de culpa. Incluso podemos hablar de una tristeza culposa, en tanto que
aflige el mundo terreno pero en el fondo se sabe lo vano de dicha afliccion, o
bien, de una culpa salvaje (acaso relacionada con la desperatio, tan cercana al
miedo sin motivo, en que sin embargo la culpa juega de nueva cuenta un papel
importante al vérsele de cara al castigo) producto de la imposibilidad de cumplir
con el destino deseado por deseado por el otro para nosotros. En términos
psicoanaliticos, la participacion de este componente de culpa guarda una
estrecha relacion con el Superyo, ya que las tensiones entre la agenda de esta
instancia y el yo a menudo se expresan en términos de esta emocion.
Tomando en consideracion las ligas subterraneas entre el Superyo y el Ello, en
que las conflictos de lo profundo se continuan en las alturas (parafraseando a
Feud), creemos ver en los reproches morales, o religiosos, especialmente
aquellos relacionados con el ser, una prolongacion de deseo que habita en
cada uno de nosotros de volver a ser su majestad el bebé, a la par de la
institucionalizacion del deseo y la palabra parentales. Creemos que esta logica
tiene por efecto -y en esto la melancolia es justa heredera de la acedia- una
desesperanza atravesada por la culpa, ante el imperativo de ser y la
imposibilidad de cumplir con dicho imperativo, que poco o nada tiene que ver
con la tristeza de lo cotidiano, mas cercana al mundo de los otros y de asumir
la imposibilidad ontolégica como motor de aproximacion y de creacion. En este
sentido, la autopunicidn propia de la melancolia, el vaciamiento del yo, esta
mucho mas en linea con el pecado (y por lo tanto con la culpa) que con la

tristeza.

Posteriores evoluciones de la acedia plantean consideraciones de igual interés
al tema de la melancolia. La eventual secularizacién de este malestar, cuyos
principales componentes son la tristeza y la inactividad, sienta -ya sin dios
mediante- una linea directa entre estos dos componentes: la tristeza paraliza.
Esto resulta interesante, ya que con anterioridad nunca se habia explicitado la
inactividad como elemento distintivo de la tristeza patolégica. En las
descripciones previas, el tenor incapacitante de la enfermedad era visto a lo

mucho como una consecuencia tangencial de las grandes ideas delirantes, o
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los sintomas somaticos descritos en la division clasica de la melancolia
propuesta por Rufo. La acedia pone en primer plano que la tristeza genera una
postracion del sujeto que lo priva de la capacidad de trabajar. Propone que la
negligencia, la indiferencia y la pereza son manifestaciones exteriores, de la
tristeza, la desesperacion y la afliccion. Si bien este analisis es una especie de
simplificaciéon, encontramos un correlato similar en lo que respecta a la
depresion, ya que pasamos de causas inoperantes por pecaminosas, a
consecuencias cuya causa es irrelevante a la luz de la gravedad de sus
efectos: la incapacidad de trabajar es mucho mas grave que la tristeza, y urge
a una accién correctiva que ya en el plano de la enfermedad mental toma la
peculiar forma de los farmacos, para los cuales — no es de sorprenderse- lo que

tenga que decir el sujetos sobre su dolor es irrelevante.
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3.4 Melancoliay amor.

Dado que el tenor amoroso aparece fenomenolégicamente hablando,
intimamente ligado a la melancolia, es pertinente revisar esta relacion a la luz
de su dimensidn historica y metapsicologica.

De entrada resulta interesante que el tema amoroso esté del todo ausente en
autores como Hipécrates o Galeno (lo cual excluye del todo al amor de la
teorizacion humoral); tampoco esta presente en Aristoteles, ni para el caso en
ninguno de los autores romanos revisados. Sin descontar que el analisis que
relaciona a la melancolia con el corazén -en particular en términos de los
sentimientos en general- es caso comun a muchos autores, no encontramos
ninguna argumentacion que la ligue directamente con el amor. La excepcion
que de alguna manera confirma la regla, seria el caso de Ibn Imran, citado en
Stanley (1989), quien reconoce como una liga entre el agravamiento de la
melancolia como humor y los males amorosos, a lo cual llama ilishi.

Con todo, creemos encontrar una suerte de andamio al establecimiento de esta
liga, en la lectura que de Aristételes hace Klibansky (1965). La idea de locura
en las grandes tragedias griegas, es elaborada por el sabio como una
sumatoria entre la racionalidad, la observacion naturalista por un lado, y los
elementos de orden simbdlicos contenidos en la mitologia por el otro. De esta
suerte, el concepto de melancolia vendria a sustituir a la locura divina —como
una suerte de secularizacion de esta teoria- como el motor de los héroes
tragicos, tocados en su vida por una deidad, a la vez sublimes y desgraciados,
pagando mas alla de lo humano el precio de sus desgraciadas hazanas. De
esta suerte —al menos en lo que concierne a las tragedias- la altura, la
grandeza de un ser humano, estara en directa relacion con la cantidad de
sufrimiento que pueda tolerar, del precio que esté dispuesto a pagar por la
genialidad. Regresaremos sobre el discurso Aristotélico posteriormente,
acotando por ahora que si existiera algun antecedente en términos de
melancolia y amor en la antigledad, este seria mas bien entre la melancolia y
los amores tragicos, recayendo el acento en lo tragico mas que en lo amoroso,
qgue seria no mas que una de las distintas formas de lo tragico.

Pensando en la teorizacién freudiana que plantea tanto al odio, como al

desamor como posibles contracaras del amor, creemos licito proponer que la
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liga con la melancolia estaria sobre todo enganchada con el reverso del amor,
teniendo mucho mas que ver con la no reciprocidad de sentimientos, o con el
odio (si bien volcado al si mismo) que con la serie de amores correspondidos y
perdidos, u obturados por las circunstancias o llanamente postergados.
Encontramos sustento para esta hipétesis en autores de la ilustracion como
Alejandro de Tralles y Robert Burton. El primero, marca un distingo entre la
melancolia y la tristeza que es consecuencia de algun agravio amoroso,
citando a este respecto el cuadro de una mujer que en todo corresponderia a la
melancolia (recordemos que en este autor el desconocimiento de las causas
del sufrimiento no figura) pero que cesa apenas su amante regresa de algun
lugar lejano en donde se le creia perdido.

Por su parte Burton, como Ibn Imran propone un desglose de la melancolia en
dos ramas; la primera de ellas incluiria dentro de si a la division clasica
propuesta por Rufo (Stanley 1989), mientras que la segunda estaria
comprendida exclusivamente por la “melancolia amorosa”, que a su vez se
dividiria en los tipos herdico y de celos. Creemos entrever para el tipo herodico
una lectura muy cercana a la de Klibansky en relacién con el pensamiento
aristotélico: el amor se toca con la melancolia cuando esta condenado a la
desgracia, sobre todo —en nuestra opinion- cuando esa desgracia es la no
correspondencia del sentimiento, especialmente si para descubrir este
desengafo se han pasado enormes penurias. Esta linea de pensamiento,
como hemos dicho, encuentra su correlato en el desamor mas que en el amor
mismo. En lo que respecta a la vertiente de los celos, nos es licito suponer que
tampoco aqui se trata del amor como tal, sino del odio, de un amor destructivo
que puede o no ser correspondido —resulta irrelevante- a la luz de la certeza de
un engano que no encuentra desmentida sino en la destruccién. Esta vertiente
en particular cuadra a pedir de boca con la argumentacién psicoanalitica que
coloca al amor en la melancolia sobre todo transformado en odio, el cual se
expresa —como hemos visto- la ferocidad del Superyé (en forma de
autorreproches injustificados), contra la parte del Yo modificada por la
identificacion en la cual se ha introyectado al objeto resignado (al cual

irbnicamente, se intenté forzar a encarnar el mismo ideal).
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Creemos que en términos generales -desde una perspectiva psicoanalitica- el
amor como es comprendido por el grueso de los mortales, no es para la
melancolia sino una mascarada.

El amor objetal implicaria un estado dichoso de indiferenciacion entre libido
yobica y objetal, de ilusion (no idealizacién) en el lazo con el otro y en el otro
mismo (con la consecuencia correspondiente para el self). Este amor estaria
atravesado por la dimension simbdlica de Edipo, y por ende, con las
modalidades neurdéticas de procesamiento de la Castracion, de la falta.

Por su parte, el amor melancdlico, -mucho mas cercano a la dimension de la
imagen en el narcisismo- si bien no ignora ni desconoce esta dimensién de la
falta representada por la castracion, se asume en el saber de una falta
dolorosisima, que apuesta a revertir mediante su asimilacién a otro depositario
de todo lo que es necesario para estar completo; ante el derrumbe de este otro
—que es a fin de cuentas un reflejo en el agua- la intensidad de ese saber
terrible se torna en odio, y de la unién se pasa a la destruccion.

Cabe preguntarse ¢sen qué momento todo esto es siquiera remotamente
amoroso en el sentido que usualmente esta palabra sume? No obstante, la
intensidad del sentimiento puede competir con el mas grande y poderoso de los
amores, de esos que mueven montafnas si se desea; en este sentido, nos

parece que la melancolia mas que amorosa es autoerdtica.

Creemos que en la base de la melancolia se encontraria ante todo la pregunta
por el ser —creemos asi mismo que el amor es en si una tentativa de obtener
una respuesta a esta pregunta. Si aceptamos a la madre, a su imagen y sus
palabras, como lo unico que ofrece al infante una posible organizacién, una
posible respuesta a su ser, el hecho de que la madre desee fuera de él no
puede resultar menos que angustiante. Si bien esto es cierto para todas las
modalidades de estructuracién psiquica, el acento que se pone para la
melancolia en aquello que desea la madre —aquello que la completaria desde
Su propio narcisismo- tiene consecuencias constitutivas para el infante al verse
ademas atravesado por la ley paterna. Hay pues, a diferencia de la psicosis, un
reconocimiento de la diferencia con el otro, que habla de la operatividad de una
funcion simbdlica, hay incluso un reconocimiento de la imposibilidad de erigirse

como ser en aquello que completaria a la madre, y por ende, existe asi mismo
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un reconocimiento de la ley y de la funcién paterna. No obstante, creemos que
la tragedia del melancdélico esta justamente en ese saber terrible. A la pregunta
por su ser, el melancolico sélo entreve una posible respuesta: tratar de
alcanzar ese ideal, aquello que es objeto de deseo tanto para su primer otro,
como para si mismo; tentativa que se sabe de antemano imposible y que aun
asi se convierte en una apuesta por lograrlo a como de lugar, haciendo por su
parte depositario de estas cualidades preciosas de las que se carece a alguien
mas, en una especie de caricatura tenebrosa del amor. Y es asi que —como
una profecia autocumplida que no deja de inquietarnos en su dimension
histérica, puesto que la adivinacion melancdélica nunca fue considerada como
una idea delirante- que el melancdlico desfallece ante la imposibilidad de ser.
Ante el fracaso anunciado, si no es posible ser lo que el otro desea, se es
completamente indeseable, se es nada, y el contacto con la nada acaba por

absorber completamente al melancdlico.
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3.5 Melancolia 'y miedo

El miedo, mas que formar parte del engranaje de la melancolia es, a lo largo
del recorrido histérico que hemos emprendido, un acompafante regular y
disciplinado.

La melancolia suele hacerse acompanar por el miedo, y, con los autores que
re-trataremos en esta seccidn, veremos matices variables, si bien las
diferencias son razonablemente sutiles. Asi, encontramos expresiones como la
de Celso: padecer miedo durante periodos prolongados puede causar un
desequilibrio en la bilis negra; Sorano: uno de los sintomas de la melancolia es
la mucha angustia; Rufo: el miedo es uno de los sintomas del mal de la
atrabilis; Areteo: hay una suerte de periodo incubatorio de la enfermedad
marcada entre otras cosas por un miedo irracional. Durante el Renacimiento, la
idea aparece en Bright: clinicamente hablando, uno de los factores
diferenciales de la melancolia es la presencia de un miedo sin motivo; De
Laurens: la bilis negra opera sobre el corazon generando un miedo que acabo
pr afectar la imaginacién y posteriormente la razon; Platter: el miedo sin motivo
de a lado de la tristeza son la marca de la melancolia; Burton: la melancolia es
una suerte de locura sin fiebre caracterizada por el miedo y la tristeza sin
causa. Nos referimos en el siguiente analisis a ese miedo que, analogamente a
la tristeza- tiene la peculiaridad de no tener una causa inteligible.

Si bien el miedo acompafa persistentemente a la tristeza, no acaba por
justificar su presencia. Con esto queremos decir que pese a aparecer de
alguna u otra manera en practicamente todas las descripciones que abordamos
desde Grecia hasta el Renacimiento, ninguno de los autores resefiados se
ocupa de explicar qué lazos los unen, ya que justamente, el comun
denominador de estas descripciones es su caracter fenomenolégico, sin un
intento de sistematizacién explicativa de la experiencia acumulada. Esto
obedece, a nuestro parecer —como hemos expuesto anteriormente- bien a las
fuentes consultadas, una de las cuales -acaso la mas importante- tiene una
visidn predominantemente médica; bien a la naturaleza de los estudios propios
de la época, en que privaba en el mejor de los casos las observaciones

naturalistas acompafadas de una teorizacion hecha desde la teoria humoral,
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bien a ambas, en una combinacion cuyos componentes seria 0cCiOSO
desmenuzar.

El punto central, es la regularidad de la compafia que mutuamente se prestan
miedo y tristeza en la melancolia, el hecho de que no haya ninguna explicacion
a mano dentro del sentido comun que de cuenta de ella, como tampoco lo hay
en los contextos historicos que dan origen a la relacién, plantea un enigma por
demas inquietante, sobre el cual —y este es el espiritu mismo del presente
trabajo- creemos que es posible arrojar algo de luz recurriendo a la psicologia
de las profundidades, por cuanto el narcisismo abre la puerta tanto para
explicar a la melancolia como al horror. Dicho esto, resulta indispensable
introducir, si bien someramente, la vision psicoanalitica en torno al miedo —que
como muchos otros temas de dominio comun adquiere varios matices vy
distinciones al pasar por la lupa del inconsciente - para lo cual nos valdremos
del texto de Freud Lo Ominoso (1919), que nos parece un compendio
excelente para dar cuenta de esta serie. Nos apoyaremos también —para ir
redondeando el concepto a través de la nocidon de panico en las fobias- en un
autor cuya voz hemos escuchado ya en este trabajo: Paul —Laurent Assoun, y

su libro Lecciones Psicoanaliticas sobre las Fobias (2002).

El uso de la voz alemana Unheimliche, es algo indeterminado, aunque
decididamente guarda una relacién con lo espeluznante, el espanto, y mas
usualmente, con lo angustiante. Sin embargo Freud confia poder edificar sobre
dicha voz un determinado concepto, debido al hallazgo de un nucleo particular
que permite discernir en lo angustioso, algo que ademas seria ominoso. Poco
mas adelante, nuestro autor comienza a esclarecer el sentido que le da a este
término, diciendo que “Lo ominoso es aquella variedad de lo terrorifico que se
remonta a lo consabido de antiguo, a lo familiar desde hace largo tiempo”
(Freud, 1919, p.220), afirmacion que sustenta deshilvanando el sentido de la

voz alemana.

De esta suerte, tenemos que Unhemlich es el antonimo de Hemlish o Heimish
(intimo, secreto, familiar, doméstico). Buscando una mayor inteligencia de la
voz en cuestion, Freud recurre a su lengua nativa, via el Worterbuch der

Deutshen Sprache (p. 221-222) de Daniel Sanders del que obtiene las
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siguientes consideraciones con respecto al término Hemlich: por un lado
denota algo perteneciente a la casa o familia, propio de ellos, algo manso,
contrario a lo salvaje, algo doméstico, intimo, familiar, relacionado con el
bienestar; mientras que en el reverso de la moneda tenemos que Hemlich
también puede dar cuenta de algo secreto, clandestino, que se quiere
inadvertible, algo que la decencia impone ocultar, disimulado, incluso mistico

en relacién con el conocimiento, escondido, peligroso.

Queda la impresion de que lo hemlich seria entre otras cosas, y sobre todo
para los fines del presente analisis, algo familiar, algo tan intimo que se vuelve
oculto, secreto para los demas, y en Uultima instancia, en su talante de
extraneza o novedad, para nosotros mismos, de acuerdo con Freud “La
palabrita hemlich, entre los mudltiples matices de su significado, muestra
también uno en que coincide con su opuesta unhemlich. Por consiguiente lo
hemlich deviene unhemlich” (Freud, 1919, p.224). Es interesante notar que
aqui Freud complementa lo propuesto por Jentsh —quién liga lo ominoso con lo
novedoso, ahi donde no nos es posible dar sentido a algo- proponiendo que
aquello de lo novedoso capaz de producir este efecto de horror es aquello que
alguna vez nos fue mas familiar, mas intimo. Esta voz alemana carece de un
sentido unico, ya que mas bien puede adquirir dos significados distintos: por un
lado lo familiar, confortable (en donde curiosamente puede emplearse como
sinbnimo de su contrario: hemlich); por el otro, lo oculto, disimulado, secreto.
Unhemlich se opondria a la primera de estas acepciones, siendo mas bien
analoga a la segunda; en este sentido nos gustaria anadir de nuestra propia
cosecha que el un de diferencia entre un sentido y el otro, corresponda
justamente a esta relacion entre lo novedoso y lo familiar en el horror: sélo
aquello de lo desconocido que nos remita a algo tan intimo que se vuelve
secreto puede generar el horror.

Continuando por esta linea, Freud enlista una definicion de innegable valor
para el presente analisis (atribuida a un tal Schelling) que dice “Se llama
Unhemlich a todo lo que estando destinado a permanecer en el secreto, en lo
oculto, (...) ha salido a la luz” (Freud, 1919, p.224) revelacion que resulta

inquietante, que provoca un terror atroz.
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De la pesquisa hecha a continuacion por Freud a propdsito del cuento Der
Sandmann, nos interesa de especial manera su lectura a propdsito de la
propuesta de Jentsch sobre un caso muy particular de lo ominoso: a saber, la
duda de que algo aparentemente del reino de lo inerte e inanimado fuese en
efecto viviente o la inversa, que algo en apariencia viviente no fuese mas que
un espejismo de vida, a la manera de los autdmatas o las mufecas. Freud
sefala que es preciso recordar que el infante en sus primeros afos no suele
trazar con precision las fronteras entre lo vivo y lo inanimado, escuchandose de
boca de algunos pacientes el recuerdo de la conviccion de poder dar vida a sus
mufecas si las miraba de una determinada forma (lo cual recuerda a la
omnipotencia del infante atribuida al narcisismo primario). Para este fin,
afadiremos a continuacién una modesta resefia del cuento en cuestién que
permita al lector seguir el hilo de las pesquisas, con la invitacion a adentrarse
en la obra original de Hoffmann.

Freud comienza por hacernos saber que a su juicio, la verdadera estrella por lo
que al horror respecta en esta historia no es otro que El Arenero. No obstante,
un joven de nombre Nataniel es el protagonista en un sentido mas tradicional.
Pues bien, la relacion entre uno y otro comienza con las amenazas maternas al
irse a la cama —duerme o viene por ti El Arenero- las cuales pese a ser
desmentidas por la madre misma, son confirmadas y ampliadas con lujo de
detalles por una sadica aya: El malvado personaje arroja arena (¢,qué mas?) a
los niflos insomnes hasta que estos les botan de sus cuencas, luego guarda los
globos en una bolsita que se lleva para darselos de merienda a sus propios
crios (quienes esperamos por su bien vayan a dormir a sus horas). Aqui entra
otro personaje de importancia: Coppelius el abogado, quien ya de por si le
resultaba repelente, y quien ya antes atizaba los temores nocturnos de Nataniel
con sus pasos en las noches que visitaba a su padre por negocios; tras
escuchar el relato del aya el chico pese a su mejor sentido comun decide
espiar en el estudio de su padre. La escena que sigua continuacion parece
verdaderamente extraida del relato del aya: ante la sugerente frase pronuniada
por el abogado (ojo, ven aqui), Nataniel rompe en gritos (entra en panico) lo
cual genera que Capelius lo capture y amenace con echar brazas ardientes a
sus ojos, destino del que su padre lo salva intercediendo ante el visitante. Por

si fuera poco, tiempo después el padre de Nataniel muere en una explosion en
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que Copelius esta involucrado, quién desaparece de la escena del crimen y de
la vida del chico, aunque no por siempre. Ya como estudiante universitario,
Nataniel se topa con un Optico ambulante italiano de nombre4 Coppola, en
quien cree reconocer a la figura horrorosa de su infancia, teoria que se ve en
primera instancia reforzada cuando el hombre le ofrece comprar lindos ojos que
el vende, soOlo para después verse desmentida por el hecho de que los
susodichos ojos son en realidad gafas. El hecho es que Nataniel adquiere de
este personaje unos prismaticos con los que tiene a bien espiar la casa del
profesor Spalanzani, en concreto, espiar a su hija Olimpia. Olimpia, digamoslo
sin preambulos, es una autémata, pero Nataniel se enamora de ella
perdidamente. Inquiriendo en el misterio de su belleza, de su silenciosa e
inmovil belleza, nuestro protagonista descubre que sus creadores son nada
mas y nada menos que Coppola y Spalanzani, que sus entrafias son de
engranes Yy sus ojos de cristal. Ambos padres se disputan la obra, Olimpia, a
quién ya le han retirado los ojos, los cuales Spalanzani arroja ensangrentados
contra Natanael siguiriendo que fue a él quien Coppola se los habia hurtado.
Como es de esperarse el chico enloquece e intenta ahorcar al profesor.
Nataniel se recupera, se caza, lleva una existencia razonablemente normal,
hasta que un cierto dia, suben a una torre, desde la cual, con un catalejo, el
chico divisa a Copelius, enloquece y pretende lanzar a la novia -quien es

rescatada- solo para acabar lanzandose el mismo.

Retomando nuestra lectura, resulta particularmente interesante la distincion
entre la fuente de lo ominoso que venimos discutiendo, y aquella relacionada a
la angustia infantil por via de la castracion, representada alegéricamente en el
oficio de vaciar las cuencas oculares del arenero. El caso de la mufeca que
cobra vida remite mas bien al deseo que a la angustia, siendo también posible
para el primero ser la fuente de lo ominoso, si bien, en el desarrollo del relato,

angustia y deseo se juntan a través de la autémata.

Hay aqui fuertes alusiones al drama edipico, las cuales son minuciosamente
revisadas por Freud; ambos personajes -Spalanzani y Coppola; Copelius y su
padre- son la disociacidon de los dos elementos antagdnicos de la imago

paterna, con el deseo reprimido de la muerte del elemento paterno encargado
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de la castracion atravesado de manera importante, a la par que el sentimiento
de ternura —sobre todo hacia el difunto padre- completan una mancuerna de
violenta ambivalencia. Olimpia es el objeto de deseo prohibido, sobre todo en
tanto autbmata, de una manera ominos vale afiadir: lo intimo del deseo aunado
a lo novedoso del descubrimiento de su no-humanidad; lo intimo secreto de las
cuencas vacias, de la castracion, con lo novedoso de ver a la mufeca de ojos

no humanos ensangrentados.

Dos ejemplos mas de lo ominoso desmenuzados por Freud nos seran
necesarios para el engranaje de nuestra propuesta: el tema del doble y al que
por ahora llamaremos Liebe ist Heimweh (amor es nostalgia). Comenzaremos
con este ultimo antes de que se nos acuse de innecesariamente ambiguos, y
para subrayar la relacion entre el deseo y lo ominoso. Pues bien, de acuerdo
con Freud, en los suefios en que piensa en cierta localidad o paisaje “la
interpretacion esta autorizada a reemplazarlo por los genitales o el vientre de la
madre” (1919, p.244) una vieja morada, un hogar comun a la raza humana,
tropos amado y perdido por definicion como condicion del nacimiento, cuya
entrada (en su forma mas literalmente carnal), a ciertos neuréticos del sexo
masculino, se les antoja siniestra, pero que en si comprueba que lo ominoso es
lo otrora familiar, siendo en este caso el un de distancia entre hemlish y su
anténimo la marca de la represion, de aquello que una vez reprimido, volcado
en angustia si hablamos de un sentimiento, regresa. De esta suerte,
comprobamos -de nueva cuenta siguiendo a Freud- que lo unheimliche es lo
que otrora fue hemlish siendo el prefijo “un-" el signo de la represion... lo
hogarefio, lo deseado con nostalgia incluso, que ha sido reprimido y que ha
retornado de esa represion. En palabras de Freud: “Acaso sea cierto que lo
ominoso sea lo familiar — entrafiable que ha experimentado una represion vy

retorna desde ella, y que todo lo ominoso cumpla esa condicién.” (1919, p.245)

Esto puede leerse a la luz del narcisismo como esa afioranza de ser una vez
mas como en la infancia, autosuficiente, independiente del mundo externo,
lectura en que el yo mismo, adornado de todas las capacidades, seria una
suerte de afnorada (y amenazante) morada. Por otro lado, en una lectura un

tanto mas obscura del lado de lo pulsional, podemos decir que aquella morada
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quedaria representada no soélo en la serie madre-vientre, claramente del lado
de Eros, sino también como una aforanza muda de volver a un estado en que
el bullicio de la vida no tuviese efecto alguno en nosotros, y el placer no
significara nada, y con él se borrase cualquier rastro de displacer, l6gica que
reconocemos del lado de Thanatos, consumada en la repeticion, la erotizacion

de la autodestruccion.

En el caso del doble, del otro yo, Freud parte de lo fisicamente idéntico
anadiendo posteriormente para beneficio de dicha asociacion la posibilidad de
una transmision de los procesos animicos de una persona al doble en cuestion,
al grado de perder el dominio sobre el propio cuerpo ante esta suerte de
telepatia en la danza del retorno de lo semejante. O. Rank estudia este tema y
lo liga a la imagen en el espejo, a la sombra, siendo en primera instancia y en
sus propias palabras “enérgica desmentida del poder de la muerte” (1919,
p.235) a lo que Freud afade que el alma inmortal fue probablemente el primer
doble del cuerpo. Sin embargo, obedeciendo a la légica de lo siniestro, este
seguro de vida acaba por convertirse en su antonimo, un horrible mensajero de
la muerte, como puede comprobarse en el lenguaje onirico: la castracion puede
representarse mediante la multiplicacion del signo genital.

Nos es posible hacer al doble depositario aun de varias cosas mas: en primer
lugar, un lazo claro con lo que posteriormente sera bautizado como Super Yo y
permite a una parte del yo aislada tratar a este como objeto, posibilitando asi la
auto observacion y la auto critica en el hombre. En segundo lugar, hemos de
sefalar que la critica no agota el contenido del doble, ya que también es
posible atribuirle todas nuestras posibilidades fallidas de ser, todas nuestras
aspiraciones coartadas por la realidad, mas no por ello abandonadas en la
fantasia, lo cual relaciona al doble en cuestion de manera importante con los
Ideales y de nueva cuenta con un deseo que puede mostrarnos de esta forma
su faz siniestra. Es interesante preguntarse hasta que punto Olimpia es una
suerte de doble de Nataniel... después de todo, de manera enfermiza, era la
nifia de sus ojos. Para concluir este inciso, recomendamos la lectura del soneto
LX de Neruda, y citamos textual a Freud, quien parafraseando a Heine en Die

Gotter im Exil (Los Dioses en el Destierro) a proposito de la tendencia
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defensiva de expulsar al doble fuera del yo, nos obsequia de una insuperable

forma para dar cuenta de lo ominoso de este personaje:

Entonces el caracter de lo ominoso solo puede estribar en que el doble es una
formacion oriunda de las épocas primordiales del alma ya superadas que en
aquel tiempo poseyod sin duda un sentido mas benigno. El doble ha devenido
una figura terrorifica del mismo modo en que los dioses tras la ruina de su

religion se convierten en demonios. (Freud, 1919, p.236).

En su libro sobre la estructura fébica, Paul Laurent Assoun, apunta que el
hombre divide el Mundo todo entre lo intimo y lo externo, lo familiar y lo
desconocido, lo propio y lo ajeno. La primera fraccion de estas series
corresponderia al Lebenswelt, ahi donde es posible echar raices y disfrutar de
una existencia pacifica, el propio hogar. Y sefiala que este es precisamente el
tejido que la fobia desgarra, el territorio cuyas fronteras envanece. Afiade que
el objeto fébico -crisol renegociado de la angustia- es el objeto que no se puede
mirar con discrecion, que no se puede desaparecer, es un morador ominoso

del Lebenswelt. “Es lo unico que veo”.

En su libro Inhibicion, Sintoma y Angustia, Freud plantea una distincion
inminente entre miedo (Furcht) y angustia (Angst). “Angst tiene una relacion
indiscutible con la espera: es Angst de algo. Un caracter de indeterminacion y
de ausencia de objeto le es inherente, incluso el uso correcto cambia su
nombre cuando encontré un objeto y lo reemplazé por Furcht. (Freud, 1925) Y
afade Assoun que el miedo es la cobertura de y para la angustia, esta hecho
para ocultarla. En 1917, dentro de las conferencias Introductorias, como parte
de la conferencia Xl, Freud reafirma y esclarece esta relacién “La libido
inutilizada se transmuta sin cesar en una cara de angustia de lo real y un infimo
peligro externo aparece en posicion de representar reivindicaciones de la libido”
(1916, p. 55).

Pues bien, bajo la l6gica fébica que hace coincidir, y engarza la angustia con el
miedo, poniendo la mascara del segundo al servicio del primero, el panico,

como escena primitiva, precisamente anuncia inaugura esta articulacién.
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Invasor que se adivina peligrosisimo y que irrumpe ademas acompafnado de
una sensacion de la mas intensa soledad en medio de lo que nuestro autor
llama “salvese quién pueda”. El panico, es el epicentro del trauma, choque de
la angustia y lo real, a la vez estado y afecto limitrofe en que el sujeto pierde el

dominio de su ser.

Siguiendo a Assoun, es curioso sefialar que el panico guarda una obscura
relacion con Pan, deidad hibrida, dios —chivo, cuya promiscuidad y renombre
erético (se dice que sedujo a Selene y entre otras cosas, que ensefio a los
pastores el onanismo) no debe distraernos de los motivos por los cuales lo
traemos aqui a colacion. Y es que, de la forma que de él se ocupa nuestro
autor, lo crucial de la deidad en cuestion es sobre todo su peculiar relacion con
aquellos que lo tienen por santo patrono. Lejos de la beatifica devocion que
usualmente inunda la irrupcién divina en la vida de los simples mortales, lo que
el dios de los pastores provoca cuando aparece vagando por las praderas es
un horror de muerte, un pavor que remite al trauma escépico. Este encuentro
con el supuesto tutelar, tiene la peculiaridad de confrontar al desventurado
devoto con una presencia increible, con retazos de este mundo y otros tantos
fuera de él, cuya posibilidad, cuya sustancia, no ignoraba, -como afiade nuestro
autor le reconoce al instante- pero que surge violenta e imprevistamente,
haciéndole pasar a otro escenario, fuera de si y de su tiempo. Es como si la
victima pensara: He ahi aquello que, pese a saber de alguna manera existente,
posible, nunca crei que me toparia de frente... el dia ha llegado, y cabe afadir,
soy hombre muerto. Y cito “El objeto causa de panico es eso: o que no esta en
su lugar en el espacio y en el tiempo y, sin embargo, acerca instantdaneamente
al sujeto a una exorbitante presencia, conocida desde hace tiempo o, mas bien,
presentida desde siempre” (Asooun, 2002, p. 37). A esto, el mismo autor anade
que lo monstruoso es aquello —cualquier cosa- que resulta insostenible para la
percepcion y provoca un afecto, una angustia -parafraseando a Freud-

gigantesca y sin sentido.

Recogiendo aquello de que ver a Pan es ser hombre muerto, todo lo hasta aqui
dicho tiene una importante liga con la mirada, si por ejemplo traducimos esta

ultima frase para que, de acuerdo con Assoun, adquiera un alcance estructural:
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si veo a Pan, si veo a eso, soy sujeto nulo... y anade, si eso me mira
desaparezco. Desaparicion en que se inscribe la soledad de la que hemos

hablado antes. Ante la presencia que irrumpe,

el sujeto presa de panico aprehende al mismo tiempo el ahondamiento de una
dimensién de ausencia. El objeto que provoca panico genera la invasion de
algo que tendria que haber permanecido oculto y cuya existencia se volvid

flagrante — lo que nos hace sentir el aroma de lo Unheimlich (Asooun, 2002).

No olvidemos que Pan es de alguna manera uno de los “démos de midi” que
plantea Assoun, y que parte de su caracter inquietante consiste justamente en
irrumpir a plena luz del sol y donde el pastor se siente mas a sus anchas. Abre
asi un quiasma entre adentro y afuera, entre lo familiar y lo extrafio, dejando al
sujeto en un cruel entredds. La catastrofe es que lo real (en un sentido no
Lacaniano) no se sostenga mas, que el rayo cale los pilares de la realidad
sobre los que comodamente se transcurre el sucederse de los dias. Este
derrumbe es ademas tan catastréfico como invisible a los demas. La idea de
desamparo remite una vez mas a una suerte de relacion con la ausencia... con
el otro en ausencia. De la mano de la soledad del sujeto en su encuentro con el
panico, esta el desamparo, pues dicha soledad le retira de un momento a otro
cualquier posible apoyo: he aqui la maxima confluencia del miedo con la
melancolia. Asi, el sujeto del panico, transmutado ya del todo en miedo, ve
derrumbarse su espacio, (y en muy buena medida sus ser cuando ¢qué hago
aqui? Deviene ;quién soy? Cuando el aqui del sujeto pierde su nombre) y
queda arrinconado ante la huida (salvese quién pueda) o el derrumbe, la

paralisis.

Hemos propuesto al narcisismo como la clave capaz de dar cuenta la particular
relacion entrevista por los autores resefiados entre la tristeza y el miedo en la
melancolia. Una vez expuestos algunos de los fundamentos tedricos
relacionados con la nocién freudiana de lo ominoso —tras haber hecho lo propio
extensamente con la melancolia- trataremos de explicar dicha relacion desde el
psicoanalisis proponiendo para ello organizar la exposicion en torno al tema del

panico y el doble.
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Hay en la melancolia la pérdida de algo cercanisimo, que sin embargo se
encuentra tras un velo de desconocimiento. No puede precisarse que retazos
se ha llevado ese otro tan deseado y perdido. EI melancélico apuesta a tramitar
esta pérdida a través de la identificacidn narcisista en un imago que, de
desfallecer, incapaz de desear ya nada mas, le hara implotar sobre su propio
vacio. §Qué se derrumba aqui si no, de nueva cuenta, la subjetividad del
melancdlico? Esto no debe sorprendernos si tenemos en cuanta que hablamos
de alguien que no tiene reparos en pasar de sujeto a mero objeto de reproches,
y no obstante, se nos antoja que dicha entrega entrafia aun algo mas de
inquietante, y es que en primera instancia, esto implica una diluciéon de las

barreras entre lo intimo y lo éxtimo, entre lo yo y lo otro.

Tomemos como punto de partida el Lebenswelt, patria calida del hemlisch en
su vertiente de lo familiar, seguro y hogarefio. La primera perturbacién posible
de este espacio en que el sujeto flota en aguas mansas, seria ir guardando un
silencio cotidiano que poco a poco vaya abriendo brecha a lo secreto hasta
mudar en su contrario: lo familiar vuelto extrafio. En un sentido mas amplio, lo
ominoso nos sirve para designar aquello que deberia permanecer oculto,
reprimido; aquello que retorna de entre las sombras mas cercanas de nuestro
deseo. Esto se hace evidente en el caso de esa vieja morada (el vientre
materno) cuya mera fachada puede resultar horrorosa: es algo que se desea
tan intima y profundamente que su pérdida resulta insoportable, y por tanto
impone silencio en torno suyo.

El horror empero no tramita esta pérdida, sino que por el contrario, se alimenta
de la nostalgia que provoca. Consideremos estas particularidades de Ilo
ominoso en relacion con el narcisismo primario. La realidad impone un herida
dificiil de sanar a la omnipotencia infantil -reminiscencia de lo que
psiquicamente figura como el recuerdo mitico de una experiencia de
completud- a la cual se suma el golpe dado por el deseo materno, a la vez
dirigido hacia otros, y cristalizado en una imagen de atributos que marcaran
para siempre al infante. Estos duros golpes son tramitados por el sujeto en una
especie de duelo del cual saldra mejor o peor librado —peor en el caso de la

melancolia por lo que tiene que ver con la tristeza- generando a su vez una
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especie de balsamo en la aceptacion de este estar en falta, que a suerte de
imponerse en el sucederse de los dias va generando una suerte de realidad
familiar y comoda en cierto grado. No obstante, el deseo de retornar a esta
omnipotencia, de fundirse con esa imagen anhelada permanece silencioso en
las aguas profundas, en espera de un regreso que de consumarse, tendra
todas las caracteristicas de familiar vuelto extrafio, de lo intimo secreto,

confrontando al sujeto con una experiencia por demas atroz.

A estas consideraciones sobre lo ominoso hemos de afiadir que su irrupcion en
el Lebenswelt es tremendamente feroz. Tan feroz que borra con su mera
presencia a cualquier otro, es incluso romantico a este respecto si se nos
permite la ironia, pues queda solo con el sujeto que no puede ademas quitarle
los ojos de encima. Ante la angustia brutal y sin sentido de aquello que irrumpe
a plena luz del dia, haciéndonos naufragar como por un torbellino en las aguas
otrora mansas de nuestra intimidad, no queda mas que “salvese quién pueda”
y en esa huida desesperada, viene la pérdida del dominio de si mismo. Esta
pérdida de la subjetividad se hace evidente en la mirada: si veo a Pan, si él me
ve, desaparezco. En este caso es como si el horror forzara a una pérdida, una
ausencia del propio ser en primera instancia, y del otro en su relacion con
nosotros, de la cual de pronto se ve borrado para ceder su espacio a Pan. §No
son acaso estas pérdidas desoladoras? Supongamos que el sujeto no
sobrevive en su encuentro con aquello que es imposible aprehender ;Qué le
queda después de ello? En este sentido seria interesante inquirir como sera el
desengano sufrido por el melancélico por parte de su endeble objeto amoroso,
ya que en este momento se consumaria el retorno de la imposibilidad de ese
deseo secreto que desencadena la mas brutal y horrenda de las tristezas, por
cuanto a que se le intuye, se le sabe inevitable, y a la vez, tiene el efecto de
desmoronar todo lo que alguna vez nos fue familiar, en particular, el ser mismo

del sujeto.

El caso del doble - La alusion al doble, a ese otro, no deja de ser perturbadora,
Esa figura es capaz de generar a la vez terror, amor, tristeza y muerte-
ejemplifica magistralmente ambos puntos, a saber: algo deseado tan intima e

intensamente que debe volverse secreto y retorna ominoso; y una perdida que
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bajo la égida de la represion, se alimenta en el horror, del secreto de su propia
ausencia, como una especie de serpiente devorandose la cola. Ese otro que es
como nosotros en lo irrealizado, en nuestra ontologia fallida, es una sombra
terriblemente triste, en tanto que remite a un deseo irrealizable, a una ausencia
insoportable; y espantosa, en tanto que dicho deseo, bajo el peso de la
represion, ha mutado, se ha ocultado acechando en las sombras, y encima ha
tenido a bien visitarnos nada menos que en nuestro propio hogar y vistiendo
nuestros vestidos abandonados de las fiestas pasadas un dia cualquiera. A
caso por eso sean tan perturbadores los espantapajaros. La figura del superyo
en tanto abogado y ejecutor de los destinos pulsionales, portador de la imagen
de perfeccion en torno a la cual se conforma este doble, es particularmente
horrenda en sus silencios y en la furia con la que verifica que ese deseo se
lleve hasta sus ultimas consecuencias sin importar ya demasiado el reino de

nuestra realidad cotidiana.

Ante lo inaccesible del Ideal del Yo, el melancdlico necesariamente hace al
otro, sucedaneo de ese que desaparecié de la imagen en el espejo, portador
de tan aplastantes perfecciones, de nueva cuenta, como un doble de su fallida
ontologia, de su fallida subjetividad, en que, sin mas, se pierde y se borra como
sujeto en el amor, y posteriormente en una venganza operada en el propio

cuerpo.

Acaso lo inquietante de la entrega total del melancdlico, es esa suerte de
canibalismo en que, ante el fracaso de incorporarse al doble, tiene por Unica
opcion viable una suerte de resignada autofagia incorporandolo a su Yo. jHay
acaso algo mas ominoso que el propio cuerpo vuelto carne? ;Qué la propia
mirada vacia en el espejo? En este sentido la tristeza es el reverso del horror:
mientras que el sujeto fobico desaparece de terror ante la aparicion del otro y
su amenaza de incorporarlo, de gozar de él; el melancdlico desparece ante la
ausencia del mismo y goza autistamente de su venganza ante su negativa de
integracion.

En otras palabra -aterrizando lo hasta aqui desarrollado a manera de
conclusién- cuando decimos que la tristeza es el reverso del horror —y

viceversa- aludimos a una suerte de corolario de la etiologia melancdlica.
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Paralelamente a la imposibilidad de adquirir las cualidades del ideal, a la
tentativa de antemano condenada al fracaso de aprehender estas cualidades
en el amor mediante el otro, y ante el proceso de la enfermedad propiamente
dicha en que la instancia ejecutora de este deseo, lleva hasta sus ultimas
consecuencias la tentativa emprendida mediante la introyeccion de las
cualidades buscadas en el otro en la destruccion del sujeto, existe un correlato
ominoso. Este correlato estaria marcado precisamente por el retorno de lo
reprimido, y por la existencia de ese doble ideal —ora el objeto amoroso, ora el
superyo- que persigue incesantemente al sujeto confortandolo con el derrumbe
de su ser.

Olimpia en este sentido es una sintesis magistral de lo hasta aqui sefialado:
objeto de amor y devocion, anula por completo a Nataniel: quien por un lado
nunca sera correspondido -se sabe bien que las mufecas tienen corazdon de

trapo; por el otro, esos ojos que lo miran sin vida... son sus propios 0jos.
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3.6 Melancolia, Genio y Muerte.

“Si acaso emergemos del dolor con un terrible grito, y si tenemos la suerte de
escuchar a otro que soporte escucharnos, y pueda reconocernos en sus
sufrimiento, entonces quizas, sélo quizas, podamos reconstruir los puentes de

la palabra” (Salomonovitz, 2006, p. 39)

Un buen punto de partida para abordar este tema —y muy socorrido por cierto-
es sin duda el discurso Aristotélico, en particular, el Problema XXX. Por este
motivo, tomaremos como punto de partida no necesariamente lo que éste
propone —de manera muy simplificada, que la melancolia predispone al genio-
sino precisamente algunas de las propuestas en contra sentido, que sin
sumarse a su concepcion fortalecen el lazo entre estas dos instancias. El
hecho de que la mayor parte del analisis de estas posiciones haya quedado
comprendido en el rubro correspondiente a melancolia y saber, es una pista
que nos permite articular el presente tema como el reverso de esa moneda: en
si, la melancolia tendria al menos dos formas de relacionarse con el saber, la
expuesta anteriormente (hay en la posicion del melancdélico un saber que
enferma) y la posicién que estamos por desglosar (la posicion melancolica
puede propiciar —si bien no necesariamente- la produccién de discurso en torno

a ese saber que le enferma).

Aristételes sostiene que hay una diferencia entro lo constitucional (melancolia
como temperamento) y lo transitorio (desbalance pasajero en la proporcion de
bilis negra en el cuerpo) y que en el caso de la melancolia como enfermedad
ambas confluyen; una predisposicién temperamental aunada a un desequilibrio
temporal pero regular en las proporciones humorales conlleva a enfermar a
causa de la bilis negra. Figuran de manera importantes las cualidades de frio o
calido de este humor, correspondiendo a la primera los sintomas tristeza y
miedo, y a la segunda la mania. Resulta llamativo el reconocimiento de que
ambos estados son distintos aspectos de una misma substancia, ya que Freud
aborda la cuestion de manera razonablemente similar al proponer que el paso
a la mania tiene mas que ver con consideraciones econémicas en torno a la

represion que con procesos patoldgicos distintos. También resulta peculiar que
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ambos autores utilicen al alcohol como analogia para explicar esta faceta de la

melancolia.

Tras esta breve digresion, nos aventuraremos a proponer que la tesis central
en torno al genio en el discurso aristotélico sobre la melancolia, es que la bilis
negra ha de ser tal que eleve al sujeto por encima del vulgo, pero sin llegar a
un nivel en que lo haga padecer tanto de su zozobra, que quede convertido en
un manojo de terrores, completamente devastado y por ende inhabilitado para
realizar cualquier actividad —relacionada o no con la genialidad. De esta
manera el balance en la proporcién de la bilis fuerza al melancélico
constantemente a hacer las veces de un equilibrista, balanceandose entre una
gris y triste mediocridad y un abismo poblado de terrores y tristezas, resultado
que desgraciadamente para el sujeto, se decide en lo corporal, territorio que
salvo algunas consideraciones relacionadas con la dieta, escapa
completamente a su control. La consecuencia en este sentido es tragica, y a
nuestro parecer una invitacion a sacar el mayor provecho posible de la
melancolia cuando por una u otra razoén se encuentre en la proporcion tal que
permita la disposicion genial, ya que tarde o temprano, el sujeto atravesado por
la bilis negra ha de acabar pagando la factura de sus grandes dotes, y cayendo
irremediablemente hacia el abismo melancdlico (sin necesariamente haber
sobresalido del vulgo en momento alguno). El melancélico puede o no estar al
tanto de este sino, aunque si tenemos en consideracion la liga propuesta entre
saber y melancolia, nuestra apuesta seria que el sujeto sabe -aunque sea al
mero nivel de la intuicidn- y es precisamente ese saber, olvidandonos de los
humores por un momento, tanto de la fuente de su enfermedad como de su
genialidad, de su desgracia y de su discurso en torno a la misma, discurso que

como hemos sefalado, no necesariamente debe producirse.

La analogia etilica propone que el consumo moderado del vino alienta al
corazén y hace fluir el espiritu, mientras que el exceso nos vuelve bestias
grotescas; de manera similar, el debilitamiento de la represién (en torno al
objeto perdido) en la mania relacionada a la melancolia, o en el mismo caso del

consumo alcohdlico puede “pasarse de tueste” produciendo el suicidio o una
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serie de actos aberrantes respectivamente, o en su justa proporcién, permitir la

produccion discursiva en torno a aquello que hace sufrir al sujeto.

Teniendo esta logica como punto de partida, las peculiaridades de la
melancolia que pueden dar cuenta de una posible relacidon de ésta con la
genialidad, son en nuestra opinidn las siguientes: 1) el sujeto sufre una ofensa
real o un desengafo, que es subjetivizado como una pérdida en su yo, y 2)
existe una disociacion en el yo que da cuenta de una alteridad, un otro hacia el
que la parte critica de la misma instancia dirige los reproches que realmente

corresponderian al objeto perdido.

Son estas dos premisas sobre la melancolia las que proponemos como
condiciones que pueden propiciar un pronunciamiento del sujeto. El primer
punto a da cuenta de una caida, una falta que se presenta al sujeto y ante la
cual este ha de asumir una posicion; el segundo punto da cuenta de un otro
sobre quien el sujeto hara discurso, y por quien se propondra encontrar a
alguien que soporte la amargura del mismo. Morando todos los anteriores
puntos, deformado por la melancolia, se encuentra el deseo del sujeto, quien
se ha desplomado hacia dentro, hacia “comerse” al espectro de este otro

amado narcisistamente.

Comencemos a desarrollar esta propuesta con el primer punto. El sujeto presa
de la melancolia se encuentra ante la oportunidad de posicionarse de manera
distinta ante el juego de deseos desplegado en el narcisismo. El punto aqui es
el siguiente: ese desengario del objeto amoroso depositario del ideal, trastorna
el endeble lazo establecido con un objeto identificatorio en la melancolia,
genera una fractura en la estructura ilusoria del yo (en lo que el sujeto cree que
quisiera o deberia ser) perdiendo de esta forma una invaluable muleta para
estar de pie en el mundo. Amputado asi, el sujeto, cae irremediablemente
presa del dulce y venenoso sufrimiento de la bilis negra. Cae para consigo
mismo en su ideal del ser, en un deseo ontoldégico que no por imaginario es
menos doloroso. Sin embargo, la pérdida de esa muleta implica al mismo
tiempo una posibilidad para desasirse del imperativo del ideal del yo, lo

suficiente para generar en ese hueco un preguntarse sobre su propio deseo.
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Por este motivo, dicha pérdida no puede sino ser castrante, alejando asi al
sujeto de la afiorada perfeccion que supuestamente alcanzaria como una
suerte de completud narcisista, y acercandolo a la dinamica del deseo, ya que
la brinda la oportunidad de tomar y hacerse cargo de un lugar distinto ante la
falta. Sin embargo, para que podamos hablar de un pronunciamiento del sujeto
dentro de la melancolia, aun nos hace falta evaluar precisamente qué papel
juega ese objeto amado y reconstruido en el yo después de perdido, con esto

nos referimos al papel del otro.

¢, Como es ese otro que el sujeto aprisiona en su yo para hacerlo objeto
de su hostilidad aun al precio de quemarse a si mismo en el mismo fuego?.
Aqui una cita del libro de Alejandro Salomonovitz puede ayudar a cimentar

nuestro argumento:

“El otro verdadero, cuando aparece, siempre es inesperado, Sorpresivo,
emerge entre los desgarrones de la ropa que le hemos puesto, siempre
aparece como desilusién o alegria. El otro es un fantasma evanescente, fugaz,
del que reconocemos su traza cuando escuchamos a alguien decir, nunca lo

hubiera creido de ti o como pudiste hacerme eso” (Salomonovitz, 2006, p.40).

Si tomamos en cuenta que el desengafio que da inicio a la melancolia
implica un derrumbe de un imaginario, hemos de aceptar que este objeto tan
intensamente investido ha logrado desgarrar precisamente esa fantasia con la
que el sujeto lo habia ataviado grandiosamente, ha hecho jirones ese ideal
narcisista que al sujeto le servia para sofiar con una completud en la que
alcanzaba, por medio de un fragil lazo, y en unién con ese otro, responder a un

deseo desconocido.

Asi tenemos que ese otro, si bien confundido con el sujeto mismo, se
aparece al melancdlico como algo ominoso, demasiado real; familiar por cuanto
le recuerda a ese ideal derrumbado, y terriblemente extrafo a la vez por
mostrarsele como algo con una existencia propia fuera de su deseo y de su
fantasia. Es un otro de la nostalgia. Y sin embargo, es con ese otro doloroso

que el sujeto habla, sin tener forma alguna de saberlo, y en ultima instancia de
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quien habla, por quien busca a alguien que soporte su decir, abandonado él

mismo por completo a la amargura.

Aunque el sujeto no emplee a aquel que se le ha presentado como algo
distinto a su ideal, distinto a ese “lo que quisiera ser” como a otro de carne,
hueso y palabra, este representa en efecto un “no yo” para él. Permitasenos
explicar esta nocion. A pesar de que el sujeto esta fundido con el objeto
melancodlico, trata sin embargo a esa union entre él y ese “no-yo” como un
objeto de discurso, en tanto que los reproches formulados .como hemos

acotado en anteriores oportunidades- dificilmente aplican a su propio ser.

El objeto melancdlico entonces se presenta a su huésped como alguien distinto
a su propia persona a quien, aun en esa confusion, dirige su discurso. Y no
solo eso, pues a la vez que esta alteridad esta deformada por el sintoma, y por
lo tanto el sujeto no puede dar cuenta de ella, le brinda un algo, o un alguien
apasionante sobre el cual hacer discurso, y ademas, le motiva a buscar ya no
en su mundo psiquico, sino en el mundo exterior a un otro, esta vez de carne,
hueso y escucha, frente al cual exponer esta pasion que lo habita en forma de

una alteridad de la cual nada sabe. De acuerdo con Freud

Tiene que resultarnos llamativo que el melancdlico no se comporte en un todo
como alguien que hace contricion de arrepentimiento o de autorreproche. Le
falta (o al menos no es notable en él). La verglienza en presencia de los otros
que seria la principal caracteristica de éste ultimo estado. En el melancdlico
podria casi destacarse el rasgo opuesto, el de una acuciante franqueza que se

complace en el desnudamiento de si mismo. (Freud 1917, p.244-245)

Asi, el otro reconstruido en el yo es un otro de la nostalgia, una musa
terrible que a cambio de toda la energia psiquica del sujeto le ofrece una
pasidén por la cual saber de su miseria, pero a fin de cuentas saber de si, y
buscar una escucha que soporte ese saber dolorosisimo, que escuche al sujeto

en ese discurso a pesar de la amargura y la confusion entre sujeto y objeto.
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Sin embargo justo aqui se rebela la naturaleza terrible de esta musa, y la
verdadera encrucijada de la melancolia, que coloca al sujeto entre la muerte y
la palabra.
¢, Como es el decir del melancdlico?. Hasta ahora hemos examinado como es
ese otro reconstruido en el yo, y hemos propuesto que el sujeto le habla sin
saberlo, y que habla con una amargura apasionante sobre él a otros en el
mundo real. Pues bien, entonces, el discurso melancdlico no puede no hablar
de lo ominoso, de la nostalgia, de la furia ciega de animal herido, del amor y de
la muerte. Sin embargo, como hemos apuntado esta musa despiadada pone al
sujeto ante dos posibles formas de dar cuenta de esta pasién que ahora lo
habita, el ejercicio de deseo implicito en la sujecion a la palabra y la inmediatez
homicida de la accidn.

Antes de continuar desarrollando esta premisa, es necesario aclarar, una vez
mas desde la teoria freudiana como es que se juega la muerte en la
melancolia.

Si el amor por el objeto —ese amor que no puede resignarse a la par que el
objeto mismo es resignado- se refugia en la identificacion narcisista, el odio se
ensafa con ese objeto sustitutivo insultandolo, denigrandolo, haciéndolo sufrir,
y ganando en este sufrimiento una satisfaccién sadica (Freud,1917, p. 248 -
249).

A esta cita, hemos de afadir una de Alejandro Salomonovitz para asi

mostrar el panorama sobre el cual hemos de desarrollar nuestra premisa:

La tensidn narcisista que surge a la par del deseo tiene dos caminos posibles.
El primero, es el imperio de la confusion imaginaria. En él es impensable un
espacio en el que existan otros. Ellos, al no caber en el mundo, retornan
asesinados. El segundo es el sendero de la palabra que, gracias a su
normatividad temporal, nos da tiempo de reconocer los errores propios de la
inmediatez de la imagen. En estos tropiezos, pausas, palpitaciones de la
palabra, es donde podemos reconocer a, y ser reconocidos por los otros
(Salomonovitz, 2006, p.44).
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Postrado ante ese deseo que lo ha invadido de un amor que se parece
demasiado a la muerte, el melancélico debe transitar entre estos dos caminos.
Por un lado se le presenta la posibilidad de alienarse a esta satisfaccion
sadica,de consumar su venganza contra el objeto que ha derrumbado su
imaginario consintiendo el yo su propia destruccion en la confusion con dicho
objeto. El suicidio se le presenta como una solucion que le hara saber en su
carne sobre ese deseo, fundiéndose por siempre con ese objeto en el no
retorno que implica la muerte, logrando de esta forma conseguir su completud
narcisista unido irremediablemente y sin vida a “lo que quisiera ser”, a ese Otro
sin falta. Cabe sefialar que el suicidio como tal, no es la unica forma de
aniquilamiento del sujeto. Recordemos que la pulsiéon de muerte actua en

silencio.

Existe efectivamente un camino distinto, y sin embargo, antes de
abordarlo queremos aclarar que atado o no a un mastil, quien ha escuchado el
canto de las sirenas nunca volvera a ser el mismo. El sujeto atravesado por la
melancolia ya no podra escapar de su marca terrible, sello grabado en su alma
con llamas invisibles, que operara en él su maldicion en completa obscuridad,
en tanto que el sujeto no pueda dar cuenta de ese saber que lo ha invadido. El
segundo camino implica destapar ese sello, y leer, y leerse en lo que debajo de
él se oculta, domar a la bestia y obligarla a ser palabra sobre la muerte y no

muerte sin palabra.

Antes de intentar dar un esbozo de conclusidén sobre lo aqui argumentado, se
nos antoja pertinente ilustrar con el vivenciar de Cesare Pavese el transitar de
estos dos senderos, el de la muerte y el de la palabra. Asi mismo buscaremos
plantearnos mas preguntas desde este analisis, pues a pesar de haber hecho
palabra con la melancolia, Pavese también apostdé por el saber de la carne,

como queda evidenciado al mostrarsenos como sucedio el fin de sus dias.

He de aclarar, que no pretendo realizar un analisis literario del poema

cuya traduccidn presentaré a continuacion, sino simplemente re leerlo a la luz
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obscura de la melancolia para dar cuenta de la confluencia entre la palabra y lo

ominoso que en el se presenta como terrible y a la vez hermosa.

Vendra la muerte y tendra tus 0jos.

Vendra la muerte y tendra tus 0jos.

Esta muerte que nos acomparia de la mafiana a la tarde,
insomne, sorda, como un viejo remordimiento o un vicio absurdo.
Tus ojos seran una palabra vana, un grito callado, un silencio.

Asi los ves cada mafiana, cuando sobre ti misma te pliegas en el espejo.
Querida esperanza, ese dia sabremos también nosotros,

gue eres la vida y eres la nada.

Para todos la muerte tiene una mirada,
vendra la muerte y tendra tus ojos.
Sera como dejar un vicio,
como mirar en el espejo resurgir un rostro muerto,
como escuchar un labio cerrado.

Bajaremos al remolino, mudos. (Pavese, 1950, p.346)

Tanto el titulo del poema como la primera frase nos hablan de ese Otro
dentro del yo al cual se dirige el sujeto para hablar de Thanatos sin poder dar
cuenta de ello. Vendra la muerte y tendra tu ojos, frase que completa al
principio de la segunda estrofa, anunciando que para todos la muerte tiene una
mirada. Confiesa de esta forma su intuicion de la cercania de ese desenlace en
que se fundira con la mirada de esa musa terrible cuyos ojos son la imagen
misma de la muerte. Goce inminente que lo acompafa en el suceder de las
horas, y lo consume como podria hacerlo un vicio o una culpa antigua e
irresoluble, de las cuales ha de liberarse, como se anuncia en el segundo

parrafo.

El sujeto se encuentra completamente confundido con el otro que
encarna su deseo narcisista, y sin embargo, puede discernirlo como alguien

distinto en el espejo, donde se ve cada mafiana, donde la vida y la nada son lo
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mismo. Espejo narcisista en que mira el rostro de su muerte, maquillado de las

perfecciones del ideal imposible.

Anuncia asi mismo el silencio, en forma de una palabra vana, palabra
pronunciada frente al canto de las sirenas, palabra que es este poema y que él
sabe, nada puede en contra ellas, volviéndose de esta forma el silencio terrible
de un grito amputado, de un labio sellado. Silencio en el cual se encontrara por
siempre fundido con esa imagen (como Narciso en el estanque) como lo
anuncia al usar la primera persona del plural en el ultimo verso, muerte que se

parece a un torbellino de aguas turbias.

Este es, sin embargo, un poema péstumo, publicado un afio después de
que Pavese se suicidara con una sobre dosis de barbituricos en la absoluta y
miserable soledad de un cuarto de hotel, victima del desamor de una actriz
norteamericana llamada Constance Dowling. No se analizara aqui la biografia
de este escritor italiano; bastara con apuntar que indagando un poco, no nos

queda duda alguna de que la bilis negra acabd por consumirlo.
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Comentarios finales

Antes de hacer nuestros comentarios finales, quisiéramos plantear algunas
consideraciones de orden general sobre el presente texto, en términos de
algunas de las principales complicaciones con las que nos hemos topado a lo

largo de este proceso.

En lo que respecta al marco tedrico freudiano, resalta la dificultad de trabajar
desde el psicoanalisis exclusivamente con la teoria, considerando que es
precisamente desde la clinica que nace esta disciplina, la cura por el habla
queda de esta manera ligada estructuralmente a la escucha del sujeto, siendo
la invencion de la Metapsicologia secundaria a este saber, como una tentativa
—incompleta- de sistematizacién del mismo. Esto no obstante nos plantea la
limitante —que se ha hecho mas que evidente para nosotros a lo largo de la
elaboracion de esta tesis- de contar con una practica clinica, ya sea privada o
dentro de instituciones que permita la articulacion entre teoria y praxis
necesaria para el mejor flujo de las intelecciones de orden psicoanalitico. Seria
de especial interés en este sentido el trabajo dentro de instituciones con

pacientes diagnosticados como maniaco depresivos.

Dadas las limitaciones, y el hecho de que el foco del presente trabajo esté
dirigido a una confluencia de perspectivas (historia y psicoanalisis) la decision
sobre qué psicoanalisis fue muy clara, y escogimos en este sentido la obra
Freudiana. No obstante, creemos que en ulteriores trabajos, acaso de corte
mas netamente psicoanalitico, seria en extremo interesante y enriquecedor
revisar las propuestas que sobre la melancolia realizaron Melanie Klein, Karl
Abraham y Jacques Lacan. Asi mismo, confesamos que nos hubiese gustado
profundizar mucho mas en la concepcion de la pulsion de muerte, sobre todo
en su relacion con la compulsiéon a la repeticion, lo cual hubiese puesto en el
centro de nuestra argumentacion tedrica textos como por ejemplo Mas alla del
principio de Placer. Asi mismo, otro foco interesante a abordar hubiese sido lo
que tiene que ver estrictamente con la pérdida en psicoanalisis —estrechamente

ligada a la melancolia-, que hubiese introducido de manera importante
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conceptos como el apres-coupe, asi como las teorias de la seduccion y el

trauma.

En cuanto a la concepcién historica, a lo dicho se sumarian algunas
consideraciones de orden mas bien practico; tengamos en mente que para los
objetivos delineados, la faz histérica de la melancolia se conducira mas como
un texto a leer que como un esquema de significacion, asignando al
psicoanalisis freudiano este ultimo papel. Un rasgo en comun de las épocas
seleccionadas que facilita esta manera de trabajar, es que se atienen sobre
todo a descripciones fenomenolégicas sobre la melancolia, basadas -a
menudo- en la observacion naturalista, teniendo practicamente por unico
esquema de interpretacion, bien a la teoria humoral, bien a consideraciones en
el orden de lo corporal derivadas de ésta.

De introducir en el relato las partes correspondientes a la llustracion en
adelante, nos topariamos con el surgimiento de distintas escuelas de
pensamiento que ya no sélo presentan cuerpos unificados de observaciones
sintomaticas, sino también una propuesta de inteleccion de las mismas (de
acuerdo con Stanley (1989) la substitucion de la teoria humoral por la quimica
a finales siglo XVII, y el mecanicismo en el siglo XVIIl), que repercutirian por si
mismas de manera importante tanto en cdmo darle sentido a la informacién
como en qué informacién seleccionar, lo que dejaria mucho menos espacio a la
lectura que proponemos de la melancolia desde el psicoanalisis, forzando en
primera instancia a una deconstruccion de los marcos interpretativos donde se
originan los relatos que tomariamos por objeto de estudio; esto pude llevarnos
a discusiones teoricas cada vez mas alejadas del tema central, labor que nos
parece tan exhaustiva como inerte. Esto podria complicarse sensiblemente al
entrar en escena el discurso psiquiatrico —muy extenso y variado- que en
algunas de sus vertientes coexiste ya temporalmente con el periodo de
generacion del psicoanalisis, influenciandolo en menor o mayor grado, lo cual
llevaria a su vez a un esfuerzo de distincion fino en nuestras interpretaciones.
En lo que toca a ese producto de la psiquiatria moderna llamado depresién, la
discusién seria desplazada de un intento de relectura de la “antigiiedad” en
torno a la melancolia hacia un debate sobre la pertinencia de este concepto en

contraposicion a la depresién, tema que merece y posee su propio espacio. De
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esta suerte hemos decidido acotar este capitulo hasta la ilustracion,
ahorrandonos de esta manera todas estas complicaciones y ganando en

libertad argumentativa para nuestra investigacion.

Es dificil dar un panorama general de la melancolia en unas cuantas paginas.
Lo basto del tema abarca muchisimas ramificaciones que excede a un trabajo
como el presente explorar. Haria falta sumergirnos mucho mas en la
complejidad de su dimension histérica, tanto en el cohorte elegido a manera de
comienzo como en los siglos subsiguientes, citando sélo por dar un ejemplo al
papel otorgado a este fendbmeno dentro del Romanticismo. Seria preciso
profundizar en lo que la teoria y la clinica psicoanaliticas tienen por ofrecer en
la gran amplitud de su obra y sus autores, de los cual sélo hemos podido
recapitular un corpus relativamente breve de conceptos y argumentaciones.
Seria menester ademas abordar areas distintas de saber, pues dentro de las
artes en general, y la literatura y la pintura en particular, la melancolia adquiere
una tesitura propia ajena en buena parte a nuestra lectura, que de nueva
cuenta, excede ampliamente las posibilidades del presente trabajo, siendo
también este el caso de su conceptualizacion dentro de determinadas escuelas
de pensamiento ajenas al psicoanalisis, como podrian serlo la psicologia social

o la antropologia por ejemplo.

Pese a estas limitantes creemos posible ofrecer -dentro del universo que
hemos definido- un dar cuenta organizado y fundamentado de un concepto tan
polifacético y cargado de significado como lo es la melancolia. No obstante,
antes de entrar de lleno a esta tarea, quisiéramos hacer énfasis en lo que nos
ha motivado para emprender esta investigacion en primer lugar, y es que
precisamente, esta multiplicidad de sentidos, este permear de la melancolia en
campos tan diversos de lo humano, la convierten como objeto de estudio en
una posibilidad mucho mas rica de contribuir -si bien desde nuestra humilde
posicidn- al campo de la psicologia en general, y mas concretamente de la
psicologia clinica. Creemos que esta determinacion adquiere su debida
importancia en un contexto en que el concepto ha sido relegado a un mero
lugar de bibliografia complementaria -en el mejor de los casos-, de escaldn

antafio abandonado en el glorioso camino de las explicaciones de orden
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somatico en que coincidentemente, la humanidad del sujeto y su experiencia —
su sufrimiento- quedan subordinadas a su funcionalidad como aparato de carne
con determinadas funciones que cumplir dentro de la colmena que nos hacen

creer habitar.

Uno de los puntos mas estables que observamos al historiar el concepto de
melancolia —nos atreveriamos a decir que incluso su caracter basal- es su
estrecha relacidon con la tristeza, y en menor grado, los demas significantes de
esta serie, como nostalgia, pesar, afliccion. Atendiendo de nueva cuenta a su
dimensién histérica, creemos que la diferencia que hace diferencia en la
melancolia, es que si bien la tristeza ofrece su caracter general, el punto
especifico que justifica su particularidad, seria que al hablar de melancolia,
hablamos de una tristeza sin motivo. Una primera lectura que pudiéramos
aventurar de esta particularidad, es que la tristeza por la tristeza es una
experiencia suficientemente impactante, distintiva, que justifica la existencia de
una voz para dar cuenta de ella. Sin embargo, nos parece que esta lectura se
cierra sobre si misma, y no ofrece una mayor posibilidad de analisis, aunque si

un buen punto de partida.

La voz construida para dar cuenta de este estado animico surge del contexto
de la medicina naturalista, y es elevada por Hipdcrates a la categoria de una de
las substancias constitutivas del cuerpo humano. Creemos que en el particular
contexto de la Grecia clasica, esta forma de pensamiento tiene mucho menos
que ver con la anatomia médica, con el cuerpo, que con una determinada
conceptualizacién de lo humano en general, pasando a menudo de las
categorizaciones humorales a tipologias bien definidas de personalidad. Esto, a
nuestro parecer, implica un reconocimiento de que la bilis negra -ese
sentimiento de tristeza inutil que no sirve a nadie ni a ningun fin- es comun a
todos los seres humanos En otras palabras, la tristeza seria un elemento
constitutivo de lo humano como tal, sin necesidad de justificacion ulterior
alguna, por lo menos en lo que respecta a la amplia gama de razones
comunes, inteligibles y validas de estar triste, producto de la vida cotidiana. De
esta suerte, creemos que la tristeza por la tristeza —al ser comun al género

humano- debe responder a algo que trasciende el dia a dia, y que sin embargo,
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al hacer ahi justamente su aparicién adquiere plenamente su dimensién tragica
y enigmatica.

Antes de dar seguimiento al desarrollo de su estatus de experiencia constitutiva
de lo humano, permitasenos ilustrar un poco esta dimensién. La irrupcién de la
melancolia en el dia a dia, en la cotidianidad, es capaz suspender el lazo que
nos une tanto con los objetos del mundo, como con sus habitantes y finalmente
con nosotros mismos. La premisa seria que al hacer su aparicion este
particular género de tristeza automata, su misma condicion de inexplicable
imposibilitaria el emprender accion alguna en su contra, postrando asi al sujeto,
volviéndolo impotente, a la vez que lo satura de un intenso pesar que
obscurece sentir cualquier otra emocion. Para entender esta propuesta, basta
con imaginar —o recordar- la sensacién de que, pese a la conviccidon de nuestro
gusto por tal o cual actividad (comer, caminar, leer), nos sea imposible en
determinado momento obtener satisfaccion alguna de ellas. Es posible
extrapolar esta misma imagen en lo que refiere a nuestras relaciones con los
demas, y que sin importar al carifio, el desprecio, o el deseo que
acostumbramos en la compania de tal o cual persona, no encontremos en ella
sensacion o interés alguno.

Esta tristeza acabaria de igual manera por trastornar la forma en que nos
experimentamos, al ir rastreando esta desazon hasta nosotros mismos, y
adivinar ahi una obscura enfermedad que nos incapacita de ser humanos, al
menos en la parte mas apetecible de dicha experiencia. La ironia del asunto es
que, una vez que este proceso se ha establecido, el sujeto encontraria un
motivo rastreable y bien definido para su tristeza —la pérdida de su ser en la
cotidianidad-, alimentandose la melancolia de este pesar “secundario” al fondo

del cual persistiria la nada.

Regresemos de este desolado panorama, a las consideraciones de orden mas
abstracto en torno a la melancolia como parte constitutiva de lo humano,
sirviéendonos a este fin del concepto de la nada. Proponemos que la
melancolia, la tristeza por la tristeza, es en si el efecto de la confrontacion de lo
humano con la nada. Creemos que a falta de motivos particulares, individuales,

la tristeza constitutiva del colectivo de los hombres esta relacionada
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precisamente con algo que les es comun a todos: la muerte, y a través de ella,

la confrontacion con la nada, con el no ser mas.

Irbnicamente, esta especie de impasse colectivo, como hemos entrevisto, al
irrumpir en la cotidianidad, tiene el efecto de separar al sujeto de los demas
hombres, adquiriendo de esta manera una faz terrorifica, ante la consideracion
de que no hay peor soledad que en la muerte. Asi, pese a tener su origen en
algo que nos es comun a todos, la melancolia se nos presenta siempre en el
terreno de lo individual, al confrontar al sujeto con su propia finitud, con su

mortalidad.

Es interesante en este sentido que Freud comience su descripcion de la
melancolia en lo que comparte con el duelo, pues la pérdida del otro, su
muerte, es un intenso recordatorio, una poderosa invocacion a ese miedo atroz
que nos habita de vernos disueltos en la nada. En este sentido, la teorizacion
de Assoun sobre el panico y su irrupcion en el espacio de lo familiar resulta
sumamente apropiada. Lo que en un principio tiene la capacidad de
horrorizarnos, no escapa por ello al desgaste propio de la convivencia, y acaba
por destilar una zozobra profundamente triste, como los fantasmas, alegéricos

recordatorios de la muerte que son a la vez tristes y horrorosos.

La confrontacion con la nada por la que eventualmente todos hemos de
transitar, horroriza al mostrarsenos, y entristece al persistir como una certeza
de la cual ningun humano puede escapar. En este sentido, es importantisimo
tener en cuenta dos cuestiones: 1) al ser una certeza, es de alguna forma algo
que se sabe desde siempre y no obstante 2) se muestra en determinados
momentos —con sus efectos ominosos- lo cual implica que buena parte del
tiempo, esta certeza permanece oculta. La muerte entonces, es un saber tan
intimo que se vuelve oculto, lo cual no le impide forzar a los humanos a esta

suerte de tristeza secreta que es la melancolia.

En términos generales, esta seria nuestra propuesta de una vision general de
la melancolia, en funciéon de una lectura de su dimension histérica, donde nos

propusimos privilegiar y desarrollar predominantemente lo psiquico en
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contraposicidon con sus posibles lecturas somaticas o por el ejemplo
psicosociales o artisticas. A continuacion -teniendo en cuenta que la propuesta
de trabajo no acaba en delinear un desarrollo psiquico-historico de la
melancolia, sino que propone al psicoanalisis como marco tedrico para la
interpretacién de este desarrollo- nos proponemos analizar las consecuencias
de dicha interpretacién. Habiendo dedicado muy buena parte del presente
trabajo tanto a sustentar teéricamente la vision psicoanalitica de la melancolia
en su dimensién de categoria clinica, como a desarrollar esta visién en relacion
con determinados temas selectos extraidos del analisis histérico enfocado en lo
psiquico que hemos sefalado, es preciso aclarar que en la presente seccion
nos proponemos sobre todo dar cuenta de las posibilidades que este analisis
abre. En otras palabras, quisiéramos explorar sobre todo las opciones que nos
ofrece el conceptualizar a la melancolia en su dimensién historica desde el

psicoanalisis.

La primera y tal vez mas evidente posibilidad —acaso también la mas relevante-
es que el psicoanalisis no solo ofrece un marco tedrico desde el cual dar
cuenta de este saber sobre la muerte, sino que también oferta hacerse cargo
en lo cotidiano de aquello a lo que nombra en el plano de lo tedrico;, mas
precisamente, ofrece al sujeto la posibilidad de hacerse cargo —mediante el
analisis- de ese saber intimo, secreto y ominoso que habita en todos nosotros.
Esto es particularmente relevante considerando que las alternativas para dar
cuenta de la melancolia —entendida esta términos generales- estan
atravesadas por el saber médico al que hemos aludido en otras secciones de
este trabajo, que tiene por principal interés la reinsercion productiva y
reproductiva del sujeto (considerando la capacidad de amar y trabajar como
indicadores de salud mental) y que en cambio ofrece una gama de farmacos
que ademas de relevar al sujeto de la responsabilidad de su tristeza, lo
culpabilizan por no atender su enfermedad, la cual es obvio suponer, puede

arreglarse médicamente.

En el plano de lo tedrico, el psicoanalisis, en particular toda la articulacion
freudiana en torno al narcisismo, permite como hemos visto, darle una

determinada significacién a la melancolia, reconectandola con una serie de

167



temas tales como el amor, la genialidad, el miedo, o el saber, que le devuelven
su dimension humana, y con ella las posibilidades de que el sujeto haga algo
con esa tristeza constitutiva de sabernos en falta.

Y es que precisamente, desde el psicoanalisis, pareciera que la melancolia
confronta al sujeto -acaso mas que cualquier otra estructura sintomatica- con la
falta, con la incompletud, con la imposibilidad de serlo todo, y por supuesto,
esto lo hace al tiempo que desde la enfermedad, le va llevando en silencio a la
tentativa de conseguirlo, de hacer cesar toda perturbacion. En este sentido
creemos pertinente la existencia y exploracion de la categoria de neurosis
narcisistas ya que —si bien excede como muchas otras cosas las posibilidades
del presente trabajo- creemos que es suficientemente particular como para
merecer este trato, aunque se tan sélo por tratarse de la alusion mas directa a

una conceptualizacidn psicoanalitica sobre la tristeza.
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