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INTRODUCCIÓN 

La Calidad de los actos humanos 

depende de la Calidad de pensamiento. 

Pensar, acto innato de los seres humanos que procesa información 

obtenida del mundo exterior, ca racterística que h ace la diferencia con 

otros animales. A lo largo de la vida el ser humano recibe información de 

su alr ededor c reando en él pensamientos que pueden formar prejuicios 

resultado de lo que ha vivido y que influyen en su comportamiento. 

Es posible enseñarle a alguien ¿cómo pensar? Enseñarle a pensar 

sin prejuicios gestados desde la experiencia individual de la vida, ¿existe 

alguna manera de enseñar a p ensar? ¿Quiénes  deben aprender e ste 

pensamiento “educado”, procesado, adquirido? Los profesionistas que se 

han formado con un entrenamiento en el “pensamiento” han demostrado 

una alta elevación en la calidad de s u ejecución profesional, eliminando 

costos en la parte financiera de sus aplicaciones a la sociedad. 

El pensamiento que facilita lo ant erior se deno mina pensamiento 

crítico y examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de 

la vi da diaria y t iene una  dobl e v ertiente ana lítica y  evaluativa. El 

pensamiento crítico intenta superar el aspecto mecánico del estudio de la 

lógica, evalúa el c onocimiento, de cidiendo lo que  uno realmente sabe y  

cree y sobre todo por  qué, s e esfuerza por tener consistencia en los 

conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la acción. 

En el mundo co ntemporáneo la educación tiene el ob jetivo de 

promover la capacidad para agrupar, manipular y aplicar información, con 

el f in de c omprender y por lo  t anto do minar, un a d isciplina d ada; e n 

consecuencia, debe poder ayudar al pensamiento y a hacerlo con un fin 

determinado. 

 



                            PENSAMIENTO CRÍTICO EN ODONTOPEDIATRÍA. 

 

7 
 

El pensamiento crítico es uno de los objetivos en el sistema 

educativo basado en competencias. Sin embargo la vida cotidiana 

depende de la capacidad de pensar, depurar y agudizar las facultades del 

pensamiento. Este ú ltimo ha s ido siempre uno de l os mayores objetivos 

de la  edu cación f ormal, una  m eta bási ca de l a en señanza y del 

aprendizaje en todas sus disciplinas. 

En el presente trabajo se aborda este tema con la finalidad de 

relacionar, en el proceso de apr endizaje, el pen samiento crítico e n l a 

aplicación de lo s conocimientos del des arrollo pr ofesional d e la p ráctica 

de la Odontopediatría. 

La aplicación de este tipo de pensamiento a la ejecución de las 

acciones en Odontopediatría garantiza una disminución en los costos  y 

tiempos de dicha atención, además de brindar una calidad de atención 

que supera por mucho a la atención convencional. 

Construir un pensamiento cr ítico, no so lo p ara u sarlo en l a 

comprensión de un curso, sino también, en la vida personal y profesional 

de cada estudiante como miembros responsables, conscientes y activos 

dentro de un gr upo o  sociedad. La construcción del  pensamiento crítico 

en la escuela debe ser un fin y no solo un medio de uno o varios cursos; 

pues contribuye a formar mejores estudiantes, mejores ciudadanos y  

mejores personas. 

Por tanto, el presente trabajo busca mostrar la importancia de que 

el alumno construya un pensamiento crítico, para así, poder comprender 

integralmente los co nocimientos en Odontopediatría y para que puedan 

alcanzar los objetivos de la  ense ñanza de est a m ateria, l os cuales 

responden, f inalmente, a lo s objetivos de una  buen a apl icación y 

ejecución de acciones terapéuticas de calidad. 
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PENSAMIENTO 

Definición y conceptos de pensamiento 

Generalmente concebimos al pensamiento como una serie de “ideas” que 

pasan por la “mente” de forma automática y no regulada. Es abstracto, 

basado en una experiencia y en la información recibida del mundo 

alrededor del  s ujeto, no es  a lgo obs ervable, palpable; existe c omo u n 

proceso mental y puede ser interiorizado por quien lo ejecuta. Lo que lo 

hace intrínseco al ser pensante.1

                                                            
1 Dewey John. Cómo Pensamos Nueva exposición de la relación entre pensamiento reflexivo y 
proceso educativo, Ediciones Paidós. Barcelona, 1989, pág. 21.  

 

En este sentido, un pensamiento o idea es una imagen mental de 

algo que está presente en la realidad y el hecho de pensar es la sucesión 

de tales imágenes. 

Lo más importante en este terreno son las sucesiones m ás o 

menos coherentes de incidentes y de episodios imaginativos, unidos sin 

rupturas de continuidad e ntre sí, q ue, po r t anto, e stán a medio ca mino 

entre las fugaces impresiones caleidoscópicas de la fantasía y las 

consideraciones deliberadamente utilizadas para establecer una 

conclusión. 

Por el  c ontrario, el  pensa miento r eflexivo tiene un pr opósito que 

trasciende la m era diversión que  procura la c adena de agr adables 

invenciones e imágenes mentales. La cadena debe conducir a algún sitio; 

ha de  tender a un a conclusión. Probablemente este elemento 

diferenciador qued e más claro en  la  ex presión co mún “ piénsatelo 

despacio”, que sugiere un embrollo que ha de ser desenmarañado, algo 

oscuro que ha de aclararse mediante la aplicación del pensamiento.  
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Hay una meta que s e debe de co nseguir, y esta meta impone una 

tarea que controla la secuencia de ideas.2

Habilidades básicas del pensamiento

 

Hay que diferenciar cl aramente, entre el  pe nsamiento co mo un 

proceso y las creencias que se derivan de las ideas que son fundadas en 

experiencias interpretadas de la realidad. 

De ellas son responsables la t radición, la instrucción y la imitación, 

todas las cuales d ependen d e a lguna manera d e l a a utoridad o bi en 

redundan en un ben eficio per sonal o va n aco mpañadas de una intensa 

pasión. 

Esas creencias son prejuicios; es decir, ideas preconcebidas, no 

conclusiones a las que ha llegado como resultado de la actividad mental 

personal, con la observación, el recuerdo y el e xamen d e l a e videncia. 

Aun cuando sean correctos, su corrección es puramente casual, al menos 

en lo que concierne a la persona que lo sostiene. 

3

                                                            
2 Maclure Stuart, Davies. Aprender a Pensar,  Pensar en Aprender, Editorial Gedisa. Barcelona, 
1994, pág. 11. 
3 Los conocimientos que se desarrollan en las siguientes páginas, han sido tomados de: De 
Sánchez, M. A. Desarrollo de Habilidades de Pensamiento; Procesos básicos de pensamiento, 2a 

Edición, México, 1995. Pág. 29, 57,64. 

 

Guevara, se ñala que la s habilidades de  pensamiento sirven p ara 

sobrevivir en el mundo cotidiano, teniendo  una función social. Desde este 

punto de  vista es i mportante que  el estudiante no ignore estas 

habilidades. Aún cuando no son del todo suficientes para sobrevivir en la 

academia, sobre todo, en el nivel universitario. 

Las habilidades básicas de pensamiento se ven como un puente o 

un t rampolín para l as habilidades a nalíticas; es decir, deb en s ervir de 

apoyo par a co menzar a precisar algunas cuestiones de  las H abilidades 

Analíticas de Pensamiento (HAP). 
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Dichas habilidades son parte de un todo que debe ser procesado 

de m anera si stemática y e s d e l o que s e trata; que el est udiante se  dé 

cuenta que las utiliza de manera irreflexiva, y que al reconocerlas las use 

de manera contextualizada, sistematizada y organizada. 

Este p roceso i mplica a doptar ciertas actitudes que f avorezcan su 

desarrollo, t ales como a pertura, d isposición a la  p ráctica y  curiosidad, 

entre otras 

Para lograr est e pr oceso se  deb e co nsiderar lo si guiente: Las 

habilidades del pensamiento… 

 

• no deben verse lineales. 

• no deben verse separadas. 

• deben reconocerse en su conjunto. 

• pueden abo rdarse de sde una  per spectiva 

analítica. 

• responden a la pregunta ¿De qué se da cuenta 

cada individuo? 

 

Algunos de lo s f actores i ntrínsecos que pued en in fluenciar el 
proceso de pensamiento son los siguientes: 

 

• La Curiosidad básica. Es la que parte de  los 

sentidos y permite los primeros niveles de atención. 

 

• El Sentimiento de importancia. Este responde al 

trasfondo de c ada quien, incluye los va lores, emociones y  lo  

que resulta t ener si gnificado par a el  es tudiante. Aquí  se  

conecta c on e l aprendizaje si gnificativo a barcando d os 

aspectos, por un l ado, un apr endizaje que  responde a l propio 
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interés y por ot ro, e l apr endizaje que que da an clado en lo s 

conocimientos p revios. E s necesario det ectar ha sta dónd e 

muchos elementos del trasfondo son propios o enajenados. 

 

• La Representación abstracta. Es una operación 

intelectual de s egundo or den, por l o t anto de  m ayor 

profundidad de pensamiento, pues le antecede primero l a 

representación concreta ligada al acto sensorial. 

 

Dichos factores deben ser valorados al momento de eje cutar cada 

una de las HBP. 

 

Observación 

Es el proceso mental de fijar la atención en una persona, objeto, evento o 

situación y observar e i dentificar sus c aracterísticas, éste p uede ser d e 

distinta índole; di chas características han de s er r epresentadas 

mentalmente y archivadas de modo que sean útiles y recuperables en e l 

momento que se desee. 

La observación tiene dos momentos: 

El momento concreto que tiene que ver con el uso de los sentidos 

para captar las características de la persona, objeto, evento o situación y 

el mo mento abstracto donde se relaciona con la reconstrucción de los 

datos en la mente. 

Algunas veces se requiere de varios sentidos para observar a esas 

personas, objetos, eventos o s ituaciones. Es muy importante usar todos 

los sentidos para desarrollar las habilidades básicas. 
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Al mismo  ti empo e s i mportante tomar c onsciencia de est os dos 

momentos (abstracto y concreto) para lograr una mejor observación, pues 

el primer momento permite, en la medida que se usen todos los sentidos 

una perspectiva más amplia y completa de la observación y el segundo 

momento s e relaciona c on l a r econstrucción m ental que s e ha ce del 

objeto de observación. 

En s íntesis la obs ervación es el m edio por  el cual se  ent ra en 

contacto co n el mundo r eal, en don de lo s sentidos juegan un pape l 

esencial. 

La o bservación también puede se r di recta o i ndirecta: La 

observación es directa, cuando el objetivo que se define indica el uso de 

los sentidos de la persona que realiza el proceso (fuente primaria). 

La obse rvación es indirecta c uando el objetivo ind ica l a 

identificación de características de una persona, objeto, evento o situación 

a través de otras personas o medios de  comunicación (fuente 

secundaria). 

Etapas de la observación. 

1. Identificar el objeto de observación. 

2. Definir el propósito de la observación. 

3. Fi jar la  at ención en la s características relacionadas con el 

propósito. 

4. Darse cuenta del proceso de observación. 

En el  pr oceso de ob servar c obra i mportancia el propósito u  

objetivo, y a que es fundamental par a f ijar la  at ención, t ambién deb en 

considerarse algunos factores que influyen en la observación: la 

naturaleza o grado de conocimiento que se tenga de la persona, objeto, 

evento o situación que se observa y la influencia del observador, en sí su 
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trasfondo. Lo ant erior permite encontrar en el proceso su posiciones e 

inferencias. 

La observación ha de ser lo más objetiva posible, debe procurar 

separar las su posiciones, las exp eriencias pr evias y la s inferencias. El 

producto de la observación a menudo se presenta en forma oral o escrita, 

para lo cual se requiere integrar las características observadas en forma 

ordenada, clara y precisa. A este producto se le llama descripción. 

 

Comparación 

 El proceso de comparación es una extensión de l a observación, puede 

realizarse entre dos o más personas, objetos, eventos o situaciones; entre 

la persona, objeto, evento o situación misma y el aprendizaje previo, en 

ambos c asos e l proceso es si milar. Cuando s e pr etende comparar, se 

identifican primero los elementos comunes o los elementos úni cos qu e 

puede haber entre las cosas a comparar. 

El proceso de comparar consiste en el establecimiento de 

diferencias y semejanzas, el est ablecimiento de semejanzas permite 

generalizar, el de diferencias el particularizar y como consecuencia de 

ambos comparar. 

En la comparación el concepto de variable facilita el proceso, s e 

trata de identificar y especificar, variable por variable, las características 

que hacen que los pares de personas, objetos, eventos o situaciones que 

se comparen, sean semejantes o diferentes entre sí. 

La co mparación e s una e xtensión d e l a observación y  se 

consideran una et apa ese ncial en la definición de la mayoría de l os 

procesos básicos de pensamiento. 
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Las diferencias se refieren a la s características que di stinguen a 

dos o más personas, objetos, eventos o si tuaciones, so n la b ase de  la 

discriminación4

                                                            
4 La palabra discriminar, ha adquirido en el mundo contemporáneo un valor negativo, el 
pensamiento crítico requiere de la revaloración de los términos para una mejor comprensión de 
las ideas. 

. 

Etapas de la comparación 

1. Definir el propósito de la comparación. 

2. Establecer las variables. 

3. Fijar la  atención en  las características re lacionadas con las 

variables. (Observación) 

4. Identificar las diferencias. 

5. Darse cuenta del proceso de comparación. 

Las semejanzas se r efieren a las características i dénticas o  

similares de personas, objetos, eventos o situaciones. Las semejanzas 

pueden ser absolutas, relativas, intrínsecas, funcionales, i mplícitas o 

sobreentendidas. 

Semejanzas absolutas. Corresponden a la igualdad de las 

características, deben ser idénticas y prácticamente es imposible que se 

puedan pr esentar, co mo p or e jemplo: dos gotas de a gua, d os pe lotas 

idénticas, una copia facsimilar. 

Semejanzas relativas. Corresponden a lo parecido de las 

características, en este tipo de semejanzas se valora lo  m ás parecido 

posible, como por ejemplo: dos países del tercer mundo desde el nivel de 

vida o corrupción, dos equipos de f útbol co n e l n úmero de  ju gadores y  

vestimenta. 
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Semejanzas intrínsecas. Son aquellas ca racterísticas propias de 

los objet os comparados, tiene que v er c on l a naturaleza de lo que se 

compara es decir por ejemplo: son vegetales, sirven para la siembra, las 

venden en tiendas de semillas, son propias de una especie en particular. 

Semejanzas funcionales. Son aquellas inherentes a  las f unciones 

que realizan los objetos, similares en cuanto se pueden utilizar para el 

mismo pr opósito, p or ejemplo: bajar de pe so mediante “hacer” die ta, 

ejercicio o no comer, transportarse a algún lugar caminando, en caballo o 

en camioneta, tomar agua en vaso, taza, plato u olla, pelar una fruta con 

la uña, un cuchillo o los dientes. 

Semejanzas implícitas. Las semejanzas entre dos o más personas, 

objetos, eventos o situaciones pueden estar implícitas o sobreentendidas. 

Tales como los siguientes ejemplos: son mexicanas, escuchan el Himno 

Nacional, están honrando a la Bandera. 

La co mparación co nstituye el  paso  pr evio par a est ablecer 

relaciones entre pares de características de personas, objetos, eventos o 

situaciones, las operaciones mentales implícitas en la comparación y en la 

relación aparentemente son similares, sin embargo un aná lisis cuidadoso 

de am bos procesos permite v erificar que  in cluyen dos niveles de 

abstracción diferentes. 
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Relación 

El proceso de relación se da una vez que se obtienen datos, producto de 

la obse rvación y  de la c omparación, la m ente hu mana r ealiza 

abstracciones de esa información y establece nexos entre los datos: entre 

los informes, las experiencias previas y teorías. 

Establecer relaciones es conectar los resultados de la exploración, 

vincular información y por lo tanto, realizar una habilidad de pensamiento 

un poco más compleja que las anteriores. 

Cuando surge la pregunta; ¿Cuáles son las características 

esenciales de los insectos? Se espera una respuesta que enliste los datos 

de ese conjunto de animales, pero, si se pregunta, ¿Qué relación existe 

entre los insectos y los arácnidos? entonces se t iene qu e r ealizar una 

comparación de las características de ambos tipos de animales, conectar 

los datos similares y localizar las diferencias y semejanzas, para que, una 

vez hecha l a comparación, se puedan establecer los vínculos e ntre l os 

componentes de esa información. 

Las relaciones s urgen del pr oceso de co mparación, puede n 

expresar equivalencias, simil itudes o dif erencias y se pued en ut ilizar 

expresiones como “mayor que”, “igual que”, “menor que”. 

En la relación se llega un paso más allá en el procesamiento de la 

información, es decir, se consideran par es de c aracterísticas de una 

misma variable provenientes de la comparación y se conectan mediante 

un nexo entre ellas, por ejemplo, “El libro tiene un precio más alto que del 

cuaderno”. 

La r elación es el pr oceso de abst racción mediante el  cual se 

establecen conexiones, nexos o vínculos entre características observadas 
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referidas a u na m isma va riable e n un co ntexto particular. Los 

conocimientos previos, el trasfondo afecta al proceso de relacionar. 

En una relación pueden utilizarse tanto variables cualitativas como 

cuantitativas, es mu y frecuente pensar que  c on l os resultados de l a 

comparación ya  se  es tán obteniendo relaciones, por eso n o h ay que 

olvidar e l es tablecer l as conexiones, nexos o ví nculos entre sus 

características. 

Etapas de la relación. 

1. Definir el propósito de la relación. 

2. Establecer las variables. 

3. Fijar la  atención en  las características relacionadas con las 

variables. (Observación) 

4. Identificar las diferencias y semejanzas. (Comparación) 

5. Identificar nexos entre lo comparado. 

6. Establecer las relaciones 

7. Darse cuenta del proceso de relacionar. 

 

Clasificación 

El pod er i dentificar s emejanzas y d iferencias constituye una hab ilidad 

previa requerida para comprender y aplicar el proceso de clasificación. La 

clasificación es un proceso mental que permite agrupar personas, objetos, 

eventos o situaciones con base en s us semejanzas y diferencias, es una 

operación epistemológica5

                                                            
5 La epistemología (del griego (episteme), "conocimiento", y (logos), "teoría") es una rama de la 
filosofía cuyo objeto de estudio es el conocimiento científico. 

 fundamental. 



                            PENSAMIENTO CRÍTICO EN ODONTOPEDIATRÍA. 

 

18 
 

La clasificación permite identificar per sonas, objetos, eve ntos o 

situaciones q ue jamás se han v isto, id entificar o def inir conceptos y  

plantear hipótesis. Permite realizar dos tipos de operaciones mentales: 

1. Agr upar co njuntos de per sonas, objet os, eventos o s ituaciones 

en categorías denominadas clases y… 

2. E stablecer categorías conceptuales, est o es, d enominaciones 

abstractas que se refieren a un número limitado de características de las 

personas, objet os, eventos o  situaciones y n o a la s p ersonas, objetos, 

eventos o si tuaciones directamente, por  ejemplo l os conceptos de 

“psicólogos”, “informáticos”, “agricultores”, “perecederos”, “climatológicos”, 

“sobrenaturales”, “deportivos”, “musicales”, etcétera. 

Para separar un  co njunto de  el ementos en clases, se necesita 

dividir dicho conjunto en subconjuntos, de modo tal que los elementos de 

cada subconjunto compartan las mismas características esenciales. 

Las características esenciales son aque llas ca racterísticas 

compartidas por un conjunto de personas, objetos, eventos o situaciones. 

Las ca racterísticas s e ut ilizan par a agr uparlos con b ase en s us 

semejanzas y diferencias, co nstituye u na o peración d e pensamiento 

fundamental. 

Etapas de la clasificación. 

1. Definir el propósito de la clasificación. 

2. Establecer las variables. 

3. Fijar la  atención en  las características relacionadas con las 

variables. (Observación). 

4. Identificar las características ese nciales. (Comparación - 

Relación). 
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5. Identificar la clase a la que pertenecen. 

6. Formular la clasificación. 

7. Darse cuenta del proceso de clasificar. 

 

La identificación de clases es un proceso con múltiples 

aplicaciones en el procesamiento de la información, por ejemplo: 

1. Permite or ganizar el m undo r eal en c ategorías, es ta 

categorización  facilita c omprender lo s hechos, l os fenómenos que 

ocurren alrededor de la s personas y facilita el predecir las características 

de personas, obj etos, eve ntos o si tuaciones, a par tir de  estos en 

determinadas categorías. 

2. La clasificación es la base  de l a def inición de c onceptos; 

mediante es te p roceso es  posible  al identificar sus características- 

distinguir ejemplos y contraejemplos, la definición de conceptos mediante 

la clasificación es un ejercicio que amplía la posibilidad de aut o-

aprendizaje y eleva el nivel de abstracción del estudiante. La mayoría de 

las definiciones en el diccionario están elaboradas a partir de criterios de 

categorización, o sea, de pertenencia a alguna clase. 

3. Las investigaciones demuestran que la categorización facilita la 

memorización y el aprendizaje si gnificativo. P or esta r azón se p refiere 

presentar l os conceptos o sus asociaciones or ganizados en  estructuras 

de clasificación. Un ejemplo son los mapas conceptuales. 

4. La clasificación además de su utilidad intrínseca como proceso, 

es punto de partida para desarrollar ot ros procesos de m ás alto ni vel 

cognoscitivo, como la clasificación jerárquica, la evaluación, el análisis y 

la toma de decisiones. 
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Descripción 

Describir es dar cuenta de lo que se observa, se compara, se conoce, se 

analiza. E n un primer ni vel de c onocimientos, de scribir co nsiste en dar 

cuenta de las características de una persona, objeto, evento o s ituación. 

En el nivel reflexivo de pensamiento (analítico) también se describen las 

relaciones, las causas y sus efectos, los cambios que se  pr esentan en 

esos objetos, situaciones y fenómenos. 

La descr ipción es el pr oceso mediante el  c ual s e inf orma de 

manera cl ara, precisa y  ordenada las características d el obj eto de la 

observación. Se pued e descr ibir: de l o gene ral a l o particular, de lo  

inmediato a lo mediato, etc. dependiendo del propósito de la descripción. 

Frecuentemente el producto de la observación se expresa en forma 

oral o escr ita, por  l o que l a ca lidad de la i nformación dep ende de l a 

claridad del lenguaje utilizado y de cómo se presentan los datos, se debe 

seguir un orden y utilizar un lenguaje claro y preciso. 

Una herramienta fundamental de la descripción es la utilización de 

preguntas guía, por ejemplo, para describir a: 

1. Persona: ¿Quién es? ¿Cómo es? ¿Cómo se llama? ¿Qué 

edad tiene? ¿A qué se dedica? 

2. Objeto: ¿Qué es? ¿Qué tiene? ¿Qué hace? ¿Qué función 

realiza? ¿Para qué se usa? 

3. Evento o situación: ¿ Dónde? ¿Cuándo? ¿ Por q ué? 

¿Quiénes? ¿Qué pasó? 
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Etapas de la descripción: 

1. Definir el propósito de la descripción. 

2. Elaborar las preguntas guía relacionadas con el propósito. 

3. Fijar la  atención en  las características relacionadas con las 

preguntas. (Observación). 

4. Describir or denadamente. ( Producto de l a O bservación, 

Comparación, Relación, Clasificación). 

5. Listar las características. 

6. Darse cuenta del proceso de describir. 

 

El producto de l a descripción también se presenta en forma oral o 

escrita, para lo cual se requiere integrar las características observadas en 

forma ordenada, clara y precisa. 
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Clasificación de pensamiento6

• Pensamiento deductivo: va de lo general a l o particular. Es una 

forma de r azonamiento de l a que s e desprende una co nclusión a  

partir de una o varias premisas. 

 

• Pensamiento inductivo: es e l pr oceso inverso d el pensamiento 

deductivo, es el que va de lo particular a lo general. La base es, la 

figuración de que si algo es cierto en algunas ocasiones, lo será en 

otras similares aunque no se puedan observar. 

• Pensamiento analítico: realiza la separación del todo en partes 

que son identificadas o categorizadas. 

• Pensamiento creativo: aquel q ue se  ut iliza e n l a creación o  

modificación de alg o, int roduciendo nove dades, es  decir, la 

producción de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo 

existente. 

• Pensamiento sistémico: es una  visión c ompleja de m últiples 

elementos con sus diversas interrelaciones. Sistémico deriva de la 

palabra sistema, lo que nos indica que debemos ver las cosas de 

forma interrelacionada. 

• Pensamiento crítico:

                                                            
6 Información obtenida de la red http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento 

 examina la estructura de los razonamientos 

sobre c uestiones de la  v ida dia ria, y t iene una dobl e ve rtiente 

analítica y evaluativa. I ntenta s uperar el aspecto m ecánico del 

estudio de la lógica. Es evaluar el conocimiento, decidiendo lo que 

uno realmente sabe y por qué. Se esfuerza por tener consistencia 

en los conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la 

acción. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento_cr%C3%ADtico�
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• Pensamiento interrogativo: es el pensa miento c on el q ue s e 

hacen preguntas, identificando lo que a cada uno le interesa saber 

sobre un tema determinado. 

• Pensamiento social: se b asa en  el  análisis de el ementos en el 

ámbito social, en este se plantean interrogantes y se hacen críticas 

que a yuden e n l a b úsqueda d e soluciones a las interrogantes. 

además puede considerarse como el pensamiento que tiene cada 

persona dentro de la sociedad. 
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PENSAMIENTO CRÍTICO 

Definición 

Aunque no hay unanimidad sobre lo qué es el Pensamiento Crítico, se 

presenta a co ntinuación algunas definiciones que permitirán comprender 

mejor el concepto: 7

B) Según el consenso explicitado en el Informe Delphi

 

A) El pensamiento crítico es una forma de pensar de manera 

responsable relacionada con la capacidad de emitir buenos juicios. Es 

una forma de pensar por parte de quién está genuinamente interesado en 

obtener conocimiento y buscar la verdad y no simplemente salir victorioso 

cuando está argumentando. 

8

C) Según Kurland, D. J., 1995; en sentido amplio, pensar 

críticamente está relacionado con la razón, la honestidad intelectual y la 

amplitud mental en contraposición a lo emocional, a la pereza intelectual y 

a l a e strechez mental. En consecuencia, pensar críticamente i nvolucra 

seguir el hilo de  la s e videncias hasta do nde el las nos lleven, t ener en 

cuenta todas las posibilidades, confiar en la razón más que en la emoción, 

ser pr ecisos, co nsiderar t oda l a ga ma de posi bles p untos de vi sta y 

explicaciones, so pesar los e fectos d e las p osibles m otivaciones y 

, pensar 

críticamente c onsiste en un pr oceso intelectual que,  en f orma deci dida, 

regulada y autorregulada, busca llegar a un juicio razonable. Este se 

caracteriza por : 1 ) se r el producto de un esf uerzo de int erpretación, 

análisis, evaluación e inferencia de  las evi dencias; y  2)  pue de ser 

explicado o j ustificado, por  consideraciones evidenciables, conceptuales, 

contextuales y de criterios, en las que se fundamenta. 

                                                            
7 Información obtenida de la red http://www.eduteka.org/PensamientoCritico1.php 
8 El informe Delphi es resultado del trabajo de la Asociación de Filosofía Americana sobre el 
pensamiento crítico llevado a cabo en Canadá y Estados Unidos en los años 1988 y 89. 
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prejuicios, estar más interesados en encontrar la verdad que en tener la 

razón, no rechazar ningún punto de vista así sea impopular, estar 

conscientes de nuestros sesgos y prejuicios para impedir que influyan en 

nuestros juicios. 

D) El pensamiento crítico es esa forma de pensar – sobre cualquier 

tema, contenido o problema – con la cual el que piensa mejora la calidad 

de su pensamiento al adueñarse de las estructuras inherentes al acto de 

pensar y someterlas a estándares intelectuales. 

Fisher en el  2008 define e l pensamiento Crítico  como un  proceso 

activo, persistente y minucioso que implica un impacto considerable sobre 

algo o alg uien9

                                                            
9 Fisher en 

. Es a ctivo porque requiere auto-reflexión, a uto-

cuestionamiento y búsqueda de distintas fuentes de información, no solo 

buscarlas, sino también t omarlas e n cu enta. E s per sistente porque hay 

que invertir tiempo para tom ar u na p ostura o d ecisión y es minucioso 

porque demanda de un análisis detallado de la situación y de elementos 

que la  c onforman. A  est o se le agrega, n ecesariamente, que i mplica 

“pensar en lo que se está pensando”; es decir, requiere que el individuo 

este co nsciente de  su s propias estructuras del pen samiento, 

habilidades/debilidades de su razonamiento y del proceso que se está 

ejecutando al pensar críticamente. 

Por ot ro l ado C haffee, agrega q ue el pensamiento cr ítico e s un 

proceso co mplejo e motivo y  racional q ue implica i maginar y  explorar 

alternativas para ha cer i nterpretaciones. A sí t ambién, r equiere 

indispensablemente asumir una postura cuestionadora, auto-reguladora y 

descentrada. 

 

 

http://blog.pucp.edu.pe/media/229/20100103-EL PENSAMIENTO CRITICO.pdf 

http://blog.pucp.edu.pe/media/229/20100103-EL%20PENSAMIENTO�
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Antecedentes 

Las raíces intelectuales del pensamiento crítico son tan antiguas como su 

etimología, que se remonta, en última instancia, a la práctica docente y la 

visión de Só crates ha ce 2 500 años que descubrió por el método de 

sondeo y cuestionamiento que la  gente no puede  justificar racionalmente 

sus afirmaciones, significados confusos, pruebas insuficientes, o 

creencias contradictorias en sí mismas a menudo se escondían debajo de 

la retórica, en gran parte vacía. Sócrates estableció el hecho de que cada 

uno n o puede d epender de  la  " autoridad" p ara t ener un  bu en 

conocimiento y comprensión. Él demostró que las personas pueden tener 

poder y posición alta y sin embargo ser profundamente irracionales. 

Sócrates establece la tradición del pensamiento crítico, es decir, a 

la pregunta reflexiva sobre creencias co munes y su s e xplicaciones, 

cuidadosamente di stingue aque llas creencias que so n r azonables y 

lógicas de las que pueden ser atractivas al egocentrismo nativo, sin 

embargo carece de evidencia. 

Por todo lo dicho, es importante destacar que el pensamiento 

crítico se  vi ncula de  m anera i mportante c on el  apr endizaje de  lo s 

estudiantes, pues a mediano y largo plazo su adquisición promueve que 

los alumnos se v ayan h aciendo, pa ulatinamente m ás au tónomos en  su  

proceso educativo. Es decir, provee de herramientas al estudiante para 

saber el por qué y para qué de lo que aprende; así como también, 

contribuye a que el estudiante logre identificar aquella información 

correcta d e l a q ue no la es; en  ot ras palabras, de sarrolla capacidades 

para r econocer y d iferenciar ar gumentos b ien s ustentados, só lidos y  

justificados de los que no lo son. 

De igual m anera, en la m edida que  disminuye la cr edulidad y  

pasividad de lo s estudiantes f rente a la información que reciben, gracias 
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al desarrollo del pensamiento crítico, los métodos y es trategias de  

aprendizaje, usa dos por es tos, t ambién se  m odifican, pasa ndo de s er 

memorísticos e interpretativos a cuestionadores. 

Por últ imo, el  c onocer l a ut ilidad de lo s conocimientos que se 

adquieren, en la  escu ela, identificar la  s olidez d e su s contenidos, l as 

diversas fuentes de información de las cuales se obtiene y los distintos 

puntos d e vista que puede existir en un mismo campo; favorece a la 

generalización d e l os aprendizajes. En  po cas palabras, el pe nsamiento 

crítico contribuye a que el estudiante puede trasladar y ap licar lo 

aprendido en la escuela a cualquier otro ámbito de su vida, logrando así 

uno de los objetivos fundamentales de la educación escolar. 
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Habilidades esenciales del pensamiento crítico10

“Consiste en identificar las relaciones d e inferencia reales y su puestas 

entre enunciados, preguntas, conceptos, descripciones u o tras formas de 

 

Cualquier per sona pue de apr ender el pensamiento c rítico, per o es un 

proceso de  de sarrollo a l argo plazo que debe ser practicado, nutrido y  

reforzado con el tiempo. El pensador crítico experto utiliza las siguientes 

seis habilidades cognoscitivas esenciales. 

Interpretación  

Es comprender y expresar el significado o l a relevancia de un a a mplia 

variedad de exp eriencias, si tuaciones, dat os, eve ntos, juicios, 

convenciones, creencias, reglas, procedimientos o criterios”. 

La interpretación incluye las sub habilidades de categorización, 
decodificación del significado y aclaración del sentido, esto se logra 

mediante preguntas que se relacionen con las categoría que se intentan 

definir como por ejemplo ¿Puede usted pen sar en eje mplos de 
interpretación? ¿Cómo l e p arece reconocer un  problema y de scribirlo 

imparcialmente? ¿Qué tal leer las intenciones de una persona en la 

expresión de su rostro? O ¿diferenciar en un texto una idea principal de 

las ideas subordinadas? O ¿elaborar tentativamente una categorización o 

forma de organización de algo que esté estudiando? O ¿parafrasear las 

ideas de ot ro? O ¿aclarar lo que significa un signo, un cuadro o una 

gráfica? Y ¿qué tal identificar el p ropósito, el t ema o el punto de vi sta de 

un autor? 

Análisis  

                                                            
10 Facione A. Peter. Pensamiento Crítico: ¿Qué es y por qué es importante?, 
http://www.insightassessment.com/consultig.htm#PAF. 2004. pág. 4, 5, 6, 7, 8.  

http://www.insightassessment.com/consultig.htm#PAF�
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representación que tienen el propósito de expresar creencia, juicio, 

experiencias, razones, información u opiniones”. 

Los expertos incluyen examinar las ideas, d etectar y analizar 
argumentos como s ub habi lidades del análisis. Nuevamente ¿S e le 

ocurren algunos ejemplos de análisis? ¿Qué tal identificar las similitudes y 
diferencias entre dos enfoques para solucionar un problema dado? ¿Qué 

tal sería esco ger la  aseveración pr incipal de un edi torial d e pr ensa y 

rastrear las diferentes razones que presenta el editor para apoyarla? O  

¿Qué tal identificar una suposición no enunciada? ¿Construir una manera 

de representar una conclusión principal y las diversas razones dadas para 

apoyarla o  cri ticarla? ¿Hacer un bo squejo de la s r elaciones que las  

oraciones o lo s párrafos tienen t anto ent re sí  como co n el propósito 

principal de un pasaje? ¿Qué tal organizar este ensayo gráficamente, a su 

manera, sabiendo que su propósito es dar una idea preliminar acerca de 

lo que significa el pensamiento crítico? 

Evaluación 

Es la “valoración de l a c redibilidad de  los enu nciados o  de ot ras 

representaciones q ue recuentan o  describen la percepción, exp eriencia, 

situación, juicio, opinión o creencia de una persona; y la valoración de l a 

fortaleza lógica de las relaciones de inferencia, reales o supuestas, entre 

enunciados, descripciones, preguntas u otras formas de representación”. 

Como pr eguntas i niciadoras de r azonamiento la s siguientes son un 

ejemplo. ¿Sus ejemplos? ¿Qué tal juzgar la credibilidad de un aut or o de  

un orador, comparando las fortalezas y debilidades de interpretaciones 

alternativas, d eterminando l a credibilidad de  un a f uente de información, 

juzgando si dos enunciados son contradictorios o juzgando si la evidencia 

que se tiene a mano apoya la conclusión a la que se ha llegado? 

Entre los ejemplos que proponen los expertos están: “reconocer los 

factores que hacen de una persona testigo confiable respecto a un evento 

determinado o autoridad confiable en referencia a un tema dado”; “juzgar 
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si la conclusión de un argumento sigue con certeza o con un alto grado de 

confianza su s premisas”; “j uzgar la f ortaleza lógica de  argumentos 

basados e n si tuaciones hipotéticas”; “ juzgar si  un  ar gumento da do e s 

pertinente o aplicable o tiene implicaciones para la situación en cuestión”. 

¿Las per sonas que  se consideran pensadores cr íticos t ienen la s 

tres habilidades cognitivas h asta ahora descritas? ¿Son buenas para 

interpretar, analizar y evaluar? 

Inferencia  

Significa “ identificar y asegurar lo s elementos necesarios para s acar 

conclusiones razonables; f ormular c onjeturas e hipótesis; c onsiderar la  

información pertinente y sacar las consecuencias que se desprendan de 

los datos, enunciados, principios, evidencia, juicios, creencias, opiniones, 

conceptos, d escripciones, preguntas u ot ras formas d e r epresentación”. 

Como s ub habi lidades de inf erencia, l os expertos incluyen cu estionar la 

evidencia, proponer alternativas y sacar conclusiones. 

¿Puede pensar en algunos ejemplos de inferencia? Quizás sugiera 

cosas como ver las implicaciones de la posición asumida por alguien, o 

extraer o  co nstruir significado d e lo s e lementos de una le ctura; 

anticipando o construyendo quizás qué sucederá a continuación basado 

en lo que se conoce sobre las fuerzas en juego en una situación dada o 

formulando una síntesis de ideas relacionadas en una perspectiva 

coherente. 

¿Qué t al si desp ués de determinar que  par a us ted s ería út il 

resolver cierta indecisión, desarrollara un pl an de t rabajo para recoger la 

información ne cesaria? O ¿si al encontrar un pr oblema, propusiera una 

serie de  opciones para afrontarlo? ¿Q ué t al c onducir un experimento 

controlado c ientíficamente y  apl icar os métodos estadísticos adecuados 

para i ntentar confirmar o refutar una hipótesis empírica? Más allá de la 

capacidad de interpretar, analizar, evaluar e inferir, los pensadores 
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críticos pueden hace r dos  cosas más. Explicar qué piensan y cómo 

llegaron a esa decisión. Y, auto-aplicarse su capacidad de pen samiento 

crítico para m ejorar su s opiniones previas. E stas d os habilidades se 

denominan “explicación” y “autorregulación”. 

Explicación  

Es la capacidad de pr esentar los resultados del razonamiento p ropio de 

manera reflexiva y coherente. Esto significa poder presentar a alguien una 

visión del panorama co mpleto: “ tanto para enun ciar y justificar es e 

razonamiento en  términos de las consideraciones de evi dencia, 

conceptuales, m etodológicas, d e cr iterio y contextuales en la s que se 

basaron los r esultados obtenidos, para pr esentar el r azonamiento en 

forma de argumentos muy sólidos”.  

Las sub habilidades de la  exp licación s on descr ibir métodos y  

resultados, j ustificar p rocedimientos, proponer y  def ender, c on buena s 

razones, las explicaciones propias causales y conceptuales de eventos o 

puntos de vista y presentar argumentos completos y bien razonados en el 

contexto de  buscar la  mayor comprensión posible, y  elaborar un c uadro 

que organice los hal lazgos propios; escr ibir, para referencias futuras, su 

pensamiento actual respecto de algún asunto importante y complejo; citar 

los estándares y los factores contextuales utilizados para juzgar la calidad 

de una  in terpretación de un  t exto; enunciar lo s r esultados de un a 

investigación y describir l os m étodos y c riterios ut ilizados par a alcanzar 

dichos resultados; apelar a c riterios establecidos para de mostrar la 

sensatez de u n juicio dado ; d iseñar una  pr esentación gr áfica que  

represente con pr ecisión las relaciones de subordinación y  de 

supraordinación entre conceptos o ideas; ubicar la evidencia que lo llevó a 

aceptar o  a rechazar la posición de un autor con respecto a un  as unto; 

listar los factores que se tuvieron en cuenta para asignar la calificación 

final a u n c urso. Sin e mbargo, qui zás la habi lidad c ognitiva m ás 

extraordinaria de todas, es esta última; es extraordinaria porque permite a 
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los pensadores críticos mejorar su propio pensamiento; en ci erto sentido 

se trata del pensamiento crítico aplicado a sí mismo. 

Debido a eso, algunas personas quieren llamarlo “metacognición”, 

que significa elevar el pensamiento a otro nivel. Pero ese “otro nivel” no lo 

capta totalmente, porque en ese siguiente nivel lo que  hace la 

autorregulación es  mirar en  r etrospectiva todas las dimensiones del 

pensamiento crítico y auto verificarse. La autorregulación es como una 

función recursiva en términos matemáticos, esto es que puede aplicarse a 

todo, incluso a el la misma. Us ted p uede re visar y co rregir u na 

interpretación que presentó. Puede examinar y corregir una inferencia que 

haya hecho. Puede revisar y reformular una de sus propias explicaciones. 

¡Incluso puede examinar y  co rregir su habilidad pa ra examinarse y auto 

corregirse! “¿Cómo lo estoy haciendo? ¿He omitido algo importante? Voy 

a verificar antes de ir más allá”. 

Autorregulación  

La aut orregulación es el “monitoreo a uto consciente d e l as actividades 

cognitivas propias, de los elementos utilizados en esas actividades, y de 

los resultados obtenidos, apl icando particularmente habi lidades de 

análisis y de evaluación a los juicios inferenciales propios, con la idea de 

cuestionar, confirmar, validar o corregir e l razonamiento o l os resultados 

propios”. 

Las dos sub hab ilidades aplicables, en  est e caso, son el  au to 

examen y la auto c orrección. C omo ejemplos cuando s e examinan lo s 

puntos de vi sta s obre u n a sunto controversial y se  es sensible a la s 

posibles influencias d e la s predisposiciones personales o del propio 

interés; es r ecomendable al escu char a una  per sona, cuestionarse 

mientras ella habla para asegurarse de que realmente está entendiendo lo 

que ella está diciendo sin introducir sus propias ideas; monitorear qué tan 

bien par ece es tar comprendiendo lo  que  se está le yendo o  

experimentando; acordarse de diferenciar las opiniones y pr esunciones 
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personales de las del autor de un pasaje o texto; asegurarse recalculando 

nuevamente las cifras; variar su velocidad y método de lectura de acuerdo 

con el tipo de material y el propósito de esta; reconsiderar su 

interpretación o juicio en busca de realizar un análisis más profundo de 

los h echos del caso; revisar sus respuestas en base a los errores que 

descubrió en su trabajo; cambiar su conclusión al darse cuenta de que ha 

juzgado erróneamente la i mportancia de ci ertos f actores en s u de cisión 

inicial. 

La aplicación del pensamiento cr ítico ha sido una motivación para 

organizaciones como la OCDE, la cual se reunió buscando propuestas 

para e nseñar a pensar de ntro d e l a e ducación formal, d e e sa reunión 

sobresalió el trabajo de Edward De Bono, que pr opone una est rategia 

para enriquecer o modificar el pensamiento crítico, el pensamiento lateral. 

El pensamiento lateral busca est imular la creatividad de los seres 

pensantes alejándolos de prácticas rutinarias en la solución de problemas 

proponiendo la observación de los diferentes eventos, que constituyen el 

problema, desde ángulos distintos que permitan encontrar otra manera de 

jerarquizar los elementos para optimizar la solución posible. 

De Bo no ase gura que el pensamiento lat eral no nec esariamente 

asegura una  so lución de  un pr oblema per o enr iquece l a s olución 

sustentada por la argumentación alrededor del problema.11

                                                            
11 Maclure Stuart, Davies. Aprender a Pensar,  Pensar en Aprender, Editorial Gedisa. Barcelona, 
1994, pág. 14,15. 
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PENSAMIENTO CRÍTICO EN ODONTOPEDIATRIA 

El p ensador c rítico ideal es una persona habitualmente inquisitiva; 

suficientemente informada, qu e co nfía e n l a r azón; de mente ab ierta; 

flexible; justa cuando se t rata de  evaluar; honesta cuando confronta sus 

sesgos personales; prudente al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si 

es necesario a r etractarse; clara r especto a l os problemas o las  

situaciones q ue r equieren la emisión de un j uicio; ordenada c uando s e 

enfrenta a situaciones complejas; diligente en la búsqueda de información 

relevante; razonable en la selección de c riterios; enfocada en preguntar, 

indagar, investigar; persistente en la búsqueda de resultados tan precisos 

como las circunstancias y el problema o la situación lo permitan. 

El razonamiento va a permitir “trabajar” sobre “lo posible” (lo que se 

ha ex perimentado, el p asado), ele mento f undamental para eva luar 

fuentes de in formación, c ausas y consecuencias. El r azonamiento 

también está vinculado con la formulación y comprobación de  hi pótesis 

indispensables para razonar críticamente. 

En Odontopediatría para aplicar el p ensamiento crítico se requiere 

de un aprendiente con consciencia de sus propios procesos, habilidades y 

limitaciones, par a así ser capaz de monitorearlos. Esto es lograr la 

metacognición12

Por tanto, el est udiante de Odontopediatría  debe ir más allá de la  

información dada  par a enco ntrar una  so lución, incrementar s us 

conocimientos y capacidad de ab stracción fomenta su d esarrollo 

 de los conocimientos adquiridos mediante la apl icación 

del pensamiento crítico.  

                                                            
12 Metacognición: Entendemos por Metacognición la capacidad que tenemos de autoregular el 
propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de utilizar en cada situación, 
aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y como consecuencia... 
transferir todo ello a una nueva actuación. 
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intelectual que a la vez contribuye al desarrollo de las estructuras 

necesarias para el pensamiento crítico. 

Una serie de actividades que fomenten la creación del pensamiento 

crítico pueden ser las siguientes. 

El docente debe contribuir a crear hipótesis iniciales sobre un 

hecho clínico, para posteriormente comprobarlas a través de la búsqueda 

de inf ormación en di stintas f uentes Esto per mite que el estudiante de 

Odontopediatría se interese por buscar medios para confrontar sus 

hipótesis, como buscar bibliografía, consultar opiniones de expertos o de 

sus pares. 

Fomentar que los alumnos discutan en clase con sus compañeros, 

las diferencias dia gnosticas en un m ismo caso cl ínico y s us variantes 

terapéuticas es una adecuada actividad para el fomento del pensamiento 

crítico, apoyada mediante algunas preguntas que deben responder como 

son: ¿qué diferencias hay en el  pr oceso diagnostico y cuáles son sus 

variantes? ¿Cuáles eran las otras alternativas? ¿Cuál hubiera sido la 

alternativa m ás recomendable? ¿ Por qué?  ¿Cuáles son la s p osibles 

consecuencias de las di versas op ciones? ¿Cuán i mportante son est as 

consecuencias pa ra los pacientes? Esto permite que alumno de 

Odontopediatría se percate de que las decisiones tienen consecuencias y 

que impliquen un proceso de análisis de la información y alternativas. 

Fomentar p eriodos reflexivos en clase dónde el  e studiante de 

Odontopediatría no s olo diga  qué pien sa. P ara est o s e pueden hac er 

diálogos iniciales antes de un t ema, responder a cuestionarios, promover 

debates. Esto contribuye a que el estudiante se percate de las acciones y 

decisiones de la terapéutica odontopediátrica, que están determinadas 

por características y situaciones individuales y poblacionales. 

Confrontar a l as ideas o cr eencias de lo s estudiantes, s obre l os 

paradigmas diagnósticos  y t erapéuticas, con fuentes c ientíficas o 
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histográficas, con la finalidad de generar disonancia cognitiva y promover 

el cambio conceptual. 

Proponer a l os estudiantes de Odontopediatría situaciones 

problemáticas relacionadas con un diagnostico y terapéutica 

preestablecida sin bases científicas actuales, aplicándolo a la clínica.  

¿Cómo resolvería yo esta situación?, ¿C ómo r esolvería el  do cente esta 

situación? Fomentar una reflexión en cada caso con diferencias de 

solución. Es una alternativa para confrontar el egocentrismo del alumno. 

Sesgos cognoscitivos 

Los sesgos cognoscitivos existen cuando el r azonamiento nor mal de la 

mente produce errores predecibles. Un ejemplo de sesgo es que todos los 

padres ven a sus hijos como los niños más lindos del mundo, 2+2=5 no es 

un sesgo, es s olo un error puesto q ue no  es  sistemático. L os sesgos 

funcionan de manera similar a las ilusiones ópticas, aunque los ojos vean 

una cosa, la realidad es diferente y así como en las ilusiones ópticas estar 

consciente de ellas no siempre previene que sucedan. Sin embargo es 

importante conocer los sesgos para hacer lo posible por evitarlos. 

Esto es e specialmente i mportante si  se t rabaja con pe rsonas ya 

que debe existir objetividad al momento de  e valuar para p oder d ar un 

tratamiento adecuado. 

Un buen método de control para los sesgos es el escepticismo del 

pensamiento pr opio, c onocer la s d ebilidades y aplicar el  pe nsamiento 

crítico en todos los ámbitos 

Esto si gnifica que se puede articular qué es lo que están 

estudiando, haciendo notar que est án ab iertos a t odas las p osibilidades 

de lo que pueden descubrir y que se puede evaluar, revisar, comprender y 

sacar sus propias conclusiones sobre la base de lo que han aprendido. 
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Otra m anera p ara r educir los sesgos puede s er el  int roducir una  

guía de l ectura, la  c ual durante el pr oceso de acce so a la i nformación 

cuestione la m isma. ¿Acepta usted lo que está leyendo como la verdad 

sólo porque es en bla nco y negro frente a usted? ¿Quién escribió la 

pieza? ¿Podría haber sesgos que los llevaría a su conclusión sobre el 

tema? ¿Podrían haber omitido información importante y de relevancia con 

el tema, de cumplir con una agenda? Todas estas preguntas ayudaran a 

analizar críticamente la información. 

Proceso de Atención Odontológica 

El pensamiento crítico es aplicable dentro del proceso que se sigue 

al realizar la atención del paciente odontopediátrico. 

Valoración 

La valoración es la primera etapa de la aplicación del pensamiento crítico 

durante la atención odontológica, requiere de la adecuada recolección de 

información que  nos permita r epresentar al pa ciente dur ante e l 

procedimiento intelectual de identificación y jerarquización de los distintos 

problemas que cada paciente presente. 

Análisis del caso clínico 

El análisis de la información obtenida seguirá un orden jerárquico de las 

necesidades tanto sentidas como identificadas durante la recolección de 

la i nformación, para or denar secuencialmente la importancia de cada 

problema y  elementos q ue lo constituyen, así  c omo s u s olución y  las 

expectativas sobre la misma. 

Planeación 

Una vez det erminadas l as acci ones or denadas y j erarquizadas par a su 

ejecución se debe determinar un tiempo posible para la misma, definiendo 

etapas de solución de lo s dif erentes problemas para que las soluciones 
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puedan aplicarse de manera simultánea o independiente en función a las 

necesidades del paciente. 

Ejecución 

La ejecución es la realización de las soluciones a los problemas parciales 

de c ada paciente en la búsqueda de mejorar su estado de s alud, esta 

parte requiere de  la  in tervención de un  so lo oper ador o  de v arios 

alternados en sus participaciones hasta la culminación de todo el proyecto 

de atención. 

Evaluación 

Es el ej ercicio d e verificación cotidiana d e l as acciones realizadas 

confrontando cada acción con los resultados esperados que representen 

la mejoría en la búsqueda del estado de salud. 

Habilidades para el ejercicio del pensamiento crítico 

1 La interpretación implica aclarar el significado, como la 

determinación de la i mportancia de lo s valores d e laboratorio, s ignos 

vitales y la evaluación de datos físicos. También incluye la comprensión 

del significado de la conducta del paciente o de los estados emocional y 

físico. 

2 El análisis permite determinar los problemas del paciente sobre la 

base de los datos obtenidos de la valoración A veces, el problema real no 

se puede validar al  pr incipio, pe ro v arias posibilidades o a rgumentos 

pueden ser identificadas.  

3 La evaluación es la identificación de esperar l os resultados de l 

paciente y determinar si o no se cumplen. Si no se cumplen,   comprobar 

por qué.  
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4 L a Inferencia es l a actividad intelectual al realizar las 

conclusiones: P or eje mplo, det erminar c uando el  est ado de sa lud de l 

paciente mejora o disminución a través de un monitoreo cuidadoso.  

5 La e xplicación e s la capacidad d e ju stificar la s a cciones 

Implementar int ervenciones basadas en la  in vestigación o de  ot ras 

fuentes de evidencia.  

6 La autorregulación es el proceso de autoexamen de la práctica y 

corregir o mejorar, si es necesario. 

El pensamiento crítico y la selección de tratamientos 

La selección de tratamientos en Odontopediatría es un proceso en el que 

necesariamente s e t iene que r ecurrir al uso del p ensamiento cr ítico y a 

que para hacer la selección y determinar cuál de todos los tratamientos 

posibles y e xistentes e n la Odontopediatría será aplicable al paciente a 

tratar en su caso especifico y jerarquizando la necesidad de cada uno de 

los problemas odontológicos que esté presente, lo cual permitirá tomar la 

mejor decisión y la  más acertada selección del tratamiento  

Para que el odontopediátra lleve a cabo este objetivo será 

necesario e i ndispensable recapitular el conocimiento pr evio qu e tiene 

sobre cada uno de los materiales usados en cada tratamiento y la vez 

evaluar las especificaciones de cada uno de ellos. 

Los tratamientos  tienen que seguir algunos lineamientos como son 

la técnica, indicaciones y contraindicaciones, ve ntajas y de sventajas así 

como la posible complicación de cada tratamiento. 

La terapéutica debe ser aplicada según el paciente lo requiera y 

como ya se menciono con anterioridad, jerarquizando sus diversos 

problemas, est o permitirá apl icar oportunamente el tratamiento y evitar 

que el problema evolucione a uno mayor al no ser tratado en el momento 

oportuno. 



                            PENSAMIENTO CRÍTICO EN ODONTOPEDIATRÍA. 

 

40 
 

 

Los tratamientos deben ser ap licados al pa ciente de  acuerdo a l 

plan de tratamiento de manera ordenada y en el tiempo establecido dando 

así s olución a lo s p roblemas inmediatos o  t ratamientos que h an d e 

aplicarse simultáneamente. 
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Flujo  de pensamiento crítico en Odontopediatría

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 
previo de los 
problemas 
odontopediátricos. 

Dominio de 
las 

soluciones 
y sus 

variantes. 

Diagnostico de 
los problemas en 
el paciente con 

atención integral. 

Análisis de los posibles diagnósticos clínicos diferenciales y los 
factores de  riesgos predisponentes intrínsecos y extrínsecos para 

el desarrollo de dicha problema. 

Aplicación de  acciones para la solución y prevención de problemas y daño 
posterior al paciente y sociedad en general, identificando factores y variantes 
observados en el proceso de dichos problemas y su desarrollo evitando a los 

pacientes complicaciones posteriores, generando hipótesis de acuerdo al 
problema observado incluyendo todas su variantes. 

Evaluar la información obtenida del paciente para su mejor terapéutica sin dejar 
de lado la prevención de daño mayor y la aplicación de los conocimientos en una 

población. Trascender el diagnostico individual y aplicarlo en la población con 
factores y riesgos semejantes, analizar y comprobar la hipótesis, con el fin de 
identificar a tiempo dichos factores y evitar el mismo daño en otros pacientes 
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CONCLUSIONES 

 
El pensamiento cr ítico es el j uicio auto regulado y con p ropósito que da 

como r esultado el uso  d e l a interpretación, el análisis, la evaluación e 

inferencia, así como  la explicación de la s consideraciones de evidencia, 

conceptuales, metodológicas, criteriológicas o contextuales en las cuales 

se basa ese juicio.  

El pen samiento c rítico es fundamental co mo i nstrumento de 

investigación, y como tal, constituye una fuerza liberadora en la educación 

y un recurso muy poderoso en la vida personal y cívica de cada persona. 

El pensamiento crítico no es sinónimo de buen pen samiento, más 

bien es un fenómeno humano penetrante, que nos permite auto rectificar. 

La conclusión del autor Facione A. Peter.  sobre el pensador crítico 

ideal me parece muy adecuada para retomarse ya  que  se re fiere a una 

persona que es habitualmente inquisitiva; bien informada; que confía en la 

razón; de m ente abie rta; f lexible; ju sta cu ando se  t rata de  ev aluar; 

honesta cuando confronta sus sesgos p ersonales; prudente al  e mitir 

juicios; dispuesta a reconsiderar y si es necesario a retractarse; clara con 

respecto a los problemas o las situaciones que requieren la emisión de un 

juicio; ordenada cuando se enfrenta a situaciones complejas; diligente en 

la búsqueda de i nformación r elevante; razonable e n la selección de  

criterios; enfocado en preguntar, indagar, investigar; persistente en la 

búsqueda de r esultados tan pr ecisos como l as circunstancias y el 

problema o la situación lo permitan. Así pues, educar buenos pensadores 

críticos significa trabajar para el logro de este ideal. 

El pensamiento crítico facilita la regulación de la participación de 

las emociones a l ser eminentemente racional y  jerarquizar a las  propias 

emociones para la toma de una decisión adecuada. 
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Es una co mbinación ent re el desarrollo de  la s  habilidades d e 

pensamiento y pensamiento crítico y nutrir aqu ellas d isposiciones que 

consistentemente producen introspecciones útiles y q ue s on la ba se de 

una sociedad racional y democrática. 

La práctica odontopediátrica no debe ser tradicional y r utinaria, 

debe considerar la importancia de manejar tratamientos invasivos y  

desarrollar para poder aplicar cada una de las habilidades del 

pensamiento crítico. 

La aplicación del pensamiento crítico le permitirán al estudiante de 

Odontopediatría formarse u n c riterio y a plicarlo a c ada caso para la 

detección de problemas en el paciente, que son un componente vital en la 

prevención de problemas que generalmente son costosos y riesgosos no 

sólo para el paciente si no para la sociedad en general, no solo 

económicos si no emocionales. 

Aplicando e l pen samiento crítico los  O dontopediátras, generan 

conductas terapéuticas y toman decisiones acertadas que ejecutaran para 

así mejorara la calidad de vida de los pacientes que los visitan y sobre 

todo detectar problemas de salud que salvan vidas; como es el caso de 

enfermedades sistémicas con implicaciones odontológicas ya que lo que 

se pudo prevenir y no se hizo en un futuro será un gasto innecesario para 

el paciente. 
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