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INTRODUCCION

La matemaética es considerada un medio para comunicarse y un lenguaje universal
de la ciencia, donde los simbolos permiten explicar y predecir situaciones naturales,
econdémicos y sociales. Es por ello de suma importancia el conocimiento y aprendizaje de
esta disciplina en la educacion basica, por ser la base para los grados siguientes del
estudiante. Sin embargo, un inadecuado proceso de adquisicion en dicha disciplina, es
causa del problema de aprendizaje y éste a su vez afecta al desenvolvimiento escolar, que
de acuerdo con los indices estadisticos, dicha problematica, difiere a porcentajes

significativos.

El DSM-IV considera que alrededor de un 1% de los nifios en edad escolar sufren
un trastorno de aprendizaje, que se pondra de manifiesto a partir del 3° o 4° curso de
primaria. Y estima que aproximadamente uno de cada cinco casos con estos trastornos,

corresponde a un trastorno de aprendizaje matematico.

El término de las Dificultades de Aprendizaje, mejor conocido con las siglas DA es
abordado principalmente en la psicologia y educacién. No obstante dicha ubicacion esta,
principalmente definida en términos de un fendbmeno educativo basado necesariamente en

el contexto del aprendizaje escolar, en donde es retomado por psicdlogos y pedagogos.

Por tanto, el presente trabajo, esta dirigido particularmente a una clasificacion de
Problema de Aprendizaje, especificamente la “Discalculia”, Dificultades de Aprendizaje en
Mateméticas (DAM), el cual no es tema nuevo; sin embargo, son pocas las
investigaciones al respecto y por consiguiente ha sido el menos abordado dentro de la
clasificacion de Problemas de aprendizaje, especificamente en los procedimientos
didacticos y procesos cognitivos que implican el pensamiento y la ejecucion matematica
(Defior, 2000).



Este trabajo se divide en seis capitulos, el primero de ellos hace referencia a los
problemas de aprendizaje, dicha expresion fue utilizada en el afio 1962, por primera vez
con el autor Samuel Kirk (Escoriza, 1998).

El segundo capitulo esta dedicado a la Discalculia. Enfatizando que la matematica
es un aprendizaje basico que desarrollan los nifios durante los primeros afios escolares,
basado principalmente en la ensefianza de reglas matematicas, formas, nociones
geométricas, formulas, tablas de multiplicar, suma, resta, etc. Estas son esenciales para
permitir el desenvolvimiento a situaciones de la vida cotidiana, como realizar las compras,
intercambio de dinero, conocer didmetros, areas y medidas, cotizar, hacer operaciones,

entre otras actividades.

Ya en el tercer capitulo se retoman aquellas teorias interesadas y dedicadas en el
area Educativa particularmente del Aprendizaje como el Cognoscitivismo vy
Constructivismo. La orientacion cognitivista se refiere a los  procesos mentales,
argumentando que el aprendizaje no s6lo se deriva de algo externo, ambiental, sino que
también de factores internos. Mientras que para los constructivistas, el aprendizaje no
consiste simplemente en adquirir la nueva informacion, sino que implica un proceso
continuo de construccion de significados cada vez mas ricos, complejos e integrados en los
esquemas del conocimiento en los alumnos. Por tanto, para esta teoria la persona sélo ha
construido nuevos significados con los conocimientos ya obtenidos anteriormente. Dicha
teoria postula que todas las personas estan siempre aprendiendo y que el proceso de
aprendizaje no puede ser paralizado. Las experiencias nuevas y antiguas estan en

interaccién continua (Escariza, 1998).

Su ensefianza esta basada en la premisa de que el alumno es un aprendiz activo que
construye nuevos significados de forma personalizada relacionando de forma significativa
los conocimientos previos con los nuevos significados. EI proceso de comprension
solamente es posible si la persona es capaz de establecer en todo momento una relacion
significativa entre lo ya sabe y lo que esta dispuesto a aprender, reflejando un aprendizaje

significativo.



En el cuarto capitulo se definiran las habilidades es mas requeridas para el
aprendizaje  matematico como son: la atencién, memoria, clasificacion, seriacion,
razonamiento, pensamiento ldgico-matematico. EI no desarrollar estas capacidades puede
traer consecuencias como; por ejemplo, la desercidn escolar y en ocasiones problemas de
aprendizaje. La ensefianza de las matematicas difiere ligeramente sobre otras materias,
éstas requieren de una metodologia bien estructurada y sistematizada. A diferencia de la
lectura, las matematicas tienen que ver con el movimiento, desplazamientos, reversibilidad,
sentido cuantitativo, el alumno debe manejar la nocion de conservacién y aceptar que no

hay ninguna destruccion del objeto en el proceso matematico.

Dentro del quinto capitulo, se hace hincapié a los aspectos mas relevantes del
desarrollo fisico e intelectual del alumno, en la etapa escolar, referente a la Educacion

Bésica.

La conjuncién de estas teorias ha dado como resultado un programa con contenido
préactico y de posible ejecucion, que se presenta en el sexto capitulo en el cual se espera
pueda ser utilizado por aquellas personas que se interesen en el campo de la psicologia
educativa.



CAPITULO |

PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE




1. PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Ningun hombre ha llegado a ser
Sabio por casualidad.
Seneca.

Nifios con trastornos especificos de aprendizaje, estudiantes con dificultades
escolares, con disfuncién cerebral minima, alumnos disléxicos, disgraficos, discalculicos,
nifios flojos o simplemente de lento aprendizaje, son algunos nombres que a lo largo de la
historia se han utilizado para identificar a los estudiantes que no pueden aprender de la
misma facilidad y/o manera que sus demas comparieros, particularmente en el ambito

académico.

De ahi la importancia, de conocer el progreso y la relevancia que ha tenido el
estudio en relacién a las Dificultades de Aprendizaje o DA. La cual inicia su historia a

partir de los afios 1800 y que en la actualidad sigue siendo investigada.

1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Se dice que la primera disciplina que mostré un interés acerca de los nifios
especiales, fue la medicina en los siglos XIX y principios del XX. En donde los médicos
trataban con nifios sordos, retrasados mentales y ciegos. Poco después incluyeron en el
mismo tratamiento a nifios con discapacidades moderadas tales como retraso mental leve,

problemas de aprendizaje, problemas de lenguaje o problemas de conducta.

Wiederholt fue el autor que dividié la historia del estudio de las DA en tres periodos
en el afio de 1974 (Myer y Hamill, 1983).

1. Fase de fundamentos (1800-1940): Epoca en la cual se empieza a enunciar conceptos
teoricos relacionados con problemas de aprendizaje, principalmente en adultos con
lesion cerebral o dafio psicoldgico; predominando un modelo médico en la
explicacion, diagnoéstico e intervencion de las DA, en su mayor parte eran estudios

centrados en los trastornos del lenguaje (afasias). Estos postulados tuvieron una pobre



comprobacion empirica, basandose fundamentalmente en observaciones clinicas. Un
autor representante de este periodo fue Hinshelwood (1917), quien fue el primero en
hablar de deficiencia cerebral congénita como la responsable de que los nifios presenten
problemas en la adquisicion de la lectura y en 1925 Orton realizé un andlisis de los
trastornos perceptivos causados por lesiones cerebrales y su influencia en la realizacién

de determinados aprendizajes.

Fase de transicion (1940-1963): Los postulados tedricos fueron llevados al terreno de
la préactica, en donde el foco de investigacion se centro mas en los nifios que en los
adultos. Participaron por primera vez psic6logos y educadores, como resultado de ello
se inicid la elaboracion de una serie de test, programas de entrenamiento, propuestas de
intervencion para corregir los trastornos de lectura, ortografia, lenguaje, afasia.
Wepman (1942), cred un test de discriminacion auditiva, Kirk y Mc Carthy realizaron
el test de habilidades psicolingtisticas y la Dra. Marianne Frostig en 1960 elabord un
test para evaluar el desarrollo de cinco areas de la percepcion visual en nifios, que
hasta la fecha se sigue utilizando. Se produjeron cambios importantes en la
terminologia: lesion cerebral, sindrome de Strauss, disfuncidon cerebral minima, por
ende esos cambios terminologicos reflejan y resumen el progreso histérico
experimentado en el campo de las DA, en donde el enfoque neuroldgico sigue teniendo
una relevancia destacable y reconocida. Posteriormente se dio paso a explicaciones
psicologicas, con lo cual el término “lesion, dano o disfuncion cerebral” fue sustituido
progresivamente por la expresion “Dificultades de Aprendizaje” esto hecho ocurrido
por primera vez en el afio 1962/63 con Samuel Kirk, quien introduce el término de
aprendizaje en una conferencia:“Conference on the ExplorationintoProblems of the
Perceptually Handicapped Child” (Escoriza, 1998).

Fase de integracion (1963 hasta la fecha): Se considera al campo de los problemas de
aprendizaje como area de estudio especifica y fuera de la educacién especial, dando
paso a propuestas, intervencion, adaptaciones curriculares y psicoldgicas en el estudio y
explicacion de las DA, aungue sin abandonar completamente los planteamientos

neuroldgicos en cuanto a su etiologia (causa-origen). En 1968 EU, fundd la Asociacion



Pro-Nifios con Dificultades de Aprendizaje, cuyo objetivo principal fue fomentar la
educacién y bienestar de los nifios que presentan dicho problema. Desde entonces se
han creado otras asociaciones o comités profesionales, educativos y gubernamentales,
cuyos principales intentos han estado orientados precisamente a establecer definiciones

funcionales acerca del significado de la categoria de problemas de aprendizaje.

A partir de los afios 80’ hasta nuestros dias, han existido tendencias relevantes
como, La Reforma Educativa, los objetivos educativos estatales en el afio 2000 en
México y el impacto de la tecnologia computacional a nivel internacional, donde
también sobresale la redefinicion de las DA, a una interpretacion diferente y de mayor
utilidad con respecto a la conceptualizacion de las diferencias individuales en los
procesos de ensefianza-aprendizaje escolar (como la no existencia de discapacidades),
sino mas bien se habla de alumnos con necesidades educativas diferentes (Escoriza,
1998).

En la informacion relacionada con las DA los temas revisados histéricamente son la
lectura y el lenguaje, en intentos por proporcionar enfoques instruccionales. Sin
embargo en forma reciente, se ha dado atencién a las Dificultades en las matematicas,
se han reconocido desde principios del siglo XX, pero no han recibieron la misma

atencion que la lectura (Azcoaga, 1985).

1.2 DEFINICIONES

Como anteriormente se menciond, el término concreto Dificultades de Aprendizaje
se atribuye a Samuel A. Kirk (1962-63), quién por primer vez utiliza el término “learnin
disabilitiies”, introduciéndolo en una conferencia y que en espafiol se le tradujoa
“Dificultades de Aprendizaje”, que es finalmente el concepto predominante. Kirk

argumentaba que las dificultades de aprendizaje consisten en:

“Un retraso, desorden o un desarrollo retrasado en uno o mas de los procesos de
habla, lenguaje, lectura, escritura, aritmética, u otras materias escolares como resultado

de una posible disfuncion cerebral, trastornos emocionales o de conducta. No es el



resultado de retraso mental, de privacion sensorial o de factores culturales o
instruccionales” (Kirk, 1963).
Por lo que a partir del afio 1962 hasta la fecha han surgido nuevos conceptos y aportaciones

al tema relacionado con problemas de aprendizaje:

En 1967 el Comité Nacional Asesor Pro-Nifios, establecié una definicion similar a la de

Kirk, con tres diferencias importantes:

» No se plantea como causa de un problema de aprendizaje un disturbio de tipo
emocional.

» Se restringe esta categoria a la poblacion infantil.

» Se afaden los desordenes del pensamiento a los problemas académicos y del

lenguaje como ejemplos de problemas especificos de aprendizaje (Hammill, 1990).

Para 1986, la Asociacion Americana de Problemas de Aprendizaje sefiala que los
problemas especificos de aprendizaje se refieren a una condicidn crénica de un supuesto
origen neurologico, el cual interfiere selectivamente con el desarrollo, la integracién y/6

demostracion de las habilidades verbales y no verbales (Munsterberg, 1976).

El Comité Nacional en Problemas de Aprendizaje de Estados Unidos en 1988,
establecio que el término Problema de aprendizaje se refiere a un grupo heterogéneo de
trastornos, manifestados por dificultades significativas en la adquisicion de habilidades, en
el uso el habla, la lectura, la escritura, el razonamiento y el célculo. Estos desdrdenes son
intrinsecos al individuo y se supone, que pueden ser debidos a disfunciones del sistema
nervioso central y que pueden ocurrir a lo largo de la vida (UNAM, 1998).

Esta definicion es la mas utilizada en varios paises de América Latina y mejora las
anteriores (Hammill, 1990) en los siguientes aspectos:
» Refuerza la idea de que los problemas de aprendizaje pueden existir en todas
edades.
» La causa principal se debe a disfunciéon cerebral.

> Las DA son intrinsecas al individuo.



1.2.1 APORTACIONES EN MEXICO

Margarita Nieto, realizd investigaciones dentro del &rea educativa en 1975,
argumentando que existen dos principales dificultades referentes a la educacion en nuestro
pais (UNAM, 1998).

1. Gran cantidad de nifios con “Dificultad de Aprendizaje”.
2. Escasez de maestros “especialistas” capacitados para trabajar con nifios que

presenten esta dificultad.

La Direccién General de Educacion Especial (DGEE) en 1985, perteneciente a la
Secretaria de Educacion Publica establecio la existencia de dos tipos generales de

problemas de aprendizaje:

Las que se desarrollan dentro de la escuela ordinaria, como resultado de la
aplicacion de métodos inadecuados o procedimientos convencionales del calculo o
en la lecto-escritura en donde los alumnos las han adquirido debido a la

experiencia cotidiana y que pueden no corresponder al nivel de las nociones bésicas.

Aquellos que se originan en alteraciones organicas y del desarrollo que intervienen

en los procesos de aprendizaje (UNAM, 1998).

1.3 ETIOLOGIA

Al examinar las concepciones sobre el origen de las DA se observa la presencia de
una multiplicidad de factores y procedencia de los diversos autores. Asi, los psicélogos y
los pedagogos han propuesto una etiologia plural, con multiples factores de tipo emocional,
educativo y cultural, mientras que los médicos principalmente se han inclinado por un
origen constitucional, neurolégico o bioneuroldgico, buscando posibles lesiones o
disfunciones del SNC, influencias hereditarias o genéticas o anormalidades bioquimicas
(Defior, 2000).



Los investigadores creen que los problemas del aprendizaje son causados por
diferencias en el funcionamiento del cerebro y la forma en la cual éste procesa la
informacion. Los nifios con problemas del aprendizaje no son "tontos" o perezosos".
Generalmente tienen un nivel de inteligencia promedio o superior, lo que ocurre es que el
cerebro procesa la informacion de manera diferente. La categoria en Problemas de
Aprendizaje, esta prioritariamente definida en términos de un fenémeno educativo basado
necesariamente en el contexto del aprendizaje escolar. Para colocar a un individuo dentro

de esta categoria se requiere la evidencia de dichas dificultades escolares (UNAM, 1998).

En la actualidad, el principal supuesto sobre la etiologia de las DA, se debe a una
perturbacion neuroldgica que afecta funciones cerebrales especificas, necesarias para la

ejecucion de determinadas tareas (Torgesen, 1991).

No obstante sigue siendo una cuestion debatida e inconclusa dicha investigacion,
por lo que no se puede considerar como Unica causa, al origen neuroldgico de las DA.

Por lo que hay que insistir que las DA se consideran intrinsecas al individuo y los
factores ambientales se consideran factores excluyentes. Razon por la cual en el presente
trabajo se retoma esta postura.

Defior (2000), realiz6 una lista de las principales etiologias dentro del estudio de

las Dificultades en el Aprendizaje:

1.3.1 Factores Neurofisiol6gicos

Abarcan desde la disfuncién cerebral minima hasta factores genéticos, pasando por
elementos bioquimicos o endocrinolégicos o cualquier suceso en el periodo peri 0 postnatal
que resulta en dafio neuroldgico. Se requieren siempre un estudio fino y discriminativo del
papel que desempefia cada causa determinante. Los estudios estadisticos que demuestran
una mayor incidencia de alteraciones del aprendizaje y de la conducta en nifios con lesiones

cerebrales, comUunmente carecen de esa discriminacion.
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1.3.2 Factores Socioculturales

Se refieren a aspectos como la malnutricion, pobreza del medio familiar y
sociocultural. El autor Coles (1987), argumenta que surgen en el contexto de interacciones
sociales en las que se desarrolla un individuo, en la que no sélo va construyendo una serie
de conocimientos, sino que también se van conformando las actitudes, valores y motivacion
necesaria para tener éxito en los aprendizajes escolares. Esta teoria tiene el valor de
subrayar la importancia de los factores motivacionales y actitudinales, en muchas ocasiones
una DA que empieza en el &mbito académico se amplia hasta afectar al autoconcepto, la
autoestima, las atribuciones motivacionales, el interés por las tareas, e incluso pueden
derivar hacia problemas emocionales, que son factores importantes a tener también en

cuenta al abordar DA.

1.3.3 Otros Factores

Una postura consolidada, es la de Psicologia norteamericana, la cual argumenta que
las DA, son causadas por trastornos en uno o en mas de uno de los procesos psicolégicos
basicos necesarios para aprender (percepcion, atencion, memoria, etc.). Los trastornos
dentro de estos procesos psicologicos, constituyen limitaciones, déficits, discapacidades,
que interfieren o dificultan el aprendizaje (UNAM, 1998).

No obstante, la comprension de las dificultades de aprendizaje s6lo podra producirse
mediante una aproximacion multidimensional, tal como indican Shaw (1995, citado en
Defior 2000), en la que es necesaria la colaboracion de distintos profesionales. A este
respecto, la existencia de métodos apropiados para la identificacién temprana de los nifios
con riesgo de desarrollar una DA y la subsiguiente atencién. En donde la psicologia
cognitiva se ha interesado en las posibles causas de déficits en procesos y estrategias del
aprendizaje, por consiguiente esta perspectiva es mas relevante para los fines de evaluacion
y de intervencion aunque se sigue investigando para poder determinar las causas Gltimas de

las DA en cada ambito.
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1.4 CRITERIOS UTILIZADOS EN LA DEFINICION DE LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

De las diferentes definiciones de DA, se puede extraer una serie de caracteristicas
que subsisten parcial o totalmente en todas ellas: fracaso en las tareas, rendimiento
academico asociado con la capacidad, los factores excluyentes, etiologia, procesos
psicologicos alterados, etc. Que de acuerdo con Defior (2000), existen tres criterios que

aparecen reiteradamente:

Exclusién: Este intenta diferenciar las DA de otras dificultades. Establece que
deben excluirse una serie de problemas tales como los causados por deficiencia
sensorial, mental, emocional, de privacion sociocultural, o inadecuacion de métodos
educativos. Los sujetos con DA, de acuerdo con este criterio deben de poseer un Cl
con rango dentro de la normatividad. Algunos autores lo estipulan en un CI de 85,
mientras otros utilizan dos desviaciones y por lo tanto, se consideraria un Cl= 70

como la frontera de la normalidad.

Discrepancia: Las DA se caracterizan por una falta de concordancia entre el
resultado real de un aprendizaje y el esperado, en funcién de las capacidades
cognitivas del sujeto. Por lo que se han utilizado diferentes modos de operar esta
discrepancia. Un nifio tendria DA si su rendimiento estd 1 o 2 afios por debajo del
nivel escolar que le corresponderia por su edad. Finalmente, en la blisqueda de un
procedimiento objetivo, algunos autores han propuesto utilizar la férmula
matematica para calcular la discrepancia, se establece una férmula para calcular el
Cociente de Aprendizaje (CA) en la que se divide la edad en el ambito especifico
(lectura, escritura 0 matematicas, establecida mediante una prueba) por la edad
esperada (E. Mental + E. Cronoldgica + E. Escolar. Por ejemplo en el area

matematica, esta formula seria:

Cociente de Aprendizaje: Edad de Aritméticas X 100

Edad esperada
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Las puntuaciones por debajo de 90, indicarian la presencia de una DA. Estos

procedimientos son muy utilizados en USA.

Especifica: Este ultimo criterio pretende delimitar las DA, de una o dos areas
concretas, lo que ha llevado a dar una denominacion especifica a cada dificultad en
funcién del tipo de problema (dislexia, disgrafia o discalculia).La utilizacion de este
criterio plantea de manera mas aguda el problema en medida del rendimiento ya que
las pruebas existentes contemplan una gran heterogeneidad de aspectos referentes a
cada dificultad.

Para sintetizar los argumentos vistos anteriormente se propone definir que las DA
se caracterizan por un rendimiento en una o varias materias escolares que esta
significativamente por debajo de lo esperado a la edad del nifio, mostrando un CI no
menor a 75 y la ausencia de desdérdenes emocionales severos, déficits sensoriales

y/o déficits neuroldgicos (Defior, 2000).

1.5 ESTADISTICAS RELACIONADAS CON LAS DIFICULTADES
EN EL APRENDIZAJE

Asimismo se menciona que las DA, interfieren significativamente en el

rendimiento académico y a las actividades de la vida cotidiana que requieran lectura,

calculo o escritura. Mostrando en varios casos desmoralizacién, baja autoestima, y déficit

en habilidades sociales.

En 1989 reportd el Director General de la DGEE que el 18% de la poblacion

escolar a nivel nacional presentaba problemas de aprendizaje, porcentaje del cual el 40%

de la poblacion total del pais es menor de 15 afios, cifra que implicaria que millones de

nifios de edad escolar presentan este tipo de dificultades (Hammill, 1990).

Riviere (1990), proporciona datos de una investigacion evaluativa, en donde

comparé el rendimiento de los alumnos en matematicas de varios paises de Latinoamérica.

De acuerdo con estos datos solo un 57% del total de los nifios entre los 14 afos alcanzan
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un nivel funcional minimo para responder a las demandas cotidianas y poder desenvolverse

en la sociedad actual o lo que es lo mismo, un elevado 43% no poseen esta habilidad.

El DSM-1V considera alrededor de un 1% de los nifios en edad escolar presentan el
trastorno del calculo, que se pondria de manifiesto en 2° 0 3° curso de primaria. Y estima
que aproximadamente uno de cada cinco casos es acompafiado con otro tipo de trastorno

de aprendizaje.

1.6 SINTOMATOLOGIA

De acuerdo con el DSM-1V, se diagnostican trastornos del aprendizaje cuando el
rendimiento del individuo en lectura, calculo o expresion escrita es sustancialmente inferior

al esperado por edad, escolarizacion y nivel de inteligencia.

Siguiendo con el criterio DSM-1V, se argumenta que pueden existir anormalidades
subyacentes del procesamiento cognoscitivo, (déficit de percepcidon visual, procesos
linglisticos, atenciébn o memoria, 0 cualquier combinacidn de estos) que suelen preceder o

asociarse a trastornos de Aprendizaje.

En la siguiente lista se encuentran las conductas frecuentes que presentan los nifios
con DA (Escoriza, 1998).

Escasa memoria.

Dificultades en la atencion.

Insuficiente organizacion.

Impulsividad.

Tareas incompletas.

En el hogar tienden a no seguir instrucciones de los padres, justificando

que se les olvida.

Sus actividades sociales por lo general las realizan con nifios menores.

Creciente actividad motora no proporcional a la intensidad del estimulo.
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e  Dificultades perceptivas persistentes.

° Torpeza motora consistente.

1.7 CLASIFICACION

Durante los ultimos veinte afios se han propuestos diversas clasificaciones de las DA,
que difieren respecto al criterio utilizado de cada autor, de las cuales se han considerado en
el presente trabajo tres clasificaciones. Dificultades en la escritura, lectura y en las

matematicas.

1.7.1 Dificultades de Aprendizaje en Lectura

Se define por la presencia de un déficit en el desarrollo del reconocimiento y
compresion de los textos escritos. La caracteristica esencial de las dificultades de lectura es
un rendimiento bajo, ya sea en reconocimiento de palabras, velocidad o comprension
lectora, respecto a lo esperado por la edad cronoldgica, el cociente intelectual y la
escolaridad propia de la edad del sujeto. Esta alteracion interfiere de manera significativa
en el rendimiento académico o con ciertas actividades de la vida cotidiana para la que se
requiera dicha habilidad. Se diagnostica en los primeros afios de edad escolar, dentro de la

cual se manifiesta:

Lectura oral lenta.

Se presentan omisiones.
Distorsiones de palabras.
Sustituciones de palabras.
Existen correcciones.

Pausas en el proceso de leer.

Se menciona que es el trastorno mas frecuente dentro de las DA, aproximadamente
4 de cada 5 nifios con DA manifiestan problemas en la lectura que con frecuencia, se

acompana de dificultades en la escritura. En América Latina se estima que entre un 8% y
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un 13% de la poblacion presenta este trastorno de acuerdo con el criterio de Soto (1986),
citado en (Defior, 2000).

1.7.2 Dificultades de Aprendizaje en Escritura

Se trata de una dificultad significativa en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con la escritura, es una habilidad de escritura por debajo de lo esperado, dada

la edad cronoldgica, el cociente intelectual y la escolaridad del sujeto.

Se deben distinguir las dificultades de escritura de palabras, de las dificultades en la
lectura. Su etiologia estd exenta de la presencia de un retraso mental, por insuficiente
escolarizacion, déficit visual o auditivo. Y se le asocia con otros trastornos como: lenguaje,
conducta, matematicas y lectura. Raramente se presenta DA de la expresion escrita de

modo aislado. Su aparicion se manifiesta a partir del 2° afio de primaria (UNAM, 1998).

1.7.3 Dificultades de Aprendizaje en Matematicas

Se caracterizan por un rendimiento en el célculo o el razonamiento matematico que
esta por debajo de lo esperado en funcion de la edad cronoldgica, el coeficiente intelectual
y la escolaridad que han seguido un nifio. En general los alumnos presentan puntuaciones
promedio en lectura y escritura, pero en la aritmética estan al menos dos afios por debajo
de aquellas. Estas dificultades interfieren significativamente en su rendimiento académico o
en las actividades cotidianas que requieren esa habilidad.

La discalculia, o dificultades en el aprendizaje de las matematicas (DAM) se refieren
especificamente a la incapacidad de realizar operaciones de matematicas o aritméticas. Es
una discapacidad relativamente poco conocida. De hecho, se considera una variacion de la
dislexia. Quien padece Discalculia por lo general tiene un cociente intelectual normal o
superior, pero manifiesta problemas con las matematicas, sefias y direcciones, etc. Hay
que hacer notar que esta clasificacion se retomard mas especificamente en el siguiente

capitulo de esta investigacion.
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1.8 EVALUCION

Para cualquier tipo de problema de aprendizaje, ocasionado por algun dafio cerebral,
es necesario realizar un estudio neuroldgico y un electroencefalograma, éste Gltimo
pretende evaluar el funcionamiento de los ritmos durante el aprendizaje (Chiaradia y
Turner, 1978).

Algunas clasificaciones se han realizado en funcion del patrén académico que
presentan los sujetos en las diferentes materias. Y para ello se utilizan los resultados de los

test de lectura, de escritura y de célculo aritmético (Defior, 2000).

Otro tipo de evolucion, se realiza en funcion de las deficiencias en el procesamiento
cognitivo. Consiste en aplicar test sobre los diferentes procesos (memoria, atencion,
percepcidn, lenguaje, motricidad) para obtener los perfiles neuropsicélogicos de los nifios
con DA. Esta consiste en realizar una evaluacion a través de pruebas normalizadas

administradas individualmente (Demin, 2003).

Para ampliar y delimitar mas el concepto de DA, se pretende determinar un sistema de
“indicadores” que proporcionen informacion detallada y comprensiva sobre los sujetos y
las variables utilizadas.

v Indicadores Descriptivos (edad, nivel escolar, estatus socioeconémico, contextos
linglisticos, historia escolar, estado fisico y de salud). Cuyo objetivo consiste en
detallar las caracteristicas generales de la muestra.

v Indicadores Sustantivos (habilidad intelectual, rendimientos de las materias, ajuste
conductual y emocional). Aportan informacidn que es directamente relevante para
la muestra de sujetos con DA.

v Indicadores contextuales (mes/afio del estudio, localizacién geografica, tipo de
localidad). Proporcionan el contexto para poder interpretar los resultados y los datos
de los grupos de comparacion.

v Indicadores Locales (atencién, percepcion auditiva, coordinacion motora fina y

gruesa, memoria, lenguaje oral, percepcion visual, etc.). Este sistema tambien
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proporciona una vision global de los aspectos a tener en cuenta para comprender la

DA de un nifio en particular (Defior, 2000).

1.9 TRATAMIENTO

Existen otras aportaciones en cuanto a los Problemas de Aprendizaje, estas son
relacionadas en cuanto algin enfoque teorico psicolégico.

En el caso del enfoque neuropsicélogico, se plantea como premisa fundamental, la
relacion cerebro-conducta aplicada al campo de los problemas de aprendizaje,
proponiéndose asi a la clasificacion de los procesos centrales y déficits que caracterizan a

los subtipos de problemas de aprendizaje (Chiaradia y Turner, 1978).

La perspectiva cognitiva intenta mantener estandares rigurosos utilizando tareas
relacionadas directamente con las situaciones reales del contexto escolar (UNAM, 1998).
Esta perspectiva muestra varias ventajas en el estudio de nifios con problemas de

aprendizaje:

a) Se centra directamente en la adquisicién del conocimiento.
b) Plantea que el estudiante es el objeto de estudio.

c) Observa la interaccion del alumno con la situacién de aprendizaje.

El aprendizaje, definido como un cambio cognitivo a largo plazo, depende de la
habilidad del individuo para construir significados a partir de la experiencia. El controla
tanto lo que es aprendido como la construccion del significado. Para lograrlo, el alumno se
compromete en un aprendizaje activo para codificar la informacién. La perspectiva
cognoscitiva toma en cuenta la participacion activa del alumno, considera a los problemas
de aprendizaje desde la psicologia cognitiva y utiliza el procesamiento de informacion y
otras teorias cognitivas para dar respuesta a la interrogante de como es que el nifio con

dificultades escolares aprende.
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En los ochentas algunos teoricos, la mayoria de ellos psicologos, reformularon el
modelo cognitivo de procesamiento de informacion y consideraron diferentes propuestas a
las que hizo Frostig, Kirk y Gallgher (UNAM, 1998).

Cabe mencionar que las DA pueden estar en evidencia en una amplia variedad de

formas, en el &rea de la lectura, lenguaje, matematicas, habilidades sociales o en cualquier

combinacion de las areas académicas o habilidad.
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CAPITULO Il

DISCALCULIA




2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS EN LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

El profesor de matematicas tiene en sus manos una

gran oportunidad: si utiliza el tiempo en ejercitar a sus alumnos,
en operaciones rutinarias matara en ellos el interés,

impediréa el desarrollo intelectual;

pero si, estimula en ellos la curiosidad, podra

despertar en ellos el gusto por el pensamiento independiente.

Strauss (1940) vy Cruickshank (1950-1960), fueron dos de los primeros autores
relacionados con la dificultad en el aprendizaje en matematicas, intentaban abordar algunas
sugerencias; sin embargo, su trabajo fue con nifios con lesiones cerebrales (Escoriza,
1998).

Fue hasta 1979, cuando se escribid un texto completo especifico sobre problemas
aritméticos manifiestos en estudiantes incapacitados para aprender, que se llamo6 Arithmetic
Learning Disabilities, por Stanley Johson. Y gracias a eso existieron mas autores
interesados en la materia (UNAM, 1998).

A pesar de la atencidén cada vez mas prestada a las matematicas en este breve
periodo 1920-1980, el autor Ofativia (1983), observéd que la informacién en esta area es
tan dispersa, que no existe historia suficiente para generar una especializacion. Debido a lo
anterior, se debe poner especial atencion a los estudiantes con DA en el area matematica

en dos aspectos importantes:
1. Reconocer las incapacidades que pueden contribuir a la DA en cada alumno.

2. Revision de los enfoques, métodos o estrategias que parecen ser valiosos para

circundar esos trastornos.
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2.2 TEORIAS SOBRESALIENTES EN EL ESTUDIO DE LAS MATEMATICAS

A lo largo de la historia de la psicologia, el estudio sobre las matemaéticas se ha
realizado desde perspectivas diferentes, sin embargo, a partir de la psicologia cientifica se
produjeron cambios en cuanto la adquisicion del aprendizaje de las habilidades

matematicas elementales basado primordialmente en la practica.

Las teorias conductistas adoptaron un aprendizaje pasivo, producido por la
repeticion de asociaciones estimulo-respuesta y una acumulacion de partes aisladas, que
implicaba una masiva utilizacion de la practica y del esfuerzo en tareas memoristicas
(Defior, 2000).

A esas teorias se opuso Brownell, precursor del actual enfoque cognitivo, en la cual
defendia la necesidad del aprendizaje significativo de las matematicas, cuyo principal
objetivo debia ser comprensivo y no los procedimientos mecanicos del calculo. Entre otras
sugerencias, Brownell, propuso comprender los conceptos, procedimientos debiendo ser
necesario convertir los conceptos abstractos en concretos, de modo que los nifios pudieran
aprehender las relaciones entre ellos. Sin embargo tampoco llegé a desarrollar una teoria
global sobre este aprendizaje (Defior 2000).

Piaget, realizo estudios referentes a las operaciones logicas a las que consideré pre-
requisitos para la comprension del nimero y de la medida, en donde desarrollo conceptos
de seriacion, conservacion, transitividad. Sin embargo, a €l no le inquietaban los problemas
de aprendizaje de las matematicas de forma directa, muchas de sus aportaciones siguen
vigentes en la ensefianza a este aprendizaje, obteniendo un legado que se ha incorporado al

mundo educativo de manera relevante (Menin, 2003).

Los autores Ausubel, Bruner, Gagné y Vygotski, abordaron el aprendizaje de las
matematicas, con el objetivo de investigar los procesos cognitivos en nifios, ante la
actividad matematica. Abandonando asi el estrecho marco de la conducta observable para

considerar los procesos cognitivos internos. Desde los afios 70’ la perspectiva cognitiva Se
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hace predominante en el campo psicologico, utilizando principalmente el enfoque de
procesamiento de la informacién. A partir de esa época, el esfuerzo de los investigadores
se ha dirigido a describir el desarrollo del conocimiento en diferentes dmbitos del
comportamiento humano. En el caso de las matematicas se han logrado importantes
avances en la comprension psicoldgica del aprendizaje matematico y sus dificultades. Este
enfoque defiende que las conductas no se aprenden directamente por repeticion sino que lo
que se deben aprender con reglas o procedimientos, que se puede aplicar a diferentes
acciones, argumentando el interés de los mecanismos cognitivos que utiliza la persona para
Ilevar a cabo el aprendizaje y el analisis de los posibles errores en la ejecucion de una tarea
(Defior 2000).

El aprendizaje, definido como un cambio cognitivo a largo plazo, depende de la
habilidad del individuo para construir significados a partir de la experiencia. El controla
tanto lo que es aprendido como la construccion del significado. Para lograrlo, el alumno se
compromete en un aprendizaje activo para codificar la informacién de manera que pueda
ser utilizada para desarrollar los tres aspectos del conocimiento base: declarativo, de
procedimiento y condicional (UNAM 1998).

La perspectiva cognoscitiva toma en cuenta la participacion activa del alumno,
considera a los problemas de aprendizaje desde la psicologia cognitiva y utiliza el
procesamiento de informacidn y otras teorias para dar respuesta a la interrogante de como
es que el nifio con dificultades escolares aprende. En los 80 algunos teoricos, la mayoria
de ellos psicélogos, reformularon el modelo cognitivo de procesamiento de informacién y
consideraron diferentes propuestas a las que hicieron Frostig, Kirk y Gallgher (1979),
(UNAM 1998).

Para los seguidores del enfoque holistico, los estudiantes no tienen problemas en
relacion a lo que tienen que aprender, y no es que no influya en este aprendizaje la
neurologia, la conducta o el procesamiento de informacion, sino que todos estos elementos
son interdependientes e interactGan de manera dindmica con otras facetas de la conducta

humana como: lo social, la étnica, la cultural o la politica (UNAM, 1998).
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2.3.- DEFINICION

Dentro de su estudio de las matematicas existen diversas definiciones que hacen
referencia a las dificultades en dicha materia y de las cuales solo se retomaran aquellas
que se enfaticen dentro del &mbito psicologico, es decir, que dentro de la etiologia no
consideren el aspecto neuroldgico.

La Discalculia o dificultades en el aprendizaje de las matematicas (DAM).Es una
categoria de Dificultades de aprendizaje en la que se descarta la etiologia intelectual,
afectiva y pedagogica. Principalmente se manifiestan dificultades en la integracion de los
simbolos, nimeros, la realizacion de operaciones y en la comprension aritméticay en las
habilidades del pensamiento operatorio, clasificacion, reversibilidad, ordenamiento,
seriacion e inclusion (UNAM, 1998).

Otra definicion de acuerdo con Koes (1989) (Keller, Sutton 1991) es un trastorno

estructural en la maduracién de las habilidades matematicas.

Las personas quienes la padecen se les denominan "Discalculico”. Quien padece
discalculia por lo general tiene un cociente intelectual normal o superior, pero manifiesta

problemas con las matematicas, sefias y direcciones principalmente.

Para el DSMIV, la caracteristica esencial del trastorno del calculo es una capacidad
aritmética (medida mediante pruebas normalizadas de célculo o razonamiento matematico
administradas individualmente) que se sitla sustancialmente por debajo de lo esperado en
individuos de edad cronoldgica, coeficiente de inteligencia y escolaridad concordes con la
edad. El trastorno del célculo interfiere significativamente en el rendimiento académico o

las actividades de la vida cotidiana que requieren habilidades matematicas.
David Geary (2004), enfatiza que para considerar una dificultad especifica, el nifio

no solo debe tener un bajo rendimiento en matematica sino que debe tener alguna funcion

cognitiva descendida, que en general es la memoria verbal.
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2.4.- ETIOLOGIA

La ubicacion de la categoria Problemas de Aprendizaje, estd prioritariamente
definida en términos de un fendmeno educativo basado necesariamente en el contexto del
aprendizaje escolar. Para colocar a un individuo dentro de esta categoria se requiere la
evidencia de las dificultades escolares (UNAM, 1998).

Esta extension hace que se hayan invocado una diversidad de factores causales para
explicar DAM, intentando diferenciar si obedecen principalmente a factores externos,
fisioldgicos, intrinsecos, deficiencias sensoriales, el dafio cerebral, las disfuncion cerebral
minima o retraso en la maduracion cognitivo y fisiolgico Bereiter, (1971), Moser, (1984),
citados en (Defior, 2000). Causando una dificultad especifica en algunas personas para el
procesamiento de los nameros, el calculo aritmético y la resolucion de problemas,

trastornos conocidos con el nombre de Discalculia.

No se trata de un problema de razonamiento, sino que las mayores dificultades se

creen relacionadas con la memoria verbal y la atencion.

Las causas en el estudio a las DAM, antes mencionadas son las méas aceptadas, sin
embargo, existe la postura en relacion a la etiologia de maduracion cognitiva, psicolédgica
y fisiologica de tal manera que en algunas ocasiones resulta dificil determinar como es que
se combinan factores que originan la dificultad para aprender. Entre estos factores pueden
mencionarse tanto biolégicos como ambientales, todos ellos estan interrelacionados y no

pueden ser aislados (Jiménez, 1992).

Breveckner y Bond (1986) manifiestan que un desarrollo méas lento del nifio en
comparacion con sus comparieros de la misma edad, primordialmente consiste en fallas de
las funciones de maduracion en sensopercepciones, atencién, memoria, psicomotricidad,

orientacion espacial.

En dichas investigaciones, refieren la prevencion en el aprendizaje de las matematicas

en la Educacién Basica, basados en cinco hipotesis o creencias pedagogicas y
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psicolégicas que sostienen las practicas en el aula y los obstaculos especificos que

dificultan el aprendizaje de las matematicas:

» Las dificultades en los aprendizajes se debe a problemas de maduracion y desarrollo de

las habilidades cognitivas.

» Las DA, se deben a problemas afectivos o de inteligencia. Piaget, (1978), quien habla
de la psicogenética considera, a la afectividad como una condicion necesaria pero no
suficiente, para la construccion de la inteligencia. Asimismo sefiala que la construccion
de la inteligencia puede ser motivada por el afecto y por lo tanto, la afectividad puede
[levar a una aceleracién o a un retraso en la estructuraciéon cognoscitiva, aunque nunca
sera la causa de su formacion. Por lo tanto, la inteligencia es la asimilacion de lo real a
sus estructuras de transformaciones, desde las estructuras elementales (sensorio-
motrices) a las estructuras superiores (I6gico- formal), y la acomodacion de éstas a los

objetos.

» El aprendizaje debe atravesar tres momentos sucesivos: concreto, figurativo o

representativo y abstracto. Esta propuesta didactica supone trabajar, en primer lugar
con objetos concretos, luego representar en un cuaderno lo realizado.
Piaget (1978), argumenta que es inexacto decir que la formacion del pensamiento
matematico se deba a una abstraccion a partir del objeto como si los contenidos del
pensamiento estuviesen en el exterior y bastase con extraerlos para adquirir las
relaciones I6gico-matematicas y espaciales.

» La matematica se ensefia de un modo directo. En la mayoria de los libros sobre el tema,
se plantea la ensefianza directa de ésta. Los conceptos matematicos se ensefian de
modo indirecto a través de las nociones y relaciones previas, mientras que la

representacion grafica se ensefia directamente, representando lo que corresponde.

» Es apartir de las matematicas que es posible ordenar, contar o sumar objetos fisicos.
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2.5 SINTOMATOLOGIA

Las dificultades selectivas para las matematicas pueden presentarse aisladas o junto

con los problemas para leer y escribir (Azcoaga, 1985).

Al existir déficit sensorial, se puede afectar diferentes habilidades, incluyendo las
“lingtiisticas” (comprension o denominaciOn de términos matematicos, operaciones o
conceptos y descodificacion de problemas escritos en simbolos matematicos), habilidades
“perceptivas” (reconocimiento o lectura de simbolos numéricos o signos aritméticos y
agrupamiento de objetos), habilidades de “atencion” (reproducir correctamente nimeros o
cifras, recordar el afiadir nameros, llevando, y tener en cuenta los signos operativos) y
habilidades “matematicas” (seguir secuencias de pasos matematicos, contar objetos y
aprender las tablas de multiplicar, pensamiento abstracto, compresion de las 4 operaciones

béasicas).

Geary (1993), hace una revision de las areas cognitivas que influyen en las
habilidades matematicas, tales como la representacion y recuperacion de hechos aritméticos
basicos de la memoria a largo plazo. Encuentra que los nifios con DAM muestran

frecuentemente tres tipos de déficit:

1) Alta frecuencia de errores de procedimiento. Este déficit parece ser mediatizado por
un retardo en el desarrollo en la adquisicion de conocimiento conceptual acerca del
uso de los procedimientos subyacentes, aunque otros factores como una pobreza en

la memoria de trabajo no pueden excluirse.

2) Involucra una dificultad fundamental en la representacién y recuperacién de hechos

aritmeéticos de la memoria semantica a largo plazo.

3) Tiene que ver con la dificultad para representar de manera espacial informacién
numerica. El déficit visoespacial afecta dos habilidades fundamentales, la alineacion

en columnas de operaciones aritméticas complejas y la comprension del valor
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relativo del niamero (valor posicional). Las deficiencias visoespaciales muchas de
las ocasiones no se encuentran en estudios cognitivos, debido a que no se incluye de
manera sistematica la evaluacion de las funciones visoespaciales en nifios con
DAM.

Los nifios con DAM muestran un patron de deficiencias visoespaciales que sugerian
una disfuncion del hemisferio derecho (Kasuka, 1994).
Siegel y Ryan (1998), desglosan las siguientes caracteristicas de nifios con DAM

frecuentemente encontradas:

¢ Dificultades frecuentes con los nimeros en su expresion, escrita y al manipularla.

e Confusion de los signos: +, -, /'y X, reversion o transposicion de nimeros, etc.

¢ Dificultades con tablas de itinerarios, calculo mental, sefias y direcciones, etc.

e Facilidad en otras materias.

¢ Dificultad con los conceptos abstractos tiempo y direccion.

e Poca 0 escaza habilidad para realizar planificacion financiera o presupuestos.

e Incapacidad para comprender y recordar conceptos, reglas, formulas, secuencias
matematicas (orden de operaciones).

¢ Dificultad para llevar la puntuacién durante los juegos.

e Memoria a corto plazo y memoria de trabajo.

e En el aprendizaje mecanico como la memorizacion de horarios 0 numeros.

e Mala coordinacién motriz fina.

e Dificultad en la comprension de términos matematicos, operaciones o conceptos en
problemas escritos con simbolos matematicos

e Dificultades con las habilidades “perceptivas” (reconocimiento o lectura de
simbolos numeéricos y/o signos aritméticos y agrupamiento de objetos).

e Dificultades en las habilidades de “atencion” (en reproducir correctamente numeros
o cifras, recordar el afadir nameros, llevando, y tener en cuenta los signos
operativos).

e Escaza coordinacion espacial y temporal.
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e Grafismo de los numeros (incorrecta interpretacion de las cantidades).

e Dificultad en los mecanismos matematicos y en las operaciones y actividades de

comprension aritmética.

2.6 ERRORES MAS COMUNES EN LAS OPERACIONES MATEMATICAS

El analisis de los errores recibié gran atencion en los trabajos de los pioneros en el
estudio de las matematicas Bronell, y Cox (1935) ambos citados en (Defior, 2000). Estos
autores mencionan que los nifios cometen errores en las operaciones matematicas que no
son aleatorios o producto de la falta de atencidn, sino que sefialan la presencia de “malos
habitos” que aparecen sistematicamente. Los nifios que no comprenden plenamente las
bases matematicas de las rutinas del calculo inventan estrategias simplificadoras que son

incorrectas.

Esos errores tienen su origen en un mal aprendizaje o un desconocimiento, cuando
algunos de los pasos del procedimiento no estan claros para el nifio, inventa una regla,
muchas veces inadecuada, para resolver la situacion. Esto no debiera ocurrir si se tuviera
un sélido conocimiento de las relaciones numéricas y un conocimiento de todas las

habilidades necesarias (Brown y VanLehn, 1987, citados en Defior).

Mercer (1989), identifico patrones de errores mas comunes en las operaciones

aritméticas, los cuales corresponde a:

» Tomar prestado. Estos errores indican que el nifio no comprende el valor
posicional de los nimeros o los pasos a seguir. Por ejemplo, en el célculo 460-
126=340 el error se produce porque hay un O en el minuendo, el nifio no toma
prestado y escribe cero en el resultado.

» Sustitucion en el proceso. Los errores ocurren porgue se sustituye uno o varios
pasos del algoritmo por otro inventado pero incorrecto, por ejemplo; en 123x3=129
el error se produce porque multiplica la primera columna y copia los demas

ndameros.
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Omisidn. El error se produce por la omision de alguno de los pasos del algoritmo o
porque olvida una parte de la respuesta. Difiere del anterior en que no inventa un
nuevo algoritmo sino que lo ejecuta de modo parcial. Por ejemplo, en
4.75+0.62=1.37 el error se produce porque presta atencion solo a los decimales y
olvida los nimeros enteros

Direccion. Errores en el orden o la direccion de los pasos a seguir, aunque los
computos estén bien hechos. Por ejemplo, en 0.55-0.33=0.22 el error se produce
porque resta el sustraendo de los dos digitos del minuendo.

Posicidon. Aunque los computos se hacen correctamente se invierte la posicion de
los numeros al escribir el resultado de la operacion. Por ejemplo, en 9+6=51 el error
consiste en la alteracion del orden de los nimeros.

Los signos de las operaciones. El error se debe a una incorrecta interpretacion del
signo de la operacién o simplemente a que se ignora. Es muy frecuente la confusion
entre “+” y “x”. por ejemplo, en 6x4=10 el error consiste en sumar en lugar de
multiplicar.

Adivinanza. Cuando los errores no siguen ninguna logica, indican una carencia de
comprension de las bases mismas de las operaciones. Por ejemplo, en 7x4=47 el
error es que copia los dos numeros al azar ya que la situacion planteada carece de
significado para el nifio.

La repeticion: Se le ordena al alumno que escriba la serie numérica del 1 al 10,

y reiteradamente repite un nimero dos o mas veces. Ejemplo: 1, 2, 3, 4, 4, 5, 6,
7,7,8,9, 10.

La perseverancia: Es el trastorno menos frecuente. Se le indica al alumno que
cuente del 1 al 8 y que al llegar a éste se detenga. Pero el alumno no reconoce la

limitacidn de la serie, y al llegar al 8, en vez de pararse, sigue contando.

El tipo de errores de los nifios con dificultades deber ser estudiado cuidadosamente

para poder detectar la presencia de habitos y corregirlos (por ejemplo, la creencia de que 0-

N=N tiene su origen en que el nifio cree que cuando se resta un nimero de 0 el resultado es

ese mismo numero). El profesor debera distinguir entre los errores causados por habitos,

ideas erroneas, comprension inconclusa y errores originados por falta de atencion. Los
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niflos con un buen desarrollo de las matematicas se diferencian de los que tienen
dificultades de aprendizaje por una ejecucion adecuada de los procedimientos algoritmicos,
su dominio de las tablas, la capacidad de detectar sus propios errores y de volver hacia atras
para comprobar los resultados, significa que para llegar a un dominio adecuado de los
algoritmos no solo es necesario conocer los pasos a realizar sino también las combinaciones
numericas, conocer las reglas generales y poner en marcha un sistema de control que guie

la ejecucion (Defior, 2000).

2.7 CRITERIOS DEL DSM-IV PARA DIAGNOSTICAR
EL TRASTORNO DE CALCULO

De acuerdo con el DSM-1V, antes de diagnosticar un trastorno de calculo de se debe de

considerar los siguientes criterios:

A) La baja capacidad para el célculo. Evaluada y estimada mediante pruebas
normalizadas administradas individualmente, en donde se sitla sustancialmente por
debajo los datos esperados del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad

propia de su edad.

B) Implica una alteracion significativa de la vida cotidiana. El trastorno del criterio A
interfiere significativamente el rendimiento académico o las actividades de la vida

cotidiana que requieren la capacidad para el célculo.
C) La dificultad no se debe a déficits sensoriales, baja inteligencia o problemas de

escolarizacion. Si hay un déficit sensorial las dificultades para el rendimiento en

calculo exceden de las habitualmente asociadas a él.
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2.8. CLASIFICACION

2.8.1 Discalculia Escolar Natural.

La presentan los alumnos al comenzar el aprendizaje del célculo, y esta

vinculada con sus primeras dificultades especificas, que se logra superar con eficiencia.

Es una consecuencia natural y l6gica de la dindmica del aprendizaje, por lo que no se

considera patoldgica; y por tanto, el maestro debera proseguir con el plan de ensefianza

comdn, con la conviccion de que se normalizara el proceso mediante ejercicios de

repaso Yy fijacion.

2.8.2. Discalculia Escolar Verdadera

Esta se produce cuando la Discalculia natural no se ha superado y por tanto

persisten y se afianzan los errores, por lo que se deberd someter al alumno a los

programas de reeducacion.

De acuerdo con Koes citado por Keller y Sutton (1991), existen seis subtipos dentro

de esta clasificacion:

a)

b)

Discalculia verbal: Manifestaciones en dificultades en nombrar las cantidades
matematicas, los nimeros, los términos, los simbolos y las relaciones.

Discalculia practognoéstica: Dificultades para enumerar, comparar, manipular, -
reales 0 en imagenes- objetos matematicamente.

Discalculia Iéxica: En relacion con dificultades en la lectura de simbolos
matematicos.

Discalculia grafical: En relacion con dificultades en la escritura de simbolos
matematicos.

Discalculia Ideogndstica: Dificultades en hacer operaciones mentales y en la

comprension de conceptos matematicos.
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f) Discalculia Operacional: En relacion con dificultades en la ejecucion de operaciones

y célculos numéricos.

2.8.3. Discalculia Escolar Secundaria

Es la que se presenta como sintoma de otro cuadro més complejo, caracterizado

por un déficit global del aprendizaje, es decir no se trata de tener una dificultad en

alguna asignatura, sino en todos los conocimientos o asignaturas que se le

imparten.Existen tres tipos deDiscalculia escolar secundaria:

a)

b)

Discalculia escolar secundaria del oligofrénico: Se da en nifios que padecen
déficit mental y las dificultades en el calculo son mayores cuanto mas grave es el
déficit de inteligencia. Por lo tanto menos recuperable, porque las dificultades

son practicamente irreversibles.

Las dificultades se extienden por igual a todas las areas: Estos nifios son muy
lentos para asimilar las nociones que se les ensefia, condicionan y mecanizan
todo, casi hay ausencia de procesos l6gicos y es muy limitada la accion del
pensamiento. A esto hay que afadir que el lenguaje es poco inteligible y que
estdn poco atentos. Por todo esto hay que estar cambiando de actividad

continuamente.

Discalculia escolar secundaria de los alumnos con dislexia: La dislexia escolar,
no tratada precozmente, se complica con una serie de trastornos que la agravan, y
son capaces de transforma la dificultad de leer y escribir en una deficiencia para
aprender. Llegando al punto de que su aptitud matematica que lo distinguia sufre
deterioros tales como confundir las cifras cuando las lee o escribe, inadecuado
ordenamiento de las cantidades en las operaciones, no realiza el calculo mental,

ni tampoco los problemas, porque no entiende el enunciado.

33



2.8.4 Discalculia Escolar Secundaria de los Alumnos Afasicos

Un alumno afésico es aquel que sufre un trastorno grave en el lenguaje, a lo que
se agrega una dificultad ante el calculo. ElI pensamiento no logra expresarse
adecuadamente por medio de las palabras, por lo que se observan en al alumno fallas en
el calculo mental, incomprension del significado de vocablos, frases u oraciones, asi
como deficiencias de la atencion, la memoria y la imaginaciéon. Los sintomas de las
afasias pueden dar lugar a todos o algunos trastornos del aprendizaje del célculo y

constituir una Discalculia escolar secundaria.

2.8.5 Diferencia entre la Acalculia y la Discalculia

De acuerdo con la literatura de las DAM, existen dos principales conceptos
utilizados para caracterizar a las personas que presentan trastornos en la materia
matematica.

A lo que se puede simplificar que la Acalculia especificamente hace referencia a
nifios, adultos o jévenes, debido meramente a un origen lesional (debido a un accidente,
alguna infeccidn, epilepsia o dafio cerebral) y es hasta en ese momento que el trastorno se
presenta tras haber iniciado la disfuncion cerebral.

Mientras que la Discalculia principalmente se presenta en nifios y se da en forma
evolutiva, sin embargo no se descarta que los adultos también la padezcan. Su origen no se
debe a ningun tipo de lesion cerebral y se asocia sobre todo con las dificultades de

aprendizaje de las matematicas.

2.9 EVALUACION

Las dificultades en el &rea matematica, rara vez se diagnostica antes de finalizar el
primer afio de ensefianza bésica, puesto que la instruccion formal en matematicas
usualmente no se lleva a cabo hasta ese momento, ni tampoco se pone de manifiesto

durante el segundo o tercer curso, debido a que esta dificultad estd asociada a un Cl a un
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término medio o incluso arriba del promedio, por lo que el nifio puede rendir de acuerdo
con sus compafieros durante los primeros afios, sin embargo es hasta en el quinto o sexto
grado de primaria, donde frecuentemente se manifiesta debido a la importancia y el mayor
grado de complejidad de las habilidades requeridas en la materia y que se tienen en estos
grados(Defior, 2000).

Para determinar que un nifio o individuo en general tiene problemas de aprendizaje
en el area matematica, es necesario poder comparar el rendimiento de dicho individuo con
el rendimiento normal para individuos de su misma edad y similares caracteristicas
(Oniativia, 1985).

El DSM-1V menciona que la capacidad para el calculo, evaluada mediante pruebas
normalizadas administradas individualmente, se sitla sustancialmente por debajo de lo
esperado en base a la edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la
escolaridad propia de su edad.

En la educacion y la ensefianza se requieren el conocimiento de las aptitudes
abstractivas del nifio. Para cumplir este objetivo es muy utilizada la escala de Wescheler
(WISC). Ademas de contar con areas matematicas a evaluar.

Menin (2003), menciona que se debe realizar un registro diario sobre el trabajo
escrito y oral del nifio o ante reiterados fracasos en las evaluaciones de matematicas, se
debe realizar un sondeo de dificultades numéricas en forma individual con el nifio como:

e Dictado de nimeros.

e Copiado de nimeros.

e Calculos estructurados mediante juegos o graficos.
e Motricidad.

e Numeérico.
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Instituciones mexicanas que evaltan el aprendizaje

Una de las Instituciones de mayor importancia en México, es el INEE (Instituto
para la Evolucién de la Educacién), quien encabeza la tarea de evaluar el aprendizaje del
pais, para refrendar el compromiso de ofrecer a los maestros, directores, supervisores,
autoridades educativas, padres de familia y sociedad en general, informacién confiable

sobre la situacion del Sistema Educativo Mexicano.

INEE

El informe entregado por el INEE a la sociedad mexicana, con los estudios
resumidos incluyo la aplicacién de pruebas de rendimiento para valorar el grado en el cual
los alumnos alcanzan los objetivos de aprendizaje establecidos en los planes y programas
de estudio. Asimismo, la ausencia, de recursos humanos y materiales en las escuelas, mal

manejo de algunos procesos pedagogicos y de gestion escolar.

2.9.1 PRUEBAS QUE MIDEN EL RENDIMIENTO DE APRENDIZAJE EN
MATEMATICAS

En Meéxico, existen pocas pruebas que evaltuan el rendimiento de las DAM en el
nivel escolar, sin embargo existen pruebas en el idioma inglés por lo que estan

estandarizadas para la poblacion estadounidense y las mas empleadas son:

I. La prueba de rendimiento CAT o California Achievement Test (Tiegs y Clark,
1970). Es una bateria de evaluacién de habilidades mdltiples, de aplicacion
colectiva. EvalUa el desarrollo de habilidades en tres &reas de contenido académico
en la educacion basica:

Lectura
Matematicas (calculo y conceptos y problemas)

Lenguaje
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La prueba de rendimiento de Rango Amplio (WRAT) (Jastak 1965). Es una
prueba de papel y lapiz de aplicacion individual con frecuencia a normas, que
evalUa el desempefio en lectura, ortografia y aritmética. Se denomina de “amplio
rango” ya que se aplica de 5 a 11 afios y de 12 a 45 afios. El WART incluye una
variedad de problemas aritméticos, operaciones utilizando decimales, porcentajes,
fracciones, problemas algebraicos, sustraccion de numeros, pesos, medidas y
ndmeros romanos. Varios supuestos usos del WART estéan citados en el manual de
la prueba (Diagnostico preciso de incapacidades para la lectura, ortografia y
aritmética en personas de todas las edades), pero pocos de estos usos propuestos
estan validados.

Los tipos de errores que mas se han encontrado en el perfil de aritmética del
WART (Geary, 1993) son los siguientes:

i.  Organizacion espacial: Errores que incluyen alineacion incorrecta en los
nimeros de las columnas y algunos problemas con la direccionalidad
(sustraer el minuendo del sustraendo en una resta).

ii. Detalles visuales: Leer erréneamente los signos matematicos, fallas para
incluir detalles visuales en la respuesta.

iii.  Errores de procedimiento: Ignorar o afiadir un paso en un procedimiento
aritmético. En algunos casos los nifios aplican una regla aprendida para un
procedimiento aritmético a otro distinto.

iv. Fallas para cambiar de una actividad a otra: cuando dos o mas
operaciones de una clase (ejemplo operacién de suma), son seguidas por una
operacion de otro tipo (ejemplo de resta), algunas veces fallan para cambiar
de operacion.

v.  Grafomotor: que los numeros son deficientemente escritos de tal manera
que se hacen dificiles de leer.

vi. Memoria: los errores consisten en una falla para recordar un hecho
numérico en particular.

vii.  Juicio y Razonamiento: Proceden soluciones que son irracionales en vista

de las demandas de la tarea.
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V.

KeyMath (Connolly, 1979). El cual esta disefiado para evaluar diversas areas de las
matematicas en nifios de 6° de primaria. El area de Contenido se compone de cuatro
subtest numeracion, fracciones, geometria y simbolos, se enfoca en el conocimiento
basico de las matematicas y conceptos necesarios para llevar a cabo las operaciones
y sus aplicaciones.

Inventario de Ejecucion Académica (IDEA) Macotela (1989), cuyo objetivo
principal consiste en determinar el grado de eficiencia que el nifio muestra en las
areas de escritura, matematicas y lectura. Esta dirigido a la evaluacion de los tres
primeros grados de la ensefianza basica. Debido a que los reactivos del IDEA se
encuentran organizados en una secuencia de dificultad creciente, se puede localizar
el punto a partir del cual el nifio comienza a disminuir su eficiencia. Esta prueba
permite un analisis fino de los errores que el nifio comete en las tareas, lo cual el
analisis de los errores y del nivel de habilidad conduce a decisiones de intervencion
educacional que pueden ser de caracter promocional, correctivo o preventivo. Esta
particularidad del IDEA lo constituye como una herramienta profesional de

naturaleza diagnostico-prescriptiva.

Ante una evaluacién se debera de tener en cuenta la aptitud fisica (resistencia,

fuerza, agilidad, flexibilidad, ritmo, direccién, incluyendo el desarrollo de la imagen

corporal) que tiene como base la estimulacion receptiva, en el primer periodo, haciendo que

el nifio tome contacto con su medio fisico, objetos, otros nifios, actividad ludica, etc.
(Jiménez, 1990).

2.10 TRASTORNOS ASOCIADOS

El nifio con perturbaciones en el aprendizaje escolar generalmente, involucra el

area afectiva, social y conductual del infante, Chiaradia y Turner (1978), mencionan que

entre las mas descubiertas se encuentran:

Baja autoestima
Déficit en habilidades sociales

Desmoralizacién
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e Trastorno de Lectura y/o

e Trastorno de la expresion escrita.

2.11 TRATAMIENTO

2.11.1 Tratamiento médico general

El tratamiento médico general esta destinado a poner en las mejores condiciones
organicas a los alumnos con DA. En donde la terapia es tendiente a estimular el
proceso de maduracion. Cuando el médico especialista se enfrenta a un nifio débil,
deberé tonificarlo con la medicacion usual, indicando el régimen dietético que le resulte
mas favorable. La tonificacion organica eleva siempre el potencial psiquico y favorece el
rendimiento del aprendizaje. En ocasiones, tanto el examen como las radiografias, los
electroencefalogramas y las pruebas de laboratorio, revelan un trastorno orgénico
especifico, que requiere un tratamiento particular. La intervencion del médico

especialista y un tratamiento adecuado resulta de gran beneficio (Osman, 1997).

2.11.2 Tratamiento psicoterapico

La psicoterapia, como tratamiento auxiliar proporciona herramientas al individuo
para la mejorar aspectos psicopedagogicos en DA. .Los especialistas que se ocupan
de la Discalculia son los docentes conformacion pedagdgica y con conocimientos en

neurologia.

En un primer momento, deberd ser individual y el nifio deberd realizar
actividades junto a un maestro de apoyo o bien con la familia(previo entrenamiento
escolar). Después de un periodo de trabajo conjunto se impulsara al nifio a la practica
en la mayoria de los ejercicios de matematicas deben presentar un atractivo interés,

agrado y curiosidad para estimular el razonamiento matematico (Osman, 1997).

La adquisicion de destreza en el empleo de relaciones cuantitativas es la meta de
la ensefianza a nifios discalculicos. Tomando en cuenta que a veces sera necesario

comenzar por un nivel basico no verbal, donde se ensefian los principios de la
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cantidad, orden, tamafo, espacio y distancia. Sin olvidar el ensefiarle al nifio el
lenguaje de la aritmética, significado de los signos, disposicion de los nimeros,
secuencia de pasos en el célculo y solucién de problemas. (Jiménez, 1990).

2.12 Recomendaciones generales para nifios con DAM

Las siguientes implicaciones educativas provenientes de la teoria cognitiva, dirigen

la estimulacidn para la construccion activa del conocimiento matematico (Defior, 2000).

o Estimular y aprovechar la matematica inventada por los propios nifios 0 matematica
informal

o Tener en cuenta el nivel de desarrollo y la preparacion de cada individuo

o Utilizar el interés natural de los nifios por el juego.

e Hacer uso de estrategias cognitivas que les faciliten el calculo mental y el
razonamiento visual.

« Desarrollar una adaptacién curricular de aprendizajes a las capacidades del alumno,
sabiendo cuales son los canales de recepcion de la informacidn basicos para éste.

e Practicar que el estudiante lea los problemas en voz alta y escuche con mucha
atencion. (A menudo, las dificultades surgen debido a que una persona discalculia
no comprende bien los problemas de matematicos).

o Manejar ejemplos e intentar relacionarlos con problemas a situaciones de la vida
real.

« Proporcionar hojas de trabajo que no tengan amontonamiento visual.

o Los estudiantes discalculicos deben invertir tiempo extra en la memorizacion de
hechos matematicos. La repeticion es muy importante. Para ello es importante hacer
uso de algun ritmo o mdsica para ayudar a la memorizacion.

o Permitir al estudiante hacer el examen de manera personalizada en presencia del
maestro.

« Evitar reganar al estudiante y ser paciente a su trabajo del alumno.

« Procurar que las matematicas que se ensefien sean importantes, Utiles y esenciales.

« Vigilar y tener en cuenta el ritmo de aprendizaje de los alumnos.
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o Esrecomendable adaptarse a sus conocimientos previos.

« Seleccionar contextos y ejemplos que sean interesantes y motivadores.
e Crear un clima de respeto y no de miedo.

e Preocuparse de que los materiales informaticos sean los adecuados.

e Mantenerlos motivados

» Reconocer cualquier esmero y mejoria.

« Motivarlo es un paso primordial en la ensefianza el nifio

De acuerdo con Jiménez (1990), se debe encaminara que las matematicas sean mas
representativas, interesantes, motivadoras y estén conectadas con la realidad, con el fin de
conseguir que los alumnos se involucren significativamente. Sin olvidar a adaptarse al

ritmo de cada alumno porque no todos aprenden de la misma manera y al mismo tiempo.
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CAPITULO Il

TEORIA COGNITIVA Y
CONSTRUTUVISTA




3.1 PSICOLOGIA EDUCATIVA

El aprendizaje es el resultado de la préactica
que minimiza el error y

que el fracaso

puede generar un

nuevo aprendizaje.

El conocimiento tedrico representado en los principios y conceptos basicos de la
teoria Cognitiva, tiene el potencial suficiente para proyectar transformaciones profundas y
trascendentes de la educacion. Es indispensable, por tanto, dar mayor importancia a la
teoria como fuente del desarrollo tecnoldgico y de sus aplicaciones practicas en el campo
educativo (Aguilar, 1994).

En la historia de la psicologia educativa, se han presentado diferentes periodos

historicos y que cada uno de ellos han valido para sustento de otro.

3.2 DEFINICION

La Psicologia educativa puede definirse como una rama de la psicologia que trata el
entorno y las caracteristicas del aprendizaje en relacién con el desarrollo cognitivo que se
produce en el alumno (Mayer, 2002).

Mayer 2002, resalta tres componentes fundamentales con respecto a la Psicologia
Educativa:

1. LaPsicologia Educativa es una ciencia, es una rama de la Psicologia.

2. Investiga la manipulacion del entorno por parte del profesor.

3. Estudia los cambios resultantes en los procesos cognitivos del aprendiz y en sus

estructuras de conocimiento.
Se sintetiza que la Psicologia Educativa de acuerdo con Mayer (2002), se encuentra
entre el aprendizaje y la ensefianza, esta Ultima se refiere a la construccion de un

determinado entorno para el aprendiz por parte del profesor que pretende fomentar los
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cambios en el conocimiento y aprendizaje del alumno. Al hablar de aprendizaje se habla de
los cambios en el conocimiento del aprendiz que surgen de la experiencia.
En conclusién ensefiar y aprender son procesos que estan conectados Yy que conllevan un
cambio en el aprendiz.

El objeto de estudio de la Psicologia Educativa se centra en los procesos de cambio
(dirigidos al desarrollo de la construccion personal), basados en el estado inicial y en la
intencionalidad de la actividad mental del alumno, tales procesos son:

e Procesos de cambio: Es un cambio intencionado, algo que haces para cambiar.
Estos cambios deben ser duraderos. En general tienden a ser cambios globales y
tienen una finalidad, en este caso la educacion.

o Estado inicial: El alumno tiene una serie de caracteristicas que influyen en el
aprendizaje.

e Intencionalidad: Tiene que estar pensada, programada. Si no existe una
intencionalidad el aprendizaje puede llegar a no realizarse.

« Ayuda educativa: La psicologia educativa argumenta que existe alguien que ayuda

a otro alguien a aprender de una forma guiada.

Las conductas del alumno que son objeto del proceso de cambio, como las
psicomotrices, cognitivas y afectivas, se estudian en funcion de los factores que intervienen
en la situacién de ensefianza y aprendizaje. Son interpersonales: madurez fisica y
psicomotriz, los mecanismos de aprendizaje, etc.; y ambientales: el profesor, factores de

grupo, intervenciones pedagogicas.
Funciones en la psicologia educativa
a) Evaluacion Psicoeductivo. El psicologo utiliza la coleccion de datos formales
sobre nifios considerados individualmente con el fin de obtener la informacion

necesaria para tomar decisiones relativas a su derivacién, clasificacion y

tratamiento.
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b)

c)

d)

Consulta. Se trabaja con los padres y los profesores con el fin de promover el ajuste
personal y el desarrollo del nifio.

Funciones dirigidas a la institucion. Desarrolla tareas con el fin de incrementar el
conocimiento o las habilidades de los profesionales de la institucion y cambiar sus
actitudes.

Investigacion. El psicélogo lleva a cabo una busqueda sistemética de datos con el
fin de ayudar a tomar decisiones sobre determinados grupos de nifios y sus

programas educativos.

3.3 ANTECEDENTES HISTORICOS

X/
L X4

X/
°

Epoca de inicio (1880-1900) La psicologia de la educacion se inicio a finales del S.
XVIII, entre 1880 y 1900, nace con la Psicologia. Durante esta época habia una
ciencia muy parecida a la Pedagogia, pero no habia un estudio que se interesara en
que es lo que hace que un nifio aprenda mas rapido y mejor. Es aqui cuando
comienzan a preocuparse por la persona, se busca saber codmo aprende ésta para
saber como se le ha de ensefiar. Algunos de los autores que ayudaron al nacimiento

de la Psicologia Educativa fueron Galton y Cattel.

La Psicologia de la educacién era una ciencia puente entre la ciencia de la conducta
(la Psicologia) y la Educacion. Esta es una etapa donde estan convencidos de que la
psicologia va a mejorar la educacion; la psicologia se separa de la filosofia y lo hace
porque emplea el método cientifico. Se produce un cambio, se pasa de la escuela
tradicional hacia la escuela nueva. Empiezan las publicaciones y los estudios

universitarios de psicologia (Minnick y Alvermann, 1994).

Periodo de constitucion y desarrollo (1900-1918).Los grandes temas de psicologia
educativa son el aprendizaje, lectura, emocion. Donde lo mas sobresaliente de esta
época son los progresos que se dan en psicologia infantil, es cuando se empieza a

estudiar el nifio como un nifio y no como un adulto pequefio.
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El desarrollo del test ayudé mucho a la psicologia educativa. Aparecen los primeros
centros de investigacion en el territorio educativo. El estado comienza a pensar que
invertir en educacion puede ser beneficioso. Thorndike, que es uno de los primeros
psicologos al que se le puede llamar psicologo educativo. Dedicé mucho tiempo a
estudiar el aprendizaje verbal y el diagnostico del rendimiento escolar. Claparade,
defiende que la educacion se ha de basar mas en el alumno que en el profesor. El
interés de ir conociendo a la persona que aprende sera muy bueno para la psicologia
educativa. Al finalizar esta época (1920) hay una nueva area de investigacion y
comienza el problema de saber hasta donde debe llegar la psicologia educativa
(Oniativia, 1983).

Epoca de estabilizacion (1918-1950) Es una etapa més larga y se caracteriza por un
auge en el movimiento psicométrico (los tests). Los test Weschler nacen en esta
etapa. En estos afios se crean los tests mas importantes. Por otro lado esta la
influencia de las diferentes escuelas en la psicologia educativa, como por ejemplo el
conductismo (que da lugar a la modificacion de conducta). La Gestalt es una escuela
europea gque nace en el ambito aleman. Trabaja sobre todo la percepcion y por
ultimo, el psicoanalisis de Freud. La infancia comienza a tomar una importancia.
Estas tres corrientes son muy importantes porque estudian a los nifios y en el
aprendizaje. Por tanto en la Psicologia Educativa (PE) se introduce el concepto de

evaluacion.

La PE aparece como base de las ciencias de la educacion porque se tiene el
conocimiento de que proporcionara una nueva explicacion al problema educativo,
debido a los conductistas, utilizaban frecuentemente el método cientifico (Jiménez,
1990).

Fase de estatus de privilegio (1950-1975) Los afios 50 se caracterizan por cambios
politicos y econdmicos importantes; esto posibilita un interés generalizador por la
problematica educacional. Cuando hay una época préospera se invierte mucho en

educacion. Los avances de la ciencia también influyeron mucho en este auge de la
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educacion. La PE debe aceptar la necesidad de un planteamiento multidisciplinar,
surge la necesidad de trabajar en equipo.

Se reforman los sistemas educativos, se realizan camparfias contra el analfabetismo,
se pide educacion gratuita, educacion obligatoria. Empieza la sustitucion progresiva
del conductismo por el cognitivismo. Es un cambio que viene dado por una serie de
cambios cientificos como los ordenadores. Se comienza a hablar de inteligencia
artificial. Estudian como piensa el ser humano. La psicologia de la educacion
llevard a la psicologia de la instruccion, es como una rama de la PE (Minnick y
Alvermann, 1994).

Epoca de situacion actual. Es una etapa de movimiento. Hay una reactivacion de la
polémica coincidiendo con una crisis econdmica entorno a la identidad disciplinar
de la PE Nuevas formulaciones respecto al objeto de estudio de la psicologia
educativa. Mencionan que lo que se hace en el aula no se puede meter en un
laboratorio como objeto de estudio y se preocupan por el alumno y el educador,

dichos autores son Ausubel, Scandura y Child.

3.4. ENFOQUE COGNITIVO

La orientacion cognitivista hace referencia a todo lo que ocurre a nivel de procesos

mentales. El aprendizaje no sélo se deriva de algo externo, ambiental, sino que también hay
factores internos. De aqui surgiran las estrategias de aprendizaje. La orientacion
psicosocialestd entre las dos anteriores, pero aqui se desplaza el foco de atencién de

aprendizaje individual al aprendizaje en grupo.

Interesa especialmente la informacion, lo que el profesor dice y da. Se empieza a

pensar en el alumno como no pasivo, sino que el alumno interpreta la informacion. El
sujeto participa e interpreta. La mision del profesor es ensefiar y transmitir. La evaluacion
sigue siendo cuantitativa (UNAM, 1998).
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Los principios cognitivos tratan de explicar el flujo de informacidn, que tiene lugar
durante el proceso de adquisicion del conocimiento, y en el que es posible distinguir tres
momentos: recepcion inicial de la informacion, (Input- estimulo informativo), funciones de
procesamiento (procesos cognitivos tales como asociacion, pensamiento, memoria, toma de
decisiones) y salida de la informacion (output: acciones, comportamiento). Los principios

cognitivistas se derivan, por tanto de dos supuestos bésicos:

e Consideran el aprendizaje como un proceso de adquisicion del conocimiento.
e Determina al aprendiz como procesador de la informacion, sujeto que recibe y
selecciona informacién y que ejecuta una serie de operaciones mentales para

procesarla y almacenarla en la memoria a largo plazo.

Asimismo el fendbmeno cognitivo puede ser descrito y explicado en términos de
procesos mentales y representaciones que intervienen entre los estimulos y las respuestas
observables. El procesamiento de la informacidn es fundamentalmente una perspectiva que
tiene como objetivo comprender la cognicidn, definida ampliamente como actos

psicologicos de conocimiento.

Las teorias del procesamiento humano de la informacién pretenden describir y
explicar como el cerebro humano recibe la informacion, la organiza, almacena y localiza en
los sistemas de memoria, facilita las operaciones y toma de decisiones y genera respuestas
relacionadas con la informacion procesada. Una interpretacion de los procesos
instruccionales, desde esta perspectiva, sostiene que el aprendizaje efectivo depende de las
capacidades de la persona para dar significado a las experiencias proporcionadas por el
medio exterior. Los procesos cognitivos implicados, en la interpretacién de las experiencias
contextuales, incluyen atender a los aspectos seleccionados (atencion selectiva), identificar
e interpretar la informacion (percepcion), organizar la informacion a niveles superiores y
mas complejos para su aplicacién potencial en la solucion de problemas (representacién del

conocimiento).
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De acuerdo con De Corte (1996), el gran interés de las teorias del procesamiento
humano de la informacion, por analizar y definir la naturaleza de la ejecucion experta,
adquiere una gran relevancia en el campo educativo ya que contribuye a la clarificacion y
determinacion de los objetivos primarios del aprendizaje en diferentes contextos
instruccionales. Los resultados obtenidos, han permitido detectar un objetivo educativo a
conseguir (Escariza, 1998).

e Conocimientos béasicos en dominios especificos, bien organizados y de acceso
flexible, relativos a hechos, conceptos, principios, reglas, etc. que constituyen los
contenidos fundamentales en la materia.

e Estrategias heuristicas para el anélisis de problemas que tengan la particularidad de
incrementar la probabilidad de encontrar la solucion correcta al problema planteado
debido a que inducen un enfoque sistematico para dicha solucién.

e Metacognicion.

e Componentes afectivos tales como creencias, actitudes y emociones relacionadas

con la materia objeto de aprendizaje.

La teoria del procesamiento de la informacion sugiere que los problemas de aprendizaje
son causados por dificultades en organizar las habilidades del pensamiento y enfocar de
forma sistematica sus tareas de aprendizaje. Sostienen que los estos alumnos necesitan
aprender a como aprender, ya que diversos estudios han venido demostrando que los
alumnos que presentan DA, pueden beneficiarse de los procesos instruccionales focalizados
en la ensefianza de estrategias de aprendizaje.

Los cognoscitivistas mencionan que el aprendizaje tiene que ser significativo, es
decir que tenga un sentido para el alumno, para que después sea mas facil la recuperacion.
Para evitar el aprendizaje sin sentido o memoristico (recordar cosas sin saber lo que

significan) tenemos que buscar el aprendizaje significativo.

Bruner hasta los afios 50 se definia como conductista, pero despues de conocer los

trabajos de Piaget se intereso por el enfoque cognitivo, Bruner dice que:
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e No hay dos sujetos iguales, por lo que no podemos asegurar que dos personas
aprenden igual.
« No hay dos ideas iguales; esto significa que no todo se puede explicar de la misma
manera.
o Lo importante para aprender es la estructura de la materia (asignatura). Se refiere a
las ideas o relaciones o patrones fundamentales de esa materia.
e Que los detalles y hechos son complementarios, primero se tiene que conocer la
estructura y después los detalles complementarios.
o Propone él concepto “Andamiaje Instruccional” que se refiere a que el profesor va
a ir situando una serie de ayudas, para crear la estructura de la materia a trabajar y
a medida en que se avance el aprendizaje, se tiene que ir retirando esta ayuda. Este
concepto también es utilizado por Vigosky, €l la llama “interaccion social”.
« El profesor, no tiene que poner demasiadas ayudas y siempre se tienen que quitar a
tiempo.
Esos andamiajes pueden ser una propuesta en la alumno desarrollé una expectativa o una
motivacién. Segun Bruner hay dos tipos de aprendizaje:
o Aprendizaje extrinseco.

o Aprendizaje intrinseco.

La diferencia de éstas dos viene dada por la motivacion que nos lleva a aprender. La
extrinseca viene dada por el exterior. Aprendemos porque nos interesa 0 nos agrada, por
curiosidad, por conflicto cognitivo (intrinseco). Bruner es partidario del aprendizaje
intrinseco porque tiene sentido, significado. Una cosa que nos llama la atencion se recuerda
mejor. Para conseguir este tipo de aprendizaje intrinseco los educadores tienen siempre que

ocuparse de ideas o principios fundamentales:

Poder explicativo: cualquier cosa deberia explicarse de la forma mas sencilla
posible.

Modo de presentacion: se refiere a la parte evolutiva. Los nifios pasan por unas
etapas y necesitan unas formas de presentacion diferentes en cada edad y etapa.

e Representacion inactiva a través del movimiento.
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e Representacion iconica. Representacion de tipo visual, los esquemas en
dibujos, iméagenes.

e Adaptacion simbdlica. Lenguaje mediante simbolos. Puedo llegar a
prescindir de la accion del icono. La informacion se debe presentar de

manera adecuada dependientemente del individuo cuando lo reciba.

Los procesos de aprendizaje deben permitir a los alumnos seleccionar y determinar
lo que desean aprender conocimientos 0 experiencias relacionables con su nivel de
desarrollo, interés, preferencias, etc. De acuerdo con este principio, la competencia
cognitiva, considerada como necesaria para asimilar una nueva experiencia, actia como
elemento auto-regulador del proceso de aprendizaje determinando lo que un alumno puede

aprender a partir de una nueva experiencia y en un momento dado de su vida.

La investigacion cognitiva ha identificado una amplia variedad de conocimientos
que pueden tener una determinada influencia en la naturaleza de los aprendizajes escolares
como los errores conceptuales, elaboraciones preconceptuales, las sobregeneralizaciones,
analogias inadecuadas, las teorias ingenuas o correctas, problemas de atencién (Minnick y
Alvermann, 1994).

3.5 APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA COGNITIVA EN EL ESTUDIO DE
LAS MATEMATICAS

En el campo de las matemadticas, los psicélogos cognitivos han investigado las
demandas cognitivas de las tareas a esta area, la secuencia evolutiva del aprendizaje y han
proporcionado explicaciones de las estrategias que utilizan los sujetos en el calculo y en la
resolucion de problemas aritméticos. Actualmente se concibe que la competencia
matematica siga un proceso de construccion lenta y gradual que vaya desde lo concreto-
especifico a lo abstracto-general y que las actividades concretas manipulativas junto con los

objetos constituyan el cimiento de esta construccion.
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Dicha perspectiva considera en la actualidad, una serie de principios aplicables a toda

situacion educativa, sin embargo se enunciaran aquellos que deben estar siempre presentes

en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas (Defior, 2000).

X/
L X4

La adquisicion del conocimiento matematico se considera como un proceso de
construccion activo y no una mera absorcion por parte del sujeto. Para que se
produzca un verdadero aprendizaje es necesario que el sujeto establezca relaciones
entre los conceptos, lo que le lleva a sucesivas elaboraciones y reestructuraciones
del conocimiento hasta lograr las representaciones cognitivas adecuadas.

Los conocimientos previos ocupan un papel crucial en el aprendizaje ya que
constituyen la base para la adquisicién y comprension de otros nuevos. El disefio
educativo debe partir siempre de los conocimientos previos de los nifios y adecuarse
a ellos. En el caso de las matematicas, el conocimiento informal que ha desarrollado
a través de sus experiencias cotidianas fuera de la escuela debe constituir el punto
de partida de su ensefianza formal. De hecho, se ha sefialado que algunos casos de
Discalculia tienen su origen en una falta de conexién entre los conocimientos
informales y los nuevos conceptos o procedimientos a aprender Baroody (1987). La
conexion e integracion del conocimiento previo con el nuevo es lo que va dando
lugar a las restructuraciones, con el resultado de representaciones cada vez mas

importantes y complejas.

Se distingue dos tipos de conocimientos:
Declarativo: Es el conocimiento de los conceptos matematicos
Procedimental: Hace referencia al saber que conocimiento o estrategias de

resolucion y cuando aplicarlos.

Se considera que el conocimiento conceptual no produce automaticamente

competencia procedimental, es decir no constituye una condicién suficiente que asegure

una buena ejecucion de las tareas. Por lo tanto ambos tipos de conocimiento deben ser

ensefiados de manera explicita. Otra clasificacion muy utilizada distingue entre

conocimiento matematico formal, que incluye los conceptos y habilidades que adquieren
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los nifios a través de las experiencia cotidianas (ejemplo, la habilidad de contar) (Defior,
2000).

Para lograr el pleno dominio de las habilidades es primordial la automatizacion de
los procedimientos. Dadas las limitaciones de la capacidad de procesamiento del ser
humano, sera necesario liberar recursos cognitivos en la ejecucion de las operaciones
matematicas de méas bajo nivel para poder dedicarlos a las de orden superior (como ocurre
igualmente en la lectura y en la escritura). Desde un punto de vista educativo, este hecho
implica la necesidad de un sobre-aprendizaje de las habilidades, que deben practicarse hasta
que no requieran una atencion consciente por parte del sujeto. Es lo que ocurre, por ejemplo
la memorizacién de las combinaciones numéricas basicas (3+3= 6; 7x2= 14; 8/2=4; 5-3=
2) o de los procedimientos en las diferentes operaciones aritméticas, esta automatizacion
conllevara una menor carga cognitiva y permitira a los sujetos centrarse principalmente en

el control de la ejecucion matematica y en la interpretacion de los problemas.

El éxito en la competencia matematica se basa en aplicar el conocimiento en una
gran variedad de contextos. Esta diversidad permitira conseguir una estructura de
conocimientos bien interrelacionados, funcionales, superando la fase de acumulacion de
conocimientos aislados que son dificiles de trasferir a situaciones nuevas, distintas al

contexto en el que se aprendieron.

Finalmente, desde la psicologia cognitiva, la persona humana no se entiende
solamente como un procesador activo de la informacion sino que en su comportamiento
influyen igualmente las emociones, los intereses, los afectos y las relaciones sociales. De
ahi la importancia de los aspectos motivacionales en la explicacién de la conducta humana
ante el aprendizaje, haciendo notar que estos aspectos siempre deben tenerse en cuenta en
la intervencion educativa. El fracaso tan extendido en el aprendizaje de las matematicas
pudiera entenderse al efecto circular que provocan las primeras dificultades que les llevan a
evitar implicarse activamente en tareas matematicas y a una actitud negativa, la ansiedad y
conductas de evitacion resultan en un decremento de las actividades matematicas lo cual

impide el progreso lo que a su vez, es origen de un mayor bloqueo y asi sucesivamente, de
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manera que se establece ese circulo vicioso del que se dificulta salir sin la ayuda

psicopedagdgica (Minnick y Alvermann, 1994).

En el campo de las DA, la incidencia de este principio debe traducirse en entender
que el comportamiento del alumno, que no progresa adecuadamente, no es explicable en
términos de déficits o discapacidades, sino reconocer que el proceso de construccion del
conocimiento es un proceso de trasformaciones personales que se producen en las
estructuras de conocimiento del alumno y en interaccion con los nuevos significados con el

objetivo de reflexionar, comprender y definitiva en aprender.

3.6 ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA

Se considera que el paradigma constructivista, tuvo una influencia decisiva en los

constructos e ideas elaboradas por Vigotsky y Leontiev(Escariza, 1998).

El profesor se convierte en el que ayuda a aprender, a construir conocimiento.
Profesor como guia, como facilitador. El que aprende es el alumno, es el que construye su

conocimiento y a veces sin necesidad del profesor. La evaluacion s6lo puede ser cualitativa.

Para los constructivistas, el aprendizaje no consiste simplemente en adquirir la
nueva informacion, ya existente en el medio exterior, sino que implica un proceso continuo
de construccién de significados cada vez mas ricos, complejos e integrados en los esquemas
del conocimiento en los alumnos. Por tanto para esta teoria la persona sé6lo ha construido
nuevos significados con los conocimientos ya conocidos anteriormente y el aprendizaje no
consiste en adquirir una serie de habilidades segmentadas y desconectadas del todo, sino

estrechamente relacionadas con la dindmica significativa en una totalidad.

Mientras que los errores para los conductistas deben ser evitados y sancionados,
son indicadores de que la fase de aprendizaje no ha terminado y se requieren nuevas series
de practicas reforzadas; para los constructivistas, los errores son esenciales para el

aprendizaje, en el sentido de que nos informan de la manera de conocer de la persona que
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aprende (desarrollo de las formas cognitivas; estructura de la actividad mental; grado de
sofisticacion del conocimiento construido). El reconocimiento de los errores (desequilibrio)
constituye un elemento critico del sistema complejo de autorregulacion de los aprendizajes.
Asi se configura como decididamente relevante con respecto al area de las DA, en el
sentido de que permiten interpretarlos como estados transitorios de desequilibrio y no como

estados personales permanentes definidos en términos de déficits o de discapacidades.

De acuerdo con la teoria constructivista, todas las personas estdn siempre
aprendiendo y el proceso de aprendizaje no puede ser paralizado, las experiencias nuevas y
antiguas estan en interaccion continua. Para Mercer, y Miller (1994), la ensefianza esta
basada en la premisa de que el alumno es un aprendiz activo que construye nuevos
significados de forma personalizada, relacionando de forma significativa los conocimientos
previos con los nuevos significados. El proceso de comprension solamente es posible si la
persona es capaz de establecer en todo momento una relacion significativa entre lo ya sabe

y lo que esté dispuesto a aprender “Aprendizaje Significativo” (Escariza, 1998).

3.6.1 Aprendizaje Significativo

Es un concepto utilizado por primera vez por David Paul Ausubel, creador de la
teoria del Aprendizaje Significativo, uno de los conceptos basicos en el moderno
constructivismo. Ausubel destaca la intencion de superar los limites de la ensefianza
tradicional (memoristica y acumulativa), como el exceso de actividad que se derivaba de las
corrientes a favor del aprendizaje por descubrimiento, el cual impedia en ocasiones la
asimilacion de nuevos contenidos.

Esta teoria se presenta en el afio 1963 y que se complementaria en 1968 bajo la
Percepcion de la Psicologia Educativa, en donde inicialmente Ausubel enfatiza en resaltar
la importancia del aprendizaje por recepcion, al que llamo “enfoque expositivo”,
especialmente importante, segun él, para asimilar la informacion y los conceptos verbales,
frente a otros autores como Bruner, que postulaban la preeminencia del aprendizaje por

descubrimiento.
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Ausubel, resalta que sélo habra aprendizaje significativo cuando lo que se trata de
aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien
aprende, es decir, con aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva. Esta
relacién se aprende con lo que constituye la estructura cognitiva tiene consecuencias
trascendentes en la forma de abordar la ensefianza. El aprendizaje memoristico, por el
contrario, sélo da lugar asociaciones puramente arbitrarias con la estructura cognitiva,
ademas no se permite utilizar el conocimiento de forma novedosa. Como el saber adquirido
de memoria esta al servicio de un propdsito inmediato, suele olvidarse una vez que éste se

ha cumplido.

También Ausubel diferencia tres categorias de aprendizaje significativo:
Representativa o de Representaciones: Supone el aprendizaje del significado de los
simbolos o de las palabras como representacion simbolica.
Conceptual o de conceptos: Permite reconocer las caracteristicas o atributos de un
concepto determinado, asi como las constantes en hechos u objetos.
Proposicional o de proposiciones: Implica aprender el significado que esta mas alla de

la suma de los significados de las palabras o conceptos que componen la proposicion.

Estas tres categorias son relacionadas de forma jerarquica, como puede deducirse
facilmente de su diferente grado de complejidad donde se debera poseer un conocimiento
representativo, es decir, saber qué significan determinados simbolo o palabras para poder
abordar la comprension de un concepto, que a su vez, sera requisito previo al servicio del
aprendizaje proposicional, en el que se generan nuevos significados a través de la relacién

entre conceptos, simbolos y palabras.

Ausubel, considera que la estructura cognitiva de una persona refleja el resultado de
todo aprendizaje significativo realizando hasta ese momento y en consecuencia, propone
que los procesos de intervencion educativa deben incidir en promover y posibilitar su

mejora funcional mediante la aplicacion efectiva de la estrategia educativa principal.
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La teoria de Ausubel se denomina aprendizaje verbal significativo. Tiene dos
caracteristicas es cognitivista y tiene un caracter muy aplicativo. Los autores cognitivistas

intentan que el aprendizaje sea significativo.

Mejorias del aprendizaje significativo:

o Lainformacién es mas duradera. Las cosas que entendemos las recordamos mejor a
lo largo de los afios.

o Facilita los nuevos aprendizajes relacionados.

e Produce cambios profundos en lo que son los esquemas mentales del sujeto.

Un aprendizaje significativo sé6lo podra serlo cuando la informacion pueda
relacionarse con los conocimientos previos del alumno; por eso Ausubel dice que hay tres
condiciones para conseguir que el aprendizaje sea significativo:

e Que el material (lo que aprende) sea potencialmente significativo.
e Que el sujeto debe tener una disposicion significativa hacia el aprendizaje.
e Aprender siempre supone un esfuerzo, por lo que se ha de tener una motivacion para

que se produzca ese aprendizaje.

Para Ausubel los alumnos no tienen una motivacion para entender porque en su
escuela anterior eso no les ha dado resultado. S6lo hacemos el esfuerzo para recordar, pero

no para entender.

El aprendizaje significativo siempre es el resultado de una interaccion entre el
material nuevo y la estructura cognitiva que ya existia. Eso hara que el aprendizaje
significativo siempre sea personal y Unico, porque el sujeto siempre construye a traves de

esas estructuras.
Para Ausubel la inteligencia se construye siempre de forma jerarquica como los

mapas conceptuales, primero nos basaremos en una idea ancla y luego incluiremos mas

COsas.

57



En resumen el enfoque constructivista comparte los siguientes principios basicos. Los
alumnos construyen el conocimiento en interaccion con otra persona méas experta, los
profesores promueven en los alumnos la aplicacién activa de los conocimientos que poseen
para la realizacion de nuevas tareas. El docente evalGa continuamente la competencia de los
estudiantes con el fin de determinar como reestructurar sus procesos de aprendizaje, el
desarrollo de diélogos flexibles o no estructurados entre alumnos y profesores acerca del
aprendizaje de los contenidos seleccionados, La potenciacion del aprendizaje cooperativo:
los alumnos se proporcionan reciprocamente ayuda educativa, la aceptacion de las
diferencias individuales en el ritmo de aprendizaje y en la forma de aprender (Minnick y
Alvermann, 1994).

3.6.2 Primicias y Aplicacion de estrategias Cognoscitivas

Estas son destinadas a organizar, codificar y recuperar la informacion. Se requiere
que la persona aplique una serie de estrategias cognitivas tendentes a mantener la
informacién activa en el sistema de procesamiento, seleccionar la informacién mas
relevante, organizarla y elaborarla de acuerdo con sus intereses, capacidad y expectativas.
La metacognicion ha sido definida como el conocimiento y regulacion de los procesos
cognitivos. El componente “representacion mental de la informacion”, explica como la
informacidn estd almacenada en la memoria a largo plazo y como esta organizacion ayuda
y facilita el proceso de recuperacion. Algunas de las estrategias propuestas son las
siguientes Lerner (1993), citado en (Escariza, 1998):

e Estrategia para organizar la informacion en esquemas.
e Activacion y aplicacion de los conocimientos previos relevantes.
e Elaboracion de mapas conceptuales.

e Aplicacion de la estrategia de la palabra clave.

Las deficiencias estratégicas pueden ser analizadas en al menos en dos categorias
generales:
Dificultades en la seleccidon de estrategias: algunos investigadores interpretan el

fracaso de las personas en la seleccion y aplicacion de estrategias como un indicador de las
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dificultades a nivel metacognitivo. Las dificultades metacognitivas pueden manifestarse en
forma de fracaso en conocer cuando una estrategia ya conocida puede ser aplicada
eficazmente en nuevas situaciones, conocer cuando y cémo modificar las estrategias
eficaces al comprobar que no lo son y saber cuando abandonarlas en sustitucion de otra

diferente al entender que ésta otra puede ser mas eficaz.

Dificultades en la ejecucion de estrategias: Los déficits estratégicos, a nivel de
ejecucion, estan relacionados con el segundo componente de la metacognicion. Las
funciones de control ejecutivo, tales como predecir, planificar y controlar, han sido
indicadas igualmente como rutinas que canalizan la adquisicion de estrategias. Ello puede
constituir un indicativo de que las personas con DA, pueden tener dificultades en planificar
secuencias de acciones orientadas a la realizacion de una tarea, controlar las acciones para
determinar si el progreso hacia el objetivo se estd produciendo o no y adaptar las acciones

cuando ello fuera necesario.

Se debe considerar siempre que el objetivo fundamental de la instruccion en
estrategias es promover el desarrollo de la autorregulacion. Con la finalidad de que los
alumnos sean capaces de enfocar las tareas de aprendizaje de una manera flexible
seleccionando, aplicando, evaluando y adaptando las estrategias apropiadas requeridas por

la tarea.

Segln Reid (1993), las razones por las que el conocimiento estratégico ha tenido un
influencia tan notoria, en el campo de las DA, han sido debido a
la denomina coincidente al producirse, casi de forma simultanea, el estudio de las
conductas estratégicas y la emergencia del procesamiento de la informacién. (Escariza
1998).

De acuerdo con la teoria de Cognicion, los nifios solo aprenderan de forma afectiva
si sus experiencias educativas son adecuadas a su nivel actual de comprension, en ese
sentido se sugiere que el curriculum de matematicas debe ser organizado de manera que a

los nifios se les proporcionen experiencias relacionadas con el fin de establecer un nivel
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determinado de comprension y asi poder promover su aprendizaje. El disefio y desarrollo
del curriculum debe tener en cuenta la fijacion de los objetivos educativos en los que se
describan habilidades y conocimientos que los alumnos deben adquirir a medida que

progresa.

Las DA no son inherentes a la percepcion, el lenguaje o las matematicas, sino que son
manifestadas mediante diferencias cualitativas en la espiral evolutiva de la actividad mental
estructurante a la que estan subordinados los procesos de aprendizaje de los simbolos
(palabras, nimeros e imagenes). El retraso cognitivo operatorio, generara dificultades de
aprendizaje y requerira diferentes niveles de estructuracion y apoyo para que tenga lugar el
aprendizaje de los contenidos referidos al nivel curricular que le corresponderia a su edad

cronoldgica de los alumnos.

Por lo que se puede sintetizar que una de las funciones de la escuela es justamente la de
proporcionar a los estudiantes estructuras con las que puedan catalogar hechos, conceptos y
estrategias cognitivas. Algunas teorias psicopedagdgicas insisten sobre la importancia de la
autoconstruccion de categorias, redes y esquemas por parte del estudiante (teorias del
aprendizaje a través del descubrimiento), iniciadas por Bruner, en la cual propone presentar
a los estudiantes informaciones y materiales de estudio no estructurados y pedirles que los
organicen determinando los criterios. La aproximacion a través del descubrimiento estimula
la motivacidn de los estudiantes para aprender. En donde se subraya la enorme cantidad de
tiempo necesario para realizar un aprendizaje a través del descubrimiento que sugieren el
cambio al presentar a los estudiantes materiales ya organizados, insistiendo en la
importancia de ensefiar explicitamente conceptos abstractos y jerarquias de alto nivel entre
ellos. Este tipo de aprendizaje no es pasivo y mecanico porque requiere que se pongan en

relacién nuevas informaciones con estructuras ya existentes (UNAM, 1998).
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CAPITULO IV

HABILIDADES COGNITIVAS EN EL
APRENDIZAJE MATEMATICO




4.1 HABILIDADES COGNITIVAS REQUERIDAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS

Los objetivos del aprendizaje de la
matematica en la escuela primaria
deben ser de carécter formativo,
informatico y practico.

La matemaética es considerada un medio para comunicarse y un lenguaje universal
de la ciencia, donde los simbolos permiten explicar y predecir situaciones naturales,

econdmicas y sociales.

A medida que el ser humano se desarrolla, utiliza esquemas cada vez mas complejos
para organizar la informacion de los simbolos matematicos que le ayudarén a formar su

inteligencia y un pensamiento mas complejo.

Algunos estudios de Dificultades de Aprendizaje en Matematicas con enfoque
cognitivo y neuropsicologico han proporcionado resultados con respecto a las funciones
que pueden estar deficientes las habilidades a nivel perceptivo, motoras, atencion, la
concentracion, la orientacion espaciotemporal, el desarrollo verbal, la memoria y el

razonamiento (Nieto y Pefia, 1987).

Otros estudios cognitivos indican que cuando se soluciona un problema, los nifios
con dificultades de Aprendizaje en matematicas a diferencia de los nifios sin este trastorno,
tienden a usar estrategias inadecuadas de solucién de problemas, tardan mas tiempo y
frecuentemente cometen errores, estos Gltimos pueden estar relacionados a la disponibilidad
de recursos de la memoria de trabajo. Asi, desde una perspectiva cognitiva, los déficits de
orden interior en nifios con DAM potencialmente residen en cinco habilidades componentes
de procedimiento, recuperacion de la memoria a largo plazo, conceptual, memoria de
trabajo y velocidad de procesamiento (especialmente la velocidad de contar). Los tres
componentes remanentes por otro lado, representan habilidades que pueden subyacer o
contribuir a los componentes de procedimiento y recuperacion de la memoria (Geary,
1993).
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En la ensefianza de la matematica se han descuidado tres ejes muy importantes la
memorizacion, el aprendizaje de algoritmos y la formacién de conceptos del lenguaje
matematico (Ofativia, 1983).

La ensefianza de las matematicas difiere ligeramente sobre otras materias,
éstas requieren de una metodologia bien estructura y sistematizada. Los nifios que
presentan problemas de estructuracion perceptiva o de organizacién, necesitan atencion
especial. A diferencia de la lectura, las matematicas tienen que ver con el movimiento,
desplazamientos, reversibilidad, sentido cuantitativo, el nifio debe manejar la nocién de
conservacién y aceptar que no hay ninguna destruccion del objeto en el proceso

matematico.

En sintesis las habilidades requeridas en el aprendizaje de matematicas son
principalmente atencion, percepcion, memoria, lateralidad, relacion-secuencia-orden,
agrupacion-seriacion-clasificacion, razonamiento y pensamiento I6gico matematico
Escoriza (1998), Defior (2000), Jimeénez (1990), Oriativia (1983), (Geary, 1993),
(Comellas, 1990), (Nieto y Pefia, 1987).

A continuacion, se dara paso a definir las habilidades cognitivas mas importantes
para el aprendizaje de las matematicas, de acuerdo con los autores nombrados

anteriormente.

4.2 ATENCION

Se define como la capacidad de seleccionar los estimulos y mantener interés en
actividades de manera constante, voluntaria y eficaz, es una de las aptitudes que mas
determina y condiciona no solo los aprendizajes escolares, sino también el rendimiento en

cualquier area o actividad del ser humano en la percepcidn, memoria, organizacion.
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Es por ello, cuando se habla de aprendizaje 0 maduracién en alguna area cognitiva
se debe de tomar en cuenta el rendimiento de ésta, para poder controlar o determinar la

influencia de este factor a lo largo de todo el proceso y en los resultados finales.

La atencion facilita las tareas concretas, complejas y abstractas como en el caso de

las matematicas (Comellas, 1990).

Se puede comprobar que aunque pueda haber niveles madurativos e intelectuales
altos, pero si no hay atencion, el rendimiento de estos estara por debajo del que se pudiera

esperar (Geary, 1993).

4.2.1 Tipos de atencién

Se debe analizar la atencién teniendo en cuenta sus caracteristicas, para ello se

diferenciaran la siguiente clasificacion de atencion:
» Voluntaria: Se concentra la voluntad en un objeto o estimulo aun cuando no sea de

nuestro interés. Se hace un esfuerzo para prestar atencion.

» Involuntaria: Es aquella que se capta directamente por un estimulo intenso, nuevo
o interesante. Es propia del nifio pequefio. Esta desaparece al faltar el estimulo o
también puede desaparecer aun con la continuidad de dicho estimulo, por ello una

de sus caracteristicas es la volubilidad, la poca amplitud y su corta duracién.

» Selectiva: Se centra en una parte de la informacion (la idea fundamental de algo).

» Global o Sostenida: Es el foco de atencidn que se amplia. Se refiere al tiempo que

somos capaces de mantener nuestra concentracion mas alta.
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» Intermitente: Los nifios con este tipo de atencion tienen muchos problemas a la
hora de aprender porque no saben mantener la atencion. Esto puede ser por causas
fisiolgicas, como la falta de suefio y por causas psicologicas o falta de voluntad.

» Focalizante: Ante muchos estimulos sabemos prestar atencién a un solo punto.

4.2.2 Caracteristicas Generales de la atencion:

v’ Es limitada y no se puede abarcar toda la informacion a la vez.

<

La eficiencia de una tarea exige utilizar la atencién selectiva.

v’ La atencion no siempre se produce automaticamente sino que, a veces exige
algun esfuerzo.

v" A medida que se va creciendo en edad, se tienen mayor dominio de la
atencion.

v' El éxito de una tarea depende de la organizacion existente entre los

contenidos del conocimiento sobre la atencion y los de control emocional.

4.2.3 Factores Determinantes de la atencion

Al ser la Atencion una actividad que produce el sujeto, ante los estimulos exteriores
cabe efectuar dicho anélisis valorando los dos aspectos implicados:

Intensidad
Medida
/ Repeticién
Factores propios del estimulo Movimiento

Necesidades
Disposiciones

Factores determinantes < Factores propios del sujeto
Intereses

de la atencion
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4.2.3.1 Factores propios del estimulo:

v Intensidad: Cualidad que se puede encontrar en todos los estimulos, sin embargo es
mas propia de los estimulos visuales, auditivos 0 motores y dentro de estos el que
presente mayor intensidad, es el que podra captar mas la atencion. Durante la clase
se puede constatar que varias veces el nifio mantiene la atencion en un estimulo de
menor intensidad por el hecho de que se diferencia del ambiente lo que le llevara a

captar su atencion.

v' Medida: Se da especialmente en los estimulos visuales, puede que al nifio le atraiga
mas la atencién un estimulo pequefio porque contrasta con la medida de los otros

estimulos que estan presentes en el momento.

v Repeticion: Se trata de presentar el estimulo diferentes veces a fin de logar no sélo

captar la atencién sino también mantenerla.

v" Movimiento: Este factor es uno de los mas condicionantes tanto para la atencién
como para poder dirigir la percepcion, tiene un gran poder atraer la atencién ya que
el desplazamiento de la imagen provoca una reaccion. Estos factores vienen

complementarios con los que propone Luria (1979), citado en (Comellas, 1990).

4.2.3.2. Factores propios del sujeto:

v" Necesidades: Cuando el sujeto selecciona los estimulos en funcion de
planteamientos vitales, en primer lugar y en funcion de su trascendencia para él, en
segundo lugar.

v" Disposiciones: Es el elemento que lleva a que el sujeto esté a punto de dar una
respuesta y por tanto pendiente del estimulo. Esta disposicidn se da por la propia

situacion o por la orden verbal y ambas disposiciones tienen la influencia que
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determina la posibilidad de que se esté esperando al estimulo, lo que crea la
predisposicion a recibirlo.

v" Intereses: Pueden ser considerados como necesidades si son muy intensos aunque
no tienen la trascendencia vital. Estos intereses, si son fuertes, llevan a dirigir la
atencion aunqgue las condiciones ambientales no sean favorables, por la fuerza que
llegan a tener y por que no provienen de una presion exterior. Hacia el tercer afio, la
indicacion verbal del adulto, completado con la participacion verbal del nifio, se

convierte en factor que guia de manera estable la atencion.

Este proceso debera ser continlo tanto cuantitativamente como cualitativamente, en
donde el educador debe garantizar que la atencion se de en forma consciente tomando en
consideracién el control y la presencia de condiciones fundamentales para garantizar el
éxito (Gadné, 1979).

La atencidn que tiene el nifio ante el juego o ante la TV no es tan diferenciada entre
las edades como podria ser ante una actividad abstracta o de aprendizaje en la que la
diferencia, de acuerdo a la edad serd muy significativa.

4.2.4 Condiciones para posibilitar la atencion:

» Motivacion: Si el nifio no ha descubierto el interés de la situacion y si no existe
motivo alguno para estar atento aun cuando se le presenten estimulos que reGinan
todas las condiciones, dificilmente se captar4 su atencién o si se logra seré
momentaneamente.

» Delimitacion: Sera necesario que los maestros limiten los estimulos en la escuela
ya que el nifio al no poder analizar todo lo que se le presenta, si es excesivo, y no se
tiene la capacidad de seleccionar consciente y con criterios, si recibe muchos
estimulos se acostumbrard a no centrar su atencion y a no reflexionar sobre la
informacién que capta, pudiendo solamente captar fragmentos de dichos estimulos

con lo que se tendra la idea fragmentada e incorrecta.
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Un ambiente relajado, el control de los ruidos son las condiciones basicas para que
el nifio pueda captar los estimulos que se le ofrecen, pudiendo después analizar la

informacion recibida, aprender y relacionarla.

Adecuacion: Para que los estimulos llamen la atencion del nifio deben adecuarse a
la edad y caracteristicas de la poblacion infantil. Ademas de la edad, otras variables
determinan la validez de un estimulo:

e Horaen que se presenta.

e La actividad que se ha hecho antes de la presentacion del estimulo.

e El ambiente socio-cultural de la poblacion.

Duracion: Este elemento tampoco depende del estimulo sino del sujeto a quien va
dirigido y especialmente a su edad. En la etapa preescolar, la duracion de la
actividad no debe ser de una duracion superior a los 10-15 minutos, hacia los 7-8
afios el nifio puede mantener la atencion durante 20-30 minutos especialmente si se
le exige un nivel de dificultad o concentracion. Ahora bien si se trata de una
actividad mas variada el nifio mantiene su atencién durante un periodo mas largo

(TV, juegos, etc.)

Presentacion: Un estimulo debe presentarse aprovechando al maximo todas las
fuentes perceptivas con el fin de que el infante logre utilizar sus cinco sentidos,
para lograrlo se le deben presentar estimulos diversos (sonidos, musica, lenguaje
junto con unas imagines y colores, movimientos, luz, etc.) para que toda la
informacion que el nifio recibe sea procesada; ya que la atencion y comprension
posibilitan el aprendizaje.

Se sabe que no siempre es posible ofrecer estos estimulos variados y en
determinadas edades y circunstancias, tampoco se deben de ofrecer de manera tan
intensa o frecuente. El nifio debe poder mantener la atencidn sin esos apoyos. En
caso de que el docente no se apoyé en esos recursos es fundamental que sepa
transmitir por medio de su actitud, gestos, tonalidades de voz, interés y contenidos

de la informacion a fin de captar atencion.
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4.2.5. Repercusion en el aprendizaje

Se comenten errores aritméticos de recuperacion o de procedimiento, no debido a un
déficit matematico especifico, sino debido a un déficit atencional mas general y que no
deber ser visto como Unico pero si como una habilidad necesaria en cualquier aprendizaje
(Bermejo, 1989).

Las posibles repercusiones de la atencion en los aprendizajes es entablar diferentes
opiniones. Sin embargo se retomara a partir de la explicacion donde la atencién es una
aptitud inicial para que las demas aptitudes puedan intervenir en cualquier proceso su

posible repercusion en todos los procesos es clara y contundente.

En la poblacion infantil surgen a menudo los “problemas de atencién” que no hacen
referencia a la capacidad ya que la hay, sino al rendimiento, y son nifios que estan atentos
segun el dia, la actividad o a la persona que les atiende. Cuando se hace referencia a la
Capacidad, dejando al margen los nifios con algin aspecto neuroldgico o madurativo, se
debe considerar el nivel de respuesta que es de esperar por la edad cronoldgica del nifio, ya
que como se ha citado dicha capacidad estard en funcion a la edad. En donde la
intervencion educativa debe controlar los factores propios del estimulo y del sujeto,

procurar trabajar a fin de que la capacidad vaya aumentando con la edad (Comellas, 1990).

El rendimiento de la atencion se considera partiendo de que el nifio por su edad
pueda dar una respuesta en la atencion, no la da por motivos tanto del estimulo, como de las
condiciones ambientales y actitudinales del propio sujeto. El trabajo educativo que debe
realizarse al respecto debe tender a favorecer que con la edad, el nifio pueda acostumbrarse
a este ruido, no respondiendo con su atencion sino procurando que, las actividades que se le
plantean, continlen teniendo un protagonismo y una prioridad de respuesta. Esa actitud del

nifio podra conseguirse con habitos y exigencia.
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4.2. MEMORIA

Capacidad mental que permite almacenar, procesar y recuperar la informacion que
proveniente del mundo exterior. La memoria es un sistema de almacenamiento vy

recuperacion de informacion.

Los conceptos de aprendizaje y memoria estan relacionados. “Aprendizaje” es el
proceso de adquisicion de nueva informacion, mientras que “memoria” se refiere a la
persistencia del aprendizaje en un estado relativamente permanente, que puede ser puesto

de manifiesto en un tiempo posterior.

Se percibe a la memoria un aspecto que el docente deberd tomar en cuenta en el
proceso de aprendizaje. Al evocar un conocimiento, el nifio reorganiza un recuerdo

integrandolo a nuevas estructuras (Siegler, 1986).

Para evocar informacion, deberd cumplirse una decodificacion siempre organizada
gradual y progresivamente. Este proceso se trasforma a distintas edades, segun la

posibilidad operacional.

Los recuerdos se almacenan y los esquemas mnésicos se encargan de codificarlos,
desarrollando una actividad adaptativa inteligente. El nifio organiza los estimulos recibidos

en una estructuracién, segin su capacidad individual.

Se cree que un analisis y reflexion nos puede llevar a valorar la memoria en el
proceso de aprendizaje que se inicia con las vivencias del nifio, se organiza la informacion
para que pueda comprenderse llegandose a la memorizacion de los aspectos mas
fundaméntameles y que constituiran la base para continuar elaborando y comprendiendo
nuevos conceptos, facilitando el desarrollo del nifio, su rendimiento escolar y por tanto su

maduracion.

En el siguiente cuadro, se muestra los elementos y el proceso requerido en la memoria
(Farnham, 1996).

ESTRUTURACION

RELACION COMPRENSION > MEMORIA
(APRENDIZAJE

\ 4

ATENCION | _,| PERCEPCION
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4.3.1 Tipos de Memoria

Los diferentes mecanismos que intervienen en el proceso del recuerdo, promueven

los tipos de memoria:

/

a) Estimulos=Perceptiva (visual, auditiva, gustativa, olfativa, tactil).
Clasificacion b) Suieto= Emocional v C .
de memoria de < b) Sujeto= Emocional y Comprensiva.
acuerdo a:

c) Tiempo= A corto y a Largo plazo.
~

Los modelos del procesamiento de la informacion representan al cerebro como si
contuviera “tres almacenes”: memoria sensorial, memoria de trabajo y memoria a largo

plazo.
4.3.1.1 Memoria Perceptiva o Sensorial

Es el punto de entrada al sistema de almacenamiento, es breve y temporal. Sin
procesamiento (codificacion) las memorias sensoriales se desvanecen con rapidez.
Denominada asi porque es capaz de reproducir o rememorar aquellos estimulos que han

sido captados por alguno de los cinco sentidos (Papalia, 2002)

e Memoria Visual: Hace referencia a la evocacion de estimulos percibidos con el
organo de la vision. Este tipo de memoria es uno de los que tienen mayor
trascendencia en el aprendizaje escolar, junto con la memoria auditiva.

e Memoria Auditiva: Son todos aquellos recuerdos que pueda tener el individuo
de aquellos estimulos que han sido captados por el oido. En la tarea escolar se

transmiten la mayoria de los aprendizajes mediante la comunicacion verbal.

4.3.1.2 Memoria a corto plazo o de trabajo

Se refiere al almacenamiento de la informacion que estd siendo activamente
procesada, (se prepara, se recupera, las representaciones mentales para almacenamiento). El
recuerdo se actualiza de una manera inmediata a la captacion de la informacion (digitos,

namero de un teléfono, algin nombre, marca, etc.)Desde el punto de vista educativo, se
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debe tomar en consideracion, que no es el un tipo de memoria que mas interesa ya que el
material o informacién almacenados a corto plazo son muy vulnerables, ya sea al deterioro

o al desplazamiento, al recibir el sujeto una nueva informacion.

4.3.1.3 Memoria a largo plazo

Es la capacidad practicamente ilimitada, en la cual se conserva la informacion por
periodos muy prolongados. Durante la nifiez intermedia el tiempo de reaccion mejora y la
velocidad del procesamiento para tareas se incrementa con rapidez conforme las
conexiones nerviosas. El procesamiento mas rapido y mas eficiente incrementa la cantidad
de informacion que un nifio puede mantener en la memoria de trabajo, lo cual hacen posible

un mejor recuerdo y un pensamiento de nivel superior mas complejo (Farnham, 1996).

Dentro del ambito escolar, es precisé facilitar procesamientos para poder logar un
recuerdo a largo plazo, evitando so6lo recordarlas exigencias momentaneas, facilitando a
que los aprendizajes sean significativos en el contexto global madurativo del alumno, lo

que le permitird que puedan transferirse otros campos curriculares. (Farnham, 1996).

La disponibilidad de la capacidad de memoria numérica, se relaciona con la
informacion que puede ser recuperada en un lapso de dos a tres segundos. En el dominio
de la aritmética, el tiempo puede relacionarse a la velocidad de contar, entre mas rapido sea

la velocidad de contar, mayor es la amplitud de memoria (Bermejo, 1989).

Los nifios de edad escolar se concentran méas tiempo que los menores y se enfocan
en la informacién que necesitan y desean mientras desechan la informacion irrelevante.
Ellos pueden obtener el significado apropiado de una palabra que leyeron y suprimir otros
significados que no se ajustan al contexto. Los nifios de quinto y sexto grado son mas

capaces que los de primero de impedir que la informacion descartada reingrese en la
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memoria de trabajo y compita por atencion con otro material. Es una de las razones por las

que el funcionamiento de la memoria mejora en la nifiez intermedia (Papalia, 2002).

4.3.2. REPERCUSIONES EN EL APRENDIZAJE

Cuando un nifio presenta serias dificultades en la comprension de algunos aspectos
altamente condicionantes para su comportamiento o adaptacién, se le otorga mas
protagonismo a la memoria a fin de que la repeticion no sélo sea capaz de actuar
adecuadamente sino que ésta permita, mejorar la compresion. No se pretende con este
planteamiento dar como solucién, sino que se reflexione al respecto a fin de evitar, en una

poblacion la falta de adaptacion a las caracteristicas individuales (Escariza, 1998).

El papel de la memoria de trabajo (MT) para la compresion de la lectura y la
ejecucion de tareas matematicas ha sido documentado por diversos autores. La deficiente
MT de muchos nifios con DAM es probable que sea un déficit mas general.

En resumen, las deficiencias en la memoria de muchos nifios con DAM pueden
contribuir a sus pobres habilidades de procedimiento y por lo tanto a su desarrollo retardado
de representaciones de la Memoria a Largo Plazo de hechos aritméticos basicos. Las
dificultades en la adquisicion de las habilidades aritméticas se manifiestan de diversas
maneras, incluyendo, dificultades con los nimeros que tienen formas semejantes, confusion
de los numeros simétricos, inversiones, fallas en la numeracion o seriacion, dificultades en
las escalas ascendentes y descendentes, en las operaciones (mal en columnamiento,
alteraciones especificas y descendentes, en las operaciones de llevar y prestar), dificultad en
la resolucién de los problemas y dificultades en el calculo mental (Siegler, 1986).

Para evaluar la capacidad de la memoria de trabajo los psicopedagogos piden a los
nifios que recuerden una serie de digitos en orden inverso (2-8-3- 7-5-1, si escucharon 1-5-

7-3-8-2). Dicha capacidad, es decir, el nimero de digitos que un nifio puede recordar,
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aumenta rapidamente en la nifiez intermedia. A los 5y 6 afios por lo regular sélo recuerdan

dos digitos, el adolescente recuerda seis (Gadné, 1979).

4.3.3 ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA MEMORIA

Algunas de las estrategias 0 acciones que han sido reconocidas como significativas
para la ensefianza en el &rea de memoria, son las siguientes Lerner (1993), citado en
(Escariza, 1998).

e Memoria Visual: Recordar objetos, memorama, recuerdo de un dibujo, mapas

mentales, ortografia, recordar diferencias.

e Memoria Auditiva: Canciones, ritmos, musica, sonidos, voces, composiciones.

e Memoria Verbal: lista de palabras, nimeros, cuentos, poesia, canciones.
Construir conocimientos significativos: la informacion es mejor recordada si se
establecen relaciones con los conocimientos previos (relacionandola con lo que

ya se sabe).

e Memoria Motriz: Realizar diferentes movimientos, tener una rutina de

ejercicios aerdbicos, recordar diferentes texturas, gestos.

e Repeticion de la informacidn: esta estrategia ayuda a mejorar los procesos de

transferencia a la memoria a largo plazo.

4.3. PERCEPCION

Es un proceso que permite discriminar los estimulos que llegan a través de los

sentidos. Con este proceso se puede establecer relaciones entre las informaciones que se
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perciben, esquematizar la informacion y establecer nuevas elaboraciones e interpretaciones,

asi como relacionarlos con otros resultados previos.

La percepcién es fuente de conocimiento que permite no sélo la captacion sino
también la posibilidad de dirigir la atencion hacia aquella informacion que es de interés
para el sujeto, complementando aquella que ya se posee, teniendo siempre presente que

cualquier informacién es sélo un fragmento de la realidad.

Dicho proceso sobrepasa la mera captacion sensorial, elemento indispensable,
basico y previo para que se pueda llevar a término. Los pasos a seguir en este proceso de
acuerdo a Salthouse (1983):

1. Captacién sensorial

2. Conciencia de lo que se esta captando

3. Organizacion de los estimulos

4. ldentificacion de éstos en base anteriores experiencias que han aportado
conocimientos

5. Asociacion de los estimulos que se reforzaran los aprendizajes o que aportan otros

nuevos

4.4.1 Percepcion Visual

Se llama percepcién visual a la capacidad de captar estimulos que llegan del
exterior, mediante la vision, organizandose y comprendiéndolos. Esta es compleja e
interviene en la mayor parte de los aprendizajes ya sean escolares o espontaneos por lo que
su madurez puede condicionar el rendimiento tanto escolar como en cualquier actividad del

individuo.

Para comprender la complejidad de este proceso es preciso conocer los diferentes
mecanismos perceptivos (Organizacion perceptiva, Percepcion de la profundidad,
Constancia perceptiva, Percepcion de las posiciones en el espacio, Distorsiones
perceptivas) ya que son determinantes de dicho proceso y son por tanto el ambito de

intervencion educativa que posibilita la maduracion y rendimiento de la percepcion.
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4.4.2 Proceso de Adquisicion

Las referencias perceptuales el nifio las realiza en las primeras edades, hasta los 6
afios, aproximadamente, en relacion a si mismo. A medida que crece de los 7 a los 9 afios
las relaciones las establece haciendo referencia a elementos exteriores que les sirven de
marco. De los 11-12 afios se sistematizan estas relaciones con los puntos externos del

espacio, alejandose del objeto.

La percepcion es la de la Categorizacion es decir la identificacion que representa el

reconocimiento de un objeto percibido (Papalia, 2000).

Piaget plantea que en correlacién con la construccion de la inteligencia sensorio-

motriz se construyen dos esquemas perceptivos fundamentales:

v" Cierta constancia de la forma.

v" Cierta constancia de la medida.
En correlacion con esta construccién se elabora el esquema perceptivo de la
constancia de la forma. La constancia de las cantidades no se llegara a comprender

hasta los 7-8 afos.

El desarrollo que se inicia en el primer ciclo, viene dado por una forma de percepcion
dirigida, metddicamente guiada, conceptual y objetiva que reconocemos CcoOmo

“observacion”. Los pasos que llevan al nifio a lograr esta “observacion” son:

v En la medida en que acumula experiencia se constituye el “fondo de apercepcion”.
La observacion es la percepcion surgida de la pregunta. EI cimulo de experiencias
produce el nucleo de condensacion alrededor del que se organiza el mundo de la
percepcion

v En la medida en que progresa el desarrollo de la atencion.

v Conforme madure la conciencia objetiva y disminuya la subjetividad.

v" En la medida en que la maduracion intelectual capacite y permita reunir diferentes

aspectos de la percepcion para captar un objeto idéntico.
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4.4.3. Repercusiones en el aprendizaje

Se debe pensar que el sujeto ha adquirido un sistema de relaciones espacio-
temporales de caracter general que serd aplicado a las diferentes situaciones perceptivas.
Toda la organizacién y estructuracion perceptiva viene dada, también por anteriores
aprendizajes y por una experiencia que permite estabilizar las constantes de los objetos y

que serd el punto de referencia de nuevos aprendizajes (Azcoaga, 1985).

La percepcidn sera el fundamento para los procesos como la atencion, imaginacion,
memoria y la cognicion posibilitara la comprension, elaboracion y organizacion de la
informacion disponible, pudiendo ser utilizada eficazmente para la resolucion de problemas
(Oniativia, 1968).

Los aprendizajes académicos més directamente afectados por la percepcion seran
los basicos (los primeros afios de escolaridad) que constituyen el punto de partida para la

elaboracion de nuevos aprendizajes.

En resumen, la percepcién constituye uno de los pre-requisitos fundamentales para
que se den los aprendizajes escolares, teniendo en cuenta que éstos pueden quedar
condicionados aunque no exista una inmadurez intelectual o unos problemas que lo
justifiquen Micotti (1982)

4.4.4. Actividades sugeridas para estimular la percepcion

v' Tragam:Es un juego de origen chino de diferentes versiones, que consiste en 7
piezas (1 cuadrado, 2 tridngulos, 1 triAngulo mediano, 2 tridngulos pequefios y 1
trapecio).A partir de las cuales se pueden realizar multitud de figuras de
caracteristicas diversas (animales, personas, barcos, figuras abstractas. Facilitando
la estimulacion de diferentes habilidades de caracter clave para el aprendizaje,
citdndose las siguientes: orientacidn espacial, estructuracién espacial, coordinacion
visomotora, atencion, razonamiento logico espacial, percepcion visual, memoria

visual, percepcion de figura y fondo.
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v Reproduccion de la figura con la solucién delante (como en el primer dibujo), es
decir que en el dibujo se ve claramente cuales son las piezas que debe colocar y
donde. En esta primera fase estariamos trabajando claramente: coordinacion
visomotora, atencidn y orientacion y estructuracion espacial.

v Reproduccion de la figura sin la solucién (dibujo del pato). En esta fase ya entra
mas en juego la percepcion visual y el razonamiento espacial, al mismo tiempo que
seguiriamos potenciando los mismos aspectos que en la primera fase pero de forma
mas compleja.

v Reproduccion de la figura sin la solucién y posterior reproduccion sin estimulo
visual, es decir, de memoria. Esta fase resulta evidentemente la mas compleja,
puesto que aparte de requerir una mayor estructuracion espacial y el trabajo de todas

las habilidades antes descritas potencia la memoria visual de formas.

4.5 RAZONAMIENTO

4.5.1 Definicion

Se define como el conjunto de operaciones cognoscitivas en que el sujeto llega a
conclusiones "légicas" a partir de datos que dispone sobre una situacion determinada. En
donde la persona hace acopio de informacion, teniéndola a su disposicion o
"aprendiéndola”, a través de operaciones cognitivas la organiza, reelabora, establece
relaciones entre los datos que posee, Yy asi llega a conclusiones. Es un proceso mental que
elabora la informacién de forma ldgica con el fin de demostrar un hecho o rebatir ideas
(Wohl, 1999).

La diferencia se encuentra en lo sistematico que se quiere entender que es el
razonamiento, podria anticiparse la distincion de un razonamiento empirico y un
razonamiento sistematico o formalizado. Un raciocinio aprendido a través de elaborar
juicios y opiniones en la vida diaria 0 uno conformado a lo largo a través del estudio de
diversas materias "académicas”. En ambos casos se llega a conclusiones, a generar

conocimiento nuevo, a elaborar premisas que orientan nuestras acciones y las de otros.
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4.5.2. Proceso de Adquisicion

El razonamiento se forma y desarrolla en el interior del sujeto, algo que se elabora
en lo profundo de nuestra mente, es oculto y que se puede conocer a través de los
productos que el sujeto ofrece una vez que ha trabajado con la informacion (Piaget, 1968).

En donde lo maés cercano que podria pensarse que se encuentran los alumnos de
razonar es cuando utilizan la informacién que proporciona el docente o el texto para
ampliar una respuesta 0 comentario e incursionar asi en este campo de produccion de
conocimiento. Sin embargo, se han podido identificar otros momentos que evidencian una
relevancia particular en este sentido, el razonamiento pueden evidenciarse en el transcurso
de una conversacién, una respuesta en el acontecer de un interrogatorio, 0 tomar una
decision ante una situacion determinada, el acomodo de una pieza en el lugar apropiado de
un aparato o de un rompecabezas o acomodar una pieza en la secuencia adecuada, actuar en

una situacion determinada (Wohl, 1999).

Para la educacion, puede entenderse que su participacion es presentarle situaciones
al alumno para que éste trabaje intelectualmente y llegue a la meta de razonar. Visto asi es
un trabajo individual, una labor del docente que tendra que llevar a cabo valiéndose de los
contenidos curriculares que asi se lo permitan, en atencion al caracter formativo de la

educacion basica.

La capacidad de razonamiento, desde el punto de vista cognitivo, se desarrolla en el
curso del tiempo, pasando por diversas etapas descritas por Piaget, Sensoriomotor,

Preoperacional, Operaciones concretas, para culminar con las Operaciones formales.

Para evaluar esta habilidad cognitiva, una forma sencilla seria a través de un ejercicio
de reflexion que implique razonamiento, debiendo contestar el alumno, la justificacion,

juicio o conclusién (Wohl, 1999).
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Dentro de las aportaciones constructivistas se hace referencia a dos dimensiones
diferentes del razonamiento: la dimension individual y la dimensién social. Ambas son
utilizadas por el sujeto para desenvolverse dentro de su ambiente, lo que conllevan a la
persona a ejercitar sus posibilidades cognitivas y por lo tanto de razonamiento (Stone y
Church, 1982).

El empleo del razonamiento formalizado, es a partir de interacciones sociales
intencionadas en donde el alumno puede reconocer en un momento determinado cuales son
los pasos convenientes a dar para clasificar, deducir, inducir, comparar, abstraer, o para ser

mas precisos, para tomar una decision que sea mas apropiada. (Agazzi, 1968).

4.5.3 Sugerencias para estimular el Razonamiento

En la labor docente es proporcionarle ambientes que permitan a los alumnos poner en
marcha este tipo de procesos. A demas la escuela no es el Unico lugar que podria permitir
al nifio razonar. Existen diferentes niveles de estimulacion para el razonamiento en los
nifios. Los ambientes que estimulan el razonamiento, son contextos que le requieren a la
persona especulaciones y uso de légica en sus juicios, lo valoran como apropiado, que se
encuentre elaborando opiniones, decisiones y resuelva problemas incluso con creatividad
(Wohl, 1999).

4.6 LATERALIDAD
4.6.1 Definicion

Referente a la predominacion lateral en cuanto a la estructura y funcién de los
organos duplicados. Especialmente evidente en las extremidades inferiores y superiores. La

lateralidad se presenta en las funciones de la vista, el oido, o los érganos internos.

La coordinacion manual es un aspecto de la Psicomotricidad que permite al
individuo poder dar respuestas que requieren una precision, un autocontrol y un dominio de

los movimientos de las extremidades inferiores. Este factor determina las posibilidades
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manipulativas, aspecto que interviene muy directamente y de una manera continuada en

todo el proceso escolar (Stone y Church, 1982).

Este autocontrol, necesario desde las primeras edades, debera llegar a ser
inconsciente y automatico ya que el nifio no debe tener centrada su atencién en como ha de
realizar los gestos, su tono muscular, sino en la actividad que quiere hacer. Para que se pida

este dominio en el nifio, sera preciso que tenga:

e Madurez neuroldgica.
e Madurez muscular.
e Control de todas las partes del cuerpo implicadas.

e Una capacidad perceptiva adecuada.

La lateralidad, implica la eleccién entre las dos partes del cuerpo gue son simétricas,
(las manos, los ojos, los pies), siendo una la dominante y la otra equilibrante. La
lateralizacion es un fendmeno que estd en relacion con la dominancia hemisférica y
desemboca progresivamente al conocimiento de la lateralidad, primero sobre si mismo y
después sobre los demés. Por tanto se considerara la mano preferida aquella que actla
como mano dominante en tareas nuevas que no han estado influenciadas. La lateralidad es
el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

Esta se empieza a manifestar a partir del primer afio de vida y queda determinada,
en la mayor parte de la poblacién, hacia los 4 afios. EI conocimiento de la lateralidad es
mucho mas tardio, puesto se piensa que se reconoce en si mismo hacia los 6 afios en un
86% de nifios. Se cree en la importancia incidir pedagogicamente en la definicion del
dominio manual a partir de los tres afios, y en donde no se debe forzar al nifio a que se

defina absolutamente por una mano.
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La dominancia lateral, diestra, zurda o ambidiestro, puede haber estado determinada
por diversas causas, desde factores neurofisioldgicos, hasta factores genéticos, o incluso
otros factores de tipo ambiental y social, como pueden ser los condicionantes religiosos, el
lenguaje, la influencia familiar o el propio disefio de mobiliario y utensilios cotidianos
(Comellas, 1990).

El cerebro humano es un drgano cuyo desarrollo e integracion neuroldgica se inicia
desde la gestacion y continta por lo menos hasta los ocho afios; consta de dos hemisferios
derecho e izquierdo. En la mayor parte de las personas el hemisferio izquierdo es el
dominante, determinando que la persona sea diestra; sin embargo en un porcentaje (6%), el
hemisferio dominante es el derecho, lo que hace que la persona sea zurda o siniestra (Stone
y Church, 1982).

Asi la dominancia de una persona esta determinada por el predominio de uno de los
hemisferios, lo importante que el nifio sea consciente de la existencia de un lado derecho y
uno izquierdo de su cuerpo. A esta proyeccién se denomina direccionalidad.

Se debe considerar que no se puede hablar de lateralizacion antes de los tres afios,
muchos nifios en esta edad realizan actividades con una mano y con otra mano;sin
embargo, se puede tener indicadores de su lateralizacién antes de esa edad, al observar las
actividades que realizan los nifios. El reflejo tonico cervical es un buen diagnostico, en la
edad menor a los seis meses, se sugiere poner al nifio acostado de espaldas y determinar a
qué lado lleva la cabeza si lo hace al derecho hablariamos de un futuro diestro, caso

contrario pensariamos en un zurdo.

4.6.2 Proceso de Adquisicion

La diferencia de competencias entre los dos hemisferios cerebrales parece ser

exclusiva del ser humano. Se ha dicho que nuestros cerebros se han especializado de este
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modo porque el lenguaje y la ldgica necesitan procesos de pensamiento mas ordenados y
sofisticados que los que necesita. Se trata simplemente de que las dos mitades del cerebro
sean complementarias. En la mayoria de los adultos los centros del habla estan situados en
el lado izquierdo. No obstante, alrededor de un 15 % de los zurdos y un 2 % de los que usan
preferentemente la mano derecha, tienen centros del habla en ambas partes del cerebro. De
todos modos, algunos zurdos desarrollan el habla en el hemisferio izquierdo Unicamente
menos de la mitad la tienen en la parte derecha. Aun cuando el lado derecho del cerebro
controla principalmente el lado izquierdo del cuerpo, y el lado izquierdo del cerebro
controla, en gran parte el lado derecho del cuerpo, el hecho de ser ambidextro indica que las
dos mitades del cerebro no han llegado a estar tan completamente especializadas como lo

estan en los individuos diestros(Papalia, 2000).

4.6.2.1 La participacion de los hemisferios cerebrales

El dominio del habla y probablemente también de otras facultades se establece
firmemente en uno de los hemisferios hacia los diez afios de edad y no puede transmitirse al
otro posteriormente. EI cerebro procesa la informacién sensorial, controla y coordina el
movimiento, el comportamiento y las funciones corporales homeostaticas como los latidos del
corazén, la presién sanguinea, el balance de fluidos y temperatura corporal. El cerebro es

responsable de la cognicidn, las emociones, la creatividad, la memoria y el aprendizaje.

4.6.2.2 Hemisferio izquierdo

Es la parte motriz capaz de reconocer grupos de letras formando palabras y grupos
de palabras formando frases tanto en lo que se refiere al habla, la escritura, la numeracion,
las matematicas y la l6gica, como las facultades necesarias para transformar un conjunto de
informaciones en palabras, gestos y pensamientos.

Los test de inteligencia que investigan el vocabulario, la comprension verbal, la
memoria y el calculo aritmético mental, detectan el origen de la actividad en el hemisferio

izquierdo. Este se especializa en el lenguaje articulado, control motor del aparato fono
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articulador, manejo de informacion logica, pensamiento proporcional, procesamiento de
informacion en series de uno en uno, manejo de informacién matemaética, memoria verbal,
aspectos légicos gramaticales del lenguaje, organizacion de la sintaxis, discriminacion
fonética, atencion focalizada, control del tiempo, planificacion, memoria a largo plazo,

ejecucion y toma de decisiones.

Dicho hemisferio gobierna principalmente la parte derecha del cuerpo. Procesa la
informacién usando el andlisis, que es el método de resolver un problema

descomponiéndolo en piezas y examinando éstas una por una (Chiaradia y Turner, 1978).

4.6.2.3 Hemisferio derecho

Es el hemisferio integrador, centro de las facultades viso-espaciales no verbales,
especializado en sensaciones, sentimientos, y habilidades especiales, como visuales y
sonoras no del lenguaje como las artisticas y musicales. Concibe las situaciones y las
estrategias del pensamiento de una forma total. Integra varios tipos de informacién
(sonidos, iméagenes, olores, sensaciones) y los transmite como un todo. EI método de
elaboracion utilizado por el hemisferio derecho se ajusta al tipo de respuesta inmediata que
se requiere en los procesos visuales y de orientacion espacial. El 16bulo frontal derecho y el
I6bulo temporal derecho parecen los encargados de ejercer las actividades especializadas no
verbales. Este hemisferio estd considerado como el receptor e identificador de la
orientacion espacial, el responsable de nuestra percepcion del mundo en términos de color,
forma y lugar. Controla ademas el lado izquierdo del cuerpo humano (Chiaradia y Turner,
1978).

4.6.3. Identificacion de la lateralidad

La evaluacion de la dominancia lateral puede ser realizada por profesionales
especializados, pero también por el profesor en el aula, la sencillez de las pruebas permite

un facil conocimiento de estas. Se le pide al nifio que realice las siguientes actividades:
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e Dominancia de mano: Dar cuerda un reloj, utilizar tijeras, escribir, agarrar la
cuchara.

e Para la dominancia de pie: saltar en un solo pie, patear la pelota.

e Dominancia de ojo: mirar un agujero, telescopio.

e Dominancia de oido: escuchar el tic-tac del reloj.

Posterior a ello se analizaran, si se realizaron todas las actividades con miembros u
organos del lado derecho o izquierdo, entonces se puede conocer si el nifio es de
dominancia definida, “derecha o izquierda”. Si altern6 derecha con izquierda se dira que

tiene dominancia cruzada.

4.6.4 Repercusiones en el aprendizaje

Estas pueden ser en el aprendizaje del domino motriz fino y son evidentes porque
cualquier actividad escolar tiene una implicacién grafica, motriz, signo, lectura, aritmética
y aunque no exista dificultades en la comprension y en el contenido de la respuesta si hay
una falta de claridad y una respuesta formalmente anormal, los rendimiento seran negativos

0 bajos (Azcoaga, 1985).

Los hemisferios cerebrales tienen una estructura simétrica, con los dos l6bulos que
emergen desde el tronco cerebral y con zonas sensoriales y motoras en ambos, ciertas
funciones intelectuales son desempefiadas por un unico hemisferio. ElI hemisferio
dominante de una persona se suele ocupar del lenguaje y de las operaciones légicas, (H.
Izquierdo) mientras que el otro hemisferio controla las emociones y las capacidades
artisticas y espaciales (H. Derecho).En casi todas las personas diestras y en muchas

personas zurdas, el hemisferio dominante es el izquierdo.

El no hacer consciente dicha lateralidad podria repercutir en las dificultades de

aprendizaje de algunas materias. Por ejemplo en el caso de las matematicas se sabe que
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para sumar y restar varias cantidades se empieza de derecha a izquierda y si no ha trabajado

su lateralidad le sera dificil ubicarse frente al papel (Azcoaga, 1985).

4.6.5. Actividades para estimular la lateralidad

Para desarrollar la lateralidad se debe hacer participe al nifio, que ejecute lo

siguientes ejercicios. Identificar la mitad derecha e izquierda en su propio cuerpo, en el de

su compariero y en su imagen frente a un espejo.

Manipular con su mano derecha, la mitad derecha de su cuerpo, iniciando en la
cabeza, 0jos, oreja, cuello y tronco.

Llevar diariamente una cinta de color de preferencia en la mufieca de la mano
derecha o izquierda.

Sefalar en su compariero puesto de espaldas, partes de su lado derecho e izquierdo,
esta misma actividad se realizara con el compafiero puesto en frente.

Frente a un espejo grande y dividido en dos partes iguales con cinta adhesiva,
sefialar su lado derecho e izquierdo.

Hacer movimientos oculares de izquierda a derecha.

Ejercicios unilaterales (con la mano derecha topar su pie derecho).

Ejercicios simultaneos (con su mano izquierda topar su ojo derecho).

Ejercicios con el brazo izquierdo y derecho (arriba, lateral, derecha).

Lectura de carteles de imagenes(identificar los dibujos del cartel, siempre de
izquierda a derecha esta misma actividad puede realizarse con colores).

Dictado de dibujos (dibujar figuras geométricas, controlando que el nifio realice esto
de izquierda a derecha).

Trazar de lineas horizontales, verticales y con cambios de direccion.

Hacer dibujos simultaneos (utilizando dos hojas de papel el nifio hara circulos

simultaneos en las dos hojas y con las dos manos).
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4.7 PENSAMIENTO LOGICO-MATEMATICO

Es un proceso que se construye del conocimiento en el nifio, se desprende de las
relaciones entre los objetos y procede coordinando de las relaciones simples que

previamente ha creado entre los objetos (Piaget, 1975).

Se va relacionando con las experiencias obtenidas de la manipulacion de los objetos
(Ejemplo el nifio diferencia entre un objeto de textura suave de otro de textura aspera).
Desarrollandose siempre de lo méas simple a lo mas complejo. Teniendo en cuenta que el
conocimiento adquirido una vez procesado no se olvida ya que la experiencia proviene de
una accion (Furth, 1974).

4.7.1 Definicion

El Conocimiento Logico-Matematico, esta presente en el sujeto y se construye por
abstraccion reflexiva. No existe por si mismo en la realidad (en los objetos). Este se deriva
de la coordinacion de las acciones que realiza el sujeto con los objetos. Ejemplo es el
ndmero, si nosotros vemos tres objetos frente a nosotros en ningun lado se ve el "tres", éste
es mas bien producto de una abstraccion de las coordinaciones de acciones que el sujeto ha
realizado, cuando se ha enfrentado a situaciones donde se encuentren tres objetos. El
conocimiento l6gico-matematico es el que construye el nifio al relacionar las experiencias

obtenidas en la manipulacién de los objetos.

4.7.2. Proceso de Adquisicion

El conocimiento l6gico-matematico "surge de una abstraccion reflexiva”, como ya
se habia mencionado, Yya que este conocimiento no es observable y es el nifio quien lo
construye en su mente a traves de las relaciones con los objetos, desarrollandose siempre de
lo més simple a lo més complejo, teniendo como particularidad que el conocimiento
adquirido una vez procesado no se olvida, ya que la experiencia no proviene de los objetos

sino de su accion sobre los mismos.
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Las operaciones l6gico-matematicas, antes de ser una actitud intelectual, se requiere
en el preescolar la construccion de estructuras internas y del manejo de ciertas nociones que
son, ante todo producto de la accion y relacion del nifio con objetos y sujetos, que a partir
de una reflexion le permiten adquirir las nociones fundamentales de clasificacion, seriacion
y la nocion de namero. El adulto que acompafia al nifio en su proceso de aprendizaje debe
planificar didacticamente los procesos que le permitan interaccionar con objetos reales:

personas, juguetes, ropa, animales, plantas, etc. (Kazuka, 1994).

4.7.3 Caracteristicas del pensamiento Légico-Matematico

Las diferencias o semejanzas entre los objetos solo existen en las mentes de aquellos
que puedan crearlas. Por tanto, el conocimiento logico-matematico presenta tres

caracteristicas basicas:

1. No es directamente ensefiable porque esta construido a partir de las relaciones que el
propio sujeto ha creado entre los objetos, en donde cada relacion sirve de base para
la siguiente relacion.

2. Se desarrolla en la medida en que el nifio interactta con el medio ambiente.

3. Construye una vez y nunca se olvida. EI conocimiento l6gico-matemaético esta
consolidado por distintas nociones que se desprenden seguln el tipo de relacién que
se establece entre los objetos.  Estas nociones o0 componentes son la
Autorregulacién, Concepto de Numero, Comparacion, Clasificacién, Secuencia y
Distincion de Simbolos.

4.8.- ASIMILACION Y ACOMADACION
4.8.1.- Asimilaciéon

La asimilacion es una definicion utilizada por Piaget, la cual hace referencia a una
estructura mental, ésta surge del as operaciones del pensamiento representativo y posibilita

la diferenciacion de los esquemas (Chiaradia y Turner, 1978).
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El esquema corporal, las referencias tactiles-kinestésicas, visuales, auditivas,
contribuyen a los esquemas sensoriomotores y a los simbolicos figurativos. En todo el
desarrollo hay un proceso asimilador que conduce al aprendizaje en general, interviniendo

actividades coordinadoras que llevan a la estructuracion légica del conocimiento.

La asimilacion se refiere al entendimiento de nuevos conceptos, experiencias u
objetos dentro de un conjunto de experiencias ya existentes. Su finalidad es mantener un
equilibrio que se va a encontrar hasta el periodo de las operaciones formales, mientras el
nifio tiende a ver s6lo una parte y no el conjunto. Se refiere al modo en que un organismo se
enfrenta a un estimulo del entorno en términos de organizacion actual. La asimilacion
mental consiste en la incorporacion de los objetos dentro de los esquemas de
comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el armazon de acciones que el hombre
puede reproducir activamente en la realidad. De manera global se puede decir que la
asimilacion es el hecho de que el organismo adopte las sustancias tomadas del medio
ambiente a sus propias estructuras. Incorporacion de los datos de la experiencia en las

estructuras innatas del sujeto (Piaget, 1948).
4.8.2. Acomodacion

Implica una modificacion de la organizacién actual en respuesta a las demandas del
medio. Es el proceso mediante el cual el sujeto se ajusta a condiciones externas. La
acomodacion no s6lo aparece como necesidad de someterse al medio sino se hace necesaria

también para poder coordinar los diversos esquemas de asimilacion.

En todo este proceso existe la asimilacion y la acomodacion de esquemas en una
actividad de reconocimiento e incluye la percepcion y la integracion del conocimiento y

supone una esquematizacion mnésica con fijacion de recuerdos y su posibilidad evocativa.

La teoria de Piaget sefiala que toda adquisicion de un nuevo aprendizaje, consiste
en asimilar un objeto o0 una situacion a un esquema anterior, resultando esta asimilacion una
fuente de esquemas. Entonces la coordinacion de las acciones de naturaleza asimiladora ha
de conservar el caracter de los actos de la inteligencia. Teniendo en cuenta que los

esquemas reflejos son los cimientos de las primeras asimilaciones (Kazuka, 1994).
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4.8.3 Importancia de las funciones de Asimilacién y Acomodacion

El nifio aplicara los esquemas conocidos en situaciones nuevas, la repeticion del
acto le ayudard a conocer los medios para separar los obstaculos existentes entre la
intencion y el resultado, realizara el esfuerzo de invencidén y comprension para lograr la
percepcion del espacio objetivo con coordinacion de los distintos espacios sensoriales y
motores. Posterior a ello el nifio descubrird nuevos medios por la experimentacion activa
en la busqueda de la modificacion voluntaria del efecto producido. Mas tarde se iniciara la
sistematizacion inteligente, comenzando la deduccion y la combinacion mental con
interiorizacion de experiencias. A partir del espacio motor se elabora el espacio objetivo y
el cuerpo se distingue del medio externo, a la vez que se aprecia el objeto como sustancia
permanente distinta a la accién. La diferenciacion del cuerpo y del ambiente es temprana,
mientras resulta gradual y fragmentaria la consolidacién somatognéstica (Furth, 1974).

El espacio perceptivo se desarrolla mucho antes que el representativo y este
comienza cuando el infante utiliza relaciones de unidn y separacion. La percepcion se
integra en un espacio independiente de configuraciones momentaneas y la reorganizacion
se preparara por la experiencia anterior, es decir el nifio construye con su propia accion la
realidad. El nifio utilizard a distintas edades, modelos de interpretacion que difieren en
movilidad y reversibilidad constantes. Cada etapa no destruye la experiencia previa sino

que la integra en nuevos niveles (Chiaradia y Turner, 1978).

Al superar los obstaculos del pensamiento Idgico, el nifio comienza a construir
conceptos abstractos y operaciones, a desarrollar habilidades que muestran un pensamiento
méas logico, al justificar sus respuestas con mas de dos argumentos sea por
compensacion(cuando descentraliza al operar mentalmente en dos dimensiones al mismo
tiempo para que una compense la otra), identidad ( implica la conservacion al incorporar la
equivalencia en la justificacion) o reversibilidad (cuando invierte una accion fisica para

regresar el objeto a su estado general).
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Los procesos mentales a partir de la reversibilidad facilitan el analisis l6gico en la
interrelacién social con otros sujetos, esto unido a la conservacion, permite la integracion
de datos aparentemente contradictorios e impulsan al nifio para llegar a las nociones logico-
matematicas complejas relacionadas a elementos concretos como lo son en la conservacion

de numeros, cantidad, peso y volumen (Furth, 1974).

Un individuo cuando asimila una situacion dada a ciertos esquemas generales que
dispone y cuando acomoda las situaciones pasan a particulares, llegando a la comprensién

de un concepto (Ofativia, 1983).

La teoria de Piaget trata en primer lugar los esquemas mentales, al principio estos
son comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen movimientos voluntarios,
hasta que tiempo después llegan a convertirse principalmente en operaciones mentales. Con
el desarrollo surgen nuevos esquemas y los ya existentes se reorganizan de diversos modos.
Esos cambios ocurren en una secuencia determinada y progresan de acuerdo con una serie
de etapas (Furth, 1974).

Es importante que exista la asimilacién y acomodacion ya que éste es un atributo
que posee el Coeficiente Intelectual y estd formada por las etapas de conocimientos que
conducen a conductas diferentes en situaciones especificas. Ya que facilita la funcion de la
organizacion permite al sujeto conservar en sistemas coherentes los flujos de interaccién

con el medio.
4.9. Clasificacién, Agrupacion y Seriacion.
4.9.1 Seriacién

Es una operacion logica que a partir de sistemas de referencias, permite establecer
relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto y ordenarlos segln sus

diferencias, ya sea en forma decreciente o creciente. Posee las siguientes propiedades:
La seriacion pasa por las siguientes etapas:

» Primera etapa:(Parejas y Trios). Formar parejas de elementos, colocando uno

pequefio y el otro grande o viceversa).
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» Segunda etapa: Serie por ensayo Y error el nifio logra la serie, con dificultad para
ordenarlas completamente.

» Tercera etapa: el nifio realiza la seriacion sistematica (conservacion del nimero).
Piaget explica que este proceso cognitivo se adquiere hacia los siete afios de edad y
se derivan correspondientes seriales o seriaciones de dos dimensiones, dicha
estructura consiste en ordenar los elementos segun sus dimensiones crecientes o
decrecientes (Kazuka, 1994).

Asi el nifio comienza a hacer correspondencias de objetos iguales o distintos a
ordenar ciertas figuras que difieran por su tamafio y por su color al mismo tiempo. Este
proceso se traslada al area de las matematicas haciendo uso de esta seriacion para ordenar
nameros ya sea en forma ascendente, descendente indispensable para el aprendizaje de las
matematicas (Furth, 1974).

4.9.2. Clasificacion

Constituye una serie de relaciones mentales en funcion de las cuales los objetos se
relinen por semejanzas, se separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a una

clasey se incluyen en ella subclases (Kazuka, 1994).

Constituye un proceso fundamental y las bases se dan en la asimilacién de los
esquemas sensomotores. Cuando se les pide a los nifios que clasifiquen es decir que
agrupen o que pongan juntos aquellos elementos que sean parecidos se pueden observar
dos elementos importantes donde Piaget los describe diciendo que los nifios pequerios
hacen “colecciones no figurativas” estos son conjuntos que no se diferencian por una figura
espacial y de los cuales puede crear subconjuntos. Hasta este momento la clasificacion
parece racional y en la clasificacion en la etapa de operaciones concretas se vuelven mas

complejas (Onativia, 1983).

En conclusion las relaciones que se establecen son las semejanzas, diferencias,
pertenencias (relacion entre un elemento y la clase a la que pertenece). La clasificacion en

el nifio pasa por las etapas:
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v" Transitividad: Consiste en poder establecer deductivamente la relacion existente

entre dos elementos que no han sido comparados efectivamente a partir de otras
relaciones que si han sido establecidas perceptivamente.

v Reversibilidad: Es la posibilidad de concebir simultaneamente dos relaciones

inversas es decir, considerar a cada elemento como mayor que los siguientes y

menor que los anteriores.

4.9.3 Agrupacion

Consiste en nombrar ndmeros, objetos, materiales, categorias, etc. en orden

sucesivo y proporcionando el fundamento para el desarrollo de las habilidades en las

matematicas (Bermejo, 1989).

Esta habilidad es gobernada por cinco principios implicitos

v

v

Correspondencia uno a uno (sélo una palabra, ej. 1,2,3.. es asignada a cada objeto
contado),

Orden: Estable el orden de las palabras, debe ser el mismo a través de las series
contadas.

Totalidad: Es el valor total del conteo y marca final representa la cantidad de items
en la serie contada.

Abstraccion: Objetos de cualquier clase pueden ser colocados juntos y contados.
Irrelevancia del orden: los items pueden contarse en cualquier secuencia. Los
principios de correspondencia uno a uno, orden estable y totalidad, definen las reglas
de cdmo contar. Desde este punto de vista, el conocimiento de los principios precede
y por lo tanto gobiernan la adquisicion de los procedimientos de contar (Gallistel y
Gelman, 1992).

Las caracteristicas de agrupacion consisten en la direccion estandar (contar inicia en

uno de los puntos extremos de un arreglo de objetos), adyacencia (un conteo consecutivo de

objetos contiguos), sefialamiento (los objetos contados son generalmente sefialados, uno a

la vez), e iniciar en un extremo (para contar se procede de izquierda a derecha). A los cinco

afnos de edad muchos nifios parecen saber que la regla de correspondencia palabra-objeto es
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una caracteristica esencial del conteo correcto, aunque muchos de ellos también piensan
que la adyacencia en un extremo son también caracteristicas esenciales de contar (Siegler,
1986).

Los nifios no se apoyan en una estrategia singular cuando solucionan problemas
aritméticos, sino que usan estrategias mixtas. Cuando intentan solucionar un problema, los
ellos intentan primero recuperar las respuestas de la memoria a largo plazo. Si una
respuesta satisfactoria no puede recuperarse, entonces los nifios pueden recurrir a una

estrategia de retroceso, para concluir la solucion de un problema (Siegler, 1986).

Entre las estrategias de retroceso estan las que llevan a cabo los nifios de preescolar
y de primer grado, que cuentan con los dedos, aunque algunos problemas puedan resolverse
al contar verbalmente. A finales del primer grado, para resolver un problema como 3+4,
inician con el valor cardinal del entero mayor (Eje. 4) y entonces cuentan unidad por
unidad, un nimero igual al entero menor hasta que se obtiene la suma. Los nifios menores o
menos habiles tienden a contar ambos numeros. Otras formas de estrategia de retroceso
incluyen mirar a sus dedos, pero no contarlos, para ayudar a recordar la respuesta o

descomponer la respuesta en problemas simples (Geary, 1993).

El desarrollo en la estrategia involucra cambios en ellas ya sean mixtas o existentes,
asi como la construccion de algunas nuevas y abandono de las viejas. La progresion de
adicion va de contar con los dedos al conteo verbal y finalmente la recuperacion directa. La
destreza en matematicas elemental se lleva a cabo cuando todos los hechos basicos pueden
ser recuperados de la memoria a largo plazo sin error. En donde la destreza es basica e
importante, debido a que parece facilitar la adquisicion de habilidades matematicas méas
complejas, las cuales subrayan la importancia de la memorizacién de hechos aritméticos
basicos (Geary, 1993).

Cabe mencionar que el estudio del desarrollo general de los conceptos logicos y
matematicos, como son los de seriacidn, conservacion y clasificacion, recibié un notable
impulso con los trabajos de Piaget quien mostré que los nifios construyen activamente una
serie de estructuras que son necesarias para la comprension del nimero y para progresar en

las habilidades aritméticas. Sin embargo los nifios van aprendiendo una serie de conceptos
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mucho antes de lo que Piaget pensaba, que son el resultado de sus maltiples experiencias
cotidianas tanto en sus hogares como en las aulas escolares. Incluso se ha demostrado que
inventan sofisticados algoritmos de calculo, principalmente para realizar adiciones y
sustracciones, que usan selectivamente segun las diferentes situaciones que se les

presentan, sin que tengan plenamente desarrolladas las estructuras légica (Defior, 2000).

En los ultimos afios se considera que los conceptos numéricos se desarrollan
gradualmente, no tanto por un cambio en las estructuras I6gicas sino como resultado directo
de las experiencias de contar del nifio, que dada vez se van haciendo mas sofisticadas. Se
ha comprobado que cuando los nifios llegan a la escuela ya poseen una serie de sistemas

matematicos informales bien desarrollados Baroody (1987, citado en Defior 2000).

4.10 ASPECTOS A CONSIDERAR EN LAS OPERACIONES BASICAS

Las técnicas mas eficientes son los llamados procedimientos, que permiten aislar y
evaluar las acciones que acercan a la solucion del problema. Estos ilustran métodos muy
generales para afrontarlos, que pueden ser utilizados para varias materias de tipo cientifico
entre ella las matematicas, la quimica y la fisica. La representacion de un problema, seria el

primer paso para la resolucién ante cualquier dificultad.

Desde un punto de vista psicoldgico, interesa estudiar los procesos cognitivos
subyacentes a cada uno de estos aprendizajes, se agrupan en seis categorias los contenidos
que debe cubrir actualmente la ensefianza de las matematicas elementales a los nifios con
DAM que son numeracion, célculo, resolucion de problemas, estimacion, fracciones

,decimales y geometria (Defior, 2000).

Numeracion: Para aprender a contar y comprender el sistema numérico decimal, los nifios
deben haber adquirido una serie de conceptos basicos, captar el concepto de nimero, su uso
y sentido, los diferentes drdenes de unidades y el valor posicional en los numeros de varias
cifras. Los nifios logran parte de estos aprendizajes a través de las experiencias informales y
la manipulacion de objetos, asociando cada numero con su representacion gréfica,

aplicando la numeracion en sus experiencias en el mundo real y por supuesto, en sus
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experiencias escolares desde el comienzo de la etapa infantil. Los nifios con DAM pueden
tardar mas tiempo y necesitar muchas més situaciones estimulantes que los nifios normales
para realizar este aprendizaje. La capacidad de contar se desarrolla jerarquica y
paulatinamente integrando esta serie de principios. Los nifios deben practicar las
habilidades de contar de manera progresiva (0, 1, 2, 3, 4, 5,), regresiva (5,4,3,2,1,0)ya
intervalos de (2 en dos, de 3 en 3; en general, contar de “x” en “x”). Con la practica, la
habilidad se consolida y se va haciendo cada vez mas automatica, de manera que su
ejecucion requiere menor atencidn consciente. Los nifios se dan cuenta de que el término
numérico que sigue otro significa “mas” que el anterior y viceversa, lo que da paso a la
comparacion de magnitudes (mayor que, menor que) y a las relaciones de equivalencia
(igual que), donde ya no influye el aspecto perceptivo de los grupos de objetos a comparar
sino su namero. La mayoria de los nifios de 4-5 afios memorizan la secuencia numérica
hasta 10 a través de sus experiencias informales en los diferentes medios en que se
desenvuelven. Si este aprendizaje no se ha producido a estas edades es un claro indicador
de la necesidad de un apoyo inmediato e intensivo que explicite los principios que
acabamos de ver. Como norma general, es mejor centrarse e insistir en la adquisicion de la
habilidad de contar que dirigir los esfuerzos al desarrollo de los conceptos ldgicos previos,
al contrario de lo que indican los seguidores de las ideas piagetianas, aunque se deben
compatibilizar ambos aprendizajes. También es importante aprovechar el conocimiento
informal que tienen los nifios como puntos de partida ya que las lagunas que se producen
entre el conocimiento informal y el formal se han sefialado como una de las posibles causas
de las DAM de acuerdo con el autor Baroody (1987, citado en Defior 2000).

Por esta razdn, es necesario aprovechar cualquier ocasion educativa, tanto escolar como
extraescolar, para reforzar su competencia y para que apliquen su conocimiento  numeérico

tanto verbal como escrito en una variedad de situaciones y contextos.

Célculo y la ejecucion de algoritmos: Dentro del aprendizaje del calculo numerico se han
seflalado algunas subhabilidades particularmente relevantes. Asi, las llamadas
combinaciones numeéricas basicas juegan un importante papel en el desarrollo de la

habilidad aritmética (ejemplo, 2+2=4; 3x4=12; 6-3=3; 6/3=3). Estas combinaciones deben
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practicarse hasta que se hagan automaticas ya que su uso es constante y facilitan el
aprendizaje de los algoritmos y la resolucion de problemas. Los nifios con DAM tienen
frecuentemente dificultades en la memorizacion de estas combinaciones. Es importante que
antes de iniciar al célculo escrito, los nifios deben adquirir los conceptos de las cuatro
operaciones aritmeéticas de adicion, sustraccion, multiplicacién y division, junto al
conocimiento de los simbolos que las indican. Su significado no debe restringirse a un
unico sentido sino que deben presentarse situaciones que demanden una variedad de
acepciones (la resta como quitar, disminuir, comparar cantidades, etc.) para evitar luego la

rigidez en la aplicacion de estos conceptos a la resolucion de problemas verbales.

Resolucidn de problemas: La resolucion de problemas, constituye el objetivo Gltimo de la
ensefianza de las matematicas, implica en primer lugar el razonamiento matematico aunque
también, son importantes la rapidez y precision de célculo. En la resolucion de problemas
verbales intervienen conocimientos tanto matematicos como linglisticos y para muchos
nifios plantean una dificultad importante. Se ha comprobado que, en muchas ocasiones, la
dificultad en la resolucion proviene de una inadecuada comprensién del texto del problema,
aspectos que influirian en el fracaso mas que las operaciones matematicas propiamente
dichas. Ante un problema, lo verdaderamente importante es la comprension de su estructura
I6gica. También es importante tener las estrategias adecuadas para su resolucién. No
obstante, una primera recomendacion para la intervencion en las DAM es que los
problemas estén claramente expresados, que los nifios los representen y los ilustren de un
modo concreto para facilitar su proceso de razonamiento y que discutan y justifiquen con

sus comparieros sus estrategias de resolucion.

Estimacion: Es una forma de calculo mental que se utiliza con gran frecuencia en las
situaciones cotidianas ya que permite verificar rapidamente los calculos propios y ajenos.
Igualmente, juega un extraordinario papel en los procesos de control de la propia actividad
matematica al poner de relieve las incoherencias entre el calculo realizado y el estimado. Es
decir, la capacidad de estimar el resultado de un problema antes de resolverlo es una
importante forma de control de la adecuacion de la respuesta y de los procedimientos que
se han utilizado. También es necesaria cuando so6lo se puede dar una respuesta aproximada

y, sobre todo, para resolver muchas situaciones que demandan una rapida respuesta
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cuantitativa y no es posible realizar los calculos exactos. Desde los afios ochenta se viene
prestando mayor atencion a esta habilidad, que se considera como un componente
primordial del curriculum de matemaéticas. Es importante que los nifios comprendan su
valor y que no caigan en la idea simplista de las matematicas como una ciencia en la que
siempre se exige exactitud y precision en las respuestas y donde las aproximaciones serian
consideradas inaceptables. Para poder realizarla es imprescindible dominar los conceptos y
combinaciones numéricas basicas y los 6rdenes de unidades (Defior, 2000).

Conocimiento de las fracciones y los decimales: Aunque forman parte del sistema de
numeracion en su nivel avanzado, se recomienda que se inicie la ensefianza de estos
conceptos desde la etapa infantil, por medio de experiencias concretas. Lo que interesa
realmente es que los nifios comprendan las relaciones entre las partes y el todo, la
equivalencia entre fracciones y decimales, la medida y las nociones geométricas, las
diferentes unidades de medida (longitud, tiempo, peso, superficie, volumen, sistema
monetario) forman parte de las situaciones cotidianas de vida y es necesario incluirlas en el
curriculum de las matematicas, con frecuencia, resultan muy dificiles para los nifios con
DAM.

Estos aspectos que se mencionaron son importantes desde el punto de vista del curriculum
educativo, ya que sirve como guia para la planificacion de los contenidos de la instruccion.
De todos ellos, desde el punto de vista psicologico la investigacion cognitiva se ha
interesado, fundamentalmente, por los procesos subyacentes a la numeracion, al célculo, a

la resolucién de problemas.
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CAPITULO V

EL DESARROLLOFISICOY
CONGNITIVO DEL NINO ESCOLAR




5. EL NINO ESCOLAR

Los nifios son el mafiana. Los ancianos son el ayer,
el futuro es un enigma,

el pasado realidad.

¢Qué futuro te gustaria para la infancia?

Es importante conocer cuéles son los aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales, que el nifio durante la etapa escolar adquiere mas especificamente en 6° grado de
primaria, con el fin de concebir un mejor conocimiento sobre el proceso del aprendizaje y

sus dificultades en el mismo.

Los afios intermedios de la nifiez, abarcan desde los 6 hasta cerca de los 11-12
afios, donde suelen llamarse los afios de escuela (etapa escolar), debido a que es la

experiencia central durante esta etapa (Papalia, 2002).

Dentro de las principales caracteristicas se encuentran el deseo de saber Yy hacer
cosas, se demanda informacion mas explicita, se adquieren aptitudes, destrezas y
procedimientos. El nifio cree que habilidades como las de leer o tocar el piano consisten en
saber el truco apropiado, por lo que estd pueda ser una de las razones de que se canse de

practicar al ver que no lo domina inmediatamente (Stone y Church, 1982).

Una caracteristica mas importante a esta edad, es que ha desarrollado un conjunto
de habilidades que le ayudan a conocer, pueden disefiar y usar estrategias para aprender,
reconocer y solucionar problemas, se usa el idioma para demostrar lo que saben, hacer y
responder preguntas, son mas capaces en distribuir el tiempo y hacerse responsables de sus
obligaciones. No obstante, alguno nifios estdn mejor preparados para la escuela que otros.
Las diferencias en la habilidad cognoscitiva son importantes, pero factores de
temperamento, actitud y emocionales también afectan al ajuste de los nifios a la escuela y

su habilidad para responder (Menin, 2003).
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5.1 DESARROLLO FiSICO

5.1.1 Crecimiento

Durante la nifiez intermedia el crecimiento es considerablemente mas lento. Aun asi
aunque los cambios diarios pueden no ser evidentes, se suman para establecer una
sorprendente diferencia entre los nifios de 6 afios y los de 11. En esta etapa escolar crecen
alrededor de 2.54 a 5.62 centimetros cada afio y aumentan de 2.27 a 3.6 kilogramos,

aproximadamente (Papalia, 2002).

La nutricion juega un papel indispensable en cualquier etapa del desarrollo, para un
desempefio Optimo de todas las funciones corporales; sin embargo los nutriélogos
recomiendan en este periodo, dieta variada que incluya muchos granos, frutas, vegetales y
carbohidratos, los nifios necesitan en promedio de 1500 a 2000 calorias diarias en este
transe de edad. En contraparte la desnutricién puede afectar no sélo al crecimiento y el
bienestar fisico, sino también el desarrollo cognoscitivo y psicosocial. En un analisis de los
datos de una muestra estadounidense referente a nifios entre los 6 a 11 afios de edad, se
encontré en que los nifios que carecian de comida o llevar una dieta balanceada, tenian
mayor probabilidad de tener bajas calificaciones en las pruebas de aritmética, de haber
repetido un grado, de haber visto a un psicologos y de tener dificultades para llevarse bien

con otros nifios (Papalia, 2002).

5.1.2 Area Motora

Las habilidades motoras siguen mejorando en la nifiez intermedia, pasan poco
tiempo en actividades libres y no estructuras, a juego rudo (lucha, patadas, risas, gritos) este
tipo de juego ayuda a los nifios a competir por el dominio en el grupo de pares, evaltan su
propia fuerza y la de los demas y es en este periodo en donde el juego rudo llega a su
maximo, otra actividad en donde se desarrollan las habilidades motoras es a través de los

juegos informales (inventados por ellos) y deportes organizados.
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El ejercicio o su ausencia afecta la salud fisica y mental. Mejora la fuerza, resistencia,

permite construir huesos y musculos saludables, ayuda a controlar peso, reduce la ansiedad

y el estrés, y aumenta la confianza en él mismo. (Papalia, 2002).

ANOS

HABIIDADES MOTORAS

Y VY

Las nifias son superiores en la precision del movimiento, los nifios
son superiores en los actos fuertes menos complejos.

Es posible saltar.

Los nifios pueden lanzar con un movimiento adecuado.

VVVY

Es posible que se balanceen en un pie sin mirar.

Se puede caminar en barras de equilibrio de cinco cm. de ancho.
Saltan con precision en cuadrados pequefios.

Pueden saltar con las piernas separadas y las manos tocandose
sobre la cabeza, retornando a la posicion inicial de piernas juntas y
brazos a los costados.

\ %4

El pufio posee una fuerza de precision de 5.4 kilogramos.

La cantidad de nimero de juegos en que participan ambos sexos €s
grande a esta edad.

Se realizan saltos ritmicos.

Las nifias arrojan una pelota a 12 metros de distancia y los nifios a
21 metros.
Se puede correr 5 metros en poco menos de 3 segundos.

10

Pueden calcular e interceptar las pelotas pequefias arrojadas en la
distancia.

11

Sin correr los nifios pueden saltar a 1.5 metros, las nifias 1.35
metros
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5.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Los estadios son periodos de desarrollo cognitivo donde el que va procediendo a
uno no es completamente diferente, por el contrario es un nivel mas elevado, pero que
integra el estadio anterior para poder continuar con el desarrollo, y aunque se le ha
considerado una forma de clasificar al individuo, la intencion de Piaget es identificar los
procesos que se van desarrollando de acuerdo a cada periodo y como se van integrando

segun la interaccion con el medio donde se desenvuelve (Ofativia, 1983).

5.2.1 ESTADIOS DE DESARROLLO COGNITIVO

5.2.1.1 Estadio Sensorio-Motor

Este estadio comprende desde el nacimiento hasta la edad de dos afios
aproximadamente, en el cual el nifio responde inicialmente por medio de reflejos hasta que
responde al entorno de acuerdo a actividades organizadas aungque no muy variadas. Primero
por la manipulacién de objetos, después por el aprendizaje de ensayo y error, hasta resolver
problemas simples. Dentro de este estadio Piaget (1961), menciona las siguientes

caracteristicas:

Uso de reflejos (Del nacimiento al ler. mes)
e Reflejos permiten que los nifios aprendan.

e Pasan de ser pasivos a ser buscadores activos de estimulacion.

Reacciones circulares primarias (Del 1er. al 4° mes)
e Esfuerzo activo para reproducir algo logrado inicialmente por casualidad.

e Coordinacion de informacién sensoria motora.

Reacciones circulares secundarias (Del 4° al 8° mes)

e Comienzo de la accion intencional.
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e Se interesa por objetos y hecho externos.

e No hay esquema de permanencia de objetos.

Coordinacion de esquemas secundarios
e Puede resolver problemas sencillos haciendo uso de respuesta ya conocidas.
e Empieza a desarrollar el esquema de permanencia de objetos.
Reacciones circulares terciarias
e Descubrimiento de nuevos medios debido a la experimentacion activa.
e Varian sus acciones y producen nuevos resultados.
e Se orientan hacia nuevas acciones completas de inteligencia.
Invencion de nuevos medios a través de combinaciones mentales
e Conciben eventos mentalmente.
e Ensayan soluciones mentales y descartan las que no funcionan.

e Imitan adn sin el modelo presente.

5.2.1.2 Estadio Preoperacional

Este comprende aproximadamente de los dos a los siete afios el cual, comienza a
desarrollar el nifio habilidades méas complejas como la funcion simbolica, anteriormente
manejaba el infante informacion en el presente y en lo real, ahora podra hacer uso de
simbolos para representar objetos, lugares y personas, también puede enviar su
pensamiento a eventos pasados, fututos y detenerse en situaciones presentes. Los procesos

mentales son activos y por primeras vez también son reflexivos (Garcia, 1986).

El periodo prelégico, también llamado preoperacional intuitivo, se caracteriza por
un avance extraordinario del lenguaje, que llega a ser el principal medio de simbolizacion

del nifio. Los esquemas se van diferenciando y coordinando entre si.

Algunos ejemplos de estos es que pueden pensar en la voz de su madre sin necesidad
de escucharla, hacer imagenes mentales sin verlas o escuchar la palabra que lo designa. A

estas representaciones mentales Piaget las nombra “significadores” y los objetos que estan
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representando les llama “significantes”. Entonces los primeros pueden ser simbolos o
signos, tales como palabras o numeros. En este estadio utilizan el lenguaje para indicar

cosas o0 hechos ausentes.

Hasta ahora han desarrollo habilidades importantes que les permiten ir subiendo
peldafios cognitivos, pero aun no deja de ser muy elemental su forma de pensar, esto puede
percibirse en las caracteristicas a continuacion descritas e identificadas por Piaget, (1967).

e Egocentrismo: Los nifios no pueden ponerse en el papel de otra persona.

e Centralizacion: Tienden a centrar un aspecto de la situacion y descuidan otros,
llegando a un razonamiento logico. No pueden reconocer varios aspectos de su
situacion.

e Irreversibilidad: Son incapaces de entender que la operacion de vaciar un vaso de

agua en otro pueda darse en dos sentidos.

5.2.1.3 Las Operaciones Concretas

Es la tercera etapa del desarrollo cognoscitivo, abarca desde los 7 a los 12 afios
aproximadamente, llamada asi porque ahora los nifios pueden realizar operaciones mentales
para resolver problemas concretos (reales). Se inicia a pensar de manera mas logica que

antes, ya que se consideran multiples aspectos de una situacion (Garcia, 1986).

En este periodo el nifio aprende a valorar la realidad haciendo inferencias de las
apariencias percibidas inmediatamente, sin pensar que toda la “realidad” es la apariencia

que se percibido aqui y ahora (Piaget, 1967).
En esta etapa estan listos para la resolucion de problemas, es un proceso que aporta

un aprendizaje nuevo. Los sujetos que se encuentran ante una situacion de problema y para

encontrar la solucion deben recordar las reglas que ya han aprendido (Gagné, 1979).
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Los nifios desarrollan pensamiento l0gico pero no abstracto, no obstante se percibe
avances Cognoscitivos, en donde se realizan muchas tareas a un nivel mas alto del que
podian en la etapa preoperacional. Tienen mejor compresion de los conceptos espaciales, de
la casualidad, la categorizacion, el razonamiento inductivo, deductivo y de la conservacion.

Dando asi paso, al desarrollo de las siguientes estructuras: (Piaget, 1967).

e Espacio y Causalidad: Los nifios pueden entender mejor las relaciones espaciales.
Se tiene una idea més clara de la distancia entre un lugar y otro y de cuanto tiempo
aproximado tardaran en llegar ahi, (con facilidad se puede recordar la ruta y las
sefiales a lo largo del camino). El usar mapas y trazar moldes como habilidades
mejora en esta etapa.

e Categorizacion: Esta habilidad ayuda a los nifios a pensar l6gicamente. En donde

se incluyen destrezas tan sofisticadas como la seriacion, la inferencia transitiva y la
inclusion de clase. Los nifios demuestran que se entiende la seriacion cuando se
puede arreglar objetos en una serie de acuerdo a uno o0 mas dimensiones, como peso
(del maés ligero al mas pesado) o color (del mas claro al méas oscuro). Para los 7 u 8
afios los nifios captan las relaciones entre un grupo de objetos de madera al verlos y
arreglarlos en orden de tamafo (Piaget, 1967)
Los nifios entre la edad de 11 y 12 afios ya captan la relacion entre palabras
empleadas en diversos sentidos, como tomar (beber), inician en su vocabulario los
sinénimos, sumar, aumentar, poner, etc. Les encanta las grandes palabras y las usan
globalmente, sin entender realmente su sentido.

¢ Inferencia Transitiva (seriacidn): Habilidad para reconocer la relacion entre dos
objetos al conocer la relacion entre cada uno de ellos y un tercer objeto. (un objeto
amarillo mas largo, y otro objeto azul mas corto, etc.).

e EIl nimero: En la construccion de los nimeros Piaget dice que ésta se efectlia con
relacién a las seriaciones y clasificaciones. EI nimero aparece después de que la
seriacion y la clasificaciéon han quedado asentadas en el nifio y termina siendo una

sintesis de ambos, pero una sintesis nueva y original.
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Inclusidn de clase: Se caracteriza por la habilidad para observar la relacion entre el
todo y sus partes. (El nifio en esta etapa, puede ser capaz de percibir que de un todo,
hay mas siempre algo.

Razonamiento Inductivo y Deductivo: El primero hace referencia a un
razonamiento l6gico que avanza de observaciones particulares acerca de los
integrantes una clase a una conclusion general acerca de la clase. (la suma, la resta,
la division son operaciones matematicas). EI razonamiento deductivo, es l16gico que
avanza de una premisa general acerca de una clase a una conclusién acerca de un
integrante (s), particulares de la clase. Si la premisa es verdadera para la clase y el
razonamiento es adecuado, entonces las conclusiones pueden ser ciertas. “Todos
numeros son naturales, el 6 es un niimero, €l 6 es natural”

Conservacioén: Es en este momento donde los nifios pueden elaborar las respuestas
en su mente, y no se tiene que medir o pesar objetos. (un ejemplo seria, dos barras
de plastilina iguales pero si una la colocamos en una mesa en su forma natural y la
segunda se hace bolita, el nifio dird que ambas corresponde a la misma cantidad de
plastilina). En donde también se ve involucrados la identidad, la cual se entiende
que la plastilina hecha bolita sigue siendo la misma , aun cuando tenga una forma
diferente, y también se percibe el principio de reversibilidad, se sabe que puede
convertir nuevamente la bolita en la presentacion original, otro aspecto visto en
conservacion es concentrarse en la longitud y ancho de las objetos, especialmente
de las figuras, “la bolita de mas ancha y la otra figura en mas larga”, los nifos
practican problemas de conversion entre los 7 y 8 afios. y posterior a ello,

adquieren la concepcion del “volumen”, a través de resolver problemas.

El dominio de habilidades como la conservacion, sostenia Piaget, que dependia de
la maduracién neuroldgica y la adaptacion al ambiente y que no esté vinculado a la
expresion cultural.

Donde los nifios que alcanzaron la conservacion del volumen mostraron patrones de
ondas cerebrales diferentes de quienes aln no eran adquiridas, sin embargo esta
misma habilidad también depende de la familiaridad con los materiales que se

utilicen para manipularlos, los nifios mexicanos que hacen alfareria entienden que
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una bola de arcilla amasada en un rollo mantiene la misma cantidad de arcilla, mas
pronto de lo que se entiende otros tipos de conservacion en donde también se
percibe sefiales de conservacion de la materia a diferencia de aquellos nifios que no
hacen alfareria. , Stauder, (1993), citado en (Papalia, 2002).

5.2.1.4 Operaciones Formales

Esta etapa comprende el periodo entre los 11 a los 14-15 afios. Ahora se deja a un
lado el pensamiento concreto, el aqui y el ahora por un pensamiento reflexivo y de
idealizaciones. El adolescente es capaz de pensar en hipotesis y teorias en donde también se
razona, para cual hace uso de operaciones cada vez mas complejas. La importancia de ésta
radica de acuerdo a Piaget (1961), en que se extiende el pensamiento y abarca muchos mas
conceptos, lo que requiere un mayor esfuerzo que permite combinar entre si objetos o
factores.

El pensamiento formal es reflexivo, pues primero esta la representacion mental de
las cosas y le precede la accion de éstas directamente sobre el terreno. El desarrollo esta
intimamente ligado con la socializacion ya transforma la inteligencia por la accion
intermedia del lenguaje, (signos), del contenido de los cambios (valores intelectuales) y de

las reglas que impone al pensamiento (Garcia, 1986).

Ahora el adolescente piensa en funcion de lo que puede ser verdad y no s6lo de lo
que observa en una situacion, puede imaginar una gran variedad de posibilidades y esto lo
conduce a la capacidad del razonamiento hipotético. El joven puede integrar todo lo que ha
aprendido en el pasado aplicarlo en el presente y hacer planes para el futuro. La integracién
de todos estos factores tiene como consecuencia la maduracion de las estructuras
cognoscitivas, puede desarrollar planes muy complejos. Despues de que ha desarrollado el

pensamiento abstracto lo utiliza en cualquier situacion. (Papalia, 2002).
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De acuerdo con Piaget, hacia los 16 afios, la manera de pensar de una persona esta
casi totalmente formada y el egocentrismo que se manifiesta en esta etapa influye de forma

importante en su pensamiento.

5.2.2 Inteligencia

Este constructo ha sido uno de los méas empleados para definir a las personas con
dificultades de aprendizaje, los individuos con DA son definidos en términos de poseer una
inteligencia medio o superior a la media pero que tienen problemas para aprender el
lenguaje oral, el escrito, las matematicas, etc. (en sintesis, dificultades para aprender).
Analizar la relevancia del concepto de inteligencia, con respecto al término de DA,

constituye una tarea altamente problematica en una doble dimension.

Operacionalmente las dificultades de aprendizaje son definidas como una situacién
que se produce en personas con inteligencia normal, pero que manifiestan una incapacidad
para aprender “algo”. Por definicion, la inteligencia es entendida como la capacidad para
aprender. Esta problematica pone de manifiesto la existencia de un profundo conflicto entre
dos constructos definidos de forma inadecuada tanto a nivel conceptual como operacional.
No obstante y a pesar de esta circunstancia, la inteligencia normal ha sido considerada

como parte critica en las definiciones elaboradas acerca de las DA

Es frecuente encontrar definiciones en las que la dificultad de aprendizaje implique
una discrepancia entre el nivel de inteligencia medio en términos de CI y el rendimiento

medio mediante test en tareas de lectura 0 matematicas.
Para la mayoria de las definiciones, una persona tiene DA si su rendimiento, en

determinadas tareas académicas, estd por debajo del esperado en funcién de su capacidad

de aprendizaje determinada por su Cl (Menin, 2003).
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El enfoque predominante, para la evaluacion del Cl, ha sido el enfoque diferencial o
enfoque psicométrico. Este enfoque asume que los test de inteligencia evallan las
diferencias individuales a lo largo de un continuum vy estas diferencias pueden configurarse

como predictores del rendimiento en determinadas tareas.

El uso de pruebas psicométricas de inteligencia es controvertido, sin embargo las
puntuaciones del CI obtenidas durante la nifiez intermedia son predictores confiables del
aprovechamiento escolar, es especial para los nifios altamente verbales, y las puntuaciones
son mas confiables que durante los afios preescolares. Se ha encontrado que el Cl a los 11
afios pronostica la duracién de la vida, la independencia funcional mas tarde en la vida y la
presencia o ausencia de demencia (Papalia, 2002).

El funcionamiento intelectual eficaz implica seleccionar, un conjunto de estrategias
(funcion de control), un plan de accion (una estrategia concreta) que sea relevante para la
resolucion de un problema, el hecho de disponer, ademas de la informacion necesaria
(conocimiento base) y el conocimiento de los recursos cognitivos (metacognicion)
necesarios para desarrollar actividades de aprendizaje, permitird determinar que las
personas con dificultades de aprendizaje serdn posiblemente aquellas que fracasen para
integrar todas estas actividades estas actividades cognitivas en la ejecucién de una terea
concreta  (por ejemplo: hacer operaciones matematicas). Por tanto, la dificultad de
aprendizaje no puede implicar solamente una deficiencia en cierta area o habilidad
cognitiva, sino que mas bien puede ser una manifestacion de dificultades en el control y
automatizacién de los componentes cognitivos implicados en el procesamiento de la

informacién (Escariza, 1998).

Gardner, neuropsicélogico e investigador educativo, propuso que existen siete
clases distintas de inteligencias. Esta hipotesis tiene sentido, dice ya que diferentes partes
del cerebro procesan distintos tipos de informacién. Y que de acuerdo con este autor, las
pruebas convencionales de inteligencia s6lo mide tres “inteligencias™: lingiiistica, 16gica-

matematica, y el grado espacial (Papalia, 2002).
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Inteligencia

Definicion

Area

Linguistica

Habilidad para usar y entender las palabras y

matices de su significado

Escritura, edicion, traduccion

Logica-Matematica

Habilidad para manipular ndmeros y

resolver problemas logicos

Ciencia, administracion,

medicina

Musical Habilidad para percibir y crear patrones de | Composicién musical, direccion
tono y ritmo
Espacial Habilidad para encontrar el camino en un | Arquitectura, carpinteria,

entorno y juzgar las relaciones entre objetos

en el espacio

planeacion urbana

Corporal-cinestésica

Habilidad para moverse con precision

Danza, atletismo, cirugia

Interpersonal Habilidad para entender y comunicarse con | Ensefianza, actuacion, politica
los otros
Intrapersonal Habilidad para comprender el yo Consejeria, psiquiatria, liderazgo,
espiritual
Naturalista Habilidad para distinguir las especies Caza, pesca, agricultura,

jardineria, cocina

5.3 DESARROLLO SOCIAL

Es importante tomar en cuenta el aspecto social y afectivo del nifio como
interacciones en el adecuado desarrollo del nifio. Piaget (1961), dice que la afectividad
constituye la fuerza energética de las conductas en donde las estructuras de éstas
corresponden a las funciones cognitivas, asi que ninguna de las dos podria funcionar sin la
otra.

La afectividad esta centrada en los complejos familiares y después ésta se amplia de
acuerdo al agrado de las relaciones sociales que va teniendo, en donde los sentimientos
morales llegan a evolucionar hacia un respeto mutuo y de reciprocidad que le permite dejar
de ser egocentrico para tener lazos mas profundos y duraderos en su sociedad con lo cual
podra esta listo para las interacciones.

Los seres son sociales, viven en comunidad y es alli donde se desenvuelven a lo

largo de su existencia. Los nifios que se relacionan de manera afectiva y amable con los
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demas defienden sus derechos, expresan sus sentimientos, opiniones y creencias, se
esfuerzan por ayudar a sus comparieros, se adaptan a las normas sociales y disfrutan los
juegos. Gozan de una autoestima fuerte, presentan la sensacién de ser capaces y

competentes, estdn motivados y dispuestos a aprender. (Stone y Church, 1982)

5.3.1 Aspectos a considerar en el aprovechamiento escolar

Los aspectos que estan relacionados para un mejor desempefio escolar, son las
propias caracteristicas fisicas y emocionales del nifio, cada nivel del contexto de su vida,
desde su familia inmediata y lo que sucede en el salén de clases hasta los que reciben de los
padres y de la cultura en general. (Papalia, 2000)

En la teoria cognoscitiva social, habla de la importancia en la autoeficacia elevada
es decir quienes creen dominar el trabajo escolar y regular su propio aprendizaje, tienen
mas probabilidad de intentar logros y de triunfar que los estudiantes desconfiados de sus
propias habilidades.

Tipo de crianza: Un punto de suma importancia, corresponde al “tipo de crianza”, donde
los padres con buen desempefio académico crean un ambiente favorable para el
aprendizaje, proporcionan un lugar para estudiar y para guardar los libros e implementos,
establecen horarios para comida, el suefio, juegos, y las tareas, supervisando cada una de
ellas, mostrando un interés en la vida de sus hijos hablando con ellos acerca de la escuela y
participacion dentro y fuera de la casa. (Cooper, 1998, citado en Papalia, 2002).

Motivacion: La motivacion que utilizan algunos padres para tener un desempefio benéfico
es a través de medios extrinsecos (externos), dan a los nifios dinero o dulces por las buenas
calificaciones o los castigan por las malas notas. Otros animan a los nifios a desarrollar
motivacién intrinseca (interna) elogiandolos por la habilidad y el esfuerzo, la cual parece
ser mas efectiva. Es tarea de un instructor buscar la experiencia mas adecuada para
despertar en el alumno el interés por ese aprendizaje. La predisposicion debe ser favorable

(tiene que haber una pequefia motivacion por parte del alumno). Para lograr esa
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predisposicion se pueden buscar formas de despertar la curiosidad, que la propia

informacion genere motivacion. (Stone y Church, 1982)

Posicion Socioecondmica: Es un factor importante en el aprovechamiento escolar, no es si
misma sino a través de su influencia en la atmosfera familiar, en la eleccion del vecindario,
la calidad de la escolaridad disponible y en la forma en que los padres crian a los nifios, en
donde frecuente una escasez de lo mencionado, resultard un desempefio escolar

insuficiente por parte del alumno. (Papalia, 2002).

Cualquier aprendizaje tiene que ser reforzado y para conseguirlo se tiene que dar
una retroalimentacion sobre como fue el aprendizaje del sujeto. La idea es que explique el
proceso por el cual ha realizado ese aprendizaje.

e Fomenta la autonomia en el estudio.

« [Fomenta la creatividad.

« Sise realiza en grupo, fomenta el aprendizaje cooperativo.
« Normalmente aumenta la motivacion del alumno.

Son algunas de las ventajas que mencionan (Stone y Church, 1982).
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE TALLER PARA DESARROLLAR

HABILIDADES COGNITIVAS

EN NINOS DE 6° DE PRIMARIA

CON DISCALCULIA




“EL MUNDO DE LAS MATEMATICAS 1....2....3.....7

El aprendizaje de la matematica en la
escuela primaria no significa la retencion
de recetas hechas sino el descubrimiento
de modos de operar y de las consecuencias
de su aplicacion en una situacién

real determinada.

Oscar Ofativia

El presente trabajo describe una propuesta de taller, donde se pretende desarrollar
y reforzar las habilidades cognitivas en nifios que presenten Dificultades de Aprendizaje en
el Area Matemética (Discalculia), especificamente en alumnos que se encuentren cursando

el 6° de primaria.

En la cual se retoma la teoria psicoldgica cognoscitiva piagetiana vy

constructivismo debido al estudio y aceptacion que tienen en el area educativa.

Dentro de las causas mas encontradas al estudio del aprendizaje se encuentra
primordialmente que los alumnos no han desarrollado habilidades adecuadamente y/o
hacen mal uso de las habilidades cognitivas, obstaculizando su aprendizaje en la materia,
obteniendo asi un indice de alumnos con problemas de aprendizaje en la Educacion Basica

sea en matematicas u otra materia.(Menin,2003).

Por ello el presente trabajo estard enfocado a estimular, ejercitar y desarrollar
técnicas de aprendizaje en matematicas para estimular las areas cognitivas requeridas en
dicho aprendizaje a fin de proporcionar herramientas y habilidades a nifios para que se

logre un desenvolvimiento en el area escolar y fuera de ella.

Las areas cognitivas a trabajar en la propuesta del taller, son las habilidades
requeridas en el aprendizaje matematico dentro de ellas se encuentra el nivel perceptivo,
atencion, memoria, lateralidad, relacion-secuencia-orden,  agrupacion-seriacion-

clasificacion, razonamiento y pensamiento 16gico-matematico.

Donde muchas ocasiones estos alumnos no han desarrollado dichas habilidades
adecuadamente porque sus canales representativos no son los mismo que usa el profesor

para ensefiar obstaculizando su aprendizaje y se le llega a sefialar como un alumno tonto,
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flojo, o de lento aprendizaje, etc. Sin embargo se pretende estimular estas areas cognitivas
con el fin de proporcionar herramientas a nifios que presenten alguna dificultad en el

aprendizaje especificamente la Discalculia.

Algo que pretende este trabajo es que aquellos nifios que llegan hacer
canalizados con un especialista tenga una propuesta alternativa para dar apoya en el

desarrollo de las habilidades cognitivas que se vieron en el capitulo IV del presente trabajo.

La propuesta del taller esta dividida en 10 sesiones, cada una con un objetivo, temas

y actividades a seguir.
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METODOLOGIA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un taller tedrico que proporcione estrategias y elementos educativos para el

desarrollo de habilidades cognitivas en alumnos con Discalculia de sexto grado de primaria.

OBJETIVOS PARTICULARES

» Lograr que el alumno conozca la importancia del taller para mejorar su aprendizaje
en el area matematica

» Ejercitar el area de la atencion, para seleccionar e integrar mejor los estimulos del
exterior.

» Estimular los mdasculos visuales con el fin de facilitar y estimular habilidades a
través de la observacion.

» Definir y ejercitar la habilidad memoristica de los alumnos.

» ldentificar, desarrollar y reforzar el proceso de lateralizacion.

» Conocer la importancia de la clasificacién, agrupacion y seriacion en el aprendizaje
y a su vez haga uso en su aprendizaje de las matematicas.

» Trabajar las estructuras de clasificacion, agrupacion y seriacion con el fin de que se

presente una mayor asimilacion e importancia que tienen cada una de ellas en las
matematicas.

» Estimular un pensamiento organizado y la capacidad de abstraccion para mejorar en
la resolucion de un problema matematico.

» Ejercitar el hemisferio izquierdo a través de las actividades de la seccion 07, con el
fin de reforzar un pensamiento légico matematico.
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SUJETOS

Podran participar en el taller 10 estudiantes de sexto grado de primaria, evaluados
anteriormente, que de acuerdo a las pruebas psicométricas presentaron un rango inferior

en el 4&rea matematica.

ESCENARIO

El taller se podra llevar a cabo en las escuelas de Educacion Basica, dentro de un
salon de clases de 5x5 metros aprox., que presente favorable iluminacién, ventilacion y

que incluya un cafion y equipo de computo para la reproduccién de Diapositivas.
MATERIALES

= 10 lapices del numero 2 6 2.5.

= 10 cajas de 12 colores.

= 1 cronometro.

» 1 bolsa de dulces.

» 1 metro de tela negra.

= 1 paquete de 500 hojas.

= 1 CD de musica clésica.

= 1 CD con musica de naturaleza.
= 1 reproductor de CD.

= 10 butacas o sillas.

= 1 pelota de golf.

= 1 espejo de bolsillo 0 10x5 cm.
= 1 revista para hacer recortes.

= 1 piedra.

= 1 tenedor.

= 1 sobre blanco.

= 1 control remoto.

= 10 tijeras.

= 10 agujas de coser.

= 1 tuvo de hilo para coser del color opcional.
= 2 pelotas de 10x15 cm.

= 1 reloj que necesite cuerda.

= Cafdn para reproducir diapositivas.
= CPU.

= 1 llave de candado o puerta.

= 1 jabdn de tocador.

= 1 calendario de bolsillo.
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5 juegos de memoraba.

5 mesas (para los juegos de mesa).
1 lampara.

10 juegos de tragam.

10 papel bon.

10 marcadores de agua negros.

10 marcadores de agua verdes.

1 pza. de cinta canela.

1 caja de gises.

2 cucharas soperas de metal.

10 folder color crema o amarillo tamafio oficio.
20 postales de paisaje.

10 clip.

10 barras de plastilina de color verde.
10 bufandas.

10 boligrafos de tinta azul.

3 boligrafos de tinta negra.

10 reglas de plastico.

10 gomas.

10 paletas payaso.

Cafion para reproducir diapositivas.
CPU.

1 llave de candado o puerta.

1 jabon de tocador.

10 gomas.

10 paletas payaso.

1 auriculares.

1 teléfono o celular.

1 jabdn de tocador.

1 telescopio.

5 pedazos de cartdén grueso de 30x30 cm.
10 cartulinas blancas.

2 paquetes de nameros del 1 al 9.

INSTRUMENTOS

» Prueba psicométrica WISCH

= Prueba psicométrica RAVEN

= Inventario de Ejecucion Académica (Area matematica)

= Prueba psicométrica Manual Técnico de matematicas

» Prueba Psicométrica MACOTELA

= 10 formatos de Entrevista pedagogica.

= 10 formatos de fichas de identificacion

= 10 hojas del instrumento de evolucion de la sesion 1, 2, 3, 4,5,6,7,8,9 y1
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PROCEDIMIENTO

1. Seleccion de la poblacion

Se debera obtener un permiso y autorizacion por parte del Director de la escuela,
para la realizacion del taller Psicopedagdgico con el fin de implementar estrategias
cognitivas en alumnos de sexto grado de primaria en el area matematica, de alguna

escuela de gobierno del Estado de México.

Posteriormente se debera realizar una entrevista con el profesor de clases de
matematicas de sexto grado de primaria, a fin de obtener informacion y una lista de los
alumnos que con frecuencia obtienen una calificacién baja en dicha materia, posterior a
ello se seleccionaran los alumnos sugeridos por el profesor y se les asignara un dia a
cada uno de ellos, de acuerdo al numero de la lista, en donde se les dara una cita por
las mafianas para la evaluacion. Cabe sefialar que éstos deberan asistir acompafiados

por sus padres.

2. Evaluacién (Psicométrica, Socioecondémica y Médica)

Llegado el dia de la cita se les explicara a los padres de familia el objetivo y la
forma de evaluacion. Enseguida se les aplicara el formato de la  entrevista
Psicopedagogica (anexo 54), con el fin de recolectar datos, socioecondmicos, culturales,
habitos, datos fisicos, emocionales, etc. del desarrollo general que ha presentado el
alumno hasta el momento. Terminada la entrevista con los padres, el entrevistador

deberé llenar la ficha de identificacion (anexo 55) y agregarlo al expediente del alumno.

Posterior a ello, se le aplicaran al alumno las pruebas psicométricas. Las cuales
son las siguientes: Prueba de Wiss (l6gico-matematico), Raven (Inventario de Ejecucion
Académica) y el Manual técnico de Matematicas, las cuales deberan ser administradas

individualmente y aplicadas por psic6logos.
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El ultimo aspecto a evaluar corresponde al area medica, esta deberd ser
realizada por un médico certificado donde evaluara principalmente la vista, oido,
presion arterial, enfermedades comunes, administracion de algin medicamento, peso y

talla.

Al finalizar dichas evaluaciones se retomara las observaciones por parte del
profesor de cada alumno evaluado, con el propésito de ampliar informacion en el area

escolar y de cada uno de los alumnos.

Se deberan recolectar los datos de la entrevista a padres de familia, evaluacién
psicométrica, médica Yy los datos otorgados por el profesor. En donde el psicélogo
debera analizar cada evaluacion, para poder realizar un reporte psicopedagdgico. Este

tendra que ser ingresado al expediente de cada alumno.

Una vez que se hayan terminado de evaluar a todos los alumnos de la lista que
el profesor otorg6 al psicologo. Se deberd realizar un analisis general de todos los
expedientes, con el fin de seleccionar los expedientes que presenten resultados a un
rango inferior al término medio por debajo de lo esperado a la edad cronoldgica en el
area matematica. Posterior a ello se realizard una lista con los 10 alumnos de sexto
grado de primaria, que presenten problemas de aprendizaje, especificamente en el area
matematica. Se realizard un analisis de todos los resultados obtenidos, de cada una de
las pruebas. Obteniendo asi un pardmetro de cada alumno, en que prueba obtuvo un
puntaje mas bajo y mas alto. Esto permitird a cercarse a la generalizacion del grupo y

tomarlo en cuenta conclusiones y sugerencias a trabajar durante y después del taller.

3. Introduccidn al taller

Se les deberd dar a conocer a los padres de familia sobre los resultados
obtenidos. Asimismo se les explicara la importancia y objetivo del taller,
informandoles que el taller estd dividido en 10 sesiones, cada una con un objetivo
especifico a trabajar, tema introductorio, actividades a seguir y un instrumento de
evaluacion que se aplicara al final de cada sesion con el fin de registrar los puntajes de
cada alumno, en su expediente. Estas sesiones se deberan trabajar un dia a la semana,

(preferentemente sdbado). Por lo que el taller durard 10 semanas y cada una de las
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sesiones tiene una programacion de 2 horas a 2 Y2, en donde se contempla un receso de

30 minutos.

o o7

4.- La imparticion del taller “El Mundo de las Matematicas”

El taller “El Mundo de las Matematicas 1....2....3....”, se dividié en 10 sesiones

con una duracion de 2 a 2 % horas, con la siguiente tematica.

SESION NOMBRE ACTIVIDADES TIEMPO
= Presentacion
Introduccioén. »  Ejercicio de Gimnasia Cerebral “El espantado”.
01 “Yo me llamo” = Elcartero Tiempo aproximado
= Exposicion sobre la importancia de las matematicas de 2 horas.
= Participacion del grupo
= Ejercicio de Gimnasia cerebral
= Exposicion del tema Tiempo considerado
Atencion =  Ejercicio de Claves es de 2 horas con 10
02 “Utilizacion de = Figuras incompletas minutos
tus cinco =  Diferencias de dibujos
Sentidos” = Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
03 = Exposicion del temas
Nivel Perceptivo = Laberintos Tiempo considerado
“Descubriendo = Figuras como maximo de 2
Cosas” = Seguir el punto y colorear Y hrs.
= Juego Tragam
= Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
= Exposicion sobre el tema de memoria
=  Técnica de memoria Tiempo considerado
04 Memoria = Juego de Memorama como maximo de 2
“Tus recuerdos” =  Ejercicio de memoria horas
= Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
= Técnica “Al mismo tiempo”
= “Nameros y Operaciones”
05 Lateralidad = “Esquema Corporal”
“Arriba- Abajo, =  “Espejo” Tiempo Considerado
Derecha- =  Ejercitacion de lateralidad con la actividad “Guiame” es de 2 1/2 horas
Izquierda” = Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
Relacion, = Exposicion
Secuencia 'y = Colorea paresy nones
Orden = Técnica “En que se parecen” Tiempo considerado
06 “Paso a Paso” = Actividad en equipo NUmeros esde 2 hrs %
= Escribe mas
= Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
Agrupacion, = Actividad con plastilina “Hazlo tu mismo”
Seriacion = Resolver ejercicio de “Uno no pertenece”
07 y Clasificacion = Rompecabezas Tiempo requerido es
“Conjuntos” = Exposicion de 2 horas %.
= Operaciones de frutas
= Evaluacion
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Ejercicio de Gimnasia Cerebral
Técnica “A completa”

08 Razonamiento = Ordena la Historieta Tiempo considera es
“Trabajando tu = Quitauno de 2 % horas
Cerebro” = Técnica “Esto me recuerda”
= Evaluacion
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral
Pensamiento = Exposicion sobre el tema
Légico- = Laberintos Tiempo considerado
09 Matemético = “Ejercicios Matematicos” es de 2 horas %2
“2+2=4” = Resolucién de problemas
= Evaluacién
= Ejercicio de Gimnasia cerebral (EI como si y el que si)
= Realizacion de Examen
= Ejercicio de Gimnasia Cerebral (Acezando a la | Tiempo requerido es
“LO HICE” Excelencia) de 3 horas como
10 = Ejercicio de Gimnasia Cerebral “Cambiando pelicula” maximo
= Evaluacion
= Cierre

4.- Evaluacion final.

Para la evaluacion final, serd necesario aplicar la misma bateria de pruebas

psicométricas, que al inicio de la evaluacion fueron aplicadas, las cuales deberan ser

administradas individualmente y aplicadas por psic6logos.

5.- Entrega de Datos y Resultados del Taller.

El Psicélogo deberad reportar las conclusiones de cada una de las secciones,

conclusiones generales del taller, objetivos cumplidos, expedientes de cada alumno, las

variables encontradas, aspectos, habilidades y actitudes a seguir reforzando en cada

alumno,

aportaciones y sugerencias en el area educativa para la ensefianza de las

matematicas. Asimismo agradecera por la colaboracion del docente y del Director de

la escuela.
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SESION 01

NOMBRE: INTRODUCCION...”YO ME LLAMO....
OBJETIVO: Romper el hielo y captar la atencion del grupo para introducir al taller “EL MUNDO DE LAS MATEMATICAS”

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE EVALUACION
Establecer rapport y crear un ambiente de confianza, en
donde la persona facilitadora se presentara con una
actitud entusiasta, mencionando su ocupacién, y su | v Aulaamplia
“PRESENTACION ” funcion en el taller, explicara el nombre del taller, en | v Diapositivas (anexo 1) 10 minutos
01 que consiste, que se realizara, el objetivo y la finalidad
del mismo, asi como en horario, los dias en que se y
impartira.
Con las piernas moderadamente abiertas, se da la | v*  Aula Amplia : —7/
instruccion que abran totalmente los dedos de manosy | v Msica de Mozart
EJERCICIO DE de los pies, se paran en puntitas y se estiran los brazos | v Aparato reproductor > \
02 GIMNASIA CEREBRAL hacia arriba lo méas alto que se pueda, se toma aire y se de CD. 10 minutos \
guarda durante 10s. Echando la cabeza hacia atréas, se /
“EL ESPANTADO” expulsa el aire con un pequefio soplido y se suelta el
cuerpo como si se dejara caer.
Los nifios se presentaran de forma individual y ; Aula de clases ACTIVIDAD 07
para ello se colocaran las sillas en forma de 10sillas - w . "
03 “EL CARTERO" circulo y se les dara instrucciones de la técnica | ¥ lista de caracteristicas 15 minutos APLICACION DE CUESTIONARIO
del cartero, por lo que el primer nifio en rr:)artero
presentarse va a ser el que se quede sin lugar y ’
posterior de ello, en donde el facilitador les hara Al finalizar la dltima actividad, se les
una pregunta. entregara el cuestionario, (anexo 4).
v' Diapositivas de DA y .
Se les pedira a los alumnos que acomoden las sillas en Discalculia (anexo 02) Una vez que hayan terminado todos los
hilera y que pongan atenciéon a la explicacion de los | v/ Diapositivas de la alumnos, se_dalja las gracias por la atencién
“LO BUENO DE LAS temas introductorios (DA, y Discalculia), haciendo uso importancia de 20 minutos prestaqa, Finalizando con un aplauso, se les
MATEMATICAS” del material didactico y en donde el expositor hara matematicas  (anexo repartira un dulce.
04 énfasis a la importancia gque tienen las matematicas en la 03)
vida cotidiana. v Aula.
v Sillas.
Los alumnos saldran del aula a realizar sus actividades
05 RECESO preferidas. 20 minutos
v/ Sal6n de clases
Cada uno de los integrantes tendra que | v 10sillas
06 “A HORA DIME...” preguntar o reafirmar algo de lo que aprendié | v*  dulces 20 minutos

durante esta primera sesion, y en donde el
facilitador tendra que responder o aportar de
acuerdo a lo que se haya mencionado. El orden
puede ser aleatorio o por nimero de lista.
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SESION 02 “ATENCION”

NOMBRE: “ALERTA”

OJETIVO:Que el alumno aprenda técnicas que le permitiran desarrollar su capacidad de atencion.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Este ejercicio de Gimnasia Cerebral ayuda a | v Aula de clases
EJERCICIO DE mejorar la concentracion y atencion. Para llevarlo amplia
GIMNASIA a cabo es necesario estar de pie, recargar el oido | v° Misica de Mozart 10 minutos
CEREBRAL derecho sobre el hombro derecho y se dejard caer | v Reproductor de CD
01 “EL ELEFANTE” el brazo, se relajan las rodillas y se abren las
piernas flexionando la cadera. Se dibujara con el
brazo y cabeza “3 ochitos acostados”
Empezando por la derecha, y se repite el ejercicio
en direccion contraria.
RECONOCIMIENTO DE
“EXPOSICION” Se explicard la definicion de la atencion y la | v©  Aula Amplia 30 minutos UN ELEMENTO
02 participacién que tiene en el aprendizaje (anexo | v Sillas
5). Aclarando cualquier duda. v" Diapositivas
Este ejercicio no debe
v' 10sillas representar ninguna
El siguiente ejercié permite activacion neuronal y dificultad a nivel
03 CLAVES O enfoca un tipo de atencién de tipo voluntario. Para | v 10 hojas de ejercicios perceptivo, sino que debe
SUSTITUCION ello se les repartira la hoja de ejercicios, (anexo 6) 20 minutos realizarse con elementos
posterior a ello se le dara instruccion de que | v 10 lapices diferenciado por su forma
dibuje encima de cada numero, el dibujo y detalles.
correspondiente, en el menor tiempo posible. Este tipo de tareas
constituye la base de la
Con este tipo de ejercicio se estimula de forma | v 10sillas mayor parte de pruebas
importante la atencién, ya que es indispensable el | v 10 hojas de psicométricas de
“FIGURAS uso de ella en todo momento para contestar el ejercicios (anexo 7) evaluacion de la atencion
INCOMPLETAS” ejercicio. Para su realizacion se le explicara que | v* 10 lapices 20 minutos ya que se presume que el
04 tendréa que completar los detalles que el considere individuo atento podra
en las 2 hojas de ejercicios que se le entregara. reconocer los elementos
iguales
Se les invitara a los alumnos a salir del aula de
clases, para realizar cualquier actividad,
RECESO preferentes (juego o descanso). 20 minutos
05
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Este ejercicio estimula la atencién en el momento
que el alumno enfoca y hace uso los sentidos

primordialmente el de la vista en los dos dibujos, | v 10sillas
“DIFERENCIAS DE para encontrar en uno de ellos el nimero de | v* 10 hojas de ejercicios
06 DIBUJOS” diferencias requeridas. En una segunda ocasion (anexo 8) 10 minutos
para marcarlas con un color diferente. v 10 colores de
Serd necesario hacer entrega de su hoja de preferencia
ejercicio y un color.
Se ejercitara la atenciéon por medio de un “texto | v* 10 hojas del Texto
matematico” en donde el alumno debera matematico (anexo 9).
esforzarse a captar la informacion relevante y | v© 10 hojas de la postal
maés importante. Para ello el facilitador les leera (anexo 10).
07 “CAPTANDO LA un articuloy el alumno debera escribir lo relevante | v 10 hojas blancas
INFORMACION” con el maximo detalle posible. v' 10 lapices. 15 minutos
Posterior a ello se les darad una postal y el debera
de tratar de describirla minuciosamentede forma
verbal, sin ver la postal.
Dicha evaluacion pretende calificar el nivel de la | v Aula Amplia
habilidad de atencién de cada alumno. v Sillas 10 minutos
“APLICACION DE En donde el procedimiento consiste en repartir el | v* 10 colores rojos
LA material, la hoja de ejercicios junto con un color | v 10 hojas del ejercié de
08 rojo. Posterior a ello se le dara la instrucciéon que evaluacion (anexo 11)
EVALUACION” en su hoja de ejercicios, con el color rojo entregado | v* 1 reloj

tendrd que tachar, de acuerdo a los elementos del
modelo.
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SESION 03 “NIVEL PERCEPTIVO”
NOMBRE: “DESCUBRIENDO COSAS”

OBJETIVO: Conocer laimportanciay ejercitar los musculos visuales en el proceso de la percepcion.

INSTRUMENTO DE
ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION EVALUACION
El siguiente ejercicio de Gimnasia cerebral ayuda | v*  Aula amplia
01 a estimular los musculos méas largos de los ojos, | v*  Mdsica de
facilitando el proceso de vision. Para su Naturaleza 15 minutos
EJERCICIO DE realizacion del ejercicio, se debe pegar una Musical
GIMNASIA cartulina en la pared al nivel de los ojos, se dibuja | v*  Reproductor de
CEREBRAL un 8 acostado, empezando por el centro donde se CD
“OCHITOS cruzan las lineas y de ahi hacia arriba a la
ACOSTADOS” derecha, en donde tus ojos deben seguir el
movimiento de la mano al mismo tiempo,
repitiendo 3 veces y posterior a ello se inicia en DESCIFRAR CODIGOS
direccion contraria. ILUMINAR
v Aula Amplia
02 Se explicara la definicién de percepcion asi como | v© 10 Sillas 30 minutos
“EXPOSICION” la importancia que tiene en cualquier aprendizaje, | v*  Diapositivas
Y se aprovechando el tiempo para aclarar (anexo 12)
cualquier duda. El alumno deberda se capaz
de discriminar todas las
partes del dibujo, para
Ayuda a la activacion del sentido visual en donde | v 10  hojas  de poder iluminarlo y a su vez
la percepcion se refuerza a través del ejercicios A percibirlo como un
“FIGURAS” descubriendo de los dibujos, que ha simple vista | 10 hojas de ejercicios B 20 minutos conjunto.  En  donde
no se ven. Para ello el alumno tendra que observa (anexo 13) descubrira algunos cdédigos
03 y anotar las nombres de las figuras que percibe en | v 10 lapices o figuras que puede
los dibujos, que le fueron entregados percibir.
04 Se les invita a los alumnos a salir del aula de
“RECESO” clases, para realizar cualquier actividad,
preferentes (juego o descanso). 20 minutos
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El instructor tomard la lampara y realizara

movimientos circulares, de arriba hacia abajo, de | v*  Pared libre
abajo hacia arriba, de derecha a izquierda de | v lampara que
SEGUIR EL PUNTO izquierda a derecha. Con el fin de que los alumnos alumbre 3 mts. de 25 minutos
05 Y COLEAR logren estimular los musculos visuales por medio distancia
de los movimientos creados por la lampara. Este
ejercicio puede realizarse sentado o de pie.
Una vez entregado el material, se les dara la lista
de las figuras a realizar con el juego “tragam”.
Dicho juego ayuda a estimular la discriminacién | v 10 juegos tragam 30 minutos
TRAGAM visual, razén analitica y atencién principalmente. | v 10 hojas de
06 En la hoja de registro (anexo 14). Debera registro
registrarse la figura si la realizé o no, el alumno. | v 10 lapices
En donde el auxiliar debe verificar la figura. Asi
como también se anotaran las figuras que fueron
maés dificiles a realizar por cada alumno.
Este juego permite que se ejercite la asociacion
agudeza y discriminacion visual. Es un juego de
mesa en el que se emplea unas fichas rectangulares, | v 2 juegos de
07 divididas en dos cuadrados cada uno de los cuales domino
lleva marcados de uno a seis puntos, o no lleva | v 2 mesas de centro 20 minutos
DOMINO ninguno. El juego completo de fichas consta de 28 | v 3 hojas de registro
piezas. Para jugarlo se formaran equipos de 4 | v* 2 lapices
equipos, de dos integrantes en donde el facilitador | v*  hoja de registro
deberd leer las instrucciones del juego (anexo 15)
Con este juego se estimula la parte de v' 5 cubos magicos
08 discriminacion y agudeza visual. Se trata de un v’ 2 mesas de
conocido rompecabezas cuyas caras estan divididas centro.
CUBO DE RUBIK O encuadro de un mismo color cada una, los cuales se v' 10 hojas de 20 minutos
MAGICO pueden mover. El objetivo del juego consiste en registro. (anexo
desarmar la configuracién inicial en orden y 16)
volverla a armar.
Hacer entrega de la hoja de evaluacion y los 4 | v© 10 hojas de
APLICACION DE colores correspondientes. ejercicios  (anexo
EVALUACION En donde el alumno tendréa que dibujar los espacios 17) 30 minutos
09 con los colores indicados. Posterior a ello anotaran | v* 10 colores rojos
las figuras que percibe en el ejercié anterior la | v© 10 colores
hoja. amarillos
v 10 colores azules
v 10 colores verdes
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SESION 04 “MEMORIA”

NOMBRE: “TUS RECUERDOS”
OBJETIVO:Definir y Estimular la habilidad memoristica de los alumnos.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Se realizara el ejercicio de gimnasia cerebral “PETER
PAN” ya que éste permite estimular la habilidad de la
memoria por, medio de la comunicacién que existe | v Aula de clases 5 minutos
01 EJERCICIO DE con el sistema limbico, (donde se encuentra la | v Misica de “cantos
GIMNASIA CEREBRAL | memoria). Para ello el alumno debera permanecer de gregorianos”
“EL PETER PAN” pie. Se agarra ambas orejas por las puntas, se estira | v Reproductor de CD
hacia arriba y un poco hacia atras, se mantiene asi
por 20s. Se descansa brevemente y se repite el ejercicio
3 veces mas. Escuchando muisica ya que ésta ayuda a
estimular las ciertas neuronas, facilitadoras de la
habilidad memoristica. “ RECUERDO DE UN DIBUJO”
v" Aula de clases (anexo 26)
EXPOSICION Se daré a conocer la definicion teérica mencionando la | v Sillas
02 importancia de la habilidad memoristica en la | v° Diapositivas de 20 minutos
participacion del aprendizaje matematico, (anexol9 )y memoria
se aprovechara el tiempo para aclaracion de dudas y
dar ejemplos. Para concluir se le preguntara a
1 pelota de golf1, 1 espejo cada alumno la forma que le fue
Se ejercitara la habilidad de la memoria por medio | 1 revista, 1 piedra mas facil para memorizar los
del ejercicio “recuérdame”, cada vez que el alumno | 1 tenedor, 1 sobre objetos, respondiendo en su hoja
responda correctamente los 10 objetos recordados. Y | lcontrol remoto 20 minutos de respuesta. Sugiriéndole que
03 para ello cada objeto se colocard uno a uno en la | 1 llave, 1 jabon de tocador utilice formas de memorizar
mesa, en donde se le mostrara al nifio durante un | 1 calendario. abarcando los tres canales
“RECUERDAME” tiempo determinado de 5 segundos cada objeto y | Tela oscura, una base para perceptivos (visual, auditivo,
posterior de haber visto el Gltimo objeto, se taparan | colorar los 10 objetos, 10 kinestésicos).
con la tela negra vy el nifio debera recordar los objetos | hojas de registro, 10 lapices
que ha visto en un periodo de 3 minutos.
Se registraran las respuestas de cada nifio en su hoja
de respuestas (anexo 20). Estas seran llenadas por el
auxiliar.
RECESO 20 minutos
04 Los alumnos tendran que salir del aula, a realizar sus
actividades preferidas
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El Memorama” Es un juego de mesa, que permite | v'  10sillas
hacer uso de la “memoria” y ayuda a mantener activas | v 5 juegos del
las neuronas en el del cerebro, interviniendo también Memorama (anexo 21)
05 la habilidad de la atencién. Para el juego se formaran | v 5 mesas o bases planas
5 equipos de 2 alumnos cada uno. Después se para poder jugar el 25 minutos
“MEMORAMA” colocaran todas las fichas al revés en donde 2 Memorama.
jugadores tendran que sentarse y tratar de recordar | v 10 hojas de registro de
cada dibujo correspondiente alas “féormulas” respuestas (anexo 22)
matematicas con la palabra escrita. En donde el | v 10 lapices.
jugador ganador sera el que acierte mas veces. Cada
vez que acierte alglin jugador se le registrara en su
hoja de respuestas (anexo ), con la ayuda del auxiliar
v' formato de las 3
Se pronunciaran tres secuencias de 5 letras, tres de secuencias de letras
06 cinco numeros y tres combinadas, el nifio estard de (anexo 23)
espaldas y se le dirdn paulatinamente cada secuencia. v' formato de las 3 15 minutos
Se le preguntard si necesita que se los repita. Se | v* 10 hojas de registro de
“REPITE” podran repetir 2 veces. El nifio anotara en la hoja de respuesta
registro la secuencia y el instructor anotara cual | v/
secuencia se repitid en la misma hoja de respuesta 0 lapices
(anexo 24).
Se hara uso de una regla mnemotécnicas, esto
consistira en relacionar las palabras dentro de un
07 resumen, con tan sélo unas cuantas letras. Esto ayuda | v/
“CREANDO UNA a facilitar la memorizacién, ya que se basa en recordar 0 hojas de los
ESTRATEGIA” mejor el objeto de estudiado. Y para ello se les dara un formatos del ejercicio. 20 minutos
texto relacionado con la materia de matematica, | v/
(anexo 25) en donde el alumno junto con el facilitador, 0 lapices
deberan relacionar letras que contengan el significado
fundamental del texto y que se encuentren logica-
mente relacionadas.
v' Aula de clases
v 10sillas
08 Se le repartiran las hojas de dibujos a cada nifioy se | v* 10 hojas de evaluacién
“APLICACION DE le pedird que remarquen con el color rojo todas las | v* 10 hojas de registro
EVALUACION” diferencias entre los dibujos en un tiempo de 5 (anexo 27). 30 minutos
minutos. Y en la hoja de registro (anexo 26) que anote | v* 10 colores rojos
las diferencias que recordé. v’ 2lapices
v" 10 colores rojos
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SESION 05 “LATERALIDAD”

NOMBRE: Arriba-abajo, derecha-izquierda.

OBJETIVO: Identificar, desarrollar y reforzar el proceso de lateralizacion.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Este ejercicio de Gimnasia Cerebral ayuda a | v Aulaamplia
corregir el 4area sensomotora y el sentido de | v 1 papel bon
o1 direccion. Para su realizacion se requiere de una | v 2 marcadores de diferente
EJERCICIO DE cartulina y se escribiran las letras “p,d,q,b” al color 20 minutos
GIMNASIA azar, se pega a la altura de los ojos, cuando se veaun | v*  cinta canela o diurex
CEREBRAL “p”, pronuncia la letra y se flexiona y se levanta la | v md0sica barroca
“p,d,q,b” pierna izquierda, si es una “d”, se levanta el brazo | v grabadora
derecho, si es una “q”, se levan la pierna derecha, y
si una “b” se levanta el brazo izquierdo hacia arriba
Hacer dibujos simultaneos se realizard, utilizando 2 | v 10 colores rojos EVALUACION
hojas de papel blanco en donde el alumno hard | v* 10 colores azules “CONOCER LA
02 “AL MISMO circulos simultaneos uno con su mano izquierday el | v hojas 20 minutos LATERALIDAD”
TIEMPO” otro circulo la mano izquierda utilizando las 2 | v 40 hojas blancas
hojas. Y en las otras 2 hojas debera ser trazos de
izquierda a derecha y al revés pero siempre Si su mano dominante es la
utilizando las dos manos. Este ejercicio estimula derecha y tiene dominancia del
ambos hemisferios del cerebro. 0jo izquierdo, obstruir la vision
de ese ojo para que el derecho
Con este ejercicio se ayuda a corregir el area reciba mas estimulo. Si el oido
sensomotora y la lateralidad. El instructor dira un dominante es el izquierdo caso del
03 niimero “x” que sera el que se pise con el pie | v°  gises de colores diestro, con una bolita de algodon
“« NUMEROS Y dominante los numeros pares y con el pie no | v lista de las operaciones obstruir ese oido, para que el
OPERACIONES” dominante los impares. Se dice al nifio una suma o (anexo 28). 20minutos derecho reciba mayor
una resta sencillas, el alumno tendré que saltar con estimulacion; en el caso de que el
el pie dominante sobre el resultado correcto de los pie dominante sea el izquierdo,
resultados pintados en el suelo. tratandose de un diestro de mano,
se hara ejercicios motores gruesos
Se dibujara una silueta humana se colocara en el | v figura humana pero utilizando solo la pierna
suelo. Se va diciendo a los alumnos donde han de | v Aula derecha.
04 ESQUEMA poner su pie y mano, por ejemplo si en la cabeza,en | v*  cinta canela 30 minutos
CORPORAL” el tronco, cuello, extremidades, rodilla, etc. Con este | v* lista de opciones (anexo...)
ejercicio se pretende activar las areas de | vV 10 hojas de registros
coordinacion, el sentido de direccion, ya que se (anexo 30)
estimulan ambos hemisferios cerebrales. (Anexo 29)
Se formaran 5 parejas, posterior a ello cada alumno
tendréa que estar de frente con su pareja, simulando | v 10 hojas de las
“ ESPEJO” un espejo, un compariero tendra que mover cada actividades a realizar del
uno de sus extremidades (brazos y piernas), si este ejercicio de espejo (anexo 25 minutos
05 fue derecho su compafiero (espejo), tendrd que 31
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levantar la extremidad izquierda.

Realizarlos opciones de espejo.

En donde todos los compafieros anotaran las veces
de equivocacién en la misma hoja de opciones. Con
este ejercicio se lograra la estimulacion de
coordinacion del cuerpo, se activara la comunicacion
del hemisferio derecho con el hemisferio izquierdo.

v

10 lapices.

06 Los alumnos tendran que salir del aula de clases, 20 minutos
RECESO para realizar sus actividades preferentes.
Lectura de carteles de imagenes consiste en que el | v 1 cartel de imagenes 2 x 3
alumno debera identificar los dibujos del cartel, m.
mencionado siempre la ubicacién de izquierda o | v°  cintacanela
“GUIAME” derecha. Este ejercicio ayuda a estimular el sentido | v* 10 hojas de registro de 20 minutos
07 de orientacion. respuesta.
v’ 2cucharas
v’ 2tijeras
v’ 2agujas
v 1tuvo pequefio para
08 cocer del color opcional
El instructor debera dar instrucciones al alumno, en | v 2 pelotas de 10x15 cm
EVALUACION DE la realizacion de actividades sugeridas (anexo 32) aprox.
LATERALIDAD por lo que el auxiliar debera anotar en la hoja de | v* 1 reloj que tenga que darle
registro (anexo 33) la lateralidad del alumno, por lo cuerda 60 minutos
que esta evaluacion debera ser individual. v'un cartén cuadrado de
30x30 cm. con un orificio
al centro de 1 cm.
v' 10 hojas blancas
v' 10 lapices
v' lauriculares
v 1teléfono
v' 1 telescopio
v" 10 hojas de registro
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SESION 06 “ASIMILACION Y ACOMODACION”
NOMBRE: “PASO A PASO”
OBJETIVO: Conocer la importancia de las estructuras de asimilacién y acomodacién en el aprendizaje de las matematicas.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
De pie cruza los pies, en equilibrio se estiran los
EJERCIO DE brazos hacia el frente, separados uno del otro, | v Aulaamplia
GIMNASIA coloca las palmas de las manos hacia afuera y los | v* 10 cartulinas
01 CEREBRAL pulgares apuntando hacia abajo, mientras se apoya | v* 10 marcadores 10 minutos
“NUDOS” la lengua arriba en la zona media del paladar negro de agua
v cinta
Se definird la importancia de los conceptos de la | v Diapositivas
EXPOSICION Asimilacién y Acomodacién en el aprendizaje (anexo 34) 30 minutos
02
v 10 hojas de “PALABRAS EN
ejercicios  (anexo DESORDEN”
“COLOREA Los alumnos deberan colorear los nimeros 35)
LOS PARES Y impares e impares de acuerdo al color indicado. v' 10 colores verdes
03 NONES” v 10 colores 20 minutos
amarillos
Se les otorgard una hoja de
ejercicios donde el alumno
debera ordenar la palabra
para poder responder el
gjercicio de la evaluacion.
“EN QUE SE Se les repartird ejercicios y el alumno escribira el
04 PARECEN” mayor nimero de semejanzas que hay entre losdos | v* 10 hojas de
animales que se encuentran impresos en la hoja. ejercicios (anexo 20 minutos
36)
v' 10 lapices
05
Los alumnos tendran que salir del aula de clases,
RECESO para realizar sus actividades preferentes 20 minutos
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06

“NUMEROS”

Se formaran 2 equipos de 5 alumnos cada uno, se
les entregara un paquete de nimeros del 0 al 9. Y
el coordinador dird un nimero ejemplo 827, en
donde cada equipo deber&a acomodar el nimero
en la pared, el equipo que forme el ndmero
primero tendra un punto.

2 paquetes de
nameros del (1 al 9)
cinta canela

lista de las cifras a
ordenar (anexo 37).
lista del registro de
los equipo para
anotar su puntaje .

25 minutos

07

“ESCRIBE MAS”
(anexo 38)

Se le entregara la hoja de ejercicio, en donde el
alumno tendra que poner todas las palabras que
conozca con la “C” en un tiempo determinado de
7 minutos.

10 hojas de
ejercicios  (anexo

38).
10 lapices
1 reloj 0

cronémetro  para
tomar el tiempo

10 minutos

08

EVALUACION
(anexo 39)

El instructor debera leer las instrucciones junto
con los alumnos, en donde les explicara que existe
una lista de palabras en desorden y que deberan
formarla correctamente.

10 hojas de los
ejercicios de la
evaluacion  (anexo
39)

10 lapices

20 minutos
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SESION 07 “CLASIFICACION, AGRUPACION, Y SERIACION”

NOMBRE: “CONJUNTOS”

OBJETIVO: Definir y trabajar las estructuras de clasificacion, agrupacion y seriacion.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INTRUMENTO DE
EVALUACION
El siguiente ejercicio de Gimnasia Cerebral,
mantiene alerta el Sistema Nervioso, maneja el
estrés y ayuda a la concentracion. Para su
realizacion se requiere que los alumnos con la
01 EJERCICIO DE columna recta, se tensa los masculos de los pies, | v*  Aula amplia de clases
GIMNASIA junta los talones, las pantorrillas, rodillas, las | v*  10sillas
CEREBRAL piernas, gluteos, estomago, pecho, hombros, | v*  Mdsica de Mozart 10 minutos.
“TENSARY aprieta los pufios, tensa manos, brazos, cruzalos,
DISTENSAR” tensa cuello, aprieta mandibulas, rostro,
cerrando los ojos, haciendo gestos, toma aire
reteniéndolo por 10seg. y mientras se cuenta se
tensa mas y mas todo el cuerpo. Después de los
10 seg.exhala el aire aflojando y relajando EVALUACION
totalmente el cuerpo.
v 10 barras de plastilina “TEST DOMINOS”
“HAZLO TU MISMO” | Se les otorga una barra de plastilina, se les | v Sillas 15 minutos. (Anexo 44)
02 vendarad los ojos y se les dice que realicen 10 | v* 10 bufandas
bolitas de un mismo tamafio. Con el objetivo de Es un test psicométrico que
estimular el &rea de seriacion y agrupacion. mide las habilidades de
sustraccion, progresion,
combinacion que hacen
Este ejercicio consistira en que el alumno tendra | v' Aula de clases referencia a la capacidad de
03 “UNO NO que tachar en su hoja de ejercicios, el objeto que | v sillas 10 minutos abstraccion.
PERTENECE” no corresponde con los otros dibujos. Con este | v* 10 hojas de ejerci6
(anexo 40) ejercicio se estimula el area de la atencién y la | v* 10 lapices
discriminacion ambas son necesarias para
ejercitar la habilidad de la clasificacion.
20 minutos
v Aula
“ROMPECABEZAS v sillas
04 MENTAL Se repartird su ejercicio, en donde el alumno | v 10 hojas de ejercicios
(Anexo 41) tendré que dibujar trazos en los cuadrados para | v 3 colores diferentes
resolver que si equivalen al cuadrado. para cada alumno
Definir los conceptos de clasificacion, seriacion y
agrupacion. Asi como explicar la importancia v" Diapositivas
05 »EXPOSICION” que tienen estos conceptos en las matematicas. (anexo 42) 20 minutos
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06 RECESO Los alumnos tendran que salir del aula de
clases, para realizar sus actividades preferentes 20 minutos
Una vez repartidas las hojas de ejercicios, se | v 10 hojas de ejercicios
07 leerén las instrucciones en donde el alumno | (anexo 43)
tendré que resolver las operaciones impresas en | v° 10 lapices. 25 minutos
“OPERACIONES DE | el ejercicio de acuerdo al valor correspondiente
FRUTAS” de cada fruta.
Se repartird las hojas de su evaluacién junto | v 10 protocolos de la
con su lapiz. Y se les dard la instruccién que sélo evaluacion.
08 EVALUACION van a escribir nimeros en el recuadro. Antes de | v 10 lapices 25 minutos

empezar su evaluacion se realizaran 4 ejemplos.
Se les mencionara el tiempo que tendran para
responder.

v" 1reloj o cronémetro.
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SESION 08 “RAZONAMIENTO”

NOMBRE: “TRABAJANDO TU CEREBRO”

OBJETIVO: Estimular la capacidad de abstraccién y un pensamiento organizado para la resolucién de un problema matematico.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Este ejercicio de Gimnasia Cerebral, prepara el
cerebro para un mayor nivel de razonamiento.
EJERCICIO DE Para su realizacion se les pedira a los alumnos que | v Aula de clases
01 GIMNASIA se pongan de pie y abran sus piernas a la altura | vv  Grabadora
CEREBRAL de los hombros y lentamente toque su codo | v Mdsica barroca 10 minutos
“GATEO CRUZADO” | derecho (doblando el brazo) con su rodilla
izquierda. Se regresa a la postura inicial y ahora
su codo izquierdo debe toca la rodilla derecha y
asi sucesivamente.
02 Con dicho ejercicio, se estimulard las areas de | v Aulade clases
razén analitica, analisis y discriminacion visual. | v sillas i
“COMPLETA” Como un primer paso, se repartiran las hojas de | v 10  hojas  de 20 minutos EVALUACION
ejercicios, el alumno tendra que escribir en los ejercicios (SEGMENTOS DEL TEST
espacios blancos, los nimeros correspondientes a (anexo45) DE RAVEN)
cada serie.
Es un test de habilidad
v' Aula de clases P
Se repartiran las hojas de los dibujos, en donde | v 10sillas mental. Es aplicado para
. . . - conocer el CI, percepciony
los alumnos deberan ordenar la historia. | v° 10 lapices abstraccion
Posteriormente tendran que contar la secuencia | v 10  hojas  de 15 minutos '
“ORDENA LA de los dibujos en la hoja de registro. Con dicho ejercicios
03 HISTORIETA” ejercicio se estimula las habilidades de (anexo046 )
asimilacion, analisis, y discriminacion conceptual.
En este ejercicio el alumno tendra que observar
04 cuidadosamente los dibujos de su ejercicio en
donde se tendra que tachar el dibujo que no tenga | v* 10 hojas de 15 minutos
“QUITA UNO” una relaciéon con los demas. ejercicios (anexo
47)
v' 10 lapices
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05

RECESO

Los alumnos tendran que salir del aula de clases,
para realizar sus actividades preferentes

20 minutos

06

“ESTO ME
RECUERDA”

Los 10 alumnos se sentaran en circulo y el
instructor tendrd que decir alguna cosa u objeto
en voz alta y el resto de participantes manifestaran
lo que cada uno de ellos se les hace recordar
espontdneamente lo que ayuda a activar el
pensamiento y acelera el aprendizaje.

Ejemplo un alumno dice gallina, el otro dice eso
me recuerda a huevos, el otro dice eso me
recuerda a pollitos, eso me recuerda a un
caldo...etc....

v

1 hojas de
objetos
relacionar.
10ssillas.

los

30 minutos

07

“EVALUACION”

Se formarédn 2 equipos de 5 personas y las
primeras 5 deberdn sentarse alineados y se les
entregaran sus hojas de evaluacion, (anexo 45)
junto con la hoja de registro de respuestas y un
lapiz.  El instructor se ayudara para esta
evaluacion de su auxiliar. En donde los demas
alumnos deberdn guardar absoluto silencio.
Posterior que hayan terminado los primeros 5
alumnos deberan pasar el segundo equipo para
realizar exactamente lo mismo

v

v

10 hojas
respuestas
10 lapices

de

35 minutos
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SESION 09 “PENSAMIENTO LOGICO-MATEMATICO”

NOMBRE: 2+2=4

OBJETIVO: Ejercitar el hemisferio izquierdo para reforzar un pensamiento légico-matematico.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION Instrumento de
evaluacion
Este ejercicio se puede realizar de pie o sentado, se 10 minutos
01 EJERCICIO DE inhala aire por la nariz posterior a ello se agarra Aula amplia
GIMNASIA la nariz y se frota diez veces, después se exhala. Se 10ssillas
CEREBRAL repite el ejercicio cinco veces. Este ejercicio centra
“PINOCHO” la atencion cerebral y ayuda a la concentracion.
Se explicara y definira el concepto  del Aula Amplia
“EXPOSICION” pensamiento l6gico-matematico. Asi como la Diapositivas
02 participacion de éste en la resolucién de (anexo 49) 30 minutos
operaciones matematica.
Dicha técnica ayuda a estimular la capacidad de
planeacion, haciendo uso de la estructura de la CRUCIGRAMA
03 percepcion en donde el alumno debera resolver los hojas del
“LABERINTO” ejercicios creando una estrategia logica. El ejercicios 20 minutos
ejercicio consiste en hacer entrega de las hojas 10 lapices
de ejercicios, en donde el alumno tendrd que
llegar al camino adecuado del laberinto en el
menor tiempo posible.
Este ejercicio consiste en dar las instrucciones a
los alumnos. En donde deberan trazar en el 10  hojas  de
espacio de cada figura, las lineas necesarias para ejercicios 20 minutos
lograr la figura original que aparece en la fila. 10 lapices
04 “RESUELVEME” Con este trabajo, se estimulan la capacidad de
abstraccion, de andlisis y de sintesis.
Se repartirdn las hojas de ejercicios con los
problemas impresos, en donde el alumno tendra 10 hojas de
05 que dar una soluciéon. Haciendo uso de las ejercicios
RESUELVE EL funciones cerebrales (hemisferio izquierdo) con el 10 lapices 25 minutos
PROBLEMA objetivo de activar un pensamiento analitico,
l6gico y matematico.
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Los alumnos tendran que salir del aula de clases,
para realizar sus actividades preferentes

20 minutos

06 RECESO
] Una vez sentados los alumnos se les repartird los | v 10 de la
EVALUACION ejercicios de su evaluacion, junto con un lapiz. evaluacion
“CRUCIGRAMA” Posterior se leeran las instrucciones que se | v 10 lapices 30 minutos
07 encuentran afiadidas en él (anexo 50). v
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SESION 10
NOMBRE: “LO HICE”

OBJETIVO: Que los participantes identifiquen y describan los conceptos utilizados durante el taller y la participacion gque tienen en el aprendizaje matematico.

ACTIVIDAD TECNICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES DURACION Instrumento de
evaluacion
Este ejercicio de Gimnasia Cerebral, estimulala | v 10 hojas del
EJERCICIO DE creatividad en el cerebro. Para ello se requiere, ejercicio de
01 GIMNASIA CEREBRAL | entregar las hojas del ejercicio y leer junto con gimnasia
“EL COMO SI'Y EL los alumnos las instrucciones e ir realizando las | v*  musica de 20 minutos
QUE SI” actividades impresas. (anexo 51) naturaliza
v' reproductor de CD
v" 30 hojas en blanco
El alumno deberd redactar un examen de la | v 10 reglas
02 REALIZAR UN materia de matematicas, de acuerdo a su | v 10 boligrafos azules
EXAMEN contenido visto en su grado escolar. v' 10 lapices 40 minutos
v 10 colores de
preferencia
v/ 10 gomas
EJERCICIO DE El instructor deberd explicar las actividades a | v MuUsica de
03 GIMNASIA CEREBRAL | realizar. Mostrando motivacion e entusiasmo a naturaleza 20 minutos
ACCESANDO realizarlo. v" Reproductor de CD El instrumento de
EXCELENCIA evaluacion (prueba
psicométrica) sera el
mismo, que se aplico en la
El alumno tendréa que salir del salén a realizar evaluacion previa al taller.
las actividades de preferencia Y se realizara un andlisis
RECESO 20 minutos comparativoen el puntaje
04 de obtenido y el anterior.
Todos los aspectos
relevantes en el analisis
seran anotados en el
expediente del alumno
v musica de correspondiente.
“EJERCICIO DE Poner masica de naturaleza en donde el naturaleza
GIMNASIA CEREBRAL | instructor deberd prepararse para realizar el | vv  Reproductor de CD
CAMBIANDO LA ejercicio “cambiando la pelicula cerebral” | v 10 hojas del 20 minutos
05 PELICULA (anexo 52) con gran responsabilidad y ejercicio
CEREBRAL” profesionalismo.

141



Se les debera entregar el cuestionario, junto con

un lapiz. En donde todos los alumnos deberdn | v 10  cuestionarios
EVALUACION sentar distanciados unos de otros y guardar (anexo 53)
06 silencio en todo momento y pedirles que | v 10 lapices 25 minutos
respondan a cada pregunta.
Se realizard un debate de minutos en don de los
alumnos de forma breve explicaran su experiencia
durante el taller. Posterior a ello el instructor | v* 10 hojas blancas
CIERRE agradecerd por participacion. Esperando que | v' 10 paletas
07 haya sido de utilidad en la materia de 30 minutos

matematicas. Ademéas se les dard de forma
individual algunas sugerencias de forma escrita
debido a las observaciones pertinentes que mostré
cada alumno y que estas servirdn para seguir
ejercitando las habilidades requeridas en el
aprendizaje de matematicas y por ultimo Se
finalizara con un aplauso.
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ANEXOS



ANEXO 01 i
“EXPOSICION DEL TALLER” ) i
INSTRUCCIONES: ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

"EL MUNDO DE LAS

MATEMATICAS
1...2...3.

TALLER

TALLER PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS
COGNOS CITIVAS EN MATEMATICAS

Importancia del taller Objetivos del taller

o Brindarlesapyy  © Estimularlas

material diddcto a habilidades cognitivas
requeridas en el

todos losalumms aprendizaje matem tico

del taller para

mejoraren su o Fortalecer las habilidades

aprendizaje delas cognitivas utilizadas en el

matematicas. aprendizaje matematico
para que puedan ser
utilizadas enel contexto
académico y personal.

ACTIVIDADES A
REALIZAR
o Juegos
. HORARIO
o Competencia entre

los grupos de 010 sdbados

companeros D - . &
o Duracién maxima
o Contestar los
3 horas

ejercicios visto en la
o Receso de 30

sesidon °
minutos

o Escuchar musica

o Realizar ejercicios de
gimnasia cerebral

o Ejercitar habilidades

o Y APRENDER o
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ANEXO 02

“EXPOSICION DE DA” ) ) )
INSTRUCCIONES: ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

Dificultades de Aprendizaje
y Discalculia

———

Dificultades de Aprendizaje

® Se caracterizan por un retraso enel proceso de
aprendizaje del lenguaje, lectura, escritura y/o
aritmética, como resultado de una posible disfuncién
cerebral, trastornos emocionales o de conducta.

® No es el resultado de retraso mental
e De privacién sensorial

e Factores culturales o instruccionales

ANEXO 03

INSTRUCCIONES: ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

Discalculia

* Esuna clasificacion de las DA. La discalculia o dificultades
en el aprendizaje de las matematicas (DAM) es una
dificultad especifica en el drea matematica.

¢ El término discalculia se refiere a la dificultad para
realizar operaciones de matemadticas o aritméticas.

¢ Alas personas quienes la padecen se llaman se mencionan
como "Discalculico”. Es relativamente poco conocida.
Quien padece discalculia por lo general tiene un cociente
intelectual normal o superior, pero manifiesta problemas
con las matematicas, sefias y direcciones principalmente
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cotidiana.

figurativos.

Importancia de las matematicas

» Hacer uso de comprension y dela estructura
conceptual de las matemdticas, conlleva ejercitar las
estructuras cognitivas de abstraccidn, logica,
precision, memoria, atencién, organizacién activa de
hechos yacontecimientos que surgen en lavida

» Aprender aritmética supone construir una estructura
légica y no simplemente memorizar datos simbdlicos o

— /

Las matematicas son utilizadas en lavida cotidiana y
han sido resultado de multiples beneficios para la
sociedad, de las cuales se destacan la tecnologia,
medicina, inventos, avances cientificos etc. y sin ellas
no existiera la ciencia.

ANEXO 04

INSTRUMENTO DE EVALUCION

INSTRUCCIONES: Lee con Atencion cada una de las siguientes preguntas y contesta lo que se te pide.

NOMBRE:
FECHA:

1.- Explica la importancia de este taller.

CUESTIONARIO

2. ¢Que son las Dificultades de Aprendizaje?

3.- (Qué es la Discalculia?

4.- ;Qué diferencia hay entre DA y Discalculia?

5.- ¢Por qué es bueno saber matematicas?

6- ;Qué es lo que no te gusta de las matematicas?

7.- ¢En que utilizamos las matematicas?

8.- (Cémo se llama el taller?
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9.- ;{Qué dias, cuantas sesiones, qué horario y cuéntas horas va a durar?

10.- ;Qué es lo que te agrado de esta primera sesion?

ANEXO 05 i i
“EXPOSICION DE ATENCION” ) 3
INSTRUCCIONES: ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS.

i®

ALERTA
O TE PERDERAS ESTA

INFORMACION

ATENCI O Neweooooos

@ Se define como la capacidad de seleccionar los
estimulos y mantener interés en actividades de
manera constante, es una de las aptitudes que mas
determina y condiciona no sélo los aprendizajes
escolares sino también el rendimiento en cualquier

area o actividad del ser humano en la percepcion,
memoria, organizacion.

® La atencion facilita las tareas concretas, complejas
y abstractas como en el caso de las matematicas

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ATENCI

“Eslimitaday no se puede abarcar toda la informacién ala vez.

“Laceficiencia de unatarea exige utilizar la atencién selectiva.

“Laatenciéon no siempre se produce automaticamente sino que
veces exige algun esfuerzo.

<A medida que se va creciendo en edad, se tienen mayor domin|
dela atencion.

“El éxito de una tarea depende de la organizacion existente ent
los contenidos del conocimiento sobre la atencién y los de cont
emocional
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ANEXO 06

CLAVES O SUSTITUCION
INSTRUCCINES: Escribe dentro del Gltimo circulo, la letra que corresponde a la figura que ésta deberia llevar.
Guiate con los circulos que se encuentran hasta abajo.

ANEXO 07

“FIGURAS INCOMPLETAS”

INSTRUCCIONES: Dibuja en los espacios la ilustracion que debe ir en cada grupo de series o cosas. Estan en el
recuadro que se encuentra en la Gltima fila
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ANEXO 08
“DIFERENCIAS DE DIBUJOS”
INSTRUCCIONES: En estos dibujos hay 10 diferencias, encuéntralas.
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ANEXO 09
TEXTO MATEMATICO

INSTRUCCIONES: Deberads esforzarse para captar la informacién mas relevante y mas importante para
escribir lo relevante con el méaximo detalle posible.
Posterior a ello se les dara una postal por un minuto y el alumno debera de tratar de describirla minuciosamente
de forma verbal, sin ver la postal.

ANEXO 11

ANEXO 10

LA TIERRA

“La tierra tiene un satélite, la Luna que completa
una vuelta alrededor de la tierra en 27 dias, 7
horas, 43 minutos, 12 segundos, es decir en mes
sideral.

El didmetro de la luna es de 3,476 k m.

La distancia de la Tierra a la Luna no siempre es
la misma varia entre 356 000 km y 407 000 km,
con una distancia promedio de 384 000 km,
mientras la distancia entre nuestro planeta y el
sol Es de 149 668 992 km.

Si comparamos estas dos cantidades, resulta que
la distancia entre la tierra y el sol, es
aproximadamente, 390 veces la distancia entre
la tierra y su satélite.”

INTRUMETO DE EVALUACION “RECOCIMIENTO DE UN ELEMENTO”
Instrucciones: Tacha el dibujo que no tenga relacion con los demas.
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ANEXO 12
EXPOSICION DE PERCEPCION

INSTRUCCIONES: ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

151



ANEXO 13
FIGURAS

INSTRUCCIONES: Observa y anota los nombres de las figuras que percibes de los siguientes dibujos.

ANEXO 14
HOJA DE REGISTRO DEL JUEGO TRAGAM

FIGURA DEL HUEVO

Si la realizo

No la realiz6

FIGURA DEL BARCO

FIGURA DEL PAJARO

FIGURA GEOMETRICA

FIGURA HUMANA

FIGURA DE LA ESTRELLA

CUALQUIER FIGURA
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ANEXO 15

HOJA DE REGISTRO DEL JUEGO DE DOMINO

EQUIPO | NOMBRES JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO
01 02 03 04 05 06
01 S - — /
02 /
03
/ /
04 /
05
ANEXO 16

HOJA DE REGISTRO DEL CUBO

N OMBRE Logré el Tiempo Logré el color Tiempo
color
Amarillo (si o
Rojo (si no)
0 Nno)
1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-
9.-
10.-
ANEXO 17
EVALUACION

Busca en el recuadro las siguientes secuencias. Puedes encontrarlas en forma vertical, horizontal o hexagonal.

0 080008)
08P DB
J XTI L
0B 000B) .
oehrBOOD
Y L1 )

s 0BDD ) ’

bogo+) ol

encooon) %
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ANEXO 18
PITER PAN

INSTRUCCIONES:

1.- Toma ambas orejas por las puntas.

2.- Tira hacia arriba y un poco hacia atrés.

3.- Mantenlas asi por espacio de veinte segundos.
4.- Descansa brevemente.

5.- Repite el ejercicio tres veces.

6.- Usa como fondo Musica “cantos Gregorianos”

ANEXO19
EXPOSICION SOBRE LA MEMORIA ] B
ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

LA MEMORIAY EL APRENDIZAIJE

MEMORIA

% Es la capacidad y la encargada del proceso de
almacenar y recordar informacion.

% Los conceptos de aprendizaje y memoria estén
relacionados. “Aprendizaje” es el proceso de
adquisicion de nueva informacién, mientras
que "'memoria” se refiere a la persistencia del
aprendizaje en un estado relativamente
permanente, que puede ser puesto de
manifiesto en un tiempo posterior.
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PERCEPCION

™ [ ESTRUTURACION

RELACION
...... (APRENDIZAJE IGNIFICATIVO)

™ [COMPRENSION

™ [memoria

PROCESO DE LA MEMORIA

ANEXO 20
REGISTRO DE RESPUESTAS DEL EJERCICIO “RECUERDAME”
NOMBRE:FECHA:

-

Orden en cémo fueron Orden en cdmo fueron recordados
Presentados los objetos: Los objetos por el alumno:
> Pelota @] )
> Espejo 0 0
» Tenedor @] @)
> Sobre @] @)
> Llave @] @)
» Calendario @] @)
> Piedra @] O
> Revista @] )
» Control Remoto () @)
> Jabon @] @)
ANEXO 21
FICHAS DEL “MEMORAMA”
\ @
/
) N
/ /
\
J
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ANEXO 22
HOJA DE RESGISTRO DEL JUEGO MEMORAMA

EQUIPO 01 EQUIPO 02

ALUMNO ALUMNO

ANEXO 23

SECUENCIAS

Se le mostraran las siguientes secuencias, a donde el alumno debera repetir la secuencia que se le present6 y el instructor anotara
su respuesta en la hoja correspondiente.

ANEXO 24
HOJA DE REGISTRO DE RESPUESTAS

EJERCICIO 14 A:
B:
C:
EJERCICIO 15 A:
B:
C:
EJERCICIO 16 A:
B:
C:
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ANEXO 25

UN TEXTO
LAS OLIMPIADAS

Les juegos olimpicos tuvieren su origen en Olimpia, Grecia, Se celebraban en
honer del dics Zeus cada cuatro affes, Su propésite era promover la amista entre
los estados grieges,
Por iniciativa de Pier de Fredi, Barén de Coubertine, quien murié en 1937 a la
edad de T4 afics, los juegos Olimpicos se reiniciaron en la época moderna en
1896, en Atenas, Grecia. Desde entonces, se celebran cada cuatro afes. A
México le correspondic erganizarles en el afio 1968,
La XV edicién de los Juegos Olimpicos se realizé en Barcelona, Espafia en
1992. (Qué edicién patrocine México?

ANEXO 26

EVALUACION (REMARCAR DIBUJO)

Remarca con el color rojo las 7 diferencias entre los dibujos en un tiempo de 5 minutos. Y en la hoja de registro que anote las
diferencias que recordé.
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ANEXO 27
HOJA DE REGISTRO

/NOMBRE: \

1.- 5.-
2.- 6.-
3.- 7.-

ANEXO28
LISTA DE OPERACIONES.

INTRUCCIONES: Resuelve las siguientes operaciones. Después dirigete al darle el resultado al
instructor. Terminaras saltando en la casilla correspondiente del nimero de la respuesta.

ﬂ— 20+5-3= 6.- 23+9-14=

2.- 90-60+12= 7.- 140-85+36=
3.- 28/4+6= 8.-128+3-74=
4.- 5x9-8= 9.- 25/5+36=
5.- 62+54-38= 10.- 30+56-37=

~

/

ANEXO29
“LISTA DE OPCIONES”

INSTRUCCIONES: Coloca tus extremidades de acuerdo a la siguiente lista.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
D)
)

Manos en la cabeza-Pies en rodillas

Manos en el estomago-Pies en los pies

Manos en brazos-Pies en piernas

Manos en rodillas-Pies en cabeza

Manos en cuello- Pies en el brazo izquierdo

Pies en rodillas- Manos en pies

Pies en manos-Manos en pies

Pies en pierna derecha- Manos en brazo izquierdo
Pies en estomago-Manos en cabeza

Pies en cabeza-Manos en cuello
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ANEXO 30
“HOJA DE REGISTRO”
Nombre del Alumno:

Tiempo:
OPCION % OBSERVACION
A
B
C
D
E
F
G
H
|
J
ANEXO 31
“ESPEJO”
INSTRUCCIONES: Realiza lo que se te pide.
1)  Alzar brazo izquierdo, hacia el techo
2)  Levantar pierna derecha
3)  Mover cabeza hacia atras
4)  Alzar brazo derecho y pierna izquierda
5)  Levantar mano izquierda, hacia arriba
6) Estirar brazo derecho hacia la derecha
7)  Levantar pie izquierdo y mover la cabeza hacia la derecha
8)  Brincar con los dos pies hacia el lado izquierdo
9) Brincar con el pie derecho hacia atréas

10) Mover la cabeza hacia los dos lados, marchando

ANEXO 32
“EVALUACION DE LATERALIDAD”
Realiza las siguientes actividades.

Dominancia de mano:

Dar cuerda a un reloj,
Utilizar tijeras,

Escribir,

Agarrar la cuchara

Insertar una ajuga

Para la dominancia de pie:
Saltar en un solo pie,
Patear una pelota.
Levantar un pie

Aplastar un envase de boing o globo
Dominancia de ojo:

Mirar un agujero,

Mirar por el telescopio.
Taparse un 0jo
Dominancia de oido:
Escuchar el tic-tac del reloj

Ponerlo hablar por celular o teléfono
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ANEXO 33
HOJA DE REGISTRO

NOMBRE:

LISTA DE ACTIVIDADES REALIZADAS:

MANO DERECHA:

MANO IZQUIERDA:

PIE DERECHO:

PIER IZQUIERDO:

0JO DERECHO:

0JO IZQUIERDO:

OBSERVACIONES

ANEXO 34

ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

I

ASIMILACION Y ACOMODACION

ASIMILACION

o Se refiere al entendimiento de nuevos
conceptos, experiencias u objetos dentro de
un conjunto de experiencias ya existentes.

o la asimilacion mental consiste en la
incorporacion de los objetos dentro de los
esquemas de comportamiento esquemas que
no son otra cosa sino el armazon de acciones
que el hombre puede reproducir activamente
en la realidad. Incorporacion de los datos de
la experiencia en las estructuras innatas del
sujeto.

160



ACOMODACION

e Implica una modificacién de Ila
organizacién actual en respuesta a las
demandas del medio. Es el proceso
mediante el cual el sujeto se ajusta a
condiciones externas. La acomodacion no
solo aparece como necesidad de
someterse al medio sino se hace
necesaria también para poder coordinar
los diversos esquemas de asimilacion.

¢ El conocimiento es el producto o resultado

de la interaccion de estas dos variantes
(asimilacion 'y acomodacion). De esta
manera el individuo va construyendo su
conocimiento de acuerdo a como interactua
con su medio, y es ahi donde los procesos
antes mencionados se hacen presentes para
lograr un aprendizaje con un nuevo sentido
y que por lo tanto fomente una interaccion
con el mundo.

ANEXO 35

“COLOREA LOS IMPARES”

T

44
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ANEXO 36
“EN QUE SE PARECEN”
GATO Y TIGRE

EN QUE SE DIFERENCIAN”

EN QUE SE PARECEN

EN QUE SE DIFERENCIAN

COMPUTADORA Y UNA MAQUINA DE ESCRIBIR
EN QUE SE PARECEN

EN QUE DIFERENCIAN
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ANEXO 37

LISTA DE NUMEROS POR ORDENAR

-

N U s WNR

724
249
962
1025
4893
7596
1098
2357

9.- 5483
10.- 8741
11.- 3698
12.- 9687
13.- 2694
14.- 38719
15.- 86944

ANEXO 38

NOMBRE:

ESCRIBE TODAS LAS LETRAS QUE EMPIECEN CON LA LETRA “C”.
1.- 11.- 21.-
2.- 12.- 22.-
3.- 13.- 23.-
4.- 14.- 24.-
5.- 15.- 25.-
6.- 16.- 26.-
7.- 17.- 27.-
8.- 18.- 28.-
9.- 19.- 29.-
10.- 20.- 30.-
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ANEXO39
EVALUACION

CADA ESTRELLA TIENE CUATRO PALABRAS CON LETRAS EN DESORDEN. UNA DE ELLAS
NO TIENE NINGUNA RELACION CON LAS OTRAS TRES. ANOTALA EN EL RECUADRO.
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ANEXO 40
“UNO NO CORRESPONDE”

En cada linea hay un objeto que no deberia de estar ahi. Tachalo.

ANEXO 41
“ROMPECABEZAS MENTAL
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ANEXO42

ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS.

444

SERIACION, AGRUPACION Y

CLASIFICACION
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AGRUPACION

ANEXO 43
“OPERACIONES DE FRUTAS”

Instrucciones: Realiza las siguientes operaciones guiandote de la clave. Anota los resultados con nimeros.
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EJERCICIOS DE LA PRUEBA DE DOMINOS.

“ANEXO 44”
EVALUACION

E MO e
EBER (OB, FEE
ERCH (OCE | EE

%
cereen
e rTTY e
b S !u ;i
P e ho 3
| PR
A N 5.2 SN ISR S

T HWE @
CECE |EE CD B BT

INSTRUCCIONES: ESCRIBE EN LOS CUADROS VACIOS, LOS NUMEROS QUE COMPLETAN

CADA SERIE.

ANEXO 45
“ACOMPLETA”
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91
201
30

86
23
23

39

43
47
66

38
42
63
34
17

19
21
21
16
17
19

14
16
18
12
11

13




ANEXO 46
“ORDENA LA HISTORIA”

INSTRUCCIONES: Observa las ilustraciones para deducir cual es la secuencia logica. Colorea en ambas series,
de verde el circulo que en las secuencias es primero, de amarillo lo que después y de rojo lo que ocurre al Gltimo.

ANEXO 47
ESTO ME RECUERDA A........

Escuela

Libro

Sol

Numero

Pelicula

Colores

Matematica

Corazoén

Formulas

o
o
L]
o
o
L]
L]
o
L]
L)

Casa

ANEXO 48

HOJA DE RESPUESTAS

SERIE A SERIE B

SERIEC
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IANEXO49

ESCRIBE LO MAS IMPORTANTE DE LA EXPOSICION EN LAS LINEAS

PexsavEnto LOGICO

EE

%

Se va relacionando con las experiencias

obtenidas de la manipulacion de los objetos.
(Ejemplo el nifio diferencia entre un objeto de
textura suave de otro de textura dspera).
Desarrollandose siempre de lo mas simple a lo

mas complejo. Teniendo en cuenta que el
conocimiento adquirido una vez procesado no se
olvida ya que la experiencia proviene de una accion.

Las diferencias o semejanzasentre los

objetos sdlo existen en las mentes de
aquellos que puedan crearlas.

Portanto, el conocimiento légico-

matematico presenta tres caracteristicas
basicas:
No es directamente ensefiable porque esta

construido a partir de las relaciones que el
propio sujeto ha creado entre los objetos,
en donde cada relacién sirve de base para
la siguiente relacion.

Se desarrolla en la medida en que el nifio
interactua con el medio ambiente.
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Construye una vez y nunca se olvida. El
conocimiento l6gico-matematico esta
consolidado por distintas nociones que se
desprenden segun el tipo de relacién que
se establece entre los objetos.

Estas nociones o componentes son la
Autorregulacion, Concepto de Numero,
Comparacién, Clasificacion, Secuencia y

Distincién de Simbolos. *:‘( 9%
N

o

2

ANEXO 50

“EVALUACION”

CRUCIGRAMA

RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA

EJEMPLO: VERTICAL Q 38 X2-10/2-30=TRES

H.- 266 — 140 x 4/ 36= E- 6X5-6/4X5=M.-1+4X10/2= G-4+27X4/2 =
K.-46 X6/3+8= N.-466 X 2 /4 —231= 1.-10+7-2X4/5= H.-28-13-5X2-15=
0.-65-4X3-21/6-23= L-60X3/2-84= R.-30X2/3X6/6-12= C-6X5/3-1=
S.-164 X4/8-68 = M.-26-4+2X5/6= D.-60X6/8 -20= P.-24-15+6/3-4=
F.-52+69-100-6=Q.-38X2-10/2-30=A.-280 X6-150/4 +5= J.-360x3-100/8+1=
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ANEXO 51
EJECICIO CEREBRAL )
EL ;COMO Si? YEL ¢QUE Si?

PASOS

Si al hablar te das cuenta de que pronuncias frases desimpulsoras como, por ejemplo: me siento nervioso, me
siento mal, no aprendo nada, que fastidio, me da miedo, no sé por dénde, etc. Preguntate lo siguiente:
(Usa como fondo musical algin tema de Naturaleza).

1.- Asi como me siento (nervioso, mal, sin aprender, con fastidio), ;Como si me gustaria sentirme?
(Anota cinco posibilidades de como si te gustaria sentirte).

a.-

b.-

C.-

d.-

e.-

2.- ;COmo si me gustaria verme?
(Anota cinco posibilidades)

a.-

b.-

C.-

d.-

e.-

3. ¢Qué si me gustaria de mi mismo?
(Anota cinco posibilidades)

a.-

b.-

C.-

d.-

e.-

4.- Que si me gustaria oir que los deméas me dijeran?
(Anota cinco posibilidades)

a.-

b.-

C.-

d.-

e.-

Al finalizar el ejercicio. Recuerda que eres un ser valioso, que el tesoro que habita en ti estd esperando que lo
hagas brillar.
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ANEXO 52
NOMBRE:

FECHA: 3

CAMBIANDO LA PELICULA CEREBRAL

INSTRUCCIONES: Realiza los siguientes pasos.

PASOS

1.- Recuerda un momento en el que te hubiera gustado haber actuado de diferente manera. Métete a la pelicula.
2.- Empieza a ver lo que viste, a escuchar lo que escuchaste, a sentir lo que sentiste.

3.- Salte de la pelicula y ahora como director pregintate. ;Qué podria haber hecho que fuera diferente?

4.- Crea peliculas distintas en tu mente con las alternativas que vayas eligiendo, primero ve tu imagen en la
pelicula y luego métete en tu imagen, como si te metieras otra vez a la pelicula.

5.- Preguntate. ¢ Estas alternativas me hacen sentir bien? Si se llegan a realizar, ; Me beneficiare yo y los que me
rodean? ;Me dafiaran?

6.- Puedes crear en tu cerebro mas alternativas y peliculas diferentes.

7.- Escoge por fin una pelicula y tu cerebro encontrara las acciones que la haga realidad jTu elegis como vivir!

Usa como fondo musical algin tema de Naturaleza.

ANEXO 53
NOMBRE:

FECHA:

INSTRUCCIONES: Lee con Atencion cada una de las siguientes preguntas y contesta lo que se te
pide.

1.- {Qué aprendiste durante el taller?

2. ¢Cudles son las habilidades cognitivas necesarias para el aprendizaje de matematicas?
3.- (Cual de ellas te es mas importante y por qué?

4.- ;Qué participacion tiene el razonamiento en las matematicas?

5.- ¢Por qué es importante desarrollar el pensamiento matematico?

6- ¢ Qué es la percepcion visual?

7.- ¢ Qué relacion tiene la lateralidad y las matematicas?

8.- ;Como podemos ejercitar la memoria?

9.- ¢ Qué tipo de Atencidn se necesita para el aprendizaje matematico?

10.- {Cual es la importancia de las matematicas en la sociedad?
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ANEXO 54

REPORTE DE INTEGRACION DE ESTUDIOS PSICOLOGICOS PARA
EXPEDIENTE PSICO-PEDAGOGICO

1.- FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del Paciente:

Edad (afios, meses, dias):

Fechay lugar de nacimiento:

Escolaridad:

Religién:

Nivel Socioeconémico:

Domicilio:

Teléfono:

Fecha actual:

2.- Tiempo aproximado de trabajo con el sujeto.

3.- Tiempo aproximado de trabajo en analisis e integracion de la informacién.
4.- Motivo de consulta.

5.- Descripcion completa del sujeto, actitud durante las sesiones de trabajo.
6.- Evolucion del padecimiento actual.

7.- Sintomas y conductas que presenta el paciente.

8.- Nivel de realidad.

9.- Nivel de inteligencia.

10.- Madurez cognitiva.

11.- Principales areas de conflicto.

12.- Recomendaciones Psicolégicas, Educativas.

13.- Seguimiento de caso.

ANEXO 55

ENTREVISTA INICIAL

1. FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE:

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO:
DOMICILIO:

Teléfono: CELULAR:

MOTIVO DE CONSULTA:
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2. CONSTELACION FAMILIAR

Nombre Edad Escolaridad Parentesco Ocupacion

3.  DATOS PRENATALES
EMBARAZOS PREVIOS:
ABORTOS PREVIOS.
PADECIMIENTOS DE ALGUNA ENFERMEDAD:

MEDICAMENTOS DURANTE EL EMBARAZO:

Ingestién de sustancias quimicas (alcohol, tabaco, etc.)
4. EMBARAZO
NUTRICION DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO
DESEADO PLANEADO:
COMPLICACIONES:
DURACION DEL EMBARAZO:
AMENAZAS DE ABORTO (DOLORES, SANGRADO, ETC)
VISITAS CON EL MEDICO
5. PARTO
TIPO DE PARTO:
TIPO DE ANESTESIA:
LLORO AL NACER:
DESCRIPCION DE COLORACION:
COMPLICACIONES:
ALGUNA OBSERVACION POR PARTE MEDICA:
RESULTADO DEL APGAR:
6. DESARROLLO

OBSERVO DIFICULTADES EN SU DESARROLLO

¢A QUE EDAD SOSTUVO SU CABEZA? SE SENTO GATEO
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CAMINO BALBUCEO PRIMERAS PALABRAS FRASES
HABLO DEJO MAMILA AVISO PARA IR AL BANO

7.  SALUD

SUFRIO ALGUNA ENFERMEDAD

CAIDAS FUERTES

OPERACIONES

HA PADECIDO CONVULSIONES

PRESENTA ALERGIAS

ENFERMEDADES QUE COMUNMENTE PADECE
TOMA ALGUN MEDICAMENTO

VISTA

OIDO

MOTRICIDAD

8. DESARROLLO EMOCIONAL

DESCRIPCION GENERAL DE LA CONDUCTA DE SU HI1JO (A)
CUANTO TIEMPO PASA SOLA
HACE AMIGOS FACILMENTE
TIENE ALGUNA MANIA
PRESENTA CAMBIOS BRUSCOS DE CONDUCTA
MEDIDAS DISCIPLINARIAS

9. HISTORIA ACADEMICA
GUARDERIA:
PREESCOLAR: (ANOS)
ACTITUD DEL PRIMER DIA DE ESCUELA:
PRIMARIA (ANOS)
COMPORTAMIENTO FRECUENTE EN LA ESCUELA:
ALGUNA DIFICULTAD ESPECIAL:
COMENTARIOS POR PARTE DE PROFESORES:
PROBLEMAS FRECUENTES:
HORARIOS PARA HACER TAREA:

HABITOS DE ESTUDIO:
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MATERIA FAVORITA:
MATERIA QUE PUDIERA DIFICULTARSE:
DESARROLLO EN EL AREA DE LENGUAJE:

DESARROLLO EN EL AREA DE LA ESCRITURA:

MEMORIA:

CALIFICACIONES FRECUENTES:

SU NUTRICION ES BUENA, REGULAR, ETC:

DESAYUNA ANTES DE IRSE A LA ESCUELA:

PRACTICA ALGUN DEPORTE:

REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD RECREATIVA FUERA DE LA ESCUELA:
OTROS COMENTARIOS:

OBSERVACIONES:
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CONCLUSIONES

La Discalculia o Dificultades en el Aprendizaje de las Matematicas (DAM), es una
categoria de Dificultades de aprendizaje en la que principalmente se manifiesta problemas
en la integracion de los simbolos, nimeros, la realizacion de operaciones, comprension
aritmética y en las habilidades del pensamiento operatorio como la clasificacion,
reversibilidad, ordenamiento, seriacion. La Discalculia puede presentarse sola o asociada
con Dificultades de Aprendizaje en la lectura y escritura, que deberd ser indispensable

evaluar cada area de forma separada.

De acuerdo con el DSM-IV este trastorno suele aparecer entre el segundo y el
tercer curso de ensefianza de basica, pero si el nifio presenta un CI elevado, se puede

detectar hasta un curso mas avanzado.

Dentro del estudio de Dificultades de Aprendizaje en Matemaéticas, han sidopocas
las investigaciones al respecto, por consiguiente ha sido el menos abordado dentro de la

clasificacion de Problemas de aprendizaje.

En México uno de los trabajos mas relevantes, es el de Margarita Nieto quien
realiz6 investigaciones dentro del area educativa en 1975. Argumentando que existen dos
principales dificultades referentes a la educacion en nuestro pais, la primera hace
referencia a la gran cantidad de nifios con “Dificultades de Aprendizaje” y el segundo se
refiere a la minoria de maestros “especialistas” capacitados para trabajar con nifos que
presenten esta dificultad. De ahi la relevancia de implementar programas, propuestas,

alternativas, educativas para disminuir el porcentaje de este trastorno.

Las teorias mas relevantes en el estudio a las Dificultades de Aprendizaje son
principalmente el Constructivismo y la teoria Cognitiva. El enfoque constructivista
comparte los siguientes principios basicos. Los alumnos construyen el conocimiento en
interaccién con otra persona experta, los profesores promueven en los alumnos la
aplicacion activa de los conocimientos que poseen para la realizacién de nuevas tareas. El
docente evallUa continuamente la competencia de los estudiantes con el fin de determinar
como reestructurar sus procesos de aprendizaje, el desarrollo de didlogos flexibles o no

estructurados entre alumnos y profesores. La potenciacion del aprendizaje cooperativo, la
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aceptacion de las diferencias individuales en el ritmo de aprendizaje y en la forma de
aprender. Mientras en la orientacion cognitivista se refiere a todo lo que ocurre a nivel de
procesos mentales. El aprendizaje no sélo se deriva de algo externo, ambiental, sino que
también existen factores internos. Por otra parte, el aprendizaje cognitivo consiste en

procesos a través de los cuales el nifio conoce, aprende y piensa.

Dentro de los estudios de las Dificultades de Aprendizaje en Matematicas con
enfoque cognitivo, se han proporcionado resultados de las habilidades que pueden estar
deficientes a nivel perceptivo, motoras, atencion, comprension, la orientacién, la memoria

y el razonamiento.

Las habilidades necesarias para el proceso de aprendizaje en las matematicas
corresponden a la Atencion, estd facilita las tareas concretas, complejas y abstractas como
en el caso de las matematicas. La memoria a corto plazo nos permite mantener la atencion,
se utiliza para retener la informacion segun nos va llegando con el fin de realizar con ella
actividades basicas e inmediatas (comprension, razonamiento, célculo principalmente). La
memoria a largo plazo se encarga de retener la informacion durante un tiempo variable.La
percepcion es fuente de conocimiento que permite no sélo captacion sino también la
posibilidad de dirigir la atencion hacia aquella informacién que es de interés para el sujeto,
complementando aquella que ya se posee. El razonamiento Idgico es un proceso mediante
el cual se favorecen las relaciones que existen entre los elementos, sus causas y
consecuencias, permite establecer un orden l6gico que es el que enlaza las secuencias o
actividades, ayuda a un pensamiento ordenado y enlazar hechos de forma consecuente,
con logica entre ellos. La lateralizacion es otro aspecto considerado en el aprendizaje de las
matematicas, su importancia radica en la relacion que existe con los hemisferios
cerebrales. El hemisferio izquierdo, es encargado de las funciones del habla, la escritura,
la numeracion, las matematicas y la ldgica, como las facultades necesarias para
transformar un conjunto de informaciones en palabras, gestos y pensamientos. Las
funciones logicas que ayudan a la construccion del pensamiento l6gico-matematico, es la
clasificacion, seriacion, nocion de namero y la representacion gréfica, y las funciones

infraldgicas que se construyen lentamente como son la nocion del espacio y el tiempo.
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En sintesis las habilidades requeridas en el aprendizaje de mateméticas son
principalmente atencion, percepcion, memoria, lateralidad, relacién-secuencia-orden,
agrupacion-seriacion-clasificacion, razonamiento y pensamiento l6gico matematico.
(Escoriza (1998), Defior (2000) Jiménez (1990), Orativia (1983), (Geary, 1993),
(Comellas, 1990), (Nieto y Pefia, 1987).

Dentro de las observaciones que se obtuvieron en este trabajo, se encuentra que el
Taller esta disefiado para la poblacion que presente Discalculia, sin embargo existen en él

habilidades, que pudieran utilizarse en las dificultades de aprendizaje de lectura y escritura.

Las habilidades presentadas en el taller a desarrollar son indispensables, pero
también es importante considerar aspectos como la motivacién, alimentacion, evaluacion

pedagdgica, para obtener mas posibilidades de éxito en la materia.

Asi mismo se sugiere, implementar en cada sesion, instrumentos de evaluacion

mas estandarizados y con mayor grado de validez.

Se considera que para las investigaciones siguientes a este trabajo, se efectle un
estudio de campo, es decir que se realicen mas visitas en el salon de clases, antes de la
implementacion del taller, con la finalidad de tener una mayor vision mas directa con

respecto a la ensefianza de las matematicas.

Es necesaria la evolucion, el estudio y las investigaciones de las matematicas en
México, principalmente que pase de una visién expositiva en que el alumno es sélo un
receptor a una en que el profesor explique las matematicas de manera activa y constructiva,
permitiendo a los alumnos construir su propio conocimiento y aprendizaje. Ya que la
funcién de la educacion matematica es transmitir, conocimientos y crear condiciones
adecuadas para facilitar la construccion del conocimiento y la ensefianza. Fomentando asi
en toda ocasién un aprendizaje activo para que el alumno aprenda a través de su actividad,
describiendo y resolviendo problemas reales, funciones que debe cumplir todo docente de
Educacion Baésica. Se recomienda propiciarle actividades que permitan al estudiante

explorar su ambiente, curioseando y manipulando los objetos que le rodean.
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Se debe procurar que las matematicas sean representativas, interesantes,
motivadoras y estén conectadas con la realidad, asi habrd mas posibilidades de conseguir
que las personas se impliqguen emotivamente en la actividad y pongan interés,
procurando que los contextos sean al ritmo de cada alumno porque no todos aprenden de

la misma manera y al mismo tiempo.

Una adecuada formacion matematica permite la creacion de ciudadanos
competentes, capaces de juzgar y criticar las decisiones de sus autoridades. A donde las
matematicas pueden servir como método de inclusion en y para la sociedad, es por ella la

importancia de valorar la ensefianza de la matematica en cualquier nivel de estudio.
Por tanto este taller, espera apoyar y sea utilizado como alternativa educativa en el

ambito del Aprendizaje Matematico. Queda abierto a cualquier modificacién y mejora que

pudiera serle pertinente.

181



10.

11.

12.

13.

14.

BIBLIOGRAFIA

AGAZZI, E. (1968). Introduccion al pensamiento 16gico. Bompiani, Milan.

ALFARO, J. (1986). Dificultades en el aprendizaje. Una revision desde la

préactica educativa. Valencia: Promolibro.

ANTUNEZ, A. (1991). Del proyecto educativo a la programacion de aula.

Barcelona: Grao.

AUSUBELL, D. (2000.) Psicologia Educativa. 132, México: Trillas.

AZCOAGA, J. (1985). Alteraciones del Aprendizaje Escolar. Barcelona: Paidos.

BAROODY, A.J. (1988). El pensamiento _matematico _en los nifios. Madrid:

Visor.

BERMEJO, B.(1989). El nifio v la aritmética. Barcelona: Paidos.

BREVECKNER Leo. J. (1986). Diagnostico y Tratamiento de las Dificultades de

Aprendizaje. Madrid:Rialp.

BRIARS, D. y Siegler, R. (1984.)Analisis del aprendizaje en el nifio_escolar.

Barcelona:Sirio.

CASE, Robbie. (1989). El desarrollo Intelectual. Barcelona: Paidos.

CARRETERO, Mario. (1993). Constructivismo vy Educacion.

Argentina:Aique Didactica.

COLL, César. (1993). Psicologia Genética y Aprendizajes Escolares.

México: Siglo XIX.

CORIA, M (2001). Materiales didacticos y  Recursos __en

Matematicas. Espafia: Santillana.

CHAMORRO, C. (1990). El pensamiento_matematico_de los nifios.

Madrid: Alhambra.

182



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

CHEVALLARD, Y. BOSCH, M. GASCON J. (1997) Estudiar

matematicas. El eslabdén perdido entre ensefanza y aprendizaje. Barcelona:

Horsori Barcelona.

CHIRIADA,J. A. y TURNER, M. (1978).Los trastornos del Aprendizaje.Buenos

Aires:Paidos.

DEFIOR, S. (2000)Las _Dificultades de Aprendizaje “Un_enfoque Cognitivo”.

Maloga: Aljibe.

DILTS, R. (1998). Aprendizaje Dinamico. México, Urano.

DRAPEAU, C. (1996). Aprendiendo a Aprender. México, Océano.

DSM-IV, Manual de Procedimientos y Estadistico de los Trastornos Mentales.

Barcelona: Masson.

ESCORIZA, J. (1998).Conocimiento Psicologico y Conceptualizacion _de las

Dificultades de Aprendizaje. Barcelona: Universitat de Barcelona.

FARNHAM, S. (1996). El Aprendizaje Escolar, Madrid: Morata.

FLAVELL, J. (1998). La Psicologia evolutiva de Jean Piaget. México: Paidos.

FREIRE, P. (1970). La Educacién como practica para la libertad. Buenos Aires:

Paidos.

FLORES, P. (2001). Aprendizaje y Evaluacion. Madrid: Castro.

GARCIA, E. (1986). La formacion de la Inteligencia. México: Trillas.

GARCIA, J.N. (1995). Manual de dificultades de aprendizaje. Lenguaje, Lecto-

Escritura y Matematicas. Madrid: Narcea.

GAGNE, R. (1979). Las condiciones del Aprendizaje. México: Interamericana.

GEARY, D. (1993), Mathematical disabilities: cognitive, neuropsychological,

and genetic components.Nueva York: MacMillan.

183



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

GIMENEZ, J. (1997). Evaluacion en Matematicas. Una Integracion de

perspectivas. Madrid: Sintesis.

GONZALEZ, J.A. y NUNEZ, J.C. (1998). Dificultades del aprendizaje escolar.

Madrid: Pirdmide.

HANS G. (1974). Las_ideas de Piaget su aplicacion en el aula.

Argentina:Kapelusz.

HERNAN, F.y CARRILLO, E. (1998). Recursos en el Aula de Matematicas.

Madrid: Sintesis.

IBARRA, L. M. (1995), Aprende Mejor con Gimnasia Cerebral, México:Garnik.

JIMENEZ,V. (1990)Como_logar_una_enseflanza activa_de la matematica,

Barcelona: Trillas.

KAZUKA, C. (1994). El nifio reinventa la aritmética, Implicaciones de la Teoria

de Piaget. Madrid: Visor.

KLINE, M. (1984). El fracaso de la matematica moderna.Madrid: Siglo XXI.

LABINOWICZ, E. (1987). Introduccion a Piaget, Pensamiento, aprendizaje,

ensefianza. México:Interamericana.

LAUREN, B. (1991). La _ensefianza de las _matematicas y sus fundamentos

Psicoléqgicos. Barcelona: Paidos.
MARCHESI, A., COLL, C. y PALACIOQOS, J. (1990). Desarrollo psicolégico y
educacion. Madrid: Alianza.

MAYER, E. (2002)Psicologia de la Educacién, “El aprendizaje en las Areas de

Conocimiento”. Espafia: Paidos.

MERCER, C. (1991).Dificultades de aprendizaje. Barcelona:Ceac.

MINNICK, C. y Alvermann, D. (1994). Una didéactica de las ciencias Procesos y

Aplicaciones. Argentina:Aique.

184


http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=ceac&af=10064&ct=es&rf=http%3A%2F%2Fwww%2Epsicologoescolar%2Ecom%2FARTICULOS%2FPSICOPEDAGOGICOS%2Fbibliografia%5Fsobre%5Fdificultades%5Fde%5Faprendizaje%5Fen%5Fmatematicas%5Fdam%2Ehtm&re=&ts=1301651547734&hs=7a90748b134df5b67e2d617653acf26d

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

MIRA, E. (1972). El nifio que no Aprende. Buenos Aires:Kapelusz.

MIRANDA, A. (1988). Dificultades en el aprendizaje de la lectura, escrituray

calculo. VValencia: Promolibro.

MUNSTERBER, E.(1976).El nifio_con Dificultades de Aprendizaje 2* Ed.,

Argentina: Guadalupe.

ONATIVIA, O. y Baffayolanda B. (1983).Método Integral para el Aprendizaje

de la Mateméatica. Buenos Aires, Argentina:Guadalupe.

OSMAN B. (1997).Problemas de aprendizaje “un asunto

familiar”.México:Trillas.

PAPALIA, D. Psicologia del Desarrollo. 82 Edicion, Argentina: Mac Graw Hill

PIAGET, J.Y Grecco, Pierre. (1959). Aprendizaje y Conocimiento, en Estudios

de Epistemologia Genética. Paris: P.U.F.

PIAGET, J.(1961). La formacién del simbolo en el nifio. México: Fondo de

Cultura Econdmica.

PIAGET, J. (1968). Psicologia del nifio. 122 Espafia: Morata.

PIAGET, J. (1983). Psicologia y Pedagogia. Madrid: Ariel, S. A.

PEREZ, M. (2002). Orientacion Educativa_y dificultades de aprendizaje.

Madrid: Thomson.

UNAM. (1998). Problemas de Aprendizaje, EnfoquesTedricos, 2da. Edi. México:

UNAM.

Rico, L. (2001). Matematicas en Educacion Primaria. Espafia: Castro.

SCHONING, F. (1997). Problemas de Aprendizaje. México: Trillas.

SKEMP, R. (1980). Psicologia_del Aprendizaje de las Matematicas. Madrid,

Morata.

185



59.

60.

61.

62.

63.

64.

SOLER, E. ALVAREZ, L. GARCIA A. (1992). Teoria y préctica del proceso de

ensefianza-aprendizaje. Madrid: Narcea.

STONE, L. y CHURCH, J. (1982). El nifio Escolar de 6 a 12 afios. Buenos Aires,

Horme S. A.

VALLES, A.(1998). Dificultades de aprendizaje e intervencion

psicopedagoégica. VValencia: Promolibro.

VIDAL, E. (2001). Area de conocimiento: Did4ctica de las matematicas. Madrid:

Sintesis.

WOHL, John yERICKSON, S. (1999). Fundamentos de la Inteligencia. México:

Paz México.

YUSTE, C. (1979). Programa para la Estimulacion de Habilidades de

Inteligencia, 3° ejemplar. Madrid: Cepe.

186



	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo I. Problemas de Aprendizaje

	Capítulo II. Discalculia

	Capítulo III. Teoría Cognitiva y Constructivista  

	Capítulo IV. Habilidades Cognitivas en el Aprendizaje Matemático

	Capítulo V. El Desarrollo Físico y Cognitivo del Niño Escolar 
	Capítulo VI. Propuesta de Taller Para Desarrollar Habilidades Cognitivas en Niños de 6o de Primaria con Discalculia 
	Metodología General

	Anexos

	Conclusiones

	Bibliografía


