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Resumen

Esta investigacion presentd como objetivo disefiar una propuesta sobre un
manual interactivo de prevencion del abuso sexual infantil en nifios de edad
escolar. La elaboracion de este manual se realizd mediante la creacion,
recopilacion y adaptacion de actividades para prevenir el abuso sexual

infantil.

Se define el abuso sexual infantil como una de las formas del maltrato
infantil, estableciéndose los criterios basicos para su tipificacion. Asimismo se
explicitan sus consecuencias y las condiciones para su ocurrencia. Se
presentan los indicadores basicos para una intervencion eficaz
considerandose la interrelacion de los factores de riesgo que incrementan las
probabilidades aparicion del abuso y los aspectos de proteccion que
contribuyen a disminuir o controlar los puntos de riesgo reduciéndose la
posibilidad del abuso sexual. Finalmente se establecen pautas de prevencion
en el contexto del fortalecimiento del grado de conocimiento que debe poseer
el nifio sobre el abuso sexual, en el sentido de control de propiedad de si
mismo y en la informacién sobre los recursos de apoyo y proteccion

disponibles.
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INTRODUCCION



Si se mira alrededor se puede observar que algunos nifios son objeto de
muchos tipos de maltrato ya sea fisico, emocional, o bien, sufren explotacion
laboral o la mendicidad, entre otros tantos. Pero, uno de los mas dificiles de

abordar a causa de su encubrimiento es el abuso sexual.

El Abuso Sexual Infantil es una de las problematicas que repercuten
directa e indirectamente en la salud fisica y psicologica de todo menor de
edad. El cual no respeta edad, clase social, nacionalidad, profesion ni
parentesco, por lo tanto es identificado como uno de los grandes males de la

sociedad de hoy en dia.

Han existido muchos casos de abuso sexual de nifios, tema que no se
ha podido evitar, esto no es nuevo ya que esto ocurre en la realidad de
nuestra vida cotidiana. El Abuso Sexual Infantil (A.S.1.) es considerado un tipo
de Maltrato Infantil caracterizado por contactos e interacciones entre un nifio
y un adulto, cuando el adulto en su rol de agresor usa al nifio para
estimularse sexualmente él mismo, estimular al nifio o a otra persona, incluye
abuso por coercién (con fuerza fisica, presion o engafo) y el de la diferencia
de edad entre la victima y el agresor; los que impiden una
verdadera libertad de decision y hacen imposible una actividad sexual comun,
ya que entre los participantes existen marcadas diferencias en cuanto a

experiencias, grados de madurez biolégica y expectativas.
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La preocupacion hacia esta problematica me motivdo a dedicar mi
investigacion al estudio de este hecho, enfocandome en la prevencion. Por lo
gue se cred una propuesta de un manual interactivo en el cual se abordan
medidas de seguridad para evitar el abuso sexual infantil, en donde se puede

encontrar informacién y actividades para cumplir con el objetivo.

En el primer capitulo de este trabajo se aborda, la definicion de abuso
sexual infantil asi como sus caracteristicas generales, prestando atencion a la

teoria de abuso sexual de Finkelhor y sus consecuencias.

En el segundo capitulo se describe, el desarrollo del nifio en edad
escolar, en donde se consideran las etapas del desarrollo cognoscitivo y los

aspectos fundamentales.

El capitulo tercero corresponde al tema de prevencion, donde habla de
las medidas de seguridad y actitudes que se deben de tener con el nifio para
prevenir el abuso sexual infantil. Ademas de explicar lo que es un material

didactico y caracteristicas.

En el cuarto capitulo se encuentra la metodologia del trabajo de tesis,
asi como la explicacion del paradigma de investigacion y la descripcion del

proceso para realizar en manual.



CAPITULO |
GENERALIDADES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL



El abuso sexual infantil es una de las manifestaciones mas graves del
maltrato ejercido hacia la infancia. Esta forma de maltrato infantil representa
un problema social de grandes proporciones, sobre todo por el sufrimiento
gue esta experiencia ocasiona en la vida de las victimas y sus familias, ya
gue los efectos inmediatos, medianos y de largo plazo constituyen una
amenaza potencial al desarrollo fisico, mental y psicosocial de los nifios y
nifas que han sufrido esta experiencia. Este abuso no es exclusivo de
poblaciones marginales sino que abarca todas las culturas y todas las clases

sociales.

1.1 Definicion del abuso sexual infantil

Parece no existir una definicion universal acerca de lo que constituye el
abuso sexual infantil. Sin embargo se encuentran algunas que pueden ayudar

a clarificar el término.

Una de las definiciones mas completas del abuso sexual infantil es la
elaborada por el National Center of Child Abuse and Neglect (NCCAN, 2003).
Segun esta agencia federal norteamericana, comprende los contactos e
interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adulto (agresor) usa al nifio

para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona.



El abuso sexual también puede ser cometido por una persona menor de 18
afos, cuando ésta es significativamente mayor que el nifio (la victima) o
cuando (el agresor) estd en una posicion de poder o control sobre otro
menor.

Segun Schechter y Roberge (1976, citado por Martinez y Canales,
2009) definen el abuso sexual como “la participacion de nifios dependientes o
de desarrollo inmaduro en actividades sexuales que no son capaces de
comprender y en las que no pueden prestar un consentimiento informado, o

que violan las tabues sociales de los patrones familiares” (p.7).

Por su parte para Echeburta y Guerricaechevarria (2000): “El abuso
sexual puede también ser cometido por una persona menor de 18 afios,
cuando ésta es significativamente mayor que el nifio o cuando el agresor esta
en una posicién de poder o control sobre el otro”. Por lo que tiene igualdad de
concepto con el National Center of Child Abuse and Neglect (NCCAN, 2003).

Martinez y Canales (2009) también retoma lo mencionado por NCCAN
(2003) en donde propone como definicion de abuso sexual, “los contactos e
interacciones entre un nifo o nifia y un adulto, cuando éste usa al primero

para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o nifia o a otras personas”
(p8).

Por su parte el Doctor Lammoglia (1999), lo define como “toda accién
ejecutada por un sujeto que se vale de otro para estimularse o gratificarse

sexualmente, sin el consentimiento o voluntad de este ultimo” (p.33).

Scosac (1984, citado por Martinez y Canales, 2009) considera que:



‘cualquier nifio o nifia por debajo de la edad de consentimiento puede ser
considerado como victima de abuso sexual cuando una persona sexualmente
madura, por designio o por descuido de sus responsabilidades sociales o
especificas en la relacion con el nifio o nifla, ha participado o permitido la
participacion en cualquier acto de naturaleza sexual que tenga el propdsito de

conducir a la gratificacion sexual de la persona sexualmente madura” (p.8)

Baker y Duncan definen que “un nifio o nifia padece abuso sexual
cuando otra persona que es sexualmente madura involucra al nifio o nifia en
un acto que espera conduzca a la excitacion sexual de ambos” (citado por
Martinez, Canales, 2009, p.8).

Para Lopez Sanchez (1980, citado por Martinez y Canales, 2009) el

abuso sexual

‘es una intromision en la sexualidad infanti que puede tener grandes
consecuencias emocionales y sociales: pérdida de incondicionalidad del apego,
desconfianza, socializacion sexual traumética, estigmatizacion, confusion de roles
dentro de la familia o en la relacion con las diferentes edades, y comunicacion

falseada condicionada por el secreto” (p.8)

Por su parte  Sacroisky (2002) considera al abuso como:” la
participacion en cualquier actividad sexual de menores inmaduros con un
adulto que los somete. Pueden ser menores con una diferencia de edad

mayor de 5 anos”.

Segun Canton y Cortes (2000, citado por Berliner y Elliot, 1996) definen

el abuso sexual infantil como:

“cualquier actividad sexual con un nifio en la que se emplee la fuerza o la amenaza

de utilizarla, con independencia de la edad de los participantes, y cualquier contacto



sexual entre un adulto y un nifio, con independencia de que haya engafio de que el

nifo comprenda la naturaleza sexual de la actividad” (p.13)

De la misma manera estos autores consideran que: “el contacto
sexual entre un adolescente y un nifio mas pequefio también se puede
considerar abusivo cuando exista una disparidad significativa en la edad
(cinco o mas afos), de desarrollo de tamafio que haga que el nifio mas

pequeno no esté en condiciones de dar un consentimiento informado” (p.13).

La agresion sexual infantil es un acto infligido a un menor de edad por
otra persona (generalmente del sexo masculino). La capacidad de
comprometer a un niflo en una relacion sexual se basa en la posicion
todopoderosa y dominante del adulto (0 de un adolescente mayor que el
nifio) la dependencia y la impotencia del nifio, la autoridad y el poder
permiten que el agresor obligue al nino a someterse sexualmente (Durrant y
White, 1993).

Como ya se menciono el abuso sexual es una actividad realizada por
un adulto con un nifio cuya finalidad es la obtencion del placer sexual. El
abuso consiste en la busqueda de satisfaccion de un modo perverso e
invasivo a traves del cuerpo o la presencia de un nifio. El nifio es incapaz de
discriminar hacia qué tipo de actividad, es inducido por el adulto debido al
caracter inmaduro de su desarrollo psico-fisico y se ve imposibilitado de
elaborar lo que sucede en ese momento y dar una respuesta apropiada
(Glaser y Frosh, 1997).

El abuso en la mayoria de los casos atenta ante todo contra la

integridad fisica, sexual y mental de un ser que aun no es capaz de elegir y



consentir de un modo racional lo que desea y lo que no. El que abusa, lo
hace a sabiendas de la inocencia y del no saber de la victima,

aprovechandose de que el nifio no puede defenderse (Berliner y Elliot, 1996)

Los tipos mas frecuentes de abuso son las caricias en las zonas
genitales, el coito infligido, es decir conductas con contacto fisico, aunque
también existe el abuso sin contacto fisico. Lamentablemente el adulto
agresor suele ser en la mayoria de las ocasiones un miembro de la familia o

una persona cercana, lo que dificulta darse cuenta a tiempo (Intebi, 1998).

En todos los casos, el abuso sexual incluye el uso de la coaccion de un
modo implicito o explicito, y esto es indudablemente un factor central para
calificar el acto como abusivo (la victima esta impedida de prestar su
consentimiento). Debido que los nifios dependen de los adultos, es decir su
dependencia es uno de los factores de riesgo que los hace vulnerables al
abuso (Durrant y White, 1993).

La actividad sexual entre un adulto y un nifio siempre sefala una
explotacion de poder; a este respecto, difiere de otras formas de encuentro

sexual y nunca puede ser otra cosa que abuso (Sacroisky 2002).

Se puede sintetizar a partir de las definiciones anteriores, que el abuso
sexual infantil es definido como cualquier actividad realizada por un adulto, o
un nifo significativamente mayor a otro nifio cuya finalidad es la obtencion de
placer sexual. Se entiende que la victima no comprende totalmente ni se

encuentra capacitada para dar su consentimiento.



En general no es un acto violento. Abarca desde exhibicionismo,
manoseo, manipulacién de genitales, participacién en material pornografico
y puede llegar hasta coito (violacion) (Ullmann y Werner, 2000).

De la misma forma se puede considerar al abuso sexual como un acto
con diversas caracteristicas, en el que se presentan diversas formas con

algunas variaciones, como las siguientes:

Sin contacto fisico, como la exhibicion de los genitales o de actos de
masturbacion, llamadas telefénicas o mostrar material sexualmente explicito.
También se puede dar por contacto fisico, en cuyo caso la participacion del
menor puede ser pasiva 0 activa, es pasiva cuando se toca los genitales del
menor, y se considera activa cuando el adulto o nifio toca o estimula de

alguna forma los genitales del otro (Canencia, 2001).

El contacto fisico puede ir desde caricias besos, tocamientos, roces
corporales o genitales, hasta sexo oral, frotamiento intergenital e incluso
intento o penetracién anal y /o vaginal del pene, dedos o la introduccion de
objetos variados, otra forma de abuso sexual es cuando directamente o
indirectamente el mayor propicia con fines lucrativos, que el menor pueda ser
molestado sexualmente, como es la trata de infantes, la corrupcion de

menores, la pornografia y prostitucion infantil (Cantén y Cortés 2000).

La actividad sexual, puede incluir penetracion, tocamientos 0 actos
sexuales que no impliquen contacto, como la exposicion o el voyerismo. Es
por eso que el abuso sexual comprende un amplio abanico de conductas

fisicas: (Echeburta y Guerricaechevarria, 2000).



“El concepto violacion incluye la penetracion en la vagina, ano o boca
con cualquier objeto sin el consentimiento de la persona”. Asi también

considera actos violatorios:

a) Penetracion digital (insercion de un dedo en la vagina o en el ano).

b) Exposicion (mostrar los érganos sexuales de una manera inapropiada,
como en el exhibicionismo).

c) Coito vaginal o anal.

d) Penetracion anal o vaginal con un objeto.

e) Caricias, implica tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo forzar
a masturbar para cualquier contacto sexual, menos la penetracion)

f) Contacto genital oral.

g) Obligar al nifio a que se involucre en contactos sexuales con los animales.
h) Hostigamiento verbal, engloba comentarios verbales, sonidos y gestos con
intencion sexual.

i) Explotacion sexual, se refiere a implicar a menores de edad en conductas o
actividades que tengan que ver con la produccion de pornografia, promover
la prostitucion infantil, obligar a los nifios a ver actividades sexuales de otras

personas (Canton y Cortés, 2000).

1.2 Antecedentes del abuso sexual infantil

Finkelhor (2005) refiere que “la victimizacion sexual infantil no es universal.
Existen sociedades donde no se sabe que ocurra, e indudablemente hay

partes de nuestra sociedad donde es menos comun” (p.46).

Desafortunadamente se sabe muy poco sobre la demografia del abuso

sexual, a pesar de que la antropologia ha tenido un vivo interés sobre él
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porque el incesto ha sido un tabu universal, pero no le ha dedicado el
suficiente tiempo para contestar ¢por qué en algunas sociedades es mas

comun la violacion del taba del incesto que en otras?

En algunas sociedades el contacto sexual entre nifios y adultos tiene un
lugar dentro de una base autorizada, no es visto como un acto desviado y no

se diria que ocurre una victimizacion.

La victimizacion sexual puede ser tan comun en esta sociedad debido
al grado de supremacia masculina que existe. Los hombres ejercen control
sobre la mujer y para ello necesitan un vehiculo por medio del cual la mujer
pueda ser castigada, puesta en orden y socializada dentro de una categoria
subordinada. La victimizacién sexual y su amenaza son utiles en mantener
intimidada a la mujer. Inevitablemente el proceso comienza en la infancia con

la victimizacion de la nifa.

Otras teorias acerca del abuso sexual lo consideran como algo comun
debido al creciente aislamiento de individuos y de familias. Como se
menciond antes el aislamiento facilita el abuso sexual de dos maneras.
Reduce la intensidad de supervision social general de modo que pueda
aumentar toda clase de desviaciones, en segundo lugar priva a las personas
de formas socialmente aceptables de apoyo e intimidad, de modo que

puedan recurrir a formas que sean tabu.

1.3 Mitos y Realidades

El abuso sexual infantil ha sido culturalmente un tema dificil de abordar

actualmente siendo un tema tabu en torno al que existen numerosas falsas
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creencias que contribuyen a ocultar el problema y tranquilizar a quienes no

desean afrontarlo. Todas estas creencias erroneas deben ser superadas si se

pretende abordar de forma adecuada este tema.

Cuadro 1.1

MITOS

REALIDADES

Los abusos sexuales son

infrecuentes

Alrededor de un 23% de nifias y
un 15% de niflos son victimas de

abusos

Se dan en nifias, pero no en

ninos.

Afectan mas a las nifias, pero los

ninos también los sufren.

Hoy se dan mas abusos que

antes.

Han existido en todas las épocas.
Hoy existe una mayor conciencia

y sensibilizacion al respecto.

Los agresores son normalmente
enfermos psiquiatricos o viejos

verdes.

La mayoria de los abusos los
cometen sujetos aparentemente
normales, aungue no poseen
valores sociales 0 no saben

controlar sus impulsos

Solo ocurren en ambientes
especiales (pobreza, baja cultura)
y situaciones especiales
(callejones oscuros y durante la

noche).

Estan presentes en todas las
clases sociales y ambientes,
aungue si son mas probables en
situaciones de hacinamiento o si
existe un clima de violencia
familiar. Pueden ocurrir en

cualquier lugar y momento.




Los nifios no dicen la verdad
cuando cuentan que han sufrido

abuso sexual.

Los niflos casi nunca mienten
cuando dicen haber sufrido

abusos.

Las victimas son normalmente
chicas jévenes que visten
seductoramente o niflas que se lo

buscan.

El abuso sexual puede ocurrirle a
cualquiera, independientemente
de la edad, sexo o forma de

vestir.

Si los abusos ocurrieran en
nuestro entorno, nos

enterariamos.

Muchas veces, las personas que
sufren abusos tienden a ocultarlo

por vergienza o miedo.

Los abusos sexuales van casi
siempre asociados a la violencia

fisica.

El agresor no emplea siempre la
violencia. En muchos casos utiliza

la persuasion o el engafio.

Si la madre de un nifio se entera
de que éste es objeto de abusos
sexuales, no lo permitiray lo

denunciara.

No es infrecuente que las madres
reaccionen ocultando los hechos,
sobre todo si el agresor es un

familiar.

Los menores pueden evitarlo.

Esto es verdad en algunos casos,
pero en otros muchos les coge
por sorpresa, no saben lo que
esta pasando, les engafian o les

amenazan.

Los efectos son casi siempre muy

graves.

No siempre es asi.

12
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Existe una serie de ideas erroneas o0 mitos sobre el abuso sexual que

dificultan identificarlo, entenderlo, y que inducen a que éste sea ignorado.

Tradicionalmente se advierte a los nifios acerca de los extrafios, del
peligro de hablar con ellos porque les “pueden hacer dafio”, ya que se
considera que el peligro puede estar solamente en lugares alejados, solitarios
o desconocidos. Se supone que la persona capaz de hacer dano, es una

persona de apariencia desagradable, un desconocido de aspecto peligroso.

Errbneamente se cree que las agresiones sexuales son violentas con

uso de fuerza fisica y que el maltrato fisico debe manifestarse en el menor.

El abuso sexual infantil constituye una problematica multifactorial que
afecta todos los ambitos de la vida de los nifios, nifias y adolescentes; desde
su vida social y familiar, hasta su rendimiento escolar y sexual, entre otros
(Ullmann y Werner, 2000).

La violencia como tal, repercute en todos los aspectos del ser y existir
en el mundo de quien la vive, afectando su autoestima y su auto concepto, su
identidad y su confianza frente al mundo; en consecuencia, trasforma la
percepcion del cuerpo, del sexo, de la sexualidad y del erotismo (Martinez y
Canales, 2009).

Es importante destacar que “los efectos de la agresién sexual depende
del tipo de agresion, edades del agresor y la victima, el vinculo afectivo entre
ambos, la duracion y la frecuencia de la agresion, al personalidad del nifio o

nifa agredidos y su entorno social” (Martinez y Canales, 2009, p.13)

Martinez y Canales (2009) también afirman que todas las formas de

violencia sexual implican victimizacion, culpabilidad, complicidad uso y abuso
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de poder, impunidad, incapacidad por parte de los padres para resolver el

problema y un gran secreto.

1.4 Factores de riesgo del abuso sexual infantil

La causa exacta del abuso sexual de un nifilo es desconocida. Existen
muchas cosas que puede causar que alguien abuse de un nifio. La pobreza,
la violencia o las condiciones de hacinamiento pueden ser una de las razones
para que ocurra. Lo siguiente son otras causas Yy posibles condiciones que
pueden aumentar el riesgo de un niio de sufrir abuso sexual (Berliner y
Elliott, 1996).

Existen diversos roles caracteristicos de la victima, del abusador, del
medio en el que se presentan con mayor frecuencia el abuso sexual infantil
segun Finkelhor (2005). Estudios sobre grupos de personas con
desviaciones, también revelan que estas con frecuencia sufrieron
experiencias de abuso sexual. Por ejemplo una gran porcion de drogadictas
femeninas han tenido en sus antecedentes experiencias de incesto, por otro
lado los adolescentes que huyen de sus hogares aparecen también

comunmente como victimas sexuales en su infancia.

Las victimas de abuso sexual con frecuencia son victimizadas doble y
triplemente durante largos periodos de tiempo, una vez por el ofensor y
después de nuevo por sus padres, ademas de las agencias sociales
designadas para tratar el problema (Lopez Sanchez, 1995).
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Resulta adicionalmente mas complicado definir que es sexual debido a
gue se ésta se refiere a experiencias sexuales de la infancia, y la mayoria de
los nifios tienen una idea aun mas amorfa, si es que la tienen, de que es

sexual, en relacion con los adultos (Glaser y Frosh, 1997).

1.5 Teoria del abuso sexual de Finkelhor (2005)

Los abusivos sexuales de los nifios eran vistos como psicopaticos, débiles
mentales, degenerados fisicos, las investigaciones al respecto revelaron que
la mayoria de los estereotipos eran falsos; solamente una porcion muy
reducida de los ofensores sexuales eran psicoticos, seniles o retrasados
mentales (Finkelhor, 2005). Por el contrario no eran ni brutales, ni sadicos en
Su mayoria, sino que usaron su autoridad o encanto para ganar la confianza,

cooperacion, o por lo menos el asentimiento pasivo del nifio.

Existen diversos conceptos que este autor resalta en relacion al abuso sexual

infantil:

1.5.1 Madres seductoras

Finkelhor (2005) sefiala que: “solamente una minoria de los perturbadores de
ninos (de 25 a 33 %) encarcelados tienen un interés primordial y
relativamente permanente de tipo sexual hacia los nifios, algo que pudiera
describirse como una caracteristica de la personalidad (pedofilia), la mayoria
se involucraron por lo que parecen ser motivos transitorios; como una
oportunidad fuera de lo normal, stress, frustraciébn hacia otros desahogos

sexuales” (p.38).
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Una involucracion sexual con nifilos tiene raices motivadoras muy
diferentes, en algunos hombres, se trata de una gratificacion sexual, pero en
otros hombres expresa una necesidad de acercamiento o una necesidad de

agresion.

El interés sexual parece estar conectado con un miedo hacia los
adultos o hacia la sexualidad adulta. Los nifios resultan atractivos a tales
hombres con frecuencia porque son inocentes, no exigentes y/o no poseen

caracteristicas fisicas adultas.

La motivacion de la involucracion con nifios depende en gran medida
de la edad del ofensor, la edad del nifio y la actividad involucrada. Cabe
mencionar que el alcohol parece tener una conexion consistente con los

patrones de abuso sexual en nifos.

1.5.2 Teorias sobre la victima

1.5.2.1 El nifio sexualmente provocativo

Algunos nifios actuan de maneras que animan activamente a los adultos a un
acercamiento sexual, estos son niios que tienen relaciones muy pobres con
sus padres, que se sienten que pueden obtener atencion y afecto por parte

de un adulto al incitar sus impulsos sexuales.

1.5.2.2 El nifno sexualmente indefenso
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Muchos nifios parecen colaborar con el ofensor en la victimizacion cuando
éste se les acerca, al no tomar acciones que puedan ser auto protectoras.
Para los ofensores el solo hecho de que un nifio sea fisicamente bello,

puede ser suficiente para precipitar una insinuacion sexual.

1.5.3 Teorias sobre el contexto familiar

El incesto padre-hija ha sido el tipo de incesto sobre el cual se ha teorizado
mas, dado que es el que se observa con mayor frecuencia. Aqui el abuso
sexual se da en el corazén del nucleo de la familia y el proceso grupal puede

ser mas facilmente analizado.

1.5.3.1 Aislamiento social

Finkelhor (2005, p.42) senala que: “El incesto ocurre en familias
caracterizadas por un alto grado de aislamiento social. Estas familias se

apartan de la interaccion social y se meten dentro de si mismas.”

1.5.3.2 Papeles de confusion

“El incesto y otro tipo de sexo entre el adulto y el nifio son formas de
confusion de un cierto papel, y como tal son problemas de una sociopatologia

mas que de una psicopatologia” (Finkelhor, 2005, p.43).

En el sexo adulto-nifio los adultos colocan a los nifios en un papel sexual
adulto. Un padre actia con su hija como si ésta fuera su esposa, hermanos y

hermanas se tratan como si fueran amantes y no parientes. Los padres en
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estas familias usualmente tienen matrimonios infelices y el sexo entre los

conyuges es desagradable o simplemente no existe.

Por otro lado, con frecuencia los padres son autoritarios y abusan
fisicamente dentro de Ila familia pero son incompetentes como
suministradores. Las madres por su parte, no estan dispuestas o no pueden
satisfacer las funciones que les corresponden a los padres, estan enfermas o
dominadas por sus propias familias o se sienten incomodas con las

responsabilidades de maternidad.

Finkelhor, (2005) dice que: “en una situacién en donde lazo padre-hija
es el eje emocional mas fuerte de la familia eventualmente lleva al sexo, en
los casos en que la madre esta incapacitada, es alcohdlica o se encuentra
ausente, la hija asume muchos de los cuidados de la casa vy
responsabilidades de cuidados de los nifios y la desplaza sexualmente como

una extension natural” (p.44)

1.5.3.3 El ambiente de abandono

Con frecuencia los padres de tales familias tienen estilos de vida ndmadas y
estan lejos de la familia por periodos de tiempo largos. Se ha visto que el
incesto ocurre cuando los padres regresan después de largas ausencias, se
trata de un intento desesperado por mantener ligas familiares que se
encuentran tan deébiles que de otra manera parece que no se podrian

sostener.

Para explicar que una hija tolere y en algunos casos hasta coopere en

gue se dé una relacion incestuosa que puede extenderse hasta por afios, un
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factor que se cita con frecuencia es que la hija puede estar recibiendo un tipo
de atencion y afecto que de otro modo no podria obtener (Finkelhor, 2005,
p.45)

1.5.3.4 Conflictos maritales

Pueden provocar en el nifio una vulnerabilidad hacia la victimizacion sexual
por parte de cualquier persona, en dos sentidos, el primero de los sentidos
seria, los somete con frecuencia a mensajes contradictorios sobre el sexo; la
confusion sexual resultante traba su habilidad de manejar un abuso sexual
potencial. EI segundo sentido, el conflicto puede pesar en el nifio de tal
manera que le provoque inseguridades sobre doénde buscar proteccion,
cuando un niflo se siente desprotegido, él o ella se encontraran mas aptos a
enredarse en una situacion sexual con un adulto donde él o ella se sientan

indefensos.

1.5.3.5. Sobresexualizacién

Se ha sugerido que algunas familias estan sobresexualizadas y que los nifios
de estas familias se encuentran mas vulnerables al abuso sexual, aun fuera
de la familia. Los nifios de tales familias tienen modelos sexuales
inapropiados y una socializacion poco comun, ademas son estimulados
sexualmente por sus propios padres, probablemente no directamente. Estos

dos factores los hacen vulnerables a involucramientos sexuales con adultos.
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1.5.3.6 Supervision deficiente

Cualquier situacidbn, no solamente el conflicto familiar o una
sobresexualizacion, que tenga como resultado la negligencia hacia el nifio,

puede llevar a una vulnerabilidad al abuso sexual.

1.6 ¢/ Quiénes pueden abusar de los nifios?

Como ya se ha mencionando generalmente se piensa que los agresores
sexuales son hostiles, personas sucias y repulsivas, gente desconocida o
extraia de aspecto peligroso, que obviamente estan mal de la cabeza y que

buscan hacer dafio a los nifios (L6épez Sanchez, 1995)

En realidad y por lo general, el agresor sexual es una persona de
apariencia agradable y trato amable, que puede ser un conocido un familiar o

pariente.

1.6.1 Tipos de fuerza que utiliza el agresor

Generalmente se cree que el abuso sexual es un ataque violento, donde se
emplea el uso de la fuerza fisica extrema. Lo mas frecuente son aquellos en
los que la persona que intenta abusar sexualmente de algun menor, no
necesita hacer uso de la fuerza fisica, porque segun Canencia (2001) en la
mayoria de los casos se impone, ya que someten al menor con facilidad
debido a que generan respeto, asombro o miedo. Ejercen poder sobre el

menor ya que hacen valer su autoridad.
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Como ya se ha mencionado la mayoria de las veces es un conocido,
por lo tanto goza de la confianza del menor, ademas que debido a los
sentimientos que el abuso sexual genera en el menor, el agresor intensifica

su dominio y fortalece su poderio.

Algunos de los tipos de fuerza implicita que los agresores sexuales
usan sobre los nifios son variaciones de lo siguiente: amenaza, castigo, retiro

de afecto, coaccion verbal, soborno y engafio.

También es posible que el abuso se dé en situaciones donde el adulto
persuade al niflo, lo convence, por lo tanto estas situaciones llevan a que el
abuso dure por afios. En estos casos el nifio al no sentirse abusado, no
plantea la necesidad de hablar sobre el hecho ya que los considera algo en lo

gue él esta de acuerdo (Pichardo Reyes, 2006).

1.7 Consecuencias

El abuso sexual es una forma de maltrato que afecta la vida presente y
futura, especialmente de nifios, niflas y adolescentes debido a que éstos se
encuentran en pleno proceso de desarrollo fisico, psicologico-emocional y de

interaccion social (Martinez Rodriguez, 2006).

En la sociedad, se puede decir que no existe una sensibilizacion social
ni institucional suficiente para provocar una respuesta unanime y contundente
a favor de los derechos del nifio(a) victima del abuso sexual (Barundy,
Marquebreucq, 2006).
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Existen algunos factores que haran que la vivencia del abuso provoque

efectos en el desarrollo del nifio:

. Cuanto mas frecuente y mas prolongado en el tiempo es el abuso, mas
graves son sus consecuencias.

. El uso o no de violencia fisica. Hay casos de abuso sexual en los que
no se emplea la violencia pero si manipulacion, amenaza o engafio,
como suele suceder en los casos en los que el agresor es conocido por
la victima para evitar que ésta revele el abuso, que tienen efectos
mucho mas profundos y dafinos en el desarrollo del nifio de lo que
puede tener una agresion sexual puntual, aunque haya violencia fisica.

. La edad del agresor y de la victima, en principio la diferencia de edad
es un factor importante, porque aumenta el abuso de poder, dificulta al
nifo la revelacion y hace mas probable su re victimizacion.

. La identidad del abusador, las consecuencias de un abuso son por lo
regular mucho mas graves cuando existié una relacion afectiva previa
entre el agresor y la victima, como se habia mencionado, mucho mas si
es un miembro de la familia.

. Caracteristicas de personalidad del nifio. Variables como la asertividad
0 sus habilidades sociales y cognitivas modulan los efectos de la

vivencia del abuso sobre el nifio (Ullmann y Werner, 2000).

Cuando el abuso ha sido perpetrado por varios agresores, la gravedad
de las consecuencias para la victima se incrementa. La violencia sexual
infantil constituye una problematica multifactorial que afecta todos los ambitos
de la vida de los nifios, nifias y adolescentes; desde su vida social y familiar,
hasta su rendimiento escolar y sexualidad, entre otros (Echeburia vy

Guerricaechevarria, 2000).
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La violencia como tal, repercute en todos los aspectos del ser y existir
en el mundo de quien la vive, en donde se ve afectada su autoestima y su
auto concepto, su identidad y su confianza frente al mundo; en consecuencia,
trasforma la percepciéon del cuerpo, del sexo, de la sexualidad y del erotismo.
(Martinez y Canales, 2009).

Es importante destacar que “los efectos de la agresién sexual depende
del tipo de agresion, edades del agresor y la victima, el vinculo afectivo entre
ambos, la duracion y la frecuencia de la agresion, la personalidad del nifio o

nifa agredidos y su entorno social” ( Martinez y Canales, 2009, p.13).

Aunque se ha visto que las victimas infantiles salen mejor libradas,
hasta cierto grado, que la victima de violacién que es adulta, ya que éstos no
estan tan propensos a sufrir coercién fisica masiva 0 amenazas, pero no
porque olviden rapidamente. El hecho de que muchas victimas infantiles no
reporten su experiencia a nadie, ni siquiera a sus padres, es una poderosa
evidencia de gue la experiencia esta rodeada por el conflicto (Glaser y Frosh,
1997).

Otro de los efectos de la agresion sexual infantil, es la idea del dafo
psicologico, que el nifio padece como resultado de haber sido agredido
sexualmente y que deja secuelas o deficiencias en la personalidad segun
Elleson (1985, citado por Durrant y White, 1993), el cual sostiene que los
nifios muestran un sindrome y describen un conjunto de caracteristicas de la
personalidad que se manifiestan comunmente entre las mujeres que sufrieron
abuso sexual siendo nifias. Estos investigadores utilizaron ciertos criterios

propios de la psiquiatria tradicional para analizar el sindrome, Blake-White y
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Kline en 1985 identificaron los sintomas manifestados por estas mujeres

como propios de la categoria DSMV de perturbacién de estrés postraumatica.

Shapiro (1987, citado por Durrant y White, 1993, p. 17), sostiene que el
yo de estas mujeres se quebranta después de un experiencia de ese tipo y

necesita reconstruirse.

Por su parte Herman (1985, citado por Durrant y White, 1993, p. 22),
refiere que es una exageracion afirmar que la agresion sexual infantil produce
inevitablemente una perdurable angustia emocional, es decir que la agresion
sexual infantil no provoca necesariamente un dafo intrapsiquico permanente,

como el qguebrantamiento del yo.

Durrant y White (1993) senala que “el abuso sexual no provoca
inevitablemente problemas emocionales o psicologicos. A pesar de haber
vivido una experiencia muy dolorosa y perturbadora, la gente que ha sido
ultrajada posee muchas fuerzas y recursos a los cuales puede apelar para

resolver las dificultades” (p.101).

La experiencia de agresion sexual lleva inicialmente al nifio(a) a
experimentar una serie de sentimientos confusos y abrumadores que influyen
profundamente en la percepcion de si mismo, por ejemplo, el nifio(a) puede
comenzar a considerarse malo, sucio, a creer que debe de avergonzarse por
haber sido victima de abuso sexual, este Ultimo sentimiento con frecuencia es
atentado por el agresor, que debe de apelar a toda clase de recursos para
estar seguro de que el acto ha de permanecer en secreto (Durrant y White,
1993).
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Algunas consecuencias inmediatas tienen que ver con los sentimientos
de impotencia, ya que sus intentos por evitar el abuso resultan vanos,
entonces poco a poco va a dejar de intentarlo. De igual manera, la
manipulacion y la amenaza a la que muchas veces son sometidos, les obliga
a mantener, sobre todo en los casos de abuso intrafamiliar, una doble vida

para mantener el secreto y evitar la revelacion (Canencia, 2001).

La principal consecuencia ocurre cuando el abuso se da en el interior
del circulo familiar, ya que se distorsiona en el nifio la concepcion sobre el
afecto y el cuidado, el que pasa a ser comprendido en la mente del menor
como un afecto sexualizado. Por otra parte, debido a las amenazas, se
genera la sensacion de culpa en el menor (sentir que fue el causante y
responsable del abuso). Esto genera, traumatizacion, a lo largo de la vida, el
abusado puede experimentar sintomas como flashbacks (del Inglés,
recuerdos traumaticos que se imponen vividamente en contra de la voluntad),
inestabilidad emocional, trastornos del suefio, hiperactividad y alerta

constante (Arruabarrena y De Padul, 1994).

Por otra parte, también se pueden producir aislamiento, insensibilidad
afectiva (petrificacion afectiva), trastornos de memoria, de concentracion,
fobias, depresion y conductas autodestructivas. Y por otro lado puede afectar
la vida sexual, debido a que el inicio de la vida sexual del menor fue
traumatico, experimenta sensaciones y conductas distorsionadas en el
desarrollo de su sexualidad, como agresividad sexual, conductas
inadecuadas de seduccion hacia otros, masturbacion compulsiva, juegos
sexuales, promiscuidad sexual, trastornos de la identidad sexual, prostitucion,
e incluso llegan a reexperimentar la situacion abusiva siendo, posteriormente

la pareja de un abusador (Glaser y Frosh, 1997).


http://es.wikipedia.org/wiki/Afecto
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_del_sue%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Concentraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Promiscuo
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Prostituci%C3%B3n
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Los abusos sexuales tienen efectos perjudiciales para el desarrollo
psicoldgico, sexual y social del nifio, ya que ponen en peligro la imagen que
el nifio tiene de si mismo. Un nifio que es abusado siente que su cuerpo ha
sufrido dafios que no tienen arreglo ya que sienten que nunca mas volvera a

ser una persona normal (Bragado, 1993).

Sienten ademas un enorme miedo a volver a ser agredidos o a volver a
vivir lo mismo otra vez y viven aterrorizados frente a las amenazas de dafio
por parte del abusador. Tienen insomnio o pesadillas, viven angustiados y
aterrorizados con todo lo que les recuerde el abuso. Por otra parte estos
nifos presentan sintomas de angustia y estan constantemente tristes,
preocupados o pensando en sus problemas. Se deprimen, esto se manifiesta
en falta de animo o enfermedades, la angustia y desesperacion puede
llevarlos al suicidio o a intentar suicidarse. Estos intentos de suicidio deben
ser interpretados como una forma de pedir ayuda sin tener que contar que ha
vivido abuso sexual. Ademas el intento de suicidio es grave y hace que las
personas se preocupen mas a fondo de lo que les esta pasando (Canton y
Cortes, 2000).

Asi un intento de suicidio fallido representa una puerta abierta a
enfrentar el abuso. Se diferencian los intentos de los verdaderos suicidios ya
gue en los intentos los jovenes o0 nifios se encargan de que alguien los
descubra en su “acto de suicidarse”, y tienen perfectamente calculado que

alguien los va a lograr detener antes de hacerlo (L6pez Sanchez, 1995).

En lo que se refiere a la imagen de si mismos los nifios y jévenes que
han debido adaptarse y aceptar un abuso sostenido en el tiempo

experimentan varios efectos importantes para su vida futura. En primer lugar
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sienten culpa y vergienza ya que de alguna manera sienten que han
provocado el abuso en el adulto y asi se lo hacen saber las demas personas
(Bragado, 1993).

Cuando el abuso no ha implicado violencia y proviene de un padre
carifioso y cercano los sentimientos son mas confusos todavia y causan mas

conflicto al nifio o nifia (Echeburda y Guerricaechevarria, 2000).

Otro de los efectos a largo plazo del abuso es la falta de confianza en si
mismos, ya que llegan a pensar que ellos hacen algo mal que provoca en los
demas este tipo de reacciones de abuso. Tienden a sentirse sucias(os),
feas(os) y poco atractivas (vos). Ademas tienden a tener un desarrollo de la
sexualidad mas temprano que los otros nifios, y dan la impresion de
“pervertidos” o muy “sueltos”, pero no es mas que el resultado de madurar a

golpes y sentir rabia con la vida (Canton y Cortes, 2000).

Es sumamente importante que el adulto sobreviviente de un abuso en
la infancia busque ayuda, para poder procesar lo ocurrido, compartirlo y dejar
de cargar el secreto. Debe poder quebrar el silencio (aunque lleve tiempo) y
contar con el apoyo de un buen terapeuta para que pueda devolver la

esperanza pérdida (Barudy, 1998).

Uno de los principales riesgos del abuso, es generar sujetos que viviran
con rencor, frustracion, odio, hacia las figuras de autoridad no solo en familia,
sino también este sentimiento se genera y se traslada a otras situaciones en

donde sujeto se encuentra subordinado (Werner y Ullmann, 2000).


http://es.wikipedia.org/wiki/Adulto
http://es.wikipedia.org/wiki/Abuso_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
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1.8 Datos estadisticos

Los datos estadisticos actualizados acerca de la violencia sexual infantil en
México no son reales, ya que muy pocos padres o tutores responsables de
nifos y nifias violentados sexualmente lo denuncian. Sin embargo entre lo

poco que se informa se encuentra lo siguiente:

Algunas asociaciones han realizado investigaciones al respecto.
Angeles Cruz (2008, citado por Martinez, Canales, 2009), refiere que en “la
explotacion sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes en México, obra
realizada por la asociacion civil de Espacios de Desarrollo Integral (EDIAC) ,
sefala que los ultimos meses de 2008, 6500 personas de la zona norte del
estado de México recibieron ayuda psicolégica luego de sufrir agresiones
sexuales. De ese total, 36% eran menores de edad, y el 90% de esos casos
se trato de violaciones por parte del padre, el padrastro o algin otro familiar

cercano”. (p.8)

Por otra parte, Elia Baltazar (2008, citado por Martinez, Canales, 2009)
comenta “en la ciudad de México se comete una violacién cada seis horas en
promedio, pero durante los calurosos meses de primavera y verano el
namero de abusos sexuales incrementa un 57% segun datos de la PGJDF
recopilados entre 2006 y 2007” (p.9).

Asimismo “la coordinadora de los Centros de Atencion al Maltrato
Intrafamiliar y Sexual (CAMIS), indic6 que el primer trimestre de 2008 se
registraron 2 355 denuncias por violacion dentro de las familias, destac6 que
del total de denuncias presentadas, 25% correspondio a maltrato y violencia
sexual contra nifos y nifas” (Chavez, 2008, citado por Martinez, Canales,
2009 p. 9).
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Al mismo tiempo, Angeles Cruz y Gustavo Castillo (2008, citado por
Martinez, Canales, 2009) informan que “el 30% de los nifios y nifias de
México afirma que ha sido victima de agresion fisica, moral, y sexual, ademas
de acuerdo con la informacion oficial mas reciente a escala nacional unos 16
000 pequefios sufren prostitucion y pornografia”. Lo anterior se difundié en
dos foros distintos: en la presentacion del informe; estado mundial de la

infancia de UNICEF, y en la cede de la Procuraduria General de la Republica.
(p- 9)

Por otra parte se sabe que en México ocurre una violacion cada cuatro
horas, por lo que se calcula que en total se dan 180 000 violaciones al afo,
de las cuales 20 000 tienen lugar en el Distrito Federal. Al respecto ADIVAC
advierte que se comente una agresion de este tipo cada nueve minutos
(Martinez, Canales, 2009).

Después de esta revision y analisis de datos, en el siguiente capitulo se
hablara del desarrollo del menor, para comprender su desarrollo fisico, motor,
cognoscitivo y ver qué es importante considerar para el momento de trabajar

la prevencion.



CAPITULO 2

DESARROLLO DEL NINO DE EDAD
ESCOLAR
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Es importante considerar que la sexualidad es un aspecto en el cual los seres
humanos no logran desvincularse desde el nacimiento hasta la muerte, la
sexualidad implica la forma de relacionarse entre los seres humanos y con el
medio que los rodea, vivir en la sociedad como hombre y mujer significan
aspectos diferenciales y por lo tanto riesgos ante esta situacion. Es
importante definir de manera clara el concepto de sexualidad haciendo

referencia a la etapa infantil.

2.1 Sexualidad infantil

De acuerdo a Rubio (1994), la sexualidad abarca cuatro aspectos: El género,

los vinculos afectivos, el erotismo y la reproductividad.

El género, es todo aquello que se relaciona con ser nifio o nifia, desde
el cuerpo y sus diferencias, hasta cOmo se expresa un menor siendo nifio o

nifia y como se siente con ello.

Por vinculos afectivos Rubio (1994) se refiere a la capacidad de las
nifas y los ninos para relacionarse y sentir afectos por otras personas. En los
vinculos infantiles son muy importantes la familia, las amistades, el amor

infantil e incluso la relacidon con las maestras/os.

En el modelo de Rubio, la reproductividad se relaciona tanto con la
capacidad de reproducirse biolégicamente (para lo cual la pubertad es muy

importante), asi como la capacidad de ser como un padre o una madre.



32

El erotismo infantil tiene que ver con la capacidad de las niflas y los
nifos para sentir agradable su cuerpo. Incluye desde la capacidad de
diferenciar y disfrutar el agua tibia mientras se bafian, hasta el autoerotismo,

los juegos sexuales y las sensaciones provocadas por la atraccion.

2.2 El nifo de edad escolar

Es el periodo de la nifiez media que va de los seis a los doce afios, en el
cual el nifio continda desarrollandose fisicamente y su pensamiento se vuelve
mas complejo y diferenciado, ademas de que su ambiente se amplia
considerablemente debido a su formal ingreso a la escuela lo cual trae
consigo nuevos retos, problemas y oportunidades para un crecimiento social
e intelectual. La personalidad del nifio se enriquece y se diferencia ain mas,
emergiendo como un individuo unico (Aguilar, Lebl y Recinos, 1987). Por lo
cual a esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un mundo
desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo

hasta ese momento, quedan fuera.

La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a
un ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas desconocidas
hasta ese momento para él, aprender las expectativas del colegio, de sus
profesores y lograr la aceptacion de su grupo de pares. Este hecho marca el
inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace
exigencias que requieren de nuevas habilidades y destrezas para su
superacién exitosa. Por otro lado, la relacion con los padres cambia,
iniciandose un proceso gradual de independencia y autonomia, aparece el

grupo de pares como un referente importante y que se va a constituir en uno
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de los ejes centrales del desarrollo del niflo en esta etapa (Cirillo y Di Blasio,
1997).

El desarrollo del nifio se puede separar en diversas areas; sin embargo
existe una estrecha relacion entre los aspectos intelectual, afectivo, social y
motor. Lo que ocurre en un area va a influir directamente el desarrollo de las
otras, ya sea facilitandolo o frenandolo o incluso anulandolo, provocando el

regreso del nifio a conductas o actitudes ya superadas.

2.3 Desarrollo fisico

En relacion al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afios, comienza a disminuir
su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este periodo
aumentara en 5 o 6% por afio, y el peso se incrementara en
aproximadamente un 10% por afno. “Los nifios de edad escolar crecen
alrededor de 2.54 a 7.62 centimetros cada afio y aumentan de 2.27 a 3.6
kilogramos o mas duplicando su peso corporal promedio” segun Papalia,
Wendkos y Duskin (2007).

Segun M. Navarro (1992) el peso de un nifio de seis afos oscila
aproximadamente sobre los 20 kg y la talla esta sobre los 115 cm, cabe

mencionar que las nifias pesan y miden algo menos.

Navarro también menciona que los niflos a los seis afos
aproximadamente pierden sus dientes de leche y le empiezan a salir los
molares anteriores de cada lado. La dentadura completa la tienen a los 13-14

afios y comienzan a aparecer los dientes definitivos.
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Cabe mencionar que el crecimiento fisico durante la infancia y la nifiez
sigue la tendencia préximo-distal, ya que empieza en el centro del cuerpo y
se mueve hacia afuera, la parte superior de los brazos crece antes que la

parte inferior y ésta crece antes que las manos (Berk, 2004).

Los cambios mas importantes segun Berk (2004) en la composicion
musculo-grasa del cuerpo ocurren con la edad. Alrededor de los 8 afos, las
nifias empiezan a acumular mas grasa que los nifios en los brazos, piernas y
tronco, y ocurrira asi a lo largo de la adolescencia, y por el contrario en los
nifios la grasa de los brazos y piernas disminuye. Muchas nifias comienzan a
desarrollar entre los 9 y 10 afios las caracteristicas sexuales secundarias,

aun cuando no estan en la adolescencia (Papalia, Wendkos, Duskin, 2007).

La transformacion fisica de entre los 7 y 12 afos segun Baldrich,
Galbany, y Tremoleda (2008) consiste basicamente en el alargamiento de
brazos y piernas; los contornos de las extremidades se modifican
destacandose los musculos y las articulaciones: el tronco apenas crece; el
vientre se aplana y se reduce; el talle se configura; la amplitud de los
hombros aumenta; se destacan las caderas; el cuello se hace mas largo y
robusto; la columna vertebral forma dos concavidades; a la altura del pecho y

de los rifones.

Por otro lado, los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, mas
rapidos, hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacion: muestran
placer en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su
motricidad, fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades
posibles, aun cuando algunas de ellas aun sean ejecutadas con torpeza
(Papalia, Wendkos, Duskin, 2007).
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En esta etapa el nifio perfecciona sus habilidades y se vuelve mas
independiente. Si recibe oportunidades o entrenamientos idoneos, aprende a
andar en bicicleta, nadar, bailar, saltar la cuerda o tocar cualquier instrumento
musical y se diferencia aun mas, emergiendo como un individuo Unico
(Aguilar, Lebi y Recinos, 1987).

2.4 Desarrollo motor

Aungue el avance de las habilidades motoras es menos impresionante en la
nifez intermedia que antes, esos afos son una época importante para el
desarrollo de la fortaleza, resistencia y competencia motora necesarias para

los deportes vy las actividades al aire libre (Papalia, Wendkos, Duskin, 2007).

Entre los 7-12 afos de edad se duplica la fuerza, se incrementa la
coordinacion 6culo-manual, se reduce el tiempo de reaccidbn motor y se
aumenta la precision de la ejecucion. Las nifias presentan una mayor
capacidad de equilibrio que los nifios durante los primeros afios, situacion
gue se invierte al final del periodo escolar (Baldrich, Galbany, y Tremoleda
2008).

Berk (2004) menciona que los nifios en edad escolar generalmente
tienen habilidades motrices fuertes y muy parejas. Sin embargo, su
coordinacion (en especial 0jo-mano), resistencia, equilibrio y tolerancia fisica
varian. Ademas que las destrezas de motricidad fina también varian
ampliamente e influencian la capacidad del nifio para escribir en forma pulcra,
vestirse de forma adecuada y realizar ciertas tareas domésticas, como tender

la cama o lavar los platos.
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Los nifos se desenvuelven mejor que las nifias en pruebas de patear,
arrojar, atrapar, correr y saltar distancias. Pero durante esta etapa las nifias
sobrepasan a los nifios en varias destrezas motrices, en particular la que
requieren flexibilidad muscular, equilibrio o movimientos ritmicos, por ejemplo

el salto de cuerda (Lefrancois, 1978).

2.5 Desarrollo cognoscitivo

Uno de los mas notables logros del nifio en la nifiez media, indica que sus
interpretaciones de la experiencia estan ahora mas influidas por la légica que

por la apariencia inmediata, segun, Aguilar, Lebi y Recinos (1987).

Otro de los avances del nifio en este periodo, se ubica en lo que se
refiere a sus representaciones cognitivas de una serie de acciones, ya que el
nifio posee una completa representacion secuencial de las acciones que lleva
a cabo, por otra parte también es capaz de agrupar objetos en una
dimension de cantidad. El nifio desarrolla en esta etapa, algunas aptitudes
basicas y centrales que le permiten adaptarse cada vez mas a su complejo

medio ambiente (Gonzalez Garza, 1987).

Cerca de los siete anos, de acuerdo con Piaget (1969), los nifios entran
en la etapa de las operaciones concretas, llamadas asi porque ahora los
nifios pueden usar operaciones mentales para resolver problemas concretos
(reales). Los nifios piensan de manera mas logica que antes porque pueden
considerar multiples aspectos de una situacion. Sin embargo todavia estan

limitados a pensar en situaciones reales en aqui y ahora.
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Esto significa que es capaz de utilizar el pensamiento para resolver
problemas, puede usar la representacion mental del hecho y no requiere
operar sobre la realidad para resolverlo. Sin embargo las operaciones
concretas estan estructuradas y organizadas en funcién de fendmenos
concretos, sucesos que suelen darse en el presente inmediato; no se puede

operar sobre enunciados verbales que no tengan su correlato en la realidad.

La consideracion de la potencialidad (la manera que los sucesos
podrian darse) o la referencia a sucesos o situaciones futuros, son destrezas
gue el individuo lograra al llegar a la adolescencia, al tiempo de llegar a las

operaciones formales (Piaget, 1969).

Existen varios principios que van a caracterizar la forma en que los nifos

de esta edad piensan:

1. IDENTIDAD: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue
siendo el mismo aun cuando tenga otra forma.

2. REVERSIBILIDAD: Es la capacidad permanente de regresar al punto
de partida de la operacion. Puede realizarse la operacion inversa y
restablecerse la identidad.

3. DESCENTRADO: Puede concentrarse en mas de una dimension
importante. Esto se relaciona con una disminucién del egocentrismo.
Hasta los seis afnos el nifio tiene un pensamiento egocéntrico, es decir,
no considera la posibilidad de que exista un punto de vista diferente al
de él. En el periodo escolar va a ser capaz de comprender que otras
personas pueden ver la realidad de forma diferente a él. Esto se
relaciona con una mayor movilidad cognitiva, con mayor reflexion vy

aplicacion de principios légicos (Labinowicz, 1987).
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Los nifios en la etapa de operaciones concretas realizan muchas tareas a
un nivel mucho mas alto del que podian en la etapa preoperacional, ya que
tienen mejor comprension de los conceptos espaciales, de la causalidad, la
categorizacion, el razonamiento inductivo y deductivo y de la conservacion
(Lefrancois, 1987).

a) Espacio y causalidad

Como ya se habia mencionado los nifios en la etapa de operaciones
concretas pueden entender mejor las relaciones espaciales. Tienen una idea
mas clara de la distancia entre un lugar y otro, y de cuanto tardaran en llegar
ahi, ademas de recordar con mayor facilidad la ruta y las sefales a lo largo
del camino. Cabe mencionar que aunque los nifios de seis aflos pueden
buscar y encontrar objetos ocultos, por lo regular no dan instrucciones claras
para encontrar esos objetos, quiza porgue carecen del vocabulario apropiado
0 porque no se percatan de qué informacion necesita la otra persona
(Labinowicz, 1987).

b) Categorizacion

La habilidad para categorizar ayuda a los nifios a pensar l6gicamente.
La categorizacion incluye habilidades tan sofisticadas como la seriacion, la

inferencia transitiva y la inclusion de clase (Lefrancois, 1987).

Los nifios demuestran que entienden la seriacion cuando pueden
arreglar objetos en una serie de acuerdo a una 0 mas dimensiones, como

peso o color.

La inferencia transitiva es la habilidad de reconocer una relacion entre

dos objetos al conocer la relacion entre cada uno de ellos y un tercer objeto.
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En cuanto a la inclusion de clase es la habilidad para ver la relacion

entre el todo y sus partes.
¢) Razonamiento inductivo y deductivo

De acuerdo con Piaget, (1969) los nifios en la etapa de las operaciones
concretas usan el razonamiento inductivo. A partir de las observaciones
acerca de los miembros particulares de una clase de personas, animales,
objetos u eventos, llegan a conclusiones generales acerca de la clase como

un todo.
d) Conservacién

Es decir, es la toma de conciencia de que dos estimulos, que son
iguales en longitud, peso o cantidad, permanecen iguales ante la alteracion
perceptual, siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada. Los
nifos en la etapa de operaciones concretas pueden elaborar las respuestas
en su mente, no tiene que medir o pesar los objetos, y adquieren los

principios de: identidad, reversibilidad, descentralizacion.

Piaget, (1969) sostenia que el dominio de las habilidades como la
conservacion depende de la maduracién neuroldgica, la adaptacion al

ambiente, y familiaridad con los materiales que estan siendo manipulados.

En términos generales el nifio en esta edad va a lograr realizar las

siguientes operaciones intelectuales:

. Clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada vez mas
abstractas.
. Ordenar series de acuerdo a una dimension particular (longitud, peso,

etc.)
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. Trabajar con nimeros
. Comprender los conceptos de tiempo y espacio

« Distinguir entre la realidad y la fantasia

Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto porque
aumenta la capacidad de ella, como porque mejora la calidad del
almacenamiento y la organizacibn del material. Se enriquece el
vocabulario, hay un desarrollo de la atencion y la persistencia de ella, en la
tarea. El lenguaje se vuelve mas socializado y reemplaza a la accion
(Labinowicz, 1987).

2.6 Autoestimay relacién con los padres

Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una dimension
afectiva y se construye a través de la comparacion de la percepcion de si
mismo y del yo ideal, en donde se juzga en qué medida se es capaz de

alcanzar los estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

. significacién: que es el grado en que el nifio siente que es amado y
aceptado por aquéllos que son importantes para él.

. competencia: es la capacidad para desempeiar tareas que
consideramos importantes.

. Virtud: consecucion de los niveles morales y éticos.

. poder: grado en que el nifio influir en su vida y en la de los demas
(Berk, 2004).
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La opinion que el nifio escuche acerca de si mismo, a los demas va a
tener una enorme trascendencia en la construccion que él haga de su propia
imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la

felicidad durante la vida (Navarro, 1992).

En la etapa entre 6 - 12 afos el nifio va aumentando su nivel de
independencia y distancia, como consecuencia de su madurez fisica,
cognitiva y afectiva. Los padres siguen siendo figuras muy importantes; los
nifos se dirigen a ellos en busca de afecto, guia, vinculos confiables y
duraderos, afirmacion de su competencia y valor como personas (Guido
Aguilar y Lebl, 1987).

Progresivamente, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta del
nifio, entre él y sus padres. Estos realizan una supervision general en el
control, y el hijo realiza un control constante. La eficiencia de esta regulacion
esta determinada por la claridad de la comunicacion entre padres e hijos, las

reglas claras, sistematicas y consistentes (Navarro, 1992).

Los profesores comienzan en este periodo a tener una mayor importancia,

se convierten en sustitutos de los padres en el colegio.

La autoestima segun, Guido Aguilar y Lebl (1987, p.27), “es un juicio
evaluativo del nifio sobre si mismo y sobre sus acciones”. Una autoestima
favorable resulta esencial para la felicidad, buen funcionamiento y adaptacion
positiva del nifio. Si éste tiene una autoestima favorable o positiva, piensa y
siente que puede controlar su ambiente y que sus acciones son meritorias y

competentes, asimismo tiene confianza en sus juicios, lo cual le otorga
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seguridad en sus resoluciones, reacciones y conclusiones, y por ende le lleva
a considerar ideas nuevas, ademas que es un nifio independiente, creativo y
actia de manera positiva y vigorosa. En discusiones de grupo, participa
activamente pues no teme expresar sus opiniones, aborda tareas y personas
con la conviccién de que tendra éxito y que sera bien recibido (Aguilar y Lebl,
1987).

En contraste, el nifo con autoestima desfavorable o negativa, carece de
confianza en si mismo, por eso evita expresar sus ideas u opiniones por
temor a decir algo que cause desaprobacion, rechazo, de alli que en un
grupo sea callado y retraido. Segun Aguilar y Lebl (1987) el nifio adopta
actitudes defensivas y su tendencia al auto condenacioén lo lleva a sentirse
culpable, avergonzado, desvalido o inferior, ademas de que tiene una
interaccion social limitada, con lo que reduce sus posibilidades de establecer

relaciones sociales amistosas y de apoyo con nifios y adultos.

En general, los nifios con autoestima alta tienen padres que también
poseen una autoestima favorable. Aguilar y Lebl (1987) afirman que estos
padres, son emocionalmente estables, optimistas y constantes, tienen
expectativas altas para sus hijos y actian como modelos adecuados, donde
se les da a sus hijos, motivacion y apoyo de manera constante y consistente.
Por su parte los padres de niflos con autoestima baja tienden a desvalorizar y
criticar al niflo, a verlo y tratarlo como si fuera una carga; de ese modo las
respuestas emocionales hacia sus hijos van desde la hostilidad hasta la

indiferencia.

2.7 Razonamiento Moral
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Piaget (1969) propuso que el razonamiento moral se desarrolla en tres
etapas. Los nifios avanzan gradualmente de una etapa a otra en diversas

edades.

La primera etapa (entre los dos y siete afos, correspondiente con la
etapa preoperacional), se basa en la obediencia a la autoridad. Los nifios
pequeios piensan de manera rigida acerca de los conceptos morales. Como
son egocéntricos no pueden imaginar mas de una manera de considerar un
aspecto moral. Creen que las reglas vienen de las autoridades adultas y que
no pueden torcerse ni cambiarse, que la conducta es correcta o equivocada y

gue cualquier ofensa merece castigo, sin importar la intencion.

La segunda etapa (de los siete u ocho a los diez u once,
correspondiente a la etapa de las operaciones concretas), se caracteriza por
una mayor flexibilidad y cierto grado de autonomia basada en el respeto
mutuo y la cooperacion. A medida de que los nifios interactian con la gente
y Se ponen en contacto con una gama mas amplia de puntos de vista,
empiezan a descartar la idea de que existe una unica norma absoluta de lo
correcto e incorrecto y desarrollan su propio sentido de la justicia basado en
la imparcialidad o tratamiento igual para todos. Como pueden considerar mas
de un aspecto de una situacion hacen juicios morales mas sutiles, tales como

tomar en consideracion la intencion de la conducta.

Entre los once o doce afos, cuando los nifios se hacen mas capaces
de razonamiento formal, llega a la tercera etapa del desarrollo moral, ahora la
igualdad adopta un significado diferente para el nifio. La creencia de que
todos deberian ser tratados de igual manera gradualmente da lugar a la idea

de equidad, de tomar en cuenta circunstancias especificas (Piaget, 1969).
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Los menores con edades comprendidas entre los 8 y 12 afios estan
muy interesados en las actividades de los nifilos un poco mayores que ellos.
Empiezan a desarrollar el sentido de la moral y su identidad de género, de la
misma forma dan a conocer las primeras muestras de independencia
respecto a los padres. Es en esta edad cuando empiezan a tener interés en
conocer el funcionamiento de la red y las posibilidades que ésta ofrece,
utilizan Internet para buscar informacion para trabajos de la escuela, también
lo contemplan como un espacio de diversion y en el que pueden pasar
momentos de ocio personal, empiezan a utilizar la Red como una entidad de
comunicacion y son incipientes usuarios de los chats, el correo electronico
entre otros (Berk, 2004).

Es de gran importancia conocer el desarrollo del nifio, sus etapas, los
cambios fisicos y cognitivos que tienen a lo largo de su crecimiento para
entender su comportamiento, tomando en consideracion estos puntos en el

siguiente capitulo se hablara de la prevencion del abuso sexual infantil.



CAPITULO 3
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
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Probablemente la percepciéon de invulnerabilidad ante este hecho (creer que
es algo que ocurrird en otras familias, no en la propia) predispone a que no
se haga una adecuada prevencion del abuso sexual infantil. Mientras no
existan procesos de prevencidén enmarcados dentro de procesos amplios e
integrales de educacion sexual, la nifiez, sera mas vulnerable y susceptible
de ser victima a las diferentes formas de abuso sexual. El abuso sexual es
prevenible, no bastan intervenciones alarmistas o atemorizantes, tampoco
son suficientes simples instrucciones defensivas (“tienes que defenderte”, “no
te dejes tocar de nadie”) es necesario hacer conciencia de que sucede, y de
gue hay medidas y habilidades de proteccion que pueden ayudar a evitarlo
(Juvonen, 1998).

Un primer paso para prevenir el abuso sexual es tratar de que éste no
se presente. Es necesario hablar sobre el tema a nivel familiar, con los hijos
e hijas, tios, primos; tratar el asunto también con vecinos y en la comunidad.
El abuso sexual infantil debe ser tan importante como lo son la nutricidn,

educacion, salud, seguridad.

La mayoria de los adultos prefieren no pensar, ni escuchar hablar en la
posibilidad del abuso sexual, debido a lo doloroso que éste puede ser y al
miedo que provoca saber que el abuso sexual es una realidad y un riesgo, al
gue pueden estar expuestos todos los menores de edad (Lopez Sanchez,
1995).



47

Estar informados sobre el abuso sexual, saber qué es, quién puede
llevarlo a cabo y cémo puede darse, permite brindar a los menores la
informacion que necesitan para evitar el riesgo y prevenir el abuso sexual

infantil.

Dar informacién de acuerdo con la edad de los menores, de manera
clara y oportuna, puede evitar que algun adulto, adolescente o nifio de mayor
edad, tome ventaja, se aproveche o abuse de un menor (Echeburta y

Guerricaechevarria, 2000).

Prevenir el abuso sexual infantil es una tarea dificil para los padres,
cuidadores y la sociedad en general, aunque todos deben estar involucrados

en ello.

Antes de considerar medidas preventivas mas directas, los padres
deben primero promocionar el buen trato a los nifios. Es decir, reconocer al
nino como persona y sus derechos, respetar el desarrollo evolutivo del nifio,
establecer empatia y comunicacion efectiva con él, crear un vinculo afectivo e
interactivo asi como resolver sus problemas de una forma positiva y no

violenta (Barundy y Marquebreucq, 2006).

3.1 Medidas de seguridad

Las reglas familiares y los limites ayudan a los nifios porque les dan
estructura, ademas permite reconocer y prevenir situaciones de riesgo, les

ensefian a cuidarse, proporciona los elementos para poder evitar accidentes,
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protege su salud, aprender a elegir entre alternativas y tomar decisiones

responsables de acuerdo a su edad (Baldrich, Galbany y Tremoleda, 2008).

Segun Canencia (2001) las medidas de seguridad tienen como objetivo

saber proteger y cuidar a los nifios de este abuso.

Hablar de las medidas de seguridad y de su propdsito da la oportunidad
para hacerles ver como el quebrantamiento de ciertas reglas, puede traer

consecuencias que ponen en riesgo su persona.

También es importante que los nifios conozcan que las personas con
autoridad no siempre tienen la razon y que es correcto decir jno!. Incluso a un
adulto si éste trata de hacer algo raro, a solas y en secreto. Ademas de
ensefiar a los niflos que ningun adulto o nifio debe tocar sus partes intimas
(Berliner y Elliott, 1996).

Es necesario que el nifio tenga suficiente informacion para saber que
no es correcto lo que experimenta y poder actuar en ciertas circunstancias,

para saber cuidarse y poner limites.

Para la prevencion del abuso sexual también se pueden establecer las

siguientes vias de acuerdo con Martinez y Canales, (2009):
a. Educacion en la familia
b. Educacion la escuela

c. Compromiso de la comunidad

3.2 Educacion
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A nivel personal, como hombre y mujeres adultos, se tiene el deber de lograr

gue los nifios y nifias tengan seguridad y autoestima.

Estos representan las claves para frenar el abuso sexual, ya que
cuando el nifio o la nifla se siente amado no cae facilmente ante conocidos
gue simulan el afecto que necesita, abuse de él o de ella. La seguridad
permite que el nifio o nifla recurra a alguien de confianza para decirle lo que
le pasa. La autoestima hace que se sienta que es valioso. La autoestima se
construye en las relaciones que los adultos: padre, madre y familia en

general, tienen hacia el nifio o nifia (Martinez y Canales, 2009).

Los insultos y castigos disminuyen la seguridad, autoestima y hacen
gue luego sea mas dificil la defensa de sus derechos (Arruabarrena y De
Padul, 1994).

En lo que se refiere al abuso sexual, es necesario hablar con el nifo y
la nifia al respecto. Deben saber que su cuerpo es suyo, es su propiedad y
gue nadie lo toca sin su permiso esto permitira que los nifios eviten el sufrir
algun maltrato. También deben reconocer sus partes intimas y el tipo de

caricias que recibe (L6épez Sanchez, 1995).

Ayudarlo a reconocer las caricias que le hacen sentir mal y cuando esto
no debe guardarse en secreto (cuando genera miedo, verglienza, malestar).
Por otro lado, la madre o la familia deben respetar los sentimientos y
emociones del nifio si éste manifiesta que no se quiere quedar a cargo de

una persona, es mejor no insistir (Cirillo y Di Blasio, 1997).

El nifio o nifla debe saber a qué persona dirigirse para manifestarle sus

dudas o temores. Puede tratarse de algun pariente cercano de confianza. Por
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otro lado, también es necesario conocer pautas educativas para corregir
conductas y no recurrir al castigo fisico porque justamente cuando el nifio o
nifia sienten que quien les ama invade su cuerpo y causa dolor, es muy dificil
gue luego interioricen que su cuerpo es su territorio y nadie lo toca sin su

permiso (Arruabarrena y De Paul, 1994).

Los nifios y las nifias, al igual que los y las adolescentes, no son
buenos ni malos, simplemente son personas que crecen y aprenden lo que
socialmente es correcto e incorrecto. No hay por lo tanto, maldad ni deseo de
hacer mal las cosas, sino falta de oportunidad de aprender, 0 quizas se han
relacionado con adultos que no han sabido ensefarles las conductas que se

esperan. En este sentido no son culpables (Cirillo y Di Blasio, 1997).

3.3 Prevencion en la escuela

En la actualidad, los profesores muestran interés por trabajar el tema, sin
embargo, muchos no saben cdmo hacerlo. Una manera simple para nifios en
edad preescolar, es a traves de juegos y dinamicas que les permitan
identificar las partes de su cuerpo que no deben ser tocadas, salvo para la
higiene (Intebi, 1998).

En primaria y secundaria se puede recurrir a historias sobre abuso y a
preguntar qué piensan que pasoO y qué pudo hacer la victima para evitar el
abuso (Martinez y Canales, 2009).
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Ademas de que los profesores hagan reflexionar a los alumnos de que
el abuso sexual es mas comun de lo que se piensa y si alguien esta en esta

situacion es necesario buscar ayuda.

3.4 Compromiso de la comunidad

Es necesario unir fuerzas para que en todos los niveles se hagan
compromisos Yy realicen acciones contra el abuso sexual. Se sugieren los

siguientes puntos (Pichardo Reyes, 2006)

e Comprometer a las escuelas y delegaciones policiales en camparias de
prevencion del abuso sexual.

e Se pueden tejer redes de prevencion que comprometan no solo a las
instituciones que trabajan en el tema sino también a la escuela, la

municipalidad, los colegios profesionales y medios de comunicacion.

La prevencion en esta problematica es transmitir que el abuso sexual
infantil es un tema que debiera interesar a todos como miembros de una

sociedad, y que no es exclusivo de un grupo en particular.

De acuerdo con Berliner y Elliott (1996) a los niflos y nifas no es
conveniente hablarles del Abuso Sexual Infantil inclusive anticipadamente a
abordar la temética de la sexualidad en alguna medida. Que el primer
contacto con la esfera del desarrollo sexual para un niflo o nifia sea a partir
de las experiencias de abuso podria propiciar un entendimiento errado de la
sexualidad.
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Conviene, por lo tanto, anteceder alguna experiencia educativa de
Desarrollo Sexual, antes de plantear alguna otra instancia preventiva que

aborde directamente el Abuso Sexual Infantil.

A partir del andlisis de la complejidad multifactorial que integra el Abuso
Sexual Infantil, es posible precisar tres ejes o lineamientos tematicos que
cruzan este fenbmeno y que son susceptibles de abordar a través de
estrategias preventivas. Segun Pichardo Reyes (2006), estos lineamientos
tematicos serian:

a. Abuso sexual infantil

b. Educacion sexual infantil

c. Auto cuidado en niflos y nifas.

En cuanto al eje del abuso sexual infantii su objetivo basico, es:
“‘Sensibilizar respecto al problema y favorecer la deteccion precoz de
eventuales casos de Abuso Sexual, asi como facilitar la movilizacion de las

primeras acciones de enfrentamiento”.

El eje de la educacion sexual infantil, tiene como obijetivo: “integrar en los
procesos de aprendizaje del nifio o nifia el conocimiento y familiarizacion con
su propia identidad corporal. Procura favorecer el contacto del nifio o nifia

con sus vivencias y esquema corporal.”

El auto cuidado en nifios y nifias, considera: “la formacion y fortalecimiento
de herramientas de autoprotecciéon en los nifios y nifias en su contexto
evolutivo”  implica el reconocimiento y desarrollo de las habilidades
necesarias para enfrentar situaciones de amenaza o peligro y su

diferenciacion de experiencias de confianza y seguridad personal, mientras
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gue su objetivo es favorecer en el nifio o nifia la identificacion de situaciones
de amenaza o vulneracion personal, y el desarrollo de estrategias

conductuales efectivas de seguridad y proteccion (Pichardo Reyes, 2006).

3.5 Programas de prevencion primaria en el ambito educativo

Los programas de prevencion primaria del abuso sexual infantil mas comunes
son los que se desarrollan en el ambito educativo, puesto que retne a padres

- madres y a nifios - nifilas de una misma comunidad.

Ademas, los profesores, orientadores y profesionales implicados en los
centros escolares disponen de una oportunidad Unica de deteccidon de casos,
puesto que conviven con los nifios y niflas a diario y pueden percibir sus

cambios de comportamiento.

Por ello, los programas de prevencion primaria en este ambito han de

cumplir las siguientes caracteristicas: (Pichardo Reyes, 2006)

. La involucracion de toda la comunidad educativa: docentes, no

docentes, padres y alumnos.
. Los objetivos de trabajo con docentes y no docentes son:
» La adquisicion de conocimientos.
» El conocimiento de los factores de riesgo.
> El aprendizaje sobre como trasmitir los conocimientos a los nifos.
» La adquisicion de habilidades de deteccion.
» El conocimiento de los indicadores del abuso sexual infantil.

» El aprendizaje sobre como reaccionar a la revelacion de los nifios.


http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
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Los objetivos de trabajo con los padres y madres son:

La adquisicién de la toma de conciencia.

La adquisicidon de conocimientos.

La adquisicion de habilidades de comunicacién con el menor.
Los contenidos a trabajar con los alumnos son:
. Asertividad.

Habilidades de discriminacién del abuso: buenos y malos secretos,

contactos adecuados e inadecuados, ente otros.

. Habilidades de afrontamiento del abuso.

. Situaciones de peligro y habilidades de autoproteccion.
. Derechos del nifo.

. Habilidades de busqueda de ayuda y recursos.

Numerosos estudios comprueban la eficacia de los programas aplicados a

nifios de educacion inicial que también pueden ser victimas de abuso sexual.

También es necesaria la continuidad en la aplicacion del programa, de
forma que los nifios y nifas reciban este tipo de informaciones en varias
ocasiones, y de esta forma aumenta su grado de conocimiento segun se
avanza de curso. En este sentido, seria recomendable que, como minimo
que los nifios recibieran el programa tres veces a lo largo de su

escolarizacion.
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Por otro lado existe la necesidad de enmarcar los programas de
prevencion del abuso sexual infantil en un programa o intervencion mas
amplia de educacion sexual o educacion para la salud (Pichardo Reyes,
2006).

3.6 La curiosidad de los nifios acerca del sexo.

Mas tarde o mas temprano los niflos empezaran a hacer preguntas acerca
del sexo. Algunos padres creen que cuando llegue el momento la discusion
sobre el tema sera facil, que todo sera una cuestiéon de ponerse a hablar.
Todo parece muy facil, pero cuando llegue la hora de la charla, seguramente

en la mayoria de los casos, parecera mas complicado (Rubio, 1994).

La sugerencia que se da, para hablar este tema estd en mantenerse
firme, evitar inventar o mentir, no evadir la pregunta, y no contestar mas de lo
gue el nifio pregunte. Lo ideal es hablar la medida de su curiosidad segun la

edad que tenga.

Es conveniente hablar de sexo con el nifio desde el momento en que él
empiece a conocer su cuerpo y a nombrarlo. Para los nifios es muy
importante que cada parte de su cuerpo tenga un nombre y no un apodo. “Si
se habla de cabeza es cabeza, de mano es mano, de pene es pene, de nalga

es nalga y asi siempre” (Lopez Sanchez, 1995).

Hay que evitar darles otros nombres para que el nifio no se sienta
confundido. Otra ventaja de charlar con los niflos sobre sexo es aumentar la
intimidad y la afectividad entre ambos, abrir caminos para que se pueda

discutir en casa sobre todo y dar al nifio la seguridad de que piense que
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siempre hay que preguntar a papa y a mama porque ellos siempre

contestan.

3.7 Intervencion

El abuso sexual presenta diferentes formas y por tanto también la
intervencion ha de ser diferente: no representaria el mismo reto, si ha existido
0 no contacto fisico intimo, vaginal o anal; si ha consistido en exhibicionismo

o induccidn al menor a realizar actividades sexuales.

Arruabarrena y De Paul (1994) distingue el tipo de intervencién segun
su grado de urgencia. No es igual una intervencion en el momento de crisis,
gue una intervencion a medio o largo plazo. El tipo de intervencion depende
también de las necesidades especificas del menor y de la severidad de sus

problemas.

Segun Peterson y Urquiza (1993) deben tenerse en cuenta ademas, las
caracteristicas especificas del nifio: edad, capacidad verbal, madurez

emocional, entre otros aspectos.

La terapia individual es el recurso de intervenciéon mas utilizado con
menores. El tratamiento de la victima, debe ser disefiado a medida, en donde
se considera la evaluacion inicial y los problemas que manifiesta esa persona
en concreto. Ahora bien, existen normas generales en estos tratamientos a

las que se hacen referencia, como son: (Martinez Rodriguez, 2006).
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- En cualquier tipo de tratamiento infantil se debe mostrar empatia

- Hacer saber al nifio que se conocen sus sentimientos y expresar
afecto.

- Ayudar al nifio a reconocer sus sentimientos.

- El terapeuta debe inspirar confianza pues en ella se basa parte de

Su tarea.

Cornejo (1996) indica que a veces el terapeuta pone todo su empefio
en disefar y planificar actividades para el tratamiento, y aunque esto es
necesario, es mas importante aun, que el nifio sienta que se esta dispuesto a
ayudarle, que puede contar con uno y que tendra una ayuda sistematica en la

gue puede confiar.

Los tratamientos terapéuticos utilizados con nifios son muy similares a
los utilizados con adultos. Mas que en aspectos conceptuales, las diferencias
radican en la adaptacion del procedimiento a la edad y a las caracteristicas
del menor, asi como en el papel mas directivo del terapeuta y/o del

cotérapeuta (Bragado, 1993).

Tuma (1993), realizé un estudio sobre las terapias clasicas aplicadas a
nifos y distingue entre terapia psicoanalitica, de orientacion psicoanalitica, de

relacidn, estructurada y de terapia centrada en el cliente.

En la terapia psicoanalitica se pretende que el nifio entienda sus
sentimientos probleméaticos y sus defensas, de modo que pueda tratarlos
directamente (lo que es conocido como insight). El insight se consigue

mediante la técnica de interpretacion. En el proceso de logro del insight, lo
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inconsciente se convierte en consciente. En resumen, se trata de que la
persona conozca Yy resuelva sus conflictos inconscientes. El tratamiento
consiste en interpretar la conducta como una defensa contra la ansiedad, en

orden a poner fin a esa conducta (Martinez Rodriguez, 2006).

En la terapia de relacion se intenta ayudar al nifio a conseguir un
sentimiento de valor personal, liberarlo de los efectos dafinos de su
hostilidad y ansiedad. Esta terapia se centra en la situacion actual y en la

relacion de paciente con el terapeuta (Martinez Rodriguez, 2006).

La psicoterapia centrada en el cliente intenta corregir un aprendizaje
defectuoso, en el que se proporciona al individuo la oportunidad de
desarrollar autoconciencia y una vision positiva de si mismo. Estos enfoques
se distinguen a lo largo de dos dimensiones principales: la postura activa o
pasiva del terapeuta y el énfasis en la relacion o en la técnica como factor

gue produce el cambio (Martinez Rodriguez, 2006).

3.8 Actitudes con el nifio

El tratamiento deberia incluir una serie de conversaciones y actitudes con el

nifio, en las que conviene tener en cuenta lo siguiente.

En cuanto al abuso sufrido
a) Explicar que ellos no son culpables del abuso, aunque asi lo crean.

Para Nogueiras y otros (1994), el adulto aprovecha la ventaja que le da

su posicién de poder o autoridad para envolver a la menor en la actividad
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sexual. Esta carece de capacidad para negarse, o incluso, criterios para
saber si este tipo de conductas son las que hay que esperar de las personas
adultas. Su desarrollo emocional y cognitivo, todavia no se lo permite, y en,
otros, son las mismas estrategias utilizadas por el adulto las que minan su

capacidad de decision. En estos casos, “el consentimiento” es una falacia.

b) Es preciso asegurar al nifio que el abuso no se repetira, puesto que se han
tomado las medidas oportunas. Significa ademas dotar al nifio de estrategias

para la prevencion y para afrontar el abuso si volviese a ocurrir.

c) Decirle que saldr4 adelante, mostrando ayuda. Explicarle que el abuso
podra superarse y que no determinara toda su vida. Nyman (1998) insiste en

gue se debe a ayudar al nifio a aceptar.

d) La vida debe continuar y normalizarse todo lo posible en el caso de los
nifios victimas de abusos sexuales. El terapeuta debe ocuparse de que el

nifio no quede atascado en su identidad de victima.

e) Las experiencias dificiles no pueden ser totalmente olvidadas y quizas no
deberian olvidarse completamente, pero si deben ser asimiladas, integradas
y transformadas, de ser algo insoportablemente vergonzoso a un triste
recuerdo que no tiene por qué suponer una memoria constante y un tormento

sin fin.

f) Motivarle para que hable del suceso y/o los sucesos de abuso que el nifio
ha sufrido, diciéndole que es conveniente para é€l, aunque sin obligarle a que
lo haga. No juzgar cuando el nifio relate los hechos e insistir en que ellos no

son culpables.

En cuanto a conductas sexuales
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Segun Arruabarrena y De Paul (1994), hay que tener en cuenta que
cuando los niflos han sido victimas de abuso es posible que se dé en ellos
conductas de precocidad sexual o que se conviertan a su vez en abusadores,

e incluso, lo que es mas grave, que continden una relaciéon con el abusador/a.

Por esto, ademas, de una adecuada educacion sexual ajustada a su
edad y nivel cognitivo, es necesario hablar con el nifio de los temas que

siguen.

Arruabarrena y De Paul (1994) expresa que la intervencion terapéutica
en este tipo de problemas se centra en corregir las distorsiones cognitivas del
nifo respecto a la conducta sexual, reforzar las inhibiciones internas y los
controles externos en relacion a las conductas sexuales inaceptables, y
asegurar que el nifo adquiera las habilidades necesarias para controlar su
conducta y satisfacer sus necesidades sexuales de una manera

culturalmente aceptable.

Algunos nifios, que han sido abusados por varones, tienen miedo a
sentirse homosexuales (Glaser y Frosh, 1997) habria que mitigar la ansiedad
sexual de estos niflos mediante la insistencia de la falta de culpabilidad del

menor, aunque haya habido consentimiento por su parte.

Insistir en que su consentimiento no es valido aunque a él le parezca
gue no tiene la madurez suficiente para decidir ya que ésta se alcanza con la

edad adulta.

En resumen para Loépez Sanchez (1995), lo anterior significa que se
tiene que hablar de forma positiva de la sexualidad, en donde se le advierte al
niio que algunas personas pueden utilizar la sexualidad de forma

equivocada. Seria también imprudente inculcar excesivo miedo o sospechas
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inadecuadas cuando establezcan lazos emocionales o afectivos “normales”
con sus amigos o adultos. Es muy importante que los nifios vivan la

sexualidad sin relacionarla con el abuso sexual.

Ensefar a los nifios que el respeto a los mayores no quiere decir que
tengan que obedecer ciegamente a los adultos. Hablar a los nifios de lo que

significa la “obediencia responsable” (Glaser y Frosh, 1997).

Para Juvonen (1998) los nifios esperan que los agresores tengan un
aspecto determinado, no piensan que éstos puedan parecerse a su padre o
amigos de familia. Se pretende también ensefar a los nifios que ellos son

mas valiosos que cualquier bien o propiedad.

3.9 Cbdigo penal del Distrito Federal

Es importante conocer el marco legal relacionado con los
diversos tipos de abuso sexual. Es crucial tener en cuenta que para lograr
una sociedad sexualmente saludable es necesario denunciar y hacer valer
las garantias individuales de todas las personas, ademas del trabajo

terapéutico.

En este apartado aparecen los delitos de tipo sexual conforme al

Cédigo Penal del Distrito Federal.

Titulo quinto: Delitos contra la libertad y la seguridad sexual y el normal

desarrollo psicosexual.

Capitulo 1
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Articulo 174. Al que por medio de la violencia fisica o moral realice

copula con persona de cualquier sexo.

Se entiende por copula, la introduccién del pene en el cuerpo humano

por via vaginal, anal o bucal.

Al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento, instrumento
o0 cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por medio de la

violencia fisica o moral.
Articulo 175. Se equipara a la violacion

I. Realice copula con persona menor de doce afos de edad o con
persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o

por cualquier causa no pueda resistirlo; o

[I. Introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento o
cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene en una persona menor
de doce afos de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el

significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo

(Tanto para violacion como para abuso sexual si la victima es menor de

12 afios no se requiere de violencia para considerarse delito)
Capitulo Il. Abuso Sexual

Articulo 176. Al que sin consentimiento de una persona y sin el
propoésito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue a

observarlo o la haga ejecutarlo.

Articulo 177. Al que sin el propésito de llegar a la coOpula ejecute un acto

sexual en una persona menor de doce aflos o0 persona que no tenga la
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capacidad de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa

no pueda resistirlo, o la obligue a observar o ejecutar dicho acto.
Capitulo Ill. Hostigamiento

Articulo 179. Al que acose sexualmente con la amenaza de causarle a

la victima un mal relacionado respecto a la actividad que los vincule...
Capitulo IV. Estupro

Articulo 180. Al que tenga cépula con persona mayor de doce y menor
de dieciocho afos, obteniendo su consentimiento por medio de cualquier tipo

de engafio.
Capitulo V. Incesto

Articulo 181. A los hermanos y a los ascendientes o descendientes
consanguineos en linea recta, que con conocimiento de su parentesco

tengan copula entre si.
Titulo sexto: Delitos contra la moral publica
Capitulo I. Corrupcidén de menores e incapaces

Articulo 183. Al que por cualquier medio, procure, induzca o facilite el
gue una persona menor de edad o quien no tenga la capacidad para
comprender el significado del hecho, realice actos de exhibicionismo corporal,
lascivos o sexuales, prostitucion, ebriedad, consumo de drogas o enervantes,

practicas sexuales o a cometer hechos delictuosos.

Capitulo Il. Pornografia infantil
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Articulo 187. Al que por cualquier medio procure, facilite o induzca a
una persona menor de edad, a realizar actos de exhibicionismo corporal o
sexual, con el objeto de videograbarla, fotografiarla o exhibirla a través de

medios
Titulo décimo: delitos contra la dignidad de las personas
Capitulo unico. Discriminacion

Articulo 206. ...Al que, por razdn de edad, sexo, embarazo, estado civil,
raza, precedencia étnica, idioma, religion, ideologia, orientacion sexual, color
de piel, nacionalidad, origen o posicion social, trabajo o profesion, posicion

economica, caracteristicas fisicas, discapacidad o estado de salud:

La discriminacion dafia terriblemente la autoestima y el desarrollo
integral de las nifas y los niflos. Es de gran importancia ensefiar a los
menores a poner limites y defenderse de ésta y establecer limites claros si el

menor realiza este tipo de conductas (Perteson y Urquiza, 1993).

Denunciar sigue siendo un proceso complejo en nuestro Pais. Sin
embargo, es necesario denunciar. Al denunciar, no solamente es importante
gue quien agredio6 reciba una sentencia, sino que al hacerlo se demuestra al
menor que le cree, que no es culpable de lo que sucedid y que tiene derecho

a hacer valer sus garantias individuales.

El delito de violacién se sanciona con prision de ocho a catorce afios, si
se ejerce violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se
aumenta hasta en una mitad. Las penas previstas para el abuso sexual y la
violacion también aumentan hasta en una mitad en su minimo y maximo,

cuando: por intervencion de dos o mas personas; por razones de parentesco,
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tutela, relacion de padrastro a hijastro o amasiato; y por razones de cargo,

empleo o profesion.

Agencias Especializadas en Delitos Sexuales
« Agencia 47

Tecualipan y Zompantitla, Col. Romero de Terreros
Delegacion Coyoacan. Tel: 5200-9348/5200-9372

« Agencia 48

Francisco del Paso y Troncoso esq. Fray Servando Teresa de Mier. Colonia
Jardin Balbuena. Del. Venustiano Carranza. Tel: 5345-5830/5345-5832

« Agencia 49

5 de Febrero y Vicente Villada, Col. Aragdbn La Villa
Delegacion Gustavo A. Madero. Tel: 5346-8093/8037

Cuando el abuso sexual se presenta, la primera situacion que los
padres deberan responder se refiere al desconocimiento de que instituciones

son las encargadas a la atencién de estos casos.

A continuacion se presenta un directorio de algunas instituciones en

México dedicadas a la atencion del abuso sexual infantil

Hospital Infantil de México

Dr. Marquez No.162, Col. Doctores, 06720, México, D.F.

Tel.: 761-0333

Descripcion: Clinica especializada en inmunodeficiencia infantil.




Atencion prioritaria a nifios y familias que no cuentan con seguridad

social

FEMESS Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia,
A.C.

Tezoquipa No.26, Col. La Joya, 14000, Tlalpan, D.F.

Tel.: 573-3460 / Fax: 513-1065

Descripcion: Red de organizaciones civiles que promueven la

educacion sexual, foros, talleres, investigaciones y terapias

Asociacion Mexicana de Educacion Sexual, A.C.

Michoacan No.77, Col. Condesa, 06140, México, D.F.

Tel.: 286-4059 / Fax: 286-0789

Descripcion: Capacitacion y disefio de estrategias de educacion

sexual.

Centro de terapia de apoyo a victimas de delitos sexuales

(CTA) de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.

Pestalozzi 1115 Col. Del Valle, Deleg. Benito Juarez, C.P. 03100,
México, D.F

Tel: 5200 9632 / Fax: 5575 5003

Descripcion: Brindar apoyo psicoldgico y orientacion legal a victimas

del delito sexual.

Asociacion para el desarrollo integral de personas violadas (ADIVAC)
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Pitagoras 842, Col. Narvarte, Deleg. Benito Juarez, C.P. 11850,
México, D.F.

Tel: 5682 7969 / Fax: 5543 4700

Descripcién: Proporcionar atenciéon médica, psicoldgica, juridica y

terapia alternativa.

Asociacion de sobrevivientes de abuso sexual (MUSAS)

Doctor Duran 4 Desp. 214, Col. Doctores, Deleg. Cuauhtémoc, C.P.
06720, México, D.F.

Tel: 5578 9197 y 5784 1159 / Fax: 5578 9197

Descripcion: Proporcionar atencion psicologica a poblacion vulnerable
a partir de la prevencion y tratamiento de la violencia familiar y

sexual.

3.10 Material Didactico
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El hombre a lo largo de su vida se enfrenta a nuevos conocimientos y dia tras

dia esta en continuo aprendizaje por medio de sus experiencias personales o

directas y, por otra parte de las experiencias de otros que le son

comunicadas y que pueden llegar a influir en su comportamiento.

La familia es la primera escuela y principal via de comunicacion que

tiene el hombre, es la encargada de educarlo y mostrarle una parte de la

realidad. Aunque la realidad es muy ambigua, esa percepcion es diferente

entre las personas debido a distintos factores como: educacion, la cultura, las
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tradiciones, el nivel econdmico y social, las costumbres, la geografia, entre
otras tantas que marcan la diferencia en los seres humanos (Gonzélez,

Lépez Cerezo, y Lujan, 1996)

A diferencia de los animales, el hombre destaca por su forma de
aprender. Gonzalez, Lopez Cerezo, y Lujan, (1996), refieren que el ser
humano depende de sus padres durante mucho mas tiempo que el resto de
los animales, y su educacion resulta aparentemente prolongada, ya que
ocupa gran parte de su tiempo en aprender a desarrollar sus multiples
facultades naturales. Esto se debe a que el hombre posee una capacidad
casi ilimitada de aprender y por ello la necesidad de emplear un proceso por
medio del cual adquiera conocimientos durante toda su vida y que le ayuden

a comprenderlos mejor e interpretarlos.

3.10.1 Definicion de Material didactico

El término de materiales didacticos puede causar confusion, ya que
comunmente se escucha que se les nombra como medios auxiliares,
materiales, instrumentos, herramientas, recursos didacticos, ayudas

didacticas e incluso medios de ensefianza; entre las mas conocidas.

Por estas diversas razones se puede caer en una indefinicion de
vocablo, ya que todo puede ser percibido como medio dentro del terreno
educativo ¢realmente estos términos son utilizados como sindnimos?, en

este apartado se tratara de responder a esta pregunta.



69

“Se entiende que material didactico son los soportes materiales en los cuales
se presentan los contenidos y sobre los cuales se realizan las distintas
actividades” (Bunge, 1997).

Dentro de esta definicion se puede resaltar que no es muy claro saber
gué es un material didactico, asi se puede pensar desde un cuaderno de
notas y una cartulina, hasta considerar a la tecnologia como la television, al

radio y la Internet.

Ademas afade un elemento importante que son las actividades, ese es
un punto clave de algunos medios didacticos y es que ellos son elaborados
en la mayoria de los casos con una finalidad, que quien los consulte pueda
emplearlos de una manera practica. Hay que recordar que la practica en el
aprendizaje es indispensable porque de una forma se lleva a cabo lo

aprendido.

La palabra Material alude al vocablo “elemento” o “cosa” y se sabe que
la Didactica tiene por objeto la ensefianza y el aprendizaje. Por consiguiente,
una primera aproximacion a una definicion seria considerar por Material
Didactico a aquellos elementos que concurren al acto de instruir o ensefiar
(Cabero, 1990).

Una definicion interesante la presenta Barbera y Badia, (2003), quienes
sefialan que Material Didactico son aquellos artefactos que se utilizan de
diferentes formas de representacion (simbolica, objetos) ayudan a la
construccion de conocimientos especificos, dentro de una estrategia de

ensefianza mas amplia.
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3.10.2 Tipos de materiales didacticos

La necesidad de los materiales didacticos viene dada por su caracter
instrumental para realizar la tarea educativa. Su funciéon es mediatizar el
proceso de aprendizaje-ensefianza. Ofrecen al alumno un verdadero cumulo
de sensaciones, visuales, auditivas y tactiles que facilitan el aprendizaje.
Gracias a su buen disefio y apropiada intervencion, se fortalece la
comprension del cuerpo de contenidos a tratar, se estimula el interés y la
actividad del aprendiz, y dan un impulso significativo al aprendizaje (Cabero,
1990).

Una clasificaciéon de material didactico, segun su tipo, incluye, (Barbera y
Badia, 2003):

a) El Impreso, entendido como aquel material escrito, ya sea que se
construya a mano alzada o recurriendo a una computadora u otro medio,
gue posteriormente se multicopia para ser entregado a los estudiantes; su
soporte fundamental es el papel, y su uso es, tal vez, uno de los mas
recurrentes en el contexto escolar.

b) ElI Concreto, construido con una diversidad de materiales, madera,
plastico, carton. Recoge la idea de manipulable, por cuanto los alumnos y
alumnas, los usan como recursos que pueden desplazar, mover, girar,
articular, entre otras acciones que facilitan la internalizacion de contenidos.

c) El Informatico, que es un material construido con soporte tecnoldgico, cuyo
disefio implica insertar las tecnologias de informacion y comunicacion
(TIC) para llevar adelante los procesos cognitivos de los estudiantes. Son

productos que requieren la concurrencia de las aplicaciones y recursos
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computacionales, para intencionar el logro de aprendizajes significativos y

la construccion de conocimientos.

Un medio didactico por lo regular va a tener una razon de ser, su
elaboracién sera cierta actividad y cierto objetivo, con ello su empleo no es
generalizado sino se especializa en algun tema, por ejemplo, un estudiante
de medicina no utilizara un libro de matematicas para conocer acerca de los
musculos del ser humano, ya que no le serviria de nada leer un libro con
problemas y ecuaciones si su finalidad es conocer el cuerpo humano (Aparici,
1996).

También un medio puede ser definido como “cualquier dispositivo o equipo
gue se utiliza para transmitir informacion de modo que puede ser equivalente
al concepto de canal, son las vias por donde pasa el mensaje hasta llegar a

su destinatario” (Cabero, 1999).

El empleo de los medios didacticos puede dar grandes beneficios asi
como ayudar a alcanzar fines concretos sobe el aprendizaje, que se logre o
no, dependera del uso que se le dé a los medios y de su justa adecuacion

las necesidades y sus metas.

Su estructura didactica basica la constituyen: (Barbera y Badia, 2003)

a. Objetivo.
e Claro, especifico, medible.
b. Titulo.
e Concordante con el objetivo, motivador y que incentive a la

accion.
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c. Actividades Bésicas.
e Despertar el interés y la motivacion.
e Considerar los conocimientos y las experiencias previas.
e Proceso con actividades estructuradas y organizadas en forma
didactica.
d. Actividades de Practica. Consolidar el aprendizaje adquirido por:
e La practica y la ejercitacion, para desarrollar habilidades vy
destrezas,

e La mecanizacion, para lograr un desempefio agil y eficaz.

La evaluacion, se contempla como proceso de reflexion sobre lo realizado
y/o aprendido, a nivel formativo, en donde los alumnos observan y analizan,
muestran  sus logros, avances, dificultades, retroalimentandose

constantemente.

e. Actividades de Finalizacion. Aplicar el conocimiento construido.
e De acuerdo con el objetivo planteado.
e En funcion de desafios familiares o comunitarios, lo que da
sentido social al aprendizaje.
e Estimular al alumno a profundizar sus conocimientos, mediante la

busqueda de otras fuentes: Biblioteca, Familiares, Comunitarias.

3.11 Latecnologia en la educacion

Una de las caracteristicas mas importantes del mundo actual es el enorme

intercambio de informacion que se da a diario entre millones de personas, asi
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como el desarrollo de la tecnologia adecuada para transmitir con rapidez

dicha informacién (Barbera, 2005).

Hoy en dia, se utilizan cada vez mas instrumentos y herramientas
tecnologicas como elementos de apoyo en el aula de educacion infantil;
instrumentos y herramientas que favorecen el desarrollo de las capacidades

fisicas, psicomotrices, intelectuales y sociales del nifio.

3.12 Material didactico multimedial

Se considerara como Material Didactico Multimedial, aquel que se construye
con soporte tecnoldgico, y permite que las personas se relacionen con formas
mas activas de aprendizaje por medio del computador, con una

representacion atractiva y mas completa del conocimiento (Barbera, 2005).

Incluye la integracion del texto (palabras, numeros, signos) con los
recursos auditivos (sonidos, voz, mdasica) y visuales (imagenes, videos,
animaciones), incorporando ademas, los recursos y procedimientos del
hipertexto (enlaces, hipervinculos), que permite el acceso a la informacion en

la que se sigue una secuencia y organizacion mas dinamica.

Son productos en donde las personas, usan la computadora, y siguen
una secuencia didactica previamente establecida donde los recursos
multimediales estan al servicio del logro de aprendizajes significativos y la

construccion de conocimientos.
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Este Material Multimedial puede ser considerado como Interactivo, si
dispone de materiales, herramientas y capacidades para que el aprendiz
construya su entendimiento sobre la base de la interaccién constructiva y
creativa, contempla la retroalimentacion al usuario en tiempo real, la
interactividad se observa en la cantidad de informacion intercambiada, por la

retroalimentacién objeto sujeto, y por la accion y reaccion.

La prevencion del abuso sexual infantil es una tarea dificil para la
sociedad, una de las causas es debido a la falta de informacion que se le
brinda a los nifios, en el siguiente capitulo se da a conocer metodologia vy el

contenido del manual interactivo de prevencion de abuso sexual infantil.



CAPITULO IV
METODOLOGIA
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4.1 Paradigma de Investigacion

En el presente trabajo de investigacion se llevo a cabo la propuesta de un
manual interactivo que busca prevenir el abuso sexual infantil en ninos de

edad escolar.

La técnica de investigacion fue tecnoldgica, ya que la prevenciéon del
abuso sexual, en este caso esta dirigido a transformar la realidad social con

objetivos previamente definidos.

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacién es descriptivo ya que se pretende hablar de las
caracteristicas del abuso sexual en el nifio en edad escolar. Aunque sabemos
gue el abuso sexual sucede son pocas las personas que hablan abiertamente
sobre el tema, cabe mencionar que de igual forma existen libros, técnicas y

herramientas para tratar el abuso sexual pero no para prevenirlo

Por la clasificacion en tiempo esta investigacion es de tipo prospectiva
ya que se encarga de estudiar hechos actuales. En cuanto a la recoleccion
de la informacion ésta se realizard en una sola ocasion por lo que se

denomina Investigacion de tipo Transversal.

Las técnicas de investigacion que se ocuparon, son aguellas que se apoyan

en fuentes escritas, llamadas técnicas documentales de tipo bibliogréaficas.
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El tipo de disefio es no experimental debido a que se tendra control de

las variables, ya que no se hace en el entorno natural.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo general

Diseflar un manual interactivo de prevencion del abuso sexual infantil en

ninos de edad escolar.

4.3.2 Objetivos especificos
-Describir el abuso sexual infantil
-Resaltar la relevancia del abuso sexual infantil

-Aumentar el conocimiento sobre factores de riesgo sobre el abuso sexual

infantil

-Ampliar en el conocimiento sobre medidas preventivas en los nifios(as) para

enfrentar situaciones potencialmente abusivas
-Describir el desarrollo cognoscitivo del nifio de 6 a 12 afios

-Ampliar la informacion sobre las partes del cuerpo, asi como su funcion e

importancia
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-Sugerir un manual interactivo que permita prevenir el abuso sexual infantil.

4.4 Descripcién de la aplicacion del programa

El programa fue aplicado en la Escuela Primaria Doctor Salvador Allende, a
dos grupos de 27 y 25 nifios, de primero de primaria en un aula con las
condiciones de iluminacion y ventilacidon adecuadas. El programa se mostro
por medio de una computadora y con ayuda del proyector de imagenes los

alumnos lo pudieron visualizar.

Se dio una pequeiia introduccion y se explico cada una de las pantallas
reproducidas, enfatizando los puntos de relevancia de acuerdo con el Manual

de Prevencion de Abuso Sexual Infantil.

Se observo a los nifios ansiosos y atentos con respecto al tema aunque
la mayoria de los nifios desconocia el significado de abuso sexual ya que lo
identificaban con el maltrato fisico, otro aspecto fue que consideraban que los
abusadores nunca podrian ser personas conocidas u otros menores y que
solamente la gente con mal aspecto fisico pueden dafarlos, por otro lado los
ninos mostraron su desconocimiento sobre los derechos del nifo

especialmente el derecho de decir “no”.
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4.5 Descripciéon del manual

El manual de prevencion de abuso sexual infantil, se realizo para ser utilizado
como una herramienta didactica para personas que estan dedicadas al
cuidado de los menores, o tienen a su cargo menores de edad, con la
finalidad que puedan obtener informacion del tema y logren estar sensibles a
la realidad del abuso sexual, asi como abordar el tema y en ensefiar a los
menores, lo que necesitan saber para prevenir y reconocer situaciones de

riesgo.
Manual de prevencién de abuso sexual infantil

Los nifios constituyen uno de los sectores mas vulnerables de la poblacion y
por eso pueden ser utilizados por personas abusivas para satisfacer sus fines
y deseos sexuales. El abuso sexual de menores es un delito que puede
producir en sus victimas graves consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales, que crean sentimientos profundos de verguenza, culpa y baja

autoestima.

“Protegiendo mi nifiez” propone preparar a los nifios de seis y doce
afos para enfrentar los riesgos del abuso sexual. Contiene ilustraciones y
actividades pensadas para atraer la atencion de los nifios. Con esto el
manual les brindara las herramientas necesarias para formales una

conciencia de lo que deben y no deben permitir.

Los contenidos del manual enfatizan también los habitos de seguridad
que ayudaran a los menores a evitar situaciones de riesgo en la calle, lugares

publicos, hogar o en el internet. Protegiendo mi nifiez infunde, de manera
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muy importante en los nifos, la confianza y valor necesarios para detener el

abuso en caso de que ocurra.

Todas las formas de maltrato y abuso de menores son crimenes.
“Protegiendo mi nifiez” permitira a los nifos, asi como a los padres de familia
o0 tutores ejercer su derecho a vivir sin miedo, y a estar bien preparados para

responder a las situaciones de riesgo que amenacen su tranquilidad.

4.6 Caracteristicas del Facilitador

Para facilitar y maximizar el aprovechamiento de Protegiendo mi nifiez, se
ofrecen a los padres, maestros Yy educadores las siguientes

recomendaciones:

e El manual “Protegiendo mi nifiez” enfatiza la confianza que los nifios
deben tener para platicar con sus mayores, es por ello que se le solicita
al facilitador que tenga presente la necesidad de conversar con los
ninos sobre estos temas en una actitud abierta que los haga sentir
comodos.

e En el contenido del manual el nifio encontrara diversos ejercicios en
los cuales no necesariamente podra contestar por si solo, por lo que es
deseable que cuente con el apoyo del facilitador. Mas alla de contestar
los ejercicios, es til que el nifio tome esas preguntas como temas de
reflexion y conversacion. En general, el facilitador debe orientar en
cuanto al significado de ciertos conceptos mediante conversaciones

pacientes y reflexivas.
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e Debido a la naturaleza delicada de los temas que se manejan en el
manual, frecuentemente relacionados con situaciones familiares y
privadas, es posible que las opiniones y valores del facilitador difieran
con el manual. Se solicita sin embargo que antes de contradecir o
criticar los consejos del manual delante de los nifios se reflexione
cuidadosamente sobre las razones por las que se incluyeron cada uno
de los consejos.

e Asimismo se recomienda que el facilitador tome precaucion para no
extender irreflexivamente ni exagerar las lecciones que el manual
aporta, debido a que puede resultar contraproducente ocasionando que
los nifios se sientan intranquilos.

e El manual solicita insistentemente a los nifios y adultos que denuncien
cualquier intento o caso de abuso de menores del que tengan noticia. Al
mismo tiempo, se recuerda a los adultos responsables que las
acusaciones de abuso sexual infantil jamas deben hacerse a la ligera,

pues pueden arruinar la vida de personas inocentes.

“Protegiendo mi nifiez” es un CD interactivo realizado mediante el
programa Software Autoplay Media Studio creado en una resolucion de 1024
X 768 pixeles, el cual permite ver el manual en cualquier computadora. Para
la vista del contenido del manual es necesario un mouse para avanzar,

retroceder, o contestar los ejercicios del mismo.

Cabe destacar que para poder tener un mejor resultado y comprension de
los temas del manual “Protegiendo mi nifiez”, se precisa la presencia de un
adulto que guie al nifilo en las cuestiones técnicas y practicas. Ademas de

gue aclare las dudas que pudiese tener el nifio.
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4.7 Indicaciones de uso

Inserte el CD el cual se reproducird automaticamente (autorun), (en caso de

que no ocurrir asi debe buscar el icono de PC como newdisc).
A continuacion se describen los temas del manual.

Portada

Pantalla uno

Descripcion

El facilitador se presenta ante el o los nifio(s) en donde procura generar

empatia y confianza, ademas de lograr su atencion.

Pantalla uno, al poner el cursor sobre el titulo automaticamente se
escuchara la presentacion del manual, asimismo se abrira la siguiente

diapositiva.
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Temario

Pantalla dos

Temerao
Mi cverpo y el'de los demis

(Como ruidar mi cverpo?
Persovas que me pueded hacer ‘dado
» Expreso Mis sedtimientos
Me. pueden [astimar

Mi Arma MAs poderosa “mi voz'
po

C ATRAS ) | SIGUIENTE J

Descripcion

Pantalla dos, en esta parte, el facilitador podra decidir a cual de los
temas ingresar con sélo dar un click sobre él, cabe mencionar que los temas
estan disefiados para que se sigan un orden especifico con la finalidad de

obtener una mayor comprension.

Es importante sefalar que en todas las diapositivas se encontraran dos

botones los cuales permitiran regresar (ATRAS) o avanzar (SIGUIENTE).

Al dar click en el botén “SIGUIENTE” se presenta la pantalla tres en la
cual se da una pequefa introduccion acerca de las diferencias que existen
entre hombres y mujeres, la cual debera ser leida por el facilitador.



Pantalla tres

Al dar click en le boton “SIGUIENTE” pasa ala presentacion del tema 1.

Tema 1. Mi cuerpo y el de los deméas

Pantalla cuatro

Tema 1 Micuerpo Y el pe Los pemas

(Conocer Las esTRUcTURAS Del cuerpo pel
hombre Y pe La mujer

[penTiFicar Las piFerencias entre el
cuerpo mascuULiNo Y FemenNiNo

(C onNocer Los Nombres De Las parTes sexuales
pel cuerpo pel hombre Y pe La mujer

[penTiFicar Las parTes sexuales pel cuerpo
pel hombre Y pe LA mujer

Descripcion

83
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En la pantalla cuatro esta pantalla se presentan los subtemas a los cuales se

pueden ingresar al dar click.

» Conocer las estructuras del cuerpo del hombre y de la mujer

Pantalla cinco

EN ESTA LECCION
VAMOS A APRENDER
LAS PARTES DEL

CUERPO HUMANO.

Descripcion

La leccion de la pantalla cinco se dard a través de un video en el cual se

daran a conocer las diferentes partes del cuerpo humano.

Antes de pasar a la siguiente pantalla se sugiere al facilitador que haga
reflexionar al nifio acerca de la importancia y funcion del cuerpo con énfasis

en cada una de las estructuras del cuerpo

> ldentificar las diferencias entre el cuerpo masculino y femenino



85

Pantalla seis

Para lograr cuidar tu cuerpo es necesario conocerlo e
identificar las partes que lo forman.

al pasar la “manita” por el cuerpo descubrirds el nombre de cada una de sus partes.

(__aTRas ) (_SIGUIENTE )1

Descripcion

En la pantalla seis se presentan los cuerpos del nifio y de la nifia, para
gue el nino pueda descubrir el nombre es necesario pasar el cursor por la

estructura que se desea conocer y al dar click se escuchara su funcién.

La pantalla siete muestra el cuerpo del nifio y de la nifia por su parte
trasera, que de la misma forma al pasar el cursor por las estructuras se
escuchara el nombre y al dar click aparecera un video en el cual se muestra

su funcion.
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Pantalla siete

» Conocer el nombre de las partes sexuales del cuerpo del hombre y de
la mujer.

Descripcion

Este subtema se explica con la ayuda de la pantalla seis y siete (Conocer

las estructuras del cuerpo del hombre y de la mujer) mediante el video.

> ldentificar las partes sexuales del cuerpo del hombre y de la mujer.

Descripcion

Este subtema se explica igualmente con la ayuda del segundo subtema
(Identificar las diferencias entre el cuerpo masculino y femenino) pantalla

cinco, seis y siete.

Tema 2 ¢ Como cuidar mi cuerpo?
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Pantalla ocho

Descripcion

En la pantalla ocho se presentan los subtemas a los cuales se pueden
ingresar al dar click en el boton “SIGUIENTE”.

= Conocer que mi cuerpo puede danarse y que es necesario cuidarlo.

Pantalla nueve

NUNCA JUECUES SOLO O
SOLA EN LA CALLE.

Descripcion
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La pantalla nueve trata sobre los accidentes que se pueden sufrir
estando dentro o fuera de casa, en la pantalla diez se hacen sugerencias

sobre como evitar los accidentes

Pantalla diez

- . = ~—

Alids Ao ARos
[z Creurnors 6 lx

% .Nﬂ# { =

En la pantalla once aparece un video en el cual hace referencia a los
accidentes que se pueden sufrir dentro y fuera de casa realizando diversas

actividades.

Se sugiere al facilitador que haga hincapié en que los accidentes
pueden suceder en cualquier actividad que se esté realizando.
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Pantalla once

EN LA CASA, EN LA ESCUELA, EN LA C E PUE
TENER ACCIDENTES QUE LASTIMEN NUESTRO CLERPO.

L

&

La pantalla doce destaca que cada nifio tiene un cuerpo el cual es sélo

suyo ademas de los derechos que tiene y la importancia de cuidarlo.

Pantalla doce

TU CUERPO TE PERTENE(CE | SO0 TU Lo
PUEDES TN

» Saber que soy duefio de mi cuerpo
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Pantalla trece

iseY el dueiie de mi cuerps!
Pt esd...

Lo cuido Y 6 mantenge limpio SN ey
o me avergiienze de ef
Sol6 Yo tengd el derechd de usare  \

sole Y6 decidd quien 1® toca

Descripcion

El facilitador lee la pantalla trece, enfatizando que nuestro cuerpo es
importante por lo que es necesario cuidarlo mencionando otros ejemplos que

tengan relacion con los temas vistos con anterioridad.

=  Cuidar mi intimidad

Pantalla catorce

- S - _— w
I Ojo: a veces se necesita en algin momento esta

solos, pasar un tiempo en soledad para pensar o
para relajarse, tener un espacio propio en donde
) se pueda tener privacidad
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Descripcion

En la pantalla catorce de este subtema se da a conocer que hay
momentos en los que es necesario estar solos, a lo cual se le conoce como
privacidad. Se propone al facilitador que mencione ejemplos sobre la
privacidad, como cuando una persona se cambia o cuando una persona

quiere reflexionar sobre algo.

» Seguridad personal

Pantalla quince

Descripcion

En la pantalla quince de este subtema se da a conocer lo que es la
seguridad personal, la pantalla dieciséis trata sobre la definicion de
propiedad, una de las cosas importantes para la seguridad. En esta parte se
le solicita al facilitador que ejemplifique las cosas que se pueden prestar sin

hacer dafo.
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Pantalla dieciséis

HablLaremMos De DOS cOSAS IMPORTANTES PARA TU
SEegQURIDAD

T propiepap: La propiepap es el DoMiNio Que TeNemos
sobre Lo que es NUesTro. LA RopA, Los Jugueres, Los
Libros SON COSAS TUYAS QUE PUEDEeS COMPARTIR CON TUS
AMiIgos, heRMANOS 0 PRIMOS.

.
o

La pantalla diecisiete trata de la privacidad, la cual es la segunda cosa
importante de la seguridad. El facilitador puede dar ejemplos como cuando
alguien se bafia, se cambia de ropa, va al bafio o simplemente quiere estar

solo.

Pantalla diecisiete

Y la privacidad, en cambio tu cuerpo
ot es solo tuyo y debes de cuidarlo. Es
bueno que sepas que puedes impedir

que alguien te toque si tu no lo
quieres




93

La pantalla dieciocho hace referencia a que la privacidad es un
derecho, ademas de que habla sobre las caricias que lastiman y no. El
facilitador ilustra ampliando el tema y comentando que cuando se felicita es
una muestra de carifio, pero cuando alguien como un desconocido se nos

acerca y nos toca es desagradable.

Pantalla dieciocho

Para que puedas hacer uso de tu derecho a la privacidad \
es necesario que sepas distinguir entre las caricias que
lastiman tu cuerpo y las que no.

Las caricias son muestras de carifio que nos agradan y
que no lastiman. Pero hay otra clase de caricias que nos
hacen sentir dolor, miedo, vergiienza.

Mi abrazo

ATRAS

Al hacer click en el botén “SIGUIENTE” se presenta la pantalla
diecinueve donde se presenta un video acerca del cuidado del cuerpo y la
importancia de que las partes intimas no se deben dejar tocar por alguien

7

mas.



Pantalla diecinueve

La pantalla veinte también hace hincapié en la importancia de

reconocer las partes privadas, las cuales son delicadas y que existen

personas que con engafios tratan de tocar.

Pantalla veinte

ntimas. Estas partes vah cubiertas con »
- Como esta porque sonh deliCadas.
: _—

-

personas, en ocasiones conh enganos, tratah
€5as partes que estah cubiertas ¥y entonces

noS sentimos mal, incComodos, ho hos gusta.

No olvides que tu cuerpo es tu propiedad Y tienes
derecho a decCir

MO

La pantalla veintiuno de este subtema da un recordatorio de que los

nifios pueden hacer mucho para protegerse a si mismos. El facilitador debe

de reforzar las ideas de las diapositivas.
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Pantalla veintiuno

RECUERDHR

Q Julef-ulnfclulele
plefalule[n] ol:/-lylm]ulci:] olalule]
plule]d|e[:N-cle[Wp-r-Mclulild el

tlulm]ilfm]of

Tema 3. Personas que me pueden hacer dafo

Pantalla veintidos

TEMA 3

PERSOMNAS OUE ME PUEDETT
HACER ODANg

SAEER OUE EXRISTEN SECRETOS
ELENOS 4 MALOS

IDENTIFICAR PERSONAS QUE ME
PUEDEN LASTIMAR

4 (’h IDENTIFICAR SITURCIONES DE
RIESEO

'

Descripcion

En la pantalla veintidés se presentan los subtemas a los cuales se

puede ingresar al dar click en el botén SIGUIENTE.

e Saber que existen secretos buenos y malos.
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Pantalla veintitrés

En la vida de los seres humanos existen ocasiones en
que es necesario guardar algunos secretos que no
perjudican a nadie, sin embrago hay otros que pueden
lastimar.

Descripcion

En la pantalla veintitrés se hace la distincion entre los secretos buenos
y malos. En esta parte se sugiere al facilitador que les pida a los niios que
den ejemplos sobre secretos buenos y malos antes de pasar a la siguiente
pantalla. Debido a que en la pantalla veinticuatro se presenta un ejercicio
sobre oraciones gque ejemplifican los secretos buenos y los secretos malos, el

cual con la ayuda del mouse se selecciona la respuesta correcta.



Pantalla veinticuatro

Instrucciones: lee las siguientes situaciones y marea si crees
que es un secreto bueno o malo.

Tu mamd te pide que no le cuentes a tu papd que le compraste un regalo de
navidad. ' BUENO

Un amigo o amiga te cuenta que alguien le ha tocado el elerpo, pero te dice
que nadie mas debe saberle @130

Un nifio o nifia mayor que tu te molesta continvamente y te hace cosas que
te desagradan. Te amenaza para que neo le cuentes a nadie.

’y!r.?vvc“/ Y YY

Un familiar te besa y te acaricia de forma que a ti no te gusta y te pide que
guardes el secreto " BUENO | | MALO

Es el cumpleafios de tu hermana y le van a hacer una fiesta. Tus padres te
piden que guardes el secreto. IS @D

¢ Identificar personas que me pueden lastimar.

Pantalla veinticinco

| . . O oA
| Instrucciones: ayuda a Luisito a tomar la mejor decisidn

Mientras Luisito juega en el parque un gefior lo saluda amablemente v le
dice que es su tio. Luisito no recuerda bien a todos sus tios, asi que
podria ser verdad o mentira, estaria bien que Luisito se fuera con el?

Sl NO

El nueve vecine de Luisite le pide que entre a su casa para que le ayude a
llevar unas bolsas, ya que el ne es jeven ni fuerte, éle dirias a Luisito que
lo ayudara?

sl NO

A la salida de lo escuela, en lugar de quien siempre va por Luisito, va atra
persona que el no conoce muy bien, (el novie de su hermana) y le dice que
se vaya con el, Lestaria bien que Luisite se fuera?

Sl NO

,

Descripcion
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En la pantalla veinticinco se presenta un ejercicio en el cual se exponen
casos de reflexibn en los cuales el facilitador incita al analisis de las

situaciones que se presentan para tomar la mejor decision.

¢ Identificar situaciones de riesgo.

Pantalla veintiséis

m situaciones en las que se corre mayor riesgo
de dafiar nuestro cuerpo, por eso es necesario ﬂ'ctg"
k de evitarlas.

Descripcion

Al pasar a la pantalla veintiséis se propone resaltar que existen
situaciones en las que se corre mayor riesgo de danar el cuerpo. En esta
parte del manual es necesario interactuar con el nifio o los nifios para que se

expresen otras situaciones de riesgo.

Tema 4. Expreso mis sentimientos.



Pantalla veintisiete

' Tema 4 €xpreso mis sewtimiewtos |

[oenTiFicar mis senTiMienTos

Saber como NombrARLOS

DiFerenciar Los senTiMieNTOs
NegATivos pe Los posirivos

|_os pesconocipos

C VipaDo con el [NTerneT

Descripcion
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En la pantalla veintisiete se presentan los subtemas a los cuales se

pueden ingresar al dar click.

v' |dentificar mis sentimientos.

Pantalla veintiocho

|_0S SeNTIMIENTOS Mas basiCoS 80N: LA TRISTEZA,
La Alegria, eUTEMOR, el AMOR, 4 el eNojo
cUANDO AUGUNOS DE ELL0S Se pPRESENTAN, AFECTAN
UASEORMATEN coMO vVemos LAs cosas
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Descripcion

En la pantalla veintiocho se sefala la importancia que tiene identificar
los sentimientos, dando a conocer los sentimientos mas basicos. En este
caso el facilitador pone ejemplos de sentimientos basicos como qué se siente

cuando alguien estas todo el dia jugando.

v Saber cémo nombrarlos.

Pantalla veintinueve

f=s IMPORTANTE QUE APRENDAS A
IDeNTIFICAR TUS SEeNTIMIENTOS Y QUe SepAsS
como NombrRARLOS PARA QUE pueDAs
PLATICAR CON OTRAS PERSONAS Y cOoNTARLes
CoMO Te sienTes

rﬂ
| {
\

Descripcion

En la pantalla veintinueve se recalca la importancia de identificar los
sentimientos y saber como nombrarlos para poder expresar lo que se siente y

saber qué situaciones son agradables o desagradables.
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v’ Diferenciar los sentimientos negativos de los positivos.

Pantalla treinta

Popemos DiVIDIR Los SeNTIMIENTOS eN SeNTIMIENTOS
POSITIVOS {J SEeNTIMIENTOS NEQATIVOS.

¢Cuiles son Algunos pe Los senTiMienTos
positivosP [=elicipap, amor, Alegria,
sATisFAccion, pleNiTuDp, TRANQUILIDAD, eTc.
f=sTos senTiMieNTos soN MUYy Faciles pe AcepTar

J TODO NUESTRO ser se beneficia con ellos.

=N cambio, Los senTiMieNTos NegATIVOS NOS
asusTaN. No es Facil aceprarlos. Y si soN
FrecuenTtes, puepeN LASTIMARNOS.

L ATRAS

Descripcion

En la pantalla treinta se presenta la division de los sentimientos que son
positivos y negativos asi como una pequefa descripcion de los mismos. La
pantalla treinta y uno expone un ejercicio en el cual se debe identificar si la
figura representa un sentimiento bueno o malo, esto se hace con la ayuda del

cursor, dando click en el cuadro correspondiente.
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Pantalla treinta y uno

v" Los desconocidos

Pantalla treinta y dos

Los desconocidos

Son todas aquellas personas que vemos en la calle y en
los lugares publicos y que no conocemos.

' ‘
e

s,
THE
A

Pueden ser personas de todo tipo, bajos o altos, jévenes

o viejos, anchos o delgados, hombres o mujeres.

Descripcion
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La pantalla treinta y dos hace referencia a las personas que no se
conocen, en donde se afirma que pueden ser personas de todo tipo, es por
ello que en la pantalla treinta y tres se resalta que por el hecho de no

conocerlas no se sabe si son buenas o malas ni sus intenciones.

Pantalla treinta y tres

e —— e e

eso, recuerda
\ "Que no se puede gabé

Asimismo en la pantalla treinta y cuatro recalca la importancia de que
los desconocidos pueden tratan de engafar con la finalidad de hacer dafio,
es por ello que hay que tener cuidado con las personas que no se conocen.



104

Pantalla treinta y cuatro

Los desconocidos pueden tratar de engafiarnos,
ofreciendo regalos, invitdndonos a jugar, o a
ensefiarnos algo con el fin de llevarnos con él.

; {!'2

»nl.l*’:v

gl

No tienes que vivir con miede a los desconocidos,
pero tampoco tienes que conversar con ellos, por
muy amables que parezcan.

___ATRAS

v' Cuidado con el internet

Pantalla treinta y cinco

TENGO CUIDADO CON EL INTERNET

facebook Iy

myspace

Descripcion
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La pantalla treinta y cinco hace la recomendacion de que no se deben
entablar conversaciones en Internet con desconocidos ni dar informacién
personal por muy agradable que parezca esa persona. En la pantalla treinta y
seis se reproduce un video en el cual se ilustran los riesgos que puede haber
en internet. Es importante que el facilitador destaque que existen paginas de
internet que no son para nifios y que el contenido de éstas los puede hacer

sentir mal y poner en riesgo, es por ello que es mejor evitarlas.

Pantalla treinta y seis

(_amas ) (_sIeUIENTE )

Tema 5. jMe pueden lastimar!
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Pantalla treinta y siete

Descripcion

En esta pantalla treinta y siete se presentan los subtemas a los cuales se

pueden ingresar al dar click.

% ¢Qué es el abuso?

Pantalla treinta y ocho

¢ QUE ES EL ABUSO?

El abuso es cuando alguien obliga a otra
persona a hacer cosas que no quiere. En
general, el que abusa aprovecha su situacion

de poder y usa al otro para satisfacer sus
propios intereses o deseos.

Descripcion
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La pantalla treinta y ocho sefiala qué es el abuso. De la misma forma la
pantalla treinta y nueve hace referencia a que los adultos aunque tengan mas
tamafio, fuerza y autoridad no tienen derecho a utilizar a los nifios para
hacerles ningun tipo de dafo. Es de gran importancia que el facilitador sea
repetitivo con esta idea.

Pantalla treinta y nueve

en mas fuerza,

++ jEso también es abuso!
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Pantalla cuarenta

Pantalla cuarenta y uno

Cuando alguien te obliga a oir o a ver cosas que

Descripcion

En las pantallas cuarenta, y cuarenta y uno se enumeran algunos tipos de

abusos gue se pueden presentar.
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Pantalla cuarenta y dos

(C uanDo en general, Alguien Te obliga A™
hacer cualQuier cosa conTrRA Lo Que Te Dice
TU CONCIeNCIA

El respeto
por el cuerpo

@
2 i
¥

L |
.
=

v

( s16urenTe )

En la pantalla cuarenta y dos se presenta un video en el cual se
muestra el respeto que se le tiene que tener al cuerpo y en la pantalla
cuarenta y tres de este subtema se da la diferencia entre situaciones que
pueden representar pequefias molestias pero que no son con el fin de
abusar. Es crucial que el facilitador remarque los puntos que se presentan sin
exagerar.

Pantalla cuarenta y tres

Hay situaciones diarias que pueden representar
pequenias molestias, como cuando te piden que te
acabes una sopa que no te gusta, te ponen una
inyeccion o tienes que hacer tareas escolares que son
aburridas , estas situaciones no son abuso por que tu
sabes que son por tu bien y que no te avergonzardn.

Vi —at

ATRAS ' ( SIGUIENTE )
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+» Escucho a mi conciencia

L)

Pantalla cuarenta y cuatro

En cambio hay situaciones que tu sabes que no son por
tu bien aunque te lo traten de hacer creer, esas si
son abuso, fu sabes la diferencia iescucha la voz de tu
conciencial

Descripcion

Para comprender este subtema en la pantalla cuarenta y cuatro se
empieza por hacer reflexionar sobre lo que es bueno para cada uno. Es
necesario que el facilitador ayude a reflexionar sobre qué cosas traen un
beneficio, se puede ejemplificar con los siguientes casos como: cuando se
come bien se esta sano, si se hacen todas la tareas sera mas facil pasar el

examen o si siempre ando acompafado estoy mas protegido.

Tema 6. Mi arma mas poderosa “mi voz”
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Pantalla cuarenta y cinco

Tema 5 i arma mas poderosa
S o= - =

iINadie me va a

hacer sentir
mall!

Descripcion

En la pantalla cuarenta y cinco se presentan los subtemas a los cuales

se pueden ingresar al dar click.

+ Nadie me va a hacer sentir mal

Pantalla cuarenta y seis

Sl Has SID0g aBusanog, Puepes LLecar a
SenTiRTe CuLPaBsLe,
ina Tienes PaorQue!
iEL UNICO CuLPaBLe OeL aBusa es eL
aBusanar!
TU SenTimienTo 0e CuLPa SaLa Le ayunaria
dl aBuSanarR a SaLiRse can La suya. Par

eSS0 LO UNICO Que NO DeBes De Hacer es
QuenarTe caLLano

Descripcion
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La pantalla cuarenta y seis trata de que el niflo no es el culpable por los
actos de otra persona. Es decisivo que el facilitador haga notar que el nifio no
tiene porgqué sentirse culpable y lo que debe de hacer es hablar y decir lo que

le pasa.

+ En caso de peligro grito

Pantalla cuarenta y siete

Basta con gue grites
fuerte para la gente
sepa qgue estas en
peligro y acuda en
tu ayuda

( ATRAS ) e

Descripcion

En la pantalla cuarenta y siete se destaca la importancia de gritar lo

mas fuerte para que la gente sepa que se esta en peligro.

La pantalla cuarenta y ocho alude a que ser valiente no es dejar que el
miedo venza, lo mas inteligente es gritar. En este caso el facilitador debera
seguir enfatizando la gran importancia que tiene el no quedarse callado y

ponderar que la mejor arma que tiene el nifio es gritar.
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Pantalla cuarenta y ocho

ger vmiew dejar que el
miedo noSWENZa y«vaeer 10 mas




CONCLUSIONES



115

La idea de realizar este trabajo nace a partir de la clase de Psicologia
Educacional donde se pidi6é crear un manual, el tema elegido sobre el abuso
sexual infantil se crea en mi estancia de servicio social en ElI Centro de
Atencion a Victimas de Delitos Sexuales de la PGJ donde surge la inquietud
de crear algo innovador, que llamara la atencion, que fuera util, que
ensefiara, que estuviera al alcance de todos y que ayudara a prevenir el

abuso sexual infantil.

Al llevar a cabo este proyecto pude apreciar que existe mucha
informacion sobre el tratamiento de abuso sexual infantil asi como sus
consecuencias, pero de la misma forma me percaté de la escasez de
informacion referente a la prevencion de abuso sexual infantil, existen muy

pocos manuales dirigidos a los nifios sobre este tema.

A lo largo del desarrollo del proyecto se puede observar que la forma en
la que se ha enfocado prevencion de abuso sexual infantil hasta la fecha
resulta insuficiente para generar una real disminucidn en los casos de
victimizacion sufridos por nifios. El abuso sexual infantil aun no juega un
papel importante en nuestra sociedad esto podria ser debido a que la
mayoria de la gente cree que nunca estara en una situacion de esta indole, y
esto lo menciono debido a que al investigar sobre el tema, me percaté de que
en la mayoria de las escuelas no se brinda este tipo de informacion, tampoco

en las casas, ni en delegaciones.
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Por esta razén considero que existe la predominante necesidad de
formar alianzas sociales para combatir el abuso sexual infantil, que
magnifique la intensa labor a la que tenemos que someternos la sociedad

conjunta.

En esta parte el psicologo juega un rol de suma importancia debido a
que su labor es basica en la creacion de manuales, ya que estudia el
comportamiento, los principios del desarrollo fisico y cognoscitivo del ser
humano que son necesarios para el disefio de actividades propias en funcion

a la edad del nifo.

Este trabajo es significativo debido a que el dafio que produce ser
victima de abuso sexual infantil trae consecuencias a corto y largo plazo que
pueden impedir el desarrollo adecuado en el nifio. La finalidad de este

proyecto es evitar que se de el abuso evitando estas consecuencias.

Los nifios y nifias, son mas vulnerables a ser victimas por su condicion
de dependencia, en consecuencia requieren mayor proteccion y

autoproteccion.

Los objetivos de esta tesis fueron alcanzados, ya que se logré crear un
manual atractivo abarcando la prevencion que implica toda accién que
impida la aparicion del problema y la disminucion de consecuencias
negativas. Prevenir supone reducir los factores de riesgo y aumentar los

factores de proteccion.

El manual cuenta con un lenguaje accesible ya que esta dirigido a
personas que estan dedicadas al cuidado de los nifios como lo pueden ser:

maestros, padres, psicologos, o quien desee prevenir el abuso sexual infantil.
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Este manual puede utilizarse en cualquier lugar en donde se cuente con una
computadora y un mouse, como puede ser en casa, escuela, centros de

atencion a la comunidad, por mencionar algunos.

Se realiz6 un ejercicio de pilotaje a alumnos de 1° de primaria en la
Escuela Primaria Dr. Salvador Allende para observar el efecto del manual en

algunos ninos

Antes de presentar el manual interactivo, la gran mayoria de los
nifos(as) desconocian el significado de abuso sexual, ya que lo identificaban
con el maltrato fisico. Respecto a los conocimientos sobre los agresores, los
menores comparten la creencia a considerar que los abusadores nunca
pueden ser personas conocidas u otros menores y que normalmente, pueden

ser identificados por su apariencia fisica.

También se notdé que muchos niflos(as) carecen de informacion sobre
los derechos de la infancia, especialmente sobre el derecho a decir “no” a las
peticiones de los adultos, siendo éste uno de los contenidos esenciales a

abordar en los programas de prevencion del abuso sexual.

Otra cosa que se observdo fue que los niflos de menor edad
presentaban menor conocimiento sobre los diferentes temas y contenidos
gue se abordaron durante las sesiones programadas, lo cual hace que se

conviertan en sujetos mas vulnerables.

Cabe mencionar que la elaboracion de este manual implicO un

aprendizaje personal, relacionado con el desarrollo del nifio, las medidas
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preventivas de abuso sexual, asi como las consecuencias y aspectos de

este fendbmeno, las herramientas tecnolégicas de la educacion.

Este trabajo de tesis permite crear nuevas investigaciones relacionadas
con la prevencion de abuso sexual infantil, Se pueden llegar a desarrollar
mas manuales interactivos con diversas actividades de interés para los nifios
abarcando mas informacion aplicados al Internet que puedan servir para

tomar conciencia sobre este problema social.



118

BIBLIOGRAFIA



120

Aguilar, G., Lebl, B.,Recinos,L. (1987). Conductas problemas en el nifio

normal. México: Trillas.

Aparici, R. (1996). La revolucion de los medios audiovisuales. Madrid: De la

Torre.

Arruabarrena, M2.l. y De Padl, J. (1994). Maltrato a los nifios en familia.

Evaluacion y tratamiento. Madrid: Piramide.

Baldrich, P.,Galbany, D., Tremoleda, M. (2008). Manual para padres Nifiez y

Pubertad. Espafa: Edipresse.

Barbera, E. (2005). La educacion en la red: actividades virtuales de

ensefianza y aprendizaje. Barcelona: Paidos.

Barbera, E. y Badia, A. (2003). Hacia el aula virtual: manuales de tecnologia.

Barcelona: Praxis.

Barundy, J. y Marquebreucq, A., (2006). Hijas e hijos de madres resilentes.
Traumas infantiles en situaciones extremas: violencia de género, guerra,

genocidio, persecucion y exilio. Barcelona: Gedisa.

Berk, E. (2004). Desarrollo del nifio y adolescente. (M; Pascual, Trad.).

Espafa: Pearson.

Berliner, L. y Elliott, D. M. (1996). Abuso sexual en los niios. Madrid: New
book ediciones.



121
Bragado, C. (1993). Terapia de conducta en la infancia: trastornos de
ansiedad. Madrid: Fundacion Universidad-Empresa.
Bunge, M. (1997). Ciencia, técnica y desarrollo. Buenos Aires: Juarez Ed.

Cabero, Almenara, J. (1990). Andlisis de medios de ensefianza. Sevilla:

Ediciones Alfar.

Canencia Sampedro, T. (2001). Como prevenir el abuso sexual. México:

Autor.

Canton, J y Cortés, M3 R. (2000). El abuso sexual en la infancia. Madrid:

Piramide.

Cirillo, S. y Di Blasio, P. (1997). Nifios maltratados. Diagnostico y Terapia

Familiar. Barcelona: Paidos
Caodigo Penal del Distrito Federal

Cornejo, L. (1996). Manual de terapia infantil gestaltica. Bilbao: Desclée de

Brouwer.
Durrat, M. y White, Ch. (1993). Terapia del abuso sexual. Espafa: Gedisa.

Echeburua, E. y Guerricaechevarria, C. (2000). Abuso sexual en la infancia:

victimas y agresores. Barcelona: Ariel
Finkelhor, D. (2005). Abuso sexual al menor. México: Pax
Glaser, D. y Frosh, S. (1997). Abuso sexual de nifios. Buenos Aires: Paidds

Gonzalez Garza, A. (1987). El nifio y su mundo. México: Trillas



122

Gonzalez, M.; Lépez Cerezo, J. A., y Lujan, J. L. (1996). Ciencia, tecnologia y
sociedad: una introduccion al estudio social de la ciencia y la tecnologia.

Madrid: Tecnos.

Intebi, I. (1998). Abuso sexual infantil en las mejores familias. Buenos Aires:

Garnica.

Juvonen, A. (1998). Prevencion: Secretos que destruyen. Madrid:
International Save the Children.

Labinowicz. (1987). Introduccion a Piaget. México: Addison Wesley.

Lammoglia, E. (1999). Abuso sexual en la infancia, como prevenirlo y

superarlo. México: Grijalbo.

Lefrancois,G. (1987). Acerca de los nifios: una introduccion al desarrollo del

nino. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Lépez, Sanchez Félix. (1995). Prevencion de los abusos sexuales de

menores y educacion sexual. Espafia: Amaru ediciones.
Malacrea, M. (2000). Trauma y reparacion. Madrid: Paidos.

Martinez Rodriguez, L. (2006). Primeros auxilios para ayudar a nifias y nifios

gue han vivido un ataque sexual. México. ADIVAC

Martinez Rodriguez, L. y Canales Lozano, H. (2009). Modelo para la atencion

psicoldgica de la violencia sexual infantil. México: ADIVAC



123

National Center of Child Abuse and Neglect (NCCAN, 2003). Abuso Sexual
Infantii  y Adolescente. Recuperado el 24 de Julio de 2010,

http://www.dnicostarica.org/?p=346
Navarro, E. (1992). El nifilo de 4 a 6 afos. Barcelona: Jover

Nogueiras, B y Equipo de Espacio de Salud para Mujeres (1994).

Introduccion: Los Abusos Sexuales y El Incesto. Madrid: Peninsula.

Nyman, A. (1998). Rehabilitacion: Secretos que Destruyen: Madrid:

International Save the Children.

Papalia, E., Wendkos, O., Duskin, F. (2007). Desarrollo humano. (M; Ortiz,
Trad.). México: McGraw-Hill.

Piaget, J (1969). Psicologia y Pedagogia. Madrid, Espafa: Ariel

Pichardo, Reyes M. (2006). Promotores comunitarios de la no violencia.

Manual metodoldgico. México: ADIVAC

Perteson M.S. y Urquiza, A.J. (1993). The role of mental health professionals
in the prevention and treatment of child abuse an neglect. US: Government

Printing Office.

Rubio, Maria Guadalupe (1994) Educacion de la Sexualidad en la infancia:
métodos y contenidos, en Antologia de la sexualidad humana, Vol. lll,

México: Conapo-Porrda.

Sacroisky, G. (2002, 2 de mayo). Abuso Sexual Infantil Patologia de

diagndstico complicado, que suele deslizarse en las posibilidades



124

diagnosticas del médico tratante. Recuperado 10 marzo de 2010, de

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenido

Tuma, J.M (1993). Terapias clasicas aplicadas a nifios. (T.H. Ollendick y M.

Hersen, Trads) Barcelona: Martinez Roca.

Werner; H. y Ullmann, E. (2000) Infancia y Trauma. Separacion, Abuso y
Guerra. Madrid: Brand Editorial S.L.



	Portada
	Resumen
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Generalidades del Abuso Sexual Infantil
	Capítulo 2. Desarrollo del Niño de Edad Escolar
	Capítulo 3. Prevención del Abuso Sexual Infantil
	Capítulo 4. Metodología
	Conclusiones
	Bibliografía



