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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el 2020, habrd
en el mundo mds de 75 millones de ciegos y aproximadamente 200 millones mds
como débiles visuales, debido principalmente al incremento en el nUmero de
personas mayores de 65 anos como efecto del cambio en la estructura
poblacional y de la deficiente atencion oftalmoldgica que existe en la mayoria
de los paises que aunado a la ceguera en edades tempranas o de nacimiento,
se convierte en un problema de salud y atencidn social que demanda poner en
marcha acciones, a fin de incorporar a este sector de la poblaciéon en sus dmbitos

de forma accesible y en igualdad de oportunidades que el resto de la poblacidn.

De acuerdo con este Organismo, las mujeres son las principales afectadas por
este problema de salud publica, requiriendo ser atendidas principalmente en los
paises en desarrollo, siendo el costo econdmico y social de gran relevancia;
asimismo, las causas de la ceguera en general estdn asociadas a la pobreza y a

la falta de servicios de atencién oftalmoldgica de calidad.

México forma parte de este fendmeno mundial que aunado a la carencia o
poca atencidén que se ha dado para que estas personas pueden tener movilidad
en el entorno urbano, este fendmeno por si mismo grave se convierte en una

problemdtica de dimensiones crecientes que necesita ser atendida.

La poblacién no vidente y débil visual es un sector sobre el que recaen multiples
prejuicios sociales, con problemas de inseguridad, temor, angustia, verguenza,
baja autoestima y pobre autoimagen, situacién que se suma a la poca o nula
facilidad para que puedan desplazarse e integrarse en forma autonoma y flexible
dentro de su entorno urbano. Este problema involucra no solo a este grupo sino al
resto de la sociedad, e instituciones publicas y privadas a fin de generarles
alternativas y propuestas précticas para lograr su infegracion social con respeto a

su autonomia y derecho a participar en la vida de esta ciudad.
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Para dar accesibilidad y permitir la movilidad de la poblacidon ciega y de débiles
visuales, en particular en el Centro Histérico de la Ciudad de México se requieren
acciones vinculadas a un proyecto integral de intervenciéon del espacio publico
donde se involucren los aspectos de diseno urbano, lo social, econdmico y de

voluntad politica para lograrlo.

El Centro Histérico de la Ciudad de México se convierte en un punto de
referencia para un grupo importante de la comunidad invidente, debido a que
en él se ubica la Escuela Nacional para Ciegos “Lic. Ignacio Trigueros” con una
tradicion de mds de 140 anos (SEP), lugar que se ha convertido en centro de
reunion y confluencia de gran parte de la poblacién ciega y débil visual
principalmente de baja condicion econdmica y proveniente de diferentes
estados de la Republica; de ahi la importancia y necesidad de poner en marcha

un proyecto de intervencion del espacio publico que repercuta en el entorno.

El Proyecto Integral de Intervencién en el Espacio PUblico para la Accesibilidad de
Ciegos y Débiles Visuales “Barrio de los ciegos”, es llevado a cabo por el Instituto
Mexicano de Urbanismo, A.C. con el fin de apoyar las acciones de accesibilidad
y diseno universal, para las personas que utilizan el espacio publico de la Ciudad
de México, entendida como la posibilidad de que todas las personas se puedan
desenvolver por igual en las actividades de su vida coftidiana, sin importar su
condicién fisica; ya que hoy en dia el desarrollo tanto social como cultural son
considerados parte de la movilidad urbana, con lo que se espera lograr un

equilibrio de integracion entre sus habitantes.

Consolidar ese equilibrio para que las personas con capacidades diferentes
puedan realizar sus actividades de forma independiente y lleven a cabo una vida
social con mayores oportunidades, debe ser una prioridad de atencién no solo de

los familiares sino de la sociedad en su conjunto y de los gobiernos.

En este aspecto, las organizaciones de la sociedad civil (OSC’s) han contribuido a

que la Ciudad de Meéxico sea pionera, en poner en marcha un modelo
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integrador, dando la posibilidad de ampliar las expectativas de movilidad de
todos sus habitantes. Ese modelo integrador enfocado a facilitar la accesibilidad
para ciegos y débiles visuales en el espacio publico, representa un concepto
nuevo en el paisaje del Centro Histdrico de la Ciudad de México pues permite
adecuarlo para conservar las caracteristicas urbanas propias mediante su mejora

y conservacion.

Con el fin de lograr su integracion en el paisaje urbano caracteristico del Centro
Histérico, el *modelo integrador” tomd en consideracion aspectos normativos ya
establecidos para cumplir con los lineamientos legales, contemplados por
instituciones gubernamentales orientadas al uso y preservacion de este espacio y
gue se convierte en un elemento central a tomar en cuenta en la infroduccién de

elementos adicionales a los ya existentes.

En este “modelo integrador” se infroduce una propuesta de diseno de guia tactil,
placas braille y semdforos con dispositivos sonoros, entre ofros elementos de
diseno para proporcionar un servicio integral en atencién al sector de ciegos y

débiles visuales a fin de facilitarles la movilidad urbana que requieren.

En la primera parte, se hard una revision sobre los antecedentes que dieron pauta
a la readlizaciéon de este proyecto y que fundamentan la forma en que se
establecieron las relaciones con los usuarios y enfidades relacionadas para su

puesta en marcha.

Se continuard con explicar de forma sustancial el marco tedrico que permita
entender el sustento por el cual la ciudad debe verse como algo accesible en
cuanto a la posibilidad de que todo tipo de personas puedan moverse dentro de

la misma.

En el siguiente apartado, se detallard la forma que como se instrumentd el
proyecto en cuanto al diagndstico de necesidades, diseno, financiamiento,

desarrollo y sistematizacion de la experiencia.
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Finalmente se presentan las conclusiones obtenidas con la readlizacion del
proyecto y las recomendaciones que se consideran necesarias para su
continuacién, incluyendo algunas deficiencias derivadas del mismo y que son una

forma de autoevaluacion en la aplicacion del proyecto.

Como Ultimo punto se incluye un apartado de apéndice con informacién
complementaria de utilidad para entender todo el desarrollo del proyecto y la

relacion bibliografica consultada.
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En la época de la conquista, los espanoles encontraron al sur del Valle de México,
una extensa zona que comprendia los lagos de México, Xochimilco, Chalco vy
Texcoco, con el desarrollo de una metrdpoli integrada por ciudades lacustres. Al
centro del lago de México se encontraba en un islote la ciudad de Tenochtitlan,

capital de los mexicas hasta 1519.

La ciudad, fundada dos siglos atrds, en 1325, se asentaba en terrenos inundables
que se rellenaron por medio del sistema de chinampas, cimentadas con pilotes
de madera y rellenos de tierra. Se estima que a la llegada de los espanoles la
ciudad contaba entre 200 y 400 mil pobladores. Su trazo rectilineo, se orientaba
hacia los puntos cardinales con apoyo en dos grandes ejes centrales que

cruzaban la ciudad, y dejaban en su cruce al Cenfro Ceremonial mexica.!

La ciudad de Tenochtitlan, fue tomada por los espanoles en el ano de 1521. La
localizacién de la nueva ciudad capital de las tierras conquistadas fue asunto en
el que hubo diversas opiniones, debido a los inconvenientes del terreno inundable
en que se encontraba la ciudad y las ventajas de una ciudad espanola fundada
sobre la ciudad imperial mds poderosa de Mesoameérica; sin embargo, prevalecid
el parecer de Herndn Cortés, entonces Capitdn General, para ubicarla en medio

de la ciudad de Tenochtitlan, como una medida estratégica de gobierno.

Para realizar la traza de la ciudad, Herndn Cortés encargd a Alonso Garcia Bravo,
mantener los caminos y calzadas de acceso a la ciudad, la ubicacion de la plaza
mayor, los solares destinados a las casas de gobierno, del Cabildo y de la Iglesia
Mayor de la ciudad. Garcia Bravo apoyd el proyecto de la traza en las dos
calzadas en cruz de la ciudad de Tenochtitian: la de Tacuba que corria de

oriente a poniente, cortdndose al centro por el recinto ceremonial mexica; la de

! La fecha de fundacién estimada inicialmente con apoyo en el Cédice Mendocino en 1324, ha sido reconocida
por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia en 1325, segun placa instalada en la Plaza de Seminario en el
ano 2005.
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Iztapalapa que conectaba al islote al sur con esa poblacion y hacia el norte la

calzada de Tepeyac.?

A finales del siglo XVIII, la ciudad habia rebasado los limites de la fraza primitiva
por los cuatro costados, contaba con 130 mil habitantes espanoles, criollos,
mestizos y extranjeros,? y la superficie urbana habia crecido a dos veces y media
del drea de la traza original. Durante casi fres siglos, el Cabildo no habia previsto
el crecimiento fisico de la ciudad y en las nuevas dreas igual se seguia el trazo de
la reticula, que se abrian calles y callejones de acuerdo a la lotificacién que
liboremente se establecia por la subdivision de la propiedad de la fierra. Los
extensos solares primitivos que se habian otorgado a los conquistadores se habian

subdividido y la densidad de poblacion habia aumentado en forma significativa.4

Uno de los problemas urbanos mdas importantes del siglo XIX fue la enorme
necesidad que se tenia de instituciones que atendieran a los distintos grupos de
indigentes, particularmente desde que la Iglesia habia dejado de hacerlo como
resulfado de las Leyes de Reforma (1859). La circunstancia, y las condiciones de
vida que habia en la ciudad de México durante este y el primer tercio del siglo
XX, no eran muy favorables para la poblacidon y en especial, para los ciegos
quienes vivian en la miseria; de ahi que se fundd la Escuela Nacional para Ciegos
Licenciado Ignacio Trigueros, como un centro de beneficencia publica e

instruccién para ciegos.

Dentro de este perimetfro del Centro Histérico también se instalaron a principios
del siglo XX algunas otras entidades encargadas de atender a personas ciegas o
débiles visuales como fue en sus inicios la Asociacién para Evitar la Ceguera en

México, que si bien tuvo sus origenes en la Cd. de Puebla también iniciaron

2 La traza no era completamente simétrica y aun cuando predominé en el proyecto original la manzana
rectangular, en la fraza se tuvieron que conservar sin lotificar las casas que Cortés habia tomado y mds tarde los
terrenos otorgados a algunas érdenes religiosas. En la porcidn oriental de la traza hay manzanas cuadradas.

3 Cervantes Sdnchez, Enrique. Juan Vicente GUemez Pacheco Padilla, Segundo Conde de Revillagigedo, 1792.
En Tlainepantla, Desarrollo Urbano de la Zona Norte de la Ciudad de México, Ayuntamiento de Tlalnepantia,
p.10, México, 1969.

4 Superficie estimada calculada con apoyo en el Plano que realizara el arquitecto Ignacio Castera en 1794 para
reordenar el frazo de la ciudad.

10
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labores de asistencia en la Ciudad de México, ubicandose en un principio en la
calle de Donceles 106 y se ampliaron un tiempo a las calles de Justo Sierra y Arista
19 y posteriormente durante 37 anos permanecié en la calle de Gémez Farias 19
cerca del Monumento a la Revoluciéon, trasladdndose posteriormente a

Coyoacdn.’

Durante el siglo XX en particular en el centro Histérico de la Ciudad de México,
fueron aumentando gradualmente las actividades de oficinas, e instalaciones del
Gobierno Federal, de servicios financieros y de empresas corporativas. Se
multiplicaba el comercio especializado de mds alto rango, el de mayoreo y el de
menudeo. En el centro se encontraban las instalaciones mds importantes de
educacién, la Universidad Nacional Autbnoma de México vy la Escuela Nacional

para Ciegos Licenciado Ignacio Trigueros.

Después de la segunda mitad del Siglo XX la ciudad de México sufrid una
transformacién acelerada, derivada de la politica de desarrollo econdmico
insfrumentada desde los anos 40 donde se privilegio la vision industrial urbana y
por lo mismo la migracion interna de pobladores del campo a los principales
polos de desarrollo urbano en particular a la Ciudad de México; el favorecimiento
al desarrollo industrial fue considerado como la principal fuente de progreso, sin
embargo éste estuvo sustentado en cimientos sociales débiles, de tal forma el
conjunto social mexicano presentaba contrastes desiguales, por un lado una gran
dispersion rural en miles de pequenas localidades y por ofro una concentracién

poblacional en pocas ciudades.

El crecimiento de extensas zonas metropolitanas como la del valle de México estd
determinada por la influencia econédmica (industria, comercio, turismo, finanzas,
gobierno federal) que ha sido la detonante de su evolucidon y expansion como
urbe; no obstante este crecimiento desmedido ha fraido aparejado otra serie de
problemas y fendmenos como la economia informal con el ambulantaje, la

mayor incorporacion femenina al mercado de trabajo, organizacion de la

5 Asociacion para Evitar la Ceguera en México, Organizacién Civil.

11
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sociedad civil, influencia creciente de los medios de comunicacion, deterioro de
la calidad de vida y del medio ambiente y la creciente demanda de servicios

publicos que no siempre han sido atendidos acordes a dicha demanda.

El crecimiento andrquico de la ciudad y sus problemdticas que de ello derivan,
son elementos que dificultan la insercion de personas con algun tipo de
discapacidad para hacer propio este espacio. En los Ultimos anos se han
realizado adecuaciones como rampas para sillas de ruedas, algunos semdaforos
para personas ciegas, dreas de estacionamiento exclusivas para este tipo de
personas, efc. Estas acciones son insuficientes ante la necesidad de un sector de
la poblacion que tiene derecho a la ciudad en igualdad de oportunidad que el

resto.

Las personas invidentes (ciegas) y débiles visuales tienen que enfrentar a diario en
toda la Ciudad de México el reto de la movilidad, en particular en la zona del
centro histérico, donde se encuentra ubicada la Escuela Nacional para Ciegos
Licenciado Ignacio Trigueros, sitio de encuentro y convivencia de este grupo

social.

En esta drea de la ciudad persisten diversos elementos (ambulantaje, comercios
establecidos que exhiben mercancia fuera del local, mobiliario urbano,
accesibilidad, diseno de las aceras, poca o nula senalizacién especializada, entre

otros) que impiden el libre trdnsito.

En décadas pasadas se realizaron adecuaciones al espacio publico para dar una
“imagen mucho mds limpia y accesible para todos”, como en el 2010 la Calle de
Madero, ahora peatonal, sin embargo, persisten objetos que estan ya colocados
sobre la misma y no pueden reubicarse, lo cual hace que se interfiera en el

transitar de los peatones, situacion mds complicada para las personas invidentes

12
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puesto que estdn limitados a usar su bastdn guia para poder cuidarse vy

protegerse del posible choque con estos objetos.

Las calles del Centro Histérico abarcan un rango de 45 a 270 cm de ancho, pero
si se considera el mobiliario urbano vy jardineras queda un espacio libre de
aproximadamente 30 a 120 cm, que si bien no es el caso de todas las banquetas,
es conveniente considerar esta medida para facilitar la movilidad de forma

accesible para todas las personas.

Las personas invidentes que hacen uso del bastdn para guiarse y orientarse
requieren que exista en promedio un barrido aproximado de 120 cm a lo ancho
de la calle, esto con la finalidad de estar mejor protegido de objetos con los que
pueden chocar. Este rango de distancia puede variar segun la persona que lo

esté utilizando, lo que se considera la media del cuerpo (anfropometria).

La accesibilidad urbana, tiene caracteristicas especiales, lo que significa que
debe tomar en cuenta a cualquier persona y no romper con el contexto
preestablecido del actual modelo urbano del Centro Histérico y corredores. En el
caso de las personas con discapacidad, la accesibilidad se ha enfocado a
rampas que se encuenfran en las esquinas de cada una de las cuadras,
elementos de diseno urbano que no siempre son Utiles para el caso de los
invidentes y débiles visuales, puesto que éstas pueden significar una obstruccidon a
la movilidad requerida por ellos si no fienen en cuenta la pendiente, textura y

senalizaciéon adecuada.

Ofra de las acciones recientes que se han tomado en las adecuaciones al
espacio publico del Centro Histérico, es la planificacion del cableado publico
para que los postes tanto de luz, como de teléfono desparezcan del espacio de
transito peatonal lo que ha contribuido a que las personas con problemas visuales
mejoren su movilidad, disminuyendo el nimero de accidentes. Estas y otras

acciones encaminadas a mejorar el bienestar de todos los ciudadanos (sin

13
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discriminacién), son una necesidad y un elemento a considerar en una

planificacion racional de las ciudades y los espacios pUblicos.

Es hasta 1995 con el 1° Conteo Nacional de Poblacién y Vivienda realizado por
INEGI (Instituto Nacional Estadistica Geografia) que se puso en marcha el plan
para recabar informacién, localizacion y contar con cifras estadisticas de las
personas discapacitadas. Se distribuyeron formatos especiales sobre la
discapacidad, para tener informes acerca del discapacitado, bien fuera para el
mismo o para sus familiares. Se esperaba que dichos informes se depositaran en
diversos buzones estratégicos situados en edificios gubernamentales, oficinas de
correos, escuelas, y mads, sin embargo dicho plan fracasd ya que; en la mayoria
de los casos, los formatos no fueron depositados en los buzones, por lo que las

cifras para ese Conteo fueron estimadas.

Para el Il Conteo Nacional de Poblacion y Vivienda 2005 (INEGI) se incluyeron
dentro de la cédula de captura de informacién, preguntas relacionas con
discapacidad, los resultados indicaron que existe un milldn 795 mil personas con
algun tipo de discapacidad, 1.8% de la poblacién nacional; no obstante
estimaciones internacionales (OMS) senalan que al menos 10% puede estar
afectado por alguna limitacién fisica. De acuerdo con los datos de INEGI, 45.3%
de esta poblacion tiene discapacidad motriz, 26% visual; 16.1% mental; 15.7%

auditiva; y 4.9% lenguaje. De ellos 52.6% son hombres y 47.4% mujeres.

14
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Lenguaje, 5

Porcentaje de
distribucion de la
poblacién segln
discapacidad
INEGI Segundo Conteo

de Poblacién y Vivienda
2005

En su mayoria, 72.6%, habitan en zonas urbanas, mientras que 27.4% en zonas
rurales. Las principales causas de discapacidad en nuestro pais son las
enfermedades, con 31.6% de los casos; 22.7% por edad avanzada; 19.4% debido

a males congénitos; y 17.7% por ciento como consecuencia de algun accidente.
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Los resultados censales indican que la poblacion con algun tipo de discapacidad
a medida que aumenta la edad disminuye la posibilidad de continuar con una
instruccidon académica, pues a pesar de que 83.6% de los menores entre 6y 9

anos asiste a la escuela, sélo 41.7% de los adolescentes entre 15y 19 anos sigue
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estudiando, mientras que 6% de la poblacion entre 25 y 29 anos se encuenfra en

las aulas.

Asi la cifra oficial es “Por cada milldn de habitantes en el Distrito Federal se calcula
que el 2.5% son ciegos. Si existen 8°484,007 habitantes en la capital, se calcula

enfonces que hay 212,100 ciegos”

Conforme a este panorama general y como parte de las iniciativas y actividades
académicas de los alumnos de la licenciatura en Urbanismo de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Nacional Autébnoma de México en colaboracion
con el Instifuto Mexicano de Urbanismo A.C., (IMU), (insfitucion sin fines de lucro
que reune a profesionistas de diversas disciplinas: académicos, estudiantes,
proveedores y artistas, cuyo objetivo principal es promover el diseno adecuado
del entorno urbano y la prevision para su crecimiento, con la finalidad de lograr
ambientes sustentables y mejorar la calidad de vida de las personas.), en el ano
2009 se hizo un frabajo de deteccidén de necesidades de movilidad con las
personas ciegas y débiles visuales que asisten a la Escuela Nacional de Ciegos
“Lic. Ignacio Trigueros”, ubicada en la calle de Mixcalco No. 6, en la zona centro
de la Ciudad de México

Se encontré que una parte de estas personas provienen de otros estados de la
Republica y ofras mds se trasladan desde diversos puntos de la ciudad. Que en
ambos casos tienen dificultades para ingresar a la escuela de referencia y de
ésta hacia las posibles vialidades de comunicacion, principalmente porque no
existia ningun fipo de senalizacion que les ayudara a identificar las rutas de mads

uso

Con el fin de instfrumentar acciones de coparticipacion e involucramiento social,
se propuso por parte del grupo de frabajo, realizar un taller en el que estuvo

presente la comunidad de la Escuela Nacional para Ciegos “Lic. Ignacio
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Trigueros”, representantes del IMU y los estudiantes de Urbanismo de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) cuyo objetivo principal fue
analizar diversas propuestas a fin de seleccionar la ruta mds segura y confortable

de la Escuela al Metro Zécalo que es la mas frecuentada por esta comunidad.

Para este fin se elabord una maqgueta del drea con texturas e hitos urbanos para
su presentacion al grupo de la Escuela y con base al tacto y su experiencia
propia se analizd y definid la ruta idénea para ellos, haciendo hincapié en

identificar cuales pudieran ser las zonas de riesgo.

Estas acciones llevaron a la concrecion del “Proyecto Integral de Intervenciéon en
el Espacio Publico para la Accesibilidad de ciegos y débiles visuales” de la
Escuela Nacional para Ciegos ‘“Lic. Ignacio Trigueros” del Centro Histérico de la
Ciudad de Meéxico a desarrollarse en un periodo de 24 meses y con un

financiamiento de un milldn de pesos, proceso que se detallard en los siguientes

apartados.

Usuarios de la Escuela Nacional Maqueta con Texturas
para Ciegos Lic. Ignacio
Trigueros
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El concepto de Diseno Universal o “Diseno para todos”, tiene su origen en la
escuela del funcionalismo en la zona escandinava de los 50°s vy
consecuentemente de la propuesta de la siguiente década sobre los disenos
ergonomicos; los cuales son resultado de las politicas de bienestar impulsadas por
los gobiernos de esa zona y es precisamente la sociedad sueca la que forjo el

concepto de “Una Sociedad para Todos”¢ referida a la Accesibilidad.

Este “diseno para todos” fue incluido en las Normas Uniformes de las Naciones
Unidas sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad
y fueron aprobadas por la Asamblea General de diciembre de 1993. El nUcleo de
estas Normas promovid el desarrollo de la filosofia del “diseno para todos” en
todos los dmbitos de participacion de los paises miembros y en la Asamblea de la

(EIDD) Design for all Europe celebrada en Barcelona en 1995.7

Se han desarrollado conceptos similares como en Estados Unidos en la American
with Disability Act en la evolucidn del Diseno Universal y de Diseno Inclusivo que ha
tenido mdas repercusidén en Inglaterra. Actualmente este concepto es un elemento

aincluir en las estrategias que promueven el desarrollo sostenible.

Por definicidn, podemos decir que el disefio universal se refiere a la creacién de
productos y entornos, de modo que sean utilizables por todas las personas en la
mayor medida posible, sin necesidad de que se adapten o especialicen, lo que
implica simplificar la vida de todas las personas de todas las edades vy
capacidades.t Este diseno toma en cuenta la diversidad humana, la inclusién
social y la igualdad. Es un acercamiento holistico e innovador que constituye un
reto creativo y ético para todos los responsables de la planificacion, el diseno, la

gestion, la administracién y la politica.

6 Declaracion de Estocolmo 9 de Mayo del 2004

7 |dem.

8 Disefo universal: construccién de servicios y productos para todos. Ayuntamiento de Mdélaga. Area de
Accesibilidad Universal
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El Diseno Universal tiene como propdsito hacer posible que todas las personas
tengan las mismas oportunidades y con ello poder participar en igualdad en
cada aspecto de la sociedad en la que viven. Para lograr eso, el entorno
construido, objetos coftidianos, servicios, cultura e informacion debe ser accesible
y Util a todos y requiere de la participacidén de los usuarios en todas las fases del

diseno para garantizar su viabilidad

Este diseno se proyecta para obtener una mejor calidad de vida de todos los
ciudadanos. El diseno universal mejora las condiciones de accesibilidad
especialmente a personas con algun tipo de discapacidad, brindando una vida
mads independiente, creando sistemas modelo para poder tener acceso a la
informacién, al igual que el poder desplazarse a casi cualquier punto de la
ciudad, con lo cual puede obtenerse como resultado un equilibrio entre los
habitantes y crear también una cultura amigable hacia todo tipo de personas sin

importar su condicion y capacidad motriz, situacion que actualmente no existe.

El diseno universal hoy en dia trabaja en la integracion social de las personas. Una
aportacion importante es la accesibilidad urbana, donde toda persona tenga el
derecho de desenvolverse no solo laboral, sino del mundo del ocio, de la cultura
o de la politica. En el caso de los ciegos hay maneras de poder integrarse con
facilidad a la movilidad urbana, dentro de las cuales la orientacion es una de las
principales, ya que para ellos una de las cosas dificiles es saber ubicarse dentro

de las calles de nuestra ciudad.

Por lo tanto, el objetivo del diseno universal es simplificar la vida de todas las
personas haciendo que los productos, las comunicaciones y el entorno construido
por el hombre, sean mdas utilizables por el mayor nUmero de personas posibles con
un costo nulo o minimo, en beneficio de todas las personas sin importar edad ni

capacidades.

Este concepto no es aplicable Unicamente en la arquitectura, productos o

pdaginas web sino va mas alld, considerando formas de pensar en el propio
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proceso del diseno, fomando en cuenta la comodidad, conveniencia, seguridad,

utilidad y accesibilidad de forma equitativa y equivalente para cualquier persona

sin que tengan que ser adaptados o modificados especificamente.

El diseno universal se basa en premisas esenciales:

a)

b)

f)

e)

El uso equitativo.- Esto significa que puede ser utilizada por personas con
distintas habilidades, generando medios similares para todo tipo de usuario,
igual cuando se puede o equivalente cuando no, a fin de no segregar a
nadie.

Flexibiidad en el uso.- A fin de acomodar las alternativas de uso de
acuerdo a las capacidades de los usuarios.

Espacio y tamano adecuado para el acercamiento y uso.- El alcance de
los elementos debe ser cdémodo para todo tipo de usuario,
independientemente de su condicion.

Bajo esfuerzo fisico.- El diseno puede ser utilizado eficiente y cOmodamente
con un minimo de fatiga fisica.

Uso simple y funcional.- De tal forma que elimine cualquier complejidad
innecesaria y sea consecuente con las expectativas e intuiciones del
usuario. El diseno debe ser simple en instrucciones.

Informaciéon comprensible.- Proporciona dispositivos o ayudas técnicas
para personas con limitaciones sensoriales, con informacion grdfica, verbal,
tactil, entre otras.

Tolerante ante los errores.- Reduciendo al minimo los peligros vy

consecuencias adversas de acciones accidentales o involuntarias. ¢

Algunas consideraciones que deben tomar en cuenta para concretar el diseno

universal es a) que sea posible de realizar, esto implica que las caracteristicas, y

condiciones fisicas, sociales y arquitectonicas asi lo permitan y b) viables

econdmicamente, lo que lleva a tomar en cuenta el costo de las posibles

readecuaciones equilibrando el costo y el beneficio del mismo.

® “El buen disefio capacita, el mal disefo discapacitado” - Declaracién de Estocolmo 9 de Mayo del 2004
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Asimismo, conlleva a tomar en cuenta ciertos requisitos bdsicos para su

realizacion, entre los que destacan los siguientes:

a) Considerar que los servicios y productos sean accesibles para todos.

b) Tomar en cuenta las necesidades desde el propio diseno del proyecto.

c) Considerar en un momento dado apoyos alternativos para el logro de
objetivos.

d) Calcular costos con base en dos o mds criterios

e) Consultar con los usuarios las necesidades reales de los mismos.

f) Informarse con anticipacion la disponibilidad de los servicios y productos a
ser utilizados y que se encuentren en existencia.

g) Que lainformacién sea accesible para todos

h) Considerar que no hay un ciudadano estdndar sino una gran variedad de
los mismos.

i) Se debe porlo mismo atender la diversidad de los posibles usuarios.

j) La calidad del diseno debe ser buena para todos los usuarios sin distingos.'©

Al mencionar el Diseno Universal nos referimos a la construccion de espacios
considerando un transito y habitabilidad para todo tipo de personas, incluyendo
aqguellas con dificultades fisicas; por lo que tiene una exigencia holistica e

inclusiva.!

10 Achieving full participation through Universal Design (Alcanzar la plena participaciéon a través del disefo
universal), publicado por el Consejo de Europa, en 2009
11 http://www.plataformaarquitectura.cl/2010/12/02/inauguramos-nueva-categoria-diseno-universal/
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El término como tal aparecid en 1968 cuando Henri Lefebvre escribid su libro “El
derecho a la ciudad” con base en el impacto negativo que segun él, las sufrian
las ciudades capitalistas, al considerar a la ciudad como una mercancia al
servicio de los intereses relacionados con la acumulaciéon de capital. 2. Construye
una propuesta politica que parte de la posibilidad de la gente de reivindicar y
volver a ser duena de la ciudad frente a los efectos causados por el
neoliberalismo al privatizar los espacios urbanos y al uso mercantil de la ciudad
entfre otros aspectos, de tal forma el abogar mediante el derecho a la ciudad y
“rescatar al hombre como elemento principal, protagonista de la ciudad que él
mismo ha construido” e “instaurar el buen vivir" para todos se convierte en su

paradigma de hacer de la ciudad “el escenario de encuentro para la

construccion de la vida colectiva”'3

De acuerdo con esta concepcidn, la vida colectiva se puede construir sobre la
base de la idea de la ciudad como producto cultural, colectivo y en
consecuencia politico y como lo analiza Jordi Borja es un espacio politico donde
es posible la expresion de voluntades colectivas, espacio para la solidaridad pero
también para el conflicto. 4. El derecho a la ciudad en este sentido es la
posibilidad de construir una ciudad en la que se pueda vivir dignamente,
reconocerse como parte de ella, y donde se posibilite la distribucién equitativa de
diferentes tipos de recursos: trabajo, salud, educacion, vivienda, y de recursos

simbdlicos como la participaciéon y el acceso a la informacion, etc.

La reivindicacién por crear otra ciudad se basa en los derechos humanos y mds

en especifico en los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC) . De tal

12 | efebvre, Henry (1978): El derecho a la ciudad. Barcelona, Ediciones Peninsula.

13 [dem.

14 Borja Jordi. “Urbanitas” NUm 7. Centro de Cultura Contempordnea de Barcelona, Barcelona 1998.

15 Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la ONU (1966) y las normas establecidas
por organismos especializados como la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

23



Proyecto integral de intervencién en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales
Por: Federico David Mufioz Rivero

forma que el fendmeno de la ciudad se analiza y piensa a través de los
conceptos de ciudadania y espacio publico, con una vision integral e
interdependiente de los derechos humanos para lograr la meta de recuperar la

ciudad para todos sus habitantes.

En contraposicion con la teoria anterior, en la actualidad las teorias funcionalistas
del zonning (zonas unifuncionales separadas) han sido revisadas por técnicos y
politicos en la que dicen defender un modelo de ciudad densa y compacta, en
la que la diversidad de los usos es lo que genera riqueza; asimismo se dice que el
crecimiento y fransformaciéon urbana es publico de forma que se podria
considerar que se han intfroducido correcciones que favorecen las condiciones
de vida y convivencia en la ciudad, sin embargo los problemas de desigualdad y

marginacioén persisten.

El concepto del derecho a la ciudad se plantea con una nueva dimensidon, ya
gue no solo basta con la reivindicacion de la vivienda y el barrio, sino verla desde
un entorno mds amplio que considere dénde estd, qué accesos tiene a los
equipamientos y servicios, a la movilidad, etc., hasta alcanzar la escala de ciudad

Yy SuU entorno.

El derecho a la ciudad se define como el usufructo equitativo de las ciudades
dentro de los principios de sostenibilidad, democracia, equidad vy justicia social.
Para lo cual el modelo econdmico de la ciudad no debe generar exclusidon y que
el modelo politico garantice la participacion ciudadana. La ciudad debe
aceptar y proteger la diversidad cultural y tendria que ser ecoldgicamente
sostenible. Para llegar a esto falta mucho, sin embargo para entender la
concrecion de estos aspectos es necesario plantear algunas consideraciones en
cuanto a las caracteristicas que el derecho a la ciudad comparte con los otros

derechos humanos.

Partiendo del principio que el derecho a la ciudad es un derecho colectivo, estd

en la naturaleza de los derechos humanos el hecho de que aunque se hayan
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formulado para ser disfrutados en forma individual, *...sea preciso luchar por ellos
y conquistarlos de forma colectiva, y sélo puedan oforgarse de forma
colectiva”.’¢ De tal forma que dicha dimension colectiva del derecho se torna
clave para mantener en relacion a los mecanismos de reivindicaciéon y evaluar la
situacion de este derecho en el conjunto de la ciudad y de los diferentes grupos

sociales que la componen.

La equidad vy justicia social se convierten en un elemento fundamental para el
derecho a la ciudad para asegurar la distribucion y el disfrute equitativo,
universal, justo, democrdatico y sostenible de los recursos, riquezas, servicios, bienes
y oportunidades que ofrece la ciudad, por lo que se incluye el derecho mismo al

desarrollo.

Los grupos y personas vulnerables tienen derecho a medidas especiales de
proteccién e integracién, distribucion de los recursos, acceso a los servicios
bdsicos y no discriminaciéon; esto implica también que la economia de las
ciudades sea solidaria de todos los sectores participantes y cumplir con su funcién
social y garantizar a todos sus habitantes el usufructo pleno de sus recursos,
priorizando el interés social, cultural y ambiental en el uso de los espacios y bienes
publicos sobre el individual o privado, promoviendo con ello el uso socialmente

justo y ambientalmente equilibrado del espacio y el suelo urbano.

Este aspecto relacionado con el urbanismo debe ser equilibrado e integrador, de
tal forma que el planeamiento y gestion urbana garanticen el equilibrio entre el
desarrollo urbano vy la proteccién del patrimonio histérico, cultural y natural,

evitando la segregacion y exclusién territorial. 17

En relacion con este trabajo, el concepto de derecho a la ciudad hace
referencia, a la dimension espacial de la vivencia, experiencia y habitar humanos;

al proceso de urbanizacion, globalizacion y descentralizaciéon; a las dificultades

16 Bauman, Z. (2003): Comunidad. En busca de seguridad en un mundo hostil. Madrid: Siglo Veintiuno p.91.
17 S&nchez, Anna. Del derecho a la vivienda al derecho a la ciudad. Observatorio DESC.
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que enfrenta la poblaciéon urbana y al deseo de una sociedad urbana mds justa
social, democrdtica y participativa politicamente, ademds de sostenible
economica y ambientalmente, es decir, mds cercana al paradigma del desarrollo

humano.

En este sentido, el concepto de derecho a la ciudad tiene sobre todo, un
cardcter politico en dos aspectos: El primero referido al objeto de
posicionamiento y movilizacién estratégica de los actores sociales en el espacio
pUblico como sitio de discusidon, argumentacion y deliberaciéon, (Como la mayor
parte de derechos de segunda y tercera generacion, el derecho a la ciudad
constituye, en realidad, mds un principio y una exigencia politica que un derecho
exigible juridicamente)’8. El segundo aspecto se refiere a la participacion solidaria
dentro del espacio publico como elemento bdsico del desarrollo humano

aplicado al hdbitat urbano.

El concepto de espacio publico desde una perspectiva histérica se le atribuye a
Aristételes como el responsable de iniciar ese reconocimiento, lo conceptualizaba
como un espacio vital y humanizante donde la sociedad se reunia para compartir
sus opiniones, evaluar propuestas y elegir y fomar decisiones, mds allegado al

concepto actual de espacio publico politico.

Dicho concepto ha evolucionado y se le ha asignado fambién un cardcter social
al considerarlo como el lugar donde se hace posible observarnos a nosofros

mMismos como sociedad y cultura. 17

18 UNFPA: Estado de la poblacidon mundial 2007. Liberar el potencial del crecimiento urbano, UNFPA, Nueva York,
2007, p. 36. Es capital distinguir la participacién de la pobreza urbana en el total de la pobreza y la contribucién
de la urbanizacién a la pobreza. El crecimiento de la pobreza urbana en términos absolutos responde al
crecimiento demogrdfico urbano, siendo la urbanizacién, de manera general, un instrumento sustancial para la
reduccion de la pobreza.

19 Josep M. Terricabras Nogueras. La Ciudad Educadora. Madrid. 1990. P&g. 683
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Actualmente el concepto de espacio publico tiene un cardcter polifacético que
incluye desde el lugar donde nos socializamos, hasta los escenarios donde
concuerdan, como menciona Marc Auge, (1994) son los “lugares” donde cierto
numero de individuos pueden reconocerse y definirse en él; de relacion donde los
individuos pueden entenderse y relacionarse unos a otros y de historia, en el
sentido de que los ocupantes del lugar pueden encontrar en él los diversos trazos

de antiguos edificios y establecimientos, el signo de una filiacion. 20

Las diferentes facetas incluida la urbana, son el resultado de una prdctica
recurrente de usos especificos, ejercidos sobre un ferritorio determinado y que
corresponden a una organizacion espacial, relacionada con el conjunto de

costumbres sociales, mentales y técnicas.

El espacio urbano se origina como consecuencia de la relaciéon del hombre con
su cultura en un ambiente natural dado y se percibe como la manifestacién de
valores comunes a un grupo humano y este alude a los espacios abiertos y los
elementos que lo conforman; a los lugares donde se congrega la gente a
caminar, pasear, comprar, montar en bicicleta, conducir;, como espacios de

encuentro y participacion en la vida comunal. 2!

De acuerdo a lo anterior, el espacio puUblico puede considerarse desde distintas
Spticas que se complementan como el espacio funcional (que ordena las
relaciones entre los elementos construidos y las multiples formas de movilidad y
permanencia de las personas), como espacio social (instrumento de cohesidon
comunitaria), como espacio cultural y como espacio politico o espacio publico

(de expresion).

El espacio publico se refiere también a la concordancia entre el hdbitat del
desarrollo humano y el derecho a la ciudad, en la medida en que es el entorno
donde se toman y discuten las decisiones que regulan y hacen referencia a los

distintos dmbitos de la vida de la ciudad y sus ciudadanos, incluyendo, las

20 Marc Auge. Hacia una antropologia de los mundos contempordneos. Paris 1994,
2L C.E.1990. Libro verde sobre el medio ambiente urbano. Comisién de las Comunidades Europeas.
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relacionadas con el espacio publico en sus dimensiones funcional, social y
cultural. Ese derecho a la ciudad considera que “la participacién estd asociada a
cada una de estas dimensiones, en tanto el sujeto contribuye como actor en la

construccion del espacio publico funcional, cultural, social y politico™22

El espacio publico fisico es esencial en el equilibrio social, da vitalidad a la
actividad econdmica, y hace parte de la valorizaciéon cultural y la apropiacion
colectiva.? Por ello el espacio puUblico para las personas ciegas y débiles visuales,
muestra las dificultades que enfrentan cada dia en la calle, edificios publicos vy el
transporte, por lo que es necesario proponer soluciones para reducir dichas

dificultades, y convertirlos en dreas incluyentes y accesibles, para su libre trdnsito.

El diseno del espacio pUblico debe considerar varios elementos, principalmente el
gue éste tiene que ser lo suficientemente flexible como para facilitar el acceso de

todos los usuarios independientemente de su condicion fisica.

Desde un punto de vista sensorial, la ciudad es entendida como un fendmeno
visual, como un paisaje. Cuando la percepcion visual desaparece, se desarrollan
“los ofros sentidos”, al igual que cuando la moftricidad se limita, se intensifica el

reconocimiento de la topografia urbana.

En la actualidad, cuando se menciona el término “accesibilidad” en particular a
la urbanag, se hace referencia a todos los elementos que podemos encontrarnos
al salir de casa y estd relacionada con la posibilidad de conseguir bienes y
servicios y realizar actividades, ya que se considera que el fin Ultimo de buena

parte de los desplazamientos en las ciudades es el acceso.

22 Veldsquez, F.: “La participaciéon y el derecho a la ciudad”, en: Veldsquez, F. (ed.): Conversaciones sobre el
Derecho a la Ciudad, Fundacién Foro Nacional por Colombia, Instituto Francés de Estudios Andinos, Bogotd,
2007, pp. 59-66, p. 60.

3 Vid., a ese respecto, Castaneda, A. y Garcia, J.: Habitat y Espacio PUblico. El caso de los vendedores
informales en el espacio publico fisico en Bogotd, Alcaldia Mayor de Bogotd, ONU-Hdbitat, PNUD, Bogotd, 2007,
en particular capitulo 1, pp. 37-44.
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Por lo general la forma de medir la accesibilidad se ha basado en cuestiones de
tiempo, costo, comodidad y riesgos necesarios para llegar a los sitios de

oportunidad que ofrece la ciudad. 24

El problema estriba en 3cdémo hacer accesible la ciudad para todose.
Actualmente se considera una ciudad accesible aquella que no segrega, donde
se da interaccién entre los diferentes grupos sociales y que permite el acceso
equitativo de todos a los beneficios de la ciudad, considerando un espacio sin
barreras fisicas, sociales, culturales y econdmicas.?s

Esto implica reconocer la diversidad como un principio de vida, valor, relacion,
responsabilidad y de convivencia que permite caracterizar y enriquecer a una
sociedad determinada, con lo cual se amplian las posibilidades de interrelaciéon
mutua de las personas con el entorno en cuanto a oportunidades y limitaciones

de participacion.

De ahi que podemos decir que una ciudad es accesible cuando cada una de las
personas tenga las mismas oportunidades para escoger frabajo, residencia, estilo
de vida, movilidad, independientemente de las capacidades fisicas, psiquicas,
sensoriales, econdmicas o culturales. Por lo que los entornos deben ser incluyentes
dando la posibilidad de ingresar, permanecer y movilizarse de manera

independiente en todo el espacio publico.2s

La accesibilidad urbana hoy en dia es un factor importante en las grandes
ciudades, ya que en ella se desenvuelven y desarrollan todo tipo de actividades,
sin importar las condiciones y caracteristicas de las personas que las realicen. La
accesibilidad es por ende un reflejo de la estructura social y las condiciones de

vidoa que una ciudad otorga a sus habitantes. Las formas de utilizacion vy

24 Alonso Trigueros, JesUs Maria y Vazquez Gallo, Maria Jesus (2008) Planificaciéon de la accesibilidad urbana
basada en indices jerdrquicos analiticos. In: 2 Congreso Internacional “los Ciudadanos y la gestion de la
Movilidad” . CIMO 2008, 29/09/2008-01/10/2008, Madrid, Espafia.

25 M. en Urb. Claudia Reyes Ayala. Ciudad para Todos. Universidad Nacional Autdnoma de México. Facultad de
Arquitectura

26 jdem
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desplazamiento en el espacio, asi como la mayor o menor movilidad de unos y
otros pueden reforzar las tendencias al mantenimiento de las desigualdades de
género o, por el contrario, puede ser un elemento importante que aminore esas

desigualdades.

Es asi que entendemos la accesibilidad urbana como parte de toda la estructura
social, donde cualquier persona que tenga el deseo de desarrollar sus
actividades lo haga normalmente, ésta deberd incluir a las personas con
capacidades diferentes, ya que tienen los mismos derechos que cualquier ofro
individuo que la integra. Sin importar cudl sea el tipo de limitacion de las personas,
la estructura urbana tiene que ser adaptada para satisfacer la necesidad de
movilidad en términos generales. En el caso de las personas ciegas o débiles
visuales, las cuales tienen una gran oportunidad de desarrollar casi cualquier
actividad sin depender de alguna persona auxiliar, es necesario crear un modelo
de ayuda para que éstas tengan una vida independiente y puedan crear sus

propios modelos de vida.

Para el presente andilisis, la accesibilidad urbana se ha clasificado de la siguiente

forma, de acuerdo a sus condicionantes.

Accesibilidad Inexistente. Representa la total deficiencia o nula facilidad en las
Variables prioritarias, que son el libre paso sin obstdculos y condiciones de
entornos que integren facilidades de trdnsito. Esta condicion genera una exclusiéon
absoluta y requiere de todas las acciones para brindar una accesibilidad

adecuada para las personas con diferentes discapacidades.?”

Accesibilidad Limitada. Representa las casi inexistentes o muy limitadas
facilidades en las variables prioritarias, Esa condiciéon genera una exclusion amplia
y requiere de grandes acciones para brindar una accesibilidad adecuada para

las personas con discapacidad. 28

27 Porque es correcto el término de persona con discapacidad y no el de personas con capacidades diferentes,
Libre Acceso A.C. 2007
2 |dem
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Accesibilidad Reducida o Fragmentada. Representa la incorporacion de algunas
o reducidas facilidades en las Variables Prioritarias, Esta condiciéon genera una
exclusion significativa y requiere de acciones importantes para brindar una

accesibilidad adecuada para las personas con discapacidad. 2?

Accesibilidad Regular. Representa la incorporacion de varias y regulares
facilidades en las variables prioritarias. Esta condicion genera una exclusion
parcial y requiere de acciones regulares complementarias para brindar una

accesibilidad adecuada para las personas con discapacidad.30

Accesibilidad Pro-adecuada o Aproximada. Representa la incorporacion de
importantes y frecuentes facilidades en las variables prioritarias. Esta condicién
genera una exclusidon reducida y con acciones menores complementarias puede

brindar una accesibilidad adecuada para las personas con discapacidad.’!

Accesibilidad Adecuada. Representa la incorporacién integral de facilidades en
las variables prioritarias. Esta condicidn no genera exclusion alguna y brinda una

accesibilidad adecuada para las personas con discapacidad.

Lograr la accesibilidad al medio fisico debe ser una condicion ineludible de toda
sociedad que considere importante incrementar su calidad de vida y para lo cual
debe establecer una relacién de equidad e igualdad de oportunidades de todos

SUs componentes.

2 I:dem
30 I'dem
31 ldem
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El estudio se realizé en el Centro Histérico de la Ciudad de México, en especifico
con la poblacién invidente de la Escuela Nacional para Ciegos ‘“Lic. Ignacio
Trigueros”, ubicada en la calle Mixcalco No 6, esta escuela se considera un centro
que proporciona educacion especializada, siendo su poblacion beneficiaria
personas ciegas y débiles visuales provenientes de todos los estados de la
Republica Mexicana; actualmente cuenta con una poblacién de mds de 150

personas, incluyendo hombres y mujeres por igual que van de los 12 a 60 anos.

Este andlisis se enfocd a los aspectos fundamentales que propiciaron la
realizacion del proyecto para que la poblacion de esta escuela pudiera tener
movilidad y accesibilidad denfro de la zona del Centro Histérico y desplazamiento

hacia el Sistema de Transporte Colectivo (estaciéon del metro-zdécalo).

Los fundamentos por los cuales se determind instrumentar el denominado:
“Proyecto Integral de Intervencién en el Espacio Publico para la Accesibilidad de
Ciegos y Débiles Visuales de la Escuela Nacional para Ciegos ‘“lic. Ignacio

Trigueros” del Centro Histérico de la Ciudad de México” fueron los siguientes:

- Es una institucion que atiende a un sector de la poblacidén con
discapacidad visual y que requiere ser apoyada para su movilidad.

- Es una escuela especializada de gran importancia y tradicién en la Ciudad
de México con impacto de personas provenientes de otros estados de la
Republica Mexicana.

- Ofrece servicios complementarios de albergue, comedores, entfre ofros y
por lo tanto los usuarios requieren horarios amplios para su movilidad.

- Cuenta con capacitacion orientada a aprender a desplazarse en la calle,
que se ve obstaculizada por el movimiento continuo de personas y falta de
senalizacion adecuada.

- Por su localizacién es un espacio en el que convergen ambulantes,
comercios y un considerable nimero de poblacidon flotante que por lo
mismo representan un obstdculo para el desplazamiento y accesibilidad

de circulacion de los usuarios de la escuela.

34



Proyecto integral de intervencién en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales
Por: Federico David Mufioz Rivero

Un aspecto esencial para la concrecion del proyecto y lograr sus objetivos, fue la
revision de los aspectos normativos relacionados con las personas con
discapacidad y de monumentos histéricos, esta Ultima debido a que la zona

forma parte del patrimonio de la humanidad.

La legislacion que se considerd y que estd orientada a la atencidén de personas
con discapacidad en cuanto a sus derechos para la movilidad y accesibilidad

fueron las siguientes:

“Ley General de las Personas con Discapacidad” 32

En su capitulo IV de las facilidades arquitecténicas y de desarrollo urbano vy
vivienda.

e Articulo 13.- Las personas con discapacidad tienen derecho al libre
desplazamiento en condiciones dignas y seguras en espacios publicos.

e Arficulo 15.- Para facilitar la accesibilidad, en la infraestructura bdsica,
equipamiento urbano y espacios publicos se contemplardn entre otros, los
siguientes lineamientos:

e Que sean de cardcter universal y adaptado para todas las personas.

e Que cuenten con senalizacién e incluyan tecnologias para facilitar el
acceso y desplazamiento, y que posibiliten a las personas el uso de ayudas
técnicas, perros guia u otros apoyos, y

e Que la adecuacién de las instalaciones publicas sea progresiva

Capitulo V Del Transporte PUblico y las Comunicaciones
Articulo 17.- Las autoridades competentes realizardn entre otras acciones, las

siguientes:

%2 Ley General para las Personas con Discapacidad, Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 10 de
junio de 2005, Ultima reforma publicada DOF 01-08-2008.
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Promover el diseno de programas y campanas de educacion vial, cortesia
urbana y respeto hacia las personas con discapacidad en su trdnsito por la

via publica y en lugares de acceso al publico.

“Ley para la integracion al desarrollo de las Personas con Discapacidad del

Distrito Federal”33

Capitulo VI. De la Accesibilidad que se establece:

Arficulo 26.- Para garantizar el libre transito de las personas con
discapacidad, corresponde a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
del Distrito Federal, elaborar, actualizar y publicar el Manual de Normas
Técnicas de Accesibilidad, que deberdn regir y aplicarse en todo inmueble
con acceso al publico.

Dichas normas deberdn contener las medidas, las texturas, los materiales,
las caracteristicas y toda aquella informacién que permita realizar
eficientemente las adecuaciones o modificaciones que establezca dicho
Manual.

El Manual igualmente contendrd las Normas Técnicas de Accesibilidad que
deberdn aplicarse tanto a la remodelacién de viviendas como a las de

nueva construccion.

Estas leyes y normas establecen un orden y dan congruencia entre los habitantes

y hacen hincapié en la necesidad de atender a las personas que mds lo

necesitan, en este caso a ciegos o débiles visuales, ya que se quiere que éstos

tengan un desarrollo mucho mds independiente y no estar siempre al lado de una

persona que lo esté auxiliando ni dependiendo de ella.

“Manual Técnico de Accesibilidad para personas con Discapacidad34”

33 Ley para la integracién al desarrollo de las Personas con Discapacidad del Distrito Federal, Publicada en la
Gaceta Oficial del Distrito Federal el 10 de septiembre de 2010.

34 Manual Técnico de Accesibilidad para personas con Discapacidad, Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda del Distrito Federal.
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Presentado en Febrero del 2007, por parte del gobierno del Distrito Federal y la
Secretaria de Desarrollo Urbano vy Vivienda (SEDUVI); el cual contempla
lineamientos de construccidon y adaptacion de espacios para que las personas
con algun tipo de discapacidad mejoren su calidad de vida y tengan libre

acceso en lugares publicos y privados.

Con este manual se pretende que las personas con discapacidad tengan facil
acceso a auditorios, restaurantes, hoteles, vestibulos, y entornos urbanos; con
senalamiento claro y especifico, dependiendo de sus necesidades. Asi las
recomendaciones, restricciones y obligaciones impuestas para todos los espacios,
contemplan a los cuatro tipos de discapacidad: la auditiva, intelectudl,

neuromotora vy la visual

En la Ciudad de México también existen otras normatividades relacionadas con la
realizacion de proyectos urbanos que contienen aspectos relativos a lograr la
movilidad de personas con discapacidad y en general una propuesta de
accesibilidad universal, tal es el caso de la Reforma de “La Ley de Desarrollo

Urbano”.

“Ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueolégicas, Artisticos e Histéricos™3s,

La ubicaciéon del proyecto en el Centro Histérico, contempla la normatividad del
entorno histérico-cultural, establecida por el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), el 6 de mayo de 1972, cuyo antecedente es la Ley de Bienes
Nacionales y retoma la resolucion emitida anteriormente en la Ley de Patrimonio
Cultural, sobre aquellos inmuebles que deben ser considerados como

"monumentos historicos".

% Ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicos, Artisticos e Histéricos, Ley publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 6 de mayo de 1972, Ultima reforma publicada DOF 13-01-1988.
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Esta ley determina ademds la formulacion de declaratorias de zonas de
monumentos mediante decretos presidenciales en perimetros de “Zona de
monumentos histéricos catalogada3¢”, debido a que fiene caracteristicas muy
especificas, con el entorno urbano circundante a los monumentos histéricos, esto
implica el impulso a programas enfocados al reacomodo del cableado puUblico y
colocar los postes de luz, alumbrado publico y teléfonos publicos entre otras

acciones.

Otro aspecto a considerar para instrumentar el proyecto fue la coordinacion de
actividades con las diferentes entidades involucradas en el mismo en los tres

niveles de gobierno.

El punto esencial a tomar en cuenta fue la necesidad de movilidad de los usuarios
de la escuela, para lo cual fue indispensable vincular las acciones de forma
coordinada con las diferentes instancias gubernamentales para asi lograr el
objetivo del proyecto, lo cual se logré a fravés de diversas reuniones en las que
participaron los ciegos y débiles visuales, el Instituto Mexicano de Urbanismo vy las
diferentes autoridades. Las autoridades que intervinieron se muestran en el

siguiente esquema:

3% jdem
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Dependencias que intervinieron en el proyecto

*Gobierno Federal
*Instituto Nacional de Antropologia e Historia
*Coordinacién Nacional de Monumentos Histéricos
«Secretaria de Educacion Publica
¢Direccién General de Educacién Especial
*Gobierno de la Ciudad de México
eSecretaria de Desarollo Social del DF
¢ Autoridad del Centro Histérico
eFldeicomiso del Centro Histdrico
eSecretaria de Medio Ambiente
eDireccidén General de Reforestacion Urbana
«Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
« Autoridad del Espacio Publico
eSecretaria de Seguridad publica
eDireccion General de Trdsnsito
«Secretaria de Trasnporte y Vialidad

*Gobierno Delegacional Cuauhtémoc
*Subdelegacién del Centro Histdrico
*Direccién General de Obras

En las reuniones se determinaron los alcances que cada dependencia tendria en
el proyecto y con ello se permitié definir la estrategia que se seguiria para su
realizacion como: la ruta a seguir, materiales idéneos, formas de senalizar,

ordenamiento del ambulantaje, entre los principales aspectos.

Como parte de la estrategia a seguir, la primera accién fue realizar, un
levantamiento urbano, el cual tuvo como finalidad identificar todos los aspectos
fisicos de las calles a intervenir y los factores de riesgo que enfrenta esta

comunidad en sus fraslados.

Los aspectos problemdaticos detectados fueron los siguientes:
¢ Ambulantgje.- al colocarse sobre las banquetas y en ocasiones sobre la
calle, obstruye el paso peatonal.
e Coladeras destapadas.- la falta de mantenimiento, paso vehicular

constante y mal uso por parte de las personas, han provocado que
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algunas de ellas queden sin tapa, convirtiendose en trampas mortales en
particular para las personas ciegas y débiles visuales.

Mobiliario mal ubicado.- la colocacién indiscriminada del mobiliario, sin
tomar en cuenta la antropometria establecida para el paso libre de
personas en las bangquetas son ofro elemento de obstruccidon de la
circulacién, o de mobiliario comercial fijo que obstruye la mayor parte de
las banquetas.

Falta de sendlizaciéon.- la falta o destruccion de senales debido al
vandalismo o personas inconscientes son causales para que las personas
no habituadas al frdnsito diario por esas vias se desorienten y puedan sufrir
accidentes o extravios.

Desniveles de banquetas.- el diseno tradicional, falta de mantenimiento
continuo y materiales inadecuados de las banguetas son una
problemdatica que provoca el constante desnivel de las mismas y por lo
mismo se convierten en un obstdculo para el frdnsito armdnico peatonal.
Jardineras mal ubicadas.- con el fin de evitar el ambulantaje se han
colocado jardineras sin considerar que por las limitaciones del espacio
para las bangquetas en la zona centro, éstas se convierten en obstdculos
para la circulacidn ya que el espacio es limitado, considerando la
afluencia de personas que se desplazan en la zona.

Locales fijos extendidos a aceras.- en los Ultimos anos y con el fin de tratar
de disminuir el ambulantaje y la competencia, se ha flexibilizado la
legislacién relativa al uso de la via publica, permitiendo que locales fijos
extiendan sus establecimientos a las aceras, utilizando un espacio que
debe destinarse al libre transito de las personas sin peligro de tener que
bajarse al drea por la que circulan los vehiculos.

Registros en aceras.- La colocacion sin tomar en cuenta la nivelaciéon al ras
del suelo de registros sobre las banquetas provoca que éstas se conviertan
en impedimentos para la circulacion plana de las personas, situacion que

se agrava si éstas son ciegas o débiles visuales.
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La siguiente acciéon fue revisar los elementos de diseno considerados para el
proyecto, los cuales parten del elemento denominado antropometria.
Conjuntamente con éste se tomd en cuenta la funcionalidad de componentes
adicionales como la guia tactil, semdaforos con dispositivo sonoro, placas Access

Title y placas Braille, aspectos que se describen a confinuacion:

La antropometria sirvid como base para su instrumentacidon, pues permitid
elaborar la propuesta de diseno de la “Guia Tactil” acorde con las dimensiones
del cuerpo humano, partiendo de las caracteristicas especificas de los usuarios
(ciegos y débiles visuales) y la percepcidén que tienen del espacio publico, pues

cabe senalar que su Unica limitacion fisica estd en la vista y no en su complexion.

La antropometria estd vinculada a la ergonomia lo que nos permitié identificar la
forma en que los usuarios desarrollan sus actividades y relacionan con su entorno,

de tal forma el diseno de este proyecto

La ergonomia se entiende como el estudio de todo aquel producto o sistema que
se encuentra en presencia del usuario, es decir relacionando el entorno, con el
usuario y finaimente el producto; el cdmo desarrolla la actividad deseada asi
como las caracteristicas que emplea para hacerla. Con lo anterior se refiere al
estudio exacto de dicha relacién, sacando por asi decirlo un promedio de las
mejores distancias mds favorables para quien use el objeto, con esto se apoya la
ergonomia con la antropometria, para saber donde exactamente colocar vy

dimensionar un producto.

De esta manera la antropometria ayudd a estudiar las dimensiones del cuerpo
humano de nuestro usuario especifico, en este caso sirvid la percepcidén de la
ciudad, y especificamente saber que las medidas de las personas ciegas son las

mismas que el de una personas sin ella, solo que es cuestion de genética y de
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probabilidades tener cierta estatura y conformacion fisica en otras palabras

variabilidad humana.

Para el estudio de la antropometria, se usaron dos cosas, una, el material de
medicidn especializado, con el cual se determina el tipo de dimensiones que
ayudaron a concretar la relacion objeto-usuario. Este estudio se dirigidé a personas
ciegas asi como a personas que no lo estdn, con la finalidad de comparar las
posibles variaciones que pueda haber con este tipo de discapacidad. Las
personas ciegas tienen una capacidad sensorial mayor que |la ambulatoria y
requieren de ayudas como bastones u otros objetos guia para su movilidad con

mayor seguridad.

Para realizar este proceso se considerd obtener al méximo de personas tanto
ciegos asi como las que no lo son, para poder tener una idea mads especifica en
cuanto a dimensiones humanas, asi como para obtener un resultado sdlido que

justificara el uso apropiado de los mapas tdctiles dentro de un contexto urbano.

Tomando en cuenta los resultados que comparados con las medidas que se
proponen a nivel internacional en cuanto a colocacion de senalamientos, existen
algunas diferencias, ya que aungue sea algo estandarizado, en México se tienen
diferentes promedios de alturas, tanto total como la de altura de brazos, es por
eso que puede diferir, no obstante se basa en promedios estadisticos para

determinar una altura base.

La siguiente tabla de medidas y criterios, emitida por la asociacién civil sin fines de
lucro “Enlace Nacional de Apoyo a Ciegos Débiles Visuales y Discapacitados en
General”, retoma criterios de la OMS, resalta los datos mas significativos a tomar

en cuenta, resultando el mads funcional.
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Actividad

Estatura

Altura Hombro

Altura Codo

Altura codo
Flexionado

Alcance Brazo
Frontal

Alcance Max.
Vertical

Longitud de la
mano Longitud
palma mano
Anchura de la
mano Anchura
palma mano

Angulos Manos
Angulos Dedos

Angulos Hombro

Angulos Codo

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

Material

Antropdmetro

Antropdmetro

Antropdmetro

Antropdmetro

Regleta de
Profundidad

Antropémetro
Cinta de medir
comudn

Vernier chicoy
grande

Boneomeftro

Por: Federico David Mufioz Rivero

Objetivo
Determinar el promedio de la estatura
de los posibles usuarios en posicion de
pie, asi se podrd obtener una mejor
distancia para el funcionamiento de la
propuesta.
De igual manera esta distancia sirve
como referencia, y es también una de
las principales a considerar ya que es
donde se comienza la accién de la
actividad.
El codo sin flexion es importante para
saber y referenciar la distancia de la
propuesta, es donde se va a tener el
primer movimiento.
Es importante diferenciar este
movimiento al del codo en reposo ya
qgue en esta posicidn el usuario estd
empezando a desarrollar la actividad
directamente con el producto.
Se refiere a la distancia que hay en
relacién con la persona y el producto,
es decir, nos da el pardmetro de
alejomiento y acercamiento posible
que puede tener en uso directo.
Es totalmente determinante tomar en
cuenta esta distancia ya que nos arroja
un promedio de que tan alto como
mdaximo puede estar colocado, ya que
se cuenta con diferentes alturas se
puede obtener un mejor promedio
para su colocacion
El estudio de la mano, es importante y
determinante ya que es el que no da
pie para la informacién que contendrd
el mapa en su totalidad, como se sabe
el tacto es la herramienta principal
para una persona ciega.
Es muy importante esta informacion ya
que los adngulos nos ayudan a obtener
un resultado donde se busque la
comodidad de la lectura tanto del
mapa como del braille, se busca un
mejor dngulo promedio para personas
de estatura diferente
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En base a los promedios tomados, asi como el de los criterios, podemos concluir
que los invidentes para poder hacer uso de la propuesta, en este caso placas
Braille y el lenguaje braille, tienen que tener su mano y sus dedos en una postura
coémoda, pero no es la comodidad la que funge como principal pardmetro, sus
dedos comienzan a leer, a ellos se les dificulta obtener la informacién en un mall

dangulo, y puede que la informacién que lean sea equivocada.

El dngulo de los dedos y de sus manos es esencial, pero por lo general tienden a
colocar sumano en una posicion paralela a la informacién, aunque si exista cierto
rango de dngulo es minimo el que se utiliza, es por eso que se debe de colocar en
una cierta altura, para que puedan leerlo con claridad y sin hacer un movimiento

gue sea molesto o incluso cause molestias al momento de leer.

Las medidas mds convenientes del objeto mencionado de acuerdo con un
pardmetro internacional para la colocacion de la senalizacién en Braille oscila
entre los 1.25 a 1.75 m, es un rango donde el resultado que se obtiene tiene que

quedar en este rango pero adecuado a las personas
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Diagrama para el cdlculo de distancias

De esta forma se hacen las siguientes recomendaciones, tal y como lo establece

la Organizacion Mundial de la Salud. Se disenaron placas Braille con la

nomenclatura de las calles, indicando la ruta al Metro o a la Escuela Nacional

para Ciegos, asi como datos adicionales para facilitar la movilidad dentro del

drea de recorrido y mencionar edificios de valor patrimonial o cultural.

Moneda

(Texto normal y en braille)

(logo texturizado)

Zocalo

Edifico: Museo de! Antiguo Palacio de
Arzobispado SHCP

e e —— Escuela
(Flecha texturizada) nacional
14cm SRR SRR S =
para Ciegos

Ayuda a ciegos

Propuesta de diseno de placa Barille
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CALLE Placas Braille

MONEDA

L 3

Ubicacion de la placas Barille
Guia tactil

Las Guias o Texturas Tactiles de Suelo internacionalmente conocidas como Tactile
Ground Surface Indicators (T1.G.S.l.), corresponden a superficies podo tdactiles
. disenadas para ser leidas con el pie,
posibilitando el armado de circuitos urbanos
para el desplazamiento de personas ciegas vy
~ con baja visién en base a dos cédigos: uno de
franjas longitudinales orientada en la direccion
del movimiento que indica condiciones de
avance seguro y ofro de pequenas formas
conicas dispuestas en cuadricula que funcionan
como aviso de alerta, avance con precaucion
o, en términos generales, interrupcion de la

condicién de avance seguro. La instalacion de

ambas texturas es sobre relieve respecto del

Guia Tactil
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pavimento circundante.

Las superficies tdctiles de suelo son independientes del material con que se
confeccionen. Algunas guias usan materiales sintéticos adheridos al piso, tales
como PVC o acrilicos, también se emplean botones y barras de acero inoxidable
con fijaciones individuales. Sin descartarles de futuros usos para este proyecto se
ha optado por tornillos en forma continua, dado al exhaustivo uso de la acera del
Centro Histérico, donde el trdnsito de personas, ambulantes y diablitos es

continuo.

Se propuso para la guia tactil que fuera en medio de la acera, con tornillos

colocados en serie de cinco la cual debe ser sensible al bastén y a la pisada.

Enfre ofras ventajas que ofrece esta guia tactil, es su facil instalacion, menor dano
a la acera y su impacto visual es agradable a todos los usuarios, los débiles
visuales, perciben el brillo de los tornillos, y los ciegos el roce con el bastén y la

pisada.

GuiaTactil

Recorrido de la Guia Tactil
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Durante el diagndstico se realizd un andlisis del comportamiento de las personas
con discapacidad visual al cruzar intersecciones equipadas con o sin senal de
semdaforo audible (ATS) por sus siglas en inglés, lo que mostrd que la eleccidon de la

direccién es crucial para asegurar el cruce de calle.

El primer ATS se instald en
Japdn en 1964 en el drea de
Tokio. Posteriormente, el
numero de ATS aumentd de
forma continua, con cerca de
92 mil. Actualmente se han
instalado en todo Japodn.
Ahora se utiliza en un par de

altavoces, se encuentra en

cada exiremo de un cruce de

eubs SNES
LA

peatones, que a la vez emiten

sonidos (melodias) siempre que
la senal del semd&foro cambia

a verde para ese paso de

peatones.
Semaforo con dispositivo sonoro

En la ciudad de México, con el
gobierno local, y organizaciones de la sociedad Civil, se colocaron los dos
primeros dispositivos ATS, en los cruces de 20 de Noviembre con el Zécalo, y la

calle de Tamaulipas esquina Alfonso Reyes.

Para la colocacion de éstos, se analizd si el patrén sonoro generado por los ATS
actuales ayuda a los peatones ciegos y débiles visuales a elegir las direcciones all
proporcionar una mayor acustica de navegacion segun la direccion elegible; se

evalud de forma comparativa con los que se utilizan actualmente que generan
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tonos al mismo tiempo, desde un par de altavoces colocados en cada extremo

de cruce.

Apoyados por platicas con los ciegos y débiles visuales de la comunidad,
indicaron que los ATS actuales son particularmente pobres a dar senales que no
los ayudan a elegir las direcciones adecuadamente. Cémo es el caso de los
colocados en la calle de Tamaulipas esquina Alfonso Reyes de la colonia
Condesa. Los adquiridos para este proyecto son los que producen sonidos
alternativamente, para generar una senal de navegacion que es Util a fravés de
toda la longitud de la distancia recorrida, lo que resultd en una diferencia

funcional entre estas dos alternativas

Semdaforos con dispositivos sonoros

Ubicaciéon de semdaforos

Las placas sensibles al baston (Acces Title) como comUnmente son conocidas,

son una advertencia detectable en una superficie estdndar con una funcién
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incorporada o aplicada a las superficies de caminar o de otro tipo de pavimentos

para advertir de los peligros en el camino de circulacion. ™

Estas placas son las primeras de su
tipo colocadas en México, su facil y
rédpida instalacion ha permitido, que
las esquinas sean mas seguras, hacen
sonido hueco, cuando se pisa, son
texturizadas y de color amarillo. Esto

es importante para los débiles

visuales, indicando un cruce proximo. Placa Access Title

Son de tamano de 30x30 cm, disenado para funcionar tfanto como una senal de
alto y alertar a los peatones que son visualmente impedidos a la presencia de un

peligro en la guia tactil del recorrido.

Estas placas fueron colocadas en las rampas de los cruces, dando respuesta a las
exigencias del proyecto. De esta forma los ciegos han encontrado mas facil
localizar el limite entre la calle y la acera. Esta es la Unica superficie que demostrd
la durabilidad y ser detectable a la mayoria, ya sea en pie o con en el uso de un

baston.

Estas advertencias detectables consisten en una superficie de domos truncados
alineados en una cuadricula patron de CuUpula tamano 1xlcm, que tiene un
didmetro de base de 0,9” (23 mm) como minimo, a 1.4" (36 mm) El contraste de
superficies detectables de advertencia deberd contrastar visualmente con las

superficies de los pavimentos.
Las rampas con este tipo de placas tendrdn que ser preferentemente en forma

recta a la ruta, evitando la forma de abanico, dado que éstas se prestan a que

pierdan la direccion del sendero y propician el cruce en diagonal aumentando

50



Proyecto integral de intervencion en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales
Por: Federico David Mufioz Rivero

las posibilidades de accidentes. Por ende las rampas en forma paralela al carril

resultaron ser las adecuadas para este proyecto.

Placas Access Tifile

Ubicacion de placas

Colocacion Placas Acces Title
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Entre las acciones a desarrollar dentro del proyecto se encuentran aquellas
relacionadas con los aspectos técnicos relevantes necesarios para su puesta en

marcha.

Segmentos o Tramos del Recorrido

Metro Z6calo

N

3

_EscuelaNacional
para Ciegos
Licenciado Ignacio
Trigueros

1. Metro Zécalo (salida Catedral) por la calle de Moneda, hasta

esquina Correo Mayor.
2. Sobre Correo Mayor, entre Moneda y Republica de Guatemala

3. Sobre Correo Mayor entre Rpublica de Guatemala y Justo Sierra

4. Sobre la calle de Justo Sierra entre Correo Mayor y la enfrada a la

Escuela Nacional para Ciegos Licenciado Ignacio Trigueros.

De acuerdo a esto, se muestra la secuencia que se siguid para el rediseno del
entorno del proyecto, para lo cual se enumera cada tramo y se desglosa su

recorrido, (a cada framo se le asigné un color como referencia).
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. Metro Zécalo (salida Catedral) por la calle de Moneda, hasta esquina

Correo Mayor.

Metro Zé6calo, Calle Moneda
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Calle de Moneda esquina con Licenciado Primo de Verdad

Edificaciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9
y SU UsoO Edificio
o JIN) o @ o
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Los usos son diversos, destacan los edificios publicos con alto
valor histérico. Un elemento que ha utilizado la comunidad de

ciegos y débiles visuales es el olor a donas del 7 Eleven (Giro

comercial 7).
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Entorno Urbano y

propuesta

El recorrido empieza en el
metro Zécalo, del primer
escalén hacia la calle,
donde se colocd una

placa Access Title (AT).

Inicia la guia tdctil, dos
metros mds adelante se
encuentra un quiebre de

90° hacia la derecha.

Continla la guia sin
interrupcién, hasta el
edificio de la Primera
Universidad de América
Universitario
de Estudios de la Ciudad
PUEC), donde hay una

rejilla tipo Irvin.

(Programa
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Continta por la mitad de

la acera.

Da fin a esta manzana
hasta el primer cruce con
Licenciaodo Primo de
Verdad, con una senal
de alto, por una placa
AT.

Cruzando la Calle del
Licenciado Primo de
Verdad, se encuentra
otra AT.
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La guia continba por la
mitad de la acera, hasta
el cruce de Ila Calle
Correo  Mayor, donde
hay un quiebre de 90°
hacia la izquierda

marcado por un registro

de la Comision Federal
de Electricidad (CFE),
anteriormente luz vy
Fuerza del Centro (LFC).

Circulacion A la salida del metro zécalo la primer calle de acceso es la
Vehicular de Moneda cuya direccidn es de oriente a poniente; la

calle de Lic. Primo de Verdad es doble sentido.

Vista al Oriente de

la Calle de

Moneda
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Vista al Poniente

de la Calle de

Moneda

Tipo de transito El principal fipo de transito es el relacionado con los
servicios. Considerando que en la zona se encuentra el
Palacio Nacional los vehiculos suelen ser patrullas vy
vehiculos oficiales relacionados con el servicio de policias y
granaderos; en segundo término estdn los autfos

particulares y camionetas eléctricas de abasto para

mercaderias principalmente de tamano reducido.

Automodviles

particulares

Vehiculos oficiales

(patrulla)
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Camionetas

eléctricas de

abasto

Aceras Las aceras estdn construidas por concreto estampado vy

baldosas, sobre los cuales se instald la guia tactil, y las AT.

Debido a los costos que generaria el reubicar los registros de
servicios, y luminarias de piso, se optd por cortar la

continuidad de la linea cada que se presenta una.

Acera de Baldosa Acera de Concreto Estampado

L&dmpara de Piso Registro de toma de Agua
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Registro de Servicio Telefénico Registro de Servicio de Energia

Eléctrica

Mobiliario El mobiliario comprendido en este tframo, incluye cestos de

basura, teléfonos publicos, arbotantes, bancas disehadas por
José Luis Cuevas, anuncios de “México es mi Museo”, puestos

de periddico, e hidrantes.

Varios de estos elementos obstruyen el libre transito de los
ciegos, como son los puestos de periddico y las bancas,

como se muestra en las iméagenes de abagjo.

Cesto de basura Caseta Telefénica Hidrante
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Anuncios de o
) Bancas disenadas por )
“México es mi o Puesto de periddicos
Jose Luis Cuevas
Museo”

Puesto de Periddicos y
Revistas que obstruye paso
eatonal
Los flujos peatonales varian segun la hora del dia. Por las

Banca disenada por José Luis Cueevas que
ocupa un amplio espacio de la banqueta

mananas el flujo principal es de poniente a oriente
considerando que la afluencia proviene del metro zdcalo
hacia las calles a espaldas de Palacio Nacional que son las de
comercios a mayoreo. En cuanto a los ciegos y débiles

visuales, es inverso.
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Por las tardes el flujo peatonal cofidiano se invierte, y en la
noche los ciegos y débiles visuales, mayoritariamente caminan
direccion poniente a oriente, debido a que regresan a las

instalaciones de la escuela.

Metro
I6calo

<::| Flujo Vehicular Crerrenrenans Principalflujo ﬁ

peatonal vespertino

Linea tactil

llllllllllllll ) Principolﬂujo
peatonal matutino

Normatividad Para el desarrollo del proyecto, se framitaron los permisos
correspondientes, con las siguientes dependencias.
Colocacién de placas Braille.

o INAH

e Edificio 1 UNAM

e Edifico 2 SHCP

o Edificio 4 UAM

o Edificio 8 INAH
Colocacion de la guia tactil

e Autoridad del Centro Histérico

e Fideicomiso del Centro Histérico
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e Delegacién Cuauhtémoc
e Subdelegacion Centro Historico
e Autoridad del Espacio Publico

e Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda

Sobre Correo Mayor, entre Moneda y Republica de Guatemala
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Entorno Urbano

Entorno El recorrido continua, de Metro Zécalo hacia la Escuela Nacional
Urbano para Ciegos sobre la Calle de Correo Mayor, en la esquina de la
propuesta Calle de Moneda hasta el cruce con la Calle de Republica de

Guatemala.

La guia tactil continua sobre la acera hasta el cruce de Republica
de Guatemala, en la mitad del recorrido se encuentra un drbol
dejando sobre la acera solo 45cm de paso. Se gestiond su retiro
con la Secretaria del Medio Ambiente del Gobierno de la Ciudad

de México, pero fue denegado.
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En el cruce con Republica de Guatemala, se instald un semdaforo

con dispositivo sonoro.
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Edificaciones 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12

y UsO

Oficinas del INAH

Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados

Circulacién Sobre la Calle de Correo Mayor la circulacién vehicular es de
Vehicular norte a sur

Tipo [-W El principal fipo de transito es el relacionado con los servicios,
transito estdn los autos particulares y camionetas eléctricas de abasto
para mercaderias principalmente de tamano reducido.

Aceras En esta seccidn se encuentran sobre la acera 15 registros de CFE
(Comision Federal de Electricidad) de forma muy confinua,

evitando la continuidad de la guia tactil

Acera de Concreto Estampado Cambio de concreto estampado a
baldosas

Registros de CFE Registro de Telmex
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Mobiliario El mobiliario comprendido en este tramo, incluye cestos de

basura, teléfonos publicos, arbotantes, casetas de registro
de lineas telefénicas, bancas colocadas por comercios
establecidos sobre la acera y sanitarios portdtiles, que si
ciertamente son moviles, estos ya han estado colocados
mas de 9 meses, en la esquina con la Calle de Moneda vy

Correo Mayor.

Dentro del mobiliario en esta seccion, estdn los semdaforos a

los cuales se les instald un dispositivo sonoro.

Asi mismo se agregd en esta categoria la vegetacion, un
arbol a la mitad de la acera, que no permite el libre transito
de la guia tactil, y se ha gestionado una rejilla para la cepa
de este, el cual se ubica frente al edificio marcado con el

nUumero tres en el plano.

Sanitarios portdtiles Cestos de Basura Banca colocada por
comercio
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Registro de lineas Arbol sobre la acera
telefénicas

Mayoritariomente el flujo peatonal es por las mananas en

direccion sur norte y por las tardes norte sur.

Para los ciegos y débiles visuales por las mananas es de

norte a sury por las tardes es inverso.
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\
= e
Vehicular

Linea tactil

Principal
flujo
peatonal
matutino

Principal
P SO flujo

pedfonal

vespertino

-----
'
.............
-----
LY ]

____________

Normatividad Para el desarrollo del proyecto, se framitaron los permisos
correspondientes, con las siguientes dependencias.
Colocacion de placas Braille.

e [INAH

e Edificio 6
Colocacién de la guia tactil

e Autoridad del Centro Histérico

e Fideicomiso del Centro Histdrico

e Delegacioén Cuauhtémoc

e Subdelegacion Centro Histérico

¢ Autoridad del Espacio PUblico

e Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda

e Secretaria del Medio Ambiente

e Secretaria de Transporte y Vialidad

e Direccion General de Trdnsito
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Sobre Correo Mayor, entre Republica de Guatemala y Justo Sierra

Entorno Urbano

Calle Correo Mayor.
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=ajfelialoNbielelaledA EI recorrido continua, del Metro Zécalo hacia la Escuela

ejeJelN=lel Nacional para Ciegos sobre la Calle de Correo Mayor, en la
esquina de la Calle de Republica de Guatemala, hasta el

cruce con la Calle de Justo Sierra.

La guia tactil continda sobre la acera hasta el cruce de Justo
Sierra donde termina temporalmente, hasta que inicien las

obras de la remodelacién sobre Justo Sierra.

En el cruce con Republica de Guatemala, se instalaron tres
dispositivos sonoros para los semdforos del cruce con Justo

Sierra.
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Circulacién Sobre la Calle de Correo Mayor la circulacién vehicular es de
Vehicular norte a sur.
Tipo de transito El principal tipo de transito es el relacionado con los servicios,

estdn los autos particulares y camionetas eléctricas de
abasto para mercaderias de tamano reducido.
Aceras Las aceras estdn compuestas por concreto estampado,

sobre los cuales se instald la guia tactil, y las AT.

En esta seccidn se encuentra sobre la acera 15 registros de
CFE (Comision Federal de Electricidad), los cuadles se
encuentran cercanos unos de otros, evitando la continuidad

de la guia tactil.
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Concreto estampado

Mobiliario El mobiliario comprendido en este framo, incluye cesto de
basura, teléfonos publicos, arbotantes, casetas de registro de
lineas telefonicas, asi mismo cuatro darboles colocados en la

orilla de la banqueta.

Dentro del mobiliario en esta seccidon, estdn los semdforos los

cuales se les instald un dispositivo sonoro.

Registro telefonia Arboles en la acera Cestos de basura

Mayoritariomente el flujo peatonal es por las mananas

direccidén sur norte y por las tardes norte sur.

Para los ciegos y débiles visuales por las mananas es de norte

a sury por las tardes es inverso.
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amm T°
Vehicular

Linea tactil

Principal
flujo
peatonal
matutino

Principal
Lrrrvnnns flujo
peatonal
vespertino

Normatividad Para el desarrollo del proyecto, se tramitaron los permisos

correspondientes, con las siguientes dependencias.

Colocaciéon de placas Braille.

o [INAH

e Edificio 1 (SEP)
e Edificio 4

e Edificio 5

Colocacion de la guia tactil
e Autoridad del Centro Histérico
e Fideicomiso del Centro Histdrico
e Delegacion Cuauhtémoc
e Subdelegacion Centro Histérico
e Autoridad del Espacio PUblico
e Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda

e Secretaria del Medio Ambiente
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e Secretaria de Transporte y Vialidad

e Direccion General de Trdnsito

e Sobre la calle de Justo Sierra entre Correo Mayor y la enfrada a la Escuela

Nacional para Ciegos Licenciado Ignaico Trigueros.
Entorno Urbano

Escuela
Nacional
para
Ciegos
Lic.
Trigueros

Loreto

B

Calle Justo Sierra.
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Esquina de Justo Sierra con la Calle de Loreto

0T MMI( T, VA E| recorrido continuard, del Metro Zécalo hacia la Escuela

propuesta Nacional para Ciegos sobre la Calle de Justo Sierra, hasta la
enfrada de la Escuela Nacional para Ciegos Licenciado

lgnacio Trigueros

La guia tactil se instalard en cuanto sea remodelada la Calle
de Justo Sierra, para evitar mayores gastos de doble

instalacion.

En el ano 2010, se hicieron remodelaciones menores a la
Plaza de Loreto incluyendo la colocacion de rampas en el
cruce con la Calle de Loreto.

[Lollilole [T [LMMYETE # Edificio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Uso

Sucursal de Monte de Piedad

Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
Comercios variados
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Circulacion Sobre la Calle de Justo Sierra la circulacidon vehicular es de
Vehicular norte a sur.
Tipo de transito El principal tipo de transito es el relacionado con los servicios,

estdn los autos particulares y camionetas eléctricas de

abasto para mercaderias de tamano reducido.

Asi mismo vehiculos de transporte puUblico que pertenecen a

la ruta 22 con direccién al metro San Ldzaro.
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Automoviles de

transporte publico

Autos particulares

Vehiculos

servicios

Aceras Las aceras son de cemento actualmente, la calle se
encuentra en proceso de renovacion, incluyendo aceras
con concreto estampado. En el drea de plaza Loreto, hay

baldosas de cantera y de cemento.

Estas aceras que estdn actualmente se encuentran en
deterioro, desalineadas respecto al arroyo vehicular, y con

hoyos por desgaste.
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Baldosa de piedra en Plaza Loreto

Deterioro de las aceras Acera de cemento

Mobiliario El mobiliario comprendido en este tramo, incluye cestos de
basura, teléfonos publicos, arbotantes, casetas de registro de

lineas telefénicas.

El drea que comprende la Plaza Loreto, las jardineras se
encuentran con salva jardines y un poste de cdmara de

vigilancia.
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Dentro del mobiliario en esta seccién, estdn los semdaforos, a

los cuales se les instald un dispositivo sonoro, asi como el

cambio fisico de semdforos de luz incandescente con luz de

LED para la adaptacion de la tecnologia de estos.

"

Cestos de basura Vegetacion Poste de cdmara de

seguridad

Caseta telefénica Semdforo objeto de litigio por investigacion de
desaparicion.
Mayoritariomente el flujo peatonal es por las mananas

direccidon poniente a oriente y por las tardes oriente a

poniente.

Para los ciegos y débiles visuales por las mananas es de

oriente a poniente con direccién al metro Zécalo y por las
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tardes es inverso, esto hasta la entrada del edifico de la

Escuela.

Y del edificio de la Escuela, la direccion predominante de los
ciegos y débiles visuales es de poniente a oriente por las
mananas, y por las tardes inverso, esto con direccion a la

Avenida Circunvalacion.

Flujo :ripcipol Principal

<:| ’ UIO  grrriens flujo
E/'ehlc::{lorf-, ......... > peatonal < pejo’ronol
ineatacti matutino vespertino

(En proceso)

Escuela
Nacional para
Ciegos Lic.
Trigueros

Normatividad Para el desarrollo del proyecto, se framitaron los permisos
correspondientes, con las siguientes dependencias.

Colocacion de placas Braille.

o INAH
e Edificio 1 (Nacional Monte de Piedad)
e Edificio 9

e Iglesia de Loreto
Colocacién de la guia tactil
e Autoridad del Centro Histérico
e Fideicomiso del Centro Histérico

e Delegacién Cuauhtémoc
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e Subdelegacion Centro Histérico

e Autoridad del Espacio Publico

e Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
e Secretaria de Transporte y Vialidad

e Direccion General de Transito

Para el financiamiento del Proyecto el Instituto Mexicano de Urbanismo (IMU, A.C.)
participo en la convocatoria para obtener recursos del “Programa Comunitario
de Mejoramiento Barrial” de la Secretaria de Desarrollo Social de la Ciudad de
México, para el ejercicio fiscal 2009, con el proyecto “Barrio de los Ciegos” y con

un presupuesto aprobado de un milldn de pesos.

Concepto Monto
Confratista $825,738.54
Asesor Técnico $50,000.00
Folleto Informativo $4,176.00
Cheque de caja chica $1,000.00
Remanente $119,085.50
Total $1,000,000.00

Los objetivos de este programa fueron: a) desarrollar un proceso integral,
sostenido y participativo de mejoramiento de los espacios pUblicos de los pueblos,
barrios y colonias de la Ciudad de México, particularmente de aquellos que
tengan altos grados de conflictividad social y/o degradacion urbana o estén
clasificados como de media, alta y muy alta marginacion; b) promover la
participacion ciudadana en el diseno, ejecucién y evaluaciéon de la politica social
del Distrito Federal, en el dmbito de desarrollo urbano, la construccidén de
infraestructura social y la recuperacion de los espacios publicos, y; c) impulsar el
ejercicio del derecho a la ciudad por parte de todos los residentes de la Ciudad

de México y mejorar las condiciones de vida y las oportunidades de desarrollo de
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los habitantes de zonas en condiciones de mayor rezago social y degradacion

urbana.
Esto permiti® que el Proyecto fuese aprobado con el fin de apoyar el

desplazamiento de la comunidad de esa Escuela y contribuir con ello a generar

una cultura de accesibilidad universal y respeto al espacio publico para todos.

84



de’

o

ion

Cronologia de la
tfrumentac
proyecto

INS

a
""ﬁ- 3 »
- R 3
\'oe -
”
<
>

N ">
" y
.l .
3 y
~ -
- ) \ o .
<% Livyg :
WY . £
“ )
N y -

v »
’
B



Proyecto integral de intervencién en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales
Por: Federico David Mufioz Rivero

Las actividades para la readlizacion en mds de dos anos fueron en orden

cronolégico:

e Deteccidon del problema de independencia de movilidad de los usuarios
de la Escuela Nacional para Ciegos Licenciado Ignacio Trigueros

e Deteccidon de necesidades especificas con la comunidad de la escuela

e FElaboracion de anteproyecto de intervenciéon urbana

e BuUsquedas de financiamiento del proyecto

e Publicacién de la Convocatoria de mejoramiento barrial

e Participacion para la convocatoria de Mejoramiento Barrial 2009, con
propuesta de presupuesto de $3,000,000.00

e Aprobado el proyecto con $1,000,000.00

e Redalizacion de ajustes del anteproyecto.

e Asamblea para la formaciéon de comités vecinales de administracion,
supervision y testigos.

e Los Comités seleccionaron como asesor técnico al Instituto Mexicano de
Urbanismo A.C.

e Se enfregd la primera ministracion de $500,000.00 al comité de
administracién

e El asesor técnico, con un conftratista, realizé un levantamiento formal del
drea para las dimensiones y ajustarlas al presupuesto.

e Seinformd de las obras a las dependencias gubernamentales para el inicio
de las mismas.

e Se readlizaron juntas con los comités, el asesor técnico, el confratista, y las
dependencias gubernamentales, para ajustar detalles, como el color de
las placas Access Title, entre ofros.

e En reuniones con los comités y el asesor técnico, se mostraron las
alternativas de guia tactil, una banda o tornillos, se optd por la segunda
debido a la factibilidad que esta presento.

e Se empezd con la instalacidon de la guia tdctil, en el primer tramo
comprendido desde la salida del metro Zécalo, por la calle de Moneda,

hasta el cruce con la calle de Correo Mayeor.
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Se coloco el segundo tramo de la calle Correo Mayor con cruce con la
Calle de Moneda hasta la Calle de Justo Sierra.

Se deliberdé por medio una serie de reuniones extraordinarias, con las
autoridades, el gobierno, el asesor técnico y los comités, esperar a la
rehabilitaciéon proxima de la calle de Justo Sierra.

Se colocaron los dispositivos sonoros en semdforos.

Debido al vencimiento de los permisos de obra, se detuvo el proyecto

hasta nuevo aviso.

Recopilacion de informacién

Taller participativo

Concurso para el programa comunitario de
mejoramiento barrial

Estudio de caracteristicas generales
de vialidad y movilidad

Conclusiones y sintesis de resultados

Otorgamiento del recurso

Ajuste del proyecto

Desarrollo de las acciones a realizar

Gestion
Elaboracidn del proyecto ejecutivo

Realizacion de la obra
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Conclusiones y
Recomendaciones

Para la realizacion de este proyecto, el factor social y humano fueron de primera
importancia, permitiendo que el diseno propuesto estuviese acorde a las
necesidades propias de los usuarios y con ello garantizar que la guia tactil tenga
un uso adecuado y una mayor sustentabilidad al ser apropiada por los usuarios al

hacerla suya y responsabilizarse en uso y cuidado.

El desarrollo de nuevas alternativas de movilidad para personas con este tipo de
discapacidad que tienen una percepcion diferente del espacio publico, es una
posibilidad de hacer extensiva esta propuesta a ofros sectores con discapacidad
y a ofras dreas de la ciudad, en la medida que su evaluacion como modelo
piloto permita garantizar que el uso es adecuado, sustentable y que tfiene un
impacto social acorde con las expectativas de generar proyectos de

accesibilidad universal en otros espacios publicos.

La inclusion social implica la participacion comprometida de los actores
involucrados, por lo que este proyecto innovador de intervencidén en el espacio
publico en la zona centro de la Ciudad de México ha permitido que sean los
propios usuarios los responsables de conocer su entorno urbano y con ello generar
una cultura de respeto al espacio de todos y por ende de una cultura urbana

donde la ciudad es de todos y para todos sin distincion de ningun tipo.

La estrategia de movilidad mediante el diseno contemplado en el proyecto,
puede hacerse extensiva por medio de pequenos programas a partir de zonas
muy especificas como son las escuelas que ademds de apoyar a las personas
con discapacidad visual y ofras, sirva a su vez como generadoras de una

educacion y cultura de respeto hacia las diferencias de los demds.
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El diseno, fue un elemento primordial y significé una aportacion con cardcter
social ya que sirvid para dar respuesta a una necesidad fisica de movilidad como
también de estética y acorde al ambiente urbano, de tal forma que podrd servir
como modelo para su perfeccionamiento y la propia conceptualizacion del
significado de los mapas tdctiles en diversos ambientes abiertos o cerrados, ya
que en ambos casos brindan igualdad de independencia en movilidad para sus

usuarios.

La participacion ciudadana a través de Organizaciones no Gubernamentales
como el Instituto Mexicano de Urbanismo, A.C. es un aspecto a considerar en el
éxito del proyecto ya que a través del trabajo especializado de profesionales en
el urbanismo que fungieron como impulsores y mediadores, entre las necesidades
de los usuarios y las dependencias gubernamentales relacionadas, significd una
participacion colaborativa ciudadana en apoyo a grupos vulnerables a fin de
generar oportunidades para la independencia de movilidad, involucrando

ademds a los comerciantes de la zona y de la poblacidén que transita por el lugar.

Este proyecto asimismo representd una accidon mds en la busqueda por la
recuperacion de los espacios publicos haciendo mds accesible la zona a las
personas que no pueden ver, ampliando con ello una cultura de educacion

hacia las personas con discapacidad.

Faltan cosas por hacer en cuanto a educacidon del entorno urbano, la
importancia de destacar el cuidado que le dan los comerciantes a la guia tactil,
debido a que todos los dias y a cualquier hora descargan mercancia en los
establecimientos, se respeta el paso de las personas con discapacidad. Sin
embargo, los esfuerzos y acciones por la accesibiidad todavia es una
idiosincrasia cultural, pues en el documento titulado Informe Especial sobre la
Situacion de los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad en el

Distrito Federal®?’, elaborado por la Comision de Derechos Humanos del DF, senala

37 Informe Especial sobre la Situacién de los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad en el Distrito
Federal, Comisién de derechos humanos del Distrito Federal, Consejo Ciudadano para combatir la
discriminacion, 2009.
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gue aun existen dependencias como la Secretaria de Transporte y Vialidad que
utiliza un lenguaje en sus disposiciones que no dan obligatoriedad en la
insfrumentacion para el cuidado y preservacion de este tipo de acciones y que
en esta fase es necesaria garantizar su cumplimiento en virtud de que es un
proceso educativo y cultural en la promocidén para la accesibilidad universal que

serd paulatino.

El trabajar con personas que fienen alguna discapacidad se convierte en un reto
para los profesionales interesados en generar proyectos en apoyo a sus
necesidades, en particular con las personas sin vista, pues su misma situacion de
vulnerabilidad las vuelve desconfiadas ante terceras personas, lo que implica una
ardua labor de relacién, respeto y cumplimiento de compromisos para que en la
prdctica se refleje una mutua colaboracidon basada en esos principios, y que
facilitan la consecucion de objetivos y planes a desarrollar con este sector de la

poblacion.

El trabajar con personas que no ven fue enriquecedora en el sentido del cUmulo
de experiencias y vivencias sensoriales que han desarrollado y que son capaces
de compartir para que el resto de la sociedad no los excluya sino que al darles la
oportunidad de desplazarse por si mismos se sientan incluidos y reconocidos
como parte importante del resto de la sociedad, con la capacidad de aportar a

su desarrollo en la medida de sus posibilidades reales pero no limitativas.

Lograr el diseno universal en cuanto a la accesibilidad del espacio publico en la
Ciudad de México, en particular el Centro Histérico es un reto para los siguientes
anos, si bien este proyecto es una pequena contribucidn a este fin, queda un
camino largo y arduo para su consecucion, ya que va d requerir una gran
voluntad ciudadana y de gobierno para hacerlo realidad. El romper las barreras
culturales, de cofidianidad y de prejuicios individualistas hacia una vision mds
comunitaria y de hacer ciudadania, implicard un esfuerzo de todos los que
habitamos las ciudades a fin de que éstas puedan ser sentidas como propias y de

todos con la misma oportunidad de vivirlas.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera a la ceguera como
aquella vision menor de 20/400 6 0.05, tomando en cuenta siempre el mejor ojo y
con la mejor correccioén. Se considera que existe ceguera legal cuando la visidon
es menor de 20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor correccion. o que
independientemente de que su visidbn sea mejor, tenga un campo visual inferior a
20°. La mayoria de las personas consideradas ciegas responden a algun estimulo
visual, como puede ser luz y oscuridad, movimientos de objetos, es decir,
conservan restos visuales Utiles para la movilidad. El término de ceguera se

desarrolla para fines legales y sociales.38

Es una visidon insuficiente, aun con los mejores lentes correctivos, para realizar una
tarea deseada. Desde el punto de vista funcional, pueden considerarse como
personas con baja vision aquellas que poseen un resto visual suficiente para ver la

luz, orientarse por ella y emplearla con propdsitos funcionales.

La OMS en 1992 definid a una persona con Baja Visién, a aquella con una
incapacidad en la funcién visual aun después de tratamiento y/o refracciéon
comun, con una agudeza visual en el mejor ojo de 0.3 a percepcidon de luz o con
un campo visual inferior a 10° desde el punto de fijacién, pero que se use, es
decir, potencialmente capaz de usar la vision para la planificaciéon y ejecucion de
tareas. La baja visidon no es un concepto absoluto y depende de las necesidades
visuales de cada persona. Para una mejor comprension de los contenidos es

aconsejable acceder a “*Anatomia del 0jo™3?

3 OMS (2004). Investing in a comprehensive health sector response to HIV/AIDS: Scaling up treatment and
Accelerating Prevention. Ginebra, OMS. Julio.
¥ [dem

92



Proyecto integral de intervencién en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales

10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

Por: Federico David Mufioz Rivero

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdatica. Xl Censo
General de Poblacion y Vivienda 2000. http://inegi.gob.mx

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica, II Conteo
General de Poblacién y Vivienda 2005. http://inegi.gob.mx

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdatica, Encuesta
Nacional “Cuéntame Discapacidad en México” http://inegi.gob.mx albril 8
de 2009

Organizacién de las Naciones Unidas. Asamblea General. “Informe
Provisional del Comité Especial encargado de preparar una convencion
internacional amplia e integral para proteger y promover los derechos y la
dignidad de las personas con discapacidad” sobre su octavo periodo de
sesiones. Nueva York, agosto de 2006. http.onu.org

Presidencia de la Republica, Plan Nacional de Desarrollo,
http://pnd.presidencia.gob.mx/indexb3cl.htmlepage=grupos vulnerables,
Consulta febrero. 11 de 2009.

Secretaria de la Funcion Publica - Instituto de Administracién y Avaluos de
Bienes Nacionales. Definiciones en Materia de Inmuebles Federales,
México, 2008.

Secretaria de la Funcion Publica - Instituto de Administracién y AvalUos de
Bienes Nacionales. Integracion del Inventario a Nivel Nacional. México,
2008.

Consejo Nacional para Personas con Discapacidad NMX-R-050-SCFI-2006.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de enero de 2007.
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico. Relacién de Entidades
Paraestatales de la Administracién PUblica Federal Sujetas a la Ley Federal
de las Entidades Paraestatales y su Reglamento. Publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 10 de Agosto de 2007.

Diseno universal: construccion de servicios y productos para todos.
Ayuntamiento de Mdlaga. Area de Accesibilidad Universal

Declaracién de Estocolmo 9 de Mayo del 2004

. Achieving full participation through Universal Design (Alcanzar la plena

participacion a través del diseno universal), publicado por el Consejo de
Europa, en 2009
http://www.plataformaarquitectura.cl/2010/12/02/inauguramos-nueva-
categoria-diseno-universal/

Lefebvre, Henry (1978): El derecho a la ciudad. Barcelona, Ediciones
Peninsula.

Borja Jordi. "Urbanitas” NUm 7. Cenfro de Cultura Contempordnea de
Barcelona, Barcelona 1998.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la
ONU (1966) y las normas establecidas por organismos especializados como
la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

93



Proyecto integral de intervencién en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Por: Federico David Mufioz Rivero

Bauman, Z. (2003): Comunidad. En busca de seguridad en un mundo hostil.
Madrid: Siglo Veintiuno p.91.

Sdnchez, Anna. Del derecho a la vivienda al derecho a la ciudad.
Observatorio DESC.

Josep M. Terricabras Nogueras. La Ciudad Educadora. Madrid. 1990. Pag.
683

Marc Auge. Hacia una antropologia de los mundos contempordneos. Paris
1994,

Alonso Trigueros, JesUs Maria y Vdazquez Gallo, Maria Jesus (2008)
Planificacion de la accesibilidad urbana basada en indices jerdrquicos
analiticos. In: 2 Congreso Internacional “los Ciudadanos y la gestion de la
Movilidad” . CIMO 2008, 29/09/2008-01/10/2008, Madrid, Espana.

M. en Urb. Claudia Reyes Ayala. Ciudad para Todos. Universidad Nacional
Autdnoma de México. Facultad de Arquitectura

VELASQUEZ, F.: “La participacion y el derecho a la ciudad”, en: VELASQUEZ,
F. (ed.): Conversaciones sobre el Derecho a la Ciudad, Fundacion Foro
Nacional por Colombia, Instituto Francés de Estudios Andinos, Bogotd, 2007,
pp. 59-66, p. 60.

Vid., a ese respecto, CASTANEDA, A. y GARCIA, J.: Habitat y Espacio
PUblico. El caso de los vendedores informales en el espacio publico fisico
en Bogota, Alcaldia Mayor de Bogotd, ONU-Hdbitat, PNUD, Bogotd, 2007,
en particular capitulo 1, pp. 37-44.

Libre Acceso A.C. “Porqué es correcto el término de persona con
discapacidad y no el de personas con capacidades diferentes”, 2007
UNFPA: Estado de la poblacion mundial 2007. Liberar el potencial del
crecimiento urbano, UNFPA, Nueva York, 2007, p. 36. Es capital distinguir la
participacién de la pobreza urbana en el total de la pobreza y la
contribucién de la urbanizacién a la pobreza. El crecimiento de la pobreza
urbana en términos absolutos responde al crecimiento demogrdfico
urbano, siendo la urbanizacion, de manera general, un instrumento
sustancial para la reducciéon de la pobreza.

Federal la Ley General para Personas con Discapacidad, Ley publicada en
el Diario Oficial de la Federacién el 10 de junio de 2005, Ultima reforma
publicada DOF 01-08-2008.

Ley para la integraciéon al desarrollo de las Personas con Discapacidad del
Distrito Federal, Publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 10 de
septiembre de 2010.

Manual Técnico de Accesibilidad para personas con Discapacidad,
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Distrito Federal.

Ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicos, Artisticos e
Historicos, Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 6 de mayo
de 1972, Ultima reforma publicada DOF 13-01-1988

Informe Especial sobre la Situacion de los Derechos Humanos de las
Personas con Discapacidad en el Distrito Federal, Comision de derechos
humanos del Distrito Federal, Consejo Ciudadano para combatir la
discriminacién, 2009.

94



Proyecto integral de intervencion en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y débiles visuales
Por: Federico David Mufioz Rivero

32.OMS (2004). Investing in a comprehensive health sector response to
HIV/AIDS: Scaling up treatment and Accelerating Prevention. Ginebra,
OMS. Julio.

33. Google, aplicacion Google Earth, fotografias aéreas del Centro Histérico
de la Ciudad de México 2010

95



Proyecto integral de intervencion en el espacio publico para la accesibilidad de ciegos y
débiles visuales. De la Escuela Nacional de Ciegos “Lic. Ignacio Trigueros” del Centro
Histérico de la Ciudad de México
Por: Federico David Munoz Rivero

Tesina para obtener el grado de Urbanista
Marzo 2010



	Portada
	Contenido
	Introducción
	Antecedentes
	Marco Teórico-Conceptual
	Desarrollo del Proyecto
	Cronología de la Instrumentación del Proyecto
	Conclusiones y Recomendaciones
	Apéndice
	Bibliografía

