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Trastorno de déficit de atención y su co-morbilidad psiquiátrica asociado con un 
desempeño escolar deficiente en estudiantes de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Autónoma de México. Jaimes.Betancourt L., Vázquez-Estupiñan F., 
Vallejos-Parás A.,  
 
INTRODUCCION: El síndrome de déficit de atención e hiperactividad,(TDAH) es el 
término por el cual se conoce un síndrome caracterizado por tres síntomas nucleares de 
trastornos como son la inatención, la hiperactividad y la impulsividad. El TDAH puede 
persistir en la vida adulta causando perturbaciones, tanto  en profesional como en la vida 
personal. Es un trastorno crónico y debilitante que pueden tener repercusiones en muchos 
aspectos de la vida de un individuo, incluyendo las dificultades académicas, aunado a 
comorbilidades tales como el desorden oposicionista desafiante (ODD), trastorno de 
conducta (TC) y otros como son depresión, ansiedad, trastorno bipolar, adicciones y hasta 
conductas delictivas.  
OBJETIVO: Determinar la asociación entre el TDAH y las comorbilidades psiquiátricas 
asociado con un desempeño escolar deficiente, tales como: trastorno de ansiedad, 
depresión, trastorno bipolar, consumo de alcohol, tabaco y abuso de sustancias 
(marihuana y cocaína) y la prevalencia de TDAH en estudiantes de la Facultad de 
Medicina  de la UNAM 
MATERIAL Y MÉTODO: Estudio transversal donde se incluyeron alumnos que cursaran 
del primero al cuarto año de la carrera de médico cirujano, de cualquier turno, (mayo-
septiembre 2010) con consentimiento informado escrito. El instrumento fue autoaplicado, 
(ASRS V1.1). Se estudiaron diversos factores de riesgo. Se consideró con TDA, si 
contestó los cuatro primeros indicadores  “a veces a “muy frecuentemente”  (inatención) y 
los dos subsecuentes “con frecuencia” a “muy frecuentemente” (hiperactividad).  Si tuvo 4 
de los dos bloques fueron sugestivas de TDA del adulto, para las comorbilidades 
psiquiátricas se usaron los siguientes instrumentos, para depresión (Inventario de 
Depresión de Beck; trastorno de ansiedad, Inventario de Ansiedad de Beck; trastorno 
bipolar, Cuestionario de Trastornos del Humor; tabaquismo, Test de Fargeström y 
alcoholismo, Cuestionario de alcoholismo (AUDIT. Se calcularon las prevalencias (P) e 
intervalos de confianza al 95% (IC95%), Razón de momios prevalencia (RMP), Chi 2, 
p=0.05%. 

RESULTADOS: La prevalencia TDAH fue 24.7%  en mujeres 25.4% (IC95% 22.8-32.2) 
mayor que en hombres 23.9% (IC95% 20.4, 28.3). Un exceso de riesgo en comparación 
con los hombres del 17% (RMP=1.17 IC95% 1.0, 1.6) p (0.3). Por edad la mayor 
prevalencia en los de 20 años 30% (IC95% 23.7, 38.2) y menor en los de 25 años 13.3% 
(IC95% 2.3, 4.4). El 24% de los alumnos que han recursado por lo menos una vez 
presentan TDAH. Para las comorbilidades psiquiátricas se encontró lo siguiente: 
depresión 35.3%, ansiedad 11.2%, trastorno bipolar 3%, y como binomio TDAH-depresión 
14.6%, TDAH-ansiedad 5.7%, TDAH-T bipolar 2.1%. 

CONCLUSIÓN: La prevalencia fue mayor a la documentada en este grupo de edad (5.5%  
Vs 25.7%) ambos en estudiantes de medicina. Los hallazgos de este estudio, marcan la 
importancia de atender este problema que se creía era exclusivo en niños y adolescentes. 
Se debe recalcar la importancia de la identificación oportuna de las comorbilidades 
psiquiátricas relacionadas con el TDAH 


















           

   

          



























                  

                 




                  














               






























            

          




               
                 


















                







 












 



            











 












            



 

 

 

 












   







          

         

      



  



        

          

        

           








             

             

          

          







          

            

  





           

          









            

              










        

          





         



           

             

            





            













               










           





          

            

 

            

          

       





   





           





           

         






          

              













              









           





             

            



         










                

            



             

            



       

            





                



         













            

        








            





  

              





  









     





             





             



  

            






  









           



           

          













            





            












        





            

          









        



              



               



            

           





    



 








        

            

             

          

            

             

                 







            

           

           



            

         



             





 








             

             

  

             















   

               

              





             



            








   





            

             

            





              

      

















            












              

               

         



            

















   
















   





          

             

            










































  



            



       





            



                   

           



                



      

            










           

   

            









           





              





               





           

      

          

 

          










             

         



  



           



             





     











           




















   



   

  





             





           



             








            











         





             

    





             

            




















              







           






























 



 















           

























































 









             



  

           

         



         



 

 

 

 

 








 


 


 

 


 


 


 


 


 


 


 

 


 

 


 

 


 


 
























                   



 

 

 

 

 

 

 


























  



 

  



 









 









 









 









 





  





















   














































 









 









 









 

  



 









 









 

  



 













  








  







    




























  








    












        



           













 

 

 

 

 

 

      




 

 

 

 














             

             


























 



 

 

 

 

 

 


 

 

 


 

 


 

 


 



 


 




            

             


















          

            

           



          

       







            

            
































 

 

 

 

 







 

 

 

 

 








 

 

 

 

 







 

 

 

 



 






 

 

 

 

 












             

 














  
































 


















 



























































 
























 
 
 
 
 


 







 







 


















































































 
 



















 
 



    






 






  













 




 
 
























































           

           

           



 

         



              








              









            







             





 



           







          








              





















 






 













 

 

 



 




















           

         



             

           





             

  

           

           
















     





            

 



             

          

          







            







             



          










           

             



 

 

 





            



 

         





  







              
















              

            

           



                

 

              



            



             

         



            










            

               



              





             

               







          







     
















   

         

           

             



             

    






































 



              



              





             



       

           

           





            



              

           

 






        

          



            

             



              

              







             








































            











 

            





           



 












  



            

       



 





 

 





 





 










 



   



         



 

           

        

         

        



                

          





                



             












       

           

    



 







 





 

         



 

           








 

        



 

          



         

          

       



            



   



 

 

 

 

 





























































































































   















  
 








































































































































    

    

    

    

    









 

  

 


    

    

     

    

    
    

     

     

    

     

     

    

     

     

    

    

    

     

     

    

     

     

    

    

    

     

     

    

     


     

   

     

     

   

     


     

   

     

PROMEDIO  

Promedio < 8  59 (6.1) 159 (16.5) 

Promedio > 8.1 180 (18.7) 567 (58.8)   
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