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.  INTRODUCCION



1.1 JUSTIFICACION

El amor es un sentimiento universal, un arte y como tal una accion
voluntaria que se emprende, y produce en el ser humano emociones
experiencias y actitudes que pueden llegar a ser extremadamente poderosas e

irresistible.

Vivir el amor en plenitud significa tener una buena autoestima, seguridad
e independencia. De no ser asi es necesario tomar en cuenta el concepto de la
relaciéon sentimental en la mujer ya que al no existir este de manera concreta,

lleva a la idea errénea de confundir lo que es amor con otros sentimientos.

Las personas muy dependientes viven para el amor, viven por y para su
pareja “creer que mi vida y la vida de alguien mas puede ser una sola” puede
ser sindbnimo de un gran amor lo cual en personas dependientes es muy comun

que suceda.

Es por ello que la experiencia y observacién obtenidas durante el
trabajo practico en el DIF municipal de Coatzacoalcos permitié evidenciar que
esta situacion se presenta particularmente en mujeres, por lo tanto este trabajo
permitira evidenciar el concepto, el tipo de relacion establecida en sus parejas

y las formas y mecanismos que utilizan para continuar con su relacion.

El motivo de conocer Ila conceptualizacion de lo que es el amor, vy la
dependencia, es con el fin de ayudar a mujeres de esta comunidad a
identificar su creencias valores conocimientos acerca del amor y en
consecuencia para aprender a marcar limites asi como a evitar ser objeto de
maltrato o dafio por parte de la pareja. Ya que este trabajo es principalmente
de la psicologia y la psicoterapia.

En la medida en que la mujer amplié su concepto de amor no solo la
beneficiara a ella si no también a sus hijos y familiares, este trabajo constituye,
el inicio de la investigacion responsable que el DIF de Coatzacoalcos realice
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con mujeres, y que puede servir de parametro para instituciones del mismo

sistema o similares que trabajen con personas de este genero

A nivel institucional permitira la toma de decisiones acerca del
tratamiento canalizacion y apoyo que deben tener las mujeres que no

diferencian el amor de la dependencia.

Finalmente la labor de todo estudiante no quedara concluida en los
semestres cursados, si no que con este tipo de investigaciones sera el inicio de
una trayectoria en el mundo laboral donde se desarrollaran todos los

conocimientos adquiridos en el aula y la experiencia practica.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las mujeres son mas sensibles emocionalmente y tal vez sea la
poblacion mas vulnerable a sufrir las consecuencias de una relacién
dependiente, debido a la falta de conocimiento e informacién del inadecuado

manejo de sus sentimientos durante el proceso de una relacion de pareja.

Por tal motivo es indispensable realizar un estudio para identificar los
conocimientos que posen las mujeres del DIF de Coatzacoalcos con la
finalidad de determinar cuales son los factores que necesitan ampliarse
conceptualmente para desarrollar un verdadero significado de lo que es el amor
y diferenciar cuando se trate de un problema de dependencia.

Ante esto se plantea la siguiente cuestion.

¢La conceptualizacion del amor que tienen las mujeres del DIF de

Coatzacoalcos es diferente al concepto de dependencia, en la relaciéon de

pareja, o existe una confusién entre ambos?



1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Identificar los conceptos de amor y dependencia en las mujeres del DIF
de Coatzacoalcos, asi como los procesos psicolégicos que contribuyeron a la
formacién de ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer la diferencia entre amor y la dependencia en la relacién de
pareja, para informar a las mujeres que formaron parte de la muestra a
través de una platica.

e Identificar los procesos que generan la conceptualizacion y/o confusién
entre lo que es el amor y la dependencia

e Con base a los resultados obtenidos, proponer alternativas terapéuticas
a las mujeres que lo requieran.



1.4 HIPOTESIS
A mayor inseguridad, baja autoestima, y super yo fuerte en la mujer

mayor sera la confusién entre los conceptos de amor y dependencia en su
relacion de pareja.
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1.5 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONA
L
V.1
conceptualizacion | Elaboracién Correlacion Ideas
detallada y | existente entre Opiniones
organizada de un |un concepto Conducta

concepto a partir | real y un Pensamientos
de datos concretos | evento o] actitudes
reales. suceso
presente
Conjunto de | Sentimiento de
V.D. sentimientos union entre | Besos
Amor positivos que ligan | dos seres que | Abrazos
una persona a |comparten un | Caricias
otra, o bien a las | mismo Convivencia
cosas, ideas, etc. | sentimiento
positivo.
Dependencia Apego exagerado a

Trastorno adictivo,
en el que el objeto
que provoca la
adiccion es la
relacién de pareja,
y su objetivo es
llenar un vacio en
el sujeto que la

padece.

Sentimiento o
necesidad de
apego hacia
otra persona,
para la toma
de decisiones,
realizar
actividades o
solucion de
problemas.

la pareja, y a su

presencia.

Incapacidad de toma
de decisiones.

Poca capacidad para

solucionar problemas
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1.6 LIMITANTES

Al iniciar la presente investigacion se presentaron diversas dificultades,
para su desarrollo, en primer lugar identificar la poblacion significativa dentro
del DIF municipal y seleccionar la muestra, no fue, facil, pues, tener acceso a
la institucion, requiri6 de autorizacion por parte del director del area el cual,

accedio al ingreso a la institucion

Posteriormente la asignacion del grupo de terapia corporal, para hacer el
muestreo, en razén de no ser un grupo de apoyo y debido a las reglas de
confidencialidad y respeto, hizo necesario la intervencion de la encargada del
grupo, quien al conocer la finalidad y el propdsito de dicha investigacion,
informo al grupo el objetivo de la investigacion, el cual accedié a colaborar, en
la resolucion de los cuestionarios y la aplicacion de las pruebas, de manera

respetuosa y confidencial.

Ademas se organizé el grupo en diversas secciones para evitar
inasistencia, ya que varias mujeres, no contaban con la misma disposicion de
tiempo, lo cual dificultd, un poco mas el periodo de aplicacion, pero finalmente

se logro aplicar los instrumentos a toda la muestra.
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1. MARCO TEORICO
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2.2.1 TEORIA PSICOANALITICA DE SIGMUN FREUD

El psicoanalisis parte de un pensamiento filoséfico el cual radica en sus
propios resultados, lo cual se denomina vida mental, basada en los procesos
de conciencia del aparato psiquico el cual esta constituido por el:

e Ello (Id)
e Yo (Ego)
e Super-yo (Super-ego)

El ello contiene toda la informacidon heredada, lo innato, y lo
constitucionalmente establecido es decir; los instintos originados en la
organizacion somatica, que al relacionarse con el mundo exterior han
experimentado una trasformacion por medio de estimulos y a su vez reciben

proteccion contra estimulaciones excesivas.

El yo gobierna la movilidad voluntaria consiste en la auto conservacién y
la realiza en doble sentido en direccion al mundo exterior, se percata de los
estimulos acumula en la memoria experiencias sobre los mismos, evade los
que son demasiado intensos, enfrenta los estimulos moderados en base a sus
experiencias previas y modifica el mundo exterior adecuandolo a su propia
comodidad decide si ha de tener acceso o0 no a la satisfaccion, aplazandola a
las oportunidades y circunstancias mas favorables del mundo exterior, o bien
suprime el deseo instintivo. Persigue el placer y evitar el displacer, y responde
con una sefnal de ansiedad angustia ante el peligro.

El super-yo es un sedimento de largo periodo infantil durante el cual el
ser humano en formacion vive en dependencia de sus padres, constituye una

tercera potencia que el yo a de tomar en cuenta, incorpora aportes sustitutos

1.- Tomado de: Lépez L, Ballesteros, T, Sigmund Freud Esquema del Psicoanalisis7. edit. Debate. S. A pags. 19-27
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Y sucesores ulteriores de los padres, como los educadores, las
personas ejemplares, los ideales venerados en la sociedad.

Una satisfaccion del yo es correcta si satisface al mismo tiempo
exigencias del superyd y de la realidad; es decir, su relacion se torna
perfectamente intangible, reduciéndolos a la actitud del nifio frente a sus
padres.

Posteriormente Freud habla de su teoria de los instintos, del poderio del
ello que expresa el verdadero propoésito del organismo individual que es
satisfacer sus necesidades innatas. Que ademas esta encargado de buscar la
forma de satisfaccién que sea favorable y menos peligrosa relacionada con el
mundo exterior. El supero yo puede plantear nuevas necesidades, pero su
funcion principal es restringir la satisfaccion. A lo que Freud sefialo como
instintos a las fuerzas consideradas tensas causadas por la necesidad del
ello.

Freud comprobé que los instintos pueden modificar su fin por medio del
desplazamiento y pueden sustituirse mutuamente, de uno a otro donde se
desarrollan dos instintos basicos: El Eros (instinto de vida) y Tanatos (instinto

de destruccién o muerte) 2

El Eros o instinto de amor se desarrolla en la relacion entre el amor
yoico y el amor objetal, los cuales pertenecen aun a los limites de este instinto.
La finalidad es establecer y conservar unidades cada vez mayores, es decir,
conservar la union. Por medio de los instintos de autoconservacion y de

conservacion de la especie a través de toda su energia llamada libido.

2.-Tomado de: Lépez L, Ballesteros, T, Sigmun Freud Esquema del Psicoanalisis7. edit. Debate. S. A pags. 29-39
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El tanatos o instinto de destruccién, busca la separaciéon de vinculos o
uniones destruyendo asi las cosas, por lo cual, su finalidad es reducir lo

viviente al estado organico, es por ello que se denomina instinto de muerte.

Con base a este instinto, se hace mencién que todo instinto perseguira
al retorno a un estado anterior que no se pude aplicar al Eros pues esto
significaria que la sustancia viva fue alguna vez una unidad, que fue

destruida y que posteriormente tenderia a una nueva unién.

Ambos instintos se combinan entre si trascendiendo los limites de lo
viviente como son; la atraccion y la repulsion que rigen en el mundo organico;
es por ello, que debe existir una proporcion equitativa en funcion de ambos

instintos de no ser asi habra desequilibrio el cual tendra consecuencias.

Un exceso de bajo nivel de autoestima e inseguridad en la mujer mayor

tendencia tendra a convertirse en dependiente emocional.

El instintito de muerte actua internamente, permanece mudo y solo se
manifiesta con direccion externa, como instinto de destruccion lo cual parece
ser esencial para la proteccion y conservaciéon del individuo y se expresa por
medio del sistema muscular al establecerse en el super-yo, proporciones
considerables del instinto de agresion son fijadas en el interior del yo y actua de
forma autodestructiva. Siendo este uno de los peligros para la salud del hombre

gue se ha expuesto durante su desarrollo cultural.

En general contener la agresion es dafino y conduce a la enfermedad.
Una mujer en situacion de dependencia suele demostrar como se lleva a cabo
la transicion del temor a la soledad contenida a la autodestruccion al dafiarse
emocionalmente asi mismo, cuando permite anteponer los deseos de otras
personas y no los propios, al aceptar relaciones indeseables, admiracion hacia
otras personas sin intercambio reciproco de afecto.

16



Una parte de la autodestruccidén permanece en el interior hasta que
concluye por matar al individuo, quiza solo una vez que la libido se haya
consumido o fijado en forma desventajosa. En términos generales cabe
mencionar que el individuo muere por sus conflictos internos mientras que la
especie perece en su lucha estéril contra el mundo exterior, cuando este se
modifica de tal manera que ya no pueda ser enfrentado con las adaptaciones

adquiridas por la especie.

Ya mencionadas las situaciones o conflictos psiquicos en la estructura
de la personalidad, se describira los mecanismos de defensa o medidas
defensivas que tratan de contrarrestar el empobrecimiento yoico y su débil

sostén en realidad y mantener las tensiones dentro de los limites manejables.

Aqui se mencionaran los mecanismos mas utilizados dentro de las

situaciones o casos de dependencia emocional®

La represion: Es el primer mecanismo que aparece en la literatura
psicoanalitica; consiste en una actividad del yo que aleja de la conciencia el
impulso no deseado por el Ello, o por alguno de sus componentes, recuerdos,
emociones deseos o fantasias. El yo mantiene la represion mediante el gasto

constante de una porcién de la energia psiquica a su disposicion.

3.-Tomado de: Gonzalez, N. J. J., Romero, A. J., De Tavira, N.F., Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica de

adolescentes. Edit. Trillas, México. pags. 69-71.
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Ejemplo de ello, las mujeres con problemas de dependencia emocional
utilizan este mecanismo, reprimen sus deseos e impulsos para mantenerse

unida a su pareja y evitar problemas que puedan ocasionar una ruptura.

Las identificaciones primitivas temporales y adaptativas, este
mecanismo sefala la tendencia a considerar a las personas en una presunta
relacion con el mismo, atribuyéndole cualidades con las que intenta ejercitar
sus necesidades libidinales y agresivas. Estas relaciones carecen de una
cualidad genuina y constituyen experiencias creadas con el propdsito de
desligarse de objetos tempranos de amor. Cuando las personas con problemas
de dependencia ignoran los defectos de su pareja, admiran continuamente sus

cualidades con el unico objeto mantener un vinculo de pareja.

La intelectualizacion, es relacionar los procesos instintivos con los
contenidos idealizaciones y hacerlas accesibles a la conciencia para su
manejo, favorece el conocimiento actual y permite descargar la agresiéon en

forma desplazada.

El conformismo o uniformismo, se muestra en la decisién de aceptar
una forma de comportamiento, permite separar los sentimientos de la accién de
la lucha del objeto. La motivacidn es seguir las normas y reglas de la sociedad
o de un grupo con la unica finalidad de formar de parte del él.

El ascetismo, evita todo placer percibido conscientemente, se logra
eliminando todos los deseos placenteros de las experiencias, y su gratificacion

es obtenida al momento de renunciar al placer o deseo.
Caso muy claro en personas con dependencia, evitan expresar sus

sentimientos, deseos, emociones por temor evitar dafiar a alguien, evitar

desacuerdos para no ser rechazados.
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La fantasia, es una de las operaciones defensivas mas importante en
las mujeres con problemas de dependencia emocional, ya que experimentan la

fantasia como realidad para renunciar a una realidad mas peligrosa.

Hasta cierto grado la fantasia es comun en mujeres que estan
enamoradas, el suefio de la pareja ideal, el principe azul, el amor para toda la
vida son algunos introyectos que pueden considerarse dentro del marco de

normalidad.

Pero a su vez existe una parte negativa de la fantasia, donde puede
llegar a funcionar como un mecanismo de defensa, en situaciones de evasion
de la realidad como un modo de huida, que se da en mujeres con problemas de
dependencia, que evitan vivir su realidad para poder mantener un vinculo hacia
la pareja, creyendo que ha encontrado el amor de su vida, o que viven en una
situacion de felicidad y de amor cuando no existe ningun vinculo afectivo con la

pareja.
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2.2.2 TEORIA DEL AMOR DE ERICH FROMM
Erich Fromm define el amor como un arte, el cual requiere esfuerzo y
conocimiento y a su vez cuestiona si, ¢el amor es una sensacion placentera,
cuya experiencia es una cuestion al azar, algo con lo que uno tropieza si tiene

suerte?*

Esa peculiar actitud se basa en varias premisas que, individualmente
combinadas, tienden a sustentarla, para la mayoria de la gente el problema del
amor consiste, fundamentalmente en ser amado y no en amar y de como lograr
ser amados Yy ser dignos de ese amor. Para llegar a eso el hombre y la mujer
se basan es varios caminos, tener éxito, poder, ser atractivos, inteligentes,

tener buenos modales, ser util, e inofensivos.

El ser humano sustenta que no hay nada que aprender del amor, creen
que amar es sencillo y lo dificil es encontrar a la persona, adecuada para amar
y para ser amado por €él, una las situaciones que ha dado paso a esta idea
es la evolucion de la eleccion del objeto amoroso.

La felicidad del hombre moderno consiste en el gusto de contemplar las
vidrierias de los negocios, en comprar todo lo que pueda, ya sea al contado o0 a
plazos. El deseo de encontrar una mujer o un hombre atractivo que reuna
cualidades populares, una personalidad atractiva que vista a la moda y una

buena economia son premios que se quieren conseguir.

Por lo cual Fromm postula, que el amor puede ser producto de un
estudio tedrico puesto que es un arte, asi como es un arte el vivir y, para el
dominio de cualquier arte es imperiosamente y necesario que se llegue a un

dominio profundo, tanto de la teoria como de la practica.

4.- Fromm E, El arte de amar, edit. Paidos Studio México. pag. 13
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El amor, la respuesta al problema de la existencia humana

Toda teoria inicia con una explicacion del hombre, de la existencia
humana, asi como, en los inicios del amor en los animales, pues su afecto
constituye una parte fundamental de su equipo instintivo, la existencia del
hombre surge del reino animal su adaptacion instintiva que a trascendido la
naturaleza y a pesar de su separacion siempre forma parta de ella, pero ya no
puede regresar a ella ya que el hombre soélo puede ir hacia adelante
desarrollando su razén, encontrando una nueva armonia humana en reemplazo

de la prehumana que esta irremediablemente perdida.®

El hombre esta dotado de razén, es vida consciente de si misma; tiene
conciencia de si mismo, de sus semejantes, de su pasado y de las
posibilidades de su futuro. Tiene conciencia de su breve lapso de vida, del
hecho de que nace sin que intervenga su voluntad y ha de morir contra su
voluntad, de que morira antes de los que ama, o estos antes que él. Conciencia
que las personas dependientes pierden nocion de esta situacion olvidan, que
cada persona tiene un periodo de vida que lamentablemente no se les puede
obligar a vivir una relacion no deseable pues el ser humano cuenta con la

capacidad de tomar decisiones.

Vivir la separatidad provoca angustia, pues estar separado significa estar
desvalido, ser incapaz de enfrentar el mundo, las cosas y las personas-
activamente; significa que el mundo puede invadirme sin que yo pueda
reaccionar, en relacion a esto se pude mencionar que las personas
dependientes presentan estas mismas caracteristicas y en base a ello se
podria mencionar que son personas que no han podido enfrentar ese suceso
de manera correcta. Es asi como la separatidad es la fuente de una intensa

angustia. Por otra parte, produce verglienza y un sentimiento de culpa.

5.-Tomado de Fromm E, El arte de Amar, Edit. Paidos Studio. México. pags. 18 - 45
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Un ejemplo es el relato biblico de Adan y Eva expresa esa experiencia
de culpa y verguenza, después de haber comido del fruto del arbol del
conocimiento del bien y del mal, de haber desobedecido y convertirse en
humanos al emancipar se de la originaria armonia animal con la naturaleza, es
decir; después de su nacimiento como seres humanos, vieron que estaban

desnudos y tuvieron verguenza.

Después de que el hombre y la mujer se hicieron conscientes de si
mismos y del otro, tuvieron conciencia de su separatidad, y de la diferencia
entre ambos, en la medida en que pertenecian a sexos distintos, siguen siendo
desconocidos el uno para el otro, porque aun no han aprendido a amarse como
lo demuestra el hecho de que Adan se defiende, acusando a Eva, en lugar de
tratar de defenderla. La conciencia de la separacion humana, sin la reunién por
el amor es la fuente de la verglienza. Es al mismo tiempo, la fuente de la culpa

y la angustia.

La necesidad mas profunda del hombre es, la de superar su separatidad,
de abandonar la prisibn de su soledad y de no lograrlo significa la locura
porque el panico del aislamiento total solo puede vencerse por medio de un
retraimiento tan radical del mundo exterior. Similar a los casos de dependencia
donde el temor a la soledad es tan grande que sobrepasa los limites propios
del individuo por la unica necesidad de recibir afecto, el cual realmente no

existe.

Por lo cual se puede mencionar que a pesar de las diversas culturas,
etapas y momentos de la vida todo ser humano esta en la lucha de vencer su
separatidad de diversas maneras y con los recursos que la naturaleza y el

mismo se proporciona.
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En el infante, la yoidad se empieza a desarrollar, él aun se siente uno
con su madre, no experimenta el sentimiento de separatidad mientras su madre
esta presente. Solo en el grado en el que el nifio desarrolla su sensacion de
separatidad e individualidad, la presencia fisica de la madre deja de ser
suficiente y surge la necesidad de superar de otras maneras la separatidad.

El ser humano tratan de escapar de la separatidad refugiandose en el
alcohol o las drogas; pero cuando la experiencia placentera concluye, se
sienten mas separados aun, y ello los impulsa a recurrir a tal experiencia con
frecuencia e intensidad crecientes al igual la solucién orgiastica sexual
presenta leves diferencias en cierta medida, constituye una forma natural y
normal de superar la separatidad, y una solucion parcial al problema del
aislamiento pero no desaparece puesto que el acto sexual sin amor nunca
elimina el abismo que existe entre dos seres humanos, excepto en forma

momentanea.

Tal es el caso en las personas dependientes su necesidad de estima y el
temor a la soledad los lleva a la necesidad de buscar una pareja después de

otra para evitar un desamparo emocional y evitar la soledad.

Todas las formas de unidn orgiastica tienen tres caracteristicas intensas,
incluso violentas; ocurren en la personalidad total, mente y cuerpo; son
transitorias y periddicas. Exactamente lo contrario ocurren esa forma de union
que esta lejos de ser la solucion que con mayor frecuencia eligié el hombre en
el pasado y en el presente: la uniéon basada en la conformidad con el grupo,

sus costumbres, practicas y creencias.

Desde tiempos pasados la sociedad se ha unido por lazos,
costumbres e ideas y ha ido formando grupos sociales, amistosos donde
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comparten ideas pensamientos donde adoptan las ideas, patrones de
conducta con el unico fin de pertenecer a ese grupo y asi evitar la soledad,
caso muy similar en mujeres con problemas de dependencia afectiva crean
vinculos innecesarios se relacionan con personas desconocidas y despiertan el
interés por agradarles, se empefan por lucir una buena apariencia, sienten
una necesidad continua de disponer de una pareja, de los amigos, familiares

para evitar la soledad.

Fromm habla de una unién simbidtica en su teoria del amor, del como la
madre desde el vientre materno mantiene un vinculo con el bebe, el lazo o

unién de ser uno mismo pero son dos y se necesitan mutuamente.

Este término se puede utilizar como comparativo entre la dependencia
en cdmo hasta cierto punto la persona dependientes tiene la idea que una
relaciéon de pareja es un vinculo Unico el cual no se puede romper y que son
uno mismo y a su vez, el temor a la separatidad como un conflicto de la

personalidad dependiente.

En contraste la union simbidtica, y la relacion con el amor maduro
significa la unidon de dos personas pero sin invadir su integridad y su
individualidad. El amor es una energia en el hombre; una fuerza que atraviesa
las barreras que separan al hombre de sus semejantes y lo une a los demas; el
amor lo instruye para superar su sentimiento de aislamiento y separatidad, no
obstante le permite ser él mismo, mantener su integridad. En el amor se da la
paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen siendo
dos.

El amor es una actividad continua, en el sentido mas general, puede
describirse como una accién de dar y el dar es, compartir de si mismo, lo mas
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precioso que tiene, de su propia vida. Esto no significa sacrificar la vida por el
otro, es la accion de compartir las alegrias, los intereses, la comprension, su
conocimiento, su humor, su ftristeza, las expresiones y manifestaciones del

acontecer de su vida diaria.

Esta forma de dar, enriquece a la otra persona, realza el sentimiento de
vida de la otra al exaltar el suyo propio. No da con el fin de recibir; dar es un
sentimiento placentero que Implica hacer de la otra persona un receptor, y
ambas comparten la alegria de lo que han creado. Algo nace en el acto de dar,
y las dos personas involucradas se sienten agradecidas a la vida que nace
para ambas.

Con base a ello Marx expresa este pensamiento: EI hombre como
hombre, el amor sélo por amor, la confianza por confianza, etc. Si se quiere
disfrutar del arte, se debe poseer una formacién artistica; si se desea tener
influencia sobre otra gente, se debe ser capaz de ejercer una influencia

estimulante alentadora sobre la gente.®

Cada una de las relaciones del hombre y la naturaleza deben ser una
expresion definida de la vida real, individual, correspondiente al objeto de

voluntad.

El amor se vuelve evidente al momento de evidenciar ciertos elementos

basicos, comunes en el acto del amor:

e Cuidado

e Responsabilidad
e Respeto

e Conocimiento

6.- Fromm E, El arte de Amar, Edit. Paidos Studio, México, Pags. 33- 34
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El amor implica cuidado, caso evidente el amor de una madre por su
hijo, es una accion evidente al ver como se hace responsable del cuidado, al
alimentarlo, bafiarlo, de proporcionarle bienestar fisico y de no ser asi seria

una sefal evidente de que no existe amor.

La responsabilidad es un acto voluntario, de estar preparado y
dispuesto a responder por el otro individuo al igual que por si mismo, ejemplo
de ello, la madre se siente responsable de su hijo, de sus necesidades fisicas,
o en la pareja de las necesidades, afectivas y sociales, lo cual puede
degenerarse por la dominacién y posesividad que se presenta en los
problemas de dependencia, para evitar esto existe un factor el respeto.

El respeto es la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener
conciencia de su individualidad unica. Es preocuparse por que la otra persona
crezca y se desarrolle tal como esto implica la ausencia de explotacion. Quiero
que la persona amada crezca y se desarrolle por si misma, en la forma que les

€s propia, y no para servirme.

Es un elemento esencial, que las personas dependientes no han podido
desarrollar viven con la idea de que el amor es la unidon de dos personas en
uno mismo, necesitan que la persona sea tal cual a su necesidad consideran a
la persona como su uso. Es por eso, que el respeto solo es posible si se
alcanza la independencia, el momento en que la persona decida caminar sin

muletas, ni tener la necesidad de dominar a nadie.

El conocimiento es conocer todo, pero a la vez es un sinfin de
conocimiento ya que las personas estan en un camino contaste y nunca se
llega al fin de ese conocimiento, Fromm sefala que la unica forma de
conocimiento es el amor que en el acto de la unién satisface la busqueda la
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Unica forma de alcanzar el conocimiento total consiste en el acto de amar el

cual trasciende el pensamiento y las palabras.

Sin embargo, el conocimiento psicolégico, es una condicidon necesaria
para el pleno conocimiento en el acto de amar el tener que conocer a la otra

personay a si mismo.

El Cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento constituyen un
conjunto de actitudes que se encuentran en la persona madura, en la cual

desarrolla productivamente sus propios intereses, deseos y sentimientos.

La idea de tal polarizacion esta notablemente expresada en el mito de
que, originariamente, el hombre y la mujer fueron uno, que los dividieron por la
mitad y que, desde entonces, cada hombre busca la parte femenina de si

mismo que ha perdido, para unirse nuevamente con ella.

La misma idea de la unidad original de los sexos aparece también en la
Biblia, donde Eva es hecha de una costilla de Adan, si bien en ese relato,
concebido en el espiritu del patriarcalismo, la mujer se considera secundaria al

hombre.

El amor entre padres e hijos
Fromm, habla del amor no solo en relacion a la pareja también hace

mencién de otros tipos de amor como es el amor entre los padres e hijos.’

7.- Tomado de Fromm E. El Arte de Amar.Edit. Paidos Studio. México Pags. 45- 51
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Desde su nacimiento el nifio sentiria miedo de morir la angustia
implicita en la separacion de la madre pues su ambiente es diferente antes
de nacer, aun no pude reconocer objetos, no tiene conciencia de si mismo ni
del mundo, solo siente la estimulacion positiva del calor y el alimento, y todavia
no los distingue de su fuente: la madre.

La madre es calor, es alimento, la madre es el estado euférico de
satisfaccion y seguridad. Conforme va creciendo va desarrollando la capacidad
de percibir las cosas, la satisfaccion de ser alimentado, distinguir el pezén el

pecho de la madre.

Va aprendiendo a sonreirle a su madre, a identificar los estimulos,
abrazos, expresiones de afecto aprende que el fuego es caliente y que si
quema es doloroso. Aprende a manejar a la gente que ama identifica cuando la
mama le sonrie al comer, el lazo de sus brazos cuando lo arrulla que lo alaba
todas se integran en la experiencia: me aman y me ama porque soy su hijo
porque soy admirable, hermoso, una experiencia pasiva que le indica que no

tiene que hacer nada para ser amado.

El amor de la madre es dicha, paz, no hace falta conseguirlo, ni
merecerlo. No soOlo es necesario merecerlo, mas también es imposible
conseguirlo, producirlo, controlarlo. Si existe, es como una bendicién; si no
existe, es como si toda la belleza hubiera desaparecido de la vida y nada se

puede hacer para crearla.

A diferencia del amor materno que es incondicional el amor paterno es
condicional. Su principio es te amo porque llenas mis aspiraciones, porque

cumples con tu deber, porque eres como yo. El amor paterno sé base en el
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hecho de que la obediencia constituya la principal virtud, la desobediencia el

principal pecado, cuyo castigo es la pérdida del amor del padre.

El nifio necesita amor de ambos tanto condicional como incondicional, la
funcion de la madre es darle amor incondicional se rige por la fe y a la del
padre se rige por principios y expectaciones y su funcién es guiarlo en la

solucién de problemas.
Los objetos amorosos

El amor no es una relacion con una persona especifica, es una actitud.
El amor es una orientacién que se refiere a todo lo que nos rodea y no quiere

decir que existia diversidad de tipos de amor si no varia el objeto de amor:®

e Amor fraternal

e Amor materno

e Amor erdtico

e Amor asi mismo

e Amor a Dios

El amor fraternal, es la base de todos los tipos de amor, en relacion a
los valores de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con respecto a
cualquier otro ser humano, el deseo de promover sus vidas, se caracteriza por

su falta de exclusividad.

Se realiza en experiencia a la union de todos los hombres, de solidaridad
humana, de reparacidon humana. Se basa en la experiencia de que todos
somos uno. Las diferencias en talento, inteligencia, conocimiento, son
despreciables en comparacion con la identidad de la esencia humana comun a

todos los hombres.

8.- Tomado de Fromm E. Edit. Paidos Studio México. Pags. 52- 83
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Ejemplo de ello es amar a los de nuestra propia carne y sangre. Los
animales aman a sus vastagos y los protegen. El desvalido ama a su duefio,

puesto que su vida depende de él; el nifo ama a sus padres, pues los necesita.

El amor materno, es una afirmacion incondicional de la vida del nifio y
sus necesidades el cual expresa dos aspectos muy importantes, el cuidado, la
responsabilidad de la conservacion de la vida del nifio, su crecimiento y la

actitud que inculca en el nifio del amor a la vida

La leche es el primer simbolo de amor, de cuidado y afirmacién. Por su
misma naturaleza, el amor de madre e hijo y su relacion de desigualdad, en la
que el nifo necesita de toda la ayuda y la otra le proporciona su caracter
altruista y generoso que el amor materno el mas sagrado de todos los vinculos

emocionales.

El amor erético, es el anhelo de unién con una Unica otra persona por
su propia naturaleza, es exclusivo y no universal; es la forma de amor mas
engafosa que existe ya que se confunde facilmente con la experiencia
explosiva de enamorarse, es el derrumbe de las barreras existentes entre dos

personas desconocidas.

Existen, factores que significan una superacion de la separatidad. El
Hablar de la propia vida, de las esperanzas y angustias, mostrar los propios
aspectos infantiles, establecer un interés comun frente al mundo se consideran

formas de salvar la separatidad.

Este tipo de amor se transforma nuevamente en una persona intima la
experiencia de enamorarse vuelve a ser estimulante e intensa para tornarse
otra vez menos intensa y concluye en el deseo de una nueva conquista de un
nuevo amor con la ilusién que sera diferente a los amores pasados.
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Es exclusivo suele interpretarse equivocadamente como una relacion
posesiva, es frecuente encontrar dos personas enamoradas la una de la otra
que no sienten amor por nadie mas. Su amor es, en realidad, un erotismo de
dos seres que se identifican el uno con el otro, y que resuelven el problema de
la separatidad convirtiendo al individuo aislado en dos. Excluye el amor por los
demas sélo en el sentido de la fusién erdtica.

Es un acto de la voluntad, de decision de dedicar toda nuestra vida a la
de la otra persona. Es exclusivamente un acto de voluntad y compromiso no
importa quiénes son las personas. Aun el matrimonio haya sido decidido por
terceros, o una decision individual, una vez celebrada la boda el acto de la
voluntad debe garantizar la continuacion del amor. Todos somos uno y no

obstante, cada uno de nosotros es una entidad unica e irrepetible.

Amor asi mismo, se expresa el hecho de que el amor es una actitud

que es la misma hacia todos los objetos, y a si mismo.

La expresion biblica, “Ama a tu préjimo como a ti mismo”, implica que el
respeto por la propia integridad y unicidad, el amor y la comprensién del propio
si mismo, no pueden separarse del respeto, el amor y la comprension del otro
individuo. El amor a si mismo esta inseparablemente ligado al amor a cualquier

otro ser.

Existe un gran dilema al tratar de conceptualizar el amor ya que autores
como Freud y Calvino mencionan una similitud ente el narcisismo el egoismo
con el amor asi mismo lo cual se puede determinar cobmo erréoneo ya que son

polos opuestos.
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Meister Eckhart sintetiza el concepto de amor de la siguiente manera: “Si
te amas a ti mismo, amas a todos los demas como a ti mismo. Mientras ames a
otra persona menos que a ti mismo, no lograras realmente amarte, pero si
amas a todos por igual, incluyéndote a ti, los amaras como una sola persona y
esa persona es a la vez Dios y el hombre. Asi, pues, es una persona grande y

virtuosa la que amandose a si misma, ama igualmente a todos los demas”.®

Amor a Dios, Surge de la necesidad de superar la separatidad y lograr
la union, el amor a Dios tiene tantos aspectos y cualidades distintas como el

amor al hombre.

Existen muchas religiones ya cada una de ellas conceptualiza a dios en
dé a cuerdo a su religién, cultura e ideologia por lo cual se expresa de manera
concreta y el amor a dios como una experiencia mental, una intensa
experiencia de amor, de union desde una perspectiva de las regiones de
oriente. En la region occidental el amor a dios en tener fe en el, en su
existencia. En las religiones teistas politeistas y monoteistas, dios representa el

valor supremo, el mas deseable.

Es la religion catdlica y de las cuales es importante mencionar ya que la
poblacion de trabajo pertenece a esta religion menciona el amor a dios de la

siguiente manera:

El amor de Dios es Gracia, consiste en tener fe en esa gracia, y hacerse
pequeno y desvalido, es obediencia y el cumplimiento de sus exigencias.

9.- Fromm E. El Arte de Amar. Edit. Paidos Studio. México, pag. 67
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De manera general se pude menciona que el amor a dios es tener fe en
los principios que Dios representa y piensa, la verdad, vive el amor y la justicia,
y considera que su vida toda es valiosa so6lo en la medida en que le da la

oportunidad de llegar a un desenvolvimiento cada vez mas pleno.
El amor y su desintegracion en la sociedad occidental contemporanea

El amor es una capacidad de caracter maduro, productivo el cual
depende de la cultura donde se desarrolle; en la sociedad occidental es un
fendmeno raro ya que en su lugar existen otras formas de pseudoamor, que

son formas de desintegracién del amor.™

Ejemplo de ello es la sociedad capitalista se que basa en una libertad
politica, ya que toda relacion se basa a través del mercado los intercambios por
medio de la compra y venta de productos los cuales con llevan a integrar

relaciones sociales.

El capitalismo se ha ido expandiendo, las empresas van en aumento, el
trabajo se va sindicalizando por tal motivo el individuo se vuelve dependiente
de grupos o asociaciones poderosas, con el unico objetivo que el individuo se
vuelva wuna persona mas consumidora que aumenta su demanda d

productos y aumente su produccion.

Actualmente el hombre esta muy cerca de esa imagen comercial, en
un mundo feliz donde se encuentra bien alimentado, feliz, satisfecho
sexualmente , la diversidon es su lema, los sentimientos se vuelven una accion

de intercambio de consumo lo cual deteriora el amor.

10. - Tomado de Fromm E. Edit. Paidos Studio. México pags. 84- 104
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Un ejemplo de este caso, es el matrimonio feliz, donde ambos miembros
tienen un buen trabajo, tienen comodidades como un buen vestir, un buen
calzar y sobre todo un hogar que cuente con todas los electrodomésticos

necesarios para un buen funcionamiento como pareja.

La terapia psicoanalitica menciona la falsa idea de que el conocimiento
de la técnica sexual apropiada conduce a la felicidad sexual y al amor, la
suposicion oculta, de que el amor esta relacionado a la mutua satisfacciéon

sexual esta determinada en alto grado por las teorias de Freud.
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2.2.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El aprendizaje significativo, es el mecanismo humano que por excelencia
se utiliza para almacenar y adquirir la suficiente cantidad de ideas e
informacion representada por cualquier area de conocimiento. La adquisicién
de conocimientos y su retencion es un fendmeno muy impresionante, ya que se
puede aprender e inmediatamente recordar y su eficacia se debe a dos
principales caracteristicas su sustancialidad y su falta de arbitrariedad."

De acuerdo al aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos se
incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se
logra cuando el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los
anteriormente adquiridos; pero también es necesario que el alumno muestre

interés por aprender lo que se le esta mostrando.

11.- Ausubel P. D, Novak D. J, Hanesian. H. Psicologia Educativa Un punto de vista cognitivo. pag.46
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Ventajas del Aprendizaje Significativo: 2

Produce una retencién mas duradera de la informacion.

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en
la estructura cognitiva se facilita la retencion del nuevo contenido.

La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es guardada en
la memoria a largo plazo.

Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de
aprendizaje por parte del alumno.

Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los recursos

cognitivos del estudiante.

Todas estas ventajas nos llevan a comprender que muchos de los

aprendizajes que estan contenidos en la estructura cognitiva del individuo

fueron adquiridos de manera relevantes por lo cual el individuo tiene la facilidad

de recordarlos y a su vez retenerlos con mayor facilidad y pertenecer a la

memoria de largo plazo y a su vez es una herramienta que facilita adquirir

nuevos conceptos, de acuerdo a experiencias aprendidas durante el proceso

del aprendizaje significativo.

Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo:

1.

Significatividad |6gica del material: el material que presenta el maestro al
estudiante debe estar organizado, para que se dé una construccién de

conocimientos.

Significativita psicolégica del material: que el alumno conecte el nuevo
conocimiento con los previos y que los comprenda. También debe
poseer una memoria de largo plazo, porque de lo contrario se le olvidara

todo en poco tiempo.

12.- Ausubel P. D, Novak D. J, Hanesian. H. Psicologia Educativa Un punto de vista cognitivo. pag. 54- 55
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3. Actitud favorable del alumno: ya que el aprendizaje no puede darse si el
alumno no quiere. Este es un componente de disposiciones emocionales
y actitudinales, en donde el maestro sélo puede influir a través de la

motivacion.

Pueden distinguirse tres tipos de Aprendizaje Significativo por

recepcion: ™

Aprendizaje de representaciones: ocurre cuando se igualan en
significado, simbolos arbitrarios con objetos, eventos o conceptos y significan
para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan. Ejemplo de
esto es cuando el nifio adquiere el vocabulario. Primero aprende palabras que
representan objetos reales que tienen significado, para él utilizan palabras
extrafias para nombrar objetos que lo rodean. Sin embargo no los identifica

como categorias.

Aprendizaje de conceptos: se define a los conceptos como objetos
eventos, situaciones, o propiedades que poseen atributos que se designan

mediante algun simbolo o signo.

Hay dos métodos de aprendizaje de conceptos:
e Formacion de conceptos que se da principalmente en nifios
pequenos.
e Asimilacion de conceptos que es la forma dominante de

aprendizaje conceptual.

En la formacion de conceptos los atributos de criterio de concepto se
adquiere a través de la experiencia directa, por medio de la comprobacion y la
generalizaciéon. Cuando el nifio, a partir de la interaccion con los objetos, al ver
un perro en varias ocasiones y lo relaciona con la palabra, comienza a

generalizar el atributo del concepto cultural del perro.

13.- Ausubel P. D, Novak D. J, Hanesian. H. Psicologia Educativa Un punto de vista cognitivo. Pag.46-48
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En relacion a la comprension del concepto de amor en mujeres, en una
etapa temprana de su vida, se les da una formacion de lo que es la palabra
amor, pero al igual que el nifio tiene que vivir un vinculo afectivo con otras

personas para poder desarrollar un verdadero concepto de amor.

A medida que aumenta el vocabulario del nifio puede ir adquiriendo
nuevos conceptos mediante el proceso de asimilacion conceptual, ya que se
pueden utilizar atributos de un concepto pasado para formular nuevos de

acuerdo a las combinaciones disponibles en la estructura cognoscitiva.

Aprendizaje de proposiciones: cuando conoce el significado de los
conceptos, puede formar frases que contengan dos o mas conceptos en donde
afirme o niegue algo. Asi, un concepto nuevo es asimilado al integrarlo en su
estructura cognitiva con los conocimientos previos. Esta asimilaciéon se da en

los siguientes pasos:

Por diferenciaciéon progresiva: cuando el concepto nuevo se subordina
a conceptos mas inclusores que el alumno ya conocia; Es decir el esquema
que presentan las mujeres de lo que es amor se ve modificado debido a las
experiencias que las mujeres han vivido y a su vez la informacion que a

obtenido de las personas que lo rodean.

Por reconciliacion integradora: cuando el concepto nuevo es de

mayor grado de inclusién que los conceptos que el alumno ya conocia.

Por combinacién: cuando el concepto nuevo tiene la misma jerarquia
que los conocidos.
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Ausubel concibe los conocimientos previos del alumno en términos de
esquemas de conocimiento, los cuales consisten en la representacion que
posee una persona en un momento determinado de su historia sobre una
parcela de la realidad. Estos esquemas incluyen varios tipos de conocimiento
sobre la realidad, como son: los hechos, sucesos, experiencias, anécdotas

personales, actitudes, normas, etc.

El maestro debe conocer los conocimientos previos del alumno, es decir,
se debe asegurar que el contenido a presentar pueda relacionarse con las
ideas previas, ya que al conocer lo que sabe el alumno ayuda a la hora de
planear.

Organizar los materiales en el aula de manera logica y jerarquica,
teniendo en cuenta que no sdlo importa el contenido sino la forma en que se

presenta a los alumnos.

Considerar la motivacion como un factor fundamental para que el
alumno se interese por aprender, ya que el hecho de que el alumno se sienta
contento en su clase, con una actitud favorable y una buena relacion con el

maestro, hara que se motive para aprender.

El maestro debe tener utilizar ejemplos, por medio de dibujos, diagramas
o fotografias, para ensefar los conceptos.

La tarea del aprendizaje significativo es captar el significado de nuevas
ideas expresadas en forma de proposiciones, el significado de proposiciones

verbales que expresa ideas diferentes a las equivalentes representativa.
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El verdadero aprendizaje de proposiciones verbales uno aprende el
significado de una nueva idea compuesta en el sentido de que se generala
proposicion combinando o relacionando unas con otras muchas palabras

individuales, que se combinan y forman una oracion.

Por tal motivo es necesario aprender el significado de las proposiciones
conocer sus componentes o su representacion. Es asi como el aprendizaje de
representaciones es basico, para el verdadero aprendizaje de

representaciones.

Es importante indicar como el aprendizaje de conceptos se relaciona con
el aprendizaje de representaciones, dado que los conceptos al igual que los
objetos, acontecimientos y representaciones con palabras o nombres, aprender
lo que significa la palabra concepto conocer la nueva palabra equivalente a al
aprendizaje de representaciones.

Relacién del significado, con el aprendizaje significativo

El significado es producto del aprendizaje significativo, el cual tiene un
proceso, el cual se da de manera gradual e idiosincraticamente en el momento
que se establecen los significados de los simbolos en el proceso de formacién
de conceptos , el aprendizaje significativo nuevo proporciona significados
adicionales a los mismos y se adquieren nuevas relaciones entre conceptos

aprendidos.
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Importancia del aprendizaje significativo en la adquisicion en la

adquisicion del conocimiento

El conocimiento nuevo se vincula intencionalmente y sustancialmente
con los conocimientos existentes en la estructura cognoscitiva, cuando al
material se relaciona arbitrariamente con la estructura cognoscitiva no puede
hacerse empleo directo del conocimiento establecido para internalizar la tarea
del aprendizaje, los componentes ya significativos de la tarea de aprendizaje
pueden relacionarse a las ideas unitarias que existen en la estructura
cognoscitiva con lo que se facilita el aprendizaje por representaciéon de manera

indirecta.

La naturaleza de los conceptos

El hombre vive en un mundo de conceptos, en lugar de objetos
acontecimientos y situaciones, la realidad que se experimenta
psicolégicamente se relaciona de modo indirecto con propiedades fisicas de su
ambiente. La realidad se percibe a través de un filtro conceptual o categorias,
esto es el contenido cognoscitivo que un grupo de palabras habladas o escritas
provocan en el receptor un mensaje simplificado, abstracto y generalizado de
los hechos reales del mundo fisico.

Cuando una persona habla del amor, no comunica verdaderamente su
experiencia real, si no su version muy simplificada y generalizada de ella: una
interpretacion que refleja el consenso cultural relativo a los atributos esenciales
de “amor”. Su experiencia consiente y real del acontecimiento es mas particular
con respeto a los tipos de amor, sus caracteristicas, como se desarrolla el

amor, cuanto tiempo dura por su uso genérico del término amor.
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En conclusién la influencia de los conceptos que se encuentran en la
estructura cognoscitiva, el hombre experimenta una representacién consciente
de la realidad, muy simplificada, esquematica, selectiva y generalizada, en un

lugar que tenga una imagen completa y sensorialmente fidedigna de ella.

Ejemplo de ello la mayoria de las mujeres tiene informacién de lo que es
la dependencia, su concepto, caracteristicas generales pero no toma de

manera real y consiente

el problema no hace una analisis propio de si ella presenta alguna de
esas caracteristicas, simplemente se queda con la informacion abstracta y

no la aterriza en su vida diaria o cotidiana.

Por lo cual se define a los conceptos como objetos, acontecimientos,
situaciones o propiedades que poseen atributos de criterios comunes y estan
disefiados en cualquier cultura denominada por algun signo o simbolo. Amor es

una palabra muy utilizada en las diversas culturas.

La adquisicion y el uso de los conceptos

Los conceptos constituyen un aspecto importante de la teoria de la
asimilacion debido a que la comprension y resolucion significativa de
problemas depende en gran parte de la comprension y resolucion de
problemas dependen de gran parte de la disponibilidad en la estructura

cognoscitiva del alumno.

Es por ello que se podria mencionar que los problemas de
dependencia, son muy amplios por que la mayoria de las mujeres poseen

42



poca informaciéon de un concepto mas amplio de amor, lo cual lo conlleva a
confusion con el termino dependencia ya que en su estructura cognitiva

existe poca informacion acerca de ambos conceptos.

Los conceptos en si consisten en los atributos de criterio abstractos que
son comunes a una categoria dada de objetos eventos o fendmenos a pesar de
la diversidad a lo largo de las dimensiones diferentes que caracterizan a los
tributos de criterio compartidos por todo los miembros de la categoria.

En los primeros afos escolares los conceptos se adquieren
principalmente a través de un proceso significativo de formacién de conceptos
orientados a la hipotesis. Los conceptos cotidianos se adquieren relacionando
atributos de criterio descubiertos con la estructura cognoscitiva después de

relacionar con muchos ejemplares de la cual se deriva.

Existen factores que influyen en la formacién y asimilacién de conceptos

son: la edad, la experiencia, la inteligencia y el sexo.

Los factores de la tarea que afectan la adquisicion de conceptos son:

« La heterogeneidad de los ejemplos después de la consolidacion en un

ambiente mas homogéneo.
En este caso seria la modificacion que existe del concepto, después de
una experiencia vivencial la informacion conceptual, se vera modificada

y sera mas concreta y firme de a cuerdo a la experiencia ya vivida.

+ La combinacién y la secuencia de los ejemplos positivos y negativos.

14.- Ausubel P. D, Novak D. J, Hanesian. H. Psicologia Educativa Un punto de vista cognitivo. pag. 108-109
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En base a experiencias se puede mencionar que después de tener
una experiencia positiva o negativa tendemos a tener mas experiencia
ante la toma de decisiones y asi podemos evitar muchas situaciones

de incomodidad a y a su vez una mejor toma de decisiones.

La relevancia de la informacion presentada o disponible para el

concepto.

De acuerdo a los sucesos que acontecen la vida del ser humano y su
importancia, el individuo las integrara mas a s u vida diaria y ampliara

mas su conceptualizacion.

Problemas en la adquisicion y uso de conceptos

Al considerar la funcion de los conceptos en funcién cognoscitiva al ser

humano es evidente que se presentan dos tipos diferentes de problemas

psicologicos; El primer problema es, como se adquieren los conceptos y los

tipos de procesos psicolégicos que intervienen en la adquisicién y la manera en

que los conceptos una vez adquiridos influyen:

En la categorizacion en la percepcion de la experiencia, en la
adquisicion y retencion o repeticion de nuevo significado y en
proporcionarles una resolucion de problemas y aprendizaje por

descubrimiento.

Otros problemas secundarios que exigen ser considerados son:

Las teorias relacionadas con la naturaleza y adquisicién de conceptos

Los cambios concernientes al desarrollo, d la adquisicion de conceptos
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« Los cambios consecutivos y caracteristicos de las propiedades
cognoscitivas de un concepto dado desde las primeras a las ultimas
etapas de su adquisicion

» Las diferentes maneras de clasificar los conceptos

» La discrepancia entre los significados culturalmente estandarizados y los
resultados reales que se produce en individuos diferentes

« La influencia en la adquisicion de conceptos, de factores como la edad,
experiencia, el Cl, el sexo, la existencia de experiencias empirico
concretas, casos positivos en contrastes con negativos, la contiguidad la

experiencia.

iSon reales los conceptos?

Los significados conceptuales o esencias de las cosas son
esquematizados  selectivamente, como abstracciones los conceptos
representan una de tantas formas de definir una clase, y no hace mencion de

su existencia real en el mundo fisico.

En términos psicologicos los conceptos son reales en el sentido de que:
pueden ser adquiridos, percibidos, entendidos y manipulados como si
disfrutaran de existencia independiente por su propio derecho y son
percibidos y comprendidos tanto denotativamente como en razon de sus

funciones sintacticas, casi de la misma manera de una cultura a otra.

Por ejemplo la palabra amor no pose existencia independiente, si no que
consiste en un sentimiento de union, entre dos personas que comparten ideas
y semejanzas entre si dentro de una sociedad. Aunque sea una abstraccién
carente de realidad fisica aislada de la totalidad de las conductas, de los
tipos de amor, como se va desarrollando paso a paso, como el individuo en
sus diversas etapas de vida experimenta este sentimiento es asi como la

podemos definir desde una perspectiva psicolégica real.
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El uso de conceptos

Una vez adquiridos los conceptos ejecutan muchas funciones de
desempeno cognoscitivo, al nivel mas simple de uso, estan implicadas en la
categorizacion perceptual de la experiencia sensorial, las formas simples de
aprendizaje por recepcion reflejan también categorizacion perceptual. Otro uso
perceptual de los conceptos existentes en la estructura cognoscitiva queda
ilustrada por la comprension inmediata de los significados de conceptos
existentes en la estructura cognoscitiva queda ilustrado por la comprensién
inmediata de los significados de conceptos y proposiciones previamente

aprendido y ya significativo.

La asimilacion conceptual en contraste con la formacion de conceptos

La obtencién de conceptos se da especialmente en la escuela, los
atributos, no son descubiertos inductivamente por un proceso de formacién de
conceptos, si no que son implicitos en la informacién que se les proporciona en
clases de acuerdo al tema o contexto donde se emplean. La obtencion de
conceptos, por consiguiente se convierte principalmente en la asimilacion de

los mismos.

El aspecto mas importante del proceso de asimilacion de conceptos
comprende relacionar a ideas pertinentes y establecidas en la estructura
cognoscitiva del alumno el contenido genérico potencialmente significativo

comprendido en la definicion del término o en claves contextuales.

El surgimiento fenomenolégico del nuevo significado genérico en el

alumno es producto de esta interaccion y refleja:
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» El contenido real de los atributos de criterio del concepto nuevo y de las
ideas de afianzamiento con las cuales se relaciona.

» El tipo de relacién derivativa, elaborativa, limitadora y supraordinaria
establecida entre ellos.

» La adquisicién de conceptos mediante aprendizaje por recepcion no es

simplemente un proceso de observacion pasiva.

Etapas consecutivas de la adquisicion de conceptos

La formacion de conceptos consiste esencialmente en un proceso de
abstraer las caracteristicas comunes y esenciales de una clave de objetos o

acontecimientos que varian contextualmente.

Los procesos psicolégicos que intervienen en la forma mas avanzada de a

formacién de conceptos incluye la siguiente secuencia: '°

» El analisis discriminativo de diferentes patrones de estimulos

» La formulacion de hipétesis relativa a los elementos comunes abstraidos

« La comprobacion subsecuente de estas hipotesis en situaciones
especificas

+ La designacién selectiva de entre ellos y una categoria general de
conjunto de atributos comunes

» Larelacion de este conjunto de atributos con las ideas de afianzamiento
pertinentes de la estructura cognoscitiva

» La diferencia del concepto nuevo de los conceptos relacionados y
previamente aprendidos

« La generalizacion de los atributos de criterio de concepto nuevo a todos
los miembros de la clase

15.- Ausubel P. D, Novak D. J, Hanesian. H. Psicologia Educativa Un punto de vista cognitivo. pag. 96 - 98
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+ La representacion de nuevo contenido categorial por medio de un

simbolo linguistico que concuerden con el empleo convencional
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

Para Freud la experiencia del amor fraterno es producto del amor
sexual, en el cual el instinto sexual se transforma en un impulso y esta lleno
de amor sensual, y esta en el inconsciente del hombre. El cual afecta al
sentimiento de fusién, de unidad que constituye la esencia de la experiencia
mistica y la raiz de la mas intensa sensacion de union con otra persona o con
nuestros semejantes, lo cual Freud interpreta como un fendmeno patolégico,
como una regresion a un estado de temprano narcisismo ilimitado. Que al
proporcionar una gratificacion maxima, se convierte en realidad, en un prototipo

de toda felicidad o punto central de su vida.

Para Sullivan el amor y la intimidad, es una situacién que comprende a
dos personas que permite aceptar las caracteristicas de ambas personas, la
cual esta basada por la colaboracion de ambas por medio de la aceptacion y la
adaptacion de la conducta de ambos. El amor comienza cuando una persona
siente que las necesidades de otra persona son tan importantes como las

propias.

Otra forma de expresion del amor de manera irracional es el pseudoamor,
es un tipo de atraccion intensa pero pasajera que no llega a convertirse en
amor, ejemplo los idilios romanticos breves, intensos que generan todo tipo de
ilusiones pero que no llegan mas alla de la idealizacidn y se presenta de

manera idolatrica o sentimental o en la abstractificacién en relacion al tiempo.

e ElI amor idolatrico el cual se describe en novelas peliculas,
narraciones, el cual se describe como el verdadero amor que personifica

la intensidad del amor y solo refleja el vacio del idolatra.
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El amor sentimental consiste en el amor que se experimenta en la
fantasia y no en el aqui y en el ahora con la persona real, la forma mas
real de este tipo de amor son las personas que gratifican su relacion
amorosa por medio de novelas, peliculas revistas, canciones de amor,
todos sus deseos seran gratificados al consumir estos productos.
Ejemplo de este caso, son relaciones de pareja que lloran o se alegran

al ver una situacién de amor feliz al culminar.

La abstractificacion en relacion al tiempo, es un tipo de relacién
donde la pareja tiene suefos a futuro o se encuentra conmovida por los
recuerdos de su pasado, esta es una caracteristica que se presenta
actualmente en el hombre moderno vive en el pasado o en el futuro
excepto en el presente lo cual le sirve como un efecto placentero que

evita en él un sentimiento de soledad.

El amor es posible cuando dos personas se comunican entre si desde el

centro de su existencia es ahi donde esta la base del amor. Es un desafio
constante de moverse, crecer, trabajar juntos, de armonia o conflicto, alegria o

tristeza, y sélo hay una prueba de la presencia de amor.

Solo hay una prueba de la existencia del amor: La profundidad de la

relacion, la vitalidad y la fuerza de cada una de las personas relacionadas, son
la sefal del fruto del amor.

La dependencia es el caso de personas que no puede valerse por si

misma para desarrollar actividades, en los diversos contextos fisico, social,

econdmico, emocional y cultural.
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La dependencia fisica, es una situacién donde la personas necesitan
apoyo para realizar tareas tan basicas como vestirse, comer, caminar, asearse,
etc. Todas las personas tienen el riesgo de estar en esta situacién en alguna
etapa de su vida, pueden ser jévenes 0O ancianas, personas con una

discapacidad, con una enfermedad cronica o temporal.

La dependencia social, situacion en la cual el individuo tiene una
necesidad de pertenecer a un grupo social, donde la persona realiza diversidad
de actividades con el fin de pertenecer o ser aceptado dentro de ese circulo
social. Ejemplo de este caso, las personas que realizan, labores comunitarias o
de donacion con el unico fin, ser reconocidos socialmente, o personas que
realizan eventos sociales como fiestas, reuniones, con el unico fin el de ser

aceptados y reconocidos socialmente.

La dependencia econdmica, situacion donde una persona depende de
manera monetaria de otro ser. Ejemplo de esto es, los hijos menores de edad o
que realizan alguna activad escolar o algun miembro de la pareja, que
principalmente se da en las mujeres amas de casa que dependen
economicamente de su pareja por realizar actividades del hogar con labor

Unica.

La dependencia cultural, situacion donde una persona depende en
gran parte de sus costumbres, tradiciones e ideologia religiosa para la toma de
algunas decisiones de eventos o actividades de su vida.

La dependencia emocional, es un patron de necesidades emocionales
insatisfechas desde la nifez, que en la edad adulta, buscan satisfacer,

mediante la busqueda de relaciones interpersonales muy estrechas.

La persona dependiente continuamente padece de graves necesidades

emocionales, principalmente de falta de afecto no espera ni busca carifo
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porque nunca lo ha recibido y por esa misma razén no esta capacitado para

darlo.

Se interesan en personas indeseables porque su deficiente autoestima
le provoca fascinacion al encontrar una persona segura de si misma, con
cierto nivel de éxito o capacidades, a veces mas ficticias que reales, su
concepto de amor es de apego, enganche, sumision, admiracion a la otra

persona y no como un intercambio reciproco de afecto.

Las relaciones del dependiente emocional.

Su relacion con otra persona se basa en la necesidad excesiva de
aprobacion, vive preocupado por caer bien, incluso con personas
desconocidas, se ocupa en lucir una buena apariencia, expresa su demanda
de atenciéon y afecto haciendo regalos o favores que no le piden

preocupandose y estando pendientes de los demas.

Ejemplo mujeres cuando asisten a un evento social acuden de lo mas
elegante con el afan de conquistar a alguien incluso aun que las personas no
sean de su agrada seducen para cubrir ese espacio u emocion de encontrar

una pareja.

Estas personas estan llenas de expectativas irreales por su anhelo
exagerado de tener pareja se ilusiona y fantasea al comienzo de una relacién,
creyendo que ha encontrado a la persona que siempre ha andado buscando o
al encontrarse con una persona interesante uno de los pocos momentos felices

de su vida es al iniciar una relacion o ante la posibilidad de que inicie una.
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Muchas mujeres crean fantasias al expresar que algun conocido tiene
interés sobre ellas que las invita a salir que las provoca cuando
verdaderamente son ellas las que buscan llamar su atencion por la necesidad

extrema de tener una pareja.

Anhela relaciones exclusivas y parasitarias, siente necesidad continua de
disponer de pareja, amigos, hijos, vive pendientes de ellas, incluso llamandolas
constantemente a su trabajo, controlandolas, vigilandolas, queriendo conocer
hasta el ultimo detalle de lo que hacen con su vida privada. Muchas mujeres
confunden esto con amor el tener contacto de donde esta su pareja la idea de
que esta con otra persona o que pueda hacer algo para dejarla sin una idea

de proteccién al llamarle con frecuencia.

Los dependientes emocionales se someten para preservar la relacion, no
ensombrece, ni opaca su imagen porque no les hace sombra nuestra baja
autoestima les admiran continuamente a su pareja e ignora sus defectos y
ensalza sus virtudes acepta como normales su desprecio, la humillacién, la

verglenza en publico.

Factores causales de la dependencia:

e La carencia temprana de afecto y valor sentimental por las personas
mas significativas nuestros padres.

e El uso de la sumisibn como estrategia: para evitar el abandono,
rechazo, para obtener seguridad y proteccion.

e Aprender que para ser amado, es necesario cumplir con las expectativas
de los padres y de los demas.

e Respetar reglas y normas impuestas por los padres, para evitar alterar
su estado de animo, y asi evitar desaprobacion y rechazo por parte de

ambos.
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e La confusién del amor como un apego obsesivo y admiracion hacia la
otra persona en lugar de un intercambio reciproco de afecto.
e El rechazo materno o paterno, una crianza fria, frustrante donde solo

existio presencia fisica pero no afectiva.

¢ Existen grados de dependencia?

Dependencia moderada: es cuando la persona necesita ayuda para

realizar varias actividades basicas de la vida diaria, al menos una vez al dia.

Dependencia severa: Cuando la persona necesita ayuda para realizar
varias actividades basicas de la vida diaria dos o tres veces al dia, pero no
requiere la presencia permanente de un cuidador.

Gran dependencia: se da cuando la persona necesita ayuda para realizar
varias actividades basicas de la vida diaria varias veces al dia y, por su pérdida
total de autonomia mental o fisica, necesita la presencia indispensable y
continua de otra persona.
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2.3 MARCO GEOGRAFICO

2.3.1 ANTECEDENTES DEL DIF MUNICIPAL DE COATZACOALCOS

El DIF municipal en sus inicios, se ubicaba dentro de las instalaciones
del H. Ayuntamiento donde se realizaban ayudas minimas a la comunidad,
solo se contaba con enfermeros y nanas que acudian de forma voluntaria al
servicio de la comunidad, la Unica persona que recibia sueldo era el chofer que
se encargaba de recolectar las donaciones de las diferentes empresas y

comercios.

Se organizaban actividades de integracién familiar, donde se les hacia
la invitacion a toda la comunidad para asistir a campamentos, eventos
sociales, donde las familias eran mas unidas y cooperativas, todas las
personas que laboraban era de manera gratuita.

Posteriormente las necesidades de la comunidad iban en aumento y los
espacios con los que se contaban eran insuficientes, es asi como se planteo
la solicitud al gobernador de ese periodo el Lic. Agustin Acosta Lagunés en
conjunto con la CORET, asociacion encargada de la donacién de tierras, para
desarrollar un espacio unico y especial para el apoyo de todas familias de la
comunidad, es asi que a partir de 1979 se inicio la construccion de las
instalaciones posteriormente se inauguro en el afio de 1982, donde se
ampliaron los espacios de los diversos departamentos, posteriormente se

fueron ampliando los espacios y los servicios.

Al ver la gran demanda de la poblacion con ciertas discapacidades
fisicas, se desarroll6 la creacion de un CRIT el cual fue creado con el auspicio
de la asociacion de apoyos para la comunidad a cargo de la Sra. Josefina, con
la finalidad de brindar terapia fisica a las personas que lo necesitaran, es asi
como las instalaciones han ido evolucionando con la unica finalidad de brindar

un servicio de calidad a la comunidad.
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2.3 2 Ubicacioén:
Av. Veracruz esq. Rubi en la Colonia Tierra y Libertad, de Lunes a
Viernes de 9:00 am a 15:00 horas. Teléfonos 21-39174 y 21-39177.
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2.3.3 Mision y Vision de la institucion

MISION

“Forjar en los individuos atendidos una conciencia y actitud participativa
y de autogestidon, que les permita acceder a mejores niveles de vida y lograr

una integracion social y familiar.”

VISION
“Ser la institucion nacional rectora de las politicas publicas con

perspectiva familiar y comunitaria que hace de la Asistencia Social una
herramienta de inclusion mediante el desarrollo de modelos de intervencion
teniendo como ejes la prevencion, la profesionalizacion y la corresponsabilidad

social.”
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2.3.4 OBJETIVOS.

GENERAL:
e Mejorar las circunstancias de caracter social necesarias para el
desarrollo integral de la familia, asi como la proteccion fisica y mental de
las personas vulnerables hasta lograr su incorporacion a una vida plena

y productiva.

PARTICULAR:
e Fortalecer el nivel nutricional de la poblacion con mayor indice de
marginacion poniendo énfasis en los grupos de alto riesgo y a fin de

mejor la calidad de dieta y apoyar el gasto familiar.

e Elevar la calidad de vida de las familias y comunidades marginadas a
través de su participacion activa en programas de asistencia social que

les permitan alcanzar su desarrollo integral.

e Elevar los niveles educativos y recreativos de los sujetos de la

asistencia social, proporcionando con ello su integracion y desarrollo
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2.3.5 ORGANIGRAMA DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL DE COATZACOALCOS VER.

SRA.GLORIA CORRALES
PRESIDENTE

LIC. JESUS MORENO DELGADO

DIRECCION GENERAL

\ | | [ |

LIC. ABISAG SOSA DR. ROGELIO LIC. LUZ LIC. FRASCISCO LIC. GUILLERMORUEDA

DIR. COMUNIC. ROBAINA DIR. TRABAJO LOPEZ A DIR.ENLACES Y
SOCIAL DIR. SOCIAL DIR. PSICOLOGIA EVENTOS
REHABILITACION
[
TERAPIA

LIC. JOSE DE J DR. OSCAR FRAYLE LIC. NIEVES A. INDIVIDUAL LIC. ZORAIDA SANCHEZ

TORRES M CAZARIN DIR. DE EDUCACION
DIR. JURIDICA DIR. MEDICA DIR. EQUIDAD Y

GENERO
TER. FAMILIAR I TER. CORPORAL I CAIC CADI
ODONTOLOGIA OFTALMOLOGIA
ENFERMERIA MEDICINA GENERAL PODOLOGIA
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111. MARCO METODOLOGICO
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3.1 Tipo de estudio

El presente trabajo cuyo titulo se denomina ” Conceptualizacion del amor
y dependencia en mujeres del DIF de Coatzacoalcos con base a los procesos
psicolégicos “ tiene la finalidad de ampliar y sefialar la diferencia de los conceptos
de amor y dependencia en mujeres, por lo cual se desarrollaron objetivos e
hipétesis las cuales se determinaran y comprobaran con la intervencién directa
de casos existentes dentro de la poblacidn de la institucién antes mencionada, por
lo tanto corresponde a una investigacién de campo, en un determinado contexto y
poblacion.

En cuanto al estudio, se ubica en los de tipo correccional, ya que su
finalidad, en este trabajo, es explicar la relacion que existe entre rasgos de
personalidad y los conceptos de amor y dependencia que se han formado en las
mujeres generando en ellas confusion y en el mejor de los casos clarificar su

conceptualizacion.
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3.2 Disefio
El tipo de disefio que se utiliza en este procedimiento, es de tipo no
experimental, ya que es una investigacion que se toma de un conjunto de
observaciones del ambiente natural, y no se realizara ninguna manipulacion a la
poblacion.
Este disefio estd determinado por periodos de tiempo, y se basa en el
estudio de un solo grupo sin comparacion alguna antes y después de la

investigacion, por lo tanto se, le denomina transversal.
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3.3 Muestra

El DIF municipal de Coatzacoalcos, constituye el espacio donde se realizd
la presente investigacion, con el grupo de terapia corporal, el cual cuenta con un

total de 20 personas, integrado por 15 mujeres, 3 hombres y 2 adolescentes.

Se aplico el criterio de exclusién, ya que se selecciono a las personas que
contaran con una edad entre 20 y 40 afios, eliminando a la minoria, en relacion al
género, solo se selecciono a mujeres con caracteristicas de dependencia afectiva;
por lo cual se determino una muestra de 12 mujeres. Quedando fuera,

adolescentes y adultos del género masculino.
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3.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para el presente trabajo de investigacidon se utilizaron dos instrumentos de
recoleccion de datos, que seran la herramienta para determinar puntos claves o
caracteristicas que ayudaran a determinar rasgos de dependencia vy la idea
erronea de confundirlo con amor y con base a los datos obtenidos ampliar la

conceptualizacién de ambos términos.

Los instrumentos que se utilizaron para la practica fueron el uso del TEST
DE LA FIGURA HUMANA DE ANA KAREN MACHOVER, para determinar rasgos
de dependencia, asi como identificar, su objeto amoroso, y algunos indicadores

que ayuden a determinar caracteristicas de dependencia afectiva.

Se la proporciona una hoja blanca y un lapiz donde se le explica la finalidad
de la prueba y posteriormente se le pide al individuo realice un dibujo de una
persona si dibuja una cabeza como figura completa se le pide que complete e
dibujo.

Y se ira observando como la persona va realizando su dibujo el orden de
cada una de las partes del cuerpo asi como el tamafio de las partes de su cuerpo
si el sujeto omite alguna parte esencial del cuerpo puede presionarsele para que la
dibuje después debera tratarse de averiguar el por qué no dibujo dicha parte al
igual checar, las borraduras y signos que se observen durante la realizacion del
dibujo al concluir el primer dibujo se le pide dibuje la figura del sexo contrario a su
primer dibujo.

De no haber tiempo para los dos dibujos se le pedira que dibuje una figura
de su propio sexo. Y posteriormente al finalizar la actividad se le cuestiona a la
persona para determinar algunas asociaciones y a su vez provee un excelente

medio de entrevista indirecta.
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Posteriormente se le pide realice una historieta o cuento con las personas
que realizo, que imagine que la persona existen realmente, y de no ser

participativo, se le puede estimular realizandole algunas cuestiones.

Edad del individuo, si es casado o soltero, ocupacion, si es fuerte, nervioso,
si le recuerda a alguien en particular vy si le gustaria ser como la persona dibujada,
0 casarse con ese tipo de persona. Y a su vez se le pide explique algunos rasgos

que no sean claramente identificables.

Otro instrumento de aplicacién, es el cuestionario, donde se distribuyeron
preguntas de tipo conductual, emocional, y cognitivo, con la finalidad de detectar
caracteristicas de confusion de conceptos de amor y dependencia asi como
algunas posibles causas de dicha confusion.
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3.5 PROCEDIMIENTO
Para realizar la siguiente intervencion de recoleccion de datos se

realizaron las siguientes actividades como herramientas de trabajo:

e Planteamiento el tema de interés y en base a este se determinaron
variables e hipdtesis para su estudio.

e Realizacion de una serie de sesiones de asesoria para observar y
verificar el desarrollo de dicha investigacion.

e Solicitud permiso a los encargados del departamento de psicologia,
del DIF municipal de la localidad, para la aplicacion de los
cuestionarios y la prueba proyectiva.

e Recoleccion de informacioén bibliografica de las teorias utilizadas en
dicha investigacion.

e Analisis de la informacion recabada para seleccionar lo mas
adecuado al tema de investigacion.

e Organizacion de manera sistematica de toda la informacion teérica y
conceptual de acuerdo al tema.

e Selecciono la poblacion y la muestra que seran objeto de estudio.

e Observacion el comportamiento y la conducta de los integrantes
del grupo como informacion previa, ante la aplicacion de dicha
pruebas.

e Aplicaciéon de las pruebas y cuestionarios para determinar la
muestra de la poblacion.

e Seleccion de la muestra de acuerdo a los resultados obtenidos en
ambas pruebas como pruebas de confusién entre ambos conceptos.

e Aplicacion del test proyectivo de TEST DE LA FIGURA HUMANA
DE KAREN MACHOVER.

e Analisis de los resultados obtenidos en los cuestionarios.

e Interpretacion e identificaron las caracteristicas que presentaron los

resultados de las pruebas.
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e Analisis comparativo entre las respuestas de ambas herramientas y
se realizo una integracién de resultados para corroborar la
informacion de dicha investigacion.

e Se concluyo con un analisis exhaustivo de las conclusiones a las
cuales se llegaron al final de dicha investigacion.

e Y se finalizo con una sugerencia terapéutica como apoyo a las

mujeres que presentan signos de confusion de conceptos.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS
DE RESULTADOS
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4.1 Analisis del cuestionario

4.1.1 Relacién con el padre o figura paterna en la infancia

Los resultados obtenidos, del cuestionario aplicado a la muestra de 12
mujeres, revelan lo siguiente, en relacion a la figura paterna, ya sea el padre

biolégico o la persona que asumio esta funcion:

El 58.33% de las mujeres menciona que la figura paterna que tuvieron
durante su infancia fue su padre bioldgico, con el cual tuvieron una relacién
respetuosa y amorosa, ya que de nifas cumplian, con las reglas y normas
impuestas por el progenitor lo cual, dio lugar a recibir amor, carifio y
comprension por parte de él, y en caso de no haber sido asi , no se recibiria el

afecto requerido.

El equilibrio de amor existente en una persona es incondicional por parte
de su madre y es condicional, por parte del padre; sentimiento que es
indispensables en diferentes facetas de la vida, debido a que es necesario para
poder desarrollarse afectivamente en las relaciones sociales, familiares y

fraternales.

Un 16.66 % de esta misma muestra sefalé que la figura paterna que tuvo
durante su infancia corresponde a la de un tio, y cuya relacion se caracterizo por
el maltrato psicoldgico, expresado por insultos, gritos y descalificativos, los cuales
son expresados de cierta manera al no existir un vinculo de respeto y amor, como
si fuese el padre; esto puede generar conflictos a largo plazo al momento de

relacionarse con la pareja amigos o personas del sexo masculino.

Para otro 8. 33%, esta figura paterna fue constituida por el padrastro, quien
desempefio esta funcion través del maltrato fisico agresion, golpes, y castigos, lo

cual puede causar conflictos en relacion con la pareja, ya sea desconfianza o,
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mucho apego, ante la ausencia de carifio y afecto, causando problemas de

dependencia o apego a la pareja.

Finalmente un 16.66% de las mujeres menciond la ausencia de la figura
paterna, ya que la abuela y la madre ocuparon ese lugar lo cual propicio una
relacion ausente y vacia, sin existencia de vinculo alguno, ya que la familia al ser
de tipo uniparental, cumplian con otras actividades que las mantenian ausentes y
ocupadas; y esto sin duda alguna, repercute en la conducta y personalidad de
los infantes asi como los posibles conflictos para interrelacionarse con los
amigos, parejas, incluso con compaferos de trabajo que representen figuras de
autoridad, al momento de la imposicion de reglas o mandatos, lo cual le impedira

relacionarse de manera optima en los diversos escenarios de su vida.

Esto, expresa que, posiblemente las mujeres que, durante su infancia
recibieron carifio, amor, cuidado buenos principios por parte de su padre, y su
el amor condicional, tendran la capacidad de relacionarse afectivamente con
personas del género masculino, ya sea de tipo laboral social o de pareja a
diferencia de las personas que no existio esta figura, podria decirse que habra un
vacio en ellas que les impedira relacionarse de manera adecuada, o despertara
en ellas un sentimiento de dependencia, a causa de la falta de afecto o figura

masculina es su vida.

La grafica que se presenta a continuacion muestra dichos resultados
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4.1.2 Relacién con la madre o figura materna en la infancia

De acuerdo a los resultados determinados de la muestra de 12 mujeres acerca
de como fue su relacion con la figura materna, ya sea de la madre bioldgica o de

la persona que ocupo ese espacio respondieron lo siguiente.

El 75% de las personas respondio que la figura materna estuvo a cargo de
su madre bioldgica con la cual se desarrollo un excelente vinculo de amor, carifio,
cuidado, proteccion y normas, esto demuestra la existencia del amor incondicional
de la madre, su estimulacion positiva, seguridad, satisfaccion, las cuales, se
desarrollaron desde el contacto con la leche materna que son los primeros

simbolos de amor de una madre.

El 16.66% de las mujeres menciono que la figura materna estuvo a cargo
de su abuela, de quien recibio; amor, cuidado, atencion y valores lo cual,
demuestra que, la funcién materna fue desarrollada de manera adecuada, al
brindarle la proteccion, cuidado durante la infancia, aun que se pude mencionar
que también existi6 ausencia de los primeros simbolos de amor que da una
madre bioldgica, el primer simbolo de amor, el cual podria provocar a largo plazo
cierta inseguridad en estas mujeres, asi como desconfianza al relacionarse

emocional y afectivamente con las personas que se vincule.

Para concluir un 8.33% de las mujeres respondio que su tia, ocupo el lugar
de la figura materna, de quien recibié cuidado amor y proteccién aun que fue un
poco ausente, debido a sus activadas laborales las cuales, eran con el Unico fin

brindarle una mejor calidad de vida.

Al unir todas las respuestas de la relacion con la figura materna, se puede
mencionar que durante la infancia de estas personas existio; carifio, amor,

proteccion y cuidado, lo cual, indica que la figura materna expresa su amor de una
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manera incondicional que no excluye caracteristicas y cualidades de un hijo, lo
cual propicia una mejor relacién entre madre-hija.

La siguiente grafica muestra los resultados obtenidos
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4.1.3 Concepto de amor

El amor es un sentimiento el cual se desarrolla y acompafia al individuo en
las diversas etapas de su vida, la muestra del grupo de terapia corporal,

respondio de la siguiente manera su conceptualizacion de lo que es el amor.

El 75% de mujeres encuestadas respondio, que el amor, es un
sentimiento, lo cual, se podria considerar como adecuado ya que el amor es una
accion de sentir, de brindar y compartir de si mismo, lo mas precioso que tiene,
de su propia vida, sin sacrificar su vida por el otro, compartir las alegrias, los
intereses, la comprension, conocimiento, humor, tristeza, las experiencias de
vida, no con la finalidad de recibir, si no es algo placentero que implica hacer de la
otra persona un receptor, y ambas compartir la alegria de lo que han creado.

Un 16.66% de las personas respondio, que el amor es, la unién de dos
personas, que desde un punto de vista de amor fraternal, es una experiencia de
unién de todos los seres humanos, de solidaridad y reparacion humana, que se
basa en la experiencia de que todos somos uno, pero cada cual le pertenece una

propia personalidad, cualidad, identidad y una propia esencia.

Finalmente un 8.33% de las personas respondid que el amor es una
necesidad de afecto, lo cual, expresa una conceptualizacion personal, donde la
experiencia de estas personas no fueron muy significativas, ya que no recibieron
el amor, el carifio, y el cuidado de acuerdo a sus necesidades o deseos de
seguridad o proteccion. Este concepto se podria observar, principalmente en
mujeres dependientes que conceptualizan, el amor como una necesidad, como
un deseo de afecto, carifio, y temor soledad, necesitan de una pareja para poder
sentirse bien, amadas queridas, correspondidas y acompanados, ya que es un
necesidad de apego, muy grande.

Esta informacion refleja que, el individuo expresa su conceptualizacion de

amor, de acuerdo a sus habitos de vida, ya que vive el amor en diversas etapas, el
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de padres e hijos, amar a dios, y el amor fraternal, son experiencias previas que
dan comienzo a una nueva etapa de amor, de pareja o erotico, donde la persona
busca relacionarse con otro ser desconocido, con el cual buscara vencer las
diferencias que existan entre ambos y posteriormente, desarrollar un vinculo
afectivo, el cual se desarrollara de manera adecuada, si la persona obtuvo, amor,
seguridad, y proteccion durante su infancia por parte de sus padres, de no ser
asi la persona tendra dificulta para relacionarse de manera adecuada con la pareja

ocasionando problemas de divorcio, de dependencia , apego o inseguridad.
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La siguiente grafica ilustra los siguientes resultados.
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4.1. 4 Experiencias que lo llevaron a la formacion del concepto de amor.

El ser humano pose muchas expriencias de vida, que le proporcionan las
bases para expresar, cuales han sido las vivencias mas significativas que lo han

llevado a definir el amor como tal.

El 50% de las personas respondio, que su concepto de amor, se fue
formando, de acuerdo a sus experiencias familiares, la convivencia con todos sus
integrantes, sinonimo de una experiencia de amor fraternal, el cual, es la base de
los diferentes tipos de amor que existe, ya que es una exprecion  solidaria, de
ayuda mutua y union desinteresada, con el unico objetivo, promover el deseo de
sus vidas, ayudar de manera voluntaria, a compartir con los demas , el
setimiento, de ser, ser humano, el expresar, eres igual que yo, te estimo, porque
compartimos muchas experiencias, muestras de carifio, afecto desde el
nacimiento, y durante el ciclo de vida familiar, como el apoyo ante algun
problema, la union , similar a las experiencias sociales, son el material

significativo, con el cual el individuo pudo desarrollar esta conceptualizacion.

Otro porcentaje de las personas correspondientes al 25% respondio que,
su conceptualizacién de amor, es a traves del sentir, de cdmo el amor es un
sentimiento que surge de manera espontanea, automatica e innata y se expresa
de una forma unica y especial, de forma generalizada de acuerdo a la informacion
que tenga la persona acerca de este sentimiento y va estar influenciado por su
contexto social , cultural asi como, tambien por su inteligencia, , genero, edad y

experiencia de vida

El 8.33% respondio que la experiencia que le llevo a definir a el amor
como una union, fue su fracaso matrimonial, similar a la experiencia de amor
erotico, que es, el deseo de unirse con otra persona por su propia naturaleza, y
es la forma de amor mas engafiosa ya que se confunde facilmente con la

experiencia explosiva de enamorarse. La cual la hace una experiencia falsa de
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amor donde después de un periodo disminuye y concluye con el interés de una
nueva relacion con la experiencia de que esta relacion sera diferente a sus
experiencias pasadas. Y a su vez se pude expresar como una situacién de
posesividad, caso muy peculiar en personas dependientes que confunden el amor
con la unién de dos personas y son una misma, que tienen la necesidad de estar

acompafadas por otro ser.

Y finalamente el otro 8.33% omitio responder esta cuestion, lo cual se
podria interpretar como usencia de este sentimiento, o experiencias afectivas que
no fueron muy significativas, lo cual le impidio expresar su conceptualizacion de
amor. Tambien se puede considerar como el temor a expresar sus sentimientos
a causa de inseguridad, al externalizar sus sentimientos que no a pasado por
un proceso de asimilacion, debido a que no ha desarrollado su capacidad de
comprension y resolucion significativa de problemas, que depende en gran parte

de la estructura cognoscitiva que posee la persona.

Las personas definen al amor, de acuerdo a sus expericias gratificantes de
vida, ya que lo expresan de manera positiva por medio de sus setimientos, hacia
su familia, pareja y amigos, caso contrario, en las personas que no logran
definir este concepto, ya sea a causa de un mal empleo del material significativo,
al mecionar su rompimiento matrimonial, como una forma de experiencia de
amor, sinonimo de un amor erotico,el cual es una falsa exprecion de amor, que
se confunde con un gra enamoramiento y concluye con iniciar una nueva
relacion con la idea de que esta sera una mejor opcidon. Esto expresa que
estas mujeres necesitan ampliar su conocimiento de lo que abaraca el amor,
para que puedan conocer, que el amor se expresa en diversas facetas de la vida

y, que no finaliza con la ruptura vinculo matrimonial.
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La siguiente grafica muestra los resultados.
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4.1.5 Personas que participaron en la costruccion del concepto de amor

De acuerdo al analisis, sobre que personas participaron en la costruccion
del concepto de amor en mujeres del grupo de terapia corporal se determinaron

los siguientes resultados.

El 58% de las mujeres encuestadas respondio que sus padres, fueron las
personas que participaron en la construccion del concepto de amor, sus
experiencias familiares, la relacion con ellos, demuestra que adquirio la
seguridad de una familia de una madre y de un padre que durante su desarrollo,
aprendio a identificar los estimulos, abrazos, al ser arrullado, cuidado, acariciado,
los cuales se integraron esto en estructura cognitiva, me aman por que soy su
hijo, por que soy hermoso, por que soy admirable, una experiencia pasiva que le
permitio identificar lo que, es ser amado y las personas que participaron en esta
etapa de su vida, y se conviertien en expericias importantes y signifcativas, que en
base a ellas, su informacion cognitiva presente lo ayudaron a formular este

concepto.

Un 25% de las personas repondio, que tanto las experiencias familiares y
su relacion de pareja, les proporciono experiencias que le permitieron, expresar
las bases para este concepto, el cual se adquiere, relacionando atributos de
criterio, principales caracteristicas, cualidades que presentan las personas y que
son descubiertos a traves de la convivencia en familia y de pareja que,
posteriormente se integra en su estructura cognitiva, como nueva informacion la
cual estara presente para el momento que la persona requiera de este

conocimiento.

El 16.66% menciona que su relacion de pareja, le dio las pautas para
expresar lo que para ellas es el amor, donde la unidon con otra persona
desconocida, y en la lucha por romper las barreras, que pueden existir entre

ambos, por medio de la convivencia, de los vinculos afectivos, que se desarrollan
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desde el noviazgo, el compartir experiencias de vida, la expresion de afecto por
medio de los abrazos , besos, son los elementos que le proporcionan las bases

dentro de su relacion de pareja, para conceptualizar a el amor.

Estos hechos, llevan a considerar que Ilas experiencias familiares,
sociales, y demas, son las bases solidas que permiten que un individuo pueda
expresar, sus ideas con base en un ambiente calido, de union familiar y de
pareja, indica que posiblemente las personas no han logrado tener un ambiente
familiar adecuado, tendran mas dificultad para relacionarse con su pareja y a su
vez incapacidad para poder expresar sus sentimientos.
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La siguiente grafica expresa los resultados obtenidos
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4.1.6 Conceptualizacion de dependencia

De acuerdo al analisis de las 12 personas encuestadas sobre el concepto

de dependencia, se puede determinar los siguientes resultados:

El 75% de la muestra conceptualiza, la dependencia como una necesidad
de apoyo, expresa que, requieren de la ayuda de sus esposos para poder
sobrellevar las cuestiones de la casa, de los hijos y principalmente del apoyo
economico, y a su vez senalan, el deseo de sentirse acompanadas, protegidas,
en ocasiones de dificultad, requieren de terceras personas que las aconseje,
acompafien,por temor a la soledad, que alguien tome de sus decisiones por ella.
Suceso que fue muy notoria en el momento de la resolucion del cuestionario, al
pedir ayuda a sus compafieras. Rasgos muy caracteristicos en personas
dependientes, ya que las respuestas y su comportamiento definen algunas
caracteriticas de la dependencia, que son mujeres que no ha superado su
separatidad , que requieren de otras personas para sentirse seguros, protegidos y
que asu vez puede expresar una falta de seguridad en sus desciones a causa

de la ausencia de la figura paterna.

Y un 16.66% de las personas respondio que la dependencia es una
necesaidad de apoyo,ya que todo individuo requiere ayuda par poder realizar
alguna actividad y necesita de otros seres para su existencia y sobreviencia.
Este tipo de personlidad se rige por su id, buscando satisfaccer necesidades
innatas y de que su gratificacion sea favorable, evitando todo sentimiento de
displacer, es decir, actua como un ser humano con temor a tomar el control de
su vida, por miedo a ser lastimadoo, siendo personas que viven en la fantasia,
sin enfrentar su realidad y prefiriendo que otras personas corran el riesgo por

ellas.
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Finalmente un 8.33% de las personas encuestadas respondio que la
dependencia es la incapaciadad para poder desarrollarse fisicamente o

intelectualmente a causa de algun accidente o ingesta de alguna sustancia.

Esto conlleva a expresar que todo individuo requiere de ayuda y apoyo
de otras personas en alguna momento de su vida, como hijos, como pareja,
como padres o0 como amigos, necesitan del apego o de la union con otras seres
para desarrollar algunas actividades, infundiéndole a la vez autonomia e
independencia, como parte del desarrollo en los primeros afios de vida, evitando

que se vinculen con sustancias o relaciones afectivas
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En la graficas siguiente se presentan los porcentajes obtenidos de la muestra.

Conceptualizacién de dependencia

80%
75%

70%

60%

50%

40%

30%

(o)
20% 16.66%

[v)
10% 8,33%

0%

1 2 3

m Necesidad de apoyo Recibirayuda m®Incapacidad

6) Conceptualizacion de  dependencia, en la muestra del DIF de

Coatzacoalcos

87



4.1.7 Experiencias que llevan a elaborar el concepto de dependencia.

De acuerdo al analisis de la muestra de 12 mujeres, sobre cuales han sido
sus experiencias, que la llevan a definir a la dependencia, se obtuvieron los

siguientes datos:

El 50% de las personas, respondio que su incapacidad de toma
decisiones, la necesidad de ayuda, el requerir de un consejo, apoyo economico
de los padres y sus consejos, los llevan conceptualizar, a la dependencia como
una necesidad y una forma de recibir ayuda, lo cual, se interpreta como una
separatividad no superada, ya que no ha podido romper con el vinculo de union
hacia la madre y que no ha logrado relacionarse amorosamente de la manera
adecuada o idenoa con el objeto amoroso; esto  impide ser una persona

independiente ante los acontecmientos o sucesos de su vida diria.

El 25% respondidé que la experiencia del temor a estar sola, del salir sin
compania, le ha llevado a definir a la dependencia como una necesidad de apoyo,
ya que en situaciones de peligro, de toma de decisiones, se sienten incapaces
para optar por lo mejor. En este sentido, el superyd asume una parte rigida o
estricta, donde el yo nifio requiere de cuidado y proteccién ante, las amenazas
externas, una causa de este temor es la falta de una relacion materna donde no
existid union simbidtica (la unién de la madre con el bebe como un lazo de

seguridad, y proteccion).

Posteriormente el otro 8.66% de las personas menciona que el observar a
personas discapacidas, enfermas, desvalidas, que requieren de ayuda para
realizar sus actividades diarias le ayudaron o le proporcionaron un aprendizaje
siginificativo; el observar los ejemplos potencialmente con sentido psicologico,
mas la informacion cognitva existente, le ayudaron a formar este concepto de lo

que es dependencia.
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Y finalmente un 16.66% de la muestra, expresa que su vida matrimonial y
las actividades domesticas son experiencias que le han proporcionado las bases
para definir a la dependencia como la necesidad de apoyo, ya que ambas
situaciones, por el numero de tareas que implica, como el cuidado de los hijos, la
administracion del hogar, entr otras requiere de la ayuda no solo econdomica de

marido si no de la presencia para el cuidado y crianza de los hijos.

En base estos resultados se puede expresar que, el individuo por
naturaleza tiene el instinto de relacionarse con otros seres, 0 personas para
poder desarrollarse mas optimamente, en sus diversas tareas, laborales,
sociaesl| y familiares, lo cual determina que el ser humano, necesita un minimo
grado de dependencia, que hasta cierto nivel podria conciderarse como normal
ya que toda persona, necesita de otro para realizar algunas actividades;
pudiendo pasar a ser algo anormal en el momento que el invididuo requiere del
otro mas de lo normal, lo cual se podria expresar como una dependencia severa,
en la que necesita de el para realizar, dos o tres actividades diarias muy simples,
0 una gran dependencia donde ya la persona requiere de mucha ayuda, al perder
su autonomia; al expresar “no puedo estar sin ti”, significaria una dependencia

emocional.
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La presenta grafica muestra los resultados obtenidos
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7) Experiencias que llevan a elaborar el concepto de dependencia, la muestra del

DIF municipal de Coatzacoalcos
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4.1.8 Personas que partipiraron en la costruccion del concepto dependencia

Toda experiencia de vida esta acompafnada de otros seres, de las personas
que rodean, integrandose las experiencias a las estructuras cognitivas del
individuo, para que cuando sea requerida esta informacion, sea de facil acceso;
por lo cual las mujeres, encuestadas hace mencion de que personas participaron

en su conceptualizacion de dependencia.

El 66.66% de las mujeres cuestionadas, repondio que sus padres fueron
las personas que participaron en la formacion de este concepto, el cual inicia
desde el vientre materno, donde el vinculo con el bebe, el lazo o union de ser uno
mismo pero son dos y se necesitan mutuamente, son los primeros inicios de
relacion con los padres al necesitar de sus cuidados, de su amor, proteccion,
seguridad que posteriormente el individuo conforma vaya creciendo ira
desarrollando su independencia y de no romper con este vinculo el apego sera
mayor y posiblemente surja un circulo de de dependencia el necesitar ayuda de

ellos, y posteriormente surge una relacion de apego o dependencia.

El siguiente 33.33% de la muestra sefiala que su concepto de dependencia
parte de su experiencia de pareja, ya que reside en la necesidad de ayuda, para el
control de los gastos de la casa, el apoyo para educar vy criar a sus hijos, el
compartir experiencias o dificultades en el matrimonio y resolverlas en conjunto

son experiencias que la llevan a formar este concepto.

Lo cual expresa que, los vinculos que se desarrollan entre familias los a
través de lazos de sangre, son la base que determina como un individuo se
relaciona y vincula con otras personas afectivamente. y que si son manejados de
manera correcta lograran formar un individuo seguro, capaz de relacionarse
emocionalmente con otros seres, delimitando sus espacios , relacionandose

amorosamente sin sobrepasar los limites del otro, mientras que de no ser asi la
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persona desarrollara un nivel de apego mas amplio que podria convertirse en

dependencia.

La presente grafica muestra los resultados
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4.1.9 Personas con pareja sentimental

De acuerdo a los resultados del cuestionario aplicado a la muestra,

equivalente a 12 personas, se obtuvo lo siguiente:

El 58.33% de la poblacion respondid, que cuenta con una pareja
sentimental, lo cual con resultados anteriores se vincula a que existio una figura
paterna y materna en casa, las cuales le dieron seguridad, carifio amor portecion,
cuidado, dando pautas para, relacionarse afectivamente, con su pareja. Lo cual
indica que la personalidad de estas mujeres esta equilibrada ya que existe un
control de sus deseos innatos y sus principios moralistas, que conlleva a un

mejor desarrollo y control de sus instintos.

Un 25% de la poblacion define que no tiene pareja sentimiental, ya que son
madres solteras y eso les impide relacionarse afectivamente con otras personas,
ya que su responsabilidad, es mas amplia al tener ambos roles de padre y
madre, previamente estas experiencias lallevan a que el yo de estas mujeres
se proteja mendiante, el conformismo o uniformismo, aceptan su forma de
comportamiento, que les permite separar sus sentimientos de la accion, es por
esto, que prefieren unicamente seguir en su rol de madre, para evitar
relacionarce afectivamente con una pareja y asi evitar el dafio a una

experiencia de separacion.

Y finalmente un 16.66% de la muestra menciond, que cuenta con una
pareja ocasional, ya que solo la ve algunos dias, sin que existan reglas ni
formalidad; es un tipo de relacion donde ambas personas no aquieren un
compromiso de noviazgo o matrimonio, posiblemente a causa de la ausencia de
la figura paterna, durante su infancia, lo cual, conlleva a que estas mujeres no

requiera de la presencia total de una pareja.
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De manera conjunta se puede determinar que, gran parte de la poblacion
cuenta con con pareja sentimental, que tienen la capacidad de relacionarce
afectivamente con otras personas; otra parte indica sentimientos de temor ante
una relacion al ser madres solteras, que se expresa a través de su inseguridad
y miedo, lo cual les impide relacionarse de manera sutil con otras personas. Es
indispensable formar, en estas mujeres una actitud de seguridad, control y

manejo de sus emociones para que puedan relacionarce afectivamente.
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La presente grafica muestra los resultados obtenidos.
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9) Personas con pareja sentimental, en la muestra del grupo de terapia corporal
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4.1.10 Con base a que eligio la pareja

De acuerdo a los resultados obtenidos en la muestra, acerca de con base a

que eligieron a su pareja, respondieron de lo siguiente.

El 50% de las mujeres encuestadas respondido que ellas, eligieron a su
pareja de acuerdo a sus cualidades, que son las caracteristicas que define a un
individuo como un ser unico, el cual pose capacidades natas e innatas; el ser
buena pareja, hijo, esposo o novio, el ser muy atento, cordial, educado,
respetuoso, inteligente, creativo, amoroso son rasgos por los cuales ellas eligieron

a su pareja.

Posteriormente el 33.33% eligid a su pareja por proteccion, por sentirse
cuidada, protegida, caracteristicas que pueden necesitar mujeres con necesidad
de proteccion, posiblemente por la ausencia de estos sentimientos en su
infancia, a causa de de la ausencia de alguna de las figuras paternas o porque
aun presenta sintomas de apego, o no han podido vencer su problema de
separatidad, lo cual le produce evitar este sentimiento de inseguridad, buscando

la estabilidad o la comodidad de ser protegida en la figura de la pareja.

Un 16.66% de las mujeres respondid que eligid a su pareja por posicion
econdmica, lo cual se podria entender como una busqueda de seguridad y
estabilidad monetaria, tal vez por una infancia pobre materialmente o deficiente en

lo que a satisfaccion de necesidades se refiere.

Muchas mujeres, principalmente eligieron a su conyugue, de acuerdo a las
caracteristicas que la sociedad o su familia les impone, que principalmente son las
que influyen en la eleccion de una pareja de manera inconsciente, sin embargo, el
amor es un sentimiento el cual requiere de disposicion y voluntad, no importa
quienes son las personas, ni que hayan sido decidido por terceros, pues, una vez

celebrado el acto de union solo se requiere de esfuerzo y voluntad.
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La siguiente grafica ilustra los resulttados obtenidos
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10) Con

base a que eligio la pareja, el grupo de terapia corporal del DIF de Coatzacoalcos
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4.1.11 Prototipo de persona que se formo desde la infancia en relacion a la pareja.

Toda mujer tiene un ideal de pareja, ya sea impuesta por la figura materna
o la sociedad, aqui se expresa los resultados del prototipo de pareja de la

muestra.

El 50% de las personas respondid que la eleccién de su pareja, fue de
acuerdo a sus sentimientos, carino, amor, lealtad, fidelidad, los cuales, son
aprendizajes muy representativos, que fueron adquiridos en su infancia al
observar la relacion de sus padres, acompafiada de los valores y normas
impuestas en casa; las cuales, fueron integradas en su estructura cognitiva, lo

que le proporciond, su informacion actual de prototipo de pareja.

El siguiente, 25% de las mujeres respondio que, eligid a su pareja por su
inteligencia, es decir, por la capacidad que tiene para la resolucion de problemas
de diversas indoles, lo cual genera, seguridad y bienestar en su persona, esta
eleccidn es caracteristica pelicular de personas dependientes, que se relacionan
con hombres, con un alto nivel intelectual, lo cual propicia satisfaccion en ellas,
al sobreponer responsabilidades propias en la pareja, como el control de sus
actividades, ser dominadas y controladas por una persona con capacidades

intelectuales altas.

Un 25% de las mujeres, respondido que no tuvo prototipo de pareja, que
posiblemente la causa, de esta ausencia sea, que durante su infancia carecio de
experiencias, que le proporcionaran un ideal de pareja, el cual muchas veces, es
adquirido, por influencia de la familia o la sociedad, lo cual ha desintegrado, el
vinculo de amor de pareja como sentimiento, al formar estereotipos de parejas
felices, basados un estatus econémico basado en la mercadotecnia.

La educacion de los padres inicia, desde la concepcidn, y propiamente se
va expresando a través del cuidado, seguridad y educacion que dia a dia, se

adquiere a través de aprendizajes significativos y representativos, en la vida del
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nifo, los cuales, se van integrando en las estructuras cognitivas, convirtiéndose
en introyectos que en el futuro seran puntos clave, que lo acompafaran en su
vida, como hijos, adolescentes y padres al momento de imponer las reglas y

normas en casa.

Muchas de estas caracteristicas, como el que la pareja ideal debe ser
inteligente, guapo, culto, adinerado y educado son estereotipos que se adquieren
en la infancia por medio de los mensajes que transmiten los padres, al expresar:
como hija mereces lo mejor, un hombre con dinero, profesionista, etc., basando

las relaciones en el intercambio.
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La siguiente grafica expresa los resultados obtenidos de la muestra

Prototipo de persona que se formo desde la
infancia en relacioén a la pareja
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11) Prototipo de persona que se formo desde la infancia en relacion a la pareja, la

muestra del DIF municipal de Coatzacoalcos
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4.1.12 Relaciéon con su pareja

De la muestra de las 12 mujeres, encuestadas, responden lo siguiente de

acuerdo al reactivo de como es su relacion de pareja.

El 50% de la muestra respondié que la relacidon con su pareja sentimental
es normal, lo que hace referencia a una relacién con responsabilidades mutuas de
pareja, como las actividades del hogar Y del cuidado de los hijos, donde existen
diversas expresiones de ideologia y el mutuo acuerdo, se rige por la comunicacién
entre ambos, existe cierto grado de apego, y dependencia considerado dentro del

rango de lo normal.

La siguiente parte de la muestra correspondiente al, 16.66% el cual
menciona que su relacién es estable, lo cual puede ser un indicador de que es una
relacion donde, existe un equilibrio, que se rigen por las pautas de una relacién
estable en la cual, ambos integrantes, poseen un instinto de amor, actuando el yo
de manera adecuada respetando, los principios moralistas del super yo y los
impulsos del ello, lo cual propicia un buen manejo y control de sus emociones

evitando asi una inestabilidad en la pareja.

Un 16.66% de las mujeres respondio que su relaciéon es dependiente ya que
requieren de la ayuda de sus esposos para realizar actividades del hogar, el
cuidado, y educacion de los hijos, lo cual, visto desde la equidad de género es
adecuado, Sin embargo, es importante mencionar el niumero de veces que
requiere del apoyo de la pareja, ya que si sobrepasa el nivel del requerimiento
de ayuda, podria denominarse como un grado de dependencia severa, Estas
personas se rigen principalmente por su superyé el cual es un sedimento de largo
plazo de la infancia, donde el ser humano vive en dependencia de sus padres.
Esto es un punto clave a trabajar con las mujeres que se consideran

dependientes.
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Finalmente un 16.66% responde que su relacion de pareja es anormal, que
posiblemente se caracterice por una relacion, donde existen problemas de
maltrato fisico o psicoldgico, ya que estas mujeres menciona que existen conflictos
de pareja, por no ser el tipo de relacion que esperaban, en la que todo fuera, de

color de rosa, de mucho amor, carifio.

Esto lleva a concluir que, el cimiento de toda relacion es la comunicacion
que con base a ella se da el mutuo acuerdo, de las responsabilidades de pareja,
de cuidado y de proteccién; que la dependencia se da por la necesidad de
apoyo de ayuda dentro de una relacion, que sin duda hasta cierto punto
podria considerarse como normal, que la relacion de pareja se considerara sana
cuando ambas compartan su experiencias lo cual precede a una buena relacién

de pareja.
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La siguiente grafica muestra los resultados obtenidos dentro de la muestra

de mujeres del grupo de terapia corporal.
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12) Relacion con su pareja, en la muestra del grupo de terapia corporal del DIF de

Coatzacoalcos
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4.1.13 Que recibe de la relaciéon de pareja.

Del 100% del de la muestra total, el 50% de las mujeres respondié que en
su relacion de pareja recibe amor, expresiones de carifio, caricias abrazos,
detalles regalos, esto lleva a identificar que durante su infancia recibieron
expresiones de amor de manera adecuada las cuales le sirven para identificar y

expresar lo que para ellas ha sido gratificante recibir durante su relacién de pareja

El 16.66% menciond que ellas reciben dos elementos; amor y compainia,
desde el momento en que se relacionan mutuamente con otro individuo, inicia un
intercambio de experiencias, sociales, culturales, donde cada cual, expresa sus
emociones, y posteriormente forma un vinculo de uniéon entre ambos seres, lo
cual se vuelve indispensable para ambos y se forma un sentimiento de compaifiia,
otro elemento que muchas personas indican como necesario dentro de una

relacion de pareja.

Un 25% de las mujeres sefiala que ellas reciben, compafia de su pareja, ya
que requieren de la estancia de una persona, cerca de ellas como una forma de
comodidad o firmeza, para realizar sus actividades diarias de manera placentera.
Caso caracteristico de personas dependientes, que requieren de la estancia de la
pareja, como una forma, de seguridad, ante el temor a estar sola, y asi evitar el

displacer.

Posteriormente un 8.33% responde que no recibe nada de su relacion de
pareja, tal vez porque durante su infancia existio carencia de afecto, o bien no

recibe el carifio de la forma que ella lo requiere y necesita.

Finalmente un 8.33 %, responde que recibe apoyo econdémico de su pareja
ya sea por que se encarga de las labores del hogar, o porque aun dependa
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economicamente de sus padres a causa de que se encuentre realizando algun

estudio o carezcan de un trabajo formal.

Toda esta informacion lleva a identificar, que gran parte de la poblacion
femenina, tiene un esquema adecuado de cuales son las demostraciones de
amor y de afecto, ya que como expresan en su relacion de pareja reciben,
amor, cuidado, proteccion, y solo una minoria recibe apoyo econdmico, el cual
puede ser a causa de las responsabilidades domesticas o el cuidado de los hijos,
que de manera general son los vinculos que existen en una pareja y que pueden
considerarse como actividades o encomiendas domesticas que se adquieren

dentro del compromiso matrimonial.
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En la siguiente grafica se muestran los porcentajes obtenidos dentro de la

muestra.
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4.1. 14 Que ofrece en la relacion de pareja

De acuerdo a muestra de 12 personas, en cuanto a su relacién de pareja se

expresaron de la siguiente manera.

El 50% de la muestra respondié que durante su relacion de pareja ofrece
amor, una actitud voluntaria y de respeto ante la pareja, el cual se brinda si recibir
nada a cambio, expresion errénea, al tener la falsa idea de que te doy todo mi
amor, para que tu me des todo tu amor; casos muy caracteristico de personas

dependientes que requieren de todo el apoyo, atencién de la pareja.

Posteriormente el 33.33% de la poblacion menciona que, su relaciéon es
reciproca, al existir una expresion de amor, un intercambio mutuo de experiencias
y vivencias como pareja, donde se comparten intereses, emociones, sufrimientos,

apoyo, cuidado, seguridad y proteccién; caracteristicas de una relacion de amor.

Finalmente 16.66% ofrece compafiia y apoyo a su pareja como vinculo de
unién, de dos seres que se cuidan protegen y relacionan entre si, ademas de la
ayuda en el cuidado de los hijos y en el compartir la solucidén de los problemas

familiares.

En razén de lo anterior, las personas expresaron sus respuestas de
acuerdo a las vivencias, combinacion de experiencias negativas y positivas, y que

tan relevantes han sido en su vida.

La siguiente grafica expresa los resultados obtenidos de la muestra.
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111



4.1.15 Conducta en la relacion de pareja

El ser humano, se relaciona con otros seres y con base a ello puede tener
diversas expresiones afectivas, cognitivas y conductuales, en las diferentes etapas
de su vida, es asi como las mujeres del grupo de terapia corporal expresan su
conducta dentro de la relacion de pareja.

Un 50% de la muestra expresa que su relacion de pareja es normal, lo cual
indica que existen situaciones agradables, retos y problemas, los cuales se viven y
resuelven con base a la comunicacion, convivencia familiar; conforme van
surgiendo situaciones, se desarrollan nuevas estrategias de comunicacion, donde

exista un equilibrio entre los sucesos, eventos y aconteceres significativos.

Un 25% de las mujeres expreso, que su relacion de pareja es, demandante
y sobreprotectora, ya que requiere del tiempo y espacio de su pareja por temor al
abandono, a la incapacitada para estar sola, tomar decisiones, realizar
actividades, lo cual podria expresarse como caracteristica de personas
dependientes al expresar sus exigencias como una necesidad de compaiia,

obligacion y de afecto, mediante exigencias, manipulaciones, chantajes, celos.

Un 25% de la poblacién sefala que su relacion de pareja es dependiente,
ya que necesita del hombre, para realizar actividades domesticas, cuidado de los

hijos, requiere del apoyo econdmico que permita sustentar a los mismos.

Esto indica que las personas tienen un concepto de dependencia de tipos
econémica, lo cual clarifica que son personas que estan consientes de su

situacion.

Conjuntamente, esta informacién sefiala, que parte de la muestra reconoce
que su relacion de pareja es normal, lo cual puede atribuirse a una relacién

sana, donde los instintos, normas, deseos, se encuentran en equilibrio, en funcion
112



de lucha contra, lo bueno y lo malo, donde prevalecen, acontecimientos de todo
tipo. La otra mitad de la muestra, expresa su relacion dependiente, al mencionar
que en su relacion esta expuesta a ser persona demandante, con su pareja, lo
cual conlleva a ser dependiente. Por tal motivo es indispensable formar en estas
mujeres un sentimiento de seguridad, control de sus impulsos, manejo de su

conducta, como una forma de independencia.
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La siguiente grafica presenta los resultados obtenidos de la muestra
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4.1.16 Cotidianamente que hacen para mantener la relacion de pareja

La muestra total de 12 mujeres, respondié que para mantener su relacién

de pareja utiliza las siguientes estrategias.

El 50% de las mujeres menciono, que para mantener el vinculo en la
relacion de pareja tratan de tener comunicacion, estar al contacto por medio del
chat, via telefonica o mensajes, y a su vez salen a lugares de distraccion como
forma distraccion y convivencia donde comparten su tiempo juntos. Esta
caracteristica actualmente se ha desarrollado como una forma de desintegracion
del amor, donde la tecnologia y el comercio influyen en las relaciones sociales, lo
cual conlleva a formas de pseudoamor, donde prefieren asistir a salas de cines, y

vivir una forma de amor sentimental.

Un 16.66% de las mujeres mencioné que, se pelean para que
posteriormente se reconcilien, siendo para ellos una experiencia de pareja
agradable, de union de los instintos, donde superan los limites, de lucha, contra la
destruccion, la muerte logrando triunfar como pareja, y establecerse conservando
la union por medio del instinto de autoconservacion y de conservacion de la

especie.

El 8.33% de las mujeres expresan su amor, por medio de cartas, detalles,
besos, caricias Y todos los detalles que puedan favorecer la relacion, las cuales se
pueden observar como expresiones de amor mas antiguas donde, existe la

creatividad de ambos lo cual implica a su integracion como pareja.
Un 25% de las personas expresan que la confianza es la base de su

relacidén asi como la comunicacion entre ambos, expresarle sus intereses, metas a

futuro, el compartirle de su tiempo, todo lo que forma parte de su vida.
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Y con base a ello se pude delimitar que las relaciones de pareja se origina
en la comunicacion, convivencia, confianza y las reconciliaciones, que unidas
luchan, en relacion a los instintos de vida y de muerte donde el instinto de
vida prevalece como forma de union de amor, y proteccidon para que estas

relaciones de pareja perduren.
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La siguiente grafica expresa los resultados obtenidos de la muestra
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16) Cotidianamente que hacen para mantener la relacion de pareja, la muestra del

grupo de terapia corporal del DIF de Coatzacoalcos
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4.2 Anadlisis del test de la figura humana de Ana Karen Machover

Para analizar, las caracteristicas o rasgos de personalidad de las mujeres
encuestadas, se realizo la aplicacion del Test proyectivo de Ana Karen Machover
a una muestra de 12 personas equivalente al 100% donde se muestras los
siguientes rasgos mas significativos de cada figura.

Rasgos Frecuencia Porcentaje
Inseguridad 2 16.66%
Inferioridad 6 50%
Dependencia materna 11 91.66%
Inmadurez emocional 8 66.66%
Provocacién o duda 2 16.66%
Agresividad 4 33.33%
Representacion de la 6 50%
madre productiva

1) Rasgos de personalidad en mujeres del DIF municipal de Coatzacoalcos

evidenciados segun el Test proyectivo de Ana Karen Machover.
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Lo cual se expresa de la siguiente manera en el analisis e interpretacion de los
rasgos mas sobresalientes, considerando cada rasgo como independiente para la
muestra, lo que constituye un 100 %, pero que en cada caso particular, puede

representar solo una parte de los mismos.

El 16.66% de la muestra presentd caracteristicas de inseguridad, en este
sentido el yo, quien gobierna la movilidad y la autoconservaciéon en dos
direcciones, hacia el exterior e interior, se encarga de reprimir o aplazar los
deseos o instintos por falta de seguridad en si mismo, de tomar decisiones, o que
éstas sean erréneas, existiendo miedo a hacer rechazadas, discriminadas, por lo
que evitaran el displacer o el temor a quedarse solas. Lo cual lleva a identificar,
que estas mujeres, no han logrado desarrollarse de manera adecuada, en su
matrimonio, ya que evitan todo placer percibido conscientemente y las
gratificaciones que éstas experiencias le puedan proporcionar a través de su

ascetismo.

Otro punto caracteristico de este rasgo de personalidad, es un bajo nivel de
autoestima, por desconocer de manera inconsciente, sus cualidades,
caracteristicas, atributos, nivel intelectual y demas capacidades que presenta
como ser humano, las cuales quiza no fueron integradas en su estructura
cognitiva, durante su infancia, ya sea por la falta de los primeros estimulos de
amor por parte de sus padres, o bien porque no fueron expresados de manera

correcta.

Posteriormente el 50% de las mujeres, manifestd rasgos de inferioridad,
que surge cuando no se esta consciente de las capacidades fisicas e
intelectuales que posee, el cual podria ser a causa del rechazo de los padres,
principalmente de la figura paterna, que representa un amor condicional donde el
nifio es premiado con amor si realiza buenas acciones, de no ser asi, recibe
rechazo, ya sea por medio de castigos, regafos e insultos e incluso a ser

ridiculizado frente a otras personas por su mala conducta, lo cual puede ser una
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probable, causa de este sentimiento de inferioridad, ya que muchas ocasiones a
causa del intento fallido por complacer a los padres, y no lograrlo trae consigo
una frustracion, para el infante, lo que le produce sentimientos de inseguridad e

inferioridad.

Se puede, asi mismo, proteger del ambiente por medio de sus
mecanismos de defensas, como el conformismo o uniformismo el cual acepta las
reglas para poder formas parte de wun grupo Yy asi evitar ser rechazado o
ridiculizado ante la sociedad. Al igual que el ascetismo, evita todo placer, por

temor a ser excluido, asi como, acciones, actividades y deseos.

El 91.66% de la muestra refleja, rasgos de dependencia materna, que se
expresa como una incapacidad para poder realizar actividades sin la
supervision de su madre o figuras de autoridad, lo cual significa que en estas
mujeres, presentan un nivel de super yo alto, que se rige por principios
moralistas, donde ella actua mediante las normas y reglas, impuestas por su
progenitora; posiblemente estas mujeres, mantienen en su estructura cognitiva,
una actitud de obediencia, que perdure en ellas durante su etapa matrimonial, y
perciban a su conyugue como figura de mando , lo cual la conllevara a una

relacion dependiente, de dominio y control.

También se observa, que estas personas no han podido romper la
relacion de la union simbidtica ante Ila madre, con el hecho de mostrar
caracteristicas que sefalan que aun existen vinculos de union y de apego, no
han podido vencer 0 superar su separatidad y tienen el temor de romper con
ese vinculo, para posteriormente relacionarse con personas del sexo contrario e

iniciar una relacion sentimental.

Un 66.66% de la poblacion total mostré caracteristicas de inmadurez
emocional, como incapacidad para relacionarse afectiva y emocionalmente con

otras personas, no toleran ciertas situaciones de la vida, que le puedan dafar su
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integridad yoica, temen al sufrimiento, al dolor y al desamparo, todo ello
caracteristico de seres dependientes que puede evidenciar, fragilidad, busqueda
de afecto, carifio, amor y compafia. Son mujeres que no soportan el estar lejos de
la pareja, de su ausencia y no tienen conciencia de que tan dafiina o destructiva
pueda ser la relacion, ya que son personas con un yo débil incapaz de
sobrellevar un duelo de una perdida al finalizar relaciones destructivas para si

mismo, sin importar cuanto puede salir afectados o danados.

Un 16.66% de la muestra indica rasgos de provocacion o duda, las cuales
son caracteristicas de seres dependientes que se distinguen por seducir a alguna
personas del sexo opuesto, que la rodea para tenerla como objeto de conquista;
incluso mujeres dependientes consideran que los hombres que las rodean las
seducen, lo cual es falso pues su necesidad de afecto, de compafiia y su
dependencia les hace ver estas expresiones hacia ellas, produciéndoles un

sentimientos de duda.

El 33.33% de la mujeres presenta expresiones de agresividad las cuales,
sefalan que su instinto de seguridad (eros) de cuidado y proteccion actua como
mecanismo de defensa para que el yo se proteja de cualquier amenaza, que
pueda dafar su estructura de la personalidad; de manera general contener la

agresion es danino y conduce a la enfermedad.

Una mujer en situacion de dependencia suele demostrar como se lleva a
cabo la transicién del temor a la soledad contenida a la autodestruccion, al
dafarse emocionalmente asi misma, cuando permite anteponer los deseos de
otras personas y no los propios, aceptando relaciones indeseables, admiracién

hacia otras personas sin intercambio reciproco de afecto.

En cuanto a la representacion de la madre productiva, el 50% de las
mujeres expreso, que la imagen de dominio o admiracion es la figura materna,

hecho que se evidencia también en la encuesta aplicada, ya que en ambos
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instrumentos, expresan que existe un adecuado vinculo de comunicacion, amor,
respeto y cuidado, lo cual da pauta a que estas mujeres presenten esta
caracteristica de personalidad y que posiblemente sea la base que las ayude a
desarrollarse futuramente como madres, trabajadoras y esposas ,debido a que el
amor de una madre es un sentimiento unico e incondicional, el cual perdura por
siempre expresandose desde la union simbidtica y posteriormente a los cuidados

que le brinda durante su vida.
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Conclusion

Después del analisis personalidad de las mujeres, que forman parte del
grupo de terapia corporal, del DIF municipal de Coatzacoalcos, Ver, a través de la
aplicacion de cuestionarios y la prueba proyectiva, de la figura humana de Ana
Karen Machover, y en correlacion con las teorias psicoanalitica, basada en la
estructura de la personalidad, mecanismo de defensa, los instintos de vida y
muerte, la teoria psicosocial del amor y la teoria cognitiva del aprendizaje
significativo y de conceptos, se puede determinar que, la hipotesis denominada; “A
mayor inseguridad, baja autoestima, y super yo fuerte en la mujer, mayor sera la
confusién entre los conceptos de amor y dependencia en su relaciéon de pareja”,

se comprueba.

Se puede determinar como aprobatoria, ya que gran parte de la poblacion,
refleja  caracteristicas de dependencia emocional, al mostrar rasgos de
inseguridad, notorios en la prueba vy el cuestionario; situacion observada, al
momento de responder solicitando ayuda, a sus companeras, y al mencionar que
requieren de la apoyo de sus padres, esposo 0 de otras personas, para tomar
decisiones de su vida propia, para realizar las actividades domesticas y el
cuidado de los hijos. Lo cual puede sefalarse, como rasgos de dependencia;
incluso expresaron que el amor es una necesidad, lo cual lleva a identificar
que, estas mujeres presentan confusion entre los conceptos de amor y
dependencia, ya que no logran identificar hasta que punto, se denomina amor, el
cual, es un sentimiento de intercambio de vida y experiencia sin invadir el espacio
e identidad de la pareja, o un caso de dependencia cuando estas mujeres

requieren de otros miembros para realizar una o varias acciones.

Al igual reflejan problemas de dependencia materna, rasgo caracteristico
en gran parte de la muestra, ya que el 91.33% tiene identificada a la madre como
figura central en su vida, por la buena relaciéon que han mantenido, relacionandose

a su vez con personas que no han logrado vencer, o superar su separatidad,
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sentimiento que provoca angustia a la separacion e incapacidad, de enfrentar al
mundo, las cosas y a las personas que la rodean, lo cual, produce en ellas a largo
plazo sentimientos de dependencia afectiva, lo que lleva a identificar la
confusion de conceptos, entre lo que es amar y depender afectivamente de la

pareja.

Ya que el amor es un sentimiento que surge del interés, entre dos
personas, por descubrir e identificar, las cualidades y virtudes del otro u otra, y
con base en ello romper con la separatidad, al lograr relacionarse afectivamente
con una persona de manera correcta y adecuada, respetando la integridad,

conocimiento y responsabilidad para vivir una experiencia de amor verdadero.

Se pudo observar ademas que un 83.33%, de la muestra, tiene un estado
civil de divorciada, pero aun asi, cuenta con una pareja sentimental, otro rasgo
muy caracteristico de las mujeres dependientes, que buscan el apoyo, carifio y
compafia de una pareja; pero también, podria expresarse como, la busqueda
de una nueva experiencia de amor, en la cual mediante sus historias pasadas,
buscaran vencer, los temores, dificultades que presentaron anteriormente en sus

relaciones.

Ademas se pudo comprobar, que estas mujeres presentan rasgos
caracteristicos de inseguridad, que posiblemente sea a causa de una baja
autoestima, al sentirse incapaces de realizar actividades y de tomar decisiones
por si solas, como cuidar a sus hijos y administrar las actividades del hogar; esto
conlleva a identificar que estas mujeres no tienen una amplia conceptualizacion
de lo que es el amor, debido a que presentan una necesidad de compainiia, de

temor algo que expresa la confusion de lo que es amar o depender.

Las mujeres de la muestra, cuentan con un nivel de conocimiento previo de
las conceptualizaciones de amor y dependencia adquiridos por la relacion que

existi6 con su padres durante su infancia y actualmente en sus relaciones de
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pareja, las cuales fueron significativas, pero sin duda, aun requieren de una
ampliacion de conceptos, para que logren apreciar el amor en su diversificacion,
es decir, tener conocimiento, de los objetos amorosos como son; el amor

fraternal, materno, erético, y asi mismo.

Asi mismo lograr identificar cuando se trata realmente de una relacion de
amor o simplemente una forma de pseudoamor, no es una tarea facil, requiere
de haber tenido experiencias agradables (ello), de normas flexibles y sanas
(super yo ) para lograr un equilibrio adecuado y pueda desarrollar la capacidad
de relacionarse afectivamente con otras personas de una manera correcta ya

que el amor, es una accion voluntaria que requiere de disciplina.

Finalmente todo esto, lleva a concluir, que la muestra total, presenta
caracteristicas y rasgos de dependencia afectiva, y un concepto de amor, un

poco confuso, por lo cual, se sugiere, ampliar mas la conceptualizacién

Presentarle a estas mujeres, la conceptualizacion del amor como un arte,
por medio materiales potencialmente significativas, para que produzca en ellas
una nueva perspectiva cognitiva, para que ellas identifiquen que el amor, es un
sentimiento, el cual requiere de esfuerzo, voluntad, cuidado, responsabilidad,
respeto y conocimiento los cuales constituyen las de actitudes de una persona
madura, en la cual desarrolla productivamente sus propios intereses, deseos y

sentimientos.
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Sugerencia terapéutica

Después de un estudio detallado de las caracteristicas, de la personalidad
de la muestra del DIF, municipal de Coatzacoalcos, y al determinar que existe
una confusién entre la conceptualizacion de lo que es la dependencia afectiva y
el amor, se sugiere una ampliacion de conceptos de lo que es la dependencia,
sus caracteristicas, rasgos, y posteriormente la aplicacion de la practica de esta
guia, de como se puede llegar a conocer el amor, y diferenciarlo de una

dependencia.

Por lo cual, se sugiere una intervencion psicoanalitica, para romper con
vinculos, pasados en relacion a la figuras de conflicto, introyectos, y mejorar el
equilibrio de la estructura de la personalidad, que posiblemente sean la causa de
la confusion de conceptos.

Asi como los siguientes pasos de Fromm, que invitan a vivir un amor

verdadero:

La practica del amor, es un arte el cual todas las personas desean
conquistar, hecho que lo consideran algo facil, pero no es asi, muchos esperan
encontrar recetas, indicaciones para encontrar el amor, lo cual, es una experiencia
unica y personal, donde no hay persona que no haya conocido una experiencia de
amor, en alguna de las etapas de su vida.

Y se puede expresar como un sentimiento unico donde cada uno de los
integrantes va compartiendo experiencias, vivencias y metas, y se requiere de
procedimientos, requisitos y sobre todo disciplina de vida, algo que para el ser
humano no es facil, al igual se necesita de concentracion, es indispensable para

realizar una accién, la paciencia es necesaria para realizar cualquier cosa, es por
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eso que estas caracteristicas son necesarias para desarrollar cualquier actividad

las cuales son muy dificiles de utilizar por el hombre.

El ser humano lamentablemente ha perdido muchas de estas cualidades,
trabaja en contra del tiempo, simplemente por recibir una remuneracion
econdmica, evita la fatiga con el uso de maquinarias, y sobre todo muestra poco

interés al momento de realizar sus actividades.

Para aprender cualquier arte es necesario tener el interés por dominarlo de
no ser asi jamas podra dominar esa técnica ademas que se aprende de manera
indirecta, es decir; la persona tiene que estar relacionada consigo misma si tiene
el deseo de ser un experto en el arte del amor y a su vez debe practicar la

disciplina, concentracion y paciencia en todas las fases de su vida.

La disciplina se practica, como una forma de expresar voluntad del querer
realizar algo, por decisién propia no por imposicion, debe ser una actividad
agradable en la cual sera necesario romper algunas barreras de resistencia al

tener por el querer hacer.

La concentracion es una actividad muy dificil el principal punto de esta
caracteristica es aprender a estar solo con uno mismo, sin realizar otra accién
como fumar, comer etc. Y es una de las habilidades primordiales para la
capacidad de amar, ya que es una situacion muy dificil, ya que causa molestia

displacer, mal humor, tension.

Por tal motivo es indispensable utilizar técnica de concentracion, ademas de
que es importante aprender a concentrarse en todas las actividades a realizar, en
el momento de realizar una actividad debe ser lo unico que cuenta, aquello a lo

que se entrega un por completo.
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La concentracién, es aprender a estar el uno con el otro sin escapar, es
una actividad muy dificil la cual requiere de paciencia y un ejemplo de paciencia
es aquel nifo que empieza a caminar, que se cae, vuelvo a caer, una y otra vez

y sin embargo lo sigue intentando hasta que un dia logra caminar.

Si el hombre quiere ser capaz de amar debe ser capaz de poder compartir
todas las experiencias de su vida, es por eso que hablar de amor es hablar de las
necesidades basicas de todo ser humano. Y sobre todo tener fe en la posibilidad
del amor como un fenédmeno social y no solo individual es una fe racional basada

en la comprension de la naturaleza del hombre.
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CUESTIONARIO

El siguiente cuestionario tiene la finalidad de obtener informacién objetiva y
confidencial para el analisis de la investigacion denominada conceptualizacion de

amor y dependencia en mujeres del DIF de Coatzacoalcos.

Indicaciones subraye y responda las cuestiones que se le presentan a
continuacion.

Estado civil:

Escolaridad: Edad:

1.- ¢ Durante su infancia como fue la relacion con su padre? (En caso de no existir
figura paterna mencione Quién ocupo ese lugar y Como fue su relacion con esa

persona.)

2.- ¢ Durante su infancia como fue la relacion con su madre? (En caso de no existir
figura materna mencione Quién ocupo ese lugar y Como fue su relacion con esa

persona.)

3.- ¢ Para usted que es el amor?

a) Sentimiento  b) Necesidad c¢) Union d) Deseo e) Otro

4 - ; Que experiencias lo llevaron a elaborar este concepto?
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5.- 4 Qué personas importantes participaron en la construccion de este concepto?
a) Padres b) Pareja c) Amigos d) Otro

6.- ¢ Para usted que es la dependencia?

7.- ¢ Que experiencias lo llevaron a elaborar este concepto?

8.- 4 Qué personas importantes participaron en la construccién de este concepto?
a) Padres b) Pareja c) Amigos d) Otro

9.- ¢ Actualmente usted tiene una pareja sentimental?
a) Si b) No c) Ocasional

10.- ;Con base en que eligio a esta pareja?
a) Proteccion b) Cualidades c¢) Apariencia fisica

d) Posicion econémica e) Otro:

11.- ¢ Que prototipo de persona se formo desde la infancia en relacién ala pareja?
a) Guapo b) Adinerado c) Profesionista  d) Culto e) Inteligente
Otro:

12.- ; Como es la relacion con su pareja?
a) Relacion estable b) Relacién sumisa c) Relacion violenta
d) Relaciéon normal e) otro:

13.- { Que es lo que usted recibe en la relacién de pareja?
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a) Amor b) Placer c) Apoyo econdémico d) Compafia c)Nada

14.- ; Que ofrece en la relaciéon de pareja?
a) Amor b) Apoyo c) Cuidado d) Compainia e) Reciprocidad

15.- i Como es su conducta en la relaciéon de pareja?

a) Demandante b) Dependiente c) Sobreprotectora d) Indiferente e) Normal

16.- ¢ Que hacen cotidianamente para mantener la relacion de pareja?

jGracias por sus respuestas!
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