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JUSTIFICACION

Este documento busca aportar una propuesta alternativa al problema de la vivienda. Esta destinado a
personas o familias que econémicamente no pueden acceder al mercado inmobiliario por no ser sujetos
de crédito o por que los modelos del gobierno no responden a sus necesidades y posibilidades
econdmicas, pues no existe una real correspondencia con la cultura, habitos, usos y costumbres de los
usuarios, que se ven forzados a usar otros caminos.

El mas comun es la ocupacion del suelo en terrenos inhabitables o en reservas ecolégicas y recurrir a
diferentes formas de autoconstruccion utilizando materiales transitorios como el cartén y la lamina, para
posteriormente utilizar materiales permanentes.

El trabajo se ubica en la delegaciéon Gustavo A. Madero, en México D.F. dentro de la reserva territorial
conocida como la lengieta (Zona Territorial No. 10) ubicada al norte de la ciudad, en una de las zonas de
mayor expansion urbana de los Ultimos afos.

En particular la colonia Lomas de Cuautepec y como muchas otras colonias del sector norte No. 10 fue
creada para la poblacion de escasos recursos que carece de opciones dentro del mercado formal de
vivienda. Una de las condiciones para adquirir un terreno es la ocupacion inmediata del mismo, por lo que
la solucién mas viable para los pobladores es la construccién de su vivienda por etapas, al no contar con
los recursos suficientes para la construccion total de la vivienda.

En esta colonia, (Lomas de Cuautepec), el programa del Instituto de Vivienda (INVI) Junto con la unién
de colonos y vecinos, se propuso la organizacién de los habitantes para la gestiéon, produccién y
mejoramiento de sus viviendas de manera progresiva, por lo que la poblacion de escasos recursos puede
acceder a una vivienda digna.

La investigacién sobre la problematica y el conocimiento sobre el sitio de aplicacion se realizo a partir de
un estudio de campo con la finalidad de conocer la vision de sus pobladores y saber si son satisfechas o
no sus requerimientos y expectativas de vida, todo esto basado en encuestas y visitas de campo a si
como analisis del sitio, realizados por el Instituto de Vivienda (INVI) de la ciudad de México.

Ademas mencionar que en esta zona se realizo la Préactica Profesional y Servicio Social dentro del
programa “Mejoramiento de Vivienda” del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México. Toda esta labor
fue de mucha ayuda, ya que entre otros aspectos, sirvido de experiencia que permitié analizar el porqué
de las caracteristicas de este crecimiento habitacional.

La propuesta busca dar una respuesta viable a la creacidon de una vivienda inicial partiendo de pocos
recursos, de manera responsable a la capacidad de produccion de cada familia o individuo asi como de
sus necesidades de espacio.

Y que a lo largo del tiempo pueda aumentar su espacio para absorber nuevas demandas familiares que
muchas veces son impredecibles. Hay usuarios que pueden crear su habita de manera inmediata, y
existen otros casos donde solo se cuenta con cierta capacidad como para crear una célula inicial
permanente y quiza algin otro espacio construido de manera provisional con materiales de desecho o
producto de demolicion.
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OBJETIVO

El objetivo es crear modelos progresivos a partir de lotes tipo de ocho, nueve, diez metros de frente por
veinte de fondo, donde se plantea la estructura base, la tarea inicial es analizar y estudiar las
posibilidades que nos permiten estas estructuras asi como la propuesta de las mismas ya en estos casos,
se encuentran en terrenos con alta pendiente.

Partiendo de un nucleo inicial o pie de casa que sea el elemento base de la construccion, se propone
crear un moédulo generado por dos nucleos, el habitable y el de servicios, este Gltimo que integra a los
elementos que requieren entrada y salida de aguas, ya que muchos de los terrenos tienen que pasar su
drenaje por el terreno del vecino, por eso es importante considerar que la red de drenaje de la casa este
al nivel de la red publica.

El médulo inicial, y los espacios habitables se iran construyendo con una planeacién previa para llegar a
obtener un mayor ahorro espacial y econémico. Una vez que se tienen cubiertas las necesidades
basicas. Lo demas puede irse haciendo poco a poco.

El objetivo de estas propuestas es que puedan ser adoptadas por diferentes organizaciones de la
vivienda o incluso el usuario en general, para asi resolver el problema de la vivienda con pocos recursos,
en donde el propietario o futro habitante participe durante las diferente etapas para llegar al producto
final, una vivienda digna.

Finalmente en este trabajo de Tesis se hace la propuesta de aplicacién en tres casos especificos, dentro
de la Colonia Lomas de Cuautepec, asi como la propuesta de la integracién de espacios publicos, para
el mejoramiento de la imagen urbana.

La importancia de estas soluciones se sustenta en apoyar a la gente de escasos recursos para poder
obtener vivienda propia, construida en etapas a partir de un modulo inicial, que ademas pueda ser creada
por autoconstruccién con tecnologias apropiadas y apropiables, asi como la integracién de estas
viviendas a los espacios publicos, adecuados, y por consiguiente una mejora en la imagen urbana.
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El Distrito Federal se encuentra localizado en el
Valle de México, a 2,240 metros de altura sobre
el nivel del mar, dividido por 16 delegaciones
politicas y 480 localidades.

Su area es de 1 485 Km? representa el 0.1 %
de la superficie del pais. Es la entidad mas
pequefia de la republica Mexicana, con una
poblacién de 8 720 916 habitantes, y con una
densidad de poblaciéon de 5 871 hab. /km2, que
en contraste con Chihuahua, que es la entidad
Federativa mas grande del pais, con 247.455
km2 de superficie, y con una densidad de
poblacién de 12 habitantes por kmz.

La dindmica de crecimiento de la Ciudad de
México comprende tanto el aumento de
poblacion como los procesos ecolégicos que,
directa o indirectamente, han conformado el
namero de habitantes y la extension de la
metropoli.

Es conveniente precisar los términos y
conceptos mas empleados al referirse a la
ciudad de México: Ciudad de México, Distrito
Federal, Area Urbana de la Ciudad de México (0
area Urbanizada), zona o (Area) metropolitana
de la Ciudad de México, conurbacion vy
Megalopolis.

El empleo de estos conceptos como sinénimos
no solo es incorrecto sino que dificulta el
entendimiento de la dinamica del crecimiento de
la capital y, ademas, conduce a inferencias
erroneas en los estudios urbanos comparativos
tanto nacionales como internacionales.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

Es la ciudad propiamente dicha, definida desde
todos los puntos de vista -Geografico,
Ecoldgico, Demografico, Social, Econémico, etc.
Excepto politica o administrativamente. En otras
palabras, area urbana es el area habitada o
urbanizada, con usos del suelo de naturaleza
urbana (no agricola) y que partiendo de un
nacleo central, presenta continuidad fisica.

Al area urbana de la capital también se le puede
llamar la Gran Ciudad de México, tal y como los
ingleses se refieren a la Gran Londres. También
se emplea con cierta frecuencia el término
conurbaciéon como sinénimo de area urbana.

Tal término se refiere al fenébmeno que se
presenta cuando una ciudad, al expandirse
hacia su periferia, anexa localidades antes
fisicamente independientes, formando asi un
area urbana mayor que la original.

Para dar una idea de la magnitud de este
proceso en el caso de la ciudad de México se ha
estimado que, de 1950 a 1960, la conurbacion
capitalina anexo localidades no urbanas
(menores de 15 000 habitantes) que sumaron,
en conjunto, 254 000 habitantes.

Este término que se emplea con mayor
frecuencia al de area urbana, corresponde a una
unidad territorial distinta de esta dltima y
constituye una envolvente de ella. Sus limites no
son tan irregulares como cuando se sigue la
continuidad fisica de la urbana, sino que estan
constituidos por los limites de unidades politicas
o administrativas: en el caso de la ciudad de
México, por algunos municipios del Estado de
México y por las delegaciones del Distrito
Federal que cumplen los requisitos establecidos
para la delimitacion.
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En términos generales se define como zona o
area metropolitana de una ciudad a la extensién
territorial que incluye a la ciudad central y a las
unidades politico-administrativas contiguas a
esta (0 a otras unidades pertenecientes a la
mencionada zona metropolitana) que tienen
caracteristicas metropolitanas (tales como sitios
de trabajo o0 lugares de residencia de
trabajadores dedicados a actividades no
agricolas), y que mantienen una interrelacién
socioeconOmica directa, constante y de cierta
magnitud con la ciudad central (o con el area
urbana).

Por ultimo, al referirse a la ciudad de México, se
usa a veces el término megalépolis. En este
caso especifico, la aplicacion de la expresion es,
incorrecta, pues el concepto implica la unién
fisica de dos o mas areas urbanas o zonas
metropolitanas. Asi en Estados Unidos existen
cuatro megal6polis: la de Boston a Washington
mejor conocida por Bas-Wash, de los grandes
lagos que une las zonas metropolitanas de
Chicago-Detroit, Cleveland y otras ciudades
importantes, de la florida con centro en Miami y
al de los Angeles.

Esta ultima, que en un futuro préximo incluira el
area urbana de San Diego, anexara
seguramente la de Tijuana antes de que finalice
el siglo.

Por tanto, para que el area urbana o la zona
metropolitana de la ciudad de México alcancen
el caracter de megalépolis, tendra que colindar
con alguna de las més cercanas, o0 sean las de
Puebla, Pachuca, Toluca o Cuernavaca.
Considerando las circunstancias y tendencias
actuales (las cuales dificilmente se pueden
extrapolar a més de 10 afios con cierto realismo)
Se considera que la formacién de megalopolis
de la Ciudad de México solo es probable que
ocurra con la de Toluca, y ello es poco factible
que acontezca en otros casos: por la distancia
en el primero y segundo por razones
topogréficas.
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Se estima que la presencia del hombre en la
Cuenca de México data de mas de 22 mil afos.
Lo anterior se ha podido establecer a partir de
vestigios humanos encontrados.

Al final del periodo Preclasico entre el afio 200
A.C al 300 D.C aproximadamente existian dos
grandes centros regionales: Cuicuilco vy
Teotihuacan.

En el primero, se identificaba una alta densidad
de poblacién al sur de los lagos de Xochimilco y
Chalco, en donde ademas predominaba el
cultivo de temporal en chinampas y el
aprovechamiento de los recursos lacustres.

La concentracion del poder politico, religioso y
econdémico en la urbe de Teotihuacan, es del
orden de los 200 mil habitantes en su apogeo.
Ya en el periodo Clasico entre 400 y 650 D.C.
surgen a la par, asentamientos con una
distribucion espacial asentados a lo largo del
lago de Texcoco con diferentes tamafios,
jerarquias y actividades, conformandose estas
en torno a un centro primario (México-
TenochtitlAn) 'y una docena de centros
secundarios, Texcoco, Azcapotzalco, Chalco,
etc.

Fig. 01
Lago de Texcoco
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De esta forma, se tiene una periferia de
asentamientos dedicados a la manufactura de
materias primarias y un nucleo especializado en
bienes secundarios.

Se establece un sistema de ciudades lacustres
en la Cuenca, dicha conformacion urbana esta
dada por el papel que juegan los lagos, como
medio de transporte para las mercancias y
personas.

Al tiempo de la conquista existian mas de
60,000 canoas.

Se estima que habitaban la Cuenca de México
alrededor de 2 millones de personas.

La poblacion de Tenochtitlan era de 300,000
habitantes.

El primer impacto de la conquista fue la
catastrofe demografica que afecto a la poblacién
indigena, la poblacion en la Cuenca descendi6 a
70 mil habitantes aproximadamente en el afio
1650.

Como producto de la conquista desaparece el
sistema de ciudades lacustres en la Cuenca,
predominando la ciudad de México.

Se sustituye el sistema de transporte mediante
tamemes por animales de tiro.

Se inicia la destruccion de diques, compuertas, y
de todo el sistema de contencién de agua y
obras para el desague.

Se inicia la desecacion de los lagos, con la
consecuente erosion de suelos.

Dan inicio las grandes haciendas y ranchos.
Sustitucion de la agricultura por la ganaderia
extensiva.

Se desarrolla e intensifica la mineria, entre otras
muchas actividades.
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En la época colonial se establecen las
intendencias, base de la division estatal.

Con predominio de los mestizos por sobre la
poblacién india.

Se da la recuperacion de los niveles de
poblacién.

La Cuenca de México quedé comprendida
dentro de la Intendencia de México, la cual
abarcaba los estados de Morelos, México,
Guerrero, Hidalgo y el Distrito Federal. (fig. 02)

[ Intendencia de México
[[7] Estados de la Republica Mexicana

Fig. 02
Cuenca de México

Este siglo se caracterizo por ser una época de
reajustes sociales, se lleva a cabo Ia
Independencia de Meéxico en 1810 con
dramaticas bajas de poblacién.

En la segunda mitad de este siglo, se inicia un
esfuerzo sostenido por desarrollar el pais, y en
la Cuenca de México se reafirma el predominio
de la ciudad capital.

La actividad economica que llegd a prosperar
con base en los lagos, estaba casi extinta y
practicamente solo subsistian las actividades
agricolas en Chalco y Xochimilco, aunque
todavia existian los canales de Chalco y Santa
Anita para el transporte de legumbres vy
hortalizas.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Al iniciarse el Siglo XX, se habia transformado el
paisaje de la cuenca.

Grandes extensiones se vieron convertidas en
pastizales para dedicarlas a la ganaderia, lo que
provocé la transformacion de tierras agricolas y
también la deforestacion del bosque que
circundaba el valle.

Actualmente, la agricultura ocupa mas de la
mitad de la cuenca, y salvo algunos espacios es
de temporal. El pastoreo se limita a pequeias
superficies.

Da inicio la época de grandes cambios, en lo
referente a dinamica urbana de la ciudad de
México.

La dinamica del crecimiento de la poblaciéon del
DF y su zona metropolitana se explica a partir de
la formacion de la Ciudad Central y cuatro
grandes etapas posteriores:

-Primera etapa, entre 1900-1930, formacién y
crecimiento de la Ciudad Central.

-Segunda etapa, 1930-1950, Bases para el
crecimiento metropolitano.

-Tercera etapa, 1960-1970, proceso
metropolitano.
-Cuarta etapa
demografica.

1980-2000, transicion
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Se caracterizo por dos procesos: uno de
concentraciéon y otro de centralizaciéon los
cuales propiciaron la formacién de un solo
Distrito central de comercio en la ciudad en lo
que hoy son las delegaciones de Cuauhtémoc,
Miguel Hidalgo, Venustiano Carranza y Benito
Juéarez, Por otro lado, en los afios veinte
empezaba a poblarse el sudoeste de la periferia
de la ciudad principalmente por miembros de las
clases media y alta, siguiendo las margenes de
la calzada Tacubaya y de la Avenida de los
Insurgentes. Por ese entonces empezaron a
seguir las colonias residenciales Hipodromo y
Lomas de Chapultepec y otras zonas tales como
Mixcoac y Tacuba. Este crecimiento periférico,
simultdneo al ensanchamiento de localidades
cercanas, dio lugar a que en 1929 fueran
incorporadas oficialmente a la ciudad de México
las localidades siguientes: La Piedad, Mixcoac,
Popotla, Santa Julia, Tlaxpana, Tacuba vy
Tacubaya.

Después de 1930 da inicio la Segunda etapa de
crecimiento demografico y de expansion fisica
del area urbana, la ciudad ocupa territorio de las
delegaciones Coyoacan y Azcapotzalco, lo cual
representa un proceso de desconcentracion de
comercios y servicios, del centro a la periferia
intermedia de la ciudad.

Mientras la Ciudad Central crecia a una tasa de
3.4 por ciento al afio, entre 1930-1940, las seis
delegaciones que le rodeaban registraban una
tasa de crecimiento de 5.4 por ciento anual.

En este periodo se decreta la primera Ley
General de Poblacion de México, en 1936, la
cual establece que la poblacion debe de
aumentar con base a su crecimiento natural, es
decir, realizar esfuerzos para disminuir la alta
incidencia de la mortalidad y promover un mayor
ndmero de nacimientos.

|| Gudad Central
"\ / Cuvas de nivel df
Distrito Federal
Curvas de nivel Edo. Mex.
] Municipios Conurbados

Fig.03
Ciudad Central

] Segund periodo de expansion
"] Ciudad Central
/ Cuvas de nivel D.F.
Distrito Federal
Curvas de nivel Edo. Mex.
] Municipios Conurbados

Fig. 04
Segundo Periodo de Expansion de la Ciudad
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En la Tercera etapa se acelera el proceso de
concentracién y crecimiento del area urbana que
crearia la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México (ZMCM), la expansién del area urbana
rebasa los limites del DF.

Hacia el norte se ocupan los municipios del
Estado de México, en 1950 Tlalnepantla; en
1960, Naucalpan, Chimalhuacan y Ecatepec,
producto de la expansién industrial y econémica
del pais y por la construccion de importantes
obras de infraestructura.

El proceso de conurbacion avanza, entre 1960-
1970, siete nuevos municipios son incorporados
a la ciudad: NetzahualcOyotl, La Paz, Atizapan
de Zaragoza, Tultitlan, Coacalco, Cuautitlan y
Huixquilucan. Estos municipios registran altas
tasas de crecimiento anual (14.3 por ciento).

] Distrito Federal
Tercer periodo de expansion
Seqund periodo de expansion
|| Ciudad Central
\/ Cuvasde nivel D.F.
" Cuwvas de nivel Edo. Mex.
"] Municipios Conurbados

Fig. 05
Tercer Periodo de Expansion de la Ciudad
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A partir de 1980, se incrementa de manera
acelerada el proceso de expansioén fisica de la
Ciudad de México y su area metropolitana.

Al final del siglo, abarca al Distrito Federal, 58
municipios del Estado de México y uno del
estado de Hidalgo y las 16 Delegaciones del
D.F. Que juntas suma la cantidad de 4 mil 728
kilbmetros cuadrados, segun el Programa de
Ordenacién de la Zona.

Esta etapa se caracteriza por la consolidacion
del proceso metropolitano: su patron de
ocupacion es basicamente horizontal y gran
consumidor de suelo, aunque existen diferencias
muy importantes en sus diversas areas, por lo
gue su crecimiento poblacional se escenifica
principalmente en los municipios conurbados del
estado de México.

Esta naciente region polinuclear, de la ciudad de
México, alcanza una poblacion de casi 20
millones de habitantes en 2000. Hacia el 2020
se estima que se incorporen las zonas
metropolitanas de Cuernavaca, Puebla, Pachuca
y Querétaro, con lo que podrian superarse los
26 millones de personas.

A esta escala, la ya extensa region
metropolitana incorporaria mas ecosistemas a
su area de influencia, reduciria la superficie
necesaria para satisfacer las necesidades de
cada uno de sus habitantes y para la
conservacion de la productividad biolégica,
ampliando su huella ecolégica y |las
desigualdades que guarda con las zonas
rurales.

El desarrollo de una estructura urbana tan
compleja y extensa como la de la ciudad de
México ha implicado la transformacion de
extensas superficies de suelo agricola y de
ecosistemas circundantes para uso habitacional,
industrial, comercial y de servicios, asi como la
fragmentacion de habitats y la alteracion de los
sistemas de captacion hidrica y de biéxido de
carbono para su reconversion a oxigeno
esenciales para una ciudad sustentable.
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A esta etapa de metropolizacion corresponderia
una reestructuracion espacial, que convierte a la
ciudad de México en una metrépoli industrial
madura, emergiendo una estructura poli-
céntrica, conformada por varios sub-centros
periféricos en torno al ndcleo central que
compiten en actividades comerciales y servicios
con la  ciudad central (delegaciones
Cuauhtémoc, Benito Juarez, Miguel Hidalgo y
Venustiano Carranza).

En este proceso, y dada la densificacion de la
ciudad central o Centro Historico, se produce un
desplazamiento, primero de la poblacién y
posteriormente de las actividades econdmicas,
hacia las localidades adyacentes o periféricas,
gue propicid6 cambios en el uso del suelo del
nucleo urbano y los sub-centros (de habitacional
a comercial y de servicios y de agropecuario a
usos urbanos e industriales) ademas de
modificar los ecosistemas naturales (ver fig. 03).
En esta época también se inicia el proceso de
terciarizacion de la economia de la ciudad.

Edo mex.shp
Tizayuca.shp
I Df de la zmem.shp

Fig. 06
Zona Metropolitana del Valle de México.
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En este sentido, es importante hacer referencia
de las caracteristicas morfol6gicas del territorio
en zonas claves de la ciudad y que
verdaderamente limitan la puesta en marcha de
programas de recuperacién de viviendas y de
reordenamiento urbano. La Fig. 07 permite ver
las zonas de vulnerabilidad y de riesgo que tiene
el Distrito Federal. En ella se observa que las
fallas geolégicas de Las Cruces y Contreras,
afectan a las delegaciones Cuauhtémoc,
Iztacalco, Benito Juérez, Venustiano Carranza y
Gustavo A. Madero. Pero ademas en esta zona
hay serios problemas de suelo lacustre que
ceden con el peso de las viviendas.

Pero el problema del riesgo que registra la
ciudad es casi general en la mayoria de las
delegaciones del Distrito Federal. Al oriente de
la ciudad se encuentra una combinacion de
riesgo en la construccién por suelo lacustre y
fallas geoldgicas, ademés de zonas inundables,
mientras que en el occidente la extension de las
fallas, la topografia accidentada con pendientes
que superan a 12 por ciento y las zonas
minadas, generan riesgo permanente para la
actividad constructora. La vulnerabilidad del
territorio en la ciudad es latente y marca una
barrera que limita la accién gubernamental para
poner en practica programas encaminados al
reordenamiento urbano y al mejoramiento de
vivienda. El sur de la ciudad estd menos
expuesto a estos factores de riesgo, pero
contienen &reas de proteccién que han perdido
terreno por las invasiones y conformacion del
urbanismo informal.

Cabe recordar que el urbanismo formal se
realiza en seis etapas: 1) plan maestro de
desarrollo  urbano, 2) construccion de
infraestructura subterranea (agua, drenaje, luz,
teléfono, etc.), 3) construccion de vialidades
(avenidas, calles, estacionamientos, etc.), 4)
construccion de centros de servicio y
comerciales, 5) construccion de complejos
habitacionales y 6) arribo de la poblacion al
nuevo sector de la ciudad.

Algo muy diferente al urbanismo informal y sus
siete etapas: 1) llega la gente, 2) construyen sus
casas con lo que encuentran, 3) antes de tener
servicios se pavimentan las calles para
satisfacer las necesidades de transporte, 4)
después hay que romper el pavimento para
introducir la infraestructura subterrdnea, 5) se
crean servicios y areas comerciales sobre
vialidades que no cuentan con capacidad de
flujo suficiente, 6) las é&reas habitacionales
crecen por sistema de autoconstruccion, y 7) al
final se hace un plan maestro para ver dénde
quedd cada cosa.
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Fig. 07
Mapa de Vulnerabilidad y riesgo en el Distrito Federal
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Fig. 08
Tendencias actuales de urbanizacion generalizada.

Las ciudades en América latina enfrentan un
crecimiento desordenado que ha rebasado las
expectativas de los planeadores y urbanistas.
Los planes de desarrollo, que en la mayoria de
los casos se han quedado cortos, no presentan
una solucion real a los problemas que trae el
crecimiento desproporcionado de las ciudades,
asi como el aumento de la pobreza, la reduccion
de los niveles de vida, la destruccion del
patrimonio cultural y el deterioro ecolégico.

La tendencia actual es la urbanizacion
generalizada, ya que es en la ciudad donde se
encuentran las expectativas de desarrollo de
gran parte de la poblacion. No obstante, la
ciudad es representada por una mezcla de
varias estructuras sociales que comparten
valores dentro de una serie de relaciones
funcionales, que a lo largo de la historia han
dado multiples combinaciones en su distribucién
de espacio, convirtiéndose en complicados
esquemas sociales. Asi mismo, en actualidad el
crecimiento de las ciudades es un proceso
contradictorio, chocan las necesidades reales y
su cultura con formas provenientes de otros
lados, tratando de imponer un concepto de
modernidad.

Podemos observar que el crecimiento vy
dinamica de la ciudad es en gran parte resultado
del incremento demogréfico y las migraciones,
que se dan en dos sentidos basicamente: la
migracion rural-urbana y la inter-urbana.

La primera es la movilidad orientada por el
objetivo de tener mejores condiciones de
ingresos o simplemente por conseguir trabajo,
mientras que la migracién inter-urbana es una
movilidad llevada a cabo, principalmente con el
propésito de adquirir un terreno, ambas formas
de movilidad explican la evolucion de la
estructura urbana.

En el caso de las ciudades mexicanas, se ha
observado que la primera caracteristica notable
de crecimiento explosivo consiste en la
expansion de la periferia, en donde se ven
absorbidas grandes extensiones de tierra.

Sin embargo el problema de la periferia no
podemos comprenderlo si olvidamos la relacion
gue esta guarda con el area central, ya que los
cambios de uso de suelo son un factor en el que
se conjugan el despoblamiento de las areas
centrales y el crecimiento de la periferia.

Esta expansion urbana no solo es obra de la
poblacion sino también de las politicas urbanas
gue deciden la distribucion del equipamiento y
los programas de vivienda. En donde el mismo
espacio urbano es transformado en mercancia y
puesto en manos de la iniciativa privada y del
mercado inmobiliario, logrando asi que el
desarrollo se produzca en funciébn de la
ganancia privada, sin importar las necesidades,
la proteccion ecologica y las posibilidades de
desarrollo de las fuerzas productivas del lugar.
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Fig. 09
Expansion actual de la Ciudad de México.

La expansion urbana no solo es obra de la
poblacion sino también de las politicas urbanas
gue deciden la distribucidon del equipamiento y
los programas de vivienda. En donde el mismo
espacio urbano es transformado en mercancia y
puesto en manos de la iniciativa privada y del
mercado inmobiliario, logrando asi que el
desarrollo se produzca en funciébn de la
ganancia privada, sin importar las necesidades,
la proteccién ecoldgica y las posibilidades de
desarrollo de las fuerzas productivas del lugar.

Asi mismo al no tener politicas urbanas
adecuadas, el deterioro ambiental urbano
aumenta y emerge entonces la ciudad sin orden
eco-légico, en donde se da un crecimiento mas
veloz y donde la naturaleza se entiende como
una barrera, al grado de que vemos esta
situacion normal a la existencia de las ciudades.
La planificacion urbana por parte del gobierno
se manifiesta, en general, incapaz de construir
ciudades habitables, y los pobladores estan
dejando de ser los protagonistas del desarrollo
urbano, permitiendo que los grupos de poder
desarrollen su vision de ciudad.
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2.2 CRECIMIENTO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Fig. 10 Fig. 11

Fig. 12 Fig. 13
Area Urbana en Ha. 11 713 Area Urbana en Ha. 43 638



g‘ EE‘, Universidad Nacional Auténoma de México
i Facultad de Arquitectura

%
Fjirfﬁiw Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

w Adrian Monroy Padilla

S
I

\/

r

Fig. 14 Fig. 15

Fig. 16 Fig. 17
Area Urbana en Ha. 133 680 Area Urbana Ha. 147 928
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Frente a las mdltiples carencias que enfrenta la
poblacién, la vivienda es una de las mas criticas.
Varios aspectos representativos son comunes a
este problema. Por un lado, existe un grave
déficit de vivienda, ya que las altas tasas de
natalidad asi como el fenémeno de urbanizacion
conllevan a requerir volimenes considerables de
vivienda. Sin embargo, este problema queda
minimizado cuando se constata que la cantidad
de viviendas que se necesitan se ve rebasado
por la capacidad de produccion de las mismas.
Se requieren grandes subsidios, pero los pocos
gue hay atienden solo a una minoria de familias
gue si tienen capacidad de pago, y no se ha
generado una respuesta adecuada de crédito
para la poblacion de menores ingresos, siendo
esta la mas demandante.

Asi mismo, existe un mal enfoque de la solucién
a partir del concepto de vivienda terminada y no
de un proceso.

El acceso a la vivienda por parte de las familias
de bajos recursos no es el acceso a un producto
terminado sino a un producto progresivo.
Generalmente la vivienda “llave en mano” no le
permite crecer ni resolver sus problemas,
basicamente por las delimitaciones espaciales
de sus programas.

Por otra parte, la problematica de la vivienda
surge también de las propias condiciones del
sistema socioecondmico en donde la distribucion
de los ingresos es cada vez mas desigual y en
consecuencia la de los bienes y servicios
béasicos. En el pais 45 millones de mexicanos
gue habitan actualmente en aéreas urbanas,
dados sus ingresos, se separan en dos grupos:
15 millones ganan mensualmente mas de tres
veces el salario minimo y 30 millones ganan
mensualmente menos de tres veces el salario
minimo. Estos 30 millones de mexicanos, en su
mayoria poblaciébn no asalariada, demandan
conforme al incremento de poblacion 130 mil
viviendas anuales.

La oferta legal actual solo cubre el 30%, el resto,
més de 90 mil familias, resuelven su problema a
través de la invasién de terrenos y de la
autoconstruccion de sus viviendas.

Por lo que se puede observar, se presenta un
sector mayoritario de la poblacién con ingresos
bajos, que no pueden acceder a condiciones
crediticias y de ahorro minimas.

Esta presencia mayoritaria del sector informal o
no estructurado en la poblacion de la vivienda
realiza mas de las tres quintas partes de la
vivienda, por tanto, las actividades de los
constructores pobres de la ciudad han resultado
ser mas adecuadas para la escasez
generalizada de los recursos. Innumerables
viviendas precarias son producidas cada dia por
la poblacion a través de estos mecanismos
informales no solo de ocupacién del territorio
sino también de construccion, para ser
mejorados o ampliados en un largo proceso. Sin
embargo, este sector informal, dado que se
encuentra fuera de la ley, estd sujeto a la
constante amenaza de la expropiacion.

Fig. 18
Construccién de viviendas en zonas no aptas para el
Desarrollo Urbano
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Esta ilegalidad es preocupante no solo por las condiciones de seguridad a las que se ve sujeta la
poblacién sino también por su efecto negativo en el crecimiento de la ciudad.

Es evidente que estamos hablando de problemas de pobreza, acentuados no solo por el sistema sino
también por el caracter explosivo de las ciudades, y como consecuencia de ello se da un agravamiento
en la segregacioén urbana.

Los grupos pobres son expulsados de zonas urbanas privilegiadas para ubicarse principalmente en
zonas periféricas de las ciudades, de reserva ecolégica o en posibles areas a ser urbanizadas,
aprovechando asi el menor costo del suelo.

Estas comunidades informales o de escasos recursos que son el porcentaje mayoritario de la poblacion,
son la forma dominante dentro de sus procesos habitacionales, no solo en el aspecto de la vivienda sino
en el de construir la ciudad. Han hecho la invasion de esta, no porque sea una condicién natural en ellos,
sino porque no han tenido otra alternativa, realmente esa es la condicion que la politica urbana les ha
dejado.

Por ultimo, otro aspecto importante que limita la solucién del déficit habitacional es el abuso de ciertos
sistemas constructivos y el encarecimiento de los materiales, en perjuicio de los sistemas constructivos
tradicionales, de la identidad de la vivienda y por consiguiente de la ciudad, en donde el clima, las
costumbres vy tradiciones son olvidadas, sino un reflejo de la monotonia de los barrios de manera
generalizada, por lo que también habria que plantear este enfoque de hacer vivienda.
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La Delegacion Gustavo A. Madero se ubica en el
extremo noreste del Distrito Federal; ocupa una
posicion estratégica con respecto a varios
municipios conurbados del Estado de México
(Tlalnepantla, Tultitlan, Ecatepec y
Nezahualcoyotl); ya que atraviesa importantes
arterias que conectan la zona central con la
zona norte del &rea metropolitana.

Con una superficie de 8,662 ha., que representa
el 5.8% del &rea total del Distrito Federal y el
13.4% del suelo de conservacion del Distrito
Federal.

Aproximadamente 1 266 ha. Son suelo de
conservacion, es decir el 14.54 % del territorio
delegacional.

La zona urbanizada comprende 7,623 manzanas
dividida en 10 subdelegaciones formadas por
194 colonias, de las cuales, 6 son
asentamientos irregulares 34 son Unidades
Habitacionales que por su magnitud se
consideran como colonias y 165 son Barrios y
Fraccionamientos.

Presenta clima templado con bajo grado de
humedad y con una precipitacion anual
promedio de 651.8 mm. La temperatura media
anual es de 17°C. La altitud promedio es de
2,240 m.s.n.m.

El subsuelo de la delegacion se encuentra
integrado por las siguientes zonas: lacustre, de
transicion y la de lomerio; la primera de ellas se
localiza al sureste, constituida por las
formaciones arcillosas superior e inferior, con
gran relacion de vacios, entre estos dos estratos
se encuentra una fase de arena y limo de poco
espesor llamada capa dura; a profundidades
mayores se tienen principalmente arenas, limos
y gravas.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

Hacia la parte norte, las dos formaciones de
arcilla se hacen mas delgadas hasta llegar a la
zona de transicién, la cual estd constituida por
intercalaciones de arena y limo; con propiedades
mecanicas muy variables.

La zona de lomas estd compuesta por
piroclastos, aglomerados, tobas y horizontes de
poémez, con esporadicos de lavas y depoésitos de
aluvion conformados por gravas y arenas.

La zona de suelo lacustre, que estaba ocupada
anteriormente por el lago de Texcoco, ocupa
aproximadamente un 60% de la delegacion; la
zona de transicién, es la que se encuentra
ubicada en las faldas de La Sierra de Guadalupe
y de los cerros de Zacatenco, Cerro del
Guerrero y los Gachupines ocupa un 15%; y la
zona de lomerios correspondiente a la parte de
los cerros antes mencionados la cual es el suelo
mas resistente en cuanto a composicion
geoldgica se refiere, ocupa el 25% restante.

El resto del territorio, 1,266.56 (14.54%)
hectareas, se encuentra catalogado como areas
de conservacion, en donde se ubican La Sierra
de Guadalupe, los cerros de Chiquihuite,
Zacatenco, Vicente Guerrero, Gachupines y el
Parque Nacional "El Tepeyac". El conjunto del
espacio  Delegacional ha sido dividido
administrativamente en 10 Direcciones
Territoriales  para  su mejor  atencion,
adicionalmente se creé la zona 11 para dar
especial cuidado al centro histérico de la
Demarcacion (Basilica y edificio delegacional).
En cuanto a la dinamica poblacional,
considerando datos del INEGI, en 2005,
Gustavo A. Madero es la segunda Demarcacion
mas poblada del Distrito Federal, con 1 193 161
habitantes, que representan 13.7% del total.

En el mismo afo, la Delegacion Iztapalapa
registr6 1 820 888 habitantes.

De acuerdo con las cifras presentadas por el
INEGI la poblacion de la Demarcacién muestra
una tasa media de crecimiento anual negativa
de -0.69% en el periodo de 2000 a 2005.

En términos absolutos la pérdida de poblacién
asciende a 42,381 personas en dicho periodo.
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En la Delegacion Gustavo A. Madero aparecen
los primeros asentamientos humanos en el afio
1500 A.C., principalmente en las zonas
conocidas actualmente como el Arbolillo,
Ticoman y Zacatenco; y con su aparicion
empez6 proceso que cambié el paisaje y al
medio natural de la zona, es decir donde el
hombre comienza a ocupar las lomas como
respuesta al aumento poblacional.

En el siglo XV los aztecas construyeron la
Calzada y dique de Tepeyac para retener las
aguas dulces de los numerosos rios que
desembocaban por ese lado, la zona de la
delegacion al estar aislada del agua salada, por
diques debid haber sido una zona chinampera
importante a través de los canales.

En el siglo XVI ya estaba consolidado el pueblo
de Guadalupe que era reconocido por otros
asentamientos menores de la zona (Santa Isabel
Tola, San Pedro Zacatenco, Santiago
Atzacoalco).

Los pueblos prehispanicos ubicados en un
pequefio islote al norte de Tlatelolco, al
cristianizarse, fueron organizados como parte de
Santiago de Tlatelolco, asi fue como
Coatlayauhcan se convirti6 en Magdalena de las
Salinas, ya que sus tierras estaban anegadas y
desoladas por lo que sus habitantes se
dedicaron a la explotacion de la sal y del
tequesquite. Los demas pueblos del islote
recibieron los nombres cristianos de: San
Bartolo Atepehuacan, San Juan Hitzahuac,
Santiago Atepetlac y Santa Maria Capultitlan,
estos pueblos tenian relacion con los poblados
de Azcapotzalco y Vallejo, Santa Maria
Malinalco, San Lucas, y todos los poblados que
pertenecen ahora a la Delegacién Azcapotzalco,
es por eso que la Calzada Vallejo es una de las
mas importantes y antiguas de ambas
delegaciones.

En 1531, surge el culto guadalupano, y para el
afio de 1563, la Villa de Guadalupe se establece
por Acta, definiéndose por fundo legal en 1741,
su desarrollo urbano se produce principalmente
por las haciendas y los poblados que se
encuentran en los lugares cercanos.

Para fines del siglo XVI, empiezan a aparecer
las primeras haciendas, la méas antigua de la que
se tiene noticia es la Hacienda de la Escalera,
otra importante fue la Hacienda de la Patera, la
cual vendi6 un pedazo de tierra al pueblo de
Atepetlac.

A pesar de las caracteristicas que presentaba el
terreno de la delegacion en los Siglos XVII y
XVIII la relevancia del santuario de la Virgen de
Guadalupe movié a Virreyes y gente notable a
apoyar el desarrollo del lugar en donde se
encontraba la imagen de la Virgen
Guadalupana, por lo que tuvo que planearse una
estructura urbana digna de la categoria de Villa.
Para ello se llevaron a cabo diversos proyectos
por especialistas que estudiaron la topografia de
los alrededores del Santuario.

Hacia 1740 existian alrededor de noventa y siete
familias que hacian un total de 570 personas.
Fue en esa época cuando surgen con mas
fuerza las haciendas; motivo que ocasiona un
rapido proceso de urbanizacién, siendo una de
las mas importantes la Hacienda de Santa Ana
de Arag6n situada junto a la Villa de Guadalupe
y el Pefion de los Bafios, convirtiéndose por sus
dimensiones en pueblo con 458 habitantes para
mediados del siglo XIX.

Fig. 19
Vista panoramica de la poblacién Guadalupe Hidalgo, 9 de
diciembre de 1894.
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En 1828 se declar6 ciudad a la Vila de
Guadalupe Hidalgo y durante el gobierno de
Plutarco Elias Calles tuvo el caracter de
municipio.

Es también en este siglo cuando empieza la
gran expansion de la ciudad manifestandose
claramente a partir de 1857, extendiendo su
crecimiento sobre potreros y campos de cultivo,
alineando en este crecimiento a los barrios
indigenas cuando se abrian nuevas calles
formando parte de la ciudad, modificando el
paisaje y la forma de vida de sus habitantes.

A partir de 1930 se transforma en delegacion del
Distrito Federal, asignandole el nombre de Villa
Gustavo A. Madero en honor al revolucionario
coahuilense, a partir de 1940 se redujo su
nombre a Delegacion Gustavo A. Madero.

En las Ultimas décadas la expansion del area
urbana alcanzo6 la Sierra de Guadalupe en la
zona de Cuautepec, en donde actualmente se
detectan los principales problemas de
asentamientos irregulares y deficiencias en la
dotacion de servicios basicos.

A partir de esta fecha, empezaron a instalarse
grandes fabricas en terrenos de la actual
delegacion, en la zona de Vallejo, Bondojito y
Aragén. Al ritmo del desarrollo industrial se
formaron numerosas colonias de caracter
popular, como: la Nueva Tenochtitlan, Martires
de Rio Blanco, La Joya. Por otro lado, en torno
al antiguo poblado de la Villa de Guadalupe se
desarrollan colonias de caracter medio y
residencial como son: Lindavista, Zacatenco,
Guadalupe Insurgentes y Guadalupe Tepeyac.
En la década de los sesenta se constituye la
Unidad Habitacional San Juan de Aragon, a
partir de la cual se originan las colonias que
conforman la zona oriente de la delegacion, la
mayor parte de las cuales surgen como
asentamientos irregulares.

A ﬁ‘f Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Fig. 20
Imagen de la Delegacién Guadalupe Hidalgo,
20 de diciembre de 1930.

Fig. 21
Imagen de la Delegacién Guadalupe Hidalgo,
20 de diciembre de 1940.

Fig. 22
Edificio de la Actual Delegacion Gustavo A. Madero.
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El gobierno de la ciudad de México a través de la SEDUVI y de su organismo INVI (Instituto de Vivienda),
realiza un programa de mejoramiento de vivienda en las doce delegaciones politicas, mas
especificamente en 600 de las 1300 unidades Territoriales en que esta dividida la Ciudad de México.

El programa consiste en el otorgamiento de créditos a familias de bajos ingresos para la autoproduccién
de vivienda progresiva con asistencia técnica.

El monto de los créditos va desde los 45 mil a los 110 mil pesos, que se aplican en todo tipo de mejoras,
ampliaciones y reestructuraciones o en la construccién de pies de casa dentro del lote familiar.

Por la escala que ha alcanzado esta accion de mejoramiento de vivienda en la ciudad, es notable ya la
consolidacion de algunas calles y barrios. Ya que pronto podra verse una contribucién a la imagen de la
ciudad. Y se ha planteado la necesidad de ampliar la escala de la accién al nivel de barrio, haciendo
coincidir el gasto en vivienda con los programas de inversion de las delegaciones politicas en materia de
infraestructura y servicios publicos.

-Los costos de construccion resultaron en promedio un 52% menor a los que operan mediante el empleo
de empresas privadas de construccion.

- El 92% de las familias contrato operarios de la construccién que viven en el barrio y el 82% compro los
materiales en la zona, con lo cual se ha contribuido al fortalecimiento econémico del barrio.

- El promedio de familias atendidas que habitan por predio fue de 2.9 en el area central del D.F., de 2.2
en la intermedia y de 1.6 en la periferia.

Las familias beneficiadas tienen los siguientes ingresos:

Dela2VSM — 19%
De 2.1a3VSM —— 31%
De3.1a4VSM — 33%

De+41VSM — 17%
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Dentro de los objetivos del programa estan
posibilitar el mejoramiento progresivo de
viviendas promoviendo el desarrollo urbano y
habitacional de la reserva mediante un modelo
dirigido a apoyar los procesos de
autoconstruccion individual de viviendas que
realizan los sectores sociales de bajos ingresos
en los asentamientos populares de la delegacion
Gustavo A. Madero, y a su vez de la Zona
Territorial No. 10.

El modelo de intervencién est4d basado en la
decision de la familia y en la participacion
organizada de diversos actores de la sociedad.

El programa se enfoca principalmente en la
construccion de un espacio inicial para la
ocupacion del lote y la ampliacion vy
mejoramiento de las construcciones existentes.
Todo esto realizado con materiales de facil
acceso en el mercado y con procedimientos
constructivos tipicos del medio urbano.

Tiene dentro de sus principales lineamientos
contribuir a la evoluciéon y fortalecimiento de la
comunidad en el mejoramiento de su “habitat’
especialmente para la poblaciéon con ingresos
menores, generalmente no atendida por los
organismos de vivienda, procurando su
identidad conforme a su cultura y costumbres.

-La familia decide el tipo de mejoras o
ampliaciones que desea realizar, tamafio y
destino de sus locales, monto del crédito en
base a su capacidad de pago, etapas de
construccion 'y los operarios y lugar de
adquisicion de los materiales para realizar las
obras.

-Atiende a sectores con ingresos mensuales
menores a 4.7 v.s.m. equivalente a 6.000 (70%
de la poblacién).

-Facilita el desarrollo de la vivienda progresiva
ubicada en las colonias populares;
regularizadas, con uso de suelo habitacional sin
proximidad a zonas de riesgo o de proteccion
ecoldgica.

-Para el afio 2005 se otorgaron cinco
modalidades de créditos:

1) Lote Familiar

2) Mejoramiento de Vivienda
3) Vivienda Progresiva

4) Ampliacion de Vivienda

5) Mejoramiento y Ampliacién

De los cuales se anexa (Plano D-01) en el que
se muestra la densificacion de la zona 10, a
partir de los créditos otorgados por el INVI.

Dentro de los trabajos mas importantes esta el
realizado por el INVI (Instituto de Vivienda), con
relacion a la asesoria técnica y la aplicacion de
recursos. Es el encargado de capacitar a los
beneficiarios para definir sus necesidades
habitacionales y trabajar conjuntamente para
realizar un disefio progresivo, integrando la
informacién en una propuesta.

Basicamente el trabajo consiste en hacer
levantamientos para proponer las alternativas de
ocupacion del lote o de crecimiento a partir de lo
ya construido.

En algunos casos se desarrolla el disefio de la
vivienda para cada beneficiario y se realizan
propuestas y cuantificaciones, asi como
supervision de trabajos.

Se han desarrollado prototipos que responden a
diferentes necesidades y condiciones de terreno
para poder atender a un gran numero de
beneficiaros. Estos se pueden modificar y
ajustar para ampliaciones de casas existentes.
Los procedimientos constructivos y los
materiales usados son los tradicionales del
medio  urbano, con cimentaciones de
mamposteria, zapatas aisladas, muros de block,
cubiertas de concreto, asi como los pisos y los
acabados dependen mucho de la capacidad
econdmica de cada familia.
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Actualmente solo una tercera parte de los mexicanos tiene condiciones economicas que le permiten
acceder a los actuales financiamientos publicos para obtener una vivienda.

El 70% restante auto produce su vivienda y sus barrios, en proceso progresivos que duran desde los 15
afios hasta los 20 afios, asi se han construido mas de la mitad del 60% de las areas urbanas de nuestras
ciudades.

Esta forma de produccion constituye una solucién fundamental a la oferta de vivienda, ya Naciones
Unidas la sefiala como una de las alternativas mas significativas para atender a la poblaciéon de menores
ingresos siempre y cuando se elaboren sistemas de financiamiento y asesoria técnica adecuados.

Al no existir una politica nacional de vivienda, faltan programas de financiamiento y asesoria técnica para
apoyar la autoconstruccion social en mejoramiento, ampliacion o construccion de nuevas viviendas para
la poblacion de menores ingresos.
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A continuacién se hace una descripcion del
trabajo del servicio social realizado, el cual se
desarrollo en el Distrito Federal, en la reserva
territorial conocida como “La Lengleta en la
Zona 10” de la Delegaciéon Gustavo A. Madero,
ubicada en la parte norte de la Ciudad, siendo
esta una de las zonas de mayor expansion
urbana.

Las metas a alcanzar, fueron el ayudar en lo
posible a la gente que mas lo necesita.
Basicamente el trabajo consisti6 en hacer
entrevistas a los acreditados para conocer su
problematica, sus necesidades y expectativas.
Ya que era importante saber cémo ven las cosas
ellos y cuales son sus expectativas a corto,
mediano y largo plazo, para asi poder hacer un
planteamiento de su futura vivienda progresiva.

Para el levantamiento se necesitaban conseguir
varios datos, como la orientacion, las medidas
reales del terreno, su pendiente, etc. Para los
predios que contaran con alguna construccion,
ademas de los datos mencionados
anteriormente, se tenia que hacer un croquis de
la obra, detallando a qué nivel se encontraba, de
que material estaba hecho, si contaba con
castillos, con cadenas, con instalaciones, etc.
Todos estos datos fueron de suma importancia
para poder adaptar las propuestas al problema
Unico y especifico de cada familia.

A continuacion se presenta el caso especifico
del sefior Porfirio Salvador Cruz.

En este crédito se desarrollo basicamente una
mejora de vivienda con respecto a los
requerimientos del acreditado, estos eran
basicamente una ampliacion de su vivienda en
un segundo nivel puesto que ese momento el
lugar donde Vivian era un cuarto redondo donde
dormian, consumian sus alimentos y pasaban la
mayor parte del tiempo.

La familia estaba constituida por el Sr. Porfirio,
su esposa y dos de sus hijos de dos afios y siete
respectivamente.

La mejora implico, sala, comedor, cocina, bafio
en la parte baja de la casa y en el segundo nivel,
tres recamaras un estudio, asi como un bafio
completo.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

El terreno se encontraba consolidado por lo que
contaba con todos los servicios asi como con
sus papeles en regla asi como con servicios de
infraestructura.

Fig. 23
Etapa Inicial
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Fig. 24
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Fig. 25
Etapa de Acabados
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Se define a la vivienda, como un proceso de
asentamiento familiar en un lote, de dinamica de
cambios en la familia, de mejoramiento paulatino
econdmico familiar, un proceso de construccién
progresiva, por lo tanto, la vivienda podra
considerarse como un habitat familiar, dinamico
muy individual o personalizado, y siempre
respondiendo a las necesidades particulares de
cada familia de bajos ingresos.

De aqui que estén lejos de ser o parecerse a los
prototipos de vivienda oficial o de la vivienda
manejada como un producto comercial sujeto a
condiciones de oferta y demanda. Estos
prototipos comerciales de vivienda son de
construccion estética, pues dificilmente permiten
cambios constructivos posteriores.

Més de la mitad de la poblacién urbana de pais
se provee asi misma de vivienda utilizando
materiales 'y procedimientos constructivos
elementales, sin asistencia técnica ni apoyo
financiero, sin permisos oficiales de uso de suelo
ni bajo el cumplimiento de los reglamentos de
construccion, y sin tener acceso de conexion a
redes de infraestructura, que por estar alejados
de la, mancha urbana consolidada aun es
inexistente. Este sector mayoritario de la
poblacién se asienta en las periferias de las
ciudades que frecuentemente estan decretadas
por los planes urbanos locales como de
conservacion ecolégica o de uso agricola, e
inician un proceso de construccién progresiva
gue a de durar de 20 a 30 afios. Lapso en el
cual el pequefio cuarto inicial de rudimentaria
construccion a veces va incorporando materiales
de desecho, y logra ser ampliado con materiales
permanentes y acabados en una vivienda de
varios cuartos con servicios.

El motor de de este proceso es la misma familia
de bajos ingresos, ya que es a través de su
dinamica de crecimiento o incorporacién de
otros miembros es como se van generando las
necesidades de espacio en la vivienda.

De aqui que tanto el tamafio como la
composicién y edades de los miembros llegan a
ser las causas que impulsan la expansion
progresiva de la vivienda.

Pero esta no se da aisladamente, debe de haber
una organizacién y contribucion econémica de
los miembros que laboran para que puedan ir
gradualmente satisfaciendo estas necesidades.
En términos generales se observa que conforme
la familia tiene mas tiempo de establecida en un
lote es mas numerosa.

Las familias recién establecidas, son
basicamente nucleares jovenes, en cuyo caso
las familias se convierten en extendidas.

En etapas siguientes, tiene hijos adolecentes o
adultos, algunos se van de la casa paterna, pero
otros deciden quedarse, llegando con el tiempo
a formar su propia familia. De este modo las
familias dejan de ser nucleares o extendidas
para convertir la familia en un ndcleo plurifamiliar
o de varias familias que conviven aparentemente
en una vivienda, las cuales internamente
funcionan como varias viviendas. Como se
menciono, esta dinamica de crecimiento de las
familias a través del tiempo es el factor mas
importante que impulsa la ampliaciéon progresiva
de las viviendas.
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La dinamica familiar descrita se refleja en la
construccion progresiva de las viviendas de
bajos ingresos. La variaciones en las
ocupaciones de trabajo y fluctuaciones en las
percepciones de ingresos duran décadas,
gradualmente con el paso del tiempo se van
estabilizando, lo que repercute en la ampliacién
de la vivienda de esta familias.

De hecho no existe proyecto arquitectonico de la
vivienda realizado previamente sobre el cual se
planee la realizaciéon por etapas a manera de
preservar la coherencia arquitecténica o la
secuencia ldgico-constructiva para hacer mas
eficiente y econbmica su construccion e
instalaciones.

Esto seguramente haria mas estéticas las
viviendas, pero al mismo tiempo mas rigidas,
pues cualquier cambio afectaria el disefio
original.

De hecho la vision de las familias de bajos
ingresos es basicamente realista, solo ve a corto
plazo, lo que pueden hacer en el momento.

De aqui que las viviendas progresivas sean
flexibles, es decir se van adaptando a las
particulares circunstancias familiares y a su
disponibilidad econémica.

Por lo general nunca hay suficiente
disponibilidad econémica, para hacer cuarto
completo en una etapa, por lo que se construye
poCo a poco.

Este procedimiento es muy ineficiente y mas
caro, pues con frecuencia debe demolerse parte
de lo existente para hacer la nueva ampliacion.
El resultado es una vivienda de trazo y
volumenes irregulares, sin estilo arquitectonico,
y a en muchas ocasiones con problemas
estructurales, por  deficiencias en la
construccion, 'y generalmente con un
funcionamiento interno problematica por que el
bafio puede coincidir con la cocina, generando
malos olores y poca higiene, los espacios con
frecuencia tienen escala iluminacion vy
ventilacion, hay goteras o el drenaje no funciona
correctamente.

; jw Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

La apariencia que tiene es el reflejo de como
esta construida: sin coherencia de conjunto, no
obstante etas deficiencias de disefio vy
constructivas, las viviendas se construyen
progresivamente y van cumpliendo con las
necesidades de las familias de bajos ingresos.
Méas aun la mayoria de estas viviendas, son
construidas sin  permisos  oficiales de
construccion y sin acatar normas minimas de
construccion.
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Las familias de bajos ingresos adquieren un lote
de manera irregular a alglin ejidatario o
comunero, que subdivide su poco productiva
parcela de cultivo para acomodar esta demanda
de lotes. Se dice que es irregular por que la
subdivision de la tierra por parte del ejidatario
comunero no tiene permisos oficiales de de
cambio de uso de suelo (rural a urbano), ni tiene
los permisos de fraccionamiento que los
obligaria a dejar calles, dar servicios y dejar
areas de donacion para futuro equipamiento
comunitario. De este modo, las subdivisiones
clandestinas de parcelas rurales transformadas
en cientos de lotes semiurbanos no estan
registradas, al llevar a cabo estas subdivisiones
de manera irregular, el ejidatario o comunero no
gastan un centavo ni permisos ni en pago de
impuestos sobre la renta que sus ganancias
especulativas generan. De aqui que los primeros
interesados en inducir la expansién incontrolada
de la ciudad sobre sus periferias con la venta de
sus lotes sean ellos mismos. El dnico
documento que ampara esta transaccion, son
las boletas de pago que mensualmente hacen
las familias, y que si dejan de pagar tres o cuatro
meses corren el peligro de ser desalojados por
los propios ejidatarios o comuneros, que sin
ningln miramiento vuelven revender ese lote.
Esta situacion de vulnerabilidad se reduce con la
gradual ocupacion de su lote a través de la
construccion progresiva de un primer cuarto.
Este fendmeno es caracteristico de las viviendas
en etapa precaria. Este proceso irregular de
subdivision de la tierra y de cambio de uso de
suelo rural a urbano, las familias de bajos
ingresos estan a todas luces desprotegidas
legalmente en esta transaccion. Con el tiempo y
segun avanza la construccion progresiva de sus
viviendas, las familias de bajos ingresos se
convierten en propietarios de facto de su lote-
vivienda, mas cuando en el proceso empiezan a
acumular documentos oficiales con su direccion,
hasta hace unos afios la CORETT (Comision de
Regularizacion de Tenencia de la Tierra) tuvo un
gran auge, pues se dedicaron por afios a
regularizar colonias irregulares de las periferias
urbanas a escala nacional.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

Esta regularizaciéon de los lotes lo Unico que
promovié fue una mayor expansién incontrolada,
pues estimulo a que los ejidatarios y comuneros,
vecinos comenzaran a fraccionar sus parcelas.
Con la regularizacion las familias de bajos
ingresos debian pagar por su escritura (y en
ocasiones nuevamente por su lote), pero
ademas el gobierno asumia directa o
indirectamente la responsabilidad de dotarles de
infraestructura de servicios y equipamiento (y al
hacerlo eximia legalmente a los vendedores
originales de esta responsabilidad). Hoy dia ya
casi no se regulariza, pues con 0 sin
regularizacion la ciudad se expande
anarquicamente siguiendo la oferta de lotes que
van abriendo los ejidatarios y comuneros de las
periferias urbanas.

Se encuentran basicamente dos modalidades de
oferta de lotes para las familias de bajos
ingresos. La primera consiste en la subdivision
de una parcela agricola para procurar la
superficie y configuracion del lote que demanda
cada familia, de acuerdo con sus posibilidades
econOmicas y su preferencia por el lugar en
donde se ubica el lote. La subdivision es
negociada y el lote trazado sobre el terreno
directamente por el ejidatario o comunero de
cada parcela, previo pacto del precio y las
condiciones de pago. De aqui que en esta
modalidad cada lote sea practicamente
diferente, pues las subdivisiones se van
haciendo acorde con la demanda que llega y
mientras el ejidatario o comunero puede seguir
cultivando el resto de la parcela. La segunda
modalidad de oferta de lotes son tipicamente
(fraccionamientos) o (colonias populares), estas
generalmente se dan sobre ejidos que estan en
terrenos no aptos para la agricultura, como los
suelos volcanicos, salitrosos, inundables o los
gue de acuerdo con el plan de desarrollo urbano
son decretados como zona de reserva
ecologica. El bajo precio de los lotes estimula su
rapida venta, de modo que en lo que las
autoridades locales se ponen de acuerdo para
hacer algo, ya es demasiado tarde y la
litificacion esta vendida y parcialmente ocupada.
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El analisis de vivienda dentro del contexto urbano permite revelar el tipo de construccién predominante,
como efecto de la realidad socioecondmica de las ciudades.

En la zona 10 (La Lengleta), la distribucion espacial de los diferentes tipos de vivienda dentro del
espacio urbano, muestra una zonificacion social bastante evidente, en donde es visible una significativa
cantidad de vivienda popular precaria habitada por una gran mayoria, en contraposicion a un minimo
namero de viviendas en condiciones mas favorables.

El Programa de Ordenamiento Urbano clasifica en cuatro los tipos de vivienda segun sus caracteristicas:
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Esta se constituye en su mayoria con materiales
de desecho o producto de demolicién, tiene
tenencia de la tierra irregular, no tiene servicios
entubados, forma béasicamente un cuarto
redondo de 20 a 30 m?, con familias extensas
(las nucleares mas parientes de diversa
composicién y edades).

Representa el 20% del total habitacional, con
2,365 viviendas. ElI numero promedio de
ocupantes por vivienda es de 5.9, por lo que el
indice de hacinamiento es del 61%; el nimero
de hogares por vivienda es de 1.08; la tenencia
es irregular representando el 80% (se considera
dentro de ésta a La Lengueta).

En cuanto a la cobertura de infraestructura,
presenta carencias de dotacion de servicios, los
materiales de construccién son perecederos y
presentan situaciones de riesgo importante por
su ubicacion en barrancas, lechos de rios y alta
pendiente, aunado a la inestabilidad de sus
construcciones. Este tipo de vivienda se ubica
de manera dispersa en toda la zona, con un
(45%), concentrandose el mayor nimero en La
Lengleta (55%), en las colonias Forestal Il
Montada, Parque Metropolitano, 15 de
Septiembre y Verdnica Castro.

Fig. 26
Vivienda Precaria
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Construccion  progresiva con  materiales
permanentes, sobre lotes ejidales o comunales
de tenencia no regularizada ubicados en las
periferias urbanas, sin contar con infraestructura
de servicios, consta de tres o cuatro cuartos con
superficie de 40 a 70 m?, formada generalmente
por familias nucleares jovenes de cinco a siete
miembros  percibiendo  familiarmente el
equivalente de tres a cinco veces el salario
minimo.

La mayor cantidad de vivienda es de este tipo,
se localiza de manera uniforme en toda el area y
representa el 70% del parque habitacional, con
8,276 viviendas aproximadamente.

El nimero promedio de ocupantes por vivienda
es de 5.4; el indice de hacinamiento es del 26%,
el numero de hogares por vivienda es de 1.09; la
tenencia es regular (con subdivisiones de lotes
gque no cumplen el minimo normativo de
superficie), en cuanto a servicios, presenta
carencias en el abasto de agua potable; los
materiales y sistemas constructivos son los
caracteristicos del proceso incompleto de
autoconstruccién (tabicén, losas de Concreto,
cubiertas de lamina, carton y asbesto), sin
material de recubrimiento; en este tipo de
vivienda el riesgo existente se debe a su
ubicacion y desplante no adecuado a las
condiciones del terreno natural.

Fig. 27
Vivienda Popular
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En esta etapa las ampliaciones progresivas
continGan con materiales permanentes de varios
cuartos de 60 a 100 m2, también sobre lotes de
tenencia irregular, algunas con servicios o tomas
comunales y las menos con tomas domiciliarias
de redes, constituidas por varias familias o
plurifamiliar (como el caso del hijo que se queda
a vivir con sus padres), de seis a doce miembros
con ingresos familiares equivalentes de cuatro a
siete veces el salario minimo.

Constituye el 9.90% del total con 1,170
viviendas del parque habitacional. EI nimero
promedio de habitantes por vivienda es de 5.1;
el indice de hacinamiento es del 16%; el nUmero
de hogares por vivienda es de 1.06; la tenencia
es regular; en cuanto a servicios, presenta
carencias en el suministro de agua potable; los
materiales y sistemas constructivos son
adecuados, con material de recubrimiento
interior y fachadas. Este tipo de vivienda se
ubica en las colonias mas consolidadas como
son: La Forestal, Juventino Rosas,
Compositores  Mexicanos, Arboledas de
Cuautepec el Alto, y el Tepetatal.

Fig. 28
Vivienda Media
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Este tipo de vivienda es practicamente
inexistente, ya que representa apenas el 0.10%
del total, de las viviendas existentes.

El nimero promedio de habitantes por vivienda
es de 4.3; la tenencia es regular; en cuanto a
servicios, presenta carencias en el suministro de
agua potable; los materiales y sistemas
constructivos son de buena calidad.

Fig. 29
Vivienda Residencial
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Por lo que se refiere al nimero de ocupantes por vivienda en el afio 2000, a nivel Delegacional, fue de
4.79, mientras que en la zona de estudio fue de 5.4, tomando como referencia a la poblacién y al nimero
de viviendas de acuerdo al Conteo “Parcial” de Poblacion y Vivienda (INEGI) 2005.

Para 2005 el nimero de ocupantes por familia a nivel delegacional disminuyé a 4.36, mientras que en el
poligono de aplicacion del Programa Parcial fue de 4.8 habitantes por Vivienda.

Durante las ultimas cuatro décadas, se ha utilizado a esta parte de la Delegacién como reserva territorial;
a partir de la década de 1990 ha sido tan intenso el proceso de poblamiento, que se ha ocupado parte del
Area Natural Protegida La zona 10 (La Lengieta), areas con gran pendiente topografica, barrancas y
lechos de arroyos.

La construccién de viviendas ha sido con recursos propios de los pobladores, sin intervencién de
organismos publicos de vivienda, sin embargo, actualmente existen apoyos de materiales de
construccion para pies de casa por parte de la Delegacion Politica, destinados a las viviendas con
precariedad.

La reserva territorial existente en suelo urbano, es de 74 baldios con una superficie de 12.68 ha, pero
dentro de ésta, tendra que considerarse también la superficie requerida para el equipamiento urbano, que
es muy baja en los rubros de: salud, educacion, abasto, cultura, recreacion y deporte, por lo cual la
superficie existente resulta insuficiente. El costo del suelo fluctlia de $250.00 a $350.00 por m2.

De acuerdo a los datos socioecondmicos de la poblacién, aproximadamente el 94% percibe de 1 y hasta
2 salarios minimos, lo cual no los hace sujetos a programas de vivienda oficiales y/o privados.

Es importante destacar que las 1,300 viviendas que existen en La Lengleta con caracteristicas de
precariedad, invaden una fraccion del Area Natural Protegida (suelo de conservacion), por lo que estan
en condiciones de irregularidad en la tenencia de la tierra.
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La zona de estudio se defini6 mediante una
estructura urbana limitada por barreras fisicas y
artificiales significativas como lo son:

Al Oeste, Norte y Este colinda con los
municipios del Estado de México: Tlalnepantla,
Tultitlan, Coacalco y Ecatepec y al sur, colinda
con las colonias: Cuautepec el Alto, San Miguel
y Ampliacion Compositores Mexicanos de la
misma Delegacion.

Cuenta con wuna Superficie de 1,014.67
hectéreas, de las cuales 315.02 pertenecen a
suelo urbano y 699.65 a suelo de conservacion.
Abarca un total de 17 colonias en el sector
territorial No. 10 de la Delegacion Gustavo A.
Madero, de las cuales las colonias Veronica
Castro, 15 de Septiembre, Parque Metropolitano
y Forestal 1ll Montada corresponden a la zona
denominada La Lengueta.

La Sierra de Guadalupe, se constituye como el
Ultimo reducto de extension considerable de
recursos naturales y é&reas cubiertas de
vegetacion al norte de la Ciudad de México y
forma una barrera natural contra la
contaminacion y degradacién del ambiente, ya
que interrumpe &reas con usos urbanos,
industriales, explotacién de minerales y areas
deforestadas, cuyos terrenos se encuentran, en
parte de la Delegacion Gustavo A. Madero en el
Distrito Federal y en los Municipios de Ecatepec,
Coacalco, Tultitlan y Tlalnepantla del Estado de
México, la cual por sus caracteristicas
morfologicas, geolégicas y ecologicas la
convierten en una de las mas importantes
reservas bidticas del Valle de México.

; jw Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

La Sierra presenta éareas alteradas por la
presencia de usos inconvenientes o por el
manejo indebido de los recursos naturales y que
requieren acciones para restablecer en lo
posible su situacion original ya que existe una
gran presion debido al crecimiento desordenado
de la mancha urbana, lo que ha provocado una
degradacion de los recursos suelo, agua, flora y
fauna, Sin embargo no existen estudios de
suelos que sirvan de base en la elaboracién de
los programas de reforestacion.

Se estima, que en los uUltimos 15 afios més del
10% del area de la Sierra de Guadalupe se ha
deteriorado en forma acelerada como resultado
del crecimiento de la mancha urbana y la
inexistencia de un plan de manejo de los
recursos naturales remanentes. El crecimiento
de la mancha urbana se manifiesta por el
surgimiento desordenado de los asentamientos
humanos en las partes limitrofes, e incluso en el
interior del area, los cuales incluyen tanto
asentamientos irregulares, como otros
autorizados, que en conjunto propician un
crecimiento subito de las demandas de servicios
urbanos dificiles de satisfacer por las
restricciones que establece su ubicacion
geografica 'y topografica; vandalismo vy
delincuencia que dafia a la poblacién y la
infraestructura urbana, asi como la continuacion
de los intentos por invadir nuevas areas para
uso habitacional.
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La fuerte presencia de los habitantes aledafios
en el area natural es fuente de origen de
incendios forestales con dafios consecuentes a
la flora y fauna silvestre, la utilizacion
inadecuada de la vegetacion forestal para uso
doméstico y lefia combustible, la perturbacion y
hasta desaparicién de la cubierta forestal, que
da pie a la presencia decreciente de aguas
superficiales e incremento de las velocidades de
escorrentia, provocando erosién y obstruccion
en el drenaje urbano, asi como la aparicion de
tiraderos de desechos soélidos que impactan
directamente sobre los recursos naturales y la
salud de la poblacion.

El agravamiento de los problemas ambientales
del area metropolitana de la Ciudad de México,
gue entre sus causas se encuentra la
degradacion acelerada y pérdida de porciones
importantes de la cubierta forestal de la Sierra
de Guadalupe, que forma parte de Ila
desaparicion de un 73% de los bosques de la
ciudad, hacen evidente la necesidad de
implantar un proceso de reordenamiento de
actividades humanas y de manejo de los
recursos naturales que aun existen al norte de la
Ciudad de México.
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La ocupacioén territorial de la zona de estudio, es
relativamente reciente, y esta determinada por el
incremento de la poblacion de la Zona
Metropolitana del Valle de México, que se ha
apropiado de grandes areas naturales.

Este es el caso de la Sierra de Guadalupe; que
ha sido alterada en su equilibrio ecolégico, aun
considerando la enorme importancia que tiene
esta zona, a pesar de que es una de las pocas
Areas Naturales Protegidas con que cuenta la
zona norte de la ciudad.

El crecimiento del area urbana se manifiesta
inicialmente durante la década de 1940 a 1950,
afios en los que se definen los limites ejidales y
se dota a Cuautepec de obras de infraestructura,
como la instalacién de colectores para las aguas
negras, el tendido de tuberias para agua potable
y la pavimentacion de las principales calles y
avenidas.

A partir de 1950 confluyen diversos fenébmenos,
como la concentracion industrial, la migracion y
las altas tasas de crecimiento poblacional, que
han dado lugar a la ocupacion de modo irregular
de grandes extensiones de suelo, no apto para
el desarrollo urbano.

Para 1960 surgen los primeros asentamientos
en lo que es denominada la zona de estudio,
ocupando terrenos ejidales, como es el caso de
Cuautepec el Alto.

Para 1970 el crecimiento de la ciudad va en
aumento, y la poblacion de la Delegacién
Gustavo A. Madero se incrementa de 562,005
habitantes en 1960 a 1°200,925 en 1970, lo cual
indica que la poblaciéon se duplicé en un lapso
de 10 afios. Este crecimiento poblacional se
produce en nuevas areas, sobre todo de tipo
ejidal.

En el lapso comprendido entre 1970 y 1980, la
zona de Cuautepec sigue expandiéndose al
mismo ritmo que el de toda la ciudad,
apropidndose de nuevas areas ejidales, en
detrimento de las zonas naturales, ya que la
poblacién a nivel delegacional para 1980 lleg6 a
1’513,360 habitantes. Durante este periodo
aparecen las colonias Felipe Berriozabal, La
Casilda, Arboledas de Cuautepec el Alto,
Compositores Mexicanos, Forestal, Juventino
Rosas y el Tepetatal.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

En la etapa que abarca de 1980 a 1990 el
crecimiento poblacional genera la ocupacion de
nuevas areas ejidales, y continda el crecimiento
en las colonias Compositores Mexicanos,
Forestal, Forestal |, Lomas de Cuautepec
Malacates y La Casilda.

Debido a la irregularidad de la tenencia en la
tierra ocupada, y como parte de las politicas de
regularizacion territorial, se inicia el proceso
mediante el cual se otorgan escrituras a los
poseedores de predios. De esta manera, el 3 de
abril de 1979 se emite el primer decreto,
mediante el cual se expropian 419.88 hectareas
a favor de la Comision para la Regularizacion de
la Tenencia de la Tierra (CORETT), que cubre la
zona de las colonias Felipe Berriozabal, La
Casilda y Arboledas de Cuautepec el Alto.

El 8 de agosto de 1985 se promulga el segundo
decreto, en donde se expropian 17.88
hectareas, que corresponden a la colonia
Compositores Mexicanos.

El 16 de mayo de 1990 se publica el tercer
decreto a favor de CORETT, en donde se
expropian 484.16 hectareas, que corresponden
a las colonias Juventino Rosas, El Tepetatal, La
Forestal, Lomas de Cuautepec y Malacates.
Durante la década de los noventa, la presién de
poblamiento se produce sobre las Areas
Naturales Protegidas 2 se ocupa
fundamentalmente el &area denominada (La
Lengieta) con 35.10 hectareas, conformandose
como un asentamiento irregular, que incluye a
las colonias Parque Metropolitano, Forestal I,
Verénica Castro y 15 de Septiembre.
Actualmente se han ido asentando viviendas en
la periferia de la barda ecolégica, en las areas
remanentes de la misma, que ademas de estar
en riesgo, estan en situacion irregular.
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A nivel metropolitano la Sierra de Guadalupe tiene gran importancia, por su composicion vegetal, ya que
funciona como area contenedora de contaminantes, y barrera de particulas conducidas por el viento;
también sirve como captadora de agua pluvial para recargar los mantos acuiferos, y por su vegetacion
ayuda a mantener la temperatura y la humedad de todo este territorio.

Del total de la superficie de la Sierra de Guadalupe, el 91.99 % pertenece al Estado de México y el 8.01%
corresponde al Distrito Federal.

Es importante por su diversidad de ambientes naturales, lo que la convierte en una reserva de especies
de la flora y fauna silvestre, ademas, tiene una gran significacion en el &mbito metropolitano, ya que es la
Unica area de conservacion ecolégica ubicada al norte del Distrito Federal. Su area de influencia territorial
abarca dos entidades administrativas: el Distrito Federal (Delegacién Gustavo A. Madero) y el Estado de
México (Municipios de Tlalnepantla, Tultitlan, Coacalco y Ecatepec).

El patron de ocupacion territorial de la Sierra de Guadalupe se ha desarrollado en un lapso de cuarenta
afios y, se ha caracterizado por la posesion de grandes &reas naturales que han sido devastadas por
asentamientos humanos, los cuales han ocupado terrenos con pendientes de 15° a 60°.

Fig.30 Vegetacion aun existente en la Zona 10
Calle Canadé, Colonia Malacates
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La Sierra de Guadalupe registra una
Temperatura Constante de 16° C de
temperatura media anual, siendo enero el mes
mas frio, con una temperatura media mensual
de 13.1°C y Junio el mes mas calido, con una
temperatura media mensual de 18.8°C.

Siendo enero el mes més seco, y julio el mes
méas  humedo. Asimismo, existe  una
evapotranspiracién anual de 774.5 mm con una
media mensual de 64.5 mm, correspondiéndole
a mayo la mayor evaporacién con 92.5 mm y la
menor en enero con 39.0 mm.

Los vientos dominantes provienen del noroeste y
noreste con una intensidad de 3.3 y 1.6 m/seg
(11 a 6 km/h) respectivamente, correspondiendo
segln la escala de Beaufort a la categoria de
“vientos flojos” o de brisa muy débil, que se
presentan en el afio en un 55%, entre los meses
de Febrero a Marzo y de Septiembre a
Diciembre.

Durante el verano, entre Junio y Agosto
predominan los vientos alisios que proceden del
noroeste, y se presentan durante el afio en un
25% con velocidades de 10.8 a 13.9 m / seg. (39
a 48 km/h), correspondiendo a la condicion de
vientos frescos fuertes o brisa con cierta
intermitencia.

Durante Enero, los vientos provienen del
noroeste que se acompafian de ondas gélidas,
correspondiendo a la clase de vientos flojos o
brisa muy débil.

El clima predominante es el que corresponde al
templado sub himedo con lluvias en verano, el
menos humedo de los templados.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Fig. 31
Mes de Enero, mes mas seco

Fig. 32
Mes de Febrero a Marzo “Vientos Flojos”

Mes de Julio, mes mas humedo
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México no es la excepcion entre la mayoria de
los paises que han perdido una porciéon de su
biodiversidad y recursos naturales, debido a
procesos socioeconémicos antiguos y recientes
que han dejado huellas de deterioro sobre el
territorio nacional.

Las condiciones de pobreza, falta de vision de
largo plazo y de alternativas tecnoldgicas y
productivas viables han ocasionado una
sobrexplotacién de los recursos naturales.

Lo anterior repercute en menores alternativas
para un futuro promisorio, con las condiciones
gue requiere un pais con una tasa de natalidad
tan elevada.

El crecimiento urbano ha generado un grave
deterioro sobre tres de los componentes
principales del equilibrio ambiental del area: el
suelo, la vegetacion y el agua. A lo anterior se
suma particularmente la carencia de recarga de
los mantos acuiferos. Especificamente en las
porciones altas de los piedemontes, la carencia
de vegetacion natural en las areas cuyos suelos
son vulnerables a los procesos de escurrimiento
y concentrado ha generado erosion hidrica que
se ha manifestado por la presencia de erosion
acelerada de suelos agricolas y formacion de
carcavas (Procesos de erosion acelerados).

La vegetaciobn existente en la Sierra de
Guadalupe es en gran medida producto de las
actividades humanas desarrolladas en las
Ultimas décadas, ya que las especies nativas
fueron devastadas.

Fig. 34
Matorral Subinerme
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La vegetacion predominante en la fraccion
correspondiente al Distrito Federal es de tipo
matorral subinerme, Pastizal inducido vy
Plantaciones Forestales con gran proporcion de
Eucalipto, Pino, Acacias, Fresnos, Encinos,
Cedros, Casuarinaceas, Pirul y algunos frutales
caducifolios. Existen pocos ejemplares de
vegetacién nativa, como encinos arborescentes,
grupos de acacias de matorral y cactaceas.

Fig. 35
Eucalipto
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La fauna de la Sierra de Guadalupe, es
reducida, debido a la transformacién y pérdida
de sus habitat por la afectacion que ha sufrido la
cubierta vegetal y al cambio de uso de suelo
forestal por agricola primero y urbano
posteriormente, asi como a la frecuencia de
incendios, sobre pastoreo y caceria furtiva.

Es importante hacer notar que los habitats de
algunas especies han sido mas afectados que
de otras, tal es el caso de los anfibios que
debido a la falta de vegetacion arbérea, se ha
reducido la capacidad de retencién de humedad
en algunas éreas, afectando el volumen vy
periodicidad de los arroyos existentes en la
sierra. Algunas de las especies de anfibios en la
zona son: Hyla eximia "rana verde", Hyla
arenicolor "rana gris", Tomodactylus grandis
"rana silvadora", Spea hammondi “sapo
excavador’ y la Rana tlaloci "rana". Esta ultima
en peligro de extincién.

En las zonas pedregosas, con pastizales o de
matorrales se encuentran las siguientes
especies de reptiles: Barisia imbricata imbricata
"escorpion”, Phrynosoma orbiculare “camaledn”,
Scelopuros torcuatus y S. grammicus "lagartija
de «collar y de barda" -respectivamente,
Thamnophis scalaris "culebra", Salvadora bairdi
"culebra rayada", Pithuophis deppei deppei
"cincuate”, Crotalus triseriatus aquilus "vibora
fina" Crotalus molossus nigrescens, "cascabel
de cola negra" y Sistrurus ravus "hocico de
puerco". Estas dos Ultimas bajo el estatus de
proteccion especial.

Los mamiferos, se restringen a miembros chicos
(los grandes ya desaparecieron de la zona) que
se refugian en las zonas de matorral y pequefios
bosquetes, encontrandose las siguientes
especies: Didelphis virginiana "tlacoache",
Sylvilagus  floridanus  "conejo  castellano”,
Scirurus aureogaster "ardilla", Pappogeoinys
tylorhiinus "tuza", Liomys irratus alleni "ratén”,
Mephitis macroura "zorrillo" y Linx rufus "gato
montés" (Reyes y Halffter, 1976).

El grupo de las aves es el de mayor presencia
en la zona, probablemente por su movilidad es
el mejor adaptado a las condiciones de la Sierra.
Ademas muchas de estas son migratorias, que
han encontrado en las especies vegetales
introducidas nuevos habitats que les ha permito
subsistir.

Algunos ejemplos de aves son: Cyrtonyx
montezumae “codorniz", Buteo jamaicensis
“aguililla colirrufa”, Parabuteo uncinctus “aguililla
rojinegra”, Geococcyyx californianus
"correcaminos”, Falco sparverius “halcén
cernicalo”, Zenaida macroura “paloma huilota”,
Otus asio “tecolotito”, Tyto alba "lechuza",
Cynanthus latirostris  "colibri", Thyromanes
bewickii "satapared" y Spizella atrogularia
"gorrién", entre otras.

Fig. 37
Codorniz

Fig. 38
Tecolotito



g,

i

X

3

-

{

it

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Arquitectura

Y

e

Adrian Monroy Padilla

El poligono de la Zona 10, forma parte de la
Sierra de Guadalupe, la cual se ubica dentro de
la Cuenca del Valle de México y forma una red
volcanica con una altitud de 3,050 m.s.n.m. en
su parte mas alta y de 2,250 m.s.n.m. en las
laderas. Tiene un area circular aproximada de
170 km®,

Presenta un escudo de origen volcanico con
suelo de rocas igneas extrusivas, que muestran
dos horizontes minerales que descansan sobre
rocas rioliticas y andesiticas, consolidadas o con
diverso grado de intemperismo o sobrematerial
detritico o aluvial, y cuenta con un &area
importante de captaciéon de agua que filtran y
abastecen a los mantos acuiferos de la zona
metropolitana de la Ciudad de México.

En la parte de la Sierra que corresponde al
Distrito Federal, existen cuatro fracturas
geoldgicas, y en donde no deberan permitirse
los asentamientos humanos.

Fig. 39
Asentamientos urbanos en zonas de riesgo
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La Sierra de Guadalupe, cuenta con un area
importante de captacién de agua que filtran y
abastecen a los mantos acuiferos de la zona
metropolitana de la Ciudad de México.

Y es de las zonas de mayor concentracion de
fracturas que reflejan la presencia de zonas
potencialmente inestables donde pueden
presentarse procesos de remocion en masa, y
en donde no deberan permitirse los
asentamientos humanos.
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Existen dos tipos de suelos predominantes en la
Sierra de Guadalupe segin las unidades de
suelo de Organizacion de las Naciones Unidas:
que son de tipo Feozems haplico y Leptosol
litico, y en menor escala el Fluvisol éutrico.
Estos tipos de suelos presentan un espesor
menor de 40 cm. de profundidad, con una
pendiente minima de 15% a méas de 45%, con
una pedregosidad de regular a abundante, y una
erosion de ligera a severa.

Este tipo de suelo se caracteriza por tener una
composicién rica en materia organica de color
obscuro. Estos suelos presentan un espesor
menor de 40 cms. de profundidad, con una
pendiente minima de 15% a mas de 45%.

Este tipo de suelos se encuentra rodeando la
zona 10 y son caracteristicos de las Laderas.

En la Republica mexicana se encuentran
Principalmente en los estados de Jalisco,
Hidalgo, Guanajuato y Pachuca.

Estos suelos son aptos para actividades
pecuarias (para pastizales), Sus principales
limitaciones son las inundaciones y la erosion,
por sus caracteristicas se deben de condicionar
para él, desarrollo Urbano.

e 4
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Fig.40
Caracteristicas fisicas del terreno.
Feozems haplico-Hh

Fig. 41
Caracteristicas fisicas del terreno.
Feozems haplico-Hh
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Son suelos delgados, a base arcilla y pequefias
piedras, limitados en profundidad menor de
10cms. Por roca dura y continua y por material
calcareo o por una capa cementada, este Tipo
de Suelos son los mas abundantes del Pais.

En la zona 10 es comdn encontrar esta unidad
de suelos en las zonas altas y en las laderas de
los domos volcanicos.

Es comudn encontrar este tipo de Suelos en los
Estados de Coahuila, Durango, Quintana Roo,
Yucatan y Chihuahua y Guanajuato.

Estos suelos son aptos para la Agricultura de
agaves y adecuados para el Desarrollo Urbano.

Fig.42
Foto de excavacién muestra la proximidad de la parte rocosa
del terreno.

Este tipo de suelo se encuentra en menor escala
y es rico en depésitos aluviales, contiene
material sulfuroso a una profundidad de 1.25
mts. De la superficie. Se encuentran en las
margenes de corrientes fluviales y lacustres.

Este tipo de suelos se localiza en los margenes
de rios y zonas marinas, y en los estados de
Guanajuato, Querétaro e Hidalgo.

Estos suelos por sus caracteristicas fisicas son
utilizados béasicamente para la agricultura, ya
gue son blandos y de baja resistencia, se
presentan inadecuados para el desarrollo
urbano, pues pueden inundarse con facilidad.

CLASE TEXTURAL: Caracteristica del suelo en
funcion del tamafio de las particulas que lo
componen en los primeros 30 cm de
profundidad.

DOMINIO DE VALORES:

1 Gruesa. Suelos con mucha arena.

2 Media. Suelos con equilibrio de arcilla, limo y
arena.

3 Fina. Suelos con mucha arcilla.

Fig.43
Foto muestra escurrimientos Naturales del Terreno en las
partes mas bajas de la zona.
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Zona 10
(Zona de Estudio)

CLAVE
|= Litosol

Hh= Feosem Haplico
Clase Textural

2= Media

Fuente: INEGI

Fig. 44 Imagen muestra la Edafologia de la Zona 10
Fuente: Instituto de Geologia UNAM
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En resumen, el estudio y andlisis de la zona de estudio arrojan los siguientes planteamientos:

El plan maestro establece como primer punto de estudio:
Identificar en la Zona, la densificacion de la vivienda partir de los
/JU créditos otorgados por el INVI (Instituto de vivienda), para tal efecto
fj se considero la Colonia Lomas de Cuautepec, (Ver Plano DV-01)
7L /73\} pues en ella se otorgaron la mayor cantidad de créditos, esta zona
se definid mediante una estructura urbana limitada por barreras
virtuales significativas, las cuales son:

- Al Norte Avenida Barranca Chica

- Al Sur Avenida Barranca del Cobre
- Al Este con la Avenida San Miguel
- Al Oeste con la Avenida Himalaya.

La Delegacion Gustavo A. Madero cuenta con una superficie de 8.662 hectareas con respecto a la Sierra
de Guadalupe, cuenta con una superficie de 1,014.67 hectareas, de las cuales 44.33 hectareas
corresponden a la Colonia Lomas de Cuautepec, dicha demarcacion trasciende en el desarrollo urbano
de la zona norte de la Delegacion Gustavo A. Madero, pues en ella se genero una gran densificaciéon a
nivel poblacional y por tal motivo es de gran valor tomarla como plan piloto para toda la zona 10,
considerando los siguientes puntos:

Andlisis de los espacios de la vivienda existente, basados en los requerimientos de habitabilidad y
funcionamiento, asi mismo el analisis de los elementos, tanto espaciales, como circulaciones horizontales
y verticales, asi como de areas libres.

Propuestas de prototipos de vivienda progresiva, los cuales se pueden desarrollar en forma vertical u

horizontal £ integrar viviendas individuales, en tres niveles, estas pueden realizarse en lotes individuales
de 200 m? y se pueden realizar por medio de iniciativa particular o con la ejecuciéon y supervisién de
organismos de vivienda, como en este caso es el INVI.
Estos prototipos tienen como objetivo fundamental reducir los costos iniciales de la vivienda, partiendo
de un modulo inicial, con instalaciones completas, en torno a las cuales se va consolidando la vivienda
definitiva, asi como adecuar el uso de los espacios a las necesidades familiares, se proponen alternativas
técnicas a la produccion tanto de las estructuras de soporte como de los elementos complementarios
incorporables como son el caso de sistemas de captacion de aguas pluviales y la propuesta de azoteas
verdes.

Dentro de los lineamientos a nivel regional, se plantea mejorar la accesibilidad y los sistemas de
circulacién, de acuerdo a su importancia y volumen, buscando la mejor interrelacién entre los diferentes
puntos de la zona, evitando nodos conflictivos y congestionamientos, procurando mejorar la calidad del
funcionamiento vial, aplicando soluciones de mejoramiento en zonas con problemas viales para tal efecto
se proponen los siguientes puntos:

Para mejorar la accesibilidad e intercomunicacién metropolitana, se propone aprovechar las vias
existentes para crear un sistema estructurado con pares viales y vias jerarquizadas, cuidando los enlaces
entre las diversas vias, respetando y aprovechando su seccion.

Propuesta de mobiliario urbano adecuado en cada cruce o area conflictiva, que lleve consigo la
proteccion del peatdn, y evitar los congestionamientos viales.
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Propuesta de sefialamientos en cada cruce o area conflictiva, que lleve consigo la proteccion del
peaton, y evitar los congestionamientos viales.

Se requiere una propuesta de nomenclatura para las calles y colonias que permita su localizacion.

En el caso de las plazas, jardines y areas verdes, fomentar su reutilizacion, para tal efecto se propone
la integracién para este fin, del terreno ubicado entre las calles: Cerro Azul. Loma Cierzo, Cerro del
Mercado y Chiquihuite, que cuenta con un area de 5 108.00 m? y que actualmente es un terreno baldio,
en donde se deposita basura y fauna muerta por los mismos habitantes de la zona, también se propone
la integracion de vegetacién endémica en el terreno para evitar la erosién del mismo, pues representa un
peligro constante, de igual manera dotarlo de canchas deportivas y area de juegos infantiles asi como
una caseta de vigilancia.

Asi como identificar las zonas que se encuentran con la siguiente problemética:
- Asentamientos en Barrancas
- Zonas con desabasto de Agua Potable

- Zonas con desabasto de Drenaje

- Asentamientos en zonas con Alta pendiente.
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La imagen urbana de la zona en general
presenta dificultades en su lectura, por la
carencia y desorganizacién de los elementos
visuales, originado por lo accidentado de la
topografia, lo que no permite tener continuidad
en las secuencias visuales, ya que son
interrumpidas abruptamente por los arroyos,
barrancas y promontorios de las laderas de la
serrania.

Existen dos areas diferenciadas claramente: por
un lado, el espacio urbano conformado por
edificaciones de tipo popular, en las que
predominan las construcciones en tabicon gris,
en dos niveles, con voladizos (marquesinas) de
concreto.

La mayor parte de las edificaciones carece de
acabados, no cuentan con color en sus
fachadas, y no presentan rasgos
arquitectonicos, ni un caracter que les confiera
valor plastico.

Fig. 45
“Zona 10” Av. Fujiyama

Por otra parte, se encuentra el &area natural,
compuesta por la gran extensiéon de area verde
que cubre las dos terceras partes del territorio
en estudio, el borde que define el limite entre
estos dos espacios es la barda ecolégica.

Resalta la importancia de la barda ecoldgica
dentro de la configuracion espacial, ya que sirve
como Barrera fisica entre el area urbana y el
area natural; este borde tiene una forma
continua y es inaccesible a los peatones.

A ﬁ‘f Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Y las barreras naturales como lo son las
barrancas y arroyos existentes, que delimitan
areas especificas dentro de la zona urbana, asi
como también el promontorio conocido como “La
Lenguieta”.

La homogeneidad en el tipo de construcciones,
alturas, materiales, colores, etc.,, de las
edificaciones produce un paisaje urbano
mondtono. Cansado y poco susceptible de ser
retenido en la memoria.

En general, las construcciones actuales carecen
de atractivo estético, dando por resultado un
disefio hibrido que provoca indiferencia formal.
En términos funcionales, con el poco
entendimiento sobre el manejo del clima se
ocasionan espacios incomodos, muy calientes o
muy frios, muy iluminados o muy sombrios, etc.
La masa amorfa de la urbanizacién no produce
una imagen clara de pertenencia a un contexto
urbano, por tanto, la comunidad no desarrolla un
arraigo por el lugar en que vive o trabaja.

Se carece de puntos focales identificables, de
limites distritales definidos y de claras rutas
viales, lo que produce confusién en la circulacion
y desorientacion.

La urbanizacion reciente no revela las funciones
basicas de la zona en cuanto a su historia,
cultura, ambiente natural, etc., funciones que
pasan inadvertidas para sus habitantes puesto
gue las construcciones son de apariencia
similar.

Fig. 46
“Zona 10” Av. Cerro del Mercado
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Se entiende por imagen urbana al conjunto de
elementos naturales y artificiales (lo construido)
gue constituyen una ciudad y que forman el
marco visual de sus habitantes, tales como:
colinas, rios, bosques, edificios, calles, plazas,
parques, anuncios, etc.

La relacion y agrupacién de estos elementos
define el caracter de la imagen urbana, esta
determinada por las caracteristicas del lugar
(topografia, clima, suelo, etc.) por las
costumbres y usos de sus habitantes, por la
presencia y predominio de determinados
materiales y sistemas constructivos asi como
por el tipo de actividades que desarrolla la
ciudad.

El manejo adecuado, la composicién de
aspectos como: forma, textura, color de
volimenes y masas de la edificacion. La relacién
sensible y légica de lo artificial con lo natural,
lograrda un conjunto visual agradable 'y
armonioso.

La imagen urbana es, por otra parte, el reflejo de
las condiciones generales de un asentamiento:
el tamafio de los lotes y la densidad de
poblacién, el nivel y calidad de los servicios, la
cobertura territorial de redes de agua y drenaje,
la electrificacion y el alumbrado, el estado
general de la vivienda, etc. La imagen urbana es
finalmente, la expresion de la totalidad de las
caracteristicas de la ciudad y de su poblacion.

Por lo tanto cada localidad tiene caracteristicas y
rasgos distintos tanto por el medio natural como
por su edificacion y espacios abiertos, la relacion
de ambas determina una fisonomia, pero otras
caracteristicas como: las actividades y el tamafio
de la poblaciébn su acervo cultural, fiestas,
costumbres y otros, asi como la estructura
familiar y social, establece que un asentamiento
sea rural o urbano, o méas rural 0 mas urbano, en
tanto que frecuentemente en los asentamientos
se pueden encontrar rasgos de una situacién o
la otra.

Como se menciono, la imagen de una localidad
estd formada por elementos naturales vy
artificiales 'y por la poblacibn y sus
manifestaciones culturales. El tratamiento
adecuado de cada uno y la relacion armoniosa
de ellos lograra una imagen ordenada Yy
agradable, estos componentes son:

-El medio fisico natural
-El medio fisico artificial (lo construido)

Es aquel formado por montafas, rios, lagos,
mares, valles, la vegetacién, el clima, etc., todo
lo natural sin la intervencion del hombre como:
La Topografia.

Estd formado por elementos fisicos hechos por
el hombre, como son edificaciones, vialidades y
espacios abiertos, el mobiliario urbano y la
sefializacion, que conforman el paisaje urbano.
La edificacion.

La edificacion de una localidad define las
vialidades y los espacios abiertos, de estar y
circular como: plazas, plazoletas y rinconadas y
da caracter a barrios y zonas de ciudades y
pueblos.
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El suelo predominante de la zona territorial 10 es
el habitacional con comercio y servicios basicos,
donde a pesar de tener comercio de nivel basico
en las vias principales integrado a la vivienda,
prevalece la vivienda unifamiliar, clasificando el
suelo en (HC/3/20), presentando las siguientes
caracteristicas.

El uso del suelo urbano es (HC/3/20), se
considera adecuado, ya que de acuerdo al
estudio realizado se constatd que el uso
predominante es el habitacional con comercio en
dos niveles y 20% de area libre, existiendo la
posibilidad de crecer hacia un tercer nivel o bien,
ocupar un porcentaje mayor de la superficie del
predio absorbiendo el crecimiento de forma
vertical, en donde la pendiente del terreno lo
permita.

Por otra parte la zona de La Lengleta el suelo
predominante es el habitacional de dos niveles
(H/2/50).

El area irregular de La Lengiieta, asentada en
suelo de conservacion, esta clasificado de
acuerdo al Programa Delegacional, como
rescate ecologico (RE), al ser un area intermedia
entre el suelo urbano y el suelo de conservacion,
que ha perdido sus caracteristicas originales y
presenta fuertes presiones demogréficas, para
destinarlo a usos urbanos.

Esta zona ha sido reforzada y consolidada a
partir de 1994, con la introduccién de servicios
publicos por parte de la Delegacién, iniciando
con un uso del suelo urbano con vivienda
precaria de un nivel y con 70% de area libre, que
por las presiones sociales que demandan un
lugar para establecerse, han producido
modificaciones en el uso inicial, originando el
cambio a uso habitacional de 2 niveles, con 50%
de érea libre, en un proceso de 4 afios, por lo
que se tendra que regular, controlar y ordenar,
para su mejor desarrollo.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

La superficie de los lotes tipo son de varias
dimensiones: de 120.00 m? 150.00 m?, 200.00
m® y 250.00 m®. Respecto a la zonificacion, el
Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de
Gustavo A. Madero determina el ndmero de
niveles permitidos y el porcentaje del area libre,
con relacibn a la superficie del terreno,
considerando que el uso predominante en suelo
urbano es (HC/3/20), es decir, habitacional con
comercio con 3 niveles maximo, con 20% de
area libre. (Ver Plano de US-01)

Fig. 47
“Zona 10”
Uso Habitacional y Comercio

Fig. 48
“La Lengtieta”
Uso Habitacional
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La vialidad de la zona, se clasifica en base a su funcion dentro de la estructura urbana del territorio del
siguiente modo:

- Vialidad secundaria. Es alimentadora de la vialidad primaria y proporciona el principal acceso a la zona
de estudio, su seccién es de 20 a 30 metros.

- Vialidad local principal. Es la alimentadora de la vialidad secundaria y la conforman las calles adaptadas
a la topografia del lugar, que enlazan y comunican toda la zona. Su seccion es variable, de 10 a 15
metros.

- Vialidad local. Es alimentadora de la vialidad local principal y la conforman las calles colectoras al
interior de los barrios y colonias. Su seccién es de 10 a 15 metros.

- Vias de penetracién. Son calles de acceso a lotes, con seccione s de 8 a 10 mts y se comunican con la
vialidad local.

- Andadores peatonales. Son calles de ingreso a predios con alta pendiente, por lo que no permiten la
circulacion vehicular.

La topografia del lugar es un factor importante en la determinacion de la traza vial, ya que debido a la
presencia de barrancas y arroyos, las principales vias se estructuraron longitudinalmente de sur a norte,
siguiendo la conformacion topogréfica del terreno y dificultando su integracion.

La capacidad de servicio de las principales vias con respecto a los volumenes de transito, se torna
insuficiente por la carencia de ordenamiento vial, por la reducida seccién en algunas calles, ademas de
los vehiculos que se estacionan en lugares no permitidos, para esta problematica es importante dotar a
estas calles de sefalamientos adecuados, asi como de mobiliario urbano.

Se plantea una reestructuracién urbana, tomando como ejes conductores a las vialidades mas
importantes que establecen la relacion con los diversos componentes urbanos fortaleciendo estos
corredores, ya que las condiciones topograficas no permiten otro tipo de enlace, ademas, estas vias son
las concentradoras de actividad econémica y social cotidiana entre las que se destacan las Avenidas
Fujiyama, San Miguel, Miguel Incldn y la Av. Nicandro Castillo.

En la Av. Fujiyama la circulacién es de norte a sur, con dos sentidos de circulacion.

La Av. San Miguel es de Sur a Norte en un tramo y en dos sentidos de circulacion.

La Av. Miguel Inclan con circulacién de Sur a Norte en dos sentidos de circulacion.

Estas Avenidas en su interseccién con la Avenida Miguel Lerdo de Tejada, con circulacién de oriente a
poniente, presentan conflictos viales ya que se carece de mobiliario urbano asi como de sefialamientos.

Los escurrimientos de la parte alta de la zona urbana en época de lluvias originan avenidas de agua,
ocasionando dificultad para cruzar los arroyos existentes para los vehiculos y los peatones, ademas de la
falta de rejillas de tormenta en las colonias: Casilda, F. Berriozdbal, Arboledas de Cuautepec, Juventino
Rosas, Lomas de Cuautepec, Malacates, Verénica Castro, Parque Metropolitano y Forestal Il, por tal
motivo se plantea la colocacién de rejillas de tormenta para evitar encharcamientos en época de lluvias
en estas avenidas.

Una solucion a estos conflictos es, utilizar las avenidas Fujiyama y San Miguel como vialidades para
transporte publico, con ubicacion de las paradas en promedio a cada 250 metros; con su respectiva
sefializacion y mobiliario, y en uso particular en ambos sentidos, pues por las caracteristicas fisicas del
terreno, asi lo requiere, proponer las Avenidas Miguel Inclan y Nicandro Castillo, como avenidas de salida
de la zona en un solo sentido, es decir de norte a sur ya sea permanentemente o en horas que este
saturada la avenida San miguel, ya que lo importante es considerar vialidades, que se encuentran
desaprovechadas y aplicarlo a toda la zona a partir del plan maestro.
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Como se observa en las imagenes, no existe mobiliario urbano de apoyo al sistema vial, como
sefializacion, nomenclatura y dispositivos de control de transito. Por lo tanto sera importante considerar
dicha propuesta como parte de la solucién al problema.

(Ver Plano MV-01)

w"h

Fig. 49 Obsérvese el congestionamiento Vial en la Av. San Miguel (a la derecha) propuesta de utilizar la Av. Miguel Inclan
(Izquierda) para asi aligerar la carga vehicular.

Fig. 51 Probleméatica vehicular en la Avenida San Miguel en su entronque con la Av. Lerdo de Tejada, por la falta de seméforos y
sefializaciones.
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PROPUESTA DE SERALIZACION

SENAL PREVENTIVA Aftura minima 2.00 mts, maxima 3.00 mts.

PEATONAL
Se usa pars acweris 3 os conductones de vehiculos la prosiridad de un cuse de lla aflusncia de peatonss
b de cologarss urican en.s cLando |3 seguridad de los pealories Io jusliica.

DISCAPACITADOS

5% 137 Dorn anwerie N 09 CONGUICIoNeS e vehiculns Ie proxiririad de un cuce e3periaiments destingds pars
Discapacitados, Csta soila sc o6 003 para garantizar |a sepuridan de los discapacitados. y se paese
wamplemantsr eon sefiales de VELSCIDAD MAXIMA.

ESCUELA
Se

iiizn & s prosiricar v dentrs nel aren de influencin, de |s 7ons escalar, dandr of walimen de fransit

| camplamentaria pa Lra nlaca ativianal, niie defe ealacarse en | Fare nisrion
. ¥ T LR Conjunte.

UNIVERS IDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

HOSPITAL

Advierte & lns corductores y peatones s prasimidad de un Gertra Hospitalaric.

SERAL DE SERVICIOS Altura mirima 2.00 mis. maxima 3.00 mis.

PARADA DE ATOBUS

Se utiliza para indicar of lugar en donde os1a peritido o aseonss y descenso de pasajeros del ransporte publics.

|1

FARQUE
Sefial rue infarma I prowiided de certms comercisles, zanlogicos. parues de diersiones y centros
daportivas.

SENAL RESTRICTIVA Altura minima 2.00 mits. maxima 3.0¢ ms.

PROHIBIDO EL PASO DE PEATONES

Set Ul 25 21 Aquel s IUGAres 20 1as qUE &1 sl de WENTUles O 15 CNdE B08S Prapies te 13 vizlidsn,
dfieuiban a hecen aeligrose «f aaso de peatones.

sl e <Jabis ser colacaul da i aner qu waa visbie pard s pealonas

CROQUIS DE LOCALIZACION

ADVERTENCIA DOBLE SENTIDO
S ulilicn pars auverie 8 LONQUElr guE Lansila por und visiday de un Ak s
1rama ean civlanidn B Amkas sentidns,

16 4a¢ §¢ 3rCxima s i

@O

ALTO

En gencral esta soiia debo de calacarse en los siguiontcs casos de intorseccionce a il

En Iz inlerseccign de dos v A idades primarizs En A nlerseccion de ura vialidzd <ecundana can una valicad pr maria.
Erila imerseccian de cualquier vialidad cen wna via férrea,

il inlnssceionas Urbanas dunce ax sl fa posililid de §us v pusdsn dar secilun 5.

Entsdns los £asas |a sefial se coloea sobve 12 vielidan de mrenor aor «eficular, en el ILgar preciso donde deaer
g onyrse los vet ks,

SIMBOLOGIA

Limite de Colinia

= ' = Ruade Pensiracion YWehicularyde
Transpone
Ruta de Salida Vehicular y de
Transpotta

= = Rutaallematia de enrada y salida
ehicular en horas pice

ESCLUELA

VELOCIDAD MAXIMA PARA ZONA ESCOLAR

Se calaca en acera dorde emp eza el ediicio esce ar marcande pam #5las casas una ve cidad maxima de 20 Kmeh
Tambisn s colaca e farma aticibada en cruces 42 nides en la plan fioatian de nns escolares qJe N necesiter contol
24pe0a marmandn ea #slos una velao dad maxima de 10 Kmih. La saRal de vEInsidzd maxime debe irolir infomacisn
complementaria en I misira placa. eon |2 leyenda ESCUELA

PROHIBIDO EL PASO DE VEHICULOS PESADOS

S¢ enplea para prohilir 12 incorporacian de ¢sta 12 de vehicJios & Goterminado trama de una vialidad, A pani dol punte
A= prohibioitn, dicnos vehizuins dsher de disponer fe ur 3 altra alterna misma que s indina anticipadamente mediarts
una sofial informativa.

CONSIDERACIONES DE PROYECTC

1.- Las acolacicnes estan dadas en metros a menos que
se especifiquen otras distintas.

Z- Les nivales £alan #h Metros a menaes que se
especifique lo contrario

ras
Enere- 2011
PROHIBIDO SEGUIR DE FRENTE e
Se ermplea al inicia ce an tame en el que ro se pemiiz sequin ce Fents, esperislments 2n los tasos en los qua se cambie ==
ol serliue de k i ksién
1:4000
wates
PRCHIBIDO REBASAR
Se araplen para Anvertir 8 ns annduntores de veh culas, los trames en las que na se prmite rehasar a atre vekianle, par Matros

cordicianes especiales como el ancho del caming, la visibiidad. ete. Esta sahal ceba ce ser comalerentsda con ka marca
en & pavimerly M2 "Haya oonlinue adicionsl 2 12 cenlral discunlinus parg prabioic el rebase” debe usane or lamas
inglinarins &n callas e bR CATISE, ¢ONGE 18 HISTANCIS & sib 0 B8 SN Jita ¥ n 1TAmas dor e 135 aniohias 1e
utios vehleulos puedan resultar cepeeialirence peligresas para los que rebasan

TESIS PARA OBTERNER EL TITULO DE ARQUITECTG

@@ @l

PROHIBIDO EL PASO DE WEHICULOS DE PASAJEROS

Se ernplea para proibir s ircorporacion d este tip de vekinulos a determinaco ramn de | vislidsd,

A st el punls de Probibic an, tieus vehiculos doben d2 disionce 0 wia Rula alliria, misma qus st irdics
aMMicifadsmante Medis me NG Ser 3l Into v, corn usde ser k2 leyencis Veh Culns de Pesajercs orba | sreesl

ARBOLEDAS

WIALIDAD PARA CIRCULACIGN DE VEHICULOS DE PASAJEROS

¢ CIME £3 CI* ¢ T2M0 d (ER16NCIA €N CUS £ LML [ SIICUIBCION & CSIC Tps do wehicl 55 Pucce nellir nformacion
RoMplermEntarin G isrentes IeyEnds qUR indiduan detemins AR oandicinaes pAm 1 ATIRRGR de Vehin s e
oascferas

ESTACIONAMIENTO PERMITIDO

S 1filioA &n Aquelas 1gAms an G iR esta perm 1iis & essAtionem R de vehinulos. Exts sefiel debs inalir infarmanidn
complmentana e ndiue par medio 6o dhvaisag 1ovor a8 lag condicionas particy 308 Ra7a 1S que ¢51a dermitds
asladamsrs

PROHIBIDO ESTACIONARSE

8¢ ulli>a en aq.Rlos gAres &n o5 Que RRIR prohibicha &l devehion o5, Eats sefial priade
inclui infonmacién complomentaria que indiqus. por meaio de diversas leyondas, 1as concicionos particularss para 126 quo
£ rhik fa estARianAse |5 iNfoMmACIEN &nmplamrs n:anR par |4 seFal PROHIBIDE ESTACIONARSE

TALLER EHETGCATL z2 1

CEDAEL PASO

Csta sor'al indica que of cond.etor debe de disminuir 3 velocidad del vehieu 5 @ deterorse euanda sea neccsaria seder ol
5350 Altrarsizo £on e que se s & cruzar o neaipar, b Sefia de set el paso 18 debe camo in SustiuE de la sefal de
ALTO cuanda esta ultina sea nesssaria

ESTACIONAMINETO
Estn sniinl I el libre Estaciona misnto da bidetas & =i casa sr Zons que corespondan al
esparcim emb. y la recreac on

L oyeds

Adrian Mohroy Padila

S-aczem

A, Javier Velaseo Sanchez
Ar. Guillerno Garcla Amendariz
Arg. Manuel Lerin Gutierrez

DISCAPACITARQS
Infermaa o2 Cor duclores qus dobon e lar araas dolemniesdas paara ol aseanso v deseerso do
permaras con algunn discaparidad fisica.

NOMENGLATURA EM SERIAL ELEVADA  Altura minima 2.00 mis. maxima 3.00 mis.

NOMENGLATURA

NOMBRE DE CALLE

Cste iow de seial se utiiza para war a.conacer o nombres de las vialidaass en aenral, s caloca paralclarente al cie |
ong tudinal de |n vislidad nue #sta. Asntificando, par LR &l 1suar 2 lra el nombre de Is vislided e < reordenda

Los olomontos gua dobe infograr 3 soffal son los siguicros:

1 Noivbre d¢ 1a via idad

2 Colonis
3 Delegaciin
4 Codigo Paslal

Cste tiow de sefial s¢ deocrd complementar o sd pame infedor can |2 seiia de inomacidn general sentido de transito [
eurl piiads rolorrras e farma increndients o bisn amkes sefsles e na misma placs

oyt
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Arquitectura

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”
Adrian Monroy Padilla

Existe una cobertura del 90.30% del area total, correspondiendo el 9.70% sin servicios a las colonias
Forestal Il, Parque Metropolitano, Forestal Ill Montada, Verdnica Castro y Lomas de Cuautepec en sus
partes altas, que se abastecen por medio de carros tanque, con una dotacién promedio de 400
Its/semana/familia.

Asimismo, existe el servicio intermitente por tandeo en las siguientes colonias: Cuautepec el Alto,
Malacates, Forestal, Arboledas de Cuautepec, La Casilda, Felipe Berriozabal, Compositores Mexicanos y
Ampliacion Malacates.

Aunque hay seis tanques de rebombeo, éstos trabajan aproximadamente 8 horas por dia de lunes a
sabado, siendo el domingo el Unico dia que labora las 24 horas, lo cual provoca que la presion del
servicio no sea la adecuada.

La baja presién del servicio abarca el 50% del area de estudio, existiendo el problema principalmente en
las siguientes colonias: Compositores Mexicanos, Malacates, Lomas de Cuautepec, La Casilda,
Arboledas de Cuautepec, Forestal y Tepetatal.

Debido a las altas pendientes, el tendido de tuberia y el material inadecuado de la misma, existen
muchas fugas de agua; el desperdicio del liquido en el uso doméstico genera que el volumen de agua
que se suministra sea insuficiente, ademas del encarecimiento del servicio. (Ver Plano AA-01)
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1'[‘?,' j‘w Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

- ""“z"a.: Adrian Monroy Padilla

g Universidad Nacional Auténoma de México
L |

El nivel de cobertura es del 91.33% en el servicio, la zona que no cuenta con drenaje se ubica en las
partes altas de las colonias Forestal Ill Montada, Verénica Castro y Ampliacién Malacates, por lo que
existen descargas de aguas negras a los arroyos y zonas con fosas sépticas.

El sistema de drenaje funciona de manera separada, por una parte las aguas negras se canalizan a
través de la red secundaria y los colectores marginales y, por otro lado el escurrimiento pluvial de las
partes altas de la Sierra de Guadalupe corre sobre los lechos de los rios Temoluco, Cuautepec, La Mora
y La Armella.

El sistema de drenaje de aguas servidas esta conformado por la red secundaria, que cuenta con una
longitud de 49 km, por el drenaje marginal con una extension de 4.78 km y por la red de colectores
marginales; los cuales se subdividen en dos tramos:

El colector marginal de San Miguel y su ramal Lomas de San Miguel - Malacates, con diametro de 60y 76
cm. en direccién norte-sur, y el de Ampliacién Arboledas con un diametro de 76 cm. en direccion norte-
sur, con una extension total de 1.66 km.

Posteriormente las aguas son conducidas a través del colector principal de Venustiano Carranza y por
Rosa de Lima, con un diametro de 91 cm, continla como colector Venustiano Carranza hasta la lumbrera
N° 13 del Interceptor Oriente del Sistema de Drenaje Profundo. En estos colectores marginales el trazo
no es el adecuado, por la ocupacion de las margenes de los arroyos por viviendas.

El sistema de drenaje pluvial se canaliza a través de los rios Temoluco y Cuautepec, el primero con una
longitud de 1.8 km desde su nacimiento, hasta descargar en el colector del mismo nombre, en las
inmediaciones del Reclusorio Norte; este cauce drena las aguas pluviales de las colonias:

Lomas de Cuautepec y Compositores Mexicanos, y el segundo, con una longitud de 6.8 km, tiene una
capacidad de conduccién de 7 m3/seg., siendo este caudal el que recibe el mayor afluente, ya que es el
que cruza por la parte central del area urbana, conduciendo las aguas pluviales de las colonias:
Malacates, Ampliacion Malacates, Juventino Rosas, La Forestal, Arboledas de Cuautepec, La Casilda y
Felipe Berriozabal, que en la mayor parte de su trazo son azolvados por basura, por lo que se requiere el
desazolve y limpieza de éstos.

Estas aguas son conducidas hasta la Laguna de Regulacién de Cuautepec, que tiene una capacidad de
almacenamiento de 150,000 m°.

En temporada de lluvias, el agua pluvial que se capta dentro de cada predio se descarga a la red
exclusiva de aguas negras, ocasionando el riesgo de una posible saturacion, por no estar calculados para
este aporte extra.

Por la falta de coladeras de tormenta, las aguas pluviales que capta la zona urbana son encauzadas por
las calles pavimentadas con grandes pendientes, lo cual genera avenidas de agua, creando peligro para
la circulacién de peatones y vehiculos, por lo que hace falta terminar el cauce de aguas pluviales en la
colonia La Casilda. (Ver Plano AD-01)
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La Zona 10, se caracteriza por la ocupacion
ilegal del suelo durante las dltimas tres décadas,
primero sobre terrenos ejidales, y en la udltima
década sobre &reas naturales. De 1970 a 1990
se ocuparon de manera irregular 315.02
hectareas, las cuales fueron regularizadas a
través de la Comisién para la Regularizacién de
la Tenencia de Tierra (CORETT) en tres
decretos: Cuautepec Il de fecha 3 de abril de
1979, San Miguel Chalma Il de fecha 8 de
agosto de 1985 y Cuautepec | de fecha 16 de
mayo de 1990, que en total sumaron 921.92
hectareas, de los cuales 315.02 hectareas
corresponden a la Zona 10. Por otra parte, a
partir de 1994 se da la ocupacion ilegal de una
superficie colindante con el suelo urbano, con
una extension de 35.10 hectéreas
aproximadamente, la cual forma parte del suelo
decretado como Area Natural Protegida desde el
30 de mayo de 1990, conocida como ‘“La
Lengtieta”.

Las colonias que forman este gran asentamiento
son: Parque Metropolitano, Forestal |, II, I
Montada, Verénica  Castro,  Ampliacion
Arboledas y 15 de Septiembre.

La mayor parte de la poblacion de este
asentamiento percibe un ingreso promedio de 1
a 2 v.s.m, y pertenecen a tres organizaciones
politicas principalmente: al PRD en 40%, al PRI
en 40%, al PT en 15% y el 5% restante no
pertenece a algun grupo politico.
Adicionalmente, al interior de la zona urbana
existen varios asentamientos que han ocupado
lechos de arroyos y barrancas, asi como otros
asentamientos ubicados en algunos predios en
donde estaba previsto construir equipamientos y
en areas remanentes cercanos a la barda
ecolégica. (Ver Plano AB-01)

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

Fig. 52
Muestra la Ocupacion en las cercanias de las Barrancas.

Fig. 53
Muestra la Ocupacion de la Zona Conocida como
La Lengueta
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El crecimiento urbano se ha expandido en
terrenos no aptos para el desarrollo urbano,
como son las altas pendientes. La dotacion de
servicios de infraestructura, la accesibilidad y
comunicacion, el riesgo en las construcciones
por adaptaciones al relieve del terreno sin las
condiciones técnicas adecuadas vy, el elevado
costo econdémico de las construcciones por
obras adicionales, son algunos de los problemas
que se presentan en los asentamientos sobre
terrenos con estas caracteristicas, considerando
gue solo el 41.53% de la superficie de suelo
urbano en el poligono tiene pendientes de 0 a
15%, mientras que el 43.04% tiene pendientes
del 16% al 30%, y el 15.43% cuenta con
pendientes de mas del 31%. (Ver Plano P-01)

Debido a la importancia que la Sierra de
Guadalupe tiene para el equilibrio ambiental de
la Zona Urbana, es fundamental resaltar la gran
presibn que existe sobre el suelo de
conservacion, y el impacto que ha tenido el
crecimiento urbano sobre las areas naturales
que presentan deterioro esencialmente en el
suelo, agua y aire, asi como en la pérdida de
especies animales y vegetales existentes.

El patron territorial de ocupacién de areas
naturales no susceptibles para el desarrollo
urbano, ha sido una caracteristica de la Sierra
de Guadalupe en las Ultimas tres décadas. Este
proceso ha impactado negativamente el entorno
natural, ya que se pierden definitivamente
grandes areas de suelo, especies de vegetacién
y fauna, se impide la recarga de acuiferos y se
transforma el ecosistema, al modificar las
condiciones originales.

En la dltima década surgié y se ha expandido
sobre suelo de conservacion, el asentamiento
conocido como La Lengleta, deteriorando
gravemente el medio natural. Asimismo, existen
dispersos varios asentamientos que se ubican
sobre los lechos de los arroyos y sobre terrenos
con pendiente superior a 30°.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

El suelo presenta grados importantes de
erosion, debido principalmente al relieve del
terreno, a espesores que no rebasan los 40 cm y
al arrastre de particulas por el viento y por las
corrientes de agua. Todos estos factores
influyen en la desapariciébn de las especies
endémicas de flora y fauna.

Con la construccién de las tinas ciegas y presas
filtrantes que la CORENA inici6 a partir de 1990,
(Ver Fig. 56) se ha logrado una mayor retencion
del agua que procede de los arroyos de La
Armella y La Mora, permitiendo la filtracién del
agua para la recarga de los acuiferos, a la vez
gue se impiden los escurrimientos hacia el suelo
urbano, evitando grandes avenidas de agua e
inundaciones. En la actualidad una parte de los
escurrimientos cruzan por el suelo urbano,
vertiéndose en los colectores marginales v,
finalmente uniéndose con el drenaje sanitario.

N v H
SO ' 4m 4m

~ ~

Distancia de acuad# conel
volumen medio

Fig. 54
Construccion de tinas ciegas y presas filtrantes
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A pesar de los trabajos realizados, todavia
existen mas factores degradantes que afectan
estas areas naturales como incendios y plagas,
ocasionando la pérdida de la biomasa existente,
con el consecuente detrimento del suelo y del
aire, que presentan un deterioro considerable.

El indice de calidad del aire, es un valor que
representa los niveles de contaminacion
atmosférica y sus efectos en la salud, dentro de
una regién determinada.

Las fuentes de contaminacién del agua de los
arroyos a cielo abierto que cruzan la zona
urbana, son producto de la acumulacion de
basura y las descargas de aguas negras.

Por otro lado, las fuentes de contaminacion del
suelo se deben a la acumulacion de basura en
las orillas de los arroyos, asi como a diversos
establos y granjas diseminados en la Zona, que
funcionan en condiciones antihigiénicas, ademas
de descargar sus desechos y aguas servidas a
los arroyos a cielo abierto.

En la parte norte de la colonia Arboledas de
Cuautepec el Alto, dentro del suelo de
conservacion, existe un deslizamiento de talud
debido al reblandecimiento del terreno por la
época de lluvias, y ser un predio que se ocupd
como tiradero de materiales de demolicion de
construccion. Este deslizamiento ha bloqueado
el cauce del Arroyo Grande Sur, creando una
represa de agua pluvial, la cual representa un
riesgo si se maneja un abundante volumen de
liquido, que pueda generar una gran avenida de
agua que afecte a la zona urbana.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”

Fig. 55 Probleméatica de Deslizamientos de Tierra debido a la
Erosion del Terreno.

Fig. 56 Probleméatica de Deslizamientos de Tierra
Av. Cantera Alfonsa.

Fig. 57 Problemética de la Erosion del Terreno
Av. Fujiyama.
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El espacio publico como parques, plazas y
espacios abiertos, representa apenas el 0.30%
del total del é&rea wurbana y ocupa
aproximadamente 9,500 m?, es decir, que le
corresponde 0.14 m? por habitante, lo cual es
una cantidad insuficiente, ya que de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud, una ciudad
debe contar con un minimo de 9 m® de areas
verdes por habitante.

Los espacios publicos existentes como parques,
campos deportivos y areas recreativas estan
deteriorados, ya que carecen de mantenimiento
y se encuentran desarticulados con relacién a la
estructura urbana, toda vez que las vias de
acceso a estos espacios no ofrecen las
adecuadas condiciones de accesibilidad, y
carecen de mobiliario urbano.

De igual manera se carece de plazas y parques
publicos que permitan el esparcimiento, las
areas existentes no responden a los
requerimientos de los diferentes grupos de
poblacion, quienes demandan espacios de
recreacion, ya que se cuenta con una poblacién
en donde el 40% tiene menos de 17 afos.

Los parques y areas recreativas son utilizados
principalmente por nifios y jovenes durante el
transcurso del dia. En el afio 2000 se tenia una
poblacion de 0 a 12 afios de 17,230 nifios que
representaban el 27.91% del total de Ia
poblacion; la poblacion adolescente y juvenil de
13 a 17 afios en 2005 era de 8,260 jévenes, cifra
equivalente al 13.38% de la poblacién total.

Los espacios publicos son insuficientes, y los
existentes se encuentran en alto grado de
erosion por lo que la utilizacion de las calles
para actividades deportivas se da de manera
cotidiana, sin importar las pendientes
pronunciadas de éstas.

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Fig. 58
Los espacios publicos ocupan aproximadamente 9,500 m2,
es decir, que le corresponde 0.14 m2 por habitante.

Fig. 59
Propuesta de Terreno ubicado entre las calles Loma Cierzo y
Cerro del Mercado.

Fig. 60
Muestra Deterioro del Terreno, propuesto para Espacio
Publico.
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El proceso de la vivienda es también el proceso
de consolidaciéon de la comunidad, que es el
espacio comun, el puablico, que precisamente
delimita y da sentido a lo intimo. Es el agente
articulador de los espacios dedicados a lo
privado.

En este sentido podemos decir que la vivienda
es la base del proceso de desarrollo de las
comunidades, sin embargo la solucién no es
solo el tener una vivienda, se requiere un jardin,
un barrio, un parque, una serie de servicios
comunitarios, aunque sea “poco a poco”.

En las zonas periféricas, donde muchas veces
emergen viviendas y servicios precarios, se ven
los primeros intentos por formar el barrio, los
habitantes se unen para mejorar sus
condiciones urbanas, para exigir servicios
basicos, para regularizar sus terrenos, para
tener mejores condiciones de vida, para hacer el
barrio mas habitable, en esa lucha se
construyen identidades y se reconocen
similitudes a partir de la solidaridad efectiva. Sin
embargo, no exige un espacio ordenado, donde
armonice con su medio a partir de su querer y su
cultura.

Entonces, se observan viviendas en diferentes
etapas de consolidacion, un caos visual, en una
busqueda de ser individual, donde todo parece
un muestrario de estilos muchas veces
frustrados, dentro del proceso de crecimiento.

A partir de esto, se deben generar “Proyectos
Ordenadores” que estructuren esa imagen
urbana, que den sentido de unién, de identidad y
pertenencia. En donde se disefie a futuro los
espacios que conformaran el barrio.

No debe olvidarse que muchas de estas
colonias son espacios que se van conformando
lo largo del tiempo, lo cual indica que existen
etapas de consolidacién del barrio que muchas
veces estdn wunidas a las etapas de
consolidacion de las viviendas y de introduccion
de servicios. Con esto surge la pregunta ¢ Como
lograr una imagen urbana para las diferentes
etapas de formacion de la comunidad?

Al igual que el habitante llega a tener una
imagen de su vivienda terminada, debe llegar a
una imagen de su comunidad consolidada.

Es también su patrimonio y mediante su
participacion activa en ese desarrollo podria
influr en el planeamiento de su lugar,
entendiendo que mientras mejor sea la
formacién de su comunidad mejores seran sus
condiciones y garantias para el futuro.

Es posible asi como se proponen “pies de casa”,
proponer “pies de contexto” en donde por medio
de métodos autogestivos se implanten
condiciones para el desarrollo de la comunidad.
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Se debe utilizar la vegetacion para matizar las
extremosas condiciones de asolamiento.

Es necesario interceptar el asoleamiento
excesivo obstruyéndolo, mediante plantas de
denso follaje, capas mdltiples de vegetaciéon o
filtrando, mediante plantas con follaje abierto.

Conviene utilizar los &rboles, arbustos y pastos
para controlar la erosién del suelo.

La accién de la lluvia usualmente es la causa de
la perdida de la tierra o recubrimiento de la
misma. El control de la erosién se puede
efectuar:

Por medio de raices, que cuando son fibrosas y
superficiales se vuelven mas efectivas.

Mediante ramaleo, propiciando la horizontalidad
de ramas por ser mas efectivas en prevenir que
el agua escurra por el tronco y la erosién
empiece en la base del arbol.

Aprovechando las hojas que tienen la capacidad
de retener el agua y de romper el impacto de las
gotas de lluvia del suelo.

Por medio de la corteza del tronco, que cuando
es rugosa presenta la cualidad de disminuir el
escurrimiento del agua.

También se pueden utilizar los arboles, para
prevenir la evaporacion de la humedad del suelo
a la atmosfera y asi preservarla y retenerla, para
conservar la relacién temperatura — humedad.

El empleo de la vegetacién, para reducir la
fuerza del viento basandose en los siguientes
elementos:
que hace méas extensa
la zona de proteccion.
gue depende de la
densidad del follaje.
gue tiene influencia
sobre el microclima en la zona anterior de la
vegetacion.
que tienden
a desviarse al centro o extremos de las barreras.

Con lo anterior se evita la erosion en superficies
terrestres descubiertas, que estan expuestas al
viento y causan la pérdida de suelo fértil o capa
vegetal.

Los factores climaticos que producen la erosion
son:

- La direccion, intensidad y duracién del viento,
para el control de la erosién puede intentarse:

- El empleo de la vegetacibn como rompe
vientos, para reducir el dafio producido por el
viento, lo cual esta en proporcién a la altura de
las plantas.

- La utilizacién de barreras vegetales espesas da
una mayor proteccién del viento, pero causa un
nivel de turbulencia mas grande.

- La construccion de barreras vegetales ligeras,
aunque disminuyen los efectos de succién y
turbulencia, también reducen la proteccion del
viento.

- La utilizacién de las hojas y follaje denso, como
barreras, puede ser efectiva para controlar el
movimiento del aire.

- El empleo de las ramas (ramaleo) densas y
bajas también puede resultar efectivo.

La utilizacién de los troncos en gran cantidad y
proximidad ayudan a reducir la velocidad del
viento.
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La corteza de los arboles ayuda a reducir el escurrimiento de
lluvia y erosién, los tipos comunes de corteza son: rugosos,

asperos, diamante y tersos.
I
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La vegetacion reduce los escurrimientos y la erosion:
también propicia la recarga de los mantos acuiferos.
Reforestar con pendientes, que estén descubiertos.
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La traspiraciéon y la evaporacion del agua dependen de lo
tupido del follaje, en el ejemplo de la izquierda. El follaje mas
tupido impide que la transpiracién sea abundante, mientras
que en arboles con follaje poco tupido la transpiracién es
mayor.

La penetracion de agua pluvial en el suelo, depende de lo
tupido del follaje de la vegetacion, en follajes muy tupidos
(por ejemplo en el que se muestra a la izquierda) el agua
penetra hasta en un 60%, mientras que en arboles de follaje
menos tupido (por ejemplo, el de la derecha), este detiene
20% del agua.



I Propuesta de

Espacios Pliblicos



22.17F

Arbol Existants (Pinil)
Chstruyendo la Via de

Viviendas Existentes Circulacicn Vehicular

30.35

ﬁlﬁﬂm

Allura apeox. 17.00 mis
1.50—p—==9, : .

Arbol Existente (Piruly

N.T.N. +2 380 mts.

Arbol Existente {Jacaranda)

NTN. +2 375 mts.

Construccion Existente

N.T.N, +2.370 mts.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Terreno Natural

Clinica de Seguridad Social

N.T.N. +2 365 mis.

at =

Wﬂm

Ferfil de Terreno Naiural

N.T.N. +2 355 mits.

¥

N.T.N. +2 350 mts.

4

Copten Cenial o de M) HEd
O SULIar Yy ST MCL TaGiult
Corte Longitudinal

Corte A-A'

Esc: 1:1000

117 84

Arbol Existente (Pirul)
Obstruyendo la Via de
Circulacion Vehicular
Altura aprox. 17.00 mis.

Malla Existente: Viviendas Existentes

Terreno Natural

Terreno Natural

7

ol

N.T.N. +2 365 mts.
ﬁlﬂﬁ&ﬁﬂ_mli‘
N.T.N. +2 355 mts.
N.T.N. +2.350 mts.

Centro Social y de Recreacidn
Corte Transbersal
Corte B-B'

Esc: 1:1000

CROQUIS DE LOCALIZACION
NORTE
/

SIMBOLOGIA
é Indica Niveles en Planta
- Indica Corte

d Indica Nivel d Terrena Natural

CONSIDERACIONES DE PROYECTD

1.- Las acolacicnes estan dadas en melres a menos que
58 especifiquen otras distintas

2- Los nivalas 28130 80 MBIFoSs 4 Menos que se
especifique lo contraric.

3.- Equidistancia entre curvas de nivel 2.00mis.

recs:

Enere- 201

sz

111000

Lotz

Metros

TESI|S PARA OBTERNER EL TITULO DE ARQUITECTO

N T.N. +2.375 mis.

N.TN. +2 370 mts

‘ﬁiﬂﬁm

A e e T
s

AN
7

.
.
X

5 N
20 A
; O

Perfil Natura el
oy R N N

Corle Longiudingl S22 i

Corle A- A BN

Esc: 1:1000

Gl
NN N )
AR

o
i

N.T.N. +2.360 mts.

TALLER EHEZCATL 21

T

R s NTN +2 1
VOO Y _NTN 12380 mis.

Centro Social y de Recreacidn
Vegetacion Existente

Eucalipio
{Eucalyplus camaldulensis)

Pirul {Schinus molle)

g % iiéi‘
Frncanit

Jacaranda (Jacaranda mimosifolia)

En la Calle Cerro del Mercado Existen dos
Arboles sobre la superficie de rodamiento:
-Un Pirul

-Una Jacaranda

los cuales tendran gque serlalados en su
totalidad.

e

Adrian Monroy Padila

&rocces

Ary. Javier Velasco Sanchez
Ar. Guillerme Garcia Armendariz
Arg. Manuel Lerin G utierez

e

Prototipe de Vivienda Modular Progesiva

Uscsee

Zona 10, Lomas de Cusutepsc
Delegacion Gustavo A. Madem

Arquiteciénico
122 Eepecos 1212 oo ee1n So0s y Hessacee)
R e R R R R )

EP-01

Esfeco hdl.g o2 le =g




Poste de Alumbrado

Adocreto cuadrado 0.15x% 015 mis. 4
Sobre cama de arena :ﬁ

- Caseta de Vigilancia Arbol Existente (Pirul
. E TN +2 375 mis
I LA

e

3
® 7 .
N W o :”'. : Arbol Existente {Jacaranda}

p—L I V. s % Cadena de Anclaje Tipo N.T.N. +2.370 mis.
= & e, s . £ .i;
e 07y
1D : o
#,

tubo Galvanizado de

. Malla Ciclonica (Existente) w

UNIVERS IDAD NACIONAL AUTONGMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Centro Social y de Recreacion

Fachada Lateral {Calle Loma Cierzo}
Esc: 1:500

32.50 30.35

CROQUIS DE LOCALIZACION

Arbol Existente (Pirul NTN. +2 mts.

N.T.N. +2 375 mts.

o

P

il +
Muro de Contencion {Existente) {,E

; "F d
mu T
:Hm”‘ll|‘|lm”|“|‘|‘|l“ R ][ ° Construccion (Existente)

T O s, 4 Clinica de Seguridad Social
e iR .

SIMBOLOGIA

¢7 Indica Miveles en Planta

=

Indica Cona

¢F Indica Mivel de Piso Terminade

N
o D
ARG L s
s e s e
. />//>\<//>\\//} \\/\\/}\/\(//}\\///}//\//\//\\ Uy

o
<\\\/
]

S
\\///}

X
S
o

.
N

/\\////

Ny N
.

R

N
-
0

.

\/

i

.‘m

Wt
/\;/\\\/"\\\

\’
o

.

)
.

7

~
N
N
-
o

S

= R RN
L
%
e
-
"
.
/\\\
N

-
7
.

)

-
N
N
N
.

>
N

.
A
>
-
.

o
-

o
o

75

S S

7

Y
G

U
N
-
-
.
-

>
.

.

7
-
-
.

o
-

Centro Social y de Recreacid

Corte A-A'
Esc: 1:500

.
o

N
-
)
-
i

AN

S
-

.
O
.
.
<

i
\//

S

-
o
o
o
-
-~

N
.
N

O
.
-

U
~

V
N

& S

O

2
.
o

O
)
5
Y
-
-
.

>
S

0

N
-

i

s

%

%

R

b
[z
o
S

e

>

<
.
\//)/

o
v
.
o
-
&
0
.
O
N
-
o
o
-
:

A

&

7

.
e

NS

> =
R
\\\>//\\\,/

7

5

.
.

17

o
o

v
S\

A
N
O
S
.
-

|2

<

S5}

7

S
\;\ﬁ\\;ﬁfi\%{\\/ﬁ\%
R
-
e R
- .
o L

R

i

Fi

By

A

CONSIDERACIONES DE PROYECTOD

1- Las acotaciones estdn dadas en metres 3 menos que
se especiiiuen oiras distintas.

2- Los niveles estan en metros a mencs yue se
especiique lo contrarie

3- Equidistancia entra curvas de nivel 5.00 mis.

reuce,

Ener - 2011

sz

Indicada

Loes

Meiros

TESIS PARA OBTERMER EL TITULO DE ARQUITECTO

3.00

Bafios Publicos

Caseta de Vigilancia

S

)

>

o

S

N
~

i

7

N

N

N

>

Acceso Principal

N

N

. (Jacaranda)

.

S

.

v

x Tl s,

2 Y
NN

TALLER EHECATL 2

1

Frty

Caseta de Vigilancia
i

5

oo

= {Jacaranda) .
SRR e T¥Eeha LELG ) ) .
" ; ; A ¥ ¥ o o
i B L i N i o A, fo Fe minario tipo farola
g i i Sot et e :
anéha e Balonoays< .

Colindancia_:

Poyete

Agdrian Monrey Padilla

Sozzem

Arg. Javier Velasco Sanchez
Arg. Guillerme Garcia Armendariz
Arg. Manuel Lerin Gutierrez

Pogzns

Pratotipo de Vivienda Modular Frogesiva

Usszeae

Zona 10, Lomas de Cuautepec
Deles ion Gustaso A Madem




I VIT. Hacia una Propuesta

de Vivienda Progresiva
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Mientras se discute como debe de ser la
vivienda para el pobre, dia a dia miles de
familias construyen sus viviendas con sus
propios recursos, sin ninguna ayuda, ni
asistencia técnica, simplemente por su propia
necesidad. Es una realidad que en la actualidad
Cerca del 65% de las areas urbanas estan
ocupadas por comunidades populares, con su
forma propia de hacer vivienda y ciudad. Bajo
estas premisas se debe trabajar para llegar a
nuevos enfoques para los procesos de
formacion de la ciudad.

No hay que olvidar que la familia es el nucleo
basico que justifica la vivienda y la vivienda es la
base del proceso de desarrollo de las
comunidades. La solucién del problema no es
solo el de tener una vivienda, se requiere un
jardin, un barrio, un parque, una serie de
servicios comunitarios, aunque se vaya dando
poCo a poco.

Al contrario de lo que dictan los programas de
produccion de vivienda en masa, la afirmacion
de la propia comunidad no se da a base de
subsidios individuales, o de otorgar un nucleo
basico “llave en mano”, que ademas no esta al
alcance de la mayoria.

“La vivienda en si sola no tiene justificacién
Requiere de tierra

Agua

Drenaje

Electricidad

Aseo

La vivienda nada resuelve sin

Escuelas

Cultura

Salud

Areas Verdes

Recreacion

Abasto

Circulacion

Transporte

La vivienda es el habitat

El habitat es solo parte de un conjunto mayor: La
comunidad

La comunidad solo existe en la ciudad...
...La ciudad no es solo el habitat

Es el conglomerado Urbano

Area circundante

Paisaje”

(Fragmentos de Credo a la vivienda del Arquitecto Leopoldo Martinez
Olavarria.)

La vivienda popular no puede estar sujeta a
programas arquitectonicos que por lo general
estan definidos por aquellos que instrumentan
las normas financieras, tratando de llegar al
minimo permisible, y donde el usuario ni puede
crecer ni lograr una apropiacion real del espacio,
ya que todo esta definido.

¢, Qué opciones le quedan al pobre para hacer
vivienda? Dentro de sus opciones reales estan
el rentar un cuarto redondo dentro de la ciudad,
en el cual muchas veces sus habitantes estan
hacinados, o apropiarse de un terreno y
construir su habitat poco a poco. “ensayaran la
aventura, muchas veces arriesgando su vida, de
la ocupacion de terrenos baldios, en areas de
riesgo, o en zonas de reserva ecoldgica.
Podemos ver que la concepcion de hacer
vivienda de los pobres es necesariamente un
proceso, un elemento en transformacion
continua. La gente recurre a la construccion de
su vivienda de manera progresiva para tener un
primer  espacio inicial habitable, para
posteriormente ir cubriendo sus necesidades.
Sin embargo esto se puede realizar solo al tener
recursos financieros y materiales para modificar
la estructura inicial.
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Como vivienda progresiva entendemos al
proceso paulatino que finaliza al tener una
vivienda terminada, independientemente de las
maneras, en que se haya realizado este
proceso. Se genera basicamente, en dos
sentidos, buscando un incremento del espacio
habitable hacia afuera, y un incremento de la
privacidad hacia adentro.

En este sentido, la vivienda progresiva es la
forma de produccién que constituye un gran
recurso y una solucién real para la creacion de
vivienda que generalmente se realiza en
periodos de tiempo largos. Es una respuesta
inmediata que se desarrolla sin esperar apoyo,
permiso o crédito.

Se puede hablar de diversas maneras en que se
lleva a cabo el proceso de consolidacion de una
vivienda, en primer lugar y de manera
organizada, el proceso se lleva a cabo en etapas
ya establecidas desde el inicio, con una
planeacién integral en done muchos factores
como las necesidades que puedan surgir de
improviso son consideradas. Por otro lado, se
encuentra la creacion de un pie de casa “a
como caiga”, es decir sin un minimo de analisis
previo, y a partir de eso la vivienda crece sin
planeacién y los espacios se van agregando uno
a uno, asi muchas veces la configuracion de la
vivienda se vuelve confusa y con graves
problemas tan esenciales como puede ser la
falta de ventilacion e iluminacion.

La realidad nos indica que el rango entre la
mayor o menor planeacion es muy amplio, sin
embargo la vivienda se logra mejor mientras
mas analisis exista en torno a su proceso.

La progresividad se lleva acabo tanto en areas
centrales como en la periferia de las ciudades.
Son conceptos diferentes de entender la
vivienda, pero van a la par en evolucion.

En areas céntricas se utiliza el galpén, donde el
espacio es aprovechado al maximo con futuras
divisiones o ampliaciones. En la periferia la
vivienda generalmente inicia siendo un nucleo
construido con materiales precarios.

Con el paso del tiempo, y si se cuenta con
recursos, la vivienda crecera en calidad y
cantidad.
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A partir de que en la realidad el problema de la
vivienda es enorme en volumen y en
complejidad, es necesario realizar un esfuerzo
para encontrar métodos alternativos reales que
puedan ayudar a solucionar el problema.

La organizacion de pobladores puede ser una
respuesta real a diferencia de los programas
convencionales de vivienda, ya que involucra la
participacion intensa de usuarios en todo el
proceso. Se plantea que sin participacion
ciudadana y de los involucrados en los
problemas de los asentamientos humanos es
dificil lograr Optimos resultados y una real
solucién.

La participacion popular esta basada en dar la
oportunidad a los pobladores de participar con
sus ideas para remodelar sus viviendas o
hacerse de wuna nueva. En el manual
“Involucrando a la comunidad en la planificacién”

Se mencionan tres niveles de participacion.
Cuando solamente se brinda informacion.
Cuando se consulta pidiendo opinién a los

beneficiados.

3) Cuando se integran y se transita con ellos

desde la fase de preparacién del planeamiento,

en la toma de decisiones y la ejecucién de todos
los proyectos. Este tipo de participacion
garantiza el compromiso de los participantes y la
inclusién de sus necesidades, sus putos de vista

y de las soluciones que plantean, con lo cual

establecen el compromiso de llevarlas a cabo.

La participacion principalmente se da en dos
sentidos, en lo individual y en lo colectivo. Con la
individual se enfoca principalmente a la creacion
0 mejoramiento de la vivienda propia.

La colectiva abarca desde el aporte individual
hasta el planteamiento y la toma de decisiones
sobre sus barrios y su ciudad.

Dentro de los factores que en conjunto pueden
ayudar a solucionar el problema de la vivienda
para poblaciones de escasos recursos, se
pueden mencionar los trabajos que proponen
métodos de gestién, produccién y financiamiento
alternativos y participativos a alcance de los mas
necesitados.

Deben realizarse procedimientos de
gestién a partir del trabajo conjunto en grupos
comunitarios con organizaciones independientes
que ayuden a la obtencion legal de la tierra y
buscar los mecanismos para encontrar la
manera de llevar a cabo sus acciones.

Al buscar métodos de produccion
de viviendas se debe considerar las asesorias
técnicas y la autoconstruccién. Las asesorias
técnicas pueden ayudar de manera directa en la
planeacién y construccion de las viviendas,
estas se dan de diversas maneras:

Se entiende como al proceso en donde el futuro
usuario plantea sus necesidades y expectativas
(incluyendo suefios y expectativas) para que el
disefiador, a partir de conocimientos técnicos y
sociales, las traduzca en espacios y soluciones
constructivas.

El buen desarrollo de la vivienda esta basado en
la planeacién. Planear es anticiparse y estar
prevenido. Las posibilidades y limites se
estudian para maximizar los recursos con que se
cuenta.

La participacion de los habitantes en la
planeacién de su propia vivienda los estimula a
participar también en su ejecucién, y
posteriormente en su  conservacion y
embellecimiento, llegando a una mejor
apropiacion e identificacién del usuario con su
hébitat.

Se desarrollan bajo el concepto de que la
vivienda no es un producto acabado, sino un
proceso con transformaciones sucesivas a lo
largo del tiempo. Es necesario proponer una
cedula inicial que sea lo suficientemente flexible
para permitirle a la familia transformar su cas
asegun sus necesidades y capacidades.

En cada etapa la vivienda debe contar con los
minimos requerimientos de habitabilidad y su
mejoramiento va enfocado también a la calidad.
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Con esto nos referimos a las tecnologias en
materiales y sistemas contractivos como las de
manejo de agua y residuos.

Esto implica el desarrollo de modelos técnicos
que sean analizados y aprobados por los
usuarios, en cuanto a sus materiales, su forma
de construccién, su geometria y su célculo, para
que resulten apropiados, por otro lado, deberan
ser de facil comprensién y ejecucién para
realizarse por autoconstruccion, es decir, que
sean apropiables.

Es necesario aumentar tecnologias adaptadas a
las condiciones econémicas, sociales, culturales
y climatoldgicas de cada lugar, que sean aptas
para integrar trabajo artesanal y materiales
regionales, que la producciéon o transformacion
del material pueda ser realizada en el mismo
sito o dentro de la comunidad, creando
opciones de trabajo. Al revaloraciéon de formas
constructivas tradicionales, uso de recursos
locales y consideracibn de la relacion del
espacio construido con el medio ambiente
urbano, en la vivienda lleva a condiciones de
vida favorables para sus habitantes.

Es el proceso por el cual el usuario decide,
dirige y construye directamente su casa, algunas
veces con la ayuda de la comunidad. Es u
recurso que responde a la necesidad de
vivienda de un sector de la poblacién. Su
realizacion implica un consumo considerable de
fuerza de trabajo no retribuida, incluyendo la de
los nifios, mujeres y ancianos.

En vez de auto-construccion, es mas adecuado
utilizar el concepto de autoproduccién del
habitat, ya que engloba una concepcion mas
amplia. La auto-produccién incluye tanto el
proceso de desarrollo de la operacion, la
iniciativa de los usuarios y la construccion
material de la vivienda. Son varias etapas en
que generalmente se lleva a cabo este proceso.

El primer problema resolver es la obtencion del
suelo. Se descarta la posibilidad de adquirirlo
con servicios dentro del mercado inmobiliario y
recurre a otros medios para acceder a él.

Con esto se encuentra el usuario en una
situacién de inseguridad permanente que hace
indecisa la opcién de empezar a construir su
vivienda.

El habitante inicia su obra recurriendo a
materiales de construcciéon tanto de desecho,
como provenientes de la naturaleza en forma
directa, y quizd una cantidad limitada de
materiales obtenidos en el mercado. Salvo en
caso de contratar algunos servicios
especializados, la vivienda serd hecha casi
exclusivamente por el futuro usuario y su familia,
mediante una prolongacién de su jornada normal
de trabajo, en las noches o dias feriados.

Debido a la magnitud de la inversion monetaria y
del trabajo necesario para realizarlos, los
servicios de agua, drenaje, luz eléctrica y
vialidad no pueden ser realizados por
autoconstruccion, y es por eso que tienen que
esperar a recibir un apoyo del Estado. Mientras
eso sucede viven en condiciones precarias e
insalubres.

El individuo llega a convencerse de que la
autoconstruccion es inevitable para él, es parte
de su condicion social, de su existencia real y en
esto tienen razén, no lucha por dejar de
autoconstruir, sino por lograr las condiciones
para poderlo hacer. Con este proceso muchas
veces se logra un sentido de pertenencia hacia
la vivienda. Su desarrollo se da al surgir nuevas
e impredecibles necesidades pero solo en el
momento de tener recursos. Es un proceso que
surge como respuesta a la necesidad.

En este sentido, este proceso resulta ser un
recurso real para hacer vivienda, sin embargo la
falta de una tecnologia apropiada y asistencia
técnica comunmente genera muchos problemas
y errores como el desperdicio de material, baja
comodidad espacial, problemas en el
crecimiento de la vivienda, entre otros.
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Es por eso que esta manera de hacer las cosas
debe ser apoyada con asesorias técnicas para
su mejor aprovechamiento.

El dltimo punto a tratar seria en referencia a la
obtencién de recursos, mediante un modelo
dirigido a apoyar los procesos de
autoproduccion individual de viviendas que
realizan los sectores sociales de bajos ingresos
en los asentamientos populares.

Este modelo esta basado en la decisién de la
familia y en la participacion organizada de
diversos actores de la sociedad, tal es el caso
del Instituto de Vivienda (INVI).



Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Arquitectura

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”
Adrian Monroy Padilla

La vivienda debe agrupar las actividades basicas del ser humano, en donde desarrolla su vida y se
cumplen sus necesidades primordiales. Ademas de poder alojar lo basico espacialmente, debe cumplir
con los suefios del usuario asi como sus expectativas, todo esto teniendo siempre a elevar la calidad de
vida del habitante.

Una reduccion de la vivienda, como parece exigir nuestra situacion econémica actual, no debe estar
ligada al empeoramiento de las condiciones de habitabilidad.

La reduccion del area de la vivienda muchas veces hasta el limite debe ser realizada bajo un profundo
andlisis, y debe satisfacer las necesarias exigencias de economia y simplicidad.

Se puede observar un rechazo generalizado hacia la vivienda de interés social por ser insuficiente y no
permitir crecimientos futuros, “toda la politica de la vivienda que sustenta el estado mexicano se apoya en
el mito de las necesidades primarias, cuya legitimidad se funda en la existencia de un minimo vital
antropolégico que en realidad no existe”.

Cabe sefalar entonces que hay que estudiar los espacios que demanda la vivienda popular. Tratando de
entender la esencia de cada espacio béasico. Se anexan cedulas con los requerimientos minimos para
cada local de una vivienda, sustentados por el R.C.D.F. ya que en este trabajo se analiza la vivienda
unifamiliar realizada en lotes con dotacién de servicios a futuro, representando la situacion mas frecuente.
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Como servicios generalmente se entiende al conjunto de espacios definidos en los programas
convencionales como bafio, cocina y patio de servicio. Cominmente se encuentran separados en la
vivienda, sin embargo resulta mas l6gico concentrarlos para su propia optimizacién, para esto es
necesario conocer las relaciones de funcionamiento que establecen entre bafio, cocina y patio de servicio
y conocer la relacion de los servicios con respecto a la vivienda.

Generalmente se entiende como el lugar donde se almacenan, cocinan y comen los alimentos, ademas
del guardado de utensilios de trabajo. El espacio destinado para esto debe de ser susceptible de
utilizarse ademas como comedor, como espacio de comedor, como espacio de estar y lugar donde
puedan realizarse tareas domesticas. No hay que olvidar que generalmente se pasa gran parte del dia en
este espacio. Es por eso que requiere una especial atencion en el proyecto para resolver lo mejor posible
su condicién espacial.

Este espacio debe estar bien iluminado y tener ventilacion para lograr un buen microclima. Se debe de
aislar de alguna manera para evitar la expansion de olores dentro de lo posible, sobre todo con respecto
a los dormitorios. Preferentemente debe tener control visual general y sobre el acceso, para poder vigilar
a los nifios que juegan. El acceso directo al patio de servicio es importante ya que facilita la liga entre
actividades comunes.

Es el area que comunmente reline tres muebles con sus respectivos espacios de uso, el lavabo con su
espacio de guardado, el inodoro y la regadera que requiere de un espacio semihumedo.
Tradicionalmente se resuelve creando un bafio de uso individual, en donde los muebles son ubicados en
un solo espacio, esta solucién no es recomendable en el caso de la vivienda de bajos recursos que
generalmente cuenta con un solo bafio, ya que su disposicién limita a quien Unicamente pueda ser usado
por una persona a la vez.

Es un espacio que se entiende como abierto y privado. En él se realizan las actividades de lavado y
secado de ropa, también como el lugar de secado de ropa, también como lugar de guardado y donde se
encuentra el centro de la instalacion de gas y el calentador. Generalmente esta en espacio abierto, es
decir sin techumbre, pero se puede desarrollar en un espacio cerrado con uno de sus muros abiertos, el
espacio de tendido para secado de ropa requiere aprox. De 15 mts. lineales de cuerda para una familia.

En la vivienda popular las actividades de estar (recibir visitas) se relacionan con la de comer, es por eso
que generalmente se resuelven en un solo espacio en comun. Es el espacio de reunién por excelencia y
generalmente de uso constante.

Esta zona establece, funcionalmente, una relacién directa con el espacio de cocinar y con el de bafo. La
relacion que guarda con el acceso es de sumo interés, con una busqueda por vestibularlo, siendo zona
de transiciones: del exterior publico al recibir en la puerta para después pasar a la sala, hasta llegar a lo
mas intimo como compartir los alimentos, estos grados de privacidad deben de ser analizados para
funcionen adecuadamente.

Este espacio puede actuar como uno solo o por el contrario separar funcionalmente las actividades como
cuando las soluciones de circulacién horizontal o vertical conducen a la separacion de actividades en el
espacio. Cuando las zonas de estar-comer se plantean separadas, generalmente el comedor tiene una
relaciébn mas fuerte con la cocina y la zona de estar se relaciona con el acceso o recepcion, bafo
dormitorios.
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Es el espacio de descanso y por ello es de mucha importancia su analisis para una mejor concepcion.

Las actividades realizadas en este espacio son basicamente privadas, dormir, descansar, vestirse y
desvestirse, y es importante conseguir la mayor privacidad en su acceso.

Se puede crear un espacio vestibulado de acceso a las recamaras 0 en su caso que el acceso a ellas no
sea de manera directa. El tener el acceso al bafio lo mas cerca posible es importante para lograr esa
privacidad.

El guardado no implica un espacio definido, sino la necesidad de un area especifica para el guardado, en
todos los espacios. Generalmente no es considerado con su real importancia y es olvidado para ser
solucionado con muebles o rincones.

Para un mejor aprovechamiento el guardado debe ser considerado desde la concepcién espacial inicial.
Se puede solucionar desde la estructura misma de los espacios a través de muros que en ambas caras
contengan espacios para estos usos como closets, nichos, mochetas, entre otros.

Se debe considerar el espacio necesario para su acceso y uso, de preferencia compartido por algin area
de circulacién. El desarrollo en si del guardado no debe afectar la circulacion y uso del resto de la
vivienda.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD

Y FUNCIONAIMIENTO.

TIPOLOGIA DIMENSIONES
Local Area o Indice
HABITACION

Locales habitables:

Recamara Principal 7.00m?

Recamara Adicionzles  6.00m?

y alcoba.

Estancias 7.30m?
Comedores 6.30m*
Estancia - Comedor 13.60m?
(Integrada)

LOGALES COMPLEMENTARIOS

Cocina 3.00m®
Cocineta Integradaa 3.00m?
Estancia de Comedor

Cuarto de Lavado 1.60m?

Cuartos de Aseo vy Despensa

Bafios y Sanitarios

LIBERES

Lado
(metros)

240
260

2,60
240
2,60

1.50
2.00

1.40

MiNIMAS

Altura
[metros)

230
230

230
230
230

230
230

2.10

REQUERIMIENTOS MINIIMOS DE HABITABILIDAD ¥ FUNCIONAIMIENTO

Estancia

P2

|

|

! Area (m?)

! 7.30

|| Libre / Lado fm)
i 2.60

i Altura (m)

T 230

Area (m?)
1.96

Libre / Lado(m)

1.40

Altura (m)
2.10

Area (m?)
1.96

Libre / Lado(m)

1.40

Altura (m)
210

Comedor - Estancia

Area (m?)
13.65

2.60
Altura [m)

A=13.65 nT

Bafios y Sanitarios

230

Area (mf)
220
Libre / Lado(m)
1.05

Altura (m)
2.10

|Libre f Lado (m)
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE VENTILACION REQUERIMIENTOS MINIMOS DE VENTILACION
Espacios Habitables deberan de contar con ventilacion natural

Area de Cocina Area de Recamara Area de Local
nebitaconsioe, 105 Iooacs atabies on edificos de slcjamionts 2.50 % 3.00 = 7.50 ¢ 3.00 % 3.00 =9 P 4.00 x 4.00=16 m?
! ; |2misnto, 7.50 mE x 5% = 0.375 ¥ | 9nPx5% = 0.45 m? | | 16 m¥x5%=0.80 m?
cuartos de encamados en hospitales ¥ las aulas en edificaciones | | : ! .
para educacion elemental y media, tendran que tener ventilacion —m —_ ] _|_! _______________ T
' . N f ! — :
natural por medio de ventanas que den directamente a la via plblica H[en) ! |
terrazas, azoteas, asi como superficies descubiertas. | | | e . )
o A - I {
El drea de aberturas de ventilacion no sera inferior al 5% del area | Cocina FT 300 Recamara E' [
del local. i r\\ | 10 |
i % | i D | |
N 1 — . e S !
| 2.50 I | 285 | |
|
Area de ventilacion Area de ventilacién ) ——
0.60 x 0.625=0.375 m 0.80 x 0.75=0.45 n¥ |

3.8

Area de ventilacion
(.90 x 0.39=0.30 m®

Area de ventilacion Area de ventilacion Area de ventilacion
0.60 x 0.B25=0.375 e 0.60 x 0.75=0.45 m* 0.90 x 0.89=0.80 m?
Mota:

Forlo menos una pare de la ventana debe de abrirse para permitirla ventilacion del Local.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HAB TABILIDAD

Y FUNCIONAMIENTO,

TIPCLOGIA DIMEMSIOMES
Local Area o Indice
HABITACICN

Locales habitables:

Recamara Principal 7.00m?
Recamara Adicionales 6.00m?

¥ alcoba.

Estancias 7.30m#
Comedores 6.30m*
Estancia - Comedor 13.60m7¢

{Integrado)

LOCALES COMPLEMEMNTARICS

Cocina
Cocineta Integrada

a Estancia de Comedor

Cuaro de Lavado

3.00n#

1.60m#

Cuanps de Aseo Despensas

0 similares

Bafios y Sanitaios

LIBRES

Lado
{metros)

2.40
2.60

2.60
2.40
2.60

1.50

2.00
1.40

MINIMAS

Altura
{metros)

2.30
2.30

2.30
2.30
2.30

2.30

2.30
2.10

2.10
2.10

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Recamara Principal | Comedor
II 2.1 | . 282 |
; n— _.|__ .......... .
Area {mA) | | Area {mA)
7.00 | | 6.30
|40 Libre/Lado {m) | | 240 Libre / Lado {m)
240 : ! 2.40
Altura {m) | | Altura {m)
2.30 e b 2.30
| |
A=6.30 n¥
Recamaras
Adicionales
Area (mA) | 3.0 | Area (A
3.00 = T 6.00
Libre / Lado {m) ‘ | = | Libre f Lado {m)
1.50 : |:| ! 2.00
2.0 ||
Altura {m) : Altura {m)
2.30 ! 2.30
A= h
A=3.00 7 | A=5.00 7 i
Comedor - Cocina Estancia - Comedor
| 2.85 1.50 —-'| | 5.23 |
o - — K 1 —
| 4 I
. rea {me) :
| 9.96 | Area (mA)
5 | 13.60
IlLibre / Lado {m]! .
g | 2.40 | (Libre f Lado {m)
| Altura {m) | 2.60
| 230 ! | Altura {m)
T _ | . 2.30

A=0095 nv

A=13.60 nv
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION

Los lecales en las edficaciones deberan oontar con medios que
aseguren [ iluminacién diuma y necturna necesaria para sus
coupantes y cumplan con los siguientes requistos.

|. Les locales habitables v las cocinas domesticas en edificaciones
habitacienales, lecales habitables en edificios de alejamiento, asi
comc aulas en las edificacienes de educacien elemental y media,
cuartos para encamades en hospitales, tendran il minacien diuma
natural por medic de ventanas que den directanente a 1a via pablica
terrazas, azoteas, superficiales descubiertas, intericres o patios

que satisfagan ke establecido.

El area de las ventanas no sera inferior a s sijuientes porcentajes,
correspendientss a la superficie del lecal, para cada una delas
orientacicnes.

MNorte 15.0 %
sur 200 %
Este y Oeste 17.8 %

En el dimesiznamiente de ventanas se temara en cuenta, o
siguients:

aj) Los vakres para crientaciones internedias a 1as sefialadas
podran interpelarse en ferma propomional

b) Cuando se trate de ventanas oon distintas erientacionas en un
misnw: lecal, las ventanas se dimensicnaran aplicanda el
porcentaje minine de luminacin a la superficie del kocal dividida
aentre el nonens de ventanas.

Il. Los lecales cuyas venianas esten ubicadas baje marjuesinas
techumbres, portices o velades, se consideran iluminadasy
ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se encuentren
remetidas coma masine la equivalente a la atura de piso atecho
de la pieza o local

Il S permitira |2 luminacien diurna natural por medic de dones
atragaluces en los cases de bafies, cocinas ne demesticas, lecalkes
de trabkaje, reunién, almacenamiento, circulacienes y servicies.

1Y, Los lecales a los que se refieren los puntos | v Il contaran,
ademas con medios artficiales de iluminacion nectuma en los que
las salidas correspendientes deberan proporcionar los niveles de
iluminacien a los que se refiere a continuacion.

¥l. Les niveles de luminacien en luxes deberan proporcienar los
medios artificiales seran, conme mininwe, s sijuientes:

Tipo Local Huminacién en Luxes

Habtacién circulaciones o0
Horizentales y Werticales

3) Area de Yentana al Oeste 17.5% '
1.2051.30=1.57 n’

REQUERIMIENTCS MINIMCOS DE 1LUMINACION

En locales habiltables y cocinas el Area de las ventanas no sera
inferior a los siguientes porcentajes, de acuerdo a suU ofentacion.

3) Area de Yentana al
este=17.5%
1.20x1.30=1.57

1) Area de Yentana al Nerte=15%
1.2051.12=1.36 7

21 Area de Ventana al
SUr20.0%, 1.20x17 .50=1.80nt"

Area del Local=3 0053 00=9.00 nt

Loz valores para Orientaciones intermedias a las sefialadas podran interpretarse
de forma proporcional.

Area de Ventana al
Morceste=16.11"%
3.00x2 50=F 50 nr

45 con respecte al norte
Fo0nrx16.11%=1.21

Area de iluminacion
1.1051.10=1.21nv .
Area del Local=3.00x3.00=9.00 nt’

AN
Para las dimensienes de 1a ventana que se encuentren en orentaciones intemiedias, cone
en angules de 45 respecto a un deminante se aplica la siguiente tabla:

Moreste-Morceste 16.11'%
Sureste-Surceste 18.61%,
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REQUERIMIENTCS MINIMGS DE ILUMINACION

Los locales en las edificaciones deberan oentar con medios que
asequren la iluminacien diuma ¥ nocturna necesaria para sus
coupantes y cumplan con los siguientes requisitos.

|. Les locales habitables v 1as cocinas domesticas en edificacicnes
habtacinales, locales habtables en edificies de alejamiento, asi
come aulas en |as edificacienes de educacion elemental y media,
cuartes para encamados en hespitales, tendran iluminacien diuma
natural por medie de ventanas que den directamente a la via publica
terrazas, azoteas, superficidles descubiertas, interiores o patios

que satisfagan ke establecide.

Elarea de las wentanas ne serd inferier a ko5 siguientes porcentajes,
correspendientas a la superficie del local, para cada una de las
orientacicnes.

M orte 15.0'%
aur 20.0%
Este v Oeste 17.9 %

En el dimesienamiente de ventanas se terara en cuenta, ko
siguiente:

a)Lesvakores para crientaciones interniedias a 1as sefialadas
podran interpelarse en forma proporcicnal.

b Cuando se trate de ventanas con distinias crientaciones en un
misnw: lecal, las ventanas se dinensienaran aplicando el
porcentaje minimoe de luminacien a la superficie del kecal dividida
entre &l numen: de ventanas.

II. Les lecales cuyas ventanas esten ubicadas baje marjuesinas
techumbres, portices o ¥oladoes, 5& censideran iuminadasy
ventiladas naturalmente cuande dichas ventanas se encuentren
remetidas come nmaxime 1a equivalents 3 1a altura de pisc ateche
dela pieza o local

Il S permitira 12 iluminacien diurna natural poer medio de domos
@ tragalces en los cases de bafos, cocinas no doemesticas, lecales
de trabajo, reunicn, almacenanientos, circulaciones v servicies.

1%, Los lecales a los que se refieren los puntes |y || contaran,
adenas coen medics artficiakes de iluminacien nectuma en les que
las salidas correspoendientes deberdn proporcicnar los niveles de
iluminacien a log que se refiere a continuacian.

¥l Los niveles de luminaciken en luxes deberan propercicnar ks
medics artificiales seran, come minime, 03 siguientes:
Tipo Lecal lluminacien en Luxes

Habitacien circulacicnes 50
Horizentales v Verticales

REQUERIMIENTCS MIMIMOS DE ILUMINACION

Cuando se trate de ventanas con distintag orentaciones en un mismo local
a la supettice del local dividida entre el nimero de ventanas.

ARFEA TOTAL DE LAS DOS VENTANAS

a + b=% minimo de lluminacion del local

Nata: Se tomara €l parcentaje maximo para dotar de mejares condicianes
de lluminacian al local.

Ejempla de calcula del drea de ventanas condiversas Crientaciones:
[area de locall & (% maximao de lluminacidn de Ares de locsl= dres de vertanas D.000E & 20%=1 80n¢

érearde wentanas del local - 1.50 - {00 i
Mumara de vertanas 2

Araa de Ventana al

Este=17 5" peno
Area delLocal=9.00nt  selomarala

masima de Z0%

| SO0 I )
; - . _Area de Yentana (Este)

1 3.00x3.00=9.00nv ;
[ 9.00nPx20%=1.80n7

. B

|
&
I
i
i
i

1
A0 |
.

I
I
——i| . _  Aredde lluminacioen
1
|

S — —
e 0.6051.50=0 9007
Area de ventana al
Sur=20% Area de Yentana [Sun)
3.00x3.00=0.00nT . . ..
9 00+ s20%=1 BONT entre Ared de [luminacien

dos ventanas=0.90n7 0.80x1.50=0.80 nt"

Area de llurminacin
0.60x%17.50=0.90nT
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACIGN

Los lecales n las edficacienes deberan ocontar con medios que
aseguren A iluminacién diuma y necturna necesaria para sus
acupantes y cumplan cen les siguientas requistos.

|. Les locales habitables v 1as cocinas domesticas en edificacicnes
habitacienales, lecales habitables en edificies de alejamients, asi
come aulas en las edificacienes de educacion elemental vy media,
cuarnos para encamades en hoespitales. tendran iluminacian diuma
natural por medic de ventanas que den directamente a 1a via piblica
terrazas, azoteas, superficiales descubiertas, intericres ¢ patios

que satisfagan b establecido.

El area de las ventanas no serd inferior a los siquientes poncentajes,
correspondientes a la superficie del lecal, para cada una de las
arientacicnes.

MNorte 15.0 %
aur 20.0%
Este v Oeste 17.8%

En el dimesionamients de ventanas se tomara en cuenta, o
siquiente:

aj) Les vakeres para erentacienes intermedias a 1as sefialadas
podran interpolarse en forma proporcicnal

b} Cuando se frate de ventanas con distintas erientacienas en un
misnw: lecal, las ventanas se dimensienaran aplicando el
porcentaje minime de luminacien a la superficie del lecal dividida
entre &l ndnen: de ventanas.

Il. Los lecales cuyas ventanas esten ubicadas baje mamuasinas
techumbres, portices o velades, se consideran iluminadasy
ventiladas naturalments cuande dichas ventanas se encuentren
remetidas ceme maxing la equivalents a la attura de pise ateche
de 13 pieza o local.

Il S& permitira 12 iluminacien diurma natural poer medie de denmos
¢ tragaluces en los casos de bafnoes, cocinas ne denwesticas, locales
de trabaje, reunitn, aimacenamiente, circulacienes y senvicies.

1Y, Los lecales a los que se refieren [os puntes |y [l contaran,
ademas oon nmedios artficiales de iuminacién nectuma en los que
las salidas correspendientes deberan proporcicnar les niveles de
iluminacien a les que se reflere 3 oentinuacian.

¥, Los niveles de luminacien en luxes deberan proponcionar os
medies artificiales seran, come mining, ks siguientes:
Tipo Lecal lluminacién en Luxes

Habitacian circulacicnes a0
Horizeontales v Yerticales

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION

En locales habiltables ¥ cocinas el Area de las ventanas no sera
inferior a los siguientes porcentajes, de acuerdo a su onentacion.

1) Area de Ventana al

Mot =15%,
Area de Yentana MNorte
3.00%3.00=0.00n7 9.00 0T 5
15%:=1.35n0T
| T |
; [ ;
— = — =1 —
| |
3) Area de Yeniana — f— 31 Area da Ventana
al Osta=17.5% | V] alEste=17.5%
w62 | Area Locar9.0ony | 2
Area de Yentana Sur I__|_ |__I Area de Yentana Sur
3,003 00=000n7 900 | | 3.00x:3.00=0 00" 900
m* % 17 .5%=1.57n7 | J_ e % 17.5%=1.57n7

[

2)Area de Yentana
al sur=20%

Araa de Yentana Sur
3.00x3.00=9.00n" 9.00
e x 20%=1. 8007
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION

Los locales en las edificaciones deberan contar con medios
que aseguren la iluminacion diurna y nocturna necesaria para
sus ocupantes y cumplan con los siguientes requisitos.

|. Los locales habitables y las cocinas domesticas en edificaciones
habitacionales, locales habitables en edificios de alojamiento, asi
como aulas en las edificaciones de educacion elemental y media,
cuartos para encamados en hospitales, tendran iluminacion diurna
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica
terrazas, azoteas, superficiales descubiertas, interiores o patios que
satisfagan lo establecido.

El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes,
correspondientes a la superficie del local, para cada una de las

orientaciones.
Norte 15.0 %
Sur 20.0 %
Este y Oeste 17.5%

En el dimesionamiento de ventanas se tomara en cuenta, lo
siguiente:

a) Los valores para orientaciones intermedias a las senaladas
podran interpolarse en forma proporcional.

b) Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones en
un mismo local, las ventanas se dimensionaran aplicando el

porcentaje minimo de iluminacion a la superficie del local dividida
entre el numero de ventanas.

Il. Los locales cuyas ventanas esten ubicadas bajo marquesinas
techumbres, porticos o volados, se consideran iluminadas y
ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se encuentren
remetidas como maximo la equivalente a la altura de piso a techo
de la pieza o local.

I1l. Se permitira la iluminacion diurna natural por medio de domos
o tragaluces en los casos de bafos, cocinas no domesticas, locales
de trabajo, reunion, almacenamiento, circulaciones y servicios.

IV. Los locales a los que se refieren los puntos | y Il contaran,
ademas con medios artificiales de iluminacion nocturna en los que
las salidas correspondientes deberan proporcionar los niveles de
iluminacion a los que se refiere a continuacion.

VI. Los niveles de iluminacion en luxes deberan proporcionar los
medios artificiales seran, como minimo, los siguientes:

Tipo Local lluminacion en Luxes
Habitacion circulaciones 50

Horizontales y Verticales

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION

En Locales habitables y cocinas domesticas el Area de las ventanas no sera inferior a
los siguientes porcentajes, de acuerdo a su orientacion:

Area del Local 3.00x3.00=9.00 m? 1) Area de Ventana
| 3.00 | al Norte=15.0% 1.20 -~
| 1.12=1.35m? i
e =1 ~1)Areade
| -—112 || Ventana al
| | Norte=15.0%
| [ Area de Ventana

30 (Norte)
| | 3.00x3.00=9.00m?
| o 9.00m?x15%=1.35m? \

S | 2l | PR
| |
| 3.00 |

- e = —— ] " 2)Areade
) e || Ventana al
| | Sur=20%

300 |l | Areade Ventana (Sur) | ; :
| [ 3.00x3.00=9.00m? A; -
| [ 9.00m?x20%=1.80m? e |

- ee—p——y—l - 3) Area de
I -—150 —= | Ventana al
Oeste=15.0%
1.20
[ i
i ‘ 1.30=1.57m?
R — =
| | 3)Areade
Ventana al
! | Este=17.5%
3.00 1.30 1.30 Area de
l ] Ventana (Este)
| | 3.00x3.00=9.00m*
| /j@ i _ 9.00m?x17.5%=1.57m? B

3) Area de
Ventana al
Este=17.5%
1.20

1 1.30=157m?

| 2) Area de
+ Ventana al
_ | Sur=20.0%

120

1.50=1.80m?
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE LOS PATIOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION DE PATIOS
DE ILUMINACION

Los patios de lluminacion y ventilacion natural deberam cumplir
con las disposiciones siguientes:

Los patios de iluminacion y ventilacion natural tendran por lo menos Las tolerancias permitidas en las dimesiones de los patios de lluminacion
y ventilacion natural:

Las dimensiones de los patios de iluminacion y ventilacion natural no seran
menores a 2.50m. por lomenos 1/3 parte de la altura de los paramenrtos del patio.

las siguientes dimnesiones, que no deberam ser menores de 2.50m

salvo los casos enumerados en el punto numero |ll. a) Reducion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del patio en el eje
Norte-Sur, y hasta una desviacion de treinta grados.

Tipo de Local Dimension minima en relacion con

la altura de los paramentos del patio.
Locales habitables de comercio 13
y oficinas. ﬂ]ﬂ}f’ % N
Locales complementarios 1/4 a) | o
Para cualquier otro tipo de local 1/5 - F‘— e SR = = -
Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el B T s (1N

promedio de los dos mas altos. |

Ill. Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones de
los patios de iluminacion y ventilacion natural.

a) Reducion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del
patio en el eje Norte-Sur, y hasta una desviacion de treinta grados — |
sobre este eje, siempre y cuando en el sentido transversal se
incremente, cuando menos en una cuarta parte de la dimension minima. -

b) En cualquier ofra orientacion, la reduccion hasta de una quinta | Patio de iuminacin
parte en una de las dimensiones minimas del patio, siempre y cuando
la dimensién opuesta tenga por lo menos una quinta parte mas de

la dimesnioén minima correspondiente.

Patio de lluminacion
Sin Esc.

A

c) En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados
|
Patio de iluminacion

a via publica, reduccion hasta la mitad de la dimenision minima en los
lados perpendiculares a dicha via publica.

d) En el calculo de las dimensiones minimas de los patios de lluminacion
y ventilacion podran descontarse de la altura total de los paramentos
que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y

niveles inmediatamente superiores a esta, que sirvan como vestibulos
estacionamientos o locales de maquinas y servicios.

IV. Los muros de patios de iluminacién y ventilacion natural que se
limiten a las dimensiones minimas establecidas y hasta 1.3 veces
dichos valores, deberan tener acabados de textura lisa asi como

colores claros.

V. Los patios de iluminacion y ventilacion natural podran estar techados .
por domos o cubiertas siempre y cuando, transmita en un 85% en el Patio de lluminacion L
espectro solar y un Area de ventilacion en la cubierta no menor al Sin Esc.

10% del area del piso del patio. S
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE LOS PATIOS
DE ILUMINACION.

Los patios de lluminacion y ventilacion natural deberan cumplir

con las disposiciones siguientes:

Los patios de lluminacion y ventilacion natural tendran por lo menos
las siguientes dimnesiones, que no deberan ser menores de 2.50 mts.
salvo los casos enumerados en el punto numero lll.

Tipo de Local Dimension minima en relacion con
la altura de los paramentos del patio.

Locales habitables de comercio 13

y oficinas.

Locales complementarios 1/4

Para cualquier otro tipo de local 1/5

Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el
promedio de los dos mas altos.

Ill. Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones de
los patios de iluminacion y ventilacion natural.

a) Reducion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del

patio en el eje Norte-Sur, y hasta una desviacion de treinta grados
sobre este eje, siempre y cuando en el sentido transversal se
incremente, cuando menos en una cuarta parte de la dimension minima.
b) En cualquier otra orientacion, la reduccion hasta de una quinta

parte en una de las dimensiones minimas del patio, siempre y cuando
la dimension opuesta tenga por lo menos una quinta parte mas de

la dimension minima correspondiente.

c) En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados
a via publica, reduccion hasta la mitad de la dimenision minima en los
lados perpendiculares a dicha via publica.

d) En el calculo de las dimensiones minimas de los patios de lluminacion
y ventilacion podran descontarse de la altura total de los paramentos
que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y

niveles inmediatamente superiores a esta, que sirvan como vestibulos
estacionamientos o locales de maquinas y servicios.

IV. Los muros de patios de iluminacion y ventilacion natural que se
limiten a las dimensiones minimas establecidas y hasta 1.3 veces
dichos valores, deberan tener acabados de textura lisa asi como
colores claros.

V. Los patios de iluminacion y ventilacion natural podran estar techados
por domos o cubiertas siempre y cuando, transmita en un 85% en el
espectro solar y un Area de ventilacion en la cubierta no menor al

10% del area del piso del patio.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION DE PATIOS

En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados a la via publica,
reduccion hasta la mitad de la dimension minima en los lados perpendiculares a
dicha via publica.

3.00 126 —

Pasillo

b>

|
3.00 |
i
|

et )|

|
Planta

Sin Esc.

t—1.26 —= ~—1.25 —

Corte A-A’

Sin Esc.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE LOS PATIOS
DE ILUMINACION.

Los patios de lluminacion y ventilacion natural deberan cumplir

con las disposiciones siguientes:

Los patios de lluminacion y ventilacion natural tendran por lo menos
las siguientes dimnesiones, que no deberan ser menores de 2.50 mts.
salvo los casos enumerados en el punto numero Il

Tipo de Local Dimension minima en relacion con
la altura de los paramentos del patio.

Locales habitables de comercio 13

y oficinas.

Locales complementarios 174

Para cualquier otro tipo de local 1/5

Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el
promedio de los dos mas altos.

IIl. Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones de
los patios de iluminacion y ventilacion natural.

a) Reducion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del

patio en el eje Norte-Sur, y hasta una desviacion de treinta grados
sobre este eje, siempre y cuando en el sentido transversal se
incremente, cuando menos en una cuarta parte de la dimension minima.
b) En cualquier otra orientacion, la reduccion hasta de una quinta

parte en una de las dimensiones minimas del patio, siempre y cuando

la dimension opuesta tenga por lo menos una quinta parte mas de

la dimension minima correspondiente.

¢) En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados
a via publica, reduccion hasta la mitad de la dimenision minima en los
lados perpendiculares a dicha via publica.

d) En el calculo de las dimensiones minimas de los patios de lluminacion
y ventilacion podran descontarse de la altura total de los paramentos
que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y

niveles inmediatamente superiores a esta, que sirvan como vestibulos
estacionamientos o locales de maquinas y servicios.

IV. Los muros de patios de iluminacion y ventilacion natural que se
limiten a las dimensiones minimas establecidas y hasta 1.3 veces
dichos valores, deberan tener acabados de textura lisa asi como
colores claros.

V. Los patios de iluminacion y ventilacion natural podran estar techados
por domas o cubiertas siempre y cuando, transmita en un 85% en el
espectro solar y un Area de ventilacion en la cubierta no menor al

10% del area del piso del patio.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE iluminacion DE PATIOS

Las dimensiones de los patios de lluminacion y ventilacion natural nunca seran
menores a 2.50 mts. por lomenos 1/3 parte de la altura de los paramenrtos del patio.

Las tolerancias permitidas en las dimesiones de los patios de lluminacion
y ventilacién natural:

a) Reducion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del patio en el eje
Norte-Sur, y hasta una desviacion de treinta grados.

s B B

/ ./'
/ / /
/ / /
/ / Vivienda 1
/ / )2 3 Niveles
/ ! 2.50
/ / }
f’;’ [/ 7
/ Vivienda )7 1
/a / 2 Niveles / 250
/ 7 l
Vivienda Vivienda / 1
1 Nivel 1 Nivel 250
Patio } Patio
— 280 3.00 250 3.00 250 3.00

Corte esquematico de Incidencia solar sobre patio de lluminacion 2.50x2.50m.
en vivienda progresiva de 1 a 3 niveles.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS EN PATIOS PARA

ILUMINACION.

Tipo de Local

Vivienda
comercio y oficinas

Locales complementarios

Para cualquier tipo de local.

Dimensién minima (en relacion
con la altura de los paramentos del patio)

113

1/4

115

REQUERIMIENTOS MINIMOS EN PATIOS PARA ILUMINACION

Las dimensiones minimas de los patios de iluminacién y ventilacién podran descontarse
de la altura total de los paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la
planta y niveles inmediatamente superiores a esta, que sirvan como vestibulos,
estacionamientos o locales de maquinas y servicios.

Planta estacionamiento y servicios la

dimensién minima es de 2.50 mts. Edificio Planta baja habitable

| 1.82=1/3 parte __|

|+ 250 —~

m de 5.45 mis.
| i ;7
295
0.98=1/3 parie 2.30 2.30
de 2.95 mis.
| 545 00 | (| |
| 2.50 | |
245 245
.' | | |
& | | |
Corte B-B' Corte C-C'
Sin Esc. Sin Esc.

Niveles con estacionamineto en planta baja corte B-B' Edificio con Planta baja habitable

2.50 | 250 |
= = — — A—=
| Areade N/
S L ST T N : ;
#fff" = ﬁ“aﬁﬁﬁgv N Estacionamiento N ‘
EhAE N K B c c
g N 2 N N S
. =. = N "
= ;zkﬁt:;l;—i“%/ \ | Pasillo |
L e = _ A
Planta Baja Planta Baja

Area de Estacionamiento Area de Estacionamiento
Sin Esc. Sin Esc.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS EN PATIOS PARA
ILUMINACION.

Dimension minima (en relacion con la

Tipo de Local altura de los paramentos del patio)
Vivienda comercio 1/3

y oficinas

Locales complementarios 1/4

Para cualquier tipo de local. 1/5

REQUERIMIENTOS MINIMOS EN PATIOS PARA ILUMINACION

Vivienda con Planta baja habitable 3 Niveles con estacionamineto en planta
Edificio Planta baja habitable baja. Por ser planta de estacionamiento

y servicos, la dimension minima es de
2.50m. |

-— 28—
2.30
230
-1
263=13 S
parie de 7.90 mis.
—_
2.5
Corte D-D'
Sin Esc.
263 -—250 ——
— . ) —————p—
\\\ /’ Area de Estacionamiento ™\ e
D \\x’/ E t’f'_’:__:?::#r{ﬁ E
ath | a0l | el
//} \\\ \"_"‘--'0\“ L»
. Pasillo . S
= [=—
Planta Alta
Planta Baja Area de Estacionamiento
Sin Esc. Sin Esc.
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T
REQUERIMIENTOS MINIMOS EN PUERTAS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ILUMINACION DE PATIOS
UBICACION ANCHO (m) ALTURA (m)
Tipo de edificacion Tipo de puerta Ancho o
a) Acceso Principal 0.90 W
Habitacion Acceso principal _ 0.90 mts. b) Habitantes y Cocina 0.75
Locales para habltacmp y cocinas 0.75 mts. ¢) Locales Complementarios 0.60
Locales complementarios 0.60 mts. f——————
~—0.75 — ~—0.60 — = 0.75 —
Para calcular el ancho minimo del acceso principal se considera solo
la poblacion del piso o nivel de la construccion con mas ocupantes, i \ N
sin perjuicio de que se cumpla con los valores minimos indicados en . .
la tabla. — — cristgl 6mm :
a) b) c) Bano Chambrana lateral
DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES UBICACION ANCHO (mts.) ALTURA (mts.)
a) Pasillos Interiores en viviendas 0.75 210
b) Corredores comunes a 0.90 210
Tipo de edificacion  Tipo de puerta Ancho Alto 2 o mas viviendas.
minimo minimo
Habitacion Pasillos Interiores =0.75 = - 0.80 =
en viviendas 0.75 mts.  2.10 mts.
Corredores comunes a dos
0 mas viviendas. 090 mts.  2.10 mts.
h=2.10 3 h=2.10 ki
a) b)
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REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESCALERAS REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESCALERAS

I. Ancho minimo. El ancho de las escaleras no sera menor de los valores - - 025
siguientes, que se incrementaran en 0.60m. por cada 75 usuarios o e T T e — e — -
fraccion. }
descanso 90
Tipo de edificacion Tipo de Escalera Ancho
Minimo 18 |17 |16 15 |14 |13 [12 (11 (10 |9 |8 |7 |6 |5 [4 |3 |2 |1
Privada o Interior con muro
un solo costado. 0.75 mts. a) b) Planta de Escalera
Sin Esc.
N Privada o Interior conconfinada
Habitacion 1.20
entre dos muros. 0.90 mts.
Comun a dos o mas viviendas 0.90 mts. 18+18+25=61

1l. Condiciones de disefio.

- 025 ——

a) Las escaleras deben contar con un maximo de 15 peraltes entre -

cada descanso. -

b) El ancho de los descansos debera ser cuando menos, igual a la altura i%\

reglamentaria de la escalera. *_]7;: i

c¢) La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 25 cm., para lo | i

cual, la huella se medira entre las proyecciones verticales de dos narices ﬁ%—"

contiguas. D) ==

d) Elperalte de los escalones tendra un maximo de 18 cm. y un minimo

de 10 cm. excepto en las escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo Corte F-F' Alzado Escalera

caso, el peralte podra ser hasta de 20 cm. Escalera Caracol

e) Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacién Sin s

dos peraltes mas una huella sumaran cuando menos 61cm. pero no mas ‘ —_— 025

de 65 cm. B

f) En cada tramo de las escaleras, la huella y peraltes conservaran ﬁ% )

siempre las mismas dimensiones reglamentarias. /’" \ i 1
- max. 1.50

g) Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos 0-25 i " I J

uno de sus lados, a una altura de 0.90 mts. a partir de la nariz del 1 / 1

escalon y disefados de manera que impidan el paso de nifios atraves 025! | 040

de ellos.
h) Las escaleras de caracol unicamente se permiten para comunicar
Locales de servicio y deberan tener un diametro minimo de 1.20 mts.

9) .
i) Las escaleras compensadas deberan tener una huella minima de 25 cm. Corte F-F

medida a 40 cm. del barandal del lado interior y un ancho maximo de Escalera

1.50mts. y que estaran prohibidas en edificaciones de mas de cinco Sin e

niveles.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESCALERAS

I. Ancho minimo. El ancho de las escaleras no sera menor de los valores
siguientes, que se incrementaran en 0.60m. por cada 75 usuarios o
fraccion.

Tipo de edificacion Tipo de Escalera Ancho
Minimo
Privada o Interior con muro
un solo costado. 0.75 mts.
L Privada o Interior conconfinada
Habitacion entre dos muros. 0.90 mts.
Comun a dos o mas viviendas 0.90 mts.

1l. Condiciones de disefio.

a) Las escaleras deben contar con un maximo de 15 peraltes entre

cada descanso.

b) El ancho de los descansos debera ser cuando menos, igual a la altura
reglamentaria de la escalera.

c¢) La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 25 cm., para lo
cual, la huella se medira entre las proyecciones verticales de dos narices
contiguas.

d) Elperalte de los escalones tendra un maximo de 18 cm. y un minimo
de 10 cm. excepto en las escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo
caso, el peralte podra ser hasta de 20 cm.

e) Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacion
dos peraltes mas una huella sumaran cuando menos 61cm. pero no mas
de 65 cm.

f) En cada tramo de las escaleras, la huella y peraltes conservaran
siempre las mismas dimensiones reglamentarias.

g) Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos
uno de sus lados, a una altura de 0.90 mts. a partir de la nariz del
escalon, y disefiados de manera que impidan el paso de nifios atraves
de ellos.

h) Las escaleras de caracol unicamente se permiten para comunicar
Locales de servicio y deberan tener un diametro minimo de 1.20 mts.

i) Las escaleras compensadas deberan tener una huella minima de 25 cm.

medida a 40 cm. del barandal del lado interior y un ancho maximo de
1.50mts. y que estaran prohibidas en edificaciones de mas de cinco
niveles.

REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESCALERAS

~1.00 175 ——=
|
ORI TR 1
| e e 1= | om0
4 HEEE NN | 230
G | + ) T T\ 1 2 o 250
SQPET =1 BNIEY
| | 2~ ]
|*1.DU 1.75
- Altura 2.50 mts. ,
Planta - Peralte de escaldn 0.18 mts. Corte G-G
Sin Esc. Sin Esc.

- Huella 0.25 mts.

- Conviene aumentar la huella a 0.28 mts.
para contar con las medidas minimas

un bafio (1.80 mts.)

|
IS 500
!
Lot =
0 e
L1
— 070 —140—
Planta
Sin Esc. - Altura 2.50 mts.

- Peralte de escalon 0.18 mts.
- Huella 0.25 mts.

- Conviene aumentar la huella a 0.28 mts.
para contar con las medidas minimas

un bafio (1.80 mts.)




AR
=

= \/
i

e

2

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Arquitectura
Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”
Adrian Monroy Padilla

REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO

I. Ancho minimo.

El ancho de las escaleras no sera menor de los valores siguientes, que
se incrementaran en 0.60m. por cada 75 usuarios o fraccién.

TIPOLOGIA

|. Numero minimo de cajones:

|. Habitacion
1.1 Habitacion Unifamiliar

1.1.1 Habitacion Bifamiliar

1.2 Habitacional Plurifamiliar
(sin elevador)

1.2 Habitacional Plurifamiliar
(con elevador)

1.2.1 Conjuntos habitacionales

NUMERO MINIMO DE CAJONES

Hasta 120 m?.

de mas de 120
Hasta 120 m?

de mas de 250 m*

Hasta 60 m?

de mas de 60 m?
hasta 120 m?.

de mas de 120 m*
hasta 250 m?.

de mas de 250 m*

Hasta 60 m?.

de mas de 60 m*
hasta 120 m%.

de mas de 120 m?
hasta 250 m?.

de mas de 250 m*

Hasta 60 m?.

de mas de 60 m*
hasta 120 m%.

de mas de 120 m*
hasta 250 m?

de mas de 250 m?.

1 por vivienda
2 por vivienda
3 por vivienda

1 por vivienda
1.25 por vivienda

2 por vivienda

3 por vivienda

1 por vivienda
1.5 por vivienda

2.5 por vivienda
3.5 por vivienda

0.5 por vivienda

1 por vivienda
2 por vivienda

3 por vivienda

PROPUESTA Y REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO
EN LA ZONA DE 'LA LENGUETA"

Las medidas de los cajones de estacionamientos para coches seran de 5.00 x 2.40m. Se podra
permitir hasta el cincuenta por ciento de los cajones para coches chicos de 4.20 x 2.20m.

Estacionamiento en Cordon

En estacionamientos en cordon, se recomienda dejar una banqueta para permitir el paso de por lo
menos una persona, ademas de que al momento de abrir la puerta del auto, pase libremente.

Auto Normal Auto Chico
ZL "l o Fll 22
5.00 4.00

Estacionamiento en Cordén

Sin Esc.

Banqueta

Estacioné‘miento a 60°
Sin Esc.

Estacionamientc a 45°
Sin Esc.
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Para poder planear una tecnologia constructiva, se deben tomar en cuenta dos aspectos.

El primero parte del estudio de campo realizado, donde se observaron los procedimientos constructivos
en la produccion de vivienda popular en la zona, y por otro lado, se considera la autoconstruccion como
medio importante para llevar a cabo esa labor.

En este sentido se plantea la construccién del modulo con materiales tipicos del medio urbano, es decir,
cemento, acero, tabique, lo importante es optimizar el uso del material y evitar fallas constructivas.

Con esto no se afirma que sean los materiales mas adecuados, simplemente se proponen por formar
parte de un sistema constructivo que actualmente es conocido y esta al alcance de muchos.

Sin embargo, es factible la utilizacién de otras tecnologias para desarrollarlo, solo se requerir4d hacer
minimos ajustes al modulo con base a las dimensiones del material.

Mientras no sean aceptados otros materiales y sus tecnologias, el cemento sera el material dominante.
En el momento actual es dificil un cambio de conciencia, la gente generalmente liga el uso del cemento
con las ideas de seguridad y durabilidad.
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El método constructivo y de acabados propuesto para los prototipos de vivienda es:

La cimentacion esta realizada a base de zapatas aisladas y contra trabes de diferentes dimensiones, con
los espesores y armados indicados en los planos estructurales correspondientes, se realizaran con
concreto y acero, con especificaciones en dichos planos, se realizaran cepas para las trabes de liga, pues
en zonas de riesgo sismico moderado como es el de esta zona, es importante lograr que la estructura se
mueva como una sola unidad ante la accidon de un desplazamiento horizontal del terreno las cuales se
rellenaran con producto, de la excavacion, o en su caso con tepetate dosificado con cal, y cemento
compactado al 90% en capas de 30 cms.

El sistema constructivo es a base de losa maciza, de acuerdo a las especificaciones de los planos
estructurales correspondientes, con una resistencia de concreto f'c 250 Kg/cm2

El acero de refuerzo es con varillas de 3/8” (No.3), con bayoneta, con un espesor de 10 cms. En todo el
proceso constructivo de los prototipos, asi como en las cisternas.

Los castillos tienen una dimension de 15 cms.
Las columnas tienen una dimensién de 15 cms. x 30 cms. Con acero indicado en planos estructurales
correspondientes.

Para los muros confinados a base de tabique cuyas dimensiones son 7 - 13 - 28, ya que es una de los
elementos de construccién mas tradicionales, y por sus caracteristicas se puede dejar aparente.

Los muros de contencién seran de concreto armado con una resistencia, f'c 250 Kg/cm2
Armados con varillas del (No. 4) como se indica en planos estructurales correspondientes.

Estos elementos estaran provistos de lloraderos, para asi evitar escurrimientos en las partes interiores de
los mismos, equipados con tubo de 4” que permitiran el desazolve hasta los registros de drenaje o de
captacion de aguas residuales.
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Dentro de los modelos se considera la continuidad de los elementos estructurales para permitir
crecimientos posteriores. Con dejar preparaciones resulta méas facil el ligar la nueva estructura con la
vieja, para esto se consideran los siguientes puntos.

En la cimentacién sera necesario dejar preparaciones tanto en las dalas como en la losa, en la da se
necesita dejar colado % del claro de la estructura a futuro, ademas de dejar acero para su traslape, es
necesario dejar el colado de la dala de manera cuatropeada, es decir en una dala se inicia el corte a 45°
a partir del cuarto del claro, en la otra dala se termina el corte a 45° a partir del cuarto del claro, esto para
evitar que la unién fria sea en linea recta y pueda cuartearse (ver detalle en planos estructurales

(Ver Planos Estructurales)

En el caso de los cerramientos superiores se debe dejar la preparacion para recibir la losa de entrepiso
de otro sistema (en este caso debe haberse definido desde el inicio para modularse al sistema) o en su
caso una cubierta ligera. Para esto se deja la parte superior del armado sin colar para poder amarrar la
cubierta o entrepiso a futuro.

En cualquier caso donde queden las varillas expuestas es recomendable cubrirlas con una mano de
primer para evitar su corrosion. Si el tiempo entre los crecimientos es corto (no mas de tres meses), se
pueden dejar sin primer pero deberan cepillarse antes de ahogarse en el concreto.
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Estar4 elaborada a base de tuberia de obre de
diametros de una pulgada en conexiones
primarias, y en conexiones secundarias con
reduccién a media pulgada, para muebles y
regaderas, el desarrollo contara con una cisterna
con capacidad de 2 100 Lts. Que se ubicara a la
entrada del predio, si como otra para la
captacion de agua de lluvia que se encontrara
ubicada en la parte mas baja del proyecto, esta
a su vez sera se subira a los tinacos por medio
de una bomba centrifuga con capacidad de %
h.p.

Se desarrollara completa mente en P.V.C.
utilizando basicamente diametros de 6” para
redes principales, y de 4” para los ramales de
los locales, como son: Bafos y Cocinas, y de 2”
para lavabos y fregaderos.

Para las bajadas de aguas pluviales,
independientes una de otra se colocaran
vélvulas check para evitar el retorno de aguas
negras en caso de que los sistemas de
captacion hayan rebasado sus limites.

Los materiales que se utilicen sean los indicados
ya que esto evitara la posibilidad de accidentes
provocados por cortos circuitos o descargas de
la instalacién.

1. Para la canalizacién de los cables, es el tubo
conduit de P.V.C. flexible, que se identifica
facilmente por su color naranja.

De este material solo se utilizara el de 19 mm. o
3/4” para circuitos principales, y el de 13 mm. o
1/2” de diametro para, circuitos secundarios.

2. El cable conductor debe ser, preferentemente,
tipo THW para aislamiento de 600 volts.

De este material se utilizan dos medidas:
Calibre 14 para alimentaciones secundarias, y
calibre 12 para alimentacion principal.

Es importante utilizar cables con forro distinto
color, para distinguir cual es el conductor de fase
llamado también conductor caliente o conductor
energizado y cudl es el conductor del neutro
llamado conductor de tierra y también cual es el
conductor de regreso que va de la lampara al
apagador.

Por ejemplo el color rojo se utiliza para corriente,
el color negro para el neutro o tierra y el color
amarillo para el regreso.

Una vez establecida esta diferencia, los cables
deben de conservar la continuidad en el color al
distribuirse la energia eléctrica desde su
entrada, hasta los diferentes contactos y sockets
de la casa.

3. En los lugares donde se pongan lamparas, se
deben de colocar cajas cuadradas de 3%,
cuando se prepare la losa.

En los muros donde se instalaran contactos y
apagadores, se deberdn colocar chalupas,
preferentemente de P.V.C.

Asi mismo se considero la separacion de los
circuitos, apagadores de contactos a partir del
centro de carga.
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Uno de los aspectos que no puede olvidar la propuesta de estos modulos, es el costo que tendra que
representar igualmente una ventaja. Para esto es necesario hacer una cuantificacion de los materiales y
de mano de obra.

El costo total esta desglosado para poder ver el precio de cada una de las partidas.

La idea es tener una percepcion a partir del modulo inicial y posteriormente ir mejorandolo y ampliandolo,
de acuerdo a las posibilidades econémicas y a sus necesidades. El programa de vivienda del INVI
(Instituto de Vivienda) maneja a la fecha un crédito inicial de 45 mil pesos hasta los 110 mil pesos, cabe
destacar que el programa es un impulsor para poder dar inicio a su vivienda progresiva

A continuacién se muestra un presupuesto, el cual abarca las cuatro etapas constructivas de la vivienda.



I Presupuesto

Modelo Numero 1



1]

ésﬁ! .
-
-

Facultad de Arquitectura

Adrian Monroy Padilla

Modulo Frente 9.00 mts. (Hasta Planta Baja)

Costo del Modulo Primera Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Area Inicial Construida 31.67 m*

Costo del Modulo Segunda Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albafileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total
{krea Inicial Construida 31.67 m*

Area a Aumentar 26.05 m*
Area Total 57.72 m*

Costo del Mddulo Tercera Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albafileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Area Inicial Construida 57.72 m*
Area a Aumentar 12.24 m*
Area Total 69.96 m*

Costo del Modulo Cuarta Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Af\rea Inicial Construida 69.96 m*
Area a Aumentar 15.15 m*
Area Total 85.10 m*

Costo por m*

Universidad Nacional Auténoma de México

Importe mano de Obra

$2,250.00
$13,645.00
$21,022.45
$4,339.50

$39,460.55

Importe mano de Obra

$2,250.00
$1,183.50
$2,576.50
$4,339.50

$10,979.50
$95,752.28

Importe mano de Obra

$2,250.00
$1,633.50
$2,343.45
$4,339.50

$10,566.45
$108,982.74

Importe mano de Obra

$2,250.00
$2,893.50
$3,579.10
$4,339.50

$13,062.10
$140,781.99

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengleta”

Importe de Material

TEXTXTXR
Ttz
Tz

Ttz

$56,291.73

Importe de Material

Ttz
Txxx®
LR

L

$21,867.80

$32,847.30

Importe de Material

Tzt
LR = &
Ttz

Tz

$21,232.80

$31,799.25

Importe de Material

TEXTXTX®
LR B
TEZTRR

Tt

$25,382.76

$38,444.86

Total

TTETEX
TEEER
EE R

tEE e

$95,752.28
$95,752.28

Total

LR &
ER R
LR R

ERE R = &

$32,847.30

$128,599.58

Total

LR = =
EE R = = 3
TEEER

ERE R B =2

$31,799.25

$140,731.99

Total

*TEEES
LR R
*ETXETX

tEEE %

$38,444.86

$179,226.85
$2,106.07
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Modulo Frente 10.00 mts. (Hasta Planta Baja)

Costo del Modulo Primera Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albafileria

Gastos de Instalacién Hidraulica y Sanitaria

Total
Area Inicial Construida 28.65 m*

Costo del Modulo Segunda Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

/Zkrea Inicial Construida 28.65 m*
Area a Aumentar 21.20 m*
Area Total 49.85 m*

Costo del Modulo Tercera Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albafileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Area Inicial Construida 49.85 m"
Area a Aumentar 18.67 m"
Area Total 68.52 m*

Costo del Modulo Cuarta Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

érea Inicial Construida 68.52 m*
Area a Aumentar 13.10 m*
Area Total 81.62 m*

Costo por m*

Importe mano de Obra

$2,810.25
$14,365.00
$20,009.30
$4,339.50

$41,524.05

Importe mano de Obra

$350.00
$10,765.00
$17,118.75
$4,339.50

$32,573.25
$100,508.18

Importe mano de Obra

$450.00
$1,315.00
$1,577.55
$4,339.50

$7,682.05
$178,589.66

Importe mano de Obra

$2,250.00
$15,998.00
$3,579.10
$4,339.50

$26,166.60
$204,899.11

Importe de Material

TTEER®
TETXX R
TR

T2z

$58,984.13

Importe de Material

TRz
Tt
T2z

LR & & 5

$47,803.88

$80,377.13

Importe de Material

txzz R
Tz
TETXE R

TR

$18,627.40

$26,309.45

Importe de Material

TERER
zTXZTZR
Tz

LR

$49,320.82

$75,4387.42

Total

TEETER
TEEX R
TR E

LR = &

$100,508.18
$100,508.18

Total

LR B
TEEE R
L B

L B

$80,377.13

$180,885.31

Total

TR X
TEETRS
LR = B

TR

$26,309.45

$204,899.11

Total

TXERER
TEEE X
L

ttExr

$75,487.42

$280,386.53
$3,436.25
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Modulo Frente 8.00 mts. (Hasta Planta Baja)

Costo del Modulo Primera Etapa

Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total
Area Inicial Construida 39.30 m*

Costo del Modulo Segunda Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

érea Inicial Construida 39.30 m*
Area a Aumentar 22.13 m*
Area Total 61.43 m*

Costo del Modulo Tercera Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albanileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Area Inicial Construida 61.43 m*
Area a Aumentar 12.86 m*
Area Total 74.29 m*

Costo del Modulo Cuarta Etapa
Concepto

Gastos Preliminares

Gastos de Cimentacion

Gastos de Albafileria

Gastos de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Total

Area Inicial Construida 74.29 m*
Area a Aumentar 12.60 m*
Area Total 86.89 m

Costo por m*

Importe mano de Obra

$2,250.00
$12,907.50
$18,360.50
$4,339.50

$38,357.50

Importe mano de Obra

$2,250.00
$720.00

$1,897.20

$4,339.50

$9,206.70
$95,190.52

Importe mano de Obra

$2,250.00
$1,620.00
$5,559.90
$4,339.50

$13,769.40
$108,982.74

Importe mano de Obra

$2,250.00
$1,620.00
$5,559.90
$4,339.50

$13,769.40
$135,396.55

Importe de Material

LR = & =
TEEER
Tz

LR B & J

$56,833.02

Importe de Material

LR
R = & J
txzE

LR

$4,585.52

$13,792.22

Importe de Material

txrzx
trres
trree

TR

$12,644.41

$26,413.81

Importe de Material

R = 5 J
txxER®
L

L B

$4,585.52

$18,354.92

Total

tExx
*ExE
TExE

txtxe

$95,190.52
$95,190.52

Total

txx
LR = R
L R

LR & &

$13,792.22

$108,982.74

Total

txEx
tExe®
TExEE

Txxe e

$26,413.51

$135,396.55

Total

L =
LR R S
LR &

Tz

$18,354.92

$153,751.47
$1,769.50
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Arquitectura

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”
Adrian Monroy Padilla

A continuacion se presentan tres casos diferentes dentro de la colonia Lomas de Cuautepec, en la cual
aplica el Programa de Vivienda del Distrito Federal (INVI) dentro de sus requerimientos esta el de
construir un modulo inicial para poder habitar su terreno de manera inmediata y posteriormente hacer
crecer su vivienda en cantidad y calidad de acuerdo a sus posibilidades econémicas.

La familia esta integrada por dos personas, la sefiora Karina Garcia Huerta de 29 afios de edad cuya
ocupacion es empleada y su hija de siete afios que estudia la Primaria.

Actualmente se encuentran viviendo dentro del predio Ubicado en la Calle Cerro Gordo Mz. 141 Lote 16
en la Colonia Lomas de Cuautepec, su situacion es de precariedad ya que la construccion esta
basicamente construida con materiales de desperdicio.

A partir de los de los estudios realizados se conocié que necesitan un cuarto de bafio completo y
lavadero para poder habitar su pie de casa, sin embargo su programa de necesidades total es de zona de
estar, comedor, cocina, area para dormir, bafio completo, patio de servicio y un estacionamiento para un
vehiculo.

La calle actualmente, cuenta con servicio de agua potable, drenaje asi como suministro de electricidad,
banquetas y pavimento.

Segun la idea de la familia piensan tener terminada su vivienda en cuatro etapas, en la primera el modulo
inicial, la segunda la ampliacion del modulo, la tercera la ampliacion a dos recamaras, y la cuarta la
ampliacién a una cuarta recamara, todo el proyecto aprovechando la pendiente natural del terreno.
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Imagen 1

Imagen 3

Calle Cerro Gordo, vista de Sur a Norte, muestra
las condiciones de la calle la cual cuenta con
pavimento y suministro Eléctrico asi como
abastecimiento de agua y Drenaje.

Calle Cerro Gordo, vista de Norte a Sur, muestra
las condiciones de la calle la cual cuenta con
pavimento y suministro Eléctrico asi como
abastecimiento de agua y Drenaje.

Imagen 2

Imagen 4

Vista lateral del predio el cual muestra las
condiciones de precariedad.

Vista frontal del predio, muestra la necesidad de
incorporar un proyecto con las caracteristicas
mencionadas.
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Prototipe No.1

Etapa 3

Freme 9.00 mis.
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Prototipo de Vivienda Modular Progresiva
Planta de Cimentacion

Prototipo Ne.1

Etapa Final

Frente 9,00 mis.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLDGIA

¢ Indica Nivelas en Planta
Indica Cone
¢F Indica Nivel de Pisc Terminade

CONSIDERACIONES DE PROYECTC

1-Las acotationes estdn dadas n metros a menos (que
se especifijuen oiras distintas,

2 - Los niveles 2stan 2n melros a menas que se
especiiiue lo contrarie,
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOGALIZACION

SIMBOLOGIA

¢ Indica Niveles &n Planta
Indica Corte
¢z Indica Nivel de Pise Terminado

CONSIDERACIONES DE PROYECTOD

1- Las acotaciones #stan dadas en metros a menos que
se esperifiquen otras distintas

2- Los niveles estan en metros a menos que se
aspecilique lo contrarie.
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Prototipo de Vivienda Modular Progresiva
Planta Estructural

Protetipo No.1

Etapa Final

Franta 900 mts.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE L OCALIZACION

IMBOLOGIA

¢7 Indica Niveles en Planta
Indica Cone
¢ Indica Nivel de Piso Teminade

COMSIDERACIONES DE PROYECTO

1.- Las acetacicnes estan dadas en melros a menos que
se aspecifiquen otras distintas.

2- Los niveles estan en metres a menos que se
especiijue lo contraric.
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Codode 45 de PA.C. de @ 50 mm

NPT 200 ms.
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WEE reducida de PV.C. de @ 100 mm
2 @50 mn.

YEE do PV.C. do @ 180 M.
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+

Rejila de Termenta

(\Var Detalle Estruciural) YEE Reducida de PA.C. de @ 100 mm.
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de @ 1000050 mm
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Rejila de Tormenta

(Var Detalle Estruciural)

TESIS PARA OETERNMER EL TITULO DE ARQUITECTO

Capacidad de Bajadas de aguas pluviales
(Para azoteas de losa Plana)

Isométrico Diametro de as BAP. Intensidad de la Precipitacion Pluvial
Instalacion Sanitaria. Sistema de Captacion de aguas Pluviales Pugates . Prv— pE—— Er—
Frotwotipe No. 3 T ALLER EHETGCATL 2

Etapa Final z 50 agm 257 20m

Frente 900 mis.

E ] Loyt
£.92 4 100 240 m? 160 m* 120 "

~

Adrian Monroy Padila
& 130 07 m? 472 m" 354 m

& aczem

Ary. Javier Velasco Sanchez
Arg. Guillerme Garcia Armendariz

Neta Impertante: Ar. Manuel Lerin Gutierrez

El reglamente de Construcciches para el Distrito Federal recomienda, per

sequridad censiderar, una bajada de aguas pluviales de 4 pulgadas por

dancia

cada 100 mis. de area tributaria
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Etapa 4
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Prototipo de Vivienda Modular Progresiva

Planta Instalacien Electrica i/luminacion)
Prototipe No.1

Etapa 4 y hasia 3 Niveles

Frante 3.00 mis.

Tablero de Distribucion
Tablero SQUARED 2X30 Amp. 127 Volts

Cuadro de Cargas Habitacidn

. Total Ala fase Corriente
chnu *° 25@;\/ 5%§v 132:5\/ 1eo@w z;(?w Wz‘t?s Al B Am?,;res
c - - - 8 - - 1440 1440 13.33
G2 - - - 8 - - 1440 1440 13.33
C-3 Bl € z - - - 625 625 5.78
C-4 [ L] 2 - - - 650 650 6.02

C-5 R E 3 E R W A
Total ihl ‘ 12 ‘ 4 ‘ 18 | - ‘ - 4130 | 20685|209¢
| Carga Total ‘ 4 130 Watts

linea sin riesgo de danarlos o provocar perlurbaciones en el
sistemna eléclrico.

Los motores de hasta 1/2H.P. pueden conectarse directamente a la

Tierra fisica

ASECRT

Medidar

Acometida

Interruptor de cuchillas

Diagrama Unifilar
PRlano Electrico

Prepuesta No.2

Etapa 4 v Hasta 3 Nivelss
Frente 10.00 mts.

Tablero de Distribucian
Tablera SQUARED 2X30 Amp. 127 Vells

r

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

= | 810N} lessiie

Lanipara de hakgeno Teanoqite
Foco ANomadar Tecnoite
Artotante Ahomader Tecnolie
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Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”
Adrian Monroy Padilla

La familia esta integrada por cuatro personas, el sefior Alejandro Contreras Reyes y su esposa, cuya
ocupacion es empleado de tiempo completo, su esposa empleada de medio tiempo y dos hijas Isabel de
7 afios y Laura de 4 afios, ambas estudiantes de primaria y preescolar respectivamente.

Actualmente viven en una vivienda de alquiler en la Colonia Arboledas de la misma zona, pero debido a
la falta de recursos, no han podido iniciar con la construccién de su vivienda, en el predio localizado en la
Calle Paricutin, Mz.110 Lote 6, Colonia Lomas de Cuautepec.

A partir de los estudios realizados se conocié que adquirieron su terreno por medio de la compra a
ejidatarios y en la década de los 90’s fue regularizado por la CORETT, el pago de una renta les ha
impedido iniciar la construccién de una vivienda, sin embargo, les resulta imperativo construir un modulo
inicial para habitarlo, aunque sea insuficiente, y ampliarlo paulatinamente.

Su programa de necesidades total es de zona de estar, comedor, cocina, tres areas de dormir, estar
familiar, bafio completo, patio de servicio y estacionamiento para un vehiculo.

Lo anterior desarrollado en un nivel pero que se pueda repetir el mismo médulo a futuro, para asi dejar
preparaciones tanto en instalaciones, como en estructura.

La idea de la familia es terminar su vivienda en cuatro etapas, en la primera es el mddulo inicial, la
segunda es la ampliacién del médulo en planta baja, la tercera el desarrollo de las recamaras segun las
necesidades de la familia, y la cuarta la terminacion de la planta baja.
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Vista Frontal del predio el cual se encuentra baldio ya
que por las condiciones econémicas de sus
propietarios no se ha podido formalizar ningun
proyecto.

Vista de Sur a Norte muestra las condiciones de la
Calle Paricutin, la cual se encuentra pavimentada,
con servicio de agua y drenaje asi como de suministro
eléctrico.

Vista de Sur a Norte muestra las condiciones de la
calle, la cual se encuentra pavimentada y con servicio
de agua y drenaje si como de suministro eléctrico.
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Tercera Etapa:

A partir de la segunda Etapa se agregaren los siguienies elementos con sus areas:

Imegracicn de una Segunda Recamara A= 1550 m"
Imegracion de circulacienas A= 317 m”

Area tolal Construida: A= 68.52 m”
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SIMBOLOGIA

‘é’ Indica Niveles en Flanta
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¢ Indica Nivel de Pise Terminado

CONSIDERACIONES DE PROYECTD

1.- Lag acolacicnes estan dadas en melros a menos gue
se especifiuen otras distintas.

3 - Los niveles estan en metres a menos que se
especiique lo contrarie
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Cuarta Etapa:

A partir de |la Tercera Elapa se agregaren los siguientes elemenios con sus areas:
Imegracion de una Tercera Recamara A=13.10m"

Area tolal Construida: A= 81.62 m”
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Tube Ventilador

Rejilla de Tormenta
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Cisterna para almacenamignta
de aguas pluviales
Ver Detalle Estructural

Capacidad de Bajadas de aguas pluviales
(Para azoteas de losa Plana)

Diametro de las BAF.

Intensidad de |la Precipitacien Fluvial

Nota Importante:

El reglamenic de Construccienes para el Distriie Federal ecomienda, por
seguridad censiderar, una bajada de aguas pluviales de 4 pulgadas por
cada 100 mis. de area tributaria
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Coladera de Piso can canastila
(a3, HELVEX o Similar)

ooy i [[15E B | © e Ea

@ 9| @@ ©‘®|®@@@@ &

Fevns,

Enerc - 2011

Ewes

1100

soee

Metros

TESIS PARA CETERNER EL TITULO DE ARQUITECTO

TALLER EHECATL 2

P

Adrian Monroy Padila

Soczes

Ary. Javier Velasco Sanchez
Arg). Guillerme Garcia Armendariz
Arg). Manuel Lerin Gutierraz

Pogess

Prototipe de Vivienda Modular Progrsiva

Uzszce

Zona 10, Lomas de Cuautepec

Instalacién Sanitara e lsonétrioo
o Wyaraz Ma o s ligend

1S-01

Irzcar des




| 3.1 1.08— :
3.80— 1.15 3 1 mﬂ
LCDlmdanma Celindancia _|
= — — — T
I _— |
o -
il S o
2 .
3 -~
a

s
I
|Eﬂde

iz
Ac 3 Is, ™.
o -
cion de jaguas

Bemba

K HP, |

‘ _..‘éNFT—ZDDrm.; ‘

| 1Sube de CAP|
|

Viene de C A|F'

Recamara Tuberia
@ 25 mm.

BOUEPLIRD

- ‘ 1
| I
R il
0 s
\ 432
N.P.T. -1.00 mis.
Comeder
Proyeccion de

. .
-
‘ NPT 100 me &

Area =
| Jardinada ﬁ

=

J_ Colindancia

[ emuepyeD

! Froveccien dg Losa ‘. ‘ |

=1 AT —=

1006

Prototipo de Vivienda Modular Progresiva
Planta Arquitactonica

Prootips No.2

Etapa 4

Frente 10.00 mts

Tuberia
@ 25 mm.

|
b TE de 90°

mm. @ "CU"

> Viene de CAP.

Codo
@ 13 mm.

T.-2.00mis,

Tuberia
@ 25 mm.

Migne de Cwslgﬂwa
. |

-
-

‘$*N F.T. -1.00 nts.

Valvula eliminadora de aire de 19 mm.
mea. spirax-sarco mod. 13 w
{h = 0.45 m. sobre nivel de azotea.)

Codo
| G 25 mm._
Tubaria o
-1.00 mts. ‘ | @asmm |
| - 7 |
A L
Codo / | |
@ 25 mm, :
Planta -
Med ule Principal de Instala cien Hidraulica < Tuberia Tuberia
Prototipo No. 2 $25mm. : 25 mm.
Frenta 10.00 mis | |
E = |
o1 E El
o T
E < |
= ]
of: 2t
4 5
Cedo 2 |
. ¢ 13 mm. o
Tuberi- . Y |
19 - =
Salida mn I Tuberia 2
; : = H:
Lavabo Salida atuula de |ma|’5 25 mm =
Tubsria Regadera 13 mm. |
Cedg .\mmm‘ ( ‘ - P | i
213 mm. Y m
N \‘ Codo |
Salid;T\._\\lP i © 13 mm
Tarja |
|
Codo’ lida i
@13 mm.‘ Tubetia Lavadero |
& 13 mm, :
- Codo 5
© 25 mm. E
Salida ) o | 2 Tuberia
Lavabo Salda & Valvula de Hlivio < ; @25 mm.
Regadera - 13 mm. 2
Cado Tuberia s Codo !_;”?;"mam l |
213 mmc\quﬂ/ “ 13m E |
)’ Code 1
by 8
i 013 . :
Tuberia .~ Balida \\uT | mim.g
025 - Tarja @
Codo W ] g
£ 25 mm Codo o
013 mm. Codo ida
13 mm. Lavadero |
Codo H
& 25 mm
Bomba |
de Vi H.P.

“Valvula de

L
;

Isométrico

Instalacien Hidraulica, Sistama de Abastecimients combinate
Prototipo Ne. 2

Etapa Final

Frente 10.00 mts

Codo
& 25 mm

Tuberia

25 mm/'

Isométrico

Sistermna para Captacien de Aguas Pluviales
Protwtipe No. 2
Frente 10.00 mis,

UNIVERS IDAD NACIONAL AUTONGMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

CONSIDERACICNES DE PROYECTD

1.- Las acotaciones estan dadas en metros a menos que
se especifiquen otras distintas.

2.- Los niveles @slan en melros a menos que se
especfique 1o contrar.

Ener - 2011

sz

1125

Lotz

Metros

TESIS FARA OBTERMER EL TITULC DE ARQUITECTO

TALLER EHETGCATL 21

ey

Adrian Monroy Padilla

Ary. Javier Velasco Sanchez
Ary. Guillerme Garcia Amendariz
Ary. Manuel Lerin Gutiemez

Louesis

PFrototipo de Vivienda Moduler Frogresiva

Zona 10, Lamas de Cuautepec
Delegacian Gustam A, Maters

Instalacion Hidraulica e lsomética
=] W

rogeane




3.89 3.00 l i ‘..81ﬂ
| Colind;

ancia

Colindancia

|| Colindancia

enuspuung‘{

. 6.79
[
| = ICaDacldadLZ.wO s
g |para captatisn de laguas -
L :F\uviales . }
\ 19 m. o 1 | | ‘
2 A !
2d - .
¥ I
///
-
| i E';ﬁaﬁﬁl@ﬁiriéﬂglojlﬁ;,,,
T T Y etgmm. 77743"
212
I C-2¢
’ \ 1124 f ‘ ‘ CQ@
I |
| NPT 200 ms. . 19mré| . Jis
. _ \ i
I 21z ] F] G #neT zobms E
@QQ t12d || —— q iy
‘ | Cantacto Normal é 4 1 )
L 'h= 0.30 mts. C-2 Cantactd Normal 2
! h=0.30 mts, 3
8 r

@ 18 mm,
212

P.T.-2.00mis.

2-12

I
4
1-12d

! B NPT 100 ms.

P

1 _— - T -
! NPT, -2.00 mig!
| Contacto Normal \\ s
\ ' h= 0.30 mis. s B
. é’C—Q Y, B_{Gaia
| __ Proyeccifinde Trabe 4 7 :
== —— s S—
T I T v
‘\ | Patio de’ \\ /
| Tablero Servicio 4
19 éém E = !
‘ 19 16 mm da Distribu cien (B =i | b
1212 . # 19 mm.

Contacio Nor [

- - I / \
‘ © 19 mm - fi=1.10 mis. ! | / .
212
| c2 et R b
1124 L el i o,
| 212 t
~ Contagto Normal 1124 -

|
i | #npT-idoms.

. -
| Muro de Gontencidn h="1.20 mts

-
\ ~.  h=030mis.

| -

-

. k
, @ NPT 100 ms

Area
Jardinada

EDUEPU|ID

LColindanma

b Losa

f

Prototipo de Vivienda Medular Progresiva
Planta Instalacién Eléctrica (Contactos)

Prototipo No.2

Etapa 4 y Hasta 3 Niveles

Frente 10.00 mis.

Colindancia

l 3.8% 115 3.00 ! i ‘1‘81*‘
LColmdancia E ) | Colindancia _!|

EloUEpUDD

T -3jno mis.

_____ Jardin
=T
|
_ T iGanacidad 2,100 bs. . | ‘
N

|para captacion da}aguas .

}P\uvwales .

| e
9 - ‘ } |
m. 'l
- ] -
- ~
- T I T
-7 . ~
-
*ﬁwE-***@memeewcn e Baledn 9.70 mis.
X ~ -2
_, i

]

21

|12

B
__ Prayecdién de Trabe *_f

T
Tablers de|D y‘l Patio de N 1@he
Sewic\o‘ 212
|
I
i Accaso 5.
T LPdndesl — | b T \
S — Muro de Gontencisn =1 20 mts
N oy fomenddnpt 20 me.
R - —— = ————
—_ | Ver Plar Estructural
o — — f: 8
B NAT 100 mis ﬁ: __j
i
e Area [~
Jardinada

BIRLUERL)I0D

o
o
&

Prototipe de Vivienda Modular Progresiva
Planta Instalacitn Eléctrica {lluminacion)

Prototipo No.2

Etapa 4 y Hasta 3 Niveles

Frente 10.00 mts.

Tablero de Distribucién
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Cuadro de Cargas Habitacidn

Clrcuite| @ >C{ @ & Total A la fase Cn:i:me
Mo, | 25w | 50W 100 W|[180 W (250 W(360 vy| Walls | 4 B | Amperes
o - - 8 - - | 1440 [1440 13.33
c-2 - - 8 - - | 1440 1440 13.33
c3 7 9 - - 875 | 975 8.10
c-4 7 5 - - 875 875 | 810
5 R E E R V A

Total | 14 | 15 ‘ [ | 20 ‘ - ‘ 4630 |2315(2315

| Carga Total | 4 630 Watts |

sisterna eléctrico.

Los metores de hasta 1/2 H.P. pueden conectarse directamente a la
linea sin rizgsgo de danarlos o provocar perlurbaciones en el

Medidor

Acometida

Tierra fisica

1-100d |||||||"

Interruptar de cuchillas

Diagrama Unifilar

Plano Eleclrico
Propuesla No.2

Elapa 4 y Hasla 3 Niveles
Fiente 10.00 mis.

Tablero de Distribucién
Tablero SQUARED 2X30 Amp. 127 Volts

r

1x30 A |
212
c-1 -
o 112d | G
130 A
2-12
c-2 _
o 1-12d | Contactos
1x30 A |
242 !
C-3 1424 | Alumprado
0 o
|
|
13D A |
o 212 }
a o 1-12u‘ Alumbrado
,,,,,,,,,,,,,, J

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

Lampara de hakgene Tecne-fe
Fous Ahomador Toanc-ite
Atborante Ahomador Toenolie
Contacts sencilo Polarzade
Apagador sencilo Tesnodite
Apagador de 3 vias Teanote
Linca por kosa

Acometida do CFE

Cancxion pucsta a Tem

Tablor do distribucion
tara Square Dipara chipotrar
& Vontanas

Hodidor

Intemuptor fara Reger

Boniba do Monotisia de 0.5 HP.
Linca pormurey piso

Fiegistro on mure o ¢n Losa

Enero - 2011

Exez

11125

rex

Meatras

TESIS FARA OBTERNER EL TITULG DE ARQUITECTO

TALLER

EHECATL 2

4

Poyems

Adrian Monroy Padila

2

Ary. davier Velasco Sanchez
Ary. Guilerme Garcia Ammendariz
Ary. Manuel Lerin Gutierez

Lo

Pratotipo de Vivienda Moduler Frogesiva

Zona 10, Lomas de Cuautepec







Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Arquitectura

Tesis Profesional: Prototipo de Vivienda Modular Progresiva en “La Lengueta”
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La familia esta integrada por la sefiora Teresa de la O Cruz, su ocupacién es empleada domestica de
tiempo completo y un hermano que vive con ella el es empleado de medio tiempo.

Actualmente viven dentro del predio ubicado en la calle Cerro del Mercado Mz. 188 Lote 48, en la Colonia
Lomas de Cuautepec, su situacion es de precariedad, ya que su vivienda esta construida con materiales
permanentes y de desperdicio, y su composicién espacial consta basicamente de un cuarto redondo, en
el que carecen de cierta privacidad, para las actividades basicas, como lo es el dormir.

A partir de los estudios realizados se conocié que necesitan un bafio completo, sala, comedor, cocina, y
un patio de servicio, asi como tres recamaras, considerando la futura ampliacion o desdoblamiento en el
primero y segundo nivel, ya que sus hijos radican actualmente en Estados Unidos, y ella espera que
regresen y vivan dentro del predio, junto con sus familias.

La idea de la familia es terminar su vivienda en cuatro etapas, en la primera es el moédulo inicial, la
segunda es la ampliacion del médulo, la tercera el desarrollo de las recamaras segun las necesidades de
la familia, y la cuarta la terminacién de la planta baja e inicio del primer nivel.
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Vista Frontal del Predio y de la Construccion
existente, muestra las condiciones de precariedad.

Vista de Norte a Sur del Predio y de la Construccion
existente, actualmente la Calle Cerro del Mercado,
cuenta con pavimento asi como suministro de agua y
suministro eléctrico.

Av. Cerro del Mercado Vista Sur a Norte del Predio y
de la Construccion existente.
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Apartir de la sequnda Etapa se agregaron |os sijuientes elementos con sus dreas:
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Area wotal Construida: A= 74.29 7"

CROQUIS DE LOCALIZACION

w

52

I

!
— L

I

© %

[

/E

SIMBOLOGIA

-¢7 Indica Niveles en Planta
Indica Corte:
¢ Indica Nivel de Pisc Terminade

CONSIDERACIONES DE PROYECTOD

1.- Las ACOIACIoNes 851aN Hadas en metros a menos qua
se aspecifiquen oiras distintas.

2- Los nivelas e5Lan an matros a menos que se
especilique o contrario.

bers

Enere - 2011

Esezz

1125

Lalss

Metros

TESIS PARA OETERNER EL TITULG DE ARQUITECTD

W

Cuarta Etapa:

A partir de la Tercera Etapa se agregaron los siguientes elemantos con sus araas:
Inteqracion de una Tercera Recamara A=12.60 m*
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Tubo Ventiador

Lavaderos

Capacidad de Bajadas de aguas pluviales

(Para azoteas de losa Plana)

Diametro de las BAP. Intensidad de la Precipitacion Pluvial
Fulgadas mm 100 mm.r. 150 mmr, 200 mm.ir.
2 a0 38 25 m* 20 m”

4 100 240 m? 180 m? 120 m?
i3 150 TO7 472 i 354 v’

Nata Importante:

El reglamentc de Censtruccienes para el Distriic Federal recomienda, por
seguridad considerar, una bajada de aguas pluviales de 4 pulgadas por
cada 100 mis. de area tributaria

Cistema para almacenamiento
de aguas pluvisles
Wer Detalle Estructural)
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Coladera de Pretl {hca. HELVEY o Sinilar)
pam Bajada do aguas Plsiaks.

Codo de 20° de PW.C. de @ 100 mm.

Codo de PAY.C o de @ 50 mm,

Coladcr Cospol Bote con salida 1aicralac
@ 50 mea. HELVEY

CoBdor Cospol Bole con dobks
salda lateral de @ 50 mm. mca, HELVEX

® | @ @@‘®|@

B |-e& =N @

Reqistro construido con tabique, medidas
IMCnions .48 MEs. ¥ 840 M. ¥ 0,80 1S O
cono lo reguien of proyesto, 4 planadoe fine
intorior, tapa sin coladora.

Reqiste constide con tabique, modidas
intorioros 068 mis. ¥ 040 mis. ¥ 0.82

© CGMG o QUi ¢l pRoYcto, aplanado
fine interier, tapa con © sin coladers,

Codo do 457 do P.C. de @ 100 mm

Codo do 45 do PAV.C. do @ 50 mm

Tube de PA.C. do @ 180 mn

Tute de PV.C. do @ 53 nim

YEE reducida de PV.C. de @100 mni.
2 @50 mn

YEE de PA.C. de @ 100 mm,

TEEde PALC de @100 mni.

YEE Reducida de PALC. de @ 100 mm,
¥ @50 mm

Codode 80° de PALC de @100 mm
con salda trasora do @ 50 mm

YEE Dobks rod uida do PC.
de @ 1000050 mm

@ @@‘®|®|@®@@@ ]

®r g o [ el & [

Caladera de Piso oon canastila
{Mea. HELVEX o Sintilar)
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Cistelna | U @13
GCapdcidad 2.TR0L(s. g \L ul
paralaplaeibn de 4 | & de Caplacion AP,
pluvidles” > Typleria
- | e - 5 mm.
" : |
ube de CAP . .
e | °
| Subeie CAP
E—— e . T
i \
3
| . Codo
! | ‘ o | 2 23
Viene de Captacien AP| 2 1 Ei
| E de 90°
m. @ "CU"
Tuberia
@ 25 rm
.08
iy
C
K =4
e de Cisterna
J& .58 eria
- -
‘ | ‘ | TEE de 90* ‘ 2 mm.
Ay — 3mm. &
| \ |—tee |
. | d7= 150 4
| | El ‘ N.P.T.= - 1.20 s, ‘ ‘
| R \
— p - Bedo]] p— N N N .
@ 25y
‘ i Planta
JEE B D _ e _ | Madulo Principal de Instalacion Hidraulica
‘ ‘ | | Frototipe Mo. 3
‘ 2434 Frente 8.00 mis.
‘ 4P ‘T =1 znrws ‘ |
Py . |
Jardinada
‘ -jﬂene de CwsleTna | ‘ | 200 433
uberia
& 25 mm
| 1.35 K
5
1
3l ‘ 137
e
T ‘ i
‘ Isométrico
£
s ‘ ‘ Etapa Final
H 640 Frenta 8 00 mts
+H
u ‘
5 510
& |
e
o Rl
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T
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‘ 2.4 ' 00t~ 7 1 ‘ 30

7
a0+
’— L$vN Band fiata == ;Dml;

Prototipo de Vivienda Modular Progresiv
Plama Instalacion Hidravlica

Protetipe Ne.3

Etapa 4

Frente B.00 mts

Instalacion Hidraulica
Prototipe Ne. 3

Escotila Tuberia

@ 25 mm.

i

Viehe de Cisterna

Tuberia
@ 25 mm

Tubaria
@ 25 mm.

e
S

TEE de 90°

" zamm. @ Tur

Tuberia
25 mm.

Codo /

Tuberia .
O/m: B25mm

Codo ‘

@ 18 mm.
L\\
Codo o
-
@193 mm, // Cod

w5 o

B Tuberia .
Tuber @ 13mm, <~

@ 1% mm \\

Codo |
@ 13 mm Walvula deawH
Salida (@13 mm

Regadera | Coda
Salida |
TEE de 90° WE |
Bomba 13mm. @'CU" | \\ |
y L
deliHP o e
@ 13mm  CoteTW
13 mm. Tuberia
@ 13 rm //ﬂ
P !
Codo i v l}
& 13 mm,
Valvula deawl%
Salida ! @13 mm .
todo Regadera |[ 5 Codos
( & 13 mm,

Sistema de Abastecimienio combinade

TEE de 90¢ -
13mm. @ "cu* . T L |
g :
Codo Q‘l
@ 13 mm. Codo
& 13 mm.

/WTU beria
i
|

o
3 mm.

F 13 mm.

Codo
@ 13 mm.

Tuberia
@ 13 mm.

: Tuberia

25 mm.

Wiene de Captader de A Pluvial

Bermba

de % H.P.

A
!\//
Waluu & Cistema
Pichancha Capacidad2.100 Lis.
Isométrico
Sistema para Captacion de Aguas Pluviales
Frototipe No. 3

Frenta B.00 mis.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

CONSIDERACIONES DE PROYECTO

.- Las acotaciones estan dadas &n metres a menos que
se especifiguen olras distinias.

2- Los niveles estan &n metros a menos que se
especifique lo contrario
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Cc-2

240 nits.

‘ '@ 19 mm.
1212
1-12d
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4-npPT

| R —
REFT sodoms, |
|
Ik
| |
RN IO — 1
1319 mm
, |22 | o
}1-12.1
‘ I &= ad
b ——RC-2
‘ED——-@C-Z | F::m
5, 1l
@ 10 mm e ¥
2412 | Ziaz
14124 o i
‘ ‘NPT qu
| & 19 mm
‘ L2 ‘ Tablero del Distrihucin’rl ‘
u Contacte Nomma
1 | ‘ h=0 30 mts
. I !
Jardinada 1& 18 mm. N.PT.= - 1.20 mis.
2 1212 ‘ ‘ | ‘
|1-124 @ 1% mm
22

3‘$’N.F‘|T.—120m15.
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24 4.0 14p 0.30
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Prototipo de Vivienda Modular Progresiva
Planta Ingialacion Electrica (Contacios)

Pretetipe Ma.3

Etapa 4 y hasta 3 Niveles

Frenta B.00 mis.

/.

~ mm
~e 2012 o e
‘ 19 mm \\\\ | ‘ C4 | qXF{P/W* -
|| - = ” E/“%
o . \&\N P.T.=-3.B0mis.. > N -
e pardin
i 2% | S "
[ Bttt IS #
- .
uyv . TR AR
~. .
& 19 mm. ;3\| )\l
-12 - .
-
‘ - Balmnl \+\
E— = . S
- @ 1am !
]
‘ L i 2z ‘|L‘
- I

epuBpWOD [T

LN

SLUQFE -

b
@19 mm .
nf 3 n

Area
Jardinada 19 mm

L |

TS N g

. | &NF} =-1znmL1

Cc-3

~

~
Mure de Gentencion h= 1.2 mis

W

»

-

EiE] @é

I Pro eccidlldggngi
24

ERQUEPLI2D

+ ¢

L

| PR =

Prototipo de Vivienda Modular Progresiva
Plania Instalacicn Electrica (lluminacion)

Prototipe Ne.3

Etapa 4y hasta 3 Niveles

Frenta B 00 mis.

Tablero de Distribucidn
Tablero SQUARED 2X30 Amp. 127 Volts
Cuadro de Cargas Habitacion

Cinuito| @ 7| @ o | AlBfEse | Corente
No. |25W | 50W 100 W|180 W|250Wi3s0w| Walls | s | B | Amperes
&1 - - e |- S| Ao |1ddn 1333
c2 - - 8 - S| tdd0 1440|1333
c3 5 ] 2 - - - G238 §25 5.78
C-4 [ 6 2 - - - 850 850 .02
C-5 R E 5 E R v A

Total 11 ‘ 12 ‘ 4 ‘ 16 | - ‘ - 4130 |2085|2080

| Carga Total ‘ 4130 Wats |

Los moteres de hasta 1/2H.P. pueden conectarse directamente a la
linea sin riesgo de dafiarlos o provocar perturbaciones an &l
sistemna eléetrice.

Acometida

Medidor

Tierra fisica

L

il I

Tablero de Distribucién

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

Interruptor de cuchillag

Diagrama Unifilar

Flano Electrico

Propuesia No.2
Etapa 4 v Hasta 3 Niveles
Frente 10.00 mis.

Tabloro SQUARED 2X30 Amps 127 Volts
T 130 A 1
212
G 1-12d | Contactes
! 130 A !
| 212 |
| c2 o1-12d | Contaclos
I I
1430 A
SN 2z
! S35 5 1—12d| Alumbrada
| |
| I
| 1230 A !
212
sa /N ¥
o o 1-12d | Alumbradao

Galibre de los conduciores,
Es la seccidn transversal gue tiene los conductores.
La fonma mas comiin da dar a conocer los diferentes calibres, segiin la AVWG, es madianta un
numetrs, los nUmeros mMas altos hacen referencia a los calibres mas delgados, v [0s numeros mas
bajes, a los calibres mas gruesos
La siguiente tabla nos muestra los conductores mas utilizades en instalaciones residenciales:
Numero maximo de conduciores THW en
tubos p.v.c. ¢ conduit.
Diametra Tubo p
Calibre ANG 12 34 1 1144 112 2 2112
14 4 3 10 18 28 41 58
12 3 5 8 15 21 34 50
10 1 4 7 13 17 29 41
8 1 2 4 7 10 17 23
B 1 1 3 4 6 10 18
4 1 1 1 3 5 8 12
2 1 1 3 3 6 9
170 1 1 2 4 [
2/ 1 1 1 3 5
30 1 1 1 3 4

SIMBOLOGIA

Lanipars de hakgens Teanclte
Feoo Ahomador Tecnelic
Arbotante Ahomader Teanolte
Contacto sencilo Polarzads
Apagadorsencilo Teano e

Apagador do 3 wias T it
Linea par ksa
Acometida de CFE

Tablers de distribucisn
lara Square D (para cmpotrar)
§ Ventanas

tedidor
Intemu ptor kara Roger

Bomba de Woncfasica de 0.5 HP.
Linea pormury piso

@
X
EEes
@
@
&
—
L Comorion pucsta 3 Tems
[
=1
h
e
&

Roqistro on mu 6 on Lesa
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Loss de concreto Amada
= 250 kglen®
Esp. 0.10 mis.

A NN
\\\ B

§ Cla . _

|sométrico

Colocaciin de Bayonetss y Bastones
Sin Esc.

Acot metms.

Trabe o cadena
de Cemamiento

Bayonelss con Varms. 38
@ 020 s
Bastén de wiero
de ¥3 i@ 0.40 nts.

Losa de concreto Amado
fio= 250 kylon?
Esp. 010 nis.

Isométrico
Colocacisn de Lageros
Sin Esc.

Acot_metms

Emparrillada
Var, ¥8% @ 0.20 mis

‘ariable

Castillo de Conereto fe= 250 kglon?

Castillo de Concrto

f'e=250 kgl

= I I I IE AT I S S SN A

— Estribos de 144
& 020 ms.

Bastdn de mfuerzo

Firme de Cancreto Robe

;
f T\ Espesor 040 ns.

Losa de concreto Armado
= 250 kglen®
Esp. 0.10 nits.

Claro Largo

Castillo K-1
4 Varillas de 3/8°
Estribos de 1/4 i 0.20 nis.

Isométrico

Terminacion de Armado de Losa
Sin Escals

Apot metms

Trabe o cadena
de Cerramierto

Clars Giro /

ENE R ) \

Nota:
Se debers quedsar una contraflecha de 0.02 nits.
en la cimbra antes de efectuar el colado.

K1 [ de #3 @ 0.40 nes.
Castillo de concreto amado N — A orlasde 281 L YNNI
5
) ; . )
Sin Ese. A Varillas de 36 Trabe de Cermamierts T2 %\§/;\§/}\§/;\\§/2 010
Acot mets. 5 Varillas de 112" SN N b
2 Varillas de 38" B30
) por temperatum
Variable E 14" & 015 mis. 0.20
11 112 "
~—D0.20—
3 Varillas de 1i2*
Trabe de Congreto fe=250 kg i vas #3 @ 120 s ; i
=t Trabe de Conolo | 2HE2SY Losa de concreio Amago
Fo=250 ket fe= 250 kglen?
Mure de tabioue Esp. 0.10 s
oo b.40 2 Warillas de 28" ‘ ‘ |
P aillas Rellano de tezontle pamalo
instalacin sanitaria
| illas de: " E_1
3 2 Varillas de 112 Detalle de Armado Losa Bandeja
A pera Instalaciénes Saritarizs
3 Varillas de 1/2" | E 114" € 015 nms.
T-1 -
Trate de lgs 2 Varillas de 38
Sin Ese. 5 Varilles de 142
Acot metros.
Variable Acabato de ossta de oeamica
" 12 " —0 15— Pegazulejo para recitir
. aVarllasdet/a® acabado de cemmica
Trabe de Concreto fo=250 kgt | [ /
Trabe de Concreto f __Impermeabilzarte
ﬁ Fe=250 kgien?
o [ pan—— ~|—‘ —
[ 2 Varillas de 38" ' Firme de Concreto Fobre
N Espesor DA nis,
To 4 Varilas de 1 | 4 Varilas de 112* i Relleno de tezantle parm siojar
" . . E1M* & 045 s, 0.30 0.10 instalacion sanfera
Trabe de Ceramierto 2 Varillss do 35 G013 |
Sin Ese t Losa de concreto Amata
3 Varillas de 172"
Aoot mets pa b fic= 250 kglonf
| ¥ Esp DAL mis
Muro de tabique
Nota: \-
E 114" i@ 015 nits. Se debers quedsr una contraflecha de 0.02 nits.
en la cimbra antes de efsctuar el oolado R-1

Varillas de 12"

Trabe de Concreto
f'e=250 kgien?

Separador pam =
\recubrimier\to de 0.02 s,

Alternar ia
Hl posicion del gancho

E-2

Detalle de estribo hecho en Obm

Detalle de Relleno Losa Bandeje
para alojamiento de [nstalsciones Sanitarias

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

1

Firme de Concreto Pobre T-2 Trabde de Cemami
- Espesor 010 niis, {Ver Detalle Est} |
H e
. i 1 i ‘ 1
T T
opo 030
Iz Losa de concreto Amado T2 Trabe de Ceramierto : -t O
i = 950 kglon# [Ver Detale Est} i :
| L Eep.010nds. o Losa de concreto ] Baston de rfuerzo )
Bastén de mfuezo Trabe de Cerramiento T2 fo= 23'3 '(?r’;i""z de G #3 @ 0.40 s, |
E [ de#3@baimis E E Ver Detalle RA y E1 E E
Muro de tabige Vars # 3  0.20 s,
) = Vers # 3 @ 0.20 mis. = = Mura de tabigue asentado con morterm de = Coridas y Bayoneteadss =
Emparrillado Coriidas y Bayoneteadas cemento-arens propomion 1:4
Var, 48" @ 0.20 wis.
EnLosa
A\ N Detalle AL-1
Detalle Longitudinal de Losa con Bandeja par akjemicrto de Instalaciines
Sin Ese.
Detalle de Separador Aot metros
Separaclor para Trabes y Losas
Nomenclatura
Ld = Longitud de desamllo
Lt = Longitud de freslape
Le = Lengitud de ancisje
L L L Tabla de escuadras ganchos y traslapes L& = Longitud de tramo recto en ganches de 807
P : Lb = L itud de t i ha de 1807
s s r = Radio interior de doblez onqitue ge frama reciaen gand
Columpio Rarte alt de ls s - Lr = Longitud de radio interor de doblez
o ; arte alta Varilla ! - | —Llt—
Baston = = Parte alia dela sa i L7 & e |
[k
Rectas bajss ; Z  Parte baja de o ksa f I t mm(?
Armado de Losa —la—
Sin Escala # r jem Le {cm) ] LG [em} LT jemp Tabla de Recubrimientos
Apot. metos
1.5 Veres el voladn ——— Vaolado — 5 R 8 - 5 35
Elemento Estuctusl Recubrimiento * encm.
Rectas Atas | Parte alta de la Trbe 25 38 a5 25 & 40
. Zapal 4
Intermedia 5 | Parte alta de la Trabe 3 42 1" 42 4 45 e
= - - - Trabes de Cimertacin 3
Rectas bajss | & 5 | Parte baja de la Trabe 4 58 13 58 & &0 Columnas 5
. a 7.0 14 7.0 7 110
Trabe en Cantiliver ) Trabes de Estnciur 2
Sin Escals & B4 23 &4 & 150 Losas 2
Acot. metros. 8 1.3 3 11.3 10 NO SE PERMITE Castillos y Dalas 1.5

CONSIDERACIONES DE PROYECTO

1.- Las acotacicnes estan dadas en metros a menos que
se especifiguen otras distintas.

2.- Los nivales 88140 &N MaIros 3 Menos que se
aspacifique lo contraric.
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=

Notas de Especificaciones: Merquesina de concreto Ammaco €|
Entortada de mezcla y elleno de Tezontle f'e= 250 kgicnt 7
Tor pendierie S La separcien de Ia Cimbra con el acero es de D02 mis. minime csea goe <l Esp. 0.10 s,
i ) cancreta debe tener 0.02 mis. de espesor antes del acem, excepta en cimientos (Ver Detalle de Amado AL-1}
Chaflén perimetrel o elementos en contacto con |a tiems, que debe ser de 0.04 s 1 T2 (Trabe do Gormmiril EEEEEE i
i -2 (Trabe de Germmientol
Repistn de concreto amado — T-2 Trabe de Cemaniento ‘ 0.20 Ver Detsle Est LT o
l Ver Detalle R4 + (Wer Detalle Estutuml} ] T
|
L T — | ul a I o AN ERSAD HACENAL ALTONG1OA B M
l Toncreto o= 250 kglen? j)z:.‘sl\!l‘i‘: K—LE e + i ) | L1 . 10— 07 FACULTAD DE ARQUITECTURA
Losa de concret srillas =
o M) fioe 250 gt Estribos de 144 € 0.20 s, H E | 025 25— 25— 825
i SR . . i :
T-2 Trabe de Ceramiento + El zg;;‘i;‘e;ena opomiin 14 E [ CROQUIS DE LOCALIZACION
Ver Detalls Est] Trabe de liga T4 — & SeMemoRiens popEen I — L J o0
Ao do vom o 25 Ver Detalie Estrctsh + e = 200 Murc de tabique esentato con mortem de [ i - N
planado de yeso de 2.5 om I =i cemento-srena propoion 1:4
de espesor en lsay mum i | 550 I | —
I i "1
SE—— nj ., 5 -
d"s'f“;d;“””‘ St i :‘E o | 4 Varilas de 38 L] L1
Soaulla com o =l 90% en capas de 0.20 nts. R Mivel de: Bandueta $ Estribos de 14 & 0.20 ns. I }:
Rlantilla de concreto i 180
\\\// r fie= 100 kglon i Tabiaus 58 e I H:l
Ventana de hemeria tublaro Al Dado de: Corcreto \\\/ 040 Esp. 005 mis un e S5 s L e I [
Cristal de 3mm Fo=250 ko s e Trabe de Corcreto ]
e L N o —
@ lls B T $ 2.30
Vars. 3" @ 0 20 mis. 045 Nivel de Ban P T-1 (Trabe de Liga) .
Interior ambos sertidos. L ‘ 2k Ver Detalie Est o2
Repisén de concreto amads 0.5 7 N l -
Ver Detalk =1 Rlantilla de concreto i //Qg //\//\///\ B =t Escalers amadcon E o2
fic= 100 kg/on 3 Vars de %8 @ 0.20 nts. [
Esp. 0.05 s I //\\§<//\\///\\///\\f<\ﬂ \\/\ /////Sf 1 b
D40 ——0.30 S A NS AN !
Mure de tabigue de concreto asentado con H 0.70 NN NN Dada de Concreta =350 kglon® AR N
moriero de cemento-arena prpomion 14 AN S SANAN £ Vars 12"y E @ 28" @ 0.15 mis EARY ;
T )
.20
1 .
Aplanade de yeso en cars ineriorde 1.05 s 74 22 E— rJJ o [ SIMBOLOGIA
Aplanado da cemento - arre oo L;g,ag\e de Zapata Alslada (Colnadanciah Z?;zgide Zapata o Trabe Apoyada sohre Lecho Roooso B 11 0 [’“
- in Esc. i ; " . -
e Rt bt e e e o et inE=sevsss i
Riso fine de cemento pulide de 3 cr de sspesor compatiodo ol S0% en capes de 0 20 s C/Q\/K\/K o
sobre firme de concreto amiado con malle J—' I &
e e e e e Pirile dearces o S i
Nivel Variable \ ' fio= 100 kgicn? SN /< : I os
Losa de concrelo Esp. D.05 mis. R : |
P fo= 250 kglen? \M/ 7 TR W(é\ t
d Esp. 0.10 nis.
" — 0,20 g 3= 0. 20—
T-2 Trabe de Cemmmiento 0.7
- (Ver Detale st} Losa de concreto Amado = Z-3
Aplanaro de yeso de 2.5 cm g;j 205_ ?,: if:;e . getaHe e Zaif"a ?:a {Ceindanciz) CONSIDERACIONES DE FROYECTD
de espesor en ksay mum Vs Detalle d Amede AL Continuidad_en estuctum el tibler Rermate para Moo de e -
- Las acotacionas estan dadas en metros a manos Jusa
T-2 Trabe de Cemamienta 8 rau A1 Placa Metdlica Acot metrs s especifiquen otras distimas.
[Ver Detale Est}
Ventana de herreria tubular o Aluninio, Firme de Concrto Pobre i 2- LD\‘;.I’VNQ\;S;!:;?; fi)n matros @ menos qua se
Ciltal de 5 mm Espesor 110 mis | E I—{—m‘mmm Notas de Especificaciones: i
! rerres
Boquila Eroyeceiin de Muro de tzbph asetado con - 0.7 Ram eviar empues latersks de fuemas hidrauicss por el agua que pudiem
mortero de cemento-arena orporcion 1:4 represase, sed necesano  prever lloraderss colocsdos ritmicamente a distancias Enero - 2011
convenientes  para permitir el flujp de lss aguas producto de la lluvia y fitraciones,
T-2 Trabe de Cemaments 1 que pudieran poner en riesgo |a estabilidad de ks mums de contencion —
Interior (Ver Detalle E stnursl) 2 ; p.10 \m 1:100
020 ca de Acero Lotes
Repistn de concrto amad | .
Ver Detall Rl Castillo de Cancreto Wetros
Fo=2a0) kgon?
- ~ TESIS PARA GBTERNER EL TITULG DE ARGQUITECTO
i Castillo K-1 i Recamars B-01 &
2 Aplanado de cemento - amna poporcion 4 Varillas de 38" Detalle de Bamndal
1:4 en exteroes Estribos de 174 @ 0.20 mis. ] i Isométricn
= Mura de tabique de cancreta ssertads oon
mortero de cemento-arena prpomion 1:4 Cuarte de Lavade i ) )
= Trabe de liga T4 =1 Tenena mejorada con material de la gion
Aplanado de yeso en cars interor de 1.05 cms. !\M}—‘l i :2;22:;?;} ‘;:L'fer':’c;::s‘:'eﬁ“m s .50
= Riso fino de cemento pulido de 3 cm de espesor = i dﬁ Castillo K4
sobre firme de concreto amsdo con mala | ko 4 Varillas de 3e"
7] electrosoldada, 1 bulto de morem por & botes de Dado de Conoreto 2. ' .40 Estrbos de 1/4 @ 0.20 nts.
Nivel Variable arena, cabado final concem e psts. Fe=250 kgen? : ko
&Vars, 112 L3 -
m £ o o6 & 0t mis SARanin | obo + Trabe de Corcreto
—1- Trae de ligs T4 ARSI LT N Lo=250 kgiont . ) TALLER EHEGCATL 21
A (Ver Detalle Estustus) N VA \///\\///i\\// <//§\\///§\\///§\ . § Srovecsitn o Escdom L obo obo l | L. Nivel Variable
<\\/\\\//\\\//’2<//\\<//\\<//\\ \< %% BIER L”ﬁ‘ 0. '20 . N.P.T. - 2.00 mls. T-1 (Trabe de Liga) l Iroyads
Dada de Conereta fe=250 kglont R I e, ! i P v e oo
8Vers 1/2°v E 0 38" @ DASms Trabe de liga T4 2@l Adrian Menrey Padila
R e e J
. \g/é\\é\\// <\\///\\///\\// =% e e R ﬂ@ [ (Ver Detalle Estuctusl} i <§\/§\/§ /i\/i\/i X O% o [ —— ) i
SN N A a ‘ . y Piedra Bz b B s e | _ | ]
AN A A, erreno mejorado con materisl de ls mgiin . X i« NN Ries = - . .
T - s con cemento -1 7% Bredurto ce o Excavacin C f{’!:"’]_ff’ jﬂ” =7 bosd duntionlo i cemerto onm 2 s i
\W Q\/K/\\\/{/\\\/K P e i ctodo ol S0 en capas de 0.20 mis. N N NSNS isa] 7 f o o Jo ol 801 n capas de 020 ms N L Arg. Manusl Larin Gutisrmsz
XN /z R TR T R Media cana 4° con pendierte (Bl NN H A== == | D
AR AR SRRA T R et ver o recuivael RGN, = T " GG
<//\//\/z R " A Pogh Nivel Viariable o eaquiers el Proyecto corecli RIS e S s S e e | | |
\/\\/\//\24 <\\///\\\/\//§\// N I~ de Gaptacién de apuss s D /%&8?\ = \//\\//k<//\\///\\//\ e //\\///\\///k LN 200 Dade de Gencreto fc= 250 kgien L
N N > > 8Vars 112"y E B 38" @ DAS mis | o
7 IR R RN : ety ‘ / .61 : =
TR G SRR, Chaflin de Mortew con VAN TN NANAN =
\//\\\///\\\//k%\\?}\/ /\\\j//i <\\///\\\///\\\// /\\// ) pendiente seqin se mquem  (IECICI e % I Terreno natusl /\\///\\\///\\\5 Protetipa de Vivienda Moduar Progresiva
AN NN <\/\\/\\/ e . N Berfil Naturla de Tenenn NN //\% DN </\//\ | NN
S e vor s momm AR AR — e gramus Sy u
ambos sertidos R E e Vars. %i5" @ 0.20 mis. NN
RGP ARG, I A A S Yo j emes series Devmcin Busim A toree
o= 100 kgo v R S R NI, 5 v R 0.25 : s elegacidn Gus o
\{/i\%/\//\\\/ \\42\ A R ({/E{/&/ G Emnfsms RS R R G R R i ¢ Flantlla ge sorcreto GRS - \j \;/ o i‘= . .
\//\\\//{{/{( \//\\/\/ B ~ \\/\\\/// 5 Eepaén SN I‘ TR RS E TS e PV.C. tb 4 miozaso Pl NS pecs
NNV NN N <k Frolongacién de Derla o P e b R T P
RGN LRy S itama e Coptacin co s pahats. 07
L ooy e
NN M/ : = > o Corte Z-4 020 Z.5
% Corte por Fachada Detalle de Zapata Aislada rtemedia) Detalle de Zapata Aislada fntemeda)
om0 e mms A s Acc s EST-02
: 060 = = =
o




La cimentacién es un elemerto de transiciin entre 12 estructur v el suek en

Nertz con chaflén -
P eje &l que se apoys, su fungien es lograr que los esfuerzes qus se preserten en
con El acero principal de la contratmbe se ooloca 12 base da |a estructurs, se transmitsn sdecusdamerte &l suelo
Repisén de Corgrto en el lecho superior, ya que shom las
fo=250 kg Repistn de concreio smado 0.7 mayores deflexiones, s dierncis del caso Les cimentociones e clasifican por su profundidad, en supericisles y
N Ve Detnle R oD de las Trabes, ser en el kecho superir profundas
mbrén de 1/4" dedi
Zapata de Concreto Amatin Cimentaciones Superficiales
. ) f'o=230 kglen? Son sgueles gue se apoyan en estmtos poco profundos  gue tienen
Varilla do 48 Ty, Ty, E Ty sificiente capacidad para resistr las carges de ls estructm y son lss 3
. siguientes: UNIVERSIDAD MACIONAL AUTOMOMA DE MEXICO
atern e A4 ok T-1 (Trabe de Liga} Castillo de Conereto - FACULTAD DE ARQUITECTURA
Ver Detalle Est, g -, s ladas:
Aplansdo de cemento-arena pop: 1:4 fe=250 kgen? - Zapztas aisladas: ) .
- Consiste en el ensanchamerto de |a seccién  de una columna para
Muro de tabique de conoreto aseniach con i Dado de Concreto o= 250 kglon? | < ) tranamile L cargs de esta al ferenn con un drea mayor para logrer ura -
martsro de cemento-arena proporion 1:4 - = = &Vars /2"y E ¥8° @ DASmis Castillo kK4 presién aceptable sobre el sucko CROQUIS DE LOCALIZACION
! 4 Varillas de 2" > <
i i iy Castille de Cancreto K1 Estribos de 144 & 0.20 wis. Zapatzs corridss.
] ] 1| €l =280 kglen? Su longitud es mayor que su ancho, soporan wariss columnas o a un mure,
] i\ 1y i 4 Varilas de 58" Se utilzan cuante el sueks tiene baja resistencia y que cbligue al emple de
R-1 i Estribos de 144 @& 0.20 mis. - e mayors Areas de contacte con el stek o oen cascs en gue deban
Detalle de Repisén 250 g = /u a0 [ 0.30 h= Castilo transmitirse al suelo cargas de gran magritud
_ ] .
Muro de tabigue asentado con mortero de N# o T ) Losas de cimentacian
cemento-arensa proporion 1:4 i 1 t 3 Trabe de Lk - Lz losa de cimentacién proporciona apoyo en tods el area de contsclo con el
suek, se usa pars reduch los asentamientcs de las estucturas situsdss
& | A N 2 Varillss de 1/2* sobre depéstos de los susks muy compresibles, porque la resistencs del
b.20 ) terreno es muy baja o las cargas son de gran magnitud
Blaniilla de Vegelacifn & Vars. 38" @ 0.20 s, 2 Varllas ce 3" 0.2
/5 ambos sentidos.
Il
Piedra Brzs ’ i 3 Varillas de 1/2* Cimentasiones profundss
Brducto de la Excavacién N W— Estan constitlidas esencialments por pilotes, que transmiten su carga por la
punts o per friccién en fuste y ademés de las piss que tienen su seccién
. transversal de gran tamario con especio a su longtud
Trabe de ligaT-0 .JjLLN—mmﬁ- Z1
(ver Detalle E J [ Detalle de Zapata Aislads (Colinadancia} PERALTES:
Rlarta
0.40 4in Esc. Zapatas aisladas:
Refuerzo Vettical l + En el caso de las zapatas sisledss se debe de realizr un andlisis del
50.m Acat. met Ke
Varllas 112° @ 0.20 mis. b L.~ 2,50 mt o & § = terreno para abterer el peratle sdecusdo, ya que la falls més comin de este
Ambes Sertides e 5/ tipo de zapatas. es par undimiento, I cusl hay que etar
Mura de concreto 2.00 }’ Zapstas cormdas:
f'o= 250 kglont En zapatas comidss, se recomienda ulilizar un perate de 015 mis. El cusl SIMBOLOGIA
Media caria 4" con pendiente del 2% o seqin
lo requiera | Froyecto conectado a Sistema

de Captacion de aguss esiduskes.

Chaflan de Mortem con
seqln se equiem

- L bs - s el minimo dado por reglsmento. Esio es debico & gue a partir de anélisis
ﬁ . h= Dado realizados, este perale es sificerte pars soporar las carges que se
- Dado de Concreto =350 kglom? Variable presertan en lzs viviendas.
—— 160 8Vars 1/3"y E 38" @ D15 mis.
~- Este acem se conope como &cer principal, ya que va a ser el responsable
MM, - .50 mis, < de soportarlas principales camas de flexién.
——D0.20 0.2 02— Zapata de Concreio Amado

Fom2%0 kgjon? Acero que se coloca por temperatura, pam ue el concreta o suim
agrietamientos por expansiones y contmociones debidos 3 cambios.

Varilas 1/2° @ 020 mis. ‘ Zapata de Concreto Amado

Amhas Serfias AT e I Fie=230 kgiem \Vars, 287 g2 0,30 ms wolumétricos producidos por wariacines on o temperatu
. =, B ambos sentidos.
:C\in:.gg I:j;:;zncletu )g\);\ )\.@\g 018 Deeta de Ganoreto Fo=350 kglonf Eur;:lacasﬂ de estas zapatas, el orden de su amado va de la siguiente
Esp 0.05 s, A ; o AL 8Vars. 127y E %8 @ 0.5 s,
e Sy e
LGS ﬂ( NI CACNYS 7 LGS ‘ . El acero principal de Iz contra trabe se coloca en el lecho superior, ya gue
E— | o T-1 (Trabe de Liga} . ahora las mayores deflexiones, a diferencia del caso de lss trabes, sedn en
.70 D.204— Ver Detalle Est ) ol lesho superor
) ! 15 f CONSIDERACIONES DE PROYECTO
0.80r = 015
- 1] I 1] | ! I l‘ I ] = = . . "
ve- - I A _. ‘ o R — T
Detalle Mura de Contencicn (Colindancis} y i i 4 4 4 i tnicamente por temperatum 8 ospedfiquan atrss distnas
Sin Ese [ ] *‘ i L = 9
Acot, metros. I I e U 1 1 ] » . » ) 2.- Los niveles 85130 8n Meres a menos que se
g g f : i i i Seleccién de la cimentacién, de acuemo 2l b de temene. specfiue o cantraria.
. 4 , B 1 Zapates aisladss:
reene
=l N Vers, 318" @ 0.20 mis. El uso mas fref:uenle para esle‘ tipo de zapsta, esememlamsquecuemzn Enero - 2011
‘ i ambos sertidos. con un suelo firme, como por ejemplo: roca, o tepetate, bien compactado.
: : .
7.3 (Trabe de Corremierto} ¥ 3 Castillo de Gonercto KA Isometrico En las zones de riesgo sismica moderada o alto, coma es e casa de ls
Vo oiole Eel 0.30 | —=s Fo=25D kgicn® Zapata Alslada ciudad de México, 5 comveniente nir las zapatas de ks construccion, por
I [ 4 Varillzs de e _ medio de trabes de liga, cuya funcién es kgrr que la estructur se mueva
L IT IT T B E stibins de 174 @ 0.20 s como una sola unidad ante la accidn de un desplazaniento horzortal del
| | I I I | terrens Metros
I I I I Z3 z4
0.70 ; i
Mura de tabique asentads oon motem s I I I I I EE:!E de Zapata Aisloda (nemedia} TESIS FARA OBTERMER EL TITULC DE ARQUITECTO
cemento-arena propocion 1:4 " ” ” H Sin Esc N ..
reparacién pam
[ ——— r byl e
T-2 (Trabe de Cermmiento} .
Tahique 58 piezas x nf apox T I I I i I i I I ‘er Detalle Est 0.30 Vars. de 112 "
280
1T |l Clam
Castillo K-t Il I I I[ I I
f'e=230 kgfen? i i il 1 I
T T T T 1T Il I e
I —— 1 _ a1
[ I O | | [ Ry i - | U e, _
T T — 0 e : e .
Jubcce B G0 con penden oo e L[ — 1 N , N ' : — : S | Toabe de Conome
en T 1r 10 10 1f .25 3 5 - "C=2 Al
1L 1T 1T i I Il s : * s — Mers. de 112 Tia=250 kgon® TALLER EHEGCATL 21
2 Trabe de Concrto
. apata de Concrete Amado fabe
Refuerzo Horzonisl I I I I I ‘ o s To=230 kglen? ‘
Varilas 112 & 0.20 nis. I I
A;”bo:SemEDs [, I I [ ‘ R TR h T2 Loyt
\<//\\///\\///\\ \///\\// I | b Dado de Concreto fo= 250 kglent Detalle de Tsz\aDe &n Trabe de Ceramierta Aplizar de Festerbond EROXINE 200, adhesho Adrian Monroy Padila
NN I I 25 EVars 112y E 8 @ DA5 s, SinEse. - epoxico para unir concrelo nuewo a vielo
Piedra Brza <//\\///\\///§§<\\///\\// ‘ Acot._metms sracses
Producto de |a Excavackn OSSO SRS S, I I T-1 {Trabe de Liga) :.:
I I 1.00 Ver Detalle Est X L-1 Arg. Javier Velasco Sanchez
Refuerzo Vertical SRNGES X [ A - A O \ars, de 112" Detalle de Traslpe.on Losa Arg. Guillermo Garcia Amendariz
Varilss /2 @ 0.20 mis. <//\\///\\///\ \\///\\/ = I | I y i | i ki Abarin Arg. Manuel Lerin Gutierrez
Ambos Sentides I I
ey U [ i 1 1 Sin Esc
R N T o o fi i fi i i
Muro de concreto R AR ] c?E@ i I I~ sho nT 0 i e Acol, metrms
fio= 250 bglon? T 4 4 4 ! || Espolon
P rolongacinde Dato Poe
i S NSNS Elob T _
Media caria 4 con pendiente del 2% o seqdn //\\>//\\\///\\\§<\\//<\\// Ta e AR M i B
lo requiers el Proyecto corectado a Sitens GRS eyl X e\f @1{@\//\
de Captacién de aguss msiuzs. SIS //\/ GU [E‘)i | \///<\ <4/\\///<\\////§\ 1.00 ‘ Vars. 38" @ 0.20 mis Continuidad de la Estructura:
- smbos sentidos. o T
Varllas 112" @ 0.20 nis. //\\//\\//\ \\//\\/ SRR ¥ Trabe de Corernto I Dertro del modelo se considera la continuidad de los slemertcs estructursles pars asi, ég;z;s{éﬁnsmf:ﬁﬂ%mﬂ:g
7 Castillo de Conereto K-t - iti i r Govm e fozem.ce
Ambos Sertidos A TS EL f;:zg;kicngm o Tosia bgient o ~ permitir crecimientos posterores. Sars e Luson s
LG R ! eparacion pam S ; s faci ol I "
Blantilla de concreto SN J ohe 4 Varillas de 56° I siquiente efare Dejande preparaciones results mas facil & ligar la nusva estructum con la viels, para [
fe= 100 kajem? i Estribos de 14 & 0,20 mis. esto se recomiendan los siguisrtes puntos: Detelles Estructurales Civentockn)
Esp. 0.05 ms. T T En la cimentacidn como en las losas es necesar dejar preparaciones en las tabes de T L
0.70 0.204+— Z-5 . liga dejando colado 114 del claro de la estructura a futuro, sdemas de dejar scerm pars
™ - Centinuidad de |z Estuctur en Trbes su traslape, es necesario dejar el colado de |a trabe de maner custrpesds, es decit
MC-2 Detalle de Zapata Aislada (Intermedia} Sin Esc. &n una trabe se inica &l corte & 45° a partir del cusro del clam, &n la ot se teming &l szue
Detalle de Muro de Cantencin Intemmedio} Rlarta Acot. metms. corte & 45° & partir del cuarta del claro, esto es pam evtar que la union fiia sea en
Sin Esc Sin Esc. - linea recta y pueds custearse.
Aot et Acet metrs EST-03
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0.40 mts.
Arclaje

Malla esquiners

Aplanado fina -4}

Aplanado fino 1:4
CEMENt0-AENS

Ancile

cemento-aena

Malla esqiipes

Pangl Covintec de 3"

Acero de refuerzo Var 38"
@ @ 0.25 nms.
de 0.40 mts. de Longitud

Espuma de Poliestieno

Panel W

Detalle de Unién de Mums en Esouina
Flarta

Tabla de Varillas

Mura de Tabique
Existerte

Acer de Refuerzo @& 0
de Var de 38" x 040

Espuma de_Poliestieno

Muro de panel Caowintec de 3°

Acero de efuerzo
Var 38" 3 f D25 mts.

Aplanado fino 14
cemento-arena

Panel Covintec de 3°

Acero de refuerzo Vara
© @ 0.25 mis.
de 0.40 mis. de Longiud

0.40 s,
Anclae

A . * 0 PR
\3 ‘Concreto fo= 250 kgion? : / 0.1
PR FOPE B . a,

Espuma de

de Longiud

de 0.40 mts. de Longitud

Muro de Panel Covinter de
3 aplanado cemento-arena

Losa de concreto 4
fio= 250 kglom?
Esp. 0.10 mis,

Panel W

Detalle de Fijacién de Panel W aMuo
Isomético

espesor .50 cms.

Aplanade cemerioarna

espesor 2 50 oms.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Panel W
Detalle de Unidn con Piso de Concreto
Plarta
0125 —
Aplanade fino 1:4 =
Cemento-aens o
Espums de_Paestiens ] Malla esquinem
0.40 s,
: Anclae
Acero de refuerzo b0z
Var 38" G @ 0.25 nis. . -
de 0.40 mts. de Longiud 0.47s 0.125
& 0.025
0 40 s |
Anche | Malla esquinem
Panel Covinteo de 3* A Aplanado fino 1:4
i cemento-arena
Panel W
Detalle de Unidn Perpendicular en Mums.
Flanta

Panel Covintec: de 3%

Espuma de Polestieno

Msalla Unidn

Aplanad fino 1:4
Cemento-arna

Panel W

Detalle de Unién Recta en Mucs
Plarta

0125

Dismets
Niimero de Mominal Area Ferimetn | Peso pormeto | Peso porvails | Mimero de Vailss Peso por Miimero de
Varilas p— Pulgacss | Contimetrss | Metms enkg enKg P atace AtadoenKg | Varillas por Torelada
2 a4 164 b 240 v.248 . . . 402 mis. % Kg
25 78 5018 0.4 248 b3 1.40 15 60,00 27
3 as ) 7 29 b 550 67 10 66 0 150
1 127 112 137 300 b o83 1182 5 5075 a4
5 158 £ 1o 5.m 1 580 1872 4 7488 53
5 18.4 304 287 5.0 228 27.00 3 #1.00 a7
4 222 7 .87 .07 303 36,40 2 7280 27
& 254 1" 5.07 .88 3875 4770 1 4770 n
a 284 118 842 298 5033 B0 1 &0 50 15
10 . 1 7o s 8235 7470 1 770 12
1z .8 1412 11.40 11.87 9% 107.25 1 107.25 10
Tabla de Concretos
Canereta Elemerto Cemerta Arena Grn Ague Se Obtiere Elementos que se Obtieren
Resistencia Muros y Pisas 1 Bullo & Botes 8 Boles 2 Botes 10 Botes Se obtienen 2 m?
o' 100 Kgom * de Mezola
Realstencia Castilcs, Trabes. . . . 2 Bo S obtienend 3 Castilos de
s 1 Bulto 3 Botes 3
fc' 150 Kiglem * ¥ Delas 5z Botes 72 Botes 13 Bates de Mezcla 250 mis. du
Resistencia | Zepatas. Losss | Bult . & Bt R 2 Biotes -
' 200 Kglom * y Columnss de 47 Botes otes 13 Botes de Mezcla 12 m*delosa
Resistencia s ot . 73 Botes 3
o | Columnas y Teches 1 Bulle . 4 1 3 11 o de L
2t g ¥ 31 Botes 51 Botes 13 Botes 2 Sotes 3 m*deloss
Pa:ﬁ%:‘;ﬁ;‘m 1 Bullo 5 Botes . 14 Botes
Para Aplanadcs 1 Bulle 4 Botes . 12 Botes

Resistencia de suelos

Wagritud de Corgs
Ressiercis |, Zona de |a Estuctu
del suelo Requets | Mediana | Grande
Wuy Fisja Muy Alta " 1 " P
Baja Ata " Lz ] P
Mediana Media I z sis s
Ata Bain | z Lz L
Muy Aa Muy Bas | z z z

L= Losa de Cimentaciin
P= Pilas o Filotes.

Z= Zapatas Alsladas

5= Cimertaciin por Sustitucion Parcial o Total

CROQUIS DE LOCALIZACION

o

P

&

SIMBCLOGIA

Recomendacion para Unir Cemento :

Aplicar de Festebord EPOXINE 200, adhesio epoxico para unir
concreta nuevo a vielo

Por las caracteristicas especizles derivadss de las resinas epowi, este
producto esté especialmente diseriado como adhesie para unir concrete
nuevo @ wiejn, Gon una gran variedad de aplicacionss en la constueciin
coma:

- Continuacién de colados de corcreto.

- Reparaciones estucturales en elementos tales como: trabes, columnas,
los s, mums, efe.

- Aumento de seccian en columnas y trabes

- Colocacion y reparacidn de fimies de concreto.

Aplicar de acuerde 2 especificaciones del Fabricante,

CONSIDERACIONES DE PROYECTD
1.- Las acotacionas estan dadas en metros a menos qua
se espacifiquen otras distintas

2- Los niveles BE1AN &N MATHS 3 Menos que se
especifique o contrarie.

rere

Enero - 2011

Eacs

100

Lotsr

Metros

TESIS FARA OBTERMER EL TITULO DE ARQUITECTO

Cemento & Utilizar
Portland Puzolanico

Para msistir suels salinos y humedos.

Ideal parala construcién de zapatas, pisos, columnas, castillos, daias,
muros, muros de 6n, losas, p

banquetas, musbles municipales (bancas, mesas. fuentes, escaleras. oo}

E i disenado para in sobre suelos con atta salinidad

Es el ingicad para obras expuestas a ambientes Quimicamente aqresives.
alta durabilidad en prefabricados pam akcantarlados como:

Erocales, para pozos de visita, coladeras pluvisles, rgistros, y tubera para
drenaje.

TALLER EHETGCATL z 1

Ireyass

Adrian Monroy Padila

Seaeze

Any. Javier Velasco Sanchez
AR Guillermo Garcia Armandarz
Ar|.Manuel Lerin Gutierrez

Varillas
Con uns Varilade % o3 pulgada se obtk
Elemento Dimensiones
’ 1 Castila
Castiles h= 2 50 mts.
L 1.00 nf
osa de Losa
L= 0.70 mts.
Zapata
A= 0.70 mst
Peratte 04D nts.

e

Prototipo de Vivienda Modular Progresia

Uzszoae

Zona 10, Lomas de Custepec
Delegacitn Gustawo A. Madero

Detalles Estructurales.

IPoi1n s VLEneE Mo 3T e

EST-04

Esldls
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONG MA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROQUIS DE LOCALIZACION

b

SIMBCLOGIA

CONSIDERACIONES DE PROYECTO

1.- Las acolaciones astan dadas en metros a menos que
se especifiquen ofras distintas.

2 - Los niveles estan en metros a menos que se
especifijue lo contraro.

Faucs,

Enero - 2011

e

1100

Ligles

Meatros

TESIS PARA OBTERNER EL TITULO DE ARQUITECTO

TALLER EHETGCGCATL 21

Closets —ha e Puertas de Madera
Bissqres de lbm _ b8t - 040
b84 :
0.50 Guarda =
l Cokhas  |IF) Oiillos @ 0.15 cms 0.20
1.65 ] = Chambranz de madera de pino teminada
11 H [ Z de tiplay de Proyeccién de B astidor de modera tf:un \alcﬂ semimate igualando al color de I
| imate formaica.
Cajén elaborado con hoja de tipkay de 12mm cony [ T 18 mm_s m.a_seabado Shambrana de maders do pino femiera
. ;G:wd;j ‘:eééfif:m‘fdgggnﬁn me‘zln::: TE:: b sg) = - Muro Existente f“” laca semimats igualando al coor dela Bestidor de pino de 2 x 1 142
e L farmaica.
de 11a de triplay de 18mm scabsds lsca color l e = Tubo gslwanizado de G 1°
H |] H HH H [“] H verds semimalz sma [ H y ‘ Fuera hecha 2 base de bastidor de madem 1.3 NTERIOR | 158 EXTERICR
0.0 0 L Fuerta plegadiza tipo pemsiana elaborsda Be pino, y riplay g6 € mm *
ﬂ ﬂﬂ ,ﬂrﬂ,_ﬂ ﬂ[ Tubo gal ke 03 1 230k L IS con maders, listonads scabeds ca ‘
~ L ¢ o semimate s.m.a. con jadem Puerta hecha & base de basidor de maders
Puerta plegadiza tipa persiana eiabomds 0 f5 . ) 5 i Te pino, v triplay de 6 mm.
con maders, listonsda acebad laca : Chane de Al issgras de lbo 23 230
semimate_s.m.s. con idaders. ok apa de Aluminia Chaps marca yale mec bl
Abatimierio b
e . ¥ Cajén elaborado con hojs de fiplay de 12mm cony
Abatimienta -L' 'ondo de truplay de §mm, acal semimate: apa marca yale
Bisagras de ibm 0.25 L fondo d lay de & laca semi Ch: le mod ball
s.ma.y coredems de extension metalicas y taps
Murc Existerte b . de 112 de triplay de 18mm acabado laca color 045 065 Bastidor de pino de 2 x 1 142
0.10 H]{ Bisagras e lbm
t |‘ Mzdera de pino terminada con lsca Arrastre 0.00S nis.
semimate igualando al colorde i fomeica R
Closet Closet |
Vists {Blarta) Vista Lateral Dercha)
Sin Escala Sin Escala Puerta P-01 Puerta P-01
foot metes Acot. metrs Vista Frortal Vista Lateral
Sin Escala Sin Escala
Agot. metros. Agot. metros.
1.85 04D —=m—D.4D 1.65 0.40—=~—0.40— w140
————1.00 - 4D ———
0. 40— = . 4D —= D 4D —=m 0. 40— .80 b.20 o nas—L
~ |
7 .20
Bisagras deibm i Bisagras delibm Chambrana de maders de pino teminada
; = 080 uarda Coichas uarda Cokchas = Broyeceién de B astior de maders T con lsca semimate ks lecrce o
, : L F 1 l—  Madera de pino terminada con laca
' I 5= { _____ —ll— [ o Ei:::a:;um'al e e fonraica. Chambrana de madsra de pino teminada
[ T T = con lacs semimate igualarco sl colorde s B filor de pino de 2 x 1 16
[ Fuerta plegadiza tipn periana cisbomds ] ojies 2 015 s Tormaica
- con maders, listonsds scabado laca o5 AN - = INTERIOR EXTERGR
—] semimate s.m.a. con aBters. [RTRTRTR —1 1.35 1.35
I — ubo 1
' { L " Tub o de G 1"
= = Fuerta hecha & base de bastidor de medem Fuerta hecha = base de bastidor de mader
= obs R . — e pino, y triplay de & mm T pine, y Tdley G G mm.
L — - = b—
2.50 5 Chapa de Aluminio 280 i) Chapa de Aluminia Bisagras de lbw 230 230 ‘
] f —
; : =i v fa - * == Chapa marca yale mod. bl
[ ] My Existerte
- £ |
T T T . D25 T T v B T
T T = Muro Existerte i =1 Puera plegatiza tipo persiana sisborada Chapz marca yale mod bal
= |
E C == . x x E — o F“E‘?e’a “““”m?ﬁf’d‘jm i . Bastidor de pino de 2x 1142
7 T ) Madsra de pino termineda oon lsca 0 f° . . semimate s.m.a. con jsladera Muro Existerte 0.95 0.85
] emimate iqualands al color de |a formsica i e - I I
: - = ) t T . . UL 7 l—]  Basey zoclo, bastidor de madera maciza ) Bisagras e lbo
= f” = de pine de 1ra. de18mm s.ma Arrgsire 0.005 mis. NPT Variat
= M.P.T. Variable ! + NPT Variable [ ooabado lacs semimate. LB T Veriahle
3= o.10 | — 1 "
f
45 (Variable
L v 1 ariebiel Puerta P-02 Puerta P-02
Clogst Closet Vists Frontsl Vista Latersl
Vista Frontal Vists Interior Recamaras) Sin Escala Sin Escala
Sin Escala Sin Escaln Acot metos Acot. metros
Moot metms Acot metmos
- Ancho de Vano Ventilas 2 base de persianas
Puertas y Ventanas de Aluminio 115 | de Aluniinio y Cristal & mm
|
i = S —— :‘ : Mosquitera fijo s cancel
! = 1 a base de marco de almini Visaam Ancho de Vano
Ancho de Vane oz = = ol e FVC
1.40 | = s B ¥ pertil de alumio
i) a4 Ventilas a base de persianas D.pE eri’ de alumini fio
de Aluminio y Cristsl 6 mm. i color blanco
I Visagm
1 4 siea Perfil Superior de aluminio comedizo
"" + Altura de Vano N . Perfil de aluminio fio lien, znedizade colr arco
izado color banco
[ Mosquitero fijo s cancel . Ancho
D.35 a base de marco de aluminio Cri Variable
ristal ded mm ; "
{ yita e PG , e Cristal esmerilad de & mm.
D . ; 1.10 Rerfil Fijo de alumirio fip
: Perfil de sluminio i dizads color bl lics
Perfil Superior de aluminia coredizo ) 4 oo Reril de alumini fio ancdizado color blarco Silicén
anodizado color blanco. 0 Fa f snodizade color blanco cristal ded mm
X Silieén Gristal esmeriado
\ Barfil de aluminio fio v-02 ) Color Transparents e
\ color blenco Ventana P oyectable Visagm
073 Sin Esc. Altura de Vano Ahura devano |,
Corre Cristal de & mm Acot. metws. Chapa de Aluminio marca yae mod, bal
Altura de Vano {————Color Transparenle .65 |
2 Mosquitero fljo 2 cancel 2 base de mamo Arche de ano ) - Chaps de ALmino Chapa de Aluminic
T aluminTo y teTz de FV.C Opdoral Perfil Superior de aluminio fjo Hoja de aluminio de 8 mm marca yale mod bal marca yale mod bal
anodizadn color bianco / Bnodizado color Hlanco
Perfil Inferior de aluminio comedizo ; .
anodizado colorblanco. PRerfil superiarde aluminio corediza Mosquitero Corredizo 2 base de maco
\ Bnodizedo Golr BENDD. de aluminio y tels de V.G {Opoional)
Perfil de aluminio fio 0.85
anedizado color bianco - ) Perfil S uperior de alumirio coredizo V-04
Mosquitera (Fijo o Corredizcha cancel 4
i L anadizado color blanco Ventana Froyectable pam Barios
0.73 Silicén a base de marco de aluminio &b Eor
Alto de Vano Telade FV.C
Ferll de alumini flo Y Berfil de aluminiofio Acot. metes
color blanco o o P anodizado colorblanco M.P.T. Varable
Perfil Fijo de =luminio flo
anodizadp ol bianco
+ NPT Variable
0. P-03 P-04
t Perfil Inferior de almin o Fuerta con Ventana Proyectatie, pam Cotinas Puena Corrediza pam Estancias
anodizado color bianco Sin Ese 8in Eso

V-01

Ventana Cormedzay Fia
Sin Esc.

Acot. metros.

V.02 [

Rerfil Inferior de aluminio coredizo

Wentana Comediza
Sin Esc.
Acot. metros.

anodizado color blanco

Acot._metws.

Acot._metms.
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e de

em de

—
§|z ‘ Losa Bandgja para ahjamiento de
'l | iénes Senttariss
:F H Coladera de Pisc Mea HELVEX
H
Z|§ ‘ Muro de tabique asentado con
= x cementa-arena propomion 14
LIS |
0l Voo f il Tubo de BAV.C. de & 50 mm.
ulm T 7 LT[ e to vertlder
= \ / I
:|; \ [ Tuodervc dew100mm
Hiko " I
| .77 :‘ W.C. Lamosa med. Coso
L E Dual Flush de zu
T §|§_03_ :‘ Codo de 45 de PV.C.
L . i de & 100 mm
:|: 0.45 i YEE de PV.C. de 3 100 mm.
EF | i
Ei i Losz Bandeja para akjamiento ot
:|: | | idnes S anitaries
HH T Godo co 45 do p.v.C.do0 00
=|= & con salida ge & 50 mm
] o Murc de tabique asentads con
‘|’ “ cementa-arena propoion 1:4
§|z :‘ Tubo de BV.C. de 5100 mm
> b =
- |
AN 1 — i Tubo de BV.C. de & 50 mm,
\///\\ \” <|_\ [‘ ‘coma tubo vertistor
\/Z\\\gﬁ\.<-mti i w.o. L mod. Cor
1l amosa 0
NN | T kM Dual Flush desgus
AN 0,45 i
e
7 o R (R el | B
X \/\\\/\/ X ¢ ;‘ Detalle RE-1
N N : N
o 5
X R IR
N A A A A AN NN A AN A A
RO R R R

CS-1

Detalle de Instalacién S antara #.C.
Sin Ese.

Moot metres.

{Corte}

y ) Losa Bandeja para akjamiento de
Wi Breparacion Tubo de PV.C. e @30MM. | |natalaciénes Santarias parm 6n 8 futum,
Ll Funeiona como Tubs ventlader ‘
z|§ H Coladers de Riso Mea HELVEX
-5 e
| Il
i H]
H = il Murc de tabigue asentade con e de
Z|’% !‘ cementa-arena proporion 1.4
H H ‘ Tubode PV.C_ de (350 wm
jz i ‘ Lavabo de sobreponer mea. Lampsa
[ i Color Blanco
—— ‘ Tubo de Cobre © 13 mm
M gi\:? “ I (camara de aie}
b ﬁl = | 1 010 T depvc de o wmm
: 2&\ | nre Coladera Gespal Bote con doble
z| 054 i salida lateral de @ 50 vm
| | il mea. HELVEX o simiar
E. o l 2
Ii Losa Bandeja para skjsmiento dt
i = iénes Santarias
= M oo co 4o de p.v.C.do 100
A A con salida de B 5 mm
il it Mura de tabique asentado con hoter de
§|§ i ‘ cemento-arena propomion 14
i Tubode BV.C de 50 mm
ZL I ‘ Lawabo de sobreponer mea Lampsa
e ™ Color Blanco
| !
e it
//@{4 . ‘ Tuba de Cobre @ 13 mm
A fcamara de aire}
ca f
\///>\<//\\\;//\ % i [0 TEEderv.c desomm.
/<//\\\///’ = = [ |7Dg ifl Cespolde PV.C.
////\\/L. N /D'fﬁulm 1] Codo a 80° G50
NI, N odo a 300 mm
R N Defelle de Registo @;@
/<//\//\ ] Detalle RGD1 =t
T T N =
NEAN-AN AT ARTAATAS NS N N
e s =
e -
AN AN A A AV AR /\5 7
T N A A
MR R R R R R R R B

Cs-02

Detalle de Instalacion Santaria LAVABG (Core}
Sin Esc.

Acot metms.

X
T

- B Losa Bandeja para aljnierto de
‘ Preparacién Tubo de FV.C.de G50 mm | Jénes S anitarios o constucen a futum
L .L' Furciona come Tube vertiaror |
il
z‘: " Coladera ce Pisc Mea HELVEX
& J
| il
! If
e i
::L ! 0 Regodem
oo | | i
illa i | Tubo de Cobre & 13 mm
N Bl Ueves 1 do vustta moa HELVEE o Simier
| I
| = | Tubo de Cobre & 13 mm.
u E | H™ (camara de aie}
CLGr 10 f
(= “fi|  Coladera Gespol EBcte condatle
2‘5 |I salida |ateral de 3 50 mm
‘IF i mea HELVEX o similr
Io =
ot i Losa Bandeja para akjanierto ce
q‘F [ - iénes Sanitariss
s T coso de 45° de Pvc e e 100fam
L] “H con salida de G50 mm
IR Regaderm B
[l 0
(i v/ |8l Tubo de Cobre @ 13mm
= (1S \\J/ Ix
—ll
///\<\\" J
SN Fl  Tubo de Cobre & 13mm
fcamara de aich
L |
{/%& TEE de B.V.C. de @ 50mm
///}5\///\ o g
/\ \/ \/ ! Cespolde BV.C
Y e )
NAN <\\\ \¢ D5zl de Regista
///\ \\///\\ RGN ey Detalle RG-01 [
ST N I, ) =
NEAARAS AEAN-AN NEANT-NS N = =
Wt s 5
N ST N Y,
R e
T A A N SN
R R R R R R R R

CS8-03

Detalle de Instalacion Sanitaia REGADERA Core)
Sin Ese.

Acot metms.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROOUIS DE LOCALIZACION

Dalagasisn
Guslava A et

PLE

SIMBOLOGIA

CONSIDERACIONES DE PROYECTO

1.- Las acotaciones estan dadas en metros a menos que
se especifiquen ciras distintas.

2- Los niveles estan en metres a menas que se
especiique lo contranc.
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TESIS FARA CBTERNER EL TITULC DE ARQUITECTO

~0.40

Tapa de concreto armado de 005 s,
de espesor con Var, 38 & 0.20 ms.

ambos sentidos.

o, \/\
XA
N

Chaflén de Morem con
pendiente segiin se mquem

Mareo fabrcado de < 1 164 X 1/8°

Contramareo = 1142 % 18"

PV fes 150 Kg o
CES v dpor

lM/m*J'\”\yk*"’'[W‘fﬁ("j’”‘ g concreto amado

Muro de tahique de concreto asentado con
morero de cemento-arena poporion 1:4

s Tuberia de B.V.C. @150 mm.

Aplanada pulido
cemento-arena prop. 1:4

Tuberis de P V.G
reforzado & 150 mm.

Base de concreto f'o=100 Kglon?

Plantilla de cemento pobre

RG-01

Detalle de Registro (Para Exterors)
Sin Esc.

Acot. metms.

Tereno Natual

Tapa de concreto armedo de 005 mis.
de espesor con Var. 38  0.20 s

Marco fabricado de < 1 164 X 1/8

-ambos sentidos.

[of

= 112X 48"

Dimensiones de Registro

X A B
Menor de 0.80 mts. 0.4D mits. 080 mis.
de 0.80 3 1.20 ns. 05D s, 0.80 ms.

Cadena de concreto amado
n:m o= 150 Kg fon®
& \\\/ Var 4 G2E 144
A
AL
A Muro de tabique de concretn asentado oon
N morters de cemento-arena poporion 1:4
NI
S
Tuberia de BW.C G150 mm
Nl Aplanado pulido
Chalén de Mark N cemento-arena pop. 1:4
pendlente seain semued |G A \\\///\\\///\\
N NN Tuberia de P.V.C.
WO T PN reforzado & 150 mm
//\/// \f(/\ Base de concreto fe=100 Kglen?
N \//\\i/// AN Plantilla de cements pobe:
RN e TR enens et

RG-02

Detalle de Registro de Doble Tapa (rarma Interiores)
Sin Esc.

Acot. metms

Marco perimetral
fabricado de < 1 1/4 X /8"

Ci = 12X 18"

N.T.N.= Variable

BEpUag

R
\\>/\‘\\/\\\\/(<\/\\/
N NN N
WQ

NP
R
WW< L
M e
R

Firme de Concreta

Ancla fabricada de < 1 1/4 ¥ 1/8°

Aplanade pulido
cemento-arena prop. 1:4

Pendiente hacia rejila, fino de
martero-cemento-arena 1: 5 con pendiente
de 2% hacia coladers scahado pulido

Concreto amado
fe= 150 Kgen®
con malla Electrosoldads 651040

Terreno Matuml

Tuberia de P W.C. Diametm indicada

=n planos Hidresanteros

RT-01

Detslle de Regilla de Tormenta
Sin Esc

Acot. metrms
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DH-01
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Sube hacia Tinaco de 1100 Lts.

Sube hacia Tinaco de 1100 Lts.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

[iIR11] 1.70 0.10
1.40 —0.0— )
Tuerca unisn & 18 mm u.70 u.70 n.80 040 080 u.4D 080 b.30 1.7 u.10
Tubo de @ 19 mm. " 1.40 0.30 =
Bomba de % HE N TH.= Varioble Tubo de & 50 mm. Viene de BAP. Tubo de © 50 mm Tubg de © 50 wm, Tugrca unién G149 mm Eiainbade 1, HE
b it Registro hacia Red Gereral . Tubo de & 18 mm
‘ P > i I i ]
0.10 . T 7 Valsula de fiotador o filtrcién GR:\?::;.QHE -i’N T.J.= Variable Bg;:ﬁ ?:r?v::(n“tjadcur Escotils N.T.N.= Variable
R CRGRGRGG B 13 mm Fvispury st i ¥, o s )
NN ISt (Viene de I red Publa} )
e AN R LEaa o oo b oot
KR, RN ] = walula de fiotador K
o == A N =g a8 S S o 1mn i ¢
o Flotador pam AR R R R 7 R TR e Rty
R A //;\\\//;\\\// j\\\//\\ R ; \\/2\\\//;\\ /;\\ o n i@ Fltator a2 W
o R K2 varaeh (A0 S ¥ S S e Ny
AN — NN v R R Rt i
5 Aot ] Taess 2 N S /*Wé\i/@\é S e IR
S B Adm= =mavdu G s ce e G aae g
o S o N o ===
L AT coreso N S A A A A R R A S v
\§/>\\\/// R S ;\///\\ SR Sy : ;\///\\///\\ S5
o RN I A N N _ \\\/\\\/\\5@/
0.h0 S O S Valwula Check LR NS SRR </ - //\//\//\§<
; N SGSERNIR AR, AN Schancha PN f NN
g A L ey S o
A-01 7 YLLY, SRR AR-01 N AN 2 N
Detalle de Cistema \/\\/\ \M Detalle de Sistema para capizcisn de Aguas Fludes <//\\///\\/// <\\///\ \//\\// %\\ ey
) N ENN NI A
Sin Esc. §in Esc, N <\\/\\/\ ARG
Acot. metos Acot._metros R \\/4,\\\/4\& S
Codo pips &13 mm.
Tubo de cobre de ©13 mm.
‘ Walwula eliminadora de sie de 19 mm.
W tacio N mod
S o, ‘ T ;wm:m;i:mmu sobre nivel o azotea ) TEE de cobre de 713 mm,
Tierra Veogetal {ubo & 16 mm Tubo de cobre de G313 mm.

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLO GlA

CONSIDERACIONES DE PROYECTD

1- Las acotacionas estan dadas en metras a menos que
se especifiquen otras dstintas.

2~ Les nivalas e8tan en metros a menosqua se
especifique lo contrario.

“-f” Codo de cobre de 613 mm
Lamins Filtrarte
Tandn Niple de fierro gahsnizado
Grava para fliltracién de Drenaje Camara de sie L b4 'T de 319 x 150 mm, Tubo de cobre de 13 mm
Valvula Globo de 13 vm
Antirsices. 0.50 Valvula ti "
. alvula 1ipo CompLer
Agua Fria 6913 mm ‘ l
Lamina \ IS roscads de 1 mm ; TEE de cobre de @13 mm
Lamins de ! 0.9 ~~
0.15 Aqus Caliente@ 13 mm W3}
. f oz Conestor de pobre Vel de Alivio
Mesclado )
Entortado de mezcla y eleno de Tezortle 0.25 SRTECeL ko i
con pendiente del 2% L Coneetor de cobe
! Gobre tipo "M 18 mm
\;:sa gigir:;rem fe= 250 kgien? 015 ‘ Calentador
" I Moa. CALOREX
20 Gal
Goladera de Piso Mea HELVEX .30 ‘
Ghaflan perimetal l
CA-01 Tubo de 4* para capiacicn de 13-01 13-01 CA-01
Detalle de Cubiarta Ajaminads aquas resiuales Isometrico de Regadera Valbula Eliminadors de Aire Vélbula de Alisio
Sin Esc Sin Ese. Sin Ese. Sin Ese.
Acot metms Acot. metms Acot. metros Acot. metms
Calculo para capacidad en Cistemas: Galeulo para capacided de Tinaces:
Fara el caloulo de Cisternss es importante considersr las Distancias Minimas: Dotacién de Servicio de agua para cass habiackn
1. Al lindero més proxime que debe serde 1.00 mts. como minime 150 Lis. / persona f dia
2. Al slbanal deban ser 3.00 mis. ) ‘ ) o )
3. A lns bajadas ce agues negras .00 mis., cuya distancia puede reducise  hasta 0,60 mis La capacidad en litros de los tinacos, es de scuerdo s valor de a doteciin ssignada {D}y &l nimew de

Repisén de concreto amedo

Wer Detalle R-1

Fretil de h= 090 mts. ematado con repzin

de ooncreto f'o=250 kgfon®

Entortado de mezcla y releno de Tezontle:

Caladers de Freti
Mea, Hebvex mod 4854

con pendiente del 2%

Losa de concreto fe= 250 kgloni

Esp. 0.10 s

Tube de 4° para captscicn de

Fgues reskges

CP-01

Detalle de Coladers Preti)
Sin Ese.

Acot_metms

Caonociendose la Dotacian (D}, el nimero de racamaras, Dimensiones y camctersticas del tereno
Disponibie

Solucifn:

1. 8e caloula en nimero ds personas N}

2. Se caleula tanto ls demanda por dia (Did) como la resena (R} pars conocer la capacidad minima de la
cistema

3. Gon los valores obtenidos en los dos puntos anteriorms y de acuerto a las caracteristicas dellereno, se
diseria la cisterna definiendo sus valores encuanto a profundidad, oy ancho

Mata:

La sltura interior de la cistema s debe incrementar un minime de 0.40 s, para ls b opercién de
flotadores come de los elementos de control automatics, ademes de svieren akgura foma, que sude
demasioadoel lecho bajo de |a losa que sirve de tapa.

Caloulo y disenio para cistemna de casa habitacitn de tres meamarss (3R}, considerando una dotcaiin
(D)= 150 Lts./pid,

Selucién:
Np= 3Rx2 +1=7
Dotscion= D = 150 Lts /oid

Capacidad de Tinaco= NpwD=7x150=1.050 Lts.
Demanda diaria o demanda por dia =0fd
Did=Npx D= e 150= 1.050 Lis

Capacidsd de |z Cistema:

Capacidad de la Cistems= Did + Reserva =0D/id + R
Reserva= R Did

Capacidad de Cisterna = Did + R=1.050 Lts, + 1.050 Lts.
Capacidad de Cistema= 2,100 Lis.

Gon ¢l valor calculado de | capoidad de la cisterna= 100 Lis. =2 1nr’, se disera ésta, indicando medidas
interiores y tamando en cusnta pisa y murps de concreto amedo, considerando que |8 profundidad de
estas no sea mayor & los 2.00 mts. ni menor & los 1,60 s, de stuminterior, 12 aturs del sgus en su
maximo llenado no debe rbasarlas 4 partes.

SiHe 180 mis, b= § He§ (1.60)= 1.20mts.

Goniciendo el volumen requerido W= 2.10 m*y Ia sltura maxima del aqua dentro de Ia cistema h=1.20 s
2l dividir el volimen (V} entre la altura (h}, se obtiens el ama de In base de |z cistema

A=V=2i0me= 175 ¢
120m

personas (Np). Calculads de acuerds al siguente crtero

Una recamsra
Dos recamaras
Tres ecamams

Mp=1R x 2+ 1= heii=3
Np=2R x 2+1=3x2+1
Np=3R x 2+1=32+1=7

En caso de que se cuente con més de tres recamaras, se sgregan dos personss porcada recamas
adicional y s6lo una persona porcada cuatts de servicio

Ejempl:
Para casa habitacién de 4 Recamaras y un Cuaro de Senvicio considerar
Ne. de Personas= Np= (3x2+1}+ (2} + 1= 10

Calculo de capacidad de Tinaco, para una casa de 3 Recamaras (3R). en ouyo servicho se ssigna una
dotacien (D} de 150 Lts. por persona por dia

Soluckin
Np= 3RxZ +1=7

Dotecin= D = 150 Lts /pid

Capacidad de Tinaco= NpxD=7x150=1.030 Lis.

Instalar un Tinaco con capacidad de 1100 Lts.

Sistema de sbastecimiento combinado

Se adopla un sislema combinado (por presién o por gravedad) cuando lz presién que se tiene en la red
genersl para el abastecimiento de agua fria no es la suficierte para que llegue a los tinacos o tanques
elevados, como consecuencia principalmenie de lss alturas de algunos inmuebles, por lo tanto, no hay
necesidsd de constnir en forma particulsr cisiemss o instalar tanques de slmacenamiento en ls parte bsjs

de las construcciones.

A partic de l=s cislemas o tanques de almacenamiento ubicados en |2 pare baj de las construcciones, por
medio de un sistema auxiliar (una © més bombas), se lleva el agua hasia los tinsccs, para que a partir de
estes se realice |a distribuciin del agus por gravedsd a los diferertes niveles y muebles en forma particular

o general segin el tips de instalsciony servico b eouiers

Cuando la distribuckin del aqua es por gravedad y para el comecto funcionamiento de los muebles, s
necesaro que el fondo del tineco, este como minimo @ dos 2.00 mis. Sobre la salida més alta (es decir el
brazo de la regadera del maximo nivel) ya que esta diferencia de altura proporciona una presién= 2 Kalenf

que es la minima requerida para un eficiente funcionamiento de ks muebles de uso domestioo.
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Mas de la mitad de la poblacién urbana del pais se provee a si misma de vivienda utilizando materiales y
procedimientos constructivos elementales, sin asistencia técnica ni apoyo financiero, sin permisos de
construccion, y sin tener acceso de construccién a redes de infraestructura, que por estar alejados de la
mancha urbana consolidada aun es inexistente.

Esta gran mayoria de la poblacion se asienta en las periferias de las ciudades que frecuentemente estan
decretadas por los planes urbanos locales como de conservacién ecolégica o de uso agricola, e inician
un proceso de construccion progresivo que va a durar de 20 a 30 afios, lapso en el cual el pequefio
cuarto inicial de rudimentaria construccion a veces va incorporando materiales de desecho, y logra ser
ampliado con materiales permanentes y acabados en una vivienda de varios cuartos con servicios.

Por tal motivo se requiere de una politica de vivienda progresiva que debe tener como objetivo central el
respaldar fisica, econdmica y gubernamentalmente el proceso de dicha evolucién socioeconémica que
siguen las familias de bajos ingresos al asentarse en la ciudad.

Disefiando paquetes de acciones que a diferentes niveles del proceso, incidan apropiadamente sobre
cada segmento de bajos ingresos con el propésito de hacer menos dificil la evolucién socioeconémica.
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- Viviendas Progresivas - Jan Bazant S., Editorial Trillas

- Manual de Disefio Urbano - Jan Bazant S., Editorial Trillas

- Viviendas Progresivas - Fabian Garcia Estrada, Tesis UNAM 2003

- Taller de Vivienda Progresiva PAPIME, Arg. José Maria Gutiérrez, Arq. Arturo Mier y Teran

- Manual de Habitabilidad y Uso de Suelo en la Vivienda Progresiva - Programa de Mejoramiento de
Vivienda (Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México)

- Instituto de Geologia (Ciudad Universitaria), consulta de cartas Edafolégicas de la Ciudad de México.
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