2011

México, D.F.

Universidad Nacional Auténoma de
México

Posgrado en Musica

Area Educacién Musical

Desarrollo de habilidades musicales,
motricidad y lenguaje en nifos con
Sindrome de Down de la Ciudad de Puebla,
México

Tesis para obtener el grado de
Maestro en MUsica

Karla Maythé Figueroa Guzman
Tutora
Mtra. Martha Godmez Gama




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Universidad Nacional Autbnoma PO

de México

Posgrado en Musica

Tesis para obtener el grado de

Maestro en Musica

En la especialidad de

Educacion Musical

Desarrollo de habilidades musicales, motricidad y
lenguaje en ninos con Sindrome de Down de la Ciudad
de Puebla, México

Karla Maythé Figueroa Guzman

Tutora
Mtra. Martha GoOmez Gama

México, DF. 2011




Indice

Pag.
Agradecimientos 7
Resumen 8
Abstract 9
Capitulo 1. Introduccién
1.1 Introduccion 10
1.2 Justificacion del Problema 11
1.3 Importancia 12
1.4 Problema 13
1.5 Hipétesis 14
1.6 Objetivo de Investigacion 14
1.7 Propuesta metodoldgica 14
Capitulo 2. Marco Teoérico
2.1 Discapacidad Intelectual
2.1.1 Introduccion 15
2.1.2 Definicion del concepto 17
2.1.2.1 Contexto 18
2.1.3 Sindrome de Down 19
2.1.3.1 Datos histéricos acerca del Sindrome de Down 21
2.1.3.2 La educacion en los nifios con Sindrome de Down 22
2.1.3.3 Caracteristicas generalizables de nifios con Sindrome de Down 24

-



2. 2. Estudios Relacionados

2.2.1 Sin pentagramas ni corcheas
2.2.2 Key Talk
2.2.3 Método Tomatis

2.2.4 Grupo ARCADI

Capitulo 3. Metodologia de la Investigacion

3.1 Justificacion

3.2 Objetivo e hipotesis

3.2.1 Objetivo

3.2.2 Hipotesis

3.3 Pregunta de investigacion

3. 4 Muestra

3. 4. 1 Criterios de Seleccion

3. 5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6 Procedimiento

Capitulo 4. Descripcidon del grupo de alumnos en estudio

4.1 Diagnoéstico de los participantes en el estudio
4.1.1 Cuestionario Socio-demografico
4.1.2 Cuestionario de Antecedentes Musicales
4.1.3 Cuestionario Becoming Independent
4.2 Andlisis de Pruebas de Aptitudes Musicales
4.3 Descripcion de la Prueba no estandarizada
Desarrollo de Habilidades Perceptivo-Musicales y Motricidad

4.4 Disefio del programa

26
27
27

29

32

33
33
35
36
36
37
38

40
46
51

59

59




4.4.1 Desarrollo del programa

4.4.2 Programa Iniciacién a la Masica para nifios Down

Capitulo 5. Resultados

5.1 Analisis de Resultados

5.1.1 Resultados Parte | Comparacion de sonidos y sus cualidades
5.1.2 Resultados Parte Il Reconocimiento de figuras

5.1.3 Resultados Parte Il Conduccion

5.1.4 Resultados Parte IV Motricidad

5.1.5 Resultados Parte V Entonacion
Reflexion y Conclusiones
Reflexion

Conclusiones

Referencias Bibliogréficas
Apéndice

1. Expedientes de los participantes en el estudio
2. Andlisis de Pruebas de Aptitudes Musicales

3. Interpretacioén: indicadores de la prueba de desarrollo de habilidades
perceptivo-musicales y motricidad

Anexos

61
65

71
71
82
83
98

119

126

127

130

137

138

141

142

143

.



Dedico esta tesis a mis padres.

Ellos, con su ejemplo y educacién, me inculcaron

los valores necesarios para nunca claudicar en mis aspiraciones.




Agradecimientos

Manuel, gracias por tu apoyo incondicional, tu paciencia y tu amor. Gracias por no

dejarme caer, animdndome siempre a seguir adelante.
A mis hermanas Susy, Gladys, gracias por estar conmigo en las buenas y en las malas.
Dan, agradezco todo tu apoyo.

Jorge Luis, gracias por soportarme durante el tiempo que durd la maestria, eres y seras

siempre un gran apoyo para mi.

Mtra. Martha Gémez Gama, mil gracias por todas sus ensefianzas y consejos. Agradezco

infinitamente su guia para llevar a cabo esta tesis.

A la Fundacion Down de Puebla A.C. por todas las facilidades presentadas para la
realizacion de las pruebas y el curso de masica, gracias por prestarme sus instalaciones.
En especial ala Sra. Patricia Bejarano por todo su apoyo.

A los padres de los nifios por permitirme trabajar con sus pequefios.

A mis pequefios hermosos por dejarme regalarles lo que sé. Gracias por compartir
conmigo su sencillez, la alegria por vivir, y esas magicas sonrisas. Fue muy enriquecedor
trabajar con ustedes.

A mis sinodales por todo lo que aportaron a esta investigacion, Dr. Eduardo Castro Sierra,
Dr. Luis Alfonso Estrada Rodriguez, Mtro. Francisco Viesca Trevifio y Dra. Ma.

Concepcion Moran Martinez

A todos los maestros que compartieron sus experiencias y conocimientos conmigo
durante la génesis y conclusion del proyecto de investigacion.

A mis amigos y compafieros primero por soportarme y luego por colaborar conmigo.
Siempre, los llevo en mi corazon.




Resumen

La presente investigacion se refiere a un estudio que evalla el efecto de un curso
de Educaciéon Musical impartido a nifios con Sindrome de Down a través del desarrollo de
sus habilidades auditivo-perceptivas, de motricidad y de lenguaje. Para llevar a cabo
este estudio, se disefid un curso de iniciacion musical que fue impartido a 4 nifios, con
una edad promedio de 7 afios, con Sindrome de Down, que asisten a la escuela en la
Fundacion Down de Puebla, México. El curso se llevd a cabo dos veces por semana, en
sesiones de una hora, durante ocho meses. También, se disefié la prueba de desarrollo
de habilidades perceptivo-musicales y motricidad, que se aplicé al grupo de nifios antes y
después de ser expuestos al curso de musica; las pruebas no fueron estandarizadas. Se
lograron registros en video, asi como reportes escritos de clase. Para el analisis de datos,
se utilizaron estadisticas descriptivo-comparativas cuyos resultados arrojaron diferencias
que muestran un avance moderado en el aprendizaje musical, el desarrollo motor y en la

sociabilidad de estos nifos.




Abstract.

This research is a study which evaluates the effect of a Music Education course on
children with Down syndrome through the development of their audio-perceptive, motor,
and language abilities. To carry out this study, a Music Introduction course was designed
and applied to a 4-children group, with an average age of 7 years, all of them with Down
syndrome and attending a school of the Down Foundation in the city of Puebla, Mexico.
One-hour classes were given twice a week for eight months. A musical perceptive and
motive abilities development test was also designed and applied to this group before and
after their music course; these tests were not standardized. Video records and written
class reports were produced. Regarding data analyses, descriptive and comparative
statistics were used, with results showing differences setting in evidence a moderate

advance in music learning, motor development and sociability of these children.
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1.1 Introducciéon

La musica ha estado presente a lo largo del desarrollo del ser humano.
Primeramente, fue parte de lo magico y lo divino; ahora, la musica se encuentra en
diversos momentos de nuestras vidas y, ademas, se le considera una disciplina
importante en la formacion del ser humano. Se piensa que el proceso de ensefianza y
aprendizaje musical puede ser (til en la integracion y el desarrollo del ser humano, incluso
deberia ser parte fundamental de la formacion educativa de los Inhabilitados Intelectuales
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, AIDD, 2009) 1 Asi,
a través del estudio de la musica se conseguiria ayudar a personas con inhabilidad
intelectual, como es el caso de las que presentan el Sindrome de Down o cualquier otra
inhabilidad, para fortalecer el desarrollo de su sensibilidad, creatividad, motricidad,
lenguaje e integracion. Tomando en cuenta lo anterior, la presente investigacion tiene
como propésito mostrar el efecto que tiene la educacién musical en nifios con Sindrome

de Down.

La estructura general de este estudio se presenta de la siguiente forma; en el
primer capitulo se encuentra una introduccion a la investigacion, los referentes teéricos
asi como algunos estudios que tienen relacidon con el presente trabajo, se exponen en el
segundo capitulo, el tercer capitulo corresponde al desarrollo metodolégico. En lo que se
refiere a los datos del grupo estudiado, asi como la prueba de aptitudes perceptivo-
musicales se localizan en el capitulo cuatro, en lo que concierne al capitulo cinco se
presentan los resultados obtenidos en la pre-prueba y la post-prueba, cerrando este

estudio se encuentran las reflexiones y las conclusiones.
1.2 Justificacion

A través del tiempo, la educacion musical ha sufrido cambios notables, los
pensamientos filosoficos han aportado ideas nuevas que permiten mejorar las
metodologias, integrar a las nuevas tecnologias y darle a la ensefianza musical otros
enfoques sociales, todo ello pensado en el desarrollo en los nifios, los jovenes o los
adultos. Algunos de estos adelantos han sido pensados explicitamente para un entorno
social determinado, o algunas veces adaptados para su utilizacion en ambientes sociales

diferentes. Willems (1966) dice que la ensefianza musical contribuye al desarrollo

! De acuerdo a los Gltimos criterios de la American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AIDD, 2009), se ha cambiado el término Discapacidad Intelectual por Inhabilidad Intelectual




sensorial, afectivo, mental y espiritual del ser humano, favorece el desarrollo de estas
facultades, y a armonizarlas entre si, y ayuda al desenvolvimiento de la personalidad
humana. Por lo anterior, se pensaria que el uso de métodos y técnicas precisas de
educacién musical podrian ayudar a obtener mejores resultados en el proceso de
ensefianza y de aprendizaje musical en nifios con Sindrome de Down, pues segun
Maneveau (1993), la accion artistica es una accion por la que nos comprometemos fisica,
espiritual y efectivamente, es decir, de un modo total.

Varios pedagogos, como Dalcroze, Kodaly, Orff y Willems, coinciden en que la
educacién musical debe ser impartida a todos los seres humanos; se especula entonces
que ésta pudiera desempefiar un papel importante e imprescindible en todos los &mbitos
sociales con beneficios para cada una de las personas que fueran iniciadas en los
estudios musicales. Para Ana Lucia Frega (1994), la educacion general debe tener el
compromiso ético de garantizar el estudio de la musica para todos.

En México, la mayoria de las instituciones que se dedican a mejorar las
condiciones de vida de personas con alguna inhabilidad ofrecen, segun la Confederacion
Mexicana de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual
(CONFE), algunos talleres con el fin de ayudarles a integrarse a la vida laboral de nuestro
pais. Por lo que respecta a las artes, se ha encontrado que existen clases para ciegos y
débiles visuales, programas de danza y de artes plasticas, principalmente. Al investigar
en la Ciudad de Puebla acerca de las instituciones que atienden a personas con alguna
discapacidad, se encontr6 alrededor de 10 establecimientos que atienden diversas
discapacidades, de las cuales por lo menos 7 pertenecen a la CONFE. Uno de los
objetivos era indagar sobre el tipo de discapacidad que atienden y los talleres que

imparten, en especifico, en instituciones que atienden a nifios con sindrome de Down.
1.3 Importancia de este estudio

La mdsica, segun Ana Lucia Frega (1996), es un medio “natural” de
comunicacion..., entonces los niflos con Sindrome de Down podrian incorporar a su
formacion el estudio de la musica, pues se especula, que ademas de los beneficios que
pudieran alcanzar en lenguaje a través del canto, acrecentaria el poder de comunicacion

ademas de desarrollar gusto o sensibilidad ante tal manifestacion.




A continuacion, se presentan algunas de las posturas sobre educacion musical

han emitido autores del campo de musicoterapia y educacién musical

Bruscia (1999)...

“La musica puede brindar un medio no verbal de auto expresion y comunicacion o

servir como un puente conectando canales verbales y no verbales de comunicacion...”.

Ward (1964), expresa cuando el estudio de la musica se presenta en forma
conveniente a la edad de los nifios,... la musica se convierte en un manantial de vitalidad y

alegria, transformdndose en un lenguaje en el que los nifios se expresan tan natural...

Frega, (1996)... “La musica es un drea fundamental en el proceso de educacion

integral y formacidn para el desarrollo”

Lo anterior alude a la importancia de que la educacion musical sea llevada a
todos los estratos sociales sin emitir un juicio de los resultados que se pudieran lograr.
Sin embargo, esto no es suficiente para que la musica ayude al desarrollo de los nifios.
Por lo que es de vital importancia conocer las diferencias intelectuales, sociales y fisicas
que pueden presentarse entre un alumno y otro. Al decir esto, me refiero

especificamente a la educacion en los nifios con sindrome de Down.
1.4 Andlisis del problema

En nuestro pais, la educacion musical tiene poco apoyo o reconocimiento de las
autoridades educativas de los niveles educativos iniciales o de la sociedad, es decir,
aunque en algunos curriculos de escuelas de ensefianza béasica aparece como una
asignatura, la realidad demuestra que la musica es s6lo impartida en pocas escuelas.
Swanwick (2000) dice...No es posible construir una teoria sélida de la educacion musical
sin hacer un andlisis riguroso de la musica como un hilo esencial en la trama de la
experiencia humana... Si revisamos lo que sucede en la educacion especial respecto al
tipo y forma de educacién musical que se da a los discapacitados, nos encontramos que
no se considera el estudio de la musica como un elemento importante en el desarrollo de
los nifios, afiadiéndole a lo anterior que la mayoria de las personas que se encuentran al
frente de la asignatura no tienen los estudios suficientes en musica, asi como los

elementos para poder vincular la materia con la vida practica.




1.5 Hipotesis

La Ensefianza Musical puede mejorar las habilidades perceptivo - musicales asi
como la respuesta motriz y del lenguaje en nifios con Sindrome de Down después de un

curso al menos de seis meses, impartido dos veces por semana.
1.6 Objetivo de la Investigacion

Examinar si existen cambios en el desarrollo de las habilidades musicales, la
independencia motriz y el desarrollo del lenguaje en infantes con Sindrome de Down

después de asistir a clases de musica dos veces por semana, durante seis meses.
1.7 Propuesta Metodoldgica para llevar a cabo el estudio

o Recopilacion de informacion concerniente a lo que es una discapacidad v,
especificamente, Sindrome de Down, sus tipos y efectos.

o Revision de la literatura relacionada con la educacién musical, en cuanto a aspectos
selectos de los métodos de educacién musical que puedan ser utilizados en la
educacioén de nifios con Sindrome de Down.

o Andlisis de pruebas estandarizadas de aptitudes musicales -Seashore, Gordon,
Drake, Whistler, Thorpe, Bentley- a fin de encontrar la mas adecuada para su
aplicacion en la pre-prueba (“pre-test”) y la post-prueba (“post-test”).

o Aplicacién de cuestionarios de tipo socioeconémico, antecedentes musicales y
habilidades de independencia (Becoming Independent), que permitieran obtener mas
datos acerca de los sujetos que iban a participar en el curso de musica, con la
finalidad de realizar un diagnéstico
Después de realizar un diagnostico y conocer cada uno de los casos, se procedio a

disefiar un programa de iniciacion musical para ser aplicado a un grupo de nifios con

Sindrome de Down, asi como proyectar el tipo de materiales didacticos necesarios.

Ante la imposibilidad de aplicar pruebas estandarizadas, se disefié una prueba
para evaluar el desarrollo de las habilidades perceptivo-musicales y la motricidad que fue
aplicada a nifios con Sindrome de Down, antes y después de haber tomado el curso de
musica. Los resultados de esta prueba permitieron evaluar los avances de los nifios y
obtener conclusiones que sirvieran como evidencia para sustentar la hipétesis de este

estudio.
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2.1. Discapacidad Intelectual
2.1.1 Introduccion

Se podria pensar que la discapacidad es un fendmeno que ha estado a lo largo de
la subsistencia del hombre: aunque no existen datos historicos que sustenten totalmente
lo anterior, en el Gltimo siglo se han realizado investigaciones que permiten conocer con
detalles las diferentes discapacidades que se presentan en el ser humano; a partir de ello,

las discapacidades, tal vez, se podrian tratar de forma eficaz.

Discapacidad es un término genérico, que incluye tanto deficiencias en las
funciones y estructuras corporales, como limitaciones en la actividad (capacidad) y
restricciones en la participacion (desempefio). El término indica los aspectos negativos de
la interaccion entre un individuo (con una “condicion de salud”) y sus factores contextuales
(factores ambientales y personales) OMS (542 asamblea Mundial de la Salud, mayo
2001).

La discapacidad se puede clasificar de formas diversas. La OMS realiza una
categorizacién basandose en el principio de que la discapacidad es una condicion de
aplicacion universal de los seres humanos y no un punto de identificacion de un grupo
social. Este principio implica que los seres humanos tienen o podrian desarrollar alguna
limitacién en su funcionamiento corporal, personal o social asociado a una condicién de
salud (Egea y Sarabia, 2001).

La COCEMFECYL (Confederacién de personas con discapacidad fisica y organica de

Castilla y Ledn) propone las siguientes definiciones

e Una deficiencia es "toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién

psicologica, fisiologica o anatomica”

e Una discapacidad es "toda restricciobn o ausencia (debida a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la forma y dentro del margen que se

considera normal para un ser humano"

e Una minusvalia es "una situacion desventajosa para un individuo determinado,

consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el




desempefio de un rol que es normal en su caso" (en funcién de la edad, el sexo,

factores sociales y culturales)

Segun la CIF (clasificacion de la salud y estados relacionados con la salud, OMS,
2001)

e Deficiencia es la anormalidad o pérdida de una estructura corporal 0 de una
funcioén fisiolégica. Las funciones fisiol6gicas incluyen las funciones mentales. Con
"anormalidad", se hace referencia, estrictamente, a una desviacién significativa

respecto a la norma estadistica establecida

e Discapacidad “son las consecuencias de las deficiencias desde el punto de vista
del rendimiento funcional y de la actividad del individuo”, es decir, engloba las
deficiencias, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participacion

social

e Cambia la valoracion de discapacidad y su concepto y desaparece en esta

clasificacion el término minusvalia

En México, en el afio 2000 el INEGI tiene el registro de una poblacién de 2,
241,148 personas de todas las edades con alguna discapacidad, de las cuales, 28,930
personas tenian de discapacidad intelectual (INEGI, 2000). Tras un nuevo censo de
poblacion llevado a cabo en el 2010, las nuevas cifras indican que la poblaciéon con
discapacidad ha aumentado a 4, 527,784 personas de todas las edades, siendo 448,873
individuos los que sufren de inhabilidad intelectual que afecta su integracion a la
sociedad (ver anexo 1). Por este motivo es necesario encontrar soluciones que puedan
ayudar a integrar esta parte vulnerable de la poblacion de forma adecuada a la sociedad.
Para lograr este objetivo, seria necesario conocer las limitaciones en cuanto a la
funcionalidad de la persona, tales como el contexto del individuo, su comunidad y
ambiente, la diversidad cultural y linglistica, para establecer las diferencias de

comunicacion, asi como las limitaciones sensoriales, motoras y de conducta con el fin de

2 Datos confirmados por CONFE (ver Anexo 1)




desarrollar programas de apoyo. De acuerdo a la AAMR (2002), estas habilidades se

pueden clasificar en cuatro campos:

1. Habilidades conceptuales, como lenguaje receptivo y expresivo, lectura y escritura
y auto direccion

2. Conductas sociales que implican relaciones interpersonales, responsabilidad,
autoestima, culpabilidad (ser utilizado o manipulado), seguimiento de reglas,

obediencia y rechazo a la victimizacién

3. Habilidades précticas relacionadas con la alimentacion, la vestimenta y la higiene
personal

4. Actividades instrumentales, como manejo de dinero y dinamicas domésticas

Las habilidades de independencia representan a las habilidades sociales, practicas
y conceptuales que las personas adquieren o desarrollan para ser capaces de funcionar
en su vida diaria, ya que éstas impactan directamente en la vida personal y afectan la

capacidad de responder a una situacion particular o al entorno.
2.1.2 Definicién del concepto

Con el paso del tiempo, las definiciones de la discapacidad intelectual han
evolucionado; este término se ha abordado de distintos puntos de vista. He aqui tres
categorias:

1. Las definiciones basadas en resultados de pruebas de inteligencia.
2. Las definiciones basadas en una mala adaptacion social.

3. Las definiciones basadas en las causas bioldgicas de la discapacidad intelectual.

El retraso mental viene referido a un funcionamiento intelectual general por debajo
de la media que coexiste con déficit en la conducta adaptativa y se manifiesta durante el
periodo de desarrollo (Grossman, 1983).

Schalock, Lukkasson, Coulter, Polloway, Reiss, Snell, Spitalink y Stara (1994),
dicen que la discapacidad intelectual se refiere a una serie de limitaciones sustanciales en

el funcionamiento actual de una persona, que se caracteriza por un desempenio intelectual




significativamente por debajo del promedio. Esta discapacidad comienza antes de los 18

anos

Las limitaciones son significativas sélo en funcién del medio ambiente del individuo
(AAMR, 2002). Esto se refiere a que, cuando el funcionamiento intelectual de un nifio es
significativamente inferior al de compafieros de su edad, se le dificultara desarrollar las
habilidades adaptativas que todos necesitamos para desempefiarnos con independencia

en la vida diaria.

Segun El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-
TR, 2002), hay cuatro grados de intensidad de acuerdo con el nivel de insuficiencia

intelectual:

1. Leve (o ligero): se considera en la categoria pedagégica como educable; alrededor
del 85% de la poblacion se ven afectadas por este nivel

2. Moderado: en la categoria pedagdgica se considera como adiestrable. Este grupo
constituye el 10% de la poblacién con discapacidad intelectual

3. Grave (0 severo): en este rubro se incluye entre el 3 y el 4% de la poblacién con
discapacidad intelectual.

4. Profundo: se manifiesta entre el 1 y el 2% de las personas con discapacidad
intelectual. Personas en este grupo o en el anterior no se consideran ni como

educables ni como adiestrables.

El concepto de discapacidad Intelectual hoy en dia es ampliado por la AAIDD
(2009), antes llamada AAMR, por Inhabilidad Intelectual. Definiendo la anterior como una
inhabilidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y
en el comportamiento adaptativo, lo que cubre muchas habilidades sociales y précticas

diarias. Esta inhabilidad se origina antes de la edad de 18.

Segun la AAIDD, las pruebas estandarizadas pueden también determinar

limitaciones en el comportamiento adaptativo, que abarca tres tipos de la habilidad:

e Habilidad en el lenguaje e instruccién conceptuales: dinero, tiempo, conceptos del

namero y de si mismo




e Las capacidades interpersonales y sociales: la responsabilidad social, el amor
propio, la cautela, la solucién de problemas sociales, el seguir reglas, el respetar
leyes y el evitar la discriminacion

e Habilidad en las actividades préacticas de la vida diaria (cuidado personal):
habilidades ocupacionales, cuidado médico, transporte, horario/rutinas, seguridad,

uso del dinero, uso del teléfono

2.1.2.1 Contexto

La Asociacion Americana para el Retraso Mental (American Association on Mental
Retardation, AAMR, 2002) define la discapacidad intelectual (hoy llamada inhabilidad
intelectual) como una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas, tanto en
la funcidn intelectual como en la conducta adaptativa, que se manifiesta en las habilidades
sociales y practicas. Por lo tanto, la discapacidad se podria entender como las
limitaciones personales significativas que muestran una desventaja en el individuo en
cuanto a su funcionalidad social. Esto llevaria a la necesidad de considerar
cuidadosamente el contexto del individuo para determinar el tipo de discapacidad.

Entre los tipos mas comunes de Discapacidad Intelectual encontramos:

1. Sindrome de Down (SD)
2. Sindrome de Williams
3. Trastornos Generalizados del Desarrollo que se agrupan en 5 tipos:
» Desorden Autistico ( Autismo, Desorden Temprano Infantil o
Autismo Infantil)
Desorden o Sindrome de Rett

Desorden Desintegrativo Infantil

YV V VYV

Sindrome o Desorden de Asperger
» Desorden Generalizado del Desarrollo no Especificado
4. Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)

5. Pardlisis Cerebral

2.1.3 SINDROME DE DOWN (SD)

El Sindrome de Down es una alteracion genética que se da por un aumento en el

material genético del cromosoma numero 21, ya sea, porque hay un cromosoma 21 de




mas, por lo que la persona tendra 47 cromosomas a hivel celular, o porque el material del
cromosoma 21 pasa por traslocacion a otro cromosoma 21 o0 a otro cromosoma, sin que
haya un cromosoma de mas. En el primer caso, esta alteracion celular se da debido a la
no disyuncion, suceso que se presenta cuando los cromosomas de un par no se separan
y quedan adheridos entre si. Esto puede ocurrir a la hora de la divisién celular, o en el
momento en que el espermatozoide fecunda al 6vulo. Este sindrome, antes llamado
Mongolismo, es una malformacion congénita que se acompafia de un retraso mental leve,

moderado o grave.
Existen tres tipos basicos de este sindrome:

e Trisomia 21:- El bebé tiene material genético adicional procedente de un
cromosoma 21 de mas

e Traslocacion:- Parte del material genético de uno de los cromosomas 21 se queda
adherido a otro

e Mosaicismo:- Este es poco frecuente, accidental y provocado por un error en las
primeras divisiones celulares del 6vulo fecundado, e implica mezcla de células

normales con células trisémicas en el bebé.

El sindrome recibe su nombre del médico que lo descubrié: John Langdon Haydon
Down. Se le conoce como sindrome porque es un grupo de enfermedades que estan
relacionadas entre si por su etiologia. Segun Pueschel (1994), aunque Down describi6
algunos rasgos del sindrome, no es sino hasta 1930 cuando comienzan las
investigaciones sobre este trastorno a pasar de la fase descriptiva y se centran en la
patogenia de los rasgos y en la busqueda de los sitios de los genes que son
responsables de las caracteristicas fenotipicas. Sin embargo, es Jerébme Lejeune, en
1957, quien finalmente descubre que la razén de este sindrome es la aparicion de 47
cromosomas en lugar de los 46 que normalmente se presentan en los nucleos de las

células.

Con el paso del tiempo, el sindrome de Down ha sido definido de maneras
diferentes, asi, lo que para Down era un nifio mongol o mongdlico, para Frasier y Mitchell
se debian denominar idiotas de Kalmuck y para Ireland resultaban personas especiales,

mientras que Suttleworth decia que eran nifios sin acabar (Pueschel, 2002).




Pueschel (2002) dice que hasta antes del siglo XIX no se tienen informes bien
documentados de personas con este sindrome debido a tres razones. La primera, es que
pocos médicos se interesaban en nifios con problemas en el desarrollo; la segunda, que
predominaban enfermedades, como infecciones y mala nutricion, que no permitian
observar al sindrome y a otras enfermedades con claridad, y la tercera, porque en el siglo
XIX solo sobrevivian la mitad de las madres que tenian 35 afios. Segun Pueschel (2002),
la adquisicion del sindrome pudo haber sido causada por la edad avanzada de la madre.

Durante la década de los 70’s, en Estados Unidos, los padres de nifios con este
sindrome encabezaron asociaciones que comenzaban a organizar congresos acerca del
mismo. Segun Pueschel (2002), este tipo de asociaciones ha sido estimulo para iniciar y
desarrollar nuevas investigaciones acerca del sindrome de Down. Afortunadamente, hoy

en dia, se ha formado en varios paises este tipo de agrupaciones.

2.1.3.1 Datos histoéricos acerca del Sindrome De Down

Actualmente, no se tiene informacion relevante sobre la aparicion del Sindrome de
Down. Sin embargo, algunos investigadores, como Pueschel (2002), opinan que este
trastorno puede haber tenido sus origenes siglos atrds e incluso milenios. Se ha
considerado que los rasgos faciales que poseen las famosas Cabezas Olmecas y otras
manifestaciones de esta cultura se asemejan a los que tienen las personas con SD. El
dato mas antiguo de la existencia del SD, de caracter antropoldgico, es el hallazgo del
craneo sajon en el siglo VII que presenta alteraciones estructurales comunes en las

personas con Sindrome de Down.

Zellweger supone que en algunos de los personajes de ciertas pinturas antiguas,
como las de Andrea Mantegna (S. XV), Jacob Jordaens (S.XVIl), asi como de Sir Joshua

Reynolds (S. XVIII), se pueden observar rasgos que sugieren SD.

Segun Pueschel (2002), los siguientes fueron los avances en las investigaciones

acerca del sindrome de Down a lo largo de la historia:

1. Antes del siglo XIX, no se publicaron informes bien documentados acerca de
este trastorno
2. En 1866, John Langdon Down establece la clasificacién de algunos individuos

gue tenian retraso mental como portadores de idiocia mongolica




3. En 1875, Frasier y Mitchell exponen el ler informe cientifico sobre SD en
Edimburgo.

4. En 1876, Frasier y Mitchell describen a personas con SD como idiotas de
Kalmuck

5. En 1877, lreland describe a individuos con Sindrome de Down como
pertenecientes a un tipo especial de idiocia e imbecilidad.

6. En 1886, Suttleworth nombra a éstos como nifios sin acabar, de aspecto
peculiar, que en realidad era el de una fase de la vida fetal

7. A principios del siglo XX, se publican informes médicos que describen detalles
complementarios sobre los rasgos especificos del SD

8. En 1932, Waardenburg sugiere que el SD es causado por anomalias
cromosomicas

9. En 1950, se realizan estudios mas precisos en los cromosomas, y se funda la
National Association for Retarded Children
(En la actualidad: the Arc of the United States)

10. En 1958, Lejeune descubre el cromosoma extra en el par 21

11. En 1970, comienzan las asociaciones de padres de nifios con SD y se lleva a
cabo el Down’s Syndrome Congress

12. En 1973, se efectla el National Down Syndrome Congress

13. En 1979, se forma la National Down Syndrome Society

14. De 1970 a 1980, se descubre que el cromosoma 21 no es en su totalidad
causa de las alteraciones sino una parte de éste.

15. En 2000, diversos investigadores terminan de identificar la secuenciacion de
ADN del cromosoma 21

16. Actualmente, muchos investigadores estudian los genes especificos presentes

en el cromosoma 21

2.1.3.2 Educacion en los Nifios con Sindrome de Down

La mayoria de la gente podria pensar que los nifios con sindrome de Down presentan
las mismas peculiaridades; sin embargo, el presuponer rasgos propios y exclusivos trae
consigo dos problemas: el etiquetado y la creacion de expectativas respecto a

posibilidades futuras (Fl6rez y Ruiz, 2008).




Buckley (2008) menciona que el desarrollo de un nifio se divide en cinco areas
principales:

1. Sociallemocional: la que incluye aprender, entender y hacerse entender, hacer
amigos, saber comportarse, comprender y manejar sentimientos

2. Comunicacion: la que incluye todas las formas de hacer llegar un mensaje;
sefas, gestos, expresiones faciales, asi como las habilidades del habla vy
lenguaje

3. Motora: la que incluye el desarrollo de la motricidad gruesa (manejo del
cuerpo) y la fina (habilidades con las manos y dedos)

4. Cognitiva: la que incluye el desarrollo de las capacidades mentales necesarias
para procesar la informacion, pensar, recordar y razonar

5. Habilidades de autoayuda: la que incluye la independencia para comer, dormir,
asearse, vestirse, en los primeros afios. Posteriormente, el viajar solo,

manejar dinero, cocinar, comprar y atender al cuidado personal

Buckley (2008) afirma que cada &rea del desarrollo progresa en forma ordenada,
de manera que los ultimos pasos se basan en los primeros. Los nifios con Sindrome de
Down avanzan siguiendo los mismos pasos en cada area del desarrollo, por lo que este
autor sugiere a los expertos tener el conocimiento de ellos para disefiar actividades que
ayuden al nifio con este sindrome en el proceso. Sin embargo, advierte que el progreso

en una de las areas puede afectar el avance en otra.

Los nifios tienen mas cosas en comun que diferencias; asi, los nifilos con sindrome de
Down tienen caracteristicas similares a las de otros nifios con otra DI, y poseen algunos
aspectos propios y otros en los que destacan: es obligacién conocer todos los detalles

para tener una eficiencia educativa (Troncoso, 2003).

Miller (2001) dice que el uso de gestos y simbolos gréficos o la escritura es una
herramienta util para promover el habla. Segun Bluckey (2008), el nifio utiliza gestos para
comunicarse, pero se le dificulta el hablar, es decir, entiende mas de lo que expresa, se
pensaria, entonces, que los nifios tienen mayor poder visual, que podria utilizarse como
apoyo para obtener ciertas mejorias en el proceso auditivo. Segun Miller (2001, 5), los
nifos con Sindrome de Down presentan una particular dificultad en la produccién del
lenguaje.




2.1.3.3 Caracteristicas Generalizables en Nifios con Sindrome De Down

Segun Troncoso (2003), la personalidad y el temperamento quedan definidos

antes de los 12 6 los 13 afos.

Flérez y Ruiz dicen que admitir que las personas con SD poseen ciertos rasgos o
caracteristicas exclusivas pueden llevarnos a etiquetar y suponer que a cualquier persona
por el hecho de tener SD se le puedan conferir algunos atributos, ademas de que se
creen falsas expectativas. Por lo anterior, algunos autores (como Flérez, 1999; Troncoso,

2003, o Arranz, 2002) definen como peculiaridades comunes del sindrome las siguientes:

Personalidad
e Escasa iniciativa
e Menor capacidad para inhibirse
e Tendencia a la persistencia de las conductas y la resistencia al cambio
e Menor capacidad de respuesta y reaccion

e Constancia, tenacidad y puntualidad.

Motricidad
e Torpeza motora
e Mala coordinacién

e Lentitud al ejecutar tareas motrices

Atencion
e Dificultad para mantener la atencion sobre todo durante periodos prolongados

e Facilidad para la distraccién frente a estimulos diversos y novedosos

Percepcion
e Mejor percepcion y retencion visual que auditiva
e Umbral de respuesta general ante estimulos mas elevado

e Umbral mas alto de percepcion del dolor que el de otras personas

Inteligencia
o Deficiencia mental, en diferentes grados
¢ Nivel intelectual de deficiencia ligera 0 moderada, en general

e Mejores resultados en las pruebas manipulativas que en las verbales




Aspectos cognitivos
e Dificultad para manejar diversas informaciones
e Lentitud para codificar y procesar la informacion
e Dificultad con procesos de conceptualizacion, generalizacion, transferencia de

aprendizajes y abstraccion.

Memoria
¢ Memoria de procedimientos y operativa, bien desarrollada
e Mejor memoria visual que auditiva

¢ Dificultad de seguir mas de 3 instrucciones dadas en orden secuencial

Lenguaje
¢ Nivel linglistico por detras de la capacidad social y de la inteligencia general
e Mejor puntuacion en pruebas manipulativas que verbales
o Dificultad para dar respuestas verbales, pero mejores respuestas motoras

e Mejor nivel de lenguaje comprensivo que expresivo

Conducta
e Ausencia general de problemas destacables de conducta
e Comun incorporarse con facilidad a centros de integracién escolar

e Programas de modificacién de conducta con, en general, buenos resultados

Sociabilidad
e Sin intervencion sistematica, nivel de interaccion social espontaneo bajo
e Buen grado de adaptacién social, en conjunto
e Frecuente dependencia de los adultos

e Problemas de aislamiento en situacion hipotética de integracion, en ocasiones

De acuerdo con Silvia Mura (2007), desde la infancia, pasando por la adolescencia y
hacia la edad adulta, se van incorporando saberes y desarrollando habilidades que sirven
para que las personas se desenvuelvan con efectividad a lo largo de la vida. Estos
conocimientos pueden ser solamente informativos o funcionales; sin embargo, hay
informacion que permite resolver situaciones précticas para atender las necesidades que

se presentan durante la vida.




Acerca de la conducta de personas con SD, Patterson (2004) mantiene que aquellos
individuos que a menudo son sefialados como tercos, agresivos o contrarios utilizan
estos tipos de conducta como un medio para comunicarse, ante la dificultad de su
expresion verbal. Patterson dice que, debido a la dificultad que presentan para procesar la
informacién verbal, algunos casos de problemas del lenguaje son a veces mal

diagnosticados como Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).

Se pensaria, que algunas de estas caracteristicas podrian ser modificables a través
del estudio de la musica, entre ellas, la personalidad, la memoria auditiva, la motricidad, la
percepcion auditiva y el lenguaje, cuando se cuenta con un apoyo que pueda causar
cambios efectivos. Los apoyos se podrian definir como los “recursos y estrategias
individuales” necesarios para promover el desarrollo, la educacién, los intereses y el
bienestar personal del individuo con DI (AMMR, 2002). Estos apoyos pueden ser
proporcionados por un familiar, amigo, maestro, psicélogo, médico, o por alguna otra

persona u organizacion.

2. 2 Estudios Relacionados

En la busqueda de informacién relacionada con metodologias existentes de
educacion musical aplicables a nifios con Inhabilidad Intelectual, e indagando
especificamente sobre alguna que se relacionara con el Sindrome de Down, se
encontraron los siguientes estudios que tienen correspondencia con el que se pretende

desarrollar en este trabajo de tesis.

2.2.1 Sin pentagramas, ni corcheas, Juan Ramoén Vitoria

En algunos paises, como Espafia, se han hecho importantes aportaciones
metodoldgicas para el trabajo musical con nifios con DI. Concretamente, en la provincia
de Guipuzcoa, en la Escuela de Mdusica de Arrasate, el profesor Juan Ramoén Vitoria
(1999) desarrolla un proyecto musical llamado Sin pentagramas, ni corcheas. El objetivo
de este programa es el de que los nifios con algun tipo de discapacidad también aprendan
musica, a componer e interpretar. El sistema esta inspirado en la metodologia del
argentino Sergio Aschero y basado en la utilizacion de figuras geométricas, colores y
volumenes. En este método, no se ensefia teoria; todo lo que se lleva a cabo es practico,

es decir, no existen ni pentagramas, ni claves, ni figuras de nota, como tales. La eficacia




de este método suscitd interés en muchos centros y conservatorios de musica. Sin
embargo, uno de los mayores problemas a los que se enfrentd la metodologia incluida en
éste, fue el de encontrar musica escrita para este sistema, por lo que Vitoria tuvo que

transcribir mas de 300 obras.

Los nifios que asistian a clases de mausica con Vitoria tenian diversas
discapacidades, entre ellas: Sindrome de Down, Pardlisis Cerebral y Autismo. Como
resultado de ser sometidos al método, estos nifios dieron 9 conciertos. Segun Vitoria
(1999), los nifios se comportan como alumnos normales con ganas de aprender, utilizan a
la musica como canal de comunicacion; no sélo como disfrute personal sino también
como una apertura de si mismos hacia el exterior y... “se dan cuenta de que las personas
aprecian lo que hacen, de que les gusta y por ello en los conciertos estan pendientes de

las reacciones” (Vitoria, 1999).

2.2.2 KeyTalk Ware de Laura Meyers U.C.L.A. (1984)

Laura Meyers es linglista y ha realizado investigaciones en el campo de la
ensefianza del lenguaje. Meyers dice que los nifios con problemas de lenguaje tienen
dificultades para procesar palabras simples, como articulos o conjunciones, porque su
procesamiento auditivo es lento, lo que les impide escuchar palabras cortas que permitan
estructurar frases. Por ello, esta autora disefié programas de computadora que ayudan a
los niflos a completar sus oraciones. Su enfoque se basa en el estimulo y la instruccion.
Este programa se usa en la computadora con un sintetizador de voz, que muestra y dice
simultdneamente las letras, las palabras y las frases, y el nifio, a través de la pantalla, lee

la estructura.

Los nifios con SD presentan poco tono muscular y muchos de ellos poca
regulacion en el oido medio. Si se combinan estos factores, se puede afectar el desarrollo

del lenguaje, el habla y las habilidades motoras.

Este método ha sido utilizado en nifios con dificultad en el lenguaje, entre los que

destacan Nifios con Sindrome de Down, con problemas visuales y paralisis cerebral.
2.2.3 Método Tomatis

Alfred Tomatis (1950), otorrinolaring6logo, estudio la relacion entre el oido, la voz y
la psique. Este investigador afirma que el oido esta involucrado en el procesamiento del

lenguaje y el control auditivo del habla. El oido medio actia como un radar dirigiendo la




atencion sobre el sonido que nos interesa. El rango y la precision de este radar son
criticos para la expresion verbal. Tomatis asegura que la voz reproduce los sonidos que el
oido puede escuchar. Con el fin de reeducar la voz de los cantantes, crea el “Oido
Electrénico”, el cual es un amplificador con varias funciones que permite mejoras en la
capacidad de escuchar. Este aparato de entrenamiento puede influenciar la habilidad de
escuchar de las personas®.

El Método Tomatis es un programa de estimulacién auditiva, actividades audio-
vocales y orientacion personalizada disefiado para maximizar los beneficios de escuchar
mejor. Los Programas del Método estimulan el oido con el fin de fomentar la motivacion
interna de escuchar, y asi corregir el control audio-vocal, y para afinar el circuito

cibernético entre el oido y la voz, que es tan importante para el auto-control del habla.

El oido medio, a través de la acciéon de sus musculos, actla como un radar
dirigiendo la atencion hacia el sonido que pretendemos percibir. Este involucramiento
activo no es sélo el primero sino también un paso esencial en el proceso auditivo, el rango
y la precision de la adaptacion del "radar auditivo" son criticos para la expresion verbal. El
nervio trigémino y el nervio facial estan involucrados en la produccion de la voz y el habla;
estos dos nervios se localizan en el oido medio y estan a cargo de su regulacion motora.
Un tono muscular disminuido hace mas lentos los movimientos de los musculos del oido
medio afectando el procesamiento auditivo y el control auditivo del habla. Cuando existe
poca regulacion en el oido medio, hay posibilidad de adquirir infecciones en los oidos,

muy comunes entre los nifios con SD.

El Dr. Tomatis demostré que los sonidos de alta frecuencia aumentan el influjo de
energia al cerebro. En el habla, éstos se concentran en el timbre de la voz. La carencia
de timbre y la pobre emision de sonidos de altas frecuencias en los nifios con Sindrome
de Down se deben a la falta de articulacién de la voz; por lo tanto, su produccién vocal es
la de una voz que suministra poca energia al cerebro, pero que ademas consume gran
cantidad de ella para ser emitida. Esta falta de energia no sélo afecta al habla, sino

también al proceso de pensamiento y a algunas funciones corporales (Madaule, 1998).

% http://www.tomatis-group.com
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2.2.4 La Mdsica y el Movimiento para Capacidades Diferentes. Un Modelo de Clase.
Claudia Navarro Ugalde, Arturo Gonzéalez Castro, Antonio Jaime Robles y Maria Lidia

Jaime Robles. Facultad de Musica de la Universidad Autbnoma de Tamaulipas.

Con el objetivo de demostrar la importancia de la musica para fortalecer y
estimular habilidades y crear destrezas, el grupo de investigacion ARCADI realiza un
estudio que utiliza a la musica como vinculo de un aprendizaje en nifios con capacidades
diferentes. Basados en el uso de diferentes metodologias de educacion musical, asi como
en las teorias de Vigotsky, Garner y Piaget pretendian lograr mediante la musica: la
maduracion de acuerdo a la edad de los nifios y la estimulacion auditiva, motriz y vocal a
través de canciones y ritmos, con lo que se esperaba fortalecer el proceso de atencién,

memorizacion y articulacion de vocales y silabas.

El grupo ARCADI (Artes para Capacidades Diferentes) pertenece al Cuerpo
Académico de investigacion de Artes para Desarrollo Humano de la Facultad de Musica
de la Universidad Auténoma de Tamaulipas. Es multidisciplinario y est4 formado por
profesionistas de las licenciaturas en Educacion Artistica y Musical quienes se desarrollan
en el ambito de la educacion desde el nivel preescolar hasta el nivel de educacion

superior.

El estudio en cuestiébn se aplicé en el Centro de Atenciéon Infantil del CRI
perteneciente al DIF de Altamira Tamaulipas, a niflos de 3 a 7 afios de edad con
capacidades diferentes, como sindrome de Down, déficit de atencion y problemas de
lenguaje e hiperactividad, durante el afio escolar 2006. La poblacion de estudio en la que
se realizd la aplicacion de Clase Maestra: tenia como caracteristica que el grupo de
estudio era heterogéneo. En él, se valoraron nifios con sindrome de Down, hiperactivos,
con problemas de lenguaje, etc., a quienes se les integré con nifilos regulares o normales
que actuaban como monitores de clase. Segun el grupo ARCADI, unir a nifios “normales”
con otros que poseian alguna inhabilidad Intelectual dio como resultado mayores
integracion, dinamismo, y aprendizaje grupal, en comparaciéon con un grupo homogéneo y

en relacion a sus patologias.

La metodologia utilizada en la experimentacién con el grupo piloto se basé en

cuatro areas importantes:




e Ejercicios de vocalizacién ( desarrollo del lenguaje)

e Ejercicios ritmicos con silabas y figuras ( desarrollo de la lecto-escritura)

e Sensibilizacion musical ( desarrollo auditivo y afinacion)

e Juegos ritmicos corporales con instrumentos de percusiones, pelotas, aros,

entre otras cosas (desarrollo de la motricidad)

Como resultado de estos estudios, el grupo ARCADI ha observado mejoras en la
memoria, la coordinacién fina y gruesa, la autoestima, la socializacion, el lenguaje y el
aprovechamiento escolar, tanto en nifios regulares como en aquellos con capacidades
diferentes (UAT, 2006).




Capitulo 3. Metodologia de la Investigacion
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3.1 Justificacion

La educacion musical ha experimentado cambios significativos en diversos
ambitos; los pensamientos filosoficos de las Ultimas décadas, los avances metodoldgicos,
los diversos enfoques sociales, asi como las multiples investigaciones en el area,
permiten revalorizar y categorizar la importancia del estudio de la mdusica. Estudios
especializados, como el llevado a cabo por Altenmiiller y Gruhn (2002), puntualizan que
el escuchar musica es una tarea compleja, que cuando escuchamos no soélo oimos
sonidos acusticamente sino que también asociamos, recordamos, sentimos y manejamos

la sorpresa y la expectativa musical.

Altenmiller y Gruhn (2002), sostienen que el musico que comienza su aprendizaje
musical a temprana edad cuenta con mayor cantidad de habilidades motoras y auditivas,
mientras que Rauscher (1993) apunta que la musica estimula conexiones neuronales
situadas en el centro del razonamiento abstracto del cerebro. Debido a lo anterior, se
pensaria que a través del estudio de la musica se puede obtener un considerable

desarrollo en los nifios, en los jovenes o en los adultos.

Segun Vandespar, (1990), Dalcroze observdé que cualquier problema de
personalidad o de insatisfaccion en un individuo, por lo general se reflejaba en la
incapacidad del sujeto de seguir el ritmo de la musica. Dalcroze cre6 un sistema de
educacion musical que estimula al alumno a expresar su individualidad y a responder
fisica, intelectual y afectivamente al proceso de aprendizaje, por lo que se especula que

ésta puede desempenfar un papel significativo en la formacién de los individuos.

En México, los programas y las instituciones que ofrecen alternativas de
ensefianza musical, para personas con alguna inhabilidad, son pocos o estan limitados a
ciertos sectores. Por ello la presente investigacion pretende demostrar que la ensefianza
musical, llevada a cabo a partir del conocimiento de la problematica y con el desarrollo
de una metodologia adaptada a las caracteristicas y limitaciones en el aprendizaje de los
niflos con sindrome de Down, puede resultar benéfica en el desarrollo auditivo, motriz y

de lenguaje.




3.2 Objetivo e hipotesis
3.2.1 Objetivo

Examinar si existen cambios en el desarrollo de las habilidades musicales, la
independencia motriz y el desarrollo del lenguaje en infantes con sindrome de Down

después de asistir a clases de musica dos veces por semana, durante seis meses.
Descripcion del curso.

Alsina (2006) define el aprendizaje de la musica como elemento imprescindible
para el desarrollo integral de los seres humanos.

El objetivo de la asignatura es desarrollar en nifios con Sindrome de Down,
habilidades musicales que les permitan obtener avances en percepcion auditiva, asi como
desarrollar su sensibilidad musical que les permita obtener un gusto musical. Asimismo,
se pretende que los nifios adquieran mayor madurez motora, asi como una mejor calidad

de lenguaje; todo esto a través de las siguientes acciones:

e Percepciéon de la musica a través de ejercicios con expresion corporal asociada.

e Autonomia para ejecutar un instrumento de pequefia percusion

e Estimulacion auditiva a través de la audicion de obras musicales de diversas
épocas

e Desarrollo social a través de la interaccion en clase

e Desarrollo del lenguaje a través del canto

e Promocién de iniciativas para realizar actividades musicales que satisfagan a los
sujetos del estudio

e Desarrollo de la confianza a través del juego y la participacion en clase

3.2.2 Hipotesis

La Ensefianza Musical puede mejorar las habilidades perceptivo - musicales asi
como la respuesta motriz y del lenguaje en nifios con Sindrome de Down después

de un curso al menos de seis meses, impartido dos veces por semana.




Definicién de variables

» Independiente: Programa
o Conceptual: serie ordenada de operaciones necesarias para llevar a

cabo un proyecto

o Operacional: serie de actividades con objetivos especificos, ordenadas
por sesiones, para poder llevar a cabo el curso, en donde se
desarrollaran distintas habilidades musicales, motricidad, lenguaje y

habilidades adaptativas

» Dependiente: Habilidades musicales

o Conceptual: las habilidades musicales son entendidas como una
amalgama de diversos factores que incluyen habilidades vocales e
instrumentales, procesos cognitivos, especificamente musicales,
experiencias emocionales, experiencias con la musica, motivacion, y

preferencias, actitudes e intereses

o Operacional: actividad programada de identificacién de figuras musicales
y realizacién de su ordenamiento, reproduccion de patrones ritmicos en
instrumentos de pequefia percusion, asi como discriminacion de sonidos
en la escala y produccién de los mismos, identificacién de timbres de
diversos instrumentos y asociacién con su imagen, mediante la practica

en el curso

> Atributivas: Sindrome de Down

> Sindrome de Down

o Conceptual: alteracion genética que se da en el cromosoma numero 21, el
gue contiene informacion adicional. Este sindrome es una malformacion

congénita que se acompafa de un retraso mental leve, moderado o grave




o Operacional: alumnos de la Fundacion Down de Puebla. A. C., ya que
todos los nifios presentan SD, es decir, limitaciones significativas, tanto en
la funcion intelectual como en la funcion adaptativa, que se manifiestan en
distintas habilidades sociales y practicas. Evaluados y diagnosticados por
los psicologos de la institucion

» Nifiez
o Conceptual: periodo de Ila vida humana que comprende,
aproximadamente, hasta los 12 afios. En este lapso, ocurren muchos
aspectos importantes del desarrollo, cambios fisicos, motores,
cognoscitivos y sociales

o Operacional: determinada por la respuesta a la pregunta respecto a la
edad contenida en el cuestionario socio demografico aplicado en el grupo
de nifios de la Fundacién Down, A.C.

3.3 Pregunta de Investigacion

¢ Existen diferencias, antes y después de aplicar un curso de musica en nifios con
sindrome de Down, relacionadas con el desarrollo de habilidades musicales, la

independencia motriz y el lenguaje?
Tipo de Estudio

El presente estudio fue realizado bajo los criterios de un estudio de casos ya que
éste se desarroll6 en una situacion real con pocos participantes, y en el que se traté de
mantener el control de variables externas al estudio (Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2003).

Nivel de Investigacion

Descriptivo, porque se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los

rasgos importantes del fendmeno a analizar (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2003).
Disefio de Investigacion

Pre-experimental, pre-prueba — post-prueba con un sélo grupo (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2003).




G O, X O,
G = Grupo de 6 nifios de la Fundacién Down
O,= Pre-prueba
X = Aplicacién del curso
O,= Post-prueba
3. 4 Muestra

La muestra pertenece a la Fundacion Down de Puebla, A. C. en Puebla, Puebla.
Estuvo constituida por un grupo de por 6 nifios de facil acceso, de los cuales, 2 son
mujeres y 4 hombres, con una gama de edades que va de los 7 a los 8 afios, y que
pertenecen al Nivel B y C, Todos los integrantes presentan Sindrome de Down, de tipo

Trisomia 21 y Mosaicismo, y son pertenecientes a un nivel socioeconémico medio.
3.4.1 Criterios de Seleccion

1.- Ser alumno de la Fundacion Down de Puebla

2.- No se requirio pertenecer a algin género en particular
3.- Tipo de sindrome: trisomia 21 6 mosaicismo

4.- Que los nifios estuvieran iniciando el curso escolar

5.- Autorizacién por parte del Padre o Tutor para efectuar las pruebas, asi como
participar en el curso. (ver Anexo 2)

6.- Autorizacion de los padres para tomar evidencia de video y fotogréafica

7.- Sujetos que no tuvieran acercamiento con la masica académica

8.- Sujetos que tuvieran control de esfinteres

En lo que respecta al género, el estudio fue mixto, siendo la mayoria de los

participantes del sexo masculino, 4 sujetos, y la minoria del género femenino, 2 sujetos.

En cuanto a la edad, cinco de los seis sujetos contaban con siete afios de edad y
uno con ocho afios. Es conveniente decir que en la Fundacién Down de Puebla, A.C, los
alumnos estan separados por niveles catalogados por el abecedario, A, B, C, D, etc. El

nivel en que se encuentran los nifios depende en cierta medida de la madurez intelectual




y los avances que va demostrando el nifio, independientemente de la edad. Para este
estudio, solo se contd con seis sujetos que coincidian en el ingreso al curso escolar y en

las edades. Los sujetos pertenecian a los niveles B y C antes de iniciar el curso.

Al obtener la autorizacion de la directora de la Fundacién y la firma de aceptacion
de los padres para poder trabajar con los nifios, se procedié a revisar los expedientes
médicos para obtener datos que servirian como referencias, tanto médicas como de

conducta, de cada uno de los nifios.
3. 5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizaron tres instrumentos. El primero es un cuestionario sociodemografico
con el cual se pretende analizar las variables que se encuentren dentro de la poblacién
(anexo 3). Al mismo tiempo, se aplicd un cuestionario de antecedentes musicales (ver
anexo 3), con el fin de obtener datos que esclarecieran el panorama musical de los nifios
y el tipo de musica que escuchaban a menudo. El cuestionario consta de 9 preguntas de
opcion mudltiple. Posteriormente, a cada escala de los cuestionarios se le asignara un
valor numérico para poder ser cuantificado estadisticamente. Similarmente, a los dos
anteriores, se aplicé una Evaluacion de Destrezas Académicas (Becoming Independent)
(Dominguez, 2002), que consiste en 54 reactivos con siete opciones de respuesta que
son: Muy bien, Bien, Regular, Necesita trabajarse, Sin apoyo, Intermitente, Constante,
Esta evaluacion agrupa los 54 reactivos en cuatro partes: lecto-escritura, destrezas de
escritura, concepto basico aritmético, matematicas practicas: dinero y tiempo (ver anexo
3). Con el fin de analizar las habilidades de lenguaje y habilidades de la vida practica,
entre ellas las numéricas. Este test se aplica antes del curso para ser utilizado como

diagnostico.

Antes de Iniciar el curso, se evaluaron los sujetos por medio de la parte de
discriminacion de alturas del test de Bentley. Al no obtener resultados informativos con
este test, se realiz6 una segunda evaluacion mediante la Prueba de Desarrollo de
Habilidades Perceptivo-musicales y Motrices, disefiada por la autora de esta tesis con el
fin de medir las destrezas musicales y la independencia motora que presentaban los nifios
antes de ser sometidos al curso de musica (ver anexo 4). Posteriormente, al finalizar, se
aplico la misma evaluacion a fin de observar si se obtuvieron cambios en las habilidades

musicales y motoras.




3. 6 Procedimiento

Como se detalla en los capitulos anteriores, después de investigar acerca de la
discapacidad concerniente al Sindrome de Down, efectuar la revision de los métodos de
educaciéon musical y marcar los aspectos que serian utilizados en la educacion de los
nifos con Sindrome de Down, se estableci6 el contacto con la Fundacién Down de
Puebla, A.C y se consigui6 la aprobacion para llevar a cabo el curso de musica con 6 de
los nifios que asistian a la escuela de dicha fundacion, cuyas edades oscilaban entre 7y 8
afos y cuyo sindrome era, ya sea, de tipo trisomia 21 6 mosaicismo. En seguida, se
consiguieron las autorizaciones de la Fundacién y de los padres para llevar a cabo el
estudio. A continuacion, se llevo a cabo la revision de los expedientes médicos de cada
nifio que participaria en el curso, para conocer el tipo de sindrome, el estado médico en

gue se encontraban y los posibles problemas de salud que pudieran presentar.

Inmediatamente después, se llevd a cabo la aplicacion de cuestionarios de tipo
socioeconomico, de antecedentes musicales y de habilidades de independencia
Becoming Independent, con la finalidad de obtener mas datos de los sujetos, asi como
conocer el nivel académico y el grado de independencia de los mismos, y, de este modo,

poder realizar un diagnostico.

El primer instrumento fue un Cuestionario Sociodemografico para analizar las
variables que se encuentran dentro de la poblacion; también se aplicé un Cuestionario de
Antecedentes Musicales para conocer el tipo de musica al que estaban expuestos los
niflos, asi como la Evaluacion de Destrezas Académicas (Becoming Independent) para
obtener informacion acerca del nivel de lenguaje y las conductas de la vida practica de los

nifos.

El curso se llevo a cabo en las instalaciones de La Fundacién Down de Puebla, A.C,
en Puebla, Puebla, México durante ocho meses, con sesiones de treinta minutos, dos
veces por semana. Durante los ocho meses del curso se hicieron observaciones sobre el
desempefio de los nifios en las actividades musicales al igual que en las practicas de

independencia.




Capitulo 4. Descripcion del grupo de alumnos en estudio
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4.1 Diagnostico de los participantes en el estudio

4.1.1 Cuestionario Sociodemografico (Anexo 3)

Este cuestionario se aplicO para conocer un poco mas de los sujetos, sus
costumbres, el medio en el que se desarrollan, el tipo de hogar al que pertenecen, etc.
Ante la imposibilidad de entablar una conversacion o ser participes en una entrevista, ésta
fue una herramienta que aportd datos que llevaron a realizar un mejor diagnéstico y, de

esta manera, conocerlos mejor.

Se obtuvo el nimero y un porcentaje de las variables sociodemograficas. Cabe
mencionar que, por la falta de capacidad de lectura y abstraccion de los nifios, los

cuestionarios fueron contestados por los padres.

En cuanto a la variable género, se advirtié que la poblacion total fue de 6 sujetos
(100%), de los cuales 4 son hombres (66.67%) y 2 mujeres (33.33%).

Tabla 1. GENERO

Género NUumero Porcentaje
Hombres 4 66.67%
Mujeres 2 33.33%

Total 6 100.00%

Género

H Hombres

M Mujeres

Grafica 1. Distribucion porcentual de Género

Con respecto a la edad, el total de los sujetos estudiados se presenta en etapa de
infancia o nifiez, 5 (83.33%) de 7 afios, y 1 (16.67%) de 8 afios.




Tabla 2. EDAD

Edad Numero Porcentaje
7 afios 5 83.33%
8 afos 1 16.67%
Total 6 100.00%
Edad
W7 anos
W 8 anos

Grafica 2. Distribucion porcentual por Edades

Acerca del estado civil de los padres, se encontré que de 6 sujetos estudiados, 4

(66.67%) tienen padres que permanecen casados, y 2 (33.33%) padres que estan

separados.

Tabla 3. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

Estado civil de los padres Numero  Porcentaje
Casado 4 66.67%
Separado 2 33.33%
Total 6 100.00%

Estado civil de los padres

33.33%‘

M Casado

M Separado

Grafica 3. Distribucion del Estado Civil de los Padres




Por otra parte, en cuanto al nivel socioecondmico, se encontré que del total de

grupo estudiado, 5 sujetos (83.33%) pertenecen a un nivel medio y 1 sujeto (16.67%) al

nivel bajo.

Tabla 4. NIVEL SOCIOECONOMICO

Nivel socioecondémico Numero Porcentaje
Bajo 16.67%
Medio 83.33%
Total 100.00%

Nivel socioeconomico
16.67%
| Bajo
[ | Medio

Gréfica 4. Distribucion del Nivel Socioeconémico

En cuanto al lugar que ocupa el sujeto en la familia, se vio, que 1 sujeto (16.67%)

es hijo Unico, y que los 5 restantes son los menores de su familia (83.33%).

Tabla 5. LUGAR QUE OCUPA EL SUJETO EN LA FAMILIA

Lugar que ocupa el sujeto en la familia

Numero Porcentaje

Hijo Unico
Menor
Total

1
5
6

16.67%
83.33%
100.00%

familia

16.67%

83.33%

Lugar que ocupa el sujeto en la

B Hijo Unico

H Menor

Gréfica 5. Distribucion del Lugar que ocupa en la Familia
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En cuanto al numero de hijos se refiere, se observé que 1 individuo (16.67%)
contest6 que tiene un hijo, 2 individuos (33.33%) que tienen 2 hijos, 2 individuos (33.33%)

que tienen 3 hijos y un individuo (16.67%) que tiene 4 hijos.

Tabla 6. NUMERO DE HIJOS

Numero de hijos Numero Porcentaje
1 hijo 1 16.67%
2 hijos 2 33.33%
3 hijos 2 33.33%
4 hijos 1 16.67%
Total 6 100.00%
Numero de Hijos
16.67% 16.67%
. ® 1 hijo

o M 2 hijos

U 3 hijos

M 4 hijos

Grafica 6. Distribucién del NUmero de Hijos

Otra variable sociodemografica analizada, fue la asistencia a terapia de forma
particular, como refuerzo a la otorgada por la Fundacion, y se determind que 1 de los
sujetos (16.67%) asiste a esa terapia y 5 sujetos (83.33%) no lo hacen.

Tabla 7. ASISTENCIA A TERAPIA

Asiste a Terapia Particular NUumero Porcentaje
Si 1 16.67%
No 5 83.33%
Total 6 100.00%

Asistencia a Terapia

16.67%

| Sj

mNo

Gréfica 7. Distribucion de asistencia a Terapia




De la misma manera, en cuanto al nimero de afios en terapia, se determiné que

un sujeto (16.67%) ha asistido 1 afio, dos sujetos (33.32%) 2 afios, un sujeto (16.67%) 6

afos, un sujeto (16.67%) 7afos, y un sujeto (16.67%) no contesto.

Tabla 8. NUMERO DE ANOS EN TERAPIA

NUmero de afios de

terapia NUumero Porcentaje
1 afio 1 16.67%
2 afos 2 33.32%
6 afos 1 16.67%
7 afos 1 16.67%
No contest6 1 16.67%
Total 6 100.00%
Numero de Anos de Terapia

ml

m2

m3

m4

m5

Gréfica 8. Distribucién del nimero de Afios de Terapia

Con referencia a la variable de asistencia a algun programa deportivo, se

observo que de los seis sujetos ninguno asiste a programas deportivos

Tabla 9. ASISTENCIA A PROGRAMA DEPORTIVO

Asiste a Programa Deportivo Ndmero Porcentaje
Si 0 0.00%
No 6 100.00%
Total 6 100.00%




Asistencia a un programa
Deportivo

0

BSi

HNo

100%

Gréfica 9. Distribucion de asistencia a algun programa Deportivo

Respecto a la variable ha tenido contacto con la musica, los seis sujetos (100%)
encuestados contestaron afirmativamente, y la respuesta al lugar donde tenian contacto

con ella fue en casa y en la escuela.

Por altimo, se observo, respecto al diagndéstico de tipo de Sindrome de Down dentro
del grupo estudiado, que 3 sujetos (49.98%) tienen Mosaicismo, 2 sujetos (33.35%)
trisomia y 1 sujeto (16.67%) no tiene cariotipo, por lo cual no se sabe qué tipo de

sindrome presenta.

Tabla 10. DIAGNOSTICO DE LOS SUJETOS

Diagnéstico Numero  Porcentaje
Mosaicismo 3 49.98%
Trisomia 2 33.35%
No sabe 1 16.67%
Total 19 100.00%

Diagéstico: "Tipo de Sindrome"

M Mosaico
M Trisomia

No sabe

Gréfica 10. Distribucién de Diagnéstico
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4.1.2 Cuestionario de Antecedentes Musicales (Anexo 3)

La aplicacién de este cuestionario, al igual que la del anterior, fue conocer mas a

fondo a los sujetos respecto a lo que a la musica se refiere.
Se obtuvo el nimero y un porcentaje de las variables musicales.

En cuanto a la variable se escucha musica en casa, se advirtié que la poblacion total

(6 sujetos) escucha musica en casa obteniéndose con ello el 100% de exposicion.

Tabla 1. SE ESCUCHA MUSICA EN CASA

Escucha musica en casa Numero Porcentaje
Si 6 100.00%
No 0 0.00%
Total 6 100.00%

Se escucha musica en casa

| Sj

mNo

Gréfica 1. Distribucion de Se escucha de musica en casa

Acerca de la variable Tipo de musica a la que esta expuesto diariamente su
hijo, de la poblacion total, 5 sujetos (83.33%) contestaron marcando de 2 a 5 géneros

diferentes de musica y 1 (16.67%) contestdé marcando todo tipo.

Tabla. 2 TIPO DE MUSICA

Tipo de Mdsica Numero  Porcentaje
Marcaron un tipo en especifico 5 83.33%
Contesto de todo tipo 1 16.67%
Total 6 100.00%




Tipo de Musica

16.67%

W Marcaron

H Todo tipo

Gréfica 2: Distribucion de Tipo de Musica que escuchan

De los 5 sujetos que se inclinaron por un tipo en especifico, se obtuvo la siguiente
informacion: 2 (40.00%) marcaron 5 tipos diferentes, 1 (20.00%) 4 tipos, 1 (20.00%) 3

tipos, y 1 (20.00%) 2 tipos de musica, Unicamente.

Tabla. 2a. Numero de tipos marcados (muestra: 5 sujetos)

NUm. De géneros marcados Numero  Porcentaje
2 1 20.00%
3 1 20.00%
4 1 20.00%
5 2 40.00%
Total 5 100.00%

Numero de Marcas en cada Tipo
de Mdusica

10.00% 10.00%

5000 M Clasica

B Pop en Espafiol

® Cumbias

10.00%
W Rock

10.00%

Gréfica 2a. Distribucién de NUumeros de Tipos de MUsica marcados

Respecto a los 5 sujetos que marcaron un género en especifico, se desprende lo
siguiente, 2 (10.00%) contestaron Clasica, 4 (20.00%) Pop en Espafiol, 2(10.00%)
Cumbias, 2 (10.00%) Rock, 3 (15.00%) Nortefias, 3(15%) Baladas en Espaiiol, 5(25%) y
2(10%) Baladas en Ingles.

a



Tabla. 2b. Género en Particular

Nimero de Marcas en cada tipo de musica NUmero Porcentaje
Clasica 2 10.00%
Pop en Espariol 4 20.00%
Cumbias 2 10.00%
Rock 2 10.00%
Nortefas 3 15.00%
Baladas en Espafiol 5 25.00%
Baladas en Inglés 2 10.00%
Total 20 100.00%
Numero deTipos de Musica
marcados

ml

m2

» < > 3

m4

Graéfica 2b: Distribucién de Nameros de Tipos de Musica marcados

En referencia a la variable existe alguien en casa que tenga contacto con la
masica, se obtuvieron los siguientes resultados de los 6 sujetos, 5 (83.33%) contestaron

negativamente, y 1 (16.67%) afirmativamente: un hermano.

Tabla.3. EXISTENCIA DE MUSICOS EN CASA

Existencia de misicos en casa Numero  Porcentaje
No 5 83.33%
Si 1 16.67%
Total 6 100.00%

Existencia de Musicos en casa

16.67%

ENO

m S|

Gréfica 3: Distribucion Existencia de Musicos en casa
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En cuanto a la Musica que escuchaban sus abuelos maternos y paternos, cabe

mencionar que 5 (83.33%) de los 6 sujetos estudiados coincidieron en el mismo tipo de

respuesta para ambos casos, y solamente 1 (16.67%) dio repuesta diferente.

De la misma manera, 1 sujeto (16.67%) no contestd, 2 (33.32%) contestaron ranchera,
1 (16.67%) contesté danzones y trios, 1 (16.67%) contestd de todo tipo, 1 (16.67%)

contestd que su abuela materna canta todo el tiempo y no menciond nada de los abuelos

paternos.

Tabla 4. TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHABAN LOS ABUELOS MATERNOS Y PATERNOS

Tipo de musica que escuchaban los abuelos
maternos y paternos

Numero Porcentaje

No contestd
Ranchera
Danzén y trios
Todo tipo
Abuela Materna canta todo el tiempo
Total

1 16.67%
2 33.32%
1 16.67%
1 16.67%
1 16.67%
6 100.00%

16.67%

Tipo de Musica que escuchaban los abuelos
Maternos y Paternos
B No contesto

W Ranchera

Danzény trios

Gréfica 4: Distribucion Tipo de Musica que escuchaban los abuelos maternos y paternos

Por lo que respecta a la variable Tipo de musica que escucha su hijo(a) en la

escuela, de la muestra total (6 sujetos), 2 (33.32%) no contestaron, 1 (16.67%) dijo de

todo tipo, 1 (16.67%) mencioné duranguense, 1 (16.67%) contestd ritmos y 1 (16.67%)

marc6 3 géneros diferentes de muasica pop en espafiol, rock y baladas en espafiol.




Tabla. 5 TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHA SU HIJO(A) EN LA ESCUELA

Tipo de MUsica que escucha su hijo(a)

en la escuela NUmero Porcentaje
No contestaron 2 33.32%
Contest6 de todo tipo 1 16.67%
Duranguense 1 16.67%
Ritmos 1 16.67%
Especifico 1 16.67%

(pop y baladas en espafiol, rock)

Total 6 100.00%

Tipo de Mdsica que escucha su hijo(a) en
la escuela

m No contestaron

H Todotipo

Graéfica 5: Distribucién Tipo de Musica que escucha su hijo(a) en la escuela

En cuanto a la variable Asiste a Conciertos la respuesta de los 6 sujetos fue No

(100.00%)

Otra variable de antecedentes musicales vista fue hacia qué tipo de musica se

siente atraido su hijo(a), en cuanto a la que se observé que 2 sujetos (33.32%)

mencionaron de toda, 1 (16.67%) dijo de todo tipo pero sobre todo las movidas, 1

(16.67%) indicé reggaeton, 1 (16.67%) sefald duranguense y cumbias y 1 (16.67%)

expresd musica grupera y de banda.

Tabla 6. HACIA QUE TIPO DE MUSICA SE SIENTE ATRAIDO SU HIJO(A)

Tipo de Misica que le atrae a su hijo (a) NUmero Porcentaje
Toda 2 33.32%
Todo tipo pero sobre todo las movidas 1 16.67%
Reggaeton 1 16.67%
Duranguense y cumbias 1 16.67%
Grupera y de Banda 1 16.67%
Total 6 100.00%




Tipo de musica que le atrae a su
hijo(a)
16.67%
H Toda
16.67%
| M Toda pero sohre
todo las movidas
16.67% 16.67%

Gréfica 6: Distribucion Tipo de musica que le atrae a su hijo(a)

En lo que atafie a la variable ha tenido su hijo(a) contacto con la Musica “Clasica”
(Académica), la repuesta de toda la muestra fue negativa (100.00%), por lo que se podria
pensar que el primer contacto con la musica clasica puede resultar interesante, pues
seria importante registrar la reaccion de los sujetos al escucharla por primera vez, asi

como si les gusto la misma.

Respecto a la variable reaccién de su hijo respecto a la musica clasica, ninguno
contestd. Por esta respuesta, se presume que ninguno de los sujetos ha escuchado o

entrado en contacto con la musica académica

Por altimo, como diagndstico se observé que, dentro del grupo estudiado, ninguno
escucha con regularidad musica clasica; de lo cual se puede deducir que el contacto con
ésta es nulo. Por lo tanto no hay un gusto por escuchar musica clasica o asistir a

conciertos de este género.

4.1.3 Cuestionario Becoming Independent “(Anexo 3)

Como resultado de la aplicacion del cuestionario de destrezas Becoming independent
no se encontraron diferencias en los nifios con Sindrome de Down en distintas areas
referentes a las habilidades de independencia, en especial, en el area de habilidades

numéricas y, mas especificamente, en matematicas practicas (manejo del dinero).

En cada uno de los indicadores, y de acuerdo a los criterios de evaluacion, se

obtuvieron numero y porcentajes de cada una de las variables de independencia.

* Dominguez, M. Utilizacién y capacitacion en la computadora para el desarrollo de habilidades y destrezas
académicas en el adolescente con Discapacidad Intelectual. Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicologia.
UAM, México, 2002.




Criterios de Evaluacion: Criterios de Apoyo:

MB Muy bien S Sin apoyo
B Bien I Con apoyo Intermitente
R  Regular C Con apoyo Constante

T  Necesita trabajarse

Debido a que de seis sujetos encuestados s6lo dos consideraron las respuestas
en cuanto a apoyo, se tuvo la necesidad de eliminar esa parte, por lo que sélo se

consideraran las respuestas vertidas en la parte de la evaluacion.

Resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de habilidades de
independencia por sujeto. Aunque todos los items sirven de indagacion para el presente
estudio, sélo se tomaron en cuenta 11 respuestas, que corresponden a las preguntas 9,
10, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 48 y 50, ya que éstas aportaban informacién relevante para

el diagndstico de cada sujeto.

En la variable 9, respecto a si el sujeto nombra las letras del alfabeto, de 6
sujetos encuestados sélo 4 (66.67%) contestaron que este aspecto necesitaba trabajarse

y 2 (33.33%) dijeron que Unicamente de manera regular.

Tabla 1. NOMBRA LAS LETRAS DEL ALFABETO

Nombra las notas del alfabeto NUumero Porcentaje
Necesita trabajarse 4 66.67%
Regular 2 33.33%
Total 6 100.00%

Puede ordenar
alfabéticamente las palabras

W Necesita
trabajarse

Gréfica 1: Distribucién Nombra las notas del alfabeto




En lo que respecta a la variable 10, puede ordenar alfabeticamente las

palabras, los 6 (100%) sujetos contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse.

Tabla 2. PUEDE ORDENAR ALFABETICAMENTE LAS PALABRAS

Puede ordenar alfabéticamente
las palabras

Ndamero

Porcentaje

Necesita trabajarse
Total

6
6

100.00%
100.00%

Nombra las notas del alfabeto

.33-33%

M regular

MW necesita
trabajarse

Grafica 2: Distribucion Puede ordenar alfabéticamente las palabras

En lo que atafie a la variable 12, lee y entiende instrucciones simples y mensajes,

3 (49.99%) contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse, 2 (33.34%) contestaron que

bieny 1 (16.67 %) contestd que s6lo de manera regular.

Tabla 3. LEE Y ENTIENDE INSTRUCCIONES SIMPLES Y MENSAJES

Leey entiende instrucciones simples y
mensajes NUmero Porcentaje
Necesita Trabajarse 3 49.99%
Bien 2 33.34%
Regular 1 16.67%
Total 6 100.00%

Lee instructivos con indicaciones
sencillas

16.67% H Necesita

trabajarse

M Bien

Graéfica 3: Distribucion Lee y entiende instrucciones simples y mensajes




En la Variable 13, lee instructivos con indicaciones sencillas, 5 sujetos (83.33%)

contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse y 1 sujeto (16.67%) respondié que bien.

Tabla 4. LEE INSTRUCTIVOS CON INDICACIONES SENCILLAS

Lee instructivos con
indicaciones sencillas NUumero Porcentaje
Necesita trabajarse 5 83.33%
Bien 16.67%
Total 6 100.00%
Lee y entiende instrucciones simples y
mesajes
16.67% B Necesita
Trabajarse
W Bien
Regular

Gréfica 4. Distribuciéon Lee instructivos con indicaciones sencillas

En lo concerniente a la variable 14, hace marcas en un papel utilizando un lapiz,

sin romper ninguna de las dos cosas, de los seis sujetos encuestados, 5 (83.33%)

contestaron que bien y 1 (16.67%) contestd que muy bien.

Tabla 5. HACE MARCAS EN UN PAPEL UTILIZANDO UN LAPIZ, SIN ROMPER NINGUNA DE

LAS DOS COSAS

Hace marcas en un papel utilizando un

lapiz, sin romper ninguna de las dos cosas Ndmero Porcentaje
Bien 5 83.33%
Muy bien 16.67%
Total 6 100.00%




16.67%

Hace marcas en un papel utilizando un
lapiz, sin romper ninguna de las dos

M Bien

B muy bien

Gréfica 5: Distribucion Hace marcas en un papel utilizando un lapiz, sin romper ninguna de las dos

Las repuestas a la variable 21, puede contar objetos, fueron: 3 sujetos (49.99%)

contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse, 1 (16.67%) contesté que muy bien, 1

(16.67%) contesto que regular y 1 (16.67%) no contesto.

Tabla 6. PUEDE CONTAR OBJETOS

Puede contar objetos Nimero Porcentaje
Necesita trabajarse 3 49.99%
Muy bien 1 16.67%
Regular 1 16.67%
No contestd 1 16.67%
Total 6 100.00%

Puede contar Objetos

m Necesita trabajarse
= Mo contestd
Muy bien

= Regular

Gréfica 6: Distribucion. Puede contar objetos

En lo que concierne a la variable 22, identifica nameros del 0 al 100, los 6 (100.00%)

sujetos encuestados contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse.

)




Tabla 7. IDENTIFICA LOS NUMEROS DEL 0 -100

Identifica nameros 0 -100 Ndmero Porcentaje
Necesita trabajarse 6 100.00%
Total 6 100.00%

Identifica los numeros del 0 -100

W Necesita trabajarse

Gréfica 7: Distribucidnldentifica los nimeros del 0 -100

En la variable 23, puede comparar el valor de los nameros 0 - 100, la respuesta

de los 6 sujetos (100%) fue que el aspecto necesitaba trabajarse.

Tabla 8. PUEDE COMPARAR EL VALOR DE LOS NUMEROS 0 -100

Puede comparar el valor de los
numeros 0 -100 NUmero Porcentaje
Necesita trabajarse 6 100.00%
Total 6 100.00%

Puede comparar el valor de los
numerosdel 0-100

W Necesita trabajarse

Gréfica 8: Distribucion. Puede comparar el valor de los nimeros del 0 -100




En lo que corresponde a la variable 24, cuenta de 10 en 10 hasta el 100, los 6

sujetos encuestados (100.00%) contestaron que el aspecto necesitaba trabajarse.

Tabla 9. Cuenta de 10 en 10 hasta el 100

Cuenta de 10 en 10 hasta el 100 NUumero Porcentaje
Necesita trabajarse 6 100.00%
Total 6 100.00%

Cuentade 10 en 10 hasta el 100

m Necesita trabajarse

Gréfica 9: Distribucién. Cuenta de 10 en 10 hasta el 100

En la variable 48, identifica lo que es dia y noche, de los 6 sujetos, 2 (33.34%)

respondieron que muy bien, 3 (49.99%) respondieron que bien y 1 (16.67%) respondi6

que regular.

Tabla 10. IDENTIFICA LO QUE ES DIA Y NOCHE

Identifica lo que es diay noche Numero Porcentaje
Bien 3 49.99%
Muy bien 2 33.34 %
Regular 1 16.67%
Total 6 100.00%




Identifica lo que es dia y noche

M Bien
® Muy bien

Regular

Graéfica 10: Distribucion. Identifica lo que es dia y noche.

Y en la dltima variable utilizada para el diagnéstico correspondiente a la pregunta nimero
50, es capaz de indicar el orden secuencial correcto de diferentes fotografias de
actividades de rutina diaria (levantarse, desayunar, trabajar, comer y dormir), de los
6 sujetos, 2 (33.33%) declararon que muy bien, 2 (33.33%) contestaron que bien y 2 (
33.34%) contestaron que regular.

Tabla 11. ES CAPAZ DE INDICAR EL ORDEN SECUENCIAL CORRECTO DE DIFERENTES
FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE RUTINA DIARIA (LEVANTARSE, DESAYUNAR,
TRABAJAR, COMER Y DORMIR)

Es capaz de indicar el orden secuencial correcto de
diferentes fotografias de actividades de rutina diaria
(levantarse, desayunar, trabajar, comer y dormir) Numero Porcentaje
Muy bien 2 33.33%
Bien 2 33.33%
Regular 2 33.34%
Total 6 100.00%

Es capaz de indicar el orden secuencial correctode
diferentes fotografias de actividades de rutina diaria
(levantarse, desayunar, trabajar, comer y dormir)

33.34%

= Muy bien
M Bien

Regular

Gréfica 10: Distribucién. Es capaz de indicar el orden secuencial correcto de diferentes fotografias

de actividades de rutina diaria (levantarse, desayunar, trabajar, comer y dormir)

)



Por dltimo, como resultado de la aplicacion del cuestionario se observé que,
dentro del grupo estudiado, se encontraron pocas diferencias entre los nifios, sobre todo
en las distintas areas de las habilidades de independencia, en especial, en cuanto a las
preguntas que corresponden al manejo de secuencias alfanuméricas. La mayoria de las
respuestas al cuestionario, fueron, en general, “Necesita trabajarse”. Por lo tanto, como
diagndstico, se podria decir que ninguno de los sujetos tiene la suficiente independencia

en las destrezas académicas.
4.2 Andlisis de Pruebas de Aptitudes Musicales

Dentro de la metodologia de este estudio se planteaba la utilizacion de una prueba
que permitiera medir los conocimientos musicales. Para medir esto, era necesario
emplear un test especializado de musica, que fuera 6ptimo para su aplicacién y pudiera
precisar el nivel de aptitudes y conocimientos musicales de los nifios. Por este motivo, se
hizo un analisis de las pruebas estandarizadas, entre ellas, las pruebas de Bentley,

Seashore, Gordon, Drake, Whistler y Thorpe.

La finalidad de la comparacién de pruebas era encontrar aquella que fuese mas
adecuada para su aplicacion en los niflos y que sirviera de fundamento para la prueba

que se debia disefiar.

Al revisar las diferentes pruebas, se detectaron diferentes inconvenientes para su
aplicacion en la presente investigacion. En primera instancia, el Test de Drake (1954)
requiere pleno conocimiento de la terminologia especializada de musica. En el caso de la
prueba de Whistler y Thorpe (1950), los ejercicios se realizan con el piano y algunas
veces esto puede resultar inconveniente, ya que no todos los sujetos reciben de la misma
manera los estimulos. Respecto a las tres siguientes pruebas, se da una situacion similar
en cuanto que todas presuponen el conocimiento basico de la musica. En cuanto a la
prueba de Gordon (1965), es dificil mantener a los nifios durante 50 minutos y aplicar la
prueba en 3 sesiones diferentes, ademas de que se requiere un conocimiento musical

previo.

4.3 Descripcién de la Prueba de Desarrollo de Habilidades Perceptivo-Musicales y
Motricidad (Ver Anexo 4)

Al aplicar la parte | Discriminacion del tono, del test Measures of musical abilities

de Bentley no se obtuvieron resultados. En sus conclusiones, Bentley (1966) dice...En la




discriminacién del tono, la mayoria de los nifios pueden discernir diferencias de un cuarto
de tono a la edad de siete afios... Tomando en cuenta que el test fue creado para nifnos
con capacidades intelectuales al 100% y que los sujetos que integran este estudio
presentan un retraso mental, es posible que éste sea un factor importante al resolver el

test, ya que el desempefio de los sujetos no fue aqui el adecuado.

Debido a los inconvenientes mostrados en el Test de Bentley, se disefio la prueba
de Desarrollo de habilidades perceptivo-musicales y motricidad, para la cual se
consideraron las capacidades intelectuales de los sujetos. Esta prueba se aplicé a los
sujetos, antes de iniciar el curso de musica (pre-prueba) y después de haberlo concluido
(post-prueba) con el fin de medir los posibles avances en las habilidades musicales y

motricidad, que podrian presentar los nifios.

La prueba consta de 5 partes divididas de la siguiente manera: la Parte | se refiere
a la discriminacion de sonidos y sus cualidades (altura, timbre e intensidad); en la Parte Il
se trata de medir el nivel de identificacion de los sujetos con la grafia musical; en la
Parte Il se mide el nivel de interiorizacién del pulso y qué tanto pueden los sujetos
conducirse y mantener un pulso en diferentes tiempos, asi como detectar si pueden imitar
una secuencia ritmica; en la Parte |V se detecta la madurez en la motricidad gruesa, con
la independencia de movimientos y en la coordinacion de diferentes partes del cuerpo vy,
por ultimo, la Parte V evalla los aspectos musicales referentes a la entonacién de notas
aisladas, en diferentes alturas, asi como de secuencias de 2 a 5 notas, también en

diferentes alturas

Tabla 1. PRUEBA DE DESARROLLO DE HABILIDADES PERCEPTIVO MUSICALES Y
MOTRICIDAD

Parte | Parte Il Parte Il Parte IV Parte V
Discriminacion Conocimiento Sentido del Motricidad Entonacioén
Pulso
*Sonidos *Figuras *Pulso *Independencia *Notas
*Alturas ritmicas *Imitacion de movimientos *Secuencias
*Timbres ritmica *Coordinacion de notas
de voces e * Independencia al | * Diferentes
instrumentos percutir un alturas
musicales instrumento




Cada una de la partes se divide, a su vez, en dos o tres segmentos excepto la
parte dos. En cada uno de estos segmentos, se pretendié medir diferentes cualidades de
la musica, asi como la entonaciéon de notas aisladas y en secuencias, el nivel de

independencia en la motricidad y la coordinacion de los nifios.

Los segmentos de la parte | y Il estan compuestos por 4 items cada uno; en ellos,
el sujeto -en este caso, con Sindrome de Down- tiene que generar una respuesta
marcando la opcién que crea correcta segun lo que escucha. El nimero de Items se
determiné como porcentaje en proporcién al nimero de items que utiliza Bentley en su
test, tomando en cuenta, por supuesto, que esta prueba estaba destinada para nifios con
sindrome de Down, los cuales tienen un retraso mental y que probablemente no hayan
sido expuestos con anterioridad a una prueba de estas caracteristicas. Por lo que
respecta a las partes lll, IV y V, el evaluador es quien tiene que marcar el nUmero de
repuestas que produce el nifio (ver Anexo 4, parte Ill, IV y V), por ejemplo, en la parte IlI
viene un namero de pulsos en relacion a los cuales se deberd marcar cuantos de ellos

marco el nifio a tempo.

El fin de disefiar y aplicar esta prueba fue medir los avances o los retrocesos que
se pudieran presentar en los nifios al ser sujetos al curso de musica; las partes que
integran esta prueba estuvieron directamente relacionadas con los contenidos del curso

de musica.

4.4 Disefio del programa
4.4.1 Desarrollo del programa

El curso de musica fue diseflado para acercar y despertar en los nifios interés
hacia la musica académica y, de este modo, introducirlos en el amplio mundo musical y al
mismo tiempo comenzar a desarrollar el sentido auditivo que, en muchos casos y por el
mismo sindrome, se encuentra disminuido. Asimismo, se buscé mejorar el lenguaje a
través del canto, mediante el uso de pequefias canciones y juegos musicales que
incluian, ademés de lineas melddicas atractivas, movimientos para trabajar en el sistema

motor.




Los contenidos del curso tenian como fin ayudar a los nifios a explorar la musica, a
través de la audicion de obras y el canto de canciones que les resultaran familiares y que
no tuvieran grandes complejidades, ni técnicas ni de lenguaje, permitiendo con ello
aumentar el Iéxico y la correcta pronunciaciéon de palabras. Asimismo, se buscé que el
niflo averiguara, a través de su cuerpo, movimientos que le permitiesen acentuar una

palabra o un gesto, para lograr con ello una mejor comunicacion.

Se trabajé en la promocién de la independencia de movimientos a través de
ejercicios de coordinacién motriz, tanto fina como gruesa, y equivalentemente se puso
particular atencion en la conducta y la forma de integracion que mostraban los nifios

antes, durante y después de terminar el curso de musica.

Se trat6 de integrar al nifio desde todos los puntos de vista posible:

Al ayudarle a que se reconociera como parte de un grupo, en el que existen
reglas, por lo que debia adecuarse a ellas y respetarlas

Al facilitarle entender que debe compartir con sus compaferos sus
experiencias y motivaciones

Al proporcionarle un aliciente para que tomara la iniciativa de elegir lo que
le gusta hacer

Al aportarle nuevos elementos que le permitieran sociabilizarse, como el
trabajo en equipo, el saludar y despedir a sus compafieros de grupo, el
volverse incluyente en el juego

Para el desarrollo de una metodologia adecuada, se realiz6é un analisis de diversos
métodos de ensefianza musical, asi como de la Tesis doctoral de la Dra. Ana Lucia Frega
(1994) en la cual se realiza una comparacién de todos los métodos de educacion musical.
De esta Ultima, se evaluaron los elementos tedrico- metodoldgicos, que me permitieron
encontrar el método que mas se ajustara a las expectativas que se querian lograr en el
curso. Después de revisar los métodos y dicha tesis, se decidi6 utilizar y adaptar algunos

aspectos de los siguientes métodos:

< Edgar Willems reconoce el uso de todo tipo de musica en la educacion auditiva.
Willems dice que, antes de iniciar el cultivo auditivo en los alumnos, es
conveniente realizar ejercicios que tiendan a reflejar la naturaleza de los objetos

sonoros. Para Willems, lo prioritario es la audicidén; dentro de sus principios esta




tanto el asociar la melodia, el ritmo y la armonia con la afectividad, como

desarrollar el gusto musical y el conocimiento de todas las musicas.

Sin duda, éste fue uno de los métodos trascendentales para la elaboracién del curso
y sus actividades, pues propone que el alumno cante, se mueva, toque instrumentos, etc.
La intervencién del método Willems en el curso para nifios con sindrome de Down, se
encuentra en el uso de “sirenas” para la identificacién del movimiento de los sonidos, sean
éstos ascendentes o0 descendentes, asi como la grafia analégica que maneja este Método

para las alturas, los juegos y los ejercicios que utiliza para la ensefianza de simbolos

+» Maurice Martenot, con su postura pedagdgica, maneja la necesidad de respetar el
tempo natural de los nifios en el aprendizaje, demanda crear para ello un
ambiente adecuado. Maternot apuntaba a que el instructor deberia preocuparse
por observar a cada nifio y el trabajo debia estar en funcién del comportamiento

afectivo del mismo.

De este método, se tomaron las aportaciones que brinda en juegos tales como
las palabras melddicas (grafia de alturas), el juego de cartas y el dominé de los valores,

entre otros, para poderlos adaptar al nivel intelectual de los nifios que asistirian al curso.

+* Justine Ward utiliza la educacién activa, es decir, todos los nifios deben participar
de modo activo en una leccidn, y se les deben dar pocas explicaciones a cambio
de mucha accién. Segun Ward, las caracteristicas del sonido (timbre, altura,

duracion e intensidad) se trabajan continuamente en las actividades vocales.

Las contribuciones de este método al curso fueron a través de los “gestos ritmicos”, y
los “gestos melddicos” con el fin de que los nifios obtuvieran un refuerzo a su
aprendizaje. Asi, por ejemplo, cuando cantaban una nota mas aguda que la otra,
utilizaban un gesto que permitia que relacionaran la altura de la nota con el movimiento

corporal.

< Zoltan Kodaly, en su método, recoge la importancia de la voz humana, pues decia
gue ésta era la mejor condicién para llegar a las aptitudes musicales y que la
participacion activa es el mejor camino para conocer la musica. Para Kodaly, la
educaciéon musical favorece el desarrollo de diversas facultades del nifio y la edad
decisiva para llevarla a cabo es entre los 6 a los 16 afios, etapa en la que se es

mas receptivo en el aprendizaje.




Este método sirvié de apoyo en el uso de las silabas ritmicas, en la lectura de ritmos,

asi como en la utilizacién de la fonomimia.

¢ En Jacques Dalcroze, el movimiento es, sin duda, uno de los cimientos de su
propuesta pedagogica. Este método es conocido por sus aportaciones en cuanto
a ritmica. Dalcroze se preocupa porque los alumnos respondan a través del
movimiento lo que perciben auditivamente, en lugar de saber de lo que se trata.
Para este pedagogo el movimiento es un medio para la sensibilizacion y la
experimentacion musicales. Segun Dalcroze, el profesor debe seguir al alumno

cuando éste espontaneamente se mueve, balancea o desplaza.

Este método fue utilizado dentro de la metodologia propuesta para el curso de musica
como apoyo en el aspecto ritmico pero también como punto importante en el desarrollo de
la motricidad y la coordinacién. De los ejercicios que plantea Dalcroze, se utilizaron
aquellos que este autor propone para: preparacion y ejercitacion del cuerpo: ejercicios de

reaccion rapida y autodominio, ejercicios de conjunto.

% Maria Montessori, en su método, cred ejercicios y materiales para ayudar al nifio a
desarrollar sus facultades. Desarroll6 material especial con la premisa de que
todas las cosas que llegan a la mente pasan por los sentidos. Segun Montessori,
los sentidos se pueden refinar y desarrollar para que el nifio se ayude a si mismo
(autodesarrollo). Para ella, la educacion esta basada en el triangulo: ambiente,

amor y nifio ambiente.

Este método sirvi6 como guia tanto para el desarrollo de materiales didacticos, como

para el desarrollo de lenguaje.

% Glenn Doman, en su libro, Cobmo ensefiar a leer a un bebé, da cuenta de
materiales y métodos que han sido desarrollados y probados para hacer que un

nilo memorice palabras a través de diversos materiales.

Tanto el método Montessori como el método Doman fueron puntos importantes para

desarrollar las tarjetas de lectura de las figuras ritmicas.

Cabe sefialar que todos estos métodos se utilizaron como referencia y que las
acciones que se llevaron a cabo fueron pensadas en la realidad de los nifios, por lo que

muchas de las actividades que plantean estos métodos tuvieron que ser adaptadas o en




algunos casos disefiadas para que tuvieran buena recepcién y contundencia en lo que se

pretendia lograr.
4. 4. 2 Programa Iniciacién a la Masica para nifios Down

Objetivo General: Introducir al nifio con sindrome de Down, en el mundo de la musica
para buscar desarrollar su sentido auditivo, su lenguaje y su independencia motriz a

través del juego musical y el movimiento

Objetivos Especificos:

Favorecer en el alumno el gusto por la muasica clasica

Posibilitar la integracion de las experiencias adquiridas mediante la musica a la vida

practica por medio del compartir con sus compafieros el movimiento y el juego musical
Favorecer el trabajo colaborativo a través de ejercicios y juegos en equipo

Promover la iniciativa de los nifios al dejar que elijan la actividad con la que les gustaria

terminar la clase

Favorecer el desempefio motor y la coordinacion de los nifios mediante el uso de cantos

gue impliquen movimientos, asi como por el uso de musica a diferentes tempi

Estimular el conocimiento y el reconocimiento de voces e instrumentos musicales por

medio de la escucha cotidiana

Propiciar en el alumno el desarrollo de sus habilidades ritmicas a través de ejercicios de
pulso, imitacion ritmica con palmas e instrumentos de percusion

Facilitar al alumno, con base en los conocimientos tedricos- practicos, el desarrollo de

habilidades musicales a través del juego

Respaldar al alumno, apoyados con movimientos, utilizacion de juegos vocales y

manejo de alturas e intensidad, en la adquisicién de lenguaje a través de cantos

Propiciar en el alumno el desarrollo auditivo mediante el reconocimiento de sonidos a
diferentes alturas, y timbres y con distintos objetos sonoros




Programa de Iniciacion a la musica para nifios Down

Contenido
Unidad Objetivo Contenido Método de | Ejerciciosy
Especifico Temaético apoyo Mdusica
*Favorecer en el | Reconocimiento | Willems, E. Escuchar en
1.Entrenamiento | &lumno el gel mundo | Martenot, M | silencio
Auditi desarrollo auditivo Schaffer. M imi | d
uditivo mediante o| | SONOTO chaffer, M. | Imitar el mundo
reconocimiento Audicion de sonoro
de sonidos a| gpras de Realizar
diferentes alturas, | . . . -
. distintas épocas movimientos
y timbres y con
distintos  objetos | Imitacion de sincronizados
sSonoros sonidos con la musica
*Estimular el o . .
o Imitacion de Realizar juegos
conocimiento y el | o
reconocimiento timbres de imitacién
de voces e | Reconocimiento Realizar juegos
Instrumentos de sonidos de
musicales por o
medioc de la reconocimiento
escucha cotidiana de objetos que
*
Favorecer en el producen
alumno el gusto sonidos
por la mdasica
clasica
2. Entonacion *Apoyar al | Emision de | Ward, J. Ejercicios de
alumno en la | sonidos: Kodaly, z. | Vocalizacion,
dauisicis de | E ] will £ Produccion de
adquisicion e | En una misma illems, E. notas y
lenguaje a través | altura Martenot, M | secuencias de
de cantos | En Intervalos notas
: Imitacion de
apoyados con | En cambio de .
sirenas
movimientos. alturas Imitacion de
Utilizacion de | En cambio de timbres
. . Gestos
juegos vocales vy | Intensidades o
melddicos
manejo de alturas | En  diferentes Respiracion

e intensidades

escalas
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3.- Ritmo *Propiciar en el | Concepto del | Dalcroze, J. | Juegos de
alumno el | pulso Willems, E. Imitacion
desarrollo de sus | Pulso a | Ward, J. ritmica
habilidades diferentes tempi | Martenot, M | Lectura ritmica
ritmicas a través | Imitacion Realizacién de
de ejercicios de | ritmica secuencias
pulso, imitacion ritmicas con el
ritmica con cuerpo e
palmas e instrumentos
instrumentos  de de percusion
percusion Gestos ritmicos

Marcar el pulso
con las manos,
con los pies, en
un mismo lugar
como

desplazandose

4.- *Facilitar al | Reconocimiento | Montessori, | Juegos de

Conocimiento alumno a través | de figuras | M. tarjetas

de Simbologia del juego, el | ritmicas Doman, G. musicales que
desarrollo de | (redonda, muestren:
habilidades blanca, negra y figuras
musicales con | silencio de ritmicas,
base en los | negra), simbolos e
conocimientos Reconocimiento instrumentos
tedricos- practicos | de la clave de musicales

sol, del
pentagrama Yy
de imagenes de

instrumentos




5.- Motricidad *Favorecer el | Tocar Dalcroze, J Ejercicios
desempefio motor | jnstrymentos Kodaly, Z. sentados en el
y la coordinacién
de  los  nifios Marchar Ward, J. suelo
mediante el uso | Galopar Schaffer, M. | Imitacién
de cantos que | Brincar Coordinacion
|mp||.qu.en . | Coordinar de diversas
movimientos  asi
como por el uso partes del
de mdasica a cuerpo
diferentes tempi.

*Propiciar en el
alumno el
desarrollo de sus
habilidades

ritmicas a través
de ejercicios de
pulso, imitacion
ritmica con
palmas e
instrumentos de
percusion.

6.- Sociabilidad | *Posibilitar la | Saludos Willems, E. Interaccion en
integracion de 1as | Recoger a los | Montessori, | clase
experiencias
adquiridas alumnos en el | M
mediante la | salon de clases | Doman, G. Inclusion en
m"fSi‘fa’ a la vida | Reconocimiento diversas
practuca por por el buen actividades
medio de
compartir con sus | desempefio
compafieros el Trabajo en
movimiento y el .

_ _ equipo

juego musical

Promover la

iniciativa de los Muestras  de
nifos al dejar que afecto

elijan la actividad

con la que les

gustaria terminar Aplausos

la clase




7.- Cooperacién | *Favorecer el | Completar Willems, E. | Ejercicios de
trabajo colectivo | figuras Kodaly, Z | imitacion (sigue

a través de | Buscar Dalcroze, J al lider)

ejercicios y | imagenes Ward, J. Ejercicios
juegos en equipo | Cantar por | Martenot, M | ritmicos con

fragmentos Montessori, | movimientos
M. Cantos con
Doman, G. desplazamiento
Schéffer, M. | Ejercicios en
grupo

Las caracteristicas de este estudio, sugieren llevar una programacion de clases
establecida, con el fin de lograr una codificacién en los nifios que permitiera desarrollarlos
y estimularlos musicalmente. Sin embargo, por las caracteristicas propias de los nifios, su
actitud y desenvolvimiento, se consideré pudieran sufrir algunas variaciones, tales como:

El acceder a que en algunas ocasiones los nifios decidieran la actividad que
quisieran realizar permiti6 aumentar el nivel de participacion y la disposiciéon con el que

ellos se presentaban.

En cada clase, se tom6 un registro de asistencia y se dio seguimiento al
aprendizaje de los niflos (anexo 5). Se realiz6 también un registro de observaciones

acerca del comportamiento, la actitud y el desempefio de los infantes.

Se cont6 con la colaboracion de dos observadores que estuvieron presentes, en
dos ocasiones, el salén de clases durante el desarrollo del curso, y durante la aplicacién
de la Pre-prueba y la Post-prueba. Esta decision se tomo con el fin de emitir algunas
observaciones sobre el desempefio de los sujetos. Estos observadores asistieron en
forma pasiva y vertieron sus opiniones mediante una conversacion con la autora de esta

tesis.




Capitulo 5. Resultados
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Primeramente, fue analizada la pre-prueba. Se examinaron entonces las
respuestas de los items en cada una de las partes y se generd un resultado que se
compar6 con el obtenido en la post-prueba. Para el andlisis de resultados, se asignaron a
los nifios los nombres de sujetol, sujeto 2, etc., hasta llegar al nimero seis. Cabe sefialar
que los padres amablemente autorizaron utilizar los nombres de los nifios, pero, por

cuestiones éticas y profesionales, se reservé esa informacion.
5.1 Andlisis de Resultados

Se aplicé la prueba a cinco de los seis sujetos elegidos para participar en el curso
de musica. El sujeto nimero 6 se dio de baja una semana después de comenzar dicho
curso. Por las particularidades del presente estudio, y no se pudo incorporar a un nuevo
nifio, pues otros nifios pertenecientes a la fundacién no cubrian los requerimientos que se

plantearon desde un principio.

La prueba se llevd a cabo en las instalaciones que ocupa la Fundacién Down de
Puebla, A.C. Durante la aplicacion de la pre-prueba, el salén utilizado fue el que la
Fundacion destina para la clase de danza, el que, ademas de ser amplio, cuenta con
buena iluminacién y espejos en las paredes. Algunos inconvenientes que se presentaron
durante el proceso fueron la distraccion de los sujetos por la ambientacion del saldn
(vestuario, utileria, instrumentos de percusion, etc.) asi como la falta de atencion y el caso
omiso a las indicaciones, lo que se especula se debié al contacto nulo con los sujetos
estudiados antes de ser sometidos a la prueba. Debido a lo anterior, la prueba se realizé

en el suelo para poder tener una buena proximidad con los nifios.

En lo que respecta a la aplicacion de la post-prueba, el salon utilizado fue el
destinado para la clase de musica, mas pequefio pero con buena iluminacién. En
oposicion a la pre-prueba, y debido al trabajo de varios meses, los nifios estuvieron

atentos y participativos, incluso sentados en bancas.
5.1.1 Resultados Parte | Comparacion de sonidos y sus cualidades.

Para los analisis de los resultados, se utilizaran estadisticas comparativas y
descriptivas de los datos obtenidos en la pre-prueba y la post-prueba para toda la
muestra. Primeramente, se analizara la parte | de la prueba que corresponde a la
discriminacion de sonidos y sus cualidades. Esta parte esta dividida, a su vez, en 4

incisos que corresponden a cada una de las cualidades de la musica; en el inciso d), que




corresponde al timbre, existe una subdivision: timbre de voces y timbre de instrumentos.
Es pertinente mencionar que el sujeto nimero 3 se dio de baja en la escuela después de
la contingencia por la Influenza AH1N1, por lo que sélo se reflejan los resultados que
obtuvo en la pre-prueba.

En la tabla 1 se pueden ver los resultados de la parte referente a la Comparacion
de sonidos. Los datos se reflejan por sujeto. Los resultados de la comparacién de
sonidos exponen que de los 4 sujetos a los que les fue aplicada la post-prueba, 2 sujetos
correspondientes al 50% de la poblacion total del curso mostraron mejoria. No obstante,
en algunas ocasiones, los sujetos que no registraron aciertos en la post-prueba, si lo
lograron en clase.

Tabla 1. COMPARACION DE SONIDOS

a) Comparacion de sonidos

Pre-prueba Post-prueba
Discriminacion de Sonidos
y cualidades No. de No. de No. de No. de Reactivos
Aciertos Reactivos Aciertos
Sujeto 1 0 4 0 4
Sujeto 2 0 4 4 4
Sujeto 3 1 4 NP -
Sujeto 4 0 4 3 4
Sujeto 5 0 4 0 4

Comparacion de Sonidos

H Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

4 4 4 4 4 4

sujetol sujeto2 sujeto3  sujetod  sujeto5

Gréfica 1. Distribucion Comparacién de sonidos




Datos recabados en clase

Referente a la Comparacion
de Sonidos
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcidn

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido. Dificultad de lenguaje. Aislado. Le cuesta comunicarse
No parece reconocer la diferencia | No participa
entre los sonidos. .

Sujeto 2 Muy abierto, Participativo
Reconoce los mismos sonidos en | Encuentra la diferencia de
algunos ejercicios sonidos s6lo en  algunos

ejercicios

Sujeto 3 Timido Inseguro
Reconoce cuando el sonido es igual | Solo sonidos iguales.

Sujeto 4 Simpatico Sociable
Registra los sonidos iguales en | Disfruta el reconocer sonidos,
algunas ocasiones, mas no los | solo que le asigna nombres y
diferentes eso lo distrae.

Sujeto 5 Voluntarioso, no habla Inquieto, no se comunica
No participa S6lo se interesa por lo que

conoce

Referente ala Comparacion

Observador 2

Mi percepcion

de Sonidos
Agosto Datos a evaluar: conducta y habilidad Datos a evaluar: conducta y
auditiva habilidad auditiva
Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
Muestra signos de reconocer sonidos | comunicarse
pero el lenguaje le impide externarlo Se observa que reconoce los
sonidos que le son familiares
Sujeto 2 Amigable Participativo
Registra la diferencia de los sonidos | Ha mejorado la percepcion, en
en casi todos los ejercicios cuanto a la diferencia de
sonidos
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Reconoce los sonidos iguales, y | Puede ubicar bien los sonidos
algunos diferentes iguales y en algunos ejercicios
los diferentes
Sujeto 5 Poco impaciente, participa un poco Ha mejorado su conducta, ya

Reconoce algunos sonidos iguales

participa.
Reconoce solamente algunos
ejercicios donde los sonidos

son iguales




En cuanto al inciso b), referente al contorno del sonido, los resultados obtenidos

son los siguientes: la comparacion de resultados muestra mejoria en 2 sujetos de los 4

sujetos examinados, que corresponden al 50% de la poblacion estudiada. Cabe aclarar

que al realizar ejercicios de contorno de altura en el transcurso de las clases, se utilizaron

reforzadores, tales como movimientos corporales y algunos gestos melddicos que servian

para indicar la direccién del sonido. Por tal motivo, se presume que el no utilizar los

estimulos durante la aplicacion de la post-prueba pudiera incidir en los resultados

Tabla 2. CONTORNO DEL SONIDO

b) Contorno del sonido
Pre-prueba Post-prueba
Discriminacién de sonidos y
cualidades No. de No. de No. de No. de Reactivos

Aciertos Reactivos Aciertos
Sujeto 1 0 4 0 4
Sujeto 2 0 4 3 4
Sujeto 3 1 4 NP _
Sujeto 4 0 4 3 4
Sujeto 5 0 4 0 4

Contorno del sonido
H Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos
4 4
3
sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 2. Distribucion Contorno del Sonido
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Datos recabados en clase

Referente al Contorno del
Sonido
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcidn

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido, dificultad de lenguaje, no | Le cuesta comunicarse
participo en el ejercicio
No quiso participar
Sujeto 2 Muy abierto, se interesa por | Participativo
escuchar pero no logra definir la
orientacion del sonido Disfruta el ejercicio pero no
puede reconocer la direccion
Sujeto 3 Timido Inseguro
Le cuesta producir una respuesta Por vergiienza, no puede
emitir respuesta
Sujeto 4 Simpético Sociable
Se le facilita el movimiento | Disfruta el reconocer el
ascendente del sonido sonido que sube
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto

No produjo respuesta acertada

No tuvo buenas respuestas

Referente al Contorno del

Observador 2

Mi percepcion

Sonido
Datos a evaluar: conducta y habilidad | Datos a evaluar: conducta
Agosto auditiva y habilidad auditiva
Sujeto 1 Un poco aislado, balbucea Comienza a tratar de
comunicarse
Le gusta el sonido ascendente
Se observa que reconoce
el timbre de mujer y el de
bebé
Sujeto 2 Amigable Participativo
Registra la mayoria de las | Le ayuda a distinguir el
direcciones si las asocia con | contorno el dibujar la
movimientos direccion
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Reconoce las direcciones, se apoya | Ubica direcciones, soélo si
en movimientos con la mano se ayuda con movimientos
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta

Reconoce sonido que sube

ya participa.

Reconoce sonido cuando
sube




Con referencia al segmento de Intensidad, que corresponde al inciso c¢) de la primera
parte, los datos arrojados en la comparacion de la pre-prueba y la post-prueba revelan un
progreso, en 3 de los 4 sujetos cuyo porcentaje corresponde al 75% de la muestra.

Tabla 3. INTENSIDAD

c) Intensidad
L L, ) Pre-prueba Pos-prueba
Discriminacion de Sonidos y
cualidades No. de No. de No.de No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 4 0 4
Sujeto 2 0 4 3 4
Sujeto 3 1 4 NP -
Sujeto 4 0 4 1 4
Sujeto 5 0 4 1 4
Intensidad

M Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

4 4 4 4 4

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 3. Distribucion Intensidad

Los resultados de la parte de intensidad muestran progresos, en tres de los sujetos
expuestos a la prueba. Sin embargo, algunos registros de clases y de los observadores
muestran que los cuatro sujetos en ocasiones alcanzaron a distinguir los cambios de

intensidad en los sonidos.




Datos recabados en clases

Referente a la Intensidad
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcidn

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido, dificultad de lenguaje. No | Le cuesta comunicarse
participa mucho. Se retrae
Sujeto 2 Muy abierto, reconoce | Participativo
inmediatamente la intensidad fuerte | Disfruta el reconocer
intensidades
Sujeto 3 Timido Inseguro
Goza el juego de
Asocia la imagen con la intensidad reconocimiento cuando
utiliza las imagenes como
apoyo
Sujeto 4 Simpatico Sociable
Disfruta el reconocer
Se le facilita el reconocimiento de | intensidades y quiere ser el
intensidades primero en contestar
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto

No participa

No pone atencion, si no es
de su interés

Referente a la Intensidad

Observador 2

Mi percepcion

Agosto Datos a evaluar: conducta y Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva habilidad auditiva
Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
comunicarse
Muestra signos de reconocer
intensidades sobre todo la fuerte Se observa que reconoce la
intensidad cuando es fuerte
Sujeto 2 Amigable Participativo
Registra la mayoria de las | Imita las intensidades con la
intensidades de los ejercicios voz, reconoce la mayoria.
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Reconoce todas los intensidades Puede ubicar las
intensidades
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta,

Reconoce la diferencia entre la
intensidad fuerte y suave

ya participa.

Reconoce cambio de
intensidad en fuerte y suave




En el andlisis de la parte correspondiente al Timbre, se registran dos sub
categorias: una que se refiere al timbre de la voz y otra que se refiere al de los
instrumentos musicales. A pesar de que la voz esté clasificada dentro de los instrumentos,
se separ0 de ellos aqui para obtener datos que nos permitieran conocer qué tanta
capacidad de diferenciar las voces entre si poseian los sujetos.

Los registros del conocimiento del Timbre de Voces de los sujetos arrojaron los
siguientes datos: 3 de los cuatro sujetos evaluados muestran una mejoria en el

reconocimiento de la diferencia entre las voces.

Tabla 4. TIMBRE DE VOCES

d)Timbre
L - . 1. de Voces
Discriminacion de Sonidos y
cualidades Pre-prueba Post-prueba
No. De Aciertos No. De No. De No. De
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 4 0 4
Sujeto 2 0 4 3 4
Sujeto 3 1 4 NP -
Sujeto 4 0 4 2 4
Sujeto 5 1 4 2 4

Timbre de Voces

H Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

4 4 4 4 4

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 4. Distribucion Timbre de Voces

s



Los datos que arrojan los resultados con respecto al Timbre de los instrumentos
muestran avance en el conocimiento timbrico y de la imagen de los instrumentos. A este
tenor, se debe aclarar que al formato de prueba se le agregaron 2 items mas, integrando
en total 6. Se decidid realizarlo de esta manera por la cantidad y tipos de instrumentos
que existen.

Tabla 5. TIMBRE DE INSTRUMENTOS MUSICALES

d)Timbre
2. de Instrumentos Musicales
Pre-prueba Post-prueba
Discriminacion de Sonidos y
. No. de No. De No. De No. de Reactivos
cualidades
Aciertos Reactivos Aciertos
Sujeto 1 0 6 1 6
Sujeto 2 0 6 5 6
Sujeto 3 1 6 NP -
Sujeto 4 0 6 5 6
Sujeto 5 0 6 3 6

e Nota: esta parte es la Unica de toda la prueba que cuenta con 6 items

Timbre de Instrumentos Musicales

M Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

6 6 6 6 6

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 5. Distribuciéon Timbre de Instrumentos Musicales




En general, en esta parte se puede observar avance en la post-prueba de

los

sujetos evaluados respecto a los resultados vertidos en la pre-prueba. Sin embargo,

durante el curso, se observé que todos los sujetos lograban reconocer por lo menos

cuatro instrumentos; en este sentido, es posible que la rigidez de la aplicacion de la

prueba no permita que los sujetos disfruten tanto como en clase.

Se pueden observar en las tablas las respuestas asertivas de los nifios en

algunas ocasiones. Se podria pensar, entonces, que los resultados dependen del nivel de

participacion y satisfaccion del ejercicio que posee el nifio al producir su respuesta, pero

también del estado de &nimo en que se encuentre.

Datos recabados en clase

Referente al Timbre

Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcidn

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido, dificultad de lenguaje, | Le cuesta comunicarse
parece reconocer el timbre de
mujer. Se observa que reconoce el
timbre de mujer
No participa mucho
Sujeto 2 Muy abierto, reconoce | Participativo
inmediatamente el timbre de los
nifios, y el llanto del bebe Disfruta el reconocerlos, trata
de imitar los timbres
Sujeto 3 Timido Inseguro
Asocia la imagen con el timbre de | Utiliza las imagenes como
voz de la mujer y el hombre apoyo
Sujeto 4 Simpético Sociable
Se le facilita el reconocimiento de | Disfruta el reconocer las
voces, escucha atentamente los | voces y quiere ser el primero
instrumentos en contestar, le gusta
escuchar instrumentos pero
no los reconoce adn
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto

No participa en el timbre de voces
pero en los instrumentos pone
atencion

No pone atencién, si no es de

su interés; las voces no le
interesan  pero  si, los
instrumentos

-



Referente a Timbre

Observador 2

Mi percepcidn

Agosto Datos a evaluar: conducta y Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva habilidad auditiva
Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
comunicarse
Muestra signos de reconocer
timbre de mujer y bebé, solo | Se observa que reconoce el
escucha con atenciébn los | timbre de mujer y bebé. Le
instrumentos gusta escuchar los instrumentos
musicales
Sujeto 2 Amigable Participativo
Registra la mayoria de los timbres | Imita los timbres de abuelo,
de los ejercicios de las voces, | bebe. Reconoce la mayoria.
imita la postura de algunos | Disfruta tocar imaginariamente
instrumentos al ser tocados los instrumentos que escucha
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Reconoce todos los timbres de | Puede ubicar las voces y los
voces y algunos instrumentos instrumentos que le gustan:
piano, guitarra
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta ya

Reconoce el timbre de mama y
abuelo y guitarra

participa.

Reconoce timbre de la guitarra,
y dos voces, la del abuelo y la
mama




5.1.2 Resultados Parte Il Reconocimiento de figuras

En esta parte de la prueba se aborda el Reconocimiento de las figuras ritmicas

a partir de su simbolo. Los resultados mostraron adelanto en tres sujetos durante el

reconocimiento de figuras en la post-prueba. No obstante, en distintos momentos de las

clases pudieron realizar ejercicios de apareamiento de las figuras y sus nombres por

medio de tarjetas que representaban sus valores.

Tabla 6. RECONOCIMIENTO DE FIGURAS RITMICAS

Reconocimiento de figuras Pre-prueba Post-prueba

ritmicas

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 4 1 4
Sujeto 2 1 4 2 4
Sujeto 3 0 4 NP -
Sujeto 4 0 4 4 4
Sujeto 5 1 4 0 4

Reconocimiento de flguras ritmicas
M Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos
4 4 4 4 4 4
2
1 1 1
sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 6. Distribucion Reconocimiento de figuras ritmicas

)



5.1.3 Resultados Parte Il Sentido del pulso

La Parte Il de la prueba intenta medir el sentido del pulso que poseen los sujetos.

Esta parte se divide en tres aspectos: a) Mantener el

pulso, en dos modalidades 1a)

caminar y 2a) percutir, b) Desplazamiento con pulso a diferentes tempi y ¢) Imitacién de

secuencias ritmicas. En esta fase de la prueba, se les pidié a los nifios que caminaran

cuando escucharan la muasica. Se tomé video para corroborar los resultados que se iban

obteniendo al instante de la evaluacion.

En lo que se refiere al inciso 1a) caminar en la regularidad de un pulso, los

resultados vertidos en las pruebas al ser comparadas muestran mejoras en los cuatro

sujetos que fueron expuestos en la post-prueba.

Tabla 7. CAMINAR EN LA REGULARIDAD DE UN PULSO

a) Regularidad de un pulso
1. Caminar
Caminar en laregularidad de Pre-prueba Post-prueba

un pulso

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 10 4 10
Sujeto 2 3 10 10 10
Sujeto 3 3 10 NP
Sujeto 4 2 10 10 10
Sujeto 5 2 10 5 10




Caminar en la regularidad de un
pulso

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

10 1010 10

1010 10

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 7. Distribucion Caminar en la regularidad de un pulso

Tabla 8. PERCUTIR EN LA REGULARIDAD DE UN PULSO

a) Regularidad de un pulso
2. Percutir
Pre-prueba Post-prueba
Sentido del Pulso

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 10 2 10
Sujeto 2 2 10 7 10
Sujeto 3 3 10 NP
Sujeto 4 2 10 7 10
Sujeto 5 0 10 4 10

8



Percutir en la regularidad de un pulso

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

10 10 10 10 10

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 8. Distribucion Percutir en la regularidad de un pulso

En el inciso b) Desplazamiento con pulso a diferentes tempi, se realizaron 5 ejercicios
con melodias en diversos tiempos, en los que el nifio tenia que desplazarse y mantener el pulso. El
numero de pasos que se tom6 como maximo fue de 10. Los ejemplos musicales que se utilizaron
quedaron de la siguiente manera: tempo de 1) Adagio, 2) Allegro, 3) Moderato, 4) Largo y 5)

Allegro.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Tabla 9. ADAGIO

a) Adagio
Desplaz_amiento con p_ulso Pre-prueba Post-prueba
a diferentes tempi

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 10 3 10
Sujeto 2 1 10 10 10
Sujeto 3 2 10 NP -
Sujeto 4 5 10 o 10
Sujeto 5 2 10 7 10
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10

Adagio

M Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i Mo. Reactivos

10 10 10 10 10

sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Tabla 10. ALLEGRO

Gréfica 9. Distribuciéon Tempo Adagio

by Allegro
Desplazamiento con pulso a Pre-prueba Post-prueba
diferentes tempi
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 10 2 10
Sujeto 2 3 10 10 10
Sujeto 3 3 10 NP -
Sujeto 4 7 10 10 10
Sujeto 5 1 10 5 10
Allegro
H Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos
10 10 10 10 10 10 10

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Grafica 10. Distribucién Tempo Allegro

E



Tabla 11. MODERATO

10

10 10 10 10

M Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

10

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4

sujeto 5

c) Moderato
Desplazamiento con pulso a Pre-prueba Post-prueba
diferentes tempi

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 1 10 6 10
Sujeto 2 2 10 8 10
Sujeto 3 3 10 NP -
Sujeto 4 6 10 10 10
Sujeto 5 3 10 3 10

Moderato

Gréfica 11. Distribucion Tempo Moderato
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Tabla 12. LARGO

d) Largo
Desplazamiento con pulso a Pre-prueba Post-prueba
diferentes tempi

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 10 3 10
Sujeto 2 0 10 7 10
Sujeto 3 1 10 NP -
Sujeto 4 3 10 8 10
Sujeto 5 0 10 3 10

M Aciertos Pre-prueba

10 10

Largo

H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

10 10 10

sujeto 1 sujeto 2

sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréafica 12. Distribucién Tempo Largo
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Tabla 13. ALLEGRO

e) Allegro
Desplazamiento con pulso a Pre-prueba Post-prueba
diferentes tempi

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 1 10 2 10
Sujeto 2 3 10 10 10
Sujeto 3 2 10 NP -
Sujeto 4 5 10 10 10
Sujeto 5 2 10 4 10

Allegro

10

H Aciertos Pre-prueba

10 10

M Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

10 10 10

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 13. Distribucién Tempo Allegro

El resultado de esta parte, en general, muestra mejoria en los cuatro sujetos

sometidos a la pre-prueba y la post-prueba. Se podria especular que en el tempo lento se

les dificulta mantener el pulso de la melodia. Por lo tanto,

allegro se les facilita y pueden conservar por mas pasos el pulso.

se pensaria que el tempo

En lo que atafie al inciso c) Imitacion de secuencias ritmicas, se utilizaron seis

ejercicios ritmicos en un compas de cuatro cuartos, en donde se manejaron las
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siguientes figuras: o s & ¢

Tabla 14. IMITACION RITMICA

y algunas combinaciones de éstas.

Secuencias
Imitacién ritmica Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 6 0 6
Sujeto 2 0 6 1 6
Sujeto 3 0 6 NP -
Sujeto 4 0 6 3 6
Sujeto 5 0 6 0~ 6

H Aciertos Pre-prueba

Imitacion ritmica

H Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

6 6 6 6 6
3
1
0 0 0] 0 0 0] 0 0
Z

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3

sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 14. Distribucién Imitacion ritmica




Con el fin de ilustrar mejor los resultados y ver cudles fueron las secuencias

ritmicas que lograron realizar los sujetos, se exponen las siguientes tablas.

Tabla 15. 1ra SECUENCIA

Gréfica 15. Distribucién Imitacion ritmica. Primera secuencia

12, Secuencia
Imitacién Ritmica J J J J
C
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 0 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1
Primera Secuencia

H Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 1 1 11 1
Z

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 15. Distribucién Imitacion ritmica. Primera secuencia




Tabla 16. 2da SECUENCIA

22, Secuencia
e 4 44
Imitacion Ritmica
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 0 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 0 1
Sujeto 5 0 1 0 1

M Aciertos Pre-prueba

1 1 1 1 1
OOI OOI OOI OOI OOI

Segunda Secuencia

H Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

sujeto 1

sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 16. Distribucién Imitacion ritmica. Segunda secuencia




Tabla 17. 3ra SECUENCIA

32, Secuencia
G o
Imitacion Ritmica
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 o* 1
Tercera Secuencia

H Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 11 1 1 1
OOI ] OOI OOI OOI
Z

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 17. Distribucién Imitacion ritmica. Tercera secuencia




Tabla 18. 4ta SECUENCIA

43 Secuencia
cd J
Imitacién Ritmica
Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 0 1
Sujeto 3 0 1 NP _
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 o* 1
Cuarta Secuencia

H Aciertos Pre-prueba

H Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

1 1 1 11 1
OOI OOI OOI ] OOI
Z

sujeto 1 sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 18. Distribucion Imitacion ritmica. Cuarta secuencia




Tabla 19. 5ta SECUENCIA

Imitacion Ritmica

52 Secuencia

eJ5J5

Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 0 1
Sujeto 3 0 1 NP B
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0* 1

H Aciertos Pre-prueba

Quinta Secuencia

H Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

1 1 1 11 1
Z

sujeto 1 sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 19. Distribucién Imitacion ritmica. Quinta secuencia




Tabla 20. 6ta SECUENCIA

62. Secuencia
Imitacion Ritmica c J J ‘ J
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 0 1
Sujeto 3 0 1 NP B
Sujeto 4 0 1 0 1
Sujeto 5 0 1 0 1

Sexta Secuencia

H Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 1 1 1 1
00i OOI OOI OOI OOI

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4

sujeto

5

Gréfica 20. Distribucién Imitacion Ritmica Sexta Secuencia

Solamente dos de los sujetos lograron realizar la imitacion completa de por lo

menos una secuencia ritmica. Sin embargo, se podria decir que se registré un avance en

tres sujetos, ya que en algunos casos la imitacion de las secuencias ritmicas sélo se




realizé correctamente en algunos tiempos del compas. Por ejemplo, tanto el sujeto 2

como el sujeto 4 ejecutaron la mitad de cada compas de las secuencias restantes, y el

sujeto 5, aunque no efectud una secuencia completa, imité la mitad del compas en las

seis secuencias de la prueba.

Cabe destacar que, en algunas clases, los cuatro sujetos lograron producir por lo

menos cuatro de las secuencias ritmicas que corresponden a los nimeros 1a, 3a, 4ay 5a.

Datos recabados en clases

Referente a la Imitacion
Ritmica
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcion

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido. Le cuesta comunicarse
Dificultad de lenguaje, tiene | Torpeza motora, no imita
problemas en la motricidad, no
logra imitar
Sujeto 2 Muy abierto Participativo
Tiene motricidad, imita sOlo | Tiene buena disposiciébn para
algunos tiempos imitar, aunque solo lo hace en
algunos tiempos
Sujeto 3 Timido Inseguro
Imita pero su personalidad la limita | Por su timidez, so6lo hace dos
tiempos de cada ejercicio
Sujeto 4 Simpético Sociable
Tiene motricidad aunque no logra | Imita sélo los primeros tiempos
hacer ejercicios por completo, solo | de los ejercicios
los dos primeros tiempos
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto

Imita el primer tiempo, pero no
mantiene el pulso

No tiene control del pulso

Referente a la Imitacion

Observador 2

Mi percepcion

Ritmica Datos a evaluar: conducta y Datos a evaluar: conducta y
Agosto habilidad auditiva habilidad auditiva
Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
Unicamente imita el primer tiempo | comunicarse
de cada ejercicio Imita sélo el primer tiempo
Sujeto 2 Amigable Participativo
Imita cuatro ejercicios por | Imita los ritmos de negras y
completo y los demas en tiempos | combinacién de negras con
(1, 2,5,6) silencios, secuencias 1, 2, 5,)
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Imita los ejercicios de negras y | Puede imitar ejercicios de
silencios, y redonda (1, 3, 4, 6) negras, silencios y redonda.
Secuencias 1, 3,4, 6
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta ya

Imita el ritmo de negras, y los
silencios (12 y 5ta secuencia)

participa.

Imita secuencia de negras y la
de negras y silencios,
secuencias 1y 5

=



5.1.4 Resultados Parte IV Motricidad.

Este segmento de la prueba se divide en 2 apartados: 1. Independencia de
movimientos y 2. Coordinacion. Con ellos se pretendié medir la independencia motora
y la coordinacién de diferentes partes del cuerpo. A fin de comparar los resultados con los
obtenidos en ambas pruebas, se intent6 averiguar si €stos variaron, se mantuvieron o, en
su defecto, los sujetos sufrieron un retroceso después de haber participado en el curso de

musica.

Ambos apartados estan divididos a su vez en dos sub-partes. A este tenor, en el
apartado de Independencia de movimientos, en el primer inciso, a) caminar, detenerse
y continuar, se evalu6 si el sujeto era capaz de caminar a un pulso determinado,
detenerse y continuar con el mismo pulso, mientras que en el segundo, b) caminar,
detenerse y cambiar, se intentd medir si el sujeto era capaz de cambiar a un pulso

diferente después de detenerse.

Para poder graficar y comparar esta parte de la prueba, se desarrollaron dos tipos
de tablas, la primera engloba de manera general los tres movimientos que tendrian que
realizar los sujetos, por lo que se muestra Unicamente el nimero de aciertos. En el
segundo tipo de tabla, se especifica el tipo de movimiento que ejecutaron los sujetos.
Para obtener graficas, se le asigno el valor numérico de 0 al movimiento que no realiz6 el

sujeto y el de 1 al que efectud correctamente.

Tabla.1 CAMINAR, DETENERSE Y CONTINUAR

a) Caminar, detenerse y continuar
Independencia
de Pre-prueba Post-prueba

Movimientos Caminar | Detenerse | Confinuar | No.de | Caminar | Deteners | Continuar | No.de
Aciertos e Aciertos

Sujeto 1 0 0 0 0 1 0 0 1

Sujeto 2 0 0 0 0 1 1 1 3
Sujeto 3 1 0 1 2 NP NP NP NP

Sujeto 4 1 0 1 2 1 1 1 3

Sujeto 5 0 0 0 0 1 1 1 3

0



Caminar, detenerse y continuar

H Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

3 3 3 3 3 3 3 3

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 1. Distribucion Independencia de Movimientos. Caminar, detenerse y continuar

Tabla 2. 1a) CAMINAR

Independencia de 1la) Caminar
movimientos
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 1 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 1 1 NP -
Sujeto 4 1 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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Caminar

H Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

11 11 1 1 1 11 11

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 2. 1a). Distribucion Independencia de Movimientos. Caminar

Tabla 3. 1b) DETENERSE

1b) Detenerse
Independencia de
I Pre-prueba Post-prueba
movimientos
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1

101
/



M Aciertos Pre-prueba

Detenerse

H Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

1 11 1 11 11
Z

sujeto 1 sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 3. 1b). Distribucién Independencia de Movimientos. Detenerse

Tabla 4. 1c) CONTINUAR

Independencia de

1c) Continuar

o Pre-pr Post-pr
movimientos e-prueba ost-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1

102
»



Continuar

H Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 11 1 11 11

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 4 1c). Distribucion Independencia de Movimientos, Continuar

Tabla.5 CAMINAR, DETENERSE Y CAMBIAR

a) Caminar, detenerse y cambiar
Independencia
de Pre-prueba Post-prueba

movimientos Caminar | Detenerse | Cambiar | No.de | Caminar | Deteners | Cambiar | No.de
Aciertos e Aciertos

Sujeto 1 0 0 0 0 1 0 0 1

Sujeto 2 0 0 0 0 1 1 1 3
Sujeto 3 1 0 0 1 NP NP NP NP

Sujeto 4 1 0 1 2 1 1 1 3

Sujeto 5 0 0 0 0 1 1 0 2
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3 3 3

M Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba

Caminar, detenerse y cambiar

i No. Reactivos

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 5. Distribucion Independencia de Movimientos. Caminar, detenerse y cambiar

Tabla 6. 1a) CAMINAR

la) Caminar
Independencia de
movimientos Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 1 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 1 1 NP -
Sujeto 4 1 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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M Aciertos Pre-prueba

11 11

Caminar

H Aciertos Post-prueba

1

1

i No. Reactivos

sujeto 1 sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 6. 1a). Distribucion Independencia de Movimientos. Caminar

Tabla 7. 1b) DETENERSE

Independencia de

1b) Detenerse

I Pre-prueba Post-prueba
movimientos
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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M Aciertos Pre-prueba

Detenerse

H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 11 1 11 11
Z

sujeto 1

sujeto 2

sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 7. 1b). Distribucién Independencia de Movimientos, Detenerse

Tabla 8. 1c) CAMBIAR

1c) Cambiar
Independencia de
— Pre-prueba Post-prueba
movimientos
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1
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Cambiar

H Aciertos Pre-prueba H Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 11 1 11 1

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Grafica 8. 1c). Distribucién Independencia de Movimientos, Cambiar

Aunque en la post-prueba sélo dos de los cuatro sujetos lograron cambiar de pulso

en ocasiones durante las clases, los otros sujetos consiguieron detenerse y cambiar,

aungue siempre necesitaron visualizar el pulso de los demas.

El segmento de Coordinacion se dividié en dos incisos, el primero, 1. Brincar,

medié la combinacién, el acoplamiento y la madurez de los sujetos en los saltos, es decir,

si lograban brincar a) con ambos pies y utilizando b) el pie izquierdo o c) pie derecho

anicamente. En el segundo inciso, 2. Coordinar, se evalla si el sujeto podia hacer

movimientos con algunas partes de su cuerpo como a) piesy b) manos.

Tabla.9 BRINCAR

a) Brincar
Coordinacion Pre-prueba Post-prueba
Ambos Pie Pie No. de Ambos Pie Pie No. de
pies izquierdo Derecho | Aciertos pies izquierdo | Derecho | Aciertos
Sujeto 1* 0 0 0 0 0 1 1 2
Sujeto 2 1 0 0 1 1 1 1 3
Sujeto 3 1 0 0 1 NP NP NP NP
Sujeto 4 1 0 0 1 1 1 1 3
Sujeto 5 0 0 0 0 1 1 1 3
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Brincar

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

3 3 3 3 3 3 3 3
2
1 1 1
0 0 0

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 9. Distribuciéon Coordinacion. Brincar

Nota. En la pre-prueba, se registr6 que el sujeto 1 * necesitaba ayuda para
brincar y tenia torpeza motora. En la post-prueba logré brincar sin ayuda y la torpeza
motora disminuyé un 40%. Sin embargo, necesita seguir trabajando en la independencia,

pues los resultados no son conclusivos.

Tabla 22. 2a) BRINCAR CON AMBOS PIES

2a) Brincar con ambos pies
Coordinacién
Pre-prueba Post-prueba

No. de No. De No. De No. de

Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 1 1 1 1
Sujeto 3 1 1 NP -
Sujeto 4 1 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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Brincar con ambos pies

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 1 11 1 1 1 11 11

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 22.2a) Distribucién Coordinacién. Brincar con ambos pies

Tabla 22. 2b) BRINCAR CON PIE IZQUIERDO

2b) Brincar con Pie Izquierdo
Coordinacion
Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 1 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1

109
/




Brincar con pie izquierdo

M Aciertos Pre-prueba B Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

[TH)]

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Graéfica 22.2b) Distribucién Coordinacion, Brincar con pie izquierdo

Tabla 22. 2c) BRINCAR CON PIE DERECHO

2c¢) Brincar con Pie Derecho
Coordinacién
Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de
Aciertos Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 0 1 1 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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H Aciertos Pre-prueba

Brincar con pie derecho

M Aciertos Post-prueba

i No. Reactivos

JAAd

ujeto 1

sujeto 3

sujeto 4

ujeto 5

Gréfica 22. 2¢) Distribucion Coordinacion, Brincar con pie derecho

Los resultados obtenidos en este segmento muestran un adelanto en los cuatro

sujetos expuestos a la pre-prueba y la post-prueba. Sin embargo, es necesario seguir

trabajando para lograr que este resultado sea irreversible ya que los resultados que se

lograron en estas pruebas no son definitivos.

En el segmento de Coordinar, se midié a) si los sujetos podian realizar ejercicios

alternando las manos y los pies, y b) si conseguian percutir dos ritmos en un instrumento

de pequefia percusion (bongoes) alternando las manos, con la mano izquierda

Unicamente y con la mano derecha Gnicamente.

Tabla 23. MANOS Y PIES

Coordinaciéon

a) Manosy Pies

Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. Fie
Reactivos Aciertos Reactivos
Sujeto 1 1 0 1
Sujeto 2 1 1 1
Sujeto 3 1 NP -
Sujeto 4 1 1 1
Sujeto 5 1 0 1

111



M Aciertos Pre-prueba

Manos y pies

H Aciertos Post-prueba

1 11 1 11 1
Z

i No. Reactivos

sujeto 1

sujeto 2 sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 23. Distribucién Coordinacion. Manos y pies

Tabla 24. 1b) PERCUTIR RITMO 1, ALTERNANDO MANOS

Coordinaciéon

1b) Percutir ritmo 1, Alternando Manos

cd dd.

Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos

Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP

Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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Percutir el ritmo 1, alternando
manos

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

1 11 1 11 11

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 24. Distribuciéon Coordinacion, Percutir el ritmo 1, alternando manos

Tabla 25. 1b) PERCUTIR RITMO 1 CON MANO IZQUIERDA

1b) Percutir ritmo 1, con mano izquierda

Coordinaciéon

cd 44J

Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos

Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1




M Aciertos Pre-prueba

1 11 1 11 1
Z

M Aciertos Post-prueba

Percutir ritmo 1, con mano izquierda

kd No. Reactivos

sujeto 1

sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 25. 1b Distribucion Coordinacion, Percutir el ritmo 1, con mano izquierda

Tabla 26. 1b) PERCUTIR RITMO 1, CON MANO DERECHA

Coordinacién

1b) Percutir ritmo 1, con mano derecha

cd 4JJ

Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de Reactivos
Aciertos Reactivos Aciertos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1
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Percutir ritmo 1, con mano derecha

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba kd No. Reactivos

1 11 1 11 1
Z

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 26. 1b Distribuciéon Coordinacion, Percutir el ritmo 1, con mano derecha

Tabla 27. 2b) PERCUTIR RITMO 2 ALTERNANDO MANOS

1b) Percutir ritmo 2, alternando las manos

ool

Coordinacién

Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De No. de
Reactivos Aciertos Reactivos

Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP

Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 1 1
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M Aciertos Pre-prueba

Percutir el ritmo 2, alternando

manos

M Aciertos Post-prueba

1 11 1 11 11
£

i No. Reactivos

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 27. 2b Distribuciéon Coordinacion, Percutir el ritmo 2, alternando manos

Tabla 28. 2b) PERCUTIR RITMO 1 CON MANO IZQUIERDA

Coordinacién 2b) Percutir ritmo 2, con mano izquierda
IEEAVY
Pre-prueba Post-prueba
No. de Aciertos No. De No. De Aciertos No. de Reactivos
Reactivos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP B
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1
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M Aciertos Pre-prueba

M Aciertos Post-prueba

Percutir ritmo 2, con mano izquierda

kd No. Reactivos

1 11 1 11 1
£

sujeto 1

sujeto 2

sujeto 3

sujeto 4

sujeto 5

Gréfica 28. 2b Distribucion Coordinacion, Percutir el ritmo 2, con mano izquierda

Tabla 29. 2b) PERCUTIR RITMO 2, CON MANO DERECHA

Coordinacion

2b) Percutir ritmo 2, con mano derecha

J

J

Pre-prueba Post-prueba
No. de No. De No. De No. de Reactivos
Aciertos Reactivos Aciertos
Sujeto 1 0 1 0 1
Sujeto 2 0 1 1 1
Sujeto 3 0 1 NP -
Sujeto 4 0 1 1 1
Sujeto 5 0 1 0 1
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Percutir ritmo 2, con mano derecha

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba kd No. Reactivos

1 11 1 11 1

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 29. 2b Distribuciéon Coordinacion, Percutir el ritmo 2, con mano derecha

En lo que respecta a la coordinacion, se podria comentar que la mayoria de los
sujetos lograron una mejoria, excepto los sujetos 1 y 5 en cuanto a coordinar manos y
pies, y percutir con mano izquierda y derecha. No obstante, en algunas clases
demostraron poder coordinar y percutir los bongoes utilizando Gnicamente una mano en

fragmentos de ejercicios.

Debemos tomar en cuenta, que estos sujetos presentan un retraso mental que se
ve reflejado en la madurez motora. Se presume que el tipo de sindrome pudiera ser un
motivo significativo en las posibles alteraciones del desarrollo motor: Cabe destacar que,
aunque se hayan logrado avances en la motricidad de algunos de los sujetos, el trabajo
en este aspecto debe continuar para que los resultados sean definitivos hasta alcanzar

buena motricidad para que esto les permita actuar como seres independientes.
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Datos recabados en clases

Referente a la Coordinaciéon
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad motriz

Mi percepcion

Datos a evaluar: conducta y
habilidad motriz

Sujeto 1 Retraido. Dificultad de lenguaje, | Le cuesta comunicarse
Tiene problemas en la motricidad,
no logra imitar Torpeza motora, no imita
Sujeto 2 Muy abierto Participativo
Imita sélo algunos tiempos Tienes buena disposicién
para imitar, aunque sélo lo
hace en algunos tiempos
Sujeto 3 Timido Inseguro
Imita pero su personalidad la limita Sélo imita algunos tiempos
Sujeto 4 Simpético Sociable
Se le facilita el percutir aunque no lo | Disfruta el percutir y quiere
hace en todos los tiempos ser el primero en hacerlo
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto

No participa

No pone atencidn, si no es
de su interés

Referente ala Coordinacion
Agosto

Observador 2

Datos a evaluar: conducta y
habilidad motriz

Mi percepcion

Datos a evaluar: conducta y
habilidad motriz

Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
comunicarse
Intenta imitar
Ha mejorado su motricidad
Trata de imitar
Sujeto 2 Amigable Participativo
Imita la mayoria de los tiempos de | Imita la mayoria de los
los ejercicios tiempos.
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Percute todos los tiempos sobre | Puede ubicar realizar los
todo con ambas manos ritmos con ambas manos
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta ya

Imita sobre todo los ritmos que
tienen silencios.

participa.

Los ritmos que mas imita
son los que tienen silencios

119



5.1.5 Resultados Parte V Entonacion.

En esta parte, la evaluacion se divide en dos fragmentos estrechamente

relacionadas con la Entonacién; asi, la primera de ellas, a) numero de notas, se refiere a

cuantas notas es capaz de entonar el sujeto y cual es la que logra cantar; la segunda, b)

secuencias, hace referencia a si el sujeto puede entonar secuencias de tres notas y si

puede repetirlas en diferentes alturas y qué secuencias puede entonar. Para ello, se

utilizaron secuencias con las tres primeras notas de la escala diatonica de Do (Do, Re, Mi)

con repeticiones en la misma nota y combinaciones hasta llegar a secuencias de 5 notas.

Al fin de poder graficar las evaluaciones, a estas secuencias se les asignharon

nameros, los que permitieran registrar con mayor facilidad los resultados.

Tabla 1 a. NUMERO DE NOTAS CANTADAS

Entonacién

a) Numero de notas cantadas

Pre-prueba

Post-prueba

5|6| 7| 8| Cual

No. de
Aciertos

5|6|7]| 8] Cua

No. de
Aciertos

Sujeto 1

0| 0| 0| 0| Ning

0

0| 0| 0| 0| Ning

0

Sujeto 2

0| 0| 0| 0| Ning

Sujeto 3

0| 0| 0| 0| Ning

NP

Sujeto 4

0| 0| 0| 0| Ning

Re

Sujeto 5

0|0 (0] 0| Ning.

0|0 |0|O0|Ning.
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Numero de notas cantadas

H Aciertos Pre-prueba H Aciertos Postprueba i Mo. Reactivos

J414d

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 ujeto 5

Gréfica 1a. Distribucion Entonaciéon, Nimero de notas cantadas

Tabla 2. 1b. CUAL NOTA FUE CANTADA

a) Cual nota fue cantada

Entonacion Pre-prueba Post-prueba

C|D| E|F|G|A|B|C Notas C |DIE|F|G|A|B|C Notas
Sujeto 1 olo[of[o|ofo]o] O 0 o [o|oflof[o[o][0] 0] Ning.
Sujeto 2 olojololo|o[o0] O 0. 1 |olo]ofo]olo] 0 1
Sujeto 3 olojololo|o[o] O 0 NP |- - [-]--]-] - 3
Sujeto 4 olojololo[o[o] O 0 1 [1]o]ofo]olo] 0 2
Sujeto 5 olo[o|ofo]ofo] 0 0 o |ofo|ofo]ofo] O Ning.

Entonacién

M sujetol Msujeto2 Msujeto3 Msujetod Msujeto5

2

Notas Notas

Gréfica 3. 2b. Distribucién Entonaciéon, Niumero de notas cantadas




Entonacion Pre-prueba

Hsujeto 1 HEsujeto 2 Wsujeto 3 HEsujeto 4 Esujeto 5

00000 00000 00000 00000 0000CG 00000 0C0000 00000

Do Re Mi Fa Sol La Si Do'

Grafica 4.3b Distribucién Entonacion, Notas cantadas, Pre- prueba

- F
Entonacion Post-prueba
Hsujeto 1 HEsujeto 2 Msujeto3 HEsujeto 4 Esujeto 5
11 1
o] 0oo 000 O 00000 00000 00000 00000 00000
Do Re M Fa Sol La Si Do'

Graéfica 4.3b. Distribucién Entonacién, Notas cantadas, Post-prueba

En el segundo fragmento b) entonar secuencias, los resultados obtenidos son los

siguientes. En la pre-prueba, ninguno de los sujetos logré hacer secuencias de notas y

por lo tanto tampoco realiz6 cambios de alturas. En la post-prueba, dos de los cuatro

sujetos expuestos a la prueba lograron cantar por lo menos una secuencia. Sin, embargo,

no se logré que cambiaran de altura.

Tabla 5. SECUENCIAS UTILIZADAS

de 2 notas de 3 notas de 4 notas 5 notas
1 DO-DO 3 DO-RE-DO 5 DO-RE-MI-DO 7 DO-DO-RE-RE-MI
2 DO-RE 4 DO-RE-MI 6 DO-RE-MI-MI 8 DO-RE-MI-RE-DO
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Tabla 6. SECUENCIAS DE NOTAS

Secuencias de Notas

Entonacion Pre-prueba Post-prueba
1121345678 NodeAcertos | 1 | 2] 3| 4] 5] 6] 7] 8] No.de Aciertos
Sujeto 1 ololofofo]ofofo0 0 o |oloflo]o]o]ofo0 0
Sujeto 2 ololo[o][o|ofofo0 0 1 |olo|ololo]o0]0O 1
Sujeto 3 olololofo]ofofo0 0 NP - - ]-]-]-]- NP
Sujeto 4 ololofofo]ofofo0 0 o 1/1]o]o]o]ofo0 2
Sujeto 5 ololofofofo]o]o0 0 o |ofofofo]o]o]o 0

Secuencias de notas cantadas

M Aciertos Pre-prueba M Aciertos Post-prueba i No. Reactivos

8 8 8 8 8
2
1
0 0 0] 0 0 0] 0 0

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

Gréfica 5. 1a. Distribuciéon Entonacién, Secuencia de notas cantadas

Secuencias cantadas por sujeto

Esujetol HEsujeto 2 ksujeto 3 HEsujeto 4 Hsujeto 5

2

0 00 00 6]

Pre-prueba Post-prueba

Gréfica 6 1b. Distribucion Entonacion, Secuencia de notas cantadas por sujeto




Resultados Secuencias Pre-prueba

Hsujeto 1l HEsujeto 2 wsujeto 3 Esujeto 4 Hsujeto 5

00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000

o (o] 4 ; @
Q Q Qo,@ o 0,&‘7' ,60"\ ’@,6‘
< <

Grafica 7.2b. Distribucién Entonacion, Secuencia de notas cantadas, Pre-prueba

Resultados Secuencias Post-prueba

msujeto 1 msujeto 2 sujeto 3 msujeto 4 msujeto 5
11 1

0 000 00000 00000 00000 00000 0000C 00000

Grafica 6.3b. Distribucién Entonacion, Secuencia de notas cantadas, Post-prueba

Los resultados de la post-prueba muestran avance en solamente dos de los
sujetos. Sin embargo, durante el desarrollo del curso, en algunas clases todos los sujetos
lograron entonar. Por ejemplo, el sujeto No. 1 por lo menos logrd cantar la secuencia 1,
mientras que el sujeto No. 5 pudo cantar la 1 y la 2. Por lo que respecta a los otros
sujetos, se registré que el sujeto No. 2, logré entonar las secuencias 1, 2 'y 3, y el sujeto
No. 4 enton6é de la secuencia 1 a la secuencia 4. Cabe mencionar que cuando se
entonaban las secuencias en la clase, los sujetos recurrian al uso de gestos melédicos, y
movimientos corporales que les permitian relacionar la emisién de la voz con la altura de
las notas. Se especula entonces que esta relacién de la entonacién de las notas con los

estimulos corporales posiblemente haya influido en el resultado de la pre-prueba.
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Datos recabados en clases

Referente a la Entonaciéon
Abril

Observador 1

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcion

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Retraido. Dificultad de lenguaje, Le cuesta comunicarse
Ni siquiera lo intenta No imita
Sujeto 2 Muy abierto Participativo
No canta la nota que se le pide en | Intenta emitir la nota aunque no
la afinacion correcta produce la nota correcta
Sujeto 3 Timido Inseguro
Intenta cantar la nota Do pero su | Imita la nota Do aunque de
timidez la detiene forma limitada
Sujeto 4 Simpatico Sociable
Unicamente entona la nota Do Imita so6lo la nota Do
Sujeto 5 Voluntarioso Inquieto
Pareceria que, el no hablar le | No canta

impide cantar

Referente a la Entonacién
Agosto

Observador 2

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Mi percepcion

Datos a evaluar: conducta y
habilidad auditiva

Sujeto 1 Un poco aislada, balbucea Comienza a tratar de
comunicarse
Produce un sonido raro
Hace un sonido que no es Do
Sujeto 2 Amigable Participativo
Imita las notas de Do a Sol aunque | Trata de entonar la escala de
no las afina todas, y hace las 2 | Do a Sol, y las primeras
primeras secuencias secuencias
Sujeto 3 NP BAJA
Sujeto 4 Extrovertido Abierto
Intenta entonar la escala | Canta la escala de Do en forma
ascendente, aunque de pronto no | ascendente aunque no afina
se le entiende, y hace las | todas las notas, imita las
secuencias 1y 2 secuencias 1y 2
Sujeto 5 Poco impaciente, participa Ha mejorado su conducta; ya

Imita notas sueltas: Do, Rey Mi, y
en secuencias la primera

participa.

Ha logrado cantar de Do a Mi
de forma aislada y la primera
secuencia
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Reflexion y Conclusiones
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Reflexion

Con la investigacion se lograron algunos avances en los nifios, a pesar de que
éstos tienen capacidades diferentes (nifios con sindrome de Down) y que la presente
investigacion se realizd con interrupciones debido a la contingencia suscitada por la
influencia AH1N1.

Hay que reconocer que, dado que la muestra era muy limitada y que las
condiciones a las que antes aludia eran exigentes, habrd que ratificar o rectificar estos
resultados en base a los que se obtengan en futuras investigaciones, ya que por la
premura de los tiempos y las vicisitudes presentadas, los estimulos empleados no
permitieron desarrollar al maximo las capacidades de éstos nifios. Sin embargo los

resultados evidencian que

1) La mausica puede ayudar a los nifios a integrarse socialmente pues les permite ser
parte de un grupo, en el cual se canta una cancién, se percute cierto ritmo o
simplemente se divierten junto a sus compafieros, escuchando y jugando a ser

grandes intérpretes.

2) Se podria considerar, entonces, que el gusto por la musica clasica (académica) en
nifios normales y en nifios con sindrome de Down se obtiene a través de la
utilizacion de ésta en clases de musica de forma ladica, para que el acercamiento
permita a los nifios obtener verdaderas experiencias tras su constante y

persistente audicion.

Kodaly decia....el placer que se deriva del esfuerzo de conseguir buena musica
colectiva, proporciona hombres, disciplinados y de noble caracter; su valor en este

aspecto es incalculable®

En este trabajo, no fue posible medir la diferencia de errores cometidos entre los
sujetos de acuerdo al sexo, ya que el grupo estudiado estuvo integrado en su mayoria por
sujetos del sexo masculino. Por esta razén, se considera necesario realizar
investigaciones en un futuro que permitan concluir si el género de los sujetos influye en

los resultados obtenidos.

5 Citado por Szényi, E. La educacién musical en Hungria a través del método Kodaly. Corvina. Hungria,
1976:13
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Es conveniente anotar, ademas, dos cosas: fue fundamental para el efecto
positivo del estudio que se desarrollara una relacion afectuosa y de respeto, tanto entre
los integrantes del grupo como en la relacion alumno-maestro, y que, si bien dentro del
planteamiento del estudio no se intenté medir aspectos de la personalidad de los sujetos,

éstos presentaron cambios importantes en la conducta.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion tienden a confirmar que tras una intervencion
planeada en cuanto a la ensefianza musical, se observa un desarrollo modesto de

algunas habilidades musicales en nifios con Sindrome de Down.

En cuanto a las evaluaciones, es interesante recalcar el hecho de que los
resultados arrojados en la post-prueba, muestran una considerable mejoria en por lo
menos dos de los cuatro sujetos y ligera en los otros dos. Cabe mencionar que debido al
tamafio de la muestra los resultados obtenidos no son generalizables, ni las pruebas han
sido estandarizadas, por lo que se puede dar paso a futuras investigaciones que permitan

ampliar la muestra y el tiempo de intervencion.

Se presentan las siguientes conclusiones:

1. Se pudo observar que dos sesiones de 30 minutos a la semana de este
entrenamiento dieron como resultado un avance en el desarrollo auditivo y motor

de nifios con sindrome de Down

2. Este estudio ha permitido puntualizar la importancia de la educacion musical en

personas que sufren de alguna discapacidad, en especifico, Sindrome de Down

3. Con este trabajo, se puede resaltar que el conocimiento del problema es de suma

importancia antes de llevar a cabo la intervencion musical

4. Por otro lado, reviste importancia la necesidad de continuar con el entrenamiento

musical de los nifios

5. Igualmente, hubo evidencia de que los nifios presentaron modificaciones en su

conducta, mostrandose al finalizar el curso mas abiertos y sociables
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6. También se notd que, a pesar de que formaban parte de diferentes grupos en el
ambito escolar, en el curso de musica los nifios se integraron en un nuevo grupo,
relaciondndose perfectamente y disfrutando juntos cada vez que se unian en la

clase de musica

7. Se confirma el avance en el desarrollo de algunas de las habilidades musicales y
motoras en los sujetos estudiados. Por el tamafio de la muestra, porque so6lo hubo
una instructora, por las limitaciones en el tiempo de clases, por los eventos
inesperados que ocurrieron y las pruebas aplicadas, este estudio no puede

considerarse conclusivo, pero si da pie para futuras investigaciones

Al trabajar con nifios con Sindrome de Down se debe tomar en cuenta, lo que
Willems (1966) expresa... No olvidar que el nifio se acerca a la musica con alegria. Y esta
alegria, siendo uno de los elementos de los que nacera el amor por la musica, tiene que
ser mantenida... Esto sin duda fue parte importante de este estudio, ya que los nifios

conocieron y aprendieron a disfrutar de la musica clasica.

Durante el curso trabajamos la imaginacion a través de la imagen simbdlica de los
instrumentos, de las alturas de las notas y la imitacion de los timbres de voces, los nifios

sonrieran, disfrutaban jugar con la masica clasica y cantar.

Una aportacién importante de la musica en el lapso de tiempo en que convivi con
los nifios, fueron los cambios en la sociabilidad que presentaron, con el paso de los dias
se fueron volviendo déciles, dispuestos a trabajar y a jugar con las notas, los

instrumentos, pero sobre todo comenzaron a compartir el gusto por estar juntos.

Esta experiencia ha sido de las més significativas a lo largo de mi carrera como
docente, ya que es un verdadero reto el desarrollar habilidades musicales en un nifio, y
mas aun cuando este pequefio tiene deficiencia intelectual. Curiosamente este Ultimo
dato, crea la necesidad de que la intervencidbn musical este debidamente programada
para que se puedan lograr resultados, que por minimos que sean, para éstos pequefios

significan un gran avance en su desarrollo.
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El nivel de trabajo que demanda el pretender desarrollar las habilidades
musicales en nifios con Sindrome de Down, es complejo y demandante: requiere de
planeacion, conocimiento del problema, conocimiento del sujeto con el que se va a tratar,
pero, sobre todo, mucha motivacién para lograr que esos pequefios avancen. Es por ello
que, espero, este trabajo aliente a los futuros educadores musicales a conocer el
problema, y les lleve a interesarse en trabajar con personas con alguna discapacidad,
aquellas a los que la mayoria cree no “aptas para”, y que, sin embargo, son merecedoras
de tener un mejor futuro en cuanto a, calidad de vida, autosuficiencia, ya que ademas, con

un poco de ayuda e interés nos regalan miles de satisfacciones.
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1. Revision de expedientes médicos

Nombre: sujeto 1

Fecha de nacimiento: 7 de diciembre de 2001

Tipo de sindrome: trisomia 21

Reporte Médico

Usa Medicamentos: no

Tratamiento: desde los seis meses

Condicién de salud:

soplo en el corazén, enferma discontinua, vias respiratorias

Alérgico: no

Gated: no, camino a los dos afios

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares: con mama y tia

Conducta: tranquila pero necia; sabe obedecer

Preferencias: ver tv, el programa del chavo, le gusta escuchar musica

Musica preferida: no existe el dato

Miedos: no existe el dato

Habilidades: se viste, come solo, apaga la TV y el video

Lenguaje:

solo palabras aisladas y frases sencillas, comprende 6rdenes

Nombre: sujeto 2

Fecha de nacimiento: 25 de agosto de 2001

Tipo de sindrome: mosaicismo

Reporte Médico

Usa Medicamentos: no

Tratamiento: desde que nacié

Condicién de salud::  sano, neumonia de bebé

Alérgico: no

Gated: no existe el dato

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares:
familiares

excelente, con mama y

Conducta: proactivo, muy independiente, obediente

Preferencias: gusta bailar, cantar y escuchar musica, ver tv, y poner la mesa

Musica preferida: no existe el dato

Miedos: truenos, luces artificiales y perros

Habilidades: va al bafio y come solo, prende la tv., va a casa de su tia, empieza a vestirse, casi se bafia solo.

Lenguaje:

palabras aisladas y frases sencillas, mas o menos oraciones largas y comprende rdenes
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Nombre: sujeto 3

Fecha de nacimiento: 7 de febrero de 2001 Tipo de sindrome: no tiene cariotipo (no se sabe el tipo de sindrome)

Reporte Médico

Usa Medicamentos: no Tratamiento: desde los seis meses

Condicién de salud: buena, tuvo cirugia pediatrica

Alérgico: no Gateo6: no

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares: buena, con mama; poca | Conducta: a veces seria, amigable
con padre y hermano

Preferencias: le gusta jugar

Musica preferida: no existe el dato Miedos: a nada

Habilidades: se bafia, viste, pone los zapatos y come sola

Lenguaje: frases sencillas no oraciones largas, sus primeras palabras fueron a los 5 afios. Comprende
érdenes

Nombre: sujeto 4

Fecha de nacimiento: 1 de diciembre de 2000 Tipo de sindrome: mosaicismo

Reporte Médico

Usa Medicamentos: si, recomendados por Tratamiento: diabetes
especialista

Condicién de salud: buena

Alérgico: no Gated: si, alos 11 meses

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares: buena, es bien aceptado Conducta:  expresivo, amoroso y alegre. En algunas
ocasiones berrinchudo, la mayor parte del tiempo obedece

Preferencias: andar en bici, ver T.V., acariciar a su gato, pintar y escuchar musica

Musica preferida: no existe el dato Miedos: insectos, en concreto, a las arafias

Habilidades: va al bafio, se lava los dientes, se bafia solo con guia de un adulto, pone la mesa, recoge su plato.
Maneja la computadora, la TV y DVD. Casi se viste solo, anda en bicicleta con llantas de entrenamiento

Lenguaje: dice palabras aisladas, frases sencillas y pocas oraciones largas
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Nombre: sujeto 5

Fecha de nacimiento: 13 de septiembre de 2001 Tipo de sindrome: trisomia 21

Reporte Médico

Usa Medicamentos: no Tratamiento: soplo en el corazén

Condicién de salud: buena

Alérgico: penicilina Gate0: si y camino a los tres afios

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares: buena con mama y | Conducta: se comporta bien y obedece cuando
familiares esta de buenas, hace berrinches

Preferencias: ver tv., jugar con su perrita

Musica preferida: no existe el dato Miedos: a la oscuridad

Habilidades: se viste solo, va al bafio, se bafia solito

Lenguaje: hablo a los dos afios, frases sencillas y oraciones largas, comprende 6rdenes

Nombre: sujeto 6

Fecha de nacimiento: 23 de agosto de 2001 Tipo de sindrome: mosaicismo

Reporte Médico

Usa Medicamentos: no Tratamiento: desde que nacié

Condicion de salud: buena

Alérgico: no Gated: no existe el dato

Sociabilidad y conducta

Relaciones Familiares: buena, con maméy familia | Conducta: carifioso, a veces inquieto pero
obediente

Preferencias: ver el programa del chavo, le gusta bailar, cantar y tocar su guitarra

Musica preferida: de todo tipo Miedos: a ser lanzado hacia arriba

Habilidades: se lava la cara y manos, se viste y come solo

Lenguaje: sdlo palabras aisladas y frases sencillas, comprende 6rdenes
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2. Andlisis de Pruebas de Aptitudes Musicales

Measures of musical abilities. Bentley (1966)

Se aplica a nifios de 7 a 14 afios y su duracibn es de 20 minutos,
aproximadamente. Consta de 4 partes: 1. discriminacién tonal, con 20 items, 2.
memoria tonal, con 10 items, 3. andlisis de acordes, con 10 items, 4. memoria

ritmica, con 20 items; en total, la prueba tiene 60 items.

Measures of musical talents. Seashore (1938)

Basa el analisis del talento musical en 5 parametros: sensibilidad musical, accién
musical, memoria, intelecto y sentimiento musical. Mide los elementos basicos de
sensibilidad musical, como altura de los sonidos, intensidad, ritmo, tempo o
duracién, y timbre, ademas de uno perteneciente a la memoria musical, al que
llama memoria tonal. Consta de un total de 260 items y su duracién es de 60

minutos

Musical aptitude profile. Gordon (1965-1966)

Mide las aptitudes en base a 3 aspectos: imaginacién tonal, imaginacion ritmica y
sensibilidad musical (que evalian melodia, armonia, ritmo, tempo o duracion,
fraseo, balance y estilo). La prueba se debe realizar en 3 sesiones, con una

duracion total de 150 minutos

Musical aptitude test. Drake (1954-1957)

Se aplica a nifios de 8 afios en adelante. Sus mediciones se basan en el ritmo y la
memoria musical. El tiempo para su aplicacion oscila entre los 45 y los 60 minutos,
y se estima que los musicos pueden realizarlo en 30 a 40 minutos y los que no son
musicos en entre 70 y 80 minutos. El alumno debe marcar las diferencias que
escucha segun la siguiente tabla: S cambio de melodia, K cambio de clave, T

cambio de tempo y N cambio de notas

Musical aptitude test. A Series. Whistler y Thorpe (1950)
Los aspectos que evalla son ritmo, tono, melodia y otro mas que engloba el total.
Intenta medir aptitudes para el estudio de la masica. Su duracion es de 40

minutos. Respecto a los grados de aplicacion, éstos son del 4 al 10
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3. Indicadores de la prueba de desarrollo de habilidades perceptivo-

musicales y motricidad
Parte I Discriminacion de sonidos y sus cualidades.

a) Capacidad para diferenciar entre dos sonidos iguales o diferentes
b) Contemplacién de la direccion del sonido

¢) Conocimiento de dinamica en el sonido

d) Reconocimiento del timbre:

1. De voces

2. De instrumentos y la asociacion con su imagen

Parte Il Conocimiento de las figuras musicales
a) Por nombre
b) Porimagen

Parte 1l Sentido del Pulso

a) Conservarlo al caminar

b) Conservarlo al percutir

c) Caminar a diferentes tempi
d) Imitacién Ritmica

Parte IV Motricidad: gobierno de su cuerpo

a) Independencia en sus movimientos
b) Movimientos seguros y constantes
¢) Coordinacién de diferentes partes del cuerpo: manos, piernas, pies

Parte V Entonacién: clara y precisa

a) Por imitacién
b) En una nota
¢) Haciendo secuencias

d) En diferentes alturas
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Acuse de recibo INEGI

lunes, julio 30, 2007, 5:37 pm

"Atencidn de Usuarios" <atencion.usuarios@inegi.gob.mx>

Afadir remitente a Contactos

mayfigue@yahoo.com

De:

Estimado (a) KARLA FIGUEROA GUZMAN: Hemos recibido su requerimiento

de informacién, lo atenderemos con todo gusto y a mas tardar el
02/08/2007, recibird una respuesta.iYa viene el Censo del
campo!Censo Agropecuario 2007 ;México cuenta con el
INEGI!Condiciones de uso sobre este servicio:* Este servicio
puede ofrecer datos estadisticos y/o geograficos que genere el
INEGI o bien puede orientar sobre su localizacidédn en nuestro
sitio en Internet.* Asegurese de tener suficiente espacio en su
cuenta de correoEn el caso de requerir mas informacidn lo
invitamos a acudir a nuestros Centros de Informacidédn o alguna de
las Bibliotecas que forman parte de la Red de Consulta Externa
http://www.inegi.gob.mx/lib/informacion.asp?c=1l1l&s=prod serv
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http://us.lrd.yahoo.com/_ylc=X3oDMTBsMWUwMTZ1BF9TAzM5ODMxMTAyNwRhYwNhZGRBQg--/SIG=1oh61td90/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=atencion.usuarios%2540inegi.gob.mx%26fn=Atenci%25C3%25B3n%26ln=de%26.done=http%253A%252F%252Fe1.mc656.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253FsMid%253D21%2526fid%253D%25252540S%25252540Search%2526filterBy%253D%2526squery%253DINEGI%2526vp%253D1%2526.rand%253D167693299%2526midIndex%253D21%2526mid%253D1_24507_21_3989_0_AISySdEAAWUdRq5pjAm9oH%25252BOLsw%2526fromId%253Datencion.usuarios%252540inegi.gob.mx%2526clean%253D%2526m%253D1_22516_2_192367_0_AImySdEAAMZqRyv9ugR4IhwfZ78%25252C1_23533_21_3460_0_AH%25252BySdEAAKxnRq9oZw1c7AOgYeM%25252C1_24507_21_3989_0_AISySdEAAWUdRq5pjAm9oH%25252BOLsw%25252C%2526sort%253Ddate%2526order%253D%2526startMid%253D0%2526.jsrand%253D2031358%2526acrumb%253DIlzlsVZWjJJ%2526enc%253Dauto
http://www.inegi.gob.mx/lib/informacion.asp?c=11&s=prod_serv

Sobre su solicitud de informacion al INEGI

martes, julio 31, 2007, 11:50 am

"Atencion de Usuarios" <atencion.usuarios@inegi.gob.mx>

Afadir remitente a Contactos

mayfigue@yahoo.com

Estimada : KARLA FIGUEROA GUZMAN

Los datos que usted solicitd, se encuentran disponibles de manera
gratuita en el sitio del INEGI en la siguiente direccién:

TABULADOS TEMATICOS SOBRE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD

De:

http://www.inegi.gob.mx/prod serv/contenidos/espanol/bvinegi/produ

ctos/censos/poblacion/2000/discapacidad/discap2000.pdf?

Con gusto esperamos atenderlo nuevamente, reciba un cordial
saludo.

México cuenta con el INEGI.

Biblioteca Emilio Alanis Patifio

Teléfono 01 800 111 4634

La informacién que usted solicitd fue:

datos estadisticos sobre las discapacidades méas frecuentes en el
pais.
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http://us.lrd.yahoo.com/_ylc=X3oDMTBsMWUwMTZ1BF9TAzM5ODMxMTAyNwRhYwNhZGRBQg--/SIG=1q579udke/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=atencion.usuarios%2540inegi.gob.mx%26fn=Atenci%25C3%25B3n%26ln=de%26.done=http%253A%252F%252Fe1.mc656.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253FsMid%253D20%2526fid%253D%25252540S%25252540Search%2526filterBy%253D%2526squery%253D%2526vp%253D1%2526.rand%253D269419657%2526midIndex%253D20%2526mid%253D1_23533_21_3460_0_AH%25252BySdEAAKxnRq9oZw1c7AOgYeM%2526fromId%253Datencion.usuarios%252540inegi.gob.mx%2526clean%253D%2526m%253D1_21523_2_190636_0_AIOySdEAAYLnRz3PXg7yfX9l8TU%25252C1_22516_2_192367_0_AImySdEAAMZqRyv9ugR4IhwfZ78%25252C1_23533_21_3460_0_AH%25252BySdEAAKxnRq9oZw1c7AOgYeM%25252C1_24507_21_3989_0_AISySdEAAWUdRq5pjAm9oH%25252BOLsw%25252C%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.jsrand%253D2877442%2526acrumb%253DIlzlsVZWjJJ%2526enc%253Dauto
http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/discapacidad/discap2000.pdf
http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/discapacidad/discap2000.pdf

CONTACTO-CONFE

viernes, octubre 9, 2009, 11:59 am
De:
"Sandra Escarefo" <pag.web@confe.org.mx>
Afadir remitente a Contactos

A:
mayfigue@yahoo.com
El mensaje contiene archivos adjuntos
1 Archivo (37KB)

P i . -

) | PR datosdePCDI.jpg

No se detectd ningun virus

Archivo: datosdePCDI.jpgBajar archivo
Buenos dias Karla,
Gracias por visitar la pagina de CONFE.

Te envio los datos de 4 asociaciones que tranajan con jovenes
especialmente con sindrome de dawn, contactalas tendras un dato
mas certero y especifico de la poblacidén que te interesa.

En cuanto a la estadistica, de personas con alguna discapacidad TE
ADJUNTO EL DATO.

Adelante Nifio Down, A. C

Directora: Elizabeth Montes

Representante: Claudia G.

Correo: monteslizb8@yahoo.com.mx y claudiaestelag@yahoo.com.mx
Sur 73 #4448, Depto. 303, Col. Viaducto Piedad, Deleg. Gustavo A.
Madero, C. P. 08200 México, D. F.

Teléfono: 30 03 1000 ext. 14226

Centro Down de Tlahuac Herminia Osorio Vda. De Cabrera AC
Directora y Representante: Alejandra Hernadndez Bustos
Correo: ale gerso@hotmail.com

José Lugo Guerrero Lt. 30 Mz. 7, Col. La Planta, Deleg.
Iztapalapa, C.P. 09960 México D.F.

Teléfono: 58 45 09 46 y 58 40 99 63

Fundacién CTDUCA

Atencidén Integral de Personas Down, I.A.P.
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http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/showMessage?fid=Mtria&filterBy=&.rand=1466803925&midIndex=11&mid=1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU&fromId=pag.web%40confe.org.mx&m=1_5334_AFIJDUwAAVi7SxQp3wEiZDU4yJc%2C1_6128_AFQJDUwAARxOSw6iJArxpVdRQCA%2C1_7072_AEwJDUwAAOPsSt4QEwW1iFGtRug%2C1_7933_AE8JDUwAAAgzStdoegMkEh%2F4ID8%2C1_8855_AEkJDUwAAEqPStSXOQOXbCBsk3w%2C1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU%2C1_10540_AFIJDUwAAThiSs1CCQnVoUoNS6w%2C1_11456_AEoJDUwAAWd1STMT1wjstzBwUTs%2C1_12356_ABUJDUwAALD7SHbqswSqNw5OfsQ%2C1_13119_ABwJDUwAAXgASHF4pQru%2BSc8dVA%2C1_13949_ACAJDUwAAAp4SHF4owzGwXLoKCE%2C&sort=date&order=down&startMid=0&hash=db3435f7807bccdf4b9e63383e03cfc8&.jsrand=4248892&acrumb=IlzlsVZWjJJ&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=2&tnef=&fn=datosdePCDI.jpg
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/showMessage?fid=Mtria&filterBy=&.rand=1466803925&midIndex=11&mid=1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU&fromId=pag.web%40confe.org.mx&m=1_5334_AFIJDUwAAVi7SxQp3wEiZDU4yJc%2C1_6128_AFQJDUwAARxOSw6iJArxpVdRQCA%2C1_7072_AEwJDUwAAOPsSt4QEwW1iFGtRug%2C1_7933_AE8JDUwAAAgzStdoegMkEh%2F4ID8%2C1_8855_AEkJDUwAAEqPStSXOQOXbCBsk3w%2C1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU%2C1_10540_AFIJDUwAAThiSs1CCQnVoUoNS6w%2C1_11456_AEoJDUwAAWd1STMT1wjstzBwUTs%2C1_12356_ABUJDUwAALD7SHbqswSqNw5OfsQ%2C1_13119_ABwJDUwAAXgASHF4pQru%2BSc8dVA%2C1_13949_ACAJDUwAAAp4SHF4owzGwXLoKCE%2C&sort=date&order=down&startMid=0&hash=db3435f7807bccdf4b9e63383e03cfc8&.jsrand=4248892&acrumb=IlzlsVZWjJJ&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=2&tnef=&fn=datosdePCDI.jpg
http://e1.f656.mail.yahoo.com/ya/download?clean=0&fid=Mtria&mid=1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU&pid=2&tnef=&prefFilename=datosdePCDI.jpg&redirectURL=http%3A%2F%2Fe1.mc656.mail.yahoo.com%2Fmc%2FshowMessage%3Fcmd%3Ddownload.failure%26fid%3DMtria%26mid%3D1_9648_AFQJDUwAAJPJSs9r5wBXCEDtXDU%26pid%3D2%26tnef%3D%26prefFilename%3DdatosdePCDI.jpg&view=none&cb=parent.attachmentFail
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=montesliz58@yahoo.com.mx
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=claudiaestelag@yahoo.com.mx
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=ale_gerso@hotmail.com

Presidente Patronato: Dra. Maria Castelldn Castelldn

Directora: Sra. Ma. de los Angeles Rojas Coria Ramirez
Representante: Areli Segovia Mufios

Correo: ctducal@gmail.com y areli sm74@yahoo.es

Patricio Sanz #1804 Col. del Valle, Deleg. Benito Juarez, C. P.
03100,México, D.F

Tel. y fax: 55 34 43 61

Integracién DOWN, I.A.P.

Presidenta y Directora:

Profra. Leticia Valdespino Echauri

Representante: Ma. Elena Gutiérrez

Correo: integraciondown@hotmail.com

Galeana #17, Col. Santa Ursula Xitla, Deleg. Tlalpan, C. P. 14420
México, D. F.

Teléfono y Fax 56 55 16 20, 56 55 25 73 y 56 66 77 26

Saludos
Sandra Escarefiio
Pagina Web

————— Original Message —----- From: <mayfigue@yahoo.com>

To: <pag.web@confe.org.mx>;
Sent: Wednesday, October 07, 2009 3:29 PM
Subject: Solicito mé&s informacidén desde padgina web CONTACTO-CONFE

> Nombre o razdbédn social: Karla Figueroa Guzméan
e-mail: mayfigue@yahoo.com
Teléfono: 222-2164061

>
>
>
>
> Comentarios:

>

MGsica de la Escuela nacional de musica de la UNAM, estoy
realizando mi tesis sobre la educacidédn musical con nifios down.
Quisiera Saber si Uds. cuentan con datos mas actualizados del
numero de poblacidén que tiene alguna discapacidad y que parte de
ésta, son personas con sindrome de Down y cuantos nifios padecen
este sindrome. Pues los datos que tienen en el inegi son muy
antiguos.

Agradezco de antemano su apoyo

Hola mi nombre es Karla Figueroa, soy estudiante del posgrado en
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http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=ctduca@gmail.com
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=areli_sm74@yahoo.es
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=integraciondown@hotmail.com
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=mayfigue@yahoo.com
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=pag.web@confe.org.mx
http://e1.mc656.mail.yahoo.com/mc/compose?to=mayfigue@yahoo.com

Sobre su solicitud de informacion al INEGI

jueves, marzo 17, 2011, 9:14 pm
De:

"atencion.usuarios@inegi.org.mx" <atencion.usuarios@inegi.org.mx>

Afadir remitente a Contactos

mayfigue@yahoo.com

Estimada: Karla Maythé Figueroa Guzman

Los datos que usted solicitd, se encuentran disponibles de manera
gratuita en los resultados del Censo de Poblacidén y Vivienda del 2010
mediante el sitio del INEGI en la siguiente direccidn:

http://www3.inegi.org.mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=2730
2&s=est

Seleccione el estado y tema de su interés, dé click en el botédn
"continuar". Enseguida seleccione de los tabulados enlistados al final
de la pagina el que describa la informacién solicitada.

Le recordamos que este servicio tiene como objetivo proporcionar
orientacidén sobre los productos y servicios que genera el INEGI, asi
como un dato especifico, estadistico vy/o geogradfico solamente a nivel
nacional o estatal, derivado de la informacidén disponible en medios
electrénicos de 1990 a la fecha.

Con gusto esperamos atenderlo nuevamente, reciba un cordial saludo.

México cuenta con el INEGI

Biblioteca Emilio Alanis Patifio
Teléfono 01 800 111 4634
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http://www3.inegi.org.mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=27302&s=est
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=27302&s=est

Anexo 2

Oficios y solicitudes

151



) MAES[')FRTA v
COORDINACION DEL PROGRAMA DE OCTORADO ¢

PO s[é%}‘/%‘g

‘Msica

Oficio No. CPMDM/579/07

A QUIEN CORRESPONDA:

El Programa de Maestria y Doctorado en Musica, en el cual se encuentra inscrita la
alumna Karla Figueroa Guzman en el area de Educacion Musical, solicita a través de
esta Coordinacion, se le proporcione el apoyo necesario para que pueda desarrollar
su investigacion relacionada con el proyecto de tesis denominado “Desarrollo de
habilidades adaptativas a través de la musica en nifios con Sindrome de Down”.

Agradecemos de antemano, el apoyo que puedan brindarle, enviandoles un cordial
saludo.

Atentamente, i i
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Coyoacan, D. F., 7 de diciembre de 2007

Py AT S .

DRA. MA. DE LOS ANGELES CHAPA BEZANILLA,
Coordinadora del Programa de Maestria
y Doctorado en Musica

ESCUELA NACIONAL DE MUSICA. UNAM
XICOTENCATL 126. COL. DEL CARMEN COYOACAN
C.P04100 TEL. 56 05 45 70 EXT.112
MUSICA@POSGRADO.UNAM.MX
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C. Patricia Bejarano

Directora de la Fundacion Down de Puebla

Presente

Por medio de la presente la que suscribe Lic. Karla Figueroa Guzman, alumna de
la Maestria en Educacién Musical del Posgrado en Musica de la Escuela Nacional de
Musica, UNAM., solicita a UD. autorizacién para llevar a cabo un curso de mdusica que
permita constatar datos para la defensa de la tesis: Sindrome de Down: Desarrollo
auditivo, lenguaje, motricidad y habilidades adaptativas a través de la masica.

Para efecto del curso solicito me permita trabajar con seis nifios de 7 afos, sexo
indistinto. Dicho curso se realizara en el periodo que comprende los meses de enero a
mayo de 2009, en dos sesiones de 30 minutos cada una dos veces por semana.

Agradezco de antemano la atencién a la presente y quedo de usted como su
segura servidora.

Atentamente

H. Puebla de Z., 11 de Agosto de 2008.

Lic. Karla Maythé Figueroa Guzman
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C. Patricia Bejarano
Directora de la Fundacion Down de Puebla

Presente

Por medio de la presente solicito a usted convocar a una reunién con los padres
de los nifios contemplados para tomar el curso basado en la tesis de maestria Sindrome
de Down: Desarrollo auditivo, lenguaje, motricidad y habilidades adaptativas a través de
la musica, para explicarles el motivo del trabajo que se realizara y al mismo tiempo
solicitar la autorizacién a estos para trabajar con sus hijos.

Agradezco de antemano la atencion a la presente y quedo de usted como su
segura servidora.

Atentamente

H. Puebla de Z., 10 de Octubre de 2008.
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C. Patricia Bejarano
Directora de la Fundacion Down de Puebla

Presente

Por medio de la presente solicito a UD. autorizacién para la revision de los
expedientes de los nifios que integran el grupo piloto para llevar a cabo el curso de
musica basado en la tesis:

Sindrome de Down: Desarrollo auditivo, lenguaje, motricidad y habilidades adaptativas a
través de la musica.

Agradezco de antemano la atencion a la presente y quedo de UD. Como su segura
servidora.

Atentamente

H. Puebla de Z., 20 de Octubre de 2008.

Lic. Karla Maythé Figueroa Guzman
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A quien corresponda

Por medio de la presente autorizo a la Lic. Karla Figueroa Guzman trabajar con mi hijo
en un curso de musica que
permita constatar datos para la defensa de la tesis: Sindrome de Down: Desarrollo
auditivo, lenguaje, motricidad y habilidades adaptativas a través de la musica. Durante el
periodo que comprende Enero a Mayo de 2009, dentro de las instalaciones de la
Fundaciéon Down de Puebla, S.A., los dias martes y jueves de 12:00 a 12:30 a.m.

Agradezco de antemano la atenciéon a la presente y quedo de usted como su segura
servidora.

Atentamente

H. Puebla de Z., 03 de Noviembre de 2008.

Nombre y Firma del Padre o tutor
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288
o

FUNDACION
DE FUESLIAC
S H. Puebla de Zaragoza a 8 de Julio de 2010

ESCUELA NACIONAL DE M’I’JSICA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente hacemos constar que la Lic. Karla Maythé
Figueroa Guzman, desarrolld0 su proyecto de tesis denominado
“Desarrollo de habilidades adaptativas a través de la musica en nifios con
Sindrome de Down”, durante el periodo comprendido de febrero de 2008 a
Octubre de 2009.

Se extiende esta constancia para los fines que a la interesada convengan.

ATTE
vl // Y / /
gl/c Maria ueckb cia
Directora ks

Fundacion Down de Puebla A.C. % H
ssmosvaoamm
ESCUELADE EDUCACION
SUENP?,AE%PN DOWN

LA, A.C.
CLAVE: 2134L0004T
CUAUTLANCINGO, PUE.

FUNDACION DOWN DE PUEBLA, A.C.

Calle Otomi 24 / Col. Bello Horizonte / Cuautlancingo, Puebla
Tel: 01 (222) 2848943 /2849006 /28483 93
Correo electronico: fudac@terra.com.mx
www.fudac.org
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Anexo 3

Cuestionarios
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

INICIALES DE SU NOMBRE

EDAD SEXO (M) (F)

Marque con una “X” o responda con letra las siguientes preguntas.

1. Estado Civil de los padres

Casado Divorciado Separado Viudo

2. Grado escolar de los padres

Madre:  Primaria  Secundaria Preparatoria Licenciatura

Posgrado

Padre: Primaria  Secundaria Preparatoria Licenciatura

Posgrado

3. Nivel socioeconémico

Bajo Medio Alto

4. Religion

Madre:

Padre:

5. Numero de hijos

1 2 3 4 5 Otro ()

6. Nacionalidad de los hijos

Mexicana Otra ( )

7. Lugar que ocupa su hijo en la familia

Primogénito Hijo Unico Otro ()

8. Tipo de escuela ala que asiste

Primaria federal Colegio particular

Primaria del estado Colegio especial

9. Asiste aterapia

Si NO Otro ( )

10. Ndmero de afios en terapia

1 2 3 4 5 6 Otro ()

11. Asiste a algin programa Deportivo

Si NO Cual:

12. Ha tenido contacto con la MUsica

Si NO En donde:

13.- Diagndstico =
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CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES MUSICALES

INICIALES DE SU NOMBRE

EDAD SEXO M) (F)

Marque con una “x” o responda con letra las siguientes preguntas.

13. Se escucha Musica en su casa?

Sl NO

14. Tipo de Musica a la que esta expuesto diariamente su hij@

Clasica Pop en Espafiol Cumbias  Rock Nortefias

Baladas en Espafiol  Baladas en Ingles Otro ( )

15. Existe Alguien en casa que tenga contacto con la muasica

Sl NO Quien
16. Musica gue escuchaban sus abuelos
Maternos:
Paternos:

17. Tipo de Musica que escucha su hij@ en la escuela

Clésica Pop en Espafiol Cumbias  Rock Nortefias

Baladas en Espafiol  Baladas en Ingles Otro ( )

18.Asiste a conciertos

Si NO De que tipo?

19.¢Hacia qué tipo de MUsica se siente atraido su hij@?

20. ¢Ha tenido su hij@ contacto con la musica Clasica?

Sl NO

9. Respecto ala pregunta anterior, ¢Cudl fue lareaccién de su hij@?

Le gusté le desagrado otra:

10. Diagnostico=
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Evaluacion de Destrezas Académicas (Becoming Independent)

Nombre:

Edad:

Fecha:

Criterio de evaluacion

Evaluacién MB = Muy bien B = Bien R = Regular T = Necesita trabajarse

Apoyo S = Sin apoyo | = Intermitente C = Constante

1. ¢Puede leer su nombre y apellido?

MB B R T S I C
2. ¢Puede identificar simbolos y sefiales de transito?

MB B R T S I C

3. ¢Reconoce palabras necesarias para su seguridad, independencia, tales como
“‘damas, caballeros, entrada, salida, peligro y emergencia”?

MB B R T S I C

4. ¢Comprende lo que significan palabras de seguridad al salir de la comunidad?

MB B R T S I C

5. ¢ldentifica el mes y las estaciones del afio de las festividades mas comunes (Navidad,

dia de las madres y del padre, independencia de México, dia de muertos)?

MB B R T S I C

6. ¢ldentifica palabras de alimentos?

MB B R T S I C
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ldentifica palabras de transporte?

MB B R T S I C
¢ldentifica palabras con el trabajo?

MB B R T S I C
¢, Nombra las letras del alfabeto?

MB B R T S I C
¢ Puede ordenar alfabéticamente las palabras?

MB B R T S I C

¢,Puede verbalizar informacién de algun anuncio/noticia?

MB B R T S I C

¢Lee y entiende instrucciones simples y mensajes?

MB B R T S I C

¢ Lee instructivos con indicaciones sencillas?

MB B R T S I C
¢, Hace marcas en un papel utilizando un lapiz, sin romper ninguna de las dos cosas?
MB B R T S | C
¢ Al hacer trazos sostiene correctamente el lapiz?
MB B R T S | C
¢ Puede trazar una linea horizontal, copiandola de otra igual?
MB B R T S I C
¢ Dibuja una linea vertical, copiandola de otra igual?
MB B R T S I C
¢Puede trazar un circulo, copiandolo de otro y cierra la figura?

MB B R T S I C
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

¢,Dibuja un cuadrado, copidndolo de otro igual y al hacerlo cierra la figura?

MB B R T S I C
¢, Copia clara y correctamente oraciones de una revista/material impreso?

MB B R T S I C
¢,Puede contar objetos?

MB B R T S I C
¢ldentifica niameros 0 -100?

MB B R T S I C
¢ Puede comparar el valor de los nimeros 0 -100?

MB B R T S I C
¢Cuenta de 10 en 10 hasta 100?

MB B R T S I C
¢,Cuenta de 5 en 5 hasta 100?

MB B R T S I C
¢, Sabe sumar ? (nimero de digitos)

MB B R T S I C
¢ Sabe restar? (nUmero de digitos)

MB B R T S I C
¢, Sabe multiplicar? (nimero de digitos)

MB B R T S I C
¢, Sabe dividir? (namero de digitos)

MB B R T S I C
¢, Reconoce monedas Yy billetes dentro de otros objetos?

MB B R T S I C
¢Intercambia monedas o billetes por otros objetos?

MB B R T S I C
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32. ¢, Puede verbalizar cual es el valor del dinero?
MB B R T S I C

33. ¢ Puede identificar monedas y billetes de la misma denominacion?
MB B R T S I C

34. ¢ ldentifica nombres de monedas y billetes de cada denominacién?
MB B R T S I C

35. ¢ Puede verbalizar el valor de las monedas y los billetes de distinta

denominacion?

MB B R T S I C

36. ¢ ldentifica el valor relativo (mayor que o menor que) de las monedas y billetes?
MB B R T S I C

37. ¢ Puede contar el dinero?
MB B R T S I C

38. ¢ Puede dar cambio en monedas y en billetes?
MB B R T S I C

39. ¢ Puede leer los precios de las etiquetas?
MB B R T S I C

40. ¢ Puede pagar articulos con suficiente dinero para cubrir el costo?
MB B R T S I C

41. ¢ Puede determinar la cantidad de cambio que debe recibir?

MB B R T S I C

42. ¢ Selecciona dinero suficiente para cubrir el costo de dos articulos o dos actividades
(transporte, llamada de teléfono, comida, etc.)?

MB B R T S | C
43. ¢ Planea el gasto de la semana/mes?

MB B R T S I C
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44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

¢Maneja cuanta de ahorro/tarjeta de banco?

MB B R T S I C
¢, Puede establecer el concepto de lo que es un contrato?
MB B R T S I C

¢ Asocia el reloj con el decir la hora?
MB B R T S I C
¢,Puede leer los numeros (arabigos / romanos) de la caratula del reloj digital?
MB B R T S I C
¢ldentifica lo que es dia y noche?
MB B R T S I C
¢ldentifica los tiempos del dia (mafiana, tarde y noche)?
MB B R T S I C

¢ Es capaz de indicar el orden secuencial correcto de diferentes fotografias de
actividades de rutina diaria (levantarse, desayunar, trabajar, comer y dormir)?

MB B R T S I C

¢Asocia horas del dia especificas con actividades de rutina diaria?
MB B R T S I C

¢,Puede decir la hora que es al mirar el reloj?
MB B R T S I C

¢, Puede poner la hora en el reloj?

MB B R T S I C

¢ Verbaliza informacion correcta sobre ayer y el mafiana (¢, Qué comiste ayer? ¢ Qué
vas a desayunar mafiana?)?

MB B R T S I C
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Anexo 4

Prueba:
Desarrollo de habilidades perceptivo-musicales y motricidad
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Frueba de Desarrclle de Habilidades Perceptivo- Musicales v Motricidad
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Frueba de Desarrolle de Hakilidades Perceptive- Musicales v Motricidad
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Frueka de Desarrollc de Habilidades Perceptivo-Musicales v Motricidad
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Prueba de Desarrcllo de Habilidades Perceptivo- Musicales v Motricidad
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Frueba de Desarrollc de Habkilidades Perceptive Musicales v Motricidad
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Frueba de Desarrolle de Habilidades Perceptive Musicales v Motricidad
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Anexo 5

Formatos de registro de clase
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