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1.1 Conceptos esenciales

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espaiiola, restaurante es un nombre masculino
referido al establecimiento pUblico donde se sirven comidas y bebidas, mediante pago, para
ser consumidas en el mismo local. Su origen es el participio activo del verbo restaurar, y éste
del latin restaurare: preparar, renovar o volver a poner algo en el estado o estimacién que
antes tenia.’

Salir a cenar en las ciudades del mundo desarrollado del siglo XXI se ha convertido en mucho
mas que acudir a un espacio donde entretenerse y alimentarse. Los regentes, arquitectos y
disefiadores de restaurantes estdn promoviendo interiores espectaculares, escenogrdficos y
temadticamente disefiados para seducir, sobrecoger y sorprender.

Desde los banquetes y bacanales de las antiguas civilizaciones griega y romana, comer en un
lugar publico en compaiia de mds personas se ha asociado frecuentemente con el ocio y el
disfrute de representaciones artisticas, como la musica y la danza. Sin embargo, la realidad
demuestra que los lugares publicos materializados en forma de restaurantes a los que la gente
acude en busca de placer y entretenimiento, han surgido mds recientemente.

En los 0ltimos 20 afios, las ciudades mds importantes del mundo han experimentado un boom de
hosteleria gastronémica, y la diversidad de comidas y establecimientos existentes es asombrosa.
Los gustos de los consumidores se han ampliado considerablemente, debido en parte a los
avances tecnolégicos y los sistemas modernos de comunicacién, que han facilitado una mayor
movilidad internacional y nos han acercado a otras culturas y a sus hdbitos culinarios, ademds
de plasmarse igualmente en la Arquitectura y en el Diseiio, que exhiben los mejores restaurantes
actuales, que los convierte en espacios a los que se acude a mucho més que a degustar una
comida. En la ¢ltima década, ha desaparecido la idea de que acudir a un restaurante es un
acontecimiento especial; ya no se trata de comer o cenar, sino una opcién de estilo de vida.

1.2 Antecedentes historicos del restaurante

Las salidas a comer tienen una larga historia. Las tabernas existian ya en el afio 1700 a. de C,,
y se han encontrado pruebas de la existencia de un comedor publico en Egipto en el afio 512
a. de C. que tenia un menu limitado, pues sélo servian un plato preparado con cereales, aves
salvajes y cebolla.

Restaurantes Exclusivos, Bethan Ryder, H Kliczkowski
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Brillat-Savarin documenta la primer noticia acerca de los locales que dispensan comidas:
Podemos hablar de comidas en el sentido en el que las conocemos hoy en dia, desde que
el hombre dej6é de alimentarse exclusivamente de frutas. Mds tarde, a medida que éste fue
ampliando su radio de movilidad, se incrementaron los intercambios sociales.

Los viajeros cansados reponian sus fuerzas en torno a un recipiente de comida y relataban lo
que ocurria en tierras lejanas. Las costumbres culinarias grecorromanas hacen referencia a que
se sentaban en sofds llamados lectuli camastros, los cuales pronto recibieron la categoria de
articulo de lujo, asociado a cuanto guardaba relacién con los banquetes.

A medida que el cristianismo se convirtié en la religiéon predominante en occidente, la opulencia
y los excesos de las bacanales fueron considerados pecaminosos y quedaron prohibidos por
razones morales. Los banquetes suntuosos desaparecieron después de la caida del Imperio
Romano, y sélo se reanudaron bajo el mandato de Carlomagno. A medida que se incrementé
la afluencia de viajeros y se afianzaron las rutas de circulacién durante el siglo XVII, nuevos
productos como el café, el tabaco y el azicar se introdujeron a Europa, y el interés por la
gastronomia experimenté tal revitalizacién, que los banquetes promovidos por los soberanos
franceses Luis XIV y Luis XV reposicionaron nuevamente el arte culinario.

En tanto en el Londres del siglo XVI, la falta de espacios y hornos domésticos hizo necesaria la
creacién de lugares publicos en los que podian comer y adquirir comestibles. Existian mercados
ambulantes y otros establecimientos que suministraban comida. Los hornos de pan y las casas
de comidas vendian alimentos cocinados y preparados para llevar. Las tabernas y posadas
también dispensaban comida ademds de alcohol; este tipo de establecimientos servian comidas
a los predecesores de hoteles, bares y restaurantes modernos. En términos de disefio, estos
lugares eran meramente funcionales. La variedad de tabernas que ofrecian una especie de
menU del dia eran de precio fijo.

Las primeras cafeterias, llamadas coffe house, surgieron a fines del siglo XVII; Se trataba de
lugares de reunién destinados sélo para caballeros en los que se discutia acerca de politica,
economia o literatura; la mayoria tenia ventanas de guillotina ubicadas en una de las paredes
altas profusamente decoradas y estaban amuebladas con mesas, taburetes, bancos y sillas
tapizadas en cuero. Estas cafeterias suministrabas bebidas no alcohdlicas y como alternativa
a las tabernas, se puede considerar como los locales precursores de los restaurantes. En 1675,
debido a una legislacién gubernamental que limita el incremento de las cafeterias y en respuesta
a las propuestas de las mujeres a quienes se les vetaba el acceso, casi llegan a desaparecer
un siglo mads tarde. La cafeteria en las que se trataban temas politicos se convirtieron en clubes
privados y, mds tarde, en restaurantes; las demds, en bodegas y tabernas.
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En Francia, previamente considerado un como lugar puiblico en el que se dispensan comidas, el
restaurante era un caldo nutritivo, o una sopa, llamado también bouillon. La palabra restaurante
se usé por primera vez en el siglo XVI para designar cualquier comida reconfortante y nutritiva,
pero comenzd a emplearse especificamente para describir una sopa particularmente vivificante.
Para 1771, la definicién también englobaba el sentido de establecimiento especializado en la
venta de comidas reconstituyentes.

Segun la tradicién oral, fue un vendedor parisino de este tipo de consomés reconstituyentes,
Monsieur Boulanger, quien cred la nueva acepcién del término original. El primer restaurante
propiamente dicho tenia las siguientes inscripcidn en la puerta: Venite ad me omnes qui sfomacho
lavoratoratis et ego retuarabo vos. No eran muchos los parisinos que en 1765 sabian leer
francés y menos ain latin, pero los que podian sabian que Monsieeur Boulanger, el propietario,
decia: Venid a mi todos aquellos cuyos estémagos clamen angustiados, que yo los restauraré.
El restaurante de Boulanger, Champu d’Oiseau, cobraba precios lo suficientemente altos como
para convertirse en un lugar exclusivo donde las damas de la sociedad acudian para mostrar
su distinciéon. Boulanger amplié el mend con una nueva receta: Patas de oveja en salsa de vino
blanco, en una época en la que en Francia sélo los proveedores oficiales de comida podian
suministrar alimentos cocinados, carnes con salsa y ragouts. Cuando Boulanger desafié esta
normativa, los traiteurs lo denunciaron, pero nuestro emprendedor gand el pleito y muchos
propietarios de establecimientos siguieron sus pasos sin pérdida de tiempo y asi nacié un nuevo
negocio

1.3 Historia del Bosque de san Juan de Aragon

Antiguamente, el sitio que ocupa ahora el Bosque de San Juan de Aragén era parte del Lago
de Texcoco, el cual era un cuerpo de agua salada, alimentado por lagos de agua dulce como el
de Xochimilco y Chalco, al sur; de Xaltocan y Zumpango, al norte, y el rio Acolman, al noreste.

A la caida de Tenochtitlan en 1521 y la incursién de los espafioles en el Valle de México, dio
comienzo la desecacién del Lago de Texcoco, debido a las continuas inundaciones que ocurrian
en el Valle de México. Los espafioles realizaron obras de proteccion, utilizando técnicas e
instrumentos prehispdnicos, construyendo presas, canales y conductos de agua que tuvieron
como resultado el drenado hacia el norte del valle tanto de aguas negras, como del agua
pluvial y de los manantiales de lugar, con la consecuente desecacién de esa parte del Lago.
Ello favorecié los asentamientos y el crecimiento de la poblacién; dado el origen lacustre del
suelo, permitié la realizacién de actividades humanas de subsistencia, como la agricultura y la
ganaderia.
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Entre 1713-1754, los tlaltelolcas rentaron sus terrenos localizados al poniente del Lago de
Texcoco al capitdn de corazas Blas Lépez de Aragdn, sevillano de origen, el cual mandé construir
lo que posteriormente fue nombrada la Hacienda Santa Ana. El casco principal de la hacienda
se encontraba en el actual cruce de la calzada de Guadalupe y Nezahualcoyotl; ésta tenia una
produccién de tipo mixto (maiz, trigo y arvején), ademads de la prdctica de la ganaderia.

A la muerte de Lépez de Aragén, la administracion quedé en manos del Marqués del Jaral de
Berrio, Miguel de Berrio y Saldivar, el cual sustituyé el nombre de la hacienda por el titulo
de Hacienda de Aragdn, en honor de su fundador.

En el siglo XVIII, al tomar gran importancia la Villa de Guadalupe, por ser el lugar de toma
de posesion de los virreyes, disminuyé la importancia de la Hacienda de Aragén como punto de
atracciéon econdmica para los trabajadores, quienes preferian establecerse alrededor de la
Villa. De esta manera, las rancherias crearon un pequeiio pueblo cuyas actividades giraban en
torno a la Hacienda.

El 13 de septiembre de 1857, el Presidente Ignacio Comonfort promulgé el decreto por el cual
se reconoce la existencia legal del pueblo de Aragédn, al cual se le anexé el nombre de San
Juan, referido al santo que se festeja en esa fecha: San Juan Criséstomo, y se fundé el pueblo
llamado San Juan de Aragén. Por ese tiempo, la Hacienda de Aragén tuvo un resurgimiento con
la administraciéon de Francisco Anaya, un cacique que tenia a la mayoria de los habitantes del
pueblo de Aragén bajo sus érdenes, a quienes cobraba impuestos por la extraccién de la sal.
Posteriormente, la administracién de la Hacienda pasé a manos de Remigio Noriega, quien de
igual forma continué con la prdctica de endeudamiento y acasillamiento de los trabajadores.

Sin embargo, el estallido de la Revolucion Mexicana trajo consigo modificaciones sustanciales
en el pueblo de San Juan de Aragén. La hacienda fue fraccionada y al finalizar la gesta
revolucionaria, se realizé la distribucién de tierras a los campesinos, tomando un cardcter ejidal
los terrenos repartidos.

El 7 de diciembre de 1922 se hace la primera dotacién de ejidos al pueblo de San Juan de
Aragédn, con una extension de mil 74 hectdreas (Senties, 1991). Para ese entonces, lo que llegaria
a ser el Bosque de San Juan de Aragén se localizaba en la zona antiguamente utilizada como
potrero de la Hacienda de Aragén y al sureste del pueblo que tiene el mismo nombre. El lugar
era una zona de terrenos baldios, con tipo de suelo salitroso, que desfavorecia el crecimiento
de abundante vegetacién e impidié que fuera una zona de cultivo intenso.

Durante el sexenio de Ldzaro Cérdenas (1934 a 1940), se determiné crear un campamento
de reforestacién en la zona desecada del lago que ya habia agotado su reserva saling, para
evitar tolvaneras que afectaran a la poblacién aledafia, ademds de brindarles un espacio
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ambiental en el que pudieran recrearse. La obra fue encargada al ingeniero Loreto Fabela,
quien después de una serie de dificultades para acondicionar el terreno para la reforestacion,
sentaria las bases de lo que hoy conocemos como el Bosque de San Juan de Aragén.

Debido al crecimiento demogrdfico en la zona noreste de la Ciudad de México, la Regencia
del Distrito Federal, encabezada por Ernesto Uruchurtu, se vio obligada a proveer vivienda a
la poblacién que lo necesitaba, asi como a reubicar los asentamientos irregulares de la Sierra
de Guadalupe mediante un proyecto de gobierno que incluyd la construccion de unidades
habitacionales, un bosque y un lago. Las primeras unidades habitacionales recibieron el
nombre de Campamento José L. Fabela, en reconocimiento al arduo trabajo del ingeniero por
reforestar e inducir la aparicién del Bosque. Cabe destacar que este sitio no fue ideado como
tal propiamente dicho; mds bien, la idea era que las unidades habitacionales que se iban a
instalar en esa zona contasen con un parque recreativo.

El 22 de febrero de 1962 se publicé en el Diario Oficial el decreto por el cual se expropiaron
885.39 hectdreas al ejido de San Juan de Aragén a favor del Departamento del Distrito Federal,
mismas que se destinarian a la construccién de aproximadamente nueve mil 937 viviendas
econdmicas en siete unidades habitacionales, asi como un campo deportivo, conformado por
dreas verdes, lagos artificiales y un zooldgico que abastecieran de zonas de esparcimiento a
las colonias ya establecidas, y a los habitantes de las unidades habitacionales en construccién.

Posteriormente, se considerd la extensidon territorial del Bosque para crear un parque de
diversiones que, segin decreto de 1963, emitido por el Departamento del Distrito Federal,
fue de 278 hectdreas al incluir la superficie del zoolégico. La extensidén del Bosque daba un
total aproximado de 294 hectdreas.

Bajo este marco, el Presidente de la Repuiblica, Adolfo Lépez Mateos, inauguré el 20
de noviembre de 1964 el Bosque y el Zoolégico de San Juan de Aragén, bajo la premisa de
que la zona noreste de la Ciudad de México requeria de una drea verde, que tuviera la funcién
de mejorar el ambiente al consagrarse como un “pulmén” y fungir como una zona recreativa
orientada a la poblacién de bajos recursos que se localizaba en las zonas aledafias.

En 1965 se llevd a cabo la construcciéon de cabaiias, en las cuales se podian realizar dias de

campo.

El 28 de enero de 1972 fue inaugurado por el Jefe del Departamento del Distrito Federal,
Octavio Senties Gémez, y el actor Mario Moreno Cantinflas, un teatro al aire libre, en el cual
se ofrecian obras de teatro y eventos musicales, entre otros.
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El 23 de diciembre del mismo afio fue inaugurado el Centro de Convivencia Infantil Sara Pérez
de Madero, cuyo objetivo principal era el desarrollo de diferentes aptitudes en el infante, asi
como la oportunidad de brindarles un servicio de calidad a los nifios que vivian en la zona
noreste de la Ciudad de México. A la par del Centro de Convivencia Infantil, se construyeron
instalaciones dedicadas a las actividades recreativas y deportivas, como fue el caso del Acuario,
Delfinario y Balneario Piblico, inaugurados en noviembre de 1974.

El 18 de agosto de 1973 se abrié el Lienzo Charro Carlos Rincén Gallardo, fundado por Javier
Maicot y Adolfo Desentis, como parte de una concesidén a particulares, situado en la parte
oriental del Bosque.

1.4 Situacion actual en el Bosque
de San Juan de Aragon

En el 2000 cambié su administracién de la Delegacién Gustavo A. Madero a la Secretaria del
Medio Ambiente, con la creacién de la DGBU y EA.

El Bosque de San Juan de Aragén comprende una superficie de 294 hectdreas.
Su radio de influencia es regional, abarca dos municipios del Edo. de México.
Se inaugurd en 1964, sin haber recibido inversiones posteriores.

Fue planeado como un drea verde con fines recreativos, para atender a la poblacién de las
colonias aledafias.

Las condiciones naturales del suelo dificultan el establecimiento de la vegetacién.
Es un bosque artificial en mal estado de salud (efecto de los eucaliptus)

Se encuentra en un estado de deterioro debido a uso y a los bajos recursos para su
mantenimiento.

El bosque genera 531 kg de basura al dia.

Lo visitan 3.5 millones personas al afio.
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Hay 825 comerciantes informales en el interior del Bosque.
Es considerado un sitio inseguro por asaltos, robos, graffiti y drogadiccién.

La limitacién de recursos concentra las actividades en barrido y recoleccién de basura, poda de
pasto y control del comercio informal.

Las instalaciones son precarias, insalubres e inseguras.

La administracion del Bosque no cuenta con vehiculos, equipos ni herramientas suficientes.
No hay personal de vigilancia suficiente.

La mayoria de las instalaciones estdn en estado ruinoso.

No hay agua potable.
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2.1 Definicion del Tema

Tipos de establecimientos y formulas de Restaurantes

Restaurante buffet

El comensal escoge de entre gran variedad de platos cocinados y dispuestos para el autoservicio.
A veces se paga una cantidad fija y otras veces por cantidad consumida (peso o tipos de
platos). Surgido en la década de 1970, es una forma rapida y sencilla de servir a grandes
grupos de persona.

Restaurante de comida rapida (fast food)

Restaurantes informales donde se consumen alimentos simples y de rdpida preparacién como
hamburguesas, papas fritas, pizzas o pollo. Algunas de las cadenas de restaurantes mds
conocidas son: McDonald’s, Burger King, KFC, Pizza Hut o Domino’s pizza.

Restaurantes de alta cocina o gourmet

Los alimentos son de gran calidad y servidos a la mesa. El pedido es “a la carta” o escogido de
un “meny”, por lo que los alimentos son cocinados al momento. El costo va de acuerdo al servicio
y la calidad de los platos que consume. Existen meseros o camareros, dirigidos por un Maitre. El
servicio, la decoracién, la ambientacién, comida y bebidas son cuidadosamente escogidos.

Tipos de servicios

Servicio americano.

En la mayoria de los restaurantes estadounidenses es bastante sencillo. Tal vez la caracteristica
que distingue a este servicio es su rapidez; la comida se prepara en la cocina y un mesero la
lleva a la mesa de los comensales.

Servicio francés.

En este restaurante se sirve un cldsico mend francés y a una sofisticada clientela. La principal
caracteristica es que toda su carta es elaborada en el restaurante en presencia del cliente.
Los ingredientes se traen de la cocina y se les muestran al comensal para su inspeccién y
el maitre los prepara delante del consumidor. Se precisa gran habilidad del personal para
presentar eficientemente este tipo de servicio. Los camareros deben estar familiarizados con los
ingredientes del menu y los métodos de preparacién. El servicio francés es muy caro y requiere
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de un menU de alto precio. De igual modo, requiere de vajillas de excelente categoria para
causar una excelente impresién.

Servicio inglés.

En éste, el mesero sirve directamente al plato del cliente, manteniendo la bandeja en la otra
mano. Es un sistema incdmodo, tanto para el mesero como para el comensal, ya que se debe
servir introduciéndose en medio de dos usuarios. Normalmente, se usa este servicio sélo en
banquetes.

Clasificacion de la calidad de los restaurantes

Restaurante de Primera

Entrada para los clientes, independiente de la del personal de servicio.
Guardarropa.
Teléfono.

Comedor con superficie adecuada a su capacidad, que permita un eficaz servicio de acuerdo
con la categoria del establecimiento.

Calefaccién y refrigeracion.

Muebles, cuadros, alfombras, [dmparas, cuberterias, vajillas, cristaleria y manteleria de primera
calidad.

Servicios sanitarios independientes para sefioras y caballeros, con agua caliente y fria en los
lavabos.

Aseos independientes para el personal de servicio.
La cocina dispondrd de cdmara frigorifica para pescados y carnes por separado.
Horno.

Despensa.
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Almacén.
Bodega.
Fregaderos y bateria de buena calidad.

Debe estar asegurada la ventilacién de la cocina directamente al exterior o con extractores de

humos y vahos.
Aquellos platos que lo requieran deben salir de la cocina con cubrefuentes.

Si el establecimiento tiene mdas de una planta de comedor o la cocina estd situada en una planta
distinta a aquél, se debe disponer de escalera de comunicacién para el servicio. Asimismo, si
ocupa una tercera planta u otra superior del edificio, se debe disponer de ascensor para el uso
de los clientes.

El personal de servicio, debidamente uniformado, debe ser suficiente, de acuerdo con la
capacidad y circunstancias del establecimiento.

El jefe del comedor debe conocer los idiomas francés e inglés.

Distinciones

De acuerdo con la Orden del 17 de marzo e 1965, por la que se aprueba la ordenacién
turistica de restaurantes, éstos se dividen segun su categoria en:

Lujo. Distintivo: 5 tenedores colocados verticalmente uno al lado del otro.
Primera. Distintivo: 4 tenedores colocados verticalmente uno al lado del otro.
Segunda. Distintivo: 3 tenedores colocados verticalmente uno al lado del otro.
Tercera: Distintivo: 2 tenedores colocados verticalmente uno al lado del otro.

Cuarta: Distintivo: 1 tenedor colocado verticalmente.
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2.2 Hipotesis

Cuando se planea visitar un restaurante, ya no sélo se piensa en la comida sino también en sus
alrededores, la vista la y construccion. Es por eso que el disefiar un restaurante en el Bosque de
San Juan de Aragén significa llevar un establecimento de este tipo a un lugar que no cuenta con
dicha actividad, con la creacién de un mercado y una actividad econdémica intensa; ademds que
ya existe algo muy similar en el bosque de Chapultepec por lo que el visitante puede imaginar
lo que encontrard.

Las variedades de formas que se pueden crear son muchas y el aprovechamiento del lago
sugiere un espacio agradable.

Por sus caracteristicas socieconémicas y naturales, es viable desde el punto de vista econémico,
ecolégico y constructivo la creacién de un enclave comercial-recreativa en el Bosque de San
Juan de Aragén que dé atencién a la poblacién de los alrededores como a los visitantes.

2.3 Objetivo

Rescatar el Bosque de San Juan de Aragén es considerada una prioridad para el gobierno
local, pues ha dejado de desempeniar la funcién para la que fue creado, por lo que es necesario
crear un atractivo alterno, moderno y funcional el cual le dé al sitio una nueva razén para
mejorar.

Un restaurante es una opcidn ideal para atraer nuevos visitantes, pero ademds, nuevos
inversionistas que quieran hacer de este lugar un espacio envidiable, al ser una férmula conocida
y brindarle al Bosque una dindmica que le hace falta.

Se propone un restaurante en el Bosque de San Juan de Aragén, el cual puede darle plusvalia
al Bosque mismo y a los alrededores, ello implicaria modificar horarios de servicio, accesos
y funciones actualmente desarrollados, pues habrd un salén de usos multiples que puede ser
rentado para diferentes actividades Dentro de los requerimientos administrativos necesarias
para mejorar el funcionamiento del Bosque, debemos agregar que este tipo de eventos puede
generar recursos para el mantenimiento mismo del lugar.

Al tener eventos nocturnos se requiere también seguridad adecuada, tanto al interior como a los
alrededores, que otorgen confianza al consumidor para contratar estos servicios.
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2.4 Justificacion

Como parte de los compromisos que el Gobierno del Distrito Federal establecié para garantizar
la sustentabilidad y la recuperacién de espacios publicos en la Ciudad de México, el jefe de
gobierno capitalino, Marcelo Ebrard Casaubén, presenté el Plan Maestro del Bosque de San
Juan de Aragén, con el que se pretende rehabilitar de forma integral esta importante drea
verde del Nororiente de la ciudad.

El Ejecutivo local asegurd que este Bosque “es uno de los puntos mds visitados de todo el Valle
de México, es un bosque estratégico y por eso se ha hecho todo este esfuerzo para tener este
Plan Maestro”.

Ebrard Casaubon sefialé que la esencia de la estrategia urbana del actual gobierno de la
ciudad es “recuperar los espacios publicos, garantizar la accesibilidad, mejorar las condiciones
ambientales de la ciudad, introducir nuevos tipos de manejo del agua, nuevas tecnologias,
nuevos hdbitos, nuevas conductas y facilitar la convivencia familiar y de nuestra sociedad de
manera igualitaria”.

Por ello, los trabajos de este Plan Maestro cuentan con el respaldo de expertos de la Universidad
Nacional Auténoma de México, el Instituto Politécnico Nacional y la Universidad Auténoma
Metropolitana, a fin de consolidar este espacio publico, como uno de los principales sitios de
recreacion, no sélo de la Ciudad de México, sino del pais.

Al respecto, la secretaria del Medio Ambiente, Martha Delgado Peraltq, resalté que estas tareas
contribuirdn a mejorar las condiciones de habitabilidad de la comunidad aledaiia, elevar la
calidad de vida de los habitantes del Nororiente de la capital y a replantear la importancia
del bosque en el contexto metropolitano.

Las acciones de rehabilitacién comprenden al balneario, las dreas ajardinadas y el lago, asi
como la implementacién de nuevas dreas peatonales, espacios exclusivos para adultos mayores,
jardines caninos, dreas de campamento, invernaderos, zona de composta y deportivas, plazas
escultéricas y un puente al Zoolégico de Aragén; todo ello, con el objetivo de mejorar la imagen
de este espacio verde, revitalizarlo y promover una cultura ambientalista.

“Mejorar el Bosque significa mejorar también los nuevos dmbitos de convivencia, de recreacién
y de cultura ambiental, propiciar esta integracién familiar y vecinal en esta delegacién Gustavo
A. Madero y en los municipios conurbados, aledafios a la zona de la Ciudad de México”, afirmé
Martha Delgado Peralta.
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Para lograrlo, serd necesaria una inversiéon de 600 a 700 millones de pesos en la totalidad del
desarrollo de este Plan Maestro; el monto para el 2009 oscilard entre 60 y 100 millones de
pesos destinados a la ejecucion de la primera parte de los proyectos ejecutivos.

A sus 44 aios de creacién como bosque urbano, el Bosque de San Juan de Aragén recibe 3.5
millones de visitantes anualmente y 12 de diciembre de 2008 fue decretado en la Gaceta
Oficial como un drea de valor ambiental, lo que lo somete a un sistema de conservacién
equiparable al del Bosque de Chapultepec.®

3 Gaceta Oficial decreta, “Busca GDF Consolidar al Bosque de San Juan de Aragén como

Espacio Vital de Recreacién”, Boletin 17/11/08. México, DF, 12 de diciembre de 2008.
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3.1 Medio fisico-geografico

La Delegaciéon Gustavo A. Madero se ubica en el extremo noreste del Distrito Federal; ocupa
una posicién estratégica con respecto a varios municipios conurbados del Estado de México
como Tlalnepantla, Tultitldn, Ecatepec y Nezahualcoyotl.

Se encuentra atravesada y/o limitada por importantes arterias que conectan la zona central
con la zona norte del drea metropolitana, tales como:

Insurgentes Norte, que se prolonga hasta la carretera a Pachuca, el Eje 3 Oriente Avenida
Eduardo Moling, el Eje 5 Norte Calzada San Juan de Aragén; que conecta con la Avenida o
Avenida Central; en la zona poniente de la delegacién se ubican la Calzada Vallejo y el Eje
Central Avenida de los Cien Metros.

Sus coordenadas geogrdficas del Distrito Federal son:

Latitud norte: 19° 36’ y 19° 26’
Longitud oeste: 99° 11’y 99° 03’

© © 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000 O 2;
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Limites:

Al norte colinda con los municipios de Tlalnepantla, Tultitldn, Coacalco y Ecatepec; en varios
tramos el cruce del Rio de los Remedios constituye el limite fisico mds evidente y en otras es el
Periférico Norte; al sur colinda con las delegaciones Cuauhtémoc y Venustiano Carranza.

Medio Fisico Natural:

El subsuelo de la Delegacién se encuentra integrado por las siguientes zonas:

Lacustre, de transicidn y la de lomerio; la primera de ellas se localiza al sureste, constituida por
las formaciones arcillosas superior e inferior, con gran relacién de vacios; entre estos dos estratos
se encuentra una fase de arena y limo de poco espesor llamada capa dura; a profundidades
mayores se tienen principalmente arenas, limos y gravas.

Hacia la parte norte, las dos formaciones de arcilla se hacen més delgadas hasta llegar a la
zona de transicién, la cual estd constituida por intercalaciones de arena y limo; con propiedades
mecdnicas muy variables.

La zona de lomas estd compuesta por piroclastos, aglomerados, tobas y horizontes de pémez,
con esporddicos de lavas y depésitos de aluvién conformados por gravas y arenas.

© © 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000 O 28
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La zona de suelo lacustre, que estaba ocupada anteriormente por el Lago de Texcoco, ocupa
aproximadamente un 60% de la delegacién; la zona de transicién, es la que se encuentra
ubicada en las faldas de la Sierra de Guadalupe y de los cerros de Zacatenco, Cerro del
Guerrero y los Gachupines ocupa un 15%; y la zona de lomerios correspondiente a la parte
de los cerros antes mencionados la cual es el suelo mas resistente en cuanto a composicién
geoldgica se refiere, ocupa el 25% restante.

Superficie:

La Delegacion tiene una superficie de ocho mil 662 hectdreas, que representa el 5.8% del drea
total del Distrito Federal y el 13.4% de su suelo de conservacién. Aproximadamente mil 266.56
hectdreas son suelo de conservacién, es decir el 14.54 % del territorio delegacional.

La zona urbanizada comprende siete mil 623 manzanas, dividida en 10 subdelegaciones
formadas por 194 colonias, de las cuales, seis son asentamientos irregulares, 34 son unidades
habitacionales que, por su magnitud, se consideran como colonias y 165 son barrios y
fraccionamientos.

3.1.1 Localizacion del Bosque de San Juan de Aragon
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Se localiza en el nororiente de la Ciudad de México, ubicado con las siguientes colindancias:

Al norte con la Avenida 510 Eje 4 Norte; al noroeste con la Avenida 412 Eje 5 Norte; al sur
con la Avenida 508; al sureste con la Avenida 608; al este con la Avenida 661, y al oeste con
la Avenida José Loreto Fabela.

Su ubicacién es:

Col. San Juan de Aragén.
Delegacién Gustavo A. Madero.
México, Distrito Federal.

CP 17920

3.1.2 Localizaciéon del Restaurante

El Restaurante del Lago del Bosque de San Juan de Aragén se localizard en el interior del
Bosque, en la parte Norte del Lago, sus coordenadas geogrdaficas son:

19° 277 44.86” N
99° 04’ 17.79” O
Elevacién 2,242 m
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3.2 Seleccion del terreno

El Restaurante se propone en la parte mds cercana al estacionamiento actual y al lago, lo que
generard un ahorro en la inversién de infraestructura y servicios, ademds estd considerada la
zona mds atractiva, de acuerdo con el Plan Maestro Conceptual.
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3.3 Clima

Medio fisico natural:

Presenta clima templado con bajo grado de humedad.
Precipitacién anual promedio de 651.8 mm.
La temperatura media anual es de 17°C.

La altitud promedio es de 2 mil 240 msnm.

3.4 Fauna

Esta zona posee los siguientes tipos de aves:

Zanate mexicano, pdjaro carpintero, colibri, garzas, verduguillo, cardenalito, dguilas, gorrién
inglés, pato cucharédn, pato pijije, ganso doméstico y egipcio, pato real, pato canadiense.

Ademds de especies acudticas como:

Tres tipos de tilapia, charal, guppy silvestre, limpia-vidrios, carpas, tortugas de pantano, tortuga
de orejas rojas.

3.5 Flora

La vegetacién estd representada por tres estratos:
Cubresuelo y herbdcea, arbustiva y arbérea.
El cubresuelo tiene una distribucién discontinua.

Los arbustos y drboles conforman un bosque artificial, los arbéreos en el bosque han estado
influidos por la siembra de manchones alternados de eucalipto y casuarina en la parte central
del Bosque; el sembrado de eucalipto se realizé también en zonas periféricas.
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Las especies son las siguientes:

Acacia longifolia, Acacia retinodes, Alnus acuminata, Casuarina equisetifolia, Cupressus
benthami, Cupressus lindleyi, Cupressus sempervirens, Eucalyptus camaldulensis, eucalyptus
globulus, Fraxinus uhdei, Grevilia robusta, Jacaranda acutifolia, Ligustrum lucidum, Schinus
molle, Tamarix aff. gallica, Washingtonia robusta y Yucca brevifolia.

3.6 Aspecto sociocultural

El desarrollo urbano de la Ciudad de México ha concentrado todas sus energias en puntos
especificos como Santa Fe y el centro de la ciudad, y ha descuidado puntos importantes que
requieren explotar su méximo potencial como lo es el Bosque de San Juan de Aragén, ubicado
en una zona complicada, a la que se necesita inyectar recursos econémicos y humanos para
revivirla.

El drea en la que se encuentra el Bosque es rica en tradiciones, que van desde la representacién
del Via crucis (es en esta delegacion donde se recrea la segunda mdés grande de la urbe) hasta
la representacién de la Batalla del 5 de mayo, ademds de las fiestas de Dia de Muertos que
se desarrollan en los 11 panteones con los que cuentan en la delegacién, ademds de las fiestas
del 12 de diciembre en la Basilica de Guadalupe.

Nivel educativo de la poblaciéon.

1990 Distrito Federal 1990 Delegacién Resp;;io al
No. de No. de
s ge 0, [v) 0,

Caracteristicas habitantes %o habitantes % %
Poblacion 227,608 2.8 35,003 2.8 17
analfabeta
Con .prlmcmq 3,919,155 47.6 595,424 47 15.2
terminada
Con secundaria 2,259,242 27.4 328,553 25.9 14.5
terminada
Con preparatoria 943,194 1.4 122,764 9.7 13
terminada
Con nivel superior 85,125 1.03 7,865 0.6 9.2
terminado

Fuente: XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990, INEGI.
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En el cuadro anterior se puede apreciar que el nivel mds alto de escolaridad es la primariq,
ya que 47% de su poblacién tiene este ciclo terminado, lo que se relaciona con el nivel
socioecondémico. Si bien la poblacién no tiene un alto nivel de educacion superior (apenas
alcanza 0.6%)), el equipamiento educativo es suficiente para recibir poblacién que lleve a cabo
estudios de nivel medio superior y superior, ya que se encuentran las instalaciones del Instituto
Politécnico Nacional, ain siendo el nivel educativo de esta delegacién, uno de los mds bajos en
cuanto a estudios terminados, con 0.6% de su poblacién.

3.7 Aspecto socioeconémico

La poblacién en edad de trabajar en la delegacién en 1990, era de 961 mil 484 personas,
de las cuales 428 mil 174 estaban ocupadas, y 13 mil 391 eran desocupadas. Esto Gltimo
representaba 76% de la poblacién total un millén 268 mil 68 habitantes.

La proporcién de poblacion de la Delegacion Gustavo A. Medero ocupada es ligeramente menor
a la que refleja el Distrito Federal, mientras que los porcentajes de desocupados, estudiantes y
personas dedicadas al hogar son ligeramente mayores a los correspondientes de la entidad, lo
que resulta congruente con una mayor proporcién de poblacién joven (estudiantes).

Nivel de Ingresos Salariales

Distrito Federal Delegacién G.A.M. Respecto al DF
NOmero % NOmero % %

Poblacién Ocupada 2,884,807 100 428,174 100 14.8
No reciben ingresos 30,424 1 4,495 1 14.7
Hasta 1 salario minimo 567,520 20 83,244 19.5 14.6
Hasta 2 veces 1,146,519 4 01 79,963 42 14.6
el salario minimo
Hasta 3 veces 443,807 15 70,321 16.5 15.8
el salario minimo
Hasta 5 veces

. . 316,737 11 46,227 10.7 14.59
el salario minimo
Hasta 10 veces 191,714 7 22,856 5.3 11.9
el salario minimo
Mds de 10 veces 100,556 3 8,875 2 8.8
el salario minimo
No especificado 87,530 3 12,193 3 13.9

Fuente: XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990. INEGI.
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De manera general, el nivel de ingresos de la poblacién de la delegacién, se tiene que
aproximadamente 20% de su territorio tiene ingresos familiares altos, perteneciendo a la clase
alta y media alta.

Las colonias que circundan el Bosque de San Juan de Aragédn, como la Unidad Habitacional San
Juan de Aragén secciones 1, 2, 3 y 7, entre otras, son de clase media y media baja con ingresos
mensuales familiares medios.

En vista de lo anterior, se aprecia que el nivel social de la zona del Bosque de San Juan de
Aragédn es nivel medio. Los ingresos de los empleados son minimos, por lo que no generan un
arraigo y una conciencia de mejoramiento del sitio.

3.8 Aspecto econémico financiero

Es importante destacar que el gobierno el D.F. cuenta con un Plan Maestro para el mejoramiento
del Bosque de San Juan de Aragén, al cual planea invertir 700 millones de pesos para recuperar
este importante punto de la ciudad de México.

Las acciones de rehabilitacién comprenden al balneario, las dreas ajardinadas y el lago, asi
como la implementacién de nuevas vias peatonales, zonas exclusivas para adultos mayores,
jardines caninos, dreas de campamento, invernaderos, zona de composta y deportivas, plazas
escultéricas y un puente al Zooldgico de Aragdn, todo ello, con el objetivo de mejorar la imagen
de este espacio verde, revitalizarlo y promover una cultura mejoramiento ambiental.

El proyecto del Restaurante del Lago de San Juan de Aragén generar los ingresos necesarios para
mantener las instalaciones en un nivel aceptable, lo que mejoraria la zona y sus alrededores.La
administraciéon estd preparada para resolver problemas actuales, ademds de estar organizada
para contar con esquemas de trabajo adecuado y definido.

3.9 Aspecto politico

Programa Sectorial de Medio Ambiente 2007-2012

Habitabilidad y espacio publico

Actualmente, se cuenta con sitios que cumplen importantes funciones como dreas verdes sefieras
dentro de nuestra ciudad: Chapultepec, Aragédn, Alameda Central, Alameda de Santa Mariq,
Felipe Xicoténcatl, Miguel Alemdn, Revolucién, San Lorenzo, Tlacoquemécatl, De los Venados,
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México, Espaiia, Hundido, Bosque de Tlalpan, Las Américas, Lira, Maria del Carmen Industrial,
Parque Nacional del Tepeyac, Parque Nacional Cerro de la Estrella, Parque de los Cocodrilos
y Parque Ramén Lépez Velarde.

Igualmente, la Ciudad de México tiene el privilegio de contar con cuatro espacios de enorme
importancia histérica, cultural, educativa, cientifica y de innumerables repercusiones sociales:
Los zoolégicos de Chapultepec, de San Juan de Aragédn, de los Coyotes, el Museo de Historia
Natural y Cultura Ambiental.

El programa propuesta integral de reubicacién y condiciones de operacion para los vendedores
ambulantes en el Bosque de Aragén, el Plan de Accién para el Reordenamiento de Comercio
y Servicios del Bosque de San Juan de Aragén para el periodo 2008-2012, comprenden
la determinacién de la capacidad de carga de giros comerciales y de cada uno de ellos,
y distribucién espacial de la actividad comercial (general y por zonas). Ahi se establece la
determinaciéon de la imagen y disefio que deberdn adoptar los responsables de ejercer la
actividad comercial, que estard sujeta a la definiciéon y disefio del mobiliario e infraestructura,
implementacién de un reglamento para el uso y preservaciéon de los bosques, establecimiento
de cuotas como contraprestaciéon por el uso del espacio interior de los bosques, ademdés de
mecanismos administrativos y juridicos de regulacién como medios correctivos.

En lo referente a las concesiones y bajo la premisa de que éstas son generadoras de ingresos
directos al Bosque, se evaluardn las concesiones existentes, determinando del nimero de
prestadores de servicios y la adecuacién de sus instalaciones a la imagen y disefio del mobiliario
establecido dentro de los espacios de los bosques.

En tanto, el Programa de Rehabilitacién Integral del Bosque de San Juan de Aragén se deriva
de la asignacion de recursos para realizar obras de rehabilitacion en el Bosque de San Juan de
Aragédn, y ante la falta de un Programa rector que direccione todas las actividades y procesos
que se desarrollan en el Bosque; por ello, se decide desarrollar el Plan Maestro y obras de
primera necesidad.

Programas y proyectos educacién ambiental

A través de la educaciéon ambiental y el cuidado de los bosques urbanos, la Secretaria de
Educacién del DF promoverd la cultura ambiental, la recreaciéon y el esparcimiento, fomentando
la participacion social y la solucién corresponsable de los problemas ambientales de la ciudad
con las siguientes acciones.
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. Elaboracion de contenidos para libro de texto de educaciéon ambiental para la Secretaria
de Educacién del GDF.

. Promover la incorporacién de la dimensidon ambiental en los libros de texto gratuitos.
d Educacion Ambiental: Atencién a visitantes (Los nifos y el ambiente).
. Educacién Ambiental ltinerante (Atencién a escuelas para el manejo de residuos sélidos, a

Médulos de participaciéon ciudadana).

. Vinculacién con la comunidad en los tres centros de Educacién Ambiental (cine, teatro,
biblioteca y veladas literarias, ludoteca y sensorama, laberinto Eshentani).

. Vinculacién interinstitucional en particular con la UNAM, a través del programa
Undmonos.
. Educacién ambiental para tomadores de decisiones.

Por otra parte, el sistema de Administracion Ambiental implica educacién ambiental para el
manejo adecuado de todos los recursos al interior de los edificios de gobierno mediante lo

siguiente.
. El Zoolégico Interactivo.
d La cultura Ambiental (jornadas de reforestaciéon, participacion en ferias ambientales,

exposiciones, talleres, y actividades para jévenes).

. La utilizacién de los Sendero interpretativo y Ecotecnias.

. “Muévete en bici” que incorpora los cierres dominicales y ciclotones.

° Extension del Museo a otros espacios publicos como el Bosque de San Juan de Aragén.
. Fomento a la cultura ambiental en Areas Naturales Protegidas.
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Direccion General de Bosques Urbanos
y Educaciéon Ambiental

La Direcciéon General de Bosques Urbanos y Educaciéon Ambiental cuenta con cinco direcciones
de drea para realizar las funciones siguientes:

. Preservar los ambientes naturales de los bosques y dreas verdes urbanas.
. Salvaguardar la diversidad genética de las especies silvestres.
. Asegurar el aprovechamiento sustentable de los bosques y dreas verdes y sus elementos.

. Generar y divulgar conocimientos, prdcticas y tecnologias que permitan la preservaciéon y
el aprovechamiento sustentable de los bosques y dreas verdes, asi como un enriquecimiento
de la cultura ambiental de la poblacién.

. Garantizar la preservacién, el mantenimiento y el desarrollo bajo criterios sustentables de
los Bosques de Chapultepec y Aragén.

3.10 Aspecto tecnoldgico

Actualmente, no existe restriccién alguna para el uso de ciertos materiales o formas por lo que
el disefio del restaurante se utilizardn las técnicas constructivas mds avanzadas y de la mejor
calidad, explotando al maximo las vistas del lago y sus alrededores.

Es importante usar materiales que permitan librar grandes claros que no impidan una total
vision del lugar y generen un mdximo aprovechamiento de la luz natural.

Se sugiere: la utilizacion de paneles solares y energias renovables.

Equipos de energia térmica o calentadores solares que sirven para sustituir el boiler/caldera
para calentar el agua. Estos son los equipos con el mejor retorno de inversién en aplicaciones
domésticas e Industriales, ya que ahorra el consumo de gas desde 70 a 85% en la mayoria de
los casos, y a veces hasta de 100%.

Equipos fotovoltaicos o paneles solares que reciben los rayos solares y los transforman en
energia eléctrica. Es una excelente opcidén para reducir el consumo de luz (para consumos de
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15 Kws al dia o mds) o proveer de energia eléctrica a lugares que no cuenten con acceso a la
red eléctrica (lugares alejados).

Energia edlica, que a través del viento hace girar una turbina para generar electricidad. Se usa
en aplicaciones especiales o para generar gran cantidad de electricidad.

Luminarias ecolégicas de LEDs o Induccidn que reducen el consumo eléctrico de manera drdstica
(hasta 80%) y cuyo tiempo de vida superior a 10 veces a las luminarias de vapor de sodio.

Biodigestor

Un biodigestor es un sistema sencillo de conseguir solventar la problemdtica energética-ambiental,
asi como realizar un adecuado manejo de los residuos tanto humanos como animales.

La utilizacién de biogds puede sustituir a la electricidad, al gas propano y al diesel como fuente
energética en la produccién de electricidad, calor o refrigeracién. En el sector rural el biogds
puede ser utilizado como combustible en motores de generacién eléctrica para autoconsumo
de la finca o para vender a otras. Puede también usarse como combustible para hornos de
aire forzado, calentadores y refrigeradores de adsorcién. La conversién de aparatos al
funcionamiento con gas es sencilla.

3.11 Aspecto estético

El disefio del espacio se hace siempre pensando en el usuario brindando una sensacién de
bienestar, mezclando formas y texturas y aprovechando el sitio en el que nos encontramos.

Se trata de un edificio que por su naturaleza se puede convertir en un punto de referencia de
la zona.
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4.1 Contexto de integracion urbana

Aunque este Restaurante se ubica en una delegacién que cuenta con todos los servicios, su
construccién impulsaria mejoras en servicios e infraestructura, al dotar a la zona de un Bosque
Urbano.

El espacio en el que se desarrollard debe adecuarse, ya que no existia ninguna edificacion en
el lugar, por lo que se utilizaria el estacionamiento existente, ademas de optimizarse las rutas
de acceso y vialidades importantes para su ubicacién.

4.1.1Infraestructura

Como todas las delegaciones del Distrito Federal, la Gustavo A. Madero cuenta con todos los
servicios como aguaq, luz y drenaje entre los principlaes.

Servicios de Apoyo

Cuenta asimismo, con todos los servicios de apoyo, como son:

Servicio de correo, telégrafo, oficinas postales y telefonia.

4.1.2 Equipamiento

La Delegacién Gustavo A. Madero cuenta con algunos de los puntos mds importantes de la
ciudad, ya que siendo una sociedad religiosa, principalmente catdlica, se encuentra en esta
zona “la capital del catolicismo en México”, la Basilica de Guadalupe.

Segun estudios del afio 2000, la delegacién contaba con 14.5% de la poblacién del Distrito
Federal, y su Poblacién Econémicamente Activa es de 500 mil habitantes.

En el aspecto educativo se cuenta con el plantel mds importante de una de las instituciones mds
prestigiosas del pais, la Unidad Zacatenco del Instituto Politécnico Nacional.

Se cuenta también con deportivos importantes, gran variedad de teatros, museos e incluso el
Reclusorio Norte.
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4.1.3 Morfologia urbana

En su entorno inmediato se encuentran las siguientes colonias:

Unidad Habitacional San Juan de Aragén 3¢ Seccién, Unidad Habitacional San Juan de Aragén
4%y 59 Secciones y la Planta Industrializadora de Desechos Sélidos.

Al norte el Deportivo los Galeana, Templo Mormén, Unidad Habitacional San Juan de Aragén
7 Seccién y el Colegio de Bachilleres 9 Aragén.

Al sur se encuentra con un plantel Vocacional No. 1 del Instituto Politécnico Nacional y la Clinica
Periférica de Odontologia Aragédn de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Al oriente se conecta con una via rdpida Av. 608 y cuenta con tres estaciones del Sistema de
Transporte Colectivo Metro que permiten acceder al Bosque: Deportivo Oceania, Bosque de
Aragén y Villa de Aragén, de la Linea B.

Al poniente del Bosque de San Juan de Aragén se encuentra con el Zoolégico Habitacional San
Juan de Aragédn 1¢y 2° Secciones.

Reporte fotografico perimetral del Bosque de San Juan de Aragén

El estacionamiento perimetral cuenta con un camellén, carece de poda de pasto y se localiza
en el Eje 4 Norte, Avenida 510.
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Av. 412, Eje 5 Norte, alguna de las fachadas perimetrales se encuentran con graffitis.

Avenidas 412 y 608, se encuentran con algunos graffitis y banquetas en regula estado.
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Avenida 608, y la estacion de Metro Bosque de Aragén

Avenida 508, el lo general esta avenida se encuentra sin graffitis pero se observa algunos
depdsitos de agua por desniveles del piso.
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Avenida José Loreto Fabela, entada principal del Bosque de San Juan de Aragén

4 5 Arquitectura
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4.2 Conjunto de Zona

Bosque de San Juan de Aragon

Balneario Popular Playa de Aragén

Cuenta con una extensién de 56 mil 766 m? y posee alberca, chapoteaderos, canchas
de basquetbol, frontén, voleibol, tenis, futbol rdpido, areneros, servicio médico, personal de
salvavidas, vestidores y drea de acampado.

Lago

El lago cuenta con una extensién de 120 mil m?, en el cual se cuenta con cuatro isletas que son
refugio de aves residentes y migratorias, lo que lo hace un lugar de gran atractivo para la
observacién de aves, principalmente en el periodo de noviembre a marzo, en el cual se cuenta
con la visita de aves migratorias. Asimismo, tiene un embarcadero que ofrece el servicio de
renta de lanchas.

Centro de Convivencia Infantil.

Biblioteca.

Extensidon del museo de historia natural.

Taller de pintura.

Area de educacioén vial.

Pista de patinaije.

Teatro Tio Gamboin.

Teatro al aire libre con capacidad para mil 500 personas.
Auditorio cerrado con capacidad para 189 personas.

Acuario.
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26 Cabaiias.
Ciclo pista de aproximadamente 5 mil 000 m.
Tren Escénico recorrido de 3 mil 500 m. sobre vias férreas, alrededor del lago.

Espacios Escultéricos, espacio integrado por 33 esculturas. Este espacio se ubica en el camellén
del circuito interno, entre la puerta 4 y 5 del Bosque.

4.3 Construcciones circundantes al terreno

Reporte fotografico

=
| 6 |
(I a
=
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Embarcadero del Lago de San Juan de Aragén.

4 8 Arquitectura
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Se localiza una zona de estar en alguna de las islas del Lago.

Instalaciones. Existe deterioro y falta de mantenimiento a instalaciones dentro y en los
alrededores del Lago.
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Lado oeste del terreno, muestra falta de mantenimiento.

6

Instalaciones. Deterioro y falta de mantenimiento asi como falta de cimentacién adecuada en
las instalaciones.



Restaurante del Lago
del Bosque de San Juan
de Aragén

Flora. Evidencia de algunas especies de plantas vasculares en los alrededores del lago.

5 ] Arquitectura
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10

Camino de acceso al terreno del Restaurante, no se encuentra en buen estado por falta de
mantenimiento.

5 2 Arquitectura
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11

Camino de acceso al terreno del Restaurante entre las circulaciones, no se encuentra en buen
estado por falta de mantenimiento.

12

Aunque los andadores perimetrales al Lago se encuentran en buen estado.
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13

14

Fotografias hacia el terreno, tomas desde el extremo del Lago.

5 4 Arquitectura
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A
Panordmica desde el kiosco del lago.

B
Panordmica costado oeste del terreno.

C
Panordmica del sur del sitio elegido para el Restaurante.

D

Panordmica sur del sitio.






Restaurante del Lago
delBOSC{UGdeSGnJUGn © © 0 06 0 0 06 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 o
de Aragén

5.1 Normas técnicas complementarias
para el proyecto arquitectonico

CAPITULO 1

Estacionamientos

Uso rango o destino nimero minimo de cajones de estacionamiento en
Cafeterias, cafeterias con Internet, fondas mayores de 80 m?

Uno por cada 30 m? construidos
Restaurantes mayores de 80 m? y hasta 200 m?
Uno por cada 15 m? construidos
Centros nocturnos y discotecas
Uno por cada 7.5 m? construidos
Cantinas, bares, cervecerias, pulquerias y video-bares
Uno por cada 10 m? construidos
Restaurantes mayores de 200 m2
Uno por cada 10 m? construidos

En comedores de uso publico y restaurantes, asi como comedores para empleados, se destinardn
por lo menos dos espacios por cada 100 comensales para uso de personas con discapacidad.

CAPITULO 2

Habitabilidad, accesibilidad y funcionamiento.

Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones.
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Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones segin
su uso o destino, se determinan conforme a los pardmetros que se establecen en la siguiente tabla.

Alimentos y Bebidas

Tipo de Area minima m? Lado Altura

o Local - . . - Obs.
Edificacion o indicador min. minimo minima
Area de comensales 0.50 m?/comensal - 2.50m

Bares y locales - -
Area de cocina

de comida répida . 0.10 m?/comensal - 2.30 m "
y servicios (*)
Area de comensales )
Demds locales 1.00 m /comensal - 2.70
sentados
de alimentos -
Area de servicios 0.40 m?/comensall - 2.30

* El indice considera comensales en mesas. Serdn aceptables indices menores en casos de
comensales en barras, o de pié, cuando el proyecto identifique y numere los lugares
respectivos.

Accesibilidad en las edificaciones

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en dreas de
atencién al publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores,
entradas, escaleras, puertas, rampas y sefializacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizard en edificios e instalaciones de uso publico,
para indicar entradas accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, bafios, teléfonos y
demds lugares adaptados para personas con discapacidad.

En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas NOM-026-STPS
y NOM-001-SSA.

Accesibilidad a los servicios en edificios de atencién al pUblico

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a sanitarios,
vestidores, bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios y
estacionamientos.

Accesibilidad a espacios de uso comUn
via publica, espacios abiertos, dreas verdes, parques y jardines

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las dreas
verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo
siguiente:
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Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre
circulacién de las personas con discapacidad, en condiciones de seguridad.

Las concesiones en via pUblica no deben, impedir el paso a las personas con discapacidad.
Las rampas en banquetas no deben, constituir un riesgo para estas personas.

Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse
en la banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la misma a las personas con
discapacidad.

CAPITULO 3

Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental

Provisiéon minima de agua potable.

Cafés, restaurantes, bares, etc.

Abasto de agua minima potable 12 L/comensal/dia
Servicios sanitarios

3.2.1 Muebles sanitarios

Alimentos y bebidas

Tipologia Magnitud Excusados Lavabos
Hasta 100 personas 2 2
Servicios de alimentos De 101 a 200 4 4
y bebidas
Cada 100 adicionales
.. 2 2
o fraccién

En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de
mingitorios, se colocard al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo para usuarios que
lo requieran.
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lluminacion y ventilacion naturales

Ventanas
Para el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta lo siguiente:

El drea de las ventanas para iluminacion no serd inferior a 17.5% del drea del local en todas

las edificaciones.
El porcentaje minimo de ventilacién serd de 5% del drea del local.

Patios de iluminacién y ventilaciéon natural

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a patios de iluminacién y ventilacién
natural con base de forma cuadrada o rectangular; cualquier otra forma debe considerar
una drea equivalente. Estos patios tendrdn como minimo las proporciones establecidas, con
dimensién minima de 2.50 m, medida perpendicularmente al plano de la ventana sin considerar

remetimientos.
lluminacién artificial
Requisitos minimos de iluminacién al dia en servicios de alimentos y bebidas con o sin

esparcimiento.

En general 250 luxes
Restaurantes 50 luxes
Centros nocturnos 30 luxes
Cocinas 200 luxes

lluminacién de emergencia

Zonas de comensales en locales de alimentos y bebidas con una superficie mayor a 40 m?
construidos 5% de lluminacién.

Cuando no exista una planta de emergencia propia, se deben instalar sistemas automdticos e
independientes que permitan el funcionamiento y la iluminacién de las dreas prioritarias.
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Ventilacion artificial

Los locales de trabajo, reunién o servicio en todo tipo de edificacién tendrdn ventilacién natural
con las mismas caracteristicas que lo dispuesto en 3.4.2, o bien, se ventilardn con medios
artificiales que garanticen durante los periodos de uso los cambios.

10 cambios por hora la ventilacién artificial.

CAPITULO 4

ComunICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
Elementos de comUnicacién y circulaciones
Puertas

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m y
una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién, pero
sin reducir las dimensiones minimas.

Acceso principal y entre vestibulo y sala 1.20
Sanitarios  0.90

Pasillos

Circulaciones minimas 1.20 ancho 2.3. Alto

Escaleras

Tipo de Escalera 1.20 ancho

En las edificaciones de uso publico, donde las escaleras constituyen el Unico medio de comUnicacién
entre los pisos, deben estar adaptadas para su uso por personas con discapacidad y de la
tercera edad. Para ello, las escaleras deben cumplir al menos con las siguientes especificaciones:
barandal con pasamanos en ambos lados, cambio de textura en piso en el arranque y a la
llegada de la escalerq, pisos firmes y antiderrapantes, y contraste entre huellas y peraltes.
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Las escaleras y escalinatas contardn con un méximo de 15 peraltes entre descansos.
El ancho de los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la escalera.

La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 0.25 m; la huella se medird entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas.

El peralte de los escalones tendrd un mdaximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en
escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podrd ser de 0.20 m.

Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacién: “dos peraltes mds una
huella sumardn cuando menos 0.61 m pero no més de 0.65 m”.

En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservardn siempre las mismas dimensiones.

Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos en uno de los lados, a una
altura de 0.90 m medidos a partir de la nariz del escalén y disefiados de manera que impidan
el paso de nifos a través de ellos.

Las escaleras de caracol se permitirdn solamente para cominicar locales de servicio y deben
tener un didmetro minimo de 1.20 m.

Las escaleras de tramos de trazo curvo o compensadas deben tener una huella minima de
0.25 m medida a 0.40 m del barandal del lado interior con un peralte de los escalones de un
mdaximo de 0.18 m y una anchura minima de la escalera de 0.90 m.

Rampas Peatonales
Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con las siguientes

condiciones de disefio:

Deben tener una pendiente méxima de 8% con las anchuras minimas y las caracteristicas que
se establecen para las escaleras, la anchura minima en edificios para uso publico no podra ser
inferior a 1.20 m.

Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como sefializacion
para invidentes; en este espacio no se colocard ningin elemento que obstaculice su uso.
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Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en edificaciones
publicas, debe existir una rampa debidamente sefializada

Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, deben contar con un borde
lateral de 0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados, debe haber uno a
una altura de 0.90 m y otro a una altura de 0.75 m.

La longitud méxima de una rampa entre descansos serd de 6.00 m.

El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la
rampa.

Las rampas de acceso a edificaciones contardn con un espacio horizontal al principio y al final
del recorrido de cuando menos el ancho de la rampa

Los materiales utilizados para su construccién deben ser antiderrapantes.

5.2 Reglamento de Construccion del DF

Art. 69.

Requieren el Visto Bueno de Seguridad y Operacién ...

Art. 229.

La Delegacién establecerd las medidas de proteccidon que, ademds de lo dispuesto en la Ley
Ambiental del Distrito Federal, deben cumplir los inmuebles cuando:

Los propietarios y el D.R.O. deben verificar la sanidad de la obra, y ejercer un control sobre
las plagas que se reproducen rdpidamente como roedores, cucarachas y otros animales que
anidan en las obras por los alimentos o materiales de construccién, con la obligacién de fumigar
periédicamente los locales y drenajes, principalmente en los casos de obras en restaurantes,
bodegas, hospitales, etcétera.
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Trampas para grasas

Cuando la edificacién sea de las destinadas a gasolineras, refinerias, talleres mecdnicos,
restaurantes o bien porque en el destino de la obra sea inminente el desechar aguas residuales
con contenido considerable de grasas o la combinacién de sus derivados, es obligatoria la
construccidén de trampas de retencidon de grasas en los ramales de la descarga de los muebles
sanitarios donde se viertan dichos productos o bien en las estructuras donde se viertan dichos
productos.

La tapa de las estructuras de las trampas de grasas deberd disefiarse de tal forma que sea
sumamente ligera y resistente a las cargas de disefio.

5.3 Plan Maestro Conceptual®

Restaurante AP-CD-27

El elemento arquitecténico sugiere tener un bosque de drboles de gran talla y se une al espacio
exterior mostrando una estructura sencilla, situada en una de las orillas con las mejores vistas
del lago. De igual manera, la plaza de acceso es otro elemento que abre camino con su
forma geométrica sin perturbar el paisaje natural. Por ello, se puede decir que existe una total
integracién y correspondencia en el manejo arquitecténico, el manejo de recursos visuales, la
relacién con el lago y la vegetacion.

Vegetacion

Para este espacio se sugiere el manejo de especies arbéreas de gran porte relacionadas con
cuerpos de agua, asi como el uso del follaje denso para proporcionar sombra a construcciones y
espacios exteriores. Por otra parte, para el tratamiento herbdceo y arbustivo se ha pensado en
escala forma y contraste para generar patrones que imiten en lo posible las estructuras originales
de la naturaleza y conformen un telén de fondo. Se pretende también seguir los contornos
orgdnicos de los senderos eligiendo pocas especies que destaquen por su color y textura.

Elementos arquitecténicos

La forma del edificio en planta es irregular y alargada, en alzado predomina el macizo, en
donde los muros no tocan la losa para darle un efecto de ligereza al edificio, su volumetria es
sencilla y la sencillez de los materiales empleados permite una absoluta transparencia visual y
una magnifica relacién con el paisaje natural.

3 Plan Maestro Conceptual, Parque Ecoldgico, educativo y Recreativo del Bosque se San

Juan de Aragén, pp. 114.
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Mobiliario y sefalizacién

El criterio de sefalizacién para el restaurante consiste en el manejo de letrero direccional a
la entrada, con mensajes de identificaciéon puntual y honorifica. El mobiliario de descanso se
sugiere en acomodo de dos a cuatro personas en la plaza de acceso, los contenedores de
basura serdn médulos de dos recipientes con capacidad mdaxima de 100 litros, cada uno, con
orificios inferiores para drenar, fijos al piso con posibilidad de desmontaje y vaciado.

lluminacién

El criterio de iluminacién sugiere colocar luminarias peatonales para propiciar confort
y tranquilidad, también se sugiere colocar una fuente luminosa que se proyecte de abajo
hacia arriba para una silueta sobre el elemento arquitecténico, asi como un atmésfera tenue
utilizando luminarias de piso. Por Ultimo, se plantean reflectores para iluminacién artificial en
dreas ajardinadas.

Acabados

Para el pavimento de la plaza de acceso del restaurante se manejara piedra natural con una
cara labrada, para los andadores perimetrales se utilizara concreto con agregado de color
natural y cenefas de piedra natural.

Riego

El criterio de riego para estas dreas es de tipo Il para zona de jardineria ornamental media y
baja. Estas dreas al abarcar superficies muy bien definidas requieren un riego localizado en la
modalidad de microaspersion.
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5.4 Estudio de edificios analogos

Restaurante EL LAGO

............................................................. .66 | auiecre
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El Atrium cénico en hoja
de plata y cuadricula
dos murosleit motif de la
arquitectura que Javier Sordo
proyecté para El Lago
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La espectacular vista nocturna del Restaurante El Lago, desde las terrazas que bordean el lago
de la segunda seccién del Bosque de Chapultepec.

Una obra en la que Sordo ha sabido dibujar el espacio en si. Lliegando desde el estacionamiento,
un atrio con iconos recibe con paredes de plata y cuadricula dos muros. Un par de amplios
sofds en gamuza y altos respaldos estdn mientras se redne el grupo. Desde luego, que una
reservacion es conveniente. En el recinto son mejor vistos los sefiores con corbata y saco.

Un sitio estudiado y programado con gran sensibilidad. Sin duda que Javier Sordo tiene a El
Lago entre sus proyectos mds gustados. El nos ha devuelto al renovado restaurante, con otra
imagen. Con un nuevo look de modernismo que respira luz y color, sobre todo durante el verano,
cuando las jacarandas del lago de Chapultepec encuentran su momento de esplendor.
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Las terrazas de El Lago son sumamente agradables para el servicio del brunch dominical
Buffet.

Grandes ventanales de vidrio de tres cuartos de pulgada permiten una visualizacién perfecta
del paisaje, agua y cielo. Algunos patos se ven al paso.
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Cafeteria de la Facultad de Arquitectura, UNAM

La cafeteria de la Facultad tiene un servicio para mds de 100 personas; se encuentra en el
sétano de la estrada principal y cuenta con un drea de exposiciones temporales, sus bafios son
de lavamanos mixtos. Cabe mencionar que es una de las mejores cafeterias de la Universidad
debido a su funcionamiento, disefio y a sus alimentos.



Restaurante del Lago
del Bosque de San Juan
de Aragén

Zona de Servicio y caja.

7 ] Arquitectura
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Zona de exposiciones temporales.

Barra, entrega de alimentos y jugos.

7 2 Arquitectura
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Zona de Lavado de lozas y bateria.

Alacena de productos secos.
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Cuarto frio.

Producciéon de comida.

7 4 Arquitectura
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Estufa para coccién de alimentos de menor capacidad.

Parrilla y drea de preparacién de alimentos.



Restaurante del Lago
del Bosque de San Juan
de Aragén

Freidoras.

7 6 Arquitectura
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Preparacién de alimentos.

7 7 Arquitectura
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5.5 Programa arquitecténico y analisis de areas

Area de acceso

Lobby 4.00 x 250 10.00 m?

Sala de espera 5.00 x 3.80 19.00 m?

Exposiciones Temporales 5.00 x 13.00 65.00 m?

Subtotal 94.00 m?
Area de administracién

Oficina 6.00 x 5.50 33.00 m?

WwC 2.00 x 1.50 3.00 m?

Subtotal 36.00 m?
Cocina

Almacén de productos secos 4.00 x 2.00 8.0 m?

Aseo y vestuario 3.00 x 5.00 15.0 m?

Cuarto frio 2.00 x 2.00 4.0 m?

Productos de limpieza 1.50 x 1.50 2.25 m?

Preparacién, produccion de

alimentos, limpieza de vdijilla 6.00 x 8.00 48.00 m?

Lavado de vaijilla 4.00 x 3.00 12.00 m?

Subtotal, incluye circulaciones 77.25 m?
Area de Comensales

Mesa para cuatro personas 2.50 x 250 6.25 m?

26 mesas, 104 personas en interior 229.00 m?

22 mesas, 88 personas en exterior 242.00 m?

Subtotal 471.00 m?

............................................................. . 78 | auiectore
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Banos

WC

WC para discapacitados

Mingitorios

Lavamanos

Bafos para Hombres con circulaciones
Bafios para Mujeres con circulaciones
Subtotal

Area de banquetes

Foro

Bar y Cocina

Zona de comensales
Subtotal

Total

0.90
1.45
0.95
5.70

X X X X

6.00 X
2.00
9.00

1.40
1.45
0.75
1.85

5.00
4.00
9.00

© © 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000 O

1.30 m?

2.10 m?

0.64 m?

10.45 m?

13.00 m?

12.50 m?
36.00 m?

30 m?

81 m?
119.00 m?

833.25 m?

79
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5.6 Diagramas de Funcionamiento

Restaurante

Diagrama para el Restaurante del Bosque de San Juan de Aragén

............................................................. . 80 |auiectre
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Disefio de cocinas

Cocina para 200 personas
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5.7 Conceptualizacion

Casa de la Cascada, utilizando terrazas y cuerpos geométricos.

Crucero, comensales en la perte exterior de las terrazas.
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Su concepcién arquitecténica de “Disefio Radial”, con exhibidores semicirculares, permitird la
observacién del lago desde cualquier punto en que se ubicara el comensal; ese fue el mismo
disefio del Restaurante del Bosque de San Juan de Aragén.

Evoluciones del disefio arquitectonico fachadas conceptuales.
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fachada Este, vista desde el andador del lago.

fachada Norte, acceso principal
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fachada Este, vista nocturna y propuesta de iluminacién.

Vista aerea del restaurante.
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Render de la zona de exposiciones temporales.

Render de la zona cocina.
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Area comensales planta baja.

Vista aerea de la planta alta.

8 8 Arquitectura
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Andadores de acceso al restaurante

Vista panoramica del lago en el restaurante.
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7.1 A Planos Topogaficos

A.01.1 Plano de localizaciéon

A.01.2 Planta de conjunto

............................................................. . 91 | avauiecture
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7.2 B Planos Arquitectonicos

B.01.1 Planta Baja
B.01.2 Planta Alta
B.01.3 Azotea

B.02.1 Fachada Norte
B.02.2 Fachada Este
B.02.3 Fachada Sur
B.02.4 Fachada Oeste
B.03.1 Corte A-A’
B.03.2 Corte B-B’
B.03.3 Corte C-C’

B.03.4 Corte Rampa
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7.3 C Planos de Cimentacion

C.01.1 Zapatas
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NOTAS GENERALES

1.- ACOTACIONES Y NIVELES EN METROS
2.- TODAS LAS COTAS Y PANOS FIJOS DEBERAN AJUSTARSE
ARQUITECTONICA MENTE

3.-LOS DIBUJOS DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES SON
ESQUEMATICOS Y NO ESTAN A ESCALA

NOTAS DE MATERIALES
1.- EL CONCRETO PARA TODOS LOS MIEMBROS ESTRUCTURALES
TENDRA UNA RESISTENCIA A LA COMPRESION A LOS 28 DIAS DE
£6=200 kg/em? REVENIMIENTO 20 cms. AGREGADO MAXIMO 2 cms.

2.- ACERO DE REFUERZO: VARILLA fy=4200 kg/cm2, ARMADURA
SOLDADA

3.- RELLENO: LOS MATERIALES DE RELLENO SERAN; MATERIAL
PRODUCTO DE EXCAVACION PROP. 1:10

4.- LOSASCERO DE 12 CM DE ESPESOR Y UN CALIBRE DE 22,

5.- LA CALIDAD DE LOS MATERIALES NO PODRA CAMBIARSE SIN
AUTORIZACION

NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAJES

1.- TODAS LAS VARILLAS LONGITUDINALES DEBERAN ANCLARSE
EN EL MIEMBRO DE APOYO EXTREMO EN UNA ESCUADRA A 90° DE
LONGITUD NO MENOR A 12 VECES EL DIAMETRO DE LA VARILLA

2.- LA SEPARACION DE LOS ESTRIBOS VERTICALES SE EMPEZARA
APARTIR DEL PANO DE APOYO, COLOCANDO EL PRIMERO A LA
MITAD DE LA SEPARACION ESPECIFICADA.

NOTAS DE CIMENTACION
1.- ABRIR CEPA DE ACUERDO A LAS COTAS ESPECIFICADAS

2.- EL RELLENO SE DESPLANTARA SOBRE TERRENO SANO LIBRE
DE MATERIA ORGANICA, RESPETANDO LOS NIVELES DE
DESPLANTE

3.- EL RELLENO SE COMPACTARA EXTENDIENDOSE EN CAPAS

SUCESIVAS DE MATERIALES SIN COMPACTAR Y DE ESPESORES
NO MAYORES DE 20 cms
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7.4 D Planos Estructurales
D.01.1 Planta Baja
D.01.2 Planta Alta
D.01.3 Azotea
D.02.1 Detalles vigas tipo |

D.02.2 Detalles Columnas y castillos
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N Simbologia
Tubo de cobre de 3/8"
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- / 4 Yee de cobre de 3/4"
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Y—staq
! o . frema agua
viene de planta de 1 iy pluvial Contenedor de agua Rotoplas
tratamiento I a
Universidad Nacional " | sormba de agua ;
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Avuténoma de México ] SLAR ; Cisterna de agua Rotoplas
Y I LAP, AP LAC :
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C: I Y
: agua elec a o
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e/ ] =
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Y
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NOTAS GENERALES

1.- LOS DIBUJOS DE LOS ELEMENTOS HIDRAULICOS
SON ESQUEMATICOS Y NO ESTAN A ESCALA
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Arbotante interior muro
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Incandecente halogeno bulbo

acometida

medidor

Sub tablero

tablero general

interruptor

cable por piso

cable por losa

cable por muro
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8.1 Memoria Descriptiva Estructural

Criterio estructural para la Zona de Comensales

El edificio estd resuelto con el sistema de entrepiso losacero Romsa, el cual estd apoyado sobre
vigas de acero, que transmiten su carga a columnas mixtas de acero y concreto que reparten su
carga a zapatas corridas de concreto armado.

El criterio general de la cimentacién son zapatas corridas de concreto armado unidas con
contratrabes, para que su trabajo sea contrarrestar los empujes del terreno. La superestructura
es de columnas circulares y vigas de acero tipo |. Los muros serdn de tabique de barro y las

columnas serdn recubiertas con concreto.

La cimentacién, debido a la baja resistencia del terreno es de 4 Ton/m? serd de zapatas
corrida de concreto armado.

Las columnas son secciones metdlicas redondas perfil de 6"y 8”.
La estructura de Planta Alta estard compuesta por vigas de acero;
Vigas primarias, Tipo |, IPR es de 18" x 8 34”;
Vigas secundarias, Tipo |, IPR 10” x 4”.
La estructura de entrepiso estard compuesta por vigas de acero;
Vigas primarias Tipo |, IPR 18”7 x 11 34”;
Vigas secundarias, Tipo I, IPR 12” x 8”.
Vigas terciarias, Tipo I, IPR 12”7 x 6 12",

Sobre ellas se colocard el sistema losacero Romsa para el entrepiso y la Planta Alta serd de
calibre 22 conun peralte de 12 cm, con una capa de compresién de concreto de f'c = 250 kg/cm
con varillas de 34m” @ 35 cm de distancia.
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Criterio estructural para la Zona Administrativa.

El edificio estd resuelto con el sistema de entrepiso losacero Romsa, el cual estd apoyado sobre
vigas de acero, que transmiten su carga a columnas mixtas de acero y concreto, que reparten
su carga a zapatas corridas de concreto armado.

El criterio general de la cimentacién son zapatas corridas de concreto armado unidas con
contratrabes, para que su trabajo sea contrarrestar los empujes del terreno. La superestructura
es de columnas doble Cee y vigas de acero tipo |. Los muros serdn de tabique de barro y las
columnas serdn recubiertas con concreto.

La cimentacién, debido a la baja resistencia del terreno es de 4 Ton/m? serd de zapatas
corrida de concreto armado con una dimensién de 1.9 m.

Las columnas son metdlicas tipo doble C, seccién es C-8S.

La estructura de Planta Alta estard compuesta por vigas de acero;
Vigas primarias, Tipo |, IPR es de 14” x 8”;
Vigas secundarias, Tipo |, IPR 12" x 6 12",

La estructura de entrepiso estard compuesta por vigas de acero;
Vigas Tipo |, IPR 18” x 8 34”;

Sobre ellas se colocard el sistema losacero Romsa para la Planta Alta, y en la Planta Baja
serd su calibre de 22 con un peralte de 12 c¢cm, con una capa de compresién de concreto de
f’c = 200 kg/cm con varillas de 2” @ 25 cm de distancia.

Cimentacién: semiprofunda con zapata corrida de concreto armado; estructura: acero estructural;
sistema losa/techo: vigas de acero y losacero; acabado en pisos: loseta cerdmica, piso falso y
concreto aparente; acabado en muros: pintura y concreto aparente; muros divisorios: tabique,
recubierto con cemento y loseta; fachada: aluminio, vidrio, pintura y concreto aparente.
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8.1.2 Calculo estructural en la Zona Comensales

El andlisis de cargas para del entre eje 6-8, B4-B5 determinard las dimensiones de la cimentacién
y de los elementos estructurales del edificio.
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Analisis de cargas

Los principales elementos a considerar son los siguientes: Cargas en losas, Cargas por vigas,
Cargas por columnas, Cargas por muros.

Azotea

Cargas en muros

Muro de tabique de barro extruido de 13 cm de espesor; su base es de 2.70 m, y su altura es
de 2.40 m.

Muro de tabique de barro de 13 cm.
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Tmx 1m x 0.13 m x 1,500 kg/m® = 195 kg
Peso propio 6.48m? X 195 kg = 1,263.6 kg
Aplanado de mezcla de cemento y arena 2 cm espesor un lado.
Tm x Tm x 0.02m x 2,100 kg/m® = 42 kg
Peso propio 6.48 m? x 42 kg = 272.16 kg
Acabado de piedra aparente un lado.
Tm x Tm x 0.02m x 2,500 kg/m® = 50 kg
Peso propio 6.48 m2 x 50 kg = 324 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suma todos los datos:
1263.6 + 272.16 + 272.16 + 324 + 324 = 2,455.32 kg/ml

Peso Azotea = 2,455.40 kg/ml

Planta Alta

Cargas en losas

Losacero Romsa con un peralte de 12 cm y calibre del 22, con capa de compresién, plafén,
carga viva, impermeabilizantes, y de acuerdo con el Art. 197 del Reglamento de Construccion
del Distrito Federal:

1. Carga viva 180.00 kg/m?
2. Sistema de piso segin especificaciones

(relleno e impermeabilizante) 80.00 kg/m?
3. Peso propio de losacero con capa de compresion:

concreto armado con varilla de 38" @ 25 cm 231.00 kg/m?
4. Falso plafén aluminio 20.00 kg/m?
5. Articulo 197 20.00 kg/m?

Suma 531.00 kg/m?
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Area de la losa 6-8 B4-B5 es de 18.84 m? x 531 Kg/m? = 10,004.04 kg/m?

Area de la losa 8-8 B4-B5 es de 14.54 m? x 531 Kg/m? = 7,720.74 kg/m?

Cargas en Vigas tipo |

Vigas Tipo , con un IPR 18” x 8 34”, sus dimensiones son de Alto 45.7 cm, Base 22.2 cm.
Peso 114.7 Kg/ml

Largo de la viga 10.5 ml x 114.7kg/ml = 1204.35 kg

Vigas Tipo “I”, con un IPR 10” x 4", sus dimensiones son de Alto 25.4 cm, Base 10.1 cm.
Peso 28.3 Kg/ml

Largo de la viga 2.5 ml x 28.3 kg/ml = 70.75 kg

Largo de la viga 4.05 ml x 28.3 kg/ml = 114.61 kg

Carga por Columnas

Columnas tubo de acero de 6” pulgadas su didmetro, espesor de 14.5 mm y nimero de cédula
de 120. Su peso propio es de 54.3 kg/ml

Recubrimiento de concreto armado contra incendios 10 cm de grosor en su perimetro es de
0.0341 m® de concreto armado de f'c = 200 kg/cm, con varillas de 3%’ en espiral, su peso
propio es de 82.58 kg/m?. Peso de 136.88 Kg/ml

Alto de Columna 4.2 ml x 136.88 kg/ml = 574.89 kg

Peso Planta Alta = 19,689.38 kg/ml
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Planta Baja

Entrepiso

Losacero Romsa con capa de compresidn, vigueta de acero, plafén, instalaciones y sistema de
piso falso y de acuerdo con el Art. 197 del Reglamento de Construccién del Distrito Federal.

1. Carga viva 250.00 kg/m?
2. Sistema de piso segun especificaciones

(relleno y loseta) 110.00 kg/m?
3. Peso propio de losacero con capa de compresién:

concreto armado con varilla de 2” @ 30 cm 231.00 kg/m?
4. Falso plafén aluminio 20.00 kg/m?
5. Articulo 197 20.00 kg/m?

Suma 631.00 kg,/m?

Area de la losa 7-8 B4-B5 es de 14.22 m? x 631 Kg/m? = 8,972.82 kg/m?

Area de la losa 8-9 B4-B5 es de 26.62m? x 631 Kg/m? = 16,797.22kg/m?

Cargas en Vigas tipo |

lil!!

Vigas Tipo “I”, con un IPR 18” x 11 3/4” y sus dimensiones son de Alto 45.7 cm, Base 19.8 cm.
Peso 156.5 Kg/ml.

Largo de la viga 7-9 B5 es de 9.70 ml x 156.5 kg/ml = 1,518.05 kg

Vigas Tipo “I”, con un IPR 12” x 8” y sus dimensiones son de Alto 30.4 cm, Base 20.3 cm. Peso
59.6 Kg/ml.

Largo de la viga 8 B4-B5 es de 4.10 ml x 59.6 kg/ml = 244.36 kg

Vigas Tipo “I”, con un IPR 12” x 6 2” y sus dimensiones son de Alto 30.4 cm, Base 16.5 cm.
Peso 53.7 Kg/ml.

Largo de la viga 9 B4-B5 es de 5.80 ml x 53.7kg/ml = 311.46 kg
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Carga por Columnas

Columnas tubo de acero de 8” pulgadas de Didmetro, Espesor de 12.7 mm y nimero de cédula
de 80. Peso propio 42.50 kg/ml.

Recubrimiento de concreto armado contra incendios 10 cm de grosor. El drea a cubrir es de
0.1005 m® de concreto armado de f'c = 200 kg/cm con varillas de 34" en espiral su peso
propio es de 241.2 kg/m®. Peso total 295.5 Kg/m.

Columna 9-B5, su altura es de 4.0 ml x 295.5 kg/ml = 1,182.00 kg
Peso Planta Baja = 19,689.38 kg
Peso Total = 51,165.29 kg

Redondeando 51.17 Ton.

Cimentacion.

Del peso total de la estructura, que es de 51.17 kg, se adiciona el 30% del peso como peso
propio de la misma cimentacioén.

30% de 51.17 = 15.35 Ton.
El peso aproximado de la Cimentacién es de 15.35 Ton.
El peso total de la estructura es de 66.52 Ton.

La capacidad del terreno para el Nivel lll de Territorio del Distrito Federal, para zapatas es
de 4 Ton/m?.

Para obtener el drea de la zapata con la carga analizada se realiza la siguiente féormula

F=P/A
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Donde:
F = Capacidad del terreno 4.00 Ton/m?
P = Peso de la estructura 66.52 Ton
A= Area de sustentacién minima
Sustituyendo
A = 66.52 Ton / 4.00 Ton/m?

A=16.63m?

Considerando zapatas cuadradas B
Lado de Cimentacién = V16.63 m?

Lado cimentacién = 4.08 m por lado

Considerando zapatas corridas para el eje 9 de la zona B
Peso subtotal 51.17 Ton.
Se multiplica por las siete dreas del eje de cimentacién
51.17 x 7 = 358.19 Ton.
Se adiciona el 30% de 358.19 como peso propio de la cimentacién
30% de 358.19 Ton. = 107.46
Peso total del eje es de 9 es de

358.19 + 107.46 = 165.65 Ton
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La capacidad del terreno para el Nivel Il de Territorio del Distrito Federal, para zapatas es
de 4 Ton/m?.

Los valores considerados corresponden a informacién reglamentada por normas y especifi-
caciones vigentes asi como el Reglamento de Construcciones del DF.

Para obtener el drea de la zapata con la carga analizada del eje 9 se realiza la siguiente
féormula.

F=P/A
Sustituyendo
A =165.65 Ton / 4.00 Ton/m?
A=116.41 m?
El drea de cimentaciéon del eje es
Largo del eje = 40.55 ml; A = 116.41
116.41/40.55 = 2.87
Ancho zapata 2.87

Redondeando la Cimentacién es de 2.9 m.
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Planta Alta

Losa Acero Romsa Sobre Vigas tipo |,
Apoyadas sobre Armaduras de Alma Abierta, 6-7 B4-B5

Datos
Carga viva 150 kg/m?
Piso 80 kg/m?
Plafén 30 kg/m?
Art 197 20 kg,/m?
Total de sobrecarga 280 kg/m?
Lp =7.49
lv=4.06
Claro Posible LI
Claro Losa Acero = Claro de Armadura Principal / Claro Conveniente de la Losa Acero
No. de claros =2
Ll =37
W = 2254
Smin = 10.91

Datos de tabla sobre carga

Sobre Carga = 280
Sobre Carga Tabla = 292
A = 8cm
Calibre = 22 Ga

Carga / m? para disefio de viguetas = Wdl + Sobrecarga

WD = 505.4 K/m?

............................................................. - 144 | aquirecnr
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Disefio de Vigas 1° Opcién
Carga de cada metro lineal mds peso propio de la vigueta (50 a 100 kg aprox)

WD x LI = 1892.723
Peso vigueta = 49.76
Wv = 1942.483

Reacciones de Viguetas Rv
Rv = Wv x Iv/2 = 3943.24049
Momento Flexionante Mdximo de Viguetas

Mv = Wv (Iv)?/8 = 4002.389097
Mv = 400,238.91 Kem

Médulo de Seccién Necesario

fT = 1520

Sx = M/fT = 263.32 cm*
S=265cm*

IPR =10"x 4”

Medidas = 254.0 x 101.6 mm
Peso = 25.3 Kg/m

Area = 32.13 cm?

Peralte = 257 mm

Patin Ancho = 102 mm
P. Espesor = 8.4 mm
Alma = 6.1Tmm

Seccién Compuesta losa acero + vigueta
A=8cm

P = Patin Ancho = 10.2 cm
b’=16 x A + P=138.2cm
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Esfuerzo en el Lecho Bajo de “A”

fc = 90 K/m?
A=8

hL = 3.81
A+hL=11.81

Encontramos f ;. El esfuerzo en el lecho bajo de “A” por triangulos semejantes

90/A +hL = f_, /hL
f,=90 x hL / A + hL=29.03471634 K/cm?

Resultante de Compresion

El valor méximo posible de “C” resultante de compresion serd el volumen del prisma
trapezoidal

C=(90+f,/2)(A)(b)=6580239119Kg
C = 65.80 Ton
A/2 =4

Resultante de la Tensién

El valor mdximo de “T” serd la suma del trabajo del alma més el trabajo del patin
T, = (Area del patin) 1,520

Podemos suponer que emplearemos una vigueta del 80% del peralte paratrabajoindepemdiente
Losacero apoyada sobre Vigueta

Peralte vigueta = 0.80 x P 8.16
Alma peralte = 20; ancho = 0.6; A =12 cm?
Patin peralte =10; base = 0.8; A, = 8 cm?
T, = Volumen de prisma triangular
T,=A, x 1520/2=9,120 kg
T,=A, x1,520=12,160
T,..=T,+tP =21,280
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c=T

Por ser dos fuerzas que forman un par del momento resistente EL VALOR Mdximo PARA LA
IGUALDAD sera menor que los dos.

Ubicacién de la resultante de la tension

Suma de momentos en A

2/3h =13.33333333
h-12hp =20

TA (2/3 h) = 121,600

Tp (h-Y2hp) = 243,200

M = 364,800
Y=3IM/T_  =17.14285714

Brazo de palanca del par resistente

A/2 =4
J=A/2+hl+Y = 2495285714

Momento resistente

C =65,802.39
Valor menor = 21,280.00
T=21,280.00

M, = (El valor menor de C6 T) J = 530,996.8 Kem

MR > Mv
530,996.80 > 400,238.91
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Calculo de Losa Acero Romsa, 6-7 B4-B5

Espesor de la losa T

T=12cm
Peso de la losa = 231 kg

Relacion de los lados = R
R=1L/I=1.470588235
Coeficiente de carga para el sentido corto a = R*/(R* + 1)
o = 0.823849616
Coeficiente de carga para el sentido largo B =1 -«
B =0.176150384
Momento flexionante para el sentido corto MFI
MFI =W o 12/10 = 409.6239278
T=12
Calibre = 22

Pardmetros = 1364

Calculo de Armado en sentido largo. PROPIEDADES DE LA SECCION con Fs=1687

k=15.2
i =0.888
d=T1-675
d=7.25

Momento Flexionante para el sentido Largo

MFI = 100 W b L2/10 = 18941.01042
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MRL > MFI

MRL = 100 k d?>= 79895
Q=Vsfckij

Q=Y2fckj=15.2
Si MRL > MFI es Falso, D = m/Q 100

MRL > MFI
79895.00 > 18941.01
d=7.25

Area de Acero
As = MFL/2,100 x j x d = 1.400983034

No. » = As/Area de una 0
No. ® % = As/0.71 = 1.97321554]1
No. ¢ V2 = As/1.27 = 1.103136247

Separacién del armado
Armado = 100 / No. f
No. ¢ 3@ 50.67 cm
No. ¢ V2 @ 90.65 cm

Apuntalamiento Temporal
Claro entre Puntales = LP

Smin = 10.91

LP = 35 x Smin/WD = 1.36375 Mtrs.

............................................................. . 149 | aquiectore
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Célculo de Trabe con carga concentrada al centro
Disefio por momento flexionante, 6-8 B5

Datos

P = 18 Toneladas

|=7.4m

a=1/2=37m

ft = 1,520 acero

E = 2,100,000 k/cm?
Reacciones RA = RB

V =Ra = p/2 = 9 Toneladas

Momento Méximo RA x a

Mmdax = RA x a = 33300 K. m
Mméx = 3,330,000 K. cm

Médulo de Seccién

Sx =m / fT = 2190.789474

IPR =18"x 834"
S = 2322 cm*

Ixc = 53560 cm?®
Peso = 114.7 Kg/m

Revisién de Flecha
Flecha méxima admisible

A,,, = lem/300 = 2.466666667 cm

............................................................. . 150 | avquiectore
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Flecha calculada
Para calcular la Flecha para viga con carga al centro.
Ac=PxI*/48Ex|
Para manejar | en metros y sustituyendo el valor de E
A =P xA43 K x 1003/48 x 2 100,000 Ixc
A=PkxI®/108 Ixc = 1.260965895
Comprobacién
La Flecha calculada debe ser menor que la Admisible

247 > 1.26
VERDADERO

Calculo de Columnas circulares de acero, 8-B5

Datos de la Seccién

P=19.12 Ton
MF = 250,000 k/cm?
| =4.2m

Seccién Requerida

Didmetro nominal = 6"

Didmetro nominal = 168.00 mm
Didmetro interior = 140.00 mm
Espesor t = 14.30 mm
Peso = 54.20 kg/m
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Desarrollo

R o K minimo = 5.50
Sx o Sy segin momento = 247.00
Area = 69.20 cm?

Reacciones de Esbeltez

R=1/R6K=76.36
Debe ser menor que 200

fT

El esfuerzo admisible de la relacién es admisible para miembros trabajando a compresién
R=77
fT =1,103 Kg/cm
PR = fT X Area de seccién = 76,327.60 Kg

Momento resistente

fT=1,520
MR = Sx X fT = 375,440.00 K cm

Aplicando férmula para Flexiocompresién

(P/PR) + (Mf/MR) < 1
Flexocompresién = 0.92

Comprobacion

Si el resultado es ligeramente mayor a “1” la eleccién es buena.
Si el resultado es menor que “1” la eleccién EXCELENTE.

092 < 1
VERDADERO
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Planta Baja

Losa Acero Romsa, 7-8 B4-B5

Datos
Sobre carga
Carga viva = 250
Piso =110
Plafén = 20
Art 197 = 20
Total de sobrecarga = 400

L=4.54
| =4.05

Espesor de la losa T

T=12cm
Peso de la losa = 231 kg

Peso Total W
Con el valor de “T” y la tabla “Tabular de Pardmetros” el peso propio es W

Sobre carga = 400 kg
Peso Losa = 231 kg
W =631 Kg

Relaciéon de los lados = R
R=L/1=1.120987654
Coeficiente de carga para el sentido corto o0 = R*/(R* + 1)

o =0.612264393
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Coeficiente de carga para el sentido largo B =1 -«
B = 0.387735607
Momento flexionante para el sentido corto MFI

MFI =W o 12/10 = 633.6922696
T=12

Calibre = 22

Pardmetros = 1364

Calculo de Armado en sentido largo. PROPIEDADES DE LA SECCION con Fs=1687

k=15.2
i =0.888
d=T1-675
d=7.25

Momento Flexionante para el sentido Largo
MFI =100 W b L2/10 = 50,428.58125
MRL > MFI
MRL =100 k d?> = 79895
Q =%z fckj
Q=Vafckj=152
Si MRL > MFI es Falso,D=m / Q 100

MRL > MFI
79,895.00 > 50,428.58

d=7.25
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Area de Acero

As = MFL / 2100 x j x d = 3.729979826
No. » = As / Area de una ¢

No. 0 3= As/0.71 = 5.253492712
No. ® V2 = As/1.27 = 2.936991989

Separacién del armado
Armado = 100 / No. f

No. ¢ 3@ 19.03 cm
No. ¢ 2 @ 34.04 cm

Apuntalamiento Temporal
Claro entre Puntales = LP

Smin = 10.91
LP = 35 x Smin/WD = 1.36375 mitrs.

Trabe con Carga Concentrada al Centro Disefio por Momento
Flexionante, 7-9 B5.

Datos

P = 22.81 Toneladas
[= 8.83m
a=1/2=4415m
ft = 1520 acero

E= 2,100,000 k/cm?

Reacciones RA = RB

V = Ra = p/2 = 11.405 Toneladas

............................................................. . 155 | arquirecura
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Momento Md&ximo RA x a

Mméx = RA x a = 50,353.075 K. m
Mmdéx = 5,035,308 K. cm

Médulo de Seccidn
Sx = m/fT = 3,312.702303
IPR=18"x 11 34"
$=3,313cm*

Ixc = 77,106 cm?®
Peso = 156.5 Kg/m

Revision de Flecha
Flecha méxima admisible
A ADM = lem/300 = 2.943333333 cm
Flecha calculada
Para calcular la Flecha para viga con carga al centro.
A c=Px I8 E x|
Para manejar | en metros y sustituyendo el valor de E
A =P x A43 K x 100348 x 2 100000 Ixc
A =Pk xI?/108 Ixc = 1.885799284
Comprobacién
La Flecha calculada debe ser menor que la Admisible

294 > 1.89
VERDADERO
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Trabe con carga concentrada al centro
Disefio por momento flexionante, 8 B4-B5.

Datos

P = 12.6 Toneladas

|=4.1m

a=1/2=205m

ft = 1520 acero

E = 2,100,000 k/cm?
Reacciones RA = RB

V = Ra = p/2 = 6.3 Toneladas

Momento Méximo RA x a

Mméx =RAxa=12915K. m
Mméx = 1,291,500 K. cm

Médulo de Seccién
Sx=m/fT 849.6710526

IPR=12"x 8”
S=850cm*

Ixc= 12907 cm?®
Peso= 59.6 Kg/m

Revisién de Flecha
Flecha méxima admisible

A .\ = lem/300 = 1.366666667 cm

............................................................. - 157 | avquirectura
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Flecha calculada
Para calcular la Flecha para viga con carga al centro.
A c=P xI*/48 E x |
Para manejar | en metros y sustituyendo el valor de E
A =P xA43 Kx 1,003 /48 x 2 100,000 Ixc
A=PkxI®P/108Ixc 0.622978487
Comprobacién
La Flecha calculada debe ser menor que la Admisible

1.37 > 0.62
VERDADERO

Calculo de Columnas circulares de acero, 9-B5

Datos de la Seccién

P =26 Ton
MF = 250,000 k/cm?2
| =4.0m

Seccién Requerida

Didmetro nominal = 8”

Didmetro nominal = 219.00 mm
Didmetro interior = 203.00 mm
Espesor t =8.10 mm
Peso = 42.50 kg/m
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Desarrollo

R o K minimo = 7.50
Sx o Sy segin momento = 276.00
Area = 54.30 cm?

Reacciones de Esbeltez
R=1/R6K = 53.33
Debe ser menor que 200

T

El esfuerzo admisible de la relacién es admisible para miembros trabajando a compresién
R= 54

fT = 1,265 Kg/ecm
PR = fT X Area de seccién = 68,689.50 Kg

Momento resistente

fT =1,520
MR = Sx X T = 419,520.00 K cm

Aplicando férmula para Flexiocompresidn

(P/PR) + (Mf/MR) < 1
Flexocompresién = 0.97

Comprobacién

Si el resultado es ligeramente mayor a “1” la eleccién es buena.
Si el resultado es menor que “1” la eleccién EXCELENTE.

097 < 1
VERDADERO
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8.1.3 Calculo estructural de la zona
Administrativa

El andlisis de cargas para el entre eje 7-8, A6-12 determinaré las dimensiones de la cimentacién
y de los elementos estructurales del edificio.

® 0
© I
®
®
o
®
A A Corte.
e
oo
< /
P : g

Analisis de cargas

Los principales elementos a considerar son los siguientes: Cargas en losas, Cargas por vigas,
Cargas por columnas, Cargas por muros.

Azotea

Cargas en muros

Muro de tabique de barro extruido de 13 cm de espesor; su base es de 4.64 m; y su altura es
de 2.40 m.

Muro de tabique de barro de 13 em.
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Tmx 1Tm x 0.13 m x 1,500 kg/m3 = 195 kg
Peso propio 11.13 m2 X 195 kg = 2,171.52 kg
Aplanado de mezcla de cemento y arena 2 cm espesor un lado.
Tm x Tm x 0.02m x 2,100 kg/m® = 42 kg
Peso propio 11.13 m? x 42 kg = 467.46 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se sumar todos los datos:

2,171.52 + 467.46 = 2,639.23 kg /m?

Cargas en Castillos
Castillo de concreto armado de 15 x 15 cm.
0.15mx0.15mx 2.4 m=0.054 m®

Peso propio 0.054 m3 x 2,400 kg = 129.6 kg

Cargas en losas

Losacero Romsa con un peralte de 12 cm y calibre del 22, con capa de compresién, plafén,
carga viva, impermeabilizantes, y de acuerdo con Art. 197 del Reglamento de Construccién del
Distrito Federal con un peso de 531.00 kg/m?.

Area de la losa 7-8, A6-12 es de 10.83 m2 x 531 Kg/m? = 5,753.03 kg/m?

Cargas en Vigas tipo |

Vigas Tipo “I”, con un IPR 14” x 8", sus dimensiones son de Alto 35.5 cm, Base 20.3 cm. Peso
79 Kg/ml

Largo de la viga 4.64 ml x 79 kg/ml = 366.56 kg
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Vigas Tipo “I”, con un IPR 14” x 6 34", sus dimensiones son de Alto 35.5 cm, Base 17.1 cm. Peso
95.4 Kg/ml

Largo de la viga 4.67 ml x 95.4 kg/ml = 445.55 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suma todos los datos:
2,639.23 + 5,753.06 + 366.56 + 129.6 + 445.51 = 9,333.97 kg/m?

Peso Azotea = 9,333.97 kg/m?

Planta Alta

Cargas en muros

Muro de tabique de barro extruido de 13 cm de espesor; su base es de 4.64 m, y su altura es
de 3.6 m

Muro de tabique de barro de 13 cm
Tmx1mx0.13mx 1,500 kg/m® =195 kg
Peso propio 16.70 m? X 195 kg = 3,256.5 kg
Aplanado de mezcla de cemento y arena 2 cm espesor un lado.
Tmx1mx0.02mx 2,100 kg/m® = 42 kg
Peso propio 16.70 m? x 42 kg = 701.4 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suma todos los datos:

3,256.5 + 701.4 = 2,958.84 kg/m?
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Entrepiso

Losacero Romsa con capa de compresidn, vigueta de acero, plafén, instalaciones y sistema de
piso falso y de acuerdo con el Art. 197 del Reglamento de Construccién del Distrito Federal con
un peso de 631.00 kg/m2

Area de la losa 7-8 Aé-12 es de 11.14 m? x 631 Kg/m? = 6,836.50 kg/m?

Cargas en Vigas tipo |

Vigas Tipo “I”, con un IPR 18” x 8 34" y sus dimensiones son de Alto 45.7 cm, Base 22.2 cm.
Peso 95.4 Kg/ml.

Largo de la viga 8, A6-12 es de 4.64 ml x 95.4 kg/ml = 445.51 kg

Vigas Tipo “I”, con un IPR 18” x 8 34" y sus dimensiones son de Alto 45.7 cm, Base 22.2 cm.
Peso 95.4 Kg/ml.

Largo de la viga 8, A6-12 es de 4.64 ml x 95.4 kg/ml = 445.51 kg

Carga por Columnas

Columnas de acero de seccién C-8S su dimensiones son de 26.4 cm x 16.7 cm. Su peso propio
es de 64.72 kg/ml.

Alto de Columna 3.6 ml x 64.72 kg/ml = 232.99 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suma todos los datos:
2,639.23 + 6,836.50 + 445.51 + 445.51 + 232.99 = 10,599.77 kg/m?2

Peso Planta Alta = 10,599.77 kg/ml
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Planta Baja

Cargas en muros

Muro de tabique de barro extruido de 13 cm de espesor; su base es de 4.64 m, y su altura es
de 4.2 m.

Muro de tabique de barro de 13 cm
Tmx1mx0.13mx 1,500 kg/m® =195 kg
Peso propio 19.49 m> X 195 kg = 3, 800.5 kg
Aplanado de mezcla de cemento y arena 2 cm espesor un lado.
Tmx1mx0.02mx 2,100 kg/m® = 42 kg
Peso propio 19.49 m? x 42 kg = 818.56 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suma todos los datos:

3,800.5 + 818.56 = 4,618.65 kg/m?

Carga por Columnas

Columnas de acero de seccién C-8S su dimensiones son de 26.4 cm x 16.7 cm. Su peso propio
es de 64.72 kg/ml.

Alto de Columna 4.2 ml x 64.72 kg/ml = 268.8 kg
Para obtener la carga uniformemente repartida se suman todos los datos:
4,618.65 + 268.8 = 4,887.45 kg/m?

Peso Planta Baja = 4,887.45 kg
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Peso Total = 26,139 kg

Redondeando 26.14 Ton

Cimentacion

Del peso total de la estructura que es de 26.14 kg se adiciona el 30% del peso como peso
propio de la misma cimentacioén.

30% de 26.14.17 = 7.84 Ton
El peso aproximado de la Cimentacién es de 7.84 Ton.
El peso total de la estructura es de 33.98 Ton.

La capacidad del terreno para el Nivel lll de Territorio del Distrito Federal, para zapatas es
de 4 Ton/m?.

Para obtener el drea de la zapata con la carga analizada se realiza la siguiente férmula
F=P/A
Donde:
F = Capacidad del terreno 4.00 Ton/m?
P = Peso de la estructura 33.98 Ton
A= Area de sustentacién minima
Sustituyendo
A = 33.98 Ton / 4.00 Ton/m?

A = 8.50 m?
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Considerando zapatas cuadradas B
Lado de Cimentacién = V8.50 m?

Lado cimentacién = 2.91 m por lado

Considerando zapatas corridas para el eje 8 de la zona A6-12
El drea de cimentaciéon del eje es
A=8.50m?
Lado del eje 8 es: 4.64 ml
Ancho de zapata = 8.50 m? / 4.64 ml
Ancho de zapata = 1.83 m

Redondeando la Cimentacién es de 1.9 m.
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8.2 Memoria descriptiva de instalaciones hidraulicas

La alimentacién del agua potable es abastecida por la red del Distrito Federal y conducida a una
cisterna de una capacidad de 6,000 Lirs., para el uso del restaurante en general, excepto el we.

Mediante un equipo de bomba hidrdulica, el agua es conducida por tuberias de cobre tipo “M”,
hasta las dos tinacos y serd distribuida por medio de gravedad. Para el suministro de agua
caliente a los vestidores, por ser minima, se instalardn calentadores solares que contendran el
agua caliente y, por seguridad, se colocard un calentador eléctrico de paso.

8.3 Memoria descriptiva de instalaciones sanitarias

Se planea la separacién de las aguas negras de las aguas jabonosas y pluviales, por lo que
las aguas negras se conducirdn por tuberias de PVC de 4” al biodigestor, que generard gas
natural; el excedente se enviard a la red de drenaje del Distrito Federal. Las aguas pluviales
son captadas por medio de cisternas con dos divisiones, una para filtrar por medio de grava
y la otra para almacenar agua y en el caso de sobrepasar el nivel méximo de almacenaje se
distribuye al lago. Las aguas jabonosas se enviardn a un tratamiento de aguas residuales, que
en este caso es de un humedal artificial, y posteriormente a las cisternas que también reciben
las aguas pluviales, éstas son utilizadas para uso exclusivo de we. Cabe mencionar que todos
los registros estdn dispuestos a cada 10 m.

8.4 Memoria descriptivas de instalaciones eléctricas

La Delegacién Gustavo A. Madero ofrece la suficiente energia eléctrica, tanto en alta como
en baja tensién. De la acometida, la linea pasa por registro a la subestacidon eléctrica
tipo paquete, ubicada en el drea de servicio del Restaurante, de ahi pasa a un equipo de
medicién de la Comisién Federal de Electricidad, para asi llevarla a un trasformador de baja
tensién, para conducirla por trinchera al tablero principal de distribucién; de este tablero se
repartird a las tomas de seguridad, ya que se empleardn celdas solares de 80 watts para
todas las dreas, se utilizardn equipo de iluminacién tipo LED’S e iluminacién incandescente de
halégeno de tipo reflector y bulbo para la economia de electricidad, por medio de registro en
exteriores y en el interior se canalizara por tubos conduit galvanizado pared gruesa, ya sea
por plafén o muro y llega a cada tablero de zona y asi se conducird a toda el drea de acuerdo
a como indica el proyecto.
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8.5 Memoria descriptiva de acabados

Muros de concreto gris con aplanados en cemento y muros recubiertos de pasta tipo texturi, los
muros de la rampa son de piedra negra volcdnica, los pisos de placa de lujo interceramic 30 x
30, pisos de concreto martelinado y andadores de adocreto, los plafénes son Hunter Duglas de
aluminio, plafén Armstrong sélo para la cocina las fachadas son de perfiles de aluminio integral
con vidrio templado.
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9.1 Factibilidad econdmica

Edificio de Recreacion
Restaurante del Lago del Bosque de San Juan de Aragén

El costo de la construccién, la etapa de inicio y acabados de la obra, serdn cubiertos por el
Gobierno del Distrito Federal, como comprendido en el Plan Maestro Conceptual.

Seguin el reporte de las obras que estén por comenzar de BIMSA, el valor estimado de la
construccién se calcula mediante un costo paramétrico por m? de construccién, que depende del
género de edificio, descripcidon y tamafio de la obra en m2

Estos precios incluyen los siguientes pardmetros:

Caracteristicas:

ETAPA: Inicio, tipo de trabajo: obra nueva, no. de niveles: 2, tamafio de la superficie total a
construir: 1,839.11 m?, contard con escaleras de emergencia, instalacién eléctrica, instalacién
hidrosanitaria, instalaciéon de voz y datos, sistema de TV y sonido, extraccién de aire y obra
exterior, cabe mencionar que cuenta con sistemas de paneles y calentadores solares, biodigestor,
reutilizaciéon de aguas jabonosas y pluviales.

Especificaciones:

Cimentacién: zapatas corridas de concreto armado, estructura: concreto y acero estructural,
sistema de losa: losacero con capa de compresidn de concreto armado con varillas de 34" y
12”, acabado de pisos: piso de duela de encino americano, piso de cantera, piso de placa
de lujo interceramic 30 x 30. Acabado en muros: muros de concreto aparente, recubrimiento
de cantera negra, pintura con textura, fachada: fachadas perfiles de aluminio integral vidrio
templado impermeabilizante: impermeabilizacion de azotea con vaporti m2.
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9.2 Costos preliminares en la construccion
para el Resataurante del Lago del Bosque
de San Juan de Aragon

ESTIMACION CONCEPTUAL

Para la cotizacion del restaurante del Lago del Bosque de San Juan de Aragén se toma el
edificio de oficinas tipo medio de 4,800 m?2 El costo por metro cuadrado de construccién,
BIMSA, Febrero de 2010, es de $ 4,672.02.

Para la realizacién del costo es necesario utilizar la siguiente ecuacion

C2=C1 x (L2/L1)

Donde:

C2 = es el costo estimado (actualizado) $ 7,050.44
C1 = es el costo conocido (anterior) $ 4,672.02
L2 = es el indice de precio actual 141.405
L1 = es el indice de precio anterior 93.703

El resultado es:

C2 = 4,672.02 x (141.405 / 93.703) = $ 7,050.44

Los metros cuadrados del Restaurante del Lago del Bosque de San Juan de Aragén son:

Planta Baja 685.35 m?
Planta Alta 681.75 m?
Azotea 472.01 m?
Area total 1839.11 m?
Costo por m? $7,050.44

El costo paramétrico del Restaurante del Lago del Bosque de San Juan de Aragén para el mes
de mayo del 2010 es de.

1,839.11 m? X $7,050.44 = $12,966,534.71
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Costos directos

Preliminares

concepto

Limpieza y desenraice de terreno
Trazo y nivelacion del terreno
Carga y acarreo de material

Acarreo a tiro libre

Cimentacion

concepto

Excavacion en cepas a mano en mat.tipo lla
Plantilla de concreto f’c= 100 kg/m?
Cimbras comin en zapatas 20 cms.
Concreto fc=200 kg/cm? en zapatas
Cimbra comin en contratrabes 30 x 82 cms
Concreto f¢=200 kg/cm? en contratrabes
Habilitado en armado de acero cimen
fy=400 #3 3/gkg

Impermeabilizacion en contratrabes

Estructura

concepto

Rampa de escalera de concreto f’c=200 10
Habil arm.acero estr.rn no 18

Habil arm.acero estr.ar fy=4000 #3 3/g’
Habil arm.acero estr.ar fy=4000 #4 /2"
Cimbra comdn en columnas circulares de 40 ¢cm
Vigas tipo |

Columna doble ¢ ¢-8s

Columna metdlica circular 6”

Columna metdlica circular 8”

Losa acero romsa calibre 22

Conc. premez f¢=200 % “ columnas

unidad

Ton

ml

unidad

m2

kg
Ton

Ton

cantidad
1,400.00
850.00
50.00
50.00

cantidad
906.00
528.94
91.85
121.65
259.56
78.85

11.88
259.56

cantidad
72.00
340.00
3.73

7.91
129.69
154,692.00
16,302.32
6,898.68
16,548.00
1,821.82
2.61

© © 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000 O

precio
$10.99
$8.29
$9.50
$9.50

Subtotal

precio
$66.08
$57.65
$120.04
$1,185.85
$140.81
$1,185.85

$16,327.37
$119.07

Subtotal

precio
$636.41
$16.00
$17,167.37
$16,729.30
$169.27
$27.33
$25.01
$25.01
$25.01
$556.28
$1,903.43

Subtotal

172

importe
$15,386.00
$7,046.50
$475.00
$475.00
$23,382.50

importe
$59,868.48
$30,493.39
$11,025.67
$144,258.65
$36,548.64
$93,504.27

$193,887.52
$30,905.81
$600,492.44

importe
$45,821.52
$5,440.00
$64,034.29
$132,328.76
$21,952.29
$4,227,732.36
$407,721.02
$172,535.99
$413,865.48
$1,013,442.03
$4,973.66
$6,509,847.40

Arquitectura
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Cisterna
concepto unidad cantidad precio importe
Excavacién en cepas a mano en mat.tipo iia m? 118.32 $66.08 $7,818.59
Plantilla de concreto f’c= 100 kg/m? m? 48.00 $57.65 $2,767.20
Cimbras comUn en muros m? 55.00 $117.39 $6,456.45
Concreto f¢=200 kg/cm? losa y muros m? 17.00 $1,185.85 $20,159.45
Cimbra comin en losa tapa m? 48.00 $210.72 $10,114.56
Concreto fc=200 kg/cm? en losa tapa m® 4.90 $1,185.85 $5,810.67
Habil arm. acero cimen ar fy=400 #3 3jkg ton 0.78 $17,167.37 $13,442.05
Habil arm. acero cimen ar fy=400 #4 2 kg ton 2,40  $16,729.30 $40,150.32
Habil arm. acero cimen ar alambre no 18 kg kg 60.00 $16.00 $960.00
Tinacos pza 6.00 $2,123.41 $12,740.46
Cisternas pza 3.00 $2,373.90 $7,121.70
Impermeabilizacion en cisternas m? 232.20 $354.54 $82,324.19
Subtotal $209,865.63
Albaiiileria
concepto unidad cantidad precio importe
Muro tabique 6x12x24 m-cem-are 1:5 15 cm espesor m? 1,307.22 $114.22 $149,310.67
Muro tabique 6x12x24 m-cem-are 1:5 28 ¢ espesor m? 141.20 $308.72 $43,591.26
Castillo f'c=200 sec=15x15 , 4# 3,e # 2 @ 20 ml 48.00 $151.03 $7,249.44
Castillo f'c=200 sec=15x30, 4# 3,e # 2 @ 20 ml 289.20 $151.03 $43,677.88
Firme concreto armado esp. 10 Cm m? 700.00 $187.20 $131,040.00
Subtotal $374,869.25
Acabados en pisos
concepto unidad cantidad precio importe
Acabado martelinado -exterior- m? 134.60 $179.11 $24,108.21
Alfombra importada m? 98.70 $300.00 $29,610.00
Piso de loseta interceramic alaska 20 x 20 m? 209.89 $290.00 $60,868.10
Piso de placa de lujo interceramic 30 x 30 m? 681.97 $446.35 $304,397.31
Piso de cantera m? 670.20 $242.30 $162,389.46
Piso de duela de encino americano m? 76.50 $1,553.11 $118,812.92
Zoclo de loseta interceramic alaska de 10 c¢ms ml 193.91 $80.15 $15,541.89
Zoclo de placa de lijointerceramic 10 cms ml 350.00 $120.00 $42,000.00
Subtotal $757,727.88
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Acabados en muros

concepto unidad cantidad precio importe
Aplanado fino a plomo/regla mor-cal m? 1,073.09 $102.33 $109,809.30
Recubrimiento tipo concreto m? 128.13 $1,989.27 $254,885.17
Pasta tipo texturi m? 1,073.09 $120.52 $129,328.81
Recubrimiento de cantera negra m? 1,688.00 $450.13 $759,819.44
Recubrimiento de loseta interceramic alaska 20x30 pa  m? 80.00 $290.00 $23,200.00
Recubrimento de loseta porcelanite 20x20 pb m? 354.62 $290.00 $102,839.80
Recubrimento de loseta porcelanite detalles m? 83.00 $300.00 $24,900.00
Embogquillado de aplanado ml 265.00 $55.00 $14,575.00

Subtotal $1,419,357.51

Acabados en plafénes

concepto unidad cantidad precio importe
Falso plafén hunter douglas aluminio m? 1,161.68 $717.79 $833,842.29
Falso plafén armstrong m? 128.60 $316.25 $40,669.75
Aplanado en plafén pulido con plana m? 128.60 $110.51 $14,211.59
Pintura esmalte en plafénes aplanados c/yeso m? 128.60 $73.71 $9,479.11

Subtotal $898,202.73

Acabados en fachadas

concepto unidad cantidad precio importe
Fachadas perfiles de aluminio integral vidrio templado ~ m? 136.04 $7,480.81 $1,017,689.39
Piso de placa de lujo interceramic 30 x 30 m? 234.81 $446.35 $104,807.44

Subtotal $1,122,496.84

Muebles de baio

concepto unidad cantidad precio importe
We pza 12.00 $1,586.36 $19,036.32
Mingitorios pza 4.00 $1,496.19 $5,984.76
Lavabo ovalin doble pza 2.00 $2,951.87 $5,903.74
Lavabo ovalin incluye mezcladora pza 2.00 $1,921.37 $3,842.74
Sum y col de calentador marca calorex G-40 pza 1.00 $5,729.98 $5,729.98
Sum y col de tarja de fregadero lavadero pza 1.00 $500.00 $500.00
Juego de lavabo para bafos mixtos pza 1.00 $7,850.24 $7,850.24

Subtotal $48,847.78
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Accesorios de baiio y regaderas

concepto unidad cantidad precio importe
Regadera estandar helvex lote 2.00 $1,276.87 $2,553.74
Mezcladora en bafios pza 2.00 $600.00 $1,200.00
Mezcladora en fregadero pza 1.00 $1,560.23 $1,560.23
Portapapel en latén pulido mca delta pza 12.00 $268.80 $3,225.60
Toallero de barra marca delta latén pulido pza 2.00 $333.30 $666.60
Toallero de argolla marca delta latén pulido pza 2.00 $268.80 $537.60
Jabonera cromada helvex / empotrar. Pza 6.00 $324.82 $1,948.92
Repisa de vidrio en latén pulido mca delta pza 3.00 $827.84 $2,483.52
Sum. y colocacién de accesorios de servicios pza 2.00 $303.09 $606.18
Llaves hacero satin para jgo lavabo mix pza 4.00 $809.45 $3,237.80
Subtotal $18,020.19
Aluminio
concepto unidad cantidad precio importe
Puertas de aluminio doble pza 12.00 $4,031.05 $48,372.60
Puertas de aluminio sencilla lote 9.00 $2,031.05 $18,279.45
Barandal ml 64.00 $985.42 $63,066.88
Subtotal $129,718.93
Herreria
concepto unidad cantidad precio importe
Puerta de acero forjado acceso de servicio pza 1.00 $4,500.00 $4,500.00
Ecalera de muro pza 1.00 $3,000.00 $3,000.00
Escalera salida emergencia pza 1.00 $6,000.00 $6,000.00
Barandal de acero forjado ml 63.00 $900.00 $56,700.00
Subtotal $70,200.00
Carpinteria
concepto unidad cantidad precio importe
Puerta de tambor de 0.9 x 2.1m pza 5.00 $2,591.40 $12,957.00
Puerta de tambor doble pza 1.00 $4,128.29 $4,128.29
Subtotal $17,085.29



Restaurante del Lago
delBoSqUedeanJan © © 0 06 0 0 06 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 o

de Aragédn
Cerrajeria
concepto unidad cantidad precio importe
Cerradura tesa bafios pza 11.00 $427.45 $4,701.95
Cerradura dixon entrada principal pza 13.00 $1,500.00 $19,500.00
Cerradura dixon 780 entrada exterior pza 2.00 $500.00 $1,000.00
Subtotal $25,201.95
Azotea
concepto unidad cantidad precio importe
Enladrillado azotea ladrillo rojo recoc m? 8.00 $211.92 $1,695.36
Chafldn de pedaceria de ladrillos ml 75.00 $51.62 $3,871.50
Subtotal $5,566.86
Impermeabilizacién
concepto unidad cantidad precio importe
Impermeabilizacién de azotea con vapor m? m? 600 $354.54 $212,724.00
Subtotal $212,724.00
Instalaciones sanitarias
concepto unidad cantidad precio importe
Tendido tubo concreto simple 15 cm ml 105.00 $34.55 $3,627.75
Tubo de pvc de 4” ml 124.00 $62.75 $7,781.00
Tubo de pvc de 2” ml 31.00 $26.98 $836.38
Yee de pvc de 4” pza 12.00 $90.93 $1,091.16
Yee de pvc de 27 pza 7.00 $25.77 $180.39
Yee de pvc de reduccién de 4” a 2” pza 8.00 $67.72 $541.76
Codo de 90° de pvc de 4” anger pza 34.00 $182.00 $6,188.00
Codo de 90° de pvc de 2” anger pza 29.00 $79.36 $2,301.44
Codo de 45° de pvc de 4” pza 1.00 $54.35 $54.35
Codo de 45° de pvc de 2” pza 4.00 $23.09 $92.36
Reductor campana de 4” a 2” pza 4.00 $79.40 $317.60
Bote coladera con cespol pza 10.00 $68.56 $685.60
Coladera para azotea pza 2.00 $145.67 $291.34
Coladera para interiores pza 2.00 $90.30 $180.60
Biodigestor pza 1.00 $28,500.36 $28,500.36
Registro 40x60x120 cms pza 17.00 $960.80 $16,333.60
Subtotal $79,003.69
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Instalaciones hidraulicas

concepto unidad cantidad precio importe
Tubo de cobre de 34” ml 263.00 $99.07 $26,055.41
Coples de cobre pza 24.00 $34.52 $828.48
Yee de cobre 34" pza 4.00 $95.93 $383.72
Codo de 90° de cobre pza 77.00 $86.50 $6,660.50
Tee de cobre de 34" pza 31.00 $95.00 $2,945.00
Tee doble de cobre de 34" pza 1.00 $98.90 $98.90
Codo de 45° cobre pza 5.00 $70.00 $350.00
Vdlvula de compuerta de 34" pza 22.00 $114.08 $2,509.76
Bomba de hidraulica pza 2.00 $1,834.66 $3,669.32
Accesorios para tinacos pza 6.00 $115.00 $690.00
Calentador solar paneles y contenedores paq 2.00 $55,385.23 $110,770.46
Accesorios para cisternas pza 3.00 $119.00 $357.00
Subtotal $155,318.55
Instalaciones gas
concepto unidad cantidad precio importe
Tubo de cobre de 34" ml 65.00 $99.07 $6,439.55
Coples de cobre pza 9.00 $34.52 $310.68
Codo de 90° de cobre pza 22.00 $86.50 $1,903.00
Tee de cobre de ¥4” pza 1.00 $95.00 $95.00
Vdlvula de compuerta de 34" pza 1.00 $114.08 $114.08
Valvulas de paso pza 2.00 $127.42 $254.84
Reguladores aparente ps=1500 gr pza 1.00 $621.66 $621.66
Tanque estacionario de 500 | de gas pza 2.00 $3,652.35 $7,304.70
Subtotal $17,043.51
instalaciones electricas
concepto unidad cantidad precio importe
lluminacién tipo leds pza 124.00 $270.45 $33,535.80
lluminacién halégeno tipo bulbo pza 50.00 $820.12 $41,006.00
lluminacién halégeno tipo reflector pza 47.00 $560.23 $26,330.81
Tablero de distribucién pza 4.00 $3,697.32 $14,789.28
Interruptor termomagnético pza 9.00 $117.7 $1,054.53
Salida eléctrica de luminacién en plafén pza 4.00 $429.29 $1,717.16
Registros pza 7.00 $90.00 $630.00
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Cable tipo no. 12 Negro ml 900.00 $13.46 $12,114.00
Cable tipo no. 12 Blanco ml 900.00 $13.46 $12,114.00
Interruptor general pza 1.00 $2,200.45 $2,200.45
Arbotantes para jardin torre pza 30.00 $850.34 $25,510.20
Panel solar de 80 watss incluye inversor pza 28.00 $7,230.24 $202,446.72
Subtotal $373,448.95
Limpiezas
concepto unidad cantidad precio importe
Limpieza general durante la obra jor 120.00 $72.33 $8,679.60
Limpieza final jor 30.00 $329.26 $9,877.80
Subtotal $18,557.40
Acarreo de material fuera de la obra
concepto unidad cantidad precio importe
Carga y acarreo en carretilla a 20 m m? 122.84 $44.50 $5,466.38
Acarreo a tiro libre incl. carga y abund m? 30.71 $89.18 $2,738.72
Relleno con material de banco m? 103.94 $77.42 $8,047.03
Acarreo a tiro libre de mat de excavacion m? 315.00 $66.04 $20,802.60
Subtotal $37,054.73
Jardinera
concepto unidad cantidad precio importe
Tierra lama para jardin m? 10 $498.47 $4,984.70
Pasto en rollo m? 866.45 $68.01 $58,927.26
Subtotal $63,911.96
Cocina
concepto unidad cantidad precio importe
Cocina equipada con cubierta de aluminio pza 1.00  $85,000.00 $85,000.00
Subtotal $85,000.00
Gastos adicionales
concepto unidad cantidad precio importe
Bodega lote 1.00 $2,737.22 $2,737.22
Velador sem 44.00 $547.44 $24,087.36
Subtotal $26,824.58
Suma Total $13,289,770.55
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9.4 Costos Indirectos

Los Costos Indirectos en la construccidon de $13,289,770.55 del restaurante son del 28 % vy se
reparten de la siguiente manera:

Obra $13,289,770.55
Proyecto 10% $1,328,977.05
Supervisién 18% $ 2,392,158.69
Total $17,010,906.29

El costo total del proyecto es de 17,010,906.29 pesos que incluye el costo del proyecto y la
supervision de obra.
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10.1 Diagnostico y Conclusiones

El Bosque de San Juan de Aragén es uno de los pulmones principales del Distrito Federal.
Su importancia ecolégica y de integraciéon familiar es indispensable para la comuinidad.
Es necesaria la inversiéon que se pretende, ya que es el segundo mds grande de los bosques
urbanos de nuestra ciudad. La aportaciéon de un restaurante de primer categoria es uno de
los proyectos necesarios en el Plan Maestro Conceptual del Bosque de San Juan de Aragén.
Con esto se pretende dar una buena calidad a los espacios del mismo Bosque, ya que brinda un
servicio no sélo al Distrito Federal sino también a varios municipios del Estado de México.

Desarrollar el proyecto arquitecténico permitié el disefiar espacios atractivos y confortantes en el
Bosque, ya que al momento de los recorridos para el Lago, se trasmite tranquilidad el movimiento
del agua. El canto de las aves invita a estar el mayor tiempo posible. El proyectar un espacio
para reconfortarse de manera fisica, mental y culinaria, ya sea con tan sélo disfrutar el espacio
tomando un café o degustando una comida de buena calidad, permite concluir que el Restaurante
es la mejor opcidén para aprovechar al méximo la inversiéon mediante la propuesta de banquetes
o fiestas familiares.

El disefio del Restaurante es circular como el mismo Bosque. Se utilizan espacios abiertos como
terrazas y balcones en la parte superior. El lugar elegido por el Plan Maestro Conceptual del
Bosque de San Juan de Aragédn es el mejor que existe en el Lago, su peninsula permite la sensacién
de estar en un barco por tener a sus alrededores el cuerpo de agua. La utilizacién de grandes
claros en el Restaurante facilita la apreciacién del maravilloso espacio que posee el Lago del
Bosque de San Juan de Aragédn.
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