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Habitar, no significa ocupar un sitio, sino vivir.

El reto es resistiv a esta avalancha y conservar nuestro devecho a

lo humano, y priorizar la habitabilidad, como el verdadero arte
de vivir.

Javier Sicilia.

“ La tierra no es una herencia de nuestros padres,

sino un préstamo de nuestros hijos “
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Introduccion.

Hacia una ética ambientalmente responsable en la concepcidon del proyecto Arquitectonico.

El mundo actual, vive uno de sus peores momentos, y la mayoria de los problemas provienen
del dano ambiental que el hombre ha provocado. Si, en efecto, la actitud del hombre juega
un papel importante hacia el medio ambiente humano y natural, lo que ha configurado el
deterioro de su propio entorno en la actualidad.

Obviamente la falta de valores estd relacionada directamente con la actitud y la conducta
del hombre en la sociedad contempordnea. Durante el tiempo franscurrido, los valores en lo
individual y a nivel social no siempre han estado en el interés de preservar un ambiente sano y
de calidad.

El tener un pensamiento optimo, es saber, que el ser humano tiene derecho a vivir y a
satisfacer sus propias necesidades, o al menos las indispensables, para tener una mejor
calidad de vida. El solo pensar que el hombre puede y debe vivir en armonia con la
naturaleza y su entorno social, cultural, politico, econdmico, y actuar con responsabilidad,
como “guardian” del ambiente, con tan solo tener actitud y compromiso, seria posible lograr
un futuro provechoso y ecoldgicamente saludable para las generaciones futuras.

El hombre con su enorme poder fecnoldgico, ejerce un efecto sobre su propio ambiente, con
su creatividad y autocontrol se han creado tecnologias alternativas de consumo energético,
y que en cierta medida, pueden conftrolar su propio destino.

“ La éftica juega un papel primordial en el manejo del ambiente y, por ende,
debe ser pilar fundamental en todo proceso de educacidén ambiental.

Incidir en la sensibilizacion y en la concientizacién de los colectivos para que su
comportamiento genere nuevas formas de relacién con su ambiente particular
y global es uno de los propdsitos mds importantes de la educacion para el
ambiente. " [1]

El tener decision, responsabiliza al individuo, a las comunidades y a la sociedad, para poder
crear alternativas de solucidn a los diversos problemas ambientales, y asi atender por todos
los sectores, los criterios de valoracidon de su entorno, relacionarlo con el sentido de
pertenencia y de identidad.

" Fomentar una ética ambiental y desarrollar el aspecto axioldgico (conjunto
de valores) son algunos de los objetivos de la educacién ambiental. En el
campo de la ética, hay una distincion de la conducta social frente a la
antisocial.

La educacion con ética para el ambiente debe contribuir a la formacién de
individuos vy de la sociedad en actitudes y valores para el manejo adecuado
del medio, a través de una estructura que obedezca a una reflexion critica y
estructurada que haga posible comprender el por qué de esos valores para
asumirlos como propios y actuar en consecuencia.  [2]

1.RUiZ CABEZAS, Meri Rocio. Articulo Ecologia, Medio Ambiente y Desarrollo. Universidad Cooperativa, Colombia.
2. IDEM Nota Pie de Pag. 3
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Desde esta perspectiva, se debe hacer posible un trabajo sumamente critico que pueda
reorientar la cultura cientifica y poder otorgarla al servicio de la humanidad, si existe la
concepcidon de entender a la ciudad como un ecosistema, y su relacién con su entorno, de
suerte se podrd reflexionar sobre el sentido de la vida y la responsabilidad del contexto social;
la influencia de la globalizacion en las ciudades y las mayores problemdticas e impactos del
fendmeno de urbanizacién actual, se pueden llegar a solucionar con la utilizacion de la
ciencia y la técnica de manera adecuada a las necesidades de un desarrollo social
auténomo.

El vivir en armonia, no estd lejos de la tecnologia, el hombre ha desarrollado propuestas
convincentes para poder equilibrar su manera de pensar, de sentir y de actuar hacia nuestro
ambiente.

Una étfica ambiental es bdsicamente una étfica basada en la justicia social para todos sin
discriminacién de casta, raza, sexo, religion, ideologia, regidon o nacién. (UNESCO, 1990, 51).
También es un factor relevante de todo sistema econdmico, politico y social ya que en éste
hay implicita una vision determinada del hombre, de su ser, sus afributos, su origen y su
destino.

Las malas decisiones han llegado a afectar el ambiente y surgen desde el individuo a nivel
local, desde una familia, o una sociedad, el gran mercado de consumidores, las grandes y
pequenas industrias y nuestro gobierno hasta el marco general.

La finalidad de este trabajo es el de servir a los interesados en la transformacion sustentable
de los asentamientos humanos, una base conceptual surge de la educacion al igual que la
ética que se concibe como un proceso permanente primero y después como herramienta
de aplicacién, tanto de cardcter social como personal, en donde se reconoce la necesidad
de reconstruir las relaciones hombre — naturaleza - sociedad; generando dindmicas de
bienestar local y global y la reduccién de impactos ambientales de nuestra ciudad.

La batallas por la sustentabilidad, dijo alguien alguna vez, se ganard o se perderd en las
ciudades.

Mi aportacion es crear la concepcidén de proyectos sustentables que surjan en las nuevas
generaciones de arquitectos como parte integral de su formacién, esto contribuye en el
mejoramiento y conservacion del ambiente natural, socio - cultural, interpersonal y creado,
por lo tanto fortalece las posibilidades y permite divisar con claridad la responsabilidad que
posee el ser humano para con su entorno y la capacidad interpretativa frente a él; para
poder solidarizarnos y aportar nuestro granito de arena a través de nuestra profesion a los que
estdn a favor del desarrollo sustentable.
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I. Hipotesis.
Es posible crear una estructura con contenidos temdaticos ambientales, para el
tipo de Programa de Estudios de una Facultad de Arquitectura.

De la formacidon de Arquitectos con disciplina y criterios de sustentabilidad,
resultard una Arquitectura transformada, lo que contribuye al ahorro energético, al
confort y a la salud; términos indispensables y sumamente necesarios en la
actualidad.

II. Objetivo General.

v Formar en los alumnos de Arquitectura, el criterio de Sustentabilidad y su
necesaria aplicacion en el Proceso Proyectual.

v' Iniciar a los alumnos en las bases tedricas de la Sustentabilidad y en su
aplicacién, en los proyectos arquitecténicos, de acuerdo a su nivel de
Licenciatura.

II1. Objetivos Especificos.

Formar profesionales que transformen las necesidades de habitabilidad del ser
humano en espacios arquitectonicos confortables térmicamente; en los que el
hombre desarrolle integralmente su vida.

Contar con conocimientos tedricos y prdcticos de la disciplina arquitectdnica; y asi
afrontar con éxito el proceso total de diseno, investigacién, proyecto, construcciéon y
operacion de las obras arquitecténicas con criterios sustentables.

Crear en los alumnos una conciencia de necesidad de eficiencia energética,
brinddndoles los instrumentos necesarios para que puedan andalizar, prever y decidir
frente a situaciones comunes en la vida de un Arquitecto.

Fomentar la participacion desde la concepcion hasta la materializaciéon: constructiva,
estructural, financiero — administrativa y operacidon de proyectos que respetan,
armonizan y dialogan con el ambiente, generando el Desarrollo Sustentable de las
ciudades.

Concebir una propuesta de “Partido de Diseno Arquitectdnico, ambientalmente
responsable y consciente”, que contemple las caracteristicas naturales y culturales del
sitio, materiales de bajo contenido y eficiencia energética, diseno bioclimdtico, uso de
energias renovables pasivas y activas y costos en el ciclo de vida del edificio.

Bajo estos principios bdsicos, el alumno puede asumir la tarea de disenar y dimensionar
las instalaciones de un edificio con criterios sustentables; contemplados en los
contenidos temdaticos en el Plan de Estudios de la Facultad de Arquitectura.

MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com
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IV. Sustentable o Sostenible. - Desarrollo Sustentable.

Se argumenta que en espanol es mdas pertinente utilizar la palabra sustentable que
sostenible porque aquella tiene mayor similitud con “sustainable”, que es su
correspondiente en inglés, idioma en el que se empezd a publicitar masivamente el
término; sin embargo, ambas se usan a menudo indistintamente.

En Latinoamérica se utiliza con mds frecuencia sustentable, en tanto que en Espana
es comun utilizar sostenible. Para los fines de este trabajo de tesis, la utilizacion de
cualquiera de las dos palabras seria indistinta, pero ya que la investigacion se lleva a
cabo en la Republica Mexicana, se adopta el término sustentabilidad y su adjetivo
sustentable.

Por ofra parte, existe poca coincidencia entre la definicion de sustentabilidad vy
desarrollo sustentable hecha en el Informe Brundtland y en otras publicaciones
(WCED, 1987; Pezzey, 1992; Pearce, 1993), y la de los términos desarrollo y sustentable,
que se encontraron en una decena de diccionarios consultados.

En el Gran Diccionario de la Lengua Espanola ( Rico, 1997 ) dice en una de las ocho
acepciones, que * desarrollo es el crecimiento cualitativo de determinados aspectos
de una sociedad, como la producciéon o la acumulacidn de capital, que va
acompanada de una mejora de calidad de vida de la misma sociedad *“. En tanto
que el Diccionario de Uso del Espanol ( 2000 ) define el término sostener para siete
diferentes situaciones, de las cuales la que dice: * permanece durante tiempo
considerable en una accidén o actitud, haciendo una cosa de cierta manera, etc., sin
variarlas y sin abandonarlas *.

En tanto que sustentable proviene de la raiz latina sostinere, que significa conservar
en existencia, mantener, sustentar. En todo caso, es un tipo de desarrollo al que se le
incorporan los criterios de sustentabilidad. [3]

Se puede tomar como referencia que las definiciones de sustentabilidad se ubican
en la equidad ecoldgica, econdmica y social, tanto para la presente como para las
futuras generaciones humanas. De esto se derivan tres reglas bdsicas para la gestion
sustentable de los recursos naturales, que son:

- Las tasas de utilizacion de los recursos renovables no deben exceder las tasas de
regeneracion natural.

- La emision de residuos no debe exceder la capacidad de asimilacion de los
ecosistemas.

- Los recursos no renovables deben explotarse de una manera casi sustentable,
supeditando la tasa de agotamiento a la tasa de creacidon de sustitutos renovables. [3]

Una definicidén lacdnica dice que “ sustentabilidad es una caracteristica de un
proceso o estado que puede ser mantenida a través del tiempo * ( Kordej, 1997 ); es
decir, en forma indefinida, sin que esto signifique que para siempre.

3. LOPEZ LOPEZ, Victor Manuel, Sustentabilidad y Desarrollo Sustentable, 2°. ed., México, Trillas, IPN, 2008.
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Otra mds la describe como * la reserva de recursos que le permita a las futuras
generaciones tener una calidad de vida ( al menos ) similar a la actual generacion “
( WCED, 1987 ).

ldealmente la sustentabilidad es la condicidon o estado que permitiria la continuaciéon
indefinida de la existencia de la especie humana en la Tierra, a través de una vida
sana, segura, productiva y en armonia con la naturaleza y con los valores espirituales
( Du Plessis, 2002 ).

No se trata de una meta propiamente, sino de un proceso para mantener un
balance dindmico entre la demanda de equidad, prosperidad y una mejor calidad
de vida y lo que es posible ecoldgicamente. Por o que se puede definir, que la
sustentabilidad es un concepto mdas amplio que el de desarrollo sustentable, y puede
ser aplicado a diferentes escalas, desde la sustentabilidad de una familia, de un
proyecto o de una industria, pasando por el uso sustentable de recursos y de fuentes
de materiales, hasta la sustentabilidad sectorial o global. (4]

Existe una cierta compatibiidad del desarrollo y de la sustentabilidad, o
sostenibilidad; es un dilema bastante anfiguo de la humanidad, sélo que
afortunadamente ahora se les presenta juntos en una escala que va de lo global a
lo local y en un marco temporal urgente.

Los proyectos pueden hacerse sustentable mediante la asimilacion y adopcién de los
principios contenidos en dos de los documentos de las Naciones Unidas mds
influyentes sobre el tema, como son nuestro futuro comun, o Informe Brundtland, y la
Agenda 21 que contiene el programa para hacer operativo el desarrollo sustentable
en el presente siglo XXI.

La informacion recabada en el presente trabajo, se relaciona con la génesis de la
sustentabilidad, y se obtuvo mediante la investigacion directa en las fuentes
primigenias internacionales, y posteriormente se realiza una sintesis analitica de las
publicaciones mds serias y representativas, que proporcionan una idea general
bdsica, que invitan a la profundizacion y ampliacién del tema, pues como se sabe la
sustentabilidad es un concepto multidimensional a veces complejo y el desarrollo
sustentable es un proceso programdtico continuo que requiere de su estudio
permanente.

La intencion principal, es saber la factibilidad que se tiene al poner en prdctica
dichos principios; demostrando la metodologia detallada de cémo se incorpora la
sustentabilidad al proceso de diseno; observando que se utiliza ampliamente para el
sector de la construccién, por su impacto social al considerarse que éstos son
inherentes a todos los grupos de poblacion.
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La principal referencia para intervenir en éste amplio tema se basa
fundamentalmente a la sugerencia hecha por la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES 2002), en la que se
plantea el fortalecimiento de la politica ambiental y la educacion ambiental vy
sustentable de las instituciones agremiadas.

“ Actualmente existen ciertas tecnologias novedosas que mostraron
en definitiva la concepcion de nuestro futuro probable, sin duda un
futuro que afectara a las dreas del conocimiento, incluido nuestro
campo de frabajo la Arquitectura. Las tecnologias que afectan
nuestra disciplina estdn infimamente ligadas con el dominio de la
materia que los cientificos nos han proporcionado con sus
descubrimientos, asi las nuevas tecnologias permiten a la
Arquitectura contar con increibles herramientas y materiales para
conseguir su fin causal en este milenio.” [5].

En la readlidad, es un tftema que siempre llega a desatar confusiones o
confrontamientos, por el simple hecho de que se pone en juicio intereses de ftipo
particularmente politicos, en donde ninguno de los organismos se ponen de acuerdo.

Para fines de la Investigacion, se define el concepto a continuacién:

La Sustentabilidad, es “aquel desarrollo que satisface las necesidades de Ias
generaciones presentes, sin comprometer las posibilidades de las del futuro, para
atender sus propias necesidades”. [¢].

Este término aplicado a la Arquitectura, se debe concebir desde el planteamiento
del problema arquitectdnico, en donde se toma en cuenta, como parte del Proceso
de Diseno hasta su materializacion, es decir, considerar la energia del presente,
canalizdndola a su buen uso vy reutilizacién, para que generaciones futuras, no sufran
el desabasto, y los recursos naturales que nos ofrece dia a dia, lo sigan disfrutando
nuestros hijos y bisnietos.

FIG. a. Extraida con fines diddcticos. Arquitectura sustentable es cero huella en el planeta. Fuente: http://energia,
wadooa.com /2010. http://ideaglobalchile.com

5. OCAMPO RUIZ, Ernesto. Articulo_Nanotecnologia y Arquitectura. Revista del Instituto Mexicano del Cemento y del
Concreto, A.C. Febrero 1998. http://www.imcyc.com/revista/1998/febrero/nanfebb98.ntm. Pdgina consultada el 15 de
enero de 2010.
6. Término extraido con fines diddcticos. Informe  Brundiland. 11 febrero de 2010. www.
Desarrollosonstenible .wordpress.com
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V. Marco Historico de la Sustentabilidad.

La esencia de la sustentabilidad no es nueva, en realidad es un antiguo principio de
la cultura humana y del comportamiento de los animales. Aun antes de la apariciéon
del hombre sobre la tiera, los herbivoros y carnivoros se alimentaban sin
sobreexplotar sus territorios de los cuales dependia su vida.

En sus inicios la humanidad incorporaba naturalmente los principios de
sustentabilidad, pues el crecimiento demogrdfico y la capacidad tecnoldgica para
el consumo de recursos eran limitados. (5]

En el surgimiento de las primeras ciudades fue de vital importancia la evolucion de la
agricultura; el emplazamiento geogrdfico de las civilizaciones urbanas mds anfiguas
confirma este hecho.

. Surgen todas en regiones de condiciones climdticas similares, situadas entre el frépico
de cdncer y 30° de latitud norte.
. Se situaron cerca de grandes rios que ofrecian facilidades de riego y de fransporte y

cuyas fértiles zonas inundadas podian utilizarse para la agricultura.

Es decir, dependian en gran medida del abastecimiento energético de su entorno
proximo. Junto a las técnicas de regadio, la energia solar proporcionaba las
condiciones necesarias para el cultivo de plantas Utiles y para el abastecimiento
constante de lena.

Los valles de rios como el Eufrates y el Tigris (Mesopotamial), el Nilo (Egipto), el Indo
(India) y el Wei he (China) ofrecian las condiciones ideales para la fundacion de
ciudades de las primeras civilizaciones. [4]

FIG. . Extraida con fines diddcticos. Sintesis de la historia de la ciudad que nos permite entender, cémo los seres
humanos han llegado a construir los grandes ecosistemas urbanos, mismos que conforman a las ciudades y @
las Areas Metropolitanas actuales. Fuente: BEHLING, Sol Power, Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 2002.

Habia actitudes claramente sustentables, como la de los indigenas de Norfeamérica
que bautizaron a uno de sus lagos con un nombre nada corto que significaba:
“Nosotros pescamos en nuestro lado, ustedes pescan en el suyo y en el medio no
pesca nadie." Esta franja donde nadie pescaba garantizaba mantener la pesca
dentro de los limites de la regeneracién y el crecimiento natural, lo que propiciaba
una pesca sustentable.

5.IDEM Pie de pdg. é
6. BEHLING, Stefan y Sophia, La evolucién de la Arquitectura Sostenible, Sol Power, Ed. Gustavo Gili,
Barcelona, 2002.
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Pero también, hubo explotaciones irracionales con consecuencias desastrosas, como
el caso de las reservas forestales del Mediterrdneo, aniquiladas por los fenicios que
utilizaban grandes canfidades de madera para la construccion de naves.
Groenlandia fue descubierta y poblada por los vikingos, y llegd a tener miles de
habitantes, pero entre los anos 1400 y 1500 la poblacidon desaparecié de la isla al
parecer por la sobreexplotaciéon de los recursos naturales, los cuales no pudieron
renovarse con la rapidez con que se consumieron debido al clima extremo.
Ubicados en nuestro pais, una hipdtesis indica que el esplendor de la civilizacion
Maya decayd al rebasarse los limites sustentables de la selva que mantenia a la
poblacion.

En el siglo XVIII Georges-Louis Lecrerc, conde de Buffon, y otfros pensadores de la
época que intentaban comprender y categorizar la naturaleza, ya tenian idea de la
sustentabilidad, y lo reflejaban en sus obras. A Buffon, por ejemplo, no le gustaba que
se dilapidaran la energia y el dinero que podrian usarse para mejorar la vida de los
hombres y de sus descendientes ( Cohat, 1988 ). Mds tarde, a fines del siglo XIX, el
interés por la conservacidén se unid con los propdsitos de la nueva ciencia del
momento, la ecologia. Sin embargo, cuando se llevd a cabo la conferencia de
Bretton Woods en 1944, para establecer el sistema financiero y monetario en la
posguerra y, un ano mds tarde, cuando se dio el primer paso para fundar lo que
posteriormente seria la Organizacién de las Naciones Unidas ( ONU ), en la agenda
politica internacional no se incluyé el tema ambiental, aun cuando la preocupacién
relativamente reciente por el medio ambiente se derivd del dano causado por el
rdpido crecimiento econdmico posterior a la Segunda Guerra Mundial.

En los anos sesenta, un nimero considerable de autores en las ramas de la economia
y la planeacion del desarrollo, trabajaron para armonizar los conceptos de
crecimiento econdmico y equilibrio ecolégico, y con esa finalidad anadieron
adjetivos a los términos de crecimiento y desarrollo. A principios de esa década, los
expertos de la ONU acunaron el término ecodesarrollo; hay quienes atribuyen la
autoria del término a Maurice Strong, organizador de la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Ambiente Humano celebrada en Estocolmo en 1972, y de la Cumbre
de la Tierra en Rio de Janeiro, 20 anos mds tarde. También se dice que Ignacy Sachs,
consultor de la ONU para temas del ambiente y desarrollo propuso el termino como
conciliador del aumento de la produccidén con el respeto a los ecosistemas, para
mantener las condiciones de habitabilidad de la Tierra. Cualquiera que haya sido su
paternidad, el término empezd a usarse en las actividades internacionales del
ambiente y de desarrollo. Una de esas reuniones se celebrd en México en 1974 en
Cocoyoc, Morelos, y como resultado de ese seminario promovido por las Naciones
Unidas, se publicé la Declaraciéon de Cocoyoc, que fue suscrita y presentada a la
prensa por el Presidente de la RepuUblica Mexicana. Las resoluciones del documento
adoptaban el término ecodesarrollo. (7]

Dias después a esa reunidn, el responsable de la diplomacia de Estados Unidos envid
un telegrama al Presidente del Programa para el Ambiente de las Naciones Unidas,
manifestando su desacuerdo con el término en cuestion, lo que propicid el veto de la
palabra ecodesarrollo, término que anos mds tarde seria sustituido por la expresion
desarrollo sustentable, aceptada mds universalmente, quizd por su similitud con otra
conocida en los medios econdmicos, que era el desarrollo autosostenido (Naredo,
1998 ).

7. IDEM Pie de pdg. é
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VI. Conferencia sobre el Ambiente Humano.

La Comunidad Mundial se reunié en Estocolmo, Suecia, del 5 al 16 de junio de 1972;
para llevar a cabo la Primera Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Ambiente
Humano.

Siendo el objetivo de esta Conferencia, el poder establecer un criterio y principios
que pudieran ofrecer a los pueblos del mundo, una inspiracién y guia para preservar
y mejorar el ambiente humano.

En la sesidon plenaria se dio a conocer la Declaraciéon en cuya proclama se destaca:
“hemos llegado a un momento en la historia en que debemos orientar nuestros actos
en todo el mundo atendiendo con mayor cuidado las consecuencias que puedan
tener para el ambiente... la proteccion y mejoramiento del ambiente humano es una
cuestion fundamental que afecta al bienestar de los pueblos y al desarrollo
econdémico del mundo entero, es un deseo urgente de toda la sociedad y un deber
de todos los gobiernos”.

Y concluye con el lanzamiento al mundo de la Declaracién de Estocolmo integrada
por 26 principios:

1.  El hombre tiene el derecho a la libertad, la igualdad y el disfrute de condiciones
de vida adecuadas en un medio de calidad tal que le permita llevar una vida digna
y gozar de bienestar, y tiene la obligacion de proteger y mejorar el medio para las
generaciones presentes y futuras.

2. Los recursos naturales de la Tierra, incluidos el aire, el agua, la tierra, la flora y
fauna y muestras representativas de los ecosistemas naturales, deben preservarse en
beneficio de las generaciones presentes y futuras mediante una cuidadosa
planificacion y ordenacion.

3. Debe mantenerse y, siempre que sea posible, restaurarse o mejorarse la
capacidad de la Tierra para producir recursos vitales renovables.

4. El hombre tiene la responsabilidad especial de preservar y administrar el
patrimonio de la flora y fauna silvestres y su hdbitat, que se encuentran en grave
peligro por una combinacién de factores adversos.

5.  Los recursos no renovables de la Tierra deben emplearse de forma que se evite
el peligro de su futuro agotamiento y se asegure que toda la humanidad comparte
los beneficios de tal empleo.

6. Fin ala descarga de sustancias toxicas y de otras materias y a la liberacién de
calor, en cantidades o concentraciones que el medio no pueda neutralizarlas, para
no causar dano a los ecosistemas.
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7. Politicas ambientales encaminadas a aumentar el potencial de crecimiento
actual o futuro de los paises en desarrollo, los estados y organizaciones
internacionales deben tomar las disposiciones pertinentes para llegar a acuerdos,
para hacer frente a las consecuencias econdmicas que puedan resultar, en los
planos nacional e internacional, de la aplicaciéon de medidas ambientales.

8.  Destinar recursos a la conservacion y mejoramiento del medio, tomando en
consideracion las circunstancias y las necesidades especiales de los paises en
desarrollo y los gastos que se originan al incluir las medidas de conservacion del
medio en sus planes de desarrollo, asi como el préstamo, cuando se solicite, para
asistencia técnica y financiera internacional con ese fin.

9.  Lograr una ordenacion mads racional de los recursos y mejorar las condiciones
ambientales, los estados adoptardn un enfoque integrado y coordinado de la
planificacion de sus desarrollo de modo que quede asegurada la compatibilidad del
desarrollo con la necesidad de proteger y mejorar el medio humano en beneficio de
suU poblacion.

10. La planificaciéon racional como un instrumento para conciliar las diferencias que
puedan surgir entre las exigencias del desarrollo y la necesidad de proteger y mejorar
el medio.

11.  Aplicar la planificacion a los asentamientos humanos y a la urbanizacion con
miras a evitar repercusiones perjudiciales sobre el medio y a obtener los mdximos
beneficios sociales, econdmicos y ambientales para fodos.

12.  Enregiones donde existe el riesgo de que la tasa de crecimiento demogrdfico o
las concentraciones excesivas de poblaciéon perjudiquen al medio o al desarrollo, o
en qgue la baja densidad de poblacién pueda impedir el mejoramiento del medio
humano y obstaculizar el desarrollo, deberdn aplicarse politicas demogrdficas que
respeten los derechos humanos y cuenten con la aprobacion de los gobiernos.

13. Confiar a las instituciones nacionales competentes la tarea de planificar,
administrar o controlar la utilizacidn de los recursos ambientales de los estados con
miras a mejorar la calidad del medio.

14. Se debe utilizar la ciencia y la tecnologia, como contribucién al desarrollo
econdémico, para descubrir, evitar y combatir los riesgos que amenazan el medio,
para solucionar problemas ambientales y para el bien comin de la humanidad.

15. La labor de educaciéon es indispensable en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jévenes como a los adultos, con la atencién especial al
sector de poblacidn menos privilegiado, para ensanchar las bases de una opinidon
pUblica bien informada y de una conducta de los individuos, de las empresas y las
colectividades inspirada en el senfido de su responsabilidad en cuanto a la
proteccion v el mejoramiento del medio en toda su dimension humana.
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Ademds es esencial que los medios de comunicacion masiva eviten contribuir con el
deterioro del medio humano y difundan, informacién de cardcter educativo sobre la
necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda desarrollarse en
todos los aspectos.

16. Fomentar en todos los paises, la investigacion y el desarrollo cientifico referentes
a los problemas ambientales, tanto nacionales como multinacionales.

17. De conformidad con la Carta de las Naciones Unidas y con los principios del
derecho internacional, los estados tienen el derecho soberano de explotar sus
propios recursos en aplicacion de su propia politica ambiental y la obligacion de
asegurar que las actividades que se lleven a cabo dentro de su jurisdiccion o bajo su
conftrol no perjudiquen al medio de ofros estados o de zonas situadas fuera de toda
jurisdiccion nacional.

18. Deben cooperar los estados para confinuar desarrollando el derecho
infernacional en lo que se refiere a la responsabilidad y a la indemnizacién a las
victimas de la contaminacioén y ofros danos ambientales que las actividades
realizadas dentro de la jurisdiccion o bajo el control de tales estados causen a zonas
situadas fuera de su jurisdiccion.

19. Considerar los sistemas de valores prevalecientes en cada pais y la aplicaciéon
de sus hormas que si bien son vdalidas para los paises mds avanzados que puedan ser
inadecuadas y de alto costo social para los paises en desarrollo.

20. Todos los paises deberdn ocuparse con espiritu de cooperacion y en pie de
igualdad de las cuestiones internacionales relativas a la proteccidon y mejoramiento
del medio. Cooperar mediante acuerdos multilaterales o bilaterales o por otros
medios apropiados, para controlar, evitar, reducir y eliminar eficazmente los efectos
que perjudiquen las actividades para con su medio, teniendo en cuenta la soberania
y los infereses de todos los estados.

21. Asegurardn los estados de que las organizaciones internacionales realicen una
labor coordinada, eficaz y dindmica en la conservacién y mejoramiento del medio.

22. Es preciso liberar al hombre y a su medio de los efectos de las armas nucleares y
de todos los demds medios de destruccion en masa. Los estados deben esforzarse
por llegar pronto a un acuerdo, en los érganos internacionales pertinentes, sobre la
eliminacién y destruccion completa de tales armas. ,
21°. SESION PLENARIA
Estocolmo, Suecia.
Los principales logros, que se acreditan a esa reunién mundial, es la creacién del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que inspird a
muchos grupos ambientalistas y propicid la creacidn de Secretarias (Ministerios) vy
Agencias Ambientales en paises que aun no las tenian. En el caso de México, se cred
la Subsecretaria del Medio Ambiente en 1972, adscrita a la Secretaria de Salubridad y
Asistencia.
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'VII. Efectos Contaminantes.

Los edificios nos brindan cobijo, pueden adaptarse a nuestras necesidades de vida y
de trabajo, pueden expresar nuestros deseos y representan cultura, sin embargo,
también son manifestaciones de las innovaciones técnicas.

Es decir, el empleo de tecnologias para proyectar y ejecutar los edificios, tienen
consecuencias inmediatas con respecto al consumo de energia. Por lo que existe
una relacion problemdtica entre Arquitectura y Tecnologia, misma que surge durante
la era industrial.  Los avances arquitectonicos y la tecnologia nunca se han llevado
de forma independiente, lo que conlleva un mayor consumo de energia, tanto para
las obras de construccion como para su organizacion.

La adaptacion de los edificios a su entorno, es cada vez menos frecuente, pues se
han convertido progresivamente en espacios cerrados y aislados, cuyo clima interior
se regula arfificialmente, dando pauta a temperaturas que se mantienen al nivel
deseable, segun la finalidad de cada edificio, no importando la temperatura exterior
a la que se encuentra; lo que repercute en la temperatura interior, y la circulacion de
aire y la humedad relativa se mantienen constantes, dando como resultado un gasto
energético excesivo, con la finalidad de conseguir el nivel de confort que requiere el
ser humano.

En términos energéticos, los edificios consumen la mitad de la energia que los seres
humanos utilizamos. En los dos Ultimos siglos, se han modificado los métodos de
construccioén, las tipologias de edificacion y la cuota de consumo de energia, es
decir, las técnicas modernas de construccion y el diseno de interiores han conducido
a un rdpido crecimiento del consumo energético.

Transporte

Construcciones

Industria

FIGURA II. Extraida con fines diddcticos. El consumo global de energia se puede dividir en tres sectores bdsicos:
transporte, industria y construcciones. Fuente: BEHLING, Stefan y Sophia, La evolucién de la Arquitectura Sostenible,
Sol Power, Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 2002.
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Un mexicano promedio emite 820
kilogramos de CO2 a la atmdsfera cada
mes si utiliza:

0.6 kg BUsqueda en Google (10 busquedas/dia/300 m)
1kg Reloj de pared (24 h./dia/720 al mes)
2kg Secadora de pelo (10 min./dia/10 h. /mes)
2kg Lavadora (una carga/semana/4al mes)
3kg Plancha (2h./semana/8 al mes)
3kg Tostador (1 vez al mes)
3kg Cafetera (1 vez al dia/30 al mes)
5kg Radio (2 horas al dia/60 al mes)
6kg Estéreo (2 horas al dia/60 al mes)
18kg Lavadora de platos (1 carga al dia/30 al mes)
23kg T.V. a color (6 horas al dia/180 al mes)
25kg Computadora (8 horas al dia/240 al mes)
29kg Horno de Microondas (1 vez al dia/30 al mes)
29kg Tren/autobus (10 km al dia/300 al mes)
3ékg Ventilador (7 horas al dia/210 al mes)
51kg Secadora de ropa (1 carga/semana/4 al mes)

93kg Refrigerador (24 horas al dia/720 al mes) FIGURA IIl. Extraida con fines diddcticos. Grafica ddnde
108kg Coche de gasolina ( 10 km/dia/300 al mes) se presenta las cantidades de carbono producidas
167kg Avién comercial ( Guadalajara-D.F. 920 km) por el hombre y el requerimiento de drboles para
215kg Boiler eléctrico (bano de 8 min/dia/1325 It/mes) absorberlos. Fuente: National Energy Foundation.

Por lo que se necesitarian 318 drboles para poder absorberlos.

Las cifras nos alcanzaron. La capa de ozono se estd destruyendo, los bosques son
talados a ritmos increibles, no hay forma de lidiar con tanta basura, el agua estd
contaminada, agotada, lejos, se acaba la comida.

El futuro dejo de ser un lugar feliz al que llegariamos con el control absoluto de la
sifuacién. Se hizo necesario construir una nueva vereda para acceder a él: la
sustentabilidad, entendida como una manera de no poner en riesgo las fuentes de
recursos para un aprovechamiento posterior. Lo irdbnico es que el futuro cambia a
cada momento y por eso la idea de sustentabilidad es tan dificil de asimilar
plenamente.

La explosion demogrdfica es un elemento importante para entender esto de los
futuros cambiantes. Si en 50 afos la poblacién mundial se ha duplicado, es evidente
que lo que era sustentable hace medio siglo ya no lo es ahora.

Si una familia de tres personas crece sUbitamente hasta ser una linda familia de seis,
claramente el trabajo para mantenerla tendrd que incrementarse y los recursos que
necesitaria para subsistir serdn mayores. Aunque sea una familia muy cuidadosa de
SU consumo y se apegue Unicamente a sus necesidades, su impacto socio -
ambiental serd mayor. La regla es clara: mds personas, mayor impacto. Somos mds y
consumimos mds rapidamente mds cosas.
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Se pone interesante el panorama, tan solo con saber las cifras de la contaminacion
gue se produce por la Industria de la Construccidon en México, en la actualidad son
400 millones de ftoneladas de CO2 anuales. Antes, cuando no existia la
preocupacion de la extincidon de los recursos, el problema era de distribucién. Hoy el
reto es doble: la distribucion y el acceso. Si los mds de seis mil millones que somos en
el planeta estuviéramos en igualdad de condiciones, entonces la sustentabilidad
seria una preocupacion para todos.

Un elemento que no podemos olvidar al hablar de sustentabilidad, es la desigualdad
social. Y la razén se debe a que no toda la poblaciéon tiene la misma posibilidad de
cuestionarse si sus hdbitos y acciones o los productos que consume son sustentables o
no, ni de coémo el futuro se verd impactado por sus decisiones.

El problema es que si no todos valoramos el futuro de la misma manera, entonces no
todos se responsabilizardn de la misma manera de nuestro mundo.

En éste dmbito de la vivencia del tiempo existe una division fundamental. Por una
parte estdn aquéllos cuyas necesidades diarias estdn satisfechas y tienen la
posibilidad de imaginarse y plantear alternativas para el futuro. Generalmente es el
grupo que mdas interés muestra en la sustentabilidad. Por otro lado estdn quienes dia
a dia buscan su subsistencia.

Para ellos, la sustentabilidad, es un concepto de lujo. Y aunque parezca inverosimil,
ambos grupos coexisten. Sin embargo, la relacién que los une es cada vez menos
“sustentable”. Las diferencias sociales cada dia se profundizan mds, y asi como se
vislumbra el final de los recursos naturales, también se vislumbra el final de las
relaciones sociales pacificas.

Sin duda es vital que se utilicen responsablemente los recursos naturales actuales
para poder disfrutarlos en el futuro. Pero primero es necesario construir relaciones
sociales sustentables, basadas en la justicia social, el respeto a las diferencias y la
equidad, si es que pretendemos subsistir lo suficiente como para gozar de algun tipo
de recurso en el futuro. [g]

Si se transformaran todos nuestros hogares y nuestras oficinas en esos modelos de
sustentabilidad, 3se acabarian nuestros problemas? Por desgracia no. La razén es
que, es una sociedad industrializada, los edificios consumen mds o menos el 45% de
la energia, pero esa cifra sube al 75% cuando se anaden los movimientos de
personas y bienes enfre unos destinos y otros. Recordemos que casi el 40% de la
poblacidn mundial no posee servicios sanitarios, el 25% carece de electricidad, el 17%
de agua potable, y un tercio vive en barrios. [9]

8. COLLADA, Pablo. Socidlogo, Coordinador de Investigacién del Atlas de Innovacién Ciudadana. Parrafos
extraidos con fines diddcticos. Excelsior, Agosto 2009. No. 14. Tomo Arte, Arquitectura y Diseno. Sustentable.
9. Reportaje: Arquitectura y Urbanismo. El futuro de la Arquitectura EL PAIS.com, Norman Foster 22/01/2011.
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Capitulo I

1.1 ‘Estado del Arte - “Educacion Sustentable”

El presente trabajo de Investigacion, es con el fino propdsito de recopilar el material
pertinente, para llevar a buen término el presente documento, el cudl inicia con una fase
de andlisis de la literatura existente, con la recopilacion de documentacion bibliogrdfica
relacionada a la Sustentabilidad, Educacién Ambiental, Cultura, Etica, Compromisos, y
posibles soluciones en la implementacion de Estrategias Sustentables en el Proyecto
Arquitecténico, su grado de complejidad, los materiales a utilizar, profundizando en los
posibles contenidos temdaticos que puede y debe tener una Facultad de Arquitectura, para
la profesionalizacién de los futuros Arquitectos.

Se analiza informaciéon referente a los Planes o Programas de Estudio de Escuelas vy
Facultades de Arquitectura, a nivel Nacional e Internacional. Una vez llevado a cabo este
paso se definen los posibles contenidos, para una nueva propuesta de Plan de Estudios en
la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de México, con la
finalidad de actualizar los temas relacionados a una demanda de la sociedad, como lo es
la implementaciéon de Estrategias Sustentables, desde la concepcion del proyecto hasta la
posible materializacion.

Se abordan temas relacionados a la Salud, el Ambiente y el Confort, sumamente necesarios
en el ser humano para poder crear buenos hdbitos, buen comportamiento, y rendimiento
laboral, asi como la facilidad de socializar con los demdas, al presentar estado de dnimo
agradable.

Concluyendo con una propuesta de tipo formal, mediante el recorrido en el Proceso de
Diseno del estudiante de Arquitectura, el Andlisis, la Reflexion, el Compromiso con la
sociedad, y el poder dar alternativas de solucién con Proyectos Sustentables, amigables
con el entorno.

Gracias a la vivencia como profesora de las materias de Proyectos y Metodologia de la
Investigacion, en la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de
México, estoy convencida de que los estudiantes que intenten aplicar los principios de la
Sustentabilidad en sus Proyectos, podrdn enconfrar gran parte de la informacion y
referencias correspondientes en la presente tesis.

Una alternativa a la problemdatica ambiental y una via para afirmar las bases de un
desarrollo Sustentable es la educacion ambiental, la cual promueve la formacidén de una
cultura de respeto a la naturaleza y sus recursos, asi como el reconocimiento de que
formamos parte de ella.
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1.1.1.  Alcances y limitaciones.

El mundo posmoderno presenta un potencial de prosperidad creciente sin precedentes en
la historia de la humanidad. Nunca antes logré generarse y acumularse tal nivel de
conocimientos cientificos para su aplicacién tecnolégica en beneficio de las personas y
mejorar significativamente su calidad de vida. Sin embargo, en sentido inverso, se agudizan
las contradicciones derivadas de las desigualdades en el acceso y aplicacion del
conocimiento, lo que profundiza las brechas econdmicas y sociales entre las regiones, los
paises y las personas, fendbmeno asociado a la distribucién y generacion de la riqueza, la
inequidad, la esperanza y condiciones de vida, y principalmente la relacién del hombre con
su entorno. En este contexto, resulta légico aceptar que actuar sobre el ambiente natural y
social, para afrontar las desigualdades con una vision integral y de largo aliento, tendrd un
impacto positivo sobre la humanidad.

El desafio educativo-cultural ante las tendencias de la innovacion y la convergencia de las
tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones, adquiere una relevancia de primer
orden; por lo tanto, el acceso social a la informacién y a las tecnologias, se constituye en
una responsabilidad colectiva que debe asumirse y ejercerse desde la perspectiva de
politicas publicas que diseminen los beneficios de la cultura y del conocimiento.

El presente documento representa una aportacion de singular valor académico para el
proceso formativo de las nuevas generaciones de profesionistas en Arquitectura, por su alto
contenido de temas afines al Proceso de Diseno, desde su concepcidon hasta su
materializacion.

El Desarrollo Sustentable debe contener dos principios éticos fundamentales en el
aprovechamiento racional de los recursos para beneficio de la humanidad: las necesidades
prioritarias del grupo social y las limitaciones naturales del ambiente; por lo que se abordan
aspectos conceptuales, metodoldgicos y prdcticos relacionados con la vision del Desarrollo
Sustentable, en atencién de buscar, un punto de equilibrio entre las actividades humanas, el
desarrollo socioecondmico y la proteccidn del ambiente en marcos de equidad vy
pertinencia.

Propicia el desarrollo de individuos informados, criticos y participativos que asumen su
responsabilidad con el ambiente y desarrollen relaciones armdnicas con la naturaleza;
basados en la comprension de las relaciones de interdependencia de los procesos
ecoldgicos, sociales, econdmicos, politicos y culturales que intervienen en el deterioro
ambiental; en la busqueda del respeto y la equidad entre los seres humanos, asi como
entre éstos y los sistemas vitales; en el planteamiento de alternativas individuales y colectivas
a problemas ambientales actuales y futuros.
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1.1.2.  Andlisis de Educacion Sustentable en Escuelas vy
Facultades de Arquitectura en el Distrito Federal.

CASO DE ESTUDIO: FACULTAD DE ARQUITECTURA,
UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL UIC.- Campus Sur — México.

Cuenta con un nuevo Plan de Estudios 2006, con ocho semestres lectivos, tres opciones para
titulacion y un modelo educativo con enfoque hacia la preservacion del ambiente y la
Ecologia y fuerte énfasis en las opciones para alcanzar el Desarrollo Sustentable.

El aspecto humanistico se refleja en actividades de investigacion arquitectoénica, ser
promotor de la conservacion Ecolégico — Ambiental, realizar proyectos para definir el
Desarrollo Sustentable de comunidades y en el campo de la docencia. [i10]

PLAN DE ESTUDIOS.-
Se estructura en ocho semestres, con diferentes Areas de Conocimiento:

1°.y 2°. Semestres. Fundamentos tedricos de la Arquitectura |y I
Metodologia de la Investigacion
Dibujo Bdsico
Geometria
Taller de proyectos |y I
Dimensiones de la Condiciéon Humana
Dibujo Arquitectdnico
Geometria Descriptiva
Taller de Edificacién |
Estabilidad en las estructuras
Realidad Sociocultural Contempordnea

3°. vy 4°, Semestres.  Panordmica de la Historia de las Culturas
Dibujo arquitecténico I
Modelos y Maquetas
Dibujo Asistido por Computadoral y i
Taller de Proyectos il y IV
Taller de Edificaciéon ll y Il
Propiedades mecdnicas de las Estructuras
Arquitectura Ecolégica
Instalaciones en los Edificios |
Continuidad en concreto

Génesis y Evolucion Histérica de la Arquitectura |
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5°.y 6°. Semestres.

7°.y 8°. Semestres.

Taller integral de Proyectos | y I
Instalaciones en los Edificios Il y Il
Estructuras en Concreto, Acero y Madera
Organizacién de Obras
Arquitectura y ciudad
Andlisis de Edificios y Programas
Arquitectura Bioclimatica
Génesis y Evolucion Histérica de la Arquitectura ll y Il
Energéticos no Convencionales

Taller Integral de Proyectos lll y IV

Taller de Instalaciones en los Edificios

Costos y Tiempos en Edificacién

Disefio y Regeneracién Urbana

Ecologia y Desarrollo Sustentable

Temas Selectos |

Reflexiones éticas

Investigacién Arquitectdnica

Proyectos Inmobiliarios

Arquitectura del Paisaje

Taller de Desarrollo Sustentable

Temas Selectos I

4 Materias optativas: Psicologia Ambiental
Temas selectos de Arquitectura Ecolégica
Diseno Ambiental

Como podemos observar, el Plan de Estudios, de la Universidad Intercontinental UIC, se basa
principalmente, en la identificacion de factores que afectan o inciden en la Educaciéon
Ambiental, de ahi que se generan desde el 3er. semestre Materias relacionadas con el
Desarrollo Sustentable, tan poco consciente y necesario para nuestro planeta. En términos

generales las materias: Arquitectura Ecolégica, Energéticos no
convencionales, Arquitectura Bioclimdatica, Ecologia, Desarrollo
Sustentable, Psicologia Ambiental, Temas selectos de Arquitectura
Ecoldgica y Diseno Ambiental; son sumamente importantes en la
Formaciéon del Arquitecto, que hoy en dia debe estar
comprometido con la preservacion del Ambiente, para que futuras
generaciones se vean beneficiadas con los recursos naturales que
nosotros debemos proteger y preservar.

FIGURA V. Extraida con fines diddcticos. Alumnos de la Licenciatura. UIC.

10. Licenciatura en Arquitectura, Universidad Intercontinental. Insurgentes Sur 4303, Santa Ursula Xitla, Tlalpan.

http://www.uic.edu.mx/
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CASO DE ESTUDIO: ESCUELA DE ARQUITECTURA, UNIVERSIDAD ANAHUAC.

El Arguitecto Andhuac es un promotor y estratega con capacidad de construir Proyectos
Sustentables e integrales, con base en su amplia cultura arquitecténica y actualizaciéon en
sistemas digitales, cuya vision profesional se cimienta en la capacidad de organizacion y la

ética profesional. [11]
PLAN DE ESTUDIOS.- 2004, estd dividido en 3 etapas de formacion.
Andlisis de Arquitectura Contempordnea
Animacién de Proyectos
Asignatura de Teoria
Asignatura de Estructuras
Asignatura de Elementos
Asignatura de Proyectos
Asignatura de Administracion
Asignatura de Costos
Cultura Contempordnea y Medios
Diseno Urbano y Comunidad - Taller de Diseno Urbano
Domética
Empresa y su Entorno
Fé y Mundo Contempordneo

FUNDAMENTAL

Historia de la Arquitectura del Renacimiento al SXIX y SXX
Medios Digitales Alternativos
Percepcidn

Presentaciéon de ideas

Promocién Inmobiliaria

Proyectos Arquitecténicos |, II, Il y IV
Seminario de Valores Humanos

Ser Humano

Tecnologias de Sustentabilidad |
Tecnologias de Sustentabilidad II
Teoria de la Arquitectura | y i

Teoria del Conocimiento

Teorias del Disefio Urbano
Sustentable

PROFESIOMNAL

ELECTIVO

Historia de la Arquitectura Mexicana, Edad Antigua y Edad Media

El Arquitecto estd comprometido en adquirir éste vital compromiso con el
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ambiente, mediante la
implementacion de
energias alternativas, se
puede lograr que los espacios
arquitecténicos sean en su  mayoria

confortables térmicamente al ser humano.
FIGURA V. Extraida con fines diddcticos. Plan de Estudios
Andhuac.

11. Licenciatura en Arquitectura, Universidad Andhuac México Sur, Av. De las Torres no. 131, Col. Olivar de los Padres.

http://www.uas.mx/
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CASO DE ESTUDIO: ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA, INSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL. IPN. Unidad Tecamachalco.

FIGURA VI. Extraida con fines diddcticos. Plan de Estudios. ESIA. Instituto Politécnico Nacional.

Se encarga de formar recursos humanos sélida e integralmente preparados para disenar el
habitat del hombre, con un alto conocimiento cientifico, tecnoldgico y con senfido de
responsabilidad social. Los egresados se podrdn incorporar al campo de la Arquitectura con
el fin de atender las demandas de los espacios habitables que requiere |la sociedad.

De acuerdo con los principios del Instituto Politécnico Nacional, el egresado serd un
profesional de la Arquitectura con formacion universal y humanista, con conocimientos
cientificos, tfecnolégicos y estétficos; que permitan la planeacion, proyecto y construccion
del Habitat Humano, en equilibrio con el Medio Natural y el Patrimonio Histérico, dentro de
una mistica de servicio a la sociedad. [12]

PLAN DE ESTUDIOS.- Se estructura en 10 semestres.
Semestre I.-  Introduccion a la Arquitectura
Expresién Grdfica y Perspectiva ( Sem. |l)
Infroduccidén al Proyecto de los Espacios Arquitectdnicos
Estdatica
Materiales de Construccidn y Resistencia de Materiales ( Sem. II')
Instalaciones Hidrosanitarias Domésticas
Economia Mundial y de América Latina
Matemdticas y Laboratorio de Computacion
Semestre Il.-  Teoria de la Arquitectura
Desarrollo del Profesionall
Infroduccién a la Composicidn Arquitecténical y Il ( Sem. lIl)
Madera — Acero — Concreto y Estructuras de Madera y Mamposteria ( Sem. Il )
Instalaciones Hidrosanitarias Especiales e Instalacion Eléctrica ( Sem. Il )
Teoria Econdmica
Semestre lll.- Teoria y Metodologia de Andlisis en Arquitectura
Psicologia Ambiental
Técnicas de Expresion
Arquitectura Integral |
Materiales Industrializados no Prefabricados
Administracion |
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Semestre IV.- Teorias Contempordneas Urbano — Arquitectdnicas
El Color
Composicidon Arquitectonica ll
Arquitectura Integral ll y lll ( Sem. V )
Estructuras de Concreto Reforzado (Teoria Eldstica)
Materiales Prefabricados Industrializados
Instalaciones Especiales
Administracion |l

Semestre V.- Teoria y Practica de la Arquitectura
Maguetas - Geologia
Composicion Arquitectonical lll
Estructuras Reticulares
Espacios Especiales e Infraestructura Urbana
Instalaciones de Climatizacion

Semestre VI.- Planificacion Urbano Regional
Diseno Grdfico Arquitectdnico
Composicion Arquitectdnica IV
Arquitectura Integral IV
Estructura de Concreto Reforzado (Teoria Plastica)
Espacios Especiales Mantenimiento y Conservacion
Topografia l y Il { Sem. VIl )

Semestre VIl.- Normatividad del Disefio Urbano e Impacto Ambiental
Sociologia Urbana
Auxiliares de Presentacion Arquitecténica
Composicion Arquitectdnica Vy VI (Sem. VIl )
Arquitectura Integral V y VI ( Sem. Vil )
Estructuras Metdlicas

Semestre VII.- Diseno Urbano
Historia de la Arquitectura en México
Perspectiva por Computadora
Estructuras Prefabricadas
Mecdnica de Suelos

Semestre IX.- Regeneraciéon Urbana
Historia de la Arquitectura
Nuevas Técnicas de Presentacion Arquitectdnica
Arquitectura Integral VIl y VIII ( Sem. X )
Estructuras Especiales
Mecdnica de Suelos y Laboratorio
Legislacién Urbana y de Construccion

Semestre X.- Enforno Urbano (Arquitectura del Paisaje)
Historia, Sociedad y Teoria de la Cultura
Estructuras por Computadora
Legislacion y Planeaciéon Urbana

12. Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura, Instituto Politécnico Nacional. IPN. Unidad Tecamachalco.
http://www .esiatec.ipn.mx/
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1.1.3. Andlisis de Educacion Sustentable en Escuelas vy
Facultades de Arquitectura en la Ciudad de México.

CASO DE ESTUDIO: Escuela de Arquitectura. Universidad de Monterrey, N.L. UDEM.

FIGURA VII. Extraida con fines diddcticos. Plan de Estudios. Facultad de Arquitectura. Universidad de Monterrey, N.L.

Se distingue por su clara orientacion hacia el Diseho Sustentable, a partir de 2011, los
estudiantes de Arquitectura mas brillantes, vanguardistas y creativos tendrdn la oportunidad
de formar parte del Cenfro Roberto Garza Sada (CRGS), espacio de ideas y expresiones
que congregard y desarrollard al mejor talento creativo de Latinoamérica.

Su objetivo principal es formar Arquitectos integros, comprometidos y capaces de entender,
generar y ejecutar soluciones adecuadas y de actualidad a los diversos problemas del
habitat humano, bajo el contexto de la Arquitectura Sustentable, reconociendo en forma
responsable el papel que desempenan como participes activos del futuro de nuestras
ciudades y del mundo. [13]

PLAN DE ESTUDIOS: Area de Estudios Profesionales.
Dibujo Bdsico

Geometria y Perspectiva

Composicion y Diseiio 2D y 3D

Estudio Topogrdafico

Conceptos Estructurales

Historia de la Arquitectura Moderna

Costos y Presupuestos de Obra

Procesos y Técnicas de Construccidn

Estudio Integral de Arquitectura

Gestidn de Proyectos de Construccion
Historia de la Arquitectura en América Latina
Andlisis Mediante Informacién Geogrdfica
Investigacion Arquitectdnica

Estudio de Elementos de la Arquitectura

Teoria de la Arquitectura

Resistencia de Materiales

Estructuras de Concreto y Acero
Instalaciones y Equipos
Representaciéon Arquitectonical y i
Estudio de Arquitectura y Contexto
Estudio de Arquitectura Sustentable |
Estudio de Arquitectura Sustentable Il
Estudio de Diseno Urbano

Teoria de Arquitectura Sustentable
Fundamentos de Urbanismo
Preservacion Arquitecténica

Cdlculo Diferencial

Estudio de Arquitectura Habitacional

L . R K R RN BRGNS
* X X X X X X X X X ¥ ¥ ¥ ¥
* * * * * * * * * * * * * *

13. Escuela de Arquitectura. Universidad de Monterrey. Av. Morones Prieto 4500 Pte. Sn. Pedro Garza Garcia, N.L.
http://www.udem.edu.mx/
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CASO DE ESTUDIO: Facultad de Arguitectura, Universidad de Colima, Colima.

El Arquitecto posee los conocimientos cientificos y técnicos que le permiten evaluar,
planear, proyectar, adaptar y construir edificios y todo tipo de entornos arquitecténicos y
urbanos. Tiene habilidades y destrezas generales para el diseno arquitectdnico, para la
edificacion y para la generacién y divulgacion del conocimiento arquitecténico. Asimismo
es hdbil para encontrar soluciones creativas e innovadoras a problemas del habitat, con
una actitud humanista y con valores que le permite enfrentarlos de manera holistica,
sustentable y con ética profesional. (14

Entre las actividades que readliza, se encuentfran las siguientes, con énfasis en el Desarrollo
Sustentable:

v

Desarrolla proyectos de construccion, adaptaciéon y reciclaje sustentables para los
sectores publico, privado y social, ya sea como profesionista independiente o como
asalariado.

Brinda servicios de asesoria en aspectos de construccion, instalaciones, estructuras
y/o ahorro de energia.

Ofrece servicios de consultoria arquitectonica, urbana y ambiental.

Desarrolla proyectos arquitecténicos y urbanos sustentables para los diferentes
sectores.

Ofrece servicios de asesoria en materia de diseno arquitectdnico y urbano
sustentable.

PLAN DE ESTUDIOS: Duracién de 10 semestres.

Semestre 1y I Se Semestre lll y IV

Md&dulo I: Elementos bdsicos para la definicidn del Mdodulo lli: Condicionantes del contexto
objeto arquitectdnico. para la determinaciéon del objeto arg.
Md&dulo ll: Requerimientos de los sujetos en la Mddulo IV: Componentes e interfases en el
determinacidén del objeto arquitectonico. . desempeno del objeto arquitectdnico.
Andlisis de la Arquitectura |y I Andlisis de la Arquitectura lll y IV

Formacion bdsica en Humanidades |y I Historia de la Arquitectural y i

Geometria ly I Formacion interm. en Historia de la Arg. 1y I
Dibujo Arquitectonico |y i Dibujo Arquitectdnico Il

Representacion Arquitecténical y i Representacion Arquitecténica lll y IV
Composicidon Arquitectonica l y i Disenio Arquitecténico |y I

Formacion en Representacion de Proyectos |y i Desarrollo de Proyectos |

Edificacién y Estructuras |y i Formacion interm. en diseio Arg. Iy I
Formacién en Tecnologia de la Construccion 1 y I Edificacion y Estructuras Il y IV

Viaje de estudios | y Il Formacién en Tecnologias Sustentables | y Il
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Semestre Vy VI

Mddulo V: Desempeno Cuantitativo y
Cualitativo del objeto Arquitectdnico.

Mddulo VI: Integracidn fisica y conceptual del
fendmeno arquitectdnico.

Historia de la Arquitectura lll

Formacidon interm. en Historia de la Arg. |l
Representaciéon Arquitectdnica V

Diseno Arquitectonico llly IV

Desarrollo de Proyectos lll y IV

Formacidon interm. en Diseno Arg. |l

Desarrollo de Proyectos llI

Formacion interm. en Diseno Arq. Il
Instalaciones Il y i

Arquitectura Sustentable 1 y I

Estructuras V y VI

Laboratorio de dmbito profesional vy i
Formacion interm. en Tecnologias Sustentables IlI
Teoria de la Arguitectura |

Comunicacién verbal de Proyectos |
Formacion interm. en Teoria de la Arq. |
Formacion interm. en Disefio Urbano |
Formacion interm. en Instalaciones Especiales |

Semestre Vil y VIII

Mddulo VII: Valoracidn critica del fenémeno
arquitectdnico.

Mddulo VIil: Introduccidn a los mercados
profesionales del Arquitecto.

Teoria de la Arquitectura ll

Comunicacién verbal de Proyectos I
Formacion interm. en Teoria de la Arg. Il
Disefo Arquitectdnico V

Desarrollo de Proyectos V

Formacién interm. en Disefio Urbano I
Arquitectura Sustentable Il

Coordinacién de Proyectos y Obras |y I
Laboratorio de dmbito profesional lll y IV
Formacioén interm. en Instalaciones Especiales Il
Sustainable Architecture Seminar Il
Seminario de Investigacién |

Formacidn avanzada en ciencia arq. |
Desarrollo Integral de Proyecto Terminal |

Formacion avanzada en comunicacion de Proy. |

Formacién avanzada en coordinacion de Obra |

Semestre IXy X

Modulo IX: Habilidades profesionales para la
insercion laboral del Arquitecto.

Mddulo X: Residencia externa de prdctica
profesional.

Seminario de Investigacion |l

Formacion avanzada en ciencia arq. |l
Desarrollo integral de proyecto terminal I
Formacion avanzada en comunicacion de
Proyectos I

Coordinaciéon de Proyectos y Obras il
Laboratorio de dmbito profesional V
Formacion avanzada en coordinacion de
Obra |

Viaje de Estudios IX

Practica Profesional.

FIGURA VIII. Extraida con fines diddcticos. Plan de Estudios

de la Facultad de Arquitectura y Diseno. Universidad de
Colima, Colima.

14. Facultad de Arquitectura y Disefo. Universidad de Colima, Colima. Carretera Colima-Coquimatidn Km. 9,

http://www.ucol.mx/
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CASO DE ESTUDIO: Facultad de Arquitectura, Universidad de Guadalajara. UDG

El Arquitecto se visualiza en una alta integracion al ambiente, social, natural y tfransformado;
brinda un servicio a la sociedad, con valores cimentados en una alta ética profesional, con
una fuerte conciencia y respeto al patrimonio cultural arquitectdnico y con una capacidad
asertiva para realizar una critica fundamentada hacia los aspectos propios de la
Arquitectura.

El Arquitecto egresado podrd contribuir a la resolucion de problemas referidos a los espacios
habitables de vivienda, de trabagjo, cultura, educacion y recreativos, incorporando los
nuevos materiales de la industria de la construccion, asi como todas aquellas técnicas
alternativas que favorezcan la protecciéon y mejora del medio ambiente.

Podrd coadyuvar a resolver problemas de los espacios para diversos usos, utilizando
materiales naturales y artificiales, usando las nuevas tecnologias convenientes seguin el
problema a resolver, utilizando al medio ambiente como factor importante a considerar en
suU proyecto arquitectonico.

También podrd ayudar a resolver problemas tales como: los de la calidad del medio
ambiente, el de la conservacion del patrimonio arquitecténico edificado, y la proyeccion
de espacios que sean congruentes con el Desarrollo Sustentable. [15]

PLAN DE ESTUDIOS: Se divide en 4 grandes Areas.

=  AREA DE FORMACION BASICA COMUN OBLIGATORIA.
Geometria Descriptiva
Expresion Arquitectonica l y i
Administracién técnica de Obra
Control técnico de Obra
Fundamentos |, Il y llI

= AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA
Normas de Diseno Urbano |
Ecologia Urbana
Urbanistica
Semidtica de la Arquitectura
Historia de la Arquitectura y Urbanismo I, Il y Il
Arquitectura Mexica l y |l
Teoria de la Arquitectura l y |l
Representacion Arquitectdnica
Edificacion |, II, Il y IV

15. Facultad de Arquitectura. Universidad de Guadalajara. Escuela Militar de Aviacion No. 16, Guadalajara, México.
http://www.udg.mx/
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Fundamentos del Diseno Estructural

Cdlculo Diferencial e Integral

Normas del Diseno Urbano Il

Diseno Urbano I, II, lll y IV

Composicidon Arquitecténica l, 11, 11, 1V, V, VI, VIl y VI
Tesis |y I

Sistemas Mecdnicos, Hidrdulicos y Sanitarios

»  AREA DE FORMACION ESPECIALIZANTE OBLIGATORIA
Topografia, Fotogrametria e Interpretaciéon
Estructuras |y
Diseno Estructural | y lI
Teoria critica de la Arquitectura

= AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA
Estudio de Centros Urbanos
Ecologia
Imagen Urbana
Geogrdfia Urbana
Diseno de Paisaje Urbano y Espacios Abiertos
Ingenieria Urbana
Intfroduccidén a la Conservacion del Patrimonio
Morfologia Urbana
Ecologia Urbana

FIGURA IX. Extraida con fines diddcticos. Plan de Estudios, Facultad de Arquitectura, Universidad de Guadalagjara,
Jalisco. Alumnos de la Licenciatura en Arquitectura.
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1.1.4. Andlisis de Educacion Sustentable en Escuelas y
Facultades de Arquitectura a Nivel Internacional.

Universidad

CASO DE ESTUDIO: Escuela Técnica Superior de Arquitectura, de Navarra

Universidad de Navarra, Pamplona, Espana.

Los estudios de Arquitectura Técnica, se organizan en un solo ciclo, con una duraciéon de
fres cursos académicos dirigidos a la formacién de técnicos capacitados, para hacer
posible la ejecucion de los edificios en todas sus fases: colaboracién en la redaccién de
proyectos de arquitectura, organizacién y control de obras, direccidon y gestion de empresas
constructoras.

Las asignaturas son de duracion anual y semestral y se dividen en troncales, obligatorias,
optativas y de libre eleccién. Con el objetivo de que cada alumno pueda adquirir una
especializacion en aquellos dmbitos que le hayan despertado mayor interés, las asignaturas
optativas y de libre eleccidon se redlizan en los dos Ultimos anos de la carrera.

A lo largo de estos cursos se pretende dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias
para la interpretacion de proyectos de arquitectura (dibujo, sistemas de representacion
grdfica, matemdadticas y estadistica), asi como todos aquellos conocimientos técnicos y de
gestion que son requeridos en el proceso de edificacidon (materiales de construccion,
procesos constructivos y nuevas técnicas de construccion, fipologias estructurales e
instalaciones generales de los edificios). [1¢]

FIGURA X. Extraida con fines diddcticos. Clase de Proyectos. Escuela Técnica Superior de Arquitectura, Universidad de Navarra,
Espana.

16. Escuela Técnica Superior de Arquitectura. Universidad de Navarra. Pamplona, Espana.
http://www.unav.es/
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El grado de Arquitectura consta de 300 créditos europeos (ECTS) repartidos a lo largo de
cinco cursos académicos y esfructurados en cinco mddulos, con competencias definidas,
al ser la profesién de arquitecto una profesidn regulada.

1. Médulo I. Propedéutico. Comprende las materias de Dibujo, Fisica y Matematicas, con un total de
60 ECTS.

2. Médulo Il. Técnico. Comprende las materias de Construccién, Estructuras e Instalaciones, con una
carga total de 84 ECTS.

3. Médulo lll. Proyectual. Incluye las materias de Composicion, Proyectos y Urbanismo, con un total
de 114 ECTS.

4. Médulo IV. De materias de corte fransversal, obligatorias y optativas, ofertadas por la Universidad
de Navarra y que tienen como objeto ampliar la formacién general y cultural del alumno, con un
total de 18 ECTS.

5. Médulo V. Aglutina al conjunto de optativas oferfada en la carrera y se compone de asignaturas
agrupadas en materias de intensificacion con un total de 18 ECTS cada una.

El Plan de Estudios de Arquitectura prevé la posibilidad de completar los créditos de
asignaturas optativas y de libre eleccion mediante Diplomas de Especializacion, que
aportan un perfil profesional propio a cada estudiante, por lo que, La Escuela ofrece
estudios de posgrado para adquirir una preparacion especifica en tres campos de la
actuacion profesional relacionados con la Arquitectura:

e Paisaje y Medio Ambiente (PMA)
e Planeamiento y Desarrollo Urbanistico (PDU)
e Restauracién y Rehabilitacion de la Arquitectura (RRA)

PAISAJE Y MEDIO AMBIENTE (PMA).-

Esta especializacion forma al paisgjista, es decir, a un profesional que "planifica y disena
espacios urbanos y rurales en el tiempo y en el espacio, basdndose en las caracteristicas
naturales y en los valores histéricos y culturales del lugar. Para conseguir este fin utiliza
técnicas apropiadas y materiales naturales y/o artificiales, guidndose de principios
estéticos".

FIG. XI. Extraida con fines diddcticos. Alumna de la Especializacién en Paisaje y Medio Ambiente. Universidad de
Navarra, Espana.
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Esta especializacion comprende por un lado asignaturas tedrico-prdcticas y por oftro,
talleres de proyectos de Paisaje. Para los talleres se invitan a profesores paisajistas de
prestigio que enriquecen cada ano a alumnos y demds profesores de la especializacion. Se
insiste en la ensenanza en el cardcter de servicio a la sociedad.

Debido a las caracteristicas del curso se recomienda la realizacion de prdcticas en estudios
de Paisaje entre los cursos o bien al acabar la especialidad en el caso de realizarla en un
ano. La visita de paisqjistas de prestigio al curso supone una gran oportunidad de darse a
conocer.

PLAN DE ESTUDIOS: Asignaturas del curso de Paisaje y Medio Ambiente.

Ecologia Urbana

Taller de Paisaje I, II, 1ll, IV
Ordenacioéon del Territorio
Historia del Paisaje

Botdnica Aplicada
Infraestructuras y Técnicas
Ingenieria Ambiental Aplicada
Instituciones Ambientales: EIA

La redlizacién de cada una de las Especializaciones, cursando la totalidad de las
asignaturas previstas en cada una de ellas y llevando a cabo el Trabajo Final de
Especializacion, da derecho a la expedicion de un fitulo propio de la Universidad de
Navarra, que puede obtenerse antes o al margen de la titulacion de Arquitecto, pues estos
estudios no se dirigen exclusivamente a Arquitectos.

FIGURA XII. Extraida con fines diddcticos. Practicas en estudio de Paisaje y Medio Ambiente. Visita de paisqjistas de prestigio.
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CASO DE ESTUDIO: Escuela de Arquitectura,
Universidad de Oslo, Noruega.

NORWEGIAN UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY NTNU

Ensefanza de seis dreas Estratégicas, donde los conocimientos tecnoldgicos son clave,
para competir con éxito en los mercados Internacionales. Estas son: la Energia y el Medio
Ambiente, la Tecnologia Médica, Tecnologia de Materiales, la Tecnologia Maritima, la
Tecnologia de la Informacién, la Comunicacion y la Globalizacion. 17]

FIGURA XIlI. Extraida con fines diddcticos. Alumna del drea de Energia y Medio Ambiente. Geometrizacién - Tecnolégica.

MASTER EN ARQUITECTURA.

El programa de grado en Arquitectura consta de 5 anos, y capacita al planificador creativo
en una de las mayores industrias de Noruega. Planificacion y actividades de fomento con el
importe de Noruega a mds de NOK de 100 mil millones cada ano. El drea principal del
Arquitecto es la responsabilidad y el conocimiento de la configuracion de nuestro paisaje,
con miras a la calidad, aplicacion, uso y valor estético.

El estudiante aprende la manera de incluir los diferentes aspectos de la Arquitectura, por
medio de la Interdisciplinariedad; como lo es la Arquitectura de Paisaje, Decoradores de
Interiores, Ingenieros avanzados, Fildésofos, Socidlogos, Disenadores Industriales e
Historiadores del Arte ensenan junto a artistas del espectdculo.

17. Escuela de Arquitectura, Universidad de Oslo, Noruega. Norwegian University of Science and Technology. NTNU.
http://www. ntnu.edu/
MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


http://www/
mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

Los primeros tres anos del Programa son idénticos para todos los estudiantes. En los Ultimos
dos anos los estudiantes pueden especializarse en los siguientes dmbitos:

e Planificacién de edificios y entornos de la construccion para la industria y las empresas,
instituciones publicas y la vivienda.

e Forma vy funcién, los procesos creativos y la Metodologia de Planificacion.

e Aspectos técnicos y financieros de las actividades de Arquitectura, Ingenieria de la
Construccién, Instalaciones técnicas, la creacién de la Economia, Administracién de Edificios
y Equipo de Ingenieria.

e Dibujo, la forma pldstica, el uso de colores y estética de Comunicacion.

e La Teoria y la Historia de la Arquitectura, la proteccion, renovacion y mejora de edificios vy
entornos de la Construccion.

e Ciudad y desarrollo Urbano, la planificacion fisica.

Considerando los dmbitos anteriores, se cursan Master’s de acuerdo al perfil de su eleccion.
Para fines de la Investigacion, se elige el siguiente Master’s, considerando el tema a tratar.

CULTURA, MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD ( Master’s — 2 aiios )

Cuestionamientos como los siguientes, son los principales referentes para aplicar éste tipo
de ensenanza.- 3Cudles son los principales desafios en la creaciéon de un Desarrollo
Sostenible? 3Como puede la Interdisciplinariedad ser un medio para una mayor

comprension de la complejidad, relacionada con estos desafiose Lo cual es debate a lo
largo de la Maestria en Cultura, Medio Ambiente y Sostenibilidad.

o El objetivo del mdaster Cultura, Medio Ambiente y Sostenibilidad, es proporcionar a los alumnos
conocimientos y reflexiones criticas en las condiciones socio-culturales, los desafios politicos y
cientificos que logran un Desarrollo Sostenible, tanto a nivel local y mundial.

o El mdster tiene una serie de temas importantes relacionados con la Sostenibilidad, incluyendo la
ética, la cultura, la teoria del desarrollo, la pobreza, los negocios y el consumo. Un objetivo
importante del programa es introducir a los alumnos a las complejidades de la investigacion
Interdisciplinaria.

FIGURA XIV. Extraida con fines diddcticos. Presentacion de Proyectos elaborados en la Maestria de Cultura, Medio Ambiente y
Sostenibilidad.
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Resultados del aprendizaje

Con una Maestria en Cultura, Medio Ambiente y Sostenibilidad se pretende:

Proporcionar a los estudiantes un profundo conocimiento tedrico del desafio del Desarrollo
Sostenible, con énfasis en las perspectivas socio-politicas, culturales e ideoldgicas.

Infroducir a los estudiantes a las complejidades de la Investigacion Interdisciplinaria.

La formacién de estudiantes de la argumentacién filoséfica, el conocimiento histérico y la
comprension cultural de los problemas ambientales, serdn objetivos fundamentales.

Utilizar los estudios de casos en curso, proporcionada por los investigadores, con el fin de
otorgar beneficios practicos a los que se dedican a la investigacion y la politica en el futuro.

PLAN DE ESTUDIOS: Asignaturas que se imparten en la Maestria: Cultura, Medio Ambiente y
Sostenibilidad.

Cursos Obligatorios:

> PRIMER SEMESTRE (Otono)
SUM4011A - Los métodos de Investigacién (1)
SUM4012- Cruz-Cultural Perspectivas sobre el Medio Ambiente

» SEGUNDO SEMESTRE (Primavera)
SUM4011B - Los métodos de Investigacion (Il)
SUM4000 - Desarrollo y Medio Ambiente: Teoria y retos de politica.

» TERCER y CUARTO SEMESTRE (Otono)

SUM4091 - Tesis de Maestria en Cultura, Medio Ambiente y Sostenibilidad, en el tercer
semestre (no se trata de cursos pero el registro es necesario).

Cursos Electivos:

> SUM4014 - Filosofia ambiental.

> SUMA4015 - La Ciencia y politica del cambio climdtico: Entender los desafios.

> SUM4018 - Responsabilidad Social Corporativa (RSC) - una infroduccién critica a los
negocios y el Desarrollo Sostenible.

» SUM4019 - Consumo, Sostenibilidad y Cambio Social

> SUM4022 - El papel de los negocios en la Gobernabilidad Global para el Desarrollo
Sostenible.

> STV 43248 - La Politica de la Pobreza.

STV4347B - Vinculos entre Politica y sociedad en los paises en desarrollo.

» MAS4302 - Paisajes Historicos.

A\
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CASO DE ESTUDIO: Escuela de Arquitecturq,
Universidad de Austin, Texas. E.U.

Ademds de hacer participar a los mejores estudiantes en proyectos de investigacion y los
esfuerzos de divulgacion, UTSOA ofrece varios programas educativos convencionales, en
relacion con el Centro de Estudios.

El programa de la Carrera sobre la Sostenibilidad, permite a los estudiantes, enfocar sus
estudios en cualquier programa de Posgrado (no se limita a la Escuela de Arquitectura), en
torno a las cuestiones de Sostenibilidad.

Se enfocan a distintas dreas: Licenciatura en Arquitectura, se centra en la integracién de la
Investigacion de punta y la préctica, en los dmbitos de la Planificacion Urbana e Ingenieria
Ambiental; Arquitectura del Paisaje, Diseno Urbano, Participacion comunitaria y Politicas
publicas. [18]

FIGURA XV. Extraida con fines diddcticos. Sesion de Proyectos en la Universidad de Austin, Texas. Facultad de Arquitectura.

Los grados de Licenciatura en Arquitectura, generalmente se dividen en dos categorias
— Titulos Profesionales (por lo general cinco anos de duraciéon), y los - Grados Pre-
Profesionales (de cuatro anos de duracion). Un titulo Profesional periddicamente evaluado y
acreditado por la Junta de Acreditacion Nacional de Arquitectura y contiene los cursos
académicos requeridos para perseguir practicas y, finalmente otorgamiento de Licencias.

> LICENCIADO EN ARQUITECTURA (B. ARCH.) Duracion 5 anos.
Cuenta con un grado riguroso sobre el Plan de Estudios, orientado al Diseno, con una base
sélida en la Construccién de la Ciencia, la Historia vy la Teoria de la Arquitectura. El objetivo de
este programa es preparar a los estudiantes para los retos y exigencias de la prdctica
profesional en los sectores publico, privado y empresarial.

18. Escuela de Arquitectura. Universidad de Austin, Texas. E.U. UTSOA. http://www.utexas.edu/
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> LICENCIATURA EN CIENCIAS Y ESTUDIOS DE ARQUITECTURA (B.S.A.S.) Duracién 4 anos
Pre-Profesional. Este grado es excelente plataforma para estudios de Posgrado en
Arquitectura, Ingenieria, Derecho, Negocios, Diseno de Interiores, Diseno Grdfico y
Diseno Industrial. El curso ocupa la mayor parte de los 3 primeros anos, para €l
Desarrollo de un puente académico para el interés del estudiante, sobre temas
relacionados con la Planificacién, el Desarrollo Inmobiliario, Derecho Ambiental,
Gestion de la Construccion.

> LICENCIADO EN ARQUITECTURA + LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA INGENIERIA
ARQUITECTONICA (B.ARCH + B.S.A.S.) Programa de Doble Titulacién. Duracién 6 afos.
Pafrocinado conjuntamente por la Escuela de Arquitectura y la Facultad de
Ingenieria. Se trata de un plan de estudios riguroso y exigente que se aprovecha de
los intereses mutuos de la Arquitectura vy la Ingenieria Arquitectdnica.

FIGURA XVI. Extraida con fines diddcticos. Exhibicidon de los trabajos realizados por alumnos de la Escuela de Arquitectura,
Universidad Austin, Texas.

La Junta de Acreditacion Nacional de Arquitectura (NAAB), es el Unico organismo
autorizado para acreditar los programas en EE.UU. El profesional de Arquitectura, reconoce
tfres tipos de titulos: Licenciatura en Arquitectura, Maestria en Arquitectura, y Doctorado en
Arquitectura. Un programa puede ser objeto de 6 anos, 3 anos, o el tférmino de 2 anos de
acreditacion, en funcion de la amplitud de su conformidad con las normas establecidas
educativos.
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El Doctorado en Sostenibilidad ( Center for Sustainable Development ) es un programa
interdisciplinario ad hoc a través de la Universidad de doctorado que se basa en los recursos
intelectuales de varios programas de postgrado e incluye miembros de la facultad de mds
de un departamento. Este procedimiento permite a los estudiantes que han sido admitidos
en un programa de postgrado el poder disenar un curso de estudio que no se ajusta a un
plan de estudios vigente.

FIGURA XVII. Extraida con fines diddcticos. Doctorado en Sostenibilidad. Universidad de Austin, Texas.

La cartera de programas de Postgrado en Sostenibilidad ofrece Master y Doctorado con un
marco transdisciplinario para estudiar, temas de investigaciéon relacionados con la
Sostenibilidad. La Sostenibilidad es un discurso emergente que, simultdneamente, se ocupa
de cuestiones de desarrollo econémico, proteccién del Medio Ambiente y la equidad social.

Los objetivos del Programa de Carrera son los siguientes:
Proporcionar un  conjunto  articulodo de  estudios en la Sostenibilidad;
e Preparar a los estudiantes para ocupar cargos directivos en la prdactica académica vy

profesional;
» Fomentar la investigacién interdisciplinaria y el didlogo entre estudiantes de posgrado vy
profesores participantes interesados en la Sostenibilidad Y,

e Ayudar a los estudiantes en la publicacion de investigaciones sobre temas de
Sostenibilidad.

FIGURA XVIII. Extraida con fines diddcticos. Sesion interdisciplinaria entre alumnos de Posgrado, interesados en la Sostenibilidad.
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1.1.5. El Proyecto Sustentable en Arquitectura.

Los principios que motivan a la realizacion de éste proyecto de Investigacion, son dos
principalmente:

- El primero es que el proyecto sustentable, en su nivel mds bdsico, se debe considerar
como un planteamiento que pretende asegurar que las futuras generaciones gocen de
un acceso continuo a los recursos naturales.

- El segundo es que los proyectistas de edificios y todos aquellos que intervienen en su
produccion, puedan llevar a cabo un cambio significativo, desde el planteamiento del
problema arquitecténico con reflexidén sobre la ética ambiental y poder contribuir de
esta manera a un futuro sustentable.

Una alternativa a la problemdatica ambiental y una via para afirmar las bases de un
Desarrollo Sustentable, es la Educacidn Ambiental que promueve la formacion de una
cultura de respeto a la naturaleza y sus recursos, asi como el reconocimiento de que
formamos parte de ella. Propicia el desarrollo de individuos informados, criticos vy
participativos que asumen su responsabilidad con el ambiente y desarrollen relaciones
armoénicas con la naturaleza; basados en la comprension de las relaciones de
inferdependencia de los procesos ecoldgicos, sociales, econdmicos, politicos y culturales
que intervienen en el deterioro ambiental; en la bUsqueda del respeto y la equidad entre
los seres humanos, asi como entre éstos y los sistemas vitales; en el planteamiento de
alternativas individuales y colectivas a problemas ambientales actuales y futuros.

Pero hoy por hoy, nuestros Arquitectos y Proyectistas estdn preparados tedrica vy
técnicamente para responder a las nuevas demandas que surgen del Proyecto
Sustentable. La respuesta es que no (Mackenzie, 1997, Papanek, V., 1995, p. 48), ya que la
mayoria de los Arquitectos actuales (a excepcidén de los paisajistas) han recibido una
formacién con poca o nula base ecoldgica o de biologia medioambiental. De esto se
desprende que el Proyecto Sustentable exija una répida y fundamental reorientacion de
nuestros modos de pensar y nuestras estrategias proyectuales en la construccién de nuestro
medio urbano.

El Proyecto Sustentable exige que el Arquitecto contemple y entienda el medio ambiente
como un sistema natural activo, y que reconozca que el entorno edificado depende de él.
Por lo tanto, la aplicacién prdctica de la ecologia a la intrusidn humana en el medio natural
(donde el edificio es una mds de la multitud de actividades del hombre que afectan al
medio ambiente).

MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

El caso concreto de los proyectistas, es que deben desarrollar nuestro medio ambiente de
forma que sea ecoldégicamente sustentable (p. ej. WCED, 1987; Sitarz, D., 1994). 119]

FIG. XIX. Imagen extraida con fines diddcticos. Muestra los impactos del medio construido en su entorno (Fuente: Yeang, 1995).

Son muchos ya los que tienen plena conciencia de la progresiva degradacién infligida al
medio natural; por ejemplo, se calcula que, como resultado de las crueles actividades
destructivas de los seres humanos, la biodiversidad de la Tierra se degrada a un ritmo de
50,000 especies por ano (Brown, 1991).

En lo referente a los recursos inorgdnicos de la Tierra, también estd claro que puede
continuar con la actual provisidn de energia relativamente barata a partir de fuentes no
renovables para la construccidon medioambiental ni con el despilfarro de materiales; se
estima que, a lo mucho, tendremos recursos energéticos no renovables de la biosfera para
unos cincuenta anos mas (Von Weizsacker, Lovins, L. H., 1997). Por lo tanto, es evidente que
proyectar con unos objetivos previos “sustentables” o ecoldégicamente responsables resulta
vital. (18]. De hecho, esos deben ser hoy los objetivos fundamentales para la comunidad de
proyectistas.

19. YEANG, Ken. El Rascacielos Ecoldgico. Ed. Barcelona, Gustavo Gili. 2001.
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El Proyecto Sustentable, se traduce en construir con un impacto medioambiental minimo vy,
si es posible, construir para conseguir el efecto opuesto; es decir, crear edificios con
consecuencias positivas, reparadoras y productivas para el medio ambiente natural, al
tiempo que la estructura edificada se infegra con todos los aspectos de los sistemas
ecolégicos (ecosistemas) de la biosfera durante todo su ciclo de vida.

Es necesario identificar entre proyecto bioclimdtico y proyecto ecoldgico, sus respectivas
diferencias. Generalmente, por proyecto bioclimatico entendemos aquellos que parten de
un planteamiento de proyecto de baja energia pasiva, que utilizan las energias ambientales
del clima del lugar para crear condiciones de bienestar para los usuarios del edificio.

El proyecto ecoldgico es una labor mucho mdas compleja y debe diferenciarse claramente
de los planteamientos de proyecto de ofros arquitectos. En efecto, el concepto de
“ecosistema” ocupa una posicidn central en el Proyecto Sustentable, ello comprende de
manera analitica el medio ambiente -. Y especificamente, del lugar de emplazamiento en
cuestion- como un ente de componentes bidticos y abidticos que actlan como una
totalidad. [20.

Un requisito previo para la Sustentabilidad es el mantenimiento de la integridad funcional de
la ecosfera para que pueda resistir o adaptarse a las presiones inducidas por el hombre y
permanecer bioldgicamente productiva. Es decir, los recursos no renovables, por su
naturaleza de bienes finitos, deben ser usados o transformados de manera que sigan siendo
Utiles y accesibles a las generaciones futuras.

Visto de ésta manera, el Proyecto Sustentable se debe considerar como beneficio y
productivo para el medio ambiente, como una contribucidn positiva al medio natural.
Como un acto de reparacion, restauracion y renovacion de los procesos naturales del
medio ambiente (Berkebile, R., en Zeiher, 1996, p. 31). Es decir, los edificios deben ser
proyectados, en primer lugar, pensando en su posterior recuperacion, reutilizacion vy
reciclaje de sus componentes y materiales. Hecho que queda ejemplificado en el propio
concepto de Sustentabilidad; el cual se define como “satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer las suyas
propias” (Brundtland, 1987.)

El proyecto Sustentable comporta literalmente, miles de modos de conexidn entre el sistema
construido, sus usuarios y el mundo natural. A escala personal, la preocupacion por el medio
ambiente ha impulsado a algunas personas a buscar modos alternativos de vida
“ecologica” (Slessor, 1997).

20. IDEM. Pie de pdg. 39.
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Hasta ahora, la ecologia y la biologia ambiental han sido poco comprendidas por lo
proyectistas; y en muchos de los casos, esa deficiente comprension ha conducido a
importantes e irreparables danos medioambientales, que pudieron prevenirse, siempre y
cuando se tomaran en cuenta medidas idoneas desde la concepcion del proyecto.

Una discrepancia inmediata entre el Proyectista y el Ecologista radica en el distinto modo
de entender el entorno o medio ambiente. Se puede establecer una distincidon entre el
producto final de nuestro proceso proyectual como sistema proyectado, objeto principal de
nuestro esfuerzo, y su entorno (aquellas partes del mundo exterior que interactian con él).

En la actualidad, muchos de los proyectistas tienden a concebir errdneamente el medio
ambiente y su estado como una zona exclusivamente fisica y espacial (es decir, como un
emplazamiento y una ubicacién geogrdfica), sin tener una conciencia plena (o en algunos
casos, prefieren ignorarla) de los sistemas ecoldgicos y bioldgicos preexistentes en los
terrenos donde se emplazan sus proyectos.

Tradicionalmente, el Proyectista ha valorado la edificacidon en funcidn de su estética,
distribucion de conjunto, utilizacién del espacio, forma, estructura, elementos constructivos,
uso del color y de la sombra, y demds rasgos fipicos del proyecto arquitectdnico. Por el
conftrario, el ecologista valora el edificio en el contexto del concepto de ecosistema. Es
decir, que concibe el edificio no sélo como un ente formado por componentes abidticos
(no vivientes), sino también por componentes bidticos (vivientes), todos los cuales operan
conjuntamente como un sistema completo en el contexto de ofros ecosistemas de la
biosfera. [21].

Si consideramos, la formulacidn anterior por parte del autor, y de acuerdo a la experiencia
proyectual, se puede definir, que el Proyecto Sustentable:

Es concebir el problema arquitectdnico, partiendo de dos premisas, por un lado
el hombre conformado por necesidades, actividades y conductas; y por el otro
que el mismo individuo forma parte de un ecosistema, en donde existen
componente bidticos y abidticos; y que operan conjuntamente como un sistema
en un contexto, y que por lo tanto, toda accidn compromete el deterioro
ambiental, pero éste ambiente que lo rodea, también afecta en su
comportamiento, en su salud y en el confort que puede dejar de tener, siempre y
cuando no se tomen las consideraciones pertinentes para su buen desarrollo.

21. YEANG, Ken. Proyectar con la Naturaleza, Bases ecoldgicas para el Proyecto Arquitecténico. Ed. Barcelona,
Gustavo Gili. 1999.
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Lo que se puede concluir, es que toda accion Proyectual, entendida como edificacion
afecta al medio ambiente, y que éste a su vez afecta al Proyecto a edificar.

El diseno actual de los edificios no permite el uso eficiente de agua y energia, y con
frecuencia las construcciones se deterioran rdpidamente, desperdiciando recursos
naturales, dinero y mano de obra. Por esto y muchas razones mds, es necesario cambiar la
forma habitual de construir viviendas y edificios que ignoran las consecuencias del entorno
natural; a contfinuacion se presenta una tabla con algunos de los impactos ambientales
provocados por los edificios. (Roodman, 1995). [22].

Actividad generadora del problema

Participacién de los edificios en el problema

Impactos ambientales

Extraccién de minerales virgenes

El sector de la construccion utiliza 40% de la
arena, grava y piedra, también proporciones
similares de otfros materiales, como el acero

Contaminacién del aire y agua,
escorias y vertidos toxicos de
minas. Destruccién del paisaje

Procesamiento de madera

25% es utilizada en la construccion

Deforestacién, inundaciones,
pérdidas de biodiversidad,
obstruccidn por sedimentos

Utilizacion de energéticos

40% del consumo total de energia

Contaminacién atmosférica,
lluvia dcida, residuos nucleares,
gases de efecto invernadero,
construccidn de presas y sus
consecuencias negativas.

Consumo de agua

16% del agua extraida

Contaminacién de agua,
salinizacion de fierras,
competencia con la agricultura
y los ecosistemas

Produccién de residuos sélidos

La generaciéon de residuos por la construccién
es similar o mayor a la de residuos sélidos
municipales

Problemas en los vertederos;
capacidad desbordada,
lixiviados de metales pesados,
contaminacién de agua 'y
atmdsfera

Generacion de aire interior insalubre

Aire de calidad deficiente en 30% de los
edificios nuevos y renovados

Mayor incidencia de
enfermedades y malestares, baja
productividad de los ocupantes
de los edificios

FIG. XX. Extraida con fines diddcticos. Esquema con algunos impactos ambientales propiciados por los edificios.

Los paises industrializados necesitan asegurarse de que al construir nuevos edificios y al
renovar los viejos, evitardn caer en los errores del pasado que han originado el estado
actual senalado. A diferencia, de los paises en vias de desarrollo deben evitar copiar los
procedimientos de construccion a los industrializados, y en lugar de ello deben emplear
tecnologias en sintonia con sus recursos naturales y costumbres fradicionales.

22. LOPEZ LOPELZ Victor Manuel, Sustentabilidad y Desarrollo Sustentable, 2°. ed., México, Trillas, IPN, 2008.
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Capitulo II

Prospectiva del Diserio Arquitectonico Sustentable.

2.1 Actualidad en la Facultad de Arquitectura de (a
UN.AM.

En el dmbito de la Facultad de Arquitectura, los Talleres cumplen con la funcién de poner
en prdctica los conocimientos adquiridos, dentro de la dindmica de ensenanza -
aprendizaje, en donde los docentes y los alumnos comparten el mismo entorno de estudio.

En cada una de las Etapas de Formacion, se concretan ejercicios proyectuales, propuestos
en cada grupo académico, acorde con los Confenidos Temdticos de los respectivos
semestres.

Es por ello, que se busca la integracion de profesores de diversas disciplinas, con la finalidad
de aplicarla y rescatar su experiencia en temas medulares como la aproximacion a los
problemas reales, la reflexion histérico — critica, conceptos del proyecto arquitecténico, el
proceso del proyecto y su representacion, la expresividad de la Arquitectura y la factibilidad
del objeto arquitectdnico.

En este espacio se incluye la Diddctica, la cual genera las condiciones de aprendizaje que
propicien la adecuada formacién de los estudiantes, de acuerdo con los objetivos
planteados en el Plan de Estudios y que ademds sean vinculados con la realidad de nuestro
momento histérico.

El panorama en términos generales, es que existe un buen diseno en el Mapa Curricular, sin
embargo, existe un problema que llama la atencién y que ademds es muy significativo; y
éste es el caso de que se sigue tfrabajando con el Plan de Estudios 1999; lo que implica que
debemos estar actualizados en muchos de los campos para ser abordados.

El problema ambiental de hoy, se debe tomar con tal seriedad, que considero que debe ser
planteado en los Planes de Estudio, que contemple una Escuela o Facultad de
Arquitectura; en capitulos anteriores ya se menciond el andlisis profundo con respecto a
éste tema.
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Descripcion del Plan de Estudios '99 de la Licenciatura en Arquitectura.

El Plan de Estudios de la Licenciatura de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma
de México, estd estructurado en Areas y Etapas de Conocimiento: con una duracion de la
carrera de cinco anos, divididos en diez semestres, compuesto por 51 Asignaturas, de las
cuales 39 son Obligatorias y 12 son Selectivas, cubriendo un total de 392 créditos, 344 de los
mismos, corresponden a las asignaturas Obligatorias y 48 créditos a las asignaturas Selectivas.

Las Areas de Conocimiento que conforman el Mapa Curricular son:

= Proyecto

" Teoria, Historia e Investigacion
" Tecnologia

" Urbano Ambiental y

" Extension Universitaria

Estd dividido en cinco Etapas de Conocimiento:

BASICA.- Primero y Segundo semestres
DESARROLLO.- Tercero y Cuarto semestres
PROFUNDIZACION.- Quinto y Sexto semestres
CONSOLIDACION.- Séptimo y Octavo semestres
DEMOSTRACION.- Noveno y Décimo semestres

Se definen en términos generales las intenciones educativas, el tipo y grado de aprendizaje
de cada una de ellas, teniendo como caracteristica ir de lo simple y general en la Etapa
Bdsica, hasta lo mds complejo y detallado en la Etapa de Demostracion.

Las tres primeras Etapas de Conocimiento estdn destinadas a la Fundamentacion, Desarrollo
y Profundizacién de Conocimientos y Habilidades; la Cuarta Etapa de Consolidacion, fiene
una definicién de tipo Vocacional y la Quinta Etapa de Demostracion la constituye el
Seminario de Tesis, en donde se integran los cursos Selectivos.

El Plan de Estudios, permite realizar aplicaciones propias a la dindmica de cada Taller o
instancias Académicas, que conforman la Licenciatura, y a su vez, permite también a los
estudiantes definir su Perfil Académico, en funcidn de las diferentes opciones que se les
presenta a fravés de las Asignaturas Selectivas, con la movilidad que se permite bajo algunos
lineamientos entre los diferentes Talleres de la Facultad, en sus distintos horarios, tanto
Matutinos como Vespertinos.
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El Taller de Arquitectura, es el eje principal que estructura e integra las actividades del Plan
de Estudios, siendo la figura académica donde se llevan a cabo las principales acciones de
la formacioén de los estudiantes. Asi como el espacio donde se genera, sintetiza y
experimentan los conocimientos y habilidades del quehacer arquitecténico, donde se
interpreta el verdadero contacto de las acciones educativas, de las cinco Areas de
Conocimiento.

1. Ambito exterior de la
informacién basica, de la
Cursos reflexion y la teorizacion; ambito
EORIA 1 exterior de los cursos y las
asignaturas.

\ 2. Ambito de la

TALLER DE practicay la
ARQUI 2 \ ejercitacion. El ambito
\ del Taller, ambito
/\ interior, la centralidad.
Vv
Cursos 1 Ambito del vinculo y la
TECNOLOGIA nteraccion de las Areas de

conocimiento. Ambito de la
teoria practica.

FIG. XXI. Extraida con fines diddcticos. Estructura de Organizacién de la Facultad de Arquitectura, UNAM. Situacién actual.

Por lo tanto, el Taller de Arquitectura, es el responsable de relacionar al Taller de Proyecto,
con sus componentes: Tedricos, Tecnoldgicos, Constructivos, Urbano Ambientales y de
Vinculacién Social, estructurando, en torno a él, todas las actividades académicas. Enlo que
se refiere a las Asignaturas Selectivas, 12 en fotal, el Plan de Estudios, manifiesta la posibilidad
de cursarlas a partir del Sexto Semestre, independientemente de las 39 Asignaturas
Obligatorias, las cuales pueden ser selectas por el alumno de manera libre y de cualquier
Area, indistintamente, e incluso pueden ser Asignaturas correspondientes al Posgrado de
Arquitectura, de ofras Licenciaturas, ya sean afines o no, dentro de las Facultades o Escuelas
de la Universidad Nacional Autbnoma de México, marcando como limitantes el cupo vy la
seriacion de las Etapas respectivas, esto con la intencion de crear Multidisciplina vy
Transdisciplina, a través de los conocimientos y generalidades necesarias en la actualidad.
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Con lo que respecta al Taller de Arquitectura, los proyectos propuestos conllevan una
realidad que las demande. En la actualidad los temas de trabajo son producto del libre
albedrio de los coordinadores de nivel y grupo de profesores, los que se encargan de
vincular con la comunidad externa y sus necesidades. Es necesario mencionar que la
Facultad de Arquitectura tiene la capacidad para definir un compromiso de trabajo con el
exterior, que puede generar el establecimiento de una dindmica en el que los conocimientos
impartidos en la Facultad se consoliden, y al mismo tiempo, se pueda acercar al estudiante
al contexto del trabajo profesional, que contribuya a la formacién de los estudiantes en todas
las disciplinas derivadas del ejercicio de la carrera vy, se formule la necesidad de la
interdisciplinariedad. [23].

A DE
VINCULACIONES
1° [ See 3° 4° 5°
/ 1. La aprpximacion |a los problemas
/TALLER | 2. La reflexion histdrico critica
DE 3. Los conceptos d¢l proyecto arquite¢tonico
ITECTURA| 4. La proyectacion y su reprgsentacion grafica
\ 5. La expresividad de la Arquitectura
6. Las fagtibilidades del objejo arquiteftdnico
VINCULACIONES URSOS
N~

SIGNAT RAS
PROGRAMA DE
ESTUDIOSY
ALLER..
APLICACION E INTERPRETACION

DEL MODELO

FIGURA XXII. Extraida con fines diddcticos. Modelo del Taller de Arquitectura. Plan de Estudios 1999. UNAM.

Actualmente hay una marcada tendencia a reconocer el peso del medio, del ambiente, en
la constitucion del sujeto, también a plantear la relacidén herencia — aprendizaje no como
anfindmica sino como problemdtica, que posibilita multiples articulaciones. Por lo que de la
posicion, que se tome ante estas articulaciones se producen distintas perspectivas tedricas y
prdcticas, las que influyen significativamente en la ensenanza.

23. Fragmentos extraidos con fines diddcticos, de la presentacién de Concurso de Oposicidon Abierto, para
impartir las asignaturas de Taller de Arquitectura e Investigacién, de la Licenciatura de Arquitectura,
como Profesor de Asignatura “A” Definitivo, publicado en Gaceta UNAM del dia 23 de marzo de 2009.
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Es decir, se debe reconocer el peso de los condicionantes ambientales, el valor de las
experiencias que un sujeto ha tenido y que posibilitaron u obturaron su desarrollo, sin
descuidar aspectos psiquicos y sociales del ser humano.

Lo que se ha denominado Taller de Arquitectura, es un espacio en donde se revisan trabajos
gue los alumnos realizan en sus casas y que los profesores evaluamos a fravés de su critica,
por lo que se debe fomentar aln mads, la practica escolar en los talleres.

Se enfocan los proyectos a concepciones pldsticas a veces irrealizables, pero haciendo
énfasis en la valoracion de los criterios técnicos, estructurales, constructivos, de confort, de
salud y sobre todo de relacién con el ambiente, se puede concebir una mejor infegracion
en el taller.

Ahora es aun mds necesario que en el desarrollo del proyecto, se lleve una profunda
valoraciéon de los aspectos de andlisis del entorno, sin restringir la capacidad creativa, se
puede seguir el enfoque en aspectos compositivos y formales del objeto arquitectonico.

Estas son solo algunas de las conclusiones de las mesas de discusion y participacion, con
referencia al Nuevo Plan de Estudios de la Facultad de Arquitectura.

Se presentan las Temdticas Diddcticas por Etapas de Formacion, con el fin de agrupar e
identificar las actividades a desarrollar en el Taller de Arquitectura, dichos contenidos, estdn
propuestos en seis campos de conocimiento significativos, con la intencién de estar presente
en todas las etapas, sin embargo, el alumno no es capaz de identificarlas.

Dichos Campos de Conocimientos significativos de las actividades académicas son:

1. La aproximacién a los problemas FENOMENO

2. La reflexion histérico — critica URBANO-ARQUITECTONICO

3. Los conceptos del proyecto arquitectonico INSERCION

4, El proceso del proyecto y su representacion EN EL CONTEXTO

5. La expresividad de la Arquitectura ASPECTOS CONSTRUCTIVOS
6. Las factibilidades del objeto arquitectdnico Y TECNOLOGICOS

A criterio personal, dichos Campos de Conocimientos, son fundamentales y bdsicos para el
buen desarrollo proyectual de los jévenes, por lo tanto, considero, que todos los problemas
arquitecténicos que se plantean por parte de coordinadores, lleven implicita una reflexion
sobre las formas de vida y las necesidades actuales, en donde se generen proyectos
Integrales, de acuerdo a su nivel de complejidad.
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2.2 Construccion de escenarios posibles.

En esta evolucidon hacia los cambios fundamentales de nuestros estilos de vida y nuestros
comportamientos, la educacion, tiene una funcién preponderante. La educacion es la
fuerza del futuro ya que constituye uno de los instrumentos mds poderosos para realizar el
cambio.

Para ello tendremos que derribar las barreras tradicionales entre Ias disciplinas y concebir la
manera de volver a unir lo que hasta ahora ha estado separado. Debemos reformular
nuestras politicas y programas educativos.

Al readlizar estas reformas es necesario mantener la mirada hacia el mundo de las
generaciones futuras frente a las cuales tenemos una enorme responsabilidad.

El logro de un proceso de ensenanza — aprendizaje integral, en el sentido que instruya,
eduque y capacite al estudiante, plantea determinadas exigencias al profesor para su
concepcioén, desarrollo y evaluacion.

El estudio de los avances de las ciencias, unidos a la experiencia acumulada en la prdctica
escolar y profesional, son los puntos de partida en la concepcién de un conjunto de
exigencias dirigidas a la transformacion del proceso ensenanza — aprendizaje, de modo que
propicie, modifique los rasgos de la ensenanza tradicional, en la que el estudiante
contemple una posicidn activa, con mds posibilidades de aplicar el conocimiento, que no
sean escasas las habilidades de trabajo independiente, que sean vinculados con la vida,
enfre otros rasgos significativos.

La materia de Proyecto, es un componente del Taller de Arquitectura, que al estar
infimamente ligada y estructurada, propicia junto con las demds materias, la formaciéon
integral de los estudiantes, siendo asi una consideracion que se suma a esta serie de
exigencias de manera general. Por lo que es necesario llevar a cabo un andlisis especifico de
los elementos para poder formular una situacién de aprendizaje que responda a lo antes
mencionado. [24].

24.|DEM. Pie de pd&gina 46.
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Se puede considerar que en el curso de las situaciones de ensenanza — aprendizaje, 10s
marcos Yy teorias actian como referente, ademds es una guia perfecta, pero no determina
la accidn, por lo que debe considerar los elementos presentes y las situaciones imprevistas,
ademds estd sujeta a todo un conjunto de decisiones que en su momento deben ser
resueltas por grupos interdisciplinarios y no son responsabilidad exclusiva del profesor.

El presente trabagjo de Investigacion, tiene la intencién de puntualizar, mediante Ila
observacion; que se considera relevante, desde mi experiencia personal, tanto como
alumna, y ahora con la oportunidad de asesorar y brindar conocimientos adquiridos, como
docente.

Considerando, la actual alternativa en el Modelo Educativo Nacional, que se basa en las
aportaciones del enfoque Constructivista a la Educacién, con tres ejes fundamentales:
SABER, SABER HACER vy SER, llevando al profesor-docente a transformarse en un facilitador-
mediador de aprendizajes significativos y al alumno en productor-constructor de su propio
conocimiento, a través de la regulaciéon de su propio aprendizaje.

Abordar este tema de una manera ligera, es muy arriesgado y poco seria, dada la
importancia que tiene, y a su vez, lo complejo de esta tareq, lo que amerita un tiempo no
definido, especificamente para su reflexion, la que puede ser amplia y precisa para su buen
desarrollo.

Por lo tanto, md&s que una critica, considero que vale la pena complementarlo y ademds
actualizarlo de acuerdo a las necesidades especificas de nuestros jovenes de hoy; es decir,
realizar una reflexion en relacién a los acontecimientos y situaciones evidentes que marcan
nuestra vida cotidiana.

Los profesores somos los encargados de trasladar al aula, nuestra experiencia a todos los
niveles de conocimiento, y hacerlos participes, de proyectos y situaciones del quehacer
humano. El planteamiento de los antecedentes de tipo tedrico en la UNAM, cumple con su
funcién social, forma profesionales que se requieren en nuestro pais, muy a pesar de los
acontecimientos por los que ha pasado en los Ultimos anos. Por tanto, nuestros egresados
deben de obtener conocimientos actuales, con procedimientos bien fundamentados y sobre
todo capacidad de servicio, claramente definidos en los contenidos del Plan de Estudios, que
requiere y le permitan insertarse profesionalmente en la actualidad, caracterizada por una
expansion tecnoldgica y ademds globalizada.
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Asi mismo, el Plan de Estudios, se debe entender como un campo prdctico que permita la
posibilidad de revisarse y actualizarse en sus prdcticas educativas, reconociendo la
interaccidon entre la teoria, la prdctica y sobre todo la experiencia.

La estructura general del Plan de Estudios, es adecuada desde el punto de vista de su
funcionamiento, debido a su gran cobertura, que amerita un andlisis mds detallado. Esto
implica una revision de contenidos y formas de actuar entre profesores y alumnos y entre los
mismos profesores, lo que nos lleva a poder actualizar las dreas de conocimiento.

Desde esta perspectiva, el proceso de aprendizaje y la ensenanza adquieren oftra
significacion, ya que si el desarrollo del sujeto que aprende, depende en gran medida de las
experiencias que tenga, del ambiente en el que se llevan a cabo, serd funcion de la
educacidén, mejorar ese ambiente, enriquecer las experiencias de aprendizaje. Por lo que si
reconocemos el peso del ambiente, de lo social, estaremos comprometidos en organizar,
mejorar y enriquecer nuestras propuestas.

Las asignaturas obligatorias exigen un dominio de habilidades y conocimientos que en
general pueden llegar a requerir una inversion de tiempo sustancialmente grande para el
aprendizaje. En términos concretos, se podrd asimilar todo lo que estas asignaturas estdn
dando como esencia con la optimizacidbn de contenidos que conlleva establecer
indicadores de efectividad, para lograr que sin una mejor inversién de tiempo, la ensefanza
resulte sélida, contundente y bien fundamentada.

FIG. b. Extraida con fines diddcticos. Alumnos de Arquitectura. Fuente: http://fadeu.puc.cl/
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2.3 ‘Estructura con Contenidos Temdticos
Medioambientales, para el Programa de Estudios
de la Facultad de Arquitectura.

A continuacion se presenta la siguiente propuesta de Programa de Arquitectura, con
contenidos minimos, desde el Primer Semestre hasta el Décimo Semestre, formulado por
Etapas de Formacion (anos). Dichos contenidos pueden enriquecer nuestro Plan actual.

TALLER DE PROYECTOS I - II
“ ETAPA BASICA “
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Demostrar las técnicas de generacion de la forma y del espacio en la concepcion de problemas de Diseino de
minima complejidad funcional.

Aplicar las técnicas y mecanismos de creacién, manipulacion de disefios bidimensional y tridimensional, con
sustentos tedricos conceptuales, instrumentales y aplicativos.

Proponer creativamente estructuras espaciales, considerando aspectos de uso funcional y estabilidad en base
a teorias conceptuales arquitectdnicas.

Manejar los elementos basicos del Proceso de Diseiio, como el Andilisis del Sitio, elemento fundamental en todo
Proyecto Sustentable, considerando aspectos como: accesibilidad, contextuales, morfolégicos, fisico-ambientales,
infraestructura, legales, espaciales, funcionales y de significacion.

CONTENIDOS TEMATICOS ASIGNATURA DE PROYECTOS | - I

1. COMPOSICION BIDIMENSIONAL 4. FUNCION
Conocimiento de elementos visuales como: Actividades, funciones bdsicas, el usuario,
Color, simetria, ritmo, proporcién, anomalia, textura, formas de vida, relaciones funcionales,
gradacién, tamano, jerarquia, equilibrio, repeticién, antropometria, escala, generacién de
escala, figura-fondo. dmbientes.

2. COMPOSICION TRIDIMENSIONAL 5. TECNOLOGIA
Elementos primarios de la forma: Criterios de estabilidad, materialidad de los
Punto, linea, plano (superficie), volumen. elementos, textura de los materiales, reflexion
Tipos de planos: y andlisis de la situacion actual en
Base, vertical y superior. Arquitectura, con respecto al dano
Formas arquitectdnicas, estructura de la forma, ambiental.
tratamiento de la forma, composicién formal. 6.  CONTEXTO

3. ELESPACIO Andlisis y comprensién del entorno inmediato
Generacién: elementos horizontales y verticales, y su posible afectaciéon. La poligonal de
definidores del espacio. emplazamiento. Orientacion.
Configuracién: elementos confortantes, escala 'y 7. INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO
proporcién, valores perceptuales, relaciones Informacién — Investigacidn — Programacién —
espaciales, recorridos, remates visuales. Propuesta.
Tratamiento del espacio: luz y sombra, color, textura.
Estructura del espacio y sus limites: fisicos y virtuales.
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Los Objetivos Pedagégicos en la “ Etapa Bdasica “ — ler. y 2do. semestres. Se consideran
como introducciéon al tfrabajo arquitectdnico, adquiriendo una vision global sobre las distintas
disciplinas y dreas del conocimiento, mediante: la comprobacién del proceso de
elaboracién formal de un objeto arquitectdnico, identificando condiciones de habitabilidad,
construccion, lenguaje arquitectéonico y ubicacion del objeto proyectado dentro de un
contexto definido por elementos variables como la luz, el color, la temperatura, la ventilacion,
el sonido, el olor, la textura, la escala y el tiempo.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER DE PROYECTOS Il - IV
“ ETAPA DE DESARROLLO “

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

1.

Realizar procesos bdsicos de disefio del espacio arquitecténico en relacion a su posible solucién.
Manejar elementos bdsicos del lenguaje arquitecténico, las respuestas de tipo formal a los limites del espacio.
Proponer proyectos arquitecténicos de complejidad media, que consideren variables de funcion, espacio, forma,

tecnologia y Contexto.

Manejo del lenguaje y expresion morfolégica que refleje la arquitectura actual y del contexto.

Reconocer y aplicar los criterios bdsicos del comportamiento fisico y la estabilidad estructural del objeto
arquitectdnico y de la Relacién con su entorno fisico.

CONTENIDOS TEMATICOS ASIGNATURA DE PROYECTOS Ill - IV

EL ESPACIO ARQUITECTONICO

Generaciéon del espacio, elementos confortantes:

lineas, planos, volumen, tiempo; Estructuraciones

espaciales: tipos, organizacién, relaciones, jerarquias

redes, tramas, médulos; Poliedros fundamentales;

Dimensiones y limites del espacio; Escala y

proporcién; Relaciones espaciales; Percepcion del

espacio: objetiva y subjetiva; Composicién del

espacio arquitectdnico; Elementos de

Composicion: unidad, equilibrio, ritmo, continuidad.

- Grados de definicion espacial: espacio sugerido,
Claro, denso.

- Calidades o calificacién espacial: luz, sombra,
color, Textura.

- Aberturas: iluminacioén, visuales, ventilacion,
efectos.

LA FORMA

Profundizacién a nivel de: generacién, fransformacion,

Relaciones, composicion y tratamiento.

LA FUNCION

Uso y actividad, contexto social, identificacion del

usuario, Estructura de la funcién y jerarquias,

clasificacién, Relaciones funcionales,

antropometria y ergonometria, Funcidn y espacio.

LA TECNOLOGIA

Criterios tecnoldgicos bdsicos, introduccién a los
Sistemas estructurales, los sistemas constructivos,
Criterios de estabilidad, indeformabilidad y
Durabilidad de los materiales, sistemas
constructivos, manifestacion del material: forma,
textura.

PRINCIPIOS BIOCLIMATICOS

- Energia

- Acondicionamiento

- Confort térmico

EL CONTEXTO

Inclusién del hecho fisico en el entorno

- Medio fisico natural

- Medio fisico modificado

- Andlisis del sitio

PROCESO DE DISENO

El método

El problema - investigacién temdtica

Programa de necesidades

Partido

Proyecto arquitecténico

DISENO DE ESPACIOS EXTERIORES

(Entorno urbano inmediato)

Objetivos Pedagdgicos “ Etapa de Desarrollo “ 3°. y 4°. Semestres; el significado conceptual
de los objetos arquitectdénicos, determinado por su contexto econdmico, politico, cultural,
fisico y espacial; en donde se aplican criterios de diseno bioclimdatico.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

TALLER DE PROYECTOS V - VI
* ETAPA DE PROFUNDIZACION *
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Definir el problema arquitecténico de diseiio que provoca la necesidad de efectuar un proceso de investigacion,
para su propio conocimiento y profundizacioén, asi como para la toma de decisiones en propuestas adecuadas.
Planificar y ejecutar un proceso de diseiho que contribuya a la eficiencia del proyecto, mediante un adecuada
formulacion sobre las necesidades y relacionarlas a su vez con pertinentes alternativas de diseno.

Resolver elementos basicos de diseno urbano, articulando el disefio arquitectonico con el contexto de las estructura
espacial de la ciudad.

Demostrar con el objeto arquitecténico diseiado la calidad de la resolucion, integrando la expresividad, la
espacialidad y utilidad, enfatizando la constructividad y pertinencia tecnolégica.

CONTENIDOS TEMATICOS ASIGN ATURA DE PROYECTOS V - VI

1. PROCESO DE DISENO 4.  ASPECTOS CONSTRUCTIVOS
- Proceso de elaboracién del Disefio - La estructura (criterios de soporte)
Arquitectonico. - Sistemas constructivos
- Métodos y lineamientos metodoldgicos. - Materiales de construccion
- Conocimiento del tema a proyectar - Requerimientos de confort, seguridad,
- Planteo del problema y ruta a seguir en el estabilidad y resistencia
proceso de disefo. - La tecnologia y la estética arquitectdnica
- El partido arquitectdnico. - El color y la estética de los materiales
- Criterios para la eleccion de alternativas. constfructivos
- El programa arquitecténico - Criterios de instalaciones sanitarias y diseno de
- El Proyecto nUcleo hUmedos
- La fecnologia y el acondicionamiento
2. ASPECTOS ARQUITECTONICOS - Orientacién de los edificios
- Definicién de condicionantes humanas - Condiciones de iluminacién, asoleamiento y
- El usuario: necesidades y satisfactores ventilaciéon
- Actividades y funciones 5. ASPECTOS URBANOS
- Interaccién espacio — usuario - Andlisis del sitio
- Morfologia y lenguaje del hecho - Definicidon de condiciones del medio ambiente
arquitectdnico - Paisaje urbano: composicion del espacio y de la
forma paisajistica
3. ASPECTOS TECNOLOGICOS - Geometria del lugar
- Pertinencia de la forma y la tecnologia - Las actividades del entorno y su poblacién
- Tecnologia apropiada al espacio, al control 6. ASPECTOS BIOCLIMATICOS
Ambiental y al acondicionamiento climdético - Confort térmico
- Energia
- acondicionamiento

Los Objetivos Pedagdgicos referentes a la “ Etapa de Profundizacion “ 5°. Y 6°. Sem., el
estudiante profundiza y consolida los conocimientos, habilidades y aptitudes de su proceso
formativo. Determina la forma arquitectdénica dentro del proceso del proyecto, su
interrelacion con el medio fisico-ambiental y con el contexto. Identifica contradicciones entre
lo necesario y lo posible dentro del dmbito urbano-arquitectdénico. Y plantea soluciones y
desarrollo el proyecto arquitecténico con atencién a los aspectos técnicos y constructivos.
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_ FACULTAD DE ARQUITECTURA

TALLER DE PROYECTOS Vil - VIII
* ETAPA DE CONSOLIDACION “
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Desarrollar un proceso metodoldgico de disefio, coherente y aplicativo a cualquier problema arquitecténico de alta
complejidad, donde se verifiquen todos los conocimientos y habilidades adquiridas.

Aplicar un proceso de disefio integral y participativo, interrelacionando las variables bdsicas de disefio y
requerimientos de una Arquitectura Sustentable, en funcion de las necesidades y condiciones socio — culturales de
un usuario concretfo.

Planificar y disefiar la organizacion de los espacios y equipamientos arquitecténicos, enmarcados en un contexto
determinado.

Plantear de manera integral, soluciones funcionales, espaciales y formales, adecuadas a las tematicas y problemas
a los que se enfrenta el estudiante, utilizando tecnologias adecuadas al medio, asumiendo una actitud critica y
creativa en la solucion de problema que impliquen aspectos de disefio urbano, arquitectonico y tecnolégico,
considerando las aspiraciones de los usuarios a los que se destinan los proyectos.

CONTENIDOS TEMATICOS ASIGNATURA DE PROYECTOS VII - VIII

1. PROCESO METODOLOGICO. 5. FUNCION
Planteo para el Proceso de Disefo. - Caracterizacion del usuario
2.  PROBLEMA ARQUITECTONICO - Lectura de formas de vida
- Identificacién del usuario: Estadisticas de - Lectura de dmbitos
poblacion - Contemplacién de elementos variables de la
- Caracteristicas socio-econdmicas, culturales, Arquitectura
hdbitos, costumbres, identidad - Creacién de atmodsferas
3. ANALISIS CONTEXTUAL 6. ESPACIO
- Del espacio urbano vy sus elementos - Uso del espacio
componentes. - Tipologias espaciales
- Métodos de investigacién proyectual para el - Calidad espacial, ambiental y formal del objeto
conocimiento  del entorno  (inmediato, arquitecténico en respuesta a condiciones del
mediato, sitio, distrito, etc.) medio ambiente
- El diseno urbano como contfexto, imagen e - Percepcion del espacio
idenfidad. 7. FORMA
- El disefo arquitecténico y su articulaciéon con - Leyes de composicion
el diseno urbano. - Lenguaje arquitectédnico
- Articulacién entre el objeto arquitecténico vy el - Corrientes arquitecténicas
medio fisico. - Identidad y Arquitectura
- Equilibrio entre la forma arquitecténica y el 8. TECNOLOGIA
confexto. - Sustentabilidad
4. ANALISIS DEL SITIO - Materiales: existentes en el medio, adaptados a
- Identificacion de fuerzas del lugar (elementos las condiciones del lugar
configurantes y elementos actuantes) - Sistemas y procesos constructivos
- Condicionantes del terreno y su ubicacion - Acondicionamiento ambiental: confort,
- Andlisis comparativo de referentes orientacién, condiciones del lugar, instalaciones
arquitecténicos. bdsicas y uso de energias alternativas.

Los Objetivos Pedagdgicos, correspondientes a la “ Etapa de Consolidaciéon “, 7°. Y 8°.
Semestres; se desarrollan en base a considerar que la Arquitectura y la Ciudad se presentan
como fendmenos inseparables; resolucidn de problemas de proyecto desde su
planteamiento y diagndstico, fundamentos conceptuales, condiciones de integracion al
contexto urbano, realizacién técnico-constructivo y viabilidad financiera.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

SEMINARIO DE TITUI.ACIC')N IX-X
* ETAPA DE DEMOSTRACION *
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Disenar un proyecto integral, de calidad indiscutible con alcances a nivel arquitectonico, urbano, tecnolégico y
ambiental.

Interpretar desde la necesidad del arquitecto, cualquier problema de diseno, detectando los factores clave para su
resolucién innovadora, practica y competente.

Disefiar en respuesta a un problema y/o demanda social siguiendo procesos de investigacion y conocimientos
concretos con el suficiente respaldo del argumento, y ser creativo ante la especulacién formal del espacio
arquitecténico y urbano.

Incorporar conceptos de sustentabilidad (econémica, social y ambiental), como exigencia a ser parte fundamental
en los procesos de diseno.

CONTENIDOS TEMATICOS SEMINARIO DE TITULACION IX - X

1. PROCESO DE DISENO 5. PROPUESTA

Propuesta de una metodologia (sistematizar el

método)

INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO

- Métodos y técnicas de investigacién

- Identificar el problema

- Perfil de proyecto

- Reglamentacién y normatividad

MARCO TEORICO

- Investigacién  proyectual
arquitecténico y tecnoldgico)

- Reconocimiento de elementos del espacio
exterior

- Paisajismo

- Criterios de
sustentable

- Orientaciones
ambiente

ANALISIS

- Del sitio: explorar las fuerzas del lugar

- De paisaje

- De referentes
bibliogrdficos)

- Del usuario: establecer la demanda

(nivel  urbano,

urbanismo y  arquitectura

ecolégicas y del medio

temdaticos (reales y

- Construccién del modelo tedrico

- Visién, mision.

- Objetivos

- Acciones estratégicas

- Politicas generales de intervencion

- PROGRAMACION

- Requerimientos, cualidades de ambientes
- Apoyo a una mejor calidad de vida

- PREMISAS DE DISENO

- Condicionantes especificas

- Pautas ecoldgicas

- Propuesta del Disefio Arquitectdnico

- Propuesta del Disefio Urbano

- Propuesta Tecnoldgica

- Propuesta de sistemas constructivos

- Solucién de energias alternativas

Los Objetivos Pedagdgicos, en la “ Etapa de Demostracion “ 9°. Y 10°. Semestres; el alumno
podrd formular y desarrollar una propuesta de tesis acorde con su intereses vocacionales.
Con cardcter propositivo, desde el planteamiento del problema, el procedimiento hasta la
conclusién obtenida, en el marco de los problemas urbano-arquitectdnicos que demanden

la intervencion del Arquitecto.
|
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Lo anfes mencionado, es tan solo una aportacion, de Contenidos Temdaticos, que pueden ser
aplicados al Programa de Estudios de Arquitectura, que van sumamente relacionados a
plantear el enfoque Sustentable al proyectar algun problema urbano-arquitectonico.

Toda esta formulacion, estd en base al argumento del andlisis en relacién a Escuelas y
Facultades de Arquitectura, a nivel nacional e internacional, pero sobre todo a la Facultad
de Arquitectura y Ciencias del Hdbitat; en donde el planteamiento esencial, es crear una
ética ecoldgica, que pueda resolver problemas ambientales; que se entienda que todo
objeto arquitectdonico por menor que sea su escala tendrd repercusiones en el medio que
nos rodeq, y que éste ambiente a su vez, toma afectaciones a la propuesta proyectual.

Este andlisis es sumamente importante, para la formacién del nuevo Arquitecto, si él conoce
la problemdtica que existe en la actualidad por que la vive, estd consciente que como
profesional de la Arquitectura, debe ser participe a poder mejorar las condiciones de vida de
todos los usuarios de espacios arquitectdnicos y/o urbanos. Por lo tanto, es necesario que
conozca las posibles alternativas de solucidén, que pueden hacer que su proyecto
arquitecténico, no solo cumpla con la especulaciéon formal, con la estética y la belleza, que
debe tener su proyecto, o con la rigidez y firmeza que debe tener su construccion, sino que
ademds existen cualidades espaciales que van relacionadas al usuario para su buen
desarrollo tanto fisico, emocional, psicoldgico, social, cultural y econdmico; logrado a fravés
de conocer que existen temas de confort: térmico, visual y acustico; que su salud estard
relacionada a su buen desarrollo en cuanto a su rendimiento laboral por ejemplo; y que el
ambiente contribuye a su buen desenvolvimiento, si éste se considera a favor y no en contra
de él.

Si el alumno considera ésta investigacion, en su proceso de diseno, en donde entiende el
problema arquitectdnico y el problema ambiental a la par, lleva a cabo un buen andlisis del
sitio, con la firme intencién de obtener conclusiones proyectuales y constructivas, por ejemplo
el factor de accesibilidad interviene tanto en proyecto como en el proceso constructivo, el
coémo arribo con materiales para la construccién del proyecto, asi como la llegada del
usuario con capacidades diferentes al proyecto; por eso es importante éste tema, porque
afecta una mala decision.

Entonces, si el entendimiento de las formas de vida del usuario, su relacidén con el espacio
exterior, con la buena creacidén de dmbitos de estar, de paso, de convivencia; al tomar
lectura de elementos fundamentales y variables de la Arquitectura, como la luz, el calor, la
temperatura, el tiempo, y que por lo tanto, existe una lectura urbano-ambiental, tendrdn asi
las mejores soluciones proyectuales.
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Capitulo III

3.1 EL enfoque Sustentable al proyectar
Arquitectura.

En la actualidad, vivimos en una época en que la palabra que mejor describe como
nos encontramos y nos define perfectamente, es crisis. Pero también ésta sutil palabra la
podemos emplear para describir la situacion por la que atraviesa la Arquitectura vy los
demds espacios creados por el ser humano; como el Urbanismo vy la Arquitectura de
Paisaje, la cual consiste en la organizacion del espacio dentro del espacio.

Sin descartar los principios que enuncia Vitrubio en el tercer capitulo de su primer libro y
que formaran parte de su concepcion posteriormente Sir Henry Wotton, en sus
elementos de la Arquitectura, definiendo, que la buena construccion tiene ftres
condiciones: la comodidad, la firmeza y el deleite; considerandolo precisamente a la
construccion, como él mismo lo dice, y no a los espacios que son propiamente la
esencia del objeto arquitectdnico y/o urbano.

Comodidad y deleite, son caracteristicas antropocéntricas acordes a la “Arquitectura
del Humanismo” analizado por Geoffrey Scott. Es cierto, son necesarios para el usuario
en la Arquitectura y el Urbanismo.

Solo es necesario redefinirlos, en funcidn de la época actual y de los conocimientos
gue se tienen hoy en dia, ubicdndolo en un contexto biolégico y psicoldgico vy, en
general, el medio ambiente fisico y la tecnologia para controlar ese entorno fisico.

Si el ser humano no actia en armonia con el resto de la naturaleza de la que €l mismo
forma parte, creando espacios a nivel arquitecténico y urbano que respeten al entorno
fisico natural, y a su vez, a su propia naturaleza, acabard por destruirse a si mismo y a
todo lo que le rodea.

Los espacios interiores y exteriores a nivel arquitecténico y urbano deben ser adecuados
a las caracteristicas de los usuarios, adecuados a las caracteristicas de las actividades
que realizardn estos usuarios en aquellos espacios, adecuados al entorno fisico tanto
natural como artificial en que se encuentran ambos y ademds, adecuados a los
recursos con los que se cuentan, desde los econdmicos hasta los humanos y
tecnoldaicos.

MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

Se debe entender que los usuarios tienen caracteristicas de niumero, de tamano vy
forma, es decir, antropométricas; bioldgicas, desde las metabdlicas, hasta las
sensoriales; psicoldgicas, sociales, politicas y econdmicas; por lo tanto, los espacios
arquitectdénicos y urbanos, son los que reflejan todas éstas caracteristicas.

Por ejemplo, un espacio debe ser suficientemente grande para que cumpla con sus
medidas, de acuerdo a sus necesidades fisicas y psicoldgicas; el nUmero total de
usuarios requerido con todos sus muebles, herramientas, dispositivos necesarios para
realizar sus actividades. Debe tener la forma apropiada, considerando sus costumbres,
el clima, la tecnologia constructiva y demds variables que puedan relacionarse con las
cuestiones de forma. No basta con contemplar las anteriores consideraciones, ademads
el espacio debe tener caracteristicas “ambientales”: térmicas, acusticas, luminicas, y
posiblemente ofras que vayan de acuerdo con las hecesidades y gustos de los usuarios,
tomando en cuenta todo el entorno fisico en el que se ubica y que lo rodea.

En este sentido, el poder utilizar expresiones tales como Arquitectura Solar o Arquitectura
Bioclimdtica, es centralizar los términos, a unas cuantas caracteristicas, y la Arquitectura
debe ser tantas mds cosas a emplear. Claro que se toman en cuenta el sol como luz y
calor, al crear los espacios arquitectdnicos, pero también es importante considerar la
biologia del usuario y el efecto del clima sobre éste.

Considero que la nombrada Arquitectura Solar o la Bioclimatica, son solo una parte del
Diseno Sustentable, y este a su vez, tampoco se debe considerar de manera aislada a
lo que comprende en la actualidad el taller de Proyectos, en la Facultad de
Arquitectura de la U.N.A.M.; porque las decisiones sobre las cuestiones ambientales
deben tomarse durante todo el “Proceso de Diseno”, desde la Investigacion, el
procesamiento de datos, las primeras imdagenes, hasta el anteproyecto, proyecto
ejecutivo y realizacion de la obra.

Es decir, cuando ya estdn determinadas las formas, los sistemas constructivos, los
materiales y demds elementos del Diseno Arquitectonico, entonces también estardn
determinadas las caracteristicas ambientales de los espacios, correcta o
incorrectamente, y cualquier solucidon que se le trate de dar posteriormente a los
problemas ambientales, dificimente resultard adecuada.
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Pero ademdads la Arquitectura, debe agradar a todos los sentidos, por lo que se debe
considerar una estética multisensorial, no solo debe agradar a la vista; la organizacion
de los espacios debe estar en funcidon del usuario, su envolvente térmica, acustica y
luminica; considerar en la construccidon partes opacas, transparentes o franslicidas,
como filtros o barreras ambientales o como paso o transicidn entre los espacios.

El Diseno Sustentable no es una sub-drea de las instalaciones; ni la acustica, ni la
iluminacion, ni el control térmico, se resuelven bdsicamente por medio de las
instalaciones; existen medios pasivos de climatizacion natural, que cumplen y resuelven
éste tipo de criterios en un espacio arquitecténico. Por lo que, el Diseno Sustentable
debe estar orientado a satisfacer las necesidades del usuario. Este usuario percibe la luz
por medio de las superficies como color y luminancia de éstas. El ambiente térmico-
atmosférico interactia con él de las siguientes maneras: el usuario absorbe calor de
superficies y aire a temperaturas mds elevadas que las del cuerpo, y él también
transmite calor a superficies y aire a temperaturas mds bajas; el usuario responde
fisiologicamente a la humedad, al movimiento del aire, y otras de sus caracteristicas
tales como su pureza.

También responde al sonido o ruido. En cada caso, la intensidad o calidad de su
respuesta estard en funcidn de la intensidad u ofra caracteristica del estimulo que la
produjo y del nivel subjetivo de adaptacion del usuario. Por lo tanto, la comodidad vy
bienestar que debe sentir el usuario dentro de los espacios arquitecténicos deben
producirse fundamentalmente a través de un buen Diseno Sustentable que, entre otras
particularidades, reduzca las “tensiones” producidas por todos los estimulos negativos
tales como exceso de calor, frio, obscuridad, luminancia, ruido y otfras caracteristicas
ambientales.

Uno de los objetivos del Diseno Sustentable es, el producir un entorno fisico controlado,
por medio de una organizacién de todos aquellos elementos que de alguna manera
determinan los ambientes térmico, luminico y acuUstico para proporcionarle las
sensaciones mds agradables y de mdaximo beneficio al usuario para que pueda realizar
sus actividades de la mejor manera posible. Al darse cuenta el Arquitecto o Disenador
del cardcter manejable del entorno sensorial y al aumentar sus conocimientos vy
capacidad de aplicarlos al respecto, logrard espacios en que los usuarios verdn
reforzados los patrones de conducta inherentes al desempeno de sus actividades por
medio de sus percepciones e impresiones sensoriales.
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3.1.1 EL Confort en la Arquitectura.

Los pardmetros ambientales o de confort, son aquellas caracteristicas objetivas de un
espacio determinado, que pueden valorarse en términos energéticos y que concluyen
en las acciones que, en dicho espacio, reciben las personas que lo ocupan.

Algunos de los pardmetros ya mencionados, son especificos para cada sentido:
térmicos, acuUsticos, visuales, etc., lo que permite que en muchos de los casos, puedan
calcularse con unidades fisicas ya conocidas (grados centigrados, decibeles, luxes,
etc.) al tratarse simplemente de unidades de medida de las condiciones energéticas
qgue se producen en un dmbito determinado. Pero también existen los pardmetros
generales que afectan a todos los sentidos a la vez, como es el caso de las mismas
dimensiones del espacio de que se frate, el factor temporal con los cambios que se
puedan producir.

Los factores de confort, en cambio, son aquellas caracteristicas que corresponden a los
usuarios del espacio. Son por lo tanto, condiciones exteriores al ambiente, pero que
influyen en la apreciacion de dicho ambiente por parte de los usuarios.

Las condiciones son de tipo personal y serdn designadas de acuerdo a sus condiciones:
biologico-fisiologicas (como edad, sexo, herencia, etc.) condiciones sociologicas
(como el tipo de actividad, la educacion, el ambiente familiar; la moda, el tipo de
alimentacion y la cultura), y psicolégicas, segun las caracteristicas individuales de cada
uno de los usuarios.

Por lo que, el confort que ofrezca un ambiente determinado dependerd, en cada caso,
de la combinacién que se presente entre los pardmetros objetivos y los factores del
usuario. La funcién bdsica de la Arquitectura en el diseno de ambientes habitables, se
realizard sobre los pardmetros de confort, pero se precisard siempre de un conocimiento
de la influencia de los factores para conocer la repercusion real de las decisiones que
tome el proyectista.

Los elementos que deberdn tomarse en consideracion como principales objetivos del
diseno arquitectdnico, nos servirdn como una aproximacioéon al problema.
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La relaciéon de los pardmetros es la siguiente:

Visuales — nivel de luminancia, contraste de luminancia, efecto de sombra de acuerdo
a su direccionalidad, temperatura y rendimiento del color del ambiente.

AcuUsticos — nivel sonoro, frecuencia fundamental del tono, composicion espectral del
timbre y tiempo de reverberacion.

Climdticos — temperatura del aire y de la radiacion, la humedad relatfiva y el movimiento
y la composicion del aire.

Elementos que con frecuencia llegamos a olvidar cuando se proyecta, también se
debe valorar en términos de energia, como suma compleja de luz y color, sonido,
temperatura y calidad del aire. [25].

Por lo tanto, como primera consideracion, dichos pardmetros se deben disefiar para
conseguir el adecuado bienestar en el espacio que estd ocupado, y para ello se debe
conocer todos los factores que intervienen y poder asi, conformar el ambiente mds
adecuado.

En una segunda consideracion, el objeto del diseno ambiental seria la conformaciéon del
ambiente, en términos perceptivos y estéticos. Por lo que es importante considerar el
entendimiento del ambiente de la arquitectura, con sus respectivos pardmetros de luz,
calor, sonido, etc. como transmisores de informacion.

Informacién que nos permite a los disenadores de espacios arquitectonicos, a
reconocer consciente o inconsciente las cualidades del espacio, con especial
importancia en las capacidades perceptivas humanas de los diferentes sentidos y de las
diferentes formas de energia.

Los pardmetros ambientales, al ser energias que interactian libremente con los seres
humanos, generan impulsos de informacién con una ordenacién propia, de la que
resulta a la postre un mensagje estético, capaz de producir las emociones que
relacionamos con las expresiones artisticas mds convencionales.

25. SERRA, Rafael. Arquitectura y Climas. 19, ed. 5°. Tirada, 2006. Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona, 1999.
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Existen factores que afectan al confort, como la actividad, la ropa, la edad y el sexo del
individuo, ademds de ciertos aspectos del ambiente interior, como la temperatura del
aire y de las superficies, la humedad, el movimiento del aire, el ruido, la luz y los olores.

Sabemos que el edificio modifica el entorno natural exterior, modera el clma vy
proporciona proftecciéon y abrigo, es por esto que los proyectistas debemos entender
como interactua el clima exterior con el edificio y el cuerpo humano. El confort es
subjetivo y dependerd de la edad, del sexo y la cultura.

Los estdndares convencionales de confort, como los que contempla la Norma ISO 7730,
se basan en estudios realizados en laboratorios de clima. Sin embargo, los estudios de
campo sugieren que las predicciones basadas en esos estudios no son tan fiables,
porgque no contemplan la capacidad de adaptacion de los individuos (por ejemplo,
quitarse la camisa o bajar las persianas) o la necesidad de variacion en su entorno.[2¢].

Confort Térmico.-

“ La zona de confort podria describirse como el punto en el que el hombre gasta la
energia minima para adaptarse a su entorno “. [27].

Por lo que, el confort térmico se puede definir como una sensacion de bienestar en lo
que se refiere a la temperatura. Es decir, se basa en conseguir el equilibrio entre el calor
producido por el cuerpo vy su disipacidén en el ambiente.

La temperatura interior del cuerpo humano se mantiene constante. El cuerpo humano
no dispone de ningun sistema de almacenamiento térmico y debe disipar el calor que
se genera. El equilibrio depende de siete pardmetros: tres de ellos — el metabolismo, la
ropa y la temperatura de la piel — guardan relacion con el individuo, vy los ofros cuatro —
la temperatura del aire, la humedad relativa, la temperatura superficial de los
elementos y la velocidad del aire — tienen que ver con el entorno.

Aungue estos pardmetros pueden aplicarse de una forma general, el proyecto también
deberd tener en cuenta que existen condiciones locales especificas importantes (el sol
que entra por una ventana, el peso, la capacidad de adaptacién y otros factores
subjetivos) que afectan a la percepcidén del confort.

26. ROAF, Susan, Hancock, Mary (eds.), Energy efficient building: A design guide, Halsted Press, Nueva York, 1992.
27. OLGYAY,Victor, Arquitectura y Clima: Manual de disefo bioclimdtico para arquitectos y urbanistas,
Ed. G.G.Barcelona, 2006. MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com
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El metabolismo es la suma de las reacciones quimicas que se producen en el cuerpo
humano para mantener la temperatura corporal a 36.7°C y compensar la pérdida de
calor hacia el ambiente.

FIG. XXIIl. Imdgenes extraidas con fines diddcticos. Pardmetros que determinan el confort térmico. Confort térmico en el
hogar.

La temperatura del aire/ambiente influye en la pérdida de calor del cuerpo humano a
través de los mecanismos de conveccidon y evaporacion.

En los edificios mal aislados, las superficies interiores suelen estar frias, por lo que la
temperatura del aire debe ser mds alta para compensarlo. Por lo tanto, el aislamiento
ahorra energia, no sélo porque reduce la pérdida real de calor del edificio, sino
también porque permite reducir la temperatura del aire.

La velocidad del aire no reduce la temperatura, pero crea una sensacion fresca,
gracias a la pérdida de calor por conveccién y al aumento de la evaporacién.
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La readlizacion de los cdiculos a partir de las temperaturas fijas aceptadas
infernacionalmente, es una prdctica habitual, pero los estudios demuestran que los
individuos no tienen una relacién pasiva ante su entorno. Cuando es posible, buscan
condiciones mds comodas (sol o sombra, viento o abrigo) y cambian de postura, ropa o
actividad para mejorar su confort.

Los individuos acostumbrados a altas temperaturas indican que las consideran
aceptables, lo que sugiere un cierto grado de aclimataciéon que modifica el grado de
aceptaciéon térmica. " Esto significa que no es necesario que las temperaturas interiores
sean uniformes en todo el mundo: cada regidn podria adoptar temperaturas
adecuadas al clima o la estacion”.

Por lo tanto, considerar la adaptacion de las personas y los edificios significa que los
definidores de confort también pueden ampliarse. Un proyecto inteligente, serd aquel,
que utilice la masa del edificio para moderar los cambios de temperatura; elementos
ajustables, como persianas, contraventanas y ventilacion para responder a condiciones
variables; y mantener la temperatura deseada, o moderar el clima exterior.

FIG. XXIV. Extraida con fines diddcticos. Proyecto en busca del confort térmico.
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Confort Visual.-

La Arquitectura es un juego maestro, correcto y magnifico de integracion
de masas a través de la luz. Nuestros ojos estdn hechos para ver formas
en la luz; son la luz y la sombra las que nos revelan estas formas: cubos,
conos, esferas, cilindros o pirdmides son las grandes formas primarias que
tan ventajosamente nos revela la luz. LE CORBUSIER.

La luz es un aliado indispensable del Arquitecto. El contacto fundamental que tienen los
usuarios con la obra arquitectonica es por medio de la vista y ésta requiere de la
iluminacion. El control luminoso se establece a través del manejo de la intensidad, la
ubicacioén, la distribucion, el color y el tipo de fuente de luz, que, acompanada de las
superficies en las que incide, determinan en gran medida el efecto que se produce. Los
resultados que se persiguen, ya sean decorativos, dramdticos, o fundamentalmente
utilitarios, deben satisfacer los requerimientos del usuario.

Una mala iluminacion puede producir fatiga visual, dolores de cabeza, irritabilidad,
errores y accidentes. La iluminacidon confortable de un espacio depende de la
cantidad, distribucion y calidad de la luz. La fuente de luz puede ser natural, artificial, o
ambas; sin embargo, las ventanas ofrecen claras ventajas. En centros de ensenanza,
hospitales y fdbricas, la ausencia de vistas al exterior puede tener consecuencias
psicolégicas negativas. En oficinas, los beneficios psicoldgicos, por el simple hecho de
tener ventanas, han demostrado ser incluso mayores que los beneficios fisicos de los que
los propios ocupantes se han percatado.

La iluminacion permite tener conciencia del espacio mediante el registro de imdgenes
sucesivas y concurrentes. Uno de los objetivos del Arquitecto debe ser la creacién de un
ambiente propicio para que las percepciones e impresiones sensoriales refuercen los
patrones de conducta inherentes a las actividades que realicen los usuarios. El sentido
de la vista es vital, puesto que se utiliza para captar las relaciones espaciales y obtener
el conocimiento de los detalles, a la vez que determina los procesos de orientacion en
el entorno fisico.

Nuestra impresion de cualquier objeto estd determinada por el modo en que la luz se
refleja.
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En su mayoria, los edificios requieren de luz artificial cuando obscurece, y algunos
espacios y actividades la necesitan durante el dia. Cuando esto sucede, el espectro
luminico de la luz artificial deberia ser lo mds parecido posible al de la luz natural.

Los niveles de iluminacién recomendados para cada tarea especifica estdn bien
definidos, por lo que se debe establecer los requisitos concretos de iluminacién para los
usuarios y las actividades del edificio a proyectar, tomando como referencia las tablas
de iluminancias recomendadas para distintas actividades, como los coddigos CIBSE del
Reino Unido u ofras fuentes. [28]. Por ejemplo:

Medio Minimo
Iglesia 5.0% 1.0%
Sala de hospital 5.0% 1.0%
Oficina 50% 20%
Aula 50% 20%
Sala de estar 1.5% 0.5%
Dormitorio 1.0% 0.3%
Cocina 20% 0.6%

Se puede cambiar dramdticamente el aspecto de un espacio por medio de la
iluminacion. Se puede lograr que tenga un aspecto acogedor, “cdlido”, o, por el
contrario, que parezca “frio”; puede verse de mayor o menor altura, unificado o
fragmentado, segin sea nuestra intencion como disenadores, y todo esto mediante
distintos tipos de iluminacidn.

La distribucion de la luz en un espacio, es mds importante que la cantidad, su
uniformidad afecta a la percepcion de claridad. Cuando existe diferencia entre los
niveles de luz natural cerca de las ventanas y lejos de ellas, los ocupantes de la zona
mds obscura tienden a encender las luces, a pesar de que disponen de la luz natural
adecuada. La percepcion de la distribucion de la luz puede definirse en términos de
confraste o deslumbramiento.

El contraste es la diferencia entre la apariencia de un objeto y el de su fondo inmediato.
Para garantizar el confort, el grado de contraste que puede permitirse entre distintas
partes de un mismo campo visual estd sujeto a ciertos limites. Por lo que el contraste
puede definirse mediante la comparacion de la luminancia, iluminancia o indice de
reflexion de las superficies adyacentes. El indice de reflexién de las superficies influye en
la cantidad y distribucién de la luz (y en el nivel de contraste) de un espacio.

28. Code for interior lighting, Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE), Londres, 1984;
Applications manual: window design, Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE),
Londres, 1987.
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El deslumbramiento significa un confraste excesivo, causado normalmente por la
infroduccion de una fuente de luz muy intensa en el campo visual que crea una
sensacion incomoda y fatigante. Para el usuario, el efecto puede ser desde leve
molesto hasta absolutamente cegador. Puede ser directo, indirecto o reflejado.

El deslumbramiento directo se produce cuando una fuente de luz de alta luminancia
incide directamente en el campo visual. Se debe a una fuente de luz interior, al sol o al
cielo. El indirecto ocurre cuando la luminancia de las superficies es demasiada alta. Por
Ultimo, el reflejado se produce cuando la luz se refleja en superficies pulidas con un alto
indice de reflexion.

FIG. XXV. Extraida con fines diddcticos. Confort visual en el hogar y en la oficina.

La calidad visual es mds dificil de definir, pero incluye la direccion, el color y la variaciéon
a lo largo del tiempo. La calidad de la luz natural es excelente, en términos de direccion
y apariencia y reproducciéon del color. La gente disfruta de la luz del sol, asi como de las
vistas, y tiende a aceptar una variacion de la intensidad de la luz en espacios que
reciben luz natural que no toleraria si se trata de un sistema de iluminacion artificial.

El diseno luminoso puede establecer una sensacién de direccion visual, de perspectiva
y de enfoque dentro de los espacios arquitectdnicos y urbanos.

Por todo lo anterior queda claro que resulta fundamental para el diseno arquitecténico
considerar con todo cuidado el sistema luminoso que se va a emplear, estableciendo
desde un principio los objetivos y resultados que se pretenden lograr, a través de los
conocimientos y técnicas apropiadas.
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Confort Aciistico.-

Casi todo tipo de actividad humana da lugar a la produccién de sonido.
A veces ese es el propdsito fundamental de la actividad, pero,
generalmente, es un efecto colateral, secundario, no deseable, y auin,
molesto. En las ciudades, todos pasamos una gran parte del tiempo
dentro de edificios y locales de todo tipo, y nos gustaria pasar ese tiempo
de la manera mds cOmoda y agradable posible. Trabajamos,
descansamos, platicamos, escuchamos musica y hacemos ruido dentro
de los espacios arquitectdnicos. El grado de comodidad del que
gozamos en esos momentos depende en gran medida del tipo de sonido
o ruido que exista en esos espacios. [29].

Desde que grandes grupos de personas se han trasladado del campo, los bosques vy los
diversos entornos naturales a las ciudades, con sus espacios reducidos, con los edificios
unos muy proximos a los ofros y con tantas actividades, dentro y fuera de los espacios
arquitectdénicos, el ruido ha constituido un problema para aquellas actividades que
requieren un ambiente tfranquilo. Por ofro lado, en aquellos recintos en que se requiere
comunicacion sonora para el desarrollo de las actividades, ya sea verbal, musical o de
otro tipo, las edificaciones y los locales que contienen y deben tener caracteristicas
acusticas que permitan y, mds aln, promuevan esas actividades.

En el caso del sonido, que percibimos con nuestro sentido auditivo, estd demostrado
gue las sensaciones sonoras actian sobre nuestro bienestar; no sélo directamente, sino
también modificando y con frecuencia empeorando, nuestras sensaciones térmicas,
luminicas o de ofro tipo.

Siempre se tendrd consecuencias acusticas, que conviene conocer, en las aplicaciones
de diseno para mejorar la térmica o la iluminacién de un espacio. Quizd por este
motivo, en nuestra moderna sociedad la acustica arquitectdnica ha tomado un sentido
completamente distinto del que tenia histéricamente.

La “escoria sonora” que rodea los espacios donde habitamos hace que el problema
acustico se convierta en una cuestion de proteccidén, de creacidn de barreras
separadoras. Cualguier sonido que percibamos se convertird en ruido desde el
momento en que se trate de un “sonido no deseado”.

29. MEHL DE WEATHERBEE, Reine. Apuntes de la materia de Tecnologias ambientales en la Arquitectura. 1994.
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La acuUstica, vocablo que proviene de la palabra griega que significa oir, se refiere a la
ciencia que frata sobre la generacién, la transmision, la absorcion, y en general, el
control del sonido. En la Roma antigua, Vitrubio escribid extensamente sobre la acuUstica
de los locales, especialmente de los teatros y espacios para las representaciones de
danza, musica y actuacion. No fue sino hasta la segunda mitad del siglo XIX, en que
Helmholz y Lord Rayleigh, en Alemania e Inglaterra, hicieron estudios cientificos con
respecto al control del sonido; sin embargo, los avances modernos y el establecimiento
de una verdadera acuUstica cienfifica, enfocada al problema de los espacios
arquitectoénicos, se debe a Wallace Clement Sabine en la Universidad de Harvard de
1900 a 1920, quien establece la relacion entre la calidad del sonido para las diversas
actividades y el tiempo de reverberacion, la absorcién y las caracteristicas geométricas
de los locales.

La mayor parte de la gente sabe la importancia que tiene el control sénico en los
auditorios, salas de concierto, y conservatorios; sin embargo, no se dan cuenta que
cada edificio de departamentos, despachos, clinicas, hotel y escuela tienen problemas
acusticos importantes. El control del ruido puede hacer mds habitable un espacio, una
ciudad.

Por lo que es importante, saber identificar, medir, evaluar y controlar los sonidos y ruidos.
Se requiere reglamentar y legislar con respecto al ruido, especialmente en relacion a los
niveles y su duracion en los distintos tipos de espacios, a la capacidad de los elementos
de construccion para aislar del ruido, y a la ubicacidon de edificios, conjuntos, vy
fraccionamientos en relacion a las fuentes de ruido, y viceversa.

Se pueden definir las estrategias mds adecuadas para cada aspecto del proyecto
arquitecténico. En primer lugar, se considera la ubicacion del edificio, donde, si es
posible, debe buscarse la proteccidon topogrdfica o con vegetacion de cualquier ruido
molesto.

Una segunda accién posible de proyecto es la correccién del entorno, tratdndose aqui
de proteger nuestro espacio arquitecténico desde el espacio exterior que lo rodea. Las
barreras, en este caso, podrdn ser relieves artificiales, muros o cercas, vegetacion de
todo tipo, etc. La regla general es la misma: la barrera visual no significa barrera
acustica, pero ayuda psicoldégicamente.

Una adecuada correccidn puede crear un dmbito protegido alrededor o, como
minimo, cerca de la entrada del edificio. Este tipo de dmbito resulta interesante porque
procura una agradable sensacion de paso desde el exterior ruidoso hacia el interior;
donde parece que la Arquitectura nos proyecta su proteccidén y nos acoge antes que
penetremos a ella.
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Con muy raras excepciones es la barrera la Unica via de transmision para la energia
acustica que incide sobre ella. Parte de la energia invariablemente viaja por los
elementos constructivos (pisos, plafones, etc.) o a través de aberturas en o alrededor de
la barrera.

La tercera accidon de proyecto a considerar es la propia forma del edificio, que fiene en
suU resolucion puntos en comun con los ofros fendmenos ambientales. En el caso de
existir una direccion del ruido predominante, el edificio debe exponer la minima
superficie posible a esta direccion. En este caso, como es logico, la defensa de la
superficie expuesta quedard relegada al siguiente escaldn del edificio: el de la piel.

Existen otro tipo de recursos relacionados con la forma del edificio, 1os que consisten en
el principio de la autoproteccion hasta la creacidon de espacios que rodean a la misma
construcciéon: puede ser un patio, atrio, claustro o jardin interior.

El dmbito del patio protegido del ruido y del viento, que refresca y a la vez,
acusticamente es franquilo, con la presencia de cuerpos de agua, sombreado y
perfumado con vegetacion, resulta perfecta la combinacién de recursos ambientales;
en donde al asociarse con elementos del ambiente, se crean atmadsferas inimaginables.

El cuarto nivel es el de los cerramientos (muros, aberturas, cubiertas) envolvente que se
conoce como la piel del edificio, con la intencion de confrolar la penetracion del
sonido del exterior.

El Ultimo nivel es el del interior del edificio, el mds complejo. Porque en el interior, las
acciones acusticas a tomar son diversas. Por un lado, estdn los ruidos que provienen del
exterior y por otro lado los que se generan en el interior, que deberdn amortiguarse y
encerrarse, pero si son sonidos agradables, deberdn ser reproducidos y enriquecidos por
los espacios en que se propaguen.

Ambientalmente existen diferentes espacios interiores de un edificio en tres tipos
generales: A) caracteristicos: exigen una permanencia continua, en vivienda (sala de
estar, dormitorio, comedor), en oficina (despacho, sala de reuniones).
B) complementarios: permiten flexibilidad de las condiciones ambientales, son espacios
de uso discontinuo (circulacion, aimacenaje). C) servicios: espacios que no suelen estar
infegrados ambientalmente con el resto, en vivienda (cocinas, banos), en oficinas (sala
de actos). Desde el punto de vista acustico, debe relacionarse el emplazamiento de
dicho espacio con la existencia de ruidos exteriores. Lo que permite que espacios
caracteristicos como dormitorios, estén aislados de ruidos molestos e incédmodos para
satisfacer su propia actividad.
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Como todos sabemos, muchas de las actividades humanas, requieren de
concentracion como el conversar, escuchar musica, dormir, estudiar; por lo que se
requiere un nivel de ruido mds controlado.

Pero como se puede conseguir, éstos niveles de acustica mds intimos.- Primero con una
buena orientacioén y la utilizacion de barreras acUsticas como bardas, muros e incluso la
vegetacion. Otfra sugerencia es emplazar los espacios, donde las actividades que
generen mas ruido estén lo mds alejado, de todo el complejo arquitectdnico. Compartir
muros y suelos para usos similares. Analizar la proporcidon de los vanos, en funcién del
entorno, los cuales pueden ser sellados o incorporar vidrios aislantes. Y por Ultimo la
mejor forma de reducir la fransmision del sonido es aumentando la masa de los
elementos estructurales del edificio, especial para ruidos de baja frecuencia.

FIG. XXVI. Extraida con fines diddcticos. Confort acustico en el hogar y en la oficina. Fuente: Un Vitruvio Ecolégico.
Principios y prdctica del Proyecto Arquitectdnico Sostenible. Barcelona 2007.

Se puede concluir que para que exista confort, se debe proteger a los ocupantes de los
elementos climdticos, mantener un entorno térmico para que le mecanismo
termorregulador del cuerpo no esté sometido a ningin esfuerzo importante,
proporcionar en la medida de lo aceptable el confort visual desde el punto de vista
cualitativo y no cuantitativo, proporcionar ventilacion suficiente y optar por condiciones
acusticas aceptables.
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3.1.2 La Salud en la Arquitectura.

Las condiciones del espacio interior de un edificio no sélo afecta al confort de sus
habitantes y usuarios, sino también a su salud. Se puede tener consecuencias
perjudiciales duraderas debido a una mala calidad del aire interior, materiales toxicos,
la falta de luz natural o el ruido excesivo.

La calidad del aire interior.-

La contaminacion del aire interior ejerce un impacto directo sobre la salud que es
superior al de la mayoria de los problemas ambientales y, por lo tanto, afecta a la
productividad. Los efectos de la contaminacién del aire interior sobre la salud humana
incluyen alergias, asma, enfermedades contagiosas, cdncer y alteraciones genéticas.
Cuando los efectos son generalizados, crénicos y de baja intensidad en inmuebles,
concretos, la situacion se conoce como SEE, Sindrome del Edificio Enfermo. [30].

Si consideramos que la gente pasa de un 80 — 90 % del tiempo de sus vidas dentro de los
edificios, aunque todavia se desconoce el impacto de la exposicion constante a las
emisiones de baja intensidad procedentes de la gran variedad de materiales que se
encuentran habitualmente en el interior. La mayoria de estos agentes contaminantes
provienen del propio edificio.

FIG. XXVII. Extraida con fines didacticos. Reflexion: Analogia entre Medicina y Urbanismo. Fuente: Warren Hern.

30. LEVIN, Hal, “Best sustainable indoor air quality practices in commercial buildings”, en Environmental Building
News, 1996. MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com
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La estrategia o el recurso de pretender que el edificio sea mdas hermético para ahorrar
energia afecta a la calidad del aire, por el simple hecho de que se produce menos
ventilacion natural y esto aumenta el polvo y la concentracién de emisiones en el aire.

Segun N. Baker, el SSE, se observa exclusivamente en edificios con sistemas de
ventilacion mecdnica. [31]. Lo que queda claro es que en los espacios mal ventilados se
producen altas concentfraciones de esporas de moho, dcaros y compuestos orgdnicos
voldatiles.

Para poder controlar la contaminacidon del aire interior se utilizan tres enfoques
principales:

e Retirar la fuente de contaminacion del edificio.
e Confrolar las emisiones contaminantes en el origen,
e Expulsar las emisiones contaminantes del edificio a través de medidas de ventilacion. [32].

Se requiere confrolar la contaminacion de procesos en el interior del edificio. Los
ocupantes y las actividades que se desarrollan en un edificio son una fuente de
emisiones. Los contaminantes habituales incluyen 6xidos de carbono y nitrdgeno, malos
olores, humo de tabaco, vapor de agua, patdgenos transmitidos a fravés del aire y
emisiones téxicas procedentes de electrodomésticos y maquinaria.

Estrategias como el proporcionar ventilacion natural adecuada para diluir la
concentraciéon de microorganismos fransportados por el aire. El permitir la entrada de
luz natural directa a todas las estancias, puede reducir notablemente efectos a la salud.

FIG. XXVIIl. Extraida con fines diddcticos. Principales fuentes contaminantes en una oficina. Bocetos que demuestran
cuando el edificio es sano y cuando no estd en optimas condiciones, se dice que es un edificio enfermo.

31. BAKER, N., Fanchiotti, A.; Steemers, K., (eds.), Daylighting in architecture: a European reference book, James &
James (Science Publishers), Londres, 1995.
32. A Green Vitruvius. Principles and practice of sustainable architectural design, publicado por James & James
Editorial Gustavo Gili, SL. Barcelona, 2007.
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Los Materiales.-

En la produccidn de materiales de construccion, se utilizan ciertos productos quimicos y
sustancias toxicas, asi como también en los acabados y bienes de consumo.
Contaminantes habituales del aire interior.

Fibra de amianto

Vapor de formaldehido

Compuestos orgdnicos voldtiles (COV)

Humo de tabaco

Gas radon
Algunos de estos productos contaminan el aire o el agua en el interior de los edificios, y
otros son aun mds perjudiciales cuando se estd en contacto con ellos o se ingieren.
Afectan a quienes lo manipulan en su fabricacién o los instalan en un edificio.
El plomo y el amianto presentan riesgos bien conocidos para la salud. Algunos
materiales sintéticos, como el PVC, también producen emisiones peligrosas, durante su
uso. Las pinturas, los barnices y los adhesivos son fuentes habituales de emisiones tdxicas.
Para evitar el mal uso de los materiales, es necesario, especificar los mds adecuados en
cuanto a su construccion, acabados y equipamiento que no sean tdxicos. Reducir al
minimo los acabados que emitan compuestos orgdnicos voldtiles en superficies
expuestas al aire interior.

FIG. XXIX. Extraida con fines diddacticos. Bocetos que demuestran los materiales que se deben evitar, y algunas
consideraciones para el buena eleccion de los mismos, en las construcciones.
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La luz natural.-

Es un beneficio para la salud y su carencia puede causar depresion (conocida como
Transtorno Afectivo Estacional), enfermedades d¢seas (debido a la carencia de vitamina
D) y trastornos del sueno y de concentracion. Es esencial para los ninos.

Es por esto, necesario el diseno de espacios arquitectdnicos con luz natural. Las
estancias donde los ocupantes pasan periodos considerables de tiempo en el dig,
deberian estar provistas de vanos o lucernarios si la funcién del espacio lo permite.

El ruido.-

La exposicidn a niveles excesivos de ruido puede producir enfermedades relacionadas
con el estrés y pérdida auditiva. Es por esto necesario, el proteger del exceso de ruidos y
vibraciones.

La conclusion a éste delicado tema de la
salud en la Arquitectura, es el tomar en
cuenta la proteccidén contra los agentes
contaminantes exteriores, con plantar
vegetacién en el interior y exterior pa ra
absorberlos; controlar la contaminaciéon de
procesos en el interior del edificio, con el
uso adecuado de la ventilacidn natural;
proteger contra las emisiones radioactivas,
con el aumento de ventilacion y colocar
una barrera de vapor entre el terreno y el

el espacio habitable; especificar
materiales de construccién, acabados vy
equipamiento no toxicos; disenar

para obtener luz natural y proteger del el
exceso de ruidos y vibraciones.

FIG. XXX. Extraida con fines diddcticos. Criterios
6ptimos para descansar y aislar del ruido del
exterior. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz.
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3.1.3 Ambiente, factor primordial en [a
Arquitectura.

Lo que producen los edificios sobre el ambiente, se tfraduce en varios tipos de impacto.
Uno de los problemas es causado por los procesos de construcciéon, el calentamiento
global, la reduccién de la capa de ozono, la pérdida de hdbitats naturales vy
biodiversidad, la erosion del suelo y la liberacidon de contaminantes toxicos.

El enfoque sustentable al proyectar arquitectura, es concebir el futuro edificio como
una nueva entidad, viva y saludable, pues forma parte integral del emplazamiento.

FIG. XXXI. Extraida con fines diddcticos. Fuente: GAIA Vista Architects.
Uso ineficaz de los recursos en un edificio convencional. Uso ciclico de los recursos en un edificio sustentable.

La concepcidn de un edificio es entenderla como una estructura fisica, compuesta por
distintos elementos, como una “mdquina viva": lugar donde la gente desarrolla su
actividad diaria, entender que todo electrodoméstico consume energia, que la
temperatura se debe regular; por lo tanto, el impacto ambiental del edificio se debe
analizar desde dos vertientes principales:

1. Entendido como "“estructura fisica”, como un cuerpo inerte, es decir, una suma de las
partes, las cuales se fabrican, se montan, se mantienen, se derriban vy, finalmente se
destruyen una a una. El impacto ambiental total del edificio es la suma de todos ellos.

2. Analizado como "mdquina viva”, el gasto para el medio ambiente es hacerlo funcionar
durante su ciclo de vida: los productos que requiere, como energia e instalaciones, y los
que expulsa como CO2 vy residuos.
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Existen diversos factores que influyen en un edificio durante las distintas fases de su vida
util, la mayoria se establece durante los procesos de proyecto y construccion. Por lo que
es muy importante al momento de tomar la decisidén, en el momento que se determinan
el consumo de recursos y energia durante las etapas futuras, como su mantenimiento,
rehabilitaciéon, conversion y reestructuracion.

Son cinco categorias principales, para considerar en la toma de decisiones:
Control del consumo de energia, consumo de materiales, consumo de agua, gestion de
residuos y control de ruidos.(33].

Entrada Ciclo de vida: fase 1 Salida
- > Extraccién y proceso de las N o
Energia - : Emisiones a la
) materias primas. 3
combustibles atmosfera

Ciclo de vida: fase 2

Produccién de los
Materias primas materiales de construccion Emisiones del agua

v
v

Ciclo de vida: fase 3

v

v

Construccién, rehabilitacion
Agua ampliacién Emisiones al suelo

(residuos sélidos)

Ciclo de vida: fase 4

Funcionamiento y
mantenimiento de los
edificios Otras

v

v

Ciclo de vida: fase 5

v

v

Demolicién y destruccion

FIG. XXXII. Diagrama extraido con fines diddcticos. Flujo del ciclo de vida de los edificios.

Energia.-
Como ya se sabe el consumo de energia provocado por los edificios afecta al medio,

por el simple hecho de utilizar recursos no renovables, generando asi emisiones de COz2,
NO, SO2 que contribuyen a la contaminacién del planeta.

33. IDEM. Pie de pdg. 76, No. 31.
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Una de las consideraciones principales al enfocar la sustentabilidad en un proyecto
arquitecténico, es que la contaminacion resultante del consumo de energia sea la
minima, y se puede realizar de tres maneras:

> El aprovechamiento de medios pasivos de climatizacion natural, mismos que
reducen el consumo de energia en un edificio.

» Complementar las fuentes de energia convencionales con fuentes renovables,
como la energia solar, la edlica o la derivada de la biomasa.

» Cuando exista la necesidad de utilizarlos, especificar los sistemas convencionales
mas eficientes y menos contaminantes. (34).

En la actualidad, se cuenta con mdas conciencia sobre el uso convencional de energia
consumida (y la procedencia de esa energia), preocupacion que cada vez es mas
latente, desde el punto de vista medioambiental.

Al respecto, la siguiente nota: el Building Research Establishment (Centro de
Investigacion de la Construccion) britdnico ha senalado que, en algunos edificios
nuevos y bien aislados, la energia incorporada de la estructura podria suponer hasta un
50% de la energia que se necesitaria para hacerlos funcionar durante un periodo de 25
anos.

Materiales .-

El costo, la estética, el rendimiento y la disponibilidad, son algunos de los criterios que se
deben considerar al momento de seleccionar los materiales y sus componentes. De esto
se derivan las consecuencias para el interior del edificio y el impacto ambiental que se
genera.

Se ejerce un efecto muy importante sobre el rendimiento energético al elegir los
materiales y sus componentes. Por ejemplo, la energia que se incorpora de una
estructura de concreto puede ser alta, pero si se aplica para aprovechar la calefaccién
y la refrigeracion solar pasiva, puede producir una reduccidén equivalente en el
consumo de energia en el plazo de unos pocos anos de uso. Algunos de los
componentes como las ventanas, que son de baja emisividad e instalaciones eficaces
de calefacciéon e iluminacion, tienen un efecto tan importante sobre la eficiencia
energética que compensa cualquier otro impacto que resulte de su fabricacion.

34. Un Vitruvio Ecoldgico. Principios y prdctica del Proyecto Arquitectdnico Sostenible, publicado por James &
James Editorial Gustavo Gili, SL. Barcelona, 2007.
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Agua .-

Existe un uso desmedido de este recurso, lo que provoca diversos problemas
medioambientales, tanto en el abastecimiento para su consumo en el edificio como en
el tratamiento de las aguas negras y residuales en las zonas urbanas.

La normatividad manifiesta que el agua que se utiliza en los edificios debe ser potable. Y
el agua procede del entorno natural, por lo que, se supone una reduccién de las
reservas de los mantos fredticos. Es decir, se requiere planta de tratamiento, con el
consiguiente consumo de materiales y de energia, para su construcciéon como para su
mantenimiento. Por Io que se recomienda que en las nuevas urbanizaciones, el
suministro y la distribucion del agua, la eliminacion de aguas residuales, el drenaje y
alcantarilado deben formar parte integral del plan general de urbanizacion. Y el
proyecto debe reducir a cantfidades minimas el consumo de agua y el impacto
ambiental de los asentamientos nuevos y existentes utilizando tecnologias y ofras
medidas de ahorro.

Residuos .-

Los problemas ambientales surgen también por los desperdicios domésticos vy
comerciales, la basura en las calles, los escombros de la construccién, los residuos
procedentes de procesos industriales y fangos fecales. Lo que se traduce en
contaminacion del suelo, del aire y del agua en el dmbito regional y global.

Al concebir el proyecto, éste puede ayudar a fomentar prdcticas sustentables entre los
propietarios y usuarios del edificio, mediante la creacién de espacios seguros y
adecuados para almacenar distintos tipos de residuos, y la facilidad de poder reciclar.
En la fase de construccidon, también se puede reducir la generacion de residuos
mediante el uso exhaustivo de los materiales y su clasificacidn para su posterior reciclaje
o reutilizacién, formando parte de la responsabilidad del contratista.

Podemos concluir, que para mejorar las condiciones ambientales, debemos utilizar
fuentes renovables de energia, especificar sistemas y electrodomésticos de bajo
consumo energético, utilizar inteligentemente y a favor los materiales, proporcionar
suficiente agua potable, fomentar la conservacion y reutilizacion de la misma,
establecer medidas sanitarias para evacuar aguas residuales, ademds de reducir,
clasificar, almacenar, recoger y eliminar los residuos.
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Capitulo IV

4.1 Proceso de Diserio para Proyectos
Sustentables.

A continuacién, tengo el agrado de compartir la experiencia adquirida tanto en el
dmbito laboral como en la docencia, y presento el Proceso de Diseno, definiendo cada
una de las etapas por las cuales atraviesa el Disenador, al proyectar un espacio
arqguitectoénico — urbano.

Primeramente se debe entender que el Proyecto se concibe y se plasma, en un acto
multisensorial, es decir, por medio de los sentidos; y que ademds se divide en dos
grandes etapas: una reflexiva y otra de tipo prdctico.

En uno de tantos cursos y diplomados que he llevado a cabo, tuve la fortuna de
escuchar y aprender del Mtro. Miguel Hierro, quien me hizo entender las cuatro grandes
fases del Proceso de Diseno, distinguiéndolas de la siguiente manera: a) Demanda
Arquitectoénica, b) Conceptualizacion, c) Esquematizacion y d) Comunicacion.

Ahora presento la conformacién de lo aprendido, con lo que he transmitido a mis
alumnos, y el cuadro es el siguiente:

ETAPA REFLEXIVA ETAPA PRACTICA
CONCEBIR + PLASMAR
Demanda Conceptualizacion Esquematizacion Comunicacion

Arquitecténica

Lo anterior, es con la intencidon de identificar las fases y etapas, para poder hacer
referencia, e identificar de manera objetiva, cuando pasamos de una etapa a otra, y
que a veces no se tiene de manera consciente, o peor aun no sabemos cémo se
llaman éstas fases.

Se dice que a los Arquitectos se nos presentan Problemas Arquitectdnicos, por lo tanto
se debe resolver éste, con soluciones arquitecténicas. Pero como enfrentarlo, si ya es
dificil pensar en la solucion arquitectdnica, de tipo funcional, estructural, de instalacion y
estético; mucho mds dificil es concebir un proyecto urbano — arquitectdnico, que no
afecte al medio ambiente, sino que al confrario dialogue con él.
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El parrafo anterior lleva mucho peso en si mismo, debemos concebir el problema, sin
agislarlo del entorno, y convertirlo en problema urbano - arquitecténico; nunca
dejaremos de lado el aspecto funcional, pero si debemos transformarlo y entenderlo
como un espacio que funcione, no por la ubicacion correcta de sus muebles, sino por el
confort y bienestar del usuario de dicho espacio; el aspecto estructural que esté en
funcion de la calidad de sus materiales; las instalaciones, pensar en su ahorro, como
medida energética, es decir, disenar medios pasivos de climatizacion; y en el aspecto
estético, tomar en cuenta, no su belleza, sino su utilidad como envolvente del edificio, al
ser amigable con el entorno, y no danarlo, sino mitigarlo.

4.1.1. Etapa Reflexiva.-
» Primera fase: Demanda Arquitectonica.

Para el mejor entendimiento del Problema Arquitectdnico, el cual se identifica dentro
de la Demanda como primera fase dentro del Proceso de Diseno; me permito hacer la
siguiente referencia, en donde mediante pdrrafos se sustenta lo que hasta el dia de hoy
he aprendido, el llevar a cabo un buen andilisis de la Arquitectura; dichas lecturas se
llevaron a cabo en el Seminario de Area de Andlisis, Teoria e Historia, con el Dr. Carlos
Luis Gonzdlez Lobo; al cual respeto y admiro profundamente.

Le Corbusier nos presenta argumentos, y define de cémo él observa el mundo que
lo rodea, qué capta, qué interpreta y qué transmite, son sus herramientas poéticas
al fransmitir la forma, su idea del espacio habitable.
La interpretacién del recorrido, se consume cuando el lector vive el espacio, lo
seduce vy lo conduce. Estas ideas, estos temas arquitectdnicos que integran cierta
poesia se encuentran sujetos a la mds rigurosa norma constructiva... ésta es la gran
dificultad de la arquitectura, hacer que las cosas estén donde deben estar.
Para que la poesia brote... es necesario llevarlo al discurso, serd un gran reto, pero
el recorrer el espacio y hacerlo vivir mediante un medio cinematogrdfico, serd una
realidad, logrando emitir... las secuencias vividas. [35].

“ CARTA: LE CORBUSIER A LA SRA. MEYER*

El argumento que presenta el Arquitecto para poder definir un lugar dentro de la urbe
metropolitana, es precisamente tomar cémo lectura todos los Elementos Fundamentales
del espacio urbano-arquitecténico; con la finalidad de describir en dénde serd el
emplazamiento de dicho problema arquitectdnico, pero scudles y coémo identifico los
elementos fundamentales?. Se dice que disponemos de materiales para hacer
Arquitectura, pero no son los fisicos (de construccion), sino en atencidon a su modo de
conftribuir a la identificacion o formacion de lugares.

35. Carta: Le Corbusier a la Sra. Meyer. Reflexion en Seminario de Andlisis, Teoria e Historia.18 agosto 2009.
MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

Desde el punto de vista fisico, los elementos primarios de la Arquitectura son las
condiciones en que ésta se desenvuelve; entre ellas destacan principalmente las
siguientes: el terreno, que es una caracteristica del entorno con la que se relacionan la
mayoria de las obras de Arquitectura; el espacio sobre esa superficie, que es el medio
del que se vale la Arquitectura para moldear lugares; la gravedad; la luz y el tiempo;
dentfro de esas condiciones el Arquitecto dispone de un “catdlogo” de materiales
conceptuales con el que trabaja, los cuales incluye: [3¢].

a) Area delimitada: es la definicion de un drea de terreno, la que resulta
fundamental para la identificacion del tipo de lugar. No es necesario que tenga
limites definidos puede fundirse con los alrededores.

b) Zona elevada o plataforma: crea una superficie horizontal que se eleva por
encima del terreno natural, puede ser alta o baja, extensa, de tamano medio, o
pequena.

c) Cavidad o foso: es una zona excavada en la superficie de la tierra, resultando un
lugar deprimido con respecto al terreno.

d) Hito: identifica un lugar especifico de un modo elemental. Debe ser identificable
desde los alrededores.

74

a b C d
e) Foco: puede referirse a cualquier elemento que concentra una fuerza

determinada.

f) Barrera: elemento que separa un lugar de otro; que puede ser psicoldgica, no
precisamente fisica.

g) Cubierta o marquesina: aisla de los fendbmenos atmosféricos, resguardando un
drea del sol y de la lluvia.

h) Columna: Debido a la accién de la gravedad, se requiere de un apoyo. Al sumar
éstos dos elementos, se define un lugar que cobija.

e A

/7 77/ v/
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FIG. XXXIIl. Bocetos extraidos con fines diddcticos. Fuente: Analysin Architecture. Barcelona, 2003.
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36. Simon Unwin, Analysing Architecture. Publicado originalmente en Londres en 1997 por Routledge
(Taylor & Francis). Editorial Gustavo Gilli, SA, Barcelona, 2003.
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i) Camino: lugar que sirve para fransitar y cuyo trazo puede ser recto o formar un
recorrido irregular sobre el terreno, contorneando los obstdculos. Muchas veces
surge por el uso.

i) Aberturas o vanos: puertas a través de las cuales se pasa de un lugar a ofro, o
ventanas por las que se puede mirar al exterior y facilitar la entrada de luz y aire.

FIG. XXXIV. Bocetos extraidos con fines diddcticos. Fuente: Analysin Architecture. Barcelona, 2003.

El definir los elementos fundamentales de la Arquitectura, nos permite tener una lectura
de determinado lugar, y asi promover un buen discurso arquitecténico; lo que facilita la
comunicacion y los argumentos como dice Le Corbusier. Es preciso indicar que en éste
tipo de lecturas del lugar lleva implicita la del medio ambiente, binomio que no se
puede separar, y que en el documento se insiste sobre él; Arquitectura + Medio
Ambiente.

Sin embargo, para contemplar una lectura total del lugar de emplazamiento, los
elementos fundamentales y los lugares que identifican sufren una modificaciéon al
adquirir forma fisica y ser experimentados realmente; por influencia de la luz, el color, los
sonidos, la temperatura, los movimientos del aire, los olores, e incluso el gusto, las
cuadlidades y texturas de los materiales empleados, asi como por el uso, el tamano y los
efectos del paso del fiempo.

Por lo tanto, en su calidad de ideas de tipo abstracto, los elementos fundamentales
estdn sujetos a un control absoluto por parte de la mente del proyectista, siendo el
elemento primario del que se vale el Arquitecto para organizar conceptualmente el
espacio en lugares; pero los Elementos Variables son imprevisibles y contribuyen en
gran medida a la experiencia de tales lugares. [37].

La luz, es una de las condiciones que rodean a la Arquitectura, pero puede ser utilizada
como elemento, tanto la natural (sol) como la artificial (eléctrica), puede ser
manipulada por el diseno para identificar lugares y darles un cardcter especifico,
ademds relacionarse con la actividad del lugar, y podemos encontrar el tipo de luz que
resulte mas apropiado para llevarla a cabo. Hay lugares en los que la luz es constante y
otros en que varia, de acuerdo a las necesidades.

37.IDEM. Pie de pdg. 82. No. 35.
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El color, junto con la luz juegan un papel importante en la identidad de un lugar.
Diferentes colores y cualidades de luz sugieren estados de dnimo diferentes. No es sélo
una cuestion de decoracién o de creacion de lugares con una atmaodsfera especial.

La temperatura siempre ha sido de suma importancia en Arquitectura, y puede o no
estar asociada con la luz. Al desplazarse por la casa, uno va pasando por zonas de
temperaturas diferentes, relacionadas con sus diferentes usos y que proporcionan
diferentes experiencias.

La ventilacion, guarda relacion con la temperatura y la humedad; juntas definen las
condiciones ambientales de una dependencia, la cual puede ser cdlida, seca vy sin
corrientes de aire, cdlida, hUmeda vy sin corrientes de aire, fria, seca y con corrientes de
aire y asi sucesivamente.

El sonido, es una caracteristica tan poderosa como la luz en la identificacion de un
lugar. Los lugares pueden ser identificados por el sonido, pero también por los efectos
que desencadenan esos lugares en los sonidos que en ellos se producen.

El olor, puede crear un lugar, y a la inversa, un lugar puede ser identificado por su olor.
Se dice que recurrimos a una experiencia vivida al identificar cierto olor, asi es mas facil
asociar como algo que ya vivimos y que resulta muy agradable como el aroma.

La textura, es una propiedad visible relacionada con la luz y el sentido de la vista, pero
también puede sentirse con el sentido del tacto. Ambas vertientes contribuyen a la
identificacion del lugar. Es una cualidad que puede conseguirse por medio del
acabado superficial, pero también estd ligada a las cualidades propias de cada
material y a los modos de elaborarlos y usarlos.

La escala, es una cuestidon de tamanos relativos. En Arquitectura, el concepto de escala
también tiene ofro significado a la par con el de la relatividad de los tamanos en
relacion al cuerpo del ser humano. La experiencia de un lugar estd afectada
radicalmente por su escala.

El tiempo, su efecto se hace sentir de diversas maneras y por diversos caminos. En
Arquitectura se producen obras duraderas, pero ninguna de ellas es inmune a los
efectos del tiempo: los materiales cambian, desarrollan una “pdatina”, o se deterioran;
los usos originales arraigan en el edificio, o bien son reemplazados por otros; la gente
mejora los lugares, o los altera para nuevos usos. [38].

Todos éstos elementos que varian indudablemente a la Arquitectura, son definidores de
un lugar y lo identifican; por lo que en una lectura del lugar de emplazamiento serdn
importantes tomarlos en cuenta.

38. IDEM. Pie de pdg. 82y 83. No. 36 y 37.
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Hasta el momento podemos definir que la lectura de un lugar de emplazamiento, se
determina por: una Lectura del Espacio Urbano, por medio de los:

Elementos + Elementos = crean una determinada
Fundamentales Variables Atmodsfera

El concepto de planificacion no se refiere a la preparacion de un plan maestro, sino a
los requerimientos iniciales para imprimir una orientacién sustentable al diseno y al
andlisis del entorno mds inmediato de la ubicacion del proyecto. Se definen aspectos
especiales como la seleccion del sitio, que ocupard la obra, tipo de diseno y de
materiales, procedimientos de construccién y la modalidad de mantenimiento que se le
dard a la construccion; pautas importantisimas en la primera fase del Proceso de
Diseno.

FIG. XXXV. Bocetos extraidos con fines académicos. Estrategias de enseianza-aprendizaje en la Materia: Metodologia de
la Investigaciéon |. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz. Ldminas realizadas por la alumna: Jessica Chavero Baeza.
Lectura de Elementos Fundamentales en la primera Idmina, asi como la vivencia multisensorial (por medio de los
sentidos); y lectura de Elementos Variables en la segunda l[dmina. Sem. 2011-1.

Toda la informacién que se recabe debe estar en funcidon del enfoque sustentable que
se le aplica al nuevo diseno, y las premisas o intenciones siempre deberdn de ir
avaladas por los usuarios de dicho proyecto, el saber de sus necesidades fisicas,
psicolégicas, sociales y de relacion con su entorno, dardn mejores resultados.

» 4.1.2. Segunda fase: Conceptualizacion.

“ No hay Arquitectura sin un concepto... El concepto, no la forma, es lo que
distingue a la Arquitectura del mero construir. Sin embargo, tfampoco hay
Arquitectura sin contexto (excepto en la utopia). Una obra arquitectdnica es
siempre “in situ”, o “en situacidén”, ubicada en un sitio y dentro de una
ambientacion”.

Bernard Tschumi.
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En este ensayo, Bernard Tschumi aborda cémo dentro de la Arquitectura, Concepto y
Contexto, son inseparables. Y si la historia de la Arquitectura abunda en debates entre:
CONCEPTO Y CONTEXTO, la respuesta no deberia estar en el triunfo de uno sobre ofro,
sino en explorar la relacion entre los dos. Asi, desarrolla su postura a través de como los
conceptos se convierten en contextos por medio, de cuatro grandes proyectos urbanos
de su autoria.

“ La Arquitectura semeja a una gran ciudad contempordnea, donde ningun
sistema prevalece sobre los demds, sino que, por el contrario, las tensiones
inherentes y las diferencias, conducen a alternativas, y en ocasiones, a nuevas
formas de accién.
Nuestras investigaciones sugieren que los conflictos, las confrontaciones y las
contaminaciones entre CONCEPTO, CONTEXTO Y CONTENIDO, son parte de la
definicidén de cultura urbana contempordnea vy, por lo tanto, de Arquitectura.
La teoria es una prdctica, una prdctica de Conceptos.
La prdctica es una teoria, una teoria de Contextos”.

Bernard Tschumi.

El concepto es la idea generatriz del proyecto, y serd la que identifica la intencidon de
realizar un espacio arquitectdnico en funcién a su: relacidn de espacios interior-exterior,
técnica constructiva, técnica expresiva, lenguaje y significados.

FIG. XXXVI. Extraida con fines diddcticos. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz. Estrategias de ensefanza — aprendizaje
para alumnos de Arquitectura. Ldmina de intenciones de la alumna: Daniela Soto Herrera. Primer Semestre 2011-1.
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El problema arquitecténico, llevard soluciones dotadas de significado, que dan origen y
sentfido a los lugares. El aparato hegemonico de normas y restricciones, de masificacion
y control social sostiene, sin embargo, la gran producciéon que carece de espiritu y de
significado cultural.

Por lo tanto, la prdactica cultural de la arquitectura para todos los dias en el mundo
contempordneo no es una moda, es una necesidad. Llevar el ejercicio del verbo a
evocar lugares y provocar eventos, para poder producir lugares, llenos de una carga de
significados, de nostalgias y memorias, serd entonces el oficio del verdadero Arquitecto
con herramientas propias del profesionista.

El papel de la Arquitectura serd entonces, llevar a la colectividad a participar en el
interior del espacio de conocimiento, con la apertura al reconocimiento de la
dimension cultural heterogénea de la realidad en la que se interviene. Entendido como
fendmeno propio de la construccion misma del discurso arquitecténico, en donde los
recursos y estrategias podrdn alterar el desempeno de la arquitectura en la vida
colectiva. [39].

La arquitectura debe influir en el orden del espacio, colocando sobre la mesa el
problema del habitar, como prioridad en el proceso de diseno. Plasmar soluciones, con
base a los referentes del sitio, contemplando que tengo sol y no el norte, y que por lo
tanto, estaré en contacto con todo. En donde la estrategia del proyectista, serd el
espacio que él quisiera habitar, recogiendo todos los habitares posibles para otorgarlos
al usuario.

En ésta segunda fase: “"Conceptualizacion”, es en donde surgen las primeras ideas, y 10s
primeros conflictos para el Disenador; por el simple hecho de saber como y en qué
argumenta su concepto; lo primordial es nunca descuidar el aspecto de la
habitabilidad para cualquier género de edificio.

Entendiendo la habitabilidad, como el conjunto de condiciones fisicas y no fisicas,
que permiten la permanencia humana en un lugar. Referidas al proceso de
transformacién del territorio y el ordenamiento espacial de las relaciones internas y
externas del elemento humano, que satisface la necesidad de adecuar un espacio
para las actividades o al reposo de los seres humanos. Sus condiciones de tipo
particular, se reflejan en el dimensionamiento de los elementos, en la
intfercomunicacién de los espacios, como lectura de formas de vida, crear fuentes
naturales de iluminacion y sobre todo ser congruente con la articulacién de los
espacios y la forma. [40].

39. " Arquitectura para todos los dias * . Una Hipdtesis. Alberto Saldarriaga Roa.
40."* Habitabilidad “ Trans formacién Arquitectdnica. Alberto Saldarriaga Roa.
Reflexiones en Seminario de Andlisis, Teoria e Historia. 25 agosto 2009.
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Considerada desde el punto de vista de la identificacion del lugar, la Arquitectura
puede consistir en reconocer que un emplazamiento particular es distinguible como “un
lugar “: la sombra de un drbol, el cobijo de una cueva, la cumbre de una coling, el
misterio de un bosque, etc. Por lo tanto, una Lectura del Espacio Ambiente se da a
través del reconocimiento, la memoria, la eleccion, el compartir con ofros, la
adquisicion de significados: todos esos fendmenos contribuyen a los procesos del Diseno
y la Arquitectura tendrd que trabajar con ellos, sacarles el mdaximo partido, modular sus
efectos, potenciar su cardcter y saber explotarlos.

Uno de tantos enfoques sustentables el Proyectar Arquitectura, es el sabio uso de los
elementos naturales preexistentes en el terreno, y es un ingrediente de lo que
Christopher Alexander ha denominado el “modo intemporal de construir”. En la
actualidad, es mds dificil tener la oportunidad de utilizar rasgos y elementos naturales,
siendo, mds factible relacionar la construccidn con las obras arquitectdnicas anteriores,
es decir, interactUa con lo ya existente.

En una ciudad, la tarea suele consistir en crear lugares en espacios entre edificios
existentes, y relacionar lo edificado con los lugares ya consolidados. Por lo que, los
Arquitectos debemos aprovechar todos los rasgos naturales del lugar, en especial las
zonas arboladas y las curvas del nivel del terreno.

Para poder concebir y plasmar el concepto ademds de fundamentarlo, se requiere de:

Lectura del + Lecturadel + Lecturadela = primeros bocetos del volumen
Espacio Espacio Poligonal * significado del espacio
Urbano Ambiente * ubicacion * simbolismo formal
*Elementos *Preexistencias * forma * lenguaje - discurso
Fundamentales Ambientales * dimension

*Elementos * topografia

Variables

De ésta manera y con actitud de responsabilidad, el autor contempla conceptos de
destruccidon y conservacion de un territorio; tener conciencia social, mediante una
reestructuraciéon de las relaciones humanas, y también por qué no, de manera
ambiental, porque es la dependencia humana de la naturaleza.

Por lo que el personaje significativo para la habitabilidad, radicard en la conciencia, al
concebir y plasmar un territorio, un lugar de eventos. La conclusion es llevar a la
ejecucion este tipo de problemas, creando espacios arquitecténicos que dialoguen
con el entorno, que se entienda que el emplazamiento de objetos arquitectdnicos
afectan al medio y que éste a su vez, también afecta al proyecto; en un mundo que
tiende a ser inhabitable, foda propuesta de habitabilidad, es utopia.

MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

Para poder cerrar ésta gran Etapa Reflexiva, se requiere de voltear a ver qué han hecho
los grandes creadores del espacio arquitecténico, Arquitectos que llegaron a solucionar
problemas similares, pero en tiempos y en circunstancias diferentes; aspectos que
lamamos comunmente en la materia de Metodologia de la Investigacion, como
edificios o referentes andlogos.

Una Lectura de Edificios Andlogos, lleva mucha de la carga de entendimiento vy
reflexion, de lo ya antes mencionado; es decir, tenemos que recurrir a varias
formulaciones, dependiendo del género de edificio, nos preguntaremos:

- 3Qué es?
- 3Cudntos tipos existen?

Y lo dividiremos en 4 grandes aspectos:

A) Autor o autores: * sQuién lo resolvit?
* 5 COmMo lo resolvio?
* Entendimientos de las formas de vida de las personas que habitan dicho
espacio.
* Quiénes son los destinatarios del proyecto.

B) Espacios: * Esquema que relaciona un lugar con oftro.
* Lectura de los lugares, en donde se define la actividad realizada.

C) Espacio urbano y espacio ambiente:
* Ubicacion del proyecto (emplazamiento)
* Lectura de la poligonal (forma, proporcién, topografia, dimension).

D) Los Medios y determinantes:
*Acciones e impedimentos, de acuerdo a la parte de
reglamentacion, aspectos politicos, sociales o econdmicos; al cual se enfrentd el
Disenador. [41].

Por lo que se busca fransformar un proceso de diseno, ddndole importancia a los
elementos que intervienen en su desarrollo, como el programa de necesidades, las
condiciones del sitio, la representacion, la informacién histérica y cultural. El encuadre,
serd entonces, dar respuestas funcionales, buscar alternativas, disenar y elaborar textos,
profesionalizando el proceso creativo. Hacer el ejercicio de una poética, en donde su
propdsito es la superacién. Atacando las formas dogmdaticas, las normas, que dan
origen a las concepciones de accion al proyectar.

41. La reflexion de cdémo llevar a cabo una Lectura de Edificios Andlogos, y el cuadro que ejemplifica la
secuencia de fundamentar el concepto, por medio de las diversas lecturas, referidos en la pdgina 87; son
aportaciones de la Dra. Adoracién Romeu, gran profesora y companera del Taller “José Villagrdn”, en donde
compartimos grupo. Gracias a su gran aportacion y valiosa experiencia, he podido formular las aportaciones,
antes descritas, y conjuntando los estudios realizados en Maestria, y experiencias en la practica profesional, (en
obra); se ha podido llegar a grandiosas conclusiones.
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4.1.3. Etapa Prdctica.-

- Tercera fase: Esquematizacion.-

El poder ejerce sobre los espacios desmembrados por la ldégica moderna, vy lo
habitable se desplaza bajo patrones arquitectdnicos univocos, por el espacio
cartesiano, homogéneo vy tridimensional.
Habitar, no significa ocupar un sitio, sino vivir.
Hdbito + habitable = " permanecer en sus propias huellas, dejar a la vida cotidiana,
escribir las redes y las articulaciones de su propia biografia en el paisaje ".

Javier Sicilia.

Esta fase se distingue, por el simple hecho de seleccionar una de tantas alternativas de
solucidn que se formularon en la etapa de Conceptualizacién; la particularidad que
guarda es que de manera prdctica, se lleva a la ejecucion, el enfoque sustentable en
todas las premisas, por ejemplo:

El concepto debe describir las intenciones sustentables y acordar objetivos de
rendimiento medioambiental para el edificio.

Los estudios preliminares, llevardn el andlisis del emplazamiento desde los pardmetros
de luz solar, resguardo y sombras; el estudio de acuerdo al género de edificio y la
reflexion de ejemplos de buenas prdcticas; valorando lo que se puede conseguir,
tomando en cuenta el presupuesto con el que se cuenta.

FIG. XXXVII. Bocetos extraidos con fines académicos. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz. Estrategias de ensenanza —
aprendizaje para alumnos de Arquitectura. Ldmina de intenciones “Hdbitat y energia”, alumno: Diego Molina Vera.
Materia: Metodologia de la Investigacion. Quinto semestre. Sem. 2011-1.

MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

De ahi surgen muchos de los bocetos en donde se distribuye el emplazamiento,
utilizando estrategias de diseno solar pasivo; tomando en cuenta el poder dotar de luz
natural a los espacios habitables, potenciando al mdximo la entrada de luz mediante la
configuracion en planta y en seccion; utilizar la inercia térmica para moderar las
fluctuaciones de temperatura; considerar sistemas de abastecimiento de agua y
gestion de residuos; utilizar materiales locales y realizar varios estudios de las ideas de
proyecto para evaluar su propio rendimiento. [42].

LA CASA ORIENTADA AL SUR PARA REGULAR

LA TEMPERATURA
LOSAS INCLINADAS PARA

ENCAUSAREL AGUA
DOBLE ALTURA PARA LOGRAR
ESPACIOS FRESCOS

JARDIN INTERIOR PARA REGULAR
LA TEMPERATURA (MICROCLIMA)

)

u RELACION INTERIOR EXTERIOR

FIG. XXXVIII. Bocetos extraidos con fines académicos. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz. Estrategias de ensefanza —
aprendizaje para alumnos de Arquitectura. Ldmina de “Estrategias de climatizacion natural”, alumno: Diego Molina Vera.
Materia: Metodologia de la Investigacion. Quinto semestre. Sem. 2011-1.

De igual manera que en la fase anterior, en ésta se trata de definir un diseno de
elementos que incorporen algunas de las estrategias de sustentabilidad, no sélo
concebidas en proyecto, sino para su posterior materializaciéon; como en la
construccion y operacion de las obras, como la conservacion de energia y de recursos
naturales, creacidn de ambientes internos sanos, toma de decisiones para seleccionar
materiales ambientalmente amigables, entre otras.

La mejor eleccién en la etapa de Esquematizacién dependerd en gran medida de los
alcances del a) Diseno Arquitecténico y de Servicios, b) del Disefo Estructural y sus
particularidades ambientales; c) los criterios para la seleccion de materiales y d) la
ejecucion del Proyecto.

42.IDEM. Pie de pdg. 73. No. 31.
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a) Disetio arquitectonico vy de servicios.

El papel del disenador o proyectista de edificios y servicios juegan un papel importante
en el sector de la constfruccion, por el hecho de seleccionar entre alternativas de mayor
0 menor impacto ambiental y social.

El uso de la energia en los edificios estd en funcion directa del aislamiento que existe
enfre los ambientes interno y externo del mismo. Por o que se requiere considerar la
relacion que guarda la envolvente que debe tener el edificio con la simple finalidad de
lograr una barrera.

La envolvente estd formada por materiales estructurales y acabados que realizan la
funcién de aislar del exterior. Pero el aislamiento debe equiliorar las necesidades de
ventilacion e iluminacién con la proteccién térmica y contra la humedad, de acuerdo
a las condiciones de cada lugar de emplazamiento; y una de las estrategias para
poder lograrlo es el diseno solar pasivo.

El diseno solar pasivo, permite minimizar el consumo de energia, mediante la utilizaciéon
de diversos elementos como: acabados externos eficientes y aislantes, la apertura de
vano en numero y dimensiones adecuadas para facilitar el ingreso de luz y aire de
manera natural y no mecdnica. El objetivo principal de este procedimiento hibrido, es
conftrolar la entrada de sol, luz, calor y aire, para que pueda ocurrir en el momento que
mdads se requiere, lo que permite los siguientes beneficios, y que de manera temdtica se
menciond en el capitulo llI;

- Ahorro en energia: se disminuyen los pagos por consumo de energia.

- Inversidon: mayor plusvalia del inmueble, por la buena inversidon en instalaciones
energéticas y disminuir la dependencia del futuros incrementos.

- Comodidad: aumento del bienestar térmico y menor ruido.

- Productividad: los ocupantes la incrementan y disminuyen el abstencionismo, si se
trabaja en espacios con luz natural o con sistemas de iluminacion de alta
calidad, (Roodman, 1995; Osso, 1996).

- Bagjo mantenimiento: se reducen los gastos, por existir menos instalaciones
mecdanicas.

- Medio ambiente: al disminuir el uso de energia fosil, habrd menos impactos
ambientales.

- Mejor ubicacion del inmueble: maximiza la ubicacién del emplazamiento, al
extremar cuidados en la orientacion y forma del predio.

- Concientizacién: ilustra a los propietarios y ocupantes del edificio sobre la
factibilidad y conveniencia de utilizar energias alternas. [43].

43. IDEM. Pie de pdg. 42. No. 21.
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El aprovechamiento de la orientacién del oriente, sur y poniente; es el procedimiento
mdas comun de calentamiento solar pasivo. El sol penetra al espacio que lo requiere,
mediante cristales y es absorbido por los materiales de masa térmica; también se utilizan
los atrios y espacios soleados. El calentamiento solar funciona con éxito en muchos tipos
de edificios, ante todo en los residenciales y pequenos comercios e industrias,
particularmente por el tipo de cobertura que tfienen este tipo de edificios (Forum
Vauban, 1999).

FIG. XXXIX. Bocetos extraidos con fines académicos. Archivo personal de Miriam Silva Ortiz. Estrategias de ensefianza -
aprendizaje para alumnos de Arquitectura. Ldmina de “Proyecto Sustentable”, alumna: Amity Osorio Castaidn.
Materia: Metodologia de la Investigacién. Quinto semestre. Sem. 2011-1.

La distribuciéon de agua en los edificios tiene dos impactos ambientales importantes: el
uso directo de un recurso bastante limitado y el consumo de energia utilizada para
bombear, purificar, tratar y calentar el agua, que representa el 10% del consumo de
energia (Osso, 1996). Es por esta razén, la importancia de contemplar la posibilidad de
conftrolar la temperatura del agua, en niveles aceptables para su uso y la instalacion de
calentadores solares.

En presencia de humedad y temperatura propicias, algunos materiales representan
nutrientes que facilitan la proliferacion de moho y bacterias, que se fornan en
micotoxinas y agentes alérgicos.
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Las personas y sus mascotas son la mayor fuente de microorganismos y alergias en el
ambiente interno, asimismo las actividades que llevan a cabo los ocupantes generan
contaminacién de diferentes magnitudes; y el confrol de la ventilacién no siempre
resuelve éstos problemas; por lo que resulta uno de los principales andlisis que debe
llevar a cabo el disenador de espacios arquitectdnicos sustentables.

Otro de las estrategias para llevar a cabo en la concepcién del proyecto sustentable,
es la de establecer niveles de ruido, aislamiento de sonidos y privacidad. Por lo que es
necesario prever la incorporacién de soluciones acusticas en el disefio, especificando
materiales duros y suaves; acabados que absorban o reflejen los ecos de las voces y
otros ruidos y sonidos.

b) Disetio estructural vy sus particularidades
ambientales.

El buen diseno de las estructuras depende de su durabilidad, funcionalidad, estética y
economia; pero si se considera el enfoque sustentable, debe llevar implicito los
conceptos ecoldgico y de salud, que se han comentado; los que incluyen el consumo
de recursos naturales, generacion de residuos, cuidado de la biodiversidad y ambiente
interno sano.

Llamado como diseno integrado de estructuras (Sarja, 1998). El que contempla analizar
las especificaciones técnicas de las estructuras, crear alternativas de solucion,
incorporar el ciclo de vida (ACV), seleccionar la solucién y finalmente disenar
detalladamente esa solucion estructural éptima.

Para el andlisis y diseno del ciclo, el procedimiento contempla dos niveles econdmicos:

- el monetario.- los gastos se calculan en valor presente o en costos anuales
deduciendo los gastos de manufactura, construccidén, mantenimiento, cambios, reuso,
reciclaje y disposicion de residuos.

- el de la naturaleza.- se considera el agotamiento de las fuentes de recursos naturales,
la emisidon de residuos y la contribucién al calentamiento global.

Por lo tanto, el enfoque sustentable identifica objetivos claros como la limitacion y
minimizacién de los costos ambientales, hasta valores permitidos. Aplicar la técnica del
diseno integrado en los proyectos supone un proceso arduo, porque ademds del
cambio de mentalidad requerido en los estructuristas, se tiene que lograr una forma de
cooperacidén sustentable con otros socios de la construccion.

El andlisis del sitio serd fundamental para poder disefar el tipo de cimentaciéon 6ptima
de acuerdo al fipo de suelo; es importante saber que son frecuentes los ataques de los
componentes quimicos del suelo al concreto con que se construyen los cimientos, es
decir, los dcidos del terreno reaccionan con las sustancias alcalinas del cemento
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produciendo sales solubles o expansivas que incrementan la corrosion del acero del
armado, lo cual en un principio no es un problema ecoldgico serio, pero termina
siéndolo al contaminar los lixiviados a los mantos fredticos. [44)

La producciéon de perfiles de acero requiere un alto consumo de energia, pero su
eficiencia para algunos usos es superior a otros productos, porque su resistencia,
capacidad pldstica, entre ofras caracteristicas significan menos impactos ambientales,
ademds de que su reciclaje es relativamente facil.

El uso de materiales funcionales en fachadas, (que satisfacen varias necesidades) es
recomendable si son homogéneos en toda su masa, o sea que no estan formados por
varias capas de materiales adheridos que dificultan o impiden su reciclaje.

El tfipo de cubiertas que se utilizan hoy en dia generalmente estdn compuestas por
varias capas de acabado, proteccion, aislamiento térmico, impermeabilizacion y
formacién de pendientes. Los materiales que se utilizan para formar estas capas casi
siempre son independientes entre si, lo que contribuye a reducirimpactos ambientales.

FIG. XL. Este concepto se trabaja en una de las iniciativas de la AFH, llamada one foundation: many homes, como
posibilidad constructiva para reconstruir parte de Sri Lanka después del desastroso tsunami de Asia a finales del 2004.
Extraida de la pag. de internet, http://www.plataforma arquitectura cl/cpgarg/albums... 14 enero 2011.

44.|DEM. Pie de pdg. 43. No. 21.
MIRIAM SILVA ORTIZ miriamarkosi@gmail.com


http://architectureforhumanity.org/programs/tsunami/housing/housing.htm
http://www.plataforma/
mailto:miriamarkosi@gmail.com

TESIS ENFOQUE SUSTENTABLE AL PROYECTAR ARQUITECTURA
CAMPO DE TECNOLOGIA MAESTRIA EN ARQUITECTURA 2011

c) Criterios para seleccion de materiales.-

Para poder asumir los principios de sustentabilidad debe ir acompanado de otra
investigacion adicional a la habitual, como la informacidén sobre el consumo de energia
y los impactos ambientales que propician la extraccién y fabricacién de materiales,
valorarlos si son apropiados para la zona donde se utilizardn vy si su procedencia, la que
implica un fransporte masivo o poco racional debido a la distancia por recorrer.

La decisidon de la seleccidn de materiales y productos que se utilizardn, requiere el tomar
en cuenta, aspectos como:

v" Racionalizar y/o reducir el uso de energia: el uso de energéticos fosiles, asi
como contribuye a disminuir las reservas no renovables, también propicia
contaminacién. Por lo que se debe contribuir a que se mantengan las
reservas por un mayor tiempo.

v' Usar recursos naturales renovables y reciclables: puede marcar una
tendencia al cierre del ciclo de vida de los materiales. Algunos recursos se
reproducen por la naturaleza (parcialmente), lo que significa que al ser
reciclados inician una segunda o enésima vida Util, permitiendo el ahorro
de recursos naturales virgenes.

v' Seleccionar materiales y productos que propicien un minimo de impactos
ambientales negativos: estdn presentes permanentemente en las
construcciones los impactos ambientales de los materiales. Por el simple
hecho de representar un dano al entorno propiciado por su extraccion,
generacién y abastecimiento de energia, emisiones de gases nocivos de
las mdaquinas, desperdicios y sobrantes.

v Utilizar eficientemente los materiales y prevenir el uso innecesario de
algunos componentes y sustancias: la colocacién debe garantizar que la
vida Util técnica de los componentes constructivos se ajuste a la vida Ufil
esperada. Es necesario, proyectar en base a las dimensiones de los
materiales a utilizar, esto ayuda a ahorrar materiales y a disminuir el
volumen de residuos de construccion y de demolicion. [45].

Las emisiones de algunos materiales que se van a usar en la consfruccion pueden
impactar particular o localmente, en este sentido deben priorizarse Ias decisiones que se
refieran a materiales cuya manufactura propicie menos emision de gases de efecto
invernadero (didxido de carbono, metano, éxidos de nitrdgeno), y los que menos danen
la capa estratosférica de ozono (clorofluorocarbonos y haldgenos). Asimismo, se limitard
o evitard el uso de materiales que emitan compuestos orgdnicos volatiles en el interior
de los edificios, asi como también los formaldehidos, gases tdxicos y radiaciones
electromagnéticas.

45. IDEM. Pie de pdg. 42. No. 21.
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El poder disenar sistemas para enfriar o calentar el espacio, fomando en cuenta la
envolvente térmica de las edificaciones; utilizar los valores R del aislamiento térmico en
muros y techos; seleccionar las ubicaciones de ventanas y tipo de vidrios segun la
orientacion, son algunas de las estrategias a utilizar para reducir emisiones.

FIG. XLI. Bocetos extraidos con fines académicos. Representacion de la envolvente aplicada en los edificios. Aislamientos
térmicos y sistemas constructivos para la envolvente. Fuente: Curso de Disefo Sustentable en la Facultad de Arquitectura,
para profesores. Impartido por: Arqg. Juan Felipe Ordonez Cervantes.

e Elvalor R de un material indica la resistencia al paso del calor.

« El valor R se mide a 25°C de temperatura media y estd calculado por la relaciéon
entre la conductividad térmica A o k del material y el espesor d del material
R=d/A o R=d/k.

« El espesor de los materiales debe ser considerado cuando se comparen valores
R, por ejemplo:

— Block de adobe de 14" su valor R-4
— Poliestireno expandido de 14" su valor R-54.6
+ La cantidad de aislamiento dependerd de los siguientes factores:
— Diseno de la viviendaq,
— climaq,
— costo de la energia eléctrica de la zona
— presupuesto
« Sin sistema de enfriamiento
« Consistema de enfriamiento
— vy preferencias personales.
El valor R de cada componente de la envolvente de la vivienda debe especificarse de
acuerdo a los requerimientos de las zonas térmicas del pais. [44].

46. Curso para profesores de la Fac. de Arg. Impartido por: Arg. Juan Felipe Ordonez Cervantes.
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* 4.1.4. Cuarta fase: Comunicacion.

Esta Ultima fase, se caracteriza por la direccidén que toma toda la informacion recabada
en fases anteriores, es decir, el como llego a comunicar mediante grdficos,
procedimientos, detalles, alcances, seleccion de materiales, y sobre todo el discurso
con el que cuenta el Disenador para poder verbalizar todas las consideraciones que me
llevaron a tomar la mejor decisién para resolver el problema urbano-arquitecténico que
se me presenta como demanda, social, politica, econdmica, de servicios, cultural, etc.

Cabe senalar, que este proceso es ciclico, pero ademds se requiere muchas de las
veces regresar a etapas anteriores, con el fin de rectificar consideraciones tomadas y
volver a la etapa.

ETAPA REFLEXIVA ETAPA PRACTICA
CONCEBIR + PLASMAR
Demanda Conceptualizacién Esquematizacion Comunicacién

Arquitectdnica

<7 <7 <7
Pero 3cdmo podemos comunicar un proyecto con enfoque sustentable?

Todo aquel documento conocido como planos y especificaciones, formardn parte
inherente al procedimiento de ejecucion del proyecto, los que tienen la funcién de
expresar los detalles del diseno de la obra que se va a construir, es decir a materializar.

En términos generales, los dibujos de los planos representan la localizacion, forma,
tamano y canfidad de materiales del proyecto, en tanto que las especificaciones son
los documentos escritos que acompanan a los planos y describen las caracteristicas de
la obra.

Ambos documentos son los conductores fundamentales para fransmitir las instrucciones
al contratista encargado de ejecutar la construccion. Y en el caso muy particular,
representan el medio para inducir la ejecucion de los principios de sustentabilidad.

A continuacién presento dos casos de estudio, el primero es un proyecto en ltalia, en
donde una de las estrategias sustentables, es la climatizacion natural; y el segundo nos
da un panorama de lo que sucede actualmente en México, con la cultura sustentable.
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+ CENTRO ADMINISTRATIVO DE IGUZZINI, EN RECANATI, ITALIA.
MARIO CUCINELLA ARQUITECTOS.

Edificio de oficinas, en torno a un atrio, distinguido por su ventilacion e iluminaciéon
natural, Ufil en ésta region cdlida, aporte de luz en el interior de los espacios de frabajo.

FIG. XLI. Figura extraida con fines diddcticos. Vista general de la fachada sur. En primer plano, las plazas de
estacionamiento a la sombra. Fuente: Arquitectura Ecoldgica, Dominique Gauzin-Milller

Contexto y emplazamiento: Terreno: 90,000 m2
Superficie Construida: 30,000

El proyecto de Mario Cuccinela, plantea una reestructuraciéon, con el emplazamiento
de nuevos edificios: direccion, produccién, reorganizar accesos, redefinir la iluminacion
exterior, vegetacion y disefo de senalizacién.

El proyecto jerarquiza circulaciones, peatonal como vehicular,
realiza clara distincidon entre dreas industriales, estacionamiento y espacios verdes.

Acceso principal, es dirigido por una barrera de drboles, hacia los nuevos edificios en
donde se alberga un yacimiento con restos prerromanos, condicionado como jardin
para el publico.

Funcién y forma:

Planta rectangular, jardin, ascensor y servicios, conectados por circulacion vertical
(escalera de acero y cristal).

Administracion: 3 niveles de distribucion libre.

Direccién: dtico con terraza, altura de 13.8 m.

Atrio cenfral: 100 m2, cubierto x 12 lucernarios 2.8 m altura, ilumina y ventila de
manera natural el corazén del edificio.
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FIG. XLIIl. Extraida con fines diddcticos. Proteccién solar.
Fachada este con las escaleras de emergencia. Fuente: Arquitectura Ecoldégica, Dominique Gauzin-MUlller.

FIG. XLIV. Extraida con fines diddcticos. Seccién longitudinal. Las oficinas se distribuyen alrededor del patio central.
Fuente: Arquitectura Ecoldgica, Dominique Gauzin-Mdlller.

Estructura, Materiales, Acabados

Riesgo sismico: forjados y pilares de concreto armado, inercia térmica.

Muro corfina: norte y sur, sujeto a montantes de aluminio, integrado por
cristal doble de baja emisividad.

Fachadas este y oeste: revestimiento cerdmico de color negro mate,
placas de aluminio inclinadas a 45° proteccion solar.

Su orientacién garantiza:  proteccién total en verano al 100%, 80 % en primavera y
otono, con la utilizacién de placas superiores, cada 400 mm, que impiden la
radiacion solar. Y placas paralelas en fachada, cada 500 mm. que permiten la vision, y
rayos del sol (invierno).
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Energia y confort

El conjunto permite una ventilacion cruzada natural basada en el gradiente de
temperatura entre el aire del atrio y el ambiente exterior.

FIG. L. Extraida con fines diddcticos. Esquema de la fase de estudio. El brise-soleil fue modificado para lograr una mayor
proteccién. Fuente: Arquitectura Ecoldgica, Dominique Gauzin-Mdlller.

En ausencia de viento, el sistema funciona gracias al efecto chimenea provocado por
la estratificacion del aire en el atrio, cuyo movimiento ascendente no es impedido por
las aberturas de los despachos sobre este espacio.

El confort es garantizado el 55% al ano, los convectores climatizan el 10% y el sistema
de calefaccion el 35%.

El consumo de energia es un 70% inferior al de un edificio de oficinas estandar.
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FIG. LI. Extraida con fines diddcticos.
El patio central permite la ventilacidon natural. Detalle de la proteccion solar.
Fuente: Arquitectura Ecolégica, Dominique Gauzin-MdUlller.

Detalle Fachada Sur:

1. Viga 20 peralte/10 patin /Smm\

esp. \
2. lluminaciéon indirec’ro.\

3. Pantalla solar de aluminio Tmm
esp.

4. Pilar de concreto 55 x 55. /
5. Perfil de aluminio: /
6. Ciristal doble de baja

emisividad. /
7. Ventana oscilon‘re./

8. Montante de aluminio.

9. Radiador.
. . . |
10. Canal de instalaciones técnicas.
FIG. LIl. Extraida con fines diddcticos. Detalle fachada.
11. Losa de concreto. Fuente: Arquitectura Ecolégica, Dominique Gauzin-Mdlller.
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4+ DESARROLLAN EN LA UNAM PROTOTIPO DE VIVIENDA SUSTENTABLE.

01/10/2009

Ahorra entre 30 y 60 por ciento en servicios de electricidad y gas, y deja de emitir 1.5
toneladas de CO2 por casa, asegura David Morillon Gdlvez, del Instituto de Ingenieria.

FIG. Llll. Extraida con fines diddcticos. Un nuevo prototipo de vivienda sustentable permite reducir no sdlo gastos, sino
contaminacién; Fuente: UNAM. Investigador del Instituto de Ingenieria (1) de la UNAM, David Morillon Gdlvez.

El también encargado del proyecto Hipoteca Verde del Infonavit y de la guia para el
uso eficiente de la energia en la vivienda, de la Comision Nacional de Vivienda
(CONAVI), subraya que con el proyecto se pretende promover que las casas nazcan
eficientes.

Ambos programas, que confirieron al pais el premio Star of Energy Efficiency, otorgado
por la organizacion estadounidense Alianza para el Ahorro de la Energia (ASE, por sus
siglas en inglés), contemplan el uso de la tecnologia, vinculado con los beneficios que
brindan los recursos ambientales.

Desde su lanzamiento, hace algunos meses, Hipoteca Verde ha beneficiado 50 mil
viviendas, lo que garantiza entre un 30 y 50 por ciento de ahorro de energia eléctrica,
hasta un 60 por ciento en gas, y en agua hasta un 50 por ciento.

Convertido en impacto ambiental, estas acciones son favorecedoras, porque mitigan el
CO2, en promedio, de 1.5 toneladas por vivienda. Con estas bases, se demuestra que
no sélo se evitaba un consumo mayor de recursos naturales, sino tfambién econdmicos.

Datos del Instituto detallan que el paguete ecoldgico bdsico comprende un calentador
solar, ldmparas fluorescentes ahorradoras de energia y dispositivos que impiden el
desperdicio de agua.
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Morillén Gdlvez detalla que, a través del mismo proyecto, se realizaron cdiculos y se
identificd que el ahorro generado ayudaba a que la tecnologia aplicada se pagara
por si misma en menos de cinco anos. Segun Infonavit, en un crédito promedio, que se
cubre en 22 anos, los ahorros para el trabajador por el pago de luz, agua y gas serian
de enfre 65 mil y 80 mil pesos, segun la region bio-climdtica. Hipoteca verde consiste en
otorgar un préstamo mayor al fradicional —-se incrementa hasta 16 mil pesos— para que
la casa a adquirir esté equipada con instrumentos que eviten el desperdicio de
electricidad, gas y agua, y permitan aprovechar las energias renovables. [47].

FIG. LIV. Extraida con fines diddcticos. Prototipo de vivienda ecoldgica. Proyecto Hipoteca verde.
Fuente: http://www.iingen.unam.mx.

Para lograrlo, se cambiaron focos incandescentes —que consumen hasta 100 watts—
por [&dmparas ahorradoras compactas que gastan cerca de 13 watts; se colocaron
calentadores solares y, en agua, se utilizaron llaves y regaderas ahorradoras, asi como
sanitarios con sistema dual, que sélo descargan fres litros para desechos liquidos y seis
para solidos. Se contribuyd a la creacion de indicadores y criterios para desarrollar un
espacio sustentable y no contaminante. “Criterios que se convirtieron en una politica
para otorgar subsidios”. Estos proyectos demuestran que la UNAM se vincula con los
sectores para retribuir a la sociedad, y aplicar los conocimientos desarrollados en esta
casa de estudios. Ademds, solucionan problemas ambientales, mejoran la calidad de
vida, generan herramientas técnicas de alto nivel y sirven de ejemplo a otros paises.

David Morillén, ha publicado varios libros en la Universidad de Guadalajara, la UNAM,
CFE, CONAVI, la ANES; ha dirigido mds de 80 tesis de licenciatura y posgrado vy
participado en mds de 300 congresos nacionales e infernacionales, ademds de haber
publicado varios articulos sobre Ingenieria, Arquitectura, energias renovables, ahorro de
energia, Medio Ambiente, Ecologia, Sustentabilidad y cambio climatico en revistas
mexicanas y extranjeras, ademdads de haber recibido varios premios y reconocimientos.

47. Investigacién realizada con fines diddcticos para la Materia de Movimientos Ambientales y Ecoldgicos,
impartida por la Mtra. en Arg. Adriana Caamano. 1/10/2009. Contacto con el Dr. Morillén dentro del directorio
del IUNAM : www.ii.unam.mx. Mds informes sobre hipoteca verde: http://bit.ly/cx31KZ.
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4.2 Proceso de Materializacion.
Ejecucion del Proyecto.-

El proceso posterior al Diseno, es la posible materializacion de lo que se concibe y se
plasma como proyecto arquitecténico, es decir, el desarrollo de planos vy
especificaciones indican de que manera se materializard la obra; en dichos
documentos se han integrado los principios de sustentabilidad, como la operatividad de
los trabajos de construccidn que se habrdn decidido en la etapa de planificacion vy
diseno del proyecto, en tanto que el contratista, ha de interpretar y acatar las variantes
constructivas mediante actividades técnicas, uso de materiales, logistica y control de lo
que acontece en el lugar de emplazamiento.

Se distinguen dos vertientes donde es posible aplicar los principios sustentables. Por una
parte, es la seleccidn de materiales y productos industriales destinados a materializar el
proyecto; y por otra parte estdn las actividades constructivas que se van a realizar en el
predio, desde la preparaciéon de sitio hasta la finalizacion de la obra. (4s).

FIG. LV. Bocetos extraidos con fines académicos. 6 Principios fundamentales. Fuente: Curso de Disefio Sustentable en la
Facultad de Arquitectura, para profesores. Impartido por: Arg. Juan Felipe Ordonez Cervantes.
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Conclusiones .-

Con la presente tesis se pretende dar a conocer un panorama general, aplicando el
enfoque sustentable al proyectar Arquitectura; entenderla desde una perspectiva ética
ambientalmente responsable, y sobre todo fomentarla.

La hipdtesis que se plantea, se cumple en el momento en que si es posible crear una
estructura con contenidos temdaticos medioambientales, para todo fipo de Programa
de Estudios de una Facultad de Arquitectura. Y esto se lleva a cabo después de una
investigacion profunda de los contenidos temdaticos de las Escuelas y Facultades de
Arquitectura a nivel nacional e internacional. Lo que permite indicar pardmetros
recomendables en el aspecto ambiental, arquitectdnico, social, cultural, psicoldgico,
de salud y bienestar.

De la formacién de Arquitectos con disciplina y criterios de sustentabilidad, resultard una
Arquitectura transformada, es decir, se cumple en el momento de incorporarlos en sus
proyectos desde la concepcion hasta la posible materializacion, llevando al estudiante
por un proceso de diseno arquitecténico integral, en donde analiza, reflexiona e
implementa todos los aspectos necesarios, no sélo de tipo estético y funcional, sino de
confort, salud y responsabilidad con el medio ambiente.

El objetivo general define: la formacién en los alumnos de Arquitectura debe ser con
criterios sustentables y su necesaria aplicacién en el proceso proyectual, sumamente
necesario e indispensable en la actualidad. Objetivo que se cumple al iniciar al alumno
en las bases tedricas de la sustentabilidad y en su aplicaciéon, de acuerdo a su nivel de
Licenciatura.

La investigaciéon pretende dar continuidad a futuras aportaciones, en el tema de la
sustentabilidad, entendiendo que los presentes objetivos marcan una guia al respecto, y
por que no, dar seriedad, por medio de: fomentar a nivel cultural el problema ambiental
en el que estamos viviendo actualmente.

Se desarrollan las siguientes actividades, demostrando que los objetivos particulares se
cumplen, mediante el siguiente informe:

- Se da a conocer el problema, en este caso el medioambiental, por medio de sus
antecedentes histdricos, y sus posibles consecuencias.

- Se muestra como y de qué manera pueden existir mejoras desde fomentar una
ética ambientalmente responsable a nivel cultural.

- Se presentaron criterios y desarrollos sustentables en la concepcion del proyecto
como bases solidas.
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- Se proporciona de manera temdtica la salud, el confort y el medio ambiente,
para que el profesional de la Arquitectura transforme las necesidades de
habitabilidad del ser humano en espacios arquitectdonicos confortables
térmicamente, en los que el hombre desarrolle integralmente su vida.

- Se muestra un proceso de diseno total, es decir, integral; abordando desde el
problema o demanda arquitectdnica, en donde se investiga el aspecto social,
cultural, financiero, administrativo; hasta la fase constructiva, en donde el objeto
arquitecténico dialogue con el entorno, generando el desarrollo sustentable en
las ciudades.

El dejar huella y prevalecer la de nuestros ancestros, ya no es prioridad, entonces surge
la habitabilidad como un recurso para la produccion masiva, en serie, y no en serio,
ahora el garaje resguardado por seres humanos, bienes de consumo y vehiculos, toman
la delantera. Si todo el legado histérico, se destruye, en qué México se convertird, en
una ciudad sin memoria y sin cultura; pero eso si, lleno de caprichos de una pobre
inversibn comercial con apariencia de desarrollo, sufriendo un impacto irreparable. El
reto es resistir a esta avalancha y conservar nuestro derecho a lo humano, y priorizar la
habitabilidad, como el verdadero arte de vivir.

Lo mds lamentable, es el crecimiento acelerado de las ciudades, sin patrones, sin
entendimiento, sin 16gica, sin ser congruente con su gente, no existe la reflexién para la
creacion de conjuntos, de vivienda, de ciudad, de barrios, y mucho menos la oportuna
presencia de colectividad.

El encuadre, serd entonces, dar respuestas funcionales, buscar alternativas, disenar y
elaborar textos, profesionalizando el proceso creativo. El diseno se transforma en texto y
la lectura en diseno.

19. reflexion.- subordinacion a la realidad, en donde el aspecto esencial serd la
creatividad.

2¢, reflexion.- la creacion arquitectonica se demuestra con la historia.

39 reflexion.- es irreal, pero controlada, nace y se desenvuelve a partir de un conjunto
de necesidades.

49, reflexion.- trabajar con una realidad de ficcion, que sirve como instrumento.

59 reflexion.- la creatividad sélo se prueba sobre la realidad.

El fendmeno es la relacién entre funcidn y forma, quedando como lectura expresiva, de
uso, de beneficio, de confort y calidad de vida para el usuario. Con los ejemplos
expuestos, se muestra de manera prdctica coémo es posible hacer Arquitectura
amigable con el medio ambiente para ahorrar energia, gas, agua y proteger a los
drboles; verdaderos duenos de la Tierra, segun Miguel Aragonés, y que al mismo tiempo
sea una Arquitectura estética y luminosa.
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