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INTRODUCCION

La presente tesis se plantea, proyecta y ejecuta con el objetivo de exponer
una vinculacion entre las practicas tradicionales para la atencion de la salud-
enfermedad en los indigenas nahuas de la época prehispanica y la definicion
actual del paradigma cuidado en la enfermeria profesional. ElI método
hermenéutico dirigird la busqueda con la intencién de encontrar un nexo historico
con la sociedad nahuatl precolombina, al mismo tiempo que desvelara la
existencia de vinculos en las practicas tradicionales, que desde su perspectiva
ideolégica fueron estructuradas y actualmente pueden ser identificadas como
actividades de cuidado, considerando que la historia del cuidado de la salud en
México poco se ha explorado y menos aun haciendo hincapié en lo relacionado a
los nucleos hoy llamados paradigmaticos. La premisa que dirige la investigacion
se plantea en la idea de que, en la sociedad nahuatl se llevaron a cabo practicas
de cuidado para la salud, siempre inmersas en su cosmovision, donde el hombre
es reconocido con rasgos de tipo humanista (persona), asi como ser un elemento
de la naturaleza, el cosmos (entorno) que a su vez es sagrado, de lo cual subyace
en su cuestionamiento un concepto de mantenerse sano (salud), sujeto de
actividades que pretenden antecederse a la enfermedad (cuidado); de ser asi, la
enfermeria mexicana tiene la posibilidad de redimensionar desde los antecedentes
histéricos, el marco de su cultura para la atencién de la salud y la enfermedad, la
connotacion del rescate de los elementos ancestrales que se integren a los
puntos nucleares (paradigmas) de la enfermeria moderna.

El desarrollo del trabajo se ha conformado en ocho capitulos que a continuacién
se presentan:

En el primer capitulo se expone la fundamentacion del tema de investigacion,
incluye los puntos que remiten hacia la descripcion de aquellos argumentos
observados durante la ensefianza de historia de la enfermeria, colocados como
génesis de la situacion problema del presente trabajo. Tal descripcién da pie a

identificar el problema unificado en tres cuestionamientos matriciales.
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La justificacion lleva como sustento principal, la busqueda, reconocimiento e
identidad que la historia otorga a todas las sociedades, para lo cual primero,
requiere la ubicacion del tema de estudio, siendo estos, los ejes de busqueda y
andlisis de datos relevantes para desarrollar la tesis, continuando con el
planteamiento de los objetivos. En el término del capitulo se expone el estado del
arte bajo el que se realiza el trabajo, siendo los mismos aspectos que permitieron
crear el cuestionamiento, base de un producto que pretende realizar una muestra
de informaciéon sobre la estructura ideologica de practicas de cuidado, tierras
fértiles para el quehacer disciplinar.

El segundo apartado presenta la metodologia que contiene la pregunta histérica
que dirige la busqueda, las fuentes histéricas, el tipo de disefio de la
investigacion, el cronograma de actividades, las técnicas de instrumentos de la
investigacion. Asi también, da a conocer el universo, enunciando los siete pueblos
nahuas que salieron del mitico Chicomdztoc que posteriormente se convirtieron en
la gran cultura nahuatl de la segunda etapa de florecimiento: Tecpanecas,
Acolhuas, Xochimilcas, Chalcas, Huexotzincas, Tlahuicas, Aztecas o Mexicas,
estos ultimos, como el pueblo del que mas datos se tienen sobre sus practicas
tradicionales, pero en comparaciébn con otros pueblos nahuas como los
Huexotzincas, de los que se tienen datos de profundos caracteres de tipo
filoséfico, artistico y humano, tales como la identificacion de vinculos sobre la
atenciéon de la salud y la enfermedad, que al ser analizadas, se tiene la intencion
de ir construyendo los vinculos de lo que pudo haber sido las practicas del cuidado
prehispanico nahuatl, este es, el principal propésito.

En el tercer capitulo se desarrolla el marco teérico del tema a investigar,
considerando como primer contenido, el abordaje de la definiciéon filosofica del
cuidado actual ya que sera referente obligado para la semejanzas y vinculaciones
con el pensamiento sobre el cuidado nahuatl; para ello, se muestran como
representantes de nuestro tiempo, lo postulado por el fildsofo aleman Martin
Heidegger, el filosofo francés Paul Michel Foucault y algunas notas de Jean Paul

Sartre, como de los pocos expositores de enunciados filoséficos que han definido
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al concepto cuidado e influenciado al pensamiento de la enfermeria -desde la
perspectiva del autor-; mostrar las definiciones filoséficas del paradigma obedece
a lo que Thomas Kuhn sugiere... Las reglas,... derivan de los paradigmas, pero
los paradigmas pueden guiar la investigacion en ausencia de reglas.” Por lo tanto,
a manera de aquello que crea la apertura y creaciéon de un marco contextual que
amplia los conceptos sobre lo que se postula del propio paradigma, sera utilizado
posteriormente como fendmeno investigable en el lecho histérico de cualquier
cultura que realiza en pro de su evolucion, el cuidado a la salud y la enfermedad;
se expondran definiciones del cuidado desde siete pensadoras y teéricas de la
enfermeria contemporanea, profesién que toma como su ejercicio profesional para
la atencion de la salud y la enfermedad al cuidado. El criterio para la seleccion de
las tedricas no revela datos de importancia. El objetivo es realizar una
hermeneusis del pensamiento que se tiene del objeto de estudio, a partir de tal
importancia se expone el paradigma del cuidado, a manera de marco contextual
que sera utilizado como recurso primario en la linea de busqueda de practicas
tradicionales vinculadas con el cuidado, ideologia que pudieron concebir para
realizar la atencion de la salud y enfermedad en los pueblos nahuas; es oportuno
remarcar que el cuidado podra observarse bajo el enfoque de dos vertientes con
los que la enfermeria lo ha dotado, el enfoque del cuidado preventivo de la
enfermedad y el cuidado para las enfermedades en su curso, lo cual amplia el
campo de investigacion; se remarca que, el planteamiento de un pensamiento
actual del cuidado se muestra para determinar la busqueda y encontrar
semejanzas, no se trata de un cotejo o de un contraste entre un pensamiento y
otro.

Al encontrarse en el pensamiento de la sociedad nahuatl fendmenos realizados
como el cuidado previamente definido, el producto sera ubicado como los vinculos
de practicas tradicionales de cuidado para la salud y la enfermedad en la
sociedad nahuatl. Se piensa que al no existir una definicién que provenga de la

enfermeria mexicana sobre el cuidado, los fenédmenos nahuas que se vinculen en

! Thomas, S. Kuhn. La estructura de las revoluciones cientificas. México. FCE. 2007 p. 116.
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el trabajo, son una fuente de recursos propios y ancestrales para la construccion
de un planteamiento que considere la relevancia que tiene la filosofia y la historia
en la evolucion de las ciencias.

Abordar el sentido del cuidado como la practica profesional de la enfermeria para
atender la salud y la enfermedad, se hace necesario recurrir a la estructura
conceptual de los nucleos paradigmaticos como la definicion del concepto de
persona, con el sentido de ser resaltados para la aprehensiéon de la enfermeria a
partir del esclarecimiento del pensamiento actual. Para mostrar dicho contenido se
exponen datos generales a partir de las aportaciones de la primera definicion del
concepto postulado en occidente por el filbsofo romano Anicio Manlio Torcuato
Severino Boecio?, considerado como el primer humanista que ha determinado la
conceptualizacién que se tiene sobre persona; posteriormente, como linea del
sustento mas importante de la busqueda del cuidado, se muestra desde la época
victoriana la existencia de un retorno a los cléasicos, el caso es, el retorno del
humanismo antropocéntrico, resaltando la humanidad; Florencia Nightingale vive
en este momento de retorno, lo cual permean en el abordaje que comenzé a darle
direccion al cuidado como practica profesional de caracteristicas humanistas.
Continuando con el marco tedrico de la investigacion e iniciar la inmersién en
aquella cultura nahuatl, que por ser el ultimo pueblo floreciente antes de la llegada
de los espafioles, se contempla como la unién y sintesis de muchas
caracteristicas de la cosmologia que se desarrolld6 en varios de los pueblos
Mesoamericanos que tuvieron su auge antes de los nahuas aztecas o mexicas; es
por ello que, se hace necesario abordar la cosmovision del pueblo nahuatl a partir
de los textos que en su analisis, descripcién e interpretacién, otorguen la cercania
de la época prehispanica en el altiplano central y particularmente al nucleo
paradigmatico que se desarroll6 a partir de la concepcion del entorno; para llevar a
cabo dicho objetivo, se recurrié a escritores inmediatos como: Fray Bernardino de

Sahagun, Francisco de Alva Ixtlilxochitl; historiadores post-coloniales como

* Boecio es un filésofo del siglo VI, y a quien se atribuye la primera definicion técnica de persona: substancia individual de
naturaleza racional. http:/es.catholic.net/biblioteca/libro.phtml?consecutivo=117&capitulo=1207 activa: Marzo 23, 2010.,
12:41 pm
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Francisco Xavier Clavijero, Francisco del Paso y Troncoso e historiadores
contemporaneos como Alfonso Caso, Angel Maria Garibay, Alfredo Lépez Austin,
Gonzalo Aguirre Beltran, Miguel Leén Portilla, todos ellos desde sus profundos
estudios sobre los pueblos nahuas a través de sus cantares, cronicas, el canto y la
flor, poesia que transmite el conocimiento de la vida y la muerte.

Teniendo como objetivo resaltar la vinculacion del cuidado con practicas
tradicionales para atender la salud y la enfermedad de los nahuas prehispanicos,
en el cuarto capitulo se exponen los hallazgos que se interpretan como vinculos o
semejanzas, clasificados en seis apartados, que dentro de su narrativa, pretende
vincular los rasgos mas significativos, aspectos fenomenologicos para la
investigacion que se ha titulado con la afirmacion de: Practicas tradicionales para
el cuidado de la persona de los pueblos nahuas en la época prehispanica.

Como primer punto se expone lo que existe del pensamiento nahuatl que se
vincula con el paradigma de persona. Desde la importancia que se le otorga a la
definicion de persona para realizar la actividad de cuidado en la enfermeria, se
realizd la busqueda en la cosmologia vy filosofia nahuatl para mostrar la existencia
de una vision sobre el hombre que lo colocd dentro del concepto de persona, se
expone la afirmacion humanista otorgada por el maestro y doctor Miguel Leén
Portilla al exponer la doctrina que encierra el difrasismo ixtli yollotl, rostro corazoén,
significacion de persona que esta visto como el maestro Portilla dice ...simbolizan
asi en el pensamiento nahuatl lo que puede llamarse... ... principio dinamico de un
ser humano.® En este sentido, el hombre dentro de una vision que otorga un fuerte
sustento al paradigma de la enfermeria para otorgar cuidados en la sociedad
nahuatl, la doctrina ixtli-yollotl, que en su momento desvelara de la informacién
mas importante como muestra de los vinculos para que se dé la existencia de tal
conceptualizacion sobre el hombre, las cuales se dieron a partir de las
ensefianzas utilizadas por los Tlamatinime, reflejado también, en el In Xdchitl In
Cuicatl sobre ix-yollotl de Nezahualcoyotl. Tales pensadores mesoamericanos,

aportan relevantes datos acerca de la existencia de la conceptualizacion que

* Miguel Ledn Portilla. Los antiguos mexicanos, a través de sus cronicas y cantares. México. FCE. 2009. p. 149.
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humaniza al hombre de las sociedades prehispanicas, revelando el vinculo con el
concepto persona que se dio en los pueblos originarios como los nahuas dentro
de las sociedades humanas, identificados de esta manera por el maestro Miguel
Ledn Portilla. Se expondra como primer apartado especifico la doctrina ixtli yollotl,
siendo para el trabajo, el primero de los grandes vinculos qué permite continuar
con la busqueda del cuidado en las practicas tradicionales para la salud y la
enfermedad de los nahuas prehispanicos, con lo que se integra la fenomenologia
donde se identificd la significacion del hombre, guiado sobre el eje del marco
contextual del cuidado actual en la enfermeria; asi como, caracteristicas
fenomenolégicas de tales practicas que puedan rescatarse como una alternativa
para el cuidado como hoy se entiende en la enfermeria moderna.

La valiosa posibilidad de una actividad ideolégicamente estructurada, desarrollada
por los pueblos nahuas, inicia con la existencia representada en el vocablo
ticmocuitlahui®, traducido como cuidado, que se encuentra en el texto prehispanico
del Huehuetlahtolli o platicas de los viejos; asi como, actividades que en su
significacion fenomenoloégica represente el concepto de cuidar, en este sentido
Thomas Kuhn  expone que... deben relacionarse por semejanza y por
modelado,...s asi como las actividades que estan, ...formadas cada una de ellas
por una red de semejanzas que se entrecruzan,.. ...la existencia de tal red basta
para explicar el éxito a la hora de identificar el objeto o la actividad...” como
aquellas actividades de cuidado que tengan que ver con la satisfaccion de
necesidades de salud en las diferentes etapas de la vida humana y los estados de
enfermedad; la educacion se impartié desarrollando practicas tradicionales que
utilizé como herramienta la palabra, a través de las platicas se expone la
conceptualizacion previa para dirigir el cuidado desde su angulo preventivo, sobre
tales datos se manifiesta que lo mas importante es la estructuracién ideolégica del

fendmeno del cuidado como esencia para que se dé la vida, esta primera forma

4 Miguel Leon Portilla, Aztecas-Mexicas. Desarrollo de una civilizacion originaria, Espafa, Ediciones Algaba, 2005. p. 11.

° Huehuetlatolli, testimonios de la antigua palabra. Leon Portilla Miguel estudio introductorio, Silva Galeana traduccién.
México, 4a reimpresion, Fondo de Cultura Econémica, Secretaria de Educacion Publica. 2003. pp. 65, 75, 77.

® Thomas, S. Kuhn. Op. cit. p.120.

7 Idem.
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del cuidado se muestra como hecho histérico que ha desarrollado la enfermeria;
para tal afirmaciéon, se exponen datos de su profundo pensamiento filoséfico
cosmogodnico que integra en los cuestionamientos del hombre al cuidado como
parte de sus principales ensefianzas, determinante del estilo de vida, solucion y
satisfactor de necesidades, pensamiento filoséfico que llevaron hasta ser practicas
colectivas. De esta manera se va construyendo la intencién y un producto que
permite la apertura de un encuentro con el rescate de tales practicas de cuidado
tradicional, fundamentando los posibles vinculos, la evidencia de la existencia de
personajes que a partir de su construccion ideoldgica, proporcionan la informacién
que contiene las caracteristicas del pensamiento sobre persona y el cuidado. Sélo
a partir de la informacion de fuentes directas, datos de los especialistas se
interpreta tal posibilidad, estructura de satisfactores, proyecciones y eslabones con
la doctrina ixtli yollotl como persona y el cuidado, ticmocuitlahui.

El quinto capitulo finaliza la tesis con la presentaciéon de las conclusiones,
recomendaciones que se desprenden del analisis hermenéutico al que se
sometieron las fuentes.

Por ultimo se integran en el sexto capitulo los anexos, apéndices, como el glosario
de términos filosoficos y el glosario de términos de lengua nahuatl, como parte del
esclarecimiento del lenguaje que se utiliza para la construccién de la tesis.

El séptimo capitulo muestra la bibliografia que apoya desde el esclarecimiento de
la metodologia historica utilizada, asi como las fuentes secundarias de las que se
sustrajo el marco teorico y la hermeneusis de las vinculaciones que se consultd
para el sustento del desarrollo del contenido y su producto final.

Es posible que al término de esta investigacion se pueda recopilar, aportar y
encontrar datos del cuidado como un hecho histérico en las practicas tradicionales
que fueron atendidas desde la cosmovisién en la que se encuentra envuelta a la
salud-enfermedad de los nahuas prehispanicos, tejiendo las semejanzas con el
paradigma del cuidado enfermero actual y la valiosa posibilidad de combinar los
usos y costumbres de las etnias nacionales con la insercion de cuidados

multidisciplinarios, pluriétnicos, innovando los procesos para la atencién de la
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salud con la revaloraciéon del pasado, hacia el presente moderno de ciencia,
tecnologia, aplicable en el campo de trabajo que al final se resuma en estado de
bienestar. Ante tal intencion de la incorporacion de practicas ancestrales, existe la
apertura de la transformacion del paradigma de cuidado en la enfermeria, a partir
de la insercion de practicas de cuidado prehispanicas, bajo el sustento de lo
postulado por Thomas Samuel Kuhn, lo cual permite un replanteamiento del
paradigma de cualquier profesion, cuando la observacion de este se sujeta al
escrutinio con la estructura de interrogantes que suponen reformular las
respuestas que lleven al objetivo; asi como la intencion de querer relacionar dos
momentos en la historia que puedan vincularse por un fenémeno, sustentado en
lo siguiente: ...aquellas distinciones logicas o metodoldgicas elementales, con lo
que serian previas al analisis cientifico, parecen ser mas bien parte integrante de
un conjunto tradicional de respuestas sustanciales a esas mismas preguntas...®
...el historiador rastrea en el tiempo el conocimiento cientifico de un grupo
seleccionado de fenémenos relacionados...” El extracto de caracteristicas de la
cosmovision de las practicas tradicionales de los nahuas prehispanicos como
practicas de cuidado rescatables, puede ser posible desde el uso del término
paradigma que Kuhn abre y define.

La direccion del paradigma bajo el eje histérico de Kuhn, reubica actividades que
funcionaron y que pueden funcionar ante una cultura que ha guardado y
transmitido a través de la tradicidon oral de su contexto popular, usos y costumbres
de conductas sobre la salud y la enfermedad. Con ello, se abre la posibilidad de
iniciar una busqueda mas exhaustiva de practicas tradicionales vinculadas al
sustento cientifico de la enfermeria, que puedan nutrir el objetivo primario de la

profesion: el cuidado de las personas.

® Thomas S. Kuhn. Op.cit., p. 68.
° Ibid., p.72.
1 ..una completa constelacién de creencias, valores y técnicas, etc., compartida por los miembros de una

determinada comunidad. ...un paradigma también denota una suerte de elemento en esa constelacion, la
solucion concreta del rompecabezas que, empleando como ejemplo o modelo, puede reemplazar a las reglas
explicitas como base para la solucion de los rompecabezas remanentes de la ciencia normal.
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Para apoyar dicha propuesta, cabe resaltar caracteristicas de practicas
tradicionales que apoyan a la apertura de tal posibilidad con los datos que el
doctor Miguel Ledén Portilla entre otros especialistas, escriben sobre la cultura
nahuatl y los artistas que existieron, conocedores de su trabajo aprendido bajo dos
vertientes en su educacion,...legado cultural nahuatl,...capacitacion técnica,
llegara a transformarse en un ser que “sabe dialogar con su propio corazén”. La
metafora de la flor y el canto, surge como método de conocimiento, capaz de
integrar esferas de inspiracion divina reconocidas en los miembros de la sociedad
como enjambres de simbolos..."" que le permitieron conocerse a si mismo, utilizar
procedimientos, siempre de tipo ritualistico, elementos magicos, de trabajo,
condiciones del entorno, situacion personal, familiar y social de haber recibido una
educacion sobre el cuidado de la vida.
En este sentido el hombre esta sujeto a un dinamismo constante como proceso
contindo de adquisicion de conocimientos, interaccion que contempla aspectos de
esencia humana al hacer y reflejar el cuestionamiento de la vida, la muerte, el
hombre vy el arte, caracteristicas de un alto refinamiento cultural que existio en los
pueblos nahuas.
La verdad del hombre, la raiz que le permite superar lo transitorio y
hacer frente a la muerte, esta en sus flores y cantos. Un hombre
puede hacerse a si mismo verdadero, si es capaz de entonar un canto
y cultivar nuevas flores:
No acabaran mis flores,
no acabaran mis cantos.
Yo los elevo,

soy tan sélo un cantor.”

' Miguel Leon Portilla, Los antiguos mexicanos a través de sus crénicas y cantares. p.169.
2 Ibid. p. 179
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1. FUNDAMENTACION DEL TEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMA

De manera estricta, debe considerarse que la importancia de la historia
radica en la fuente de identidad que otorga a cualquier cosa, circunstancia,
evento, fendmeno de todos los grupos sociales. Por ello, se deben buscar los
eslabones que pudiesen vincular desde la ideologia y la filosofia nahuatl, la
cosmovision que doté a las practicas tradicionales para la salud y la enfermedad
de un sentido particular que llevé a concebirlo desde su estructura ideoldgica
como cuidado, situado como uno de los conceptos mas profundos del
pensamiento de la humanidad respecto a la vida y a la muerte.
Frente a tal exposicion, los paradigmas de la profesion de enfermeria: entorno,
salud, persona y cuidado, conceptos definidos desde las filosofias, los modelos y
teorias de la profesidbn designan todos los compromisos compartidos por la
sociedad enfermera. Ante tal marco de conceptualizacién, el cual debe estar
fuertemente concientizado y sujeto al andlisis continuo en los profesionales de
enfermeria; se tiene la percepcién que, durante la ensefianza de las asignaturas
del programa de estudios de la licenciatura los paradigmas son direccionados
como un mero cumulo de informacion sin mayor significado, lo que se piensa,
constantemente suele perderse en medio de multiples procedimientos
mecanicistas que algunas necesidades de las enfermedades requieren para su
atencion, dejando atras y sin mayor relevancia e interés a los cuidados de
prevencion, también pudiese reafirmar el sentido empatico y la calidad del
quehacer profesional.
La formacion educativa que permita ver al paciente desde la perspectiva del
concepto persona para su cuidado, integrar y considerar los estilos de vida
diversos, entornos distintos, interacciones culturales particulares, creencias,
respuestas de procesos psicoldégicos acerca de la salud-enfermedad con
conductas incomparables, son caracteristicas para otorgar cuidados, los cuales

se considera, deberan estar sustentados, enriquecidos por el contexto que la
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historia y la filosofia otorgan, disciplinas generadoras de pensamiento critico y
valores éticos en todas las profesiones.

Ante tal apreciacion de las caracteristicas que deben abordarse desde la historia y
la filosofia para ser consideradas por la enfermeria en su quehacer profesional del
cuidado a la persona, representada como una gama de necesidades, cabe
mencionar lo enunciado por Jean Watson, escribe sobre la necesidad de
involucrar valores como: una ontologia de tiempo y espacio; un contexto de
sucesos, procesos y relaciones interhumanas; una vision cientifica abierta al
mundo.™

Dicha posicion implica para el presente trabajo, el conocimiento de la definicion de
persona desde pensadores que postula por primera vez el concepto y el inicio de
la vision en la enfermeria, para ello, como se ha mencionado anteriormente, se
expondran los datos de Boecio acerca del concepto como uno de los trabajos
mas importantes en su discurso filosofico, se inicia la busqueda y sentido de la
ideologia que se tiene sobre tal forma de llamar al ser humano, como parte del
seguimiento del pensamiento de enfermeria; cabe resaltar dos aspectos, la
naturaleza humana vy la naturaleza racional, se entiende como primer punto que
naturaleza equivale al “qué”, ...lo que una cosa es, ...0 lo que se tiene en los
distintos modos en que puede tenerse “Natura” equivale al “qué” de una cosa," ;
por lo que debera distinguirse “qué” de la naturaleza humana y la racional. En el
capitulo sobre el legado de Boecio como punto de fuga para considerar al hombre
dentro del concepto persona, se considera la hipdstasis o supuesto como “../lo que
tiene “natura”, y la “natura” es aquello por lo cual el supuesto se constituye en su
especie.” La naturaleza humana es aquella evidencia de la existencia del espiritu,
permite los efectos particulares que resultan de sus diferentes circunstancias y
situaciones culturales, implicando la existencia divina y la procedencia de la

misma. A proposito de la anterior exposicion de naturaleza humana, se dice

'* Ann Marriner, Teorias y Modelos de Enfermeria, México, Salvat, 2003. p.99.

' http:/cablemodem fibertel.com.ar/sta/xxvi/files/Jueves/Naturaleza_humana_e _historia.pdf. activa: Marzo 14, 2010. 01:50
pm..
'S jdem.
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que...en la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condicion corporal,
es una sintesis del universo material, el cual alcanza por medio del hombre su
mas alta cima y alza la voz para la libre alabanza del Creador. No debe, por
tanto, despreciar la vida corporal, sino que, por el contrario, debe tener por bueno
y honrar a su propio cuerpo, como criatura de Dios..."° Al integrar pensamientos
de tal indole, debe remarcarse aquello donde la naturaleza racional se refiere al
término como persona humana, ha aquella sustancia que racionalizando,
pensando, intelectualiza su esencia indivisible e inigualable de origen sagrado.

Caracteristicas como las anteriormente enunciadas sobre la sociedad nahuatl,
son posibilidades para la insercién en el cuidado enfermero nacional, ya que al ver
al ser humano desplegando multiples interacciones internas y externas,
filosoficas, psicologicas e ideoldgicas, la gran apertura de posibles factores para
ayudar a la salud de la persona que al mismo tiempo, permite abordar la dualidad
(ya sea cuerpo-alma, cuerpo-espiritu, cuerpo-mente, materia-idea) para planear
cuidados, aunado a los avances de la ciencia y la tecnologia relacionadas con su
ejercicio profesional. Nunca abordado desde esta perspectiva en otra profesion, la
enfermeria dirige su cuidado hacia el sujeto al que llama persona ocupandose
con ello de un terreno mucho mas amplio. La extension del acercamiento
empatico y profesional puede ser reforzado por pensamientos ancestrales, los
cuales llevan a considerar con igual importancia a personas aisladas, personas
segregadas, incapacitadas, personas en agonia, con necesidades espirituales,
emocionales, en familia, comunidad y con gran importancia tomar en cuenta la
interaccion del fortalecimiento de las personas sanas. Tal como la civilizacién
nahuatl integré al realizar cuidados de prevencion, permitiendo reaccionar desde
el auto cuidado a los multiples factores pertenecientes a su grupo social, desde la
politica, la economia, teniendo en un lugar muy importante las creencias, factores
etno-geograficos inmersos en su profunda y compleja cosmovision, determind

estados de salud a partir de practicas de prevencion de la enfermedad.

' http://www.monografias.com/trabajos10/perhum/perhum.shtml. activa: Marzo 13, 2010. 10:12 pm.
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Es importante mencionar que después de un siglo de la construccion del
pensamiento cientifico de la enfermeria, aun no se puede incorporar el auto
cuidado como una practica social generalizada. El presente trabajo considera
mostrar tal caracteristica en la sociedad nahuatl, haciendo con ello, énfasis para
incorporar con mayor atencion, la asignatura de historia en la formacion de los
profesionales de enfermeria, ya que Unicamente a partir del conocimiento de los
usos y costumbres de la sociedades de cualquier regién, permitira llevar a cabo un
analisis del cuidado como actividad profesional que considera la particularidad
universal de la indivisible persona o comunidad, que en su esencia es diversa y
universal al mantener actividades de cuidado colectivas para su existencia. Por lo
tanto, se permite remarcar de manera enérgica, la profunda necesidad del rescate
del contexto histérico nacional como un punto importante a favor para la profesiéon
de la enfermeria mexicana, potenciador de un trato que implique las practicas
tradicionales que resultaron y que pueden ampliar la construccién de un marco de
referencia del cual se puedan construir estrategias que incluyan las tradiciones, los
usos y costumbres de la diversidad cultural de la poblacién mexicana.
Reafirmando que el cuidado se ha practicado colectivamente a partir de las
distintas etapas de la evolucion de las sociedades humanas formando parte del
crecimiento y desarrollo de los grupos sociales en el mundo, Watson dice: E/
cuidado (y la enfermeria) han existido en todas las sociedades. En todas las
sociedades ha habido gente que ha cuidado a otros.”; dicha referencia trae
consigo, el pensamiento de la busqueda de la historia del cuidado, por lo cual, se
analizaran las practicas tradicionales para atender la salud-enfermedad de los
nahuas prehispanicos, con el afan de encontrar los posibles datos que se
relacionen con el paradigma del cuidado que actualmente predomina en la
profesion de enfermeria.

La necesidad de buscar en las formas de como conciben el cuidado en el pasado
nahuatl, surge a partir del analisis de la bibliografia de la asignatura de historia,

donde sélo se encuentran dos situaciones que llevan al cuestionamiento y a la

" Ibid., p. 99
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busqueda de datos; primero qué, la proyeccion que se da del cuidado durante la
época prehispanica, habla uUnicamente de la mujer azteca y su participacion
femenina en la produccion social e importante personalidad dadora de cuidado
con el oficio de temixihuitiani, no toma en cuenta el cuidado como practica humana
universal que rebasa el género como lo era en aquella época prehispanica en los
pueblos nahuas. Gonzalo Aguirre Beltran dice al respecto que en la sociedad
azteca...la gran mayoria de sus miembros poseen conocimientos... saben
distinguir las yerbas medicamentosas y aplicarlas correctamente en las dolencias
menores,..."®. En el enunciado resalta el pensamiento del consciente colectivo
sobre el cuidado, siendo uno de los capitulos que se abordara como practicas que
especificamente hablan del cuidado como conducta social, aprendida en los
centros de conocimiento y dentro de las familias. El presente trabajo reconoce
fuertemente que los mesoamericanos hacen ciencia y filosofia al contemplar,...un
pensamiento vigoroso que reflexiona sobre las cosas y sobre el hombre mismo,
hasta llegar a contemplarlos como problema. ...tratar de resolverlos,...elaborando
nuevas doctrinas acerca del mundo, del hombre y de la divinidad..."® Pensamiento
de tipo filoséfico y una practica cientifica determinada por un método, en el que
fundamentalmente tiene la caracteristica de evitar desmembrar, separar,
desintegrar aspectos que suelen ser sutiimente efectivos para los estados de
salud y enfermedad de las personas, envueltos en la cosmovision de todos sus
fendmenos. Al respecto Francisco Xavier Clavijero expone,...Sus entendimientos
son capaces de todas las ciencias, como lo ha demostrado la experiencia.?’ Los
nahuas, una sociedad que invita a buscar el conocimiento y el cuidado que se ha
olvidado, persistiendo en los pueblos indigenas, sin ser desarrollado en la
enfermeria. Tal conocimiento se ve reflejado en una multitud de practicas
tradicionales impregnadas de un profundo pensamiento magico, que se equipara

dentro del sentido de la existencia y el desarrollo de las ciencias que buscan el

'8 Gonzalo Aguirre Beltran, Medicina y magia, México, Instituto Nacional Indigenista, 1963. p. 38.

' Miguel, Leon Portilla. Los antiguos mexicanos.., p. 124.

* Francisco Xavier Clavijero, Carécter y costumbres de los mexicanos, México, Universidad Nacional Auténoma de
México, 2009. p. 14.
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sentido de la vida del hombre en el tiempo, transformando a su sociedad. Uno de
estos ejemplos de los nahuas al respecto escribe Alfonso Caso: ...aparece
Quetzalcéatl como el benefactor de la humanidad y asi vemos que,... ... sobre
todo ensefié al hombre la ciencia, dandole el medio de medir el tiempo y estudiar
las revoluciones de los astros; le ensefio el calendario e invento las
ceremonias...?" El reflejo de la nota es la nula separacion del pensamiento magico
religioso y del desarrollo de la ciencia que comienza a explicar la naturaleza y
satisfacer las necesidades del hombre; se considera por ello en el capitulo con
titulo las practicas tradicionales para el cuidado de la persona en los pueblos
nahuas de la época prehispanica, la exposicion de actividades donde la mayoria,
estan vistas desde las dos perspectivas planteadas, por ejemplo, en la herbolaria
mexicana, las plantas son representaciones divinas, dotadas de una energia, de
dioses y diosas, de profundos significados de un poder inmaterial que se integra
para el desarrollo de un ritual de cuidado o de curacién, que justamente sirvid y
sirve como una actividad de cuidado, en muchas y continuas ocasiones desde el
angulo de la prevencién. La unién de las dos vertientes, el pensamiento magico y
la ciencia nahuatl, permite comenzar a llamar, -respetando el contexto de la
cosmovision nahuatl- a tales practicas tradicionales, como: “artes de cuidado y de
sanacion”. Dichos aspectos se ven reflejados en la forma de conocer el mundo y
otorgar las ensefianzas de todos los especialistas de los oficios nahuatlatos, al
respecto dice el maestro Miguel Ledn Portilla: ...cuando habia venido a este
mundo un nuevo ser humano, después de haberle cortado el ombligo y haberlo
lavado la partera nahuatl lo levanta y pronunciaba las siguientes palabras,
invocacioén del Dios Dual, Sefior del cerca y del junto...?’ Tal exposicion refleja
cuidados que implican el reconocimiento de la identidad sagrada del hombre que
lo hace persona, satisfaciendo necesidades especificamente animicas,
emocionales, espirituales, las cuales estan altamente sustentadas en un método

que es identificado por aquella sociedad como arte y poesia. Para apoyar tal

2! Alfonso Caso, El pueblo del Sol, México, Fondo de Cultura Econémica, 2009. p. 39.
2 Miguel, Leon Portilla, Los antiguos mexicanos..., p.143.
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afirmacion, es sabido que Hans-Georg Gadamer puede sustentar desde el
pensamiento occidental lo propuesto, al respecto se conoce que:

Desde la perspectiva hermenéutica puede revalorizarse la teoria
estética de Schiller en cuanto sintesis antropolégica que insiste en la
opcion de potenciar el valor de la sensibilidad. Esto hace pensar en
Gadamer cuando define el caracter especifico del arte como intuicién de
mundo no solo de manera que el arte defienda su derecho propio de
conocimiento frente al modo de conocimiento cientifico, sino que, y sobre
todo, la 'intuicion interna' que entra en juego en la obra de arte haga

aparecer al mundo.?

La interpretacion de datos histéricos sobre los nahuas prehispanicos, ha permitido
ver los rasgos de la sensibilidad de sus practicas tradicionales, reconocer las
actividades de cuidado, colocadas en el centro de una profunda cosmovision de
interaccion dinamica constante con las cosas de la naturaleza, el cosmos,
insertado en el corazén del cosmos interno del cuerpo humano, en todo el
pensamiento colectivo, tal apreciacion de si mismo, se ve bajo la perspectiva de
la realizacion cuidadosa del arte, contemplando en su totalidad al mundo, para
poder ser reconstruido, dicho mundo, es la persona. A propoésito del conocimiento
del hombre nahuatl desde la perspectiva del difrasismo flor y canto, que se
traduce como poesia o bien conocimiento, el doctor Miguel Ledn Portilla esclarece
el dato manifestando al difrasismo como la fuente del saber y de la verdad con la
siguiente cita: Su preocupaciéon fundamental era encontrar la posibilidad de
infundir en el hombre una auténtica raiz en este mundo...%*

En este mismo sentido Oscar Lorca escribe a proposito de la posibilidad del arte
como fuente de conocimiento desde el pensamiento de Gadamer,

...el arte, punto de partida de Verdad y Método y experiencia desde la

que se tratara de hacer comprensible el fenémeno hermenéutico en todo

3 http://www.javeriana.edu.co/Facultades/C_Sociales/Facultad/sociales virtual/publicaciones/arena/schiller.htm activa:
Marzo 15,2010. 01:51 pm.
* Miguel, Leon Portilla, Los antiguos mexicanos..., p. 127.
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su alcance, vale decir, el fenomeno de la comprension visto en su
dependencia esencial de la tradicion y de sus prejuicios, y, sobre todo,

como experiencia (trans)formadora del hombre.?°

Tales aspectos fortalecen el titulo para abordar las practicas tradicionales
determinadas, descritas por el canto y la flor como artes en las que se encuentren
caracteristicas consideradas como practicas de cuidado que llevaron a cabo en la
sociedad nahuatl.

La segunda situacién que lleva a la busqueda en las practicas tradicionales
nahuas, es a partir de la bibliografia y temas de la asignatura de historia de la
enfermeria, con datos del cuidado en otras latitudes; al respecto se piensa que,
descontextualiza por completo aquel que se otorgd en México, teniendo por
evidente la existencia de elementos sobre la concepcion del cuidado del cuerpo
humano en la época precolombina, que aun no se ha investigado; de igual forma,
se piensa que a partir de tales cuestionamientos se debe ahondar en situaciones
histéricas, donde se tome en cuenta aspectos que se dieron en la época
prehispanica como antecedentes relacionados con el paradigma, se pretende
mostrar que la practica del ejercicio profesional de la enfermeria es una actividad
universal, como conducta evolutiva de las sociedades; que de igual manera en la
gran civilizacion nahuatl se otorgd de forma diversa, cargada de simbolos
culturales, estructurada desde su fenomenologia cosmologica.

Ahora la enfermeria es la presencia del cuidado para la evolucién en el tiempo,
colocado en el plano histérico es una actividad ancestral perennemente necesaria
como antecedente de la existencia de la persona.

Considerando dentro de un marco de gran importancia de las sociedades
humanas a la actividad del cuidado, toca a la enfermeria como un dador de
cuidados donde su principal objetivo es promover la salud y el autocuidado,
vislumbrar dentro de la practica enfermera una enorme gama de situaciones de

vida que el hombre viene creando desde remotos tiempos con el paradigma del

 http://serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/lorca41.pdf. Activa: Marzo 15, 2010. 02:40 pm.
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cuidado como fendmeno que satisface necesidades esenciales que le permite
crecer, desarrollarse de forma colectiva, intelectual, transformando de raiz a los
grupos sociales del mundo. Continuar el dinamismo del paradigma, exige y debe
realizarse para la transformacion, el cambio de las sociedades a partir del estado
de salud y bienestar que otorga el cuidado, al mostrarlo como fenébmeno histérico
en el centro de una rica ideologia cosmica, reunir los datos sobre los antecedentes
de practicas nahuas, en las que dentro de la concepcion del ser nahuatl, se
determine primero una conceptualizacion de persona, significada por la
cosmovision del pueblo, lo cual permitira discernir y esclarecer las relaciones con
la conceptualizacion del pensamiento enfermero sobre el cuidado.
Interesa remarcar qué se piensa que la conceptualizacion de la medicina,
encuadra a las practicas tradicionales nahuas dentro de su pensamiento de Unica
razén cientificista, materialista, no toma en cuenta aspectos que tacha de
fantasia, mentira o supersticioén, alejandose con ello de la visidon de los nahuas, a
proposito de tal idea, Gonzalo Aguirre Beltran dice que:
...manifiestan una tendencia ostensible a poner énfasis excesivo en los
elementos racionales de las practicas curativas de nuestros antepasados
aborigenes, relegando a simples alusiones el contenido profundamente
emocional de los conceptos referentes a las causas de enfermedad, a los

medios en uso para descubrirlas y a la manera particular de tratarlas.”?°

Es ante tal situacion la busqueda de informacion encaminada a encontrar datos
que aproximen a la existencia de practicas tradicionales que conlleve en su
pensamiento una actividad de cuidado para promover la salud o cuidado para
curar la enfermedad, tomando en cuenta los aspectos de la creencia de la
divinidad del hombre que lo hace persona indivisible y no como una actividad que
Unicamente atiende o6rganos bio-fisiolégicos enfermos, lo cual elimina a la

persona.

% Gonzalo Aguirre Beltran, Op cit., p. 43.
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Se contemplé que los datos sobre el cuidado estaran envueltos dentro de una
interpretacion que se ha venido enfocando hacia conceptos como lo es “medicina
tradicional”. Para ello el objetivo de la definicion de cuidado se vuelve todavia mas
necesario desde su perspectiva filoséfica; en ese sentido, la presente
investigacion tiene como objeto de estudio el como se daba el cuidado de la salud
en las practicas tradicionales de los pueblos nahuas durante la época
prehispanica, teniendo como guia de busqueda el marco contextual de la
conceptualizacién actual del paradigma del cuidado en la enfermeria y sus
antecedentes filoséficos.

Por lo tanto, se considera como base fundamental y sustento primario del presente
trabajo, la conceptualizacion del cuidado actual de filosofos y enfermeras, que
sirva como referencia del marco contextual para el acercamiento con el pasado
nahuatl y la profunda extensién de su cosmovision, filosofia, rica en una variedad
de creencias, ideas, costumbres, politicas, arte de cuidar y sanar de entre otras
situaciones, debe identificarse como una historia del cuidado en México. Tal
intencion de sustento primario obedece a lo postulado por Martin Heidegger,
...Conceptos fundamentales son aquellas determinaciones en las cuales se
alcanza del dominio de cosas que sirve de base a todos los objetos tematicos de
una ciencia una comprension previa y directiva de toda investigacion...?’

Se ha considerado como un compromiso de la enfermeria de México, solidificar
nexos que den valor, dinamizando el conocimiento con el impulso y la mejora de
nuevas investigaciones, que recuperen mas alla del cuidado que la partera otorgd,
las caracteristicas definidas como cuidado en las practicas tradicionales de la
cosmovision de la salud-enfermedad de la sociedad prehispanica nahuatl, explorar

y ser rescatado para servir como una caracteristica evolutiva.

*’ Martin, Heidegger. El ser y el tiempo. México. Fondo de Cultura Econdmica. 2008. p. 20.
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1.2 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El problema de esta investigacion se enuncia en tres preguntas matriciales

de la siguiente forma:

¢ Existen en las practicas tradicionales para atender la salud-enfermedad
que otorgaban los nahuas en la época prehispanica, semejanzas
ideologicas con el paradigma de cuidado de los profesionales de la

enfermeria?

¢ Quiénes eran los especialistas nahuas prehispanicos, que realizaron
practicas tradicionales para atender la salud y la enfermedad bajo un
contexto de semejanza que se vincule con el cuidado de la salud y la

prevencion de la enfermedad?

¢Cudles son las caracteristicas fenomenologicas de las practicas

tradicionales para la salud-enfermedad de los nahuas prehispanicos, que se

vinculan como un nexo histérico con el cuidado de la enfermeria?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El conocimiento de informacion histérica que permita la apertura a la

posibilidad de la realidad de las practicas de cuidado en la sociedad nahuatl, se

ubica en el acercamiento a las practicas tradicionales para la salud-enfermedad

de los pueblos nahuas dirigida bajo esta perspectiva, surge de la necesidad de

participar en la busqueda que otorga la historia a todos las cosas de la vida, de

manera que se encuentre forjada a partir del pasado, de lo ancestral que

enriquece al buscar los nexos de las practicas tradicionales de los nahuas con los

cuidados enfermeros profesionales del México actual.

20



L L L O L O L L 3 L L O

El presente trabajo se justifica en primer lugar porque la investigacion se
encuentra en la necesidad imperiosa de buscar y reconocer como se daba el
cuidado especializado por los nahuas dentro de sus practicas tradicionales para
atender la salud-enfermedad y al mismo tiempo que, analizar e interpretar la
relacion que tienen con el paradigma del cuidado de la enfermeria profesional y
en particular de la mexicana.

En segundo lugar, porque la enfermeria profesional mexicana debe buscar la
historia del cuidado como parte de la integraciéon de su practica profesional, desde
la época prehispanica, ante la limitada evidencia investigativa al respecto.

En tercer lugar la presente investigacion se considera importante, porque se
pretende que en la formacion de profesionales de la enfermeria profesional
contemple con mayor énfasis la historia del cuidado desde épocas ancestrales,
integrando en la formacion de sus futuras generaciones datos importantes que
otorguen un significado de identidad.

Se pretende con profunda conviccion tener una contribucion a la profesion de
enfermeria, ya que la busqueda de su objeto de estudio, el cuidado, estara
inmerso de forma directa, en la consulta de datos fidedignos que permiten una
interpretacion de vinculacion y semejanza del objeto de estudio de la enfermeria
con las practicas tradicionales de los especialistas nahuas, para construir el lazo
histérico entre las dos épocas, con la intencion de apoyar en la estructuracion de
una historia del cuidado meramente mexicana, cargada de juicio cientifico, en el
que se contemple como objeto de estudio -de igual manera que en el ejercicio

profesional- al paradigma de cuidar.

1.4 UBICACION DEL TEMA DE ESTUDIO
El tema de estudio en la presente investigacion se ubica dentro del campo

de la historia, la filosofia y la enfermeria por tratarse de un fenémeno historico

conductual que se remonta a una época distinta con aspectos de seres gregarios,
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que construyeron una sociedad cosmopolita, respondiendo al medio que los
estimula haciendo con ello, formar roles de compromiso social con respecto a su
practica elegida, heredada de generacion en generacion y tradicion oral,
actividades de cuidado que les garantice de alguna manera, la existencia.

Se ubica dentro del campo de la historia porque se pretende abordar la presente
investigacion desde la perspectiva fenomenoldgica del hecho histérico, reuniendo
testimonios, interpretando semejanzas y construyendo vinculos con la informacion
sobre los eventos de las sociedades a través del tiempo, de esta manera se
enfocara la actividad de cuidado en la época prehispanica; a su vez, requiere de
una busqueda en los datos de autores con temas sobre filosofia, medicina
tradicional, cosmovisién y concepciones del cuerpo humano nahuatl, que
ayudaran a la formacion del caracter propio, independiente e identificado con un
significado de quién y como se dio el cuidado ancestral para relacionar de la forma
mas veraz al paradigma enfermero; por lo tanto, el tema de estudio requiere de la
metodologia que se aplica en la investigacion historica.

Se ubica dentro del amplio y profundo campo de la filosofia, como parte del
entendimiento y reflexion de la historia de la sociedad nahuatl, ya que desde el
amplio contexto que otorga la filosofia sobre las actividades del ser humano, como
dice Hegel, es la consideracion pensante de las cosas y que la identifica con el
Espiritu absoluto en el estado de su completo autodesarrollo®®; por lo tanto, el
cuidado debe verse reflejado con forma mas nitida en el pensamiento que es
sinénimo de ideologia y esta a su vez, de la filosofia que aborde la actividad de
cuidar, para ello, se toma en cuenta la interpretaciéon de los especialistas de los
Cadices, como el maestro Miguel Leén Portilla en su obra, Los antiguos libros del
nuevo mundo y La filosofia Nahuatl. Estudiada en sus fuentes. Grandes obras
impregnadas del pensamiento de la concepcién de los nahuas sobre el hombre, el
arte, vy la naturaleza; asi también, otros grandes historiadores que permiten

acercarse a la busqueda del cuidado en el pensamiento filoséfico ancestral.

* José Ferrater, Diccionario de filosofia. Barcelona, Ariel Filosofia, 2004. t. II, p.1274.
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Por lo tanto, el acercamiento a la filosofia nahuatl, permite asegurar que se trata
del pensamiento de la mayoria de los habitantes al que la sociedad nahuatl
obedecia, reflejando la ideologia que el pueblo reconocia y aceptaba como suya;
por lo tanto puede desvelarse el pensamiento con el que otorgaban el cuidado
para la salud los nahuas. Asi también, cabe resaltar que fil6sofos europeos han
influenciado a las pensadoras de enfermeria para construir la conceptualizacién de
la actividad del cuidado como parte inherente a la vida; de la misma manera se
debe destacar que la profesién enfermera mas alld de un mero acto de
supervivencia, hace del cuidado una practica profesional, que exige una
concepcion filosoéfica de su actividad, por ello debe estar cimentada en principios
sumamente profundos de la existencia del hombre y al mismo tiempo enriquecerla
en la forma al momento de otorgarlo, donde la forma esta permeada de
pensamientos, conductas y actitudes humanistas a través de la historia. Dentro del
contexto que ofrece la filosofia, la actividad del cuidado se debi6 erigir como un
pensamiento primario en todas las sociedades humanas que mas adelante se
mostrara, tal es el caso de la compleja fenomenologia de los nahuas
prehispanicos que ensancha su horizonte. El hecho histérico de la actividad del
cuidado, es un acto que se da dentro de los seres que viven en sociedad, que de
forma natural construye una serie de esquemas (costumbres, creencias, reglas,
leyes, moral, ética, estética) implica conductas de una sociedad; por lo tanto, se
considera en el trabajo, el involucrarse con la busqueda de fenbmenos en las
sociedades prehispanicas, resaltando la integracién de lo que puedo haber sido la
actividad de cuidado en su sociedad, la cual creo los especialistas que a su vez
desarrollaron los datos sociales que otorga la forma de dar cuidado y al mismo
tiempo encontrar en ello, dentro de su pensamiento, relaciones entre aquellos
cuidadores de la salud de la sociedad nahua de la época precolombina, los cuales
deben ser rescatados por los profesionales de enfermeria.

Al ubicar al paradigma del cuidado como hecho histérico investigable, se
contempla investigar la naturaleza, formas y condiciones de la cultura de matices

diversos, complejos, aspectos de las relaciones familiares, estructuras de poder,

23



L L L O L O L L 3 L L O

costumbres, tradiciones, lenguajes, entre otras caracteristicas; por ello, la
ubicuidad se aplica en la fundamentacién de los datos en el andlisis de la
actividad del cuidado en la época prehispanica, a partir de la informacién e
interpretacion que los especialistas han hecho de codices, vestigios, cronicas,
relieves, grabados, monumentos silenciosos que exponen la extensa, compleja y
poética cosmovision de los nahuas, la cual define las siluetas de los estilos de vida
que se llevaron a cabo en aquella época.

Finalmente se ubica dentro del campo de la enfermeria porque, es el objeto de
estudio para llevar a cabo la atencién para la salud y la enfermedad con el cuidado
profesional en la época actual, donde recae el interés de la presente investigacion,
predominando en el hecho de la busqueda, fortaleza, profundidad de la
significacion de la practica profesional de la enfermeria al buscar la historia de la
actividad de cuidar o posibles caracteristicas dentro de nuestro propio contexto
histérico, con el propésito central de sustraer los datos dispersos plasmados por
los investigadores. El pensamiento de las actividades que directamente se
relacionen con las estructuras conceptuales con las que se encuentre la
enfermeria profesional haciendo practicas de cuidado dirigidas a personas en
constante interaccion con el entorno fisico, biolégico, social, psiquico, espiritual,
que como se ha mencionado producen estados de salud o de enfermedad,
deberan ser aspectos relevantes para considerar por la enfermeria para llevar a
cabo su quehacer profesional. Encontrar los vinculos, se justificara desde la
necesidad de sacar a la luz los valores mas factibles, aunados a una relacion
sumamente profunda con la existencia del ser; ya que, no se debe olvidar la
manifestacion de varias teorias del cuidado de la profesion, como actividad
humana, necesariamente universal, cultural y diversa, adquiriendo en el quehacer
profesional, relevantes aspectos con acertados acercamientos al ser humano
como persona, visto a partir de la atencion de las necesidades humanas; en el
sentido del trabajo, se busca encontrar posibles semejanzas, vinculos ideologicos
de las propias practicas tradicionales, como hecho historico sobre el cuidado en

Meéxico en tiempos precolombinos, en los pueblos nahuas de Mesoamérica,
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tomando en cuenta que existen datos que ubicaron al ser humano dentro de un
contexto del plano de persona, que posiblemente bajo este sentido, se otorgarian

cuidados para prevenir o curar la enfermedad.
1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General.
Vincular las practicas tradicionales para la salud enfermedad de los pueblos
nahuas de la época prehispanica con el paradigma del cuidado actual en la
enfermeria.

1.5.2 Objetivos especificos.

Identificar las caracteristicas que se involucran con las practicas tradicionales

para atender la salud y enfermedad en los nahuas de la época prehispanica.

Mostrar algunos elementos historico-filosoficos que sustentan la actividad de
cuidado, como vinculos que ideolégicamente revele la estructura de practicas de

cuidado para atender a la salud y la enfermedad en la época prehispanica.

Resaltar las semejanzas de la concepcion ideolégica de las practicas tradicionales
que los nahuas prehispanicos realizaron para atender la salud y la enfermedad

con el paradigma de cuidado de la enfermeria profesional.
Considerar las practicas tradicionales de los nahuas prehispanicos vinculadas al

cuidado de la persona, como producto integrable en la practica cotidiana del

quehacer profesional de la enfermeria nacional.
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1.6 ESTADO DEL ARTE

Con la conmemoracion del centenario de la enfermeria profesional en el
afio 2007 en México, la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM,
inaugurd nuevas instalaciones para la investigacién que da cavidad a diferentes
lineas, entre ellas la de Historia y Filosofia del Cuidado, con ello, se crea la
apertura de la realizacion de trabajos bajo tal corte metodologico. Las propuestas
dadas a partir de ésta linea, son invitaciones a la poblacion estudiantil y docente
para realizar trabajos de investigaciébn con corte historico sobre datos aun no
abordados por la enfermeria en México.

La presencia de carteles, publicaciones en la web, proyectos dirigidos por la
reciente linea de historia y filosofia, son precursores de la génesis del presente
trabajo, ya que a partir de cuestionamientos de esta indole, se permite realizar una
busqueda de respuestas que vayan integrando informacion histérica, que pueda
darle nuevos enfoques a la enfermeria nacional, insistiendo en el entorno que
enriquece la filosofia y la historia a las ciencias.

Al tomar en cuenta tal posibilidad, se erige el presente trabajo y su propio
cuestionamiento bajo la estructura que de inicio, encuentra que en los archivos,
bibliotecas digitales de la Facultad de Filosofia y Letras, Facultad de Historia y
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, no se encontré la existencia de
trabajos de tesis que aborden el cuidado ubicandose en los pueblos nahuas de la
época prehispanica. La busqueda, no arrojo registros.

En el considerando de los ejercicios propios de la enfermeria latinoamericana se
encuentran algunos trabajos que se han encargado de explorar al cuidado desde
la dimension historica en paises como Colombia con trabajos actuales de la
profesora Ana Luisa Velandia Mora en su obra Historia de la enfermeria en
Colombia; asi también en los profesionales de la enfermeria en Brasil con varias
publicaciones en revistas y articulos en la web, como el que da Barreira de
Alencar en su documento con titulo: Memoria e historia para una nueva vision de

la enfermeria en Brasil; remarcando con ello, el inicio de la satisfaccién para la
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necesidad de crear la historiografia latina en la construccién de un rumbo sélido de
la teoria enfermera que implique las caracteristicas de una sociedad con rasgos
muy particulares como lo es la sociedad latinoamericana.

Tal contexto se visualiza como una coyuntura para realizar la busqueda propia
del acontecer histérico en la sociedad mexicana, es por ello que la presenta tesis
se remonta aquel lejano pasado prehispanico con la sustraccion de informacién de
historiadores que aporten a la investigacion, datos que aunque encontrados bajo
otros ejes, dispersos en la historia del area médica, asi como de la literatura,
filosofia nahuatl, permitan conocer, identificar, estructurar e interpretar al concepto
cuidado, ya como actividad, ya como ideologia bien definida por éstos y hacer una
linea de tal manera que la informacion muestre el sentido jerarquico que permita
formar una articulacibn que vaya fundamentando Ilas interpretaciones
subsecuentes desde el contexto enfermero.

Cabe resaltar que el producto total del trabajo, también se puede identificar desde
una estructura de cuatro grandes bloques. Se identifica como primera parte, la
definicion del concepto cuidado desde la vision de fil6sofos que se encargaron de
conceptualizar a la actividad, como parte de la relacion de la filosofia con las
ciencias, la cual aporta claridad en sus conceptos. Toca el caso de la profesion de
enfermeria, ya que, sus teéricas muestran influencias del pensamiento de éstos y
a ellas corresponde la definicién de su actividad profesional. De la misma manera
y con suma importancia, bajo el esquema de las conceptualizaciones, se enuncia
la definicibn de Boecio sobre persona, ya que dentro de éste, se encuentra el
profundo sentido humanista que encierra el concepto cuidado para el pensamiento
occidental, que permea caracteristica relevantes sobre la perspectiva que marca la
enfermeria moderna con el pensamiento de Florencia Nightingale. De esta
manera, en esta primera etapa se muestra la conceptualizacion basica que
sustentara la busqueda.

La segunda etapa se encarga de mostrar sobre quiénes eran los nahuas, el
origen de sus pueblos, su estructura social, creencias, costumbres y por supuesto,

el tiempo cosmico y su influencia en todas las cosas de la tierra. La exigencia del
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contexto en el que se pudo desarrollar la actividad del cuidado en aquella época
prehispanica, exige exponer datos de relevancia que otorgue la ubicuidad del
trabajo.

La cosmovision de los pueblos nahuas, la cual se basa en una compleja estructura
ideolégica y fenomenolodgica, es para considerar lo que determina el estilo de vida
caracteristico de este pueblo; por consiguiente, requiere un apartado propio en
este trabajo, lo cual ocupa la tercera etapa. Como parte de la conexion que vincula
la significacién fenomenolodgica con la actividad de cuidado, mostrando de forma
rigurosa la ideologia que tenian los antiguos nahuas sobre el cuerpo humano, ya
que a partir de ello, se va acercando desde el pensamiento de las posibles
actividades de cuidado.

La cuarta etapa esta dedicada a la presentacion de la informacion que va
estructurando a partir de la informacion sustraida de diferentes obras historicas de
y sobre los nahuas, datos de practicas tradicionales o practicas de la vida
cotidiana, que apoyados bajo la definiciébn del cuidado desde las tedricas vy
filosofas de la Enfermeria, permite mostrar y sustentar una interpretacion de las
practicas tradicionales que reflejan lo que pudo ser actividades de cuidado en el

México de la época prehispanica.

2. METODOLOGIA

2.1 PREGUNTA HISTORICA.

¢ Existieron fenomenos de significacion sobre la importancia de la salud en
las practicas tradicionales para la atencion de la salud y enfermedad en los pueblos
nahuas prehispanicos desde su concepcidon cosmogoénica, que se vinculen desde
su estructura ideolégica para antecederse a la enfermedad determinadas como

semejanzas con el paradigma del cuidado de la salud en la enfermeria?
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¢Quiénes fueron los personajes histéricos que llevaron a cabo la posible
estructuracion ideolodgica y filosoéfica de lo que se puede interpretar como fenémeno

del cuidado entre los pueblos nahuas?

¢ Es posible que a partir de la exposicion de los datos que revelen la posibilidad
de practicas tradicionales de cuidado para la salud y la enfermedad como un hecho
histérico en la época prehispanica, otorgue perspectivas filosoficas, antecedentes
histéricos que permitan revalorar los nucleos paradigmaticos de la enfermeria

profesional mexicana?

2.2 CLASIFICACION DE LAS FUENTES

El sustento de los datos inicia con la informacién que contiene las lineas
metodologicas que permiten trazar una linea de busqueda, la base que construye
el marco de referencia a lo que se refiere al fenbmeno cuestionado, el cuidado. Tal
informacion inicia con la definicion del concepto en la época actual hecha por los
filosofos y posteriormente con lo que la enfermeria a definido como cuidado y que a
su vez, a articulado con otros conceptos como persona, que forman parte del
paradigma, por ello se muestra la primera definiciéon del concepto postulado por
Boecio, asi como a la primera enfermera que por su contexto histérico, comienza a
construir las articulaciones del cuidado con la persona, su entorno y la salud. La
exposicion se realiza con el fin de crear un marco contextual de lo que se define y
entiende por cuidado de la salud a una persona en la enfermeria actual. A
proposito se remarca que al conocimiento de los fenomenos del pasado se debe
hacer a partir del propio presente, que le permita construir posibilidades sobre lo
vivido por los hombres de otro tiempo, para buscar semejanzas del significado que
ha tenido el cuidado de la salud en los nahuas prehispanicos.

La informacion que sustenta e introduce a la cultura nahuatl proviene de fuentes

histéricas de tipo secundario o indirectas, en su mayoria fuentes escritas desde el
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analisis de las fuentes primarias documentos realizados en la propia época que
reflejan los anales del pasado, datos de los pueblos nahuas provenientes en su
mayoria de las crdnicas, narraciones dejadas por los antiguos mexicanos como el
Huehuetlahtolli; informacion recopilada por los frailes humanistas en sus magnas
obras como Sahagun y Bartolomé de las Casas, entre otros; también se sustenta
de las investigaciones hechas por los nahuatlatos estudiosos del tema, traductores
y estudiosos de los cédices y cronicas prehispanicas como Angel Maria Garibay,
Miguel Leén Portilla, en otros expertos que se van citando en el trabajo.

Tales fuentes secundarias o indirectas pertenecen aquellas que se han interpretado
en una época posterior, por o que se ha seleccionado las consideradas fuentes
confiables, de entre las cuales también se utilizé las profundas y acuciosas
investigaciones de expertos como Aguirre Beltran, Alfonso Caso, entre otros.
Fuentes no escritas o fuentes arqueoldgicas aunque en minimo porcentaje para el
presente trabajo, son los monumentos silenciosos de las zonas arqueologicas
como la majestuosa ciudad de Xochicalco, como uno de los asentamientos de los
siete pueblos nahuatlacas, que con el apoyo de especialistas del area histérica,
antropologica, otorgaron datos sobre practicas, centros tradicionales para otorgar
la atencion para la salud y enfermedad en la busqueda de lo que pudo ser el

cuidado prehispanico.

2.3 METODO, TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION UTILIZADOS

La presente tesis esta dirigida bajo el eje del método histérico como
constructor teérico sujeto de la investigacion de un fenbmeno en el pasado,
sustentado sobre todas y las mas diversas fuentes de informacion fidedignas
(interpretacién de glifos, archivos de la época, imagenes, etc.) que revelen
cualquier tipo de relieve histérico del fenédmeno estudiado -el cuidado-. El método
obedece a la idea primera de que la historia no es una realidad estatica, ya que no

es el pasado en si mismo, sino que es la investigaciéon de ese pasado, asi como
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que no es una verdad acabada del fenémeno investigado y en el mas humilde de
los casos es sélo una posibilidad, sobre todo cuando se habla de fenbmenos
investigables de épocas tan lejanas.

Por lo tanto es necesariamente hermenéutico, ya que es una interpretacion
basada en un previo conocimiento de los datos a partir del planteamiento del marco
tedrico, exponiendo datos de la realidad que se trata de comprender, que a su vez
dara sentido a las semejanzas como vinculacion al integrar los aspectos que desde
el planteamiento de la hermenéutica de Gadamer, como el manejo del fenémeno
de la comprensién visto desde lo esencial como lo es la tradicion, sus prejuicios,
son para la interpretacion, el rescate de los significados definibles en los
fendbmenos vistos en las palabras y sus manifestaciones de vivir, hermenéutica que
a partir de Heidegger se contempla desde la existencia del fenémeno, tales
referencias son factibles para el caso del presente trabajo, tener como punto de
partida la conceptualizacion estructurada por la filosofia y las teorias de cuidado de
la enfermeria con la proyeccion hacia la interpretacion de la informaciéon que los
historiadores han planteado desde su muy clara perspectiva. Por lo tanto la
interpretacion se expondra como la comprension que requiere haber comprendido
lo que va a interpretar, es por ello que, se parte desde lo que se define como
cuidado en la enfermeria y su sustento filosofico. Para lo cual la fenomenologia
apoyara a mostrar las significaciones que desde sus semejanzas, segun Kuhn,
aporten la existencia que otorgue una red de ideas suficiente para explicar la
identificacion del fenédmeno estudiado, que concluye en el analisis, siempre alejado
de juicios de creencia, moral, religioso o ético, ya que su intencidon primera es
analizar los datos previamente estudiados por los especialistas de una época y que
por si mismos muestren al fenémeno estudiado en la presente tesis, mostrando
con sentido logico, el puro flujo de las expresiones, significaciones y las esencias,
con la finalidad de encontrar los factores que estructuren una practica que pretende
antecederse a la enfermedad, identificadas como los fendmenos que se vinculen
con lo definido como cuidado de la salud. El resultado del método histérico,

hermenéutico y fenomenoloégico es la oportunidad de la posibilidad de exponer lo
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que pudo ser el cuidado para la salud en los pueblos nahuas de la época

prehispanica.

2.4 UNIVERSO.

El universo constituye documentos que narran la vida de las siete etnias
nahuas que vienen desde el norte de América (Tecpanecas, Acolhuas,
Xochimilcas, Chalcas, Huexotzincas, Tlahuicas, Aztecas), los pueblos mas
relevantes de la segunda etapa florida de la cultura nahuatl del horizonte posclasico
de la época prehispanica, de las cuales se pretende estudiar los fenbmenos
respecto a la salud y la enfermedad, que proporcionen un producto de vinculos a
través de la semejanza de significaciones en practicas tradicionales para la
atencion de la salud y la enfermedad, como aquellas caracteristicas
fenomenolégicas que se identifican como practicas de cuidado de la salud y
cuidado para la prevencion de la enfermedad, destacando la base filosofica de la
posible concepcion ideologica del cuidado de la vida en los pueblos nahuas antes

de la llegada de los espafioles.

2.5 TECNICAS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION UTILIZADOS.

2.5.1 Fichas de Trabajo.

Con las fichas de trabajo se hace posible recopilar definiciones del
fenomeno a estudiar desde las disciplinas (historia, filosofia y enfermeria) que
sustentan la tesis para ser utilizadas como hecho histérico investigable; la
informacion de la cultura nahuatl proviene de bibliotecas con acervo especializado
sobre historia que permitid6 localizar las fuentes, revisar los documentos,

intimamente estructuradas a partir del corte metodolégico, el cual sirve como guia
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para la seleccion y recopilacion de la informacién que refleja el contexto que se
reune en el marco tedrico, asi también, el orden de los datos se encuentra de lo
general de quiénes se habla a lo particular que conlleva al hecho histérico
cuidado, clasificar la informacién inicia con la linea del tiempo, ubicacion del
territorio, tiempo y espacio del pueblo nahuatl que representa por ser el ultimo que
se encontraba en un gran momento de florecimiento, el resumen de muchas
practicas tradicionales para la salud y enfermedad que provenian desde otros
pueblos que se asentaron en diferentes lugares geograficos de Mesoamérica, por
lo tanto los nahuas se clasifican en la tesis como un pueblo sumamente
representativo de una rica cultura que exige la integracion de informacion de
caracteristicas relevantes que se relacionan con el pensamiento fenomenologico
de sus practicas tradicionales para la salud; la informacion es sustraida de datos
verosimiles que exponen informacion obligatoria para dar paso a la interpretacion
del discurso y presentar los hallazgos de la época en la que pudieron llevarse a
cabo los fendmenos de vinculaciéon identificados como practicas tradicionales de
cuidado para la salud y la enfermedad de la época prehispanica en los pueblos

nahuas.

LOCALIZACION JISION DE
DE FUE iS JOCUMENTOS

INTERPRETACION
DEL DISCURSO

HALLAZGOS
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2.5.2 Observacion.

Visitas a zonas arqueolégicas de algunos de los siete pueblos nahuatlacas,
considerando posibilidades en cuanto a su existencia y sobre todo del apoyo de
especialistas de la zona (antropdlogos y etnélogos) que ayudaron a identificar
datos sobre el cuidado prehispanico, como parte de las cosas que se pueden
relacionar con la busqueda de elementos vinculados con la actividad del cuidado
que se encuentren inmersos en los monumentos, relieves, murales y demas

vestigios de los sitios arqueolégicos visitados.

2.5.3 Cronograma de actividades.
ACTVIDADES TIEMPO DE REALIZACION
FEBRERO OCTUBRE 2008 ABRIL

SEPTIEMBRE MARZO OCTUBRE
2008 2010 2010

DISENO
METODOLOGIA
MARCO TEORICO
ANALISIS
INTERPRETACION
REDACCION DE
LOS DATOS
PRESENTACION
DEL INFORME
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3. MARCO TEORICO

3.1 EL CUIDADO, CONCEPTOS BASICOS Y FILOSOFICOS EN LA
EPOCA ACTUAL: HEIDEGGER Y FOUCAULT.

Son diversos los conceptos que se definen como cuidado cuando se habla
de la concientizacion de un acto que tiene como objetivo atender la salud y prever
la enfermedad, en un sentido mas profundo, prevalecer la existencia de la vida, que
s6lo se dara a partir del cuidado. Ante tal contexto humano, las sociedades han
generado diferentes dadores de cuidado, estos a su vez, lo han definido desde su
propia perspectiva, en su mayoria de las ocasiones utilizan el concepto sin mayor
relevancia; es decir, existen médicos, odontologos, trabajadores sociales,
psicologos, entre otros sujetos sociales que otorgan cuidados para la salud, cada
uno de ellos, define y jerarquiza al cuidado de distinta manera; debe manifestarse
que, los profesionales de enfermeria en su practica profesional utilizan el concepto
cuidado como parte de su paradigma, objetivo, eje conceptual que los dirige, dando
un alto grado de jerarquia que determina y caracteriza su quehacer social y
profesional.

Otras definiciones de cuidado tienen que ver con un estado de conciencia irracional
y casi por impulso o instinto de supervivencia, como en los animales, a propésito de
tal afirmaciéon Martin Heidegger dice que debera deslindarse al cuidado de
fenbmenos que se identifican con él, pero que el cuidado,... La cura (cuidado) no
puede derivarse de ellos, porque ellos mismos estan fundados en ella®; en el
presente trabajo no interesa analizar una conducta instintiva, E/ impulso “de
vivir’,... ... la inclinacion a ser “vivido” por el mundo no hay quien la extirpe,...
...s6lo por fundarse ontolégicamente ambos en la cura,...>’ el cuidado. El objetivo
es abordar al concepto que otorga claridad para un ejercicio profesional especifico

como lo es la enfermeria profesional, respaldado por un fuerte sustento filoséfico.

 Martin Heidegger, El ser y el tiempo, México, Fondo de Cultura Econémica, 2008. p. 202.
* Ibid., p. 216.
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La filosofia es un punto de inicio y de fuga que considera como parte del
desvelamiento de la historia de la actividad del cuidado, el contexto de una forma
de pensamiento existente en una sociedad altamente culturalizada sobre un
fenomeno que inherentemente ha evolucionado en la historia de la humanidad y
revolucionado por la enfermeria.

El primer dato filoséfico sobre el cuidado es el pensamiento que el fildsofo Martin
Heidegger escribe en su libro El Ser y el Tiempo, muestra un nucleo imperioso que
une a los dos términos, ser y tiempo enlazados bajo un sentido existenciario, este
es, el cuidado. La importancia del lugar en el coloca al cuidado Heidegger, es como
el mismo lo enuncia, ...poner en libertad un fondo que muestra este fondo.®” Es
decir, mostrar la raiz del cuestionamiento del hombre sobre aspectos que lo
integran como lo es el ser, el tiempo, la vida y su sentido, dentro de tales
cuestionamientos y la implicita profundidad, esta el cuidado como concepto pre-
ontolégico. Heidegger muestra la definiciéon filoséfica y resalta la importancia de
estos en una investigacion al decir que son: Conceptos fundamentales...
determinaciones en las cuales se alcanza del dominio de las cosas que sirve de
base a todos los objetos tematicos de una ciencia una comprension previa y
directiva de toda investigacion...>? En este sentido Heidegger otorga la profundidad
del marco de referencia que la filosofia implica para el presente trabajo, como un
encuentro necesario con conceptos y definiciones que se han planteado en el
pensamiento humano y que tienen que ver con el esclarecimiento del concepto
cuidado.

Ocurre con la enfermeria que una parte de su paradigma es precisamente el
cuidado, al cual coloca como el punto fundamental de la estructura de su quehacer
profesional; el cuidado que otorga la enfermeria incluye tres conceptos mas,
entorno, salud y persona, que al articularse dan una forma®® propiamente visto por

la enfermeria.

3 Ibid., p. 17.

* Ibid., p. 20.

* Ferrater define Forma, en el sentido epistemoldgico, en cuanto a estructura mental que coloca las realidades, los
fenomenos, los datos, los hechos, etc., dentro de un contexto conceptual. Lo que posee realidad en cuanto a su relacion
con lo otro. J. Ferrater, Op. cit., pp. 1374, 1379.
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En diferentes modelos y teorias de la enfermeria profesional, la actividad del
cuidado se encuentra identificada como una profunda actividad, en la que se
despliega una serie de elementos que se integran para ser utilizados de forma
universal en las diferentes sociedades humanas que han evolucionado sus
contextos, siendo asi una vision clara que evidencia la profundidad inherente de
su existencia. Ante tal universalidad a través del tiempo, se considera y se
cuestiona su existencia como una de las practicas tradicionales para atender el
proceso salud-enfermedad en los pueblos nahuatlacas durante la época
prehispanica, como una de los pueblos altamente desarrollados, de los que se
pretende exponer de forma clara, nexos entre dos épocas sobre un mismo
fendmeno, el cuidado.

El inicio de la investigacion so6lo puede surgir con la definicion de los conceptos a
utilizar, como se manifesté en capitulos anteriores a éste, Heidegger plantea que
aquello que se interroga sobre el ser en la ciencia debe: ...definirse como un
conjunto de proposiciones verdaderas conectadas por relaciones de
fundamentacion.®

Ante tal planteamiento enfocado al cuidado, en el presente trabajo, Heidegger
aporta la definicion que es: La “generalidad” trascendental del fenémeno de la
cura,.. ... abarca el terreno en que se mueve toda interpretacion ontica del “ser ahi”
hecha en cualquier “idea del mundo” comprenda el “ser ahi” como “cuidado de la
vida” y apremio a todo lo contrario.*®

La esencia de la existencia de la vida, la salud y la enfermedad como dinamismo
en el ser, el tiempo y la existencia; La cuestion de la totalidad original del todo
estructural del “ser ahi”® precisamente es el cuidado.

En las relaciones que plantea en su analisis metodologico sobre el ser, el tiempo y
la conexion entre si con el cuidado, esta la angustia, el concepto que relaciona y
que plantea Heidegger es como...la posibilidad del ser del “ser ahi”, ...base

fenoménica para apresar en forma explicita la totalidad original del ser... Este ser

* Martin Heidegger, Op cit., p. 21.
* Ibid., p. 220.
% Ibid., p. 200.
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se desemboza como “cura™ - cuidado. La angustia planteada desde el
pensamiento del filésofo es la apertura de las cosas que ocurren en el mundo
mismo, ya que el angustiarse abre, descubre al mundo, le otorga una conducta
reflexiva sobre la vida, dando un modo para encontrarse en el mundo.

Cabe remarcar que el filésofo dice que el cuidado, ...es ontolégicamente “anterior”

a los fenémenos,...* #39_

al cual lo coloca como “curarse de” y “procurar por
“cuidarse” y “cuidar”, tal interpretacién responde al fendbmeno a estudiar, como
parte de aquellos fendmenos que llevan a la posibilidad de la existencia del
cuidado en el tiempo de diferentes y diversas sociedades del mundo. Al respecto
Heidegger remarca que: El término “cura” -cuidado-, mienta un fenémeno
ontolégico existenciario fundamental, cuya estructura, no es simple, ... ... este es un
fenomeno articulado,... que lo ontolégicamente “nuevo” de esta exégesis es
onticamente muy viejo.40 Una interpretacion de la anterior exposicidon
heideggeriana, dirige el presente trabajo, es la posibilidad historica, como aquello
que se ha venido dando en la base de la evolucion de las sociedades y que se
considera debe ser rescatado para la enfermeria.

Continuando con el cuidado de la vida, la realidad del fendbmeno, la naturaleza que
lleva a que las personas realicen conductas de cuidado es el conocimiento de “si
mismo”, lo cual implica la comprension sobre el otro, el conocimiento, significado
de las cosas, el entorno, situaciones fundamentales para interpretar el mundo, la
vida. Tal reflexion sobre el hombre, se abordara con mayor énfasis posteriormente.
Heidegger al respecto afirma que... La cuestiéon del sentido del ser solo resulta
posible si es algo que pueda llamarse comprension del ser. ...’ser ahi” es
inherente la comprension del ser.*!

El hombre, cuestiona su existencia en el mundo, intenta apoderarse de él, en el
mejor de los casos integrarse a él, de esta manera se torna dinamico, Heidegger

afirma que el conocimiento de la existencia del hombre es, La prueba de la

3 Ibid., p. 202.
* Ibid., p. 214.
* Ipid., p. 215.
“° Ibid., pp. 216, 217.
“ Ibid., p. 221.
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“existencia de las cosas fuera de mi” se apoya en que en la esencia del tiempo
entran con igual originalidad el cambio y la permanencia.*

La diversidad vy sus posibilidades dado la complejidad del sentido interno, en
busqueda del cambio, satisfactor de necesidades y respuestas a los
cuestionamientos sobre la vida. Heidegger utiliza el término “ante los ojos” que
determina la apertura del, ...cambio “ante los ojos” puesto empiricamente “en mi’.
Es algo permanente es la condicién de la posibilidad del “ser ante los ojos” de un
cambio “en mi”. La experiencia del “ser en el tiempo” de las representaciones pone
con igual originalidad algo cambiante “en mi” y algo permanente “fuera de mi”*® La
definicién del cuidado que plantea Heidegger incluye el conocimiento de si y del
mundo que le rodeo, como parte de la toma de decisiones para llevar a cabo una
conducta que permitira su existencia en el mundo, Heidegger concluye su discurso
filoséfico sobre el fenomeno del cuidado como: El “ser en el mundo” esta a su vez
ontolégicamente inserto en la totalidad estructural del ser del “ser ahi”, que se
caracterizé como cura.** Cuidado de la vida.

Cabe resaltar lo que Ferrater Mora relne sobre lo que se ha definido como
cuidado, dice que...el vocablo Sorge se traduce como “cuidado”, en ocasiones se
traduce como “preocupacion”. Hace referencia a lo definido por algunos autores
como Gaos, ...(siguiendo a Gaos) vierten por “cura” -al cuidado-, manifiesta que
en el pensamiento de Heidegger desempefia un concepto fundamental, como se
ha expuesto anteriormente. Dentro de esta justa e universal medida coloca
Heidegger al concepto cuidado; expreso ejemplos como: ...la fabula de Hyginus
donde se dice que el cuidado, Cura, dio forma al hombre y que por ello la Cura -el
cuidado- debe poseer al hombre mientras viva. El mismo autor muestra un texto de
...Abenhazan, donde se indica que todo lo que hace el hombre lo hace para evitar
la <<preocupacion>>, el enunciado muestra que la angustia se encuentra en la raiz
de la existencia humana. Se puede decir que la angustia es parte del cuidado, asi

como el cuidado es el antecedente de la existencia del ser.

2 Ibid., p.224.
* Idem.
“ Ibid., p. 229.
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Es imposible no remarcar lo que Heidegger expone en el analisis filoséfico del
cuidado, de la misma manera Ferrater resalta que el concepto no se encuentra
como “algo” independiente, por el contrario, el cuidado es tan complejo de definirse
como lo son términos de profundo analisis filos6fico como lo es el ser, el saber y el
existir'; cabe destacar que el cuidado estd intimamente ligado a conceptos
histéricamente profundos de las filosofias del mundo.

Se considera como ya se ha manifestado lo que corresponde a la enfermeria
profesional recapitular como un concepto pre-ontoldgico, que ubique al gremio del
cuidado, dentro de una compresion empatica e histéricamente humanista, esencia
del quehacer profesional.

Para remarcar las caracteristicas que diferencian al cuidado enfermero, es
importante definir el concepto persona, -mas adelante se retomara la definicion
desde la perspectiva de algunos pensadores tanto occidentales, de enfermeria y lo
existente al respecto en los pueblos nahuas-; para hacer notar la magnitud que
toma el concepto cuidado aunado al de persona, es decir, el cuidado que se otorga
a personas que lo coloca como una actividad*® esencia que permite la existencia a
partir de un ejercicio profesional, en otra época, en los oficios.

Cuando Heidegger afirma que el cuidado es el ser de la existencia, se puede decir
que la actividad del cuidado se torna como sustancia para la vida y por lo tanto, la
actividad esta ligada a los profundos pensamientos del hombre, como lo son el ser
humano que cuestiona la vida, el sentido de la vida en la que se encuentran seres
con la posibilidad de la psique, alma, mente o espiritu de naturaleza sagrada que
necesita cuidado para continuar existiendo y cuestionar su esencia, su origen.

El cuidado enfermero contempla dentro de su conceptualizacion un ser cuya
existencia esta siempre en juego y cuya realidad es anticiparse a si misma; se
interpreta que de igual manera y en este sentido la enfermeria profesional liga al
cuidado con la primera parte de su esencia, prevenir los estados de enfermedad.

La prevencién es una de las actividades primarias de la enfermeria, asi es cémo

* Ferrater define a la Actividad como Marx dice: la accion esta intimamente ligada con la actividad, siendo una dimensién
fundamental, la mas importante de la vida humana. J. Ferrater, /bid., p. 41.
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comienza a trabajar con el concepto cuidado, con la anticipacion que se refiere
directamente a la promocion para la salud con la prevencion. El analisis
heideggeriano de proyectarse a si mismo y del poder ser, toca al cuidado de una
forma enriquecedora, de manera similar el cuidado enfermero debe re-
conceptualizar en la practica, su ejercicio profesional, donde la actividad de cuidar
a un ser, a una persona, cuya existencia es cuestionada, al mismo tiempo que
valorada, le permitira continuar ligandose a la existencia, a la vida; Heidegger
menciona al respecto que:

...«sery tiempo» nombra una condicion natural de la cosa, tan solo a partir

de la cual resultan tanto el ser como el tiempo. Merced a ello tiene que

mostrarse el modo como se da el ser y como se da el tiempo. En este dar se

torna claro como haya de determinarse ese dar, que, como relacion interna

que es entre uno y otro, los mantiene a ambos en su reciproca pertenencia

y los dispensa como don.*®

El contexto en el que se desarrollan los fendmenos, muestra las formas en las que
se interrelacionan las cosas, como dice Heidegger la condicion natural de la cosa,
en tal pensamiento, el tiempo se encuentra a partir de la existencia de alguien, sélo
en esa circunstancia se origina, al momento que se puede alcanzar al concepto del
cuidado desde el hecho de la interrelacién, sumergiendo al darse desde
direcciones distintas, como acto permisible para dar origen y perdurar el
fenbmeno, la interrelacion que involucre la perspectiva de la reciprocidad, del
compromiso que implica reflejarse en el otro que de alguna manera nos pertenece
e introduce dentro de la naturaleza del cuidado como un “don”, en el caso de la
enfermeria como una “vocacion” en la profesion.

Enfatizando lo anteriormente manifestado, se puede decir que los profesionales de

la enfermeria unifican con su practica, complejos conceptos sobre el ser humano,

“ http://www.heideggeriana.com.ar/ activa, Agosto 2008. 10: 00 pm. Martin Heidegger, Tiempo y ser, Tecnos. Madrid,
2000. Traduccién de Manuel Garrido.
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como lo es el de persona aunado al cuidado, el cual se considera necesario dentro
de un ejercicio profesional en que se revaloran aspectos del hombre como ser
humano, permitiendo dentro del concepto, dinamizar, personalizar y sobre todo
profundizar el cuidado como un acto empatico que encierra y permea ha su
vocacion profesional, tal afirmacion trae merece ser sustentada con lo que
Heidegger manifiesta, ...el fenédmeno de la cura (cuidado), se puso en claro la
constitucion del ser del ente a cuyo ser es inherente lo que se dice una
comprension del ser.*”

Muchas de estas caracteristicas que rodean al cuidado desde su articulaciéon
conceptual en la filosofia de Heidegger, han sido tomadas en cuenta por algunas
teoricas de enfermeria, al definir el concepto cuidado como la practica propia de la
profesion enfermera, haciendo suya a la actividad que promueve y favorece a la
salud. Lo manifestado se potencia con el reconocimiento de la sociedad, lo cual
identifica a las enfermeras y los enfermeros como dadores de cuidado, argumento
su rol social creando, determinando compromisos y conductas que traen consigo
un bagaje historico.

Hasta ahora se ha revelado segun Heidegger que el cuidado se encuentra
articulado al ser, al tiempo y la existencia de éste; cerrar el pensamiento con el
cuestionamiento que el filosofo plantea, hace que la reflexiéon sobre el cuidado se
ensanche como una gama de grandes posibilidades. ;Es que las investigaciones
hechas hasta aqui han puesto ante nuestra vista el “ser ahi” como un todo?*
Recuérdese que el “ser ahi” debe interpretarse como cuidado, cobrando con ello
una jerarquia de gran alcance y diversidad al relacionarlo con todas las cosas del
mundo. Tal articulaciéon del cuidado, es conveniente desarticular a partir de lo que
el filosofo Michel Foucault plantea sobre el cuidado.

Michel Foucault habla del cuidado de forma inquietante y profunda en su
pensamiento filosoéfico, la interesante manera de abordar la actividad, afirma y

aporta una idea extra temporal, una conceptualizacidon enriquecida en nuestro

" Martin Heidegger, Op. Cit., p. 251.
“ Ibid., p. 252.
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tiempo, Foucault dice: No hay que hacer pasar el cuidado de los otros, antes que la
preocupacion de si, la preocupacion de si, es éticamente primera, en la medida en
que la relacién consigo mismo es ontolégicamente primero.*®

El interés sobre la definicién de cuidado de Foucault, aunque se sabe se encuentra
bajo el contexto de la gobernabilidad, es de gran importancia para el trabajo la
posibilidad filoséfica que tenga el poder de permear y extender el discurso en el
pensamiento enfermero desde el siguiente sentido, el pensamiento del filésofo
francés comienza con el cuidado sobre si, precisando una construccidon que va
adquiriendo valores éticos, al tener un cuidado de si que, pensando en si mismo,
se integra a los otros, piensa en el otro. La otredad®® es un valor altamente
humano, que piensa, aprende, conoce al reconocer a su otro, al reconocerse a si
mismo. La empatia®! con el que se permea el cuidado de la enfermeria profesional,
se ocurre como la otredad, éste como una actividad de cuidado, la empatia, a su
vez que como acto de otredad dirigido a partir del cuidado de si, integrar al ser
humano consigo mismo, a la vez que integrarse al otro.

La pregunta se abre bajo el contexto histérico, bajo la busqueda e interpretacion
del cuidado en la lejana época precolombina; ¢ Es posible qué la cosmovision de
los pueblos nahuatlacas, les hayan permitido otorgar un cuidado que se acerque de
alguna forma a las definiciones de la filosofia, y la conceptualizaciéon de la practica
profesional de enfermeria?

Continuando con la propuesta filosofica de Michel Foucault, remarcamos que éste,
coloca al cuidado dentro de una practica de si, una actividad que se ha llevado a
cabo desde tiempos ancestrales, base de la produccién y resistencia de los
pueblos, cabe resaltar lo que afirma sobre el cuidado “no ha sido muy estudiado

como tal”; debe interpretarse, no ha sido valorado como una actividad que la

“ Fernanda Navarro y colabs, Escritos filoséficos, veinte afios después de Foucault, México, Ediciones sin nombre, 2005.
p. 131.

% Sartre define que la otredad debe entenderse como cuando "...nos captamos a nosotros mismos frente al otro, y el otro
es tan cierto para nosotros como nosotros mismos.” Paul Sartre. El existencialismo es un humanismo, México, UNAM,
2006. pp. 53. Lo cual debe entenderse como las esferas que implican vivir en sociedad que al integrarse en el grupo
necesidades colectivas, se va construyendo un cédigo de reglas que ayudan al otro como compromiso y parte de la
evolucién social.

" Se debe entender como empatia a partir del enunciado de Henderson, “<<meterse en la piel de cada uno de sus
pacientes a fin de conocer que necesitan>>" A. Marriner, 6p. cit., pp. 56. En este sentido, la empatia ocupa un espacio vital
en el cuidado humanista de la enfermeria.
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coloque en su contexto de hecho autébnomo, hecho histérico investigable y
confinado a -como el mismo dice- instituciones religiosas, pedagoégicas o de tipo
médico que han cambiado la idea primaria de lo que es el cuidado.

Ante la misma observacion sobre la busqueda y analisis del fenébmeno, Marriner
cita a Leininger ...los conceptos relacionados con la prestacion de cuidados se
cuentan entre los menos comprendidos y estudiados de todo el conocimiento
humano y de las areas de la investigacion dentro y fuera de la enfermeria.>? Pero lo
relevante que interesa remarcar, es que esta practica de si, es decir, el cuidado, es
autébnoma por la importancia de la practica misma, como parte de ...una
autoformacion del sujeto,... el de un ejercicio de si sobre si, por medio del cual, se
intenta elaborarse, transformarse y acceder a un cierto modo de ser.*®

Foucault dice, ...el problema para el sujeto o para el alma individual es volver a los
ojos hacia si misma para reconocerse en lo que es, y reconociéndose en lo que es,
recordar la verdades conocidas y que ha podido contemplar™*. Tomar con énfasis
el valor que Foucault incluye al sujeto con alma, minando aquella visién de un
sujeto corpéreo-material, se interpreta la incorporacion del alma, sentido de
probabilidades, semejanzas universales y primarias; en esta raiz se encuentra el
cuidado. La enfermeria profesional lo transforma al articular al concepto de persona
-que posteriormente se abordara-, con ello, dotarlo de procesos internos y
necesidades de los mismos, como la mente, el alma, pero sobre todo, las
interpretaciones sobre la idea sagrada de su origen.

El sentido de otredad que Foucault marca en su filosofia como parte de la
evolucién del hombre como sociedad, implica en primera instancia el cuidado como
manifestacion pura que la existencia exige. Puede interpretarse que el cuidado es
una actividad en la que se involucra de primera instancia una educacion que
otorgara principios de reconocimiento de si mismo, para ser utilizado en el antes y
al momento que ocurran eventos internos o externos que alteren el equilibrio de la

persona, por lo tanto el conocimiento se manifestara con un cuidado de si o de

*2 Ibid., p. 480.
% Fernanda Navarro, 6p. cit., p. 122.
* Ibid., pp. 127.
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otro, revelado en el autocuidado o en la busqueda del cuidado que reconoce y que
necesita o en su caso, que otorgara a otra persona.

La ensefanza del autocuidado a partir del conocimiento de si de la enfermeria
profesional, es la primera parte de un gran plan que se anticipa y previene la
enfermedad como la sustancia fundamental.

La intencion de mostrar las definiciones de Heidegger y de Foucault, es
precisamente exponer y aclarar el pensamiento filoséfico del cuidado de nuestro
tiempo, para pasar a las definiciones de algunas tedricas de la enfermeria moderna
que identifican al cuidado desde su praxis®, caracterizada por su alto valor y
profunda visién sobre el ser humano; posteriormente, se retrocedera en el tiempo
con dichos conceptos como base conceptual que otorgaran el hilo a seguir en la
busqueda de la actividad de cuidado, desde su estructura ideolégica en aquella

época precolombina de México.

3.2 CONCEPTOS DE CUIDADO EN LA ENFERMERIA PROFESIONAL.

El concepto cuidado definido como la actividad profesional de la enfermeria,
se encuentra sustentado por algunas profesionales enfermeras a partir de los
esquemas conceptuales que ha construido a partir del analisis de su quehacer
profesional, al que ha aunado un alto sentido humanista que contempla la
diversidad de los aspectos mas particulares de las personas en diferentes etapas
de la vida y otras caracteristicas de la persona, como las caracteristicas culturales
e ideoldgicas que impregnan a todas las sociedades de forma particular.

Se considera como un fendmeno universal, pero que bajo las teorias que la
enfermeria, permite hacer de éste un hecho investigable para dirigir una busqueda
en la historia. Por ello, surge la importancia de mostrar las definiciones del cuidado

desde algunas teorias, con el objetivo de crear un marco de referencia que ponga

% Ferrater define praxis desde la vision del marxismo que dice: “es la union de la teoria con la practica” J. Ferrater, Op.
cit.,, p. 2877.
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en claro y en gran medida la visién enfermera sobre el concepto, permitiendo con
ello, ver a la actividad desde diferentes angulos, resaltando las caracteristicas con
las que pudiese encontrarse el fenébmeno a estudiar, posiblemente, como una
practica tradicional en la época prehispanica.

El trabajo realizado por Ann Marriner recopila las teorias y modelos que se han
postulado en la enfermeria, muestra a cada una de las filosofas y teodricas que han
expuesto su definicion de cuidado. El valioso trabajo de Marriner, permite un
acercamiento muy general pero enriquecedor, con cada una de las pensadoras en
la enfermeria actual.

La primera definicion que interesa exponer desde la obra de Marriner, es lo
postulado por Jean Watson, que escribe en su libro Filosofia y ciencia del cuidado,
donde el cuidado es visto desde la perspectiva de mantener la extension de la
vida, la educacién de éste y ...del sentido de uno mismo (Watson 1979)%, esta
impregnado de una vision existencialista® y fenomenoldgica®; concepcion que
permite a la tesis ensanchar, solidificar el camino en la busqueda, analizando el
cuidado dirigido a la persona que requiere atencién para su salud o enfermedad,
por lo que al llamarlo persona, lo dota de valores humanistas, integrando aspectos
desde su cultura, situacion que toma en cuenta el &mbito social y la interpretacion

de los fendmenos de la realidad que inciden sobre la salud; tales como la creencia

% A Marriner, Op. cit., p. 95.

*" Sartre como padre y fundador de la filosofia existencialista define que: ...si Dios no existe, hay por lo menos un ser en
el que la existencia precede a la esencia, un ser que existe antes de poder ser definido por ninguin concepto, y que este ser
es el hombre, o como dice Heidegger, la realidad humana. ...Significa que el hombre empieza por existir, se encuentra,
surge en el mundo, y que después se define. ...El hombre..., si no es definible es porque empieza por no ser nada, so6lo
sera después, y sera tal como se haya hecho. Asi pues, no hay naturaleza humana, porque no hay Dios para concebirla el
hombre es el Unico que no soélo es tal como el se concibe, sino tal como el se quiere, y como se percibe después de la
existencia, como se quiere después desde impulso hacia la existencia; el hombre no es otra cosa que lo que se hace.” J. P.
Sartre, op.cit., pp. 28.

%8 Ferrater amplia el marco de referencia sobre lo que se entiende por fenomenolégico como lo que “...Se coloca antes de
toda creencia y de todo juicio para explorar simplemente y pulcramente lo dado. ...Las esencias son dadas a la intuicion
fenomenologica, lo cual se convierte de este modo en una aprehensién de <<unidades ideales significativas>> -de
<<sentidos>> u <<objetos-sentidos>> -de <<universalidades>>. ...Las universalidades esenciales aprehendidas
fenomenoldgicamente son de muchas clases. ...el puro flujo de lo vivido o puro tejido de vivencias de la conciencia
intencional se hallan expresiones y significaciones. Cuando las significaciones a su vez resultan <<cumplidas>> o
<<llenadas>> se obtienen las esencias. ...la intuicion cuando hay adecuacion entre los actos expresivos, los actos
significativos y el cumplimiento de estos. J. Ferrater, Op.cit., p.1240.
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del origen sagrado, declara Marriner que Watson hace con ello, una practica
enfermera de tipo holistico.*®

Watson es fuertemente influenciada por el pensamiento de Carl Rogers, invita a un
sentido de cuidado transpersonal a partir de su pregunta: ;Cémo puedo establecer
una relacion que esta persona pueda utilizar para su propio crecimiento personal?
(Rogers, 1961)%°, aunado al conocimiento del pensamiento de psicdlogos como
Maslow, Erickson y fildsofos como Heidegger, Watson comienza hablar de una
ciencia del cuidado estableciendo 10 factores para el cuidado, los cuales toman en
cuenta alos sentimientos como el amor, con ello transforma a la actividad como
un acto altamente humano. De entre los factores que interesan resaltar como
ejemplo de la definicién de cuidado son: Formacion de un sistema humanistico -
altruista de valores; Inculcacion de la fe-esperanza; Cultivo de la sensibilidad para
uno mismo y para los demas; Desarrollo de una relacion de ayuda-confianza;
Promocion y aceptacion de la expresion de los sentimientos positivos y
negativos...%'

Los enunciados anteriores exponen una bifurcacion de un mismo camino, que a
grandes rasgos muestra la ideologia que define al cuidado tomando en cuenta las
dos perspectivas que se dan al otorgar y recibir cuidado, contemplando que se da
desde y para una persona, asi también los cuestionamientos culturales sobre la
salud y la enfermedad pueden ser individuales o colectivos, con respuestas dentro
de un abanico que va desde necesidades cognitivas, emocionales de ambas partes
(enfermera (o) - persona); tal postulado, ubica la definicién del cuidado dentro de
un extenso y multicultural campo de trabajo, toma en cuenta la diversidad de
posibilidades que ancla a la fenomenologia para definir al cuidado, ...describe los

datos de la situacion inmediata que ayudan a la gente a comprender los fenémenos

% Holistico: Tendencia de actitud que permite analizar eventos o situaciones desde el punto de vista de las multiples
interacciones que caracterizan al ser humano, lo cual corresponde a crear una conducta que integra, que explica (con una
teoria) que a su vez va dirigiendo hacia una comprension del contexto de las diversas situaciones (culturales, politicas,
psicolégicas, sociales, econdémicas, religiosas y fisicas) de las personas. Es decir, es la forma de ver a las personas para
otorgar cuidado en su totalidad, en conjunto, en su complejo existir, ya que permite tener un marco de referencia mucho
mas amplio para las interacciones de enfermeria que involucre las particularidades de un todo (persona).

° A. Marriner. Op. cit., p. 94.

" Jbid., p. 95.
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en cuestion...%® |a fuerza de la existencia es la, comprensién de uno mismo y de los

demas

Watson otorga 7 supuestos que apoyan a la definicién de cuidado, el primero dice:
...el cuidado es eficaz si es interpersonal; el cuidado comprende factores
que resultan de satisfacer necesidades; el cuidado promueve la salud,
personal y familiar, el cuidado acepta a la persona como es y cémo puede
llegar a ser, un entorno de cuidado ofrece, potencia, y permite elegir la
mejor accidén; una ciencia del cuidado completa perfectamente una ciencia

de curacion; la practica de cuidado es fundamental para la enfermeria.®*

Es evidente que para otorgar cuidado se dan condicionantes como lo es el valor
sobre el cuidado, en el que uno de los puntos matricules es resaltar un antecedente
para otorgar cuidado, que Watson remarca dentro del supuesto niumero cuatro, el
cual dice: “El cuidado de uno mismo es un prerrequisito para el cuidado de los
deméas™®.

Recuérdese que Foucault, anteriormente citado, habla de una ética ontologica del
cuidado de si para el cuidado del otro; lo cual se mostrara posteriormente como
parte del cuadro de vinculaciones. Watson encuentra de la misma manera el
cuidado de uno mismo como exigencia del cuidado de los demas. La definicion del
concepto implica diferentes esferas del ser humano, las cuales va tomando en
consideracion dentro de las caracteristicas que deben reunirse para definir y hacer
cuidado.

Aunado a lo antes expuesto, Watson describe un cambio ontoldgico para definir el
cuidado, ...evoca un retorno a la esencia sagrada de la humanidad y a su relacion
con el universo, conectando con un sentido de divinidad e invitando al asombro y al
misterio a que vuelvan a la vida y al trabajo. Ofrece una busqueda de los aspectos

espirituales del ser y de los enfoques dirigidos a la salud y a la curacion.®® Tal

%2 Ipid., p. 96.
& Idem.
% Ipid., p. 97.
% Ibid., p. 98.
% jdem.
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pensamiento contiene un sentido del cuidado en el cual, se deben tomar en cuenta
los fenbmenos sociales sobre la idea sagrada del infinito, el cosmos y las
posibilidades que se contienen en el espacio interior y exterior de una persona,
también como una persona que se concibe de origen sagrado.
Remarcar o insertar dentro de la practica profesional de la enfermeria, la ideologia
de un humano que se encuentra dentro de una visiéon en el que se ve como un ser
con un ...sentido superior de uno mismo (alma)...°”; o bien, como un ser humano
culturalizado, viviendo en una sociedad cargada de valores, creencias y
costumbres, amplia los factores para tomar en cuenta en el cuidado de las
personas, la puerta de posibilidades para el ejercicio profesional de la enfermeria
en diferentes culturas, lleva implicito el hecho de pensarse que la practica de
cuidado se ha llevado a cabo desde tiempos ancestrales. Al respecto cabe
mencionar lo que Marriner remarca sobre el pensamiento de Watson:
...que los seres humanos no pueden ser tratados como objetos y no
pueden ser separados de su personalidad, de los otros, de la naturaleza y
del universo. El paradigma cuidado-curacion se sitia dentro de una
cosmologia metafisica y trascendente con los humanos que

coevolucionan en un mismo universo...%

En este sentido se coloca al cuidado como una actividad universal que como
profesionales de enfermeria debe rebasar y respetar el género, la raza, las
preferencias ideolégicas, estilos de vida y la fe; en el caso de la presente
investigacion, la definicion de Watson apoya desde este momento la posibilidad de
vincular aspectos de las practicas tradicionales en el tiempo nahuatl.

Con la teoria de la filosofia y ciencia del cuidado de Watson, la actividad del
profesional de la enfermeria se sumerge dentro de aspectos humanistas, involucra
la relacion de la unidad cuerpo-mente-alma e inclusive universo, como factores con

los que debe la enfermera ofrecer cuidados de salud, tratando de personalizar cada

¢ Ibid., p. 99.
% Ibid., p. 98.
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una de sus actividades, ya que se encuentra ante seres complejamente Unicos. En
este sentido el cuidado se nutre al redefinirse como un acto liberal; es decir, como
concepto autbnomo, un proceso que debe estar abierto a las diversas necesidades
que integran las esferas que corresponden al analisis del ser-humano hecho
persona y que con el mismo pensamiento critico, establece la busqueda de la
armonia de la naturaleza. Bajo la definicién de Watson en el trabajo de Marriner se
puede encontrar que la definicion remarca una unidad presente en la persona a la
que se otorgara el cuidado.

Marriner muestra también que Anne Ray, concibe a las organizaciones complejas
como reflejos de un caos donde se puede dar un proceso creativo, siendo que se
compone de multiples sujetos que interactian de diversa forma, creando una
dinamica que obedece al cambio continuo de las personas y sus sociedades.

En este sentido interesa mostrar que Anne Ray encuentra en la holonomia “El
todo esta en la parte y la parte en el todo” un fuerte razonamiento para proponer a
la enfermeria una forma de dar cuidado y al mismo tiempo definirlo desde esta
perspectiva. Considerar que el enunciado encierra en su raiz cientifica una postura
profundamente filoséfica, a la que en su integridad contempla a el ser humano
interactuando con las cosas, abierto a la posibilidad de interpretar la extensibilidad
de pensar en la parte que somos dentro de la gran unidad que es el cosmos, hecho
que contempla lo que en el desarrollo de los pueblos nahuas era parte esencial de
su autoconcepto. Esto conlleva a pensar que se debe recapitular y poner mayor
énfasis que nada es aislado, que todo y todos estamos influenciados por las
reacciones, actitudes y decisiones propias de lo otro y de los otros.

Lo postulado por Ray que Marriner expone en su obra, otorga el sustento teérico
para ejercer la enfermeria otorgandole una base muy extensa para trabajar en el
cuidado que contempla al hombre dentro de una totalidad, pensamiento de una
compleja organizacion de sistemas interrelacionados que subsisten entre
interactuando constantemente. Ante tal conceptualizacion del cuidado, Ray lo

define de la siguiente manera:
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...proceso relacional transcultural complejo asentado en un contexto ético
y espiritual. Por tanto, el cuidado es la relacion entre la caridad y la
accion correcta, entre el amor como compasion en respuesta al
sufrimiento y la necesidad y la justicia o la equidad en relacién con lo que
se debe hacer. El cuidado se produce en una cultura o en una sociedad,
incluyendo la cultura personal, la cultura organizativa del hospital y la
cultura de la sociedad y la global (M. Ray, comunicacion personal, 27 de
marzo de 2002)"°

Dentro de la definicion de Ray, el cuidado que se da en las sociedades, -que al final
las lleva al término de “globales”™, toma en cuenta factores que incluye para el
ejercicio profesional de la enfermeria, primero el factor de la educacién, que se
ocupa como estrategia en la base para la salud, factores fisicos como patrones
biolégicos, mentales, factores socioculturales, estructuras de creencias, valores
para organizarse y ser; entre otros factores que integra son los legales que
permiten abarcar codigos de ética, reglas, compromisos para la praxis; factores
tecnologicos, metodolégicos que exigen del conocimiento y adquisicion practica de
la habilidad para manipularlos y utilizarlos en beneficio de la salud, de esta manera
va desglosando una serie de factores que implican en su definicion de cuidado.

Es importante continuar definiendo el cuidado desde el pensamiento de Karie
Martinsen enfermera y filésofa nacida en Noruega que se preocupa por las
desigualdades sociales de los servicios de salud y un mundo donde no existe
equidad que favorezca la salud y elimine la enfermedad, ni un cuidado y
tratamiento otorgados de forma igualitaria. El titulo de su tesis es Philosophy and
Nursing: A Marxist and Phenomenological Contribution (Martinsen, 1975)”, el
trabajo de la filésofa y enfermera muestra su interés social sobre el cuidado y la

salud.

% dem.
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Martinsen otorga su “Filosofia de la asistencia” en la que ...relaciona el concepto de

cuidado con el filésofo aleméan Martin Heidegger (1889 - 1976).7°
...el Ser existencial, es decir, lo que es y como es. Martinsen entronca en el
concepto de Heidegger porque <<en su pensamiento el cuidado es un
concepto central... El problema radica en intentar evocar las fundamentales
del cuidado, o de lo que el cuidado es y comprende (Martinsen, 1989c, p.
68), ...<<el analisis de nuestra vida en la practica no puede separarse del
analisis de lo que es el cuidado>> El cuidado es un concepto fundacional

para entender a la persona71

Es decir, conceptos que se integran fusionandose como fundamentos uno del otro.
En esta misma dinamica de relaciones la teorica postula su teoria resaltando que
para otorgar cuidado debe existir ...un contenido asistencial al cuidar, donde el
cuidado tendra siempre por lo menos dos partes como prerrequisito. Una persona
siente preocupacion y ansiedad por otra. El cuidar implica cdmo nos relacionamos
uno con otro, cémo nos preocupamos uno por otro en nuestra vida cotidiana’. En
este sentido la fildsofa y enfermera, acerca al cuidado como la esencia de la vida
misma y la relaciéon con los sentimientos que propiamente surgen de la interacciéon
con el otro. La enfermeria coincide con su quehacer profesional al realizar
actividades ligadas a las fibras de la sensibilidad y vulnerabilidad humana que
surgen en momentos de crisis de salud. La dinamica del cuidado implica un acto de
empatia al pensar y sentir al otro con ansiedad, la preocupacion llega de forma
natural a la persona al encontrarse con los sentimientos sobre si mismo y sobre el
otro, al mismo tiempo implica en ese sentido, un acto de colectividad para la
existencia del grupo. Se reconoce desde esta perspectiva al concepto, en un ser
que esta contenido de manifestaciones y necesidades. Es muy claro afirmar la gran
influencia que Katy tiene del filésofo Heidegger, ya que de forma primaria y antes

de todo, remarca en su discurso la importancia que esta en el vivir entre las cosas,

™ Ipid., p.170.
" Ibid., p.172.
2 jdem.
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donde de igual manera que Merleau Ponty, las cosas que nos rodean no son
simplemente cosas, sino que es un entorno que participa y modela nuestras vidas
al interactuar en la vida cotidiana y las decisiones que tomamos sobre nuestro
cuerpo. En la exposicion de Marriner manifiesta que otra fuente del pensamiento de
Martinsen es el filésofo K. E Logstrup que intent6 revelar y analizar el fenémeno
esencial de la existencia humana y denomina expresiones soberanas o
espontaneas a la confianza, esperanza, compasion y la sinceridad del lenguaje,
caracteristicas culturales de nuestra existencia y que como caracteristicas
virtuosas, ofrecen condiciones para nuestra cultura, condiciones para nuestra
existencia, las cuales hacen posible la interacciéon de la comunidades humanas
como sociedad organizada.
Dice Ann Marriner que Martinsen escribi6é lo que para Logstrup era la metafisica y
la ética que se encuentra relacionado en el concepto de creacién y funge como
antecedente del cuidado.

Son fenémenos caracteristicos que nos acompafian, de modo que el

cuidado por el otro surge de nuestra condicién de haber sido creados. El

cuidado por los otros se revela en la relacion humana a través de la

confianza, el lenguaje, la esperanza y la compasion. Estos fenémenos

que Logstrup también denomina expresiones soberanas de la vida, son

la ética de nacimiento. Debemos de cuidar de la existencia, no intentar

controlarla.”

Ante tal antecedente del cuidado se ha interpretado que de la realidad y de las
cosas que como fendémeno es en si mismo’* de forma significativa permea de
signos, simbolos las interpretaciones, la propias explicaciones que se dan ante tal
cuestionamiento, del que vamos construyendo sobre las cosas de la vida,
identificando que el cuidado es una actividad que permite existir, asi como abrir la

coyuntura para reconstruir fenémenos.

" Ibid., p.173.
" Se debe definir “Si mismo” como la posibilidad de la persona en pensarse en si mismo, en un sentido de introspeccion
que racionaliza su ser, al cuestionar su origen.
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“La fenomenologia insiste en el contexto, la totalidad, la participacion,
el compromiso, el cuerpo y la vida vivida. El cuerpo no puede dividirse
en cuerpo y alma, sino que es un todo que esta relacionado con otros

cuerpos, con la cosas del mundo y la naturaleza.””®

No cabe duda del conocimiento que Marriner tiene sobre el pensamiento de las
tedricas del cuidado enfermero, aunque la intencién de retomar su estudio en el
caso de Martinsen es a partir de las influencias filosoéficas para la creacion de su
pensamiento enfermero, del cual interesa entender de forma mas profunda su
concepcion de cuidado, desde la parte de los elementos que integran en una
actividad tan humanamente necesaria y de la cual la enfermeria toma como el
objetivo mas alto de su ejercicio profesional, al respecto la escritora dice que: .../a
vocacion del deber de servir al vecino a través de nuestro trabajo, de Max Weber
aunado al pensamiento de Marx hacen el papel de aliados para la critica del
capitalismo y de la ciencia, donde el primero impone la intervencion de los grupos
y del consumo ilimitado, y en el segundo dice Martinsen, la ciencia desilusiona por
la forma de ver todo lo existente como objeto.76 La cita que expone Marriner cobra
gran relevancia al incidir en el contexto médico que ha encuadro al hombre como
materia.

Para el objetivo del rescate de aquellas actividades de cuidado que desde épocas
ancestrales se han llevado a cabo en muchas culturas, cabe destacar lo que
Marriner escribe sobre la el pensamiento de Martinsen, el cual dice: La filosofia
marxista proporcion6 a Martinsen algunas herramientas analiticas con las que
describe la realidad de la disciplina enfermera y de la crisis social en la que se
encontraba. ...La cultura occidental es singular respecto a su necesidad de
entender y controlar. Se ha alejado de la cuna de nuestra cultura...””

El sentido de la cita anterior es manifestar que Martinsen plantea un cuidado

alejado del lucro, sosteniendo, respetando como base lo que ya se ha hecho desde

™ Ibid., p. 172.
™ Ibid., p. 174.
" Ibid., p. 171.
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la cuna de los fenbmenos que han utilizado las diferentes culturas para atender la
salud y la enfermedad con las practicas tradicionales.

Debe remarcarse también que la posicion de Martinsen surge de la influencia del
pensamiento que Karl Marx, inspirador de multiples pensadores y al mismo tiempo
luchadores, en el que la consciencia que crea de la razédn humana, implica una
consciencia de clases, donde el individualismo y la satisfaccion de las necesidades
del rico a partir del trabajo del pueblo, no cumple con la profunda visién de la
actividad del cuidado, ya que la satisfaccion de necesidades es algo que mueve al
cuidado, pero que dicho antecedente del cuidado, por llamarlo asi, no debe ser a
partir de dejar en un estado de desequilibrio al otro.

Dentro del abordaje de Marriner sobre la tedrica, se encuentra que Foucault invita a
pensar de manera distinta a nuestra época y enuncia las distinciones sociales
basicas que hacen posible describir a las personas, en una visién descriptiva y
critica de la sociedad, haciendo relevante la importancia de la persona como
individuo privado e independiente.

Queda claro en el texto que Michel Foucault inspira profundamente a Martinsen. La
filosofa afirma que ...al cuidar a los otros nos relacionamos con ellos de un modo
distinto y, ademas, buscamos cosas distintas a las analizadas por la ciencia natural
y la medicina que se centra en la cosa y no en la persona, dotada de una mirada
clasificadora y de anélisis.”® Al mismo tiempo nos narra que Martinsen no esta a
favor de dar definiciones, mas sin embargo dice que el cuidado, ...constituye no
sblo el valor basico de la enfermeria, sino que también es un prerrequisito basico
para nuestras vidas. El cuidar es el desarrollo positivo de la persona a través del
Bien>> (Martinsen, 1990, p.60) El cuidar es una Trinidad: relacional y practica y
moral simultaneamente (Alvsvag, 2003: Martinsen, 2003b) El cuidado se dirige
hacia la situacion en que esté la otra persona.”

Resulta casi imposible encuadrar dentro de una definicion al cuidado segun

Martinsen, ya que las perspectivas para hablar sobre éste, surgen como un punto

"8 Ibid., pp. 174 - 175.
™ Idem.
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de fuga que da distintas lineas de proyeccién para crear una forma, cada linea es
un aspecto qué tiene que ver con partes esenciales del hombre y la naturaleza que
lo rodea, al final cada perspectiva va tomando un valor para el cuidado
humanizado.

Continuando con el trabajo que Marriner presenta y que apoya en gran medida par
la construccion de lo que se entiende define sobre el cuidado, vale la pena abordar
a grandes rasgos lo que expone de la tedrica Katie Erikson, enfermera finlandesa,
en la Teoria del cuidado caritativo muestra al paradigma como: E/ acto del cuidado
contiene los elementos asistenciales (fe, esperanza, amor, inclinacion, juego y
aprendizaje), incluye las categorias de infinidad y eternidad e invita a una comunion
profunda.®

De forma sumamente sutil y clara, Katie Erikson encierra dentro de su concepto un
acto que incluye areas que definen a la persona qué tienen que ver con algo mas
alla de la materia organica, implica significaciones, motivos que abren las
caracteristicas de tipo humanistico, soportes de una ideologia mas elevada sobre
la existencia, rebaza los procesos fisiol6gicos, remarca un area de relaciones
culturales, cognitivas, emocionales, perceptuales, sociales, politicas, econémicas,
sin olvidar términos que inquietan al ser humano como la muerte, la eternidad,
profundos conceptos que dan un sentido en la forma de cuidar a otra persona, lo
cual implica conexiones para otorgar tranquilidad, respeto, honestidad, tolerancia
ante las diversas manifestaciones, lo cual hace buscar y encontrar el acercamiento
profesional y la confianza que implique un apego al cuidado propio.

La enfermera y antrop6loga Madeleine Leininger nacida en Nebraska, otorga la
Teoria de la diversidad y de la universalidad de los cuidados culturales. Marriner
expone a la tedrica definiendo su teoria como una enfermeria transcultural, donde
existe la importancia de descubrir que las particularidades, las universalidades de
los cuidados de los humanos segun el mundo cultural en el que viven, permite abrir
desde la estructura social, entre otras dimensiones socio-culturales, las formas de

proporcionar cuidados que respeten la cultura de las personas de ideologias

& Ibid., p.195.
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culturalmente diversas. Ante tal contexto la teoria de Leininger se coloca desde una
perspectiva afuera de lo que en el epicentro de las culturas existe, lo cual se
muestra como un avance para la enfermeria que pretende respetar la diversidad
ideolégica de las personas que viven en un mundo multicultural. Dicha posicion
invita a una gama de posibilidades para abordar el cuidado y colocarlo en el
cumplimiento de la universalidad de las necesidades de las personas. Al respecto,
Marriner presenta la teoria de Leininger, describiendo sobre su teérica que:

<<Esta especialista ha estudiado en profundidad -culturas

previamente seleccionadas (valores, creencias, estilos de vida) y

posee muchos conocimientos, ademas de gozar de una base tedrica

sobre los cuidados, la salud y los factores del entorno, que tienen

que ver con las perspectivas de la enfermeria transcultural>>

(Leininger, 1984b, p. 252). Leininger (1 991b)81

Posterior a la interesante exposicion de Marriner, se piensa que la teoria de la
diversidad y la universalidad de los cuidados culturales enfermeros, tiene sus
cimientos en la creencia de que las personas de diferentes culturas pueden
informar y guiar a los profesionales y, de este modo, poder otorgar los cuidados
que impliquen lo que como cultura reconocen y aceptan. La cultura representa los
modos de vida sistematizados y los valores de las personas que influyen en sus
decisiones y en sus acciones.®?

El interés para la presente tesis sobre el pensamiento del cuidado que postuld
Leininger, surge a partir de dar mayor énfasis e importancia a las actividades de
cuidado tradicionales de los pueblos, cuidados que pertenecen a una cosmovision
bien fundamentada a partir de la satisfaccion de necesidades del colectivo. El
discurso de Leininger, llama la atencién desde el instante en que toma en cuenta
aspectos de la diversidad de pensamiento, creencias e ideas culturales para

implementar cuidados. En ese sentido la enfermeria transcultural ha ganado un

8" Ibid., p. 477.
%2 1dem.
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fuerte campo dentro de factores socio-culturales de gran fuerza que también
determinan la salud, pero se considera que el planteamiento de la busqueda de las
practicas tradicionales de los pueblos debe verse desde el fenbmeno para que a
partir de datos significativos de la ideologia, enriquezca el conocimiento sobre la
actividad de cuidado y no Unicamente, como se ha manifestado, se vea desde una
perspectiva exterior que solo de datos sobre el grupo estudiado. Cabe resaltar lo
que Marriner dice de Leininger,

...el cuidado cultural constituye la teoria holistica mas amplia de la

enfermeria, puesto que tiene en cuenta la vida humana en su

plenitud y su perspectiva holistica en un periodo de tiempo concreto,

e incluye los factores de la estructura social, el punto de vista del

mundo, la trayectoria cultural y los valores, el contexto del entorno,

las expresiones linglisticas y los modelos tradicionales (genéricos) y

profesionales.®

En este sentido se puede decir que el cuidado de la enfermeria es la conformacion
y analisis del contexto personal que puede mantener el bienestar, devolver la salud
y la educacion de las practicas de cuidado de las personas. Las caracteristicas de
la teoria de Leininger como de los principales conceptos y definiciones, enriquece
en gran medida al paradigma de la enfermeria con un cuidado que abre una brecha
hacia la consideracion de un cuidado simbolizado y dotado de significados por
parte de la persona que cuida y de la persona que es cuidada. Para la investigacion
se plantea la teoria de Leininger inmersa en caracteristicas que utiliza la
etnohistoria para definir su cuidado.

Un arbol visiona y magnifica sus ramas con infinitas posibilidades para abordar y
otorgar cuidados con la teoria postulada por Leininger o bien, una gama de
caracteristicas sobre una persona que al mismo tiempo otorga y presenta
elementos para definir su cuidado. Los datos anteriormente enumerados permiten

esclarecer el pensamiento con el que Leininger presenta su teoria para otorgar

& Jdem.
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cuidados, con los que seguramente la enfermeria esta ejerciendo su practica
profesional. La muestra de la interesante forma de encontrar el contacto con la
persona que requiere cuidado, enaltece a la enfermeria dentro de un marco donde
Su ejercicio es un acto universal y por lo tanto diverso, puede traducirse como a
una actividad profesionalizada de alto sentido humanista.

En el estudio de Marriner sobre Leininger, expone los diez supuestos que la tedrica
postuld, en los que permite ver aspectos y caracteristicas que integran a un
cuidado universalmente diverso, donde el primero de estos implica a la enfermeria
que otorga cuidado que unifican diversos aspectos de la persona; en el segundo
plantea la importante necesidad de cuidados para mantener la vida y su desarrollo
tanto fisica como socialmente, asi como aspectos que apoyan a personas con
capacidades diferentes, sin olvidar el afrontamiento con la muerte; el tercer
supuesto remarca el término de lo holistico como caracteristica de los cuidado
culturales, lo cual amplia los fenbmenos para otorgar la atencién con un cuidado
integral; en el cuarto supuesto manifiesta la importancia que el cuidado tiene para
que se de la cura, haciendo un premisa de tipo logico en el que si se cuida
entonces se cura, resaltando que puede existir un cuidado sin curacion; el quinto
supuesto hace énfasis en la importancia que tienen los conceptos, los significados
de entre otros modelos culturalmente aceptados por una poblacién, resaltando que
de entre la diferencia existen las similitudes como universalidades; en el sexto
supuesto se encuentra lo que cada cultura concibe sobre el cuidado de la salud, las
cuales se encuentran el rubro de practicas tradicionales; en el séptimo supuesto
pone de realce la importancia de la ideologia de las culturas que implican aspectos
sociales, politicos, religiosos de entre otros aspectos que se incluyen en el
concepto de cultura; en el octavo supuesto hace hincapié en la enfermeria que
pretenda otorgar cuidados culturales, debera conocer lo que de ella se desprende
en cuanto a los valores, expresiones y modelos que la poblacion reconoce para su
cuidado, en ese sentido se estaran proporcionan cuidados enfermeros coherentes

con la cultura.
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Con el cuidado cultural que postula Leininger, la enfermeria se apodera de la
actividad de cuidar desde otros angulos, enriqueciéndola de aspectos primordiales,
primarios para la vida, otorgando claridad de los objetivos que se tienen sobre la
salud y la enfermedad que constituyen de forma sélida, la integracion de
fendmenos del contexto que se experimenta, puntos angulares, direcciones y
posibilidades en la toma de decisiones durante el ejercicio profesional que
Leininger llama holistico, las variaciones que se encuentran dentro del término
incluyen aquellos puntos sobre las diferencias de la diversidad y las similitudes de
las cosas universales, tales como la moral, la religién, los usos y costumbres, la
lengua, la filosofia, entre otros aspectos sociales que influyen sobre la salud, al
respecto puntualiza la existencia de cuidados que se modificaran a partir de la
influencia cultural e individual, resumiendo cuidados en armonia con el entorno
cultural, el cual respeta todas las expresiones de valor de los usos y costumbres de
la localidad.

Se concluye de la exposicion de Marriner sobre la teoria de Leininger, el énfasis
en su aportacion para el pensamiento del ejercicio profesional de la enfermeria con
la apertura de la gama de cuestionamientos y en algun sentido, la busqueda de las
practicas tradicionales de cuidado que existen, perduran o existieron en los
pueblos; para el presente trabajo, inquieta la pesquisa de datos de la actividad del
cuidado dentro de una cultura enriquecida por una cosmovisién que se sabe,
mantiene de forma natural y religiosa los estados de salud, lo cual pretende, sea
parte de la historia de la visién del cuidado mexicano para la enfermeria profesional
y porque no la coyuntura de una enfermeria mexicana, vista desde el epicentro de
sus fenbmenos.

La importancia de abordar desde Marriner la teoria de Rosemary Rizzo Parse con
titulo de La evolucion humana, es recurrir a algunas de sus fuentes tedricas, las
cuales Marriner dice es: La escuela del pensamiento de la evolucion humana es
<<coherente con los principios y postulados e Martha Rogers sobre los seres

humanos, y es coherente con los principales dogmas y conceptos del pensamiento
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existencial—fenomenolégico...84 Para el trabajo se interpreta que el cuidado va
aunado a la necesidad de conductas para cuidarse y cuidar como lo han definido
los filésofos expuestos en el inicio del trabajo, al mismo tiempo el fendbmeno de
cuidado esta profundamente relacionado con creencias, doctrinas y conceptos que
bajo el estricto sentido critico van dando formas a los procedimientos que se ha
decidido realizar. Asi Parse ...corrobor¢ la historia de la enfermeria como una
ciencia humanista..., las personas no pueden ser reducidas a sistemas, ni partes
separables para ser cuidados, afirma que las personas son seres que son mas, al
reconocerse frente asi mismos, lo cual los hace persona. A propoésito Parse dice
que ...las personas como seres abiertos que se relacionan en multiples situaciones
con el universo y que son irreducibles, en cambio constante y reconocidos por
patrones...%° El enunciado apuntala la posibilidad de los vinculos que se pretenden
realizar con el pensamiento nahuatl a partir del analisis del pensamiento de las
practicas tradicionales sobre el cuidado del cuerpo humano, la posibilidad se erige
a partir de las personas que se encuentran abiertas a la realidad del universo, es
decir, la dindmica que existe entre la naturaleza y el hombre para relacionarse,
interpretarlo, significarlo y existir.

El contexto en el que coloca Marriner cuando escribe que Parse se encuentra
...desde el pensamiento existencial fenomenolégico, con el cual expresé mediante
los dogmas de la intencionalidad y la subjetividad humana y los conceptos
correspondientes de coconstitucién, coexistencia y libertad de situacion (Parse,
1981, 1988).86 Aclara que la tedrica recurre al prefijo o antepone la silaba co en
sus palabras mas importantes, con la intencion de remarcar con ello, la naturaleza
social de las personas. Co significa juntamente con; es decir, las personas no
pueden separarse de sus vinculaciones con el universo, relaciones de tipo sagrado
en conexion con sus dioses. Por lo tanto se puede decir que las relaciones con este

universo permean y extraen de la vida, los lazos con el que las personas se tienen

8 Ibid., p. 525.
S Idem.
& Idem.
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con otras personas, dentro de estos lazos o vinculaciones en comun se construyen
las ideas, la ideologia, la cultura e historia de un fenémeno.

Rosemary Parse dota a la disciplina de enfermeria con la capacidad de utilizar,
reconstruir distintas visiones, elementos sobre la dinamica que existe en la
supuesta relacion entre el universo, la persona vy su salud; asi también, ...Ja
posibilidad de descubrir las esencias de los fendmenos vividos para conseguir una
comprension de si mismo, la existencia de experiencias humanas universales.®
Datos como el anteriormente expuesto se torna relevante al determinar al cuidado
como una de las experiencias humanas universales, se considera que al estar
dentro del contexto de lo universal la actividad del cuidado se halla de igual manera
dentro de lo extra-temporal, encaminando la investigacién hacia una base que los
sustenta en su busqueda. Marriner dice que Parse plasma una enfermeria que se
basa en las ciencias humanas, en la fenomenologia existencial, en la escuela de
pensamiento de la evolucion humana entre otras fuertes influencias, la tedrica de
enfermeria postula supuestos sobre los seres humanos y sobre la evolucion
humana, asi también como del ser humano coexistente a la vez que constituyente
pautas ritmicas con el universo; en este sentido el ser humano esta abierto, elige
libremente el significado de cada situacion, mantiene la responsabilidad de cada
decision al reconocerse como ser interactia con las cosas, simboliza
constantemente los patrones de las relaciones, ya sea material, espiritual o
energéticamente, segun las pautas de su constitucion, permitiendo trascender
desde multiples formas y dimensiones, con la posibilidad de la libertad de
decisiones que cada situacion le otorga, la dinamica de tal pensamiento sobre el
ser humano es parte de un proceso hacia la evolucién. Algunos de los nueve
supuestos que Parse plantea, son Utiles para fines de la investigacion en el sentido
de la comprension e interpretacion de las cosas, del ser humano, la naturaleza que
implica campos energéticos y la multidimensional de la vida humana con el
universo; al respecto escribe Marriner que Parse resumié en 1998 tres supuestos,

los cuales son:

8 Ibid., p. 530.
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La evoluciéon humana elige libremente el significado personal de la
situacion del proceso intersubjetivo de las prioridades de los valores de la
vida. La evolucion humana esta cocreando unas pautas ritmicas para
relacionar procesos mutuos con el universo. La evoluciébn humana
cotrascendiendo de forma multidimensional en funcién de lo que se va
enfrentando.%® Define a la enfermeria como ...una ciencia y el arte
interpretativo se desarrolla en las relaciones con las personas (individuos,

grupos y comunidades) en sus procesos de evolucién.®

Es muy importante para la presente investigacion resaltar el proceso hombre-
universo-salud que Parse plantea, ya que esta intimamente ligado a un proceso
que siempre esta en movimiento, que tiene como resultado la evolucion humana
bajo el sentido de la salud y su propio proceso dinamico, fluido sobre la
vulnerabilidad de su ser, lo cual debera guiarlo a la creaciéon y responsabilidad
personal con la prevenciéon de la enfermedad.

El pensamiento de Parse es poder comprender la vida humana y los seres
humanos, se interpreta que cualquier persona debe partir de la premisa de que
todo individuo esta interconectado con sus predecesores, incluye la parte histérica
que hace al presente y redimensiona al futuro, las personas se relacionan con el
universo bajo esquemas de valores y significados que le permiten estadios
multidimensionales.

Hasta este momento se puede decir que el pensamiento que se ha postulado en la
profesion de enfermeria con respecto al cuidado de la salud de la persona, se
interrelacionada con el entorno, trae consigo una amplisima gama de posibilidades
para interactuar con las personas sanas y las personas enfermas, asi como de
forma colectiva, en la que cabe revalorar las lineas, las posibilidades constructoras

a partir de la dinamica del hombre con las cosas, la naturaleza y el cosmos.

& Ibid., p. 532.
% Ibid., p. 533.
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Por ultimo y a partir del trabajo que expone a las filosofias y teorias del cuidado
enfermero, reunido por Marriner, es de interés exponer el pensamiento enfermero
de la tedrica Ramona T. Mercer, como parte de los angulos que la enfermeria ha
dotado al cuidado segun los rasgos hacia quién esta dirigido, tales caracteristicas
van agrandando la complejidad del cuidado enfermero, que a partir de la inclusién
de diversos aspectos, unifica en su universalidad el cuidado enfermero especifico
y personalizado.
Escribe Marriner que la teoria de Adopcidén del rol maternal-convertirse en madre
de Ramona T Mercer, esta influenciada por su profesora Reva Rubin con la
...definicion y descripcion de la identidad del rol maternal como proceso de union
al nifio y de la identidad del rol maternal o verse a uno mismo en el rol y sentirse
cémodo con é*°. La directriz proporcionada por sus fuentes teéricas hacen a la
teoria de Mercer la base del analisis directo del proceso de la maternidad e
impacto en la sociedad, para ello, la teorica recurre a diversos estudios sobre
teorias que analizan en su profundidad la representacion del rol, fuentes tedricas
de fundamentacién que van dando eslabones para la construccién del
pensamiento que Mercer basa vy utiliza como un planteamiento general de los
sistemas en la adopcién del rol maternal, toma en cuenta que las variables
maternas e infantiles para crear su teoria, incluyen en ella, los multiples factores
que corresponden al rol de la mujer como madre, tales factores los nombra de la
siguiente manera:
Adopcién del rol maternal; identidad materna; percepcion de la experiencia
del nacimiento; autoestima; auto concepto; flexibilidad; estado de salud;
ansiedad; depresion; tension debida al rol; gratificacion - satisfaccion;
unioén; temperamento del nifio; estado de salud del nifio; caracteristicas del
nifio; sefiales de los lactantes; familia; funcionamiento de la familia; padre o

compariero; estrés; apoyo social.”’

% Ibid., p. 610.
" Ibid., pp. 612, 613.
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Cada uno de los enunciados reflejan aspectos fundamentales de Ramona T.
Mercer, correspondientes a la definicion de la adopciéon del rol maternal: E/
movimiento hacia el estado personal en el cual la madre experimenta un sentido
de armonia, confianza y competencia en la realizacién del rol es el punto final
para la adopcién del rol maternal: la identidad materna.®’ La claridad del objetivo
final de la teoria va sujeta a cada enunciado que toma en cuenta la visién de si
misma y su adaptacion a otro angulo de su existencia, incluyendo los cambios
fisicos y la dinamica psiquica que comienza a generarse en torno al rol, la
interaccion social implica una gran influencia sobre su aceptacién al ser madre, en
el que auto conocimiento permitira la adquisicion de conductas para beneficiar la
crianza y el desarrollo del recién nacido, la gama de actitudes que puede
experimentar la madre incluyen un abanico de emociones que determinan sus
decisiones, tales emociones y pensamientos se ven reflejados en los cuidados que
proporcionara para mantener un estado de salud idoneo para ella y el recién
nacido, en estos estados de salud la tedrica incluye aquellos en los que la
negatividad de la adopcién del rol la lleve a estados de desequilibrio emocional
como la depresién o ansiedad debido al estrés del rol, las caracteristicas de salud
del nifio, entre otros aspectos, resalta en los enunciados que existen mediadores
que ayudan a que la mujer adquiera un rol positivo, el conocimiento del
crecimiento y desarrollo del recién nacido le proporcionara gratificacion,
satisfaccion y apego a la crianza, factores de unién y buenas relaciones
familiares, el apoyo del padre y su vinculos sociales, como tejedores de redes que
otorgan conocimientos de las conductas del rol materno, el apoyo social es en
este momento, uno de los factores preponderantes para que la madre logre
adaptarse de forma favorable a los sucesos y experiencias que el rol conlleva. Tal
planteamiento corresponde al analisis que la teérica de enfermeria propone en sus
principales definiciones para otorgar cuidado; por lo tanto, puede manifestarse que
Ramona T. Mercer muestra en su teoria que la enfermeria es el profesional

calificado y sustentado histéricamente para tomar la responsabilidad de promover

% Ibid., p. 612.
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la salud de las madres y de los recién nacidos, lo cual implica tomar el deber de
desarrollar estrategias, compartir con interacciéon ludica el conocimiento que las
mujeres embarazadas requieren para la crianza de sus hijos, al mismo tiempo que
la satisfaccion de necesidades tan particulares que la vida humana requiere en
tales estados de la mujer y el dar vida, etapas como el estado de la prefiez, el
trabajo de parto, el parto y el puerperio, exigentes de un conocimiento de
necesidades de esferas biolégicas, cognitivas, espirituales, sociales y culturales.
De tal manera y profunda conviccion de un estado muy particular del ser humano,
especialmente de la mujer al concebir y de todos al nacer, persigue preguntas a
través del tiempo, de las culturas del mundo; una de las preguntas que se
plantean en el presente trabajo es la existencia del vinculo de la estructura
ideologica que pudiese existir con las parteras nahuas y sus practicas
tradicionales en la época precolombina, con las definiciones del fenbmeno cuidado
postuladas por filosofos y enfermeras, en especial la relacién de las parteras
nahuas con la teoria de Mercer.

Podria concluirse que a partir de tal basqueda de vinculaciones, fuera posible
revalorar lo que se hizo en cierta época, lo cual permiti6 el desarrollo de los
pueblos con la posibilidad de ser rescatado y lo que se hace como parte de lo que
se ha venido realizando para el cuidado de la mujer en tan profundo estado de su

existencia.

3.3 DEL CONCEPTO PERSONA POSTULADO POR BOECIO A LA
ENFERMERIA HUMANISTA DE FLORENCIA NIGHTINGALE

3.3.1 Segun Boecio, persona es...

Rationalis naturae individua substancia. La mas célebre definicion de la
persona es la formulada por Boecio: Sustancia individual de naturaleza racional.
Todos los conceptos integrados en esta férmula son de origen aristotélico. Por

sustancia individual se entiende aqui lo que Aristoteles llama la sustancia primera:
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una realidad indivisa en si misma y separada, en cambio, de las demas
realidades.”

La cita expuesta de Antonio Millan, es el nucleo principal del pensamiento de
Boecio sobre persona, donde esta sustancia individual se hace consciente de su
propia naturaleza, la cual lo permea y va escribiendo en él, un conocimiento que la
experiencia de la existencia le otorga bajo un profundo convencimiento de su
origen sagrado, de su sustancia primera, alma o bien, su espiritu.

Las anotaciones de Julio Picasso ayudan a deshilar mas sobre el pensamiento de
Boecio que desde perspectivas distintas aborda a la persona, en su libro, Los
cinco opusculos teoldgicos, ciertamente la profundidad del concepto, se ve
reflejada en la definicion que exige la integracion de su realidad sagrada.

El primer opusculo con titulo Cémo las sustancias por lo mismo que son, son
buenas, sin ser bienes sustanciales, dice Julio Picasso al respecto que, el
abordaje a la persona desde el concepto trinitario griego, parte de una Persona-
Dios que se extiende en otras personas divinas; para ellos se determina la
hipéstasisg4,' es decir, es un poseedor que se da; la naturaleza existe, la hipdstasis
posee la naturaleza. Entonces al concebir un Dios personal que es padre e
hipostasis, El tendra un Hijo, al que dara toda su naturaleza.

Luego el hijo poseera la naturaleza divina y el mismo sera una persona como un
contenido en su continente; el segundo de éstos tiene por titulo Si el Padre, el
Hijo y el Espiritu Santo son predicados sustanciales de la Divinidad. Dentro de
este término escribe Picasso que para Boecio persona es un relativo de Dios; el
tercero llamado Como la Trinidad es un solo Dios y no tres dioses; el cuarto

Contra Eutique y Nestorio y el Gltimo opusculo titulado De la fe catolica.®

% Millan Antonio, Léxico filosdfico, Espafia, Biblioteca del cincuentenario, RIALP, 2002. pp. 458.

% Hipostasis define Ferrater Mora que proviene de dos infinitivos griegos que se han usado como equivalente al ser, para
traducirse <<ser de un modo verdadero>>, <<ser de un modo real>>, <<ser de un modo eminente>>, también los términos
van transformandose en una definicion, donde comienzan a definirlos como la substancia individual o como la llamaba
Galeno, la hipostasis es el sujeto individual en su ultimo complemento. Nos dice Mora que el término cambia con los
autores cristianos que traducen la definicion a substantia, pero cuando comienzan a designar hacia la direccion de
comunidad se propone la palabra persona. Entonces se hablé de hipdstasis como persona divina y que se introdujo la ‘la
union hipostatica’ para designar la unidad de dos naturalezas en una hipéstasis o persona. J. Ferrater. Op. cit., p. 1644.

Severino Boecio, Cinco opusculos teolégicos. (opuscula sacra), Textos traducidos y anotados por Julio Picasso Murioz,
Peru, Pontificia Universidad Catélica de Per, 2002. p.18.
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Cada uno de estos cinco opusculos aborda al concepto persona desde el contexto
que se enmarca en el titulo, con la justa dignidad que implica lo humano, derriba
las diferencias en el sentido de la exclusion de diversos puntos, es decir: todos
son personas, seres humanos que a la par de encontrarse humanizados, se
encuentran con la idea plena de ser parte de una esencia sagrada, ser parte de
Dios.

Julio Picasso habla de la definicion ontologica elaborada por Boecio, la cual no
s6lo ayudo a profundizar el misterio de la Trinidad sino la del propio hombre.
También la persona desde la perspectiva de Santo Tomas es el fundamento de la
dignidad humana y de todos los derechos y deberes del hombre. De la nocion de
persona dependen el sentido y la estructura de los problemas de la vida espiritual,
de la ética, de la sociologia y de la politica...®®

Por lo tanto pensar y conceptualizar a la persona es querer llevar a la existencia
humana mas alla de la categorizacion de niveles o estratos que se construyan uno
sobre otro, sino llevarlo mas cerca del terreno de lo que es inseparable e
insustituible, no utilizable como objeto de cambio o partes separadas, sino
Unicamente como la integridad de lo inseparable.

La tematizacion sobre la persona se vuelve aun mas extensa cuando es percibida
indistintamente por diferentes pensadores al hablar sobre el hombre, donde en
ocasiones lo llaman individuo, en ocasiones lo llaman sujeto, en ocasiones lo
llaman yo y por supuesto, cuando se le llama persona. Es sabido que los
conceptos expuestos buscan identificar al hombre con lo humano, pero el
acercamiento del trabajo de la definicidon de persona lo concluye. Se puede decir
que la filosofia que encierra el concepto persona, utiliza a los conceptos para
redefinirlos, a su vez que al ser utilizados en disciplinas involucradas con el
humanismo, la conciencia de la naturaleza y de si mismo proyecta y exterioriza
aspectos de alcances insospechados, en los que incluye de igual manera, la
inclusién de los otros. Ocurre en las ciencias y las profesiones que utilizan

conceptos para definir y abordar al hombre, por ejemplo: la busqueda de las reglas

% Ibid., p. 20.
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de la conducta utilizan el término del yo en la psicologia, el sujeto en las ciencias
politicas y la medicina, siendo el caso de enfermeria un paradigma propio y bajo
el cual se ejecutan sus cuidados con el concepto de persona para llevar a cabo su
practica profesional.

La muestra del primer concepto filoséfico que define persona es con el fin de
entrar a un campo mas profundo que dota de caracteristicas muy particulares al
cuidado enfermero, por lo tanto es necesario continuar con el primer abordaje de

tales aspectos humanistas en el ejercicio de la enfermeria.

3.3.2 Los valores de Nightingale y la enfermeria moderna.

La enfermera de nacionalidad inglesa Florencia Nightingale es la gran
pionera de la enfermeria moderna, justo cuando el ser enfermera dice Lytton
Strachey
...significaba una mujer vulgar, siempre ignorante, por lo general sucia, a
menudo brutal, ...usaba prendas sordidas y arrugadas, ...las enfermeras de
los hospitales gozaban de una especial mala reputacion debido a su
conducta inmoral, la sobriedad les era casi del todo desconocida y no se

les podia encomendar las mas simples tareas médicas.”’

En el mas obscuro concepto se encontraba a la enfermeria y a la actividad que
ésta hacia, cuidar. Florencia Nightingale lo rescata bajo el sentido religioso por el
que estaba educada, el sentido de misericordia, la llevé a observar todos los
aspectos del ser humano para restablecer su salud en medio de la guerra, lo cual
implicaba un momento de crisis fisica, emocional y espiritual en la que se
encontraban los soldados, lo que la llevdé a pensar en como mantener la salud,
este objetivo fue uno de sus alcances mas grandes de la enfermera inglesa. Lytton

manifiesta que con la aparicion de Florencia N. en la guerra de Escutari, ...el

7 Lytton Strachey, Victorianos eminentes, México, UNAM, 1995. p. 139.
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orden aparecié en escena, y el sentido comun, y la prevision, y la decision,...” se
llevaron a cabo por Florencia, lo que le permiti6 comenzar a reestructurar
caracteristicas de tipo arquitecténico, mejoramiento en el lavado de ropa,
administrando como jefe, el analisis de los sistemas para la higiene y sanitizacion,
como parte de ello, la adecuada ventilacion en los Hospitales de guerra en
Crimea. Florencia Nightingale también se involucra en otras areas del ser humano,
dice Lytton que
...en esas amplias salas en que el sufrimiento habia llegado al maximo y la
necesidad de ayuda era mayor, ahi, como por arte de magia, estaba la
sefiora Nightingale. ...daba animos a las victimas para aguantar y casi
inducirlo a tener esperanzas. Su comprension aminoraba los sufrimientos

de los moribundos y recuperaba para aquellos que seguian con vida...%

Esto hechos permiten ver un cuidado que integra esferas psicolégicas del ser
humano que en el contexto de Nightingale estan fuertemente permeadas del
humanismo religioso que aprendié6 desde muy pequefia. Rescata al hombre del
mundo biologiscistamente rigido que veia Unicamente el aspecto fisico del
hombre, con su pensamiento lo coloca en planos mas humanos que apoyan a la
recuperacion de la persona (cabe resaltar que Nightingale no utiliza el concepto
persona) pero comienza a insertar involucrando aspectos de necesidades
mentales y espirituales, con lo cual permeo al cuidado enfermero de un alto
sentido humanista, adicionandolo a la rigidez de la formacién que llevé a sus
enfermeras a una disciplina y a la creacién de procedimientos organizados
cargados de valores humanos.

La enfermeria es un llamado superior, un llamado honorable, ...El honor radica en
el amor por la perfeccion, la consistencia y en el trabajo duro para conseguirla...

Florencia Nightingale.®

% Ibid., p. 151.

 Ibid., p. 154.

100 http://humanismo.escribirte.com.ar/8734/homenaje-a-florence-nightingale-en-el-dia-internacional-de-la-mujer.htm,
activa, 11:10 pm, Enero 6, 2009.
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En el sentido del cuidado humanista perfectamente marcado por Florencia
Nightingale, inicia una enfermeria que busca la autonomia de su quehacer
profesional a partir de una nueva forma al ver al hombre, es decir verlo como un
ser humano. Para tal visiébn dentro del ejercicio profesional enfermero, se debe
remarcar el antecedente del trabajo hecho por Florencia Nightingale al sumar el
sentido humanista que se identificara como caracteristica propia de la enfermeria
y que dara pauta a la determinacion de paradigmas posteriores, el caso al
respecto es el concepto de persona. No debe olvidarse que Florencia proyecta en
sus analisis multiples aportaciones que abordan aspectos de la arquitectura,
organizacion, estadistica y administracion que actualmente influencia y estructura
a los Hospitales actuales.
Por ultimo se considera importante remarcar lo que Antonio Caso dice para
encontrar una ubicacién del concepto persona para definir al hombre. Dice que:
Hay tres grados del ser: la cosa, el individuo y la persona.'®® La definicion que
plantea sobre persona manifiesta que un individuo se hace persona cuando:
...Se agregan caracteres de unidad, de identidad, de -continuidad
sustanciales. Sdélo el hombre desemperfia un papel como ser sociable,
...Significa tomar un papel, como lo desempenfan los actor en el teatro,
...el hombre, como unidad social, desempefia un papel, siempre, en la
historia. ...S6lo el hombre concibe el ideal; y, ...por encima de lo psiquico

esta lo espiritual. ...Es un creador de valores,..."%

Se concluye que el filosofo mexicano Antonio Caso aporta a manera de evolucion
de lo que lleva al hombre a ser persona, la identificacién de la actividad social de
un hombre, tomando en cuenta su desempefio y contribucion en la historia, con la
ideologia acerca de si mismo y de la naturaleza que estimula procesos cognitivos

para desarrollarse socialmente, recurriendo a estructuras de pensamiento,

0! Antonio Caso, Antologia filoséfica, México, UNAM. p. 163.
%2 Ibid., pp. 164, 165.
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satisfaccidon de necesidades animicas y espirituales, generadoras de valores

éticos y reglas morales con los que sujeta al ser humano con el concepto persona.

3.4 EPOCA PREHISPANICA: EL TIEMPO COSMOGONICO.

Para poder iniciar e insertarse en el mundo de la sociedad a estudiar, -los
nahuas prehispanicos-, es de suma importancia el sentido de ubicuidad, colocarse
en el punto del epicentro del movimiento en el que se desarrollo la fenomenologia

implicita en la que pudo haberse llevado a cabo del fenémeno de cuidado.

3.4.1 La época prehispanica y sus civilizaciones.

Es una exigencia acercarse a las fuentes mas fidedignas que narran
quiénes eran los nahuas prehispanicos, para ello se utilizaron textos de
importantes historiadores para llevar a cabo la busqueda, mas adelante se
nombraran a estas fuentes; la primera necesidad como se ha dicho, es ubicarnos
en el tiempo césmico de los nahuas, en el tiempo del desarrollo social, econémico
y sobre todo cultural del pueblo nahuatl. Para ello, se presenta (cuadro 1) una
linea del tiempo sefialado por tres calendarios, el primero el calendario actual (El
Gregoriano); el segundo el de los periodos, por la importancia de marcar el inicio,
evoluciéon y término de las culturas prehispanicas, es por ello que se incluyen
pueblos de otras latitudes de Mesoamérica, como tiempos comparativos de
desarrollo social, por lo tanto la fecha del mundo Olmeca, aproximadamente dice
Miguel Leon Portilla, ...en el primer milenio antes de Cristo, nace el calendario y
con él los primeros vestigios de escritura.’”® Es decir en el periodo preclasico,
posteriormente durante el periodo clasico, remarco que surgen los pueblos nahuas
con el florecimiento de los Teotihuacanos, dando al final del tiempo prehispanico el

surgimiento, con su propia historia, linajes nahuas que se asentaron en el

1% Miguel L. Portilla, Rostro y corazén de Anahuac, México, Asociacion Nacional del Libro, A. C., 2001. p. 24.
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Anahuac. El tercer tiempo es el calendario marcado en La tira de la peregrinacion
del Cédice Boturini.

Dice Portilla que estos pueblos de lengua nahuatl, fueron creciendo al mismo
tiempo que, ...el florecimiento de otros pueblos de lengua nahuatl, los cuales
tenian un universo de simbolos, reflejados en los mitos y creencias religiosas,
denotando una profunda afinidad cultural, a pesar de las variantes
particularidades'®; de alli la importancia de marcar que los periodos estan
determinados como el mismo historiador dice, ...por el inicio definitivo del proceso
que culmind en una civilizacion”'®.

Durante el periodo posclasico, se da el reacomodo de pueblos vy la llegada de
tribus del norte entre ellos los mexicas, con precarias formas de vida, que
lograron crear un dinamismo para desarrollarse, Portilla enuncia a pueblos como:
Cholula, Xochicalco y después Tula'®; de este Ultimo conocemos su influencia
filosofica y religiosa con el nombre de La Toltecayotl o toltequidad, a los pueblos
que surgieron posteriormente en el Anahuac, en el caso de la relacion con el
pueblo tenochca, dio pie a la conformacién de su propia religion, pueblo que
posteriormente iba florecer y dominar una gran parte del territorio mexicano, los
mexicas o tenochcas, pueblo llegado del norte que decian también pertenecer a
uno de aquellos pueblos nacidos en el mitico Chicomdztoc.

Para marcar el tiempo en que poblaron los mexicas el altiplano central, se
identificara por un punteo en forma vertical que limita el tiempo de su proceso de
crecimiento, florecimiento y caida, a la vez que, estara marcado con las fechas
del calendario Nahuatl, plasmado en la Tira de la peregrinacion, -desde la salida
de Aztlan, pasando por la llegada al area lacustre, donde ven el aguila sobre el
nopal, como parte del simbolo donde se edificara el templo y la ciudad, la historia

dice: Los mexicas sacrifican al colhuaque Chichilquahuitl y ponen su corazén

" Ibid., p. 28.
"% Ibid., p. 25.
1% |bid., p. 28.
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como ofrenda del templo. Asi se funda México-Tenochtitlan.’”’, la fundacién se da
en el afio 1326; Leon Portilla, enuncia en otra de sus obras, qué en esta época,
comienza a trabajarse el oro, la plata, asi como el importante florecimiento de los
toltecas, pueblo de la primera etapa de florecimiento de los nahuas, que dieron
difusion posterior de multiples elementos e instituciones heredadas del periodo
clasico, a la decadencia de Tula y el abandono a mediados del siglo XI después
de Cristo, donde comenzé un nuevo proceso, que se puede documentar'®; las
varias perspectivas que estos legados historicos muestran, permite realizar la
busqueda de las practicas de cuidado, como practicas tradicionales o habituales
de los pueblos procedentes del norte, en el siglo XiII"%.

Para adquirir mayor claridad del tiempo, se ha recurrido a fuentes como la
cronologia presentada en el museo de Xochicalco (lugar de la casa de las flores),
ciudad que florece en el periodo epiclasico (700 a 900 D. C.) tiempo que también
marca el ocaso de Teotihuacan como gran centro politico, econdmico y religioso;
asi pues, Xochicalco es un ejemplo del desarrollo que de manera magnifica en el
sentido mistico-religiosa y politico-econémico con gran poderio e exquisito sentido
de las artes y la naturaleza, es un legado que da muestra con la piramide de las
Serpientes, la huella de un ajuste del calendario, en el cual se cree particip6 el
Rey Maya Pakal de Chichén-ltza y lo que en primera instancia se refleja, el
profundo conocimiento de las matematicas y la astronomia, que ahora sabemos
son caracteristicas de aquellas sociedades prehispanicas, en general son
caracteristicas de civilizaciones altamente desarrolladas por la abstraccion de su
pensamiento, el ejemplo de Xochicalco y la posibilidad de la visita de Pakal desde
el sur de México, informa del desarrollo politico, econémico, social del gran
poderio que reunia a varios pueblos, sabios y reyes unidos por la cosmovision del
pueblo en dominio, que esta plasmado en diferentes elementos de los vestigios de

la ciudad de Xochicalco.

%7 Arqueologia Mexicana. Edicion especial Codices. Cronologia de la peregrinacion mexica. Tira de la Peregrinacion-
Cddice Boturini. La saga del pueblo mexica. De Aztlan a la Cuenca de México, México, Raices, S. A. de C. V, Diciembre,
2007. No. 26, p. 9.

"% Miguel L. Portilla, Rostro y corazén de..., pp. 28 - 29.

% Ibid., p. 30.

74



L L L O L O L L 3 L L O

La visita a Xochicalco otorg6 para la pesquisa de informacién, la cronologia que al
reunir y fusionar fechas de otras fuentes, ubica el tiempo en el que se pretende
encontrar dentro de las practicas tradicionales a la fendbmenos que se vinculen con
el cuidado como hecho histérico investigable; dicha cronologia de la linea del
tiempo presentada en el museo, es de gran apoyo para la presente investigacion
en la ubicacion temporal de los pueblos nahuas.

Cabe resaltar que la Tira de la peregrinacion del Cédice Boturini, en la cual narra
la historia de los nahuas que peregrinaron y sobre los que se tiene mayor
informacion, los mexicas, los tenochcas, aporté las fechas del calendario solar de

la salida de Aztlan vy la llegada al altiplano central.
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e Linea del tiempo
El cuadro de la cronologia del tiempo de las culturas Mesoamericanas,

ubica al pueblo prehispanico que se abordara en la investigacion.

Cuadro 1.
LAS CULTURAS DE MESOAMERICA
Pesrdodo Precldc ko AT DG Clcko Epklicko Poccldeken
) ‘2000 1500 1500 1200 1200 1000 O 500<m0 200 [ fmmmm&uﬂmmmmmﬂgﬁmgmmﬂufm

Ezlids de los Maxicas de Aztlan.
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- Mesoamérica

Ubicado el tiempo césmico en el que florecieron las culturas nahuas, es
importante sefalar también, la geografia donde se desarrollaron las sociedades
nahuatlacas hasta la caida con la llegada de los espafoles. Se nombra
Mesoamérica a la region centro-sureste de México, y la zona norte de
Centroamérica, hasta Belice; Ilugar donde evolucionaron majestuosas
civilizaciones en la época prehispanica. Comenzando por los datos mas antiguos
con los Olmecas, en lo que hoy es el sur de Veracruz y Tabasco; los mayas en la
peninsula de Yucatan, Chiapas, Guatemala, Belice y Honduras; los Mixtecos-
Zapotecas en lo que hoy es el estado de Oaxaca, los Totonacas al norte de
Veracruz; y los Teotihuacanos, en un primer florecimiento de los nahuas, los
Toltecas, los Xochimilcas, Huexotzincas, Chalcas, Tecpanecas, Tlahuicas,
Acolhuas y al ultimo con un gran florecimiento, los Mexicas o Aztecas, en el

altiplano central.
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activa, 7:03 pm., 20 Mayo, 2009.
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- El Altiplano Central
Con la intencién de delimitar aln mas la ubicacién del area de los pueblos
nahuas, apoyados fuertemente en los trabajos del maestro Alfredo Lopez Austin
acerca de la situacion geografica y social del area de los pueblos nahuas,
...region limitada al norte por las sierras de Zacatecas y de Guanajuato; al
oeste por la Sierra Madre Occidental; al sur, por la Cordillera Neo
volcanica, y al este, por la Sierra Madre Oriental. Continua exponiendo que
durante los dltimos y turbulentos siglos de la historia mesoamericana
vivieron en el territorio enmarcado por estas murallas fisiograficas
poblaciones diversas, heterogéneas en lo lingliistico, en lo étnico y en el
grado de complejidad social, econédmica y politica. Manifiesta que en los
siglos XIV, XV y XVI florecieron en el area algunos centros de poblacion,
entre los que pueden mencionarse Azcapotzalco, Tetzcoco, Cholollan,
Xaltocan, Culhuacan, Tlaxcallan, Huexotzinco, Chalco, Xochimilco,
Cuitlahuac, Mizquic, Coyohuacan, Tlacopan, Coatlinchan, Huexotla,
Acolman, Cuaubhtilttan y las dos ciudades mexicas: Tenochtitlan y

Tlatelolco.”"”

Narra Austin que en la region del altiplano se suceden de forma accidentada
mesetas, valles, cuencas cerradas y montafias de pinos, encinos y robles, con
alturas minimas de 1800 metros sobre el nivel del mar, lo que hace del altiplano
una zona fria, con variaciones climaticas dependiendo de la altura, irrigado por
numerosas corrientes que no sélo dependen de las lluvias sino de forma mas
permanente de los deshielos de cumbres nevadas de los volcanes. Ya que de los
pueblos del altiplano se tiene la mayor informaciéon de la época prehispanica,
Austin la divide en dos regiones: La primera es el valle de México, con alturas

minimas de 2000 metros sobre el nivel del mar. Que contenia en aquella época un

" Alfredo L. Austin, Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de los antiguos nahuas, México, UNAM, Instituto de
Investigaciones Antropolégicas, 2008. p. 55.
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conjunto de vasos de pantanosas riveras, cuyos esteros limitrofes se anegaban en
la época de lluvias para formar un solo lago. Estos vasos eran los de Xaltocan y
Zumpango al norte, el de Tetzcoco al centro y los de Chalco y Xochimilco al sur.
...la segunda regién en importancia es la de los valles de Puebla y Tlaxcala,
separados del de México por la Sierra Nevada. Sus fértiles tierras, con alturas
minimas de 1800 metros sobre el nivel del mar, en la region destacaron las

poblaciones de Cholollan, Tlaxcallan y Huexotzinco...'"?

113

El Altiplano Central.

"2 bid., p. 56.
" Ibid., p. 57.
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3.5 LOS NAHUAS

Ya ubicados en el tiempo y el espacio geografico en el que se desarrollaron
los pueblos nahuas, se continta con el abordaje del complejo sistema ideologico
inmerso en la cosmovision que permed todos los fendmenos, actividades politicas,
religiosas, de salud, culturales, entre otras. En el abordaje del pueblo nahuatl se
resaltaran aquellos aspectos que se encuentren ligados al ambito de lo humano,
que implica una vinculacion con la definicion de cuidado que actualmente se
conoce. Para tal objetivo se requiere saber sobre quiénes eran los nahuas,
analizando lo que integra sus practicas tradicionales en el ambito de la salud, que
pudiesen guardar actividades de fenomenologia referente al cuidado preventivo y
el cuidado que cura la enfermedad, ya bien desde su estructura social hasta las
caracteristicas mas significativas para lograr los objetivos del trabajo, como punto
basico sera el abordaje de su cosmovision, filosofia e ideologia.

Retomar a grandes rasgos y de manera introductoria lo que dice Austin Lépez
sobre las sociedades prehispanicas, es que éstos tenian insertado en su cultura el
valor de la costumbre, que supone, el peso de la tradicibn era muy grande; los
nahuatlacas estaban estructurados socialmente como formaciones en las que
diversas comunidades, propietarias colectivas de la tierra, coexistian con un
aparato gubernamental centralizado que sustentaba en el tributo extraido a los
productores directos, miembros de las comunidades, la produccién basica que era
la agricultura, las familias se beneficiaban de los frutos extraidos a los campos de
cultivo, las tierras de propiedad comunal eran trabajadas en comun y los productos
se destinaban ya a los gastos de la comunidad, ya al pago de tributos. La
esclavitud, no existia, la explotacion se daba fundamentalmente sobre hombres
libres, agricultores con derecho. La explotacion se daba por medio de la
apropiacion que hacia el grupo dominante, el cual tenia un aparato gubernamental
intimamente apoyado en la cosmovision para justificarse y reproducirse; el grupo
privilegiado y el complejo de los linajes gobernantes, estaba personificado por el

Tlatoani, sefior supremo que hacia descansar su poder en su vinculo con la
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divinidad, donde su actividad principal tendia a mantener el orden social en el que
los explotados contribuian al sostenimiento de los gobernantes, mas por la idea
de la existencia de una obligacion “natural”, fundada en el orden divino, que por la
imposicidn, aunque también dice que éste seria el principio mas general, pero era
frecuente la fuerza de las armas cuando un pueblo no estaba muy convencido del
derecho divino de los opresores.’™ La interesante estructura de colectividades
para los beneficios en la gente del pueblo nahuatl en su clase campesina, llama
nuestra atencion desde su sentido de solidaridad con el otro y la igualdad entre si.
Por ello, se considera que se debe comenzar a profundizar sobre quiénes eran los
nahuas, desde la historia de la peregrinacion, como historia de su origen la cual

dejaron plasmada en diversos codices y cantares.

3.5.1 Chicoméztoc: El lugar de las siete cuevas, origen de los

pueblos nahuas.

El hecho de comenzar a mostrar los datos que mostraran el contexto
social para abordar las referencias sobre la actividad de cuidado dentro de las
practicas tradicionales de los pueblos del Andhuac, transcurre bajo la perspectiva
de actividades definidas para satisfacer las necesidades del colectivo, entre ellas
las necesidades de salud, que no siempre son practicas para la curacion. Es
fundamental hablar del legado histérico que dejaron sobre su origen los de la
lengua nahua, los que se llamaron nahuas, que narra Portilla:

...es la civilizacion que aunque alejada en el tiempo y en el espacio, de
las altas culturas de Europa, se situa por propio derecho al lado de ellas
como el otro unico caso de pueblos que, con mdltiples limitaciones
técnicas, desarrollaron auténticas formas de vida; asi también remarca

que a través de la pintura se refleja la conciencia de la historia.'"®

"4 Ibid., pp. 11 - 12.
" Ibid., pp. 34 y 37.
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Como primer punto interesa mostrar la existencia de datos sobre un lugar llamado

Chicomdztoc, como parte del pensamiento mitico que da respuesta a la pregunta

de su origen, en él, la leyenda cuenta que es el sitio de origen de los pueblos del
...hombre nahuatl que consideré6 que la verdadera especie humana
ocupaba el centro del cosmos, que habia sido formada en la quinta de las
creaciones,.... ... la creacion de la nueva pareja de hombres esta dividida en
dos etapas: la primera, ...la formacion de 1600 dioses que enviaron las
divinidades supremas a la tierra, en forma de un pedernal que cayo¢ y se
hizo pedazos en Chicoméztoc. Estos 1600 dioses pidieron permiso para
hacer hombres, y se les contesté que debian descender al inframundo,
pedir a Mictlantecuhtli cenizas y huesos de las generaciones de los soles
pasados a partir de los restos crear la nueva vida. En la segunda etapa,
Quetzalcoat! o Xdlotl descienden para solicitar los huesos y las cenizas.
Tras algunas peripecias los obtienen, los llevan a Tamoanchan, donde la
diosa Quilaztli los muele y coloca el polvo en un lebrillo. Alli son regados
con la sangre vivificante de los dioses, principalmente con la del pene de

Quetzalcoatl.!®

La leyenda narra la creacioén de un pueblo elegido por Dios para llevar a cabo
misiones de culto y ofrendas hacia él, asi como el agradecimiento por las
situaciones que el Dios vivié para la creacion del hombre.

Diversos datos dicen que su origen es de un lugar llamado Aztlan, inicio de una
migraciéon muy importante por la busqueda ante la necesidad de mejores
condiciones de vida y la creaciéon de una cultura mas elevada y refinada, que
marca el inicio de la gran cultura nahuatl. De entre los documentos en el que se
refleja a Chicomdztoc como el lugar de salida de los pueblos nahuas esta el Mapa

7

de Cuauhtinchan Il conocido también como MC2'", en este mapa se puede

observar perfectamente, el lugar de las siete cuevas, de hecho, la palabra

116 P
Ibid., p. 268.
"7 http://www.mc2-map.org/CHICOMOZTOC/INDEXS.HTM, activa, 10:00 pm, 6 noviembre, 2008.
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...Chicomdztoc se traduce como chicome - siete, oztotl - cueva (lugar de las siete
cuevas).”""® En los resultados de una investigacion realizada por la Fundacion de
Investigaciones Mesoamericanas exponen que ... una carta donde se afirmaba
que el Mapa de Cuauhtinchan No. Il se encontraba en el pueblo de Cuauhtinchan,
Estado de Puebla, México (Orozco, 1892)."” El cual fue estudiado y analizado
por dos estudiosos del tema, los cuales presentaron la investigacién en sus
publicaciones llamadas: Los Mapas de Cuauhtinchan y la Historia Tolteca-
Chichimeca, por Bente Bittman Simons (1968), INAH, México, D.F., Los Mapas de
Cuauhtinchan y la Historia Cartografica PreHispanica by Keiko Yoneda,
(1981,1991), Estado de Puebla’’
Como parte importante de los datos que debe mostrar el presente trabajo interesa
exponer, la informacion sobre el origen de los pueblos nahuas, desde su legado
pictografico, previamente analizado por los especialistas, para que con ello ubique
en la historia, el origen de aquella civilizaciéon que pinté su historia. La Fundacién
de Investigaciones Mesoamericanas dice que:

...El MC2 consiste basicamente en un mapa geografico que representa un

extenso territorio asi como una serie de eventos historicos...Estos

aparecen intercalados con los simbolos topograficos...Este mapa contiene

informacién etnografica de gran interés...No se us6 una escala consistente

ni las distancias son exactas...Ademas de simbolos antropolégicos y

topograficos, este mapa contiene informacion cronolégica representada

como glifos para afios y dias."*’!

Reunidas algunas de las fuentes donde se encuentra la leyenda del origen de
siete grupos némadas con diferentes nombres, segun las variaciones de sus
tradiciones, pero con caracteristicas en comun como la lengua nahuatl, su origen

mitico de Chicomoéztoc, el lugar donde inicio la travesia de tiempo muy largo hacia

"8 jdem.
"9 jdem.
2 jdem.
2 jdem.
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el sur de México, apunta la fecha en varios documentos antiguos con el afio uno
Técpatl segun el calendario nahuatl, el afio 1768 en nuestro calendario
gregoriano, dichas fechas se encuentran en el Codice Boturini, en La Tira de la
Peregrinacion. Dichos documentos confirman la existencia de la mistica leyenda

del origen del pueblo que habla nahuatl.

122

Para continuar abordando a los pueblos del Anahuac (el lugar donde hay agua =
lagunas), los nahuas, es necesario nombrar a los historiadores que dejaron un
legado importantisimo sobre la vida de los pueblos del altiplano Mesoamericano,
algunos de ellos como extranjeros que observaron, reunieron datos de los
informantes y viejos sabios nahuas, otros nativos como los propios Tlamatinime,
informacion sumamente relevante del pensamiento de los pueblos prehispanicos,
tanto como sobre las costumbres, asi de los rituales, las actividades para atender
a la salud y la enfermedad en la estructura ideolégica de sus practicas
tradicionales.

Leon Portilla expone que los primeros datos que existen por parte de los
conquistadores son:

...los relatos de Cortés y Bernal Diaz en los que manifiestan haber

atestiguado... ...la maravillosa arquitectura de la ciudad lacustre con su

122 http://www.esacademic.com/pictures/eswiki/84/ToltecaChichimeca_Chicomostoc.jpg activa, 10:30 pm, 6
de noviembre, 2008
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gran plaza y sus edificios de cantera, asi como al caer en la cuenta de la
rigida organizacion militar, social y religiosa de los aztecas, también expone
que muchos datos solo fueron descubiertos bajo la vision de los primeros
frailes misioneros. Principalmente Olmos, Motolinia, Sahagun, Duran y
Mendieta, movidos por su afan de investigar, penetraron mas hondo, hasta
encontrarse entre ofras muchas cosas con la obra maestra del genio

indigena: su cronologia. "%

Los sucesos de la sociedad nahuatl se han registrado como escenas historicas
que hacen el fundamento de sus actividades, conocimiento, simbologia de su
tiempo, construyeron las respuestas sobre el cuestionamiento del origen del
hombre con grandes y estéticos mitos cosmolégicos, colocados como la base de
la religiosidad de la actividad social, politica, econémica, sobre todo cultural,
extrajeron y enriquecieron la informacién de los usos y costumbres, asi como de
los multiples fenémenos que se fueron dando, cuando una sociedad floreciente
marca registros de su historia, los mas sabios, los viejos, que dentro de la
sociedad nahuatl representaban la imagen del conocimiento, muchos de estos
ancianos eran los sabios, los Tlamatinime, conocieron y discutieron los cddices,
los discursos, los cantares que decian a honra de sus dioses, antiguas reglas
determinadas por los viejos, los huehue, dichos refranes intensamente
simbolizados, la conducta del sabio, la meditacién, aprendidos en las escuelas
llamadas Calmécac, resaltando que desde las familias a partir de la tradicién oral
aportaban conocimientos a los hijos.

Es de interés para el trabajo, retomar posteriormente lo que Fray Bernardino de
Sahagun, -como uno de los exponentes que vivid en aquella época-, otorga como
la mejor informacién sobre muchas de las caracteristicas de los pueblos nahuas,
en su capitulo: Donde se declara quienes eran y se llamaban Nahuas. A propésito
y para continuar con los historiadores, fuente muy importante de datos e

informacion de los pueblos de la época precolombina, Ledén Portilla dice que

'23 Miguel L. Portilla, La filosofia nahuatl, México, UNAM. Instituto de Investigaciones Historicas, 1974. p. 2.
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especialmente Fray Bernardino de Sahagun, aprovecha los datos recopilados por
Olmos y los doce primeros frailes venidos a la Nueva Espafia; resalta que es
importante destacar, el método de investigacién que utiliza Fray Bernardino de
Sahagun, con el cual logra reunir en centenares de documentos, informacion
abundantisima recibida de labios de los indios y en lengua nahuatl, que utilizé para
escribir Historia General de las cosas de Nueva Espafia. Después, algunas otras
grandes personalidades histéricas aportaron aun mas la imagen del mundo
nahuatl iniciada por Sahagun. Fray Juan de Torquemada, en base a Mendieta,
proporciona datos histéricos bajo el juicio de su ideologia. Juan Bautista Pomar y
don Fernando de Alba Ixtlilxochitl escriben: Relaciones e historias de la grandeza
de Tezcoco; Diego Camargo de la Historia de Tlaxcala y don Hernando Alvarado
Tezozdmoc en sus dos cronicas, la Mexicana y la Mexicayotl de las glorias de
México-Tenochtitlan, respectivas patrias. El doctor Alonso de Zurita, oidor de la
Real Audiencia, reuni6 mas datos sobre la extraordinaria forma de justicia y
derecho reinantes entre los nahuas. D. Francisco Hernandez, médico de Felipe
Segundo complementé la obra de Sahagun, por lo que a la antigua botanica y
medicina se refiere y José de Acosta, entre otras cosas interesantes, informacion
sobre algunas de las caracteristicas y riquezas naturales del territorio poblado por
los nahuas. Por otra parte los modernos descubrimientos arqueol6gicos han
arrojado también nueva luz. El resultado de todo esto es que hoy nadie duda que
hubo entre los pueblos nahuas una maravillosa arquitectura, un arte de la
escultura y de la pintura de codices, una exacta ciencia del tiempo expresada en
sus dos calendarios, una complicada religion y un derecho justo y severo, un
comercio organizado, una poderosa clase guerrera, un sistema educativo riguroso
y un conocimiento de la botanica con fines curativos... '

Es importante resaltar lo que dice Portilla sobre la existencia de ...genuinas obras
literarias en lengua Nahuatl..., ...hecho comprobado y conocido, gracias
principalmente a los pacientes estudios del eximio nahuatlato Dr. Angel Ma.

Garibay K., quien ha dado a conocer algunos de los mejores y mas

2 Ibid., pp. 2 y 3.
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representativos ejemplos de esta literatura. Y no es necesario exponer aqui la
forma como dichas composiciones llegaron hasta nosotros en su idioma y forma
original, ya que el mismo Dr. Garibay se ocupa detenidamente de esto en su
Historia de la Literatura Nahuatl,...”* La exposicion de las interpretaciones de los
grandes historiadores se realiza la referencia a las obras, para profundizar en los
datos que se exponen como parte previa del tema del presente trabajo, el
conocimiento de como abordaban, quiénes, y qué pensaban acerca del cuidado y
la persona.
Los datos del legado de Fray Bernardino de Sahagun, franciscano de origen
espafiol, que como sabemos, escribe uno de los textos mas importantes y
enriquecedores sobre los pueblos del altiplano mesoamericano, Historia general
de las cosas de Nueva Espafia. Fundada en la documentaciéon en lengua
mexicana, recogida por los mismos naturales, del cual se extraen datos del libro
décimo, De los vicios y virtudes de esta gente indiana y de los miembros de todo
el cuerpo interiores y exteriores; y de las enfermedades y medicinas contrarias; y
de las naciones que han venido a esta tierra, dentro del capitulo XXIX con el
titulo, Que trata de todas las generaciones que a esta tierra han venido a poblar,
es importante citar lo que Sahagun dice en el punto 3. Donde se declara quienes
eran y se llamaban nahuas”, para encontrarse con la fuente mas cercana de
aquella época precolombina sobre los pueblos que hablan nahuatl, se cita:

41.-Los nahuas eran los que hablaban la lengua mexicana, aunque no

la hablaban ni pronunciaban tan clara como los perfectos mexicanos; y

aunque eran nahuas, también se llamaban chichimecas, y decian ser

de la generacion de los toltecas que quedaron cuando los demas

toltecas salieron de su pueblo y se despoblaron, que fue en tiempo

cuando el dicho Quetzalcéatl se fue a la region de Tlapallan. 42.-Y no

eran inhabiles estos nahuas porque tenian su republica con sefior y

caciques y principales, que los regian y gobernaban, y procuraban de

engrandecer y aumentar su republica. 43.-Tenian su manera de

%5 Ipid., pp. 3y 4.
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regocijo de cantar y bailar, con que regocijaban su republica, y toda la
gente tenia a bien de comer y beber; tenian oficios, eran prosperos y
ricos en tener ropas, joyas , plumas ricas y otras riquezas, y casas, y
sementeras, y trojes llenas. 44.-Tenian (un) dios a quien adoraban,
invocaban y rogaban, pidiendo lo que les convenia, y le llamaban Yoalli
Ehécatl, que quiere decir noche y aire, opu, invisible, y le eran devotos
y grandes oradores; y la noche que le velaban se pasaban en cantar
con un tamboril, que llaman teponaztli, y hacienle sacrificio, punzando
y cortando con espinas o puntas de maguey con que se sangraban, y
para ello tocaban un caracol grande en lugar de trompeta, porque
sonaba muy lejos, lavabanse también a la media noche, por mas que
hiciese frio. Hacian fiesta cada veinte dias, y sacrificio a su dios. 45.-
Eran habilisimos, de grandes trazas, sutiles y curiosos mecanicos,
porque eran oficiales de pluma, pintores, encaladores, plateros,
doradores, herreros, carpinteros, albafiles, lapidarios muy primos en
desbastar y pulir las piedras preciosas; hiladores, tejedores: practicos y
elegantes en su habla, curiosos en su comer y en su traje;, muy
aficionados a ser devotos y a ofrecer a su dios, e incensarle en sus
templos. Valientes en las guerras, animosos, de muchas ardides y que
hacian grandes presas.'?
Resulta imposible no citar el texto casi en su plenitud ya que el acercamiento que
ofrece Sahagun sobre los nahuas otorga un panorama muy extenso sobre muchas
de las cosas que interesa resaltar e identificar, de principio para delimitar a
nuestra poblacion, dejando claramente que ...los nahuas son los pueblos que
hablan nahuatl, y que se expresan siempre por el camino de la poesia: flor y

Canto...127

, aunado a una organizacién que intensificaba las actividades de
progreso para su sociedad, otorgando fuentes de trabajo bien definidos en su rol

social, asi como un refinado nivel sobre las artes en plumas y piedras preciosas;

1% Bernardino Sahagun, Historia General de las cosas de Nueva Espaia, México, Porrta, S. A., 1981. t. Ill, p. 194.
27 Miguel L. Portilla, Rostro y corazén del Andhuac, p. 79.
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multiples son los oficios que se llevaban a cabo y dentro de estos se piensa en la
posibilidad de la existencia de los que pudieron realizar el importante rol social de
cuidar la vida, la salud, la enfermedad, la muerte, tales actividades dentro de las
practicas tradicionales seran abordadas desde su filosofia y conducta para
satisfacer las necesidades que los estados de salud-enfermedad requerian, las
cuales fueron desarrollando y por lo tanto, se piensa que los llevo a otorgar
cuidado, bajo las perspectivas con las que actualmente se realiza por la
enfermeria. La necesidad del intimo y maravilloso acercamiento a la complejidad
del pensamiento reflejado en su poética religion, intenta identificar las
concepciones que tenian sobre el cuerpo humano, fundamentadas en una
existencia sagrada, que implica rituales de profundo agradecimiento y adoracion, a
la vez que un gran respeto por la naturaleza, entre otras caracteristicas de la
estructura de las actividades en la sociedad nahuatl.
El historiador Portilla muestra en su obra La filosofia nahuatl. Estudiada en sus
fuentes., la forma mas extensa y clara, al mismo tiempo que valiosa informacion
sobre quiénes eran los nahuas, relata que son:
Gente de variadas actividades en el campo de la cultura eran los nahuas
(aztecas, tezcocanos, cholultecas, tlaxcaltecas...)..., establecidos en el siglo
XVI en diversas fechas en el gran valle de México y en sus alrededores -
unidos por el vinculo de la lengua nahuatl o mexicana- habian heredado no
solo muchas de las ideas y tradiciones sino también algo de extraordinario
espiritu creador de los toltecas. ...los aztecas y mexicas, tan afamados por
su grandeza militar y econoémica no eran los uUnicos representantes de la
cultura nahuatl durante los siglos XV y XVI. Los aztecas habian sometido a
su obediencia a pueblos lejanos, de un mar a otro, llegando hasta Chiapas
y Guatemala. Pero a su lado coexistian otros nahuas, independientes de
ellos en distinto grado. Unos eran aliados los de Tlacopan y Texcoco,
donde reino el célebre Nezahualcoyotl. Otros, aunque también nahuas eran
enemigos de los aztecas: por ejemplo los sefiorios tlaxcaltecas y

huexotzincas. Todos ellos a pesar de sus diferencias eran participes de una
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misma cultura. Estaban en deuda con los creadores de Teotihuacan y de
Tula. Por sus obvias semejanzas culturales y por hablar una misma lengua,
conocida como nahuatl, verdadera lingua franca de Mesoamérica, hemos

optado por designarlos a todos genéricamente como los nahuas.'*®

Al respecto de que los pueblos nahuas son aquellos que hablan nahuatl, Portilla
informa sobre su estructura social, desde los términos llenos de significacion,
donde el primero es el cencalli vocablo compuesto por cen “enteramente,
conjuntamente” y de calli “casa”. A la letra cen-calli vale tanto como “la casa
entera, el conjunto de los que en ella viven”, dice Portilla, que por lo tanto la
primera parte de la estructura es la familia; los que se encuentran vinculados
reciben el calificativo de cencaltin, “el conjunto de los moradores del hogar”, en el
sentido de los vocablos surge cenyeliztli, derivado de la misma raiz de cen y del
vocablo yeliztli, expresion de la idea abstracta de “naturaleza, estado esencia de
una cosa”, por lo tanto traduce Portilla cenyeliztli es el “estado de quienes viven
entera y conjuntamente”. En este eje de vocablos y el valor de la cencalli o familia
y el gran valor entre los nahuas, mas adelante del trabajo se mostrara como la
familia es el primer ndcleo social que realiza practicas tradicionales que pueden
vincularse con el cuidado. Continuando con la estructura social de los nahuas,
expone el maestro Portilla que Calpulli, en el que cal-pulli es el término
aumentativo de calli o casa, entonces la etimologia de Calpulli es “gran casa” y,
por lo tanto es un barrio o sector en el que viven personas ligadas por vinculos de
parentesco o costumbres y origenes en comun.'®

Alfredo Lopez Austin enumera las caracteristicas mas particulares de lo que es un
Calpulli. Son agrupaciones que reconocen una ascendencia mitica comun, ...en
ellos existe una relativa igualdad entre cada uno de los miembros'®, con roles
determinados. Existia autonomia dentro de pequefios grupos, pero el Calpulli

conservaba su gobierno, con una unidad de defensa militar y politica. La mayor

28 Ibid., p. 1
2 Ibid., p. 40.
'3 Alfredo. L. Austin. Op. cit., p. 76.
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fuerza era el Calpulli y la fuerza que le daba solidez era el calputéotl, el dios
tutelar, uno de los dioses del pantedn, con posicion prioritaria por enlazarse con el
origen siempre mitico del grupo, ya que gracias al calputéotl, el Calpulli habia
nacido, por lo tanto, ...la vida, la salud y la capacidad reproductiva de los
miembros del Calpulli, derivaban del calputéotl,...”>” A partir de los datos que
proporcionan los especialistas, se puede decir que la estructura social nahuatl, se
funda en la familia como nucleo de la estructura social.

Al enunciar situaciones sobre el origen de los pueblos nahuas, es importante
mencionar que algunos estudiosos de las lenguas han realizado minuciosos
andlisis de todos los dialectos e idiomas desde México hacia el norte, donde se ha
encontrado que la lengua nahuatl tiene parentesco con indigenas muy
septentrionales, estableciendo con ello la gran familia yute-azteca, integrada por
gran numero de lenguas. El texto apoya diciendo que los ute o payute vivieron en
la zona del gran Lago Salado, junto al desierto de Utah, dentro de los cuales
existieron grupos emigrantes de esta zona, que se fueron desplazando hacia el
suroeste, para emprender luego la ruta sur-oeste-sur-este, dejando grupos de
dialectos emparentados. La emigracion fue lenta, tanto con tres siglos de
peregrinaje marcado en el Codice Boturini, desde la salida hasta la llegada al
Andhuac donde se establecieron, se piensa que durante este peregrinaje, los
nahuas fueron relacionandose con otros pueblos ya establecidos, al mismo tiempo
que cazando y aprendiendo rudimentariamente practicas agricolas, pero no
perdieron las lenguas originales, mas o menos diversificadas en dialectos. Cabe
resaltar que en diferentes textos se dice que estos pueblos bajo el estado de
migrantes son llamados chichimecas. El flujo de los pueblos del norte dio pie a
diferentes oleadas, el mas importante grupo antes de los aztecas es el que llamara
tolteca, no por su procedencia, sino porque fundan la ciudad de Tollan, en la que
crearon y construyeron templos a su dios Quetzalcéatl ("serpiente emplumada" o
"de plumas"), este pueblo unifica todas las tierras, desde el actual norte de México

hasta la zona central del Andhuac. Dos puntos esenciales tiene el relato de la

1 Ibid., p. 78.
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emigracion hasta su llegada al valle de México: Chicoméztoc y Aztlan. El primero
como punto de partida y el segundo como lugar de donde toman el nombre de
azteca (Az (tlan) tecatl = hombre de Aztlan, perdiendo el tlan."

Mostrar lo que manifiesta Austin Lépez que los pueblos del Anahuac sobrevivieron
y florecieron pese a las fuertes precipitaciones pluviales, el cultivo de temporal se
realizaba en casi todo, ...el Altiplano Central, principalmente sobre los ricos
suelos aluviales. Muy favorables también para la agricultura eran las zonas
artificialmente irrigadas y los pantanos en aguas dulces: en estos se desarrollo la
compleja técnica de chinampas. El principal cultivo era el del maiz, y le seguian en
importancia los de frijol, chile, calabaza y huauhtli.'*®

Respecto a los mitos de creacion de los pueblos narra Austin, -se citaran algunos
datos para lograr un acercamiento mas intimo- sobre lo que la sociedad nahuatl
creia de su origen, narra que:

...Creacidn de una primera pareja humana: Oxomoco y Cipacténal; creacion
de las generaciones humanas que vivieron en cada una de las cuatro eras
denominadas “soles”; creacion del primer hombre y la primera mujer que
vivieron en el quinto sol; creacion de los hombres y mujeres que tuvieron
como especifica mision guerrear para dar corazones y sangre al Sol;
Creacién de los distintos grupos humanos por los dioses patronos.'*

La creacién de los pueblos de cada una de las cuevas a favor del Dios
patrono que los guia, dota desde ese principio una serie de caracteristicas que los
hace distintos y que a la vez se fusiona con los otros pueblos del Chicomdztoc.

El dios divino es Quetzalcoatl, es uno de los cuatro hijos de Ometecuhtli y
Omecihuatl, el nombre también servia para nombrar la dualidad suprema,
como unidad. Moyocoyani o dios supremo y uno de los cuatro hijos.

Yayauhqui Tezcatlipoca; o también con el nombre de Ometéotl como a su

hijo Quetzalcoatl. Los dioses se fundian y se desdoblaban; cambiaban de

152 www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/contextos/8490.htm, activa, 10:40 pm., Febrero 22, 2008.
'3 Alfredo. L. Austin, Op. cit., p. 56.
34 Ibid., p. 264.
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atributos y de designaciones segtn el punto del ciclo de accion..."*®

Sobre Oxomoco y Cipactonal, existen versiones de que eran los dioses supremos
o dos hijos, creando con ello una pareja de hombres, la pareja esta unida al origen
del tercer tiempo y el nacimiento del calendario, lo que hace a la pareja original,
los primeros adivinos y sabios del tiempo y las cuentas cronoldgicas. Algo
importante de remarcar que dice Austin es que .../a division sexual del trabajo: los
dioses mandan al vardn labrar la tierra, y a su consorte, tejer e hilar. Ella en
particular aprendera los procedimientos magicos y terapéuticos..."*® tales roles de
trabajo se dieron en el momento de la creacion de la primera pareja humana, dato
importante para el trabajo, aunque posteriormente se citara la igualdad de
conocimientos sobre la salud y el cuerpo en los dos géneros. Otro evento que
narra Austin importante de remarcar es: ...Oxomoco y Cipacténal, fueron abuelos
y padres de otros dioses, asi también que Oxomoco, fue convertida en la diosa
ltzpapalotl... ... junto con Xochicahuaca y Tlatetecuin, Oxomoco y Cipactonal
fueron tenidos como inventores y patronos de la medicina herbolaria.”’ Se piensa
que el titulo de medicina herbolaria reduce los numeroso aspectos de las practicas
tradicionales que se tenian con las plantas para la salud, ya que éstas, como
posteriormente se citara, también fueron utilizadas para practicas de prevencion.
Una diosa importante para el contexto a analizar sobre las practicas tradicionales
para atender la salud y la enfermedad, es la diosa Tlazotéotl, que Diego Rivera
pinté en el mural que realizd en el Hospital de Especialidades Centro Médico “La
Raza” y que titula “Historia de la Medicina en México: El pueblo en demanda de
salud”, realizado en 1953. En la nota del mural dice que la diosa Tlazotéotl, es la
sefiora de la Vida, el amor carnal, los partos, la medicina, “devoradora de
inmundicia”, copia del codice Borbonico, p. XIllI.

Cabe resaltar que en la hermeneusis se encontraron varias fechas para marcar la

salida de los pueblos del mitico Chicoméztoc. Tezozémoc dice que la salida fue en

35 Ibid., p. 268.
"% Ibid., p. 265.
7 fdem.
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el aino 1 cafia o 1057 d. C., Fernando de Alva Ixtlixochitl dice que es en el afio
1011., otras fuentes dicen que fue en el afio 2 casa o 1325 a. C., El Cédice
Boturini marca el afio 1 Técpatl o 1168.

Como parte del complemento de datos que enriquezcan el trabajo, Austin dice que
todo tiene su génesis desde que, ...Se concebia a los primeros hombres de cada
grupo viviendo de forma latente dentro de cavernas que hacian las veces de
vientres maternos."™® Muestra también que, en el Cédice Vaticano Latino 3738,
...al tratar de la dltima destruccion del mundo, el documento afirma que se
salvaron siete personas, entre ellas Quetzalcoatl, Huehuetéotl, Cihuacoatl y
Xelhua, porque pudieron penetrar a una gruta. Cada uno de los siete vientres de la
montafia sagrada daria oportunamente origen a un pueblo, que saldria gracias a la
intervencién de su patrono.”™ De esta manera se concreta a partir de los estudios
de los especialistas la informacion sobre el origen de los pueblos que hablan
nahuatl y que resulta ser la poblacion para la busqueda de fenbmenos que se
puedan vincular con el cuidado actual, mostrando de forma general lo que los siete
pueblos del Andhuac creian sobre su origen, la ideologia que se expone de forma
muy general sobre las cosas de la naturaleza y de lo propia naturaleza de esencia
sagrada, descendencia de dioses.

Se considera relevante continuar con datos generales sobre cada una de los
pueblos que conformaron los grupos que salieron de Chicomdztoc, que
posteriormente se asentaron en el area lacustre del altiplano central, conservando
y reconociendo algunas caracteristicas que los diferencian, asi como otros
parentescos o lazos que los hacen un solo pueblo. Cabe remarcar que, ...los
nombres de los siete grupos que salieron de Chicomdztoc varian segun la

fuente.’®

38 Ibid., p. 270.

39 jdem.

" Para profundizar sobre los diferentes nombres que se les dio a los pueblos nahuas desde diferentes fuentes, consultar:
Alfredo L. Austin, Op. cit., p. 270.
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- Tecpanecas y Acolhuas

El sefiorio de los Tecpanecas, del gentilicio que significa Lugar sobre la
piedra, se asentaron en lo que actualmente es Azcapotzalco. Los Acolhuas se
establecieron en Coatlinchan, Casa o morada de las serpientes, ubicado en un
municipio de Texcoco. Cuenta Francisco de Alva Ixtlilxéchitl en su libro: Obras
historicas. Incluyen el texto completo de las llamadas relaciones e historia de la
nacién chichimeca en una nueva version establecida con el cotejo de los
manuscritos mas antiguos que se conocen, en el que el capitulo V con titulo Que
trata de la venida de los Aculhuas, Tepanecas y Otomies, y de como Xolotl los
recibio y les dio sefiorios y tierras en que poblasen, casando a las dos cabezas
con su dos hijas, y de los hijos que tuvieron y asimismo del casamiento del
principe Nopaltzin y de los hijos que tuvo. Narra Ixtlilxéchitl que cuando Xolotl
tenia cuarenta y siete afios poblando el Anahuac, y cincuenta y dos de la ultima
destruccion de los toltecas en el afio 1011, llegaron a la nacién de los aculhuas,
los cuales salieron de las ultimas tierras de la provincia de Michuacan que eran de
la misma nacién de los chichimecas michuaque, aunque venian divididos en tres
parcialidades, a Tzontecomatl caudillo de los aculhuas, le dio a Cohuatlichan por
cabeza de su seforio y le caso con Qutetzin, hija de Chalchihuitlaténac sefior de
la nacion tulteca, y uno de los primeros sefiores de la provincia de Chalco. El
Acolhua primer sefior de Azcaputzalco y de los Tepanecas, tuvo en la infanta
Cuetlaxxochitzin tres hijos varones el primero se llamé Tezozémoc, el cual
después de sus dias le heredé el sefiorio; el Segundo se llamd Hepcoatzin, que
después vino hacer primer sefior de los tlatelulcos; y el menor Acamapichtli, de los
tenochcas que es la nacién mexicana, que después vinieron a poblar y fueron los
tltimos. ™’
Se puede ver que Ixtlilxochitl muestra en su obra la relacién que existe entre estos

dos pueblos y como se van dando los sefiorios a partir de los casamientos y la

! Fernando de A. Ixtlilxachitl, Obras Histéricas. Incluyen el texto completo de las llamadas relaciones e historia de la
nacién chichimeca en una nueva version, establecida con el cotejo de los manuscritos mas antiguos que se conocen,
México, UNAM. Instituto de Investigaciones Histéricas,1975. pp.17 - 18.
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gestacion de hijos que enlazaran con mayor vigorosidad el comienzo a dos

pueblos que forman parte de la gran civilizacién nahuatl.

- Xochimilcas

El mismo historiador, Fernando de Alva Ixtlilxdchitl, de linaje noble
nahua, en el capitulo con titulo Relacion del origen de los xuchimilcas, plasma que
el pueblo xochimilca eran gente artificiosa, de vestimenta parecida a la de los
tultecas y con lengua nahuatl eran maestros de obras de arquitectura, carpinteria y
otras obras mecanicas; dice De Alva que, las historias cuentan que provenian de
un lugar llamado Aquilazco y que eran vecinos de los mexicanos, de donde
salieron y anduvieron por diversas tierras, dirigidos por un sefor llamado
Huetzalin, hasta llegar y pasar por Tula donde le rindieron obediencia a Tloltzin,
tercer gran chichimécatl tecuhtli, el cual les otorgd lo que actualmente es
Xuchimilco para establecerse alli, después de haber muerto Huetzalin cuenta
Ixtlixochitl, se dan varias sucesiones para dirigir al pueblo Xuchimilca, teniendo a
un gobernante que se llamaba Xihuiltémoc, el cual dirigié a su pueblo durante
diecisiete afios, hasta que lo mando a matar el rey de México Axacayatzin, que en
un primer momento le ayudo para liberarse de la opresion de Moquihuiztzin, sefior
de Tlatelulco. Continua Ixtlilxéchitl plasmando que los naturales Xuchimilcas
descienden de dos linajes, chichimecos y tultecas porque los tezcucanos, antiguos
moradores de esta tierra, tlaxcaltecas, mezcas, totonaques, queztecos, otomies,
modernos mexicanos y demas naciones, son todos chichimecos y todos se
precian de este linaje,... ... el otro linaje es los tultecas son los de Culhuacan,
Cholula, Chalco, Quecholan y las costas del Mar del Sur y Norte, Colihuacan,
Xalisco, Tlaxicatzinca, Huehuetlapalan, de donde ellos vinieron, son todos
tultecas, y se precian de este linaje, hombres, como tengo dicho, artifices y

grandes sabios,..."* los Xochimilcas.

"2 Ibid., pp. 411 - 412.
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- Chalcas

Ubicados en el valle de Chalco o Xico escribe Ixtlilxochitl que ya en este
tiempo, casi toda la Nueva Espafia estaba llena de reinos, provincias, ciudades,
pueblos, muchas gentes de diversas naciones con reyes y sefiores, aunque todos
sosegados sin guerras y revueltas. Las casas de donde descendieron todos los
reyes y sefiores de Nueva Espafa. Para fines de importancia para el presente
capitulo retomamos la quinta casa, dice Ixtliixéchitl que fueron los de
Mamalihuaxco y Chalco que son Cozcacuauh y Cuahuatlapatl, también de los seis
que trajo Xolotl consigo, todos los sefiores de las provincias meridionales, aunque

en estas dos partes, iban revueltos con la casa vy linaje de los tultecas,..."?

- Huexotzincas

El seforio de Huexotzinco, ubicado en estado de Puebla, tuvo su época
en los siglos XIIl y XIV. Los huexotzincas llegaron a dominar Cholula y controlar a
los tlaxcaltecas. En el siglo XV lo sometieron los aztecas y cuando llegaron los
espafioles en 1519, los huexotzincas se unieron a Cortés. Se sabe que
Nezahualcéyotl se oculté en este lugar cuando era perseguido por los tepanecas.
Los Huexotzincas, pueblo de origen Acolhua que llegoé calladamente y pronto
prosperé hasta convertirse en conquistador, permanecieron dominando el pais
hasta aproximadamente el afo 1500 en que fueron avasallados por los
Mexicas,..."* Para fines practicos, mostrar grandes rasgos de los Huexotzincas
del nahuatl huexotl: sauz y tzingo: diminutivo, por lo que significa "Saucito", sera
suficiente para ubicar a este pueblo nahuatl, como uno de los ocho pueblos

miticos de Chicomoztoc.

- Tlahuicas
Los tlahuicas del gentilicio que se traduce como Los que amasan la

tierra, vivieron en lo que ahora es el estado de Morelos, sus ciudades mas

3 Ibid., p. 306.
144 http://www.cholul-a.com/HTML/INFO_Cholula/info_Cholula Prehisp.htm, activa, 01:35 am., Julio 12, 2009.
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grandes fueron Cuauhnahuac (Cuernavaca) y Huaxtepec (Oaxtepec), por
supuesto Tlayacapan y sus cerros llenos de misticas leyendas. Narra fray
Bernardino de Sahagun en su obra Todas las generaciones que a esta tierra han
venido a poblar, del punto 9. De los que se llaman Tlalhuica, manifiesta que, estos
tlalhuica son los que estan poblados en tierras calientes, y son nahuas de la
lengua mexicana; dase en su tierra mucho algodén, y aji, y todos los demas
bastimentos, y al presente se da en grandisima abundancia todo género de frutas
de Castilla. Los Totonaques y toueyome estan poblados hasta el norte. También
narra en el punto 92 que estos vocablos ya dichos, tlalhuicatl, totonac, toueyo,
denotan en si poca capacidad o habilidad, y asi al que es inhabil o tosco le llaman
de tlalhuicatl, o totonac, o cuextécatl, o toueyo, de manera que para injuriar le
dicen estos nombres, y aun noétenle de otomite, diciéndole, eres otomite. Sus
defectos que tienen son que andan demasiadamente ataviados, y con rosas en las
manos, y eran muy timidos y toscos o torpes. Se puede entender que los datos
que ofrece Sahagun son para los fines del trabajo son someros, donde la
relevancia es la existencia de este pueblo que forma parte de aquellos que
salieron de Chicomoztoc y que, forman parte de los pueblos de lengua nahuatl y
que en comun pudiesen tener formas y actividades vinculadas con el cuidado que

interesan abordar y profundizar mas adelante.

- Aztecas

Se ha mencionado que segun Ixtlilxochitl en el apartado que habla de los
Tecpanecas y Acolhuas, el hijo menor de la infanta Cuetalxxochitzin,
Acamapichtli, funda el pueblo de los tenochcas, llamados asi por Tenoch, sabio
que dirigié la peregrinacion mexica, que es la nacion mexicana o aztecas, siendo
estos, los ultimos que llegaron a poblar el altiplano central. Cuando se escucha
narrar sobre la historia de los aztecas se dan varios nombres, siendo el principal el
de mexica, como pueblo, o el de azteca "hombres de Aztlan", manifestado por
Ledn Portilla. Continuando con la descripcion de quienes eran los que se llamaban

nahuas, en el legado de Francisco de Alva Ixtlilxéchitl que titula Obras histdricas,
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muestra una cuadro cronologico con el sefialamiento de eventos ocurridos entre
los pueblos nahuas, donde se remarcan eventos, que mas bien tienen que ver con
aquella relacion bélica que existié entre los pueblos establecidos en el Anahuac,
aunque se manifiesta en la advertencia que la obra de Ixtlixochitl ha sido
altamente cuestionada por la congruencia de las fechas, entre otros datos y juicios
que hace de la relacion de los pueblos nahuas, se considera a partir del interés de
abordar esta cronologia de Ixtlilxéchitl, por los eventos histéricos que sefala, tales
como Juntas de sabios toltecas para el ajuste del calendario; eventos o
actividades donde se da la génesis de su pensamiento; la Migracion de sefiorios
toltecas expulsados de su patria, para el establecimiento de nuevos calpulli.
Define el maestro Portilla que estos son como ...la proyeccién social de lo que es
cencalli, como simbolo de la familia, ...por lo tanto calpulli es la idea comunitaria,
...es decir el conjunto de varias grandes familias emparentadas entre si que
...constituyen la unidad de lo que llamaron calpulli, donde la etimologia dice que
es “gran casa’, la cual constituye la unidad vy el principio, asi como las diversas
formas de distribucién del trabajo.’

El evento marcado en la cronologia sobre la llegada de los cuatro vasallos
chichimecas en el tiempo de Xodlotl, el cual ...acordd dar sefiorios a los seis
sefiores vasallos que vinieron con él; asi como, la referencia de la llegada de los
tres sefiores Aculhuas; los matrimonios de sus nobles reyes de Culhuacan para
continuar en el poderio; la llegada de los aztlanecas a Chapultepec; las
sucesiones en los diferentes calpulli, ya sea por muerte del rey o por conquista de
otro pueblo, como por ejemplo La Guerra de Tezozomoc contra Ixtlilxdchitl por el
imperio en el afio 1359. Un personaje que resalta en la cronologia de Francisco de
Alva Ixtlilxochitl es EI Nacimiento de Nezahualcéyotl en el afio 1369'*; de esta
manera Ixtlixochitl marca en su cronologia una serie de eventos llevados a cabo
por este gran y sabio noble nahua, que dej6 dentro de su flor y canto (poesia -

conocimiento) datos importantes del pensamiento nahuatl, que mas adelante se

' Miguel L. Portilla, Rostro y corazén de Anahuac, pp. 45 - 46.
%6 Fernando de A. Ixtlilxochitl, Obras Histéricas., pp. 86 y 116.
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abordara con la intencién de introducirse en la busqueda de los vinculos
planteados como objetivos; asi también, marca la fecha de su muerte ocurrida en
el ano 1472. De esta manera continua la cronologia resaltando eventos bélicos,
que aunque solo reflejan algunas formas de relacion entre estos pueblos, se sabe
que existen otras formas de relacion que se dieron entre estos antepasados, lo
que corrobora el marco de referencia de los pueblos de lengua nahuatl que se
tomaran en cuenta en el presente trabajo. Finalmente la narraciéon de la
cronologia, muestra datos de cémo fueron estableciéndose los nahuas, que a
manera de cencalli, van uniendo relaciones sociales para mantener el poderio de
una sociedad con roles sociales que satisfacen las necesidades, naciendo con
ello, los oficios especializados para todas las cosas y necesidades de los pueblos;
de esta manera se redimensionan aspectos que esclarecen el universo que se
estudia, sustentados en los textos antecedentes de Sahagun y Leo6n Portilla, lo
que amplia la perspectiva de quiénes eran los nahuas.

Para culminar el presenta apartado se expone otra forma por la cual se
relacionaron los pueblos nahuas, dada a partir de las grandes rutas comerciales
que se originaron entre poderios y poderios; por ejemplo, relata la museografia de
la ciudad arqueolégica de Xochicalco que en el periodo Epiclasico existian varias
ciudades-Estado tan poderoso como Xochicalco que ejercieron su poderio militar
sobre regiones relativamente pequefias -como ya se ha mencionado en la
cronologia de Ixtlilxéchitl- cada poderio controlaba sus propios dotes y recursos.
Bajo este contexto de poderio se fueron dando nuevas rutas de intercambio, con
ello viajaban tanto los objetos materiales, el conocimiento, el calendario, la
escritura y la religion, por lo tanto, el pensamiento nahuatl se difundié
principalmente a través de la tradicion oral. Dicha afirmacion la corrobora el doctor
Portilla al escribir que el pensamiento nahuatl ...habia alcanzado el supremo
grado de la abstraccion racional, ensefiando a sus momachtique-estudiantes, los
cantares, a través de la “la flor y el canto” el pensamiento filosofico, el
conocimiento y manejo de los sistemas cronolégico-astronémico, lo cual concluye

que bajo tal sentido, fueron adiestrando a sus momachtique con la rigidez del
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pensamiento matematico.'*’
Relata Portilla que los nahuas tuvieron el interés por querer dejar su historia.
Dibujaron su compleja cosmovision, reconstruyendo la vida cotidiana nahuatl
como: las formas de organizacion, la concepcion sobre la vida y la muerte, llena
de Dioses, plasmada de forma artistica en los coédices que han interpretan los
especialistas.
En el presente trabajo de investigacion se considera que la enfermeria puede
realizar la busqueda del cuidado en aquella época prehispanica, sustentado en los
datos sobre la cultura nahuatl que hasta este momento, mantiene la idea de la
posibilidad de encontrar la estructura ideolégica, sobre el fenomeno de cuidado
que debid haberse dado por algun o algunos especialistas bajo los aspectos de
esferas del ser humano que cuida.
Para finalizar se cita lo que Portilla muestra como la conciencia de la historia en
los pueblos nahuatlacas, expresado por Tezozémoc al principio de su obra
Crénica Mexicayotl o la mexicanidad, el texto dice:

Asi lo vinieron a decir,

asi lo asentaron en su relato

y para nosotros lo pusieron en sus papeles,

los ancianos, las ancianas.

Eran nuestros abuelos, nuestras abuelas,

nuestros bisabuelos, nuestras bisabuelas,

nuestros tatarabuelos,

nuestros antepasados.

Se repiti6 como un discurso su relato,

nos lo dejaron,

y vinieron a legarlo

a quienes ahora vivimos,

a quienes salimos de ellos.

Nunca se perdera, nunca se olvidara,

"7 Miguel L. Portilla, Rostro y corazén del Anahuac, p. 80.
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lo que vinieron a hacer,

lo que vinieron a asentar en las pinturas:
su renombre, su historia, su recuerdo.
Asi en el porvenir

Jamas perecera, jamas se olvidara
siempre lo guardaremos

nosotros, hijos de ellos, los nietos,
hermanos, bisnietos, tataranietos,
descendientes,

quienes tenemos su sangre y su color,
lo vamos a decir, lo vamos a comunicar
a quienes todavia viviran, habran de nacer, los hijos de los mexicas, los

hijos de los tenochcas [...]'*

3.6 LA COSMOVISION DE LOS QUE HABLAN NAHUATL

- Las Fuentes

Lograr extraer los datos mas relevantes del pensamiento magico
fenoménico de los pueblos nahuas, va dirigido al objetivo de la busqueda de los
datos que evidencien la actividad del cuidado otorgada a una persona en la época
prehispanica, esto implica con gran importancia, exponer lo que se sabe al
respecto de la salud en el pensamiento de la vida misma que los pueblos nahuas
pre-coloniales reconocian, lo cual corresponde en primera instancia el
conocimiento de los que llamamos ideologia y esta a su vez, como la serie de
pensamientos, creencias colectivas, de cobmo conceptualizan a una persona y por
ende, la ideologia de un pueblo sobre lo qué es el hombre y sus necesidades,
cuando el cuestionamiento  sobre si otorga la conciencia de para si.
Direccionando la construccién de la concepcion que se refiere a su naturaleza, el

caso de los nahuas enfoca una proyeccion mas profunda de si, por ello, la

8 Ibid. p. 105.
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cosmovision debe ser identificada como la base de las caracteristicas de la
dinamica que rige todas las cosas, las actividades, la ideologia, la politica, etc.

Por supuesto se piensa que el cuidado también debié estar influenciado por la
cosmovision, asi como otras formas de consciencia popular. Uno de los ejemplos
de la ideologia filosofica es, -mas adelante profundizara en la doctrina-, la
existencia del difrasismo: Ix-tli - Ix-yollotl (rostro - corazén) interpretado y traducido
como persona en la filosofia nahuatl por el maestro Miguel Ledn Portilla. Parece
de la misma manera, manifiesta Austin Lépez, que: ...las cosmovisiones dentro
del complejo ideoloégico ha servido, segun circunstancias historicas, tanto para la
defensa de los intereses de los dominados como para sostener la accion de los
dominantes, ya que crean a partir de ella, el mito de la necesidad de la tutela que
es apoyada por la cosmovisién como un producto cultural colectivo.'® Tales
aspectos son punto de partida de la necesidad de abordar la cosmovision de los
nahuatlacas, el acercamiento conceptual a la naturaleza de las cosas y la creaciéon
de sus Dioses, al mismo tiempo que integra al hombre con el conjunto articulado
de la ideas sobre si mismo, ideologia de diversas caracteristicas en los grupos
que forman al pueblo nahuatl como una gloriosa sociedad. Definiendo vy
esclareciendo su pensamiento sobre las cosas y la integridad de la concepcion de
la vida y de la muerte, se visualiza en este sentido, la concepcién para el
desarrollo de actividades y practicas tradicionales para atender la salud y la
enfermedad; se piensa que desde el plano ideolégico-conceptual y filosofico, se
encuentran los datos para la creaciéon de vinculos historicos con el cuidado,
quehacer profesional de la enfermeria profesional de México.

De manera textual se enuncia lo que define Lopez Austin sobre lo que es
cosmovision. ...el conjunto articulado de sistemas ideoldgicos relacionados entre
si en forma relativamente congruente, con el que un individuo o un grupo social,
en un momento historico, pretende aprehender el universo, el cual, sélo surge de

las relaciones sociales.™

"9 Alfredo L. Austin, Cuerpo humano e ideologia., p. 26.
0 Ibid., p. 20
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Conocer la cosmovision que impera en los pueblos precolombinos, obedece a la
referencia necesaria de contemplar todos los fenémenos implicados en las
conductas sociales, colectivas, en gremio e individuales; a propédsito el maestro
Ledn Portilla expone una necesidad metodoldgica bajo la cual construye su obra,
Filosofia Nahuatl. Estudiada en sus fuentes., tal punto metodolégico es expuesto
al referirse a Gamio con la nota que cita: ... porque no se puede calificar en
ningun sentido aquello de que no se tiene conocimiento, y que por primera vez se
contempla, no puede ser apreciado ni estimado suficientemente para
calificarlo...”®" Por otro lado y sobre la importancia de abordar la cosmovision,
refiere Portilla que para comprender el arte indigena,

...eS pues necesario empaparse de la mentalidad indigena, conocer sus

antecedentes, sus mitos, su cosmografia, su filosofia, en una palabra hay

que adquirir los moldes genéricos del pensamiento indigena; para ello, hay

que comprender a fondo, integralmente, cualquier aspecto o manifestacion

de la cultura, es menester reconstruir humanisticamente todos los

aspectos de su cosmovision y de ser posible de los mas elaborado de

ésta, su filosofia."®?

Tal cita marca el punto que sustenta el abordaje de la filosofia nahuatl en capitulos
posteriores, resaltando los puntos de fundamentacion sobre la posible existencia
de una estructura ideologica sobre la actividad del cuidado y el concepto persona.
Tener como referencia del marco contextual la ideologia y la importancia del
conocimiento de los aspectos y caracteristicas de las practicas tradicionales, es
con el fin de desvelar la respuesta de la busqueda del cuidado en los pueblos del
altiplano de Mesoamérica, los datos otorgados por Lépez Austin, el cual dice que,
...el estudio de estas concepciones -en este trabajo, el cuidado- debe partir del
conocimiento de las sociedades que las crean y, reciprocamente , puede dar

debida cuenta del mundo natural y social en el que los creadores han vivido. La

**! Miguel L. Portilla, Filosofia nahuatl, p. 43.
2 fdem.
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relacion entre estas concepciones y la accion y el entorno humanos es tan intima
como se creyo en la antigliedad que lo era el vinculo entre el microcosmos y el
macrocosmos.’*® es sumamente importante saber de qué manera los nahuas se
vinculan a sus Dioses, a la Naturaleza y la fuerte influencia que el pensamiento
define y determina las actividades con las que se atendia la salud y los estados de
enfermedad. De la fuentes estudiadas y analizadas por los historiadores, hablar
sobre la cosmovision de los pueblos nahuas, el maestro Portilla dice que los datos
mas relevantes se encuentran en los Cddices, donde uno de los mas importantes
de ellos es el Cddice Vaticano A 3738, conocido también bajo el titulo de Cddice
Rios, el cual, manifiesta el historiador, consta de tres partes principales: la
primera parte describe los origenes cdésmicos, los trece cielos, los dioses, los soles
cosmogonicos, etc.; la segunda parte, continua relatando Portilla se refiere a: la
calendarica y la tercera seccion, contiene datos posteriores a la Conquista hasta
1563."* En este mismo codice dice la fuente, segiin Orozco y Berra, también se
encuentra el mito de los soles, el origen de los astros y los Dioses, la creencia en
el Tloque Nahuaque y en la Omeyotl o ambivalencia divina. Manifiesta que el
cédice también se ocupa de las ideas que sobre la tierra, los cielos, la luna y el sol
profesaban los nahuas y afirma que Ilos mexicanos ademas de los cuerpos
celestes adoraban a los cuatro elementos, haciendo con ello una comparacién con
el pensamiento de los griegos y los orientales con respecto al sagrado origen de
los cuatro elementos de la tierra."®®

Continuando con las fuentes del marco tedrico encontrados en la hermeneusis,
Portilla expone que existe el Codice Chimalpopoca (Anales de Cuauhtiltlan y la
Leyenda de los Soles); escribe que por lo que se refiere a la llamada Leyenda de
los Soles o Manuscrito de 1558, el cual es un cdodice indigena, se encuentra
desaparecido, pero que aun se conserva pictéricamente la historia de los Soles,
documento fundamental para el estudio de la cosmovisién nahuatl, ya que en él,

se encuentra envuelta aun en el mito de los Soles, la filosofia y todo lo relacionado

'53 Alfredo L. Austin, Cuerpo humano e ideologia, p. 7.
"> Miguel L. Portilla, Filosofia Nahuatl, p. 23.
' Ibid., p. 33.
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al desarrollo del pensamiento de los nahuas. A partir de las referencias
encontradas en los textos del maestro Portilla, se identifica que los codices son las
fuentes mas fidedignas para el estudio de los pueblos nahuas, aunque como el
mismo dice, varios de ellos fueron realizados después de la conquista, pero que
son copia de los hechos en la época prehispanica, guardando en gran medida
aquella vision de los antiguos pueblos de Mesoamérica de habla nahuatl. También
dice que existen cbdices realizados y conservados propios de la época
prehispanica, como por ejemplo el Codice Borbonico, netamente prehispanico
(elaborado hacia 1507), ya que entre sus ultimas pinturas esta la representacion
de la ceremonia de la solemnidad del fuego nuevo, que manifiesta, se realizé en
dicho afio. Afirma que el codice es un tonalamatl o libro adivinatorio por lo que el
valor de éste radica en que en él, se hallan las ideas calendaricas y
astrologicas.®® Las fuentes que muestra Portilla, han revelado la cosmovision de
los pueblos del Anahuac, esta la existencia de obras de arte como la Coatlicue,
estudiada por el Dr. Justino Fernandez el cual ha leido en ella la cosmovision
nahuatl. Conviene repetir que entre el material como documentos antropologicos,
cédices y esculturas, son de gran importancia los textos en nahuatl recogidos por
Sahagun de sus informantes indigenas, en el que la coleccion de Cantares
Mexicanos y el original en nahuatl de los Anales de Cuauhtiltlan™’, son las obras
ideales para aquellas investigaciones que tengan como finalidad encontrarse con
el pasado nahuatl. Asi, Portilla expone a los estudiosos del tema y sus obras,
como parte de sus fuentes para el estudio de la Filosofia Nahuatl, dentro de las
cuales se encuentran datos de gran relevancia para la presente investigacion.

Para iniciar de lleno con lo que es y lo que se encuentra en la cosmovision
nahuatl, se cita lo que Portilla dice de un importante estudioso de la cosmovision
nahuatl, Eduardo Seler (1849 — 1922) investigador perteneciente a la llamada
“escuela alemana”, el cual realizé un trabajo titulado Algo sobre los fundamentos

naturales de los mitos mexicanos, ensayo dirigido a determinar cuales son los

' Ibid., p. 25.
'S" Miguel L. Portilla, Filosofia Nahuatl, p. 26.
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elementos estrictamente toltecas en la mitologia nahuatl, ademas de que en sus
escritos sobre los codices, encierra ideas muy importantes para la comprensiéon de
la cosmovisién nahuatl, de los cuales destacan cuatro trabajos: La imagen
mexicana del mundo,; Aparicion del mundo y de los hombres, nacimiento del sol y
de la luna; Los primeros hombres y el mundo celeste; y El mito principal de las
tribus mexicanas. Portilla afirma que estos trabajos sobre la cosmovision nahuatl,
estan hechos sobre la firme base de los cronistas, los cédices y la documentacion
nahuatl.'®®
La exposicién del pensamiento nahuatl sustentado en el trabajo de Portilla, se
encuentra en la cita a manera de sintesis, sobre lo que habla Seler de la
cosmovision nahuatl en su obra La imagen mexicana del mundo, mencionando
también que sus fuentes son igual que las del maestro Portilla: Los cddices
Vaticano A 3738 (fol.1) y el codice Telleriano de Remensis (fol. 8), Seler dice que:
Los dos dioses cuyo nombre es Tonacatecuhtli, Tonacaihuatl, “Sefior y
Sefiora de nuestro sustento”, u Ometecuhtli Omecihuatl, “Sefior y
Sefiora de la dualidad”. La diosa también se llama Xochiquetzal, “flores y
adornos de plumas”. Estos dioses que eran para los mexicanos los
dioses del amor, de la generacion, del nacimiento y en forma
correspondiente, de lo que mantiene la vida, el sustento, del maiz,
etcétera, habitaban el treceavo cielo. Correspondiendo en todo a lo
representado por el Cédice Vaticano esta lo expresado por Sahagun (Lib.
X, cap. 29), donde dice que en este lugar esta concentrado el principio de
la vida y por razén de estos dioses es llamado Omeyocan, lugar de la
dualidad. De alli, segun creian los mexicanos eran enviados los nifios al
mundo (Sahagtn, Lib. VI, cap. 32). Por este motivo se llamaban también
a este cielo supremo Tamoanchan, lugar de donde se procede, esto es,
lugar del nacimiento. Un nombre que como lo he mostrado, era por esto

como un lugar mitico del origen de los nahuas, puesto que estando alli el

'8 Ibid. p. 40.
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principio de la vida individual, era natural que fuera también el sitio de

donde procedian los pueblos...”"®

La cita por Portilla de Seler, expone una sintesis de lo que es la cosmovision
nahuatl; para el trabajo otorga dos vertientes, el primero es el conocimiento de los
dioses involucrados en la vida, el nacimiento, aspectos que supones requirieron
cuidados especificos bajo este contexto cosmologico; la segunda vertiente es
mostrar un ejemplo metodologico y de redacciéon de la historia alli escrita por
Seler. Continuando con la muestra del pensamiento nahuatl fundamentada en la
obra de Portilla, se encontr6 con lo expuesto por Lehmann y Beyer en su obra Los
coloquios de los doce, el cual segun Portilla es una excelente version paleografica
de los Anales de Cuauhtitlan, obedeciendo a las tendencias humanistas de la
llamada “escuela alemana”, publicaron un libro en homenaje a Humboldt con
nombre: Imagen de la religion azteca, segun Alexander von Humboldt, donde
afirma Beyer que:
...México es la mera referencia simbdlica a los fenémenos naturales,
ya que en el pensamiento de los sacerdotes habia concebido ideas
religioso-filoséficas de mayores alcances. Los dos mil dioses de la gran
multitud de que habla Gémara, eran para los sabios e iniciados tan sélo
otras tantas manifestaciones de lo Uno. En la figura del dios
Tonacatecuhtli encontramos un sustituto de monoteismo. Es él el viejo
dios creador que reina en el treceavo cielo y desde alli envia su influjo
y calor, y gracias al cual, los nifios son concebidos en el seno materno.
Para expresar la idea de que las fuerzas césmicas eran menciones del
principio divino (Urgottheit) se designaba a los dioses de la naturaleza
como hijos de Tonacatecuhtli... Y que el antiguo dios aparezca (a
veces) en forma femenina contradice tanto y tan poco al principio
monoteistico como la Trinidad cristiana. Encontramos en el pantedn

mexicano una pareja divina como fundamento unico e idéntico del

9 Idem.
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universo. El que también fuera para los mexicanos el sol la fuente de
toda la vida terrestre, desempena la funcion que el vigjo dios creador
con el cual con este motivo estaba identificado. El fuego, el calor, es

para los primitivos filésofos la fuerza vital que lo pervade todo...”"®°

Las extensas citas de las fuentes de Portilla, exponen con criterio humanista y de
forma sintética, la cosmovision nahuatl, siendo para el trabajo, citas que van
creando el contexto para la profundizacion sobre el tema del presente capitulo, la
cosmovision.

El Dr. Alfonso Caso, escribe Portilla especialmente en las tres obras siguientes,
expresa como en sintesis los resultados de sus investigaciones, las cuales son:
La religién de los Aztecas (1936-1945), El Aguila y el Nopal (1946) y El pueblo del
Sol (1953), encontrados en la enciclopedia ilustrada mexicana: La religion de los
Aztecas. La reflexion y analisis que hace Portilla, asi como tres citas de lo
expuesto por Caso, distingue tres capas en la cosmovision religiosa de los
aztecas; la primera capa, lo popular o politeista; la segunda capa, lo referente a lo
sacerdotal: tratando de reducir lo multiple a meros aspectos de una divinidad; y
por ultima capa, lo filosofico: en la que habia una escuela filosofica muy antigua
que afirma el principio cdsmico dual que se acerca al monoteismo. Portilla hace
énfasis en la exposiciéon ordenada de Caso con respecto a los mitos de la
creacion de los dioses, la distribucién cosmica segun los cuatro puntos cardinales,
la creencia del hombre, los cuatro Soles, la mision de Quetzalcdat! y sus luchas
con Tezcatlipoca, los atributos de los dioses del fuego, del agua, de la vegetacion,
de la tierra y de la muerte. Afirma que Caso descubre la clave, o leit-motiv, del
pensamiento azteca: el hombre como colaborador de los dioses, particularmente
el sol, Huitzilopochtli.”®’

Se cita para el comienzo de la profundizaciéon de la cosmovision nahuatl lo que

expone Portilla del Dr. Alfonso Caso en su obra:

%0 Ibid., p. 41.
" Ibid., p. 45.
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...el joven guerrero que nace todas las mafianas del vientre de la
vieja diosa de la tierra y muere todas las tardes para alumbrar con su
luz apagada el mundo de los muertos. Pero al nacer el dios tiene que
entablar combate con sus hermanos, las estrellas y con su hermana, la
luna, y armado de la serpiente de fuego, el rayo solar, todos los dias
los pone en fuga y su victoria significa un nuevo dia de vida para los
hombres. Al consumar su victoria es llevado en triunfo hasta el medio
del cielo por las almas de los guerreros que han muerto en la guerra o
en la piedra de los sacrificios, y cuando empieza la tarde, es recogido
por las almas de las mujeres muertas en parto, que se equiparan a los
hombres porque murieron al tomar prisionero a un hombre, el recién
nacido... Todos los dias se entabla este divino combate; pero para que
triunfe el sol, es menester que sea fuerte y vigoroso, pues tiene que
luchar contra las innumerables estrellas... Por eso el hombre debe
alimentar al sol, pero como dios que es, desdefia los alimentos
groseros de los hombres y soélo puede ser mantenido con la vida
misma, con la substancia magica que se encuentra en la sangre del
hombre, el chalchihuatl, el “liquido precioso”, el terrible néctar de que
se alimentan los dioses.

El azteca, el pueblo de Huitzilopochtli, es el pueblo elegido por el
sol; es el encargado de proporcionarle su alimento, por eso para él la

guerra es una forma de culto y una actividad necesaria..."%

Fuentes abundantisimos de material sobre los ancestros nahuas muestra el
trabajo del maestro Ledn Portilla, s6lo algunas son fuentes que aborden la salud,
el cuerpo, la enfermedad, las practicas tradicionales para tales fenbmenos, en los
que se debe encontrar la actividad de cuidado, pero sobre todo

Toca encontrarse con el trabajo e interpretacién que muestra Lépez Austin sobre

cosmovision, la respuesta a la necesidad de saber sobre: un sistema ideolégico

%2 jdem.
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que explique la constitucién y el desarrollo de los procesos vitales.'®® Acercarse
desde la ideologia, manifiesta todos los ambitos ligados al ser humano, por ello, el
esclarecimiento es relativo a la muestra de datos sobre lo que dentro del
pensamiento de los nahuatlacas, se refiere a las caracteristicas que se
encuentran interrelacionadas para determinar la actividad del cuidado desde sus
perspectivas ideologicas y filoséfica; desde este ultimo, como el significativo
pensamiento filoséfico que dificilmente se separa del valor de la creencia sagrada
de si.

Expone Austin el sistema ideolégico que crea la apertura de la posibilidad de
afirmar lo que determina a la persona y sus actividades de cuidado, se debe poner
en cuenta que: ...el estudio de los conceptos sobre el organismo humano, su
constitucién y su funcionamiento, se incluye el tema referente a las almas, que en

otras tradiciones se encasilla en apartados diferentes.’®.

Mas adelante se
abordara apoyado en el trabajo de Austin Lépez, el pensamiento que se tenia
sobre el cuerpo humano.

Se debe tomar en cuenta que interpretar el poder que la cosmovision ejerce sobre
las cosas, incluye el cuidado y las caracteristicas con lo que pudiese dotar al
fenémeno; se piensa que cuando éste esta otorgado desde esta vision cdésmica
que le dio nota a la interaccién social, a la creacién de roles y por lo tanto de
especialistas para atender el proceso salud-enfermedad; apoyados en el
enunciado de Austin el cual afirma que ...Jlas concepciones del organismo
humano guiaron y justificaron el comportamiento practico de los distintos
componentes de la sociedad...”®®, dentro de estos componentes de la sociedad se
piensa se encuentra como necesidad primaria: la actividad de cuidado, que es el
objetivo del trabajo, relacionar las practicas tradicionales para la salud -
enfermedad de los nahuas con la conceptualizacion actual de cuidado de la

enfermeria, creando el vinculo histérico con esta época precolombina.

'63 Alfredo L. Austin, Op. cit., p. 7.
"% Ibid., p. 8.
" Ibid., p. 9.
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Como primer punto de la cosmovisién nahuatl con respecto a lo relacionado con
el cuerpo humano y el cosmos, Lépez Austin escribe que: Existio todo un complejo
de proyecciones por el que se concibié el cosmos a partir de un modelo corporal e,
inversamente, que explicé la fisiologia humana en funcién a los procesos
generales del universo.'® Este enunciado es el punto de inicio para comenzar el
complejo pensamiento nahuatl, se puede contemplar la intencién de mostrar el
sentido que integra al cuerpo humano con el cosmos, que bajo el mismo
fundamento ideologico determina las conductas sobre la atencion del cuerpo
humano, tales intervenciones debieron estar sobre el hilo de la salud, guiadas por
estructuras educativas, a veces curativas, de apoyo a la parturienta, a veces
amonestando el estilo de vida que perjudique a el cuerpo que es sagrado. Se
debe recordar que Austin remarca como parte de la importancia para el trabajo, el
estudio de estas concepciones debe partir del conocimiento de las sociedades que
las crean vy, reciprocamente, puede dar debida cuenta del mundo natural y social
en el que los creadores han vivido. La cosmovision como el complejo de
proyecciones por el que se concibidé el cosmos a partir de un modelo corporal e
inversamente, que explico la fisiologia humana en funcién a los procesos del
universo.'®’

Tal enunciado se muestra por contener bajo el contexto de la cosmovision de los
nahuas, la ubicacion del cuerpo humano bajo el contexto de origen sagrado,
ideologia que permed en todas las actividades de la sociedad nahuatl, lo cual se
piensa, también permes6 las posibles actividades de cuidado a la salud y
enfermedad; afirma Austin, ...se hace indispensable el conocimiento de las
concepciones referentes al organismo humano a todos los que pretendan
penetrar en el complejo pensamiento cosmolégico de los mesoamericanos del
Altiplano central.'® De manera relevante y bajo las estrictas interpretaciones de

los especialistas, se abordara la cosmovision nahuatl.

"% fdem.
"7 Ibid. pp. 7'y 9.
"8 Ibid. p. 9.
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- La geometria del Cosmos como gigantesca flor de cuatro pétalos.

169

La geometria con la que los nahuas representan al cosmos, manifiesta
Austin Lopez, es producto de una concepcion de: ...elementos estructurales,
taxonomicos y explicativos de la dinamica, de la cual destaca: ...una posicion dual
de contrarios, segmentando el cosmos para explicar su diversidad, su orden y su
movimiento. El cielo y tierra, calor y frio, luz y oscuridad, hombre y mujer, fuerza y
debilidad...”°, dualidades presentes en todo momento para que la vida y la
muerte coexistieran determinando conductas como los rituales para toda la
actividad cultural nahuatl. Al respecto dice Austin que ...se concibié un universo
dividido por un plano horizontal que separa primariamente a la Gran Madre y el
Gran Padre, posteriormente sobre esta division se montaron estructuras mas
complejas.”’ Continua narrando y cabe resaltar el siguiente analisis de suma
importancia para el trabajo: .../a division dual, principalmente por lo que respecta a
la integridad corporal del hombre, a la enfermedad, a los alimentos y a las

medicinas, se proyecta aun en nuestros dias, en la divisién de lo frio y lo caliente,

%9 Miguel L. Portilla, Filosofia Nahuatl, p. 99.
0 Ibid., p. 59
™ 1dem.
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al considerarse al ser humano formado por ambos principios, armonizados en un
estado de equilibrio. Este equilibrio puede ser perdido por fuerzas exteriores o
interiores; y en la misma forma, factores externos y la accion del enfermo puede
recuperar el equilibrio perdido.'"

La evidencia de una ideologia reconocida por la comunidad, determinante de
respuestas, diagnosticos, conductas con gran efecto sobre los usos y costumbres
de las personas de una sociedad sobre la prevencion y origen de las
enfermedades, donde el origen de las mismas trae consigo las formas de como se
abordé la enfermedad, el contexto fenomenolégico sagrado del hombre antiguo
evidencia las caracteristicas de la satisfacciébn de necesidades de la salud; los
nahuas fueron un gran pueblo donde los Dioses tenian un poder sobre la salud,
determinando con ello los diagnosticos para atender con rituales las
enfermedades, el sentido de pertenecer a una realidad mas elevada de lo que son
en la tierra, concluye en la compleja y profunda cosmovisién nahuatl que proyecta
hacia la estructura anatomica del cosmos, funcionamientos que ejecutan una
actividad constante, la vida, a su vez que permite que transcurran las cosas de la
tierra, es decir la dindmica que hace al tiempo.

Escribe Lopez Austin que los antiguos: ...dividian el cosmos en trece pisos
celestes y nueve pisos del inframundo. Las importantes funciones que estos
hombres descubrieron (o atribuyeron) al Sol, a la Luna, a las lluvias, nubes,
relampagos, rayos, granizo y vientos en la vida de las cosechas pudo provocar
que entre el Padre y la Madre colocaran independiente el mundo de los Hijos, hijos
astrales o acuéticos que quedaron muy préximos a los agricultores...”” ya que se
hace verosimil la suposicion de una muy concepcion mistica de la agricultura en
la geometria del cosmos, en la que se dice se contaban en un principio s6lo nueve
pisos celestes sobre los nueve pisos del inframundo y estos a su vez, pudieron
transformarse en una ideologia mas compleja con la existencia de trece cielos, es

decir, cuatro pisos mas a partir de que las sociedades indigenas empezaron a

"2 Ibid., p. 60.
3 1dem.
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depender de la agricultura. El nacimiento solar relatado en algunos mitos como la
fecundacion del Padre celeste, la prefiez de la Madre terrestre y el nacimiento del
hijo luminoso, ligado estrechamente a las fuerzas acuaticas, pero armado de fuego
celeste. Mas alla del ambito del dominio solar, distante, quedaban el verdadero
cielo, el cielo del fuego azul, que seguia gobernado por el Padre a cuya morada no
llegaban los astros. “comenzd a alumbrar el Sol, porque hasta entonces habia sido
noche, y la Luna comenzo a andar tras él, y nunca lo alcanza; y andan por el aire,
sin que lleguen a los cielos."™ La narracion de Austin sobre cada piso celeste, del
inframundo, habitados por diversos dioses, seres sobrenaturales menores, con
fuerte influencia sobre la tierra y los fendbmenos que en ella ocurrian, se remarca
que siempre aparecen en parejas, proyeccion imaginaria de los que dirigen y
provienen de la primera concepcidon cosmica dual, ubicada en los cielos
duodécimo y décimo tercero, es decir, en estos cielos habitaba el dios Ometéot,
el dios de la dualidad.

Se considera importante mostrar la interpretacion que hace Lopez Austin de las
laminas | y Il del Codice Vaticano Latino 3738.

La exposicién de los datos sobre el estudio ndhuatl de Lopez Austin, tiene el
sustento que ofrece la interpretacion de los especialistas, como ocurre en el
trabajo del maestro, el cual es un profundo analisis sobre la concepcion del cuerpo
humano y la intima relacion que complejamente mantienen con el cosmos, es
decir la cosmovision dentro y fuera del humano. Austin refiere al crear el cuadro
del orden de los cielos y las influencias sobre el gran centro que es la tierra, una
piedra verde preciosa, la propuesta del:

...doble orden numeérico en el que: a sin paréntesis, el numero ordinal de
cada uno de los pisos césmicos en la simple division de trece superiores y
nueve inferiores; b. entre paréntesis, el numero ordinal que corresponde a
los pisos celestes si se distingue entre los nueve del Padre y los cuatro de
los Hijos. ...el codice nos muestra los cuatro cielos inferiores ocupados en

el siguiente orden: el mas bajo, por la Luna y el Tlalocan (el paraiso de los

4 Ibid., p. 61.
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seres pluviales); el segundo, por las estrellas; el tercero, por el sol y el
cuarto por Huixtocihuatl, la diosa de las aguas salobres que se levantan
como pared circundante hasta tocar los cielos.’”®

La importancia de citar los cielos radica en la morada de los dioses que ejercen
poder sobre los nahuas, del cual se interpreta como aquellos aspectos no
materiales que existen en el ser humano, caracteristicas psicologicas, ideas,
emociones, necesidades espirituales, estados animicos que se interrelacionan
para la determinacién de los estados de enfermedad y la actitud de cuidado para
la prevencion, tal afirmacion puede ser sustentada por lo que refiere Loépez Austin
en su propuesta de la:
...divisién dual de cielo y tierra, ya que en el mundo inferior, terrestre,
acuatico, daba origen a los rios, a los arroyos, a los vientos y a las nubes,
procedentes todos de los grandes depositos que se erguian sobre la
superficie de la tierra. Estos (los montes) liberaban sus cargas ya por
manantiales, ya por elevadas cuevas de las que partian nubes y vientos
para ocupar su sitio celeste. ...un mundo pletérico de riquezas (aguas,
semillas, metales); pero concebido como avaro y cruel por los agricultores,
dependientes del inseguro régimen pluvial. Ellos imaginaban este mundo
terrestre y acuatico contaminado por la muerte y custodiado celosamente
por los peligrosos “duefios” de manantiales y bosques. Los montes
(depdsitos de agua) fueron personalizados como dioses estrechamente

vinculados con las lluvias, pero también con la enfermedad y la muerte.'"®

Yace aqui la importancia de manifestar que dicha ideologia de la constitucion
geométrica del cosmos es una fuente de estado de salud y de enfermedad, es
importante en el sentido de como es que abordaban sus practicas tradicionales

para dar cuidado a las personas. Se debe recordar la propuesta de Watson,

"7 Ibid., p. 64.
" jdem.
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manifiesta e invita al retorno de la esencia sagrada de la humanidad y a su
relacion con el universo, conectando con un sentido de divinidad, al asombro la
importancia del cosmos y la persona.

Sobre el cielo superior, narra Lépez Austin, es un mundo masculino, del que
llegaban bienes indispensables para la vida y males temidos por los hombres,
...era el cielo,... ... el gran fecundador, pero también de él descendian fuerzas
dariinas que alteraban la superficie de la tierra y penetraban en el cuerpo humano
para causarle enfermedades."”’

La claridad de los datos en las fuentes, remarcar la relacién de origen sagrada de
la enfermedad con los dioses duales y el desprendimiento de enfermedades frias
o calientes, desde lo cual se puede inferir, debidé estar determinando como en
muchas otras actividades, a la actividad de cuidado. La naturaleza de la actividad
de cuidar desde su definicién, se determina atemporal y precede al evento de
enfermedad. En una sociedad altamente culturalizada como los nahuas, se
identificara el cuidado en cualquiera de sus fases, preventiva o curativa, ya que en
el presente trabajo se piensa fielmente en la existencia de tal fenbmeno, en una
sociedad que ha concientizado profundamente su origen, estancia vy

contemplacioén de la vida y la muerte misteriosas que los influye.

- El pensamiento sobre el cosmos y la tierra.

Relata el maestro Lépez Austin, sbélo a partir de sus fuentes de
informacién y conocimiento sobre la ideologia mistica de los pueblos nahuas, que
la estructura que correspondia al cosmos era que la superficie de la tierra era
concebida como un rectangulo o como un disco, rodeado por las aguas marinas,
elevadas en sus extremos para formar los muros sobre los que se sustentaba el
cielo. ...las aguas del mar rodeaban como pared los cuatro pisos celestes
inferiores y soportaban los nueve pisos superiores. La superficie terrestre estaba
dividida en cruz. El centro, el ombligo, se representaba como una piedra verde

preciosa, ... ... en la que se unian los cuatro pétalos de una gigantesca flor, otro

" Ibid., p. 65.
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simbolo del plano del mundo.””® La informacion proviene de las laminas primera y

segunda del Codice Vaticano Latino.

La Superficie de la Tierra de los nahuas '™

Segun Austin cada uno de los cuatro segmentos de la superficie terrestre se le
asignaba un color. La distribucién de los colores no era la misma en toda
Mesoameérica. En el Altiplano Central, la divisibn mas frecuente daba al norte el
color negro, blanco al oeste, azul al sur y rojo al este. El color verde estaba
relacionado con el centro. Entre los multiples simbolos vinculados con los cuatro
rumbos del plano terrestre, cuenta que se encontraba el pedernal al norte, la casa
al occidente, el conejo al sur y la cafia al oriente, lo que constituia, cita Austin a
Garibay; la existencia dual, la muerte-vida, norte-sur, con los simbolos de la
materia inerte y de la movilidad extrema y hembra-macho con doble oposicion,
oeste-este, con los simbolos sexuales de la casa y de la cafia, como si el eje cielo-
inframundo se proyectara con dos giros de 90°, perpendiculares entre si. En cada

uno de los extremos del plano horizontal se erguia un soporte del cielo. Las

178 |,
Idem.
"Miguel L. Portilla, Codices. Los antiguos libros del Nuevo mundo. México, Aguilar, 2003. p. iconografia.
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columnas aparecen en los cédices dibujados con distintos tipos de seres,
realizando funciones simbdlicas de la cultura nahuatl. Pueden aparecer como
arboles sagrados, o como cada uno de los cuatro grandes tlaloque, que enviaban
las lluvias desde los confines de la tierra."®® Afirma que los cuatro arboles
césmicos no eran soélo soportes del cielo, fungian también el papel de vias de
comunicacioén, el eje central del cosmos, atravesaba el ombligo universal, eran los
caminos por los que viajaban los dioses y sus fuerzas para llegar a la superficie de
la tierra. De los cuatro arboles irradiaban hacia el punto central, las influencias de
los dioses de los mundos superiores e inferiores, el fuego del destino y el tiempo,
transformando todo lo existente segun el turno del dominio de los numenes. En el
centro, encerrado en la tierra preciosa horadada, habitaba el dios anciano, madre
y padre de los dioses. Sefior del fuego y de los cambios de la naturaleza de las
cosas. Por estas vias llevaban a la superficie de la tierra, las cuales llamaban el
mallinalli; también, a los seres agresores que se burlaban de los hombres y los
afligian con tormentos y enfermedades. Los hombres ademas de resguardarse de
los “duefios de los lugares peligrosos” tenian que hacer frente a los agresores del
cielo y del inframundo. Contra ellos, contra “el del lugar del viento” y contra “ el del
lugar de las flores” (respectivamente el del mundo inferior y el del superior), ponia
en guardia un padre a su hijo.181 Esto como punto de partida para otorgar, por
medio de consejos y amonestaciones, bajo el contexto que implica la ideologia
césmica de los nahuas, es decir, las platicas de los viejos, que quedaron
plasmados en los Huehuetlatolli y que mas adelante se mostrara, como claros
ejemplos de practicas tradicionales para atender la salud y la enfermedad, platicas

de prevencién y cuidado.

'* Alfredo L. Austin, Op. cit., p. 66.
8 fdem.
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La Superficie de la Tierra. Cédice Madrid '®

- EIl Ollin en el cosmos: el tiempo.

Desde el movimiento sobre la superficie de la tierra esta el origen y la
interaccién constante con los cielos, los soportes celestes por los que transcurren
las fuerzas provenientes del cielo y del inframundo, se da el cambio, el tiempo. Al
respecto dice Lépez Austin que varios tiempos coexistian, dimensiones distintas
convivian entre los nahuas. Estos tiempos originados a partir de eventos
anteriores a la creacion, eventos ocurridos entre los dioses. Son a lo que clasifica
como un primer tiempo, dentro de una paz que es interrumpida y da inicio al
segundo tiempo, el del mito, el de las creaciones, tiempo en el que por raptos,
violaciones, quebrantamiento de castidad, muertes, luchas y desmembramiento de
los dioses se fue dando origen a los seres que estarian en contacto mas inmediato
con los hombres, el cual da lugar al tercer tiempo, el tiempo de los hombres, el
que se da en la parte intermedia del cosmos, esto es, en la superficie de la tierra.
Aqui en el tercer tiempo y con el segundo tiempo se originan los ciclos

calendaricos, que a partir de los mitos del segundo tiempo, conservarian nhombres

'82 Miguel L. Portilla, Cédices. Los antiguos libros del Nuevo mundo. p. iconografia.
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magicos. Los arboles y los objetos de madera recibian por nombre Uno Agua; lo
que contenia consistencia terrosa era Uno Muerte; lo pétreo, Uno Pedernal; los
objetos de fibra dura, Uno Hierba Torcida; los objetos puntiagudos parecen haber
sido Uno Ocelote; el fuego era Cuatro Cafa; los ciervos, Siete Flor; entre otros
seres. De la misma manera los dioses tenian también los nombres de los signos
que establecian su oportunidad de accion sobre la tierra. Estas fuerzas, llegaban a
la superficie de la tierra a partir de las lineas helicoidales de comunicacion. En
esta forma, una hora del dia tenia caracteristicas determinadas por ser un
momento diurno o nocturno, por la influencia de un signo (uno entre los 20 que
daban nombre a los dias) y un numeral (entre 13) de un ciclo de 260 dias; por las
de la trecena a la que pertenecia; por su mes (entre 18) y su posicion dentro de él
(entre 20); por el afio (entre 52), que a su vez estaba marcado con el destino de
un signo (entre 4) y de un numeral (13); y asi sucesivamente por la secuencia de
otros ciclos, que hacian de cada momento transcurrido sobre la tierra una
compleja combinacion de las distintas influencias que bajaban de los cielos o
subian del inframundo. Manifiesta Austin que si se continua la logica que
teéricamente habia en la posibilidad, transcurrido un tiempo enorme, de que se
diera la coincidencia de todos los puntos de los ciclos que en un dia fueron, con
ello la historia se repetira en forma idéntica. '®3

El orden del viaje de los dioses a la tierra con las influencias sobre la salud de las
personas de la sociedad nahuatl, las dobles vias de las columnas comunicantes
con la superficie de la tierra, estan determinadas por los ciclos calendaricos, por
ello existian turnos para los dioses para mandar sus fuerzas, la creencia dice que
Uunicamente podian viajar en el momento correspondiente del tiempo terrestre. El
tiempo de cada dia, iba transcurriendo de uno de los arboles césmicos en un
orden, este - norte - oeste - sur; el mismo orden seguia los afios, cuya
temporalidad surgia sucesivamente, del este, del norte, del oeste y del sur. En los
dias ocelote, muerte, pedernal, perro y viento, las fuerzas llegaban por el arbol del

norte; en los dias venado, lluvia, mono, casa y aguila por el arbol del oeste; en los

'8 Alfredo L. Austin. Op. cit. p. 71.
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dias flor, hierba torcida, lagartija, aguila de collar y conejo, por el arbol del sur; en
los dias monstro de la tierra, cafia, serpiente, movimiento y agua, por el arbol del
este. Por ejemplo, las diosas cihuateteo, que habitaba en la parte occidental del
cielo, sélo podian dafar a los niflos en dias pertenecientes al arbol poniente.
Estas representaciones dice Lopez son, las referencias sobre los momentos y
puntos de contacto entre el tiempo que servia del fundamento para la actividad
ritual. %

Se puede manifestar al respecto que la cosmovision de los nahuas, es la
sustancia de los fendmenos, ideologia que influye todo el contexto social, de entre
esas cosas, el poder para alterar la salud, ésta, como parte de un castigo
mandado por los dioses. En este sentido, se cree que las actividades de cuidado
surgen a partir de la prevencion de las influencias negativas de la naturaleza, los
dioses que tienen ese poder sobre las personas, con fuerzas provenientes de los
cielos a través de los arboles cosmicos. Desde el complejo que actuaba sobre sus
actividades, se desprende del pensamiento cosmolégico de sus deidades, las
oraciones, las ofrendas y los rituales, fungen como una actividad que en su
primera idea, momento de creaciébn y existencia del pensamiento, desea
antecederse a los estados de enfermedad como efecto del poder de los dioses.
En este sentido la actividad de cuidado, pudo haberse dado dentro de un ritual de
cuidado, asi como un ritual cuidado curativo, que busca en el primer caso,
antecederse a la enfermedad mistica; en el caso del ritual curativo, busca curar
una enfermedad que proviene de un plano divino; es decir, se encuentran bajo el
contexto de la cosmovision que rige en todas las cosas al pueblo nahuatl y que al
mismo tiempo, por el conocimiento de la gran mayoria de los pobladores, se
presentan con un angulo de rituales de cuidado populares, actividades
necesariamente colectivas. Lo propuesto sobre lo colectivo del ritual de cuidado,
confirma Lopez Austin cuando expone que ...los hombres dependian por completo
de la actividad colectiva en la constante cadena de fiestas religiosas o de sus

preparativos. Los sacerdotes guardaban el conocimiento de los varios ciclos

'8 Ibid., p. 72.
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calendaricos, de sus influencias y de la forma de evitarlas."®® Considerar que a
partir del conocimiento de los dioses que dominaban cierto tiempo los poderes
sobre la superficie de la tierra dando origen a los beneficios y las enfermedades,
se vislumbra la coyuntura que permite contemplar lo que pudo darse como

practicas tradicionales de cuidado preventivas y de curacion.

La gran flor de cuatro pétalos.'®

Otro de los aspectos importantes de la cosmovision nahuatl que se debe enunciar,
es la leyenda de los soles, ya que forma parte de la concepcion ideoldgica de los
usos, costumbres y practicas tradicionales entre los nahuas. Refiere Lopez Austin
que corresponde al periodo ...de dominio de una divinidad con ftransitorias
funciones astrales, sobre el acontecer de la tierra y de los cielos inferiores."® Se
creia que el poder solar se habia otorgado sucesivamente a varios de los dioses,
donde su culminacién habia ocurrido con un desequilibrio que conducia al caos, lo
cual llevaba a la caida de los seres humanos y al mismo tiempo, la creacion de
nuevo seres humanos. El momento de nuestro trabajo, en el tiempo cosmico se

encuentra cuando ya ha llegado el tiempo del Quinto Sol.

85 Ibid., p. 74.
' Ibid., p. 71.
7 Ibid., p. 75.
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- La leyenda de los soles.

Acercarse de forma sumamente estrecha a los datos ofrecidos por el
maestro Ledn Portilla, acerca de la leyenda de los Soles como la necesidad de
mantener la relacion de datos meticulosamente estudiados, fidedignos, esto, hasta
que otra investigacion revele mas informacion de la leyenda y del sentido de las
significaciones fenomenoldgicas.

Sobre los tiempos del México antiguo cuenta el maestro Miguel Ledn Portilla, en
el pensamiento indigena nahuatl, el mundo habia existido en cinco ocasiones. A
lo que llamaron el tiempo de la primera fundamentacion de la tierra, habia existido
ya, hacia muchos milenios. Tantos, que en conjunto cuatro soles y cuatro tierras
habian existido. Las edades eran llamadas Soles, inmersas en una evolucién de
tipo espiral, en cada edad o Sol surgieron mejores seres humanos, plantas y
alimentos. Las cuatro fuerzas primordiales eran el agua, la tierra, el fuego y el
viento, habian culminado esos Soles, hasta llegar a la quinta época, a la que
llamaron Sol de movimiento. Cuenta la leyenda que ...los primeros hombres
habian sido hechos de ceniza. El agua terminé con ellos, convirtiéndolos en
peces. La segunda clase de hombres la constituyeron los gigantes. A pesar de su
gran fuerza y corpulencia, eran seres débiles. Los hombres que existieron en el
tercer Sol o Edad del Fuego, fueron convertidos en guajolotes. Finalmente, los
hombres que moraron el cuarto Sol, se fueron a vivir por los montes transformados
en lo que el texto llama tlacaozomatin, “hombres-monos”.'® La quinta edad, es la
que ahora vivimos y donde se ubican los pueblos nahuas, tiempo de grandes
terremotos y peligros.

Relata Portilla que es el Sol de movimiento. Tuvo su origen en Teotihuacan y en
ella surgi6 la grandeza Tolteca con Nuestro Principe Quetzalcdatl, el que descubre
y otorga al hombre, el maiz genuino en el cuarto Sol. La aparicién de alimentos
cada vez mejores va relacionando con la evoluciéon del hombre en las diferentes

edades o Soles. Se mostrara la narracién de la Leyenda de los Soles. De forma

18 Miguel L. Portilla, Los antiguos mexicanos, a través de sus cronicas y cantares, p. 16.
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textual muestra lo que Portilla transcribe del texto de una recopilacion de
Cuahutitlan que dice:

Se referia, se decia

que asi hubo ya antes cuatro vidas,

y que ésta era la quinta edad.

Como lo sabian los vigjos,

en el afio 1-Conejo

se cimento la tierra y el cielo.

Y asi lo sabian,

que cuando se cimentd la tierra y el cielo,
habian existido ya cuatro clases de hombres,
cuatro clases de vidas.

Sabian igualmente que cada una de ellas

habia existido en Sol (una edad).

Y decian a los primeros hombres

su dios los hizo, los forjo de ceniza.
Esto lo atribuian a Quetzalcoatl,

cuyo signo es 7- Viento,

él los hizo, él los invento.

El primer Sol (edad) que fue cimentado
su signo fue 4-Agua,

se llamo Sol de Agua.

En él sucedio

que todo lo que llevo el agua.

Las gentes se convirtieron en peces.

Se cimento luego el segundo Sol (edad).

Su signo era 4-Tigre.
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Se llamaba Sol, de Tigre.

En él sucedio

que se oprimio el cielo,

el Sol no seguia su camino.

Al llegar el Sol al mediodia,

luego se hacia de noche

y cuando ya oscurecia, los tigres se comian a las gentes.
y en este Sol vivian los gigantes.
decia los vigjos

que los gigantes asi se saludaban:
“no se caiga usted”

porque quien se caia,

Se caia para siempre.

Se cimento luego el tercer Sol.

Su signo era 4-Lluvia.

Se decia Sol de Lluvia [de fuego].

los que en él vivian se quemaron.

Y durante él llovié también arena.

Y decian que en él

llovieron las piedrezuelas que vemos,
que hirvié la piedra tezontle

y que entonces se enrojecieron los pefiascos.

Su signo era 4-Viento,

Se cimento luego el cuarto Sol.

se decia Sol de Viento.

Durante él todo fue llevado por el viento.
Todos se volvieron monos.

Por los montes se esparcieron,
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se fueron a vivir los hombres -monos.

El Quinto Sol:

4-Movimiento su signo.

Se llama Sol de Movimiento,

porque se mueve, sigue su camino.
Y como andan diciendo los viejos,
en él habra movimientos de tierra,
habra hambre

y asi pereceremos.

En el afio 13-Caria,

se dice que vino a existir

nacio el Sol que ahora existe,
Entonces fue cuando ilumind,
cuando amanecio,

el Sol de movimiento que ahora existe.
4-Movimiento es su signo.

Es éste el quinto Sol que se cimento,
en él habra movimientos de tierra,

en el habra hambres. (Anales de Cuauhtitlan, fol. 2.)

Este Sol, su nombre 4-Movimiento,
éste es nuestro Sol,

en el que vivimos ahora,

y aqui esta su sefial,

como cayo en el fuego el Sol,

en el fogon divino,

alla en Teotihuacan.

Igualmente fue este Sol

de nuestro principe, en Tula,
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o sea de Quetzalcéatl. (Ms. de 1558, fol. 77)'®

La Leyenda de los cinco soles. Piedra del Sol.
(Fotografia tomada en una visita al Museo Nacional de Antropologia e Historia de

Meéxico)

Los datos ocultos en la flor y el canto han otorgado a los especialistas los rasgos
de una sociedad altamente refinada, organizada. La cosmovisién de la estructura
de los cielos, del inframundo, de los Dioses que habitan estos lugares, de los
arboles sagrados por los que transcurren de tiempo en tiempo las fuerzas divinas
sobre la superficie de la Leyenda del Quinto Sol. La leyenda debe verse para los
fines de la actividad del cuidado, como un factor de ideologia, cargado de creencia
y fe, hacia una estructura mistica que permea la realidad de la vision de diversas
practicas tradicionales sobre la salud y enfermedad, que de forma inherente se
considera dentro de la vida social, los oficios en los que se pudo haber

desarrollado el cuidado de las personas.

'8 Miguel L. Portilla. Op. cit., pp.16 - 19.
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3.6.1 El pensamiento nahuatl sobre el cuerpo humano.

Una de las fuentes mas importantes para sustentar el presente
apartado es el trabajo del maestro Alfredo Lépez Austin que titula Cuerpo Humano
e Ideologia. Las concepciones de los antiguos nahuas. La investigacion aporta el
contexto cosmolégico relacionado con el cuerpo humano, otorga una especie de
angulos por los que se puede interpretar al ser humano de la sociedad nahuatl;
Austin enumera tres campos, el primero se refiere a la ideologia como el conjunto
sistematizado de representaciones, ideas, creencias, incluyendo por supuesto
algunos aspectos filosoficos, magico-religiosos que histéricamente surgen en una
sociedad, fungiendo como la guia que justifica el comportamiento, la conducta, los
roles sociales, los oficios, los usos y costumbres de la sociedad nahuatl; el
segundo, determinar el estado corporal ideal, lo que se creia que eran los
procesos de mantenimiento y pérdida del equilibrio organico. Manifestd Lépez, que
dentro de este estado corporal se encuentran las teorias teoldgicas y terapéuticas
del complejo general de las ideas acerca del mundo natural y social; el tercero, los
datos de estudios taxonomicos que dejaron los documentos en nahuatl de
Sahagun.'® Del ultimo y tercer punto Unicamente se utilizaran datos en gran
medida necesarios si se requieren para abordar desde el marco de la ideologia
que involucra el concepto persona; del segundo campo, sobre el estado corporal
ideal o el estado de bienestar, identificado como parte del esquema conceptual de
la estructura ideoldgica de la que se dejo huella sobre actividades que se
interpretaran como aquello de lo que pudo ser parte del cuidado de la persona. Se
considera la importancia de la exposicion de tales aspectos por la existencia de
factores bien definidos e interrelacionados en cada una de las personas de una
sociedad, aunado a la generalidad de las diversas representaciones de orden
fenomenoldégico, influencias, aspectos de la conducta cotidiana sobre el cuerpo
humano, es decir, practicas tradicionales para la salud y enfermedad como el
cuidado de las personas del pueblo nahuatl. Las intersecciones de las estructuras

ideologicas sobre el cuerpo humano, que se pueden vislumbrar en la fuerza

%0 Para la profundizacion del trabajo de la fuente, recurrir a: Alfredo L. Austin, Op. cit., pp. 9y 27.
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ideolégica que determina el investigador sobre el cuerpo humano, para determinar
el porqué de las practicas tradicionales para la atencién de la salud y la
enfermedad entre los nahuas prehispanicos. Austin deja ver claramente que la
ideologia esta formada por un ...conjunto de representaciones, ideas y creencias,
que incluye, por tanto, desde los mas simples actos de entendimiento hasta los
conceptos mas elaborados; desde las simples preferencias o actitudes hasta los
valores que rigen la conducta de un grupo social.*®!

Los supuestos en los campos expuestos sobre el cuerpo humano de Austin, han
sido enumerados porque apoyan a manera de hilo conductor, la guia, -como el
mismo dice, el comportamiento de los distintos componentes sociales; se piensa
que sobre este eje, como en todas las actividades sociales, se otorgaron la
actividades de cuidado en los antiguos nahuas. De la misma manera, la
concepcion del cuerpo humano, otorga multiples aspectos y caracteristicas para
otras ancestrales actividades. Por ello se debe dejar como antecedente que en
cualquier actividad, incluyendo el cuidado, fueron vistas bajo la firme idea de que
el ser humano es el reflejo del cosmos, de la misma manera que el cosmos es el
reflejo del hombre. Se entiende desde momento de la hermeneusis, un punto de
fuga de la ideologia que los nahuas tenian sobre si mismos, expone Lopez
Austin, existié la universalidad, sobre la preocupacion por el funcionamiento del
complejo mecanismo que constituye al hombre, presente como ...la necesidad de
un sistema ideologico que explique la constitucion y desarrollo de los procesos
vitales."®? La complejidad esta desde la interpretacion del profundo trabajo de las
fuentes analizadas por los especialistas. Un punto sumamente importante para el
presente trabajo es aquel al que hace referencia Austin sobre la informacioén que
extrae desde el analisis semantico, la cual le permite interpretar que esta
concepcion del organismo humano entre los nahuas, ...su constitucion y su
funcionamiento se incluye el tema referente a las almas'®® es decir, el

pensamiento nahuatl no aparta el alma del cuerpo, por lo tanto implica la

' bid., p. 16.
2 Ibid., p. 7.
'3 Ibid., p. 8.
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preocupacion sobre el funcionamiento de éste, considerando desde tal angulo
una primera preocupacion por conocer al cuerpo humano, que bien puede
afirmarse como aspectos referentes y relacionados al cuidado, sin olvidar el
contexto desde donde estan erigidos, la cosmovisién. Los intereses de la
investigacion se han sustraido desde la perspectiva de aquellos datos en los que
el estado de salud del cuerpo, determine las formas de cuidar como parte de la
prevencion, el mantenimiento o la pérdida de la salud, que implicitamente trae
consigo ideas, pensamientos acerca de la naturaleza del origen de la enfermedad,
que a su vez, provoca estados animicos, que previamente identificados por los
antiguos, crearon practicas tradicionales dirigidas al cuerpo humano, siempre bajo

su ideologia cosmica.

- El cosmos: un reflejo del cuerpo humano.

La ideologia césmica sobre el cuerpo humano en los nahuas
prehispanicos, coloca al hombre en una dimension que incluye aspectos de tipo
fisico, psicolégico y espiritual-sagrado. Mostrar estos aspectos de la cosmovision
sobre el cuerpo humano es necesario para comprender cdmo es que concebian la
naturaleza, sus peligros, los beneficios, las necesidades de la vida y la relacién
con la existencia de las enfermedades. Las situaciones directamente ligadas con
el proceso de salud y enfermedad del cuerpo, esta inmersa en una vision magico
religiosa que se expone a continuacion. Alfredo Lépez Austin habla de ...Ja
correspondencia entre cuerpo y cosmos, ...una vision antropocéntrica, ...asi como
el antropomorfismo atribuye facultades de voluntad a las fuerzas de la naturaleza,
el hombre se concibe impregnado por la energia de los cuerpos astrales o
pretende transformar la materia inerte a través del ruego, de la persuasién o de la
amenaza.'®*

Esta primera cita del estudio de Loépez Austin, aporta a grandes rasgos,
caracteristicas del pensamiento sobre lo que se encuentra en el cuerpo humano

entre los nahuas. La intima relacion con la naturaleza que se proyecta hacia el

%4 Ibid., p. 395.
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cosmos, dota al cuerpo humano de areas energéticas que pueden ser modificadas
por las energias (dioses, espiritus) de la naturaleza. Existe el hombre como un
centro de culto, que pudieran determinar el cuidado por la atraccion de fuerzas
desde los cielos que su proceder cotidiano sobre la tierra (tlalticpac) pudiese
provocar; como aquellas actividades que debe realizar la persona dentro de una
vida de rectitudes vy rituales hacia las situaciones que promuevan la salud del
cuerpo. Los rituales, como base importante de la existencia del hombre nahuatl,
estan constituidos por oraciones, que a través del lenguaje se permita ver como
persona, al respecto Austin manifiesta, .../la potencia del hombre para establecer
vinculos con todo lo que existe a través de la palabra, humaniza cada vez mas al
universo.”® Asi también, Austin remarca dos lineas del lenguaje, la del ser
racional y la de aquel humano que habla con, ...los seres encubiertos, los

sobrenaturales...”®

lo cual, requiere un lenguaje especifico, dotado de ciertas
circunstancias, ensefianzas especiales que les transmitira el conocimiento para
actuar con estas areas de la constitucién del hombre que han creado, aquello que
respecta a la naturaleza, los espiritus, sus dioses. Manifiesta Austin que, ...La
naturaleza oculta de las cosas, los seres resguardados en la invisibilidad..., ...los
dioses y los muertos, estaban en contacto con los hombres. Su presencia era
fisica, real, aunque imperceptible.'®” Tal afirmacién de una realidad que determina
la vida cotidiana en toda una sociedad, el estadio de altos y elevadas
construcciones ideolégicas sobre la naturaleza y sobre si mismo se confabula en
el pensamiento magico-religioso, el profundo conocimiento filoséfico, las preguntas
del origen y el sentido de la existencia del hombre, abiertas, matizadas con toda la
compleja ideologia cosmica del funcionamiento del cuerpo humano. Este primer
pensamiento impactara de forma muy importante a las caracteristicas con las que
se encuentra cualquier rol de la vida nahuatl, la tierra, los pisos del inframundo,
los arboles césmicos como vias de comunicacion, entre otras fuerzas de la tierra y

de otros hombres, son un factor de gran impacto que determina las practicas

% 1dem.
% dem.
7 Ibid., p. 396.
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tradicionales para atender la salud y la enfermedad, al abordar las necesidades de
creencia que fungian como eventos razonables para provocar enfermedad, es por
ello que se considera en este marco teorico, la dindmica de interacciéon del cuerpo
humano con los cielos y las cosas de la naturaleza que pretende sustentar los
vinculos como practicas de cuidado.

Tal posibilidad esta relacionada con lo que al respecto dice Austin, ...aparecen
con frecuencia en las fuentes histéricas las correspondencias entre el cuerpo
humano y el resto del cosmos.” ...el curso de los astros provoca un paralelo
movimiento en las vidas humanas...."® Las situaciones, posiciones coésmicas, el
tiempo, determinan eventos tales como el destino en el momento del nacimiento,
futuro de una persona que estara dotada o desprotegida de caracteristicas
valiosas para la sociedad nahuatl. Los dioses determinaban el destino del recién
nacido al momento de su nacimiento, dando simbolos de este destino con las
manifestaciones en las cosas que ocurrian en la naturaleza y la hora de su
llegada. Austin ejemplifica lo anteriormente expuesto diciendo que: ...el hecho de
que Motecuhzoma Ilhuicamina hubiese nacido al despuntar el Sol explica su
habilidad e inteligencia.’gg Tal cita corresponde a lo que llamaron el tonalli, carga
césmica con la que ha sido dotada la persona, ...al tonalli corresponden “la
estrella” y el aire; al yollotl, el mundo central Tlalocan y el agua; a la tercera
entidad animica mundo inferior y Ia tierra.?®

Las entidades animicas que residen en el cuerpo humano se proyectan hacia las
capas del cosmos, ejemplifica Lopez Austin en un cuadro con imagenes que tres
entidades animicas que residen en el cuerpo humano, vinculadas con los cielos
del cosmos, y la familia nuclear. En la primera se encuentran los trece cielos,
corresponden a la cabeza donde reside el tonalli; la segunda, yollotl, el corazon,
el mundo central, el tlalocan o el paraiso, los hijos; ultima area de residencia, la

tercera estaba relacionada con ...las labores agricolas, consideradas como la

198 |
I

199 idem: La cual es una nota de Austin tomada de Chimalpahin, 183.
20 ybid., p. 398.
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inevitable agresién a la que el hombre hacia a la Gran Madre,...?°" por ello esta
relacionada con el higado, .../a residencia de ihiyot’’?, se observa al glifo del dia
miquixtli - muerte, como representacion del inframundo, vinculada a la madre.

En las relaciones del trabajo de Austin, muestra los vinculos de un cuerpo humano
con los glifos de los veinte dias del mes, unidos por una linea a una parte del
cuerpo que sustrae del Cddice Vaticano Latino 3738. La figura tiene las partes del
cuerpo humano que guarda el calendario, el tiempo, regido en cada momento por
un Dios, asi, el espejo del cuerpo identificado bajo su codigo del tiempo que a su
vez identifica a los dioses, coloca al cuerpo humano dentro de planos misticos y
sagrados. Es por ello que el tonalli otorga salud o enfermedad, como la entidades
que residen para dotar de protecciones o debilidades al cuerpo humano, incluso el
tonalli de otra persona pudiera perjudicarle facilmente - se dedicara un apartado al
respecto del poder de una persona sobre otra persona como origen de la
enfermedad-, asi también, algun Dios, ya sea alguna energia de la naturaleza, ya
sea el signo del dia de su nacimiento, el tonalli La fuentes etiolégicas de
enfermedad se encuentran en la estrecha relacién del cosmos con el cuerpo
humano que interpretan los antrop6logos e historiadores, principalmente Austin
Lopez aportado aspectos en este apartado de la relacion del cuerpo humano vy el
cosmos que afectan la salud como la influencia del destino que llega por los
arboles cosmicos hasta la superficie de la tierra, las influencias podian venir del
inframundo o de los cielos.

Se concluye que el fonalli como fuente de salud o enfermedad, Austin Lépez dice
que ...El tonalli del ser humano, integrado a él como algo intimo, elemento de su
conciencia, ...lleva al hombre mas alla de los precisos limites de su organismo,
...era asi un elemento importantisimo en el funcionamiento del organismo, ...?%.

El conjunto ideolégico representado en los fendmenos cdsmicos, como la
trayectoria de los astros, los eclipses, los cometas, los planetas que eran

representaciones de los dioses influyentes sobre la salud de las personas, en las

21 jdem.
202 jdem.
23 Ipid., p. 401.
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mujeres embarazadas, sus hijos, regulando procesos fisiolégicos como la
temperatura, lo frio y lo caliente, condicionante de la salud para producir estados
de enfermedad.

Dicho el origen mistico, cosmico y sagrado de las enfermedades se manifiestan en
el contexto encontrado bajo la ideologia que se puede comenzar a inferir, fueron
aquellas actividades para el cuerpo al que debe cuidar de diversas agresiones,
maleficios, los cuales pueden darse en forma de miseria, enfermedad, atribuidas a
los dioses y las energias de la tierra, divinidades que tenian sus fuerzas sagradas
habitando las plantas, los cristales o cuarzos como legados directos de los dioses,
los cuales eran utilizados para la protecciéon contra los posibles dafios, el ritual y la
ofrenda, es casi seguro que todo la informacién a grandes rasgos presentada,
debié permear las practicas tradicionales del cuidado para atender la salud y

enfermedad.

- Los procesos cognitivos como energia en el cuerpo.

A partir de la exposicién de la existencia de los centros animicos que
Lopez Austin expone como parte de los procesos vitales que los nahuas creian
sobre la base del funcionamiento del cuerpo humano, centros de residencia para
la concentracion de fuerzas animicas, productoras de los impulsos basales de los
procesos que dan vida y movimiento al organismo, mismo tiempo que se van
atribuyendo a las funciones mentales, se puede observar el contexto cultural que
reine a la diversidad de manifestaciones en cuanto a todas las cosas sobre las
fuerzas animicas que Austin describe, ...son centros concebidos desde diferente
manera, ...corresponder o no a un oOrgano, ...pueden ser singulares o plurales
dentro de cada organismo, ...estar diferenciados por funciones, ...>** La diversidad
de las caracteristicas de las entidades animicas, es una caracteristica del
pensamiento nahuatl. Los objetivos que Lépez Austin se plante6 con la busqueda
de las relaciones entre diversas funciones psiquicas y los centros del organismo;

dicho y complejo objetivo de Austin permiten recrear la relacion del pensamiento

24 Ibid., p. 197.
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que identifica a las enfermedades con el origen de la dinamica de los centros
animicos y entidades animicas.

Se debe entender que también las entidades animicas estan regidas por los
dioses y sus fuerzas, por lo tanto la relacion con los dioses es la de construir una
vida en torno a ellos, patronos y regidores de las fuerzas que pudieran
desencadenar eventos que causen enfermedades, bajo este sentido la conducta
de los nahuas se encuentra atendiendo esferas mas alla de la materia del cuerpo
humano, puede llamarse la mente, el espiritu, el alma, pero Austin manifiesta que
llamar de tal manera a lo que el pensamiento nahuatl reconocia como nucleos de
energias, es empequefiecer su vision, lo cual se considera real, ya que tal vision
fenomenolégica del cuerpo humano nahuatl, lleva mas alla al hombre, abriendo
con ello la posibilidad de conceptualizar al hombre como una persona.

La ideologia que se ha mostrado sobre el hombre en el tiempo prehispanico
nahuatl, permite afirmar que fue colocado en planos de lo humano, ya que
integraron el reflejo de las bondades otorgadas a los hombres por el Dios dual
creador en el analisis del complejo linglistico que Lépez Austin realizé sobre Tlac
con el concepto de hombre, en el que manifiesta como resultado del analisis que
...las caracteristicas del hombre son la de un ser benigno, afable, compasivo,
benévolo, tierno y misericordioso.?*®

Importantes rasgos expone Austin al identificar las caracteristicas del hombre
nahuatl con irrefutables aspectos de tipo humanista.

Dicha ideologia se encierra en la doctrina Ixtli-yollotl, rostro-corazén, pensamiento
que los sabios van ensefiando a los mas miembros de la sociedad, la doctrina es
traducida en el concepto de persona por Ledn Portilla, en la cual se reunen los
aspectos educativos, reglas y valores humanistas de la sociedad nahuatl.

Uno de los puntos hacia donde dirigen las caracteristicas de los conceptos como
persona con el difrasismo Ixtli-yollotl 'y hombre con tlac, es la integracion del

hombre como un ser con relaciones sociales de, ...respeto y auxilio.?® Debe

25 Ipjd., p. 205.
% Ipjd., p. 208.
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recordarse que las actividades de cuidado son reconocibles por éstas, entre otras
caracteristicas.

El aspecto magico - religioso que da forma a la razén de la vida nahuatl esta
fuertemente enriquecido por multiples aspectos que simbolizan las cosas de la
vida, la simbolizacién es una fuente de datos abundantes sobre su ideologia
acerca del tema en cuestion. Se infiere que la posibilidad de la existencia del
cuidado esta cargada de la simbolizacién e ideologia con la que esta permeado el
cuerpo humano. En este sentido, la fenomenologia del contexto de la sociedad
nahuatl, remarca como una situacién importante, los nucleos de energia, eventos
interdinamicos con otras entidades animicas y sobre todo con los dioses.

La siguiente cita hace la relacion con los estados y procesos animicos en la
ideologia nahuatl, Austin Lépez expone la ubicacion de los vinculos de procesos
mentales que aparte de determinar la conducta, también determinan estados de
enfermedad y. Las entidades animicas son agrupadas de la siguiente manera:
Primero, Grupo yol, yollo, las caracteristicas e importancia otorgadas al corazén se
identifican bajo las siguientes areas de la mente y la conducta, ...campos de la
vitalidad, el conocimiento, la tendencia y la afeccion. A este érgano pertenecen en
forma exclusiva las referencias a la memoria, al habito, a la aficién, a la voluntad, a
la direccién de la accién y a la emocion.?®” El corazén nahuatl es altamente
vulnerable, ya para beneficiarlo con la salud, ya para alterarlo con la enfermedad,
esta labilidad de la salud ante el tiempo, los maleficios, las energias de la tierra,
...provocaban sus enfermedades mas notables: la locura y la maldad, unidas
indisolublemente.?%®

El segundo centro animico, el Grupo el, término referente a la memoria y al olvido,
se atribuye al higado donde se concentran los campos de la vitalidad y la
atraccion, entre otros componentes que hacen referencia a las pasiones intensas,

dando la energia a una persona.’® La energia que proviene de il alimentaba a las

27 Ibjd., p. 207.
%5 Ipjd., p. 208
29 Ibid., pp. 208 - 209.
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personas para realizar conductas que lo dirijan a ser humanista y recto o bien, a
ser irresponsable y falto de caracter.

El tercero de estos nucleos es el Grupo ténal, relacionado con la valentia y la
fuerza, éste, como legado de una fuerza externa determinada por el momento y
fecha de nacimiento que afectara o beneficiara de forma importante a su destino y
personalidad. Aspectos como la vulnerabilidad para afectarlo con hechizos y
maleficios, la creencia de abandonar al cuerpo por causa de un evento impactante
y los lazos de afecto entre las personas, son situaciones que la vulnerabilidad o la
fuerza determinada por el ténal.

El Grupo a, del cual narra Lopez Austin es traducido como At/ por Molina que es
“la mollera de la cabeza”, dirige conductas bajo su régimen productor de gran
alegria o para agotarla, amancillarla o reprimirla, los mesoamericanos nahuas
creian que causaba turbacion, desasosiego o distraccion, relacionado con las
caracteristicas de la cabeza.

El quinto Grupo cua, relacionado con el cerebro, pero que sus caracteristicas son
menos apreciables como centro de pensamiento, el caso contrario del corazén
que es el centro mas importante para desarrollar conductas mejor estructuradas y
bien elaboradas como acto pensado a priori.

Las afecciones que traia tal grupo cuando era afecta son: ...el desvanecimiento,
el desatino, la locura, la embriaguez, ardor, maldad y alargamiento de la
cabeza.?’’

Dentro del Grupo tzon, la relacion se le adjudica al cabello, la vinculado con la
contumacia. Las caracteristicas son similares a las que tienen otros centros
animicos que radican en la cabeza, con gran poder para actuar sobre la persona.
El séptimo grupo esta relacionado con la respiracion, evento primordial para la
vida, misma que se dio al momento de que los dioses iniciaron la vida, es al Grupo

ihio al que se le adjudican estas caracteristicas, una de las mas importantes

20 Ipid., p. 212.
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traducciones al respecto es al poder de atraccion que tiene el ihio, como dice
Austin Lépez que el ihiotl, ...tenia poder para atraer a la gente con el ihiotl.*"’
Narra Lopez Austin que el Grupo ix, relacionado con el ojo para Austin y con el
rostro para Portilla, pero que se identifica como una entidad singular en
comparacion del incluyente, dinamico y plural Grupo yollo; es decir, la octava
entidad, el ix identificado por el autor, se caracteriza por la especificidad de su
funcion que es la percepcion con la manifestacion de un estado consciente que
provee educacion sobre si, usa la razén y la prudencia, lo cual tiene un sentido
que debe entenderse como la referencia a la parte del hombre en la que se
encuentran o reunen la sensacion, la percepcion, la comprensién y el sentimiento,
elementos que en conjunto crean la comunicacién y la interpretacion del mundo
exterior, la naturaleza.

La siguiente y novena entidad es el Grupo nacaz o el oido, 6rgano que siente el
estimulo y lo percibe como sonidos. La palabra es una serie secuencial de de
sonidos que estructuran ideas, utilizadas para la creacién de relaciones y roles
sociales que tienen el objetivo de educar, en el caso de los nahuas dice Lépez
Austin a las relaciones de ... ensefanza-aprendizaje.’’® Se les ensefia la
habilidad, la inteligencia y la cordura.

El Grupo Xic, el ombligo, otro de los puntos importantes para la sociedad nahuatl,
la representacion del centro, pero aun mas la dignidad, centro del organismo, la
relacion con el lazo que hace el cordon umbilical es la condicionante del destino
del individuo, también el dafio en este punto significa ...burla, engario, desdén, y la
pérdida de la estimacién y de la honra.?"

Manifiesta el historiador que no es significativo el analisis del Grupo cuitla, se
relaciona con el excremento o con lo que interpreta como “la abundancia vana®'*
que en su relacion, esta la flojera como el causante de el aumento de peso o “la

abundancia vana”.

2 Ibid., p. 213.
212 bid., p. 215.
'3 Ipjd., p. 216.
24 1dem.
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Considerar aspectos del ser humano de la época prehispanica en las sociedades
nahuas, para atender la salud del cuerpo sagrado y dinamico al que pertenecia su
naturaleza, es proponer que el cuidado definido bajo el contexto que incluye la
diversidad de las situaciones humanas, contribuye a la atencion de las personas
desde situaciones anguladas que se complementan interrelacionandose. Los
centros animicos del pensamiento nahuatl presentados por el maestro Austin,
representan para el trabajo dos vertientes, la relacién que dieron de un 6rgano del
cuerpo, el aspecto fisico-biolégico, con complejos esquemas de la conducta, de
tipo sagrado, simbolizando el conocimiento, conduciendo a los momachtique con
un profundo sistema educativo de rigidez y estética en la palabra, la ensefianza
incurria en el cuestionamiento sobre si mismos, encontrando que reside el cosmos
en su cuerpo. Ante tal estructura del ser humano se hace énfasis en la existencia
de las entidades animicas desde los centros para alterar la salud, segun los datos
identificados, se conoce que existen tres centros animicos importantes o mayores,
estos son: la cabeza o tonalli; el corazén, toyolia o yollotl y el higado o ihiyotl; el
primero abandona de forma natural o anormal al cuerpo, el segundo es los
inherente al ser humano y el tercero puede causar dafio asi mismo y a los otros.
Estas tres entidades animicas son importantes en su dinamica relacién, en el
sentido del reflejo de la disfuncién o la armonia que otorga salud o enfermedad,
siempre utilizando el equilibrio mental y rectitud de conductas determinadas por la

subordinaciéon de los dioses.

3.6.2 El pensamiento de los nahuas sobre la pérdida de la salud.

- Los datos de Fray Bernardino de Sahagun del pensamiento de
los nahuas sobre la pérdida de la salud.
Los valiosos datos aportados por el célebre Fray Bernardino de
Sahagun, son fuente de inspiracién, al mismo tiempo que busqueda de

informacion sobre el pensamiento de los pueblos nahuas, con el objetivo de sacar
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a la luz caracteristicas de la enfermedad que permitan realizar la vinculacién con
definiciones de la prevencion y atencion de la salud, el cuidado.

La sociedad nahuatl a partir de la tradicion oral ha logrado prevalecer referentes
sobre la salud a través del tiempo en comunidades indigenas de nuestro tiempo,
que reflejan con tal prevalencia, la grandeza de su conocimiento ancestral para el
control de la enfermedad, proyectando a la modernidad un principio de cuidado
preventivo.

Los capitulos que narra Sahagun sobre las enfermedades del cuerpo son el
capitulo XXVIII: De las enfermedades del cuerpo humano y de las medicinas
contra ellas. Punto 1. El primer parrafo es de las enfermedades de la cabeza, oido,
dientes y narices. 2.-De las enfermedades y medicina del pescuezo y la garganta.
3.-De las enfermedades y medicinas contrarias de los pechos, costado y espaldas.
4.-De las enfermedades del estdmago, vientre y vejiga. 5.-De las enfermedades y
medicinas contrarias. 6.-De las medicinas para heridas, y huesos quebrado y
desconcertados.?"

Enunciar a los autores que permiten ver a través de la historia a las practicas
tradicionales para atender la salud y la enfermedad de los nahuas, es con el
sentido de apoyar al trabajo e la construccion del sustento de los datos que
esclareceran las relaciones con practicas de cuidado. Las caracteristicas del
pensamiento sobre la enfermedad que dieron pie a practicas muy especificas,
incluyen los aspectos mas importantes que narran desde la etiologia, la
determinacién de las practicas tradicionales.

Alfredo Lopez Austin manifiesta que el trabajo hecho por Fray Bernardino en la
época de la colonia, como una de las fuentes mas valiosas que sustenta el
pensamiento de los pueblos nahuas antes de la llegada de los espafioles. Austin
presenta dividido el material de Sahagun en tres apartados: De las enfermedades
del cuerpo humano; De las medicinas y De las partes del cuerpo humano®'® Tales

divisiones sobre el equilibrio y desequilibrio del cuerpo humano aporta para el

15 Bernardino de Sahagutn. Op. Cit, t. Ill. pp. 168,175,176,178,179 y 182
216 Alfredo L. Austin, Textos de medicina nahuatl, UNAM, Instituto de Investigaciones Historicas, México, 1975. p. 47.
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presente apartado del trabajo, las influencias que se consideran como etiologia de
las enfermedades que también determinaron formas de curacién y actividades de
prevencion. Se muestra la clasificacion de Austin a grandes rasgos sobre algunas
de las fuentes que identific6 como fenédmenos que dan origen a los procesos
patologicos.

Uno de los fendbmenos mas relevantes sobre la etiologia de la enfermedad es la
naturaleza de lo caliente y lo frio, lo que a su vez esta ligado como primera
instancia al principio dual, a las distintas energias, los dioses que transitan de
tiempo en tiempo de los cielos a la tierra, tales referencias relacionadas con lo frio
y lo caliente es una de las primeras referencias mas enraizadas sobre la salud, por
lo que requiere un apartado posterior, pensando que tal ideologia sobre el origen
de enfermedades pudo determinar el cuidado de las personas nahuas.

También los especialistas exponen que otra fuente de enfermedad era la
desigualdad del sexo otorgaba fuerza y poder a las personas, principalmente a
varones dotandolos de virtudes, rangos o imposibilidades para ejercer su rol
social, varios aspectos de la vida, como el tener el vigor de hacer las cosas, estan
ligados a la naturaleza caliente o fria®"" de la persona y por supuesto de las cosas
de la naturaleza, el entorno desde el cosmos. Otra fuente de enfermedades vy
maleficios son los gemelos, ...considerados seres muy diferentes al resto de los
hombres.?'® Por la naturaleza en la que no tuvieron un ttero propio y lleno de calor
para uno solo, en este caso el calor tenia que ser repartido hacia los dos,
mermando el calor que debia tocar. Un rasgo de carencia de calor, por lo tanto los
gemelos son de naturaleza fria, con capacidades para dafiar y sanar ciertas
alteraciones de la salud. La edad es también otra fuente con poder de provocar
estados de enfermedad, el andar por la vida otorga a los hombres conocimiento,
habilidades, claridad para la interpretacion de la naturaleza, de los hombres.
Lopez Austin dice que a partir de la raiz de la palabra y sus significado va

mostrando las caracteristicas con las que la vida dota al anciano, ...llegaba a la

2" Alfredo L. Austin, Cuerpo humano e ideologia., p. 286.
28 Idem.
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ancianidad a los 52 afios, esto es, cuando la vida del individuo habia transcurrido
a lo largo de todos los afios que componian el ciclo indigena, ...habia recibido las
influencias de las 52 combinaciones posibles de los 13 numerales y los 4 signos
del afio.?"® La fuerza proviene del tonalli del huehue, una energia de naturaleza
caliente.
Estos son algunos ejemplos sobre la naturaleza de lo frio y lo caliente expuestos
por los especialistas; cabe resaltar el tema posteriormente, mientras tanto se
puede remarcar lo que manifiesta Austin:

El desequilibrio se expresa principalmente en principios de exceso

de naturaleza fria o caliente, asi por ejemplo las mujeres

menstruando, las embarazadas, las mujeres puérperas o durante el

parto con exceso de calor por la propia condicion fisiologica en la

que se encuentran, ...daflan con su fuerza y a través de la mirada a

los nifios.??°

Los fundamentos sobre el origen de las enfermedades, resaltan a partir de la toma
de decisiones para prevenir o sanar, los términos permiten el acercamiento de los
posibles vinculos del cuidado prehispanico, siempre bajo su cosmovisién. Se
expone otro ejemplo que afecta a la salud de las personas, las relaciones sexuales
después del parto, el evento estd permeado de fuerzas, fuentes de energia que
dafian tanto al hombre como a la mujer, rompe, trasgrede la creencia de no tener
relaciones sexuales en este tiempo de puerperio. Las connotaciones sagradas del
dar la vida, determin6 el valor del evento tanto como el origen de las
enfermedades. La dinamica del trabajo y las prolongadas caminatas causaban en
el cuerpo y en el tonalli, alteracién de la salud relacionada primeramente con el
cansancio que causaba una mala distribucién de lo frio y lo caliente o bien, entes
frios o calientes con los que se enfrentaba en los largos trayectos de caminata o

intensas jornadas de trabajo. Austin dice que estas alteraciones causadas por el

219 bid., p. 286.
20 Ibid., p. 290.
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cansancio: ...por sus sufrimientos y por sus cargas de fuerzas nocivas, repercutia
en el vientre de su conyuge y podia ocasionar aborto.??" Fuentes sobre el origen
de enfermedad que identifica Lopez Austin es la trasgresion sexual, que carga de
energia negativa a los trasgresores, y que puede dafar a los hijos de la cenyeliztli,
atacando a los ojos, dejando a la luz la etiologia de la enfermedad ante la
sociedad como un evento mistico, del cual se sujetan reglas de conducta para la
vida y la muerte.

Otra importante fuente de enfermedades o maleficios son causadas por personas
dotadas por situaciones como, trasgresiones de tipo sexual, naturalezas otorgadas
en el momento del nacimiento, el tiempo, estados fisioldgicos principalmente de la
mujer, dice Lopez Austin que van desde el mal de ojo, causado debido a un fuerte
deseo y que va a perjudicar el fonalli de la persona deseada, logrado a partir de /a
fuerza del tonalli que pasa a través de la vista, desarrollado a con el tiempo en la
vida y de la fuerza con que el embarazo dota a la mujer, fuerza que también puede
dafiar a su hijo causandole la chipilez, manifestada por falta de apetito, llanto,
fiebre y diarrea. Las emociones como la codicia y la envidia estan relacionadas
con el mal de ojo; asi también, los malos aires estan relacionados con entidades,
espiritus y fuerzas de la naturaleza, que se consideran frios. Ante tal contexto de
las enfermedades de origen frio o caliente, existen caracteristicas de tales
conceptos con los que también dotaron a las plantas curativas, para con ello dar el
tratamiento del antagonista, ya sea para el frio o lo caliente segun su naturaleza.
Existen otras fuentes que otorgan datos sobre la ideologia que se tenia sobre las
enfermedades entre la sociedad nahuatl y que en el caso de querer profundizar se
invita a consultar la fuente directa.

Cabe mencionar que los frailes espafioles lograron reunir informacion de
diferentes areas geograficas de Mesoamérica, a partir de un cuestionario que
hicieron llegar a otros frailes instalados en diferentes pueblos para su
evangelizacion, y que destacan dos de varias preguntas sobre otros aspectos, que

como dice Lépez Austin esta ...en materia de medicina. Las preguntas... 17 y la

21 Ipid., p. 293.
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26°% |as cuales cuestionan las situaciones de salud, la enfermedad y las plantas

curativas usadas por los indigenas prehispanicos para atender a las personas.

- Enfermedad de naturaleza mistica

Como se ha expuesto, la fundamentaciéon y reconocimiento de la
etiologia de origen sagrado de las enfermedades, de las practicas tradicionales, y
el incisivo objetivo de reconocer vinculos con actividades de cuidado como tal, en
su fase de prevencion para antecederse a las enfermedades y maleficios, implica
evitar con actividades bien determinadas desde este contexto magico, una
ideologia sobre las medidas de antecederse a la enfermedad.
Al respecto Aguirre Beltran dice que la causalidad magico-religiosa sostiene que
los trastornos somaticos que experimenta el cuerpo enfermo, se originan en la
operacioén de fuerzas animicas, invisibles e intangibles, actuando en el plano sacro
del mundo, sobre las cuales, los individuos del comun no tienen control alguno, ya
que ese origen esta relacionado con el dios o los dioses, los curanderos y
hechiceros, con poder para substraer las partes de la integridad de las personas,
pueden romper el equilibrio de la salud; define que, la etiologia que explica el
origen de la enfermedad por la intrusion en el organismo de cuerpos extrafios de
naturaleza sacra, deben ser extraidos por succién, materializandose en pequefios
objetos, esto se refiere como actividad curativa y también, como la substraccién de
la personalidad, al igual que la adicion, provocan los trastornos que caracterizan la
enfermedad. A partir del principio de la mentalidad magica que postula la unidad
de la persona en los planos natural y sagrada que constituye el concepto operante
basico de los mecanismos del cuerpo y el cosmos, como se ha manifestado,
pudieron determinar practicas tradicionales de cuidado y prevencién; asi pues,
continua Beltran exponiendo que la mentalidad magicamente orienta a las partes
que participan consubstancialmente del todo y forman con él, una unidad

indivisible.?23

22 Ipjd., p. 126.
3 Gonzalo A. Beltran, Op. cit. pp. 207 - 209.
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Al respecto, dice Lépez Austin que en el planteamiento sobre los poderes o
energias que perjudican la salud del hombre, se puede ver el conocimiento sobre
un mundo nahuatl habitado por otros seres menos perceptibles para algunas
personas, invisibles, a veces visibles, viviendo con el hombre, influyendo en su
vida, de forma benéfica o perjudicial con la enfermedad. Las energias provienen
de personajes divinos, dioses que provienen de los cielos, enviados 0 mensajeros,
guardianes de animales, de plantas, de ojos de agua, rios, cuevas y personas. El
mundo se encuentra envuelto en un mundo de fuerzas sobrenaturales.
Ciertamente la existencia del origen mistico de las enfermedades trae a la mente
que fungié como parte del control moral, militar, solidez y lealtad popular al grupo
de poder.

La cosmovision sobre la salud, la persona, la naturaleza y el origen de la
enfermedad, permea las caracteristicas con las que se debi6 involucrar como una
parte de la estructura social, la actividad de cuidado, por ejemplo, la mentalidad
magica de los pueblos prehispanicos les permiti6 ver al ser humano
ideolégicamente como una persona, cosmolégicamente como un todo, que no se
divide, construye la estructura de su ideologia sobre el cuerpo que humaniza,
colocandolo en el plano de la totalidad e inclusion. En este sentido, Beltran resume
que el principio enunciado de la personalidad humana y también divina, pueden
ser modificadas o destruidas si se estd en posesion de alguno de sus
componentes, estos componentes los muestra Beltran en tres categorias: la
primera, elementos objetivamente identificables, ufas, cabellos, sangre,
excremento, sudor u objetos que estan o estuvieron en contacto con la persona,
ya que en estos elementos subsiste la persona; la segunda categoria se dirige a
las condiciones opuestas que polarizan el caracter de la persona: la virtud, la
ruindad, el vigor, la flaqueza, la bravura, la cobardia, la masculinidad y la
feminidad.?** La personalidad humana, asi concebida, es ambivalente e
intersexual; y la tercera categoria corresponde a los simbolos o imagenes que

representan a la personalidad, como el nombre, la figura, las personas de poder.

24 Ibid., p. 210.

146



L L L O L O L L 3 L L O

Las categorias quedan identificadas como, primera, categoria fisico-biolégica, la
segunda pertenece a la categoria de lo menta-conductual, la tercera categoria la
espiritual-energética. Componentes de tales categorias reveladas y expuestas por
Beltran mantienen la identificacién del ser humano que sugiere necesidades de
aspectos clasificables pero indivisibles.

El antecedente para las caracteristicas de las practicas tradicionales, estan
sujetas, a que,...la vida de los hombres del Quinto Sol, por tanto, era una vida que
se compartia con los dioses, con seres de eras anteriores y con muertos
contemporaneos. Todo hombre corria el riesgo...225 Tal enunciado se puede tomar
como una premisa en su forma de antecedente, el riesgo se coloca como un
concepto ideologico en el que da pie a la necesidad de practicas de cuidado
preventivas, actividades con conductas muy especificas para antecederse al mal,
la enfermedad.

Otra forma de etiologia mistica de enfermedad es el mecanismo directo clasificado
de esta manera por Aguirre Beltran; tal mecanismo directo es la ingestion de
alimentos que esta dentro de acto prefiado de peligros, dice que Sahagun cuenta
que los padres tenochcas al aconsejar a los hijos, les advertian ...de las mujeres,
en especial de las que son malas mujeres, no comeras ni beberas lo que te
dieren por que muchas veces te dan hechizo en la comida o en la bebida®*®
Mostrar de manera textual lo que dice Beltrdn de los origenes misticos de la
enfermedad y de los datos historicos de Sahagun otorga la minima introduccion
de la existencia de platicas encaminadas al cuidado de la prevencion de eventos
que creian perjudicarian la salud. La importancia de concebir actividades que
pretenden antecederse a las enfermedades, expone la conciencia de si mismo y el
impacto social del cuidado.

En este sentido para la presente tesis, es de suma importancia remarcar la
etiologia mistica de las enfermedades y dejar claro que, no es la intencion del

trabajo decir si es efectivo 0 no la actividad de cuidado prehispanico, asi como no

5 Alfredo L. Austin. Ideologia y cuerpo humano., p. 275.
5 Gonzalo A. Beltran. Op cit., p. 211.
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se intenta decir si es cierto o falso las formas de desequilibrio de la salud. El
resultado de esa vision se traduce en el reflejo de una ideologia sobre la persona
y su proceso de salud a enfermedad, que le otorga una caracteristica al cuidado,
en primera de cuentas la simple idea de prevenir con el cuidado, sera punto de
exposicion de la existencia de datos sobre la actividad de cuidado
estructuralmente concebida en su ideologia.

Un dato histérico de aquella época prehispanica que expone Beltran sobre la
orientacion de mentalidad magica del hombre, tiene una importancia capital. Dice
que: ...no es, ciertamente, una simple etiqueta que permite distinguir a una
persona de otra, pero que no guarda relacion substantiva con la personalidad el
sujeto que lo porta.??” Es decir, establece que existe la importancia del nombre
tanto para hacer dafio, como para curar y que para nuestros fines es
primeramente, para cuidar al prevenir con los Huehuetlatolli, -que mas adelante se
expondran con las interpretaciones vistas desde las traducciones de Miguel Ledn
Portilla- cabe resaltar que utilizar el nombre como una parte muy importante a la
cual los antiguos prehispanicos le otorgaban una connotacién mistica por el alto
valor que ello implicaba dentro de su visibn humanista, se reconsidera la
importancia de ver en el nombre, un rasgo importante del concepto persona y la

vulnerabilidad de su existencia.

o Lo frioy lo caliente.
Hacer énfasis en la controversia sobre la influencia europea o el
origen indigena de la concepcién de las enfermedades de naturaleza fria o
caliente, al respecto Austin deja muy claro las dos posiciones polarizadas, la
primera dice que es una, ...creencia traida de los esparioles,?? 1a segunda que,
...el frio-calor es de origen prehispanico.??° Los numerosos estudios realizados al
respecto de la raiz de la dicotomia frio-calor como fuente de enfermedad, son

analizados por Austin, determina como defensa que, primero, en la cosmovision

27 Ibjid., pp. 215. )
28 plfredo L. Austin, Op. Cit., p. 303.
2 1dem.
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nahuatl, lo frio y lo caliente no se reduce al campo de la salud, la enfermedad y
las medidas terapéuticas, es decir, existian aspectos que comprenden al cosmos
de la antigledad como un mundo dividido en dos, donde todo cabe dentro de lo
frio y lo caliente, la relacion esta en, ...la correspondencia Cielo-fuego-macho-
caliente, ...Tierra-agua-hembra-frio, ...**° Asi también muestra,
...el simbolismo de las vias de comunicacion de la tierra con los cielos
y el inframundo en el que tales simbolos representadas como ...largas
bandas helicoidales entrelazadas (el malinalli); ya con pequefios
segmentos cruzados (olli); ...precisados por algunos simbolos
particulares de oposicion: uno de ellos (el frio) como chorro de agua, o
con pedernales, o con caracoles y gotas de agua, o como columna de
viento o chorro nocturno...; el otro (el caliente) con cuerdas que ligan
pulmones blancos, o con flores, o con signos semejantes a una

herradura, o como chorro de sangre.?*’

La valiosa aportacion del analisis de Austin Lopez, es reforzada con la exposiciéon
de datos sobre menciones muy antiguas sobre enfermedades frias y calientes, asi
como terapéuticas bajo el mismo contexto, escritas por los frailes de la conquista.
La dualidad en la cosmovision nahuatl como bien afirma Austin, da una base
sustentable a la segunda premisa, el frio y lo caliente, fuentes de estados de salud
como parte de la armonia con la naturaleza del cosmos o la enfermedad por
alteracion del exceso o disminucién de cualquiera de los dos axiomas que alteren
la armonia o equilibrio de las fuerzas cosmicas.

En este momento cabe resaltar un dato al respecto de /o caliento y lo frio;
durante una de las visitas realizadas a ciudades prehispanicas, como parte de la
metodologia de investigacion para la pesquisa de informacién. Se encontré que en
la ciudad de Xochicalco, existen referencias de los antrop6logos de la zona —como

respuesta a la existencia de cualquier dato referente al cuidado-, que en la ciudad

%0 Ipjd., p. 307.
=1 Ipid., p. 67.

149



L L L O L O L L 3 L L O

de Xochicalco se encuentran vestigios de la existencia de un posible Calmécac; -
cabe recordar que éste es un centro de ensefianza, una escuela de especialistas,
de sabios, de astronomos, de curanderos, de parteras, entre otros- Los datos
sobre lo frio y lo caliente son la lectura y testimonio del antropélogo.

Fotografia tomada en una visita al Calmécac de la zona arqueolégica de

Xochicalco, Edo. De Morelos.

El Calmécac presentado en la imagen anterior, como se ha dicho, era una
escuela. Interpretan los antropdlogos de la zona arqueoldgica al responder la
pregunta sobre la existencia de datos sobre la actividad de cuidado para la salud.
Con referencia al Calmécac, el cual tuvo funciones donde se dieron actividades
para la salud, de entre otras disciplinas; los antropélogos determinan que pudo
haber sido un Calmécac, por la relaciéon con la gran variedad de arboles y plantas
con propiedades sobre el cuerpo humano que se encuentran a su alrededor y se

observan al fondo de la fotografia. Aunado a la existencia de planchas de piedra o
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camas de piedra, con cavidades en la parte inferior, que interpretan los
antropdlogos de la zona, “servia para depositar lefios con fuego, que mantendria
caliente la superficie de la cama, utilizando con ello una cama térmica”, esta, como
medida terapéutica, tal ejemplo antropolégico refleja la concepcion sobre lo frio y
lo caliente en la renovaciéon de la salud, asi también se puede determinar desde
este momento, que pudieron haberse realizado practicas tradicionales de cuidado,
de tipo preventivo, al mismo tiempo cabe remarcar que las medidas terapéuticas
contra la enfermedad, fueron utilizadas por los curanderos, las parteras, los
cuidadores de los nobles, jovenes guerreros del juego de pelota, entre otros
personajes con roles sociales bien determinados y reconocidos por la sociedad

nahuatl.

Fotografia tomada en una visita a la zona arqueolégica de Xochicalco, Edo. De

Morelos.
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En la foto anterior se puede observar una de las “camas térmicas” en las que se
puede observar la parte inferior, pequefios orificios que interpretan los
especialistas, sirvieron para introducir lefios o piedras calientes en las oquedades,
posteriormente tapaban los orificios de entrada con piedras, con la finalidad de
extinguir el oxigeno en la cavidad, interrumpiendo la combustién para mantener el
equilibrio de la temperatura de la cama térmica, utilizando con ello el calor como
medida de cuidado para la salud y la enfermedad.

¢ Cémo es qué se duda sobre el manejo del calor y el frio como fuentes y
actividades determinantes de estados de salud y enfermedad?

Cabe aclarar que las puertas de metal que se observan en las fotos no son
productos de la época prehispanica, estan hechas y colocadas actualmente para
proteger las oquedades.

Otra practica tradicional que esta relacionada al manejo de lo frio y lo caliente es el
Temazcal, sumergido en un ritual de artes curativas con oraciones, cantos,
suplicas, practica tradicional que tiene en su enfoque, un sentido profundamente
preventivo, es decir, el cuidado bajo una practica tradicional que en su estructura
ideolégica prioriza a la prevencién con la higiene del cuerpo a partir del ritual del
calor que provoca el temazcalli en el cuerpo y sus centros de energia, sin dejar de
lado que también era utilizado cuando se daba la enfermedad y adquiria las

caracteristicas desde su fase curativa.

- El Nagual y las personas con poder sobre la salud de otras

personas.

No se puede dejar de lado el rol social del brujo - nahual en las
sociedades precolombinas de lengua nahuatl, personalidad mistica, sabia, de
componentes sagrados, simbolos y profundo conocimiento de su época,
representante de las ciencias, los secretos misticos, regidor de conductas,
intérprete de la naturaleza, dotado de virtudes por los dioses con el tonalli en el dia
de su nacimiento. La raiz de la palabra nahual, nagual, nahualli, esclarece

Gonzalo Aguirre Beltran que a partir de su analisis semantico y etimologico dice:
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...Uno de sus dioses, Naualpilli —del naua, sabiduria, ciencia, magia; pilli, jefe,
principal, grande: Mago en Jefe, Principal Hechicero o Gran Nagual- **
Caracteristicas de tener el conocimiento de su sociedad era el Gran Nagual,
vestido con la indumentaria de la deidad, del que se narra tenia un aspecto
fierezco que impactaba su sociedad.
Se cita la clasificacion que hace Fray Bernardino de Sahagun sobre personajes
que tuvieron un rol con diferentes practicas tradicionales para atender, afectar la
salud y propiciar la enfermedad, de entre las cuales se busca la interpretacion de
actividades de fines preventivos, tales como las actividades de cuidado. Dada la
claridad de los datos, se cita de manera textual lo que Sahagun dice en su libro
décimo, capitulo nueve con titulo: Hechiceros y trampistas:

Brujos y hechiceros. 1.-El nahualli propiamente se llama brujo, que de

noche espanta a los hombres y chupa a los nifios. El que es curioso de

este oficio bien se le entiende cualquier cosa de hechizos, y para usar de

ellos es agudo y astuto; aprovecha y no dafia. 2.-El que es maléfico y

pestifero de este oficio hace dafio a los cuerpos con los dichos hechizos

y saca de juicio y ahoga; es embaidor o encantador. Astrologo. 3.-El

astrologo judiciario, o nigromantico, tiene cuenta con los dias, meses y

anos, al cual pertenece entender bien los caracteres de este arte; y el tal,

si es habil nigromantico, conoce y entiende muy bien los caracteres en

que nace cada uno y tiene en la memoria lo que por los caracteres se

representa y por ellos da a entender lo venidero; y si es inhabil

nigromantico es engafiador, mentiroso, amigos de hechicerias con que

engafia a los hombres. Nigroméntico.4.-El hombre que tiene pacto con el

demonio se transfigura en diversos animales, y por odio desea muerte a

los otros, usando hechiceria y muchos maleficios contra ellos, por lo cual

él viene a mucha pobreza, y tanta que atin no alcanza tras que parar, ni

%2 Gonzalo A. Beltran, Op. cit., p. 97.
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un pan que comer en su casa; al fin en él se junta toda la pobreza y

miseria que siempre anda mal aventurado.”*

Retomar como primera fuente los datos de fray Bernardino de Sahagun es
remarcar que existen varios textos del fraile que se refieren al tema de las
personas que tienen poder sobre la salud de otras personas. La caracteristica de
los naguales, es el fuerte influjo de la conducta sobre la poblacion, con la meta de
remarcar las leyes y reglas del pueblo que se deben acatar, con ello, se pretendia
mantener un control publico a través de practicas tradicionales que pueden ser
vinculas con practicas de cuidado, siempre subordinadas por el poder que los
dioses han concedido al nagual para ayudar o para perjudicar a las personas si
éstas trasgredian las normas.
Los datos que plantea Lopez Austin a partir de diversas fuentes amplia la
perspectiva de la existencia de los nanahualtin, el especialista describe lo que es
el nagualismo, dice:

El nahualli es sabio, poseedor de discursos, duefio del depdsito,

sobrehumano, respetado, grave, serio, no burlado, no sobrepasado. El

buen nahualli es depositario, hay algo en su interior, guardador,

observador, conserva, auxilia; a nadie perjudica.?**

Los nanahualtin, personajes de la sociedad prehispanica que dicen algunas
teorias histoéricas, fungieron un papel que correspondia a mantener cierto control
social, ya que se encargaba de cuidar por la pureza de las costumbres, por el
sostenimiento de los estilos de vida heredados de generacion en generacion, por
la integridad de las creencias religiosas, estéticas, lo cual puede ser traducible a
que, el nagual era un personaje que recordaba que la estabilidad era
indispensable para la coercidon social, iniciada en la propia practica personal con

un estilo de vida dentro de las costumbres establecidas desde tiempo atras. Lo

3 Bernardino de Sahagun, Op. cit,, t. lll. p. 117.
%4 Alfredo L. Austin. Op. cit., p. 418.
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anteriormente manifestado queda sustentado con lo que Beltran dice sobre las
actividades del nagual, determinadas de la fusién que se le dio con el agua o
Tallo, lo cual le otorga el poder de desencadenar: ...La lluvia fecundante, el
granizo y la helada destructora, con sus pavorosas consecuencias de hambre y
enfermedad. ?*°
Manifestar el poder sobre las demas personas y el temporal de lluvia, es también
reconocido con un rol de lucha contra los espafioles, por lo tanto un personaje de
elevada lucha social. Los pasajes que se encuentran en las obras de los
especialistas, narran eventos extraordinarios de la cultura nadhuatl y otras culturas
de América que hablan de dicho personaje con un rol social perfectamente
reconocido y de gran valor. El texto que cita Austin, también habla de aquellos
nahualli que son poseedores de hechizos para atacar a otra persona. Entre otras
caracteristicas que muestra Austin sobre el nahualli; cita a Francisco del Paso Y
Troncoso, el texto dice:

Se dice que asi nacia: cuatro veces desaparece en el vientre de su madre;

como si no estuviese prefiada, asi parecia. Cuando crecia, ya muchacho,

enseguida bien aparecia lo que era su funcién. Se decia “Es conocedor del

Mictlan, es conocedor del Cielo”...

Y nadie era su mujer. Solo estaba alla, en el templo; vivia como penitente

en su interior. Por esto se decia nahualli, adivino.?*¢

Aclara que el nombre es otorgado tanto al mago como a la forma en que se
transformaba. El nahualli también tenia la caracteristica de adquirir formas, bolas
de fuego o animales. EIl aspecto mas relevante es la connotacién social que
manifiesta Lopez Austin cuando escribo sobre el: ...control social,... que el
nahualli ejercia sobre la sociedad nahuatl para diferentes aspectos, de entre ellos,

los que determinan la salud o la enfermedad.

%5 Gonzalo A. Beltran, Op. cit., p. 98.
%6 Alfredo L. Austin, Op. cit., p. 419.
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Caracteristica mistica de los naguales es la transfiguraciéon, como capacidad para
transformarse a alguna cosa, principalmente animales. Narra Austin que la
transfiguraciéon también se les daba a los dioses: ...Huitzilopochtli, serpiente de
fuego celeste; ...Painal, colibri; ...Tezcatlipoca, coyote; ...Tezcatlipoca y
Huitzilopochtli transfigurandose en viento y en noche.”®’ Estos dioses eran
nanahualtin, ya por su capacidad de transfigurarse, ya por el poder para afectar la
salud de las personas y del temporal. También existen otras dos interpretaciones
sobre las transformaciones de los nanahualtin, la primera es que la transformacién
se da a nivel corporal, el cuerpo del mago se transforma; la segunda, el brujo
permanece durmiendo, quiza en un trance y asi practica el nahualismo, es un:
...alma: que sale mientras duerme el brujo. Numerosos ejemplos no otorga Austin,
tales que existieron tlatoani como Tzutzumatzin y Motecuhzoma Xocoyotzin,...?®
los nahualli.

Aguirre Beltran también dice que los hechiceros nahuales, que se transforman en
animales, atacan el alma de sus Vvictimas y por ese camino provocan la
enfermedad y la muerte: ...realiza un desgarramiento en el alma, ...se evidencia
en la subita aparicion de la dolencia.?* Los Nahuales como personajes bien
definidos, en ellos se encuentra la creencia de su poder sobre otra persona, ya
que surte el efecto y la intencion de una persona que te recuerda andar con
precauciéon o prevencion en el paso por la vida, para no afectar tu bienestar o la
salud, al trasgredir de reglas, implica que el Nahual indique enfermedades y
maleficios, sobre la persona que cometié la trasgresion, con esta perspectiva
también crea la apertura de la consciencia de la prevencion en el pensamiento
colectivo, una actividad de cuidado en su fase de prevencion, cuando exige
integrar en el estilo de vida, una serie de actividades de tipo saludable
previamente ensefiadas, las cuales, si son rotas pueden propiciar efectos,

castigos sobre la propia salud, de los dioses, a través de los nahuales.

=7 Ibid., pp. 422 y 423.
8 Ipid., p. 419
29 Gonzalo A. Beltran, Op. cit., p. 208.

156



L L L O L O L L 3 L L O

Se han presentado a grandes rasgos las fuentes de enfermedad en la cultura
nahuatl, segun Aguirre Beltran, La patogenia mistica; que se concluye como el
origen de las enfermedades, la sustancia energética que interviene en el equilibrio
de la salud, caracteristicas propias de los pueblos culturalmente evolucionados,
que lograron implementar un sistema de salud que resulté como base del

florecimiento de sus sociedades.

3.6.3. Los especialistas nahuas para la atencion de la saludy la
enfermedad.

Datos contundentes hablan de la especializacién que se desarrollé
en la sociedad nahuatl, varios historiadores y antrop6logos manifiestan de forma
contundente, la existencia de una especializacién para cada situacion de
enfermedad o estados fisiolégicos de salud de la mujer. Los especialistas para
atender la salud y la enfermedad no se deben clasificar como antecedentes
historicos propios de los especialistas médicos; lo cual reafirma la etndéloga
Noemi Quezada, ...que dentro de Ila actividad curativa se recurre a

40 asi también, confirma con toda certeza Alfredo

procedimientos magicos, .. 2
Lopez Austin en su magnifica obra Cuarenta clases de Magos del Mundo Nahuatl,
en el que manifiesta qué la atencién que se otorgd a los procesos patoldgicos y
los estados especiales de la mujer, estdan enmarcados en el titulo de la obra,
presentando el abanico de caracteristicas de los especialistas que despliega
angulos para interpretar la concepcion nahuatl sobre la cual se pretende encontrar
vinculos con el cuidado.

Cabe resaltar que Gonzalo Aguirre manifiesta acerca de los métodos empleados
por diversos historiadores, los cuales tienen como resultado la segmentacién de la
informacioén dejada por los antiguos nahuas en las obras de los frailes, con textos

sobre ...Jlos nombres técnicos de la yerbas; las propiedades farmacoldgicas,

#0 Noemi Quezada, Enfermedad y Maleficio, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Antropologicas, 1989. p. 61.
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...sometidas al riguroso examen de laboratorio,...?*’ Lo cual se considera, es un
punto importante de evitar, y si obedecer al objetivo del trabajo, que es identificar
los posibles vinculos con el cuidado, desde su estructura ideoldgica, identificando
la clara circunscrita en el propio clima mistico que envuelve a las practicas
tradicionales prehispanicas.

Para tales practicas tradicionales de artes curativas, intervienen las fuerzas y
energias divinas del plano sobrenatural, Aguirre Beltran enuncia que son
llamadas: ...el arte de la denominacion de ticiotl o “la agoreria de echar suertes’.
El término ticitiot! es utilizado como el nombre para aquellas personas en el que su
rol social es atender las cuestiones sobre la salud y la enfermedad, con
actividades bien determinadas o especificas; es decir el llamado Tetlacuicuiliani o
curandero chupador es un especialista que se encarga de atender los procesos
patologicos, de sanacion y cuidado con la medida terapéutica que le da su
nombre. Los ejemplos siguientes muestran en su nombre su especializacién:
Tetonalmacani o volver la ventura del tonalli; el Teixpatiani o trata de los
padecimientos oculares; la temixihuitiani, comadrona o partera; el Atlauhtlachixque
que pronostica la enfermedad examinando la jicara con agua; el Tonalpouhqui o
aquellos que interpretan los suefios ingiriendo el ololiuhqui; el Texoxolotla o el
cirujano; el Teitzminqui o el que cura con sangrias; el Temazcalli o el que cura
con sudor...?*? Los especialistas nahuas no se reducen al listado otorgado por
Beltran, existen otros especialistas como los hechiceros, los adivinos, los
curanderos, donde cada uno de ellos exige una reclasificacién de especialistas,
especializacion o practica especifica que los identifica. Es importante resaltar que
tanto los hombres como las mujeres: ...son considerados igualmente aptos para el

ejercicio del arte;...**®

el Ticitl, personaje de definicidon que abarca en su definicion
y traduccion a todos aquellos que tienen el conocimiento sobre el cuerpo humano
El marco teorico presentd los aspectos fundamentales que se consideran

significativos para la estructura del marco contextual de la investigacioén, en primer

! Gonzalo A. Beltran, Op. cit., p. 44.
22 Ibid., p. 46.
3 fdem.
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lugar, se mostraron datos de la conceptualizacion filosoéfica del cuidado, segun
Heidegger, Foucault y Sartré ; en segundo punto, el abordaje de las definiciones
del cuidado de la enfermeria y la adquisicion del fendmeno como ejercicio
profesional; como tercer punto, uno de las relaciones conceptuales de la
enfermeria que la caracterizan, cuidado y persona, presentando la primera
definicion otorgada por Boecio, continuando con el retorno de tales caracteristicas
en el momento de la fundacién de una nueva enfermeria por Nightingale; como
tercer punto, el tiempo, la ubicacion geografica, las leyendas, crénicas que narran
quiénes eran la sociedad nahuatl, su cosmovision, la relacion influyente sobre el
origen de los estados de salud y enfermedad, asi como algunos de los mas
representativos personajes sociales que otorgaron practicas tradicionales para la
atencion de la salud y las enfermedades, para tan complicada tarea, el apoyo total
de los libros proporcionados por los estudiosos de la cultura nahuatl, fueron la
principal fuente. Se piensa que la hermeneusis del contexto planteado, permite
reconocer lo que posteriormente se presentard, los vinculos de un fenémeno que
se dio en dos épocas distintas, respondiendo con ello el cuestionamiento principal
del trabajo.

Cabe resaltar que como en toda investigacion, el presente trabajo no es
concluyente, crea la apertura a nuevos cuestionamientos, se encuentra abierta al
mejoramiento, esclarecimiento de informacién que enriquezca la historia aun no
escrita del cuidado. También permite reconsiderar la diversidad y cantidad de
informacion de pueblos indigenas prehispanicos y las actuales comunidades que
mantienen practicas para el cuidado de la vida, como fuente abundante de
conocimiento sobre la atencién de las afecciones del ser humano, se piensa
firmemente que actualmente deben ser vistas como verdaderas posibilidades para
el ejercicio profesional enfermero, lograr a partir de la adicion de practicas de
tradicionales, el estado de salud y bienestar que el cuidado pretende desde su

definiciéon en la enfermeria.
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4. VINCULACIONES: PRACTICAS TRADICIONALES PARA EL CUIDADO DE
LA PERSONA DE LOS PUEBLOS NAHUAS EN LA EPOCA PREHISPANICA

4.1 DOCTRINA CORAZON Y ROSTRO DE LOS NAHUAS.

El cuidado a una persona se ha definido como el fenbmeno que responde a
diferentes angulos de las necesidades del ser humano. La filosofia coloca al
concepto como la esencia de la vida. La enfermeria amplia con la articulacion del
concepto cuidado con el de persona, la diversidad de interpretaciones culturales
que se suscitan para afrontar, las necesidades de la salud y enfermedad desde el
concepto persona. La imprescindible conceptualizacion de persona ubica en
esferas del humanismo el cuidado enfermero, por ello, se hace necesario como
primer punto, identificar vinculos con tales esferas de lo humano en la época
prehispanica.

La pesquisa arrojo la existencia de la Doctrina Rostro y corazén, que en su
interpretacion y traduccion del nahuatl al espafiol se define como persona, doctrina
que integra lo vulnerable de las esferas internas, tanto como externas de su
constitucién indivisible. Recordando que una doctrina encierra un conjunto de
ensefianzas e instrucciones que de manera y forma coherente, sustenta, a su vez
que concreta una férmula, la estructura de pensamientos desarrollado hasta llegar
a ser un lenguaje formal, aceptado por la sociedad identificada, basa el conjunto
de ensefianzas de su sistema de creencias, manifestaciones culturales que
significan, simbolizan los cuestionamientos mas profundos del hombre, con el fin
de que sean satisfechos y reconocidos como verdades evidentes.

En el estudio del fenémeno del cuidado que se ha expuesto, persisten perene e
inherentemente, rasgos clasificables en el contexto del hombre que percibe en el
otro, interrelaciones que lo determinan en su auto concepto. El concepto persona,
dota de posibilidades, necesidades por atender. EI resultado de los
cuestionamientos sobre el hombre, su origen, el destino, la prevalencia de la vida,

es el cuidado; puede decirse también que, la persona para el cuidado enfermero,
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es reconocimiento de lo que se ha llegado a olvidar sobre el ser humano, las
necesidades espirituales y animicas que integra el concepto, debiendo ser
revaloradas por la enfermeria.

El sustento que aporta la doctrina Rostro y corazén, es el inicio de los vinculos,
punto de partida para continuar con la identificacién de practicas tradicionales que
respondan al cuidado como practica esencial, desarrollada, practicada por
especialistas que dieron valor e importancia a la esencia para la existencia de la

vida, el cuidado de la salud.

- Los Tlamatinime y su pensamiento sobre la persona.

La existencia de una ideologia sobre persona entre los nahuas, se
muestra para el trabajo como un primer hallazgo, exigencia para la identificacion
de los vinculos histéricos del cuidado en el México prehispanico.

Para tal objetivo se reconoce lo que Portilla aporta con sus valiosas
investigaciones. En la sociedad nahuatl existieron roles sociales bien definidos,
de entre los cuales estan aquellos que se encargaron de construir y ensefiar la
ideologia imperante de la época. Como primer punto debe esclarecerse la
existencia de las personas con el rol social encargado de desarrollar la filosofia
que reconoce la sociedad, manifiesta que tales personalidades eran llamados
Tlamatini, que significa: Sabio o filésofo. Literalmente, el que sabe cosas. Destaca
que fueron identificados y llamados filosofos por Fray Bernardino de Sahagun,
para ello cita que, en una nota al marguen del fol. 118 r., del Codice Matritense de
la Real Academia, AP I, 8, se traduce la palabra: sabio o philosopho. El plural de
Tlamatini es Tlamatinime: los sabios. Al respecto de la esfera semantica dice que
la palabra (tla) matini, es utlizada para formar numerosos compuestos que
designa a lo que llama la especialidad de los varios sabios, el compuesto se
clasificé como sabios, ya que tienen designada una actividad bien determinada a
realizar dentro de su sociedad, especializacion de los roles, conductas y oficios
sobre areas del conocimiento mas profundo de su cosmovision. Se cita como

ejemplo que, tla-teu-matini es “sabio en las cosas de Dios”; ilhuicac-matini: “sabio,
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conocedor de los cielos”; mictlan-matini: “conocedor del mas alla”; tla-ix-imatini:
“conocedor experimental de las cosas” etc.?** Posteriormente se mostrara la
definicidn que otorga Fray Bernardino sobre lo que es ser Tlamatinime.

La cita manifiesta la existencia de los Tlamatinime, maximos exponentes,
representantes de los que construyeron la voz de su pueblo, es decir la filosofia
del pensamiento que estructuraron sobre la naturaleza, la vida, la ideologia sobre
la vida, la muerte, la concepcién de la vida, sus dioses, admitidos como un hecho
en la mayoria de los pueblos nahuas.

Acercarse a las fuentes primarias, legados de estos antiguos sabios, sustenta la
existencia de datos del primer vinculo con uno de los conceptos mas importantes
en la enfermeria, la idea de persona, ya que otorga una particular forma al dar
cuidado. Se remarca que la ideologia sobre persona se contempla como la parte
primaria del cuidado en la enfermeria, en la investigacion de la busqueda de la
historia del cuidado en México, se exige que el concepto cuidado, nunca se
separe del concepto persona, para que éste pueda vincularse; en este sentido,
también se dirige la busqueda hacia otras fuentes que muestran el concepto
persona, como parte de la filosofia en la época prehispanica entre los nahuas, el
cual esta plasmado en el poético difrasismo: Ixtli, yollotl.

La ideologia sobre persona es expuesta en un valioso y bello texto del maestro
Portilla en el que muestra la doctrina Rostro-corazén, desde la existencia de la
filosofia ndhuatl en la época prehispanica. La vision e ideologia del ser humano
que se hace consciente de si mismo, implica determinar necesidades que cuidar;
para ello, de manera estricta se cita el profundo analisis del maestro Miguel Leén
Portilla sobre el difrasismo rostro-corazén que se traduce como persona.

Expone que el difrasismo, es propio de la estilistica nahuatl, el cual consiste en la
yuxtaposicion de dos palabras que se complementan para crear un sentido,
resultando en su unién una tercera idea en forma de metafora; nuestro historiador
enuncia ejemplos de difrasismos como: ...“flor y canto”, que significa poesia, arte,

simbolo; “agua y fuego”, que implica la idea de la guerra; “silla y estera”,

24 Miguel. L. Portilla, La Filosofia Nahuatl, p. 391, 392.
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evocacion del poder y el mando; “rostro y corazén”. La persona humana; ‘jade y
quetzal”, la belleza,..?”® La estructura de dos ideas que al final define
caracteristicas en un concepto, en el caso de rostro-corazén como persona,
primer vinculo con el pensamiento de los pueblos del altiplano central. La
maravillosa aportacién del maestro Leén Portilla en su obra La filosofia nahuatl.
Estudiada en sus fuentes. En el capitulo Doctrina Nahuatl acerca de la persona,
muestra uno de los pensamientos mas profundos y de suma relevancia para
comprobar los cuestionamientos de la presente investigacion. Miguel Ledn Portilla
dice acerca de los nahuas:

...analizar ahora sus ideas acerca de la naturaleza y existir del hombre

sobre la tierra (intlalticpac). Varios son los problemas que en este punto se

plate6 la mente nahuatl. En primer término esta el ya aludido de la verdad

misma del hombre. Luego el de su concepcion de la persona humana, el de

su querer o albedrio y por fin el no menos apremiante del destino del

hombre, asi como de su eventual supervivencia més allé de la muerte.?*

Abordar los datos que se vinculan con el concepto persona es apremiante, la
informacion de Portilla apoya firmemente el planteamiento, como él mismo dice:
...temas intimamente relacionados entre si: la doctrina nahuatl acerca de la
personalidad y la verdad del hombre. Menciona que los Tlamatinime o sabios
nahuas, se cuestionaron acerca de la verdad del hombre dotada de un origen
sagrado como lo es relacionar el origen del hombre con Ometéotl, constituyendo
con ello la primera raiz que fundamenta la verdad de los seres humanos. Se da
por entendido que el cuestionamiento del hombre refleja en su cosmovisién,
caracteristicas e informacién de un concepto en metéafora, proporcionando en su
estructura los rasgos filosoficos de aspectos fenomenoldgicos propios del
cuestionamiento del ser; se reafirma que, la ideologia de los nahuas también

contempld una visibn humanista sobre si mismo, ix-tli yollotl, persona.

Zg M. L. Portilla, Rostro y corazén del Anahuac, p. 125.

Filosofia Nahuatl, p. 189.
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- Rostro-corazén.

El difrasismo rostro y corazén es de interés, clave del trabajo; expresion
de una bella metafora en nahuatl, donde dos palabras juntas se complementan,
evocan en su significado la plenitud de la identidad personal, que parte de la forma
del lenguaje visto desde el enfoque hacia la existencia temporal del hombre sobre
la tierra; en este sentido, se plantea el primer vinculo, se puede decir que los
nahuas hablan de la idea primera: /a existencia temporal, que implica preservar la
vida, para lo cual involucra a la actividad de cuidado, como lo plantea Heidegger,
al mismo tiempo que cuida de si mismo al hacer consciencia, postulado por Michel
Foucault; se puede vislumbrar una linea universal de conceptos del pensamiento
mas complejo de la humanidad, el ser, el tiempo, la existencia y el cuidado.

Ledn Portilla esclarece mostrando sobre persona, la verdad de un sentido que se
refiere a la constitucion o esencia misma del ser humano, pone al descubierto su
intima relacién con toda la sociedad nahuatl, ya que existen muchos textos nahuas
donde de alguna manera se menciona de forma muy clara el difrasismo que
encierra la idea de persona. Centra el analisis en los textos Ilamados
Huehuetlatolli, o platicas de viejos, donde se encuentran y se conservan
importantes ideas acerca del hombre y su vida moral. Posteriormente, se abordara
el Huehuetlatolli en la busqueda de vinculos que promueven el cuidado, uno de
los datos de mayor relevancia para el presente del trabajo.

Portilla fundamenta el uso del concepto persona en el Cddice Mendocino, en el
que se ilustra el rito nahuatl del matrimonio, que consiste en atar la tilma del
hombre con el huipil de la mujer; aparece varias veces el difrasismo rostro-
corazoén dirigido a los recién casados, por lo que se utiliza en el sentido del
concepto persona para referirse a la pareja a quien se habla, el maestro Portilla
cita el texto. Daré pena a vuestros rostros, a vuestros corazones... Hago
reverencia a vuestros rostros, a vuestros corazones...?*’ Resalta que el difrasismo
es del mismo tipo de flor y canto, marca que el hecho de llamar o sefalar a

aquéllos con quiénes se habla; es decir, la personalizacion muestra que se trata

247 Miguel L. Portilla, Rostro y Corazén... p. 37.
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de un modo de designar los yos de los que mantienen el dialogo, utilizando el
difrasismo rostro - corazén.?*® La posibilidad de resaltar los yos en tales discursos
puede incluir aspectos sobre la contemplacion del hombre en sus rasgos animicos
y espirituales, caracteristicas que se concretan en el concepto de persona.
Las personalidades de los pueblos de lengua nahuatl que menciona Portilla
encargadas de ensefar la filosofia sobre persona son: ...quien ensefia a la gente
adquirir y desarrollar un rostro, (te-ix-cuitiani, te-ix-tomani), por ello el sentido de la
palabra ix-tli aplicado al yo de la persona, utiliza la metafora para remarcar que el
rostro es lo mas caracteristico; es decir, lo que conocen las otras personas de ti,
rostro es entonces para los Tlamatinime el yo que se ha ido adquiriendo y
desarrollado estratégicamente con la educacién. Portilla da otro ejemplo para
comprobar el uso del concepto persona bien determinado que coloca al hombre en
otro contexto. Tal ejemplo del uso del concepto persona esta reflejado en el caso
contrario de la educacion, de lo que se ensefia, aquellos personajes sociales que
hacen perder el rostro, dice el historiador que se describe como: el engafiador, se
dice que: es quien pierde a los rostros ajenos, te-ix-poloa, asi como: quien los
hace desviarse, te-ix-cuepani. Concluye Leo6n Portilla afirmando que el rostro es
para los nahuas, aquella naturaleza profunda del yo, lo cual en el presente trabajo,
refleja el conocimiento de si mismo, lo particular e indivisible, caracteristicas que
se definen dentro del concepto persona.
Un texto que muestra Portilla para aclarar el sentido de yollotl, corazén, la otra
parte del difrasismo, es el siguiente:

Por esto das tu corazon a cada cosa

sin rumbo lo llevas:

vas destruyendo tu corazon.

Sobre la tierra, ;puedes ir en pos de algo?
Interpreta que “dar el corazon a alguna cosa” equivale en el texto a “ir uno en pos
de algo”, se refiere asi al corazon, yollotl, dinamico, al respecto resalta que la

palabra yollotl deriva de la misma raiz de ollin. El ollin, el movimiento, centro

248 Miguel L. Portilla, La Filosofia Nahuatl, p. 189.
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motor y raiz de la palabra yollotl, representa la complejidad de la constitucion de la
persona, el auto concepto que a la vez, proporciona busqueda y comprensién de
su naturaleza. Portilla muestra otro ejemplo:

Ladron de cantares, corazén mio,

¢;doénde los hallaras?

Eres menesteroso,

como una pintura, toma bien lo negro y rojo (el saber)

Y asi dejes de ser un indigente.?*

Del poema citado, cabe resaltar como posible, que para los Tlamatinime el
corazon, yollotl, debera ser, dice Portilla, un nido para la poesia; es decir, la flor y
el canto que contiene el conocimiento. El poema interpreta el especialista, refleja
el movimiento del corazén, el dinamismo del ser, deseoso de conocimientos,
remarcando con ello, los rasgos que pertenecen a la ideologia humanista que
desarrollaron los pueblos nahuas con el difrasismo ixtli-yollotl, el cual, los hace ir
en busca de algo, quiza de una especie de mision; el rostro corazén en el
pensamiento nahuatl define a la persona, como idea primordial para dirigirse
entre los miembros de la antigua sociedad nahuatl. Conviene resaltar desde el
difrasismo lo que Portilla ha esclarecido en sus investigaciones: Los Tlamatinime
que acufiaron esta idea aunando metaféricamente dos aspectos fundamentales
del yo: su fisonomia interior y su fuente de energia hicieron saltar la chispa de la
comprension, que lleva a vislumbrar lo que es la persona.?*

La concepcién de los pueblos nahuas sobre la persona, se presenta en estrecho
vinculo con el profundo pensamiento de los Tlamatinime, los cuales otorgaron la
ensefianza a través del rostro-corazén previamente desarrollado, siendo este un
concepto que considera las caracteristicas internas del hombre, el dinamismo
interior, dice Portilla: ...el palpitar del corazdn,...simbdlicamente el manantial del

dinamismo y el querer humanos. La consecuencia de tal conceptualizacién del

2 Miguel L. Portilla, La filosofia Nahuatl... p. 191.
20 Ipid., p.192.
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hombre es la apertura del camino a la educacion para la formaciéon del dote de
caracteristicas que recae en la humanizaciéon de su querer. Cabe resaltar este
ultimo aspecto que proporciona Portilla, humanizacién de su querer; el enunciado
permite al trabajo sustentar la interpretacion que con referencia a la educacion en
los Calmécac, permitié incorporar conductas del reconocimiento de si mismo, que
por ende, los guiaron hacia un estilo de vida que pudieron ser conductas de
cuidado como fenémeno involucrado con un grado de valor sobre si mismo al
decir: humanizando su querer, cuidar su existencia. ¢ Es tal afirmacion una de las
esencias de lo que pudo haberse ensefado en los Calmécac? Para poder
desvelar tal posibilidad se acudira a los textos del Huehuetlatolli como
metodologia de ensefianza de su querer humano, o bien, para el presente
trabajo, la ensefianza del cuidado de si. Escribe Ledn Portilla que el especialista
determinado para la ensefanza de la doctrina rostro y corazon es: te-ix-tlamach-
tiani, “el-que-ensefia-a-los-rostros-de-la-gente” *"
Al respecto de lo que se ha propuesto en el parrafo anterior, es de especial
importancia citar el siguiente poema, segun Portilla en su traduccién, el concepto
cuidado, se determina en la interpretacion que se manifiesta como una de las
ensefianzas para adquirir un rostro y un corazoén, hacerse persona.

El que hace sabios los rostros ajenos,

hace a los otros tomar una cara,

los hace desarrollarla...

Pone un espejo delante de los otros, los hace

cuerdos, cuidadosos

hace que en ellos aparezca una cara...

Gracias a él la gente humaniza su querer

y recibe una estricta ensefianza... >

51 1dem.
22 1dem.
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En este sentido, ensefiar a tomar rostro, parece llevarlos hacia el conocimiento de
si mismos como estrategia para el reconocimiento de lo que se debe cuidar, una
actividad que puede clasificarse de tipo preventivo que a su vez, debera estar
permeada de aspectos humanistas al afirmar que educa a la gente a humanizar
su querer. Interpreta Portilla, los sabios tenian la meta principal en sus
momachtique de hacerlos tomar un rostro y humanizar su querer... por lo tanto,
con la ensefanza de la doctrina ixtli-yollotl que en los Calmécac se otorgd, la
educacion del conocimiento de si mismos fue utilizado desde varios planos para
la revelacion de los misterios de la vida y la muerte a través de la flor y el canto, el
conocimiento; se permite inferir que estos sabios, pudieron haber discernido que
para la existencia de la vida en intlalticpac, hay una esencia primaria, cuidarse o
ser cuidadoso, humanizar su querer.

La valiosa informacién expuesta por el maestro Ledn Portilla, permite reunir datos
que van esclareciendo la existencia del hombre con un nivel mas alto sobre si
mismo, un existencia sagrada, una constitucion de tipo energético y concepcion
espiritual; de forma inmediata al incluir tales aspectos para el pensamiento
enfermero, requerira de satisfacer necesidades de todas las esferas que
conforman el ser persona; es decir, las practicas tradicionales para atender la
salud y la enfermedad de los nahuas no estaba limitada a satisfacer la parte
organica, fisica, material del hombre, sino también satisfacer necesidades de
creencia desde el contexto de la causa mistica, situacion fenoménica del proceso
salud y enfermedad de los pueblos nahuas, que como proceso de evolucion de
una sociedad debe tomarse en cuenta y sobre todo, reconocer aquel
planteamiento que fue desarrollando el conocimiento que pretende antecederse a

la enfermedad.

- La flor y canto de Netzahualcdéyotl sobre ix-yollotl.
Continuando con otro testimonio que revela la ideologia sobre la
persona, rostro-corazon; Portilla expone el pensamiento del sabio Nezahualcoyotl

como resultado del conocimiento ...de un legado espiritual milenario, pudo
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desarrollar formas de pensar que, si guardan obvia semejanza con las de otros
Tlamatinime, muestran también matices y enfoques distintos, consecuencia de su
propia intuicion.?*
El maestro Portilla enumera los temas del pensamiento de Nezahualcoyotl, de
entre los cuales interesa nombrar tres puntos, los dos primeros, se relacionan con
un pensamiento sobre persona y es: La posibilidad de vislumbrar algo acerca del
“inventor de si mismo”, el enigma del hombre frente al “dador de la vida”?®*. El
segundo hace referencia a la percepcion y pensamiento de la preocupacion que
causa la existencia como uno de los temas elaborados por el tezcocano, dice
nuestro historiador son cuestionamientos sobre: Los problemas de un
pensamiento metafisico por instinto que ha vivido la duda y la angustia como
atributo de la propia existencia.
Nezahualcoyotl también hace uso del difrasismo, utiliza Yollotl, corazén, que
manifiesta Portilla:

Nezahualcéyotl mismo enderezd su corazén, lo que equivale a decir,

entendiendo la connotacion nahuatl de yollotl (corazén), que dio un

sentido al nudcleo dinamico de su ser. Fortaleciendo el corazon,

Nezahualcéyotl afirma haber descubierto el significado profundo de “flor y

canto”, expresion nahuatl del arte y el simbolo para poder acercarse

gracias a el, desde tlalticpac (desde la tierra), a la realidad de “lo que esta

Ssobre nosotros y la region de los dioses y de los muertos’.
Dicha afirmacion fue vislumbrada e interpretada desde el bello poema que
contiene en sus lineas, el testimonio del encuentro consigo mismo:

Por fin lo comprende mi corazdn:
escucho un canto,
contemplo una flor

jOjalé no se marchiten!?®®

253 Miguel. L. Portilla, Humanistas de Mesoamérica I, México, Fondo de Cultura Econémica, 1997. p. 15.
254 4,

Ibid. p. 25 - 26.
25 1pid., p. 30.
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Se puede decir que la persona que ha logrado conocerse a si mismo, a partir de
la doctrina, le permitié adquirir la ideologia que guiaran las conductas, su estilo de
vida. Debe resaltarse que la conciencia sobre si mismo comienza en el cencalli, la
casa, desde muy pequefios, todos los nifios y nifias de la sociedad nahuatl, eran
educados con una especie de iniciacion para aprender a vivir la vida y ejercer un
rol determinado por el dia de su nacimiento.
Otra fuente de datos que fundamenta la existencia del pensamiento sobre persona
con el difrasismo, es lo que muestra Portilla al describir el pensamiento de
Nezahualcoyotl, narra que era: ...conocedor de la doctrinas Toltecas, hizo objeto
de su meditacién en el tema de Tloque Nahuaque, el “duefio de la cercania y la
proximidad” que es también Moyocoyatzin, el que se esta inventando a si mismo.
Por los senderos de flor y canto expreso su pensamiento.?*® Asi también, a partir
de la flor y el canto, ensefara a las futuras generaciones, el siguiente poema
citado en la obra de Portilla muestra:

Con flores escribes,

Dador de la vida,
con cantos das color
con cantos sombreas
a los que han de vivir en la Tierra.
El rostro y el corazén del hombre en la Tierra esta cerca y lejos de

Moyocoyatzin, el inventor de si mismo.?’

La persona debe comprender que la educacién de las cosas de la naturaleza
estan al alcance para ganarse o bien para perderse, sin la posibilidad de poder
integrar el conocimiento de si mismo; recuérdese que la persona es un reflejo del
cosmos Yy viceversa, por lo tanto contempla el entorno, que en el caso de los
nahuas, es un entorno material y etéreo. Es de gran relevancia enunciar que en el

libro de los Humanistas en Mesoamérica de Portilla, cita en primer lugar a

26 Ipid., p. 31.
7 Ibid., p. 32.
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Nezahualcoyotl como uno de estos pensadores humanistas. Para los objetivos del
trabajo es la fiel muestra de aquella filosofia que coloca al hombre como un ser de
caracteristicas de ayuda, respeto, ideologia aprendida por el pueblo. Al respecto
Portilla escribe que:
...hay elementos, ideas y metaforas, que fueron patrimonio en comin de
quienes cultivaron la poesia en los tiempos prehispanicos, hay también
enfoques, y sobre todo una trayectoria de pensamiento que son reflejo

inconfundible de su propia persona.?®®

Considerando que los Tlamatinime o sabios, maestros como Nezahualcoyotl
representaron construyendo en gran medida el pensamiento que se tenia sobre
los fendmenos de la vida y las cosas, se puede ver la ideologia de la sociedad en
la que vivieron, que interpretan los especialistas, la filosofia esencial que los
estructura es la doctrina rostro-corazén, asi como la guia de ensefianza con el
difrasismo canto y flor, esencias de la vida. La informacion presentada implica
para los objetivos planteados, encontrar datos de gran relevancia que dan el
vinculo mas profundo con el cuidado, por lo tanto, se puede manifestar con
seguridad que aquellos que realizaron practicas tradicionales de cuidado desde su
concepcion filoséfica y relacion con las preguntas mas profundas de los seres
humanos, pudieron ser precisamente los Tlamatinime.

Expuesto desde fuentes sumamente confiables, la informacion de los pueblos
nahuas de la época prehispanica que sustenta la existencia del pensamiento que
permite ver al ser humano como una persona, integrado en el difrasismo de
corazoén y rostro, esclarece la concepcion filoséfica con un sentido humanista;
expuesto con el interés del sentido fenomenoldgico, lo que la concepcion de
persona contempla para la forma de otorgar cuidado y que en el caso de los
nahuas, desde el momento de la educacién de la adquisicion del ixtli yollotl, ya
contempla un lenguaje de prevencion sobre las cosas de la tierra en las practicas

tradicionales, es decir, roles de la vida cotidiana dirigidas al cuidado, auto cuidado

28 1pid., p. 37.
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y prevencién de la enfermedad. Las caracteristicas con las que educaban los
Tlamatinime, dice Portilla, eran el ideal supremo sobre la educaciéon
tlacahuapahualiztli o el “arte nahuatl de criar y educar hombres” , sobrepasando
toda diferencia social, daban gran importancia a lo mas elevado del hombre, su
persona, escribe que: ...amo tlacamecaiotl motta, ‘no se veia su linaje” y si se
tomaba muy en cuenta in qualli yiollo, in tlapaccalhioviani, iniollétetl, “su corazén
bueno, humano y firme™® El sentido humanista de la educacién nahuatl, tiene
como reflejo el concepto persona: ix-tli yollotl, por lo tanto se puede inferir que las
practicas tradicionales interpretadas como cuidado se encuentran interactuando

intimamente con la ensefianza del difrasismo corazén y rostro.

4.2 EL CUIDADO PLASMADO EN LA FILOSOFIA NAHUATL

PREHISPANICA.

El planteamiento desde esta perspectiva filoséfica, es la parte esencial y
mas profunda para la significacion del pensamiento que confirme la existencia de
la actividad del cuidado, lo inherente como lo es su estructura ideolégica; asi como
el pensamiento de éste en la mayoria de la sociedad nahuatl.

Por ello el presente apartado constituye un importante punto para abordar, el
sustento ideologico que dio el gran desarrollo politico, social, econémico, artistico,
la filosofia de las cosas esenciales del ser humano, de la humanidad; al respecto,
Ledn Portilla remarca que hoy en dia no existe duda de que los pueblos nahuas
desarrollaron una maravillosa arquitectura, un arte de la escultura, de la pintura de
cédices, una exacta ciencia del tiempo expresada en sus dos calendarios, una
complicada religiébn y un derecho justo y severo, un comercio organizado, una
poderosa clase guerrera y un sistema educativo, un conocimiento de la botanica
con fines curativos y por lo tanto, la filosofia, como reflejo del cuestionamiento de

todas las cosas. Para ello afirma que

29\ L. Portilla, Corazén y Rostro..., p. 83.
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...no solo existi6 un cosmovision mitico-religiosa, sino que sucede con los
nahuas lo mismo que con los griegos, donde fueron precisamente los
poetas liricos los que empezaron a tomar conciencia de los grandes
problemas que rodean la comprension del mundo y del hombre.,...puede

decirse que esos “descubridores de problemas” acerca del mundo y del

hombre., ...quienes vieron  problemas en aquello que los demas
obviamente vivian y aceptaban,... ...encontrando el camino del saber
filosofico”?®°

Al hablar de saber filosofico, Portilla hace necesario confirmar la existencia de los
antiguos sabios nahuas, que fueron forjando, estudiando la naturaleza para darle
una explicaciéon, sentido a las cosas, plasmando el origen del hombre. El
historiador remarca que: ...la informacién en nahuatl obtenida por Sahagun en
Tepepulco, Tlatelolco y México, constituyo la base principal sobre la que redacto
Ssu Historia general de las cosas de Nueva Espafia. Portilla se encarga en primera
instancia, de buscar en la obra de Sahagun datos que pudieran referirse a la
existencia de sabios o filosofos entre los nahuas, mostrando el fundamento escrito
en la introduccion al libro primero en el que Sahagun escribe sobre los sabios, cita
el autor que: “Del saber o ciencia de esta gente, hay fama que fue mucho como
parece en el libro décimo, donde en el capitulo XXIX se sabia de los primeros
pobladores de esta tierra y se afirma que tuvieron perfectos filésofos y
astrologos...”".
En los datos revelados por Ledn Portilla para exponer la existencia de los sabios,
cita del libro X de la Historia de Sahagun, datos claves para su busqueda.
“El sabio es como lumbre o hacha grande, espejo luciente y
pulido de ambas partes, buen dechado de los otros, entendido y leido;
también es como camino y guia para los demas. El buen sabio, como

buen medico, remedia bien las cosas, y da buenos consejos y

260 Miguel L. Portilla, Filosofia Nahuatl, p. 63. Cita a: Bernardino, de Sahagun, Historia General de las cosas
de26I¥qeva Esparia, Ed. De Acosta Saignes, México, 1946; t. |, p.13.
Idem.
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doctrinas, con que guia y alumbra a los demas, por ser el de confianza
y de crédito, y por ser cabal y fiel en todo; y para que se hagan bien
las cosas, da orden y concierto con lo cual satisface y contendra a
todos respondiendo al deseo y esperanza de los que llegan a él, a

todos favorece y ayuda con su saber” *?

El dato confirmatorio de la existencia de los sabios que apoyan a fundamentar la
existencia de los sabios en los pueblos nahuas que muestra Portilla, describe que
dentro de la obra de Sahagun, hace una anotacion al margen que dice SABIOS O
PHILOSOPHOQOS, remarca que la letra es de fray Bernardino, precisamente cuando
en el texto nahuatl, aparece un listado de actividades en el que no se encuentra
duda del pensamiento de los sabios Nahuas, los Tlamatinime. Portilla toma el
listado del cddice Matritense de la Real Academia, de un facsimilar de don
Francisco del Paso y Troncoso. El texto dice:

1.-“El sabio: una luz una tea una gruesa tea que no ahuma.

2.-Un espejo horadado, un espejo agujereado por ambos lados

3.-Suya es la tinta negra y roja, de él son los cddices.

4.-El mismo es escritura y sabiduria.

5.-Es camino, guia veraz para otros.

6.-Conduce a las personas y a las cosas, es guia en los negociosos

humanos.

7.-El sabio verdadero es cuidadoso (como un medico) y guarda la

tradicion.

8.-Suya es la sabiduria transmitida, el es quien la ensenfia, sigue la

verdad.

9.-Maestro de la verdad, no deja de amonestar.

10Hace sabios los rostros ajenos, hace a los otros tomar una cara (una

personalidad) los hace desarrollarla.

11.-Les abre los oidos, los ilumina.

2 Ibid., p. 159.
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12.-Es maestro de guias, les da su camino.

13.-de el uno depende

14.-Pone un espejo delante de los otros, los hace cuerdos, cuidadosos;
hace que en ellos aparezca una cara (una personalidad)

15.-Se fija en las cosas, regula su camino, dispone y ordena.
16.-Aplica su luz sobre el mundo.

17.-Conoce lo (que esta) sobre nosotros (y), la region de los muertos.
18.-(Es hombre serio)

19.-Cualquiera es confortado por él, es corregido, es ensefiado.
20.-Gracias a él la gente humaniza su querer my recibe una estricta
ensefianza.

21.-Conforta el corazdn, conforta a la gente, ayuda, remedia a todos

cura.”%

Se piensa que en el listado se encuentran fundamentos esenciales de como vy
quiénes eran los Tlamatinime, sabios nahuas; la fenomenologia registrada en el
cédice, proporciona el pensamiento sintetizado en las lineas enumeradas, son
proyecciones de una estructura filoséfica sobre el ser humano que incluye al
cuidado como sustancial para la vida, se sustraen las caracteristicas que se
vinculan con el fenédmeno del cuidado previa y ampliamente definido. Apoyando
los fundamentos del trabajo en los documentos de los especialistas como el
maestro Ledn Portilla, se muestra lo que de las practicas tradicionales de los
sabios nahuatlacas, revelan aspectos desde el plano filosofico datos de
vinculacién con el concepto del cuidado de la enfermeria, al exponer practicas de
cuidado, promociéon de practicas de salud, dirigidas en el estricto sentido de
educacion para el cuidado de si, humanizar su querer, lo relacionado con la

prevenciéon, es la base de su estructura de la salud publica, culturalmente

263 Gita de M. L. Portilla, La Filosofia Nahuatl, p. 64. documento en el que se Encuentra del texto es Cddice
Matritense de la Real Academia, ed. facsimilar de don Fco. del Paso y Troncoso, vol. VIII, tltimas lineas del
fol. 118 r. y primera mitad del 118 v.; AP |, 8. Remarcando que La traduccion de este texto, asi como las de
los otros aqui presentado, ...estan hechas por el autor de este trabajo, bajo el asesoramiento lingtiistico del
eximio nahuatlato doctor Ma. Garibay K.
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preventiva, principio ideoloégico que considera al cuidado como una parte primaria
de la existencia de la persona y que se sublima al pensarla desde el enfoque del
compromiso social, como en el caso de los pueblos nahuas.

Se puede asegurar que los Tlamatinime, como se ha dicho en el apartado de lo
Huehuetlatolli, deben ser considerados como antecedente histérico del cuidado
enfermero en México, ya que estos sabios que saben de las cosas, concibieron en
su filosofia la esencia para salvaguardar la vida con el cuidado, proyectandose
desde el plano del todo en la naturaleza de las cosas de la tierra, Tlalticpac. Al
respecto dice Portilla que escribe Valverde Téllez un testimonio de Ixtlilxochitl el
cual expone que: ...los filésofos nahuas eran observadores de los astros,
investigadores de la naturaleza, hombres religiosos y pensadores profundos, lo
cual, ha llevado a la dificultad de hacer la linea divisoria de los objetos formales de
las diversas ciencias...?®*; de tal manera que se piensa que actividades como el
cuidado debieron tener el sustento ideoldgico-filoséfico que se identifica como un
vinculo. Se considera de igual manera que los conceptos directamente
relacionados con la actividad de cuidado, tienen la posibilidad de comportarse
como un espiral que permite mantener la vida, dinamismo que se da al observar
como primero el que cuida, inicia ensefiando el cuidado de si para prevenir
estados de enfermedad, posteriormente el aprendiz cuida, ensefiando el cuidado
de si. Este espiral se encuentra como principio dinamico para llevar a cabo el
cuidado.

Las lineas mostradas del codice Matritense, permiten las siguientes
interpretaciones sobre lo que pudo significar que las actividades de los sabios
surgieran desde la perspectiva del cuidado, esencialmente pensado para
mantener la vida.

La primera linea que interesa abordar es la niUmero diez, la cual dice: Hace sabios
los rostros ajenos, hace a los otros tomar una cara (una personalidad) los hace
desarrollarla. Miguel Leon Portilla dice que en tres sustantivos nahuas de una

riqueza insospechada se encierra todo lo expresado en esta linea:

24 Ibid., p. 36.
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Teixtlamachtiani, teixcuitiani, teixtomani. Menciona que el analisis linguistico
muestra su sentido: la voz de tlamachtiani significa el que enriquece o comunica
algo a otro, la particula ix- es el radical de ixtli: la cara el rostro, el prefijo te es un
correlato personal indefinido, término de la accién del verbo o sustantivo a que se
anteponen: a los otros; por lo tanto, te-ix-tlamachtiani: significa al pie de la letra el
que enriquece o comunica algo a los rostros de los otros y lo que comunica es
sabiduria a partir de la doctrina rostro - corazén, por la totalidad del contexto
fenomenolégico se deduce, a partir de la afirmaciéon que es: Maestro de la verdad,
que el es quien ensefia, etc.?®® Las otras dos palabras a teixcuitiani, teixtomani,
manifiesta Portilla hacen referencia a lo que textualmente nos traduce en el
enunciado dice: a-los-otros-una-cara-hace-desarrollar. La ensefianza de la
formacion espiritual con la doctrina, permite generar conductas de cuidado de si.
El reconocimiento de un ser con origen sagrado como parte de su personalidad
desde la doctrina ixtli-yollotl, la pregunta sobre si mismo, para encontrarse en el
otro, identifica una estructura que reconoce como tal a la persona. En la
interpretacion, traduccién que ofrece Portilla, se identifica que dicha linea, bajo el
profundo contexto de la semantica nahuatl, denota la poderosa actividad de
educar al otro, un otro que por su ser dinamico como se ha manifestado en el
difrasismo corazén y rostro, implica transmitir conocimientos que le permita
reconocerse y reconocer al otro como un ser de procedencia sagrada, y que
define como persona, lo que considera al concepto permeado de la perspectiva de
la otredad; esto otorga, la identificacion de un acto que al mismo tiempo que
ensefia, enriquece al profundizar con frases como la idea misma del origen
sagrado, destacando lo anunciado dentro del punto diez, como una situacién de
pensamiento humanista, al ver al hombre como persona.

La linea catorce es el siguiente punto que toma relevancia en el trabajo, destaca
la importancia al encontrar al concepto en la traducciéon que ofrece Portilla, sobre

las actividades y el pensamiento con el que realizaron los sabios nahuas sus

25 1bid., p. 67.
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practicas, la linea dice: Pone un espejo delante de los otros, los hace cuerdos,
cuidadosos; hace que en ellos aparezca una cara (una personalidad).

El siguiente dato de vinculacion se muestra bajo un profundo apego al analisis
linglistico de la frase en nahuatl del doctor Miguel Le6n Portilla, no es posible
separarse de los datos ofrecidos por el especialista, s6lo a partir de ello, se
permite remarcar lo que al final de la educacién se tiene como finalidad permear
en el joven nahuatl; el uso del concepto cuidado, como parte de lo que ensefiaron
los Tlamatinime en su calidad ética, Portilla analiza la palabra tetezcaviani: que
pone un espejo delante de los otros, el elemento central del compuesto es tézcatl:
espejo hecho de piedras labradas y pulidas, segun Sahagun, hacian (reproducian)
la cara muy al propio. De tézcatl se deriva el verbo tezcavia que con el prefijo te
significa poner un espejo a otros,

Finalmente el analisis linguistico dice que nida al compuesto el caracter participial
de te-teca-via-ni: El que a los otros pone un espejo. Llegando a la conclusion de la
ensefianza, escribe Portilla: ... Y aparece luego lo que se busca al poner ante los
otros un espejo: hacerlos cuerdos y cuidadosos. ElI maestro Portilla pone de
relieve que encuentra un paralelismo con un pensamiento moral comun entre los
griegos y los pueblos de la India: /la necesidad de conocerse a si mismo; de forma
interesante, muestra un ejemplo al respecto con otra relacion de la idea y mito de
Quetzalcdat! tomada de las versiones originales en nahuatl que dice: cuando los
hechiceros que lo visitaron en Tula se empefian en mostrarle un espejo para que
el descubra quien es, esto como una de las ideas nahuas acerca del hombre. 266
Sumamente relevante para el trabajo son las formas, al mismo tiempo que la
conceptualizacién, el contexto en el cual se dio la actividad del cuidado para la
salud, el reconocimiento de si mismo para la prevencion de las enfermedades, se
relaciona como si fuera parte complementaria de la otra; es decir, el
reconocimiento de si mismo, implica el aprendizaje del cuidado de si, sin olvidar
que al mismo tiempo se dirige a una persona al hacerlos “cuerdos”, ser dinamico

que interactua con el tiempo, la naturaleza, su interior sagrado, su exterior

%6 1bid., p. 68.
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sagrado, educado con un rostro - corazén que implica el reconocimiento de si
mismo; tales afirmaciones, cobran sentido para el trabajo, primero por la utilizacién
del concepto cuidado, directamente ligado con la prevencion al hacerlos
conscientes de si mismos, caracter estricto entre las practicas tradicionales de
cuidado para la salud entre los nahuas prehispanicos.

La tercera linea que interesa analizar del codice, remarcado por Sahagun sobre
las practicas de los Tlamatinime, es la nimero veinte, la linea dice: Gracias a él, la
gente humaniza su querer y recibe una estricta ensefianza. Portilla, nuevamente al
desdoblar la palabra traduce, ltech netlacaneco, gracias a €él, la gente humaniza su
querer. Dice que tal enunciado es la forma castellana de expresar la idea
implicada en la voz nahuatl: ne-tlaca-neco que significa, un analisis de sus
elementos, escribe: -neco constituye la voz pasiva de nequi (él quiere: él es
querido); tlaca es el radical de tlacatl: hombre, ser humano; ne- es un prefijo
personal, indefinido. El especialista dice que uniendo estos elementos se forma el
compuesto ne-tlaca-neco que significa es querida humanamente la gente, itech:
gracias a él, (al sabio). Manifiesta Portilla que este dato es como: ...en embrion un
descubrimiento de tipo humanista entre los nahuas. En el apartado de los
Huehuetlatolli se expuso un analisis sobre la frase humaniza su querer, lo cual se
interpret6 como cuidado de si. ¢ Qué relevancia pudiese tener la linea veinte para
el presente trabajo? La idea de lo humano es una respuesta definitoria, pero toca
en los aspectos y caracteristicas que la conforman, los significados, contextos que
abre en la interaccion de las sociedades entre si, un sentido humanista, el bien
que existen entre las relaciones sociales, implicando en ello el sentido humanista
que de forma inherente, por la naturaleza de su origen, muestra fiel de la
vulnerabilidad dinamica del ser humano, permite esclarecer desde el concepto de
persona, datos expuestos muestran que en la época de los nahuas prehispanicos
se otorgaba una educacién humanista sobre si mismo, sobre el cuerpo, sobre la
naturaleza y por ende, se infiere que la practica de cuidado mostrada en la linea
catorce se permea de un sentido humanista sin dejar de ser estricto, como una de

las fuertes caracteristicas de los pueblos nahuas.
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Cabe resaltar acerca de como pasaron estos conocimientos de generacién en
generacion, es decir de Tlamatinime a momachtique; Ledn Portilla dice que en los
versos ensefiados en el Calmécac, esta impresa la ideologia de los antiguos
nahuas, pero no en papel, sino mas intimamente, en el sustrato animado de la
menoria donde a su vez pasaron, a los textos manuscritos de los informantes de
Sahagun, continua exponiendo Portilla que, a los nahuas les sucedié lo que con
casi todos los pueblos antiguos, encontraron en la expresiéon ritmica de los
poemas un medio que les permitia retener en la memoria mas facil y fielmente lo
que cantaban. Resalta el autor que Ixtlilxdchitl hace notar que los Tlamatinime
tenian a su cargo componer, pintar, saber y ensefar los cantares y los poemas
donde conservaban sus ciencias; por lo tanto, dice el autor que los Tlamatinime
tenian funciones semejantes a los roles sociales que hoy identificamos como
maestro, psicologo, moralista, cosmélogo, metafisico y humanista. " A estos
especialistas, se afiade dentro del analisis propio del cuidado enfermero, que en
las lineas anteriormente expuestas se manifiesta que los Tlamatinime también
realizaron actividades de cuidado y promocién a la salud como parte de una
practica tradicional bien estructurada en su filosofia, lo cual desde las perspectivas
planteadas de las definiciones en las teorias de enfermeria, permitié tener el
marco contextual para llevar a cabo el objeto de estudio del cuidado a la persona.
Se concluye que al analizar algunas de las lineas del listado del testimonio
transmitido a Sahagun por los informantes indigenas, se han identificado vinculos,
lo que se interpreta como la existencia de practicas tradicionales de cuidado que
se anteceden a la enfermedad, y a los Tlamatinime como personalidades que bajo
el contexto ideolégico del cuidado en los pueblos nahuas prehispanicos realizaron
practicas tradicionales de cuidado para la prevencion.

Determinar el saber de la cosmovisién nahuatl representd la base y clave en la
identificacion de la existencia de un pensamiento filoséfico que surge de los
Tlamatinime, representando la fenomenologia que reconoce la mayoria de los

integrantes de su cultura, que incluye la filosofia de los que realizaban actividades

7 Ibid., p. 72.

180



L L L O L O L L 3 L L O

de cuidado para la salud-enfermedad, evidencia de que existieron actividades
realizadas por los Tlamatinime que se encuentran dentro del objeto de estudio del
trabajo, el cuidado; por lo tanto, debe verse por la enfermeria como hecho
historico desde aquella época prehispanica. Recordar que la ensefianza se dio en
sus centros de educacion superior de forma rigida, impartiendo una metodologia
de ensefianza que permite interpretar, la posibilidad de la misma manera que se
llevé a cabo la ensefianza de actividades de cuidado, hallazgo vinculatorio para

responder las preguntas matriciales de la investigacion.

4.3 HUEHUETLAHTOLLI O PLATICAS DE LOS VIEJOS, PLATICAS
DE CUIDADO Y PREVENCION.

Huehue significa viejo, anciano; el dios mas antiguo del pantedn
mexicano se llama Huehuetéotl, el dios viejo o del fuego. Huehue se refiere
también a los viejos sabios, aquellos que ya han vivido el tiempo césmico, el ciclo
sagrado de 52 afos, los abuelos, los padres, los Tlamatinime, utilizaron como
estrategia clave para la educacion a la palabra, tlahtolli. La tradicién oral desarrolld
el uso de la palabra hacia un alto grado de estética nahuatl, el canto y la flor, los
discursos dirigidos para educar que abordaron temas de todo tipo sobre las
cosas de la vida, el cosmos habitado por dioses, las fuerzas de la naturaleza en la
tierra, el reflejo cosmico de su propio cuerpo; la palabra se encuentra impregnada
de una especie de fe, construyeron un medio de ensefianza, forma estilizada de

comunicacion de las costumbres nahuas, la tradicion oral.
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HUEHUEHTLAHTOLLI

TESTIMONIOS DE LA ANTIGUA PALABRA
MIGUEL LEON-PORTILLA 3% LIRADO SILVA GALEANA

268

El testimonio de platicas como medio de ensefianza, es la existencia del
documento del Huehuetlahtolli, antiguos discursos reunidos por los sabios donde
se encuentra un reflejo metaférico de lo que pudo ser el estilo de vida nahuatl, por
lo tanto la posibilidad de la evidencia de la actividad de cuidado como un evento
para antecederse al maleficio o enfermedad que se debi6 dar en la educacién para
la salud, quiza cargado de simbolos y contextos sagrados. Ledn Portilla escribe
sobre la existencia de varios documentos, cuyo contenido es en su totalidad de
origen prehispanico, el Huehuehtlahtolli o Platica de Viejos o antigua palabra,
rescatados y conjuntados por Andrés de Olmos *1528 y Bernardino de Sahagun,
humanistas de su tiempo®®; en los Huehuetlahtolli se encuentran ...discursos
didacticos o exhortaciones dirigidas a inculcar ideas y principios morales, tanto a
los nifios del Calmécac o del Telpochcalli, como a los adultos, con ocasiéon del
matrimonio, del nacimiento o la muerte de alguien.’’® La hermeneusis que retine el

enfoque filosofico, conceptual de la enfermeria sobre el cuidado previamente

268 Imagen tomada de la portada del libro: Huehuetlahtolli. Testimonio de la antigua palabra. Leon,
Portilla Miguel, estudio introductorio. Silva Galeana, traduccién. México. Ed. Fondo de Cultura Econémica.
Secretaria de Educacion Publica. 42 ed. 2003. 241 p.

ziz Miguel L. Portilla, Literaturas indigenas de México, México, Fondo de Cultura Econdémica, 1992. p. 192.

Filosofia Nahuatl, p. 18.
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expuesto, proporciona una base conceptual para la interpretacién que analiza en
el antiguo y valioso documento del Huehuetlatolli el fenédmeno del cuidado.
Estos textos de escribanos indigenas estan dirigidos hacia la educacion de la
conducta y por lo tanto a estilos de vida saludables, recordando que hay aspectos
como la moral, la religion, que se mezclan siendo imposible de separar. Es
importante resaltar que la traduccién del nahuatl al espafiol, utiliza el concepto
cuidado como un evento que se estructura sobre lo que se debe aprender para el
comportamiento humano, adquiriendo un rostro y un corazdn; la exposicion del
concepto se encuentra en Tenonottzalistli in tetfta yc quinonotza, ... Exhortacion
con que el padre asi habla..., asi como en otros discursos de los maestros en los
que se encuentra conjugado ticmicuitlahui’’" traducido como cuidate o cuidado,
utilizado en diferentes puntos del texto para referirse a la prevencion; también se
expone como ticmocitlahui  traducido como cuidado, dirigido hacia aquellas
conductas que lleven a causar aspectos negativos en las cosas de la vida, de
entre ellas la salud; relatan los estudiosos que desde su nacimiento se exhorta a
los dioses para permitir el andar en esta vida a esa persona que se integrara a la
sociedad, como por ejemplo, en los momentos mas significativos: el matrimonio, el
nacimiento, el embarazo, la higiene diaria. Afirma Le6n Portilla que: ...son el
testimonio de la <<antigua palabra>> eran exhortaciones y consejos que hacian
los padres y madres indigenas...>’*> Menciona que el documento es publicado por
Garibay. Resalta las aportaciones de las multiples caracteristicas que destacan del
documento, herencia histérica y filosofica de los antiguos sabios nahuas, que en el
trabajo se pretende vislumbrar como condujeron a su pueblo sobre caminos de
cuidado y prevencion a través de la palabra, tlahtolli, la tradicion oral.
Escribe que en los Huehuetlatolli es:

...donde podemos descubrir ideas morales de suma importancia para la

comprension de la ética nahuatl..., ...toda la auténtica filosofia moral de

"' Huehuetlatolli, testimonios de la antigua palabra. Leon Portilla Miguel estudio introductorio, Silva Galeana
traduccién. México, 4a reimpresion, Fondo de Cultura Econémica, Secretaria de Educacion Puablica. 2003. pp.
65, 75, 77.

22 Miguel L. Portilla, Literatura indigenas de México, p. 193.
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los indios. Hay también alli material abundante para formarse una idea
sobre el modo nahuatl de concebir el mas alla, el libre albedrio, la persona
humana, el bien y el mal, asi como las obligaciones y compromisos

sociales.?™

274

Muchos de los textos en nahuatl ...se conservé en manuscrito verosimilmente en
el Colegio de Sta. Cruz de Tlatelolco que fue fundado en 1536%”° para la
evangelizacion y sustraccion de la historia y estilo de vida que llevaban hasta
antes de la conquista. El testimonio expuesto otorga informacion de las
caracteristicas primordiales del pueblo nahuatl, ideas sobre la concepcion de la
muerte, la libertad de decision, la conceptualizacion del hombre, lo que calificaban
como bueno y malo en el contexto moral, religioso, por supuesto, sobre la salud y

la enfermedad.

273 Filosofia nahuatl, p.19
274 hitp://www.esteticas.unam.mx/revista imagenes/rastros/images/ras_romero01_04.jpg activa: Febrero
26, 2008. 11:22 pm.
275

Literaturas indigenas, p.198.
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Bajo el contexto del cuidado enfermero los fenémenos relacionados con
actividades, practicas, conceptualizaciones, que pudieran promover la salud, el
bienestar o cuidado de la enfermedad, los nahuas incluyeron actividades
individuales y colectivas en el sentido del cuidado de la vida, la naturaleza, con los
dioses, quiza esto sea parte del principio fenomenol6gico que da respuesta a la
angustia que causa la vida y la muerte, pudo ser la idea de: el cuidado de si
mismo, ensefiado a partir de cantos, cronicas, la doctrina rostro corazon, las

platicas de los viejos en los hogares, en los Calmécac.

Imagen tomada en la visita a los murales de Palacio Nacional

Miguel Leon Portilla dice que en la época prehispanica, ...integraron instituciones
que son caracteristicas de una alta cultura ya urbana, con un instrumental y con

recursos técnicos®’®

Tal infraestructura permitié dar educacién, como una de las
primeras formas de otorgar conocimiento que entre los pueblos nahuas hizo
participar desde los abuelos, padres, la familia, la comunidad para dar los

discursos.

2% Miguel L. Portilla, Rostro y Corazon..., p. 33.
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Desde la perspectiva de enfermeria, es vincularse con datos sobre discursos
dirigidos hacia el cuidado de uno mismo. Si bien los discursos fueron otorgados
por diferentes personalidades sociales como en el caso de: ...Jos consejos de un
padre dirigido a su hija?’’, al mismo tiempo que estan bajo el contexto de la
doctrina del rostro, corazon, se evidencia el conocimiento y desarrollo de un
fendmeno sustancial entre las sociedades humanas nahuas.

En este sentido se puede inferir que el Huehuetlahtolli otorga datos sobre la
educacion para la salud a una persona, en su caso, especificas para las
necesidades que requieren estados y etapas de la vida de un cuidado especifico,
preventivo, que conscientemente integraron en sus practicas tradicionales. Para
tal supuesto se mostraran ejemplos documentados de dicho fenédmeno, Leo6n
Portilla escribe que ...enfre los nobles y entre los macehualtin, los jovenes
(hombres y mujeres) recibian una educacion especial acerca de lo que debia ser
para ellos el matrimonio, la vida familiar y sexual, su misién de padres y significado
de la prole.*"®

Los argumentos fidedignos con lo que se crea la coyuntura de las posibilidades y
con ello, de la existencia de la actividad de cuidado, directamente relacionada con
la prevencion a partir de la promocién de la salud, sin olvidar que se encontrara
inmersa en mensajes morales bajo la directriz de la cosmovision. El Huehuetlatolli
A, publicado por Garibay, proporciona la fuente directa donde los viejos sabios
plasmaron el tlahtolli, la palabra, desarrollada en tradicién oral para ensefar. La
fuente permite resaltar vinculos con el cuidado, el primero de ellos es, la
interpretacion de Garibay que cita Portilla, la cual clasifica como una platica de
...un discurso clasico de parabién a unos recién casados. Es importante resaltar
que en el analisis del discurso la interpretacion que llama: ...discurso clasico de
parabién, se muestra como vinculo con el cuidado, la prevencion que tiene como
intencion el parabién, lo coloca dentro de la interpretacion del contexto de una

actividad de cuidado, es decir, puede clasificarse como discurso que incluye

27 Ibid., p. 85.
278 .
Ibid., p. 46.
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actividades dirigidas al cuidado de si, el cuidado para la salud y enfermedad,
incluyendo en el inicio la fase de prevencion, utilizando como estrategia
pedagobgica platicas sobre la difusion de actividades que estan dirigidas al cuidado
de la vida. A proposito de lo planteado Portilla muestra lo que don Alonso dice
sobre estos discursos, ...Demas de criar los hijos con la disciplina o cuidado que
se ha dicho los padres <indigenas> ansimismo lo tenian en les dar muchos y muy
buenos consejos...?".
La fenomenologia que se encierra en los Huehuetlahtolli, las perspectivas por las
que se puede abordar, a partir de las platicas donde, la figura del padre, la madre
y los sabios o maestros en el mundo nahuatl, son claves para proporcionar
discursos que contienen ensefianzas de conductas para el cuidado; manifiestan
que contemplar el fenébmeno de cuidado como actividad preventiva como parte de
las practicas tradicionales para atender la salud en los pueblos nahuatlacas, es de
los mas grandes hallazgos para el trabajo.
Muestra Portilla que de los informantes indigenas de Sahagun, quienes dejaron
en el Cddice Matritense, informacién importantisima sobre aquella época, que
rescata y utiliza la expresion de cuidado y prevision como un practica tradicional
que implica adelantarse al fenébmeno que perjudica a la salud de las personas,
encontrada en el discurso de la siguiente platica, asi, permite ver el cuidado en su
fase de prevencion.

El padre de gentes,

raiz de linajes de hombres,

principio de los linajes humanos,

bueno es su corazon.

El padre de gentes todo lo cuida,

es compasivo, se preocupa,

de él es la prevision,

él es quien da apoyo,

con sus manos protege.

29 Miguel L. Portilla, Literaturas Indigenas de México, p. 193.
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Cria, educa a sus hijos,

los ensefia, los amonesta,

les muestra como han de vivir.

Les pone delante un gran espejo,

los hace verse en un espejo de dos caras.
Es como una gruesa tea que no ahuma [...J**°

Se puede observar el fendmeno en su contexto filoséfico, en los primeros tres
parrafos del discurso dice: El padre de gentes, raiz de linajes de hombres,
principio de linajes humanos, esta cargado de aspectos humanistas, lo cual
sugiere inmediatamente la aprehension de la doctrina ixtli yollotl, la educacion de
la tradicion oral, en los Calmécac y en las cencalli, en la arquitectura de codices y
la filosofia de su significados, se prolongan hacia un hombre que cursa la vida con
un estilo de vida que le da bienestar y plenitud, por eso debe ensefiar a los hijos,
a ensenfar ...Es como una gruesa tea que no ahtima, es decir, no lastima, deja ver
claramente, da luz al camino con la educacion, dentro de la oscuridad-espiritual o
bien en la enfermedad, también da luz, cuida. El hecho de utilizar el concepto
cuidado al otorgarle al padre una actitud de previsible, es estar en el marco de la
prevencion de todos los aspectos referentes a la salud, estos puntos sirven para
otorgar la atencién de una persona, que integra en si, varias esferas que se
manifiestan de forma diversa dentro de su contexto social-religioso, reflejando el
concepto cuidado en circunstancias muy amplias sobre el ser humano; tal
afirmacion se sustenta en la linea que dice: El padre de gentes todo lo cuida, es
compasivo, se preocupa; recuérdese que en la definicion de Heidegger esta
contemplado como articulacion del cuidado, la angustia que causa la vida,
contexto que da pie a la prevencion con la observacion de los fendmenos que
ocurren en el entorno. El siguiente parrafo reafirma la actividad del cuidado
ideolégicamente concebida en su fase de prevencién cuando dice: de el es la

prevision. Con ello se pretende resaltar que la referencia que da pie a la estrategia

20\ L. Portilla, Rostro Corazén, p. 48. Cita el Codice Matritense del Real Palacio (textos en nahuatl de los
indigenas informantes de Sahagun), edicion facsimilar de Del Paso y Troncoso, Madrid, 1906, col VI (2), fol.
199 r.
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de la educacién con el uso de la tradicién oral, para proporcionar la informacion de
un cuidado preventivo, traza una especie de espiral evolutivo con la ensefianza de
la doctrina rostro, corazoén, reflejado en el parrafo que dice: Les pone adelante un
gran espejo, los hace verse en un espejo. Recordar el difrasismo ixtli-yollotl es
para resaltar que dichos enunciados tienen por objeto tratar a una persona y
hacerle persona con la ensefianza sobre el cuerpo en sus diferentes esferas, que
pudo haber concebido al cuidado, como un actividad primaria y humanista, ya que
el sabio se muestra como: ...una gruesa tea que no ahuma.

Las citas muestran la informacion que permite interpretar las vinculaciones con el
fendmeno de cuidar, regido bajo la conciencia de si mismo, presentan sobre lo
que debe ser la actuacion del padre de gentes; un padre es segun Portilla, un
hombre de corazén bueno, de él sera la prevision; la vida entera de la familia
encontrara en él apoyo constante, ademas de dirigirse a obtener aquello que hace
posible la vida, cuidara, en especial, de la educaciéon de los hijos. El padre es
quien los ensefa, los amonesta, les inculca las formas como han de vivir. Con la
metafora del espejo se subraya que es él, quién para inculcar cordura a sus hijos,
les ensefia a conocerse a si mismos. Al respecto Portilla escribe que llega al
padre un gran elogio a su persona, cuando, se dice que €l es: una gruesa tea que
no ahtima.?®’

Existen otros ejemplos para exponer el cuidado preventivo, platicas dirigidas a la
educacion sexual de los jovenes, expresadas en bellas metaforas para otorgar
consejos, invitaciones a adquirir estilos de vida saludables, a partir de reglas
morales, religiosas, que surten como actividades para satisfacer las necesidades
de las personas y que socialmente apoyan a mantener la salud publica. Los
medios o estrategias para la atenciéon de la salud pudieron haber sido muy
distintos a los actuales; lo que cabe resaltar, es la existencia de toda una
construccion ideoldgica que se tenia sobre el cuidado de la salud. Puede decirse
que la actividad de cuidado esta regida bajo la determinacion de la conciencia de

si mismo, lo cual implica una serie de informacién con un proceso de ensefianza

21 Ibid., p. 48.
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de conductas que se dirigen a apoyar la salud, de entre otros aspectos artisticos,
cientificos, magicos, metafisicos. La metafora, los valores morales y rituales de
los nahuas, contienen informacioén, con la posibilidad de sustraer como ejemplos
de vinculos con el cuidado, en el contexto de rasgos como aspectos de las
definiciones de las tedricas de la enfermeria moderna, filosofos de nuestra época
sobre el cuidado.
Los Huehuetlatolli exponen en sus platicas diferentes angulos de la vida nahuatl,
de entre ellos, para la busqueda del cuidado esta otro ejemplo utilizado y mostrado
por Portilla, de un texto del Cédice Matritense de la Real Academia de la Historia
sobre la imagen ideal de la madre entre los nahuas, persona altamente
identificada como dadora de cuidado, por lo cual no se dejara de citar tan
particular forma de cuidar.

La madre de familia:

tiene hijos, los amamanta.

Su corazén es bueno, vigilante,

diligentes, cava la tierra,

tiene animo, vigila.

Con sus manos y su corazén se afana

educa a sus hijos

se ocupa de todos, a todos atiende

Cuida de los mas pequefios.

A todos sirve,

se afana por todos, nada descuida, conserva lo que tiene,

no reposa.?%?

El siguiente ejemplo es un testimonio que refleja el cuidado con la promocion de la
salud sexual, siempre bajo su contexto ideoldgico sagrado, la cosmovision. Como
se ha mencionado por los especialistas, en aquella época precolombina, la

educacion estaba a través de la tradicion oral con discursos de consejos,

22 1bid., p. 49.
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amonestaciones, platicas, actividades que se iniciaban en la familia y terminaban
en las escuelas. De los textos del Huehuetlatolli, discurso de ancianos, se
encontrd un texto que implica actividades de prevencion con respecto a la salud
sexual, que abarca aspectos de prevencion de embarazos a temprana edad, en el
que la persona no se encuentra psicolégica, ni cognitivamente apto, para formar
hijos.?®®
El siguiente texto expuesto por Portilla, dice:

No te arrojes a la mujer

como el perro se arroja a lo que le dan de comer;

no te hagas a manera de perro

en comer y tragar lo que le dan,

dandote a las mujeres antes de tiempo.

Aunque tengas apetito de mujer,

resistete, resiste a tu corazén

hasta que ya seas hombre perfecto y recio;
mira que al maguey, si lo abren de pequerio
para quitarle la miel,

ni tiene sustancia,

ni da miel, sino se piérdese.

Antes de que lo abran

para sacarle la miel,

lo dejan crecer y venir a su perfeccion
y entonces se saca la miel

en sazén oportuna

De esta manera debes hacer tu,

que antes que te llegues a mujer

23 Ibid., p. 52.
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crezcas y embarnezcas
y entonces estaras habil para el casamiento
y engendraras hijos de buena estatura,

recios, ligeros y hermosos [...J*%*

Si la fenomenologia representada en la metafora manifiesta en el discurso citado
lo que propiamente puede vincularse desde algin angulo por lo que se define de
cuidado; de primera instancia, se identifica en la platica que se encuentra dentro
del area de la salud sexual, la ensefianza del control de si mismo, implica el previo
aprendizaje del conocimiento de si con la doctrina humanista ixtli-yollotl; el
contexto se otorga con el uso de la palabra-tlahtolli a través de la tradicién oral,
platicas de sentido educativo en las que el discurso transcurre marcando que
debera esperar a cumplir un tiempo para tener relaciones sexuales y engendrar
hijos. Destaca que en el discurso se enuncia la satisfaccion de las necesidades
basicas con el trabajo que implica el cuidado de si y su aprendizaje, de entre ellas
lo que actualmente llamamos promocién para la salud sexual, a partir de incluir a
la sexualidad humana como parte de lo que somos, de lo que hay por atender,
para lo cual implica que se muestren los factores de riesgo que existen en nuestro
entorno. En la moral sexual que Portilla interpreta mostrado desde un florido y
poético lenguaje, en el que se encuentran vinculos con la actividad de cuidado y
ensefianza del cuidado de si con la promocién a la salud, plasmadas en las
platicas dadas por el padre y los maestros nahuas; ademas se puede observar en
el andlisis, la articulacion de conocimientos sobre su cuerpo, dando informacién en
forma de metafora de cdmo debe madurar en planos como el fisico, la mente, las
creencias, obedeciendo los valores que rigen el cencalli. La metafora del maguey
y la miel, simbolizan en su lenguaje metaférico lo que se entiende como: el
maguey es el cuerpo humano y la miel es la sexualidad, ambas perspectivas
deberan madurar en el sentido cognitivo, conductual, asi como la adquisicién de

capacidades fisicas, desarrollo, maduracion de procesos fisiologicos para

24 Ibid. p. 53.
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satisfacer las necesidades humanas, sociales, tales como llevar a cabo la
ensefianza de las platicas que incluyen el conocimiento del cuerpo sagrado, asi
como las normas morales que la sociedad ha reconocido aceptando como parte
de su estructura social. El sentido de esta perspectiva, permite asegurar que las
platicas inician sus vinculos con el cuidado desde el cumplimiento de las
necesidades personales y sociales previamente marcadas, en este caso el
ejemplo, recae en la promocion de la salud sexual, a partir del conocimiento sobre
su cuerpo, la prevencion de embarazos a temprana edad o fuera de los valores
morales, lleva a pensar que implica en el discurso, un analisis sobre la salud de
las personas, su cuerpo, su pensamiento, la interaccion con el entorno, claramente
reflejado en el texto expuesto. En el trabajo se ha citado a Portilla multiples veces,
declarando con ello que su trabajo otorga un enorme bagaje de informacion en
sus estudios de cultura nahuatl.
Citando otro vinculo que interpreta Portilla como los consejos que dan los
sacerdotes y maestros a un joven, escrito en un Huehuetlatolli, dice:

Es conveniente, es recto:

ten cuidado de las cosas de la tierra

haz algo, corta lefia, labra la tierra,

planta nopales, planta magueyes,

asi tendras qué beber, qué comer, que vestir.

Con eso estaras en pie [seras verdadero].

Con eso andaras.

Con eso se hablara de ti, se te alabara.

Con eso te daras a conocer a tus padres y parientes./...J**

Bajo el contexto de los conceptos de cuidado planteados en el segundo capitulo,
se identifica que utilizar tlahtolli, la palabra en los discursos que se han
desarrollado a través de la tradicién oral, sujetos a objetivos sumamente

especificos, se manifiesta el uso del concepto cuidado para otorgar al joven

25 Ibid., p. 54.
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nahuatl, un llamado para preservar el bienestar, para que sea precavido
previniendo sobre las cosas o fendmenos que ocurren en la tierra, lo cual implica
todo aquello que en la cosmovision se ha planteado como posibles causas de la
enfermedad; por lo tanto, el discurso al utilizar el concepto cuidado en su fase de
prevencion, cuando le dice ten cuidado de las cosas de la tierra, permite afirmar la
inferencia de forma ldgica, entonces los Huehuetlatolli, son platicas de cuidado
preventivo, ya que la exposicion también se une a la atencion de necesidades
basicas como: hidratacion, alimentacion, vestido, entre otros aspectos que traera
como resultado un estilo de vida que permite gozar de un estado de bienestar el
cual se enuncia como “estaras de pie”; que por lo consiguiente, traera la
satisfaccion de realizacibn como persona con el reconocimiento social, cerrando la
platica con la frase: se hablara de ti, se te alabara. El discurso de esta platica de
viejos sabios permite ver claramente las actividades que se ensefiaban a los
jévenes para la promocién de la salud con la previa integracion del concepto
persona, lo que también permite pensar que asi pudo haber sido la actividad de
cuidado.

Cabe recordar que la preocupacion por la vida segun Heidegger, implica cuidado.
Tal postulado es similar a lo que Portilla dice que: ...también la madre reitera la
idea de que vivir en la tierra es andar por caminos dificiles.?®® se interpreta que el
valor de esta preocupacion lo cobra al informar, que con claridad se otorgaba
cuidado al nifio, al anciano, al invalido, se aleccionaban a los hombre y las
mujeres sobre lo que concierne a la vida sexual, tanto antes de casarse, como
durante el matrimonio. Con los ejemplos mostrados de las antiguas platicas
puede decirse que el cuidado prehispanico se vincula ain mas a la
conceptualizacion del cuidado en la profesion de enfermeria, destacando que no
se trata de similitudes en cuanto el pensamiento occidental y la ideologia que
contemplo el fenbmeno cuidado como esencial para la vida, sino mas bien, el
desarrollo de un fenémeno que adquiere en la enfermeria una conciencia cientifica

y profesional, que también ha ido incurriendo en los anales histéricos de las

26 1bid., pp. 58-59.
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grandes sociedades, aunado a tal existencia se identifica la relacion que el
cuidado tiene con una idea del hombre que lo contempla en una estructura
ideoldgica de valores, creencias, usos, costumbres que lo hace una persona.

El siguiente testimonio apoya fuertemente la afirmacion del contexto de la

actividad de cuidado que se da desde y hacia una persona.

El nifiito: criatura,

tortolita, pequefiito, tiernecito, bien alimentado [...]
Como un jade, una ajorca,

turquesa divina,

pluma de quetzal,

cosa preciosa,

la mas pequeiiita,

digna de ser cuidada. [...]

Se han mostrado platicas de los viejos que tocan el cuidado de alguna manera,
con diferentes objetivos, inscritos en las esencias de la vida que se han
desarrollado como contexto filoséfico en los nahuas prehispanicos, son parte de
su vida cotidiana, es decir, se abre la enorme posibilidad de que se hayan
realizado practicas tradicionales para atender la salud y enfermedad ahora
reconocidas como practicas de cuidado. En el pensamiento nahuatl el hecho de
dar cuidado a un ser cargado de grandes y profundos significados, implica hacerle,
tratarle como persona, en este sentido la existencia del cuidado si esta dirigido
bajo el contexto de persona. El cuidado de si que se ensefiaba de la misma
manera, identifica la toma de conciencia. Al respecto Portilla escribe que se les
educaba para: ...preparar a los jovenes para evitar peligros y posibles fracasos.?®”
El cuidado desde la prevencion, evitando peligros, sélo después del conocimiento

de si mismo, se hace meramente bajo el contexto del cuidado.

27 Ibid., p.66.
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Los datos histéricos expuestos como vinculos con el cuidado, parte importante de
las practicas tradicionales en la sociedad nahuatl, otorgan una perspectiva distinta
de lo que usaron para la atencion de la salud y la enfermedad. Manifiesta Portilla
que: ...desde sus comienzos, alrededor de la idea de la fortaleza y control de si
mismo..., el padre es quien lleva a cabo la ensefanza de estas practicas de
cuidado a partir de ...la ensefianza a sus hijos de conocerse a si mismos para
tener autocontrol. %%
El discurso revela caracteristicas del padre que permite reconocer los rasgos
altamente humanistas, se identifican cuatro caracteristicas descritas por Portilla,
primero:
...el padre es de gentes: raiz y principio de linaje de hombres; segundo,
que el padre es bueno de corazdn, recibe las cosas, compasivo, se
preocupa, de él es la prevision, es apoyo, con sus manos protege; el
tercero es que el padre, cria educa a los nifios, los ensefa, los amonesta,
les ensefia a vivir; el dltimo y cuarto es que el padre, les pone delante una
gran espejo, un espejo agujereado por ambos lados, una gruesa tea que no

ahama.?®°

Al analizar las actividades del padre, se encuentra la actividad de cuidado, vista y
otorgada desde aquella época, con una perspectiva mucho mas amplia que la del
cuidado que implica la supervivencia. Se nota que el cuidado se da para satisfacer
varios planos que involucran a su estructura social, para lo cual requiere una base
importante de conocimientos y una concepcion elevada de si mismo, sélo a partir
de la educacion en la que se da el evento de la ensefianza del cuidado de si,
como cuidado. Cabe destacar lo que cita Portilla de Soustelle, la educacién entre
los pueblos nahuatlacas, dice:
Es admirable que en esa época y en ese continente un pueblo indigena de

Ameérica haya practicado la educacion obligatoria para todos y que no

288 1hid., p. 71.

29 1bid., p. 72.
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hubiera un solo nifio mexicano del siglo XVI, cualquiera que fuese su origen

social, que estuviera privado de escuela.*®

Cada uno de los aspectos mostrados en el trabajo, saca a la luz que la conciencia
de los padres estaba fuertemente enlazada con el contexto aprendido para
mantener practicas de cuidado como prevencion con la educacién sobre la salud,
remarcando nuevamente, que pudieron formar parte de sus practicas tradicionales
o cotidianas para atender la prevencion de las enfermedades; fundamentando
siempre con las investigaciones de los especialistas. Segun Portilla la educacién
se llevaba a cabo a través de actos y penitencias de rigida disciplina, de esta
manera se forjaba el querer humano, el cual se ha interpretado como cuidado de
si con el desarrollo de la capacidad de controlarse a si mismo, manifiesta que /o
que buscaban los Tlamatinime con su educacion en los Calmécac, era
perfeccionar la personalidad de sus discipulos en sus dos aspectos
fundamentales: dando sabiduria a los rostros y firmeza a los corazones.?
Cuidado y humanismo unidos e implicitos en las ensefianzas de la cosmovision.

El controlarse a si mismo, implica un conocimiento sobre el cuerpo, lo divino que
en él existe, éste, al ser cargado de significados, valor en el contexto de lo
sagrado, se ocupa en cuidarlo, para ello debe empezar a saber, entonces cuidarse
y posteriormente ensefiar el cuidado como parte de cuidar asi mismo y al otro.

Se ha mencionado que los fidedignos y directos datos que se han obtenido de los
Huehuetlatolli o “platicas de los viejos” expuestos por Portilla, de los cuales se han
extraido discursos que son identificados como practicas de cuidado del cuerpo,
actividad inmersa e impregnada de los valores morales y religiosos, al mismo que
la soluciones sociales y personales, pero que como se a mencionado, el enfoque
de satisfacer necesidades para el desarrollo saludable de la persona y la sociedad
estan implicitos en el discurso. Se mostraran dos ultimos ejemplos, Portilla cita la

platica, de Consejos de un padre a su hija, del cual se sustrae una parte que dice:

20 1pid., p. 76.

21 Ibid., p. 81.

197



L L L O L O L L 3 L L O

...esta vigilante, levantate aprisa, extiende tus manos, extiende tus
brazos, aderézate la cara, aséate las manos, lavate la boca, toma de
prisa la escoba, ponte a barrer. No te estés dando gusto, no te pongas
nada mas a calentar, lava la boca a los otros, haz la incensacion de
copal, no la dejes, porque asi se obtiene de Nuestro Sefior su

misericordia.?*?

El discurso trae consigo un tono rigido, fuerte, se manifiestan enunciados que se
interpretan como la ensefianza de actividades del cuidado del cuerpo, bajo su
contexto sagrado, dando respuestas a las necesidades basicas que apoyan a la
salud y que al mismo tiempo va adiestrando para cuidar a otro. El segundo
ejemplo proviene del Codice Florentino, expuesto por Ledn Portilla, considerado
como un enunciado directamente vinculado con el cuidado, al utilizar la palabra
con en la intencién del fendmeno desde su fase de prevencion, dice: Y esto, hijo
mio, se muy cuidadoso en la tierra. Vive con calma; en paz. No vivas en el vicio,
en lo que es sucio en la tierra.?*

Se remarca el uso de la palabra cuidado cuando dice: se muy cuidadoso; la
introduccién contextualiza y utiliza la palabra cuidado como una invitacion de
aprender un estilo de vida saludable, cuando le dice: Vive con calma; en paz. No
vivas en el vicio.

Juzguese por lo tanto, si las anteriores exposiciones provenientes de las platicas
de los viejos, deban verse como verdaderas platicas tradicionales para el cuidado
de la salud, entre otros aspectos que en el texto se manifiestan.

Se considera en este sentido que en los textos de Huehuetlahtolli o platicas de los
viejos presentados, recopilados en la época de la colonia por Bernardino de
Sahagun y Andrés de Olmos, de sus viejos y sabios informantes nahuas, en
nahuatl, los cuales a traducido Angel Maria Garibay y Miguel Leén Portilla, se han

mostrado algunas platicas, que revelan de forma muy clara y a grandes rasgos, la

22 1hid., p. 88.

23 Ibid., p. 101.
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actividad de cuidado ideolégicamente estructurada e insertada como una practica

tradicional para atender la salud entre los nahuas prehispanicos.

4.4 EL CUIDADO MiSTICO DE LAS TEMIXIHUITIANI?®* NAHUAS

La complejidad de los temas tomados para la estructura de la busqueda
del cuidado en los pueblos del Anahuac, exige tener una fuerte base de datos
otorgados por los especialistas de la historia nahuatl, es por ello que el trabajo
esta profundamente ligado con la informacion de éstos. Para abordar el tema de
las Temixihuitiani o parteras, se muestra lo que el maestro Leon Portilla manifiesta
sobre los pueblos nahuas acerca de la maternidad, los diferentes angulos del

pensamiento nahuatl y la significacion de la realidad excelsa y mistica de estas

especialistas, que describe nuestra fuente como: ...el lazo inquebrantable de la
295

liga de la mujer con el mundo sagrado.

Fotografia tomada al mural: “El pueblo en demanda de salud”. Mural de Diego
Rivera pintado en el vestibulo del hospital del Seguro Social "La Raza".

2% Gonzalo A. Beltran. Op. Cit., p.46.
Miguel L. Portilla. Rostro corazon... p. 51.
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Como se manifestd en la exposicion de la situaciéon problema, las parteras son el
dato historico que se tiene en la asignatura de historia de la enfermeria sobre el
cuidado en la época prehispanica; sin embargo, se considera que aunque exista
informacién al respecto, debe formar parte de los datos de vinculacién con el
cuidado que se pretende en el trabajo, exponiendo la informacién que a grandes
rasgos otorgan algunas caracteristicas sobre las temixihuitiani, iniciando con el
nombre en nahuatl que se les asigndé. Se ha dicho que la mujer tiene fuertes
relaciones con la actividad de cuidar como condicion humana natural,
desarrollando con ello, roles social que incumben a practicas de cuidado de la
vida.

Fray Bernardino de Sahagun ha dejado, en su gran obra Historia General de las
cosas de la Nueva Esparna, en el capitulo XXIIl, De la manera que hacia los
casamientos estos naturales. Una gran cantidad de informacion sobre el rol de la
partera desde el momento en que el hombre estaba en edad de realizar la unién
con la pareja con la que habra de formar una familia. El texto muestra los
preparativos de la unién desde las platicas otorgadas al joven sobre el
casamiento, los alimentos que se preparaban para las platicas y el papel de la
partera que tenia como primera tarea, visitar la casa de la joven mujer para hablar
con los familiares y manifestarles sobre la intencion de la familia del joven, para la
union con la hija escogida. Una vez otorgada la joven para el casamiento,
comenzaban los preparativos para la celebracion. Destaca para los objetivos del
trabajo los cuidados que otorgaba a la joven para el dia del casamiento, que
comenzaban con la higiene femenina y el arreglo para la union, los rituales para ir
a recogerla, llevarla a la casa del joven esposo. Relata Fray Bernardino de
Sahagun que una vez llegada a la casa de su nueva familia, continuaban los
rituales en los que participaban los padres de ambos jovenes, aunada al
importante evento, la partera con su turno especial y especifico daba platicas a la

joven pareja, narra Sahagun que:
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...Hecho esto las casamenteras ataban la manta del novio, con el huipilli
de la novia, y la suegra de la novia iba y lavaba la boca a su nuera, y ponia
tamales en un plato de madera junto a ella, y también un plato con molli,
que se llama tlatonilli; luego daba a comer a la novia cuatro bocados, los
primeros que comian, después daba otros cuatro al novio, y luego a ambos
Jjuntos los metian en una camara y las casamenteras los echaban en la

cama, y cerraban las puertas y dejabanlos a ambos solos.?*®

Otro importante momento de la futura Cenyeliztli, en el que la partera tiene un
papel y poder con gran jerarquia, con lo que se permite identificar datos sobre el
cuidado, es cuando la esposa ha quedado embarazada. Sahagun deja la
narracién en el Capitulo XXIV. En que se pone lo que hacian cuando la recién
casada se sentia prefiada. Las actividades que se realizaban cuando la joven les
comunicaba a sus padres de su estado de gravidez, se preparaba una
celebracion, se preparaban comidas, bebidas, adornos florales de aromas
exquisitos para comunicar a los respectivos padres y los hombres principales del
pueblo. Los ancianos con el poder que la sociedad reconoce, realizaban una
platica de tipo mistico-religioso y filosofico, que en el discurso contiene los
compromisos, responsabilidades, asi como de la buena venturanza del matrimonio
y las amarguras y penas de éste, fortunios e infortunios que tendran que librar con
el nacimiento del nuevo integrante de la familia, el texto termina con la siguiente
cita,
...sabed que nuestro sefior ha hecho misericordia, porque la sefiora N,
moza y recién casada, quiere nuestro sefior hacerla misericordia y poner
dentro de ella una piedra preciosa y una pluma rica, porque ya esta
prefiada la mozuela; y parece que nuestro sefior ha puesto dentro de ella

una criatura.?®”

2% Bernardino, de Sahagun, Op. cit., p. 156.
7 Ibid., p. 159.
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Los participantes, la platica, el contexto de rito en el que se desarrolla el evento,
revela como principal caracteristica para el cuidado de la madre, el apoyo social
sobre las cosas que como mujer embarazada y futura madre debera afrontar; es
decir, el aspecto de cuidado que se da a partir de las redes sociales que se tejen
con los miembros de la sociedad nahuatl.

Narra Sahagun en el Capitulo XXV. Del lenguaje y afectos que usaban dando la
enhorabuena a la prefiada, hablando con ella. Es platica de alguno de los
parientes de efi; avisabanla en ella que haga gracias a los dioses por el beneficio
recibido, y que se guarde de todo lo que puede empecer a la criatura: lo cual
relatan muy por menudo; y acabando de hablar, habla luego a sus padres de los
mozos, y alguno de ellos responde a los oradores; también la prefiada habla a su
suegro y suegra. El gran titulo que da Sahagun al capitulo de su obra, permite ver
claramente el aspecto ritualistico, de sumo respeto y valor al evento del embarazo,
la creacion de un lenguaje solemne, que en el texto resulta ser una narracion de
exquisita belleza, las platicas de los padres, los ancianos y ancianas, asi como de
los jévenes casados que cantan durante la comunicacién del embarazo.

Debe remarcarse que la partera esta siempre presente en todas las ceremonias y
platicas al respecto del embarazo, ya que ella cumple con sus rol de practicas
tradicionales en su papel de anciana especialista para el cuidado de la pareja, el
embarazo, el parto, el puerperio y el neonato.

Desde este momento y bajo el sustento del texto de Sahagun, se remarca qué lo
que otorga la Temixihuatiani a los recién casados y en su momento a la mujer
embarazada son cuidados, ya que el texto incurre, como otros textos, en el uso del
concepto cuidado como la actividad especifica que realiza la partera.

En referencia al cuidado de la Ticitl, nombre con el que también se les llamaba
indistintamente a todos aquellos personajes que realizaban practicas tradicionales
para atender la salud y la enfermedad especificas, por las cuales eran reconocidos
como especialista, la partera, especialista en partos, a la cual se le dice: ...en

cuyas manos, y en cuyo regazo, y en cuyas espaldas ponéis y echais esta vuestra
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piedra preciosa y esta vuestra pluma rica, y también lo que tiene en su vientre 2%
Se conduce en su oficio con las responsabilidades, compromisos a los que esta
sujeta con la mujer, el esposo, la familia, la sociedad en conjunto, inclusive con el
nifo que aun se encuentra en el Utero, ante tal evento, se identifica como una
caracteristica de sumo valor humanista y profesional para el pensamiento del
cuidado actual.

A proposito, cabe resaltar que frecuentemente se ha utilizado la palabra cuidado
en el texto de Sahagun en la narracion de las actividades y caracteristicas del
oficio de partera, es importante decir también que existe la referencia de la
conducta que el padre debera tener, es decir el joven esposo debera ser con la
mujer una persona que cuide de ella y del hijo que esta en el vientre. Es
importante resaltar los dos eventos en su analogia, para reafirmar que la practica
de cuidado esta implicita en el estilo de vida de los nahuas prehispanicos. Quiza
por ello Sahagun y sus viejos informantes nahuas utilizaron el concepto cuidado,

como el término mas adecuado para la practica tradicional de las Temixihuitiani.

4.5 EL CUIDADO COMO PREVENCION PARA LA ENFERMEDAD
ENTRE LOS NAHUAS: UNA PRACTICA COLECTIVA.

Fotografia tomada al mural: “El pueblo en demanda de salud”. Mural de Diego

Rivera pintado en el vestibulo del hospital del Seguro Social "La Raza".

% Ibid., p. 159.
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Del extenso y complejo mundo de los nahuas, surge la necesidad de continuar
mostrando datos que enriquezcan la historia del cuidado en México, que sirva de
modo introductorio para la profundizacion de los temas sobre lo que
implicitamente se encuentra en el concepto cuidado, referencias de algunas
pensadoras de enfermeria, influencias filoséficas de alto sentido humanista,
constituye colocando al fenébmeno en una posicién primaria para tener salud: el
cuidado y su fase de prevencion. En tan particular conceptualizacién de cuidado
de la enfermeria, existe una linea que unifica al momento de cuidar con la
prevencion; es decir, cuidar para evitar la enfermedad, recurriendo a la ensefianza
del cuidado de si como el medio para lograr la prevencion. En el presente
apartado se muestran aspectos que se vinculan con el cuidado desde la época
prehispanica, datos extraidos de las obras de Aguirre Beltran y Francisco del
Paso y Troncoso, bajo la luz de las fuentes fidedignas que dejaron a nuestro
alcance practicas tradicionales en la vida cotidiana de los nahuas, donde se afirma
que existid6 una actividad colectiva que pretende antecederse a la enfermedad,
fendmeno que en esencia se realiza con el cuidado, el fin preventivo; sin olvidar
nunca que, la actividad y el pensamiento de lo que es el cuidado nahuatl, esta bajo
un profundo contexto sagrado por atender.
Al respecto Austin Lopez dice que en las personas:

...se conjugaban de manera armonica las fuerzas del cosmos, debia

mantener el equilibrio para desenvolverse en el mundo en forma tal que su

existencia y la de sus semejantes no se viera lesionadas: equilibrio con las

divinidades, con su comunidad, con su familia, con su propio organismo.?*°

Ante la fuerza sobre la salud por parte de los dioses, existen cédigos religiosos,
morales y éticos que determinan estilos de vida que surten el efecto por un lado de
control social y por otro, conductas que favorecen la salud de las personas, pues
se vive en un mundo de peligros y realidades que causan enfermedad, los nahuas

crearon distintos medios con el fin de preservar la salud, la persona deberia

29 Alfredo L. Austin, Cuerpo humano e ideologia. p. 301.
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mantener una relacion de armonia consigo mismo, la naturaleza, la sociedad y los
dioses.
De las practicas tradicionales de los nahuatlacas que reflejan el cuidado en su
caracter preventivo, Aguirre Beltran manifiesta que el universo del hombre nahuatl,
estd mezclado con las condiciones de todas las cosas, en el que los eventos de
estos fendmenos, son regidos
...por fuerzas animicas contradictorias, que comprende a los aspectos mas
opuestos pero directamente relacionados, por decir exactamente lo
contrario de lo que se dijo, tales ejemplos son: lo sacro y lo profano, la
virtud y el pecado, lo puro y lo impuro, lo impoluto y lo contaminado, desde
la gestacion hasta la muerte y aun después del transito al mundo de los
antepasados, donde la persona esta unida a un equilibrio inestable entre la

salud y el malestar.>

Lo que se pretende rescatar sobre lo que expone Aguirre, son los ejemplos de
actividades preventivas como una practica tradicional y colectiva en varios pueblos
de Mesoamérica de la época prehispanica. También recordar que el trabajo no se
centra en hacer un juicio sobre la efectividad de sus practicas para prevenir la
salud; lo que le es sumamente importante al presente trabajo, es el pensamiento
que se estructura para llevar a cabo actividades de prevencion para la
enfermedad; es decir, el cuidado en su fase de prevencién, hecho a partir de un
proceso consciente y mistico, como lo es en el caso de los antepasados nahuas.
Beltran dice que:

Los objetos o substancias, los procedimientos o practicas utilizados para

prevenir los padecimientos, tienen como primordial finalidad, conseguir para

esas substancias y practicas la potencia o virtud bastantes que les doten la

capacidad de asegurar la proteccion de quienes apelan a su empleo, asi

3% Gonzalo A. Beltran, Medicina y Magia. p.188.
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como la explicacion de la causa de las enfermedades para posteriormente

determinar la forma y manera de evitarlos®’

Uno de los ejemplos mas claros sobre el cuidado como practica preventiva, se
encuentra en lo que manifiesta Lopez Austin cuando habla sobre los dafos al
tonalli, donde: ...las precauciones, ...la moderacion en el sexo, .... la cautela en
lugares peligrosos, ... el recorte de ufias y cabellos, ... la aplicacion de productos,
...uso frecuente de amuletos, ...>? son para el contexto del cuidado definido como:
actividades de cuidado especificamente dirigidas a la prevencién de la
enfermedad, la efectividad del procedimiento no es cuestionable en el presente
trabajo, la relevancia de la cita recae en la existencia de un pensamiento
ideologicamente estructurado y reflejado en dichas conductas que permite
exponer claramente las actividades de promocién para la salud que se llevaron a
cabo en los nahuas prehispanicos.

Ante las situaciones de dafios al tonalli, narra que el curandero es la persona que
mas probabilidades tiene de sufrir las consecuencias de su exposicion a la
enfermedad, una constante interaccion con lo sacro, en el que se encuentran
fuerzas animicas como etiologia de la enfermedad, que hay por enfrentar con otra
fuerza animica; por lo tanto, son ellos quienes deben tener cuidado preventivos y
de proteccion. Al respecto segun Aguirre Beltran dice: El conocimiento y la
manipulacion de las fuerzas animicas es una ciencia y un oficio en que el riesgo
que se corre..>® La cita se concibe como el antecedente para llevar a cabo
practicas de prevencién con el cuidado de si, para antecederse a la vulnerabilidad
del contacto con la enfermedad o el maleficio. Lo anteriormente expuesto implica
recordar que no solo el curandero se debia a la prevencién de enfermedades, sino
también, es importante resaltar que dentro de aquellos especialistas a los que
realizan practicas de cuidado, se encuentran las parteras y los Tlamatinime, sin

olvidar a la madre y el padre visto como la concepcion primera del cuidado.

39 Ibid., p.185
2 Alfredo, L. Austin. Op. cit., p. 248.
393 Gonzalo A. Beltran. Op. cit., p. 185.
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Como se menciond, sé identificé que el fendmeno de la profesion implica: ...un
alto riesgo, que se traduce en la causa de buscar la propia proteccion®*; por lo
tanto, se resalta que en la época prehispanica existi6 un evento dentro del
fenédmeno de cuidar, por parte de quienes realizaron las practicas de cuidado,
llevar a cabo como antecedente, el cuidado de si. Recuérdese aquel analisis
filoséfico de Foucault, en el que manifiesta que: para otorgar cuidado al otro
debera primero, cuidarse a si mismo como principio ético. El enunciado del
analisis filosofico de Foucault, contiene el contexto que permite realizar el vinculo
con caracteristicas del cuidado de si, previo a cuidar del propio cuidador, tal como
cita Aguirre Beltran. La filosofia de usos y costumbres nahuas sobre la prevencion,
resuelve que ante la preocupacion de las fuerzas o energias del cosmos y la tierra
que causan las enfermedades, se construyé la ideologia de las practicas de
cuidado preventivo.
Para ampliar el fundamento de lo interpretado e identificado como vinculo con el
cuidado actual, Aguirre Beltran ejemplifica dicha actividad con la existencia de
objetos protectores, que implicitamente contienen un pensamiento con fines
preventivos para la enfermedad; al respecto, dice que existi6 un elemento
valiosisimo /a bolsa de proteccién, la bolsa curativa:
...la bolsa de cuero o tafetan en que se conserva Ilas mas diversas
medicinas profilacticas: yerbas alucinégenas de reconocida potencia como
peyotl, puyomat! o el pipiltlizintli; pedrezuelas de color y forma insdlitos;
extranos insectos, cabello, garras, huesos humanos, fragmentos de cordén
umbilical, cabos de vela y otras materias que tienen la virtud de ser el

vehiculo,%®

Sobre los objetos preventivos que se encontraban en el morral curativo, se debe

acentuar que segun Beltran,

304

2 Ibid., p. 186.

Idem.
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Los medicamentos profilacticos, aparentemente, actian debido a la virtud o
potencia en ellos impregnada lo que estan impregnadas y no por sus
propiedades farmacoldgicas. Continua diciendo que...la recolecta se realiza
en hora, dia y mes propicio; a la luz brillante y fasta del mediodia o en la
venturosa penumbra que insurge de ambos crepusculos, al final, después
de recoger la material sacra debe emitirse el conjuro y manejarla con el

respeto que impone una divinidad.*%°

Debe manifestarse en esta parte del trabajo, que obedeciendo el sentido de la
cosmovision nahuatl sobre las plantas, los cristales, las piedras, la variedad de
objetos preventivos para llevar a cabo la actividad de cuidado como prevencion,
estan siempre sujetos al contexto sagrado, cargado de simbolos, significados,
energia, espiritus, dioses; es en este sentido sagrado, es cuando se aleja del
concepto de lo que se define como un farmaco en la medicina aldpata, por lo
tanto se nombran como plantas sagradas y objetos preventivos para la
enfermedad o el maleficio que causa enfermedad.

Con la existencia de dichos objetos protectores, es seguro afirmar que se le
antecede un pensamiento que tiene como objetivo prevenir la enfermedad con el
cuidado, vinculandose con la estructura de la definicion de cuidar, que en el caso
del especialista curandero, partera, o cualquier otro especialista que tiene mayor
riesgo de recibir la enfermedad o el maleficio al enfrentarse con el conocimiento
del dafio que puede causarle, reconocen su vulnerabilidad, ante lo que ocurre en
la persona a la que va ayudar, por lo tanto, debe continuamente cuidarse a si
mismo, es por eso que los nahuas utilizaron los objetos preventivos, rituales de
purificacion, higiene, sanacion, invocando, ofrendando y cantando a los dioses.
Los elementos histéricos mostrados anteriormente, sobre lo ensefiado por los
Tlamatinime en los Calmécac, en los Huehuetlatolli o las platicas de los viejos,

con disciplinas de mistica rigidez, consejos morales, religiosos que tienen como

3% 1dem.
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objetivo ensefiar la conciencia de si para cuidarse y posteriormente cuidar,
ensefiar para prevenir, espiral dinamico en el que se maneja el cuidado nahuatl.
Otra caracteristica situacion que interesa resaltar, se encuentra implicita en las
practicas tradicionales, como actividad de cuidado en su fase de prevencion, dice
Aguirre Beltran que la proteccién amerita a la persona enferma, incluyendo a los
familiares, ya que argumenta que aparte del contacto con la inmundicia de la
enfermedad, el parentesco les hace participes del mal que a caido sobre uno de
sus miembros, por lo tanto en toda la familia, por ello es importante la participacion
de todos, lo cual remarca Beltran, es un poderoso instrumento de integracion
social, ya que obliga a los parientes a someterse a una terapéutica profilactica de
fortalecimiento que precava el contagio.>*’

La participacion de la familia en los cuidados de la persona enferma, se evidencia
en el texto de Beltran, lo que mantiene e involucra, resaltando como importante la
creacion de una red social para la salud. Dos esferas importantes se identifican
bajo el contexto de la enfermeria, primero la cohesion humanista de tipo social con
la participacion para cuidar; la segunda, la fenomenologia de la prevenciéon que
deba detener la enfermedad en otro de los miembros de la familia, nuevamente
tejiendo la red social, por supuesto sin olvidar, como dice Beltran, que lo implicito
en los propios conceptos operantes que regulan la prevencion, todos ellos de
naturaleza mistica.**®

La importancia de la actividad de cuidado expuesta, es la integracion de la
satisfaccion de las necesidades de creencia de las personas como propuesta del
tiempo prehispanico, que se resalta como una analogia permisible como dato de
vinculacién con lo escrito por Aguirre Beltran, donde utiliza la palabra “precaverse”
para seguir mostrando el pensamiento bajo el cual se realizaban las practicas
tradicionales para el presente trabajo, de la actividad de cuidado en su fase de
prevencion; asi también, dice que los antiguos reinterpretaron  materias,

procedimientos profilacticos que resolvieron la ansiedad que en él despierta el

7 Ibid., p. 188.
308 Jdem.
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enojo de los santos o los dioses, la perversa querencia de los hechiceros, la
mudable voluntad de las personas, la peligrosidad de los deseos hostiles, mala
suerte, para ello creo los amuletos, les dio el uso de prevencion general o
especifica de enfermedades y accidentes, a su aplicacion personal, familiar,
comunal, estos amuletos confeccionados de plantas de la botanica indigena,
contienen en la planta una vision de fuerza mistica, para ello:
...Se debia cargar con las plantas en la bolsa de medicina, amarrada a la
faja o colgada al cuello que equivale a llevar consigo un trozo de materia
sacra, una parte de lo divino y , por tanto, las fuerzas venturosas que en
todo momento pueden contrarrestar y repeler la acciéon de fuerzas

malignas.3%

El morral curativo como objeto protector, obedece al fenédmeno de cuidado para la
prevencion como instrumento para las practicas tradicionales de cuidado,
ideologicamente construida y enriquecida bajo su cosmovisién mistica, en el cual
contempla esferas del ser humano relacionadas con sus creencias, la fe, la
religion, necesidades animicas, que en muchos de los casos, es un factor
altamente determinante para el apego al cuidado de si, o bien, a los
procedimientos de cuidado para la enfermedad, quizd el tema de otra
investigacion. Se debe destacar que actualmente muchas de estas necesidades
animicas son ignoradas, muchas veces olvidadas o en el peor de los casos,
estigmatizadas, degradandolas a fenémenos sin valor sobre el ser humano.

De igual manera, dentro de sus multiples elementos, se debe destacar la
existencia de hilos finamente ligados a una conceptualizacién del cuidado que en
su fenomenologia tiene implicita la prevencion inmersa en elementos misticos. Al
respecto, dice Beltran que: ...el objeto es el amuleto, como remedio preventivo
que contiene a la vez un elemento empirico y un elemento magico en armoniosa

conjuncién.'°

%9 1pid., p.189.

310 1bid., p.191.
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Debe nuevamente remarcarse que la importancia de las practicas expuestas como
medidas que tiene como objetivo antecederse a la enfermedad, son precisamente
a partir de la concepcién ideoldgica, ya que si bien, como se ha dicho, no se
pretende asegurar, ni poner en tela de juicio la efectividad de los objetos
preventivos, si se debe remarcar que entre los nahuas existié una ideologia que
contempla el cuidado preventivo como una esencia para la vida.

Otro de los datos de relevancia para el presente apartado, es el fundamento sobre
la condicion de la persona como fuente productora de malestar, ésta la constituye
la condicion de dominio que una persona tiene sobre otras personas. Beltran
escribe que en la comunidades indigenas la magia desempefia un papel
importante: es un poderoso instrumento de control social, al mismo tiempo que
mantiene la unién, la colaboracion de los componentes del grupo a base de la
participacion solidaria en lo bueno y malo, ejerce presiones indispensables para
sostener una equilibrada situacién de igualdad donde todos y cada uno de los
miembros del comun disfrutan de derechos y responsabilidades. Aunado a la
magia, constituye un sistema de ideas que modifica las condiciones de las
personas y las cosas; asi también, puntualiza que la prevencion de las
enfermedades, se funda en el empleo de amuletos, fetiches provistos de virtudes
magicas, que tiene el caracter de defensa, creados para la modificacién de las
condiciones de las personas, de las cosas que provocan malestar o enfermedad;
por otro lado, corregir el estado de debilidad o mala fortuna de las personas o las
cosas expuestas a la accion de las fuerzas contrarias; explica Beltran que, los
remedios preventivos actian creando en el interior de las personas y las cosas,
barreras de resistencia, fortaleciendo, vigorizando, haciendo atractivas o

311 Los

repulsivas segun el fin que persiga, para que por si solas logren vencer.
datos reportados bajo el analisis realizado por Beltran, las actividades que estaban
dirigidas a la prevencion de estados de enfermedad, permite interpretar que en
dichas actividades se encuentra el cuidado como concepto que dentro de su

significado coloquial, la conceptualizacion filoséfica y las definiciones de la

31 Ibid., p. 194 -195.
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enfermeria profesional como objeto de su estudio, dicen que: el cuidado debe e
implica inherentemente a la prevencion.

Beltran permite ver que el humano construye una serie de ideologias que
sacralizan una necesidad humana, creer; en el sentido prehispanico dicha
direccion logra satisfacer la necesidad de creer en lo sagrado, como un ser que los
respalda, ayuda, también enferma al castigarlos; se considera que son aspectos
importantes para la historia del cuidado de la enfermeria, ya que plasma en sus
tedricas, la necesidad de creer en el pensamiento de las personas, la cual, debe
ser satisfecha, respetada. Cuando habla de la modificacion de las condiciones de
las personas y las cosas, proyecto para el pensamiento enfermero, educar para la
salud con actividades que prevengan la enfermedad a partir del conocimiento de si
mismo y de la identificacion de los fendbmenos nocivos que nos rodean como
factores de riesgo. Se debe afirmar que entre los prehispanicos nahuas pudieron
darse actividades bien dirigidas a crear en el interior de las personas, barreras de
resistencia para la salud bajo su contexto cosmol6gico; esto, constituye y
construye para el trabajo, una base de datos parte de la historia de un
pensamiento  del cuidado que educa como practica de prevencion de la

enfermedad en aquella lejana época.

4.6 LA HIGIENE: UNA ESTRUCTURA SOCIAL PARA LA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, CUIDADO DE LA SALUD
PUBLICA DE LOS NAHUAS PREHISPANICOS

Quiza el presente apartado solo sea la introduccion a lo que merece ser
estudiado mas a fondo, la higiene en la sociedad nahuatl como método de cuidado
para la salud publica, lo que para el trabajo de investigacion es un hallazgo
plantearlo desde esta perspectiva, ya que como se expondra, entre los nahuas se
realizd una fuerte y remarcada conducta de habitos de higiene nacidos de la

conceptualizacion del cuidado de si mismo, cuidado para la salud.
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Francisco del Paso y Troncoso en sus estudios dejados en su obra monumental
Historia de la Medicina en México, desde la época prehispanica hasta la presente.,
otorga un andlisis donde narra que ...nacidé la Higiene bajo su primera faz de

evolucion, la profilactica,... 3

es decir, la fase preventiva de la actividad de
cuidado en la practica de la higiene es la base primaria para existencia de la vida,
la esencia misma de la higiene para que se lleve a cabo, es el cuidado; la
construccion ideolégica de la higiene entre los pueblos nahuas, no se refiere
Unicamente a la parte material, la higiene como tal, contiene en su discurso la
prevencion social con los fendmenos de la naturaleza sagrada, por la edad, para el
sexo, los alimentos, el manejo del agua con la estructura de los acueductos como
arquitectura de sus ciudades, el cuidado, respeto de los manantiales en los que
residen entidades animicas, los bafios como el temazcalli, los jabones, los
cosmeéticos y perfumes para el cuidado de la piel, lo que concluye en el magnifico
estado de salud con el que llegaban a viejos.

Del Paso y Troncoso narra en el capitulo XIV en el que concluye sobre la higiene,
las multiples manifestaciones en el estilo de vida en el que los nahuas regian su
crecimiento social, destacando como uno de los recursos mas valiosos y efectivos
para las personas como lo es la actividad fisica, conducta que le proveera de salud
mental y fisica a quien la realice.

Al respecto Troncoso narra que existid6 como parte de la higiene nahuatl, el deporte,
mostrando la informacion en pequefios apartados titulados con referente a la
disciplina fisica y mental que realizaron: ...Gimnastica. -Sus juegos. -La lucha, el
salto y la carrera. -Sus bailes., ...-Los voladores. -Juego de pelota. *'* No se debe
olvidar que todos los deportes que se realizaron estuvieron sujetos a su profunda
cosmovision, por lo tanto cada uno de ellos tiene un trasfondo filoséfico-religioso,
son eventos de tipo ritualistico.

Otros aspectos que marca Francisco del Paso y Troncoso como parte de la gran

estructura de la higiene de los pueblos nahuas esta: ...-Su calzado. -Sus vestidos. -

312 Francisco del P. y Troncoso, Historia de la Medicina en México., Instituto Mexicano del Seguro Social,
México, 1982. p. 367.
313 Ibid., p. 429.
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Sus habitaciones. -Orientacion y forma de sus casas. ...-Ventilacion, calefaccion y
alumbrado. ...-sus sistemas y orden de educacién. ...-Castigos. ...-plazas y
mercados. -Panteones y cementerios. ..>" Entre otras caracteristicas de la
fenomenologia que encierra el cuidado, sustancia primera de la higiene, insertada
en la estructura de los pueblos de lengua nahuatl, esta directamente relacionada:
...con las necesidades mas urgentes de la vida.’’® Llevadas a cabo durante las
diferentes etapas de la vida.

El cuidado que utiliza la actividad fisica como parte de la higiene corporal, el
desarrollo morfo funcional e intelectual que el ejercicio produce; en los nahuas, esta
contemplada como tal, pero bajo su sentido religioso, guerrero, espiritual, se tiene
como mas grande ejemplo el ritualistico y expandido en toda Mesoameérica juego
de pelota, producto que insertaron en la vida cotidiana como parte del
mantenimiento de la salud, de la vida misma que temian perder al morir el sol, lo
cual dio como resultado la evoluciéon social que contempld prevencion de las
enfermedades, castigos por parte de los dioses.

Satisfacer las necesidades de una vestimenta y calzado que los protegiera de las
inclemencias de la naturaleza, siempre determinada por los dioses, las personas de
poder como el nahualli, que a su vez estaban altamente estilizados con bellos
colores extraidos de la naturaleza, plantas y animales, asi también, el uso de
plumas de aves exoéticas con los que se adornaban para rendir rituales y tributos,
con el objetivo de mantener el sosiego de la fiereza de los dioses y los entes
animicos, aunado a la alta cultura de la estética que desarrollaron.

Es bien sabido que la arquitectura de las grandes ciudades nahuas, estan
construidas con la integracion de canales de desagle para las aguas sucias y el
abastecimiento del agua limpia.

Con la construccion de bafos y temazcales se incursionaba una practica de
cuidado que satisface la necesidad higiene, cuidado de la piel y faneras. Es

sumamente visible observar en los grandes vestigios de ciudades nahuas, la

314 Ibid., p. 429.
315 Idem.
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estructura de los canales de agua como un reflejo de la dinamica del dios Tlaloc a

su vez que, permitio el paso libre del aire.

Fotografia tomada al mural: “El pueblo en demanda de salud”. Mural de Diego

Rivera pintado en el vestibulo del hospital del Seguro Social "La Raza".

Se ha mencionado ya sobre la existencia de escuelas que otorgan las ensefianzas
sobre el cuidado del cuerpo y otras practicas tradicionales. La existencia de los
Calmécac y los Telpochcalli, fueron los lugares donde se formaba desde muy
jovenes a los integrantes de la sociedad que tenia bien determinado su estilo de
vida, segun el futuro rol social que debian determinar; pero debe resaltarse como
actividad primaria, universal, que se ensefiaba a los diferentes y futuros
especialistas, se integraba al respecto el cuidado de la salud y los castigos
impuestos ante la trasgresion de sus conductas de higiene.

El paradigma del cuidado tiene una gran influencia sobre el entorno, las cosas y los
fenbmenos que simbolizan los pueblos nahuas, ejerciendo con ello una gran
influencia sobre la salud de las personas. Este aspecto que fue parte sustancial del
pensamiento de la sociedad nahuatl, primero por la integracién cosmolégica con la
que interpretan su realidad, representé también una referencia para la disposicién

de los edificios, plazas, mercados, panteones y otros lugares llenos de simbolos,
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en los que se llevaban a cabo actividades tradicionales de socializacion, comercio y
culto, sitios para adquirir los objetos que apoyaron a la satisfaccion de las
necesidades basicas para la vida, la muerte, los alimentos, las plantas curativas y
preventivas, los ornamentos, el encuentro con los especialistas para atender la
salud y los enfermos, objetos o amuletos para la prevencion, eran comercializados
y obtenidos en plazas como Tlatelolco.

Se ha mostrado a muy grandes rasgos, aspectos de la gran estructura social que
se enmarca en el presente trabajo como una practica tradicional, la higiene,
teniendo como esencia el claro objetivo de cuidar la salud con tales medidas de
prevencion, caracteristica de una alta, evolucionada y refinada cultura como lo
eran los nahuas de la época prehispanica.

Los fendbmenos presentados como sustento de la construcciéon de la historia del
cuidado en la sociedad nahuatl, es sin duda, una fuente de informacién que
enriqguece a la profesiéon de enfermeria de México y otras latitudes del mundo,
reconocida como una profesidbn que integra aspectos esenciales de los seres
humanos que requieren cuidados especializados enfermeros, garantia que debera
comprometer su practica profesional con aspectos que son de importancia para los
diferentes contextos culturales que se mantienen como caracteristica constante
para promover la salud, fortaleciendo la colaboracién de las comunidades
cientificas y populares para mantener la salud, los estados de bienestar como
base del crecimiento de la sociedades humanas, que se interprete en su esencia

como la responsabilidad de los colectivos para cuidarse y cuidar.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se concluye que existieron fendmenos de significacion sobre la importancia
que se dio a las practicas tradicionales para la atencion de la salud y enfermedad
en los pueblos nahuas prehispanicos desde su concepcidbn cosmogonica,
identificados por su ideolégica como vinculos para antecederse a la enfermedad
determinadas como semejanzas con el paradigma del cuidado de la salud en la
enfermeria. Las respuestas de la busqueda se exponen en el capitulo cuatro que
desde su titulo manifiesta la afirmacion de lo que pudieron ser las Practicas
tradicionales para el cuidado de la persona en los pueblos nahuas de la época
prehispanica. Dicho capitulo consta de seis subcapitulos que presentan las
actividades de cuidado desde el contexto filosofico cosmologico de la cultura
nahuatl, identificadas como cuidado. Tales supuestos inician desde el hallazgo
sobre la existencia del primer vinculo ideologico con el difrasismo rostro-corazéon,
que los especialistas definieron en su traduccion como persona, exigencia de la
actividad de cuidado que define la enfermeria para hacerlo su paradigma. Asi
también, se respondié la segunda pregunta matricial sobre quiénes fueron los
personajes histéricos que llevaron a cabo la posible estructuracion ideolédgica y
filoséfica de lo que se puede interpretar como fenémeno del cuidado en los pueblos
nahuas, para lo cual se presento la identificacion de semejanza con los sabios
nahuas, Tlamatinime, personalidades que plasmaron el pensamiento sobre
persona en la doctrina Ixtli — yollotl, entre éstos se encuentra Nezahualcdyotl. Cabe
destacar que la propia ensefianza de la doctrina rostro-corazéon, llevaba
inherentemente el reconocimiento de si mismo, que a su vez lo hace insertar

practicas de cuidado de si para la propia existencia. Diagrama 1.
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B |
ENTORNO

COSMOVISION

@

DOCTRINA IXTLI -
YOLLOTL

CUIDADO DE Si

Diagrama 1

Siendo este el principal punto de partida como fundamento que expone la
ideologia de una estructura de ideas sujetas a la cosmovision de los nahuas que al
ser analizadas en su discurso, denota lo que los prehispanicos llevaron a cabo
como estructura ideoldgica para prevenir la enfermedad, la educacion sobre el
conocimiento de si mismo, en el que se pone de manifiesto la proyeccion hacia el
cuidado que previene la enfermedad, como uno de los cuestionamientos mas
profundos que el pueblo nahuatl realiz6, teniendo como resultado la existencia de
la filosofia, desde lo cual se vinculé como fenémeno del cuidado de la salud para la
existencia de la persona y la perduracion del tiempo sobre la tierra.

Dicha conclusion de la estructura ideologica se presenta en el diagrama 2.
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EDUCAION PARA
EL
CONOCIMIENTO
DE SiMISMO

PROYECCION

SENTIDO
HUMANISTA HACIA EL
- CUIDADO DE

si

Diagrama 2

Ante el cuestionamiento filoséfico de los nahuas sobre su sentido en la vida, se
determina en el diagrama 3, el valor de la salud se llevé a cabo desde sus
instituciones mas significativas, la Cenyeliztli (familia), los Telpochcalli (escuela de
guerreros) y el valioso e importante Calmécac (escuela de sabios, curanderos,
parteras) con una especie de promocién para la salud a partir de la tradicion oral,
metodologia pedagoégica para educar a los jovenes para evitar peligros para su
salud, (de entre otros aspectos que se mezclan en dichas platicas), escritas por los
sabios nahuas en el texto Huehuetlahtolli, identificando en el documento el término
nahuatl ticmicuitlahui, que los especialistas tradujeron como cuidado, a dicho texto
meramente indigena se le ha dado el titulo de: Platicas de cuidado y prevencion,

marcando con ello la analogia que lo vincula con el cuidado desde su angulo de
prevencion.
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Las platicas como Estructura ideologica, Précticas tradicionales
herramienta de vinculada al cuidado. de cuidado.
ensenanza.

Diagrama 3

El siguiente y valioso vinculo con el cuidado que ha definido la enfermeria, es aquel
que llevo a cabo la Temixihuitiani o partera, exponiendo que en las narraciones de
Fray Bernardino de Sahagun, utilizd el término cuidado como la practica que estas
personalidades nahuas realizaron en su rol social. Lo que no se debe olvidar es
aquella mistica del cuidado de las parteras, involucrado con la compleja
cosmovision con el que estaban permeados todos los fenémenos de la vida
cotidiana de los nahuas prehispanicos.

El siguiente punto como respuesta de la pregunta histérica, se identificé en el
diagrama 4, el cuidado para la salud se realizé como una practica colectiva en los
pueblos de lengua nahuatl, ya que utilizaron multiples objetos con el fundamento de
antecederse a la enfermedad, castigo de los dioses y las personas (nahualli) que
tenian ciertos poderes sobre otras personas, asi como las energias que proviene
de los trece cielos, de los nueves pisos del mictlan, aquellas que residen en

Intlalticpac,, interactuando muy de cerca con los pobladores del altiplano central

220



L L L O L O L L 3 L L O

con poder para afectar su salud a través de castigos o maleficios, los cuales se
interpretan como enfermedades. El ultimo punto que responde la pregunta
histérica, son aquellas practicas tradicionales basadas en el calor y el frio, que
utilizadas desde el sentido de la higiene, se manifiestan como una estructura social
para la prevencién y cuidado de la salud publica, remarcando que todas las
practicas tradicionales, estan inmersas en el sustento filoséfico cosmologico de la
concepcion del ser humano visto bajo el difrasismo ixtli-yollotl, definido como
persona, e identificado con la idea de su origen sagrado, determinante para llevar a

cabo practicas tradicionales de cuidado bajo un profundo sentido humanista.

El CUIDADO:
UNA PRACTICA TRADICIONAL
COLECTIVA

» Educacion para mantener el equilibrio con las fuerzas del

cosmos: CUIDADO DE S, ejercicios de meditacion
ritualistico.

> Objetos y sustancias de sustento ideoldgico de lo preventivo:
Piedras o cristales (cuarzos, jade, obsidiana)

Plantas sagradas.

Insectos.

Fragmentos de cordon umbilical.

Infusiones.

» Manegjo del calor y el frio como cuidado:
e Temazcalli.
e Masaje. (con diversos objetos, piedras, maderas,
arena, resinas)
Ungtientos.
Cataplasmas.
Enemas evacuantes.

Diagrama 4

221



L L L O L O L L 3 L L O

Por lo tanto debe remarcarse que:

v' Existe evidencia sobre la cual afirmar la existencia de practicas
tradicionales para atender a la salud-enfermedad bajo la estructura
ideolégica-filoséfica con caracteristicas que actualmente definen al cuidado
de la enfermeria realizadas por otros personajes sociales que no eran las
temixihuitiani, que inclusive solo ha sido utilizado el término castellanizado

de partera en la Antologia de la Enfermeria en México. Diagrama 5.

A. Filosofia nahuatl:
e Doctrina Ixtli-yollotl.

PRACTICAS
TRADICIONALES DE B. Htfehuetlahtolli = Platicas de'
cuidado de la salud y prevencion
CUIDADO DE LA de la enfermedad.
SALUD
e Conocimiento de si
DE LOS NAHUAS I—' TG
PREHISPANICOS ' Estilos de vida saludable.
Educacion de la conducta:
sexual.
e Educacion para el
cuidado de si.
Diagrama 5 v

e Educacioén para el
cuidado del otro.

C. Cuidado mistico de las
Temixihuitiani.

D. La higiene.

Aseo diario.
Actividad fisica.
Control de las redes de
agua.

e Importancia de la
ventilacion.
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v Los pueblos nahuas se encontraban inmersos en una vida cosmopolita y de
alto nivel de abstracciéon de la naturaleza humana por lo que incorporaron
actividades de cuidado en su sentido preventivo, siendo parte de sus
practicas tradicionales.

v' Los pueblos nahuas incurrieron en todas las esferas de lo humano,
caracteristica de gran relevancia para el cuidado enfermero, por lo tanto
pudieron ubicarse las practicas tradicionales de los Tlamatinime, dentro del
contexto previamente entendida la interpretacion del cuidado de la

enfermeria.

v' Se sustenté a partir del discurso filoséfico de los nahuas prehispanicos, la
constitucion de la estructura ideolégica que tiene como objetivo la
ensefianza de conductas de cuidado de si mismo para la prevencion de las
enfermedades, que se equipara dentro de la conceptualizacion del cuidado

de enfermeria.

v' A partir de la exposicion de los datos que revelaron lo que pudo llevarse a
cabo como practicas tradicionales de cuidado para la salud y la enfermedad
como un hecho histérico en la época prehispanica, sustentado con
antecedentes de la perspectiva fenomenologica de la concepcidn
cosmogonica en la filosofia de la cultura nahuatl, permite revalorar los
nucleos paradigmaticos de la enfermeria profesional mexicana, ante un
legado ancestral que constituye a la persona como nucleo antropocéntrico
de todos los fendmenos de la naturaleza, se expone en el diagrama 6; la
importante posibilidad de contemplar tan enriquecida concepcion para llevar
a cabo el cuidado de la persona con el cuidado de si, fenédmeno del cuidado
nahuatl expuesto en el analisis del discurso como un espiral que se va
desarrollando con el curso para que se dé la vida, inmerso en la cosmologia

que la mayoria reconoce, haciéndolas parte de las practicas tradicionales
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colectivas de los nahuas. A su vez, y como parte de tal espiral se
encuentran aquellos aspectos humanistas que la doctrina ixtli yollot/
permea con su ensefianza, donde tal educacion tiene como uno de sus
fines y cuestionamientos principales el cuidado de si mismo, para

posteriormente cuidar al otro como compromiso con su entorno, el cosmos.

PRACTICAS
TRADICIONALES
DE CUIDADO

PERSONA

MULTIPLES

FENOMENOS Ixtli - Yollotl SALUD
Antropocentrismo

Diagrama 6
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v' Debe también resaltarse la diferencia con la que se piensa se otorga el
cuidado actual que de alguna u otra manera hemos importado, a propésito
se expone el diagrama 7, de forma lineal, que al respecto con el diagrama
del cuidado en los pueblos nahuas, donde asi como las semejanzas, las
diferencias de un mismo fenémeno da pie al inicio de la consideracion del
cuestionamiento en el pensamiento sobre el cuidado en la filosofia nahuatl,
sustento historico del quehacer de la enfermeria nacional, debe ser visto
como una invitacion que valore profundamente el rescate de una
concepcién ancestral que enriquezca la profesion; por lo cual se insiste en
sugerir, sea contemplado para satisfacer necesidades de los vacios que se
dan dentro de un proceso lineal para la atencién en los fenbmenos que
ocurren en las personas sobre lo que piensan desde su contexto cultural
del cuidado, la salud, el entorno y el ser persona, transformando con ello la

forma lineal y fragil base de lo holistico del cuidado actual.

ENTORNO PERSONA SALUD CUIDADO

HOLISTICO

Diagrama 7
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v" Debe hacerse énfasis que la basta informacion sobre las sociedades de la
época prehispanica, han de verse como una invitacion para continuar con la
busqueda de datos de la historia del cuidado en el México antiguo; en este
sentido, queda inconcluso o bien, debe continuar la profundizacién en estas
maravillosas culturas mexicanas, desde las fuentes primarias y el idioma
nahuatl para interpretar y sacar a la luz las caracteristicas que han ido
construyendo los fenédmenos que colocan a la actividad enfermera, el

cuidado, como hecho histérico investigable.

6. ANEXOS Y APENDICES

En este capitulo se presentan aquellos documentos que sirven de apoyo y
acercamiento a la interpretacion de la investigacion. En el caso de que surjan
como necesarios para la aclaracién de datos del trabajo.

Asi también aquellos anexos elaborados por el propio investigador que estan

dispuesto para la vinculacion de los datos.

6.1 GLOSARIO DE TERMINOS FILOSOFICOS.

FILOLOGICO: Adjetivo de la filologia. Estudio de una lengua basandose en los
textos y documentos que nos la hacen conocer.

SEMANTICA: Ciencia que se ocupa de las significaciones de las palabras, siendo
parte de la linglistica o gramatica general.

COSMOGONICO: Origen y creacion del cosmos, que surge del cosmos.
COSMOLOGIA: Teoria general acerca del cosmos y el mundo entero, es decir, en
su totalidad. Si todo el mundo cambia, quiere decir que es cambiado por alguna
otra cosa y que en esta primera causa del cambio, que en ella misma, no es

cambiado por otra cosa, Dios.
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COSMOLOGIAS: Sistemas del mundo. Estudio de la naturaleza de los cuerpos y

las leyes generales por las que se rigen los pueblos.

CULTURA: ElI mundo propio del hombre, pues lo caracteriza el espiritu, donde
existen procesos de humanizacion que a través de la construccion del significado
de sus eventos, de la profundidad de los fenbmenos y la diversidad de las
expresiones hacen productos culturales humanizados. Como el grupo de
creencias y valores de una sociedad.

DISCIPLINA: Especifica de una escuela y hacer referencia a una rama de la
educacion, un departamento de aprendizaje o un dominio de conocimiento.
EXISTENCIA: Lo que esta ahi. Cualquier entidad, real e ideal, fisica y matematica.
Se aplica en “entidades existentes”. “La existencia precede a la esencia”
(Kierkegaard) La existencia como medio de encontrar identificando la esencia de
los fendmenos.

ONTICO: Puede decirse que se refiere a los entes. Desde Heidegger se distingue
entre <<oéntico y ontoldgico>>.

PROFESION: Hace referencia a un campo especializado de la practica; esta
creada sobre la estructura tedrica de la ciencia o conocimientos de esa disciplina
y las habilidades practicas que la acompafian.

SER: Unidad de la esencia y la existencia.

6.2 GLOSARIO DE TERMINOLOGIA DE IDIOMA NAHUATL.

AMOXCALLI: “Casas de libros”

CALMECAC: Escuela de los pueblos nahuas de la época prehispanica, que se
caracterizan por otorgar ensefianzas a los futuros guerreros, que dentro de sus
propias clasificaciones estan los guerreros jaguar, los guerreros aguila y otros. Un
ejemplo de antecedente arqueolégico esta los monumentos silenciosos de
Malinalco, etc., a diferencia de los Telpochcalli donde sus ensefianzas se dirigen

hacia la formacién de Tlamatinime. Portilla traduce diciendo que calli: casa, y
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mécatl: cordoén; literalmente significa “en la hilera de casas”. Connota pues, una
imagen de la forma como se alineaban las habitaciones en éstos a modo de
monasterios, donde se ensefiaban y transmitian los aspectos mas elevados de la
cultura nahuatl.

CALPULLI: Conjunto de varias grandes familias emparentadas entre si. Nos dice
Portilla que la etimologia es “gran casa” y, por extension, barrio o sector en el que
viven gentes ligadas por vinculos de parentesco; entonces, dicho término se nos
presenta como la proyeccion social y comunitaria de lo que originalmente es
cencalli, a su vez que constituye la unidad y el principio en funcién del cual se
organiza el ciclo de la vida y las diversas formas de distribuir el trabajo.
CENCALLI: Vocablo compuesto de la particula cen que significa “enteramente,
conjuntamente” y de la voz de calli que se traduce como “casa”; por lo tanto,
define Portilla que es “la casa entera, el conjunto de los que en ella viven”,
entonces sera como simbolo de la familia.

CENCALTIN: Se traduce como “el conjunto de los moradores del hogar”. Simbolo
de la sabiduria, omnipresencia y perduracion.

CENYELIZTLI: Raiz cen y del vocablo yeliztli, expresion de la idea abstracta de
“naturaleza, estado, esencia de una cosa”; por lo tanto, define Portilla que es
“estado o naturaleza de quienes viven entera y conjuntamente”.

CIHUATETEO: Mujeres muertas en el parto, las cuales se creia acompafarian al
sol en su trayecto como recompensa de su tragica muerte.

CHICHIMECAS: Nombre otorgado a los siete pueblos nahuas, durante su
peregrinaje al valle del Anahuac. Se traduce como: “perros sin duefio”
CHICOMOZTOC: Lugar mitico de donde salieron los siete pueblos nahuas, su
significado etimolégico es: “lugar de las siete cuevas”

COATLICUE: Diosa de la dualidad, madre de Huitzilopochtli, de los 400 guerreros
y de Coyolxauhqui.

EHECATL YOHUALLI: “El que es como la noche vy el viento”, es un ser dual.
HUEHUEHTEOTL: “El Dios anciano” “El sefor del fuego y del tiempo” El Dios mas

viejo del pantedn mexicano.
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HUEHUETLAHTOLLI, o PLATICAS DE LOS VIEJOS: Portilla escribe que bajo

este titulo se comprenden varios documentos de distinta procedencia, pero cuyo
contenido es en su totalidad contenido es en su totalidad de origen prehispanico.
Son platicas didacticas o exhortaciones dirigidas a inculcar ideas y principios
morales, tanto a los nifios del Calmécac o del Telpochcalli, como a los adultos, con
ocasioén del matrimonio, del nacimiento o la muerte de alguien, etc., Con el titulo
de Huehuetlahtolli, Documento A, Garibay a publicado una coleccion de férmulas y
pequefos discursos en nahuatl (ante el rey muerto, etc.), en los que pueden
descubrirse no pocas ideas morales de suma importancia para la comprensiéon de
la ética nahuatl. Sobre su autenticidad y valor histérico diserta ampliamente
Garibay en su introduccion. Existen otras obras de platicas o Huehuetlahtolli que
nos otorga fray Andrés de Olmos. Ambas colecciones contienen, al lado de ideas
cristianas claramente interpoladas al texto primitivo aprendido de memoria en los
Calmécac, toda la auténtica filosofia moral de los indios. Hay también alli material
abundante para formarse una idea sobre el modo nahuatl de concebir el mas alla,
el libre albedrio, la persona humana, el bien y el mal, asi como las obligaciones y
compromisos sociales.

MACEHUALTIN: Gente del pueblo, escribe Portilla que son los que se ocupaban
de la agricultura, formaban los ejércitos y consolidaban los “gremios” de
comerciantes, artesanos y artistas.

MOMACHTIQUE: Estudiantes, eran instruidos por los Tlamatinime, en las artes
de la cronologia y astrologia: “Se les ensefaba el tonalpohualli” - informacion
obtenida del Cdédice Florentino - el libro de los suefios el temicamatl y el libro de
los afios, el Xiuhamatl.

OLLIN: Movimiento, ciclo, tiempo.

PIPILTIN: Nobles.

TLALOQUE: Entidades regidas por Tlaloc, dios del agua. Entidades animicas de
naturaleza fria.

TLAMATINIME: Las actividades que llevan a cabo los Tlamatinime llevaron a

Sahagun a identificarlos como sabios.
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TLAMATINI: Singular de Tlamatinime - sabios. Sabio.

TLALTIPAC: Se traduce como: o que esta sobre la tierra.

TLATOANI: Rey.

TLATOLMATINIME: Los maestros de la palabra.

TELPOCHCALLI: Escuela de los pueblos nahuas de la época prehispanica,
caracterizada por otorgar ensefianzas a los futuros Tlamatinime o sabios, que
entre sus muchas actividades esta los de astrbnomo, maestro, etc., a diferencia de
los Calmécac donde sus ensefianzas se dirigen hacia la formacién de guerreros.
TONANTZIN: “Nuestra madre”.

TOPAN, MICTLAN: Se traduce como: lo sobre nosotros, lo que se refiere al mas
alla, a la region de los muertos.

TOTAHTZIN: “Nuestro padre”.

TLACAHUAPAHUALIZTLI: “arte de criar y educar a los hombres”
TLOQUE-NAHUAQUE: Dios supremo, decian que era El sefior Nuestro, el Duefio
del cerca y del junto.

XOCHIQUETZAL: Diosa de las flores, de la seduccién y del amor.

XOCHIPILLI: Dios de la flor y el canto, la poesia, el conocimiento, las artes.
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la Cuenca de México. No. 26. México, Diciembre, 2007
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nightingale-en-el-dia-internacional-de-la-mujer.htm, activa, 11:10 pm,
Enero 6, 2009.

e http.//www.heidegqgeriana.com.ar/ activa, Agosto 2008. 10: 00 pm

e http:.//www.kalipedia.com/kalipediamedia/historia/media/200805/07/his
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Mayo, 2009.
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ana_e_historia.pdf. activa: Marzo 14, 2010. 01:50 pm.
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e http//www.cholul.com/HTML/INFO Cholula/Info_Cholula Prehisp.htm,

activa, 01:35 am., Julio 12, 2009.

e http://www.esacademic.com/pictures/eswiki/84/ToltecaChichimeca_Chi

comostoc.jpg activa, 10:30 pm, 6 de noviembre, 2008

e http.//es.catholic.net/biblioteca/libro.phtml?consecutivo=117&capitulo=
1207 activa: Marzo 23, 2010., 12:41 pm BOECIO, Severino, Cinco
opusculos teolégicos (opuscula sacra), Textos traducidos y anotados
por Julio Picasso Mufioz, Pontificia Universidad Catolica de Peru. Lima
2002.

7.2 FUENTES NO ESCRITAS O ARQUEOLOGICAS.

- Visita al centro arqueoldgico de la antigua ciudad de Xochicalco,
estado de Morelos.

- Visita al centro arqueolégico de la antigua ciudad de Malinalco,
Estado de México.

- Visita al centro arqueolégico de la antigua ciudad de Templo Mayor,
Ciudad de México.
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