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INTRODUCCION

La familia es un factor importante desde épocas muy remotas,
histéricamente las personas se han agrupado en diferentes clanes, como una
formacién o unificacién de una sociedad o entidad; de esta forma la familia tuvo
una presencia predominante en diferentes culturas, que con el paso del tiempo ha
ido evolucionando al actualmente llamado Derecho de Familia. La familia es un
tema central en cuanto a los alimentos ya que de esta provienen todas las cargas,
Derechos y obligaciones, para el bienestar y sano desarrollo social y sin esta no
se podria entrar al estudio objeto de esta investigacion, al llamado Derecho de

Alimentos.

Desde la época de los romanos existian conflictos respecto a los alimentos,
no solo en su concepto sino en otros aspectos, desde quienes tenian la obligacion
de proporcionarlos, asi como quienes tenian el Derecho a solicitarlos; en la
actualidad se ha avanzado, pero en México aun existen controversias sobre la
necesidad y el deber de proporcionar dichos alimentos, para las personas que
desconocen el Derecho de Alimentos, solo creen que estos abarcan la comida, es
decir, lo que nos ayuda a satisfacer el apetito, sin embargo este tema no es tan
simple, pues todo lo relacionado con la subsistencia del hombre tiene que ver con
lo que hoy se conoce como Derecho de Alimentos. En el Cédigo Civil para el
Estado de Veracruz se contempla un capitulo especial denominado de los

alimentos, el cual parte como punto de referencia para entrar al estudio del tema



principal, sin dejar a un lado que en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que es la ley suprema de la nacion hace referencia a los alimentos y
por lo tanto sera considerado un sustento normativo, siendo esta, la ley de mayor

jerarquia en la Republica Mexicana.

Los alimentos son un tema bastante amplio, ya que desde el momento de
solicitarlos se requiere de un proceso especifico, al igual que para otorgarlos, por
ello se tiene que tramitar un juicio ante una autoridad competente en el cual se
justifique que el acreedor alimentario efectivamente requiere los alimentos que le
demanda al deudor alimentario, lo cual conlleva a un proceso que tiene diferentes
fases, cada una de ellas con una secuencia y consecuencia diferente, pues al
respecto cada caso analizado por el juzgador debe ser llevado y resuelto en
concreto, sin dejar a un lado las caracteristicas con las que cuentan los alimentos
y los aspectos béasicos y primordiales que se requieren para fijar la pensiéon
alimenticia, al igual que tener en consideracién los argumentos y excepciones
vertidos por el deudor alimentario, aunque dicha obligacion se encuentra
reglamentada en la ley, sin embargo en la practica no es tan simple, pues a pesar
que el juzgador determina en algunas ocasiones una cantidad liquida a pagar, la
misma no puede obtenerse debido a que hay que requerir y agotar instancias
procesales para que ésta se ejecute y siendo que los alimentos son de tracto
sucesivo y se otorgan dia a dia, estos alimentos no son posible obtenerlos, porque
en esos lapsos el acreedor alimentario queda totalmente desprotegido de dicha
necesidad y sobretodo cuando existen casos apremiantes, como lo son el ingreso
a centros escolares en los cursos respectivos o en los casos de enfermedad por lo
gue en esta investigacion se realiza un planteamiento de dicha problemética, asi

como las soluciones respecto de los mismos.

Este trabajo de investigacion, consta de cinco capitulos de los cuales se

sefalara una breve resefia:



En el Capitulo Primero se realizara la formulacion del problema objeto de
este trabajo de investigacion, sefialando si es elevada o no la pension provisional
otorgada por los jueces en los juicios de pension alimenticia, demostrando la
subjetividad del juzgador al fijar la pensidn provisional, sin este haber conocido a
fondo las circunstancias del juicio, otorgando deliberadamente y al comienzo de
este, un porcentaje o cantidad elevada.

En el Segundo Capitulo denominado antecedentes historicos se abordaran
los diferentes conceptos y acepciones del vocablo familia asi como sus fuentes y
diversos grupos familiares pertenecientes a esta. También se contemplan los
alimentos en Roma como cuna del sistema juridico, asi como los alimentos en
otros paises del mundo; en Roma es donde se sientan las bases para su
regulacion; de igual manera se analizara el concepto de los alimentos que aportan

diferentes autores y conocedores del Derecho.

Otro aspecto a mencionar son las fuentes de la obligacion de dar alimentos,
en este caso se refiere a las personas que tienen a cargo esa obligacion y el
derecho que tienen para que les sean otorgados los alimentos, es decir, las figuras
en esta relacién que tienen el caracter de acreedor y deudor alimentario. En el
altimo apartado del segundo capitulo se estudian las caracteristicas de los
alimentos, tales como la proporcionalidad, la reciprocidad, inembargabilidad, la
variabilidad, etc., todas esas caracteristicas revisten importancia con relacion a los
alimentos, ya que sin ellas se violaria el principio esencial, consistente en la

equidad entre deudores y acreedores alimentarios.

En el Tercer Capitulo se sefala la regulacion legal de los alimentos
contemplada en los diferentes preceptos legales vigentes en la Republica
Mexicana, la cual tiene como base la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su articulo cuarto parrafo sexto el cual trata acerca de “las nifias y

los nifos tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion,



salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral”. Asi mismo en
la legislacion local se encuentran los alimentos fundamentados en el Codigo Civil
para el Estado de Veracruz, donde se hace referencia a los componentes de los
alimentos, asi como las personas que tienen el derecho de pedirlos y las personas
que tienen la obligacion de proporcionarlos y cuando los acreedores pierden el
derecho de recibirlos.

Otro precepto que tiene relacion con el tema objeto de estudio, es la Ley
para la Proteccion de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, la cual
esta intimamente ligada a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en la que también se regulan los derechos que tiene los nifios en la
Republica Mexicana, y como los padres, tutores o adoptantes tienen que respetar
y cumplir sus derechos para lograr una mejor sociedad con una nifiez llena de
vitalidad y buenos principios acerca de sus derechos y obligaciones como

ciudadanos.

El Capitulo Cuarto denominado aspectos procesales en materia de
alimentos, analizard otros puntos de importancia como lo son: la demanda, la
audiencia, las pruebas y la sentencia, que constituyen las fases procesales por las
gue tiene que pasar un juicio de pension alimenticia en un distrito judicial, ya que
sin ellas el proceso no puede concretarse; en primer lugar se observara quienes
son los acreedores y deudores dentro de la obligacion de proporcionar los
alimentos; ya que surgen casos en los que los papeles se pueden invertir, es decir
quien en un momento fue acreedor puede llegar a ser deudor, otro tema de
estudio es el parentesco que se tiene con las demas personas, con las que se
esta obligada para con otra, a proporcionar alimentos y aqui existen tres tipos de
parentesco: el Civil, el de Afinidad y por Consanguinidad.

Con igual importancia se aborda el tema de la necesidad que tiene el

acreedor para pedir los alimentos, ya que es el deudor quien tiene la carga de la



prueba, es decir, que tendra el deudor que probar que su acreedor no necesita
dichos alimentos.

El siguiente tema del Capitulo Cuarto es el procedimiento que tiene que
seguirse para pedir los alimentos y para que el Juez competente los asegure a
favor a los acreedores que lo solicitan, pues tendrdn que presentar las actas o
constancias que los acrediten como dependientes del deudor, y las pruebas
suficientes con las que el juzgador determine que efectivamente tienen ese
derecho. El siguiente apartado trata de la suplencia de la queja, la cual opera
Unicamente para la parte actora; asi como las formas de cumplir con la obligacion
alimenticia, las cuales corren a cargo del deudor alimentario y que serian las

formas idéneas que la ley permite para otorgar los alimentos a sus acreedores.

El dltimo tema del Capitulo Cuarto son las formas que el Juez utiliza para la
fijacion de los alimentos, de las cuales se derivan dos y que son de manera
provisional y definitiva, es decir, que para fijar una pension alimenticia en primer
término sera de manera provisional, en la cual el Juez tomara en cuenta las actas
que aporte el acreedor y el ingreso o salario que perciba el deudor, para que de
esta forma el Juez decrete la cuantia. Y de manera definitiva es cuando una vez
terminado el proceso en primera instancia, el juzgador dicta la sentencia, en la

cual fija como pension alimenticia la cuantia definitiva.

Y por ultimo, el Capitulo Quinto en el cual se abordara el tema de la
reclamacién en materia de alimentos y si ésta es realmente efectiva como
aportacion en el Derecho. Otro apartado ligado a este, es que en cualesquiera de
los casos, se puede dar el de abandono de familiares en el que ya se estaria

hablando de una accién penal.



CAPITULO PRIMERO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Formulacién del problema

¢Es elevada la pension provisional otorgada por los jueces en un juicio de

pensién alimenticia?

1.1.2. Justificacion del problema

Tomando en cuenta que desde la época de los romanos existian conflictos
con relacién a los alimentos, no solo desde su concepto si no en otros aspectos,
como lo son las personas que tenian la obligacion de proporcionarlos, asi como
quienes tenian el derecho de solicitarlos. No obstante, México en la actualidad se
considera que no esta ajeno a la problematica ya que la causa sigue siendo la
misma, no tomando del todo en cuenta los aspectos econdmicos, politicos,

sociales y juridicos de la poblacion.



En cuanto a la pension provisional que dicta el juzgador, se considera que
es subjetiva debido a la falta de un estudio minucioso a cada caso, al inicio del
juicio, ya que el juzgador al fijar la pension provisional no se ha remitido a estudiar
a fondo el asunto y asi cae en el error de otorgar una pensién provisional
demasiado excesiva o0 aceptar el porcentaje que el acreedor alimentario estipuld
en su demanda, en el cual el acreedor pretende que sea elevado de acuerdo con
sus intereses. Por lo tanto se estima pertinente que el juez valore cuidadosamente
desde la fijacion de la pension provisional las caracteristicas del juicio, para asi
evitar que se impongan dichos porcentajes tan elevados y no esperar hasta que se
dicte la sentencia definitiva. Todo esto es con la finalidad de que se otorgue un

porcentaje justo.

1.2. DELIMITACION DE OBJETIVOS.

1.2.1. Objetivo General

Investigar que la pensién provisional otorgada por los jueces en los juicios

de pensién alimenticia es elevada.
1.2.2. Objetivos Especificos
1.2.2.1. Demostrar la subjetividad del juzgador al fijar la pensién

alimenticia provisional.

1.2.2.2. Estudiar los antecedentes historicos, fuentes y caracteristicas de

la obligacion alimenticia.



1.2.2.3. Examinar los diferentes preceptos legales en los que se
contemplan el derecho de los alimentos.

1.2.2.4. Explicar los aspectos procesales en materia de alimentos.

1.2.2.5. Analizar la reclamacién en materia de alimentos y el abandono de

familiares.

1.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

1.3.1. Enunciacion de la Hipotesis

Si es elevada la pension provisional otorgada por los jueces en los juicios
de pensioén alimenticia, debido a que en las acciones promovidas por el acreedor
alimentario, el juez otorga un porcentaje igual o mayor al que el acreedor solicita,
sin previo analisis minucioso de la situacion. Es necesario que el juez valore desde

la fijacion provisional o inicial las caracteristicas del juicio.

1.3.2 DETERMINACION DE VARIABLES

1.3.2.1. Variable Independiente

Es importante que se lleve a cabo un procedimiento especial en la
aplicacion de la fijacion provisional en los juicios de pension alimenticia, ya que asi
se evitarian arbitrariedades durante el proceso, limitando de esta forma que dicha
pension provisional sea exorbitante e inequitativa, por no realizar un andlisis previo

a su imposicion.



1.3.2.2. Variable Dependiente

En el Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz en el
articulo 210 segundo parrafo contempla, que en los casos en que se reclamen
alimentos, el juez podra en el auto en que de entrada a la demanda, a peticion de
parte y atendiendo a las circunstancias, fijar una pension alimenticia provisional y
decretar su aseguramiento, cuando los acreedores justifiquen con las
correspondientes copias certificadas de las actas del estado civil, el vinculo
matrimonial o su parentesco con el deudor alimentista, sin perjuicio de lo que se

resuelva en la sentencia definitiva.
1.4 TIPO DE ESTUDIO

1.4.1. Investigaciéon Documental

Se realizara la consulta sobre el tema, en cuanto a todo lo plasmado o
escrito en los distintos textos, revistas, libros, articulos de periédico, paginas de
Internet, etc. Y todo aquello que sea conducente a la investigacion objeto de este
estudio.

1.4.1.1 Bibliotecas Publicas

La USBI ubicada en Boulevard Adolfo Ruiz Cortinez s/n, en la Cd. de Boca

del Rio, Veracruz.

1.4.1.2 Bibliotecas Privadas

Biblioteca de la Universidad Villa Rica, ubicada en Av. Urano # 21 esq.

Progreso Fracc. Jardines de Mocambo, en la Cd. de Boca del Rio, Veracruz.
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1.4.2 Técnicas Empleadas

Para la recopilacion de informacion en el desarrollo de esta tesis se
utilizaron Fichas Bibliograficas, Fichas de Trabajo y Fichas Iconograficas

cumpliendo con todos los requisitos Metodoldgicos para su estructura.

1.4.2.1 Fichas Bibliogréficas

Se elaboraron las Fichas Bibliograficas cumpliendo con todos los requisitos
Metodoldgicos que se encuentran sefialados; Nombre del autor, titulo del libro, la
editorial, el nUmero de la edicion y el afio en que se imprimio.

1.4.2.2 Fichas de Trabajo

Se elaboraron las Fichas de Trabajo cumpliendo con todos los requisitos
Metodoldgicos para su estructura; Nombre del autor, titulo de la obra, nimero de
edicion, editorial, pais, afio de publicacion, nUmero de paginas.

1.4.2.3 Fichas Iconogréficas

Se elaboraron estas Fichas Iconograficas, tratando en todo lo posible de
cumplir con todos los requisitos metodoldgicos para su estructura.



CAPITULO SEGUNDO
ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1 La familia.
La idea de la familia es propia del hombre; desde épocas remotas, el
hombre ha nacido en una sociedad y por esto se ha integrado en diversos grupos

a los que le otorga una cierta pertenencia.

Histéricamente esos clanes debido a los lazos de solidaridad que se
desprenden han facilitado la supervivencia de sus integrantes, ayudandolo a
desarrollarse en sociedad y han potenciado el trabajo grupal, pues normalmente
se responde a una misma autoridad comun, en esta clase de formas de
organizacion grupal se encuentra el origen de la familia. Definir la estructura
histérico-social del grupo familiar seria un trabajo que nos remontaria a los
origenes de la especie que no corresponderia al espiritu y limites metodoldgicos
de esta obra que sustancialmente se circunscribe al estudio de la ciencia juridica y

no a la sociologia o etnografica.



12

La definicion de Familia para Diaz de Guijarro, en definicibn compartida por
Lépez del Carril, “la familia es la institucion social, permanente y natural,
compuesta por un grupo de personas ligadas por vinculos juridicos emergentes de

la relacion intersexual y de la filiacién.” *

Spota considera que “para nuestro derecho positivo la familia esta
constituida por las personas entre las cuales existe una relacion de parentesco,

asi como para quienes se hallan unidos en matrimonio” 2

Se le llama familia al conjunto de personas que por naturaleza o por
derecho estan bajo una misma potestad, esta unidad real de familia se encontraba
Sujeta a la potestad de un pater familias viviente, dando pie al nacimiento de otras
tantas familias en cuanto a los varones, y muerto el pater ain se conserva un
vinculo agnaticio entre todos los integrantes de la familia; por Derecho comun se
define al término familia, a la integrada por todos los agnados, por que al morir el
pater familias, cada integrante de esta tiene su propia familia o sea todos los que
se encontraron vinculados a la misma potestad seran propiamente considerados

de la misma familia pues proceden de igual casa y estirpe.

En el caso de la mujer, su papel juridico en la familia dependia de su
situacion: si era sui iuris o alieni iuris y si estaba casada cum manum o sine
manum. La mayoria de los matrimonios Romanos se llevaba a cabo bajo el
régimen cum manu; donde la mujer salia de su gens original para integrarse
juridicamente a la familia del marido, de la misma manera que un hijo y por lo
tanto bajo la guarda y supervision tutorial del padre de familia. El papel social de la
mujer en Roma no solo recaia en los deberes de caracter doméstico y
reproductivo, si no también en los de indole religioso, de esa forma las mujeres
rendian culto a los dioses manes de su nueva gens, eso la convertia en autentica

sacerdotisa que permitia subsistir el alma de los ancestros de su marido, en los

! BELLUSCIO, Augusto Cesar, Manual de Derecho de Familia, Editorial Astrea, séptima edicion,
Buenos Aires, Argentina 2002, p. 3.
% Idem.
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matrimonios bajo el régimen sine manu, la mujer conservaba su posicion juridica
independiente, sin embargo, para muchos efectos civiles mantenia al margen e

incapaz de hacer ejercicio de estos.

En el primer siglo, en la era de la aproximacion de la corriente del
Cristianismo se llevé a cabo un gran evolucionismo en las relaciones familiares
que estaban por modificar para siempre los supuestos juridicos del Derecho
Romano acerca del tema de la familia, de esta forma el matrimonio se llevo a
sacramento y unién sagrada, poseyendo caracteristicas indisolubles y perpetuas,
con el tiempo la Iglesia fue logrando una participacion directa en los actos
familiares. ElI Cristianismo tuvo un auge impresionante en la estructura del nucleo
familiar, adquiriendo un contenido juridico al que se acostumbré tradicionalmente
en Occidente; es obvio que el contenido de la mayoria de las normas del Derecho
Familiar, de la rama Romano Canonica, se plasmé a lo largo de la historia con una
fuerte carga ética, dicha carga proveniente directamente del Cristianismo y
especificamente del Derecho Candnico; si bien es cierto que el matrimonio y la
familia han atravesado por un proceso de secularizacién universal, esto quiere

decir que se han traspasado facultades de una autoridad religiosa a una laica.

2.1.1 Etimologia del Vocablo “Familia”.

“Segun una respetable mayoria de escritores, la palabra Familia procede
del grupo de los “Famuli’, de “fames”, hambre. “Famulos” son los que moran con
el senor de la casa y segun anota Breal, en “osco faamat” significa habita, tal vez
del sanscrito “vama”, hogar, habitacion, indicando y comprendiendo en esta
significacién a la mujer, hijos legitimos y adoptivos, y a los esclavos domésticos,
por oposicion a los rurales (Servi), llamando, pues familia y famulia al conjunto de
todos ellos. “En Roma la palabra “Familia”, desde los primeros tiempos comprende
las personas y el caudal de la comunidad considerado el patrimonio como una
totalidad (Webster y Valbuena), o solo la “res mancipi” (Jhering) a distincion de la
“pecunia o res nec mansipi”’. Sohm considera como elemento fundamental de la

familia los bienes; y si para la mayoria de los antiguos Romanistas es la sangre
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que especifica esta institucion, desde Savigny el vinculo familiar se hallabase
fincado por la extensién de la potestas. Por su parte el Derecho Germano da a la
palabra familia un concepto mas limitado que en el Derecho de Roma. Ernesto
Lear dice que en el Derecho Germano el parentesco es la Unica base que
determina la institucién familiar siendo el matrimonio (institucién sagrada vy civil) el
anico origen de las relaciones familiares. Si la casa se compone de padre, madre
e hijos, la familia en su mas vasta significacién era en un principio una reunion de
casas procedentes de dos troncos y cuyos miembros vivos se hallaban entre si en
determinadas relaciones juridicas por la posicion de sus respectivos jefes con

relacion al tronco comun.”

La familia es el grupo del cual nacen, crecen y se desarrollan los individuos
que integran una sociedad, es el nucleo en el que recaen ciertas
responsabilidades para que estas se definan y desarrollen correctamente, entre
estas se encuentran, las sujetas por vinculos de sangre y de filiacion, o por

vinculos juridicos.

2.1.2 La Humanidad y la Familia.

‘La Declaracion Universal de Derechos Humanos aprobada el 10 de
diciembre de 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que exhorto
a todos los Estados miembros a que publicaran su texto y a que tal declaracién
fuese: divulgada, expuesta, leida y comentada, principalmente en las escuelas y
demas establecimientos de ensefianza, sin distincion alguna; nos habla en el
tercer inciso de su articulo 16 de que: la familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la Sociedad y del
Estado. Es en la familia donde deben ser estructurados animados los corazones

hacia el amor y hacia la comprension.”

* IBARROLA, Antonio, Derecho de Familia, Cuarta Edicién, Editorial Porrtia, México, D.F. 1993, p.
4y5.
*IBARROLA, Antonio, Op. Cit., Nota No. 4, p. 8.
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2.1.3 La Familia, Unidad Basica.

“‘Notamos como para el concierto de las Naciones, la familia sigue siendo la
unidad basica de la sociedad. Y la familia siempre se ha basado en el matrimonio,
gue es una institucion juridica; la primera y mas importante de las instituciones
juridicas privadas. Su antigliedad y su importancia en la historia de la humanidad,
la colocan en la cumbre de las instituciones culturales. EI matrimonio ha alcanzado
esta preeminencia, no solo en los pueblos o razas desarrollados en condiciones
especialmente favorables a su evolucidon, sino en la humanidad entera. Las
investigaciones etnoldgicas mas recientes denotan con certeza que el matrimonio
y la familia son estructuras primarias de la vida humana en comun, a las que no

"> En el &mbito de los

cabe considerar como el producto de una lenta evolucion.
valores que emerge en la presente perspectiva se refiere a esa gran sociedad, a la
que pertenece el hombre en base a particulares vinculos culturales e historicos.
Dicha sociedad es no solo la gran educadora de cada hombre, aunque indirecta
(por que cada hombre asume en la familia los contenidos y los valores que
componen, en su conjunto, la cultura de una determinada nacion), sino también
una gran encarnacion histérica y social del trabajo de todas las generaciones, todo
esto hace que el hombre concilie su mas profunda identidad humana con la
pertenencia a la nacion y entienda también su trabajo como incremento del bien
comun elaborado juntamente con sus compatriotas, dandose asi cuenta de que
por este camino el trabajo sirve para multiplicar el patrimonio de toda la familia

humana, de todos los hombres que viven en el mundo.

El Derecho de Familia correspondiente a la rama del Derecho Civil se
encuentra integrado por una serie de instituciones juridicas que son base de la
organizacion familiar. El Derecho de Familia cuenta con dos fuentes generadoras
principales; haciendo referencia en primer lugar al parentesco en sus tres
manifestaciones: el consanguineo, el afin y el civil o por adopcién, y la segunda

fuente es el matrimonio.

® Ibidem, p. 11.
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El Derecho de Familia tiene su origen en el parentesco, especificamente, el
consanguineo, en el matrimonio o bien en ambos. Se integran al Derecho de
Familia otras instituciones del parentesco, en su triple manifestacion; el
matrimonio, el divorcio, el concubinato, la filiacion, la adopcién, la patria potestad,

y los alimentos.

2.1.4 Definicion del Derecho de Familia.

“‘Derecho de Familia es parte del Derecho Privado que se vincula con el
publico para reglamentar las relaciones entre los miembros del conglomerado
familiar en cuanto a la constitucidn, organizacion y disolucién. De ahi que la
definicion de Derecho de Familia responda a la regulacion juridica de los hechos
biosociales derivados de la union de los sexos a través del matrimonio o el
concubinato, de la filiacion y el parentesco. En otras palabras el Derecho de
Familia es el conjunto de normas juridicas de orden publico e interés social que
regula la constitucién, organizacion y disolucion de las relaciones entre los

miembros de la familia con el objeto de proteger el desarrollo integral de ellos”.°

2.1.5 Fuentes

Se ha dado especial atencion a los hechos biosociales que regulan el
Derecho, siendo considerados derivados de las instituciones tales como:
matrimonio, concubinato, filiacién; de aqui se presupone que éstas instituciones

constituyen fuentes tanto de la familia como del Derecho de ésta.

De otra forma, el contenido del Derecho de Familia tal y como en la
actualidad los contempla la ley, no se limita a la regulacion de esas tres
instituciones, ya que en el caso en que la pareja no tenga descendientes, se
origina otra figura juridica, la cual ha pretendido suplir el hecho biologico de la
procreacion al imitar la filiacibn, mejor conocida como adopcién, que es

considerada otra fuente de las relaciones familiares.

® BAQUEIRO ROJAS, Edgar, BUENROSTRO BAEZ, Rosalia, Derecho de familia, Editorial Oxford,
edicién revisada y actualizada., México DF, 2005, p. 9.
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Ademas de las tres instituciones anteriormente mencionadas, el Derecho de
Familia regula otras, entre las que se encuentran: el patrimonio familiar, la patria

potestad y la tutela.

La tutela se puede dar fuera del ambito familiar de manera que algunos

autores la consideran cuasifamiliar.

‘En general podemos sefalar tres grandes conjuntos de fuentes del
Derecho de Familia:

1. Las que implican la union de los sexos, como el matrimonio y el
concubinato.

2. Las que implican la procreacion (tanto natural como asistida),
como la filiacion y la adopcion.

3. Las que implican las instituciones familiares en términos de
asistencia, como los alimentos, la patria potestad, la tutela y el

patrimonio familiar.” ’

2.1.6 Grupos Familiares.

La familia forma parte de un grupo natural, y en este los individuos son los
integrantes de una sociedad; la familia es el grupo social en el que juegan todo
tipo de responsabilidades para que una sociedad crezca y se desarrolle. Entre las
sociedades se encontraban las que se refieren directamente, en lo individual, a
cada una de las personas que se encuentran unidas por vinculos de sangre,
producto de la convivencia intersexual y de la filiaciébn o por los vinculos juridicos,

como normalmente ocurre con la unidad familiar.

“‘Los grupos familiares han existido en todas las culturas a lo largo de la
historia del hombre, y dieron origen a diversos tipos de familias, las cuales reflejan
una gran variedad de situaciones econdmicas, sociales, politicas, juridicas, etc.

Debido a ello, la familia es una institucion que ha sido definida de muy distintas

" Ibidem, p. 10.
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formas. Por ejemplo, se le ha considerado como primera asociacion humana,
como la célula natural y necesaria de la sociedad; también como el nucleo de
toda organizacion social o el medio en el que el individuo logra su desarrollo fisico,
psiquico y social; de igual manera, se ha dicho de ella que es la unidad econdmica
que conforma la base de la seguridad material del individuo en sus diversas
etapas de desarrollo, al principio en el seno de la familia en que nace v,
posteriormente, en el de la familia que hace; asimismo, se le ha sefialado como
institucion cuyos miembros se relacionan por derechos, deberes y obligaciones

reciprocos.”

La transcripcion anterior se refiere a que el término familia, contiene
diferentes acepciones, pues su significado depende del enfoque, en que se ubique
el estudioso para realizar un estudio cientificamente sobre ella y a su vez el de
conocerla. En este sentido, el concepto familia no tendra el mismo significado si se
contempla desde el punto de vista de su origen, si se estudia a partir de sus
formas de organizacion y su auge en el tiempo, ha ido evolucionando siendo este
concepto muy variado en cuanto a la época y lugar en que se encuentren y a las
necesidades que se vayan suscitando desde tiempos remotos hasta la actualidad
en cuanto a sus derechos, deberes y obligaciones que vinculan a sus miembros

desde un punto de vista juridico.

2.1.7 Concepto Biolégico de Familia.

El concepto biolégico soporta en su teoria que es la formada por la union
sexual de la pareja integrada por un hombre y una mujer a través de la
procreacion, creando lazos de sangre; por lo tanto, deberd concebirse como el

grupo constituido por la pareja primitiva y sus descendientes, sin limitacion alguna.

“La familia como fenédmeno biolégico abarca a todos los que por el solo

hecho de descender unos de otros, o de un progenitor comdn, genera lazos

® Ibidem, p. 5.
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sanguineos entre si; debido a ello, el concepto biologico de familia

indefectiblemente implica los conceptos de unién sexual y procreacion.” °

Este concepto se considera como el principio fundamental para iniciar una

familia.

2.1.8 Concepto Socioldgico de Familia.

“‘Este segundo enfoque se refiere a la forma como se organizan los
conglomerados humanos para sobrevivir, entre ellos el familiar, lo que nos coloca
frente a un concepto cambiante en el tiempo y el espacio, pues después de esta
perspectiva, la familia no es una agrupacion inmutable, sino un conjunto de
individuos que se han organizado de diferentes maneras durante distintas épocas
y lugares. En algunos casos, como ocurre con las sociedades llamadas
industriales, su organizacion ha correspondido a la estructura de la denominada
familia nuclear, compuesta exclusivamente de la pareja y sus descendientes
inmediatos, los cuales, al unirse con los miembros de otras familias, forman una
nueva familia y aunque vivan separadas, estan engranadas de una forma tipica en
redes alargadas de familiares por diversas partes. En otros casos, como ocurre en
las comunidades agricolas y pastoriles tradicionales, los familiares se organizan
agrupandose en distintas parejas y sus descendientes pertenecen siempre a la

familia originaria, familia del fundador o del pater. "*°

En otras circunstancias es posible que tres 0 mas generaciones vivan juntas
en una unidad familiar, con lo que dan origen a la denominada familia extensa,
esto quiere decir, que los integrantes de este tipo de familia se encuentran unidos
por vinculos de sangre y matrimonio, como el caso de la familia Romana, en la
que los siervos y clientes vivian bajo el mismo techo que el matrimonio y los hijos.
En la actualidad, en nuestra sociedad, sobre todo en las zonas urbanas, han

venido destacandose dos tipos de familias: la monoparental y la reconstruida.

% |dem.
1% |bidem, p.p.5y6.
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La primera se encuentra Unicamente formada por uno de los padres (padre
0 madre) y sus hijos, ejemplo, las madres o padres solteros, los divorciados o
viudos cuando contraen nuevas nupcias o los concubinos. La segunda familia que
es la reconstruida, suele ser el resultado de la unién, (matrimonio o concubinato)
de parejas en las que el hombre o la mujer o ambos miembros, con anterioridad,

ya habian sido parte de otra familia.

Lo mas comun en la familia reconstruida es que esta se encuentra
compuesta por el hombre y la mujer (padre y madre), los hijos de ambos
resultados de esta nueva union y los hijos de cada uno procreados con la pareja

anterior a la actual.

“‘De lo expuesto resulta claro entender que los conceptos biologicos y
psicoldgicos de familia no siempre coincidan, puesto que el primero la define como
institucion formada por el padre, la madre y los hijos de ambos y en otras
ocasiones también consideran parte de la familia a los pariente lejanos agregados
con los que tienen algun vinculo de sangre. En cambio, el segundo, es decir el
concepto psicoldgico, la define como grupo, esto es, como la organizacion social
basica formada por los miembros vinculados por lazos sanguineos y los individuos
unidos a ellos por intereses de sobrevivencia: econdmicos, religiosos, de ayuda,

culturales, etc.

El grupo familiar, hoy por hoy, lucha desesperadamente por encontrar
dentro de la modernidad su propia definicién y subsistir de acuerdo con los valores
de su cultura. Sin embargo, para lograrlo la sociedad debera aprender a entender
a la familia desde nuevos enfoques, abriendo su criterio para aceptar sus nuevas

organizaciones y adecuarlas a las circunstancias.”*

1 |bidem, p. 6.
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2.1.9 Concepto Juridico de Familia.

El tercer enfoque es el juridico de familia, no siempre implica ir de la mano
con el modelo biologico ni el sociolégico, aunque sea influenciado por ambos.
Examinando el concepto juridico se concibe, como las relaciones que derivan de
la union de los sexos ya sea por alguna clase de parentesco como el matrimonio,
el concubinato y la procreacion, también alcanza las relaciones que provienen de
las formas de constitucion y de organizacién de un grupo familiar, a las que la ley
le otorga ciertos efectos como: deberes, derechos y obligaciones que surgiran
entre los miembros de esta organizacion obviamente hasta cierto limite. De aqui
parte el concepto de familia describiéndose como el conjunto de vinculos juridicos

gue rigen a los miembros de esta.

“Desde el punto de vista juridico, la simple pareja forma una familia, porque
entre ambos miembros se establecen relaciones juridicas familiares que los rigen,
constituyendo un conjunto de deberes, derechos y obligaciones reciprocos que les
son propios. Claro esta que sus descendientes son parte de la familia, aun cuando
falten los progenitores. Sin embargo, no todos los descendientes forman parte de
la misma familia en sentido juridico, ya que los efectos de las relaciones de
parentesco, s6lo son reconocidos por la ley hasta determinado grado o distancia.
Debido a ello, en linea recta el parentesco no tiene limite, pero en linea colateral el
parentesco y sus efectos sélo se extienden hasta el cuarto grado, como lo define
el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente. Es necesario aclarar que no
siempre ha sido asi, pues en otros tiempos y lugares el parentesco biologico
produjo y ha producido efectos juridicos a mayores distancias o grados. El
derecho en cada sociedad es el que establece la extension de los vinculos

familiares mediante su legislacion.

Por tanto, y aunque se basa en los conceptos de caracter biolégico y

sociologico, en nuestro derecho el concepto juridico de la familia solo la considera



22

a partir de la pareja, sus descendientes y ascendientes y, cuando descienden del

mismo progenitor, incluye a sus parientes colaterales.”*?

2.2 Los Alimentos.

Para lograr llegar a un concepto juridico de alimento, debemos remitir a los
origenes propios de la humanidad, sin dejar a un lado, que el origen de la
obligacion de los alimentos, se encuentra fundamentada en el derecho propio a la

vida que tiene toda persona.

Esencialmente, esta obligacion nace del sinnimero de relaciones familiares
gue surgen dentro de una sociedad en una época determinada y que la ley le

otorga tal caracter impositivo.

La palabra alimentos “Nos proviene del latin alimentum, ab alere, alimentar
nutrir, en sentido mas estricto, significa las cosas que sirven para sustentar el
cuerpo, y en el lenguaje juridico se usa para asignar lo que se da a una persona

para atender a su subsistencia.” *3

2.2.1 Alimentos en el Derecho Romano.

El Derecho Romano antiguo, es una de las fuentes de informacion mas
importantes de nuestro Derecho actual, por lo tanto es necesario conocer la
manera en que se fueron desarrollando los alimentos desde esta época, hasta

llegarlos a consagrar en sus leyes.

En el antiguo Derecho Romano sélo aquellos que estaban sometidos a la
patria potestad tenian derecho a solicitar alimentos y posteriormente se amplio el
campo de aplicacion con obligaciones reciprocas entre descendientes y

emancipados.

2 |bidem, p. 7.
¥ IBARROLA, Antonio, Op. Cit., Nota No. 4, p. 131.
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Con el transcurso del tiempo, el pater familias fue perdiendo su fuerza en
cuanto a potestad absoluta y las practicas realizadas por los consules, que
intervinieron en algunos casos en que los hijos se veian abandonados en la
pobreza, teniendo padres desobligados o viceversa, esto dio pie al sistema de
obligacion reciproca de alimentos entre ascendientes y descendientes, en Roma
se dio entre libertos y patronos, ya que al principio el pater familias podia disponer
de sus descendientes y a su vez abandonarlos, haciendo suyos todos los bienes
adquiridos por los hijos, y no se comprendia el deber de reciprocidad de los

alimentos.

Posteriormente los preceptos de Antonio Pio y Marco Aurelio reglamentaron
la materia, poniendo como condicion para que existiera la obligacion alimentaria,
el estado de pobreza por parte del acreedor alimentario y la existencia del deudor
alimentario. El Cristianismo fue trascendental en la reglamentacion y aceptaciéon

de la obligacién alimentaria.

En tiempo del Emperador Justiniano se imponia la obligacion de dar
alimentos a los hijos legitimos, basandola en la jerarquia de deudores
alimentarios, en la cual se encuentra en primer lugar el padre, subsidiariamente la
madre y los ascendientes paternos, solo en los casos de extrema miseria esta

obligacion la adjudicaban sus herederos.

También se concedio a los hijos naturales reconocidos el derecho de exigir

alimentos al padre.

El Derecho Romano extendido la obligacion de dar alimentos a los
hermanos, cuando uno de ellos estuviere en caso de necesidad. Por lo
anteriormente expuesto, los alimentos comprendian desde el Derecho Romano, la
comida, la habitacién y el vestido, asi como, los cuidados necesarios para la salud,
la instruccion y la educacion, pero se daban de acuerdo a las necesidades del
acreedor alimentario y las posibilidades del deudor.
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2.2.2 Alimentos en el Derecho Griego.

En el Derecho Griego especialmente en Atenas, el padre tenia la obligacion
de mantener y educar a los hijos; y los descendientes a su vez, tenian la
obligacion analoga de dar alimentos a sus ascendientes en prueba de
reconocimiento y su deber solo cesaba cuando el hijo no habia recibido una
educacion conveniente, que lo abandonase o cuando el padre promovia la

prostitucion o en los casos de nacimiento de concubina.

También se incluyé en el Derecho Griego, la facultad de la viuda o
divorciada para pedir alimentos, esta figura tuvo un gran auge, desde esa época, y
con el tiempo se ha ido desarrollando, hasta volverse una aportacién importante,

para el derecho en nuestros dias.

2.2.3 Alimentos en el Derecho Francés

Para el estudio del Derecho Francés, se hace una division de varias
épocas, como lo son: El Galo Romano; El Germéanico o Franco; El Feudal y la
Costumbre; la Monarquia y el Intermedio, de las cuales la mayoria se regian por
las disposiciones tomadas del Derecho Romano y la Costumbre. En el periodo
intermedio siendo Emperador Napoledn Bonaparte existian ciertas irregularidades
en el Derecho Francés, dio auge a una nueva organizacion, denominada Caédigo
Civil de 1804, en el que se encuentran diversos antecedentes del Derecho en la
actualidad.

Han existido un sinnimero de reformas de este Cédigo que no tiene la

esencia de su pensamiento original.

En el antiguo Derecho Francés se abarcaba el tema de alimentos, por lo
gue se hacia referencia Unica y exclusivamente al Derecho Natural, al Derecho
Romano y al Derecho Candnico. En aquella época la jurisprudencia de los
parlamentos acontecia que el marido debe dar alimento a su mujer aun cuando

ella no haya dado la dote y esta tiene el deber de dar alimentos a su esposo
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indigente. También, se establecia que el padre y la madre y otros ascendientes
tenian obligacion de dar alimentos a los hijos y a otros descendientes legitimos.
Pero en el Derecho escrito, la mujer solo debia de dar alimentos cuando el marido
se encuentra ya en la pobreza; pero en la costumbre, esa obligacion es tanto para
el marido, como para la mujer, y es extensiva esta obligacion a los hijos para con
sus padres y otros ascendientes que se encuentran en un estado de necesidad.

El término alimentos utilizado por los redactores del Codigo Civil o Codigo
de Napole6n comprende no solo la comida, sino todo lo necesario en la vida de
una persona necesitada: alojamiento, calefaccién, vestido, etc., es decir, que
designa todo lo que es necesario para la sobrevivencia del acreedor alimentario,
sin considerar, que se deba dar a los hijos un oficio o profesion, como lo sefiala en

la Legislacion vigente en nuestro Estado.

Por otra parte se dice que la obligacién alimentaria; es aquella impuesta a
una persona para proporcionar a otra, los auxilios necesarios para la vida; esta
supone que el que se los da se halla en situacién de efectuarlo. Esto quiere decir
que para tener derecho a reclamar alimentos hay que estar en la posibilidad de
asegurar su subsistencia, cuando se encuentre en un estado de necesidad, que se
manifiesta por la ausencia de recursos suficientes para proveer a las necesidades
de la vida diaria, y es necesario que la persona a quien se reclama el
cumplimiento de la obligacion alimentaria esté en posibilidades de otorgar los

alimentos.

Desde antiguas legislaciones como el Coddigo Civil Napolebdnico se
contemplaba como se acordaria la cantidad de los alimentos, se tendra
precisamente en cuenta, la necesidad del que los recibe, a la fortuna o capacidad
econdémica del que esta obligado a prestarlos. Tal concepto, es visto por el Cédigo
Civil vigente del Estado de Veracruz, en el articulo 242, lo que da certeza, de que

en el Derecho de alimentos se encuentran fuentes de Derecho Francés.
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La existencia de ésta obligacion alimentaria, supone una estrecha relacion
de familia, matrimonio, parentesco de consanguinidad o afinidad. De ahi que el
articulo 212, impone a los esposos la obligacidon de socorro, que comprende la

obligacion alimentaria y la obligacion de contribuir a las cargas del matrimonio.

En el Codigo Napolednico, no se contempla nada respecto al orden de
deudores, pero en las Leyes posteriores ya se establece una jerarquia, tampoco
se observa nada en relacion al aseguramiento de los alimentos, en cambio el
Derecho Francés actual, existe la posibilidad, para que el juez pueda obligar al
deudor alimentario a constituir un capital para el pago de la pensién de alimentos.

Es importante sefialar que la deuda alimenticia se paga en dinero, salvo
cuando el deudor alimentario careciera de medios economicos suficientes, podia
alojar al acreedor alimentario en su casa pero con autorizacion del tribunal.
Entonces se ejecutaban en especie. Diremos que el citado Cdodigo es uno de los

ordenamientos mas completos de la materia que nos ocupa.

2.2.4 Alimentos en el Derecho Espaiiol.

El Derecho Espafiol es considerado un antecedente inmediato de la
Legislacion Civil en México, en este derecho se encuentra reglamentado el
procedimiento, modalidades, y caracteristicas de las obligaciones alimentarias;
desde la época de Las 7 Partidas, (coleccion de Leyes compiladas en el tiempo
del Rey don Alfonso el Sabio), integrada de usos y costumbres antiguas de
Espafia, y que no es otra cosa mas que una copia del Derecho Romano.
Entiéndase por alimentos: las asistencias o ayudas que se dan a alguna persona
para su manutencion y para su subsistencia; esto contempla la comida, vestido,
habitacion y recuperacion de la salud en casos de enfermedad. Estableciendo que
deben ser proporcionados a las necesidades del que reclama y a las facultades
del que debe darlos, debiendo reducirse o aumentarse equitativamente segun la

disminucion 6 aumento que sufrieran las necesidades del acreedor y las

posibilidades econdmicas del deudor.
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Determinan quienes son las personas obligadas a prestarlos, asi tenemos,
que debian dar alimentos en primer lugar el padre y la madre estando obligados a
criar, educar y alimentar a sus hijos legitimos y aun a los naturales, segun su
estado y facultades; el juez del pueblo podia obligarlos a que asi lo cumplieran.
Por lo que el articulo 133 del Codigo Civil Espafiol establece: “Los conyuges estan
obligados a criar, educar segun la fortuna y alimentar a sus hijos y demas
descendientes cuando estos no tuvieren padres U otros ascendientes en grado

mas préximo 6 estos no pudieren cumplir con las expresadas obligaciones”.**

Es entendible sin lugar a dudas, que la obligacion de dar alimentos es un
resultado l6gico de la procreacion, pues seria inhumano abandonar al ser al que

se dio vida, por eso no existe ley que no lo contemple.

Se impone esta obligacién a los conyuges por ser una de las cargas de la
sociedad conyugal, pero auque no vivan en union el padre y la madre, ya sea por
no estar casados entre si o por haberse disuelto 6 anulado el matrimonio, o en el
caso de haber intervenido en la separacion legal de bienes y habitacion, en estos
casos no cesan las obligaciones respecto a los alimentos de los hijos.

Se observa entonces que la madre debe criar y alimentar a los hijos hasta
la edad de tres afios, y de esta edad en adelante el padre; o bien que si la madre
fuese pobre y careciera de los recursos necesarios, ha de darle él lo que necesite
para la manutencién de los menores. Pero si la disolucion del matrimonio era
causa o motivo de uno de los conyuges, debe el culpable proveer de alimentos a
los hijos, sean estos mayores 0 menores de tres afios, solo en caso de que este

fuera pobre, sera el otro quien debera costear la manutencion de los hijos.

No solamente la obligacion de dar alimentos comprende criar y educar, sino

también tiene la finalidad de la conservacion y el bienestar fisico de los hijos.

“ MANSERA Y NAVARRO, José Ma., Comentarios del Codigo Civil Espafiol, Pag. 525. T-I
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En la legislacion espafiola encontramos la reciprocidad en la obligacion de
dar alimentos. Esto quiere decir que el hijo pedira alimentos a sus padres y
solamente en caso que estos no puedan satisfacerlo, tendran accion para dirigirse
a los abuelos; del mismo modo el padre pedira alimentos a sus hijos, tan solo
cuando este, no tenga los recursos suficientes para proveerlos podra reclamarlos

al nieto.

De igual manera, se contempla que la obligacion de dar alimentos es
exigible desde que los necesitase la persona que tuviere derecho a recibirlos y no
se extingue solamente por la renuncia de ésta, sin tener valor alguno dicha

renuncia y no puede exigirse la obligacion anterior, hasta que la necesidad exista.

Cabe mencionar que la obligacion de dar alimentos a los hijos no esta
limitada a un tiempo determinado, ni cesa cuando estos salen de la minoria de
edad, sino que comprende toda la vida, ya que dicha legislacion a la que se ha
estado haciendo referencia no sefiala restriccion alguna, aunque asi, sefiala
especial atencién en cuanto a la crianza de los menores, de ese modo, el hijo
tendra derecho de acudir a sus padres en cualquier edad de su vida, como por
ejemplo, cuando se encontrase imposibilitado para proveerse su subsistencia, ya
sea por haber perdido sus bienes, por enfermedad, falta de trabajo o cualquier otra
causa. Y en caso de demandar, el juez determinar4d tomando en cuenta si

proviene de pereza, mala conducta o de una vida relajada.

Esta obligacion no solo comprendia a los hijos legitimos y naturales, sino
también a los hijos provenientes del adulterio, pues ellos no tenian la culpa de su
condicion; en lo referente a los bastardos, solamente los ascendientes maternos
estan obligados a dar pension alimenticia, en cuanto a los ascendientes paternos
no existia dicha obligacién, por que no se podia comprobar la certeza de la
paternidad. Pero no es aplicable a todos los bastardos, sélo a los hijos de las

mujeres que se prostituian.
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2.2.5 Alimentos en el Derecho Mexicano

La legislacion mexicana inicialmente tuvo una gran influencia de la
legislacion espafiola, por razones historicamente conocidas. Desde este punto se
iniciara el estudio a partir del México Independiente, es decir, una vez alcanzada la
libertad y soberania en Meéxico, incorporandose las leyes vigentes en ese
momento histérico, en el que trataron de resolver las necesidades nacientes de

aguella época.

El proyecto del Cddigo Civil de 1851, contemplaba la obligacion de los
padres de alimentar a los hijos, asi como de otorgarles una educacién. Si los
padres llegaban a faltar, la obligacion recaia en los ascendientes de ambas lineas,
los que estuviesen mas proximos en grado, acordando la reciprocidad de esta
obligacion; refiriéndose a los hijos naturales e ilegitimos estos tenian derecho a

percibir alimentos de su padre, madre, o de ambos en comun acuerdo.

Este Cddigo sefalaba la posibilidad de convertir a la mujer en deudor
alimentario, si esta era culpable del divorcio, reservandose el marido la

administracion de los bienes.

En los Cdodigos de 1870 y 1884, en cuanto al tema de alimentos, y al

contenido normativo son idénticos, cambiando Unicamente el nUmero de articulos.

Sirvieron de antecedente para el Cédigo de 1870, las reglas del Derecho
Romano, legislaciones anteriores, el Codigo Napolednico y la Doctrina. El libro
primero se refiere a las personas, el titulo quinto al matrimonio, dedicando todo el

capitulo cuarto a los alimentos.

Dicho ordenamiento sefala que el que da los alimentos tiene el derecho a
pedirlos, ademas los articulos 217, 218 y 219 contemplan quienes estan obligados
a cumplir dicha prestacion; los cényuges tienen la obligacion de darse alimentos

en caso de divorcio, los padres estan obligados a dar alimentos a los hijos y a falta
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o por imposibilidad de estos la obligacion recae a los demas ascendientes, por
ambas lineas, mas proximos en grado de parentesco, los hijos estan obligados a
dar alimentos a sus padres, y los hermanos soélo estan obligados de alimentar a

sus hermanos menores mientras llegan a la edad de 18 afios.

Se establecio, lo que comprenden los alimentos: la comida, el vestido, la
habitacién y la asistencia en casos de enfermedad; respecto de los menores
comprenden ademas los gastos necesarios para la educacion primaria del
acreedor alimentario y para proporcionarles alguna profesion, arte u oficio
honestos.

Lo contemplado en los anteriores ordenamientos fue trascrito casi en su
totalidad al Cddigo Civil Mexicano en el afio de 1928, entrando en vigor el primero
de octubre de 1932, adicionando algunas disposiciones sobre alimentos.

Este Codigo sefala algunos casos del nacimiento de las obligaciones
alimenticias, establece que cuando el deudor alimentario no estuviese presente o
estandolo, se rehusare a entregar lo necesario para la subsistencia de los
miembros de su familia en calidad de acreedores, se hara responsable de las
deudas que estos contraigan para cubrir sus necesidades, siempre que no se trate
de articulos suntuarios. En cuanto al segundo de estos casos, el conyuge que se
haya separado del otro, sigue obligado a cumplir con los gastos, en tal virtud, que
el que no haya dado lugar a ese hecho podra pedir al juez de lo familiar, que
obligue al otro a que le suministre los gastos por el tiempo que dure la separacion,
en la misma forma en que lo venia haciendo; asi como también satisfaga los

adeudos contraidos sefialados con anterioridad.

Si dicha proporcion no se pudiera determinar, el juez segun las
circunstancias, fijara la suma mensual correspondiente y dictard las medidas

necesarias para su aseguramiento.
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Para concluir cabe mencionar que la legislacion mexicana pasé por
diferentes etapas, siendo de gran preocupacion la reglamentacion de alimentos en
las diversas sociedades que conformaron la existencia y desenvolvimiento

historico de la materia en México.

2.3 Definicion de Alimentos.

‘La palabra alimento proviene del sustantivo latino alimentum, el que
procede a su vez, del verbo alere que quiere decir alimentar, la comida y bebida
que el hombre y los animales toman o comen para subsistir.”*®> Se entiende por
alimento cualquier comida o bebida que ingieren los seres vivos para satisfacer el
apetito, y hacer frente a las necesidades fisioldgicas del crecimiento de los
procesos que ocurren en el organismo y suministrar la energia necesaria para

mantener la actividad diaria.

Una definicion del Derecho de alimentos pudiera ser la que lo explica como
“el deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentario de suministrar a otro,
llamado acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y las necesidades

del segundo, en dinero o en especie, lo necesario para subsistir”.*°

RAFAEL ROJINA VILLEGAS define el Derecho de alimentos diciendo: “Que
es la facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista, para exigir a
otra lo necesario para subsistir, en virtud de parentesco consanguineo, del

matrimonio 6 del divorcio en determinados casos”.’

Planiol, llama obligacion alimentaria al deber impuesto a una persona de

proporcionar alimento a otra persona.

' http://www.deperu.com/diccionario/?pal=alimento.

' MONTERO Duhalt, Sara, Derecho de familia, Editorial Porrda, quinta edicion, México, D.F.,
1992, p. 60.

' ROJINA Villegas, Rafael, Compendio de Derecho Civil Tomo I, Editorial Porrda, México, D.F.,
1993, p. 165.
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“Se entiende por alimento cualquier sustancia que sirva para nutrir, pero
cuando juridicamente nos referimos a él, su connotacion se amplia en tanto
comprende todas las asistencias que se presentan para el sustento y la
sobrevivencia de una persona, y que no se circunscriben soélo a la comida.
Juridicamente por los alimentos, debe entenderse la prestacion en dinero o en
especie que una persona, en determinadas circunstancias, puede reclamar de
otras, entre las sefialadas por la ley, para su mantenimiento y subsistencia; es
pues, todo aquello que, por ministerio de ley o resolucién judicial, una persona

tiene derecho a exigir de otra para vivir.”*?

“En general, juridicamente los alimentos se encuentran constituidos por
comida, vestido, habitacion, asi como asistencia en caso de enfermedad.
Respecto de los menores, incluyen ademas, educacion basica y aprendizaje de un

oficio, arte o profesién adecuados a sus circunstancias personales”.*

La definicién del autor Rafael Rojina Villegas, al parecer es una de las mas
acertadas ya que su definicion de alimentos reune los requisitos indispensables
que contribuyen a integrar este concepto el cual sefiala que es la facultad
juridica, es decir el Derecho que puede ejercer la persona, denominada
alimentista, en este caso, se esta hablando del acreedor alimentario, y la facultad
que tiene éste para exigir a otro, a quien se le denomina deudor alimentario, ya
gue dicho deudor debe de proporcionar todo lo necesario para vivir de forma digna
y decorosa y para ello esta obligado a dar educacion, asistencia médica y todo lo
relacionado para que él o los acreedores, vivan con lo suficiente y no solo con lo
necesario. En virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del
divorcio en ciertos casos, con ellos se entiende que se debe de acreditar que
son hijos, padres o bien conyuge del deudor alimentario, lo cual debe justificarse
con las actas de nacimiento o matrimonio de acuerdo a lo dispuesto por el articulo

210 del Cdédigo de Procedimientos Civiles Vigente en el Estado de Veracruz, y

¥ BAQUEIRO ROJAS, Edgar, Op. Cit., Nota No. 7, p. 30.
9 1dem.
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como lo estipula, en algunos casos de divorcio, es decir, cuando existe coényuge

culpable y se obliga a pagar una pension alimenticia para el conyuge inocente.

Aun cuando la mayoria de los autores, coinciden en que los alimentos son
la obligacion que una persona denominada deudor tiene para con otra llamada
acreedor de proporcionarle alimentos, ya sea en dinero o en especie, la cual
puede ser de manera reciproca, es decir, el que los da a su vez tiene el derecho
de pedirlos, por lo consiguiente nos debe quedar claro que existen dos sujetos en
esta relacion juridica, uno llamado acreedor y otro deudor, asi como el vinculo que
los une, que en este caso es el parentesco, pero sobre todo el derecho de exigirle
una pension alimenticia al deudor, esto de acuerdo a las posibilidades que tenga
para proporcionarle alimentos al acreedor y la necesidad del mismo, por lo que las
dos partes deben tener en claro que la relacién existente entre ambos debe ser

reciproca.

Al respecto el Codigo Civil para el Estado de Veracruz, en su articulo 239
nos dice: “Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacién y la
asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria del
alimentario, y para proporcionarle algun oficio, arte o profesion honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales." %

2.4 Fuentes de Obligacion de Dar Alimentos.

Definiciéon: “Es la relacion juridica existente entre el deudor y el acreedor
alimentario, surge normalmente del parentesco, concubinato, matrimonio e
inclusive por la mera separacion fisica de los conyuges, derivada del abandono

familiar”. 2

%0 cODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, décima edicion,
editorial Cajica, Puebla, Pue., 2007, p. 106.

! DE LA MATA PIZANA, Felipe y otro, Derecho Familiar, México, Editorial PorrGa, 2005, segunda
Edicion, p. 58.
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Entre los Cdényuges, surge esta obligacion de acuerdo a lo que establecen
los articulos 98 y 100 del Cédigo Civil para el Estado de Veracruz, los cuales

indican:

“Art. 98.- Los conyuges estan obligados a guardarse fidelidad, a contribuir

cada uno por su parte a los objetos del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos. Por lo que toca al

matrimonio, este derecho seré ejercido de comun acuerdo por los cényuges”.?

Este articulo es claro al constituir las bases sobre las cuales todo
matrimonio deberia establecerse, sin embargo en nuestra sociedad, existen
muchos mitos acerca de tomar decisiones en pareja, es por ello, que hay muchos
matrimonios que fracasan por falta de comunicacién, lo cual provoca que no se
pongan de acuerdo en cuanto al niumero de hijos que desean concebir y la forma
en la que pretenden educarlos, por esto, la ley debe establecer los principios
fundamentales en relacion con la figura del matrimonio, como una estructura firme

de la sociedad.

“Art. 100.- Los conyuges contribuiran econémicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacién de éstos en
los términos que la Ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma
y proporcién que acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A lo anterior
no esta obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de

bienes propios, en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos.

?CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 21,
p. 56.
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Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio, seran siempre
iguales para los cényuges e independientes de su aportacibn econdémica al

sostenimiento del hogar”.?®

Existen diferentes criterios acerca de la manera en que se puede contribuir
en la familia, es decir tanto el hombre como la mujer se encuentran en igualdad de
condicion para sostener su hogar, no sélo econémicamente sino también en la
distribucion de la carga del trabajo domeéstico y con el cuidado y preparacion
educativa de sus hijos, por lo tanto, las obligaciones y derechos de los conyuges

deben ser equitativos dentro del matrimonio.

Se establece la obligacion de dar alimentos entre padres e hijos, sin limite
de grado, y esta figura existird mientras estén presentes las condiciones que dan
vida a este derecho y a esta obligacion, esto se encuentra fundamentado en los
articulos 234 y 235 del Cdédigo Civil del Estado Veracruz, los cuales a la letra

dicen:

“Art. 234.- Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos, a falta o
por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes por

ambas lineas que estuvieren mas préximos en grado”.?*

Sin mayor preambulo la obligacién que tienen los padres para con sus hijos
es la de proporcionarles todo lo relacionado al concepto de alimentos, como lo es
la habitacion, vestido, educacion, etc., por mencionar algunos. Si por algan motivo
de fuerza mayor, los padres no estuvieran en posibilidad de otorgarle a sus hijos lo
suficiente para su desarrollo y bienestar la obligacion recaeria en los abuelos

paternos y maternos.

%% |bidem, p. 57.
** Ibidem, p.105.
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“Art. 235.- Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o
por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos en

grado”.®

Los hijos tienen la obligacion de otorgar pension alimenticia a sus padres a
falta o por imposibilidad de éstos, dicha obligacion recae en los nietos y demas

codescendientes, o los mas proximos en grado de parentesco.

Los parientes colaterales, son todos aquellos parientes que no lo son por
linea recta (directa), sino por linea indirecta de parentesco, cualquiera que sea el
grado de ellos, ya que responden de manera subsidiaria a los ascendientes y

descendientes.

Lo establecido en los articulos 236 y 237 del Cédigo Civil para el Estado de

Veracruz, hace referencia al parrafo anterior.

“Art. 236.- A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes,

la obligacién recae en los hermanos.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligaciébn de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto

grado”.®®

“Art. 237.- Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen obligaciéon de dar alimentos a los menores, mientras éstos
llegan a la edad de dieciocho afios. También deben alimentar a sus parientes

dentro del grado mencionado, que fueren incapaces”.?’

% 1dem.
% 1dem.
*" Ibidem, p. 106.
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Con respecto a los dos articulos anteriormente citados, la obligacion de
proporcionar alimentos la tienen los hermanos de ambos, principalmente cuando
se trata de menores de edad o de personas incapaces fisica y psicolégicamente,
sin embargo, dicha obligacion también la tienen los demas parientes que se

encuentren dentro del cuarto grado de parentesco.

Rafael de Pina Vara define a la adopcién como, “el acto juridico que se crea
entre el adoptante y el adoptado, un vinculo de parentesco civil del que se derivan

relaciones analogas a las que resultan de la paternidad y la filiacion legitima”.?®

Dicha obligacion se encuentra reglamentada por los articulos 320 al 339 del
Cadigo Civil para el Estado de Veracruz, y en el capitulo IV denominado adopcion,
que comprenden los articulos 720 al 723 del Cddigo Procedimientos Civiles
vigente en el Estado de Veracruz, en tanto que el parentesco por adopcién o civil

esta definido en el articulo 226 del Cadigo Civil para el Estado de Veracruz.

El articulo 238 del Codigo Civil para el Estado de Veracruz, prevé que “el
adoptante y el adoptado tienen obligacion de darse alimentos, en los casos en que

la tienen los padres y los hijos”.?

Dicha obligacién solo se limita al adoptante y al adoptado, sin que se pueda
extender a los ascendientes o descendientes de ambos, cuando se trata de

adopcion simple.

Esto significa que dentro de la figura de la adopcién simple existe igualdad
para otorgar una pension alimenticia, es decir, el adoptado tiene caracter de hijo y
el adoptante de padre, por lo consiguiente ambos pueden demandarse alimentos,

% DE PINA VARA, Rafael, Diccionario de Derecho, Editorial Porraa, trigésima primera edicion,
2003, p. 61.

29 cODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 106.
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no sin antes advertir que esta obligacion y derecho so6lo opera entre estas dos
figuras (adoptante-adoptado).

Sin embargo existe otro tipo de adopcion que es, la adopcion plena prevista
por el articulo 226 del Cadigo en mencion, que en el segundo parrafo dice: “En el
caso de la adopcion plena el parentesco existe entre el adoptado y el adoptante y
los familiares consanguineos de éste. También existira parentesco civil con los

descendientes del adoptado”.*

Esto significa que el adoptado pleno adquiere la condicibn de hijo
consanguineo respecto con su adoptante o adoptantes, y a la familia de estos,
ademas tiene los mismo derechos, deberes y obligaciones que un hijo biolégico.
Por consiguiente, en relacion con los alimentos tiene obligacion de proporcionarlo
no solo el adoptante sino también sus ascendientes y parientes colaterales, y a la
inversa el adoptado tiene la obligacién para otorgar pension alimenticia a sus
adoptantes y familiares de éstos, ya que seria ilogico que no fuera asi, puesto que

tiene el caracter de hijo biolégico.

Al respecto, el mismo cuerpo de leyes hace referencia en su articulo 238
Infine: “tratandose de adopcidn plena se estara a lo dispuesto en los articulos 232,
234, 235y 236 de este codigo” **

Rafael de Pina Vara define que el concubinato, “consiste en la unién de un
hombre y una mujer, no ligados por el vinculo matrimonial a ninguna otra persona,
realizada voluntariamente, sin formalizacion legal para cumplir los fines atribuidos

al matrimonio en la sociedad”.*?

% |bidem, p. 103.
*! |bidem, p.p. 104 y 105.
%2 DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit., Nota No. 29, p. 178.
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El concubinato, en nuestro sistema juridico produce efectos sucesorios y de
alimentos, es decir, que los concubinos gozan del derecho a percibir alimentos, a

solicitar inoficioso un testamento y a heredar bienes por via intestamentaria.

Por ello cabe mencionar que un testamento es inoficioso cuando el de cujus
(autor de la herencia), obligado a otorgar alimentos, no lo hace y a la masa
hereditaria no prevé darlos. En este caso, la obligacién de dar alimentos subsiste y
los herederos del de cujus satisfacen esta obligaciébn previa declaracion que
realice el juez de la inoficiosidad del testamento.

El articulo 1568 del Cddigo Civil del Estado de Veracruz, preveé la sucesion

en el concubinato, y dice:

“Las personas que hayan convivido bajo un mismo techo, como marido y
mujer, durante los tres afios que precedieron inmediatamente a la muerte, 0 un
tiempo menor si han tenido hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres
de matrimonio durante el concubinato, tienen mutuo y reciproco derecho a

heredarse conforme a las siguientes reglas:

|.-Si el heredero concurre con sus hijos que lo sean también del autor de la

herencia, se observaré lo dispuesto en los articulos 1557 y 1558;

II.-Si concurre con descendientes del autor de la herencia, que no sean
también descendientes de la concubina o del concubinario, tendra derecho a la

mitad de la porcion que le corresponde a un hijo;

[ll.-Si concurre con hijos que sean suyos Yy con hijos que el autor de la
herencia hubo con otro progenitor, tendrd derecho a la misma porcién que

corresponde a un hijo;
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IV.-Si concurre con descendientes del autor de la herencia tendr4 derecho a
la mitad de ésta, si uno sélo de aquéllos deduce esos derechos, y a una tercera
parte si los dos ascendientes deducen derechos ya sea por cabezas o por

estirpes;

V.-Si concurre con parientes colaterales dentro del cuarto grado del autor

de la sucesion, tendra derecho a las dos terceras partes de ésta;

VI.- Si el autor de la herencia no deja descendientes, ascendientes,
cényuge o parientes colaterales dentro del cuarto grado, el total de los bienes de

la sucesion, pertenecen a la concubina o concubinario.

En los casos a que se refieren las fracciones Il, 1l y IV, debe observarse lo

dispuesto en los articulos 1557 y 1558, si el heredero tiene bienes”.*®

Actualmente en nuestro pais, las personas que tienen el caracter de
concubinos ya poseen conocimiento de los derechos que esta figura les concede,
puesto que cada vez son mas las personas que demandan una pension
alimenticia para ellas y sus hijos, sin dejar pasar desapercibido el derecho que
tiene a heredar a bienes de su concubinario o concubina, al igual que lo tienen

otras personas con igual derecho de hacerlo.

El maestro Rafael de Pina dice: “Junto al matrimonio de Derecho, la
legislacibn mexicana reconoce la existencia del matrimonio de hecho, o
concubinato, el cual se presenta como una realidad insoslayable, por tal motivo
han tenido que otorgarle efectos mas o menos considerables, por razones de
humanidad, en defensa de la concubina y de los hijos nacidos de la union libre que
el concubinato representa. En nuestro pais, gran parte de la poblacién sigue

viviendo en concubinato, porque al parecer es menos complicado y no requiere

3 CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 480.
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tantas formalidades y tramites, pero esto provoca que las mujeres e hijos se
encuentren desprotegidos con respecto a que no cuentan con garantia de ningun
género, por lo que las autoridades deben fomentar el matrimonio como base de la
sociedad mexicana por medio de promociones o matrimonios colectivos en donde
se concientice a la sociedad a unirse en matrimonio y dejar el concubinato de

lado”.3*

2.5 Caracteristicas de los Alimentos.

2.5.1 Reciprocidad.

La obligacion de dar alimentos es reciproca, el que los da tiene a su vez el
derecho de pedirlos, esta reciprocidad deriva de la naturaleza de la relacién que
existe entre las personas a quienes afecta la llamada obligacién de alimentar ya

que es una obligacién y un derecho.

“Consecuentemente la obligacion alimentaria es reciproca, lo que no
acontece en las demas obligaciones que no existe tal reciprocidad, puesto que el
sujeto tiene solamente la calidad de pretensor y el otro solamente el de obligado;
mas puede haber reciprocidad en el sentido que la relacion juridica establezca
derechos y obligaciones para cada una de las partes, como acontece en los
contratos bilaterales, ya que cada contratante no solo reporta obligaciones, sino
también derechos; mas tratandose de alimentos la reciprocidad consiste en que el
mismo sujeto pasivo puede convertirse en activo, puesto que las prestaciones
dependen de la necesidad del que deba recibirlas y de la posibilidad econémica

del que deba de darlas”.*®

Esto surge por que en un determinado momento la persona que se nombra

acreedora puede llegar a ser deudora, un ejemplo de ello, es cuando los padres

% DE PINA, Rafael, Derecho Civil Mexicano, Elementos de Derecho Civil Mexicano, Introduccién-
Personas- Familia, Editorial Porrda, décimo novena edicion, México, 1995, p. 336.

* BANUELOS Sanchez, Froyland, El Derecho de Alimentos, Doctrina, Jurisprudencia y nuevos
formularios, editorial Sista, México DF., p.p. 72-73.
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tienen la obligacién de dar pensién alimenticia a su hijos y al paso del tiempo por
alguna incapacidad o por la edad avanzada de los padres son los hijos quienes al
convertirse en mayores de edad y personas solventes econdmicamente tienen la
obligacion de proporcionarles alimentos a sus padres que en este caso serian sus

acreedores y los hijos pasarian a tener el caracter de deudores alimentarios.

“Los alimentos son reciprocos es decir se establece una correspondencia
entre el acreedor y el deudor de hoy frente a circunstancias diversas el dia de
mafiana; en otras palabras la reciprocidad de la obligacion alimentaria significa
que quien proporciona hoy los alimentos, puede en lo futuro encontrase en la
necesidad de pedirlos; esta caracteristica aunque parezca absurda ha sido
cuestiona por algunos autores, por lo menos como una caracteristica de tipo

universal de la obligacion”.*®

“En este caso la reciprocidad exige una respuesta de quien hoy es deudor,
en el caso de que en lo futuro las circunstancias cambien; la reciprocidad se
refiere a la respuesta y no al origen de la obligacion como es el caso de las
obligaciones en el Derecho Internacional, no significa interdependencia de las
prestaciones, sino correspondencia del deber alimentario entre las personas

obligadas a cumplirlo”.%’

2.5.2 Proporcionalidad
El articulo 242 del Cddigo Civil del Estado de Veracruz, contempla lo
relacionado a la cuantia de los alimentos, la proporcionalidad entre las

posibilidades del que debe de darlos y las necesidades de quien ha de recibirlos.

Esta caracteristica es muy clara ya que la proporcionalidad de los alimentos

implica las posibilidades que tienen los deudores para con sus acreedores de

% TAMBURRINO Giuseppe, Alimenti, diritto civile, Enciclopedia del Diritti, tomo dos, Milano, Guiffé,
. 27.

% PEREZ Duarte, Alicia, La Obligacion Alimentaria, Deber Juridico, Deber moral, editorial Porria,

segunda edicién, México DF, 1998, p.p. 19-20.
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otorgarles una pension alimenticia suficiente para cubrir no solo sus necesidades
de vestir, calzar y comer, si no también de recibir una educacion de acuerdo a su
edad y aptitudes, asi como en el caso de menores, los ingresos suficientes para
Su recreacion, diversion y esparcimiento, mismo que influira en el desarrollo tanto
fisico como emocional de los acreedores (principalmente cuando se trata de
menores de edad), y para que estos surjan, el o los acreedores, no deberan de
pedir mas de lo que el deudor les puede otorgar como pension alimenticia, ni
excederse al solicitar que se les fije una pensién alimenticia exagerada, ya que en
ocasiones piden cantidades o porcentajes que seria imposible cubrir por el deudor,
dejando a este con muy poco dinero para su subsistencia; al respecto surgen
casos en los cuales los deudores obtienen ingresos bastante elevados y por
consiguiente deben otorgar a sus acreedores una pension alimenticia bien
remunerada, ya sea que los acreedores estén acostumbrados a recibir su
educacion en escuelas particulares, a viajar y llevar diversos cursos para su
formacion, pues en este caso el deudor no debe proporcionarles una pension
alimenticia minima, esta debe ser proporcional a sus ingresos y a las necesidades
de sus acreedores, por ello, cada caso debe ser estudiado en concreto, siendo
que por mas semejantes que parezcan estos casos de pension alimenticia no lo

son.

Esta proporcionalidad constituye un limite respecto a la obligacion
alimentaria, principalmente cuando el deudor alimentario pretende promover una
reclamacion injustificada, puesto que a nadie se le puede pedir mas de lo que se

puede dar y viceversa.

Al respecto surgen muchas cuestiones de diversos caracteres, la principal
es que el deudor se niega a pagar la pension alimenticia fijada por el juez
conocedor del asunto, pues la considera excesiva y es aqui cuando presenta la
reclamacién para que se le disminuya dicha pensién alimenticia, pero para ello
tiene que acreditar con pruebas que efectivamente es excesiva la pension que

reclama y que su acreedor o acreedores no la requieren, la reclamacion se
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encuentra reglamentada en el articulo 210 del Codigo de Procedimientos Civiles
para el Estado de Veracruz, el cual contiene:

“Presentada la demanda con los documentos y copias prevenidas, se
correra traslado de ella a la persona o personas contra quienes se proponga y se

les emplazara para que contesten dentro de nueve dias.

En los casos en que se reclamen alimentos, el juez podra en el auto en que
dé entrada a la demanda, a peticion de parte y atendiendo a las circunstancias,
fijar una pension alimenticia provisional y decretar su aseguramiento, cuando los
acreedores justifiquen con las correspondientes copias certificadas de las actas
del estado civil, el vinculo matrimonial o su parentesco con el deudor alimentista,

sin perjuicio de lo que se resuelva en la sentencia definitiva.

Cualquier reclamacion sobre la medida indicada en el parrafo que antecede,
se podra formular dentro del escrito de contestacién a la demanda, y previa vista
que se dé a la parte contraria de la reclamante, el juez la resolvera dentro del
término de tres dias, tomando en cuenta los documentos que se hubieren

aportado. Contra esta resolucion no procede recurso ordinario.

En materia de Derecho Familiar, los jueces deberan suplir la deficiencia de
la queja Unicamente para los menores, incapaces y para el acreedor

alimentario.”®

Ya sea que los alimentos se fijen por convenio o por sentencia, deben tener
un incremento automatico minimo el cual equivale al porcentual del salario minimo
vigente de la zona donde trabaje el deudor alimentario, salvo que demuestre que
Nno aumentaron sus ingresos; este incremento debe contemplarse en el convenio o

en la sentencia. Pero en caso de no estipularse, el juez debera estipular el monto

% CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, décima tercera edicién, Editorial Cajica, Puebla, Pue., 2006, p. 138.
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que debe pagarse como pension alimenticia y este debera actuar con la debida
providencia, justicia, solidaridad, proporcionalidad y equidad.

En la Republica Mexicana, en la mayoria de las ocasiones no se actla a
favor de los acreedores, ya que el juez es quien fija una cantidad que resulta del
cincuenta por ciento o menos del tanto por ciento de los ingresos que obtiene el
deudor. Pero hasta que no sea definitiva la pension alimenticia fijada pueden
variar los montos, ya sea por las circunstancias econdmicas de quien deba
pagarlos, o incluso de quien deba recibirlos, o bien puede desaparecer la
obligacion del deudor tal y como lo contempla el articulo 251 del Cédigo Civil para

el Estado de Veracruz.

Aun cuando existen casos en los que el juzgador fija como pension
alimenticia provisional una cantidad mayor a la solicitada por el acreedor, y esto
traiga como consecuencia que el deudor alimentario se encuentre en un estado de
indefensién, puesto que puede estar suministrando algunos aspectos que se
encuentran comprendidos dentro de los alimentos como son la habitacion, la
asistencia médica y gastos para la educacion de los acreedores cuando son
menores de edad, y que momentaneamente el juez no toma en cuenta sino hasta
el momento de resolver, y por lo tanto, durante el proceso se deja en indefensiéon

al deudor.

2.5.3 Imprescriptibilidad
La imprescriptibilidad en los alimentos quiere decir que, aunque pase el
tiempo la obligacion de proporcionar alimentos no desaparece, tal y como lo

contempla el articulo 1193 del Cadigo Civil para el Estado de Veracruz.

“La prescripcion es el medio de adquirir bienes (positiva) o de librarse de

obligaciones (negativa), mediante el transcurso del tiempo y bajo las condiciones

establecidas al efecto por la ley”.*

% DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit., Nota No. 29, p. 415.
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Sin embargo, dentro de esta caracteristica el simple transcurso del tiempo,
no provoca que desaparezca la obligacion de otorgar una pension alimenticia, a
quien tiene el derecho de recibirla, ejemplo, cuando el deudor alimentario por afios
no proporciona alimentos a sus hijos o esposa y ella por derecho propio y en
representacion de sus menores hijos, le demanda el pago de pension alimenticia,
en este caso la carga de la prueba la tiene el deudor alimentario y por
consiguiente tiene que demostrar que sus acreedores, ya no necesitan la pension

por cualquiera de los motivos contemplados en la ley.

2.5.4 Sancionables.

Otra caracteristica de los alimentos es que son considerados de orden
publico y por eso sus disposiciones son irrenunciables, porgue no se pueden
alterar lo que establecen las leyes. El incumplimiento de la obligacion alimentaria
no solo es sancionable en materia Civil, sino también lo puede ser en materia

Penal o Laboral.

En materia Penal los articulos 236 y 237 del Cdodigo Penal para el Estado

de Veracruz contienen:

“A quien sin motivo justificado deje de cumplir con la obligacion de
proporcionar alimentos a sus hijos, se le impondran de uno a seis afios de prision

y multa hasta de doscientos dias de salario.

La sancién sera de tres meses a cuatro afios de prisibn y multa hasta de
ciento cincuenta dias de salario para quien abandone a persona, distinta de los
hijos, a la que se tenga obligacién legal de proporcionarle alimentos, dejandola sin

recursos para atender sus necesidades de subsistencia.
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Si el juez lo estima conveniente impondra la suspension o privacion de los

derechos de familia”.*°

“Articulo 237.- Las sanciones anteriores se aumentaran hasta en tres afos
de prisién y multa hasta de cien dias de salario, cuando el deudor alimentista se
coloque dolosamente en estado de insolvencia, con el objeto de eludir sus
obligaciones para con sus acreedores alimentarios, conforme a la ley

correspondiente.”*

Han habido muchos casos en los que el deudor alimentario trata de
deslindarse de la obligacion de proporcionar alimentos a sus acreedores, pues a
menudo sucede, que dejan de trabajar para no obtener una fuente de ingresos en
la cual se le pueda descontar al deudor dicha pension alimenticia, sin embargo, en
el Coédigo Penal para el Estado de Veracruz se encuentra un capitulo en el cual se
establece como delito el incumplimiento de la obligacibn de dar alimentos y
abandono de familiares, en los articulos 236 y 237 de dicho Cddigo ya
mencionados anteriormente, tipifican este delito, toda vez que no debe
desobligarse el deudor de sus acreedores alimentarios y si se llegase a dar esta
situacion el acreedor por su propio derecho y en representacion de sus menores
hijos si los hubiera, puede denunciar el acreedor ante el Ministerio Publico, dicha
conducta delictiva del deudor alimentario, de esta forma obligarlo a pagar los
alimentos con una multa y si fuese necesario hasta con prision; cabe enunciar que
al respecto existen deudores alimentarios que para evadir su obligacion de
proporcionar alimentos se valen de trucos para evitar dicho deber, incluso cambiar
de residencia en diferente ciudad, estado o hasta pais, con el animo de incumplir
con su obligacion o hasta proporcionar una pension alimenticia a sus progenitores,

el objeto de esto, es eludir la obligacion contraida con sus acreedores.

“° CcODIGO PENAL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, décima tercera
edicion, editorial Cajica, Puebla, Pue, 2006, p. 98.
* |dem.
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2.5.5 Inembargables

“El fundamento para considerar que los alimentos son inembargables es
gue estos por ser de orden publico tienen una funcién social la cual permite que el
acreedor alimentista pueda subsistir y satisfacer sus necesidades; es de justicia

que no se prive a nadie de lo fundamental para la vida”.*?

“‘Asimismo existen ciertos bienes que son necesarios para el deudor, los
cuales no pueden ser embargados, ejemplo, los vestidos, los utensilios para el
trabajo, medicamentos, animales para el trabajo de cultivo, libros profesionales,
etc.; como ya se menciond, el Derecho de alimentos es inembargable, esta fuera
del comercio, no puede ser objeto de remate y no puede darse en hipoteca el

usufructo de alimentos, entre otras provisiones”.43

En el articulo 388 del Cdodigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
Veracruz, contempla los bienes que quedan exceptuados de embargo

mencionando asi a los bienes que constituye el patrimonio de la familia.

Los alimentos son inembargables, ya que al deudor no se le puede
embargar su equipo de trabajo o sus herramientas del trabajo, por que éstas son
sus medios de subsistencia y con el producto de su trabajo le permitira obtener
ingresos econémicos con los cuales podra otorgar la pension alimenticia a sus
acreedores y a su vez satisfacer sus propias necesidades, un ejemplo muy obvio
de esta caracteristica es que el juez al fijar la pension alimenticia debe ser
equitativa con el porcentaje que fija para los acreedores alimentarios, dejando libre
de gravamen un porcentaje con el cual el deudor pueda subsistir pues sobre esta
cuantia, no se puede fijar en igual 0 mayor proporcion para otro acreedor ya que

se estaria contraviniendo la caracteristica de inembargabilidad.

*2 CHAVEZ Asencio, Manuel, La Familia en el Derecho, Derecho de Familia y Relaciones Juridicas
Familiares, Editorial Porrta, México, D.F., 1997, p. 466.

3 ELIAS Azar, Edgar, Personas y Bienes en el Derecho Civil Mexicano, Jurisprudencia y Articulos
Concordados, segunda edicion, Editorial Porria, México DF., 1997, p. 87.



49

2.5.6 Preferencia

“El articulo 101 del Cédigo Civil para el Estado de Veracruz, contempla que:
Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico
de la familia y podran demandar el aseguramiento de los bienes para hacer

efectivos estos derechos”.**

La conyuge o ex conyuge y los hijos, tienen un derecho de preferencia y se
encuentran en primer lugar de pago de los demas acreedores alimentarios que
pudiese tener el deudor, de esta forma, como esta caracteristica de los alimentos

lo indica estos tienen favoritismo sobre todos los demas.

Los acreedores alimentarios no son contemplados dentro del articulo 2926
del Cdédigo Civil para el Estado de Veracruz, que trata de los acreedores
preferentes sobre determinados bienes, y estos acreedores son solo mencionados
dentro de los acreedores de primera clase encuadrandose en el articulo 2927 del

Cddigo Civil del Estado de Veracruz:

“lll.-Los gastos de funerales del deudor, proporcionados a su posicion
social, y también los de su mujer e hijos que estén bajo su patria potestad y no

tuviesen bienes propios;

IV.-Los gastos de la ultima enfermedad del deudor o de sus familiares.

V.-El crédito por alimentos fiados al deudor para su subsistencia y la de su

familia”.*®

“Con ello los acreedores preferentes pueden cobrarse con determinados

bienes; el fisco con bienes que hubieren causado los impuestos adeudados, los

“ CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 58.
> |bidem, p. 785.
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acreedores hipotecarios con el bien inmueble y los prendarios con los muebles
dados en garantia, los acreedores alimentarios tienen preferencia solo sobre los

demas bienes que restan”.*

Cabe mencionar que los alimentos son de caracter preferente a los
acreedores que tengan el grado de cényuge o hijos, ya que la ley es muy clara al
decir que ellos tienen preferencia y no asi los ascendientes del deudor, puesto que
con frecuencia se observa que los deudores utilizan a sus padres para otorgarles
una pension alimenticia y de esta forma librarse de no otorgarsela a sus
acreedores mencionados anteriormente, aun cuando sean estos quienes tengan
preferencia. De una forma dolosa el deudor utiliza a sus padres como acreedores
con el fin de no proporcionarle alimentos a las personas que realmente tienen la
necesidad, es decir, promueven una pension alimenticia para poder ganar tiempo
y que una vez que el juez tenga conocimiento de que ya tiene una pension
alimenticia, se la reduzca; en el caso del articulo que antecede intenta exponer
gue acreedores tienen preferencia y dejo muy claro que dicha preferencia la tienen

el cényuge y los hijos.

2.5.7 Intransferibilidad.

Los alimentos se extinguen con la muerte del deudor o la del acreedor, esto
da como resultado la relacibn que existe entre ambos, pues dicha relacion es
personalisima, tanto asi que con la muerte de cualquiera de las partes la
obligacion cesa; asi como también, en el caso en que los acreedores deseen
transferir dicha pension a otra persona, siendo esto imposible ya que es de

cardacter intransferible.

‘Los alimentos son intransferibles, precisamente porque existe el interés
general de que la pension sea aplicada solo en la satisfaccion de las necesidades

basicas del acreedor alimentario y por que si este pudiera ceder o transmitir su

6 CHAVEZ Asencio, Manuel, Op. Cit., Nota No. 43, p. 469.
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crédito significaria que ha dejado de necesitar la ayuda de los demas para su

manutencion y por lo tanto la obligacién de sus deudores cesaria”.*’

2.5.8 Personalisima.

‘La naturaleza personalisima de la obligacibn hace que esta sea
intransferible, quiere esto decir que solo tiene derecho a exigir su cumplimiento
aguella persona que se encuentre en la situacion juridica de pariente dentro del
cuarto grado colateral y de ascendiente o descendiente del deudor alimentista. El
crédito alimenticio no es cedible a favor de un tercero, nadie se puede colocar en
el lugar del acreedor para exigir el pago de alimentos; cuando lo exige un tercero,

siempre ser& en nombre del deudor alimentista”.*®

La obligacion alimentaria es personalisima, porque Unicamente se
encuentran vinculados el acreedor y deudor alimentario, ya que los alimentos se
otorgan solo a una persona o personas determinadas, de acuerdo a sus
necesidades y de la misma forma se imponen a otra en razon de sus

posibilidades.

En el Cddigo Civil para el Estado de Veracruz, se encuentra mencionado
con mayor exactitud en los articulos 233, 234, 235, 236, 237 y 238, la obligacién
existente entre conyuges, padres, hijos, hermanos y demas parientes colaterales,
asi como también las del adoptante y el adoptado; ya que estos sujetos estan

vinculados por que tienen una relacion personalisima entre si.

2.5.9 Extincioén de la Obligacién Alimenticia.
‘Las obligaciones en general se extinguen por su cumplimiento, pero
respecto de los alimentos, como se trata de prestaciones de renovacion continua

tanto subsiste la necesidad del acreedor y la posibilidad econémica del deudor, es

* PEREZ Duarte, Alicia, Op. Cit., Nota No. 38, p. 19. ]
8 GALINDO Garfias, Ignacio, Derecho Civil, personas y familia, primer curso, Editorial PORRUA,
edicién actualizada, México D.F., p. 485.
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evidente que de manera ininterrumpida seguird dicha obligacion durante la vida

del alimentista”.*®

“Esto significa que dicha obligacién alimentaria es de tracto sucesivo. Es
decir, no es como otras obligaciones que por su cumplimiento se libera el deudor.
La pensién se dard todo el tiempo que el acreedor alimentario la necesite, y el

deudor esté en posibilidades de darla”. *°

Un claro ejemplo de dicha caracteristica, es el caso en que los acreedores
alimentarios llegan a la mayoria de edad, y no por eso quiere decir que no tengan
derecho a pedir alimentos a sus padres, siempre y cuando estos sigan estudiando,

podran seguir gozando de dicha pension.

2.5.10 Variabilidad y Actualizacion de los Alimentos

Esto quiere decir que la sentencia que se dicte en esta materia no podra ser
firme. De acuerdo a lo dispuesto por el articulo 94 segundo parrafo del Codigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal, y del articulo 58 fraccion Il del Codigo
de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz en los cuales se prevé que
‘las resoluciones dictadas con el caracter de provisionales y las resoluciones
dictadas en los juicios de alimentos; en los que versen sobre el ejercicio, pérdida o
suspensién de la patria potestad, interdiccion, jurisdiccién voluntaria y las demas
que prevengan las leyes, pueden alterarse y modificarse cuando cambien las
circunstancias que afecten el ejercicio de la accion que se dedujo en el juicio

correspondiente”.>

Es por ello que no debe existir cosa juzgada en los juicios sobre alimentos,
porque su fijacion es susceptible de aumentar o disminuir segun las posibilidades

del deudor y necesidades del acreedor.

* ROJINA Villegas, Rafael, Op. Cit., Nota No. 18, p. 184.

*® CHAVEZ Asencio, Manuel, Op. Cit., Nota No. 43, p. 469.

. cODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 39, p. 59.
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A esto se suma que la Tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, en forma reiterada ha sostenido que en la materia de alimentos no puede
operar el principio de cosa juzgada. Con base a lo anterior el legislador adicion6 al
articulo 311 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, que para percibir, los
alimentos determinados por convenio o sentencia indica que, “Los alimentos han
de ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las necesidades
de quien deba recibirlos. Determinados por convenio 0 sentencia, los alimentos
tendran un incremento automatico minimo equivalente al aumento porcentual del
salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario
demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este caso, el
incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido el
deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la sentencia o

convenio correspondiente”.>

Esta situacidon se encuentra prevista en el Codigo Civil del Distrito Federal, y
en el Cddigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, en ambas
codificaciones, se contempla la caracteristica de variabilidad, y con esto se evita
dejar en estado de indefensién al acreedor o acreedores alimentarios, ya que
dicha pension al no quedar establecida de forma definitiva, cabe la posibilidad de
aumentar, y al paso de los afios variar la cantidad o porcentaje, aunque cuando se
trate de porcentaje no habra mayor problema, pues el deudor al obtener mayores
ingresos, sera mayor la cantidad que se le descuente, ya que con el paso de los
afios los alimentos, vestido y necesidades béasicas del acreedor van

incrementando su costo.

“De lo anterior es necesario tomar en cuenta que puede haber variacion en
la pensidn alimenticia, y ajustarse en la medida en que aumenten o disminuyan las
personas que requieran la pension. Por ejemplo: si el marido se casa y es el
deudor alimenticio, al haber un nuevo miembro que tiene derecho al importe o

cantidad disponible (la nueva esposa), tendra que hacerse una nueva distribucion

°2 cODIGO CIVIL PARAEL D. F., Agenda Civil del D. F., Editorial Icef, México DF., 2009, p. 309.
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al aumentar las partes con derecho al caudal alimenticio; en caso de que alguno
de los acreedores llegase a la mayoria de edad y no necesitara la pensién
alimenticia también se modificara, excluyendo al miembro respectivo, con lo cual a

otros les corresponderia alguna cantidad superior”.>®

2.5.11 Divisibilidad de la Obligacion de dar Alimentos.
“Esta obligacion puede fraccionarse, dividirse, satisfacerse en o mediante
pagos periodicos (semanales, quincenales y mensuales), y de igual forma puede

haber divisibilidad con relacién a los sujetos obligados a proporcionar alimentos”.>*

Esto hace referencia al articulo 243 del Cédigo Civil para el Estado de
Veracruz, al decir: “Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos
tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en

proporcion a sus haberes.”>

Es decir dicha obligacion no depende del nimero de sujetos obligados a
proporcionar los alimentos (deudores alimenticios), si no del objeto que debe
satisfacerse.

De lo anterior se deduce que “la obligacion de dar alimentos por ser
susceptible de ser cubierta parcialmente, se puede dividir’,”® y esto se encuentra
fundamentado en los articulos 243 y 244 del Cédigo Civil del Estado de Veracruz,

los cuales a su letra dicen:

Art. 243.- “Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren

posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a

sus haberes”.®’

53 CHAVEZ Asencio, Manuel, Op. Cit., Nota No. 43, p. 470.
> ELIAS Azar, Edgar, Op. Cit., Nota No. 44, p.p. 90.
55
Idem.
% 1dem.
" CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 107.
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Art. 244.- “Si s6lo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el
importe de los alimentos; y si uno soélo la tuviere, él cumplira Unicamente la

obligacion”.®

Al respecto de esta caracteristica, efectivamente se puede dividir la deuda,
ya que los alimentos fijados en una pensién alimenticia suelen ser otorgados por el
deudor alimentario de manera quincenal o mensual, incluso se pueden fijar por
dia, lo importante es que se cumpla dicha obligacion, pero también puede ser
divisible en relacion a los deudores, que estan obligados a otorgarla, ya que si son
mas de dos pueden dividirse en partes iguales la deuda, un ejemplo en especial,
es gue se fije una pension alimenticia a los ascendientes (padres) y fuesen varios
los deudores, que tienen que cumplir con la pensién alimenticia (hijos), el importe
de la misma se dividirA en partes iguales, si todos los deudores tuvieran la
posibilidad de cubrir la obligacion y sino fuese asi, s6lo cumplirdn con dicha

pension alimenticia los que estuviesen en condiciones de otorgarla.

%8 |dem.



CAPITULO TERCERO
ASPECTOS JURIDICOS SOBRE LOS ALIMENTOS

3.1 Alimentos en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
El articulo 4° Constitucional, es la base o fundamento de los alimentos en el

pais y el cual a la letra dice:

“El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizaciéon y

el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e

informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de

esta Constitucion.
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Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su
desarrollo y bienestar.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La Ley

establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo

integral.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar estos
derechos. El Estado proveera lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad

de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez”.>°

Como se observa del articulo citado con antelacion de nuestra Carta
Magna, este sefiala que todos los nifios y nifias tiene derecho a una vivienda
digna y decorosa, a la educacion, a vivir en un ambiente adecuado a su edad y a
su salud fisica y mental, que tanto sus padres como tutores y demas familiares
deben otorgarles, puesto que es indispensable y necesario para que crezcan en
un ambiente sano, es decir en un lugar digno, una alimentacién, educacién y salud
gue les ayude a desarrollarse como personas, ya que ellos son el futuro de México
y es por ello que no solo las autoridades deben cuidar este aspecto, sino toda la
sociedad debe cumplir con dichas disposiciones, por que en esos pequefios esta

la esperanza de nuestro pais.

> http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/5.htm?s=
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Al mismo tiempo el articulo cuarto Constitucional, prevé gue los mexicanos
somos libres de decidir de manera individual el nimero de hijos que deseamos
tener, ya que el hombre y la mujer somos iguales ante la Ley y tenemos los
mismos derechos y obligaciones, tanto para con los hijos como para el
sostenimiento del hogar y la familia, lo cual ayuda a una mejor vida con miras
hacia un mejor futuro y una estabilidad emocional y econémica, en donde el
hombre y la mujer participen conjuntamente de todo lo que implica el bienestar
familiar, puesto que esta es la base de la sociedad, pero como se ve, ho nada mas
los alimentos forman parte del buen desarrollo de dicha sociedad sino que también
la vivienda y un medio ambiente adecuado para ello, y es aqui en donde el Estado
tiene la obligacion de proporcionar centros de salud, educativos, recreativos, por
mencionar solo algunos, con lo cual se contribuird al buen desarrollo de la
poblacion, ya que seran las autoridades las encargadas de vigilar que se cumplan
los derechos de los nifios y nifias de nuestro pais, y que no existan violaciones en
éstos, por lo tanto debe implementar campafias en las cuales se concientice a la
sociedad de que los nifios y nifias son el tesoro mas grande que tenemos en
nuestro pais y que debemos cuidar y proteger. De esta forma el precepto
anteriormente mencionado hace referencia a los derechos que tienen los nifos,
nifias y adolescentes de nuestro pais, teniendo como fundamento el articulo 4°

Constitucional.

3.2 Los Alimentos en la Codificacion Civil para el Estado de Veracruz.
“Art. 232.- La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a

su vez el derecho de pedirlos”.®°

Este es uno de los articulos base del derecho de dar alimentos, puesto que
en determinados casos el deudor alimentario puede ser el acreedor, al demostrar

gue por alguna razén legal no esta en condiciones de proporcionarlos, sino de

% cODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 104.
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recibirlos, un ejemplo seria cuando el acreedor por alguna razén ya no puede
seguir proporcionandole los alimentos al deudor, y por lo consiguiente es el
acreedor quien se ve en la necesidad de pedirlos al deudor y es en este aspecto
en donde la obligacion se invierte, este articulo esta relacionado con los articulos

234 y 235 del mismo ordenamiento legal.

“Art. 233.- Los conyuges deben darse alimentos; la Ley determinara cuando
gueda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la misma
Ley sefale. Los concubinos estan obligados, en igual forma, a darse alimentos si

se satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1568”.%*

El articulo anterior hace mencion que, los conyuges tienen el derecho y la
obligacion de darse alimentos y que dicha obligaciéon subsiste aun cuando estos

se divorcien, siempre y cuando se encuentren dentro del marco legal.

“Art. 234.- Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos, a falta o
por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes por

ambas lineas que estuvieren mas préximos en grado”.®?

Este articulo quiere decir que cuando los padres teniendo la obligacién de
proporcionar los alimentos a sus hijos y no pudiesen por alguna razén legal
otorgarlos, la obligaciéon recae sobre sus abuelos tanto maternos como paternos,
gue son los mas préximos en grado, de manera que los menores de edad no
gueden expuestos y sin proteccién alguna agotando todos los recursos necesarios
para que estos puedan satisfacer sus necesidades primordiales, estos
ascendientes directos estan obligados a proporcionarles los elementos necesarios
para su correcta subsistencia y desarrollo; los abuelos vendrian fungiendo el papel

gue los ascendientes directos de los menores debian de haber tomado.

* |dem.
®2 |bidem, p. 105.
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“Art. 235.- Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o
por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos en

grado”.®®

El articulo 235 se refiere a que también los padres tiene derecho a pedir
alimentos a sus hijos basados en una hipétesis legal, ya sea por alguna
discapacidad, por quedarse sin empleo, o por que ya cuentan con una edad
avanzada y no son capaces de sostenerse econdémicamente y a menos de que
sus hijos no puedan proporcionarlos, la obligacion de otorgarselos recae en los
nietos, es decir los hijos de sus hijos, que son como lo dice el articulo anterior los

descendientes mas préximos en grado.

“Art. 236.- A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes,

la obligacién recae en los hermanos.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacién de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto

» 64

grado”.

“Art. 237.- Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen obligacion de dar alimentos a los menores, mientras éstos
llegan a la edad de dieciocho afios. También deben alimentar a sus parientes

dentro del grado mencionado, que fueren incapaces”.®®

Los articulos 236 y 237 hacen referencia a que otras personas se
encuentran mas proximas en grado teniendo la obligacion de proporcionar los
alimentos, esto es, que en los casos en que los padres no puedan, 0 no se

encuentren en posibilidades de otorgar los alimentos a sus descendientes, la

®% |bidem, p. 105.
% 1dem.
®® |bidem, p. 106.
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obligacion recae en los hermanos mayores quienes estdn obligados a dar lo
necesario para la subsistencia de sus hermanos menores, hasta que estos
alcancen la mayoria de edad, y en el caso que algunos de estos menores se
encuentre imposibilitado por alguna incapacidad, este debera seguir recibiendo los

alimentos, aun cuando alcance la mayoria de edad.

“‘Art. 238.- En la adopcion simple el adoptante y el adoptado tienen
obligacion de darse alimentos, en los casos en que la tienen los padres y los hijos.
Tratandose de adopcién plena se estara a lo dispuesto en los articulos 232, 234,
235y 236 de este Codigo”.®°

Este articulo hace alusién a la obligacion de proporcionar alimentos puesto
que queda claro que al existir el vinculo familiar que se desprende del acto juridico
de la adopcién, nacen las mismas obligaciones que en la relacion de padre e hijo,
por lo que ambos tiene la obligacion o mejor dicho el deber juridico de

proporcionarse los alimentos cuando alguno de los dos los requiera.

En estos articulos se puede apreciar claramente que se sustenta la
obligacion de proporcionar alimentos, ya sea de padres a hijos o a la inversa, y
entre los demas parientes que por consanguinidad, afinidad o parentesco civil

tengan que otorgarlos a la persona que funge como acreedor.

“Art. 239.- Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y
la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacién primaria del
alimentario, y para proporcionarle algun oficio, arte o profesion honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales”.®’

% |dem.
" |dem.
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Queda claro que para el buen desarrollo de los hijos no sélo se les debe
proporcionar comida, sino también se les debe suministrar todo lo relacionado con
su educacion, quedando comprendidos estos dentro del mismo concepto de

alimentos, y asi lograr un buen desempefio dentro y fuera del seno familiar.

En este sentido los alimentos no s6lo comprenden la comida, sino todo lo

relacionado a los siguientes aspectos:

“Vestido.- latin-ito.- Lo que sirve para cubrir el cuerpo humano.

Comida.- Alimento.- accion de comer, masticar el alimento y tragarlo.

Habitacién.- Lugar destinado para vivir en él. Sitio donde se habita, vivir,

morar en un lugar o casa.

Asistencia Médica.- Ayudar o socorrer, por una persona legalmente

autorizada para ejercer la medicina.

Educacién.- Desarrollo integral de las facultades fisicas, intelectuales y
morales de una persona. Ensefiar, encaminar. Desarrollar las facultades
intelectuales, morales, fisicas de uno, perfeccionar los sentidos.

Recreacion.- Divertir, deleitar, esparcimiento, distraccion, alegrar”.®®

Existe una frase que puede ser aplicada en este sentido, -no sélo de pan
vive el hombre-, esto quiere decir que se tiene una idea equivocada del concepto
alimentos, porque no solo comprende lo relativo a la alimentacion del acreedor,

sino a todo aquello que requiere para su desarrollo y educacion, ya que necesita

®®0CEANO UNO, Diccionario Enciclopédico llustrado Océano, primera edicién, Editorial Océano,
Barcelona, Espafia, 1994, p. 210.
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vestir su cuerpo para soportar las inclemencias del tiempo, esto también
comprende uniformes para la edad escolar que curse, y no solo eso sino el
calzado y un lugar digno donde poder vivir, asi mismo el derecho de tener una
educacion de acuerdo a su edad y capacidad de conocimientos, y en los casos de
llegar a tener una enfermedad contar con los medicamentos y atenciones
necesarias para su reestablecimiento, sin dejar de lado que también tiene derecho
a divertirse y disfrutar de los juegos y recreaciones que puedan ayudarlo a
desenvolverse mejor en la sociedad y a vivir en forma digna y con una estabilidad
posible en todos los aspectos, para crecer en un ambiente sano y de respeto hacia
su persona e integridad fisica y emocional; por lo que en conjunto, todos estos
aspectos se encuentran comprendidos dentro del concepto de alimentos en el
articulo 239 del Cadigo Civil para el Estado de Veracruz, estipulado para que los

nifios y niflas del Estado tengan una mejor calidad de vida.

“Art. 240.- El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando una
pension competente al acreedor alimentario, o incorporandolo a la familia. Si el
acreedor se opone a ser incorporado, compete al juez, segun las circunstancias,

fijar la manera de ministrar los alimentos”.®®

“Art. 241.- El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia
el que debe recibir los alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que
reciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legal para hacer esa

incorporacién”.”

Los dos articulos anteriores se encuentran ligados, ya que derivan el uno del
otro, toda vez que el primero se refiere a la obligacion de proporcionar los
alimentos, queda como opcion del deudor asignarle una pension al acreedor o bien

incorporarlo al seno familiar, siempre y cuando el acreedor acepte incorporarse a la

% cODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 107.
O 1dem.
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familia del deudor de manera voluntaria, sin embargo si este se opusiese a dicha
integracion, compete al Juez resolver de que manera deben ser proporcionados
dichos alimentos. Y respecto al segundo articulo se hara efectiva la incorporacion
solo para el caso de descendientes o cualquier otro en el cual no se tenga
impedimento legal o moral, como es en el caso del divorcio, ya que el conyuge
divorciado es obvio que quiere vivir separado del deudor y por consiguiente seria

absurdo que pidiera su incorporacion a la familia.

“Art. 242.- Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que

debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos”.”*

Queda claro que no puede exigirle al deudor mas de lo que puede
proporcionar, dado que también debe tomarse en cuenta las necesidades que
tiene el propio deudor para si mismo, pero sin pasar por alto las necesidades que

el acreedor demuestre tener.

“Art. 243.- Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren
posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcién a

sus haberes”.”?

Un ejemplo de esto seria cuando los ascendientes (padres) solicitan
pensién alimenticia a sus descendientes (hijos), si son dos o mas dicha pension se
deriva entre los mismos en partes iguales o de acuerdo a sus posibilidades, para

reunir el porcentaje que en conjunto debe ser proporcionado como pension.

“‘Art. 244 .- Si s6lo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el

importe de los alimentos; y si uno sélo la tuviere, él cumplira Unicamente la

obligacién”.”

T 1dem.
2 1dem.
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Esto quiere decir que si en el momento del juicio algunos o varios deudores
demuestran que no cuentan con los recursos suficientes para cumplir con dicha
obligacion, la ley los exime de ella, recayendo la pension alimenticia en el que sélo

tenga las posibilidades de ser el deudor.

“Art. 245.- La obligacién de dar alimentos no comprende la de proveer de
capital a los hijos para ejercer el oficio, arte o profesion a que se hubieren

dedicado”.’*

En el articulo anterior es preciso por cuando se hace la obligacion que
tienen los padres para con sus hijos de otorgarles alimentos, pero en el momento
en que el acreedor se dedique a un oficio, arte o profesién el deudor queda
eximido de otorgarle recursos para el desempefio del mismo, aun cuando el
acreedor manifieste necesitarlos, sin embargo si el deudor tiene las posibilidades y

quiere seguir otorgandole dicha pension a su o sus acreedores lo puede hacer.

“Art. 246.- Tienen accién para pedir el aseguramiento de los alimentos:

|.-El acreedor alimentario;

Il.-El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad,

[11.-El tutor;

IV.-Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado;

V.-El Ministerio Publico”.”

En este caso se entiende por aseguramiento, la accion de poner en un sitio
seguro una cantidad suficiente que garantice el cumplimiento de dicha obligacion,
la cual se presume tiene el deudor para con el acreedor, que en este caso pueden

ser cualquiera de los mencionados en el articulo anterior.

3 1dem.
" 1dem.
" Ibidem, p. 108.
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3.3Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifas, Nifios vy
Adolescentes

Esta ley hace referencia a los alimentos y a todo lo que engloba este

concepto y por tal motivo es de total relevancia mencionar los siguientes articulos,

respecto de la referida ley:

“Articulo 1.- La presente ley se fundamenta en el parrafo sexto del articulo
40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sus
disposiciones son de orden publico, interés social y de observancia general en
toda la Republica Mexicana y tiene por objeto garantizar a nifias, nifios y
adolescentes la tutela y el respeto de los derechos fundamentales reconocidos en

la Constitucion.

La Federacidn, el Distrito Federal, los estados y los municipios en el &mbito
de su competencia, podran expedir las normas legales y tomaran las medidas

administrativas necesarias a efecto de dar cumplimiento a esta ley.”’®

Por lo que respecta a este articulo, se encuentra dirigido a toda la sociedad
mexicana, ya que es considerado de orden publico y tiene validez en toda la
Republica, en esta ley se hace referencia a los derechos que tienen las nifias, los
nifios y adolescentes de México, para satisfacer sus necesidades, gozar de salud
fisica y mental, siendo encargado de esto, la persona o personas que se
encuentren bajo su cuidado; por otro lado las autoridades en cualquier nivel de
poder gque ejerzan ya sea en el ambito Federal, Estatal y Municipal, tienen la
obligacion de vigilar que no se infrinjan las normas que estipula la Carta Magna,
toda vez que en esta y en otras leyes de nuestro sistema legal se encuentran

fundados los derechos y la proteccion de los menores.

® LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES, edicion Actualizada, editorial Anaya Editores, México D.F., 2000, p. 856.
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La Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios vy
Adolescentes, en su capitulo segundo en el articulo 11 contempla lo siguiente:

“Articulo 11.- Son obligaciones de madres, padres y de todas las personas

gue tengan a su cuidado nifias, nifios y adolescentes:

A. Proporcionarles una vida digna, garantizarles la satisfaccion de
alimentacion, asi como el pleno y armonico desarrollo de su personalidad en el
seno de la familia, la escuela, la sociedad y las instituciones, de conformidad con
lo dispuesto en el presente articulo.

Para los efectos de este precepto, la alimentacibn comprende
esencialmente la satisfaccion de las necesidades de comida, habitacion,

educacion, vestido, asistencia en caso de enfermedad y recreacion.

B. Protegerlos contra toda forma de maltrato, prejuicio, dafio, agresion,
abuso, trata y explotacion. Lo anterior implica que la facultad que tienen quienes
ejercen la patria potestad o la custodia de nifias, nifios y adolescentes no podran
al ejercerla atentar contra su integridad fisica o mental ni actuar en menoscabo de

su desarrollo.

Las normas dispondran lo necesario para garantizar el cumplimiento de los
deberes antes sefialados. En todo caso, se preveran los procedimientos y la
asistencia juridica necesaria para asegurar que ascendientes, padres, tutores y
responsables de nifias, niflos y adolescentes cumplan con su deber de dar
alimentos. Se establecera en las leyes respectivas la responsabilidad penal para

quienes incurran en abandono injustificado.

Las Autoridades Federales, del Distrito Federal, Estatales y Municipales en

el &mbito de sus respectivas atribuciones, impulsaran la prestacion de servicios de
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guarderia, asi como auxilio y apoyo a los ascendientes o tutores responsables que

trabajen.””’

El articulo citado con antelacion, se refiere a cuales son las obligaciones
que tienen las personas que se desempefian como padres o tutores de cualquier
menor, ya que se debe tener en claro que estos tienen la obligacion de cuidar y
proteger al menor en todos los aspectos, es decir, deben proporcionarles una vida
digna y armoniosa en la cual también se cumpla con la disposicion del articulo 4°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, puesto que la Ley
para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes emana de
la Carta Magna; de la misma forma se sefiala la responsabilidad en la que incurre
cualquier persona que abandone y maltrate a los nifios, nifias y adolescentes en

México.

Entre ambas leyes existe una relacidbn muy estrecha, ya que la Ley para la
Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes emana de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por ello es necesario tener
en cuenta que la base de cualquier derecho esta en la Carta Magna y que si se
hace referencia a esta, es porque este tema se encuentra fundamentado en
dichos ordenamientos, ya que ambas leyes contemplan los derechos que tienen
los nifios, nifias y adolescentes de México, de que estos tengan la posibilidad de
contar con una vida digna y decorosa, en la cual se cuide su integridad fisica y
emocional, sin dejar a un lado el ambito de la salud y la recreacion para el mejor
desempefio de los mismos, que tengan un medio ambiente éptimo y para esto se
necesita que los padres, tutores o el adoptante tenga a cargo la custodia de un
menor y asi los procure y les brinde lo necesario para lograr su pleno desarrollo,
como es el caso de proporcionarles los alimentos y no dejarlos en un estado de

abandono, en estas circunstancias las autoridades competentes y sus 6rganos

" |bidem, p. 860.
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deben vigilar que se cumplan las leyes y no se violen los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes en la Republica Mexicana.



CAPITULO CUARTO
ASPECTOS PROCESALES EN MATERIA DE ALIMENTOS

4.1 Vias Procesales para el Aseguramiento de los Alimentos.
“‘Art. 247.- Si las personas a que se refieren las fracciones I, 1l y IV del
articulo anterior no pueden representar al acreedor alimentario en el juicio en que

se pida el aseguramiento de alimentos, se nombrara por el juez un tutor interino”.”®

En el caso que demande la pension alimenticia la madre del acreedor, el
tutor o su hermano y demas parientes dentro del cuarto grado, quedan legalmente
imposibilitados para pedir el aseguramiento de los alimentos a nombre del
acreedor, por lo que de oficio el Juez desde el auto de inicio debe designar un

tutor interino para que asegure los alimentos del acreedor.

“Art. 248.- El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza, o

depésito de cantidad bastante a cubrir los alimentos”.”®

8 CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 108.
1dem.
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Dicho aseguramiento puede garantizarse mediante cuatro acciones que

consisten en:

“Hipoteca.- Garantia legal constituida sobre bienes que no se entregan al
acreedor, y que da derecho a este, en caso de incumplimiento de la obligacion
garantizada, a ser pagado con el valor de dichos bienes, en el grado de

preferencia establecido por la ley”.®°

“Prenda.- Derecho real constituido por un bien mueble enajenable para

garantizar el cumplimiento de una obligacion y su preferencia en el pago”.®*

‘Fianza.- Garantia personal prestada para el cumplimiento de una
obligacion. Contrato por el cual un tercero, en relacion con una determinada
obligacion, se obliga a su cumplimiento para el caso de que el deudor o fiador

anterior no la cumplan”.®

“‘Depdsito de Cantidad Bastante.- A cubrir los alimentos la cual debe ser en

efectivo”.®

“‘Art. 249.- EIl tutor interino dard garantia por el importe anual de los
alimentos. Si administrare algun fondo destinado a ese objeto, por él dara la

garantia legal”®.

Una vez que el tutor ha sido designado y ha aceptado desempenfar dicho
cargo, como se observa en el articulo anterior, este debe garantizar la cantidad
gue ha sido asegurada para cubrir los alimentos del acreedor, asegurandose asi la

buena administracion de dicho importe.

% DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit., Nota No. 29, p. 309.

® bidem. p. 414.

8 |bidem, p. 288.

% |bidem. p. 230.

8 CcODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 108.
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“Art. 250.- En los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen de
la mitad del usufructo o de los bienes del hijo, el importe de los alimentos se
deducira de dicha mitad, y si ésta no alcanza a cubrirlos, el exceso sera de cuenta

de los que ejerzan la patria potestad”.®

Un claro ejemplo del articulo anterior, seria cuando la persona que ejerce la
patria potestad tiene que otorgar al acreedor una pension la cual debe ser cubierta
con el 50% de las ganancias que obtenga la administracion del usufructo o de los
bienes del hijo, pero si dicha cantidad no es suficiente para cubrir las necesidades
del acreedor, el deudor debe otorgar la cantidad faltante de sus propios recursos y

no de los que administre del mismo.

“Art. 251.- Cesa la obligaciéon de dar alimentos:

I.-Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

[I.-Cuando el que alimenta deja de necesitar los alimentos;

[ll.-En caso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el alimentista contra
el que debe prestarlos;

IV.-Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o
de la falta de aplicacion al trabajo del alimentario, mientras subsistan estas causas;

V.-Si el alimentario, sin consentimiento del que debe dar los alimentos,

abandona la casa de éste por causas injustificables”.®®

En la primera fraccién se toma en cuenta que el deudor no se libera de la
obligacidn por carecer de trabajo, sino que de acuerdo a lo dispuesto por el articulo
100 del Cddigo Civil para el Estado de Veracruz, debe estar imposibilitado para

trabajar, y ademas carecer de bienes propios.

Un ejemplo de esta situacion es cuando el deudor alimentario sufre algun
accidente que provoque que gquede imposibilitado para trabajar, y ademas que no

cuenta con bienes que se le puedan embargar o de los cuales disponga.

% 1dem.
% |bidem, p. 109.
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No asi que carezca de trabajo, porque si esta fisicamente sano y en
posibilidades de ejercer algun arte u oficio, pero por pereza no lo realiza esta

obligacion no se extingue.

En lo referente a la fraccion dos, al parecer esta causa es obvia, pues en
términos generales cesa la obligacién del deudor de proporcionar los alimentos por
que el acreedor deja de necesitarlos. Sin embargo, en los casos en que los
menores reciben alimentos y llegan a la mayoria de edad, surgen situaciones a

determinar.

Por lo que respecta a los hijos el articulo 234 del Cadigo Civil para el Estado
de Veracruz, no hace referencia a la mayoria de edad como evento que libre a los
padres de proporcionar alimentos, en el caso de los consortes divorciados tendran
obligacién de contribuir en proporcion a sus bienes o ingresos, a las necesidades
de los hijos, a la subsistencia y a la educacion de estos hasta que lleguen a la
mayoria de edad. Ya que no es posible tratar de forma distinta a los hijos de
padres unidos en matrimonio o divorciados, debe interpretarse que dicha
obligacion alimentaria de los padres para con sus hijos cesa cuando estos llegan a
la mayoria de edad, a menos que demuestren que efectivamente necesitan los
alimentos. Como sucede en el caso en que siguen sus estudios Universitarios para
lograr un profesion, o por alguna situacion similar en la cual por razones ajenas a
su edad no concuerden con el grado de estudios que cursan, como lo es cuando
por enfermedad perdieron el ciclo escolar o por que se vieron en la necesidad de
trabajar y dejar sus estudios por falta de ingresos o una pension que pudiera

apoyarlos con los mismos.

En cuanto a la fraccion tercera del anteriormente mencionado articulo 251,
en el que se precisa, porque el obligado a proporcionar alimentos no debe ser
injuriado o tampoco deben causarseles dafio por cumplir con dicha obligacion,
pues debe existir gratitud por parte del acreedor hacia la persona quien tiene la
obligacion juridica y moral, para con él, ya que dicha obligacion alimenticia se
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impone por consanguinidad, lazos de carifio y afecto, los cuales deben existir en

toda relacion de alimentos.

Por cuanto se refiere a la fraccion cuarta, esta causa es de estricta justicia,
pues no es posible otorgar alimentos al acreedor que los requiere para Vvicios,
porgue no cuente con algun trabajo, por falta de empefio en buscarlo o cumplir con
el, es decir por pobreza o incumplimiento, etc., por parte del que los requiere

(acreedor alimentario).

De igual forma la quinta fraccion es razonable, ya que se entiende que se
rompe toda relacién familiar, pero en este caso corresponde al deudor probar que
cesoO su obligacion para con el acreedor, en virtud del abandono de su domicilio, en
caso contrario sera el acreedor quien deber& probar que existen causas y motivos
suficientes para dejar el domicilio del deudor alimentario, sin embargo dicha

obligacion subsiste cuando el abandono es justificado.

“Art. 252.- El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser

objeto de transaccion™®’.

En este caso, es claro que los derechos de la familia son irrenunciables por
el vinculo juridico que se desprende de dicha relacién, y es por esta razon que el
derecho a recibir una pension alimenticia, no podra ser renunciado por el acreedor

y tampoco podra reemplazarla.

“Art. 253.- Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estandolo
rehusare entregar lo necesario para los alimentos de los miembros de su familia
con derecho a recibirlos, se hara responsable de las deudas que éstos contraigan
para cubrir esa exigencia, pero solo en la cuantia estrictamente necesaria para

ese objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo”.®

8 1dem.
8 |dem.
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Este articulo otorga plena facultad al acreedor alimentario de adquirir
deudas siempre y cuando sean con el objeto de satisfacer sus necesidades
primordiales y no se trate de articulos de lujo, puesto que el deudor esta obligado a
cubrirlas, ya que se entienden que fueron causadas por no cumplir con su

obligacion de proporcionar los alimentos.

“Art. 254 .- El conyuge que sin culpa suya se vea obligado a vivir separado
del otro, podra pedir al Juez del lugar de su residencia, que obligue al conyuge
ausente a que le ministre los alimentos que haya dejado de proporcionarle y a los
cuales tenga derecho. El juez, segun las circunstancias del caso, fijard la suma
que deba suministrarse mensualmente, dictando en su caso las medidas
necesarias para que dicha cantidad sea asegurada y se cubran los gastos

erogados con tal motivo por el cényuge acreedor alimentario”.®

En este caso, se da prioridad al conyuge inocente para que demande la
pension alimenticia ante el juez donde reside, siempre y cuando justifigue su
accion, para que el Juez tenga elementos suficientes para deducir la cantidad que

debe otorgarle su deudor alimentario, el cual se encuentra sin proporcionéarselos.

4.1.1 La Demanda de Alimentos

Lo que se requiere para pedir una pensiéon alimenticia es acudir ante un
juez competente a demandar alimentos. De manera escrita, exponiendo las
prestaciones que demanda, como lo son la cuantia o el porcentaje que pide como
pension, asi mismo, haciendo una breve exposicion de los hechos, también debe
constar el nombre o nombres de las personas que demandan, ya sea por propio
derecho en el caso de ser conyuge y en representacion de los hijos en caso de
que fuesen menores de edad, al igual que sefalar domicilio para oir y recibir
notificaciones, y nombre de la persona o personas que lo representara en el juicio
como abogado, asi como el nombre y direccibn del demandado, para hacerle

llegar la demanda con la cual se le correra traslado y se le emplazara a juicio, esto

8 |dem.
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lo encontramos con mayor precision en el articulo 207 del Coédigo de
Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz.

Ademas se debe proporcionar al juez informacion sobre los ingresos y
fuente de trabajo del deudor, pues con ello tendr4 una idea mas clara de la
cantidad o porcentaje que debe fijar como pensién alimenticia provisional, asi
mismo deben presentarse recibos, nombre y domicilio de la empresa o institucion
en donde el deudor preste sus servicios para poder girar los oficios
correspondientes a la fuente de trabajo en el cual indique que se haga efectivo el
descuento al salario y demas prestaciones que percibe el deudor.

Puesto que si el juzgador cuenta con mayor informacién, existen mejores
posibilidades que fije una pension alimenticia proporcional de acuerdo a las
posibilidades del deudor y a las necesidades de los acreedores, sin embargo esto
es a criterio del Juez, ya que toma en cuenta las pruebas aportadas y el nimero

de acreedores sin perder de vista las necesidades del propio deudor.

4.1.2 La Audiencia
En el Cddigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz se
notifica a las partes para que comparezcan a la audiencia establecida por el

articulo 219 de dicho ordenamiento legal, el cual menciona:

“‘Dentro de los ocho dias siguientes al de la contestacion a la demanda o
una vez concluido el término para producirla, a peticibn de parte o de oficio,
convocara el juez a una audiencia, en la que las partes dialogaran por el término
maximo de quince minutos a fin de que puedan llegar a un arreglo. En caso de
que lleguen a un acuerdo, celebraran un convenio y si estuviera ajustado a
derecho y no lesionare derechos de las partes o de tercero, el juez lo aprobara
elevandolo a la categoria de cosa juzgada. En los negocios radicados en los
juzgados de lo familiar, los trabajadores sociales procuraran avenir a las

partes, proponiéndoles alternativas de solucion y de llegarse a un convenio, se
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procederd en la forma antes sefialada; a falta de trabajadores sociales y en los
demds juzgados civiles y mixtos, el Secretario de trdmite o en su defecto, el de
acuerdos propondra a las partes alternativas de solucién. Si no hubiere
convenio, se proseguira con la audiencia, en la que las partes en debate verbal
fijaran con claridad los puntos cuestionados y en el que se observaran las
siguientes reglas:

l.-El demandado y el actor, en sus casos, deberan confesar, negar o
explicar los hechos aducidos en la demanda y en la contestacion;

Il.-El silencio y respuestas evasivas de las partes, se tendran como
confesién de los hechos a que se refieren;

lll.-Debe examinarse a los testigos que presenten las partes, y, de ser
posible, practicarse las pruebas pericial y de inspeccion que hayan sido ofrecidas;

IV.-No se requiere acta pormenorizada de las juntas, basta con asentar en
ella los puntos controvertidos, entendiéndose que hay conformidad de las partes,
con todos los demas, y

V.-Debe el juez, con toda energia, suprimir digresiones y alegatos de los
litigantes, compeliéndolos a responder llanamente sobre los hechos de la
contestacion, sobre la réplica y sobre las preguntas que se formulen en materia de

pruebas”.%

En el caso en que en esta primera audiencia no hubiese tiempo para
desahogar todas las pruebas por lo extenso de estas o por la agenda ocupada de
las labores del tribunal, se pedird al Juez que fije una nueva fecha y hora para la
celebracion de la segunda audiencia que prevé el articulo 221 del Cdodigo de
Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz el cual se transcribe de la

siguiente forma:

% CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 39, p. 143.
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“Art. 221.- Si no fue posible la recepcion de todas las pruebas en la
audiencia a que se refiere el articulo 219, al término de ésta, el juez de oficio citara
para otra y ordenara la preparacion de las pruebas pendientes. Esta audiencia
debera celebrarse dentro de los veinte dias siguientes al en que se haya

efectuado la primera.

En esta segunda y ultima audiencia, se recibiran las pruebas pendientes,
inclusive las de tachas, y se oira el alegato de las partes, los que podran
formularse por escrito en la misma audiencia o formularse oralmente, asentandose
en el acta Unicamente las conclusiones. A continuacién el juez procedera
conforme a lo dispuesto en el articulo 60 de este Cddigo. Al concluir esta

audiencia termina el periodo probatorio”.**

La practica de la audiencia no depende de la asistencia de las partes. De
cualguier manera el Juez debe resolver el problema de fondo después de haber
valorado las pruebas ofrecidas por las partes y la veracidad de los hechos. Oira e
interrogard a los testigos que estuvieren presentes, recibira si fuere el caso, los
informes parciales y de trabajo social asi como el informe de peritos, y algunas

otras probanzas que se hubieren ofrecido.

Cabe sefalar, que en la practica de la mayoria de los juzgados en que se
desahoga la audiencia de pruebas y alegatos, el Secretario de Acuerdos del
Juzgado es quien la lleva a cabo, porque pocas veces es el juez quien lo realiza
personalmente, aunque hasta cierto punto se comprende, ya que seria demasiado
trabajo para el Juzgador estar presente en todas las audiencias y ademas analizar

los expedientes y dictar sentencias.

4.1.3 Las Pruebas.
Desde el momento de la presentacion de la demanda debera el acreedor

acompanfar todas las pruebas que se consideren pertinentes, para acreditar cada

% |bidem, p. 145.
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uno de los hechos de la demanda, con fundamento en lo dispuesto por el numeral
208 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, el cual a la
letra dice: “Precisamente con la demanda debe el actor presentar todas las
pruebas justificativas de su accidn y ofrecer las que para su recepcidn necesiten
tramitacion especial”.%?

Por ejemplo aquellos documentos que acrediten la filiacion o el vinculo que
une a la parte actora con el deudor alimentario, al igual que las constancias de
Registro Civil de nacimiento y matrimonio si fuera el caso. Ademas de todos
aguellos documentos que acrediten gastos y servicios realizados por parte del
acreedor los cuales permitan al Juez cotejarlos con los hechos descritos
anteriormente en donde se habla de la subsistencia del o los acreedores

alimentarios.

De igual forma se deben de ofrecer los testimonios de la persona o
personas que conozcan sobre la necesidad de los acreedores, puesto que pueden
ser pieza clave y dicha prueba debe ser preparada conforme lo establece el
capitulo VII de la prueba testimonial articulos 281 al 292 del Cdédigo de
Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, también deberan
acompafarse pruebas como la confesional, que en el Cddigo aparece en primer
término, la cual debe acompafiarse con el pliego de posiciones las cuales se
formularan al demandado (deudor alimentario) y en el Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Estado de Veracruz, se reconoce como medios de prueba, los
mencionados en el articulo 235 de este mismo precepto, dichos medios son los

siguientes.

“La ley reconoce como medios de prueba:
l.- La confesion;
lI- Los documentos publicos;

[ll- Los documentos privados;

% Ibidem, p. 137.
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IV.- Los dictamenes periciales.

V.- El reconocimiento o inspeccidn judicial.

VI.- Los testigos.

Vll.-Las fotografias, copias fotostaticas, registros dactiloscopicos y, en
general, todos aquellos elementos aportados por los descubrimientos de la
ciencia.

VIIl.- La fama publica.

IX.- Las presunciones.

X.- Los demas medios que produzcan conviccién en el juzgador”.®®

4.1.4 La Sentencia.
“‘Es la resolucién que emite el juzgador sobre el litigio sometido a su

conocimiento mediante el cual normalmente pone término al proceso”.%*

La sentencia es la resolucion dictada por el juez que se encarga de poner
fin al Juicio o proceso de una instancia 0 en un recurso extraordinario; existen dos

clases de sentencias:

Interlocutorias.- Son las que resulten de un incidente promovido antes o

después de la resolucién del juicio.

Definitivas.- Son las que contiene la resolucion del juicio.

“La sentencia interlocutoria recibe esta denominacién, en el derecho

mexicano, la que resuelve un incidente promovido antes o después de dictada la

sentencia destinada a decir la cuestién que constituye el objeto de un juicio”.*

% |bidem, p. 151.

% OVALLE Favela, José, Derecho Procesal Civil, séptima edicion, Editorial Oxford University
Prees-Harla, México, D.F., 1998, p. 161.

% DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit., Nota No. 29, p. 453.
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“La sentencia definitiva es la resolucién judicial (modo de dejar sin efecto
una relacién) que pone término a un juicio en una instancia, en un recurso

extraordinario o en un incidente que resuelva lo principal”.*°

La sentencia sera dictada por el juez al concluir la audiencia de pruebas y
alegatos o dentro de los diez dias siguientes, de acuerdo a lo contemplado por el
articulo 60 del Cdédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz;
aunque en la practica no es asi, ya que después de haber sido celebrada la
audiencia del articulo 221 de dicho ordenamiento procesal, se presentan los
alegatos y posteriormente se pide por escrito al juez, que turne para resolver dicho
expediente y de esa forma dicte la sentencia, tal y como lo estipula el articulo 223

del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz.

4.1.4.1 Flexibilidad en las Sentencias de Alimentos.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 94 del Cdédigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, permite modificar las sentencias en
negocios de alimentos, cuando cambian las circunstancias que dieron origen al
ejercicio de la demanda, con esta base, las modificaciones pueden llevarse a
efecto promoviendo incidente o ejercitando una nueva accién procesal, por ello
suele decirse que no es rigorista la cosa juzgada en materia de alimentos; por esta
razén la modificacion puede ser procedente cuando se invoque hechos esenciales

diferentes a los que dieron origen a la motivacion de la sentencia.

El articulo 58 del Cdodigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
Veracruz dice a la letra: “los tribunales no podran variar ni modificar sus

sentencias después de firmadas, salvo en los siguientes casos:

Il. Las resoluciones dictadas con el caracter de provisionales y las
resoluciones dictadas en los juicios de alimentos, en los que versen sobre el

ejercicio, pérdida o suspension de la patria potestad, interdiccion, jurisdiccion

% |bidem, p. 452.
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voluntaria y las demas que prevengan las leyes, pueden alterarse y modificarse

cuando cambien las circunstancias que afecten el ejercicio de la accion que se

dedujo en el juicio correspondiente.

» 97

4.2 Acreedores y Deudores Alimentarios.

En la relacion alimentaria existe el sujeto activo o acreedor y el pasivo o

deudor, pudiendo inclusive haber una pluralidad de sujetos, los cuales pueden ser:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Los cényuges.

Los padres con respecto a los hijos.

Los ascendientes en ambas lineas mas proximos en grado, estan
obligados a alimentar a sus descendientes, a falta de los padres o

por imposibilidad de estos.

Los hijos o descendientes mas proximos en grado, estan obligados a

dar alimentos a los padres o ascendientes.

Los hermanos por padre y madre, estan obligados
mancomunadamente, por incapacidad o inexistencia de ascendiente

y descendientes.

Si no existiesen hermanos por linea paterna, la obligacién recae

Uunicamente en quienes lo sean por linea materna y viceversa.

Los parientes colaterales hasta el cuarto grado, a falta de estos, la
obligacion recae en los parientes colaterales en menor grado, en

esta cuestién la obligacién solo subsiste hasta que los menores

% CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 39, p. 59.
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cumplan 18 afos y en el caso de los incapaces hasta que logren su
capacidad.

h) El adoptante y el adoptado, esta relacion surge del parentesco civil

nacido de la adopcion.

i) A los concubinarios se les impone la obligacion de proporcionarse
alimentos, con la condicion de que hayan vivido por lo menos 3 afios
y libre de matrimonio cualquiera de estos, la obligacién se extiende a
los descendientes de estos, si los hubiese; los concubinarios pierden
este derecho, si contrajesen nupcias con persona distinta a la de la

relacion concubinaria.

Este dltimo inciso es regulado por el Codigo Civil para el Estado de
Veracruz en su articulo 233, el cual se encuentra vinculado con los requisitos del

articulo 1568 regulado por ese mismo ordenamiento que a la letra dice:

“Articulo 233. Los cbényuges deben darse alimentos, la ley determinara
cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la
misma ley sefale. Los concubinos estan obligados en igual forma a darse

alimentos si se satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1568.”%

“Articulo 1568 las personas que hayan convivido bajo un mismo techo,
como marido y mujer, durante los tres afios que precedieron inmediatamente a la
muerte, 0 un tiempo menor si han tenido hijos, siempre que ambos hayan
permanecido libres de matrimonio durante el concubinato, tienen mutuo y

reciproco derecho a heredarse conforme a las siguientes reglas:

% CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 104.
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I. Si el heredero concurre con sus hijos que lo sean también del autor de la
herencia, se observara lo dispuesto en los articulos 1557 y 1558;

II. Si concurre con descendientes del autor de la herencia, que no sean
también descendientes de la concubina o del concubinario, tendra derecho
a la mitad de la porcion que le corresponde a un hijo;

lll. Si concurre con hijos que sean suyos y con hijos que el autor de la
herencia hubo con otro progenitor; tendra derecho a la misma porcion que
corresponde a un hijo;

IV. Si concurre con descendientes del autor de la herencia tendra derecho a la
mitad de ésta, si uno solo de aquéllos deduce esos derechos, y a una
tercera parte si los dos ascendientes deducen derechos ya sea por cabezas
0 por estirpes;

V. Siconcurre con parientes colaterales dentro del cuarto grado del autor de la
sucesion, tendra derecho a las dos terceras partes de est4;

VI. Si el autor de la herencia no deja descendientes, ascendientes, conyuge o
parientes colaterales dentro del cuarto grado, el total de los bienes de la

sucesion, pertenecen a la concubina o concubinario.

En los casos a que se refieren las fracciones I, Il y IV, debe observarse lo

dispuesto en los articulos 1557 y 1558, si el heredero tiene bienes.”®

Los acreedores y deudores son los sujetos que intervienen en el derecho de
alimentos y tanto el sujeto activo como el pasivo, tienen el derecho y la obligacién
de proporcionar una pension alimenticia, independientemente del parentesco o
grado en que se encuentren y no solo estos tienen dicha obligacion sino también
la tiene el gobierno a través de sus dependencias correspondientes, con ayuda del
ministerio publico que sera el encargado de encaminar los recursos para que a las

personas mas desprotegidas se les otorgue una pensién alimenticia.

% Ibidem, p. 480.
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La obligacion de dar alimentos es reciproca, el que los da tiene derecho a
pedirlos; esta obligacion se da entre parientes consanguineos de acuerdo a lo
establecido en el Cadigo Civil para el Estado de Veracruz, en los articulos 232,
233, 234y 235, esto es, en linea recta sin limitacion de grado, pero debe haber un
orden o prelacion, de esta forma los primeros en grado son los que estan
obligados a proporcionar los alimentos y en relacion con los colaterales tienen la
obligacion de proporcionar estos, hasta los que se encuentran dentro del cuarto
grado; asi como también el adoptante en relacion con el adoptado, esto es de
acuerdo con lo dispuesto por los articulos 236, 237 y 238 del ordenamiento legal
citado con anterioridad.

Con relacion a la caracteristica del derecho de otorgar y recibir alimentos,
cualquier persona que se encuentre en posibilidades econémicas y que tenga una
obligacion con otra, puede ser acreedor o deudor, segun sea el caso en que se
presenten los hechos y las pruebas que estos aporten, para sostener quien tiene

el derecho o la obligacién de dar alimentos, lo cual se aplica a cada caso concreto.

4.2 El Parentesco.

“El parentesco es un estado juridico, ya que implica una relacién juridica
general, permanente y abstracta, generadora de derechos y obligaciones tanto
entre los miembros de la relacion como en los que se refiere a terceros (parientes
consanguineos y politicos), que se conoce como estado civil o familiar y se

identifica como atributo de la personalidad”.*®

“El vinculo juridico que liga a varias personas entre si, bien por proceder

unas de otras o ya sea por creacion de la ley, se llama parentesco”.!**

El parentesco es fundamental en la relacién existente entre acreedor y

deudor, ya que la obligacién o derecho mutuo del deber de dar alimentos deriva de

190 BAQUEIRO ROJAS, Edgar, Op. Cit., Nota No. 7, p. 19.
%0 DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit., Nota No. 29, p. 306.
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dicha relacion y se ha destacado como el vinculo existente entre dos o mas
personas que se encuentran obligadas a proporcionar una pension alimenticia,
puesto que de ahi parte la obligacion que el juzgador toma en consideracion al

momento de fijar dicha pension.

En el Cédigo Civil para el Estado de Veracruz se contemplan tres casos de

Parentesco:

1.- Parentesco por Consanguinidad: “es el que existe entre personas que
descienden de un mismo progenitor”. %% (Art. 224)

Este tipo de parentesco es el que nace entre hermanos, ya que estos
descienden de un mismo progenitor, es decir, que tienen la misma sangre, con el
nacimiento, por proceder una de otra o por que ambas fueron provenientes de un

mismo tronco comun, que en este caso seria del mismo padre.

2.- Parentesco por Afinidad: “es el que se contrae por el matrimonio, entre
el varén y los parientes de la mujer, y entre la mujer y los parientes del varon”.'®

(Art. 225)

En el parentesco por afinidad al celebrarse el vinculo matrimonial,
automaticamente los familiares de ambos conyuges adquieren un parentesco el
cual, la ley lo define como de afinidad, por la relacién juridica derivada del

matrimonio que une a un hombre con una muijer.

3.- Parentesco Civil: “es el que nace de la adopcidon y solo existe entre el
adoptante y el adoptado”. 1** (Art. 226)

192CcODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRU?Z, Op. Cit., Nota No. 21
. 103.
POS Idem.

1% 1dem.
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Por lo que respecta a la adopcion la ley es precisa, solo se contrae el
parentesco por esa circunstancia especifica, si alguna persona no adoptara a otra,
no tiene que cumplir con la obligacion alimentaria, ya que es personalisima y solo
recae sobre determinadas personas. Puesto que el adoptado tendra con la
persona o personas que lo adopten los mismos derechos y obligaciones que tiene
un hijo, y el adoptante a su vez tiene los mismos derechos y obligaciones que

tiene un padre para con un adoptado.

4.4 Necesidad Alimentaria del Acreedor.

La ley es clara en el momento en que una persona solicita pension
alimenticia debe demostrar la necesidad que tiene para recibirla, segun las
circunstancias que tenga como acreedor, ajustado a lo que necesite para vivir de
forma decorosa y también tomando en consideracion la captacion econémica del

deudor alimentario.

Asi la cantidad o cuantia que se fija como pension alimenticia sera diferente
para cada caso, aunque el contenido sea el mismo: habitacion, vestido, comida,
asistencia en caso de enfermedad como lo marca el articulo 239 del Codigo Civil
para el Estado de Veracruz. La obligacion alimentaria es variable, puesto que lo
necesario para una persona podria ser excesivo o insuficiente para otra y varia
segun el numero de acreedores, si son 0 no menores de edad, si se encuentran
en edad escolar, etc., motivos que son de gran importancia al momento de fijar

dicha pension alimenticia.

Para que surja la obligacion de dar alimentos el acreedor o los acreedores
deben probar el parentesco que existe entre estos y su deudor alimentario
respectivamente, por medio de las actas de matrimonio, divorcio y nacimiento
como lo marca el articulo 210 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado
de Veracruz. También debera probar la posibilidad que tiene el deudor de darles la

cuantia que le demandan como pension alimenticia.
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El deudor alimentario es quien debe probar que los acreedores tienen
bienes suficientes para satisfacer sus propias necesidades y que no necesitan la
pension que le demandan al deudor, de esta forma el deudor debera comprobar
gue se encuentra imposibilitado para trabajar, en caso de ser cierto. Por lo tanto el
juez debera fijar pension provisional a favor de los acreedores en tanto no se

resuelva la pension definitiva.

Para poder determinar las necesidades del acreedor o acreedores, el juez
debe sujetarse a cada caso en concreto para poder resolverlo, tomando en cuenta
los elementos que se tienen. Por lo que respecta al deudor para determinar su
posibilidad de dar alimentos se debe tener presente cuales son sus ingresos y
dividirlos entre sus hijos, la madre de estos, y el propio deudor de forma
proporcional. Para que este a su vez no quede con un porcentaje poco
remunerable, aunque por otro lado se podria generar una injusticia, la cual es mas
dificil de probar por el acreedor alimenticio, ya que es frecuente que los hombres
oculten sus verdaderos ingresos, en cambio si la cuantia se determinara
basandose en las necesidades del acreedor, este podria exagerar, esto significa
que tanto deudores como acreedores tratarian de actuar hasta cierto punto a su

favor, sin ser veraces.

Pero para que estas injusticias no sucedan, se debe tomar en cuenta dos
aspectos: Cuantificar la cantidad disponible para alimentos vy fijar el monto que
corresponda a los acreedores alimentarios, es decir, se determina la posibilidad
econdémica de quien debe darlos y la necesidad de quien deba recibirlos, con lo
cual satisface la proporcionalidad contenida en el articulo 242 del Cddigo Civil

para el Estado de Veracruz.

En primer lugar debe conocerse el importe o cantidad disponible para los
alimentos. Esta cantidad debera ser el total de todo lo que pueda disponer el
deudor, para lo cual debera comprenderse, no soélo los ingresos por sueldo si no

también cualquier otro anexo o prestaciones extras, los bienes, la renta, los
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intereses, etc., de este total participan el deudor y los acreedores alimenticios,
para cumplir con lo estipulado en el articulo 242 del Cadigo Civil para el Estado de
Veracruz, que hace referencia a la posibilidad de quien deba darlos y esta se

refiere a la capacidad econémica del deudor.

“‘En este sentido debe tomarse en cuenta la situacion en que se encuentra

el deudor alimenticio como son:

a) Que sus ingresos sean conocidos, por provenir de sueldos o pensiones.

b) Cuando es casi imposible detectar sus ingresos, por ser profesionista,

industrial o cualquier otra actividad por la cual no es sujeto a sueldo”.*®®

En cuanto a los ingresos del deudor se determinaran con el hecho de que el
juez gire un oficio a la empresa o negocio en donde labora el deudor, para asi

poder conocer su situacion econémica.

En estos casos el juez, fijara un porcentaje del sueldo y demés
prestaciones que recibe el deudor, como pension alimenticia provisional. Y en
cuanto a la posibilidad que tiene el deudor de no declarar sus ingresos reales esta
situacién es dificil de resolver, ya que el deudor trata en muchos casos de ocultar
sus verdaderos ingresos para evadir obligaciones fiscales, ante esto, el juzgador
debe buscar la forma que mas se aproxime a ellos, con base en el nivel de vida
gue su familia haya tenido, y también con base en la cantidad que aportaba para
el sostenimiento de la misma, datos que deben proporcionar el acreedor, pero
para ello no existe féormula para que determine las necesidades del acreedor
alimentario, y para evitar favorecer a cualquiera de las partes se debe aplicar la
férmula que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sefialado para estos
casos, que el total de los ingresos del deudor se dividan entre sus hijos, su esposa

y €l mismo. Para que en ningun caso los acreedores o el deudor disfruten de una

1% CHAVEZ ASENCIO, Manuel F., Op. Cit., Nota No. 43, p. 487.
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pension mayor, mientras el resto de ellos no lo hace, “Con respecto a los hijos
menores, los alimentos comprenden, ademds, los gastos necesarios para su
educaciéon y para proporcionarles algun oficio, arte o profesibn honestos y
adecuados a su sexo y circunstancias personales”.'® Segin articulo 239 del

Cddigo Civil para el Estado de Veracruz.

De acuerdo con lo anterior se llegé a las siguientes caracteristicas:
“a) El, o los acreedores alimenticios deben probar que lo son por medio de

las actas de matrimonio o divorcio y nacimiento.

b) Los acreedores alimenticios deben probar, también, la posibilidad que
tiene el deudor de dar la cuantia que demandan, pues asi lo han establecido
distintas sentencias de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, lo que parece
injusto, pues en esta materia la carga de la prueba se dificulta.

c) Los acreedores deberan probar la cuantia que exigen. Si tomamos en
cuenta que los actores deben probar los elementos sefialados, es decir, las
posibilidades econémicas del deudor y las necesidades que tiene, la carga mas
pesada recae en los acreedores, lo que parece injusto; deberia haber una
modificacion sustancial de tal forma que se estableciera una serie de presunciones
a favor de los acreedores con cargo al deudor, el que se supone por regla general,
con mas posibilidades de comprobacion y de defensa. Esto no incluye que en
muchos casos las presunciones a favor de los acreedores, pudieren generar
situaciones de injusticia en relaciéon a los deudores, pero, ante ambos extremos,

debemos inclinarnos a favor de los acreedores alimenticios.

d) Correspondera al deudor alimentario probar que los acreedores tienen
bienes suficientes para satisfacer sus necesidades, y que no necesitan de la

pension gue demandan.

1% cODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ, Op. Cit., Nota No.
21, p. 106.
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e) Corresponde, también al deudor alimentario probar que esta
imposibilitado para trabajar, en caso de que asi fuere. En todos estos casos de
demanda de alimentos, el juez debe fijar una cantidad provisional a favor de los

acreedores mientras se decide el monto definitivo”.*%’

Con respecto a las caracteristicas mencionadas con anterioridad, son de
utilidad para confirmar que efectivamente el acreedor debe probar que tiene el
derecho de recibir una pension alimenticia provisional, justificando su parentesco
con el deudor, asi como las posibilidades que este tiene para darle alimentos,
puesto que debe presentar ante la autoridad competente sus argumentaciones y
pruebas, para que el juzgador de acuerdo con su arbitrio fije la cuantia que le
corresponde a los acreedores como pension alimenticia, y sin embargo es al
deudor a quien le correspondera probar que el acreedor no necesita los alimentos,
pero todo ello conlleva un proceso que puede ser tardado, pero seré el Juez quien
determinara las posibilidades y las necesidades de ambas partes, para que fije la

pension alimenticia definitiva a cada caso en concreto.

4.5 El Procedimiento.

Se inicia ante un juzgado competente, que en el caso del Estado de
Veracruz, se hace ante un Juez Civil de Primera Instancia, mediante
comparecencia escrita en la cual se deberan de exponer los hechos en los que se
basa la solicitud de intervencion del juez, ademas se acompafaran las pruebas
correspondientes. Con esto el Juez debe fijar una pensién alimenticia provisional

en tanto no se resuelva el juicio y es antes de dar audiencia al deudor alimentario.

Como parte de este procedimiento, el Juez establece una pension
alimenticia provisional, a solicitud de la parte actora, la cual tiene como finalidad
no dejar desprotegidos a los acreedores alimentarios en tanto no se resuelva la
controversia principal, y junto con ella la procedencia y distribucién de dicha

obligacion alimentaria.

97 CHAVEZ ASENCIO, Manuel F., Op. Cit., Nota No. 43, p. 490.
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Si se trata de un deudor que perciba ingresos de alguna empresa,
institucion o dependencia se debe girar un oficio, en el cual el Juez debera ordenar
a la empresa o dependencia que haga efectivo el descuento del porcentaje o de la
cantidad liquida que se haya fijado como pension alimenticia provisional y que
debe descontarse al deudor. Posteriormente se debe emplazar a Juicio al deudor,
para que conteste lo que a sus intereses convenga, con esta contestacion se da
vista al acreedor por el termino de tres dias y posteriormente se solicita al Juez fije
fecha y hora para celebrar la audiencia establecida en el articulo 219 del Cdédigo
Procesal Civil, en esta audiencia se pedira a las partes que dialoguen en un
término de quince minutos en caso de llegar a un acuerdo, pero si no es asi se
recibiran las pruebas que estén debidamente ofrecidas por las partes, y en caso
de que las labores del Juzgado no permitan la recepcion de todas la pruebas, el
Juez establecera una nueva fecha para la celebracién de la Ultima audiencia
fundada en el articulo 221 del Cddigo Procesal Civil y posteriormente se oiran los
alegatos de las partes de acuerdo a lo dispuesto en dicho articulo, y
consecutivamente el Juez dictara sentencia conforme lo establecido en el articulo

60 del Codigo de Procedimientos Civiles Vigente para el Estado de Veracruz.

4.6 Suplencia de la Queja en Materia de Alimentos.

“Suplencia de la queja es la potestad conferida al juez para que en los
casos sefialados por el legislador subsane en la sentencia el error o la
insuficiencia en que incurrié el quejoso al formular su queja. El ejercicio de esta
potestad no lo deja el legislador al arbitrio del Juez, sino que lo impone como una

verdadera obligacion de éste.

La suplencia de la queja opera de manera especial en el juicio de amparo,
en la materia penal, agraria y del trabajo.

En la segunda instancia penal el tribunal de alzada podra suplir la

deficiencia de los agravios cuando el recurrente sea el procesado o se advierta
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que solo por torpeza del defensor no hizo valer debidamente las violaciones

causadas en la resolucion recurrida”.1%®

Respecto a la suplencia de la queja la Ley de Amparo especificamente en
el articulo 76 bis. Dice: “Las autoridades que conozcan del juicio de amparo
deberan suplir la deficiencia de los conceptos de violacion de la demanda, asi
como la de los agravios formulados en los recursos que esta ley establece,

conforme a lo siguiente:

l.- En cualquier materia, cuando el acto reclamado se funde en leyes
declaradas inconstitucionales por la Jurisprudencia de la Suprema Corte de
Justicia.

Il.- En materia penal, la suplencia operard aun ante la ausencia de
conceptos de violacién o de agravios del reo.

lll.- En materia agraria, conforme lo dispuesto por el articulo 227 de esta
Ley.

IV.- En materia laboral, la suplencia s6lo se aplicara en favor del trabajador.

V.- En favor de los menores de edad o incapaces.

VI.- En otras materias, cuando se advierta que ha habido en contra del
guejoso o del particular recurrente una violacién manifiesta de la ley que lo haya

dejado sin defensa”.!®®

Sin embargo en el Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
Veracruz, en el articulo 210 ultimo péarrafo cita que: “En materia de Derecho
Familiar, los jueces deberan suplir la deficiencia de la queja unicamente para los

menores, incapaces y para el acreedor alimentario”.**

1% DE PINA Vara, Rafael, Op. Cit. Nota No. 28, p. 466.

199 AGENDA DE AMPARO, Décima Tercera Edicion, Editorial Isef, México D.F., 2005.

10 cODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRU?Z, Op. Cit., Nota No. 39, p. 139.
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Por lo consiguiente la suplencia de la queja es la facultad que tiene el Juez
de subsanar los errores, que de manera involuntaria realizé el actor o el quejoso y
gue dicha autoridad sin perjuicio de la contraparte puede tomar como si lo hubiese
hecho correctamente, principalmente cuando se trate de pension alimenticia y se
ponga en riesgo los derechos de los menores o incapaces (en este caso el
acreedor alimenticio), ya sea por el error de la persona que legalmente los

represente o su apoderado legal.

4.7 Formas de Cumplir con la Obligacion Alimentaria.
De acuerdo a lo dispuesto por el articulo 240 del Cdédigo Civil para el
Estado de Veracruz, existen dos modos de cumplir con dicha obligacion

alimentaria y son los siguientes:

a) Asignando una pensién al acreedor alimentario.

b) Incorporandolo a la familia.

“‘Normalmente le corresponde al deudor alimentario optar por la forma de
pago menos gravosa para él, siempre y cuando no exista impedimento legal o

moral para ello.

Y para el caso de que el acreedor sea incorporado a la familia, dicho
deudor estara subordinado a una doble condicion: 1.-Debe tener una casa o
domicilio apropiados, y 2.- Que no exista el impedimento legal o moral para dicha
incorporacion”.**

El acreedor no debe oponerse a ser incorporado, el Juez competente no
debe tener objecion alguna, para llevarse a cabo la incorporacion del acreedor de
la familia del deudor, dicho acreedor no debera abandonar la casa de la persona

gue de esa manera esta cumpliendo con su obligacién de proporcionar alimentos,

11 GALINDO Garfias, Ignacio, Op. Cit., Nota No. 49, p. 486.
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sin el consentimiento o causa justificada por parte del deudor alimentario, es decir,
el acreedor debe exponer ante el Juez los motivos por los cuales no puede
permanecer en la casa del deudor, sera el Juez quien decida si existe causa
bastante para fijar una pension alimenticia liquida en efectivo, y asi modificar la

forma en que se suministran los alimentos al acreedor.

Un claro ejemplo en donde se puede dar la incorporacion a la familia del
deudor alimentario, es el caso en donde se ha determinado u obtenido el divorcio
por parte de alguno de los conyuges, pues se estaria en contra del objeto de la
separacion de estos, otro caso seria porque el deudor tiene costumbres
depravadas lo cual provoca ataques contra el pudor u honestidad del acreedor

alimentario.

Se considera que el deudor tiene la obligacién de proporcionar alimentos a
sus acreedores, ya que desde el momento de la concepcidn se trata de proteger al
feto y no es posible que una vez que nace y comienza a tener mas necesidades
alimenticias se le de menos proteccion, en este caso, los padres se desentienden
de sus obligaciones alimenticias no solo para su cényuge sino también para sus
hijos y tratan de resarcir el dafio otorgandoles una pensién que ellos consideran
justa, lo cual no alcanza a satisfacer sus necesidades basicas, es por ello que la
mayoria de las madres acude a un juzgado para demandar una pension
alimenticia que realmente sea justa y equitativa de acuerdo con los ingresos del
deudor, ya que en un sinnimero de casos éste deja de trabajar para no cumplir
con dicha obligacién e incluso mienten en cuanto a la cuantia de sus ingresos
cuando no dependen de un patrén que rinda informes sobre el trabajo que el

deudor desempefia.

Asi mismo las madres de los acreedores alimentarios también pueden
pedir una cantidad exagerada o elevada, cuando sabe que efectivamente su
deudor alimentario puede darle ese monto, inclusive ella puede negar que percibe

ingresos 0 que tenga solvencia economica, en México se presenta con mucha
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frecuencia este tipo de situaciones en las cuales ninguno de los conyuges quieren
ceder y prefieren llegar hasta las ultimas consecuencias dentro del juicio, sin
importar el bienestar familiar de los hijos, porque se convierte en una lucha de
poderes de estos dos padres de familia, los cuales provocan que el juicio avance

lentamente y resulte desgastante para ambas partes.

Por lo que respecta a la incorporacion del acreedor al seno familiar del
deudor, se puede presentar siempre y cuando no exista situacion alguna que
provoque un prejuicio para dicho acreedor, un claro ejemplo comun es en el caso
de los hijos de personas divorciadas, los cuales por lo regular quieren tener a los
hijos viviendo con otra persona la cual no es su progenitor o progenitora, y esto
resulta dificil de asimilar para los hijos, porque el convivir con otra persona
desconocida, puede ser perjudicial y hasta de riesgo para el acreedor alimentario,
pudiéndose dar un sinniUmero de circunstancias por este desconocido como:
malos tratos, golpes y porque no hasta abuso sexual a los menores, por este tipo
de casos no es recomendable incorporar a los menores en una situacion similar a

esta.

4.8 Maneras de Fijar los Alimentos.

Existen dos formas mediante las cuales se puede fijar una pension
alimenticia, la primera es de forma provisional, la cual se fija por un Juez al inicio
de un juicio, con ello se trata de proteger a los acreedores alimentarios sin
permitirle al deudor utilizar ciertas artimafias como lo son: el dejar su empleo o
fingir estar desempleado; por otro lado el Juez le impone la pension provisional
con porcentajes muy elevados y poco equitativos para evitar que ocurra este tipo

de supuestos el juzgador fija dicha pension.

La segunda manera de fijar una pension alimenticia es la definitiva la cual
surge al término del juicio con la sentencia que pronuncia el Juez competente,

aunque al respecto existen ciertos recursos después de dicha sentencia, de los



97

cuales puede hacer uso el deudor para que varie el porcentaje o cantidad liquida

que tiene fijada como pension alimenticia definitiva.

4.9 Fijacion Provisional de los Alimentos.

Como ya se argumentd anteriormente los alimentos son considerados de
orden publico y por lo consiguiente no puede aceptarse que la persona que los
necesita no cuente con lo necesario, si el obligado a proporcionarlos tiene los

medios y posibilidades de satisfacerlos.

Los alimentos provisionales son aquellos que el Juez debe fijar mientras
dure el procedimiento, estos los debe solicitar la parte actora (acreedor
alimentario) y sin audiencia del demandado (deudor alimentario), para que sea
fijada, el Juez debe obtener informacion que le permita establecer la
proporcionalidad de dicha pensién, esta medida se puede considerar una violacion
a la garantia consagrada en el articulo 14 constitucional, la cual prevé que “nadie
podra ser privado de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos,
sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en el
que se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las

leyes expedidas con anterioridad al hecho™*?

, €s decir, en este precepto legal se
consagra la garantia de audiencia y el Juez al fijar la pension alimenticia
provisional estaria violando dicha garantia, ya que este la fija sin audiencia previa
al deudor alimentario, puesto que se otorga dicha pension sin haber agotado el
proceso; pero esto a su vez tiene una finalidad y es la de no dejar desprotegidos a

los acreedores alimentarios en el transcurso del juicio mientras este se resuelve.

Sin embargo en la practica surgen problemas que afectan a las partes, al
carecer de pruebas necesarias, para que se fije la cuantia, lo cual dificulta que el
Juez pueda determinar con precision, lo que le corresponde a los acreedores

alimentarios.

112 http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/15.htm?s=
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Lo mas conveniente seria que se hallara un equilibrio en el cual se evitaran
injusticias por ambas partes, tanto del deudor como del acreedor alimentario,
aunque realmente es dificil y se les da preferencia a los acreedores, por obvias
razones, es decir, exonerar de la carga de la prueba al acreedor, ya que el deudor
se presume gque tiene los medios suficientes para defenderse; el Juez podra a
peticion del acreedor alimentario y tomando en consideracion la informacion que

este le presente, fijar los alimentos provisionalmente mientras se resuelve el juicio.

“Existen ciertos criterios que pueden ayudar a determinar la cuantia fijada

como pension alimenticia y son:

a) Concepto de alimento; el cual comprende todo lo relacionado a la
comida, el vestido, la habitacion, y la asistencia en caso de enfermedad.

b) Los alimentos no pueden darse parcialmente; esto significa que no
puede darse solo lo relativo a la habitacion o lo referente a la alimentacion, puesto
qgue el concepto de alimentos contiene una serie de prestaciones inseparables y
que en conjunto se llama alimentos. De aqui que el deudor alimentario no pueda
satisfacer su obligacion con un cumplimiento parcial, ya que dicha obligacién debe
ser total, esto es la pension alimenticia fijada por el Juez, debe ser lo suficiente
para satisfacer las necesidades de los acreedores, pero sin dejar desprotegido al
deudor.

c) La pension debe cubrir lo necesario; la pension alimenticia no es de
supervivencia, es decir, no solo esta obligado el deudor a dar lo indispensable,
sino lo necesario a lo que estan acostumbrados los acreedores segun su forma de
vida lo cual debe corresponder a la posicion econémica que tenga el acreedor,
siempre y cuando no adquiera lujos, es decir el deudor alimentista debe otorgar
una pension alimenticia que sea equivalente a las necesidades que tienen los
acreedores.

d) Proporcionalidad; tratar de que se lleve a cabo esta proporcionalidad

entre las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor, es lo que
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permitird ser justos en la fijacion de la cuantia, lo cual resulta dificil, ya que debe
aplicarse a cada caso en concreto.

e) Arbitrio judicial; tanto deudores como acreedores tendran que aportar al
Juez las pruebas y elementos necesarios que contribuyan al juicio y es el Juez
quien con su amplio arbitrio para decidir en cada caso concreto y sin violar lo
establecido por la ley, fijara la pension alimenticia. Es decir, no podra condenar al
deudor solo a dar lo relativo al vestido o a la habitacidén, ni tampoco podra limitar
su obligacion a lo necesario para la supervivencia de los acreedores, sino que
debera tomar en cuenta la proporcionalidad, situacion particular de deudores y

acreedores”.!?

Los aspectos anteriormente sefialados pueden ser de gran ayuda para
determinar la cuantia fijada como pension alimenticia; cabe mencionar que no
existe disposicién legal alguna que indique, que el deudor cumpla su obligacion
otorgando lo indispensable, sino todo lo contrario, de acuerdo al articulo 242 del
Cadigo Civil para el Estado de Veracruz, fundamenta la proporcionalidad que debe
haber entre la persona que esta obligada a dar los alimentos y la persona que los
necesita y esta varia segun la situacién econémica del deudor y la necesidad del

acreedor alimentario.

Ahondando un poco més en las formas de determinar las posibilidades
econdmicas del deudor, deben tomarse en cuenta no solo sus ingresos, si no
también sus bienes, percepciones derivadas de inversiones realizadas por éste,
propiedades ya sean muebles o inmuebles de esta forma dividirlas entre sus hijos,

su esposa y el propio deudor de manera proporcional.

En cuanto al acreedor alimentario también se debe de determinar sus
necesidades y para esto se toma en cuenta los elementos que comprenden los
alimentos y la posicibn econdmica en que se encuentre dicho acreedor, ya que no

sera la misma pension con relacion al pago de renta, vestido, comida, gastos de

3 CHAVEZ ASENCIO, Manuel F., Op. Cit., Nota No. 43, p. 484.
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escuela, etc., es decir no se debe limitar una cantidad indispensable en cuanto a
las necesidades econOmicas de éste y es aqui donde se tomara en cuenta los
bienes propios que posea el acreedor alimentario, los cuales contribuiran a su
sostenimiento y a su vez se restara a la obligacion total que tiene el deudor frente

al o a los acreedores alimentarios.

La necesidad de los alimentos por parte del acreedor, sera presumida
tomando en cuenta las circunstancias individuales y asi establecer el monto de
dicha pensién alimenticia. Ya que el Juez fijar4 la cuantia apoyandose en las
pruebas aportadas por el acreedor como se sefialé anteriormente, para que
resulte proporcional y si no por el contrario corresponde al deudor alimentario

probar que no existe la necesidad por parte del acreedor.

4.10 Fijacion Definitiva de los Alimentos.

La sentencia definitiva de los alimentos surge cuando el juez ha dictado
ésta, en la cual condena al deudor al pago de una pension alimenticia a favor de
sus acreedores, dicha cantidad o porcentaje puede ser mayor o menor que la
fijada como pension provisional, que es la otorgada por el Juez al inicio del
procedimiento hasta que se dicte la sentencia definitiva de los alimentos, sin
embargo, sera el juzgador quien tomara en cuenta las pruebas aportadas por
ambas partes, asi como en sus propias confesiones, testigos, documentos y
demas pruebas, sin perder de vista la necesidad del acreedor alimentario y la
posibilidad o solvencia econdémica del propio deudor alimentario, una vez
analizado todo este tipo de pruebas y situaciones se decreta la pension alimenticia
definitiva a favor de los acreedores y de esta forma se determina girar oficio al
encargado de nominas de la empresa o negocio donde labora el deudor
alimentario, para que deje sin efectos el oficio enviado con anterioridad, en donde
se fij6 la pensién alimenticia provisional y ahora con este nuevo oficio de pension
definitiva se apegue al descuento de la cantidad o porcentaje fijado y de esta
forma otorgarle a la parte actora la disposicion del nuevo porcentaje pronunciado,

por el Juez de primera instancia.



CAPITULO QUINTO
ANALISIS DE LA RECLAMACION EN MATERIA DE ALIMENTOS

5.1 La Reclamacion de Alimentos.
La reclamacion de alimentos aunque no esta contemplado en el capitulo de
recursos, se le da ese caracter de conformidad con lo que sefiala el articulo 210

del Cédigo de Procedimientos Civiles del Estado de Veracruz.

“Cualquier reclamacién sobre la medida indicada en el péarrafo que
antecede, se podra formular dentro del escrito de contestacién a la demanda, y
previa vista que se dé a la parte contraria de la reclamante, el juez la resolvera
dentro del término de tres dias, tomando en cuenta los documentos que se

hubieren aportado. Contra esta resolucién no procede recurso ordinario.”***

Esto es, un derecho que la ley le otorga al deudor alimentario para que

tenga oportunidad de inconformarse con la medida provisional decretada.

1 cODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 39, p.p. 138-139.
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5.1.1 Concepto de alimentos.

‘Los alimentos juridicamente comprende todo aquello que una persona
tiene derecho a percibir de otra por ley, declaracion judicial o convenio, para
atender a subsistencia, habitacion, vestido, asistencia médica, educacion e

instruccion.”t*®

La doctrina ha definido a los alimentos como el derecho que tiene el menor
0 menores para obtener de sus ascendientes u otros parientes obligados,
conforme a la ley, a que se les provea todo aquello que es indispensable no sélo
para su subsistencia, sino para desarrollarse y vivir con dignidad y calidad de vida:

Puede definirse el derecho de alimentos como aquel que tiene todo
individuo para obtener todo aquello que le es necesario para vivir plena y
dignamente. Por tanto no es el derecho alimentario en si la accién que tiene una
persona para percibir alimentos propiamente dichos, significa mucho mas; incluye
lo necesario para estar bien nutrido, vestirse, tener un techo, recibir educacion y

asistencia médica.

5.1.2 Diferencia entre la reclamacion de alimentos como accion y la
reclamacién contra la medida interpuesta por el juzgador.

La reclamacién de alimentos como accion surge prevista por la propia ley,
la cual le da esta caracteristica de orden publico, de acuerdo a la necesidad para
obtener lo necesario para subsistir; al respecto hemos dejado anotado en
capitulos precedentes lo relativo a los alimentos, contemplados en los numerales

232 al 254 del Cédigo Civil para el Estado de Veracruz.

El articulo 210 parrafo segundo del Cdédigo de Procedimientos Civiles
vigente en el Estado de Veracruz que a la letra dice “en los casos en que se

reclamen alimentos, el juez podra en el auto en que dé entrada a la demanda, a

1% Ossorio, Manuel, Florit, Carlos R., Obal, Bitbol, Alfredo, Enciclopedia Juridica Omeba, Tomo | A,

Editorial Driskill, S.A., Gltima edicion, Buenos Aires, Argentina 2000, p. 645.
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peticion de parte y atendiendo a las circunstancias, fijar una pensiéon alimenticia
provisional y decretar su aseguramiento, cuando los acreedores justifiquen con las
correspondientes copias certificadas de las actas del estado civil, el vinculo
matrimonial o su parentesco con el deudor alimentista, sin perjuicio de lo que se

resuelva en la sentencia definitiva.” °

De acuerdo a las propias caracteristicas de los alimentos en la que destaca
el orden publico, el juzgador despacha ejecucion provisional y asegura €stos en

beneficio de los acreedores alimentarios.

En la reclamaciéon de alimentos contra la medida interpuesta por el
juzgador, éste al percatarse que se reclaman alimentos desde el auto que le da
entrada a la demanda, decreta bajo su “libre arbitrio”, la fijacibn de una pensién
provisional, decretando su aseguramiento en contra del deudor; es aqui donde
surge la fijacion de porcentajes excesivos (arbitrarios), bajo el escudo y sin
perjuicio de lo que se resuelva en la sentencia definitiva. Esto es, deberia existir
una tabla reguladora de porcentajes por acreedor y asi, no dejar en manos de
jueces algunas veces inmorales, que a cambio de alguna dadiva y escudados en
el “arbitrio judicial” y “la suplencia de la queja”, fincan porcentajes excesivos en

contra de los deudores alimentarios.

5.1.3 Critica a la interposicion de la Reclamacién al excesivo porcentaje
fijado por el Juzgador.

1.- ElI acreedor o acreedores demandan la fijacion de una pension
alimenticia provisional y en su momento definitiva. El juez del conocimiento de
acuerdo a las circunstancias fija una cantidad liquida o un porcentaje sobre el
salario y demas prestaciones que percibe el demandado, ordenando su

aseguramiento.

1* cODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
VERACRUZ, Op. Cit., Nota No. 39, p. 138.
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2.- Desde que es notificado el deudor surge a su favor el derecho a
reclamar ese excesivo porcentaje sefialado por concepto de alimentos atento a lo
que sefala el articulo 210 parrafo tercero del Codigo de Procedimientos Civiles
vigente en el Estado “Cualquier reclamacion sobre la medida indicada en el
parrafo que antecede, se podra formular dentro del escrito de contestacién a la
demanda, y previa vista que se dé a la parte contraria de la reclamante, el juez la
resolvera dentro del término de tres dias, tomando en cuenta los documentos que

se hubieren aportado. Contra esta resolucién no procede recurso ordinario.”**’

Surgen dos momentos para reclamar el excesivo porcentaje:

a) Dentro de los tres dias siguientes a la notificacion (si se quiere

el estudio primario de la reclamacion).

b) Dentro del término de nueve dias conjuntamente con la

contestacion a la demanda.

3.- Presentada la reclamacion al excesivo porcentaje, el juez da vista a la
parte actora para que manifieste lo que a su derecho conviene. Hecho lo anterior y
de acuerdo al material probatorio aportado (documentales); se resuelve por medio

de una sentencia.

De ser procedente la reclamacién el juez girara un nuevo oficio
comunicando el nuevo porcentaje a descontar, el cual ser4 efimero normalmente

en beneficio del deudor alimentario.

La parte actora al percatarse de la reduccion de la pension decretada por el
juzgador; y en acopio a lo que sefiala el articulo 210 tercer parrafo mencionado

con anterioridad. Contra esta resolucidn no procede recurso alguno; luego

17 1dem.
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entonces se enderezara juicio de amparo indirecto en contra de la interlocutoria

que redujo la pensién proveniente del recurso de reclamacion.

El incidente de suspension le es otorgado dado la materia de alimentos sin

necesidad de depositar fianza.

Esto es, las cosas regresan al estado que guardaban al serle concedida la
suspension y el juez de origen cumpliendo la ejecutoria federal girara nuevo oficio

a la dependencia, ordenando el descuento primario.

¢Existidé algun beneficio para el deudor alimentario al haber promovido la

reclamaciéon?

A continuacion citaré algunas tesis de la reclamacion en materia de

alimentos:

“PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL. NO PUEDE CANCELARSE EN
LA INTERLOCUTORIA QUE DECIDE LA RECLAMACION INTERPUESTA
CONTRA EL AUTO QUE LA DECRETO COMO CONSECUENCIA DE UNA
RELACION CONCUBINARIA (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRU?Z).

Por los motivos sostenidos por la Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacioén al resolver la contradiccion de tesis 108/2004-PS, de la cual
derivé la tesis 1a./J. 9/2005, publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y
su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XXI, marzo de 2005, pagina 153, con el rubro:
‘PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL. NO PUEDE CANCELARSE EN LA
INTERLOCUTORIA QUE DECIDE LA RECLAMACION INTERPUESTA CONTRA
EL AUTO QUE LA DECRETA (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).’,
el criterio consistente en que la reclamacioén interpuesta contra el auto que fija la
pension alimenticia de manera provisional no tiene el alcance de cancelarla o

dejarla insubsistente, también es aplicable en los casos en que los alimentos se
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decretan como consecuencia de una relacién concubinaria, en tanto que al igual
que en las relaciones matrimoniales, la medida cautelar pretende proteger las

necesidades impostergables de los acreedores alimentarios.

Contradiccion de tesis 163/2007-PS. Entre las sustentadas por los
Tribunales Colegiados Primero y Segundo, ambos en Materia Civil del Séptimo
Circuito. 9 de abril de 2008. Mayoria de tres votos. Disidentes: José de Jesus
Gudifio Pelayo y Sergio A. Valls Hernandez. Ponente: José Ramon Cossio Diaz.

Secretario: Roberto Lara Chagoyan.

Tesis de jurisprudencia 50/2008. Aprobada por la Primera Sala de este Alto

Tribunal, en sesion de fecha catorce de mayo de dos mil ocho.

Nota: La parte conducente de la ejecutoria relativa a la contradiccion de
tesis 108/2004-PS citada, aparece publicada en el Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XXI|, marzo de 2005, pagina
154.”118

“ALIMENTOS. LA RECLAMACION NO FORMULADA EN EL ESCRITO
DE CONTESTACION A LA DEMANDA PUEDE INTERPONERSE EN EL
TERMINO DE NUEVE DIAS QUE CONCEDE EL ARTICULO 210 DEL CODIGO
DE PROCEDIMIENTOS CIVILES DEL ESTADO DE VERACRUZ.

El citado precepto, previene que cualquier reclamacién sobre los alimentos
provisionales que se decreten en el auto por el que se admite a tramite el juicio
respectivo, podra formularse dentro del escrito de contestacion a la demanda. De
esta forma, si el vocablo "podra” implica la existencia de una facultad potestativa,
esto soOlo puede traducirse en que el interesado no necesariamente debe
interponer la reclamacion contra los alimentos provisionales en el escrito de

contestacion a la demanda, lo que, de ninguna manera significa que si lo hace en

8 1us Civile 2006, Tesis Aisladas y Jurisprudencias.
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escrito por separado no pueda hacerlo dentro del término de nueve dias que, para
la contestacién a la demanda, concede el propio articulo 210. Menos aun, significa
que por la circunstancia de que el referido precepto legal sea omiso en establecer
cual es el término dentro del que se debe interponer la reclamacion cuando se
haga en diverso escrito al de la contestacion a la demanda, deba operar el plazo
genérico de tres dias. Admitir tal pretension, implicaria restringir el plazo que
expresamente otorga la pluricitada norma para reclamar la pension alimenticia

provisional.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO
CIRCUITO.

Amparo en revision 9/2005. 4 de marzo de 2005. Unanimidad de votos.
Ponente: Mario A. Flores Garcia. Secretario: Jesus Garcia Montiel.

Nota: Esta tesis contendié en la contradiccion 91/2005-PS resuelta por la
Primera Sala, de la que derivé la tesis la./J. 192/2005, que aparece publicada en
el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XXIII,
abril de 2006, pagina 11, con el rubro: ALIMENTOS PROVISIONALES Y SU
ASEGURAMIENTO. LA RECLAMACION EN CONTRA DEL AUTO QUE LOS
DECRETA PUEDE INTERPONERSE DENTRO DEL TERMINO DE NUEVE DIAS,
INCLUSO CUANDO SE HACE VALER EN ESCRITO DIVERSO AL DE LA
CONTESTACION DE DEMANDA (INTERPRETACION DEL PARRAFO
TERCERO DEL ARTICULO 210 DEL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES
DEL ESTADO DE VERACRUZ).”**

“PENSION PROVISIONAL DE ALIMENTOS. NO ES DABLE
CANCELARLA EN LA INTERLOCUTORIA QUE DECIDE LA RECLAMACION
(LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).

119 1dem.
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Los alimentos provisionales que se fijjan en los juicios respectivos,
constituyen una prioridad de orden publico, de naturaleza urgente e inaplazable,
porque tienden a asegurar la subsistencia de quienes los demandan, mientras se
resuelve en definitiva. La pensidn que se decreta en esos juicios se da en dos
etapas procedimentales distintas: una provisional y la otra definitiva; la primera se
determina sin audiencia del deudor, Unicamente con base en la informacién con
gue se cuenta hasta el momento de la presentacion de la demanda; y, la segunda,
se da al dictarse la sentencia, con apoyo en los elementos de conviccion que
aporten las partes en el juicio. Lo anterior significa que la medida provisional sobre
alimentos es de caracter transitorio o temporal, pues rige Yy subsiste
exclusivamente hasta el momento en que se dicte la sentencia que resuelva la
controversia planteada. Luego, el medio de impugnacion denominado reclamacion
que establece el tercer parrafo del articulo 210 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Estado de Veracruz el que, por cierto, ni siquiera esta catalogado
como recurso, permite obtener el incremento o la disminucion, en su caso, del
monto fijado, pudiendo reducirse, inclusive, al minimo permitido, segun el arbitrio
prudente del Juez, pero no puede ocasionar la cancelacion total de la pension
alimenticia provisional, porque la revocacibn de esa medida, previo al
pronunciamiento de la sentencia definitiva, produce dejar sin materia el juicio de
alimentos, pues ningun objeto tendria ya que el Juez se pronunciara respecto del
fondo del asunto, si la cuestion sustancial, esto es, el derecho a recibir alimentos,
ya fue previamente resuelta, pero sobre todo, porque el demandante puede
ofrecer pruebas que desvirtien las razones en que se funda su contraparte para
solicitar la cancelacion y debido a la celeridad con que se tramita la reclamacion,
dificilmente pueden recibirse y desahogarse en la misma todas las pruebas que se
pudieran allegar para desvirtuar la pretension de que se cancele la pension
provisional, y lo ahi decidido ya no serd objeto de estudio en la sentencia

definitiva, por lo que el dafio que produzca esa determinacién sera irreparable.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO
CIRCUITO.
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Amparo en revision 233/2004. 11 de junio de 2004. Unanimidad de votos.
Ponente: Adridn Avendafio Constantino. Secretaria: Maria Guadalupe Cruz

Arellano.

Amparo en revision 242/2004. 25 de junio de 2004. Unanimidad de votos.
Ponente: Mario A. Flores Garcia. Secretaria: Maria Isabel Morales Gonzalez.

Amparo en revision 253/2004. 9 de julio de 2004. Unanimidad de votos.
Ponente: Adrian Avendafio Constantino. Secretario: Gilberto Cueto Lépez.

Amparo en revision 405/2004. 11 de octubre de 2004. Unanimidad de votos.

Ponente: Adrian Avendafo Constantino. Secretario: Arnulfo Joachin Gémez.

Amparo en revision 442/2004. 22 de octubre de 2004. Unanimidad de votos.

Ponente: Hugo Arturo Baizabal Maldonado. Secretario: Israel Palestina Mendoza.

Notas: El criterio contenido en esta tesis contendié en la contradiccion de
tesis 108/2004-PS, resuelta por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion en su sesion celebrada el primero de diciembre de dos mil cuatro, en
la cual se determind que no existe la contradiccion de criterios sustentados, por el
Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil del Séptimo Circuito al resolver los
amparos en revision 233/2004, 242/2004, 253/2004 y 247/2004, y por la otra, con
el criterio sustentado por el Segundo Tribunal Colegiado en las propias Materia y
Circuito, al resolver los amparos en revision 258/2003 y 658/2003, por el contrario
gue si existe contradiccion de tesis entre los criterios sustentados por el Tercer
Tribunal Colegiado en Materia Civil del Séptimo Circuito al resolver los amparos en
revision 233/2004, 242/2004, 253/2004 y 247/2004, y por la otra, por el Segundo
Tribunal Colegiado en las propias Materia y Circuito, al resolver los amparos en
revision 134/2003, 82/2003, 324/2003, 313/2003, 12/2004 y 310/2004. De esta
contradiccion de tesis derivo la tesis 1a./J. 9/2005, que aparece publicada en el
Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XX,
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marzo de 2005, pagina 153, con el rubro: ‘PENSION ALIMENTICIA
PROVISIONAL. NO PUEDE CANCELARSE EN LA INTERLOCUTORIA QUE
DECIDE LA RECLAMACION INTERPUESTA CONTRA EL AUTO QUE LA
DECRETA (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).’

Por instrucciones del Tribunal Colegiado de Circuito, la tesis que aparece
publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca,
Tomo XXI, enero de 2005, pagina 1610, se publica nuevamente con los datos

correctos del primer precedente.”?*

“ALIMENTOS, PENSION PROVISIONAL, DISMINUCION DE LA.
PROCEDE IMPUGNARSE ANTE EL JUEZ DE DISTRITO POR SER UN ACTO
DE EJECUCION IRREPARABLE (LEGISLACION DEL ESTADO DE
VERACRUZ).

La sentencia que ponga fin al juicio de alimentos habra de establecer el
derecho y quantum que eventualmente pueda corresponder al acreedor para
recibir alimentos en definitiva; sin embargo, debe estimarse que la reduccién que
de la pensién provisional se decrete al resolverse el recurso de reclamacion,
promovido por el deudor alimentista, es un acto dentro de juicio que tiene sobre
las personas o las cosas una ejecucion de imposible reparacion, habida cuenta de
que esa diferencia entre la pensién alimenticia provisional fijada y su reduccién, no
sera ya restituible, pues la sentencia definitiva no va a ocuparse de una resolucion
interlocutoria que cause estado en el procedimiento.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO
CIRCUITO.

Amparo en revision (improcedencia) 191/92. Rosa Maria Pichardo Coronel.
18 de agosto de 1992. Unanimidad de votos. Ponente: Agustin Romero Montalvo.

Secretaria: Maura Lydia Rodriguez Lagunes.

120 1dem.
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Amparo en revision (improcedencia) 204/93. Evodio Dominguez Lara. 29 de
junio de 1993. Unanimidad de votos. Ponente: Héctor Soto Gallardo. Secretario:

Felipe Alfredo Fuentes Barrera.

Amparo en revision (improcedencia) 238/93. José Higinio Martinez Platas.
13 de julio de 1993. Unanimidad de votos. Ponente: Héctor Soto Gallardo.

Secretaria: Martha Reyes Pefia.

Amparo en revision (improcedencia) 240/93. Conrado Luis Cruz Bermejo.
16 de agosto de 1993. Unanimidad de votos. Ponente: Raymundo A. Martinez

Rebolledo. Secretario: Humberto Pifion Reyes.

Amparo en revision (improcedencia) 898/96. Maria Inocencia Rocio Carredn
Mata. 12 de diciembre de 1996. Unanimidad de votos. Ponente: Agustin Romero

Montalvo. Secretario: Arturo Navarro Plata.”*?*

“PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL. PUEDE CANCELARSE A LA
CONCUBINA EN RECLAMACION, POR NO ESTAR EN LOS SUPUESTOS DEL
ARTICULO 210 DEL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL
ESTADO DE VERACRUZ.

El Cbédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, en su
articulo 210 determina que el Juez podra otorgar alimentos provisionales "cuando
los acreedores justifiquen con las correspondientes copias certificadas de las
actas del estado civil, el vinculo matrimonial o su parentesco con el deudor", esto
es, en dicho precepto se establece de una forma tasada quiénes estan en el
supuesto de obtener tal medida cautelar, por estar demostrado en esos casos que
ocurren a juicio con una pretension fundada de inicio, que permite a quien esté en
esos supuestos recibir alimentos desde la presentacion de la demanda y no

esperar el dictado de la sentencia de fondo para estar en condiciones de que se le

121 1 dem.
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otorguen. En ese orden de ideas, si no se acredita que quien solicita la medida
provisional de alimentos esta en las hipotesis del referido articulo, es decir, que no
es pariente o conyuge del demandado, o si ocurriendo con ese caracter no lo
demuestra con las copias certificadas de las actas del Registro Civil
correspondientes, es factible que se puedan cancelar por no haberse demostrado
los presupuestos para su otorgamiento. No es obstaculo a lo anterior, la
jurisprudencia de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
que con el nimero de registro 178,961, aparece publicada en la Novena Epoca del
Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Tomo XXI, marzo de 2005, tesis
1a./J. 9/2005, pagina 153, bajo el rubro: "PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL.
NO PUEDE CANCELARSE EN LA INTERLOCUTORIA QUE DECIDE LA
RECLAMACION INTERPUESTA CONTRA EL AUTO QUE LA DECRETA
(LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ)."; toda vez que en la ejecutoria de
la contradiccién de tesis que le dio origen se partié de la premisa de que no se
pueden cancelar los alimentos provisionales cuando estan acreditados los
presupuestos del articulo 210 del Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado
de Veracruz, esto es, que quienes soliciten la medida justifiguen con las
correspondientes copias certificadas de las actas del estado civil el vinculo
matrimonial o su parentesco con el deudor, argumentos que no se contradicen en
esta hipétesis, pues en el caso se parte de que no estén acreditados los extremos
de dicho numeral como lo es el que el Juez natural cancel6 en la reclamacion los
alimentos provisionales otorgados a una concubina, supuesto no comprendido en

el articulo en comento.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO
CIRCUITO.

Amparo en revision 535/2005. 11 de enero de 2006. Unanimidad de votos
en cuanto al sentido, con el voto aclaratorio del Magistrado Agustin Romero
Montalvo respecto a algunas consideraciones. Ponente: José Manuel de Alba de
Alba. Secretario: Lucio Huesca Ballesteros.
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Nota: Esta tesis contendio en la contradiccion 163/2007-PS resuelta por la
Primera Sala, de la que derivaron las tesis la./J. 49/2008 y 1a./J. 50/2008, que
aparecen publicadas en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta,
Novena Epoca, Tomo XXVIII, noviembre de 2008, paginas 61 y 110, con los
rubros: "PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL. CUANDO SE RECLAMA
COMO CONSECUENCIA DE UNA RELACION CONCUBINARIA, SU
CONCESION NO EXIGE LA ENTREGA DE COPIAS CERTIFICADAS DE ACTAS
DEL ESTADO CIVIL (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).", y
"PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL. NO PUEDE CANCELARSE EN LA
INTERLOCUTORIA QUE DECIDE LA RECLAMACION INTERPUESTA CONTRA
EL AUTO QUE LA DECRETO COMO CONSECUENCIA DE UNA RELACION
CONCUBINARIA (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).”*??

5.2 Incumplimiento de la Obligacion de Dar Alimentos y Abandono de
Familiares.

El abandono de familiares esta tipificado como delito en el Cédigo Penal
Veracruzano, ya que al no cumplir por la via civil, los acreedores alimentarios
concurren al ministerio publico para que las autoridades por medio de la coaccion

ejerzan la obligacién de dar alimentos.

En este tema podemos citar el articulo 236 del Codigo Penal para el Estado
de Veracruz que a la letra dice: “ a quien sin motivo justificado deje de cumplir con
la obligacién de proporcionar alimentos a sus hijos, se le impondran de uno a seis

afos de prision y multa hasta de doscientos dias de salario.

La sancion sera de tres meses a cuatro afios de prision y multa hasta de
ciento cincuenta dias de salario para quien abandone a persona, distinta de los
hijos, a la que se tenga obligacién legal de proporcionarle alimentos, dejandola sin

recursos para atender sus necesidades de subsistencia.
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Si el juez lo estima conveniente impondra la suspension o privacion de los

derechos de familia.”*?3

“Articulo 237.- las sanciones anteriores se aumentaran hasta en tres afos
de prisién y multa hasta de cien dias de salario, cuando el deudor alimentista se
coloque dolosamente en estado de insolvencia, con el objeto de eludir sus
obligaciones para con sus acreedores alimentarios, conforme a la ley

correspondiente.”?

De ahi la caracteristica de los alimentos que son de orden publico y no

estan sujetos a la voluntad de los particulares.
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CONCLUSIONES

Los alimentos se deben fijar por el Juez de primera instancia en el escrito
inicial de demanda, en la demanda de alimentos en un porcentaje o cantidad
bastante para cubrir las necesidades de los acreedores alimentarios, sin embargo
se suscitan casos en los cuales el Juez excediéndose en sus facultades, fija como
pension alimenticia provisional un porcentaje o una cantidad mayor o igual a la
que solicita el acreedor en su escrito inicial de demanda, que aun asi esta
cantidad resulta ser muy elevada, aun cuando en la mayoria de los casos los
acreedores solicitan un porcentaje mayor al que el Juez les fija, siendo esto en
ocasiones injusto para el deudor, puesto que si aun no se le llama a juicio seria
demasiado excederse en la pretension unilateral por parte del o los acreedores, ya
que en esta etapa del juicio no se ha escuchado al deudor, toda vez que es él
quien tiene la carga de probar que sus acreedores no necesitan la pension
alimenticia fijada en su contra 0 no necesitan el porcentaje sefalado en la
demanda, puesto que en ocasiones el acreedor alimentario actia con dolo hacia el

deudor.
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Sin embargo existen casos en los cuales el deudor deja de laborar para no
tener ingresos, de los cuales le realicen el descuento que como pensién
alimenticia fijo el Juez, todo esto tiene sus pros y sus contras, ya que cada una de
las partes defiende sus derechos y ninguna desea ceder a favor de la otra; no
obstante de acuerdo a lo previsto en el articulo 210 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Estado de Veracruz, existe la reclamacion la cual puede
presentarse por el demandado, anexado a su escrito de contestacion de demanda
y es aqui en donde el Juez conocedor debera tener cierta atencion a las pruebas
ofrecidas por cada una de las partes y a sus argumentaciones, ya que con ello
debe dictar una sentencia interlocutoria, en la cual determinara si disminuye o no
la pension alimenticia provisional que fij6 a los acreedores, misma que no es
definitiva, ya que dicha resolucion que resuelve la cuantia provisional puede ser

combatida mediante el juicio de amparo.

En los juicios de pension alimenticia, el principio de proporcionalidad es
fundamental, ya que el juzgador debe apoyarse en la actas y pretensiones que
acrediten que efectivamente son acreedores del demandado, puesto que puede
darse el caso en que los hijos demanden a sus padres, cuando estos ya son
mayores de edad, incluso cuando estos ya han terminado sus estudios
profesionales; otro caso seria que los hijos le demanden pension alimenticia a los
abuelos y no a sus padres, a demas dicha pensién debe adecuarse a las
posibilidades del deudor para otorgar los alimentos que se le demandan.

Sin embargo en el Estado de Veracruz existen Jueces que actuan de
manera arbitraria al momento de fijar la pensién alimenticia, ya que la
fundamentan en la ley pero no la motivan, es decir, no explican el porque fijan esa
cantidad o porcentaje como cuantia de la pension, el porque llegaron a la
conclusién de gue esa cantidad es la adecuada y si efectivamente el acreedor se
conduce con veracidad en cuanto a lo que pide, por lo que desde mi punto de

vista, seria adecuado que el Juez llamaréa la atencion del acreedor para que este
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se conduzca con la verdad, sin olvidar que se encuentra promoviendo ante un
autoridad judicial y que por tal motivo puede ser sancionado al conducirse con

dolo o0 mala fe.

De igual forma en algunos casos se puede observar el favoritismo hacia
alguna de las partes en el juicio, por ello a mi parecer el Juez conocedor debe de
actuar con ética profesional y no inclinarse por alguna de las partes, ya que se
esta hablando de un juicio de alimentos en donde se pone en riesgo la integridad
familiar y a su vez la estabilidad econdmica de esta, quedando claro que los
alimentos implican el sustento de los acreedores por parte del deudor.

Se propone que la base para que se fije la cuantia de la pensién alimenticia
provisional, sea previo analisis, en el que se tomen en cuenta la circunstancias
personales tanto del acreedor como del deudor alimentario, puesto que en
ocasiones la demanda se promueve de manera dolosa por el acreedor, con el
animo de cobrar Unicamente ciertas prestaciones a sabiendas de que mas
adelante la misma va ser reducida, mientras tanto el deudor alimentario se queda
en un estado de indefension, por lo que es necesario que los jueces realmente
estudien a fondo el asunto, fundando y motivando a la pensién provisional de
acuerdo a lo previsto por los articulos 14 y 16 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y demas leyes aplicables en materia de alimentos, ya
que esta resolucion en ocasiones es fijada solo observando el numero de
acreedores, sin estudiar la necesidad de la medida y la posibilidad del deudor, solo
basandose en las pretensiones del acreedor. Por ello el juzgador debe poner
especial cuidado al decretar la pension alimenticia provisional, para no caer en
una injusticia provisional, argumentando en el sentido de que todo aquello se
puede solucionar cuando se dicte la sentencia definitiva; por lo tanto para evitar
contradicciones y no vulnerar la esfera juridica del deudor, se considera necesario

qgue el Juez valore desde la fijacion inicial del porcentaje, las caracteristicas del
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juicio y no espere hasta la sentencia definitiva para dictar el porcentaje o cantidad

liquida justa.

De igual manera se debe hacer hincapié en las medidas de apremio para
los ascendientes o parientes colaterales del deudor, aqui cabria el delito de fraude
procesal previsto en el articulo 337 del Cédigo Penal para el Estado de Veracruz
para que se considere el delito de fraude procesal (en materia de alimentos), ya
gue en ocasiones los familiares del deudor alimentario, se prestan para ayudar al
demandado de manera dolosa y con el animo de evadir la obligacion de otorgar
pensién alimenticia a su cényuge e hijos, por lo que estos familiares le demandan
alimentos al deudor y con esto al momento de que su cényuge o hijos le
demanden los alimentos al deudor, la cuantia fijada por el Juez para quien
primeramente demandd, o sea, los familiares del deudor obtuviesen un mejor

derecho respecto al cényuge y a los hijos.
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