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W lo que es 

arias = 

do y sep
s del libro d

mensiones ó

os locales se 

  500 x 50 
=                 

0.39 x 0.70

             

ltural    

URA  
A OPTIMA: 
x 10 mts = 

tal necesar

edia desead

o total 

 plano de tr

zación 

ntenimiento

e utilizara 
igual a 410

paración d
de instalacio
óptimas. 

 utilizara el m

m2 
            =  9
0  =  

       91,
=         
         42

             

             

500 LUXE
112 m2  

rio 

da 

rabajo 

dos lámpa
00 lúmenes 

de las lum
ones en los

mismo proce

91,575 

 757 
                
200 

       

             

S = 500 LU

ra T-5  co
por lumina

minarias s
s edificios q

edimiento y c

  =  21.8  a

    Tecoza

UMENS x M

n un flujo 
aria 

se tomara
que nos dic

criterio 

aparatos (L

autla. H

M2 

luminoso d

a en cuen
ce que indic

Lámparas)
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58

de 2100 
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4.1.2  
          
 
 
 
DATOS
 
 
Para e
consid
 
Literale
 
   
W =  P
 
En = T
 
Ef =  T
        U
 
I =    C
 
Cos Ф 
           
 
Ic = Co
 
F.U. = 
           
           
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

ue recrea

CÁLCULO
CÁLCULO

S PARA CÁ

el cálculo 
eración la c

es emplead

Potencia, ca

Tensión o V

Tensión o V
tilizar un va

Corriente en

= Factor de
  que repre

orriente cor

F.D.  =   Fa
            60%
            en 

             

             

ativo cul

O DE LOS 
O DE LOS 

ÁLCULO 

exacto de
corriente po

das en el cá

arga por alim

Voltaje entre

Voltaje entre
alor de 440

n amperes p

e potencia 
esenta el po

rregida  tam

actor de uti
% al 90 %) 
forma simu

             

             

ltural    

CONDUC
DIÁMETR

l calibre d
or trasporta

álculo*: 

mentar o ca

e fases y ne

e fases con
 volts. 

por conduct

(f.p.) cuto v
orciento qu

mbién conoc

lización o f
ya que nin

ultánea. 

             

             

             

CTORES E
ROS DE LA

de los con
ar y la caída

arga total in

eutro.(127.5

siderando 2

tor 

valor expre
e se aprove

cida como c

actor e dem
guna instal

             

       

             

ELÉCTRIC
AS TUBER

ductores e
a de tensión

nstalada ex

5 volts) 

220 Volts a

sado en ce
echa de la 

corriente m

manda que 
lación eléct

             

    Tecoza

COS    
RÍAS  

eléctricos, 
n máxima p

xpresada en

aunque tam

entésimas ( 
energía. 

máxima efec

varía de 0.
trica se utili

  

autla. H

debe toma
permisible.

n watts. 

mbién se pue

o.85, 0.90

ctiva 

.60 a 0.90  
za la carga

go         
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CUADR
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATOS
 
W = 54
En = 1
Cos Ф 
F.U. = 
 
Condu
 
Todas 
4,000 W
hilos (2
 
 
 W/2 E
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

            
 I =      
      2 E

            
 I =      
      2 x

            

ue recrea

ULO DE C

RO DEL TA

S: 

402 
27.5 Volts 
= 0.85 
 F.D. = 0.7

ctores con 

las cargas 
Watts  y no
2 Ф – 3h)  s

En cos Ф --

    W  
                 

En Cos Ф   

 5402        
                 

x 127.5 x 0.

             

ativo cul

CONDUCT

ABLERO “A

0 

aislamiento

son monof
o sobre pa
se tiene: 

---------------

      = ------

              54
      =         
.85         21

             

ltural    

TORES 

A” 

o T.H.W. 

fásicas y el
sa los 8, 0

---------------

--------------

402 
                 
6.75 

             

             

 valor de la
00 watts, e

-------- (1’)

------- (2’)

 = 24.92 Am

       

             

a carga tota
el sistema e

mp. 

    Tecoza

al instalada 
elegido es 

autla. H

es mayor  
monofásico

go         
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Ic = I x
 
Parra 
THW c
 
3 cond
COND
 
 
TABLE
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARGA
= 13,98
 
 
*, **  F
          T
 
Nota:
de car
 
 

            

ue recrea

x F.U. = I x 

corriente e
calibre 12  

ductores ca
UIT  de 13 

EROS DEL 

A TOTA DE
80 W X F.U

Fuente: inst
Tablas con

 se utiliza
rgas. 

             

ativo cul

F.D. = 24.9

efectiva de 

alibre # 12 
mm de diá

CONJUNT

EL CONJU
U. =  13,980

talaciones 
sultadas ta

ara el mism

             

ltural    

92 x 0.70 = 

17.44 Am

ocupa un á
ámetro  

TO 

TO = SUMA
0 X 0.70 = 8

eléctricas 
abla No 2 p.

mo métod

             

             

17.44 Amp

mp. Se nece

área de 41

A DE LOS 
8,224 W 

practicas,
.p. 106,  tab

do para el 

       

             

p. 

esita condu

.97 mm qu

TABLERO

, Ing. Becer
bla No. 4 pp

cálculo d

    Tecoza

uctores co

ue se llevar

 A, B Y C 

rril L. Diego
p. 109, tabl

de los otro

autla. H

n aislamien

ran en una 

o Onésimo 
la No 6 pp. 

os dos cua
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CATÁL
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LOGO DE LÁ

               TI
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ti
M
M
Lú
Vo
W

T
M
M
L
V
W

T
M
M
L
V
W

T
M
M
L
V
W

T
M
M
L
V
W

             

ativo cul

ÁMPARAS 

PO DE LUM

ipo da lámp
Marca:         
Modelo:       
úmenes po
oltaje:       

Watts:         

Tipo da lám
Marca:        
Modelo:      
Lúmenes po
Voltaje:      
Watts:        

Tipo da lám
Marca:        
Modelo:      
Lúmenes po
Voltaje:      
Watts:        

Tipo da lám
Marca:        
Modelo:      
Lúmenes po
Voltaje:      
Watts:        

Tipo da lám
Marca:        
Modelo:      
Lúmenes po
Voltaje:      
Watts:        

             

ltural    

UTILIZADA

MINARIA      

para:         
                 G
                 

or wat:       
                1
                2

mpara:        
                 
                 

or wat:      
                  
                  

mpara:        
                 
                 

or wat:      
                  
                  

mpara:       
                 T
                 

or wat:      
                  
                  

mpara:        
                 
                 

or wat:      
                  
                 

             

             

AS 

                   

Fluorescente
GE 
 T-5 con sta
100 lúmenes

170 volts 
21 watts 

Halógeno 
 Tecno Lite
 Caseres  
28.5 lúmene
127 volts 
40 watts 

Fluorescente
Tecno Lite
 Nova  
45 lúmenes
127 volts 
11 watts m

Fluorescente
Tecno Lite 
 Oria para 2
17 lúmenes
127 volts 
60 watts  

Fluorescente
Tecno Lite
 Citrón 
54 lúmenes
127 volts 
11 watts má

       

             

                  

e 

arcoat de A.E
s 

es 

e 

áximo 15 wa

e 

 lámparas 

e 

áximo 60 wa

    Tecoza

                  

E.          

 
A

atts 

 
 
 

atts  

 
 

autla. H

   LOCALIZA

AULAS  Y T
DE

MANTENIM

 
 
 
CIRCULA

 
 
 

GALE

ADMINIST

SANITA
DAM
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4.2 M

             

ltural    

MEMOR
ESTR

             

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RIA DE
RUCTU

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

             

E CÁL
URAL 

    Tecoza

LCULO
 

autla. H

O 
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4.2.1 
 

 

Cargas
 
PESO 
 

R

A

           
Análisi

 

            

ue recrea

 ANÁLISI

Análisi

s vivas seg

DE LOS E

CONCE
Losa de co

Relleno de T
Impermeab
Aplanado d

Enladril

                 
s de muro 

             

ativo cul

S DE CA

s de Losa d

ún reglame

LEMENTO

PTO 
oncreto 
Tezontle 
bilizante 
de Yeso 
lado 

                 
(pretil)       

             

ltural    

RGAS  

de azotea c

ento para e

OS 

PE
1 x 1 
1 x 1 
1 x 1 
1 x 1 
1 x 1 

   
 

         
MAT
Tab
Mor
Apla
 

 
 
        P
        C
 
 
 
 
 

             

             

con concret

 
scuela es d

ESO VOLUM
x .12 x 250
x .10 x 130
x 5 
x 0.02 x 15
x 0.02 x 15

CARG
CAR

                  
TERIAL 
ique 1

rtero 1
anado  1

Peso por me
Cuadrado de

       

             

to armado d

de  2.5 (250

METRICO
00 
00 

500 
500 
GA MUERT
RGAS VIVA

TOTA

                 
T/M2 E

1.50 0
1.90 0
1.90 0

T

etro  
e Pretil:   2

    Tecoza

de f’c  250 

0 k.) 

300 
130 
5 
30 
30 

TA 495.00 
AS 250.00 

ESCUE
AL 745.00 

                 
ESPESOR 
0.12 
0.015 
0.02 
TOTAL 

250 K/m 

autla. H

Kg/cm2 

K/M2 

K/m2 
K

ELA 
K/m2 

                 
PESO T

0.18 
0.028 
0.038 
0.246 t/m
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4.2.2 
 
EDIFI
Eje  (A
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
W 20.8
           
     Rt  
 
Ancho 
 
EDIFI
Eje  (D
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
 
 
W 19.5
           
     Rt  
 
 
Ancho 
 

 
 

            

ue recrea

 BAJADA

CIO A 
A)   Área de

ENTO 
sa 16.
etil 
ande 
hica 

8 T 
          =  3.
6  

de la zapa

CIO A 
D)   Área de

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

50 T 
          =  3.
6  

de la zapa

             

ativo cul

A  DE CAR

e 16 .50 m2

.50 m2 x 74
8.

6.05 m
2.73 m

.46 m2       

ata corrida d

e 16 .94 m2

16.
2.

6.05 m
2.80 m

.25 m2       

ata corrida d

             

ltural    

RGAS  

2 

 
45 K/m2 
.78 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

  Zapata co

de .90 cm

2 

 
.94 m2 x 74
80  m x 250

m x .60 x .4
m x .45 x .3

  Zapata co

de .90 cm

             

             

0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

orrida:    

.  

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

orrida:    

.  

       

             

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 1
 

K  
K  

Total  1
entación  
TOTAL  1

 3.46 m2
                
  6.05 m 

 3.25 m2
                
  6.05 m 

    Tecoza

T
12.30 
  2.20 
  3.5 
   .90 
18.9 T 
1.89 T 
20.8T  

T
12.60 
   .70 
 3.5 
   .90 

17.70 T 
 1.77 T 

19.50 T  

=  .57 =  1

=  .50 =  1

autla. H

T/m 

T/m 

.00 

.00 
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Eje  (B

 
W 22.5
            
     Rt  6
Ancho d
Eje  (F)

 
W 15.0
            
     Rt  6
Ancho d
Eje  (L)

 
 
 
W 24.3
            
     Rt  6

ELEME
Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

ELEME
Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

ELEME
Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

            

ue recrea

)   Área de 

5 T 
         =  3.7

6  
de la zapata
)   Área de 

0 T 
         =  2.5

6  
de la zapata
)   Área de 

4 T 
         =  4.0

6  

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

             

ativo cul

20.10 m2 

5 m2         Z

a corrida de 
12.10 m2 

0 m2         Z

a corrida de 
19.55 m2 

5 m2         Z

20.

7.18 m
2.80 m

12.

6.05 m
2.80 m

19.
9.

7.18 m
2.80 m

             

ltural    

Zapata corrid

.90 cm.  

Zapata corrid

.90 cm.  

Zapata corrid

 
.10 m2 x 74
2 m x 250 K

m x .60 x .4
m x .45 x .3

 
.10 m2 x 74
2 m x 250 K

m x .60 x .4
m x .45 x .3

 
.55 m2 x 74
.91 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

             

             

da:    

da:    

da:    

 

45 K/m2 
K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

45 K/m2 
K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

       

             

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  2

 2.50 m2
                
  6.05 m 

 3.75 m2
                
  7.18 m 

 4.05 m2
                
  7.18 m 

    Tecoza

T
14.97 
    .50 
  4.13 
   .90 
20.5 T 
  2.05 T 
22.55 T  

T
 9.00 
    .50 
  3.48 
    .70 
13.68 T 
  1.36 T 
15.00 T  

T
14.60 
  2.50 
  4.13 
   .90 
22.13 T 
  2.21 T 

24.34 T  

=  .41 =  1

=  .52 =  1

=  .56 =  1

autla. H

T/m 

T/m 

T/m 

.00 

.00 

.00 
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Eje  (G

 
W 17.6
            
     Rt  6
Ancho d
 
NOTA: 
en los e
 
EDIFIC
Este e
tomare
 
Eje  (D
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
W 21.5
            
     Rt  6
 
 
 
Ancho d
 
 
 

 

ELEME
Los
pre

T. Gra
T. Ch
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G)   Área de 

6 T 
         =  2.9

6  
de la zapata

Debido a q
ejes críticos 

CIO B 
edificio por
emos los da

’)   Área de

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

0 T 
         =  3.6

6  

de la zapata

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

             

ativo cul

14.35 m2 

4 m2         Z

a corrida de 

que este edif
se pueden u

r ser radia
atos para ha

e 18.00 m2 

18.
6.

3.75 m
6.62 m

0 m2         Z

a corrida de 

14.

7.18 m
2.00 m

             

ltural    

Zapata corrid

.90 cm.  

ficio es simé
utilizar en to

al se analiz
acer la cim

 
.00 m2 x 74
.62 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

Zapata corrid

.90 cm.  

 
.35 m2 x 74
2 m x 250 K

m x .60 x .4
m x .45 x .3

             

             

da:    

étrico podem
odos los ejes

zara el eje
entación de

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

da:    

45 K/m2 
K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

 
 

       

             

mos concluir,
s para hacer

e mas crit
e todos los 

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

2.94 m2 
               =
 7.18 m 

 3.60 m2
                
  6.62 m 

    Tecoza

r, que los da
r homogénea

tico que es
ejes. 

T
13.50 
  1.70 
  2.20 
  2.15 
19.55 T 
  1.95 T 
21.50 T  

T
10.69 
    .50 
  4.13 
    .75 
16.06 T 
  1.60 T 
17.66 T  

=  .40 =  1.0

=  .54 =  1

autla. H

atos que se o
a la cimenta

s el (D) d

T/m 

T/m 

00 

.00 
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Eje  (D
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
W 19.2
            
     Rt  6
 
Ancho d
 
EDIFIC
 
Este ed
cual to
 
Eje  (M
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
W 24.5
            
     Rt  6
 
 
 
 
Ancho d
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’)2   Área d

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

0 T 
         =  3.2

6  

de la zapata

CIO C 

dificio por s
maremos lo

M)   Área de 

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

0 T 
         =  4.0

6  

de la zapata

             

ativo cul

de 18.00 m2 

18.
3.

3.75 m
3.08 m

0 m2         Z

a corrida de 

ser simétric
os datos pa

19.95  m2 

19.
9.

6.65 m
3.00 m

8 m2         Z

a corrida de 

             

ltural    

 
.00 m2 x 74
.08 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

Zapata corrid

.90 cm.  

co se analiz
ara hacer la

 
.95 m2 x 74
.65 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

Zapata corrid

.90 cm.  

             

             

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

da:    

zara los eje
a cimentaci

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

da:    

       

             

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

es críticos q
ón de todo

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 3.20 m2
                
  3.75 m 

 4.08 m2
                
  6.65 m 

    Tecoza

T
13.50 
    .76 
  2.16 
  1.00 
17.42 T 
  1.74 T 
19.20 T  

que son los
s los ejes. 

T
14.90 
  2.41 
  3.90 
  1.00 
22.20 T 
  2.22 T 
24.50 T  

=  .80 =  1

=  .61 =  1

autla. H

T/m 

 ejes (M) y

T/m 

.00 

.00 

go         
68
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Eje  (O
 
ELEME

Los
pre

T. Gra
T. Ch

 

 
W 22.6
           
     Rt  
 
Ancho 
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O)   Área d

ENTO 
sa 
etil 
ande 
hica 

60 T 
          =  3.
6  

de la zapa

             

ativo cul

de 19.95  m

19.
3.

6.65 m
3.00 m

.76 m2       

ata corrida d

             

ltural    

m2 

 
.95 m2 x 74
.00 m x 250
m x .60 x .4
m x .45 x .3

  Zapata co

de .90 cm

             

             

45 K/m2 
0 K/m2 
0 x 2400 K
0 x 2400 K

 10 % cime

orrida:    

.  

 

       

             

 
 

K  
K  

Total  
entación  
TOTAL  

 3.76 m2
                
  6.65 m 

    Tecoza

T
14.90 
    .75 
  3.90 
  1.00 
20.54 T 
  2.05 T 
22.60 T  

=  .56 =  1

autla. H

T/m 

.00 
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4.2.3 
 
 
C1  C
Peso 74
Área de
 
C1 =  7
C1 =  2
 
F΄c = 2
F”c = 1
 

C2  C
Peso 74
Área de
 
C2 = 74
C2 = 20
 
F΄c = 2
F”c = 1
 

C3  C
Peso 74
Área de
Muro (p
 
C3 = 74
C3 = 18
 
F΄c = 2
F”c = 1
 

 
 
NOTA
que no
mínimo
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 CÁLCUL

COLUMNA C
45.00 K/m d
e 20.10 m2 

745 K/m = W
20.10 m2 x .7

00 
36   

COLUMNA C
45.00 K/m d
e 20.10 m2 

45 K/m = W/
0.00 m2 x .7

00 
36   

COLUMNA C
45.00 K/m d
e 20.10 m2 
pretil)  250 K

45 K/m = W/
8.00 m2 x .7

00 
36   

: Debido a 
os pide el 
o que nos p

             

ativo cul

LO DE CO

CRÍTICA ED
de losa   Pes

W/m2 
75 T + (2.80

CRÍTICA ED
de losa 

/m2 
75 T + 3.00 m

CRÍTICA ED
de losa 

K/m 

/m2 
75 T + (6.62 

que el cál
reglamento

pide este m

 3
   
   

 3
   
   

             

ltural    

OLUMNAS

IFICIO A 
so muro= 25

0 x  250 K/m

IFICIO C

m x 250 K/m

IFICIO B 

m x 250 K/m

culo nos a
o, optare p

mismo regla

 32 T x (10
                
      136  

2 T x (1000
                  
   136  

0 T x (1000
                  
   136  

             

             

S   

50 K/M 

) = 15.77 = 

 

m = 15.75 = 1

m) = 15.15 =

rroja una d
por utilizar 
mento. 

000) 
              = 

0) 
         =      

0) 
         =      

       

             

16 T x (2) N

16 T x (2) Ni

= 15 T x (2) N

dimensión d
una  dime

        235.2

   235.29   

   220.58   

    Tecoza

iveles 

iveles 

Niveles 

de columna
nsión mayo

9     =    16

  =    16 cm

  =    15 cm

autla. H

a por debaj
or por enc

 cm 

m 

m 
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