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RESU MEN 

Obj~t¡vos: Describir v~,tablec<:rl. 1 Lo. dlm~ .... lones pr""alentes en l. personalidad, ,e,únel modelo 

de los clncocrandes,dentrode los pacientes Icudlendo. l. cons~ta ""Iernl de l servicio de 

Reumataoci.l de eSleCMN "20 de Noviembre", ISSSTf, en el perkdo comPfendldoentre los me .... de 

Movo y Juliodel lilo2010, Conocerl0> f.ctore.demogr;íflcos rellcionado> I 1 .. dimensiones de 

persona lidad en paoclenles con Lupus Erllemato>oque se presentan con m.yorfrecuencla en la con<ulta 

exte rna del.erAclo ~ Reumotoloeí0 de este CMN "lOde Nov!e mbre", tSSSTE. 

Resuhdos: Port;:iporon e n ~ estudio n poeientesdel CMN -20 de N""iembre" cOn diogn60l lco de 

lupus Erite m,U<»O. o.. "stO$ 22 (96") son de .... o femenino V 1 (491.)de .... o ml s<ulino. El rango de 

edad.e "'tencHódesde los n No'lllo< 65 años con uno medio de 45.05IoñO$ (OS' 11.(7). la 

escolaridad de l. muestro comprende 10$ niyeles 6á,ico, que comprende primoria y .ecundo,io (13" ) 

Medio, <¡ue com¡:>"ende C$tudios de bochillefOto(26" ) y Superior que comprende e,tudios de 

Ucenel.tutl y pos¡rodo(6¡ %). fl comportlm~nto lue¡ode lo e,tondariudónde l. muestra fue .!mll., 

I I de al población cener. 1. En l. eo<rel.dón enlre 1 .. dlferentesdimen.lones de p .... onalldad y los 

Ilctores soclodemo¡r;íllcos, se enconlt.,on oólo IICUno> doto> slcnrllullvos eslldistlclmente, (Pruebo 

de Kfl,I,kal-wal li,y Correlación de Pear..,n). La Escol. de Act ht¡do dtie nde. pum""r en f(lm1a ne&ot iyo , 

osi como sUS dos .ubesulos, (ActlYidul Generol y fslue ... o por e1lrabojO), siendo más evidente la 

,,,ndenÓI' puntUl r ne¡IINlmente en l. subesCl I. de onfuerlo pe<" el trlboje La escol. de socll billdad 

umbi~n puntuó ""i.tiYlmente, sin embariO en una de las subci.c.la., (fi ... U. y amliosj, la ten<le",lo 

es puntuar posltlva meme. Lo escalo de Impul.lvld..t de liuol formo llende a punt""r e n formo ne¡ollv., 

I .. do> .ubci.cllo., (Impulslvldld y Búsqued. de sen .. clonon), t l mblén punt""Moen forma negatlvl, 

oleMo má. evidente lo teMencLo en Bú<quedo de .en .. clone •. Flnalmenle lo esca la de A&reslónllende 

• punt"" r ~kMmente. Las esel lal de Neurolicl.mo·Anlledad y A<:INid.d, Henden. most .. fSC más 

t~v.dl en el.ubgrupo de 41 . SO años. Lo . ubci.CoI I. de onf~ ... o porel trabaJo r., .. lt. tn m.yor~ de 

SO años. La escol. de Soei.bl lidad tiende . ", .. Itlrenel «tlJpode 18 a 40.ños, puntuando 

ne«"ivamente yen ,,1 , "'pod" mayores 1 Sl oilo>, puntu.ndo pos~iy.mente en f(lm1o de un. 

te ndenóI. [n 1 ... ubClo""ll' de fiont .. y omiCO' e intoler.nc i •• l a¡,I.miento puntúon n"",tiy.mente en 

e l «,,",pode 18 1 40.~os. En l. esco lo de Impul$iyidad y bclsqued.o de ICn .. ÓonC$ el " upo de 51 .~o. 

presenta una distr1buclón mi. amplia en .us puntaJes que los OIros ,,,",pos, los m.yo .... de 51 años 

obtiene puntulclones neC'llvasen I •• ubescalo de Impulslvldod.A"esiyldld·Hoslllldod, 1 .. 

punluacionon d,,1 crupomoyor a 51 años llenden I desllcor, sin embar,omomienen la tende",l. de la 

poblaci6n ~nerll. UOS dilere",l .. slen iflc.tNos encontrld .. en el inSlfl,ImentO considera oólo lo 

subes<;.oll de Intole ra"'ia 11 l isllmiCmo. Respecto . 1 .n~ l i,is de oncollrld. d, sólo st encontraron datos 

IlinificlIlVos ~o en ,,1 i'UPO de educación supoorlor y respecto a las escalas ActIYidad, esfuerlO pe<" el 

traboje, !lesll. y om!¡oo. De lcuo l formo Noy relaciones en 1 .. dlferenles escol .. del Instrumento, 

.1,niflcIUvI . p;!r. Lo relación enlre actMdad Y flesll.V Imleos,lmpu lslvldld y Búsqued . de 

.e .... clones. Neuroticlsmo-Ansledad COl"l A&resión. E.fuerlo por ell .. boJo con socia bilidad y lIesll. y 

I mfeos. Ffeslls V omlCOS <01"1 Impul.lvkl.d y bú<queda de senSllclones. Impul.rvrdad con o"ellón. 

Conclu.lones: .,1 crupo de e.tud loUene un componomlento similar. la pobllción l ener.1. sin embarco 

e.isten tendencl ... pesar de eslO, pareciera que la palologil reumatoléclCol nocortdldOl"la, relacionado 

• f.cto .... e structurales propios de l. paloloeía, ca mbios prd"e renclalon en e>le , rupo de padenton en 

.u p"'rson.lldld. Mi. bien parecietln rC$ponder a l conte>:to de Inlerlcción entre el Imtlpslqul.mo 

Indivldu.1 y 'u compOtlamiento ame un .mbie nt e cond iClonant". 



NTRODUCCION. 

Des<:ripc!ón ck d i"",n~iones de l"'r1ona lid/l d. con el modelo de k>$ 5 V.nde$ en paCientes y l\Jpu~ 

E,~em.toso.lLES). 

En Re umotolo¡i .... han ",.H,.do dlverws ... tudlos '1'-'" tom.n en cuenta l. Importonc la de l. 

eva luación neurops5qul¡jtrico de los podent .... Moran. 1996, (1); Oupond el 01. (1990) (3). Fer1tl, el al. 

(1992). (5). Herm."" el al. (2000).(6). Salaftl. et al. 2005, (2). Be,I~. (2007). comenta prevalencia. de 
ent", 37% • 95" en pObl.clones ,eumalológlc .. de I, .. to'nos psiqulá¡,k<n. (di$lun<:ión cognitivo. 

I, . .. omc>$ . ltetivO!. •• ind,ome. ansiosos. eambios de I"'roonalid.d). (4). $undquis¡ et al. (2008), 

"""".Iran lo> .esult.dos de un estudio de cohortes con ~e¡ulmlento entre 1973 y 2004. Con mayor 
rie~eo po ra pacíent ... ",umotoJócicO$ de alter.ciones psiqui. t,;cII, LES COn m.yor .>eseo de t ••• tornO!. 

p$iquiátrico> .ubs.ecuent .... Rie..¡oo Reloti.,....; Artr~i. Reumatoide 1.45, LES 2.38, E.pcmdil~i. 

ArqullO$ant e 1.69. (hombr ... ), Art riti. Re umatoide 1.36. LES 2.16, E.pondilitis Anquilosante 1.95. 

(muje",,). US con moyor ,ie"" de Iru'o.nos COCnltlvos. (7). Haupt. (201)1). seilaló dentro de 10$ 

t •• >lomos reumatolóc!cos . • 1 LES con la mayor frecuencia de .ner.clon ... pslqulatrleas en h."a el 90% 

de lo> poclen,e, de Indulr1e el deterioro cocnRIvo leve. Los síndromes pslqu!itrlcos q ..... ev.luó 

incluyen. estados confu~ionale~ alUdos. t ra~tornos por an~itdad, Sintom.tolotti. afectiva y psieOSi •. ~in 

tmbll.eo el deterk>ro co", itivo no h. p:xIido ",Iacionarw con l .... verid.d de l. enfe.med.d. (42). €sto 

nos pe.mlte p.oponer", .elevanc i. en'" objttlvación de la, manifestaciones neuorpsiqu¡~ttka~ en e.te 

¡tupo de pólCltnte., •• 1 corno el perfil (Iimen.lonal de perwn.lidod. 

Lupus Eritematoso. 

El LupU$ Er~emotoso Si.t~mico ... una enfermed.d autoinmune, en'" que el darn>. ór",no> y tejido>.e 

da mediMte adhe,encl. de . utoanticve.po$ y complejo< inmunes, (102). Sus indicador ... 

epidemiolócieOS. lnCidencl •. ((1= """"os). de 5_5/100,000 h.bil.nte/año y ~na prev. lencia de 

122/100.000 hab~an' .... Ed.d de Inlck> entre 20 y 40 .ños. ,elación mujer:hor'nbre 9:1 y 2:1 en nl~o> y 

odu~os mayores. En el ";nero m.,c"!lno y en ni""" ",iste un CUf>O mis ~V ... t.lo y m.yor Incidencia de 
daño renal. Aunque ... una enfe,med.d crónico que puede Ile, .. a pone. en pell¡ro l. vid • . lo mayori. 

de los pacierlles evohxk>r'\lIn. uno e nfermed.d crónico. debi lhnte V con afección ~i~témica ~. 

moder¡d~ . Actualmente la wbr""ido e. de dncoaños en 98% de lo> (1= Y el pronóstieO e. m.lo $610 

e n pocie nles tOn d.~o o"ánieo ".ve .enll. del si!!eml nervioso cenl •• 1 O . p.roto eudiovl$eulor_ II 

prlnclpól l causa de morbilidad V mortalidad lo con"lt~n las Infecclon ... secundarlos a l u>odefirma<:o> 

InmunO$upresores, neopllSllS V cardlopólti. Isquémlca prematura. Actualmeme ... han oiladklo eau .. s 

de eomorbll!dad y mort.lld.d eomo nefrOpólt~, eardlo~i. f$quemlca p",motu •• V complleaelones del 
t •• '.miento, (inl~k>nes. neopIUi .. ). (101). Ot.OS lutores considero" un. supe"'t.ltncia del 90% 1 95% 

a dos año>. 82" o~. cinco año>. 71% .80%. 10 .ñosy 63%0 75% 110> 20 año>. Con un. morta~dad 

cercan •• 1 50%en 10 años. de relaclon'r1e 1I momento del di.gnóstieo con creatlnlnl sé,lc. m.yor lA 

rng/dl, hiperten.íón. ~ind.ome nefrótico, (proteinuril mayor . 2.6 ¡.), . nemi • • (Hb menor a 12.4 ,'/100 

di). hipoalbuminemía. hipocomple"",ntemía y aPL_ Much:>$ pacient es íncapac~.dos por in~uficienci. 

reno¡ cfÓnica, f.tI",. artriti~. y dolor. H.~ta un 2S% e.pe.lment. remi~¡ones . • vece. durante . Iaunos 
lño>. pero tira vez oon perm.nent .... lis CIUsaS principa l ... de muerte durante lo prlmer. decado de l. 

enfermedad son la actividad sistémico del LES. lo Insuficiencia reflll V 1 .. Infecciones; mis IIrde lo> 

Incldent ... tromboembólk<n y los problemos c .. dlov.S<:ul ...... Al porecer "" Iste un m.yo. rt"'l0 de 
cáncer ent", lo> p'de ntes con US. (Iinfom. no Hodpin. hemotolÓcicos. pulmonl r y hepatobilla ,). 

(lOn 

Re.pecto o lo pato~nl . .... d. una in' eraceión enl't tenes de predi,posieión y !octO<'''' omb;"ntales. 

O<'lcifllndo r"'puestas Inmune. anormale., desde hipe"eocción a hipersensibilidad en linfoc~os T y 8 
hasu una "'Iula~ión deficiente de l. di,ponlbWd.d de .nligenos con .... puestas ""'en Id .. por porte de 

" 



1", anticue'pos_ la hipe,reo",ión en li"fox~os T r B t,. duce una ""yo, ""prflión de moleculu HLA-O r 

C040L, <;On e.to I.~ célula. activ.,l", faci lmente por ontitenOS induce n 1 ... ",Ime,.. $<oñol"" . "",.do, .. , 
",ne,ando una producción ..,.tenldo de outoanllcue,pos r I1 fo<maclón de complejos Inmunes 

provocando $<:C""'"tro V de>lrliCClón de «lulas ,evestld •• de le; fij.dón r "'C,eCdclón de p'oteí .... del 

complemento, V Hbr:,aclón de qulmiotulnl'. péptldos v.>OIctlvos V enzlml' destructo, .. en los teJidos, 
(102) 

Auto.ntic"""x" dirlaidos contra complejos ONA/Protein. o RNA/protein. como los nudeO$ornn. un' 
po rl e de l RNA nucleol .. V el RNA ayvllosómlco_ Dur.nte los ~esos o~ptóticos ""101 onticenos 

rnllI.,an a lo .uperflcle celul .. , conte nidos dentro de vesicul .. ohí, Clmblando 01 conformoclón de los 

fosfoHpldos , "e",indo«: 1 .. ~rclo ..... ontljlénlc .. o lo .uperflcle. la. molécul .. celular"" que camblon 

durome lo o"lv. clón ° el da~o «Iular ml,ron o l. ,uperflcle celul .. , .ctl\l.ndo ol .l'temo Inmunitario. 

S<: oltero lo fOjlOCitosi~ V l. e lim¡""clón de celul.~ . poptót;';a~ V complejos inmu_. Po, tonto ""i~ten 

,nlicenos que .On pr""enlOdos en ubico don"" reconodd¡, por e l ,í.lemo Inmune; los ontícenos , los 

l utoantkuerpos V los complejos Inmun"" persl.ten duronte Ior&<> tiempo, perm~lendo que el daño 

ti.ul.r se acumule ha". producir una enfermedad dintCI , (102). 

E. uno enfermedad multi¡¡<énlC' . es probable que 10$ .Ielos de variOS cenes norm. les contribuyan un 

poco a 1,. respuesto. I"munitorln anormale. , lCumur, ndose ... nociones sufiCientes ,pa rece I 

enfermedad_ A1iunO$ cenes predl.ponentes .e ubicon en l. fl:gión (!¡el ,ntileno leucoxn' riO hum.no, 

(HLA), especlolmente en ¡¡enes con HLA que codifkan C"2 V C'4_ LO$ ¡¡enes rele, .. ntes COn HLA OR/OO 

p,actlcantente dupllcon el rie<io de FIIdecer LES cuando ""Iste un h.plotlpo de predi'posICIÓn, V le 

cuadriplican o _tupl lcon cuondo ... ISlen doo o nt~ . Algun .. protein .. Imponontes poro la ellml""clón 
de In céjul ••• poptótieo.t. mbién p .. , icipa " en l. predi,poS ición ¡¡enéliCl, (defic iencias hornoci~O. 

de lO. primeros componente. del complementoClq, C"2 V ("4 V ele altunos alelos delllp r'ldo enloudor 

de monosa .umenton el rle'1l0 de padecer LES. 1..1 defidencia de Clq imparte el mayor riesllo cenéticc 
conocklo, pero e. , .... b,lsten por lo menos 5 re'io ..... cremosómic .. , Independientemente de HLA, 

que contie nen , e""" de pred isposición, (c remoso"" 1 olelos que r;odif~n receptores par. Fq.mma, 

en l ... ndo.u bcrupO$ de IcG; ,remosomo 16 ce n ... de .utoinrnunidad que . llnte .. "uo,ccn otros ,enes 

predisponen. pade«, dife""nles t ,.$tornos autoinrnun~. rios), (102)_ 

El . ... 0 femenino es perml.lvo con el LES, ""peclalmente .1 han recibido anovulllO<Ios 0<01"" con 

e.trÓCenos o te roplo horm,,",ol de rempla.o, (e"radla $e une a recepto,,,,, de ~nfoc:rtoo T V B, 

amplificando 'u .ctlvaclón V .upervl .... ncl •. favoreciendo r"'pY"'t .. Inmun"" proloniodasJ, (102). 

v.rios estimulos ambientales Inte nlifl"n el LES, (I~ UV In.;re mem •• poptosh en q"" .. tlnoc~O$ y otr .. 
oI'lul .. , akera ONA V >"OIein .. Intracelu lar ... torn'ndose .ntljlénicu)_Prot>oblemente ~ .. i .. de 111 

infecdones que despiertan "".puesta. Inrnunltlrlu, (anticuerpoS V l infoc~os T activadoo) r que tienen 

fl:Kdone. cru.ad .. con lo propio ° con rflp<>tOtal que, I I madur.r, de,arrollan clpacldad de 
reconox imiMto propio, f",iI~.ndo los rflpu",1I1 o utoi"mn~. ri'l que ¡eneronel LE S, (102) 

El dialr>Óltico de lupu. le t>o .. en e l cu.dro clónico car.cterí'tiCO V l. pre$l!ndo de outoanticuerpoS, 

sierojo Importante .... Io<ar Su , rovedod y reversibilidad ¡><::(encrol, ademá, ele calcular la. pO$ibles 

con_uencil$ (!¡e 10$ distintas op:;lones te,a¡>óuticlS _ Al princ ipiO $e da~.n uno O v.rlos Ó'I 'nos O 

.llIem .. , pero con el tiempo aporecen 1 .. manlfesuclon", dínlc" , encontrindo!e ya outoonticuerpO$ 

carocterÍ<th:O$, puede presento .... desele un. Inte ... ldad levo ha". muy ,rove, ... perlmentondo 

... acerboclones akerlllndo con periodos de rem isión relativa , es roro '1"" rem~. completa V 
permanente me nte • f.~ o de t rlllmie nto, la mav"r parle de l tiempo $<o ma nifiesto" .intomO! 

¡¡eneralludo. ccmo l. tIS', mial, i •• V a rt r. lsiu_ En a1tu nos calOS se presen •• una enfermedad 

di.emin.d. " .ve, acompañada de fiebre, poStración, pérdid¡ de peso V anemia, .dem'. de 

",""ifesllcion"" ""pec ific .. <:le Ó'll r>O$ .f""ados, (102). 



la¡ mo"if<l$U,ion<l$ ,Iinito$ 'o,,: mus,ulQe$qu~ léti", •• (ort .. ICiu. mioICiu .poIi~rt~r~ i$ "" ~ro>ivo. 

de/ormid.ad<l$ e" mano>. miopatio y miO$~i$ "'''''O$i. i~,*mi" de h~$O); ,ut~neO$. (fotO$en$ibilidod. 
eritema "",la,. (¡Ice, .. b"",I<I$ • • Iopecl •. e"tem. diw:olde. eritema po, vaw:uliU •• urt~ria. lupu. 

cutaneo ,uOacudo); Hematolóc!", •• (a".,ml • . leucopenl • • linfopenla. trombx~openl •• IInfadenopatia. 

esplenomegall •• aneml. hemol ~Ic.); NeuroIóCi"". (trutornos COCnO>c~¡vo> .• ~e,aclo".,. emoclon.I<I$. 
cefal.lelo. <;Onvu l.lones. mo..,.,europatí. y poIineurop¡oti •. a popl .. jía. I~~ml. tran.ito"o. confu.ión 

"cudo O tra.tcw-B:)!. del m""lmlento. m .. " lnclt" .... ~~. mi .. lop;ltl.); C.rdlopulmon ...... (pleuriti •. 

pericardit,.. derrames. miexordiU.. ..ndocard it,.. n .. umor>t i.. .n .. rlopotia, fibroslslnterstlcial. 

hipertensión pulmon.r); Re ... I<I$. (prot .. lnurt., sir>drom .. nef,6Uco. nefropotiatermln.I); DIC<I$tlv.s. 

(Inespecinc .. corno n~u ..... dolor leve .d i." .... en,lma. he~tlc .. >norm. les. n.cul~I.); Trombosl •. 

(ven~ y >rterl.I); Ocul ..... , (Sindrom .. d .. SJ6gr .. n. conJuntlv.I .... plescl .. rltl •• v .. culitl.), (102). 

LO$ o";li.i. de I.bo .. torio . yuda" a establece r .. 1 di'Cr>Ó$tico, "ililar la evoh.ot;ión. previendo un. 
exaeerboci6n o 1 ... i6n OrlÓnlco Y pan idemifi",r efecto> adversos d .. 1 tr.lami .. nte. LOS .utoomlcuerpos 

mis Impoortam ... por identificar .on los .mlcuerpos antlnucle.res. (ANA. 9S" de pruebas .) . los 

anticuerpos leO contra DNA de doble héllce .on ... pedlcos de LES. Los .~L no $OI"I ... peciflcos pero.u 

p .... ~rlCi. con.tituye uno de los criterios utilizados p;l r. da.ificar el LE S e identifica a los p.ilciem<l$ con 

mayor rleseo d .. p.ildec .. r ob.tf\lcción verlOS. O arterial. 'rombxltopenia O abono>. Otra pr .... ba con 

va lor predlctlvo id .. ntific.. oml.Ro. f;Qf\ mayor rleslO de lupus neonoul .• "", rome d .. S/O¡ren y lupus 

erltemllO$o .ubacudo. Lo evolución del c ..... dro requiere de ev. luaclón en "".""baciones con l. 

concentración de hemoclobi .... el recue nto pl.qu"'arto. ex.men ",ne .. 1 de orl ... y concentroción de 
ere.!lnI ... sértCI o a lb(¡mln.. OtrO> Indlc.dor ... de l. enf .. rmedad .on: concentr.clón de 

autoamicuerpos .ntl·DNA. componentes del complem .. nto. (C"3), product~ .ctivados del 

complemento, Il·2, prot .. in~ 1 qulmi"Uctlca de monoo:~os en orino, (102). 

El CoI .. ,io Amerlc.no de Reumatoloci. h. propue.to que lo> .indrome. Incluid~ en .. 1 US $On: 
trastornos F,e" ..... Ied.d. evemo> v~cuI.res cefebrales, disfunción co¡n~l"a. e ncefalopati. f dellrlum. 
menlnCiIl •. tr."orn~ .fectfvo>, ~ico>i, V crisis convulsivo>. (ACR. 1997). En la v.loraclón de la aafvidad 
y cronicidad del LES se ut iliun Instf\lmentos dinicos como SLEOAI. MEX·SLEDAI respecto. ¡divid.d y 
SUCC p:ora ev. l""r cronicidad. relOCIoNr>dO manlfesuclones clinlcu y valores de laborotorlo. (101). 

M.nlfest.clon ... neurop'lqulilrlc.~. 

la. m.nif<l$taCiones ne uropsiqu.atrica . .. n .. 1 LES $On de ",iolollo compleja. '" ha n propuesto t .... 

form •• de pr .. ",maclón. cOn p.ilrticipoción dlrect. del SNC, (ake r.clooe •• fectlva •. d .. l1r1um. dete rtoro 

cotl"~fvo); .ec~l .. psicol6«ico. del cor><X ...... con estos p.ildeclmiento> o .U Imp:odO; y lo> efectos 

colaterales. nivel p'lqulitrlco del traumlf:nto formacol6llco de bue, (100). Existe bibllocrofia que 

sustento 10$\0> trIO' modelo>. sin embarco la mi~ co .... l>le"' .. "'~.I. l. I"'nlclpaclón de componem ... 

p'lco>ocllles en la p; ..... ntadón de 1 .. manlf ... taclon ... neurop'lqulitrlc ... ya que Impllc. un .vance 
in ... or.ble. dificil pronÓ5t;;O. debilidad, limitaciOnes econ6mica ••• uI"rimi .. mo, dolor y muerte. S<! han 

relaelon~do fad",'" cOmO a,..~v~mi .. nIO de I~ enfe rmed. d, mue rt .. y pérdida de IunciOl\llidad, 

autonomil y d .. pendenci •. Con di.función a nivel laboral •• ocill. familiar. d .. p.ar"JI y ......... 1. AJC'JnO$ 

p.ilcl .. mes creen q .... la enf .. rmed. d tiene un efecto pos~ivo en sus vid .. , haciéndole. mós consclem ... 

de su poslbllld.d • morir, esto repres.enll form.. d.. . front.mlento. (raCIoNII¡ación I 
inlelectualiución). (100). We1<kinc. et al. (19!l1). denoto" escal .. ak .. en ¡><icop.ati •• objetivan doto> de 
.intomatoloci¡ impul, iv.a, di.timia y depresi6n ¡><icÓllica, (37). I.hikur .... t al. (2001) . <l$tudiaron S4 

muJere. con leS .• In historia de . Iter.clones neurop'lqulitrlc ... alreded", de lo> 20 a~O$. en 

condklones fi.I", felotiv~mente e"able •. Ile"ando .. da. dlarl .. n",mate., con tratamlemo y evalu~cl6n 
recu l.r e n ronsulta ... terna . Se evaluaron on$ied-od. depresión .. Ideac ión .uicida. Como f'(Ior est"""r 

p:o r. d .. p .... ión y an.ledad ... relaciono e" forma autoev.luatori. el haber comprendido c..balm .. nt .. la 

,Ienificonci' del padece r LES. efectos colot .... I ... COn esteroidos rel.cionado a .n.iedad. ideación .uicid. 



~orrelac io"" ndo ",n relacion<:$ ;"Iralomiliaref, y dO$i. aka, de ef,teroóde¡, . Sin cOffela'ión entre K!¡"idad 

del LESy akeradQ<>e¡, f/<icoló,icu, (40). 

Se! han reponado l. p ...... nci. de sintom .. neuropslqulitrkos. de entre 33% y 60%. (S.II. 1986. 

O·Connor. 1959, (95)) Y mis alus si se Incluye n tr .. lornos afectfvos. si se restringen los tr .. tornos no 

pslcÓUcos. huta 4~ de 10$ ~"lClentes. (Omdo l el . 1. 15195. (96). Otros "'Iudlos denoudno lIS 

manifeslacion ... neuropsiqulil ncll en LES j,Qn: Otto et. 01. (1967). (16); Heine. (1969), (19); Krelndle r. et 

11. (1970). (12); ~pferre. (1973). (9); Andrew. (1975). (13); M>eNeil. el 01. (1976). (18); Ro~indron el 01. 

(1980). (IS); Plla¡er, (1982). (10); SI" in. (198S). (14); Sl>bbotini et , 1. (1987). (8); Rimon. er .1. (1988), 

(23); M~chell. er 11. (19~), (20); Um. et 11. (1991). (22); 8urdhardt. el .1. (1993), (In M .... hlm. er 01, 

(1996), (11). Phl llp, et 11. (2009), obJetlv.n depr ... lón en lES, (33). Skeel, et . 1. (2000), seÑII los 

ImpedlmentO$ slCnlfkllivos "n l. exp ..... lón del ¡"lICua)e, atención y veloxldad de pnx .... mlento. 

reloCio""ndo por tInto. lu .~er",ion<:$ en l. memorio eOn in"eneión, (29). Wricht, (2010). Des<:ribe la 

~efIC¡. de múkiples condicione, ",iquiótriclS en LES. ifICluyendo ",Icosis. describe un !>Idenle COn 

c.mbios en la personllid.d, (U) . Currv. et al. (15193). objetlvuon 1 ... Iterocio""s en la .exualid.d de 

paclent ... lúpica •. establecfendo como predlctores cl_"" para el desempeño .""ua l. la ,everldad del 

pade<: imi"nto de base. (P < 0.001). adaptación """ual prem<!o"bida (P < O.OS) y la calidad de la ,eloción. (P 

< 0.05). Consideran la combi""Clón d" fact""" int"rperwnill .... pllcol6&ko> y 1 .. COnd;Cionf:l médkl. 

en la "'d. del Pilclenle. (31) . 

ESlos ,ind,omes pueden "', Iran,korios O o$<Xi.dos con défid\ neurcMóaico pe rman"nle, j,Qn 
Impredecibles y se pueden presentar en cualQIJler momenlo de l. historio ""turol del padecimiento. 
induso preceder .1 di.gn60lico. En ... tudio. postme>rtem los hlnugoo m', comunes en e~.Io. 

relacionado . U:S e n SoNC j,Qn Inf.rtos micros.:óplcos y ,ono< de hemorragll. El ISpeclO iouli .. ctonl<1I 
subyac"nte a la .inlomal cMocía neuropslquiá lr!a> .... sido vag_m"nte ~Iactonado. Se puede objett.ar 
un~ presenlaci6n psiQIJ" tnCI completamenle norm.1 y c"""i.tir COn un HG O f'ET Inorma les y 
.... 11 .. "" pos~1vos en la autopsia, (Hu¡heo. 1935). (98). No ,e han encentrado ",,,,elacIones 
.I,nifklli" a, " ntr" d det" rloro coan~ivo y . liU"" perturt).,cOón f/<lcol6ci<;a. (Oenbur, et al. 1937). el 
deterioro ccgn~jyQ objetiv.do mediante pruebu neurOpsicolócícu nO necenri~mente reflej~ evidencll 
clínico de .I¡un. a lterac:16n neurolÓIIlca. (97). 

Donde le ha objetiv.do m" cl.ramente 1I portiópoci6n de un companente eliructura l propio de 1I 
",iOPilIOl"nia en elLES. son loo cuodrO$dede lirium, (100). AI,,,"os model"" neurobiolÓllicOI ~Iodo""n 

ef,lrfl y predi.posición en .""t" IO$ n"urobiol6¡icos. I,.¡o fluctuación en ,,1 ,,",el d"estrés per<:ibido, es un 

¡actor de nesco para e l Inicio de acud l,aclon<:$ en paclenles con LES y manifestoclones re""les. 

oxurrlendo en un ambiente de .uscepllbllldad cenlco. (alelo 5HTIA -1019). Slrmlnct>l m. '" al. (2006). 

(24), Nl v.ffete·Navorrete. '" 11. (2010). ,eÑlan que el eSlrél crónlce empeora l. calidod de ,Ido en 

pac ientes con lES,'" evaluaron cantldod de estrés. a",ledld . depr ... lón, India! de actl\lldad. ,intom .. 

>Qmotlcos. aLJIOlntlcu"rpos .ntl DNA nuclelf. C3, C4 y Calidld de vida . Lo Tero plo co,nlll..., conductual 

redujo nivel ... de depr ... l6n. a ",ledld y ... Irés diario. mejorando calidad de ,.;da y .inlom .. j,QmálicO$. 

Sin cambio.. nl""l ln munoIÓliico. (39) . Slmorln. et 01. (2(04), comenlan l. p"",,,ncia de exacerb;>cion<:$ 

e n .intom. s afectivos . en re lacl6n con akos t~ulos de .ut~ntlcue,pos. e n "" """""'0 de recurrencla. 

(36). 

Los r • • cos de per><>nllldad >on potro ..... persi"" nles de forma. de pe,Cibir. rdacio""r", y pen""r sobre 

el entorno V sobre uno ml.mo que se ponen de manlf;"'to en una amplia Cama de conte>ctos socia le. y 

personales. Sólo const~uyen un trlStorno cuando .on Infielo lbles y mll.patltlVOS. ademjs de cuando 

~.uun un dderioro funcional , il"ificlll-.oo un mll",u, lubIetl\lo. Y los tr. stornos de person.lld.d son 

potrOt'le$ perma""ntes e Inflex ibles de experiencia Interna y de comport amiento que le a parta 

",uudo.....,nte de l., ""pecto'''''' de t.. ~u llur. del .ujeto. y qve se manifiesto en al menos 2 de t..1 
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Ira~lorno~ en p"ienle$ con DM2 en rel"i';n con la~ hipoelucemiu nO<;turnu , (Krahn a rod McKentie 
1934, (94)). 

En Psiquialrío de Enlace siempre ho exislido un inler= en el impo~o de 10$ raotO' de per1oonalidod y lo 
ad~re"cia lerapéulie., hhana y 8ibrin¡, (1964) describen 10$ prototipO!. de di.tinlos e.tilos de 
~rsono l idad y .ugieren Inotrucclone$ de tralomlento odopl';ndooe a 1 .. e.,oeteri$llc .. de personalidad 
en el p;>c;"nle pora prcmoci6n de la adhere",io lerapéuli~, (64). VaUionl en 1936 ... tudiO diferent ... 
mecanl.mos de afronumfento, p;>rtlelp;>rodo en l. .. raccl<>rle$ mostrado. po< 1", poelent ... , (88). 

En el hospital general, los poclente, con t .. ,torn", de lo ~rsonlHdad y/o .a'los mlladlplaUvos 
gene ran Interconsuk .. poro Psklulllri. dodoque ... mu ... " . n Irriubl ... , manipulado .... o con eonduet.s 
autcN ... fllas; muestran uno pObre ad""rencia lerapévti<:a • 1 .. reoomendoc(on ... médicos; Be""ran 
fr"'traclOn e In en el ""rsollll médico y po .. médieo; tienden a pre ... nt ..... con In.ledod ext.eml . 
depr ... lón o queja. fi ,leas Int .. tabl ... ; habllUi lmente pr ..... nun eomorbilldad con Eje 1 Incluyendo 
proble mas en el (onsumo de okonol y .diCClon .... (99). Dep.esión y Ansiedod. 10$ Ir.storr>:)$ mi, 
frecuente. en II p,¡j~1co médkl ... I>on uoclodo con un tro"omede "",sollllidld e n finge. e.tlmados 
desde un 23%. 65% por. Depr ... ión y 35%. 58% po.a tra"o.no pa ro> isllcO de Ans>edad. (Klein '" .1, 
1988. (65); MI Yi ... koHan. Hlmman & Ion"" 1990, (66); Noyes el 11., 1990, (67); Pl lkoni. & F .. nk, 1988, 
(6S); Weule . el 01., 1990, (69)). I.os pacient", con un Ir .. to. nO por Somoliución y aquellos COn uno 
conducta tendiente o ... . lutol ... iva ° a pr ..... nUl'$e enfermos I;"nden O .... com6rbklos con un 
T,uto.no de Pcroona lldad, (Adictos, paclent", con Intentos ,ulcld .. recurrent"" automutllodo.", y con 
akerac ione:; alimenta ria.). 4r>1riní el .1, 1993, e n un e.ludío cOn pociente$limít.ofe" e l 96% mo>lraron 
er~e.ios po," un " aStOmo aft'<:l ivO, (Depr ... ión 83%, disUmia 39%); 88% pora 'ra"ornos de An.~ad, 

(Tro.torno par""i.tlco de An.ledad 48%). 53% con un trastorno en lo alimentación, (21" Anorexia 
nervO>l, 26% Bulimil Nef'VO$l). (69). 

Ka .. el al., 1985, PlClent'" con 'OS"" de personalidad ma ladoptl1lvos son eomune, e n pobllClones con 
padecimientos médicoo, de609 paclenteoeneon.uka ... te.nl de P.;qul.tria en un hospital ",ne.ar, 51% 
FI" ..... nu.onu.,torn'" de personalidad, 13% eul al~n,.n eriten", y 24% con .a,1'I'" m.ladaptatlvos, 
(OSM 111 Y OSM 11). ... IOS ~himos mos"ondo dichos rlSgas bajo ... trés del podecim;"nto médico u 
hospltonuelOn, o en el comexto de ro ,ellClón médieo-paelente. Los padecimientos médicoo Inducen 
regr ... lon ... conduetual", en easllod", los Individuos con ~.I plen. certe,a, pO' IInto paelent'" con 
Ir .. tomo. de personalidad ° ... gas malada ptatlvos tienen uno m.yo.rlendencia. moslr ..... I.do< aún 
mi •• el''''Ivo$ , (70). Loo tr .. torr>:)$ de ""rsollllldad ... hin l sociado con moyo. uso de 1 .. Imloneros 
médicos, moyo,mente personalidad del grupo o.. moUco, (HI<lnónlco. Narei<I'II. Anllsoclal y Um~.ofe, 
Reich el .1, 1989, (73)). eomo.bilidod entre eje I y eje 11, (Gonon Ind AkhUr 1994, (91J; Marin el al 
1994): Lim~rofe con t •• ,lorr>:)$ aft'<:lívos, on$i""o> y de la aliment"i';n. T .. "o,no Bipolo. COn lro.lo.n", 
de lo personalidad obses~mpul.ivo e hl.lri6nico. Tr.,to.no I ntiSOCiOl, limítrofe, no .ei.;''' e 
hl.t'lónlco con Ir."o",,,, en el eon.umo de .u.tI",I ... Trutorr>:)$ del Clu"e. C, (Imlosos·te""""",,), 
con "I$IO,nos de "",,;.,dad. T ... torno ",,~.Iivode lo personalidad con fobia socior. Bulimia NervO>l COn 
t''''o' r>:)$ del el",te . B y au.te . e. T.astorno obsesrvo·eompol.ivO con tr .. lo,no hist.iónieo, 
dependlenle, obseslvo-eompul.rvo V esqul'otiplc:o de l. personalldld. Tra.tornos .omltomoños con 
trutornos del Cl ..... le r C. loo , ... Iorno> de personal idad ... asodan • un peor pronóstico en el 
diagn6<tlco de Eje 1, ",pecialmenle e pi,odio depresivo y Ir .. to.no pa,,,,,i.Ueo de .... Ieda d. (Relch 1990, 
(92). Pi lkonl. ond Franl:, 1988, (93)). 

Los "'ludios que I>on ""alUldo personalidad en LES Incluyen. PI,,,,,a , et a l. (2~), (21). Martln., el or. 

12002), UliII,ando el Inventarlo MMPI, propon<:n I la ~rson.lldod contlibYVenOo con el desarrol lo de 
ake,lCiones neuropslquli tricas, (32), MaUJe, e l a l. (2006). con un enfoque pslcodinimlco, comento que 

en los podentes (On LES, se percibe no exl.U. un. comprensión plena PO' 'omili ..... y omleos de lo que 

,I~nili(l el LES, gene.ando (onlliclos e intentando el paciente (On poco ~.ito ala"".s vece:; al 

recon.tru i. dicho> r" locio""s, (4 1). Co.nwell, el al. (1990), ""aloó II aU'Oe$tima y l. per«peiÓn de 
Imagen corpora l, Intentando e:;tablecer toeto .... pslc",ocl.l", que mejoren I.s 1",10",1 •• del pronósllco 

y traUmlento del LES. (25). Otros ",tudi", definiendo facto .... pslcosoclar", ""', Ng, el al. (2007). (26); 

Goodm an, el ar. (2005), (27); NowIeka'Sauer, (2007), (~O); Col.ngelo, el al. (2009). (~5); Frelre, el ar. 
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(2007) . ,elo(iooondo lo du,,,ión de lo enf",medod. (p < 0.03), o.pe<;to. ,ene,~Ie$ de $O lud Y .o;iol", en 
"Iidod de ~ido. IOmbi"n ,elocionO lo du,,,;<,n de lo enfe,medod. (p < 0.05 Y P <0.038) . No >" demOOl,O 
unl cor,elaclón ent,e el e.lodo soc1oeconé>mko y I1 I dlvldld de II enfe,medad con e l diño o<,';nlco y 

11 cl lKlad de vida. (la). 

Descripción del I .... trumento ZKQP-III. 

Un. de 1 .. principales dWlculudes pa" el dll,""'tko ,.dOCI en el use de un I""trumento cate,ÓI"ko. 
d imen~lo",1 O un ~i~tem . prototípico de dÍllinÓ$tko. (F,ane'" 1952, (74). U ..... ley 1985. (75 I Y b) A~A. 
DSM·IV·T~). 01,. diflcu~ad , "dia en 1 .. p,obable$ Influencl .. cultu,.Ie$ y de ,éne,o, (Kl plan 1983. 
(76), Preoty ond W."on 1973, (77)). Inve$lip dore • • fa"", del enfOque dímen.ionol. (Heum. nn & 
Morey 1990, (75). O·Boyle Ind Sel! 1990. (79). We$ten Ind Arl::owl", We$ten 1995. (SO)). los modelos 
dimen.io",l", lienden • ¡e, men", p,efe,id", pa, a I1 mayoria de los cliJ'li«>$. El .iltem.o Clle¡Orico 
liende . ,ener., d ioan6sli~ t' •• l.opad .... (Adle r, D,.ke el al 1990, (81). Geo,&e I nd So~ 1986. (82), 
Rekh 1990. (83)). 

L ... fldo,,,, , el. donados • un dil,nÓ$l1co acertldo inc luyen l. obtención de un. hl.lorlo elinlc. 
conn.ble en p"lent'" e,.~emente e nfe,mos. el "'tre.. el efecto del Inte,noml"nto y omble nt" 
""",pilO lirio. podri. n iene'lr ci,cun¡tln<i .. mí. 'el ......... en 1", pacienl"'. El dolo, ",udo O CrOn lco 
pueden ,""ace ,bo, los ,..,os molodoptoUvoo en I1 pe,senolldod. E. nec .... ' lo obtene, Info'mlcl6n 
objel l~1 I p;IItl,de los re¡ist,os médicos. entreví.U. cOn fomiklffl y 1miaos. ni comO perwnol médi<:o 
y pa,"médlcol corto. 

La eonfi. b;lid.d en el dilenÓ$tko de los t r.$lOmo¡ de perwnalidod \/¡I,i. m",ho. sin embaflO pa,a los 
".IIomo. hlurlón1co. limítrofe V dependiente los coeficiente. <oppa .on por lo menos de .70 . (Stln,1 
1915. (84)). Ot,os e$tudro. con coefklent '" kl ppo me noffll .49 paro los Ifl<to<nos Intlsocl.1 y el ,eoto, 
(Mellsep el al 1982 . (85)). los pac ienteo con I,"~tor"", i""'" de lo ¡>el"lon.bdad lIeflden ~ menti r en 
mayo< medida. (Ford. Klnc. Hollender. 1988. (86)). 

lO$ e""ltlono río. de auto,eporte. ( ~oo. ~erwnallty Dfscrde, QueSllonn.i,e). (Hy le, .nd Reíde, 1954. 
[87)) Y e l MlDon Clinicol MHio. ioll nventOl)' [MCM I), (M illon 1983) .on ¡en,ili.os y re l lli~ornente poco 
eopedicos, Ion ap'opiodos paro el esc rutin;o Individual en pOblacione$ de a Ho r iesgo p"~ 1, .. lo,nO$ de 
pel"lonl lidld .• u¡irlendo un "'CUlmlento mediante enl.revlltl clínlel. 

A peu' de que un sistema clleg6r1co de diagn60tleo comO e l DSM ¡>erm ke un eotudio epídemiológico e 
1"~,,,tI¡ocI6n clinka. posee deo~ent'J". 81Jo clreunst.ncl .. de eo"é< o enle,medldeo médicos e'"~es. 
trauma O ci"'iio. 10$ pac iente. pueden ,",,¡>enrnen!>, conduct .. I,"n, itori .. rege$ i~ .. y prlmk ..... con 
delens .. de "bIojo funCiOn.lm iento", típicos de t .. $IornO$limit,ofes, ' pesa, de no conla, con el crite ,io 
de tempOfllldld v dlsfuncl6n del DSM· IV-TR. en e$t,. clreun.unclas e l ,econoclmlento y moneJo de 
defen ... YO;CI< 'e$ullO "Iencí.l. y no e l e$tlblecimie nto de un dia CnÓ!iUco co t~,ÓI"icO. En un om blentc 
de ",t,é< .eve,o. en c"cunslanel .. reg'es iv", indueldo . pOr lo h""pitoli:ael6n. se pueden gene r. r 
eond"".~ paranolde$ en indi~iduos nqu i:oides u obseol\l",; eonduct.s t¡pieamente limkrofeo en 
Ind¡~lduos de aHo lunclon.miento hl.lrI6nlcos o norel.hl ... 81Jo otr .. clreunstlncl .. , eotos mismos 
Individuos podri.n no m""lrlr ellos ' .. gos y nogl rontlu r un diognÓ$tlco en Eje 11. (99). 

De ... tablecerse un dll , nÓ$Uco en ~Je 11 •• e podrían antiCipa, dlflcylladeo de manejo 01 eococe r 
e."ategi .. t"flpéutlel '. conllder.ndo los meconlsmos de .f'ontl mlento y lo coUdad de 1 .. "'I.clo ...... 
oI)jellle$ por.> ,enerlr en el paciente un eonlínuum del funcion.mlento .(!apta t"O de lo pel"$ONlldad. 
Una c la.~cac!ón útil en el ..... o ... mlento de 1.0. lo,ma. de afronlomlento eo I1 de Vollllnl. (1986). (88) . 
y DSM·IV. (1994). La ldentlflc.clón de un "pllOdlo depffllvo tiene una Import.roc lo ",pecl.l. ya que de 
IIUOllo,ma podrl. gene,., '''¡OS mllodlpUU~OS de perscnoUdld. (Hlnchleld el 111983. (89). Llbbel II 
199O.(~)J . 
Cu",t ion.no de Perwnalid.d Zuc::ke'mo .... Kuhlm.n. 

Como p,ecedent", e n mode l"" dlme",lonoles. se erocuen".n los modelos de 3 dlmen.lone. de EYICnck . 
(1947 y 1967) Y el modelo de CaUell. (19S7). const ituido po, 16 dlmen.lo ....... IC trl",fo<mon los 
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anticuo. tipolo fundornenta l~ de t..,mpefOrnento, (flernáti(:o, $On", ;n<':O, mel~n,óli,o, ,0Iéri(:0), en 

'''''''''piOlO '''''lliluidOlO en dimeJ'llion~ delimitado. p<>r polos .nl~IOn ;,OS. El modelo <;le Ey..,n,k polo"'" 

rn.l)'Or con.I.lencla y ... uno r;Ie 10:1 más conocidos entre los modelos fa'torl. I ... ·l:OoI6ckos. 
[dlmen.l"",", e>1..,..erslón. neuroti(:l.mo, ~Icollcl.rno), uda dirnenllón se .ubdlvlde en rascos 

... pecíflcos V ... tos UU velo en hibltos con.t~uldos por re."lone, o conjuntos r;Ie re'pu ... lI' 
elpecifica,. lorn. en wenta Idern'" r;Ie la li.loIOC'. del SNC . • Iaprendí,aje humano. (103) . 

El modelo de los S ~ra nde1O . e10 uno de los mI. <JIili,.dos en l. époc:o act~ l . [COSla y MeCrae. 19M). [5 

dimen.lones b •• ka.: Neurotid,mo, b t rover.i6n, Apertur •• l. ""perienda, Am.bilid.d y Conciencia), 

arti(:uUndose en 30 locel", ..,Is od imenslón. Tomo e n c""nU que c~ lquler ,.sgo puedese,codilleado 

en el lengulje natu,.l, por Unto definidas mediante a<JIolnformes, e""clblendo los .. sgos de 

pers""a lldad (om<> adjet""", pos.ee bu""a repllcabllidad Intereultura l e Intertl ",¡¡¡,¡lca, fa~oreclendo la 

unive ... ~dad r;lel mode lo. Rf:$uita Ulil en la descripción, pero no Iocr. ex¡:Mlcar el comportamiento. l. ... 
dimen,lone. NeurOlíd.mo y E>clroversí6n poIo..,.,n eOrni:latOl biol6(icos evidenciable •. (103). 

El modelo allernallvo de los 5 ,rande •. [ZUekermln. Kuh lman. Joi reman, leta & Kraft. 1993), ... un 

modelo f.ctorla¡'¡'¡oló¡!eo, con.ldera los r .. "" bó.koo r;Ie persona lidad con uno bo.., con.l'tenle a 
ni~el biol6li~0l<JIivo. Incluye dimen.iones que pueden .er potencialmente ni:¡:Micada. entre especOe$ 

diferent~. bojo la COrI.ideroclón de que.1 un ra.go .econ.lder. rele.ante en térm inos de personalidad. 

r;lebie r. pc>de,.,.., eontextuoli,.r en términos r;Ie 'u arr.i80 blolÓlllcO y evolutivo. (103). 

NeurOlici.mo.Anoiedad: mide preocupación emocional, tensión. miedos, indeel.lone" obseolón, fab de 
autoconflann ye.peclo l ",n.lbl lidad a la critica. 

ACitvldad: evalúo la nec~idod de ~ctiyidad ,ener.l, difi,ultad pofo reloja,..., o pofo nO hacer nodo 

cuando ~ ¡>O$ibie y prefeni:ncio por los IrobojO$ durO$. Ict ;yO$. r;Ie van cO<\S..rno r;Ie e ner,í. y que 

.upon,"n una ylda ocupoda. Incluye l .. faeeta."cti~ld"d cenera l ~ e.fuerzoenellrabojO. 

Soclabl lldod: .., refiere al número r;Ie am leos, 1 .. eana. r;Ie e1Ol .. con el los y .. Istl r a fíesl ... ~ la 
prefe rencia por ni:aliur octlvldod ... con OIros en contrapc!Slc!6n I reall,an .. a sol ... 1",luye 1 .. facetas 

Aml¡os ~ gupos e Intole .. ncla a la <oled.d. 

Imp"';.,"idad - ~úSqueda de ~nu,ion~: eyolúa una pobre ~apo<idad pora planear y la lendenci •• 
• ctuar impul.i~amente .in penllr en la. consecuencias ~ búsquedl Icttvl de to<perienci .. nuevll que 

.upon,.n e>dtadóny ries¡o. 1",luye 2 faceta •. Impulsivida d V buSqued. de .e .... clone •. 

AV"'1ór1 - Hoslllldad: .... ce referencia a II predl'¡>O$lclón a e>preoar o,reslvldad verbol, rudela, eroseril. 

desconsiderae!6n haclllosdem',.conducta onllsoclol ydeoeor;le ven,.n .. y m.llcll. 

RespectO. OlrO$ modelO$ dimen.ionale1O. lo dimensión Apertura.lntelecto se ent~r>de corno .eparado 

del temper.me nlo por lo que nO '" induy6, la dimeJ'llión ""troversfón .., diYidió en .etiyidad y 

.<xlabJlldild, emergiendo lo octlvldod como un rasgo del d ..... rrollo evolut lYO. Se distinguió ent~ 

r.ostllldad y an. ledad ya que pc!Seen dlstlnt .. bo .... neurobiológicas y o agupoda. en Un ml.mo factor 

comO Neurotlc~mo. La. dlmenslone1O de Impulsividad y bUSqueda de .enll,iones dl.ponen de 

'OfTelotO$ psi(:obioló¡icos. Ademá, loe intevó OI r •• ube$calo, (Infr<>::ueno'l), pa r. detec,ión de 
respue1Ota. inad«u.da. «>n poca atención I resolver II pruebo. (103). 

En la. diferent ... e.pecla lldades medie ... e ..... n utllllado diversos Inslru mentos dimensional ... , K .. u .... 

(2004) uIIII .. el cuestionario r;Ie persona lidad Zuekerm.nn·kulhmon en poe~nt ... con rl ... go r;Ie Ir.uma 

espinal. (45). U. n&. el 11. (1984). utiliu en poeient~ con lES i......,nt. rio MMP I. denot.ndo uHliclclones 

oH .. en hlpOCOndrl .. ;S, r;lepresión e hl.teri •. (46). Shiner. (1998). UII~U modelos de Tr.omo. y Ch~ •. 

8 ..... y Plomin, ROIhbart, al<xk y Block yel de IO$clnco ¡rande1O. ~ proponen lo, sieuientes dimen.iones: 
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mn,.,utivo, " pto ndo p¡!,i. nt., . [Udi .ndo . n fo rmo ,.¡ul. r. l. mn,ult • .,;t. rn . dol , orvido d. 

R. um , tolo¡í. , ,. . v. lu . " n l. , mndi,ion., r.,p..:to • ¡"vod. d y ""o lu , ión díni " dol lupu, 

Erit.m.to,o. P." 01 d l,ulo d. to mo fío d. m u.,t" ,. utili , ó fórmul . mm pm ndo mu.,t" mn 

pobl " ión ¡on.,, 1 on b" •• propo"ion., 

Crit orio, d. Ind",ióno P"iont., ind i,t into, r.,p..:to . 1 ¡,;""ro Dor"hoh . bi. nt., IIISTE, . [Udi ond o . n 

form. ,.¡u l" • l. mn,ult. o:<t .rn . d. R. um . tolo¡ í. on .,to CMN "lU do N ",i.m tu. Con di ,¡nó,tim 

d. lupu, Erit. m. to,o Con l<1 " n¡ o d • .d.d ont,. 18 y bU . lío,. Qu . I.,n y ."pt. n 01 mn,ontimi . nto 

inform , do 

Crit orio, d. Exdmi óno Con lim it" ion., fí,i " , por. pod .,. r.,,,,,or 01 ,u.,tion " io. Alt." , ion., ¡"V., 

on l • .,f." m¡nitivo. An. lhb.to . N.¡.tiv •• p. rti,ip " . n o! .,tudio. P. , i. nt., mn di . ¡ nó,ti m d. 

lu pu, Erit.,.., . to,o y qu •• 1 momonto d. l. ,. . li [O ,ión dol . , ted io pr.,onton ,íntom" p'i,ótim, o 

mnvul,ion., 

Crit orio, d. Elim in " ió no P"iont., quo no mm pl« on l. tot.li d,d d. 1 ,".,tion " io d. p""on . lid , d 

Iu"orm. rt-~uhl m . n, HPQ-III. P. , i. nt., qu. obt on¡. n un . " Iifi " , ión toto l m ' yor • I on .". 1. d. 

Infr ..:uon ,i . d. 1 in,tr um . nto IKP Q 

V. ri . bi." P.,.,o n. lid , d, v" i. bl. d.pond i. nt. ; lupu, Erit. m .to,o, v" i. bl . ind .p ond i. nt. 

PROCE[}IMIENT05 

o. .. ripdón ~. n .r~ do! .. Iudio: s" .v~ lu~"n k" p" iont., mn lupu, Erit.,.., . to,o qu •• [Udi.,.on . l. 

mn,ulto . xt.,.n , d.1 ,orvi,io d. roum .tol", í. d. 1 Contro M~dim N " ion . 1 lU d. N ovi.,.., b,. mnt.,t " on 

01 Cu .,t io", no d. P.,.,o n. li d. d Iu"orm . n-~ " hm . n, i", luy.ndo d. to, d. mo¡ róf im" .d. d, , ox o y 

nivol d • .,ml " id , d 

lo, p¡! ,i.nt., , ont.,t"on . 1 ,".,tio ",rio de ... nt •• 1 te<n o m. tutino,.n l. " l. d • .,p"", . nt., d . 

ont" r • mn,ult . , ° d.,pu'; , d. ho b., ,.,ibido l. , ton,ión m <d i" . lo, p. d . nt. , t " d" on . n mnt.,t. r 

l. pru . b. , pro'im , d. m.nt. 3() m J1 uto, y r.,p ondi.,.on 01 ,".,tio",rio on l<1. '01 . , .,ión. El 

,".,tim"io ,. " Iifi,ó do . ,"ordo , on 1" d . v., d. mrr."ión do l ,u.,tion"io d. p."m. lid , d; ,. 

"p"' ifi'ó . 1 punto¡. ¡ lob . 1 d. 1" .,,,1. , y, un . vo[ " Iifi " d. , 1" pru .b", ,. ~ü o l • .,to nd " i[O ,ión d . 

1" mi,m " por. obtonor un punto¡. q u. donominomo, v, lm '7.", por m. dio do l. fórmul . o 

Un . vo[ obt. nid o, tod o, lo, d. to " ,. v" i" on . n . 1 pro¡"m. Exu l, obt. ni ondo un . tobi. d. 

inform " ión 

ANÁum ESTAD ílTlCO 

E,todí,ti " D.,,, iptiv", T. bl " d. f,. ,".n'i. , M. did " d. t . nd on, i. ,ont " 1, M.d id " d. di,p"" ióno 

" n¡ o, T.b l" do mntin¡on,i . , Gr , fi", d. bo rro, y do C. ¡" y Bi¡ ot ., 



 





.~ -17~9 _lI4l7 -!.7976 1.4413 ... " _.26 .2272 1.0&97 _¡.766 1 1.7427 ·.73 ." 

.. ~ .I!101 .~ ·1.11227 1.6l4O . ., ." 
.u _1&11 .. " ·1-04~7 HIla1 "_26 " 
".19 .1!O1 .M~ .,- ,- .~ ." , , 
·.O~ .1726 .~W ·1.4057 1.4:>.45 . ., ." 
·.u .~, ._, -1.3227 1.8912 ·.57 .u 

En el cu;><;!ro ~e obs.e",~ que la, ",o:di~ , por. ¡<XLI. la, .. ,ul., y $u!>esc. I., "., encuentr. n en e l "RiO de 

t 11, lo que quiere decir que Jos v.lores encontr.dos en 1 .. e<cIl .. Y subes,.I .. del 1",I,on .Iml llfe. I 

1"" espef.dos e n l. poblocl6n de referencia pa .. .. I .... ay ilfUpo de e<bd. Aconllnu.clón ... presem. un 

.náll,l. poro codo u ... de l." esc.I • • y,ubescll .. dellesl. 

Est. esci la ... ,diere a e.tar Irecuenlememe preocupado. lenso_ dISC ... tado, ""r miedoso, Indecl><>. 

f.lt~o de IUlo::onlllnl. y muy sen.ible . 1 •• critlc ••. Se Inle". por 19 relctfvos. ~ rMdil por. l. 

rl'l<.'e>lr. "n,ener.1 fue de ,a.2 con OS de 1.O<!, l. FI,ur. 2 muestra l. di.trobuclón de l. variable. 

Se observa que el 50% de l. ",""'1 .. !lene c.lificociones Inferlore •• l. medl. pobl.clon. I, mlentr .. l. 

mltod r.,.Unte tiene c.llflGodo ....... uperlor.,. • .,.10, 

ACfMdoJ, 

Lo .,.cala de 'Clr.id.d c""'la de 17 reaCllvo$ y se ~ubdiyide en dO$ .ube<calu, la primer., AClividod 

¡¡.".,ra/, deserlbo II necesld.d de lener un. Kl fvld..:! ¡ene,.1 contlnu. V l. InclPlcidld PI" desel n .. , 

CUlr>dO no hay ""do por hl cer, 1.1 sellJndo .ubesclla, (,fu~zo por . 1 Trobajo, mide la prdcrcncll por 

Ir.i>ljo< d ..... fr.nt ... yd ificll.,., ni como un . 110 ".do do encrlÍa Plr. tr.i>lJu y hocer vu¡u Ure ... l. 
~, 



liI media ~,. la mueslra If:neral fue de '.19 DS .96. En la ti",,. 3 ~e puede yer la d i~lribu<;ión de esu 

es",la . Se puede a",,,,iar que la mediana de la mue,l ra $e e",uent ra un p:xo por debojo de la media 

~rala población cenerar. 

Por otro lado, 1 .. figura. 4 y S no< mue.tran la dl'lnbudón para 1 ... ubescalas de actividad ceneral y 

e.fueflo en el\r.b¡,jo. 

Puede verle que .i bien la distribución e n ambo •• ul>el.<:alu es bo,tante .imilar, la med ian. ~ra la 

,ub<!s<:ala de esfuenoen el trabajo,," m .. baja que la de actividad l e""ral. 

Sociabilidad. 

L.I escala de .odabllld.ld $e Inte,," por 17 reactPllo< y $e divide en do< .ube"ala., la primera Fiesta. y 

Amlll"', prelunu acerc a de los .mlll'" que $e llenen, el tiempo q<!e $e p;I<O con ellos y e l I'-"to por 
" (<1lr. fiesta. y reunk>nes s.oclales. L.I $egunda , Intolerancia a l AI,lamlento, Indica la preferencia por la 

compañia de otro< en contr .. te a esUr.oIoy reali:.r actividades .oI~ari .. _ 

L..a media de l. mue,tra eeneral fue de ·.04 con OS .86. L.I fl lUr. 6 muestro la dl'tribuclón ~ .. e,ta 

variable. 



," 

( 

Como puede verse, l. medi .... de l. muestra se encuentra un poco deo.Jo de l. do la población de 
refererod. , e. Imponanlt: re .. lt.r, que en este cuo, tres ~demes obtwleron ¡lUnt ... done> I tiple .. , . In 

.. mbarlO seenc ..enlr.n dentro "neo de 12 l . 

..... fia .... as 7 y 3 nO$ mue,:!,." l. di.trltludÓn par> ra. sube$C. rl. de Fiesta. y .mill"''' Inlolera",i • • 1 

aislamiento. 

," 

~ puede 'te. q"'" la mediana del ¡rupo por. 1I sube.u" ele Imoler'rlCll 01 o¡.IImienlo .. s ",jo bija 
respecto I It mediana de l. pobllción ",,,erll que l. mediana de l. subnul. de Ir ... t •• y ImICOS. 

I de m" es importante r.,uIUr que 1 .. cl lifíc",ÍOn<O$ Itipius en l. ~lIlu pn;>v~n l •• coHfiacicnes 

e n l. sube$ul. de Inlol"ro",i • • ¡a¡slamlento. 

La esal. de Impo.Mivfdl d y BLi$qued. de .enudones se ime¡r. pOr 19 nructivos y comprende d(l$ 
subescal ... Lo subesc.l. Impu l.lvld.ld se re fle re I lo fo~. de pllnllk.ac(Ón y. l. tendencia I actu l r sin 

pe"",. La subes"l. Susqcoed. deSen'lClones describe la necesidad gene .. 1 de aventura y ... c~acI6n, la 
prefe~ncl. por sltuaclone$ y amlco. ImpredI'Clbles, y la v<wunud de a$umlr rlel¡OS FlOr el mero hecho 
de ~¡ .. irIO$. 

La medo. de l. muestra ceneral fue de .12 <<:01 D5 .89. En l. fi , ura 9 se puede ~er la distribución de l. 
escola. 

" 



--_ ... _ .. _-._---

-

Se obse<v. que ,. medl.no ~rll. muest,. es muv ce,c.nl ll. medl.n. po,. ,. pobl.clón de refe,enc l • . 

sin embl,co se encuent,~ UN mlyor ~rl~billd~d en los puntajes po< enclm~ de I~ medl~ pobl~cbn~1 

que enaq ..... 11o!. po< debojo de la m i~ma. 

l.I$ I'IUU 10 Y 11 nos muestr' n la d i~t ribud6n pa r~ l. subeseal. de Impulsividad y l. de Búsqued. de 

se_ ciones 

Se puede ve, que ,. distribución ~ra la esc~lo de Bu.quedo de sensaciones es mis ~ mpllo qUVe ~rllo 

escal. de Impulsividad 

La escol~ de Aireslvldad ·Hostllldod se compone por 17 reoctlvos. en ella se monlllest~ la pred isposición 

• ex presar a"e. lvidad verbal, tene r un comporlamlemo I rosero y descu idado con los demi •• antlsocl. l. 
di,pue<to . 1 • .,..,n,ln .. y . 1. im~cienci. con"", otros. 

Uo med ia ~rl l. mue<t ra cener. 1 f"" de .27 COn OS l .~. En ,. fl , ur. 12 se puede ve r ,. dlWibuclón de 

e<Uvorilble. 



_ .. _ .... _--

+----+-------1 
.' 

-
~ puede ver q~e 01 bio:n la median. oe encuent ro muy cercan' • la pobladonal, la dillrib~ción '" mh 

amplia que en elco<ode 1 .. demilvanabl", 0",,11'0<101, p"""entindo<e punta)", por anibo y por deN)o 

del ra neode *-1:. 

Se ..,.Ii,ó ~n .n;ilisn. de aquel los podf:f'l!'" cuyos punUI'" o:n II¡UN de la. ",Olla. y subo:$Ollu del 
Inmumento se e",entr.ban mis aHi del ron,., de 1 2 •. En e l cuadro 2 puede ve .... l. frec:ue",la ~ra 

cod. UN de las e.ol .. y lubescal •• del Instrumento. 

,~.," , 
o~",~." 

, , 
~"O"".~ 

, 
" '" ~ 

huloActivlclad " "" 
, , 

Subr""'¡"ActN_g~1 " '00 , , ." " 
, , , 

" 
, , 

Su""""'" fi~n'" y aml~ " '00 , , 
" '00 , , 

E«at.o tmpUl$Mdad " '00 , , 
$II~ I"""Jtj.Jd"" " '00 , , 

" '00 , , 

~ , " 
, , , uera del 

rancode *-2 •. La prImer. con 1 ~clente y l. secundo cen~. 



Pa ra reall.ar un .nillsls por ra "Cos de ed.d, se dl.ldló l. m ..... tra en treo ,""Cos, los ~clenteo emre 18 

y 40 ailos, entre 41 y 50 ailas y los mayores a 51 años. I continuación se preoemln las distribuciones 

FIO'" c.d. un. de I.s esc. las y .ubesc. l .. del lnstrumentoen ",tos ,rupas. 

N,uror#lsmo -A".¡fdQd 

En la fleur. 13 se a prec" la dl.tribuclón de .. e>eo la de Neur<>llslsm". AnsJedad par. cad. uno de los 

r.neos de edad. Se .prec" quoe la distribución eo mi. ImpHa ~r. los .ujetos de 41 a 50 a ños, •• i 

mismo, se puede ""rque mi.de l50% de los suJetos en e.te ,rupo presentan r"'puenu por arrlb. de la 
media poblaclonll. 

- "'_ ... _:.,---_ .. 

-
---

Actividad 

En e l c'ro de l. escal. de .ctlvid.d l. lia""" 14 nO$ m ..... 'ra l. di,tribuc ión de esta v.ri.ble par cad> 

,.ngo de ed.d. -,._ ... _--_ .. --
- ¡ 

1----JI-- f--II-

-

---
Al le ... 1 q~ en l. escal •• me,;"r se .precia que l. d"lrlb<x:i6n pira elran¡o de edad de 41 a SO e l mí. 
amplia que en los OIro. dos ¡rupos. Aunque e. Import.nte reoa ltar que en e.te caso mi, del 50% del 

,rupo presenta ca lificaciones Inferiores .1. media pobla.clonal. 

l..U flau ras 15 y 16 nOS muestran l. distribución de l., ,ubesca lu ACt ivid.d ge neral y Esfueno en el 

trabajo. 
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l 
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t 1·- , 
.' - ., ----- ---

Al oNliur 1 .. ¡Icur .. se puede observu que en el uso de lo subes.colo de ActIYklod genera l, el ¡rupode 

odad de 41 o 50 tiene UN dl.trlbuclón más amplio que ro. ot ros dos, .dem' s de que CI sI el 75% de los 

FIIclem.,. en e l grupo tleroen ca lWlclcl<>roes por debajo de lo medll pobllcl<>N l. Con re.pecto I II 
.ubes.c.la de .,.fue rzo en el ! .. boje. ,e puede r.,..!hr que en el cuo del vupcde mayores de SO enl la 

!o!alid.d de pode"'es obtieroen calificadone. por debajo de l. medio pobl. c/onal, con e><cepd6n de 2 

que se señal.n comO eHos atípicos. 

Sociabilidod 

En el coso de l. escol. de socl.bilid.d. más de!re> c,,",1os portes del Crupo de em' e 18 y 40 obtienen 

c.lil ic.don.,. por deb;ojo de l. media pobl.cioN I. mienta. mJs dos !e r<;er •• p. rt es de l ilrupo de 

""1'<""'" de SI l., obHenen por enclm. de l. mi,ma, .,.!O puede "",,,cen 1.licur. 17. _ ... _ .... _ .. - ... _ .. -
-
- ~ 

1-¡........,T f-
I ... 
-
- ---

En el uso de 1 ... ubes"l .. de Flesu. y amll'" e Intolera ncl. 01 ol.lamlento se puede r.,.. ltar que la 

totaUdad del ran", entre 18 V 40 . iIas obtiene cal ificaciones por debajo de lo medio poblacion.1 e n 

Intolerancl. 01 ol.l.mlento. 
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ImpuhMdod y 8<ÍsqU<eda d~ s~"'IX¡onn. 

En el cuo de I~ esca l. de Impul.lvldod V Buoqueda de • .,nsacloneo se puede oboervar q"" en el Cl SO del 

¡rupo de ed.Jd de mi. de 5111 distribución es m"s Implloqueen los otros dos Irupos.(Ver Illuro 20) _ .. _ .. _ .. -
" 

I 
I 

," 
., 

---
En el CI !.O de 1&0 subescall ' es Int er~nle r" .. ~u que l. mlyori. de los poclent ... mayore s de 51 años 

obtienen punluldonf:i; por debajo de l. media pobIadon.r p'r. l. ,uboesclla de 8v.queda de 

~_eion ... _ De .... ne'. ,¡mi l"" l . .... yo.í. de ... Ie l'upO obHe n" 1'.,,"I ,,,do,",,,, boJ.s por. lo sube..:" I. 

de Im pulsiv¡r:bd. aunque en menor propord6n q ue p;o" l. otra subesc. r. _ 
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p..-r_",doedod 

Chi-cuadrodo • Sic· """'"· 

r, .... Neur"'iciomo- Anoie<lod 1.59 ,.00 O.~ 

[0<0" A<I"ivi<Ifod ". '.00 0.7a 

Subes, ... Act;,;do<! ,."" ral '.M '.00 O.M 

SubeS<.'" EsI ....... o por el ".bajo 0.24 '.00 0.89 

fo<al. So<;i.bilic!od 2.73 '.00 0.26 

Su_.1o F""" V .rruco> 0.75 '.00 0.69 

SubeS< .1o Im""'ro", ; •• 1. i>Iomiomo 9.~ ' '.00 0.01' 

[o<. I . I ",pY~MclO<I 0.12 '00 O.~ 

Su_.1o impYlsMdod 1-10 '00 O.~ 

SubeS< ... Busq ..... de .. "'""" .... O.~ '.00 O~ 

h,ola A"",;6n OAS 2.00 0.&0 

Puede verse que sólo seen~uem .. n dWerentl .. $¡",WI~at"''' paro e l c .. ode la ,ube"ala de Intolerancia 

al oi$lamie nto, en U le '.$0 .. pueQe inferir q<>e 10$ d iferendU 1 .. prov«a el ""po de enlre IS y 40, 

quieno:, en l u totalidad ti"n ""Iifi,., ione< pordeb.>jode la media poblo, ion. 1. 

Se eNlizó un .nálloro por ni .... "" de escol.r ldad, para ello, la mue<tra se dlllidló en t ..... grupo<: Bá,I~., 

Medio y Su~rlor,. ~omlnua~lón se presenta un ~nilfsl~ de I~ dl$trlbu~lón p~r~ I.~ esul .. y <ubesc. l .. 

de l. I""ueb.>. 

Neurowlsmo· ,.".¡edad. 

La flgu .. 24 no< m""otr. I~ dl'trlbuclón de I~ e<c~ l . de Neurotl,lsmo- .... Ied~d pa ra lo< Ir ... ¡rupo< d .. 

.,.coI~rId~d. Se puede oboe ..... , '1"" mle mr .. pa .. lo< de educación bóslc~ lo distribución t i ...... px~ 

va riabilidad y se ai'upo al rededor de l. media poblaclonal, en el caso de lo< paciente< con e<colarldad 
s""",rior la distr!budón p.-nta una m. yor variabilidad. _ ... _ .. _- ... -.. -

-
r ~ 

1--
= -

J_ 

- _.-
M;tMdod. 

Es Import~nt e res~llar que en e l ~asode l. esca l. de actividad la tota lidad de paciemes con escolaridad 

básica y un olio pacema)e de lo< de escolaridad media obtfe""n cllWlcaclone. par deb.>Jo de la media 

pabloclon.1. (Ver fiCUr. 25) 

" 
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Lo. flCUr .. 29 y 30 presentan l. di.mbuci6n par. 1 .. sybeK.oll' de Fiesta. y amigos e Intolerancia 1I 

Ilsllmle nto. 

---".-=.,-'-"'-" -,
i-t-------:.:r:--L • 
-

¡--

----- -_ ... _ .. _ .. --

l ~-,-~- ~--
l- .. - .... .:.. ----

Se puede ver que se conservo 11 ml.ml tendencia en 1 .. subescl l .. que en l. esel l. ,.,ne,ol, donde 1 .. 

,,"col.rid_de< eí.ico y MeeH., obtienen en su !oUlid.d ~ .. mt""ck>MS por debajo de l. medio poblocionl¡ 

pa r. Im bu sube$<:llos. 



Como pvede verse en 1, fi , ur, 31, 1, totalidad de ""C>entes con escolaridad e"'ic.> y la mayoría ~ lo. de 

escolaridad media obtienen califica clone. pordebaJode l. medll poblacionll _ .. _ ..... _-,_ ... -----

,-
1 t-------i 1-

I • . -
- -- ----

Un. tendencia .imilar.e oboe",. P'" 1.5 ."besealn de Impul.ividad y eú,<!"edo de >en •• clone., . in 

embargo. en la ,ube,ca la de Impul'lvldad se obse",a ""ra la e$Colandad media se presenta una menor 

vanabllidad en lo. punUjes de la esca la de impul,Mdad. _ .. ,_ ... _ .. _ ... -.. - -_ .... ~ .. - ......... . ' -

I j-
• 

1 I T 
¡- -, 

1- I - ." - -- - ----- ---
Agre.ion ~ Ha'llNdad. 

En l. escila de Acre .lón- Hoslllfdad la mlyor parte de los pacleme> cen escolaridad Medio obtienen 

puntajes por encima de l. media poblocion.l, miem rn en el cuo de lo. Pi'"e ntes con escolaridad 

,uperlor. el porcemaJe de Pi'dentes COn puntajes , uperiores. l. media poblacional es un poco m., de 

" mif¡d. pero", distribución e. m;is .m~ i.> . 
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Dife ,eno:i .. e n 1 .. n , r. ble. por nlv.lde ....,olarid.d. 

Para dete ,mlnO( si ludife,encl .. encontrad .. en 1 .. calificaciones de la. dWe,ent'" ",calu y .ubeseal .. 

del Zl(PQ mostraNn dlfe,encl .. ,1¡nWlcatlvas .e aplicó UN pn.!"N de Kruskal Wall i •. El cuad,o 4 

FI'"",nu los ,esukados del an:ólisfs. oe oeñar.n con aste,lsco aquel loo ca .... doode .e encontraron 

dife,encl ... lgnlflcatiVa. con una de .05. 

po< niY.r do ....:claridad 

Chi-cuood,odo • Sic ..... !OI. 

E .. ola N.u,,,,l:;i.mo- An,'-""d 0.77 '00 OM 

Escala ActMdod 6.21 '00 0.1)1' 

Subes<o" """ I,;da<! ",,,.,.1 3.08 ,.00 O~ 

Subes<o" Eo'I ... no po' .I \,ol>ojo ,~ '.00 0.02' 

E",ol. Sociobilidod 5.26 '.00 0.01 

Subes<o" fre. ... y omit<» '.M '.00 0.01' 

Subes<o" Imol. ,."" io oloi>lamiemo 0.~2 '.00 0.77 

[ .. olo l "'p"~Mda.d 4.1S '.00 O.~ 

Sub ....... irnp"~lvIcIod ,.~ '.00 O.V 

S_a .. 8uoq_d ... .....,ioneo 4.2~ '.00 •. u 
[ .. 0 10 !\fr!$16n 0.21 '.00 .. ~ 

Se puede ob$e ..... ~ue oe e nc ..... nt,an dif",,,nc;iu ' iCnifi.;ativu en la =ola de aclividod (H o6.21 1"' .04), 

la ,ube"a l. de esfuen:o po, el u aN/o (H.7.5B po.02) y la ,u!>escal. de Ile.t .. y ami,.,. (HsB.84 po.Ol). 

~n est •• tres escol •• lo. diferencl ..... gene,an en los poc;"mes con ed ucación .uperlor en conu .. te con 

loo OI,os doo. 

Es ImpOrtlonte .. ñor., que lu escalu de 50dabil id.d y la de Im pul.ividad .•• i COmO lo .ubese.l. de de 

Actlvk:lad Il'!ne .. l. muest'an valo,es en la prueba que .. eneyenl .. n c" ,e. de se , si¡nif"atlll<)$ . 



 

Rel adorMI. entre 1 ... KIII .. del ZKPQ. 

Para conocer .1 ""Isti. relación e ntre 1 .. eseal .. y .ubesca l .. del Instrumento en la población e.tudlada 

.e aplk6una c,,""re loclón por .. ngos de SpNrman. La correlación Rho de 51"'"man ... una prue bo de 

e.udi.tla no por.métrlca que I"',m ne dete.m ln .. el valor de la correlación entre dos varlabl ... cuondo 
no.., cumplen con los .upu.,.tos de la .,.tad i.Uco po •• métrlc •. A continuación.., p'"",nun los. 

r ... ulta"'" de ... t ..... ludio . • e marcan en gris .q....el l .. correl.clones qu .. , ... uH.ron .ign~je~iv ... 

~ """"o/. ""'''''o/. ~~. ,...,,,,,0/. 
o.- .- ..... ""'." .. - "_o '"_ ... .~ . ~~-
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Adem';. de 1 .. corfel"'lon ...... ful •• enlre las ese.la. , la. ,ubes<:. las , Uf.: la. ronfOfman se "oJ, 
observa, qu<: ",,1>1e una correlac ión dlrectamenle proporclnal de magn~ud boja en!re In esca l .. de 

.gfe.lón e Impul.lvldad. Ademí. la =ala de act"'kl.d m ...... lr. correlaclon ... de magnllud boja y 

directamente proporcional con la .ubesca lo de fi ... u. y aml¡oo. la escala de ImpuisMdad y la .ubescala 

de bLiloqueda de ..,n"clones. U subes"l. de ... fue ... o pe<" e l tf.bajO m ...... tf. ", Iacion ... directo mente 

proporCional ... y de magnnud media con la eseal. de $oclabilida d y la $ube$cal. de fi",ta. y amip. La 

$ube$cala de fi ... ! .. y . mlp mu ... lr. <:Offel~eiones de magnitud med ia con la escala de impu l$ividod y 

.ubesc~l. de bUsqued~ de..,n»clon .... P .. ~ terml .... ' , tanto la =al. de (mpulslvldad como l •• ubesc.l. 
de Impul.lvkl.d mu",tran ,elaclone. de magn~ud media con la esca la de ay ... ivklad· hostllidod. 
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ANEXOS; 

ANEXO CONSENTlMlENTO INFORMADO. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTlGACION MEDICA 

T~"lo <MI prolocol o: 

CESCRIPCION DE LASCMMEN$lONESDE PERSONALIDAD, seGúN EL MOCELO DE LOS CINCO GRANCES. 
EN PACIENTES CON LU""-.JS ERITEMATOSO OENTRODE LA CONSULTA EXTERNA DE ~UMATOLOOIA EN 

EL CMN '20 DE NOVIEMBRE' , ISSSTE. 

10wsti~dO/ prino;ipal: [). Rafael Cho"ll A""lo~. 
Nomb,o dol p~ci, ... : ___________________ _ 

A usted se le está invilando a pWlicipa, en este estudio d ....... stil/ación mediea . Anle~ d. decidir si par1icipa o no. 
debe ",no""r y '''''l', end., tilda uno d. los sigui.ntes apartados. Est. p,o"so .. ",no" como c"" .. nlmeolo 
infnlm&do. Siénl3" ",o . '!óOlula liIertad pm p'egunta, sobre cualqU>e' I""ed. q'" le a",do a Iclano, SU$l!udas 
.I,eSpedo. 

Uno w: que hayo r;o:l1I,endido ol estudio y si u ... d due. participo,. entonces se le pedirá qu.lime esto Iorma ele 
consentimienlO, do l. cual se " ontrogar' uno "'pia firrMda y fachad • . 

JllSTIFICACIOO DEL ESTUDIO 
8u&c!nloS elesaibi, los raSllos de personalidad más commes en los pacientes ""e cu,san COn Lupus Eritemllloso; 
gen.nondo un mijo< ~,onóstico I ilftuyendo en 11 a<fleroncia y roSpUlltU le'l,Oéuticn. Conadenondo quo Como 
individuo~ lenemos emocione.. ",nduda~ y pen""",i.nl.~ que ",nlo""",, un. Ulruduno d. p.fSOn. ídld ..... 
estudio 01 obj.lMo, los mis tomunu. e""iJa,¡ los ,aSIlOS rMll.d"l'talÍvo~ que no p.rm~en un p,onóstico !...."ab .. 
dollupus Eritema l"$(> 

OBJETtVO DEL ESTUDIO 

A u .. ed fe le . ... irMlondo o participar en un estudio de itw .. igación que tien" """" .b~lÍvos. obl.III' una 
muo$!nl .docuada PI no lener oo. rel.dón de CUllllo$ plÓonte. podrilo ostar presenllndo .d"",i. d, lupus 
erlem21o!óO. unl comor!liid. d con un ta~,no d. p.'sonaid.d o""l .. do • ~I ...... r>$ion.l. para poder o$lar ~s 
en contacto entre Psiqujalf;o y Reumalologia. para .,ooe, da, un mejo, .. Nicio m!dico a Io~ pacienles. 

BENEFICIOS OEL ESTUDIO 

No se han ,.,alilOdo estudios on 0$10 modio par. podo, oblener un. cifro ",n '0'P0do a las ,ollcionO$ que h.y 
onlrolupus lrittmatoso 1 dmonSÍ<>nl$ di p.rsonolidad en est. CMN. Se busoa obtener datos mis ~,oci$(>s que noS 
a)'Jdefl a len.r una m.jo< i1lervencioln lorapeutica. 

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO 

En ca$(l de acopla, plrlicipa, en el estudio se le apicará un cuestionario de porwnalid . d. widado . que lmla 
Iproxrnl dromenle 30 rrinutos en '.!óOIve" de formo auloaplicabl •. 

RIESGOS ASOCIADOS CON EL ESTUDIO ~ 

AClARACIONES 
• Su decia';n d. participar In ol.studio IS ",",pl.lomonl. ":oonta" • . 
• No habrio nin~na consewencia dem\ltllb" pa~ usted . In caSO d. no ''''' pta, la Í1viIacion. 

" 



• Si d~cic!e partiápII en el esludio puede ,eti,.,~e en el memento que lo desee. ·. un aJando el 
Invesligado, "$pMsoble no se lo solicl .... infu""",,1In los ,alOOI$ de $U d.",tion. ro aJa! se'. """lada en $U 

inre OM.d. 
• No lend,io que hace, Uasto altamo du,ante el estudio. 
• No ,eábiri pago por $U partiápación , 
• En el UnSCUrlll del euOOio uued pod,á soIicit., ;"formación aCluali18d_ sobre el misno , al ;"vestigado, 
'e",onSlble, 
• III ;"fonnaáon obtenida en eUe eUodio . ulihada pa'. la iden6ftcacibn d.e cada pacienl • . se'" mantenida con 
estricta conMeocialid_d po, el grupo d. investigador.s. 
• En caso de qut usted ~.arrolle algún .lecto . dvoriO secoodN"io no p,evisto, tiene derecho a alenáón médca 
wne",ortdiente siempre que estos efectos . ean """secuen";. d. $U parti~a";.n , n el estudio. 
• Si ",ngd,,.. que no ha~ dudas ni preOuntls ."" "" de $U particjpación, p",d. , si IS; lo d.lin. 6"". , l. Ca,ta De 
Con-m,iento Inlo",,_do I n. xa • Istl doC\rnl ntO. 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
Yo, 11. leido ~ comprendido 111 n fo""aáón ""tenor ~ mis preguntas 
han sido reSpondidu d. m""er. so~dlcIo ria. H. sido m"rmado y entiondo quo 10$ d.lo$ obtenidos I n el estudio 
pueden Ser pub~cados o difundidos wn me. ,,;ertiticos, Conwngo en participa, en .. le estudio d. inwstigación, 
Receir. un. copi o filmada y fechada d. est. lo"". de cOIl •• rumienlo, 

F;rm~ del p~rticiplnt. O del p~dr. O tutor 

To.tigo flOCho 

TI.ti go 

Est. porto det>. ... eompletad. po' el Investigador (o su ,.pr_ nt •• t. ): 
He . ... 6cado al Sr(.). lo nllturalelll y los p,opósitos de lo 
investiga';;o. : la lIe .... Ii"'do aco,,," da lo, ringos y ben.bs que "'pli", su plJlicjpa'¡on , H. ""ntUlado" las 
p,eguntas en ta medid. De lo posible y h. preguntado si titn •• Iouna duda . Acepto (¡!Je he toido y conclal ta 
no""atMelad correSpoodienle pm , ,ulila, inwsrigación "'n Se,eS h""aroos y me apego leila . 
Un. vel ""nduid. lo sestiln de p'.gun~s ~ '.$pJostos, se p'ocediO • filmll 01 present. do.,...,.nlo . 

Firm~ del tnvo.tigodor 

1''4stigador '$pOn5'lb1e: Or. Rafo.1 ChOllg A""los, T 0I52OO3519,@:nai!: ,.f.oIcI!ongª,,9ml~ . w:n. 

Or AholAn;hundia Ga'ei. Pruidtnt, del Comite d. EIico, t el 52005003, Elt 14629, 

Cuestionario de Personalidad luckerman·Kuhl man 
(Zuckenmuo·Kuhlman Personal;ty Quest;onnai ,e. ZKPQ·lII) 

CcyyTight 2000 M. GrnJ3.i·Frei>:anet et al , Dcpartament de PsicoIogio aimca i de la Salut. Univeroitat 
l\ uI6no<,,, d. B=lon •. Bell'!J:rra,mOnl$en'llt.gon .. @uab.car 

Nombre yapdliÓO$: 

Sexo: _ M _ f I'~ha: 

I :'iSTIWCCIO,",ES. 
A ",,"in...ción 0II00flIJan\ ura lista de frases que hablan de diferem ..... u:irriem"" Jll'nsamient,..,. deseos e 
intereses "'" pueden 
te1\er los ".,..,. .... Deberá leer cada frase y decidir ,.; l. p¡s¡o o no loque oc e.~pon. en la frase. 

" 



!XI>< CQI1(;:s.lar ~ada !me m",~ando la V (V~rdadoro) O la . " (Falso) que hay al fina!. PI\fII ellQ do>be $ej!li:r 10$ 
.jenl~OS .sig¡rior~es : 

r .. ~ .... 
l. Noo"(l.h"tf1Iee$loy """,ioso V F 
2. Me !"S1a ir al une V F 
La """'I"SOI" de eslo ejen"(llo ha scilolado en la primera fr .... la o"don V, eso qui""e decir que l. frase aplícada • 
eH. COI 
VIo: KIlAIlEKA. En la segllida f,...., h. seiIalado la .. ¡x1ón . " y C'IO oo •• q .... la frase "Jiieada a olla os 
.·A I~"_ 

!Xbe !-.>cerio igual. sa\.k la ..... Ión " clI'''do (,\, respuesla sea "F;ROAOf,RO. seiIaIe la Op<1ón r ,.....,,110 SU 
""P''''';''' sea r AU¡O. 
y.si '>o puodo ~diT$< no marque ningun .. OpCión. 
ht""re R:Spon;ler todos 13$ fi"3Ses Y no pien$C <bnasiodo en el signifieadQ exa<1O de cada WIO.. No hay 
~p;Ie>l3$ buenas o malas. y 
pOr lanlO n.alqui« op<ie., os ad"" ... da. 
1'01{ rAVOK. INTU."TE KK~ I'ON D ~:K TODAS I,AS FRA.~~~~ 
1. ACOSIwnbo-o a OInpout .... larca n'-"',-' sin p/alúficarnruo!>O 0611101. f-oar¿ V F 
2. No me JIre<l< ..... "las cosas sin ;mponanuo. V F 
3. Me di,iOIle cuan(\oalguien que no eooo>.co e$lO .siendo twmiU.do:a delanle de 100do:mb V F 
4. Nunoa he conocido. alg,ien que no lile haya ¡U'Itado V F 
5. No me!..;ta perde.-elliernpo&elt adola y ",I'jóroo"'e V F 
6. ~neralmente pienso lo que voy • hacer ;lJ~es de haoo!flo V F 
7. No lengo ",ocha confianza "" mi n;,;",oh (1 "" ,nis hatolid>dcs V F 
S. Cuan<lo n>e de$I:QrII.oIo digo <O$U que no deberia <lecir V F 
11. En 13$ fics!3$, ""C<\hJlnbo-o a Sl'r yo quien inio;.I", "","1:rSOO;""CS V l' 
10. Si.",,,"",, he dicho la ,'ttda<! V F 
11. Cuando estoy furioso digo "l'I'laI:oro!ap V F 
12. No n" importa salir "",""o y n"",.,.1menle 10 prefiero antes q .... ir """ un 8"-"" ,"uneroso V F 
13. Ucvo .. ,.. ,ida más .Iarcada q~ l. ,m)-'OIÍa de la seme V F 
14. Con frec .... nci. hago las cosas por el in-pll'" del "",nenlO V F 
1 $. A menudo mo ,;elllo intranquil""" sin nir~ .. ,.. razón ap3felae V l' 
16. Ca.si n,,,,,," O1\$ucio l.,oalles V F 
17. No me imponaria estar sol"'. en un "Jio dwame UlIOS.w",,":n ,d,lgIin """"';(0 hUlnano V F 
18. Me g";!:I;n 1<16 1rab\lj<l6 ""nplicados ~ r«¡ui..-en mllCOO osf'>:n(I ~ <:<:Jn(>:l,tración V F 
111. Po<:as ,"«t5 pierdo muooo tiempO en detolles de planificación funn V F 
20. A vo<>;:$ me siel~Q ner\"iooo'a y l"'I$oYA V F 
21. Pocu ''tCeS lo:ngo 1 .. ~t>Ilue., de qne n>e gIl$Iari. pegar o alguien V F 
n P3$(IIAntQ l;en1>O """' lO puedo oto' mis .. .-igO$l"" V F 
23. No lengo I!IUCho ",,,¡¡jo para las loreas más e'<igenlcs de la ,ida coIidi.... V F 
24. Me 80»1. lc:n<r ~.ncias ~ $C1l$&Oi""cs _vas y "",ulan1O$. aWlQ'-'" se .. " .. ' pOeo 
esooloman!eS V F 
a A menudo ni cuerpoes," !<.'n>Osin ,inguna rnzónap"",me VI' 
26. SiemlR gano cua"do juego V F 
17. Con frecuencia ""Y".I aln .. de la fieslo. V F 
28. Me gUSlan más las lareas desaf,anres ",eIO$Minari., V F 
211. Anlell de empezar .. la !afea complicada. la plariJico ouidadosamor.. V F 
30. A men udo n>e lÍ<,nlO CI,lQci""a1",,,,,re .Hemdl:>f. V F 
31. Si alguien me ofende. intenlo 00 pensar nllICOO en ello V F 
n N .. \C"3. " " he aburrido V F 
33. M. g~la (>lar haciendo 00$3$.si~ V F 
34. Mego»laria 1"<lCer'" vi.jo.sin definir IKevi""",1e ni su íli nnario ni $U duración VI' 
3$. Tiendo. ser muy ,e",íble y me rucren fácilmeme los """."l!arios y acci""es ;ueOexivas 
de los de,n;i$ V F 
36. En muchos ""tablednienlos oomercioles ,>o le .tienden a tne/ICOI q .... elnpujes y le 0 .... 1 .. 
del .. ",,, de los demás V F 
37. No necesik> tener UIl gran ni.ne,o de ccoll'rid<to V F 
38. Puedo pasánnelo bien est.rndo rumbadoIa y sin hacer nada acúvo V F 
3\1. ~!e encanta bllSC3I" IoÍl"lIIociones I'OlcvO$ donde 1'10) pueda predecir c6rn0..,.barL\ !.as CO$3S V F 
40. N...-.ca n" pierdo. indusoen l'4!ares desconocidospara mi V F 
41 Me .,..;10 fácil lt\iln!e V F 
42. S; Lo !""'. me moIe$la. 1'10) dudo cndeci!'$Clo V F 
43. ACOilumbro. eslar incorflOlb'a en 10$ fies!!l> mlll ti h.:li "ari., V F 
44. No ¡¡OnlO la """eloÍdad de estar haciendo .siempre <X'U! V l' 
4$ Me gu>la ha"", C()5a$ sin~o1em""I. por la emocie., que .port." V F 

" 



 

46, Algunas '...ces I~Opánic<> V F 
47, Cuan:!o eslO')' enfadadol. «In algui",' no 111110 de oculi/orsdo V F 
4&. En los eleSl..., me gllSla mezclarme cal mucha gCllte, lanto si la conozco «In1O si no V F 
49, Me gl»larial"' .... Un In",*, quo me p<O~ci(ln3.so el m .. "';"", do nompO libre V F 
50. Tiendoa cambiardo ;m .. r.,....¡guslO:l frecuememell1" V F 
51, A menudo creo quo l. geme que conozoo es mejor que )'0 V F 
52. NI'''''' me enfado cuando alguien 50 me rueJa mi"una. estoy llacieudoHoIa V F 
53, Aro;tI>llbro a «Salir de marcha~ «In mis amigosf ... 101 j ..... ·es Il0l1. tarde'/IOChe V F 
54. Genet>lmenle pid'«,e que tenso prisa v F 
SS. A ,,= me gusta haoc:r (:()$M que son un ~ escalofri""ICS V F 
Só. A "e<:e$, cuaruIC> estoy allemOOI. <:rnOcionalmo..'I11e, $Í,",~o como si las piemos In;: fallosen V F 
57, o.:n"13lmcntc nO digo «palabrolas» "'''''/UC <;:¡le muy cnfadodol. V l' 
58. Prefiero po"" el tiempO COIllO! ollligosfl$ que ha«:r ¡oigo $010 V F 
$9. CUando eslO')' do vacaciones, prefiero practicar depones acovO$ ~ ~ar tumbado sin haeer nada V F 
60. Inlcnlrui probarlo lodo al n"",O! ,,,.,, va en la vid> V F 
61. A """"udomc siell1oinseglIoIadcll1i mi .. "" V f 
62 Puedo pcr<lonar """ r..cilid><.l a ~ gCl"e que ,,'" ha in>uItodo o ho¡i<;lo mil ¡<"tin •• IlIos. V F 
63. No me i",,,Maria estar socialmente aisl.oo.'a en WI lug ... IlOl un JI"lÍodo de tien"". V l' 
64, Me gl>110 quedar e-"I"''-'lIo'o despubs de hacer un mbojo ~ o algion ejercicio dlIO v F 
65. Me gmlaria lIe' .... lI1lÍpO de vida en l. que estullÍera '"" parar ,iajando. con mucho 
.o",lío y ""ciloci&> V F 
66. Con frecuencia me preocupO ~ colü& que para 105 denJás 00 timen nin¡¡lona irnpo:rtill\Cia V F 
67, Cuan10 lO! d",ni$ 00 están de a.;UOIdo COIulIigo. !lO J>.,edo ""itar di5cllir COI' eUos V l' 
68. Gen<mlmern~ p~6em e$Iar $010'0 pafll poder ha<er oquelloque me gusi> ;:in que nadie II\e 
distraiga VI' 
69, NlO',," ho lenido problen-..s de CQrT1]>"eróiÓll ruando le<) algo pOf primera "a V F 
70. A v= hago ~I()ClII'3$. sóIop¡on di"e!1irme V F 
71 . Con frecuencia ten¡¡o ~en-..s cuando tongo que elegir entre dire",nl .. opci"""" V F 
71. TClogo w"en'p. .... """~o nruy fuerte V f 
73. N",,," he perdidonada V F 
74, Me 81><ta OSIar acovnl. t4'1 "",,\10 conlO me 1.,"""0 p<"" la noai\l)", V l' 
75 Me 81><1' e><plorat una ci,.t;d o un bonio ~ido. "'''>1ue pueda pe<derme V F 
76. Mis ,..:..culos estarl tan""""" que rno siento ,,,,,,ado',, la may,," pane del bempo V F 
77. No puedo .';tar ser ,a, p:xo deSllgm<.l>blo C<lIlla g .. 1e q'" no nle ea. bion V F 
78. Soy ma peoona rwy sociable V F 
79. F'lefitto 1<1$ .n-;gOll~ que $OIIen".,rt.dc"'n""~e invellccibles V F 
80, 0:'" f"""",ocia tenso g,,,,a~ de 110"'I"$;n,,;,tgiln motivo .. """",'le V F 
81, S;<"'~ 0$0')' a guslQ. ""ga mo o cal".. V F 
82 . Necesilo .senlir que $0)1 parte ,;tal do: \111 grq>:I V F 
83. Me gl»l. eoIar ¡¡<JI"'", aweadol. V F 
84. Con frecuencia rno dejo Hev ... por C<>iIIS e idoas ro""'",, y e.'<CÍtam .. sin ¡>el"'" en las posibles 
ccmplica<.'Íooes VI' 
85. Nodejo que las cosa. sin impcortancia me inilen V F 
86. Sien'Pe1en¡¡o paciencia con los demás aunq"" me ""aspere!' V f 
87. Gener.;lrnenre p~6efo ha«<' las~ solo'. V F 
88. Puedo dislhJar hacieudo acti,i<!ades rutinarias que no requieran n"",ha ca-,;entracioo o esfiletZO V F 
89. Soy ma persona in~),Jsi,... V F 
90. Con frecuencia me sienlo ;/lCómodo{a y .. diSllUll0 conmigo mismo'a sin ninguna razón aparente V F 
91. A ",,,:nudo di5clllO 000 106 de1nós V F 
n Probablemente ¡xoo ""'" lÍerfl)O del que dobcria con 105 amigQS.!1$ V F 
93. No me rnolC$IA que alguien se aproveche do nri V F 
94, Cuando hago cosas. las hago con IIRICha cn"fgi8 V F 
9$, Me gl»t .. , las 6<:$tas <h<:nfr<JBdI¡ Y dosinhibidM V F 
96, Después de cm,prar algo, a menudo me preocupo de .i ho tom"do la decisión correela o 
cqui""""""' V F 
97, Cuando 106 demás me le..-aman la '-oz. yo 1 .. replico V F 
n. Ten¡¡o má:! an,;g0s/3s que la rnayoria de l. gente V F 
99, A menudo 10$ demb me oCOR$Ojan que me lolome con máscalm. V F 
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