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INTRODUCCION

En todas 105 txempos de 1a h1star1a de?hombre sobre este pTaneta,'j~

fse ha- presentade ei prﬂb1ema de Ta adqu1s1c1on de a?Tmentos para sebrev1v1r'
""~f;fse hlZO sedentarxo, cu1t1vo 1a t1erra, expToro eT mary domest1co antma]es, haJ3i
‘fﬂdeJado taerras, ha enfrentado guerras y produc1do despo;os se h1zo crentzf1-~f
f’;ca para meaorar espec1es vngeta1es y an1maies desarro1!o Ta tecno?ogwa, esta;ii:
vﬁbiec1o e? comerc1o ?oca?, nac1cna1 & 1nternac10na1 pero a pesar de tado estof;“
‘7'57 prcb?ema sub51ste, aun padﬁce bmmbhe ; cada ’ ia esta s1»uac*on ‘es mas cr1-
‘;‘t1ca. i ERE ' \ :
» En todcs 105 }ugares dei Munde, en Palses Cap?ta1istas desarrolla-jgz
‘*g,‘fdes,en Pafses Soc1a11stas yoen el Tercer Mundo, el hambre exxste, peru es en;ﬁﬁi
F4jfest a1t iﬁ“sfdsﬁde’} SHSECUEHCTaS son una muestra de la mzser1a humana, N
 i£En 1963, eT Pres1dente de la India SIr Sarvepa?11 Radhakr1shnan, dIJO
{n;"Donde qu1era que encontremos hoy en d1a 7nqu1etuaes soc1a?es o un aesasosxe-«,i?
‘:'go profundo el hambre y ?a neces1dad son sy Tuente de arzgen” *

Son muchas ?as nece31dade¢ tamb1en son muchos Tas cbstacu?gs,~ ta.

OhU 'a traves de su dependenc1a, ?a FAO ha hecha es‘uerzns para errad1car el g

hambre deT mundo, pera 31n Ia part1c1pac1on de todos ios Gob1ernes y de- tedos  ]
'bios, nuﬁca se va: a 1egrar, | .

7R‘E1 ﬁambre es, en ]a actua}1dad e? mayor azate de Ia humanzdad y o

ﬁLnace e? med10 rura? y e! suburbanﬂ, ﬂﬁ saae que eﬂ Mayzce ray mucha hambre,1

{ ‘?Informe dei Songresg ﬁundiai de Ta A?1me&tacten.‘ Rcma,lrtaiis,}j
: 1953 Vﬂ] 1 pag 28 SR

10 ha analazado Tas estad1sticas cerrespﬂﬂéaentes @ Mex1ca, quaen no ca‘; ,



La Desnatv1c1an en Mexaco es. caaarxgenvca N pretein1ca, predom1na

’ ,gentre 105 menares de S afos, en las mvgeres embarazadas y en e% adu%to a?cahé\]'v'

*iia vxda de ese 1nd1vidu0. La mayor parte de los. prcblemas deT Pafs son éeri-

f,ritmc superiov al de 1a producc1on de a?xmentos, a? cr1g1narse un& des1gua¥ -
1!d1str1ﬁucson de Ta rlqueza, al surgar el acaparamwento de }os praductes y a1 *

: predominar Ia 1naust1c1a que or1glna pobreza.»

"

= “Nexicc ha enfocads su desarro?To a Tos b1enes y'no a }os hombres, L

¥ ccma resu?tadc ha‘Togrado generar un productn naciona1 bruto en comp]efa

1ancxa con ei nave? de vida de la. pcb1acwén ‘
‘ La carencfa no se preSenta en un . solo 1nd1v1dua de 1a comunidad, sz'

’ino n. a‘gran numere de mzembras puesta que esté determ1nada por 1@ s1tuac10n

o canom1co~soc1a? regiona? “E} hambre no es un fenomena natura1 per0~sirhel

praducto artzfﬁc1a1 de una eccncmfa defectuosa, un- producto de’ 1a creacxén hﬂ ‘

]fmana, y, pcr To tanto, gos1bie de sar e?7minads per la vo}untad de? hnmbre **‘

Para cambat1r Ia desnutr1c1on no basta sola ;ropercicﬁar alxmentoj;‘,

*,‘évezg Ado?fe. exvcc, wag. Mex:co, F g. E., pag, 22bhf

: ‘1'**835%?0, desue Beﬁl'  Libro Negro del. Hamare¢ :d1t5r133 Unzversxtew#e ﬁe
8 : Buenes ﬁ?res ﬁraeﬂtzna, ‘§64 ‘ .




:gbaEanceaéa, s e% hombre a< e} megor recar"o ﬁe un Pa?s hay que mant&ner%o -

f;en baenas cand%c1snes, de 20 centrar?o, a5 coﬂa tener una t?@rra esteri% 0 an'i~

Una de la< ﬂetas de Ta Reve?ucxon Hexicana fue 1a. d& e?wm1ﬂar Ias -

ro. 10 m§s Tamentable ‘es que ex1stan productos a11ment1c1os para el pobre (fri
. :Lgal,garbanzo, ch11e, tort*??as ¥ mazz} ¥y productes para el rico {carne, 33 \
f;mﬁn,kchocoiate, pan pescados espec1a?es, 1eche, quesos, frutas, vegeta?es, f;ﬁi
t'f:etc,,‘a | - - L
Cabe recordar 1&3 ssgufenzes pa!abras de rranklzr 0. Rooseve?*"'*‘ 

f"“En tantc que Ia 1ucha cenura e] hamore no- haya ?ogrado SU cbgetavu, en tantc

'ue"Tas dos tevceras partes de las nacqones éel mundc tengan def1c1t de aEx -;,

rent03‘7n1ngun c1udadana, nanguna racxen pueee sen+1rse saiis‘esho ni segu - o

: ro“ *'"ﬁ?*qaenas?a 5 México ¥ pensenos en ei.‘

ﬁ fraves del presente trabaao que es en c:erta forma, una ?nvest1qaﬁ

cxén b?b110graffca va que 3U qesarrﬁ!?o esté basado en los estudzos ¥ expe =

‘xw1encxas de. macﬁos hombres que- haﬂ traba;ada en e? cam;o ée 1a a%1mentac1cn,,5

‘ fse pretende dar una 1wager h35LQ?1C@*gEQ§P3f1ca de 1a’ sxtuac%oa a}wmentar1a —“5

en Mex3c0, SUS princ1paies causas ¥ sus censecuencz&s
El proyecto aragzna? de es;e»trabaga fue dem&szade amb1c3asa y na o

El rea}%zar encaestas

e~§udo real?zar por fuCtBY“S ecansmzcas y ds tlemp9{~

305 datas* Las dependencaas afzczales scv %as meﬁer capacxtaéas para e]ia,

"%;';z’sfcrmi m; 1, Roma 63, pég. 16. .

ciaces soczales casa que no se ha realwzado y as” féc11mente comprensah?e, pe ff



‘iNutr1c1on, Tos Regxstros Censa?es, dates apartadcs cor el Banca de: €omerc1a -
k”f:Exter1or, datos de la Camara de Come%*ss, de IA Sesretaraa de - Prcgramac1oﬁ ¥
‘Lf& Presupuesto de Ta D1reccxon Generai de Estadzstzca y de- etras Instiuuc1cnes.

i - En e] primer capxtulo se tvatan aspectcs generales de ia nu»r1c16n,“

‘,[ya que, para determwnar Tas causas de Ta desnutr1csgn desde =I punto de vista*

if:vb1010g1cc es necesar}g conocer 105 requerzmtentgs o nenesxdades de1 cuerpn hu,
'1,kfmaﬂn se presenta un breve ana}lsxe da 103 pr:ncipa]es nﬂtr1entes Lcaxor1gen1,

1,ccs, piasttcos y regu?adoves}, de Tas enfermedades ar1g&nadas por 1a carenc1aj

flyide’ stos ¥y enfermedades en las que Ta a]xmentac1on es la terap1a ma’s adecua-tf

En'e1'segundo capitu?o se;t at’i*aspectcs h15t0r1cos que cnns1dere o

psrt‘;tes parque el estado actuaTTde: a. ai1mentac,en es “en clerta forma,;f'?

un nfoducto dei nasade, }a trad1c1oﬁ en el cu1t1vn y en eI cnnsumo de a]wmen»v
tos. esté sumamente arra1gada, estab1ec?ande hasta Ta: epoca aztuaT ei consumﬁ '
f;predum1nante dei cereal nrngnar1o de America.k Los cuadros de Ia ﬁrona}ogwa o
“31.?H1st0r1ca fueron tomados del Labro de Sm1th Brad}ey intntulade"MEX}cs, Arte

;Txe sttor1a, por cons1derarlﬂs baszante descrapt1vo& da Tas s1tuac1cﬁes h1sto-

¢?r1cas por Tas que ha pasado el pueb?o mechaﬂc y'que, de una manera u atra, -

‘,;féhan tnf?u?do en su al1mentac1cn. :

En e? tercer cap1tu?o se tratan someramente -ch o ‘ser-una dbra'-»"

;A1po f]S?CO- a}guncs aspectos sobre la Geegraf1a FT$1ca de Mex1cc, con 1a

flna11dad de istab1ecer una- re]acxon ¥ determxnar Ta:; infTuenc1a que eT medio

“fgeogr5f§to mantzene sobre ?a prcducdzoﬁ y dlstr1bucfén de a]imentos. En 105-

f’j?aises de pace desarro!?o, el determxnasmo geegréfﬁca es sumamentevfuerte, 51;

\ &en astas taerr&s se hub1era contada con ganadn o can ?agas praductores de.

~fahundante pescadc, 0751 no hubleran separado }as cordflieras a Ta zona cen

|

: traT de los 11tora]es, 1a s1tuac16n serfa dlferente, Qero, @’ pesar de ?a in.

'i;trodubc1én de espec1es va11csas desde el punto de w1sca nuﬁritwva, tanto de -




ffﬁuifiéiﬁﬂ; TOS»Re§1 tras Censa?es, datoa apcrtadss por el Banico de- €nmerc10 -
‘,;Exter1or, datos de ?a Camara de COmE“‘?Q, de la Secreiar1a de ProgramaCIOﬁ y
‘;f‘TA‘P?esupuesta, de 1a Direcc1cn Genera] de Estad*stica y de ctras Enst1tuc1ones. 

En el prwmer capftu?o se tratan aspectas genera?es de 1a nutracién,f

ya que, para determxnar Eas causas de ?a desnutr1c1oﬁ desde e? punto de vzstaf

‘b1olég1co es. necesario conccer Ins reqaer1m1eatas a neceszdades éel cuerpo h&

f( mano~ sa presenta un breve ané is. do Tos prwnc1pa1es nvtrientes gcaiorxg ni -

(Vf:cos, plasticas y regu1adores}, de Ias enfe?medades orxg1nadas por Ta carencaai

de estos y enfﬁrmedades en 1as que 13 a}1mentac1én es,la terapza mas adecua-4
da: S i o ' V

roducteyéa¥ uasada, 1& traélc1on en eI cu1t1ve y en eT consumo de aizmen~x

 ¢ to«,esta sum&mente arra1gada, Estab}ec ndo hasta la epoca actual e1 cansumo .:‘

“3fpredom1nante del cerea} ar1g1nar1n de Amer1ca Los cuadros de 1a Crano?sgza o

"5“fH1StﬁF1C3 fueron tomados del lere de Sm1th Bradlay 1nt1tulad¢“ﬁexxca, Arte

star1a, por ccnsxderarios bastante descr1pt1vo= de las sxtuacxones h1st§-f,

J[r1cas por 133 que ha pasada»e1 ﬁueb?ﬁ mexicano y que, de una manera u otra, -

h 77inf¥u1do ‘en sa a}1mentac1on.

. En eT tercer cap1tu10 se tr&tan someramente -por no ser uﬁa cbra -

pﬂ f1sice—V a]gunas aspectas sohre 1a Geografwa F:sica de Méx:co, con 131'*

éad de‘estabTecer una re1ac1én y determ1nar 1a 1af1uenc1a que eT medio

,i‘geagraf1co mantzene sobre la prcducc10n ¥ d1str1buc16n ée a11mentos.} En }os'

‘;,Paises de" cc desarvoilo, eT determ:nxsmo geagraf1co~es sumamenee fuerte, si

en. estas taerras se hubxera contado con ganado o ‘con 3agas praductares de

1

\f7kabundante pescad&, o 51 no hubxeran separado 1&5 cord1lleras a Ta zoma cen

 ftra3 de ?es ?1tora}es, 1& sztuacaon serfa d}ferente, pero a pesar de 12 in

T troduccién de especxes va11osas desde el punto de vista nutrativo, tanto de

En el segundo cathu%o se tratan aspestas historicos que cans1dere o

fiwrertantes porque e? estado actual de la a?amentac1ca es, ea cxerta forma,‘%ﬂ7"



,:pﬁcductos agricolas cawo,qanaderos, el poco desarrollc de 1a tecnologia y de ©

“»Ea c1&ﬂc1a ha 1m§ecwd0 e! sum1n1stro an forma ¥ caﬁfidad aéacuada dé‘esto§~na‘u‘“

i trlaates a tcda Ta gsb?ac1an. El 1ncr°mento de ias actzvadades aqr1“o}as gaif

ff'aderas serd Ta sslucxon, perc' g 1mpresc:nd1bie & ap]icacwon de 1a- tecne-‘"

‘<10g13 actua?zzada para emarender 1a tarea contra la desert1zacaen yucoﬁtar -

' con nuevas apc1anes para abat1r 1a carest1a de alxmentos y materaas vrfm&s“ *

La ap?xcac16n dﬂ la c1snc1a y‘}a tecnoleuﬁa benef1c1aran al elimi - ;

o nar e} determ1n1sm0 geogréficc.'

Ln e} Cuarts capftula Se anaI:za ia swtuacxcn al?mentaraa en MExi -

Los‘datcs basado: en el censo de 1 70 en . su maycr parte, podr?aﬁ parecer 

‘anac snicos, pero hay que canszderar que e% gradc de nutrac1on de un Tnd?V? B

ua.no‘Se daterm1na por Te Que com10 hay, deﬁende de 1o que ha cawxda &eses cffj’

Gs'PfDCtOS perdur&n hasta nuestrcs dias ¥ 1a sxtgacwén an vez de mejorar, qg '
fﬂ aeara

Se aetermina e? grado de nutr1€1sa de 1a §0b1ac1sn por secteres, 'és

“j}cans1darando e? medio urbane, el ruraig el angresa per famxiaa, las edades, »f_f .

'" j'Se anaIxzan tambian Tas pr1nc7paies coasecuencias que afectan na se1oﬁ‘»

mcrb111dad 1a/d:sm1nuczon de% traba'o y 9roduct7v1éad etc.
: Es bxen sabzde por Tcs cqent1F1cas y poi?tlcas que aargun facter na i

eiagwco puede 1nf1u}r *angg en el mantenxm:enﬁa de Ios n1ve!es de saiué ¥ eﬂ‘fA

e? equ1]1b }e'de Ja vzéa coma e? aixmentar10, y par esa mismo es fundamenta?

. ,abordar e? prahlema de camar b?&ﬂ, zera antes hay quﬁ reaa?yer e1 de "omer.i

b o . o i

;'3*§naya §ardun0, Manuel. Universidad Nacional Attcnoma ﬁgraria de C%as¢n30¢,v7rlJ
B I E} Mac1ona§ de marzo de 1989, géq 1. L

11& eaoca dei destete, 1a ﬂaspon1b11idad de’ alimentos por persanas y atros fac;?,'

' la sociaéad swno ai pa1s entaro csme son. ei rend?mwenta esco?ar, ?a m@rta?xif’,”




53 es*asa éesarre??c f*sxcc de ins ﬂabz ntes de aaue}}GSJﬁagafes -

‘en: q&e hay carenc&as a}1ment3 ias peér1a ser e?xw%nadc s1mnnemente con e? au-

:ﬁ&eftﬁ‘ﬁ‘ consnmc de ieche ¥ un megoramznnta en sy dzeta

Las r1que;as del mar, 1ndeb1damente aprovecbadas a4recen mayor ri -

g 'eza que los vactwlenccs petro?erosg psvcue 5U adecuada exnlo»ac¢en y distri

o by;iéékgene ézada en. tado el pass 2.un prec o razsnab? pern§t1r1a resol -

‘”ver e} prcblema de la uarencxa de prate}nat~y srmu?tarea&ente se e?evaria Ta‘
uaDaCTGad fisica e 15t&1eczua} del mexicano, no dei extrangere & qu1en se 19'
vende esba rtqueza o del que d1rectamente 1o exstta en. ﬁuestros mares. Hay -

'y

que consaderarzﬁue ei hambre es ana consecueacza }amentab?e de Ta d?V?S' on de .

lal socxedad er éos c?ases, la de explotaésres Y ?a de exp?otadcs.w

'Jasge ﬁéliastrs en su abra Geﬁao?%tice dei Hambre, al nstudiar Ia -

n de—%ﬂS?ﬁCé intina, Pe‘ exigna @n ?a tiga1ente ferma. ‘?ET‘hambre‘ha '

Hy ée;%a in avs‘eta exp!ouaciaw de sus resnrscs naturales; de sy 1neszav

j éi ca y d 3US defzcxencfas tecn1cas y educat:vas“

En‘e}kééﬁ 38 " p biac &n n ﬁex1co que sufre . ae ia Dazﬂiﬂg?a dei -

h&mbre, e? pvnmedio de vida es de 42 anas, m:entras qun en el }R§?¥Eé§0 de =

'Tciase a?ta‘ doﬁde ?a rlqaeza se cencentwa, el promedlc 25 de ?ﬁ anos.

We ias dof1c1en;1as més frecuentes en ]a d}eta cansum}éa per Ia cla

T{:SE trabagaaora ercentramas Ea de preteznas de or?gen anzmui, ya qaa sas dia -

“,,fas aon pﬂbres en c&rne, %eche ¥ cus ncvavadas, haeves ¥ nescad@ “QQ” LeﬁeV'

‘ [asia;»uﬁke evado ;recxo‘y no’ estar a? a.cawpe de ]as pes1b*1iaades ecancmxcas-

;de Ta fanz?1a~'
Hace pcces 5155, el C Presxdenfe ae 1a Repiiblica, L1Cv José Lépez
4130, éestaio en un’ d1scurss fe1&bvad0 en ia Cd de Veracruz _‘10 i~f

Eatc es una rea:wdad, al esta‘,;




" ?€divefsoQ,tfpss {sardéna< atin, etc.); Qamxﬁ y otros. embutidas a?1mentos pa«

‘rain:noa {cnouoiates, cer:a% ,éﬂriquec*des,vgiimaﬁtes preaaradosg‘geiati ' *“f

nas, etc }, se estd afectaﬁ o dlrectamenie a ?a az1mentaczgn del pueblo ¥ .

g c:o& y bur!a el pagb de 1mguestcsu flo se pueae pedir eficiencia en’e},trabas

. ;a s1tno se taene Ia enera?a para desarrﬁ??ario, éP&e&evtréﬁéja% uﬁarihdus -
ﬁﬂtrwa s1n energetices? , ; o k

“ ' ? aumengc de la proﬁucfavxéad no es 1a Unica sa?&czon, esve seraa
quwzas, 1a pos1b1*‘dad de nuevas 3nduszraaa traHSﬁac;Gnages de” mayov abapara

maeqna ée superwores sxpartac:anes saic medaante ar adecuada ﬁantrﬂi ds -':

ac12ita e? enracuebﬁmxenbo de 1a clase va poderasa, Ia que controla Tos gre-'fa

prﬁc"ns, del esta&1ec1mxents de indust raas maxaﬂangs, del aparte adecuado de -

i saiarics, G¢1 estab?ecam1entﬂ adecuads de 1mpuastos, de un meaeramTentc éﬁ el

nxveT cu}u&raT y de cagac ac'én . dg otros aspeczos mas que no deben ser s¢

'~1U ia estud1ados a1no rea?izaaos, se podrd lograr el desarval?axdeu aazs.

Es nacesarﬁc estab scer po?1*acas nac*onaies de a%imentacxﬁn y natrn
c%on en una ?ucha constante contra &1 hambre.

ﬁ traves dei ﬁrasente trabajo, pretnnﬁc hacer concienC?a de aue el

: puebla de Mexvco, ;ntegraao por muchas Ei ones de 1nd1v1éuos carecen de. Ta -

: fundamenta], de }os e?emﬁntcs para sat1sfacer Ta aecesxdad de todu ser vxvo,

7?; e1 a?imento‘

Cons:aerc que san muchas Tas batallas que aiin 1e fa‘ tan -ganar al ger.

. ine“e umans, aera rznguna tend“a tanta 1mpartanb1a, nxnguna sera tan noble co  -

' me la de e?1m1nar &1 hambre cn;nsestra_pais_y contribuir de a?guna ferma‘aV -

. aba?7r?a‘en eE munac entero‘

Se anexa una uTttma parte 3?amada "ET Sistema Aiimentar?a~ﬁacfcéal“5"f‘

| ‘7f\refnrﬁnte al avzso dado por el C. Lic. José Lépez Portillo, Presadente dela

" en’ re?acien a diCﬁG OFGaﬁ?S&%. . Este t“abade ya hahia ??egaéo a su

fxn caardo se" d1o & ccnucer Ea nueva aa11€1ca a*?menuarwa cue pafece muy Drs-rif‘~



,55 am,' v prec‘éﬂaﬁenfe‘ par egﬂ‘ "w inciuyo.

?sr h?u?ws, so?s e q&eéa agraﬁetgr ?a ayuéa §r6§0rc19&aaa ysr eI

: 305§0* Ca?zag Saenz de 13 Qai?aéa, g jen ama&*eﬁente acepté se? Wi ésesorQ 'a’

' Xa‘ﬁgctara aaquef §uzmaa gzéﬁanueva, quien. ﬁ% infaa§wﬁ an?ma, ai kzcencxaéa

‘1 ?‘ctcr ﬁ&rtiﬂez Lana, quien “ha szac s!eﬂgre un veréadera am3go ya tndat u}as;>

',persshas que dzrecta a }aérrﬂctamente cantrxbuyeron :a rea%xzacacn éei pre-

3fsente traéaso.uQ'




CAPITULO 1

- ASPECTOS GENERALES DE LA NUTRICION

.

nmatﬁlogwa Sybien varwada en reiac10n aT menor u mayor grado o

nsuficiencza, Timeﬁt1c73‘ En 105 casos més benignos ¥a h1ponu -

i n se man%flesta en el adelgazamiento, Ta asten1a, 1a depres1on

{150;a y gsfqa?ca,;.;‘afV'*:

meerte Melatti.«;,;

! "La Enfermedad de Hambre s prop1amente dwcha, presenta una; Lo



1. - ASPECTOS GENERA.IS DE LA NUTRICION.

L NUTEICION Y DIETETICA

‘30g1a se onupa deT estud1a y aalxcac1an de }os aspectns medacos ecencm1cos,
dUCBLTVGS y’socwa}es de Ta ai1mentaciun y ae Ta nqu1c1cn de Tas personas.. y»»

nde 1a5\co?ect1vidades, en. estado de buena saiua o de enfermedad {2) Esta es

""lgecwa§1daé de Ia meéicxna estd estrechamente v1ncu1aéa con la vida ecancmzca

n ?eiaciqn d1recta a Ias ccndasaones geagréf1cas de un, paxs ] de un 3u-

Su;accion puede ser preventiva caanda Tmpwde que 1a pob?acaor sana s1e~”
ufr1r ma?estares e enfermedades pnr sareac1a de uno o mas nutrientes,

v, paede tener accaon terapsutlca de gran‘vaTar para gran parte de Tas -

.enfermedades cuando se pract1ca 1a d}efeterapwa

La d}enettca coms todas Ias aemas ciencias aparec1o en forma empxr1~,;

'f‘ca hace muchss snges, ¥ sus’ conceptas estabaa nstrechamea;e 13gaﬁas ale re¢~

“*11g?5n* }a guerra, ]a f11osefza ya las activ1dades deportavas,¢1a dzetét1¢a

nt?fzcafnacao en ?a segunda m1tad deT swg?a XVIII cemo censecaenc1a de f'@

o5 descubrxmtentes sobre f1s*o}og1a, bzo?agia, fisxaa Y q&tm&ca, ?es cua?ec

{

fBzccxona'xe'Lexxca %3<paﬂo - éamgsan Enc. Eé?tsres. @axxcs. 19?5, 2%.
Egicidn - . o ;_
Qiaacsaga, Josa ngnt;a - hutrxﬁwen %armas* Mﬁx1c3 g ' :
Cenferencsa Sanfiarza ?aﬁamerzcana AQvZ ﬁrta :?931 ﬁat Sprsngs§ ?7&@;,
n1a. PR S

La nutric10n es 1a accién o efacta de nutrir, (1}, ¥ Ta nutrao “,'3

! ¢1a1 delTa pob}aczon de cualqu1er %ugar del mundo, y‘su campo de acc1on -

,dﬁ e ieve. tndos sus asp ctgs, que erap ée hﬂa ;mpartgﬁaxa no | saspacﬁaé‘“ &3} n



A";en ta actua11dad tedes 105 profe51enxstas :9d1caﬂos al conccxmxenta de ?a geo .

‘ f‘graf1a, de 1a econcm?a, de 3a eca%agla,‘*e Ea SOC?clog?a, atc., deber%an abo- |

’q“ca:’e mas . a? estué%o de este aspecto, que es uno de los problemas mas grandes

que;tenemus en nuestro pazs»ya que, en forma é:recta 0 1nd1recta e] ma] esta’

;1eyde 1a pob]ac1nn, nota%le 2 s1mple v1sta 0 no, afecta enormemen

1 soc1aecorﬁm1 a,d;'ca a'*sﬂxv*dao ¥ yor end: e Ea‘ﬁas&én.

'COMPBNENTES DEL REEIMEN ﬁLIMENTARIG

R Lcs componeates del regxmen a¥1mentarao son Tos al1mentcs, -

“

una o vartas acc1enes pueden ser ca]mr%aenzcos y energetxcas cuando ?os 

‘3,tos que prad"cén aﬂ midaﬁ en ca?oraas 3 aan 135 HTuC1do=, nrotados y 11—
p1dos, p1§5t1cos c formadnres cuando detarmxnaa e} crec1m1entc de }a materia -

a’ o e] aumento de‘l pesse, corresponden a este grupo Tos pmtxdos, hp'ldos,

e? agua, calc19, fosforo, magnesio. getas1o, sodio y h1erre reguTaderes cuan

;“do actaan sebra 1&5 atrns dos grupas j moé1f1can sus efectas, son” 1as v1tam1—
fnas y mtnera]es como el coﬁre, yodo, calcao, sedio ¥ ei agua.

EI balaﬁce de 103 nutrfentes en ferma adecuada es 10 que va a deter‘

buen estaéo de a?zmentac3on de un. indivaduo, este es,normaE - si  1&$

cantid es, absordeas de Yas nutrtentes compensan los consumos d:ar1os de ca- .

1or?as, esj te¥cg;c0 cuands eI cnnsuma de caTorfas es maycr ai 3ngreso de

'105 nutrientes,.‘[

uando e1 0rganxsmo PetTEﬂé mas nﬁtrientes de -

: ue eT1m1na.

i‘i 2 1 El,Dr. OZasceaga ha formu?ade cuatrs 1éyes que se refzeren

a la aiamentac1éa, tanta de},fndividuo ﬁerma} como ée3 enferme. (&}

4} 03asc0aga, dc%e Quintin.
. pa. 41~ 54 Mexzce 29&3

Ba. d1c:0n Tomo 1, b;fj




y*mera -ey - ’”E! vaiar ca?cr%ﬁa total ¥ el eQu1}1br1o de los na -

ﬁk} +r1entn5 ca?0r1gep1cas mediéo en parcenta;as, estara suped1tada a 105 reqﬁe-i‘

'”'f{grami&ntos nermaies y &l estadc f%s1opateimg1cs que se tra*a ce mod1f1car

. f'  }egurda iey ’ “La cantwdad v la ca11ﬁad de 103 nutr1entes de 1a -
ﬂ*fdﬁeta se'agustaraa al estado de salud e de enfermeda6, ¥ al balance 0F§3ﬂ3°°~'k
kde ios a§1mentas ca?orxﬁénxcas plastlcns y regu}adores“‘”‘f" E A
L Tercnra Ley - ~“Las prﬁporc;ones ée Tos ﬁutrientes caior1gen1c&s, -” "
“'aplastxcas y regu?adares se agastaran k-] Tas necesxdades part1cu1ares de 1as 7

rpersonas sanas y de ?&s personas eafermas

Caarta Ley* , “El reg1men de alzmentacién se aéecuara en va?or ca—' ’

,f;iiavwcn teta1 y en %a cantﬁdad, 1& calldaé y ]a proporc15n de 103 nutrTentes

acteres persnnales y‘ﬁei medio arélente de 1as persnnas sanas y de 1as,z
?nersonas enfermas e o ‘ PR ‘ 4
: Estas ]eyes COmo se ha visto, se refxeren a 3a cantidai, ca?wdad, - ;;j

‘f’pVepor,xones y adecaacxon, asnectas funénmantsles aara cans1éerar el tx , é93 o

‘allmentac1on mas adecaade a cada ind1v1dﬂo grupo de e?los‘ e
CLeos requerxm1entcs de nutrtentes estan en func16n de 1&5 necesxda ;‘f‘

Qljdes organicas, relac1ﬁnaéa5 éstas can los caracteres somat1ces, tlpo de traba!

,meéis ambzente ﬁa existe un acuerdo 1nternaclcna1 acerca de las requer
os, estos; vartan de acuerde a 105 fzsio?oges y condscienes socwa1es

'de] medta deI que se trata‘

-1, 2 2‘_ PRGTI&OS. Los prot;dos son suhstancwas calorzgen1cas Tndisk

"lgeﬂsabies para 1a vzda, ya qne praporc1onan cantwdades cons1derabies de’ n1tr$,ffq

1\,1§unas de e¥§as cont%enan tambzea azufre y fosforo. Las protefnas t1e;




R

 jf~te31do canect1vo, peTa y otros teg?dos.

" B Las prnta1nas estén fcrmadas ger 1a reun}on de grupﬂs quimfcos a

se dan eT nombre de amanoéczdos, 105 qae a} comanarse forman gebtn _t,‘
palzpeptfdcs‘, Los am1n0ac1dos escancaales son Tos que se encuentran ;-:::
o ades en ]as prate?nas que se zngieren, en cant1dades adecuadas, ¥ son 1657

gu enteS' Arg;nina, fen11an1na, hzstfdina, 1so1euc1na, ?euc1na, 13c1na meﬁ§ 

: xon a ;trecnxna, triptofano y vahﬁa.t Las am1noac1dos no escenc1ales san = _f
08 que. pueden ser{creades por e} organ1smo cuando aparecen en }as aiamentos )

censum}des, se cbt anen 2, partxr de Otros amxnoacxdos, ¥ son' Alan1sa ac1da"‘

aspa‘t:ce ac1dc h;drox1g1utam1c0, ac?do gTutém1co, sistina, c1tru11na gTiae )7;~¥

pcr esto‘~ﬂ5~'

carne‘y huevo, e 'pequenas cant1daaes en eI maiz y &1 frijs1




imetzanx pé«

‘::33% ei trwptsfaws

Histonas

Polaminas

. ‘,'gxg,?uupa

medio alcaling

hn e} cuaﬁrs, 5e& wreswﬁia %a cla ificaciém d&'éaskg?s'

 Albimings

“Globuliras -

~ Protaminas

'asc1er3@ra»;

. Giuiefhas

: 3 ;,A“ ' {;’ “? i 'i-@\'}’ ’
?agetaa o legliminas, Frijol,

ara transfor

a que se somete P

treonina, &l

1 18%. de Ta arg«a na. '

' eycaitaninas: c?ara dal Huevo
dminas: teche, gquese-
ﬂ;ea bamznas' aarﬁe

gserag}gﬁu?iﬁé
fibrondgeno

globulina de Ta sangre.

cupleina del arenque.
- salmina de! salmdn
~esturiﬁa del esturidn

aaiageﬁa: tigaduras, cartilagos
—elastina: Tigamenios. tendones
Cguerating: paredes artarigles

- gliandina: trige, arraa
»ﬂﬁrdﬁﬂ1ﬂ§‘ cebada .
- cefna: mazz -
.;"ariceiggg‘cehaﬁ@
. gtutefna: trigo

2




<15 -
- - =% ]
Fosfoprotafnas faseina de T2 leche .
o “yiteiins 3&@3 de haeve
S Cromoproteinas 5fﬁsm$§§3b§ﬁa
L Proteinas E oo
s conjugadas L T 2.
| Hucleoprotefras . 291 éﬁ nucleico
ST I con - ﬁrogitam nas
- o S ﬁiuczdas nr*rggenadas con. e
. &lucoprotefmas. - - galactosa y dcidos gl ucorbni
S ;ce, aaetics y*sg?rsr%ca o
- Artnizaihaﬁ%aasr ° e U e
o “4jﬁt:é§§aums&ac S e
P"otewnas,}V" ;‘&n?bamosas
‘/éerzvaﬁas - . .Peptonas
o Polipéptides

§psécidns

R I

2.3 . GLUCIDOS. i

iijgea anzma% queASGn %a !uctosa y e§ g?ucoLpnﬁ.»

eﬁamaz Ess g}u *ﬁgg $G¥&b?es y zas 3ﬂ361ub§e5, ai e

nac;ef* Is}s az‘zcares ée Ta ?eche, de ?aﬂ 'fwtas nduras de- .__‘

'\3&5 vagecase ue <e cameﬁ—cruéas, de ?a caﬁa, ée ?a rewalachﬁ aza rera,*ide*

" ”ia m?as de ss@mena y ﬁ*raam V5¥'gr¢§a ae %ﬁs ?ﬁSﬁss%ies aertenﬁcer e< a?midésf,j

“f'&eiés cepeaias, dc ?as %ﬁgumfﬁasash éa }as rrs%as ve?ées ¥ yeg afas‘fres;as;f
hos g?as,dﬂs ae sia31f1caﬁ en mcnesacarfd&s CEzﬁGS&E&??éB‘ Vsa?i-?}

,isﬁcavzdeg, .cr los meﬁacacertsas tﬂﬁﬂﬂﬁg ax ,Ta Qiaeﬁsa_u @a FGQa ssﬂ ~:1"

i @té fncuewtr 11Rre an ;as fru*ass yegeaa ey 3aaave y §e1§é0< aaxré

.

»onSTderands sus ~-'f 
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devla ma?tesa, sacavasa, a%ma iny g}accgene, 1a }evu?asa o fruc-“ .

cue tra en 1a ni&? ugcs de f“utas y en 3& sacarssa, ia galactosa

reguTadaras., En 305 regvmenes nermaies }es giucadss proparc1onan enurei:‘“

' procewnaa y grasas.; Rega?a e: metaba?3smn ée Ia& g?a

fF:4 e? ahnrra de amzncac1dcs da proteccian a? h’gadﬁ.Vll( SR




fff*‘yyayarczgnan nueve cator%as p@r Gramo, yﬁ? o qae son ca%ortgea%c&s aéemas -

ascn §%5&LTCQS j rebu?aéﬁres, s*avcm;cen 13 35?m1§ac’0n de Tas vxtamzﬁas T;ps~>ff”‘

3Se é}??éea en. ifpidcs szms%eg' -grasas verdaderas’,7é¢éftés asf éémc?

: ?ipxéos camp:eJGS“ fasfe%t&uéas, izsagratelnas ¥ gfucolipmdos o cera-:
,E;byesxéos, Eigzéos derivadca. écxdes gra:es, gi1cera1 y estarofdes.~

La grasa es soi?da perqae centiene may&r cant?dad de acidos grasas
'tuaﬁ‘sa re. 31 crecimfento y'desarro1lo cerparal Las fvsfoifpxdes ccntxenen  ;£:

,na,yécaéas grasns y fosfor1cos j una. base de nitrégeno._ La 1ec1t1na -;‘

e};tEJ}dﬁ cerebra? sqnfa;?§ésf§ﬁa§f 

nos. vﬂtales,” La d1995a15n de1 

cfagrasa svntet?zada se:ceposzta en bres: egzene” dei caerpo.“an el tegada sub«i




I - - 18 -

_ cutdneo, en'la cavidad abdominal y en el tejido intramuscular comectivo.

v1tamanas origwna s1empre una A:smz‘*c4éﬁ'de ?as de-f:"

- alvcansumo

Exasten des grupes de vxtaminas, }as‘?iposaiubies que son 13 ¥1tam3; '

‘ na’A, e} Caroteno, V}tamuna B y ?itam1na K, ]as hidro&eTubles san }a Tzaminaaff°

vcf¥av1na,(?1r3doana, écxdc Pantctea1c0 y ﬁcidn Ascﬁrbace o Vatam1na L.

. VITAMINA A La v1tam1na A es un. a1coh01 ¥ como una ée -{i

£ sus func;anes princ1pa?es es ia de actuar‘sobre Ta vetina del ogo, se le ha -:3 "

'“13 adn Ret1na1 Se 0x1da raprdamente, ¥y para canservarTa se- e puede aﬁaéwr

que es antxox1dante Se encuentra cun Tes 1xpwdos anxmaies, y en

macana e! 90% de} tata?

‘{5) Roéwe]i WTiixamsa Nutracxeﬁ Bietsterapx&'
c1an, pag §5 o o o




o de ?e:es éientes, ven T&s funcwnes endﬁcrmas ¥ sebre e'! te;}ade epzte—k’, ;

tial 1 ciuyemio membvanas macosas ée ;;a?pades y bsca - mucosa gastmintestma}f ",;
f’;respwatoma ¥ de 'Ios tracms gemmwmamas, : . o

Su deﬁcxeac}a gméuce eguerattmz&cfcn,, xemftaima, e:eguera se re -

i ,:‘seca eivtvacto resmra:temo, '?&s g'iaﬁdu‘xas sa;'twa‘ﬁes, e1 1agr'{ma~ nrodwce e :

‘ eniy e’l creczmiento, defectes en 1a m&xs:ion de‘[ esmaT te da ’ms diem:es

y cantnbuye‘ aT : esarmﬂa deI bocio.r

12 5. ‘2 »;}‘;m;ﬁg 'ti Es un estemide que en fnrma cr*wta‘!ma es - |

2 ,ro su s;mtes1s se produsc» en 1938*‘ Es un atexte amar‘iﬂe p ’



E} ca?av a 135 &t ds;, sé*sx%&éréentamemia&‘rg ab Sa“ﬁs 3 t“agﬁs de ?as gra«

;sasf ;er ;a ace iéﬁ de las 33?&5 E?Eiar e E?'caiaﬁura ¥ et che *ﬁ@aﬁa saa,~

‘1ﬂnen ﬁayores fart%d e s que 1a ?eahe evapcrada ée vaba o ia ¢arma3a Gue! s&

Tes ‘a'a ?at n*nosf Es uny elemento antxoxsdaat&* gr@fﬁss ‘;Qa_er}trﬁcztﬁa'Q"‘

evit jda~1a anew1a.y evita e iones masa&?ares,

Fueates.‘ ace t ~vegetayes$ ;eche, %uevc, pegﬁada} varres mgzsg?a—

sas, cerea?es y vegetaie I

cwunas da ¥ttam?ﬁa 43 %} &‘siloi,:'

’ ;.as GGS QF“EREF@:& 3&!’8 namra}eﬁ B

& aCCEOn'&ﬁ”XéS'Sal%ﬁ'ﬁﬁ?i&r$6;:'s  1&%°'
| sangre Hkﬁa%n?a?16ﬁ5¥3,¥%1ﬁ”;\' ‘
. ?geates vegedaies ée h@*aa verﬁss@ tomates, gu@sas ?éﬁ& de ﬁuevcya},»

 higado.

1,2.5. 5. f‘ﬁm»g_azs a, ,@ﬂmw ﬁ;m« en 1%11 a1 518 este elemento =

or- pvtmgra vez de? hrdregona de sa aascava ée? arrazq~ .e73?am6~“§témiﬁa; 

1918 se Ecgra cantre%ar ei &e?Wber? stl??zamdﬁ extvact@s fa la caswf

gara dei . fca}, en ?3?f§*was._ tr ?“169 ﬁm. wb?}ﬁ? };ax@ a esia %i*aﬁ & “S?A'

dividua 7?¢ sing un CGW§3a LA

sans%aie a ;a ?az R calors se - o

é?a?es, se auwévff'



¥ ?ﬁaE ﬁd” ¥a éesde Warevsa; x&@sges §“ us€k7?
;icza e ia ;vaégac1a@ de @czﬁ §avb¢a@%c&,
iqu f‘
'1&& el sxsﬁeﬂa nevV?Gs&, s?ﬂ%ia 1a

- ‘fie 03 ¥ pueae pvesaﬁfawze in&1%SsS

' jrefsﬁasxﬁze a ?a sﬁz; ﬁikmen?e ayzﬁ ble.

‘*lcaa*%ﬁades ¥ se r&c% er Q?knfgaéc y rifiones. - ﬂesarr9§1a funcwén enz é ic

csma e% b&ﬁz %’e,

i;Eﬂ ‘a'pie

La ?g afzciercfa g?&ﬁ’

r en el 3 szema gagtrﬁln*GC,_
gsstrﬂea ﬁa«ta 1a- def?txaﬂ

en e% s:stema &ardaava@caiar ya S

; e? W&ﬁw&}ﬁ card%ana se 6 Tlita y s e ﬁf@ésce ¥asaéﬁiatassén per:fer1ca'

2 i éaé éﬁ ?as ﬁearﬁnas§ d1sm%ﬂjye Eas re

bmeatQS‘ c&vw&s ée ueraa ¥ éc va a;’h?ggd@s‘grééns;ehtgrasiqiégum'e”

“i;ﬁfﬁss hW&VQ, P&SCﬁdﬁ y aig&ﬂes vegeta%e

1 2 5. 5M , msermn L VITAMINA B, Cristales ce color wram;‘ )

”marai%eﬁ»@ o wa3t3ﬁs~awari}$enha Eab?e ar ai aguay reszstsnte a* calor aef f

Su a}macenamaeﬁtﬁ &Q'%ﬁ'ﬂﬁ%ﬁéﬁaﬁ

i

TILA -~

'”&ﬂ &3 ﬁétﬁ%ﬁl?smﬁ de ?ag ;raf;ﬁec al acns;a*se con e? fégfarm perm tg‘éa re<

:auperarzén de Ees jié@s, 19terv1eﬁe En iz axzdaccxan de,?QSLaedes grases -

En ?‘i 3 ‘a ta re?ac:anaéc csn Ea fa!ta de grﬁfeiﬁas ¥ G»?ﬂ‘ ~j

‘4f t%aQ$ éé:vitam&sa B. - Se er1§1%aa grﬂe fas en ?a nariz, en 105 Eab1es ¥ ’as Q.

 m%éQras de la bb¢‘*°zﬁfiamsbi . de Ea §eagﬁa, aréar ¥ ?agr1mes ée ezas por . 'e :

'»~pVMaenc1a de vasos saﬂg fheos en Ta caraea erupcwsnes grascsa- y escamnsas,’,,

FueptES‘ }ncheg nxgaaa, i ﬂgaes carazﬁﬂ, a?gunet veget'




\_:sa, Ia cua? sa transforma en energaa 11bew3ua. ,‘

~Su def1c1anc1a produce 1ax1tua, anorexia, 3nd1gestlen;"_,j"'”

erupcxones emrpxei y a]taraclones nervwosas hasta 3}egar a lg aear1t1 ,{f

racomtendan de 6 6 mg a 9 mg p@r cada m11 ca]orzas.kﬂk,; 

'i‘Z 5 5. 4.1 PIRIBOXINA VITAMINA Ba., thaana h1drosc1ub1e, 1nf1u o

1;metaboi:smo y se encuentra en ﬁodas 103 tejidns de1 cuerpo., Las bac ;

terxas 1ntestina1es ia produceu.: Primern fue 11amada adermxna pcrque curaba o

‘ Actaa‘c oMo~ factcr regu1ador de ?as bormonas, es wasecanst ctar que‘ -

'~\ estxmuia ]a actwidné ¥y el metaba?1smﬂ»ée§ cerebro, ayﬁda a transtrmar los -7



w‘!as de ’ia sangre. ,

: ?uentes*/ vfsceras, vegetales verdes, esparragos, y en menor cam:

: "kﬁhes aves y haevo._‘

Se 19 ”amﬁ ‘V’S’fi‘mrq mnmene cobai-ff

msculos '.Y fmédu?& 5sea‘ Esté rei’amanadu cer; e'{ »", .




f‘periferiaiesg f?aﬂtgras ficiles de los huesgs, curdcidn rétaréadafdaaias heri

5:{£as'y encfas sangrantes caﬁ'1ssqd{éntes “Eajaé* {7}

inf?aye en’ el desavrolza de. los g1Gbulas: ragas ﬁerque ?emHEV$’eT7{fj ‘

-

i rro de Ea prcteina hlePT6°f0$f0F0, tamb;en actda sabre el ac1do faTaco‘i -

1pa en 3a sintesxs da prete?nas ¥ en 1a formaaxon dei co}égenn.~

Fgeﬁtes’ frutas cftr1cas, tamates, egeta1es verdes ¥ awav331ns,kf-?;"

sy melones, guayaba gsna, esparragasf pxm!&ntcs ¥ fresas.

i *‘2 6‘ ﬁENFRﬂLES Les ﬂineralec t1eaeﬁ ana znf}uencxa enarme en -{f

% censtxtuc;on de nuestro cnerpo, 103 hay macrcfarm&dores como al caicao, hﬁ

régeno, exfgeao carbano, fosfnro, nztrﬁa&ne y~ Tas mxcrof&rmaﬁaves came eiz

wéac~ yada, hrcmo, avafre, magnesac y c?ero.

fLLcs mtnerales:desarrs}:an“fuac ones ‘plést rcas;*coﬁa«éi agu&;fqué~54

forma’ r—aesenta gar cxentc ﬁel peso carporai, el ca?c1a, magnesao fesfero )

‘53 qae 1nuearan tcda 1a parte Sseay ?unc&anes rﬂgu?aécras cemo en ¥a pre=19n os{ff
‘ﬁ?mét?ca, grocesos eaz1maticas de .a d~geStsan ¥ eﬁab@%%sma y, mant}enen ni ph

L de Tos 3zqu1des y fegiéaso

"152 5 i Yﬁﬂ@ Su fa?ta produce @i bocxo endamaca s becaa banaT

,ces e?zcaa1io se‘thcha v se dasarraii& Hﬁ tamor~b°n1gna,‘ ia pers&na se vue§ 

QCQOﬂj s. “Pleos sl ovganismo an cantidades -
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fssiggéficaﬁaes a travds del %ueﬁaﬁ Eec?eg ?&ﬁ, VTﬁG agua“y . azre., Se mantie-

 ;,nn en 3a g%aﬁgusa tzrﬂ s ¥ pasa a Ta sa&are en .no mis: de. 0. QGGGGGQGS %.

RN

1. 2 5 Z. gEER?G, ﬁﬁestgo argar?gwe ﬂ&”éS?ta apenac un mi?rgrama -_‘

¢£1ar;a de hinrre, ‘pere si ?Gs a?zmen tos -no lo arﬂporc1nnan aparoce 1& aﬁEﬂ1u,

:  ffya q&e este - Te dintegra 3 Ed hemeg!ab;na el pxgmento rojo caracter:st?co.

'jg?&mb?wﬂ es. zﬂd?cgensabie«para Eq f}gat?ﬂn de] ﬁngeno, ya gue to- csnduca a ta ‘
i»éas ias areas del cueraa'kproduce GX?d&CTGH ce?ular s1n destru1rse, ¥ favnres5
5ﬁce Ta aésarc oh de }e: nu*raentes,~ 7 ' ‘

' Faentes‘V pan, harxnas uE Eegumtnasas, ¢hiles: secas, hungas, cerea-f 

~zes, earne de ?es y ée TEP&E?&, tnr311¥as, frutas grasasas espwnacas, iechu-‘

~  193, v=ra %sﬁta, yoma de hseyﬁ, ?eche N g 7' tes. ET hcmbre Lzenn en su cuer'

¢ fgs aprcx1maﬁa$eﬂte tves 3ramos. o

'L.Z 6 3* iALE?Q E: 23 mznerai ﬂis ahiindante en 91 CUerne ?tm=ne.

L e JEL I REv i

‘Ss 1mpresc1ndible para }a f@rmac1cr dei esuue}eta ¥ su 1nsuf1c3&nc1a provoca

'~§a diSM¥ﬂuC}0n da? crecmeEato, Ta eszrechez de ' la’ caga torac1cQ tarceﬁura de»

"T?as nxernas, e} pie pTano y produce mortandad 1nfant11 Tawb1en es 1ndzspen—'

‘:ﬂ?sab3e para 13 csaauiat1ch de Ta. 1eche en el estomagn, ceaguiac1an normal de -

Ta cangre y acth come»mcderadﬂr de }c actJVTdad nervxasa y mUSCﬂ¥ar.‘ +a ne-‘

ﬁespues aet caTc1a es e} mas abunéante, part1c1 -

FGSFGRG. ,

'es y ?1‘

"?iﬁss, ’nserV?eﬂe en &} cge iﬂi T o y en e? desar?37?s ge tos é?Eﬁtéﬁ. Sa;;h

3,

falta pro zwce Yu%d?ﬁ?SmG,
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o Fu@ntgs* Carnes frescas y deser. 1ug, iecﬁa ¥ qaes&a soya, semilias

:ée chzies cereakes, frutas ara%ocas %‘,wek t“*gs y todos los a11m%ﬁt95,?1C03

ov&tefﬁas. o
) o ,
Ai?; ac1d0 trifesfat& de adeqnczna que sirve para reunﬁr ¥ ??evar

energia, se Iaca‘?za en e? c&?ebre p@1 accieaﬁde?~fosfgref

,;»’ e

bﬁ 5.,~Ct8RUR§ DE. SGQ*@‘ Lu m?sfén Faﬁ m ntal deE ﬂ?ﬁ?ﬁ?ﬂjﬁé -

O sad1o %aﬁ?, es ?a de wanteﬁaﬂ 3& 53@05?3 de EGC‘EfQLTdGS de 303 teg*doa en el

B ;ovgaﬁzsme, timula el vetah&?zsmsg 1a ns estidn el crebimgsat

1G, da vager ¥ fuerza,‘ £nla san“re se dis s:ia : cKarurc y SO@?Ga cada upe:'
'1éne una fanc10n espec?f:c&, 2l sedwa es a?caifﬂ1z=nta ;nteq tnal, pero e? -
cloro, csn e% hséragana produce ai ac1¢a ¢l urﬁ*srvcaa"' ‘ ' o
‘ Su- de?1c1encia rosﬂce dab*? 3aé3 enflaguecimisnto, J*Esreskﬁé arti
;,ffguiéafaﬂeswy caiambres,i La Fueate brxﬁc ﬁaé @sﬁa an g ! a gas& gue da sai:.’

ise hasﬂ ! }as ag1wentss d?%??ﬁ

1.2.6.5.  AGUA. hS el mds: abaeaaﬂLa de Tos m*rﬁraies de? argan?smm :

el cerebro dé?fhsmﬁre hay - un ””ertr& de &g&a” Gue ﬂsntra?a y e ga a;ejV' -

e stante Jdntercambio dn Ea misma ewire Tos dwsféatus Grgancs. kPefmft3'§aijfu7~

.2

7. Hz R@foﬁEQ?aa Pﬁ?égiﬁ;‘ %1nevaz qua mantxgﬁa @1 adeﬁua‘

éﬁ eqva?%brﬂa entra c?sﬂaw mafag f@sfa*e 1y 3?G*€§ﬂas=w.3e_§§§mu;a~ en ol hgy~~ o

ﬂ:é& dende es xﬁﬁ*?ﬁ?ﬂdﬂ por: §§&n';?asdf Uﬁ& sfﬁrmdégﬁs pugde oroducir

s?ar car‘aaces y sa f 1?& &cas?sra aafa,zszs5 ﬂes e,@a intastinal haste -

a&tes* 1eghﬁza@$asg aarré$§“~agai Tes, séaﬁ;y frutas.

el cabevui‘f”

o genacao', BX?daC?Gﬁ y °11m1nac?@n ée sroductﬂs téX?CQS 1 Qrgaﬁigma,V;;Hfi S
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1
L

H

5, jfw L ﬁéﬁkg&iﬁa Se encuentra en as %?Qaﬁ§ﬁ33 det suero sanguinen. Estl
ma?a el srﬁﬁamzer%@*, ?weée ganzr}bﬁ@?.afaa,descaiczﬁécaaiﬁm'eﬁanda'sg'rsmaeﬁ
ei haéaﬂbaﬁ . '

Fﬁeﬂaes' }eggmisaazs, céréales, frutas. vegetales y lache.

?BBRt is &T %%ementaa yara qae ﬁ} hievr& paaéa ser anrnveﬁ%aéﬁ., )

EEysrgaﬁisma ﬁ&?t?e&e apenas d&srweat@s mzlagr&mes. :

FLGGR Es ﬁﬁ mxarﬂ'eiemeﬁts que far&a Qarte de% esqae]ate y ée% es},

ha 1?5ﬂf3€‘9ﬁ€34 ée este an ﬁ? agua gotab;e zausa c& -

§2$f§i£§ L?ega éi G?ﬁ&u?aﬁﬁ cﬁm gas gapas y'at?es vegeﬁaaas égya‘“

es‘en ufia VETﬁtemE%l& resime ée srama‘ ‘%é%a;ésafiﬁaiﬁf?asg §TaL&§a éii

i e,

da 2l wganzsma en une: desxs‘ée das mx%esxmas de aramax. Sk éesanar 3én ;~*"'

"ppeyata el eacanes'fienta. pe“ﬁ a@ 3& canacen realmente sus raacznnes especsalf‘
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ﬁAdC&&ESQ Aumenta Ta canu1dad e g?obu19= roges y aartzc1pa en la'

1 ;'farmaciﬂn de vztamura C

| VZING. Estimu?a Ta Func1un de hormonas ¥ fermentms, 1nf§uyendﬂ en —i -

e] metabolismo y as1m1?ac16n de vitam:vas.

COBALTO Entra en Ia comoasic1én de 1a hemegTab1na y gartic1pa en'

“figacién de ?a vitamina 812 eh el higads.

.. 1.3.. PATOLOGIA DE LA NUTRICION

J“133{1, kDESNUTRIﬁIOﬂ; ‘Se- consxdera camﬂ desnutr1c193 e! agqrte 4n~'

f1c1ente e 3nacecuaé0 Ga nutrtenﬁes a ?= cn1u¥a. Esta puede sev la ccnse -

”deffacﬁares endogencs y axogenos, Entre ?as pr?mergs tenemas. enrsr~

Ehtre as ’xogenos tenemos* habztos y costumbres alameﬂticwas trad:cionaies,;‘

1gnoranc1a, desca;do, tc.

tadas 1as def1c1enc1as 0 tapas de desnutr1cxsn presentan 3&3 misv

- mas’ caracter?sLxcaskia e¥ mxsmo sr1geﬂ° ei kwashﬁerkor (8} se prasenta cuan-:

fa,dieta t&ﬁt!EﬂE su¥1c1antes calor1as pera es §ohr& en prgtewnas, e3 ma *;'

"f;rasmus o marasmo se ar1gxna auandu hay def1c1an€1a tanta en calcraas cema ﬁﬁ;

: ;rote?nas.

co- nnm.‘-u---m-n-.-'.—..—-:.-—b-‘..—,»--_..q».,-,7

‘ 3{8} ""nfernedad aae aontrac el nifio- mayar»cuandc nace’ un bebe .
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1 3 1 1. El %wash1erkor se prcﬁuce cuanés el nifio de un afic es aeé

-Ilt&taéo y a- camb1c se %a ﬁa una d*eta pshre eh pratexnas, m1nera}es ¥ v1t&mx e

':'5nas, pre&ucwe&aose un deseqa1§1bW1o total; paes comcfya se ha anaizzade, exxs

- ﬁe ana astrecha re1acwoa entre ?as\?anczanes de-cada uno ée 1&5 elementos nu-

 ?trientes,-p3ast1ﬂos ¥ regul adcres de ?05 a}:mentss, ¥ Ia ansenc1a de uno o Q'A

‘f«nas de e%las va & presentar serxos prob!emas csma la acumu?acaén de ‘sodio por

"fvfaita de paaasxo, Jo cu&? generara edewas, def}tiente acc1én enz}matwca que -
“';arigiﬁa disfunc1en endocr1aa y fallas. cxrcuTatorvas‘v Los 11p1dos nn se meta
bo1izan sorrectsmante gor f&lta de v@tam?na A y se prodacen def1c1enc1as de =

fjaqidcs grases. Gen1éo a qua 3@5 amzn0§c1des han siée eTimznaécs de }a dzetasi

“7Q?se &reduce& desgas ss en 3&3 tesades ya q&e egtas serar ati1xzados para ser -

;fltransformados &n- enewgia.,,lf‘ ' ' ‘ :

' ] £t kwashiovker es un ma? caracterzstzco ‘de Tes p&ases pobres, en -
;tedaaes Qaa van. ds ana a cuatra ages, sebre tade en h1gss de madres que traba— .

x'_; Jan,i Se.?ocaiizaa an reg1ones treplca?es Rubtrap1caTes, en Latﬁﬂcamarxc* -

presenta en 19 pafses.

1.3.1.2. HARASHUS.. Se pmdace un: desgaste gradual del tedido mus-

ca%a s ocaS?Gnada por falta de caTorias y de prcte?nas. Se~presenta~ aée1ga‘f

it “aamionto exageraéo, atrofia de grasa subcuﬁaﬂea y de tegzdo msscuiar, hay po- L

"’»i~co edena 33 tempe“atura sorporai se’ establece baga, el metabo1ismo d15m1nu -

ye, el corazoa funcisna éeb1}menta, hay. escasa or;aa, e? sueﬂo s 1nqﬁ1etn Yo
. se swesenta encrme,apatia y retra&mxenta. Los danas son *rreverszbies ¥ gref
: - 5 -

"damznan Pas ée tzpa merta}

"~ se prnsenta &ef1czencxa de s¢d1o, no hay retencﬁén de agua, se man i

,,?79%e, aunqaﬁ en, goca 93C333§3& acciéﬁ»enzimétlca sa&re ??pxéos 3 preteinasg“g;

:'QB?G el h?aaéc é}eqa a sufrar u agatamxento pratezneco fuerfe has»a nerder

. 5& re arga de_amxnoaquas. La vztaraaa A es %a unxca ﬁue permanece en- e% ],}ﬂf}
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»90%~m35'tiempe. Es mas fretuente cntre Tos 6 y 18 meses de edad, en‘~i~,

“los: harr os bagos © pebres de las ctgﬁe,asé

©1.3.2. POR DEFICIENCIAS VITAMINICAS

’flg3.2.1. XERQFTAL .Vvﬁa rm g‘ en 13 qae sar }ua de - vgtawana -

vquedad en’ ]a cornea N cengunti?&, ¥ n&ster1ormenue se presen‘”

Hii ta xnfeccvon, 1a cornea p?erde sensibilxdad ¥ se nubTa posterxormente se re-,

Vilblandece y puede 1]egar R Ta perforac1on, con ?a caa! 1a cegueva tota? es én—

S

mznente.; ; _ ;
la deficiencﬁa de vitam«ha A también prbduce Ta Tiama&aJceguevaVnoé» 
seqaedad y aspereza en. 1a pxe? cambwus en-el tejido ep1te?1a1, atrs -
axde¥ te 1éo g]andu?ar, a}tarac=er de? sistema revvicsa, defectos en la prax-r

xduc¢1cn ﬁe esma?te de Ios d'zemess etc. “Es una de as vxtam1nas que presen -

tayar carenc1a a Qesar da gae a3 fac;? su adqn13i016ﬁ.'

' 1'3.2;2jv BER§BE§?,  Se 9§S$Eﬂt& en dos formas, el %ﬁfantﬁs y ei -

”[adu?ta. En e? primere E-E] ﬁf@g ﬁ&? éi?acu%tades resg%ratar*as coava? anes"-

*.pr@biemas gastr@%ntestanaEEa,' quscareza, s1aﬁ95?c y, an su grads extrema da-

,uerte repentvna a?gunas horas poster:eres a§ ataqae.« ’ ‘ o
‘Eﬂ’%? adu?tm~sa~presentaﬂe ies dos sexcs;fgéra/pre?eréhtemerte'»sgf\

y pueée ser san s a?ﬁ edema‘

s; aeﬁe -

“zﬁ f%éiéﬁcia de tiamiha’qﬁé‘éeiermina'uﬁ

£ste m&} ,st

éesagus e'en 2l %etab@i33ﬁ§ ﬁe ;a g uCGSaa pvaaﬁrwéndase un ajﬁéﬂﬁﬁ 2w la con

"nfyaSTGr da? axzds g;ray*aa en a2 sangrﬁa‘;}’,
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En Eas n1nas se prﬁser éa?aase e? primer afig. ée vida, Se da en -

 * ’*€§1@§€5,§@ QS?as dﬁaée sH az%meatassaﬂ es &aS?samente de arrez iescascarada,,

o era~t m&%ea Ta hay an @tras yaices ﬂan ﬁac;eas ge- gente an situaczoﬁ se;ie -

’a, ncnncm?ca é?fiu?? en aicsh@?zCﬁsg ea §¥1536ﬁ93* en enFermos ﬁﬁnt&%&S en eaé

s ;fiff&rmes rrmﬂ%a%s ¥ en mu eres.ma} 3§3mea;adas‘y,embarazaa&sa

Da L3 2. 3 &RRIBGFL&@I&GSIS. Estadg de def@czencia de r;bef@ayzna,"
fse manif?esta por darmatztxs seberreica, q&e&%aszs {1nf1amac1un de Taﬁ}es ¥ -

'cagrze?an%en*ss en las ﬂamisaras de 1a baca} y ?esxenes ‘en ?es oses. La def‘4

de’?abﬂflavwn& esta ?eﬁacvanaéa geﬁer&%mente con ﬁ»fwczencaas ée? com

3(Cg1e30 Bi §s“frec&ente entrﬁ §ente gabre, 1gﬁsrdnte yen a}c&hf?3€as cr@awcﬁs.k~

1 3 2 4 ?Ei&ﬁg&* Pruducxda ger def1c1encia de azaswna ¥ de tr?p- :
~Jt§?éﬁé.. Se gresent@ siarrea, anerex%a, 3nd gest aen gonera} Y perd1éa de se -

P

! sﬂ, ét?éfié;dgg?aglpé?jias?ggﬁtat i 'A_dermatzt1s con Tes:ones do10resas en —~«'

;“partes expueﬁtas 311501 y en ios p%wegues;.agatfa, aqs* o

de 31e§arse a altaraczanes menta1es fnertes y arlb;perdida de la razon.

la 1nc1descza s aita en reglones a?imeatadas bas1cameate por ma1z,:,¢:

,fﬁ se canﬁ;czcna tambien a dwetas pebres‘y a;vaicohalasma asoc:ade a ia ma}a nu~ =

' tr1c10ﬂ.

f I 3 2 5 Qﬂiﬁiﬁ %£s£L98LASTICA. Befictencsa de écado ‘oﬁzcn que - ‘: 

"erzgina defic1t en “la 9rcducc16n ée gtébaYos reaas y biancos.. Se presenta pai :

idad u}ceraczéa de 1as mucosas ¥ prob1emas gastrazntestanaies.\

o Se €§CU£§trﬂ asaciada con }a éesnutrtcmnn en génera¥ Sﬁﬂ mas prngenses 1as -

/Vﬁ?ﬁGS’? ?a muger embarazaéa.
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1 3 2 6 ﬁNEﬁIA PaRMICIBSA “Bevici enc1a ﬁe vitam?na 312, se manz»'~i

f1esta doior abdem1naf, peré?da de p 5G, ﬁawseas, vemitu, anorexia,

e

_debﬂ,j_

5  :6€1 bazo.( La medu¥a’gsea;53 afe;ta-y é?f?culta;?a;mqv1}idaéf¢e;TaﬁT\;‘f'

p‘ yva acomsaﬂada de una fueﬂt@ anemza.

asgera, se grséaceﬂ escamas ¥ hewsrragias fa’ *3&?65 ea paerﬂasg brazss ¥ es;'
Bﬁquaras na%chas razizas qae vaﬁ zﬁcrerentandose - f
ta farmav‘areas granﬁes a e ?scwﬁankaa ﬂcnsve de’ ek?@1ssws. ia; hemorra -:’7‘

‘7\ueden scasa@nar fie%strambos su' ?ambxen éentrc de ?as art1cu

y’sangraa faCTXmeﬁ+eg hay znfecciaa ¥ aa%aa de E&s éaep»es. Las her1das ﬂﬁ »‘,;_5

.5e‘c1erraﬁ, @ b?&ﬁ, =1 vue‘ven a abrér, 3 o

fczéﬂ y SGﬂ afectadss‘gar Fract&raz m?ﬁresc0$1cas ¥ %adadarasg p?ﬂdgc*enéa 4”v

.ﬁemarragzas que progreﬁ&a nasta defermar tan@e ios hﬁeses ?argﬁs come ias aasf

t*??as‘.

ies n%nos aifmenuaass cgn aacho maisVna, éxf}c%?meﬁfe p?eseﬂ*an es-

ta p&ﬁ? se vue}ve nbscura, seca y g

ag1a, iafque ocas%ona 1%m0¥?1iéaé : Las~enc1as se inf@amaﬂn<-»

‘fiEStefé r& suf“s var%aCTaaac de acuﬁréﬂ con 33 eéaé en qae S8 pre-,@“ ;

enta ‘s‘endﬁ mas trueé &n ?as néﬂas, ya que <a cuergs ¥ hueses estan en farn';i”j




- ," . w 33:“

' te problema; perc en los n%aﬁ% al in&ntaass art zf%c*aimente, debe cemp}ementar['

s& su dieta con.vitamina L. La dncidencia es ﬂayﬂr a'Tos 3 mes¢s ﬁe edad }4:

- f{destete) v en Jos aduitos de edad avanzida cuyas dietas no estéﬂ equ?l?bra »“5

1.3.2.8. RAQUITISMO. Eeterm?ﬁaﬂo por el metabolismo %rrg@ﬁ?a?;&e?i,; -

E ca%cze y fasfarc que. arxg?na formacifn eefeczuesa,e;?rreggéar]creaﬁmiesta}*és‘f”
' ia m&sa &sex y muscuEQtara corpsra,. ~ia‘deficienté accidn del calcic y fésfo

o  \?0 58 Qeﬁe @ 1& 1&5&?% enc a de vztnm1na By Ja que esta esfnecesaria”paraf3a

‘7a§serr fi ée daches wznerainsu. o

«

-0; asmb%os prodaCﬁdaﬁ son'” m&yor desarro]?a dai craneﬁ en 3a zaﬂa‘u

",temyﬂru% y parxeta? éeppés n ia parte eertras de% ngmo, terced&ra 0 ée—

.gsvgaciﬁﬁ aﬁ ﬁﬂi?ﬁa y p1errass gr;ﬁcvﬁalmente arﬁusam:entﬁ.,~5e~dsbiaﬁ lat -

37'c0&?€11as & 1mgidah i sarfecta dtlataszgn y cant?accscn de] torax, determw»-i"

\-ihaﬂéﬁ éf?i eﬂ %aAresgirﬁe?ﬁﬁ. ?&SLE*& Q?éctzcaﬂeate 1mp057b?a ?a 3osxciaaf

1ca? ée ia cogumwa ¥ se va 1ncrementando ana cu?vatura en e} ag adema< se™

f}aruaube ﬂﬂﬁ prataberancwa abdam%nal per Easztud det zﬂtestzno y te 140 muscu~

.ar};

Se presenta ccn mayer 1nmdencxa eﬂtre los n1ﬁes de 6 a 18 meses ¥ o

o en,pucas GQ&SIOB&S’eFtr& 1&3 2 y 3 anas ée v1éa.— Es mis frecuente en las re-

'p'f',_fée:peésad@‘qﬁ ‘

3

? CJEﬁﬁnte‘esta ausente ya que 58

E;«fﬁrwabpﬂraus en ei ata§ﬁs Ea v&tam*na Kfl



e

“yrasent&'enyia Fayer pa?fe de ?ab vegetaie ﬁé;hojés verdes;:ykﬁcfaue,'cbwg -

3 se ha‘lnd1cads, *amb:en ?a sin EtTaa* fas bagteraas dei wwtestrnas en cam-

,wen e¥7beb° FEC?eﬁ nacido la ‘situacién es d}f&ren*@,pcrqae~nc ?ay’d&p@s’4
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‘e? cuas desciande ﬁasta 5 mt? grawcs or cad& ?Sa w713mebvssa m?aa?ras aua e%nf

fesfata auwsﬂta a ;a mzcma ;voaﬂr ééa, r@mpwerdﬁse e? eqa1¥ brio. ﬁ*
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Lz osteoporosis ocurre én personas mayores de 50 afiss, especialmen-

gisminucidn de las funcioras

P

e en las mujeres. Se estims que es debide 3 1

‘d€ secrecifin de Tas horwonas de las gldndulas sexuales y de a pituitaria

7 A ANEMIA POR DEFICIENCTA DE ﬁEERR§¢  Las ma%?festaCTQﬁﬁz -
‘iﬁé las mismaé}qué’en’éss‘atras ?fpc ,de 3&6&?5. m€n€re su& r&ctev&s ;tas -
Spe §5135“ *tén',‘iamﬁﬁ 7’ ?a Forma ée ?&s anas ¥ 0“&1 fragz?zdadm atrofia
1&5 gagw?as de 3a %@ﬁp%&,TvﬂCa znfiav»da ¥ d?fea&?taé Qa”& deq?ut%?, atro-

j~;€ia gis trwca, dciav&¢ sgiéés ic&s ag?aﬂcantew @%T Flg&ﬁ& ¥ 5Q'~vaz@$ enty

=

3 r deficiencia 5& que g seche 25 pobre en hierro,
sna &3 gréS%ﬁJ»Q, esba mas axyaes t0 & eska carenczac La'ﬁﬁje?‘piarw

“de menstru uacidn entre 1S y‘25km123§ramss de hierro

ol ;h‘ta 8t aﬁa

':en;cadn ygriadﬁ y, aa rant a%‘smba?aze~éemaﬁéa de 500 ‘a 700 miligramos

— . Py ;

ijﬁefsgfrmr caremc&a,‘vaa%a@ea,gnaf?ntwﬂsa”&cmarr i

e
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Sz

e s
v principaimente de.

'7g&sbrszntes xﬁalkyg las infecciones parasitarias pueden terminar con Tas re -

. servas de nierrc.

1334 é@cm; iéi&a’t&éi‘énde 1a~g§5nduza‘ tiroides producida por

Qd&f%cwenCTa &e wﬁda. ?ueée presentarse e; bQﬁ?Q tzwpie, donée Tos. o 'b%eﬁa5~

pﬁyﬁen ser de ées;:guraczén del Lae}?o, a*pereza de 3a YOIy znbemodzda§ al de H{

E? grado méximo -

o

vaiaceoﬁ &e nsze mai trae par consecaenc1a eE crefanSWG, que e mani z‘s‘ A

iatpﬁr &ﬁaﬂ?SﬂO ¥ retardo menta? este ma? pasa de ias waéres Qae io gadecgp .

zos %%3@5, aroﬁ&c*e?de e? boc%c andemlco‘,'

?aede preSénzurse a suaiqu?ev edad arefereﬁtem nte d63§u55'de‘la“pgf

“bertaé . c an a?ﬁuacs ?ugares ha s%de yn probz»ma @e saiud aub?%ca se haq




vtomada medxdas preven*1vas ¥, en 3a mayc?*a de Tos casos se ad4cxona e% yoda

%a sal camun, ya que esta as asada ‘diar 1amente

‘1’,13.:4.\,, OTRAS : EN?ERMEDADES»JFéFANT;ILES |

Indegendlentemeﬂte de estas enfermedades per carerc1a ~de nu '
*rientes, se presentan etras de d1varso or;geﬂ, eﬂ las cuales %a a?*men*ac1on
l\es &1 racurso terapeutaco QJQ detendra sy eue%ac1an Entra estas tenewes ?as

3:’51gu1entes que afectan K 3as n1nos'

L34, ESTRENINIENTO.
"1;;3‘;-;;;2;: fﬁmﬁﬁs BENIGNAS. o .
“VQ{§;3‘4.3. . SINDROME CELI%&G 2 ;SPRJ ;égéadorpar defecto en la géng,  
ydiﬁé'éniémas‘éé*las‘ééluxas muuasaﬁ i“t“SuiﬁéiéS, 19'3351,35 prop%§4adofn
elg uteﬁ de 1a a?ste?na del trago y del seatanﬂ Por falta ds capac*dad'
derabsarcwan ﬁe }os velgas irtestanaiesg 3@ prageﬁta éaSﬂut?1c10n pragres1va f
«,‘;eue i}ega al raqu1twsmo., ; ‘ , ,  : ,
R 1 3. 4 % ES?EATQRQEA ;D?Opﬁzlfé ﬁ?eSéﬁu& gran semeganza a 1a aﬁte 
érs ne es prad&c1da por e? g?upan.‘ | o SR
1. é 54 FIBRGSI$ SIS?‘CA mal heroditarie mue afncta ?a dxgas;16rAf 

encia'panCPeatﬁ a, sg er@gina mai fuaczanamieﬁta ‘de %as g?andv?as -

Se repa"a qsxru?gicamfﬂte 3'}a

'jra53en e %as cavxdaaes bﬁcai y nasa1r

n de ?a snzima ﬂep&z’ca y por conschﬂwc ia, ia

htaﬁtéﬁQué{zmpses,aa ﬁ?ﬁd’yys




e

,ax«dacﬁsa §e§ &m:ﬁﬂacid& esenci al 1lamado ?eﬂaia}aﬁ1aa e? cga? sa acumula an;<
§a~sangre, se metabsstza a aczdo fenilgzrugzcsa que es una ferxlketcna ¥ se -

‘Rcve?'mioa en 1a’ Grina eue seré de un coior verde taracterast1cac '

}ifen?1a1an§na‘ tampoco habra ma?anina ¥ 103 nifios seran rubzcs y de G}%S azu-
. }esg'{a} m31 gaede GC&$EGG§? efebtcs narvzesas y el retraso menta} el nifio -
pued# aprenéer a cawxﬁa?«pere gccas yeces & ha }ary tiene ref‘egat m&&'?entés
pﬂede Qresentar acceses de gratas. Se presenta en uno de cada diez mil na~
»cmm?eabes, y en ££< 88., donde por ias cawacter:st}cas sawatxcas de 1a peb?a~'v
‘"afcxcn es d%"éii dzagncstwsar ste saéecxm;ento, ‘todos 105 recién naC%dos san

‘

'fi.sanetléo abliaaynr1amente & una’ KTmQTE prueha c}?n}ca. E% tratamTenta es a

ﬁase dc aﬁa a?wmaﬁtacvcn baga &n famzianana, y este es ée pe? vida, por 1o -
qﬁéf‘as §§§?Ea 5@ 5fec»an emﬁcseﬁaé ¥ f1namc1nramente,

’vi,u,% 8 uA‘ﬁCTGSEMER, enfermeéad aeaettca causada pcr ?a ?a?ta de

z’r,?& eﬂzzm& gaiactQSa» ~f0$fata~ur1dzi uue c&adyuva al meta0a1zsm de Ta galac
‘?Qytosa a ciucosa.,fbamo Ta Teche, un1c0 a]zweats éei rec1en nar?da, contzena en
"Asu transfcrmacion ga?actaaa, esta a? no podev evo?ucrcwar se acumu‘a en la. -

’\ff sangre(y we11ﬁos. Se pr duce dana a% hlgado ¥y sabrevwenen remp11cac1anes ccn ’

k e2~baéc.{ Pueée presentarse }a muerte, pern en- caso csnt?arxc,'se cant?nuan -

v retraso .
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L danarde Ios tegzéas, ios 0303 y es cerebra, preducxendo cataratas

?jmenta%

' ,3 4.-; QIABETES JS ENIL es dzferente 2 }a deT adu}ta ya QLe el

e

S

nifip. esta proaensa a;}a éesnutr1czcr, ya que es, precmsamenze esta “1a etapa

:de fcrwac16n. Se prséace per 1a fa%ta de insu11ﬁa, la cua? fac¢?**‘ e? trans'

aerve de Ta g?acesa;

ctua fawbien en 1a conversxcn de glucesa 2 siucegena,

‘j«ﬁgerm¢te cu ngmu?ac1an en el higadg 8 1nf§uye en Ta Gx1dac1on de Ta m*sma.»?’

Ung 41 ata adeCJGda es Ia ssiuc1sn corref*a.

-1 3 4 10¢; RE?QGIAS estas ssn dnterm1nadas pc, facbares amb1e

ﬁame no hay oraaucc.en de tirosina {resultado del me+abe?1sms de la; '




;'f ies, enoc1gn ?as ¥ fﬁsxﬁas por 1o gue vasjlta d??ic%? e17n§na? e% maa ‘Esfgg

‘~::gfaerai, =a aierq1a se pveseﬁua a las Sube aQC?ﬁa Q?G*Esﬂ?caS ¥ sra?zmewiss

‘ﬁkf:bon,mayer ?ﬁchazo son: hueva, Qéscadé, carne - da cerda f“esas, smate, -
:{gc %UECES, »asaauate fru;ss cwb?acss, pina, ?eche ¥ shccc?ate
3 ﬁ il,_ OBESIDAD,

‘ 1‘0 4 12 ~CARIES 33“Tau; se w@g**era de Ta acczan de 233 vi

';;wﬂ y B asi. ce@o dei ca1c10, fésfero y f?usrure.’
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En gl ancnano y aduita 1as enfermedades que requ:eren de

’vfsna a:xventar30ﬁ especxai son - las s1gu1aﬁtes,
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;stexsgwaauEngTzs;i 7 ;
e -
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{f‘i,qgifAnchAbzdw:QE,Nvfazg&rssg

El crec1m1antc “crpnra? ¥ éesarr ?a armsn?cc de% Tadiv1dua -

»se? mkv ?:gzlada, ya que ES }a ebapc rundamen»aE el crecxm@anﬁa cavaara% de o

Vf~sar§e§§o ad&c&a&& de? cxremroﬁ ca? eswueﬁcta oseag de é?eﬂtes, axu& Se evi te'

éifika% stas o acter?st1cas se requxere de mucho t*emp@, de muchas genera -

°?‘fw§ gae GTG?Q cafs, te j s&bzéas aiusﬁa§;ga>"gﬂ

Eﬁ e§ esceia?, de sez “a écce

o méﬁtaf y ffs;c@~y se adqaza?e mayow c&p

anas, :e ﬁﬁmp}amenta el 4esarwﬁ§§e -

edag,para el tr;haze,‘ Su a?*meﬁ** -

s

. nsta snped;;aée & facunres hered1tar1as, ¢ﬁb€entﬁ¥es ¥ d:eteticss? ¥ para mc-‘ S

‘ En~‘1j0raesco?a se uﬁﬁ & se@ ancs de aﬂaé, e a?imercau?aﬁ éebe ,1 '



\:}iée‘g ‘

rn debe csntener un ba?ance asecuaao de‘,acos ?os nutr1entes*, Ehvesta~ ,“~ e

: edad, genera?mente no se fes da 10 nec arao ¥y se preduce un. retrasa en e]

‘“rec1mzento corpora? y cerebva?, obﬁeﬂ1endo ‘Qs bagos resultados en e% apreﬂ—'“

fidxza*e

Uurante 1& 3uventud, a pa?txy de - Tos trece ancs, fes requer?mwentesf»'f

",_,y %a musculatura, aparecen caracteres d1ferencxaies del Sexo, aamenta la ima~
",gwnaczon, ﬁnte}1ganc1a y memorxa, se ace}era el trabago de ias glandu?as »ndc;~.

,,,;cr1nas y se :ncrementa e? metabo?asme,A Todo esto»?msiaga una a:1mentaclon -

mas baTanceada Y abundante erera aonszﬁsrarse tambaen el trabagq,_sexe;’i;i'”
:Vedad, act1v1dades escnlares ¥ extraesae]ares o |
: ‘ Ex1s»en otr as eganas ‘en Ea vwda de %a mjers. coma e] embarazo en -‘“
,’;'1a cua! }a cat@daa ¥ caatsdad de a}zmentos &s. ﬁnbiemente imaertante de ser -

. csnsxdevada” ya que ‘del equx?1br1o ée Tos: ﬁatrientes zwger?dos, desende la sa,;'

'd"'?ﬁd de }a madve y del hTJO,

Se producen cambwas en~ apetﬂno, cxrsu]ac1aa sangawnea, s1stema -

nervrosc, 59crec1ones 1ntarﬂas, excrec1ones, metabo?1smo basaI y ctras mas, -

trégena, ca}estere} calc1e, fasfora, hxerro, reserva aICa~

;na»r1t1vcs 11egan a ser Ias mas aitss per ?a etaga esnec1a¥ de fermacaa&‘y det,?“

f;sarro}To en que se encaentran., Se QYESEﬂta un gran “rec1m1antn de} esqueleto‘f‘v



:ciﬁn ia géad, sex0§ trabage, ta%Ea ¥ pes& cavporai, s*& oivxéar ?as sxtua -
'amsnes aates tnd%cadas para la ﬂujer,

£n ia vegez, el t?em;o poster1or 3- ?us 65 ancs, Ta alxm=ntagzen ée"

ﬂféera ser adecsada a §a é}S?Xnu»lGH de %&s func:ones Yy c0nsxdarandc 105 rQQﬁe:

1enzas necesarwcs. aeberaﬂ s d:etas suaves 0 blandas de facz? d1ges -j

txun, ricas en vegeta;es, v1tam1nas y mlnerakes, prote1nas saf1c1entes y ps-' 

»btas g“asas.‘,
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CCAPITULO 2

 ANTECEDENTES ~ HISTORICOS

‘kgk"‘;écéé 1a mstcr ia nos ﬂareca una n{}ve'éa mal ccncebxda e
':1a que\fa?ta persanaues 0 en. qﬁe 1 v 6 ianguxdece snnece33raa@ 7
}fte‘,y cuaﬁéo ‘se haue una recapf?ac1on da datas %s»cs nynea. cfreceﬁ—-i
lfwéf Fq a%brva que fuer‘2 de seadog pues ng se t*a+a de un prayec&s a fv
fgreax1zar, med1taeo, agastado ¥ arwon1ba, 5ino ae nachos acaec1dos so-:
fb?e la marcha de- ia WG&&N?dadg tnexcrab} ' coﬂfapaytencta de de¥1n1 

**1vcsﬂ Q}n—@mbargo 30 que somos s asferta en buena mee1da saﬁre la

- hzstar‘a, que s, en czerto wodoa una geagra‘aa humaﬁa prayeatada en

‘1‘twempc. L

Carlos Saenz de la Calzada.
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’ ‘7‘2,1 - EPOCA PREHISPANIC}X .
E} hsmbre para satxsfacer sus neces1dades innatas se vié cb]xk‘

i;gado»a buscar en Ta na;ura?eza 103 recuvsos dwsﬂen1b1°s para saiwsfa er sus;—rf

} :{neces1dades 1mperxosas de cem ida y bebida. Conforme el hombre ha evo?ucionall

’}agrado obtener, transfarmar ¥ ﬂe;srar su a?rmenta:xon, pero tamb1én -

rpor causas gesgrafxcas, poiwticas y econamicas, 1a humanzdad se ha enfrentada
lra una aran problemat1ca que es, el 1nsaf1c1ente abasta de satxsfactores a]x -
"n mentari0s. ' " '

2;1 E1 nombre ar1m1u1va d& ngacas al 1gual que en. tadas Tas 4 ‘

:partes da1 mundo, ss maptuvo de }o que: pedza rec01ectar, cazar ¥ pescar' su~-

act%vwdad era camer Lcdo m? d?a, }Q qaa motivé e} exterm3a10 de a?gunasV{

esgecves o var1edades tanto vngetaies coma an?na?es, ya qae no prcduc:an, sé»;“'

f;>}9 cenaumiaﬁ

E? hcmbre de Tepexpans ex mas antigus que se ha 10ca§12ad0 en terrx

;tor10 nex1can0, exzstxo hace unes dase mil afiog, éste ya coﬂsumfa el maiz cx- =
' ‘zmarron.‘ L03~hombreS'de €§0C&S pas?erlares, at ectabiecerse Como sedenta*wos -
A{en turno a ¥as cuencas Iacustras ¥ va??es f?uvsa?es cu?t:vaban praductos {9)

‘i!]egando & obtenev 1o que més Ies gustaha e 7gc¥usa a la se1ecczon de anima -

’ Su aT:mentautan cons:stxa de maiz; fﬁchi, ch1¥e, ca?abaza, veréu!aqas,~

nopa1es ¥ ei maguey ai }gua; que a?guﬂss fratas, carnes de’ avas ¥y de

f'1maies que qazabar peseahan

ime"es gab?adaras praﬁedﬂntes de. Asfa fueron %es otnmies, que

¥ en ?a Llannra Cestera de! ?ac{kzca éasarra??anda ?a agrwcu?tara ¥ ia pesca -‘f
' ,ue “fueron menas icosos ¥ més dasarr@l!adoso ,fi

;(9}]ﬁa¢&ﬁgish,‘enco 5 Gue: ﬁgsc,‘épvgas anuerier&s al 5,000 a. C., ya se cul~~ Sl
IR ttvaba ca?abaz& ¥ ch;ie, J‘pﬂSt@??@?ﬂeﬁ e§ maxa y f?@segi ﬁﬁﬁ?gﬁl L
ﬁrte & H?szav?a, Sa;th Era@?eya\: C ~ ~ 3
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En Ya urayectaraa de ambos. guch}as hac%a el Suv,\uozncwdea Tes écsf

rupos cer?andase e% §asa, surgen pas%érfarmente granos ﬁéSZ?ZOS que ensu -
b awaﬁce cmntwnua hacza ei este, a*canz&n ?as Cs<tas de; At%ént1€s dsaée se en—

3'caentrau caa antxguos moraéores E!egases macnﬁ txem&% antes éel huﬂdzmxentn~' \'

;{é& 1& Rtiaﬁt1da {moros, eg1pc1es, semzt&s, %ndfes y ch1n9s;. Se ia un19n dei

'f‘es%os grupus surge pester%ormeﬁte el pueh?a maya, e? cua? ¥?ega a éesapareeer‘e’:
ii‘pecc después del aﬁo 1, 400 ée nuestra era. 7 7 E
: Los otras pueb!es csmo chtchlmecas, tcltecas y almecas, san tambrenf‘

',-'resu1tada de mestha;es y p&ste 1ores separaczo&es, aunadc 2 em1grac10nes co~’

B

,,'irmc 21 ei casa de ios aztecas.< ﬁada qna de estos grupes se caracterwza par -

Aadq,krir Jn 1d10ma, relxgién, cu}tvra ¥ astzvidades esgea1f%cas pero-en o -

f,1~qae>se refaere a alimentaczén sus naracterwst3cas son sumamente sem33antes, -

i ﬁwpere swempre inf}wenc%adac ggr el med o geagréfzcc.,‘;u'

2. 1 2. Les aahaas cemian 1gsaﬂa ofras rarnes de avns que cazebam '

; mée% ée co}menas s1Tvestres, ca?abazas, maaz, fr1301 tunas, nopales, p1ne1e
“,y ﬁrodﬁcfan ei pu%qu@ ¥ eT mezca]‘ desarroT?aban Ia pesca y ia navegaczén g&y“f

el Golfo de Ca]zforgna,

oces, nuaces . gg A

7.1, 3. Los mayas se aTtmentahan de ma1z, fr1301,:

sﬁfcass ace;tes ¥ va1a1ila‘ Cazabaa ¥ cem&an aves7muy vartadas, venado coc1naé§'7

;iﬂn p1b1? & barbacna, gaba11es, }1ebres, fa1sanes, tor*o1as, pescahan en ei

},fﬁar ¥y rwas‘yisobre toda acostumbrahan ia tortuga.‘ Usaban 133 bebidaﬁ de ca ~f'

»,?cas, de maxzf‘ ei puique. 'Los huastecos, del RIQ Pénuca f{eans&derados des »i?'

k ;€riSC3S, pescados y ]1cares de maguey., Yambién Xegraron entré 105 anos 600

'"1903 g,d g,, %a construcc15n de presas ¥ laguaas :rtwf1c1ales: 

'7cendxentas de 1us mayas ‘aumeatarnn a sa a?:mentac1ﬁn frutas chccolate, ma —},.;



- EPOCA CLASICA

CRG&OLOGIA HISTORICA
ZGﬁA DEL CENTRG

V;j‘P1ram3de del 30? en Tent1huacan‘k.f5°

g Decawve31o del qobzernc feccrat1co en Teetihuacan ;
Espiancor de Teot1haaraﬁ E? cenﬁrc urbare abarca q41nce
SR 7 kilémetros cuadrados. '
"f1{650-85@f‘j1 T Decaéencxa de Teat1huacan Dwvss1enes Tnternas Invasbres5
. V ‘”nomadas destruyen ta cwudad : o

ZONA- DEL GGLFO

?i?@“ 650 hH~" “Cu?turas clésicas en 1a reg1on central de Ver“,.Lz ceh -

> s o ‘“'ftros ceremoniales Y rasta sacerdota] en Pagantig, £ Fa1-

. f;,‘_?_Ff'«"‘f . "san . anoJadas v , : C
k ‘f’556-9ad o  ?Cxa*ad sac&ada de Z?yuajfﬁ“gsn pwram1des ¥ patzas para eT",'~

SRR : Juego rwtua7 de’ pe’iata3 1 achtlf.
"’§5658e900‘ B V€u1tura huasteca con 1nf¥ueﬁc1as teat1huacanas en Tamu1n;

/VMonte AIban se. canvwertn en CeﬂtYG urbano
Edad de oro de Ta cuitura zapotaca ongrnsns meta?urgi -

‘ﬂCentros cwvwco reilgaeses en %%raf]ares y ?a}enqae CIn -
'éf1uencxa de Teot%huacas y Nonte ATbén : -
‘Reai%zacaon éei Congrass de tcpén en ?73, con 1a part1c:~
'acwon de Tos sacardctes astrenomﬁs de d13c15e1s c1udades,

;Cafda de Ia c1v11?zac1on maya Pa1enqu“,{784 Copan, 800*:2v>
foedras Negas, 310, kaa] 869 Uaxastun y Chxchen Itfg,” -

889,

; cos, médicos y- odontrﬂognosa cnmp?qcadus ritos. funebres,'f‘f
"7templos con. g?1fus ¥ frescoa Juega ceremoa:al de pe?eta‘;  :« B
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o 'REGLON MAYA

1200

;:,;La capzta?
ésab;erna de T?scshatzin’?h’r»l'“
j';Huewac ;ube al rcnc, ', : ,
L Tula es 1ryayj & péﬁ las ﬂemadac Lnacn1mecas del nﬁrta.
, ix&zota
~ Los chichimecas fundan Ta czgéaﬁ de. Texcoco, *
~ zﬁ?raﬂ Ens awte:as &1z £ﬁ@?£

| ZONA DEL GOLFO

©900-1200
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© NUEVAS CIVILIZACIONES

- CRONOLOGTA HISTORICA.

- Los toltecas, guiadus por Mixcéatl, 1nvaden 105 ceﬂtrcs de? C
© la civilizacidn teotihuacana. - : n\v
k,~~‘Nac1mien%e de’ Ce Acat] Top1ltz1n, meger conoc1¢o ccmﬁ e
i VQuetza1ccatT ‘ o R e
"g‘Quetza]coatl funda Ja capital de 193 toTtecas en. Tu%a. .
rlffconstruccxcn, alli mismo, -del centro ceremonial,
. Por.un conf1ectc de conc1enn1a, Quetzalcﬁa?t? em1gra hacia‘ o
' “J;Ias csstas de} Golfo, Matlacxdchit] sube a) tvono y esta -

Hnastia de- 195 reyes~guerreras.
¥re1na sebre £l vastﬂ ‘imperio t91tesa!
Tu%a, gsbernaéa por Nat1agcatzwn,‘“

guia de ?es chschzmecas, funda Tenayucg,

ge évera ¥ se estay cen -
en el besque ée Chapuitepec ‘ V

f Los te?tec&s ?nvaden e% 11t0ra? ée] Gano y cﬁbran trxbu -
: tos. : o ‘ :

13 Los mzxtecas de ]a sserra de Gaxaca se. d?fﬁgsﬂ 99* el nor,<j'
S te g £h03u3a y por el sur a %snie Aﬁﬁaaa
S en Ta}aﬁtanga, Yaguﬁ ¥ Mitﬁa, ?rogfesos en el uss de Tos. -
':fg'metales S - B ‘

Fanﬂan ciudades

'La tr1bu tolteca de los itzaes conquista 1a- czuéad maya ée~ 72 ;
;'Ch1chén y la ]1amaron Ch1:hen—1tza. Constr&ccxnn de- un aue,,,nf
R centro re?fg1osa Y cuTtura] ‘ ' 3
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. LOS AZTECAS

‘ffjcaomeLOGIA HISTORICA
1325

E] cacwque azteca Tenoch funda la ¢iudad de ?enacht%t?an en ’?

S una 151& -del 1ago de Texcace Se construye un temp!o a? dios -

de la. guerra.

- Huitz1l1hu1t1 gub1erna en TenochtTtian, 1as cthampas, jardi -
~. nes’ f10tantes, aumentan la- extens10n del terrenn de cuTtavo

\‘7,;;f51 emperador thcaat? adopta Ya pc?i ica de agres¢én Construc

?2fcion de un canal hasta Ta tierra firme.

7 Moctezuma I extiende la dominacidn azteca hasta Puebla, Vera -
ffu cruz y’MareTo< Se impone e? pago de tvtbutss & Tos pueblos -

"f:fconquistados Construcc10n de? acueéacto de acua potable de - . f

Cha§u1tepec a.la c1udaﬁ

 1Axayacat1 ext1enda su<dsm1n1o hasta Gaxaca El egercxta azteca
 “ﬂfes derratada pcr 305 tarascos en el occ1dente
‘LMuere Netzahualtoyet? e] rey goeta de Texcocc, despues de unw'

3}ustre re1naao

‘1‘.Luega da una ser1e d& fracasos en. Ias campanas m1lxtares mue-  .
re envenenado el emperadcr Tizoc. :

'lAha1tzot? consagra dos temg?as geme}oc 2 Yos d1oses de 1a Tu-
via ¥ de la guerra. ﬁxles de sacr1f1cxos humanos Los: aztecas»‘jv"
= penetran a} terr1+9rfa de }es mayas o SRR
. Coranaczﬁn de Moctezuma II Serxe de augurwos funestos gara e?,f

veino. L

'f"Com1enza a regir um nuev@ calendar1e de c1ncuenta y das anos
};fSe celebra la C@F@m@ﬁT& del: fuego : ~ ;
f"13 ﬁe abrt? Cortés desembarca en 1a casta aT sur de Veracruz, '

con qu?nveutcs C!ﬂ€u&ﬁt& y czncs hambres ¥ d1ecise1s cabaiies

7 Vﬁﬁactezuma 11 recibe a Cortés en ?encchtwtian A .

E Muerte de Moctezum&. Cuauntemot dwrage Ta defensa de’ 163 azte«v]f_‘f B
 :cas Caf&a de Ténechtat?aa.fﬂ,' : S R
 '1v;E1 emperadcr Cuauhtemec 85 &Jee&tada en Izancanac, Chxapas ;Q%f'kj 
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‘nz;if3. Las cu?huacanss expu}saren & }os aztecas de Tizapan ¥ 103 -
13farzakon huwr a1 1ntermer éei }ago, ésnée enceﬂ.raren en un islnte Ta sena]
pramatida par e1 8105 ﬁuxtz1ze§s<t}1, a} agu12a devoranda a 1a. serpwente

Se transcrlben pé?r&f&s de textas 1nd1genas. {10)

k\‘En"e? dicho afio 2-Casa,
“"1legaren a Tenacht}t}an.

' lVAlli donde crecfa’
"5‘fel nﬁpa¥ sobre 1a pwedra,
'feﬁC1ma del cual se ergufa el aguw?a., : ;
zestab&idevorando (una serpxente) | o N

179 11egaron entonces...‘j
;P‘r~este se- 1lama ancra‘f;f“
l‘Teﬁechtxt}an Caauht i 1tJacuayan‘
; yédend ;esté e% aguz?a que devora

' f,ﬁeﬁ e? ngsaT ssbre ?a pwedra._(

- “Q&tengames p1edra Y madera,
- Qaauemasias con Tc que se -dan en el agua
'}cs peces, renacna;es, ranas, o
;camarancx1¥os, mescos acuat1cos, )
fcaiebras del agua, gusan13ics 1aguneros, patos,,ﬂA,
““”y todos los pa1aros que viven en el agua“.‘f ‘

' fEn sequ1da se pusweren @ pescar,4‘?1~f
>'atraparon, cogzeron peces,

,vagn}otes, camaronc11Ios, ranas o
tados 105 paaar@s qu& vxven en e] agua

\-1Y en sequ1da fueron a vend&r y a. camprar.;
n'Luegs regresaron.<‘_ _ R

evencia. Selecciones Readers Digest.
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';Los aztecas 10graroa ana vida ac*ﬂva ¥ formaron una socaedad monar- o

s

‘qud ca,cen dvferensaas de c%ases sac1aiew; rea] zaban ofrendas humanas y prac-’

aban Ia antropofagxa segun 135 narrac10nes de 105 hastoriadores Sahagun

Berna1 B1az., Conswaeraban ai m&xz una bendicidn por ta fac111dad de su cuitxr”

1& anoxe, pozo;e ¥ ma%z asu&au ¥ "evcﬂza Us&ua mbié n el Cacac, £ri, g_f

- :';‘;“jf,?es,~calubuzus  ; ayotes, chxlacayotes, b%edcsﬁ camates, qu&sttes napales, 4?“

o mequT»es, verdolagas, ra%aes, bu?bss, hongos ax7 o ch1le, 1t0mate arnga -

4;, pazote, x@conestTe, achwote y tunas. Cuitivaban frutos como“,‘

v“,graban uammien pabos palanas, codornices cha»ha!acos guagolotes y Gtras -

~fsanss de maguej, Iangesta, tortuga Yaaartos, zguanas, cerde sx?vestre ¥ teJo»'

Todﬁ esto. era basxcamen*e para 1& c?ase 505131 alta, pues 81 pueblo‘v

censum&a 71m1tadamente tort111&s, verduras, frigoi y ch11e'ksoio ocasxona?men-;

'f cesas ée comer' “l..Venden canas duTc 5. xxietes y mazorcas verdes...,Venden a

':*fruta,come nabas que 1?aman chama ., raTces ée arba?es que son %atatas &-"

ftatas s1¥vestres.,* ﬁxnas, frutas ¥z ‘eaes de tadas maneras, perueta&as, ana,

vnas mameves elruelas dﬂ tﬁdas maneras, auayabasg manzaawl1as ds Ta taerra,~

'vo y‘de su transfcrmacxon en tort131as de muy daversas farmas tamaies, p1na—?»~;ka

‘fjmas, de 1& fauna terrestre aﬁrec;aésn cams alimento vaixosc 70s perr!tcs gu-:;(‘:

fPrsducxan gran vartedad de hcrtaifzas en 1as muy ccnacxdas chxa&mpas. L



zas ﬂe cuaTqUTer especze, tunas amarz%las, coiaradasx blancas ¥ rosa o=
ziardas.., venéen tamb1en unos »omates paquenes ¥ du?ces a modo de fruta“. (11)

£n el capztu]a De 135 Generacxones que han Pobladn esta exerra (12}

se nos dzce acerca ﬁerlcs ch%chzmecas ]9 siguiente: '“La'comxda era e] mismo

antenxmzento qae ahora se Usa, e? maxz sembraban ¥ benef1c1aban, asi el b}an‘,

'omo el demas co?ores con qgue se sustentaban y compraban y tratan en eTTa

"2'1 4 Acerca de 305 teoch1ch1mecas se dice: ‘”Cazaban Teén, i -

das qﬂ‘atrpsfe}ementos;

x'ffz;l.s; Los otem1es tomabaa buenas beb1das ¥ sus com1das eran a ba~

ma1z, fr1301 ax1, sa1 y tamates, preparaban unos tama?es ca?erades q&e

‘ mabaﬂ xocotama]es, fr1301es cacxdos, perrwtos, conegvs,, »“ados ¥ +0pss,

2 1,6 ios mat1at21ncas y to?oques “comwan ma1z, vwno recvn, fr1 -

ahagun, Bernardine ﬁe C&sas de Ta Nueva Espawa. Libva X Cap XXII.
’Sahagqn,_Ocra_c1tada. waro Xy Cap XXIX a XXXV '
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f@aai y unas sem1111tas 11am?das nuaut11. Caracen de. sai y de axx, preparan tau'k

I ales y fr1goles ¥ el mafz +ostade que T“aman mowocht?w, que es cemc una. f?or =

"ggnuy b?anca cada gravo“.

' 2‘1 ?. De 103 ocu1§tecas del distrito de Toluca se d1ce' "Hay en,v

e?fa muchcs bast1mentas y frutas, no se da cacae, ...se dan ahi en gran abun-
“?1éanc1a ?os frutos del cast111a... se usaban buenos gu1sados y 11mp1as, -de-ghf

se traen 1as buenas empanada; de ga]?wnas, SUs tcrt111as eran ae? grandav de .-

un coéo redcndo, su comxda mrd1nar ia y el wanten1m1enta arwncspa} era e} axz,‘f
n eT ﬁuai, despues de haber side molide, mojaban las tortwi]as caTxentes sa- f

adas deE comalvy com7an tQGQSngunnos“."

«2;118. ‘De los olmecas, se dice: "Que son poderosos pntqae Sus tig -

mentas en abaﬂﬁan61a, ahi se da wucho racas v 1a rosz o eS§ec?e arematzca 1}an
‘>mada &eonabaatat ...de ahf es la aaére de las aves que crian piumas muy rxcask

pa§agaycs Gvandes y chzces y ei ave que i%amaﬂ quetzaltatot?“

2 1‘9. k\obre ?os michoacanos su aiimentacian era bészcamente dﬁ pe";

de. donde se or:g?na prec}samente Su nambre consumian mucho mafz, fr1 ,*;T~U

1, pepitas} frutas ¥ chEa, “%acwan cam1da para dos o tres dfas ¥ aun ﬁara .

Gcho d,as por ns hauer;a cada dta

2 i lﬂ En re?ac1aw a.los ai1mentas que consumian tos senarES csme‘

el gran Moctezuma,rﬁernai Dzaz del Casta?!e ncs d?CE %c s1gu1ea {13y

“En e?’cnmer, 1& teﬂ1an sus cacaner@s sobre treinta marer&s de gu§~

s i e - o

]

-

1 Q?az de} Cast%?!&, Barnal. HTStOP & verdadera de la- Ccﬂ§ussi5 d
Nueva Espafia..

rras sen ruy PTCES, rtiles. y abundosas, donde se dan todo género‘dé basti TR
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V‘sadas @,, cotlésananente 7&'sszsaban galiinas, gall1nas de papaéa, faasanes,

& srﬁ ce$s ? éaces ée Ea t1=rrq, patos manses y ﬁraves, venado, pberca ae ".

kR txerra pa;ar@t@s de »ana ¥ pa¥am&s,fixe§ras, ¥ cenegos y muchas maneras -

casas aue se CYTah en asas t1erras‘..-pan de towtzT?as..v»traianie ‘f

23 deztodas cuantas hab?a en 1& tﬁerra...,trazan de. unas ccme a manerg de

f;:ccnas de oro. flno con cwerta behxﬂa hecha de? ansma cacao... tﬁrt1}Ta< amata—V”

‘xdas ccﬁ hueve y otras casas s&bstanczesas y eran muy blancas ]as tart1¥]as,

;y tambien 1e tra1an unas qae son coms boyos 1arges hechss y’amasadas con ‘féj~7

'V‘etras maneras ée cesas substanc1a¥es, y pan pacheTg‘que es & manera de Uﬁas -

’f &mbwea Fray 8erna*d1nc de Sahagung nes narre en su obra [Ccsas de“‘

,*3& ﬁsav& Mspana", acerca de }as camséas que asaban ics senares =ztecas 30 51-,“1

"'*guieﬁgé: "Terti¥1as bian”as ca?%entes ¥ dab!adas atras tcrtil?as grandesa

‘~;~ﬁuy b%ascas, ceigaéas ¥y é?andas... atras TRy h? .su 55 gruesa* y aspevas,f f -

-5jvatras qae eran a?go parﬁx?las de muy bue& 5abor. Tambzen comxan unos panecz-

”-ﬁ  ins ?arges, rei?1zcc ¥y bTances, etras tart}1}as ahoaa}dradas ¥ eran de de g

Ldo cemer._ Com1an tambien tamales de. muchaS‘manaras, uaos b%ancas va manera f

ae:p311a} txenen en: 10 a%ts un caracn1 que 1e pxntan ]as frigo}es con que es~v‘:

‘ezciadas... atres muy blances y deiicados.'ffetros mas duros,.. ﬁtros

que son ca?oradcs y tienen su aaraco? enczma... otros‘*.;s1mnins u nrdana:~

Trias. Com1a,, ahas ciasec de gal%xnas as das ¥ c0c1das.., unas empa- G

®

e naﬁas, en que estan U ‘de estas entera, otras enpanadllTas“,‘ con pedazos de -

 ﬂ1gaI}n o de ga111na; v con ch31e ama?1110, otros asadas otra manera de asado

l‘v.de  adorp3ces. £om¥an... muchas maneras de cazue?as... do ga131na que se Iia

;pmp}én“. ¥ muchas otras formas de guxsado can gal?1na Y de aves ca51 ;;j'

B s1empre“¢0n chz?e y tnmatas.; Gsaban ccmer peces en cazue?as, peces biancns -‘

‘ison cb71e amari;?o, can chiie bermngc y‘tomates o con pepwtas de ca?abazas —(



raﬁeliéas;; Ranas non ch13ﬁ verde.~ Cazue?a de ranacaages, ;eresz}}cs es}cra 4;; 

dos, hcrm}gas aladas, ]angostas, gusanos de maguey Camaraﬂsx,_pescados;graﬁf*“

: des, cwruelos.na maduras, etc,F

“Usaban muchas maneras de frutas, zapotes, c1rueias ce?&raﬁas, ama»-n

,rillas barmegas o anaraugadas mameyes anonas, chscczapate, camates 0 bcta :

fﬂ‘tas ¥ tunas. 8saban tamb1eh mazarcas tie?nas, eTstes, egotes,'tama?es ﬁesh

‘(?cen 1@9 penachos deT maxz, tam&les de bleéﬁs.» Cﬂm aﬁ'taﬂb?eﬂ patages Cﬁﬂ55 -

s .ﬂmcms ;

I

”ﬁa&zraba muchc cacao y otras especxes que malqdas se beben ccn e}

cacae, cemprabap mucn:s gai]1nas y ga]ios de papada, ofrecian un p?atc 1Tama~'f3‘
'f'ds ms?cax1tl, qaﬂ 11eva varqe gulsada con chile f un ih-qu1bgif?. 1ie ,svde —»;',
’ l1tama1es, a} fznai se sirve e} cacao.‘ Comwan tambwen unos hengu1¥aas negres - 577

. que s??cs T}aman nanacatl que emborrachan y hacer ver. v1saones";

Los mercaderes hac?an uv banquete en que’ daban a comer carne huva-q

P na' estu 10 pract1caban en Ea fqesta que 11aman panquetza?x zz, ,.,compraban

 ;esc!avos y 105 engordaban para que sa carna fuese sabrasa cuanﬁo Eas hubyese&
o de. matar v comer”. 7 R ' 7 ;
‘ “Se prove1an de maxz, fr1301 ch11e, sal tamates, gal?inas ¥ perr?i

 f‘§?os para cawer, es;a se pene revueina caa 1a de ga¥37na, cacaa...,« {1

Los camercxantes farmaban un grem1c muy fuerte y wszan en sus prc-i'

-

fi(l&‘ vahagaﬁ. Gbra citada, Toma II Libre ?II, Cap XII, op. 6“-79
*{15} Sahagun. Gbra r-:tar:iat thro IX tap YII X pp 134~ 148 V




xxca ?en ht1t1an psr g neces1dad de es aoEecer un- 1ntercamb1o de productos,‘v

foduc1an ée Ios 3agos saladas, y 3&5 demas pueb]os a1e3ados ée la cssta -V“

‘a fuerte neces1daa de e11a. Naturalmente e? camercio no se«T1m3ta 3 es~

Vte predunto, 3e tra:an una’ gran var?edad de elemnntcs arxﬁcipa?mente de. ?as _"

,zonas trcp1ca?es comc p]umas, a}cadon chace?ate, etic, Ademas»debemos1recq?~‘

' dar,que para»estas fechas, aorQXfmadamentE'laﬁé'-e} paeb?e'aitec&wya‘sé ﬁabié <
s1berad0 re?ativameate de Ta agr?ﬁu%tsra y de la pesca, parque habra }sgrado

’ supsrhab1t soc1a‘“ (16} para surtir sus mercados SOTIC?t&baﬁ hombres ?1&-'
bad s tamewms para cargar tos. prsasctos, Ders ostes hembres »enfga la catega-f -
?de guerreras."v ; ’, ,

B bn formaban verdaderas caravanas cuva ruta prﬁncina? ery . 3a de Te -0, 
ozht%t;an a Veracruz pa ardo por Yoch}m1iccg éwacamefa y Chc?uia otro cam1~:J:,f*;

no asaba por €na§c0.

k;xfgg;, fn su crganxzac10ﬂ cnom1ca, cantabaﬂ con’ tiaﬁgu1s que es

taba muy b1en estrunturados.« ﬁah1a vwg:lanﬁes sara su buen manten&mzento ;yf,~,~”

~'sp c10'estaba é1v1d1do en zonas gara d1str1bu1r 105 nroductos de acuerdo,

anades;V{“‘

YV‘S mneras COﬁ!G Si)}'h

pring a?mente;}arsai va que 103 aztecas eran ;cs un1cos de? a?t1p1ano qun —:;"' B

res con sus caracterlszacas. En un Iado estaban ias que vend*an ara 3' ‘}_3"



‘jkabEJas...;Tos mismos vendran fomate que 1lamaban mzltomati ¥ chw?tcmat?

“iot? ,parte se orasﬂaban Tos que vend1aﬁ ”erazas, aguacates, 61rueTas s11ves-~

vtra‘ ayada batatas ...zapotes de dxversas maneras y Gtros muchos frutos. § ;:

Tawb}en con esto se erdanaban ?os que vendwan turrenes de chia, castanas de}i

ra1cas de h1erba, raices como regaliz, erizos que es una fruta que se ceme,
Apepxtas graﬁdes 2 peaueras de cal *baﬁﬁ."Tamhaen .‘.ne BS, faﬂac[y‘etﬁeé ¢53 
   cad1iEc4, gue son tcme 3agart33111os ¥ sabandi1a< que . se crian en el agua
ivf,..merbas para comer céma san:~ cebo?ias y strcs f;.elates cacxdos,,pan,hgz' 
: che de }as penachcs de? ma#z, pan hecho de- elote y todas las maneras:de(pan~

1{1,qua se usa . {17\

Los a?@mentos, tambleﬂ se usabaw comc 51stemas tevaaeu ices, como o

'er& Ta actua?%dad, Tos que masvusabav eran: chile, sal, cacao, pifianes tosta-

@matec amar12?a S, pepxtas, uequasqu:tea huevc, ma{z‘;oc%da, caldo.de -
}carneky'una graﬂ fant1ﬁad de haerba; v rancps.‘v

A pesar de es;a erganxzarxon que. cormrevuzo enarmemente a 105 ccn-f

o an1stad0res ya se cometian abusos o enganas, a tal qrads que Tos padres e
'faconsegaha a sus h?gcs e h}*as acerca de ia forma de ?dent1f;car los produc-_
fn,tes adu1teraécs o insanos. Ex1szwan 11m1gac1anas para la venta, e? que ven="

S 'd1a'carne RO pﬁd1a vender pescado ni huevas y vwceversa.

Por }0 que se ha dxchc hasta ahora, parece que. teda era bonanza ¥y ‘

‘~fb1enestar, mas estn esLa muy 1e3os de Ta rea11dad. Tades estss pae%?os pasa"';"

'as,cena11dades para su adaptacxoa y establecxmwento en. estas tferragf\

Aaepaﬁdfan francanente de1 medﬁo geagraf%ca, sugetos a }as p}agas, 1sundaczo- o

an kntcn Munan, Franc1éce del - Re ac%aﬂes Grvgzna?es’de Cha?co ﬁm'
~mecan CF S._.vMexzca,- 365 gag1naai.’~ « : V




. ﬁylv-'“

?féf{1325} Fae caanﬁs el Xiuhxahaati dec&a. ‘ﬁhé?a és cuando vames a

preﬂée? a p&scar con’ *eaes .,~uuanéo }§egaran lns ch1c?1mecas co1huacas aT -

:gar deaée crenra e? nepa} ée tuna co}orada, que a??z, a su pxe, a su airede

”’te hxczeran su morada al?? d1e comienzo 91 tener que vivir pes:aado &n e? -

‘ano 3»cona30, 1326.‘ ATI}, ‘en medio de Ios tulares y carrxza1es. ﬂurante 19511,
*;fprﬁweras ocha aﬁas 3970 vavxe?en de pescar can redes en Ta laguné. Con fre —tj'
;ﬁencra veawan ?as gentes de ias t1erras enautas a Qbservar1ﬁs desue ?as mar- '

Taguna; a ver }as }umbres y humaradas que hac1an para ir resecan-:*

j s:pantaﬂalas con sauces acuat1cos.A ¥ fue a causa de querer enJutar a 'f"

uerza{é’ fuego aqueW1os fangaies, cuya hazana anda ahsra en cantos, gue mu -:'
‘cyes @e ei?es perﬁciaran en el £1ene y ?ango pantancso., Persratrasvnuchos k-

;pf?ﬂ??crcﬁ en Ta obra empread?da, pcrque grandemente °sf0rzados fuernn 105 me

‘;;una piaga ae ]angssta que dpvorav todes los 2 Ei;entss, é iando .uambre‘y ng-

*:*ces1dad“

"{1450) &ﬁo 10-cnnego., Este afio cayeron favtss%mas he}adas que con

ge}aran tcde. Hubo h&mbre y necesxdad D?eysn przncxpzs ios c1nc0 anos en. -

aue no hubo sada que comer.v Guerra a fTechazos entre cha?cas y mexzcas

'f“{§&54‘¢aﬁo 1 conejo. Fue en. este ano cuando se. dec1a' ‘Ta gents -

- se accnego.;‘¢ porque nG hube nada que comer, Los antxnuos mex*cas se. »endze

V ~?on.f‘Mufi6‘cantadad de gente por toéas partes de la T1erra y mucho se- paﬁe - E
CTG por }a acreswvxdad de Tas f1eras y 105 bu?tres carnxvaros. La cente se -
- aconego 0 Ta aente se vo?vao teteaaca, debtdo a que 135 tetonacas compraban -

- con ma1z a ios mexxcas a1¥a en Cuext?an R

"Ane 1458 Este afio - vo?vao a.caer una fert sima helada. que causé -

. hambre par CﬂﬁCG afios ¥ dEJQ sin nada que comer. 'Tercer_aﬁc dei;ham§re; has-_f

i dor- fae donde 1evantar0n para refugxarse no mis un Jacalxl?c de tu]e y en e*.;»fka



ta;ChaTco }1egarcn las bestxas feroces y 105 bu1tres ¥ aves de rapiﬁa, aJ Wéi”
;gaa? que par;? des 1os demas pueb1os., Por tadas partes, en el monte y en’ &
flas sabanas mur1eron adn Tos hombres Jéwenes y Tas muzeres Jévenes.» Sus. car~;f,

nes . se. veTan f1acas, tan arrugadas ¥ secas como 51 hubxeran s1és de perscnas
~anc1anas" : : RS i ‘ T o

= '"Aﬁo 1454, Este’éﬁb.fﬁvia'géhté se‘écanega a causa de 12 gran mor-;
vA;;taTidad, pest11encxas "bambre que hubo. ﬁasta Chalco- Tiegaron a atacar a 1ai1
“’”fgente, ‘coyotes - sa‘  /,s,”bestwas monteces y aves de rapifiz. Tan grande erd -
"~ie1 ham&re que 105 ant1gaos mexicas se estuv1eron vend1endo como escTavos para,‘
7tenar que comer. ﬂtrns se remcntaren fs7cerras tratando de escapar ‘de 1at‘
;marehztez y resequedad que presentaba : ,vegetaCIQn y a]la trataban de sem 5:1
;4;brar a]ge con SU- caa.‘;'algunos s1'plemeata cavaban aguJeros y se metian en T

fe]To: par' esperar 1a muerte’y cuanda ésta 1legaba eran devoradcs por Tos. bua*
: 'tres, porque o‘habxa nadxe que pudiera sepuitar?os.r Sﬁiamente hubo a}xvlg &

: ,[én aque11os 1ugares d& ?a t1erra dande }1ev76 a}gc., Este f&e tambzen eI afio

. Eﬂ que dié»c0m1enzo el cana? para el agua que los tetzcacas censtru1r1an trav'
y desde Ch&po:t&pec, {Qu}en propuso que fuera construido fue Nezahua?cof‘
, ‘efe é& ﬁcoi%uaraﬂ, eascande que Aexzce Tﬂnach tiar &u%?ESE una fuen'

“agua para mayar comodidad de su ‘tio, el.sefior Huehue Mntecuhzama I1hu1— k
“camén:,zin.A Los trabagas~éurarcn trece afios antes de ser term1nades“ '

. Esto demuestra 1nd1scut1hlemente, que e1 hombre de tﬁdOS 105 t?em -
'l.pes ha ten1do que aom1nar y vencer Tos est?agos acasasnados par Ja natura1eza,‘
"37 y, a meé1da que<1o hace se crea un amb1ente més 5rop1c10 Y segure para su de-ﬂ
”"7’sarr01}u soc1a1 Jo]Ttwco ¥ econem%ea.rﬂﬁ' ' V

: _ E] hombra de M9x1co' » etsu hwstorza, y as1 como 1&5 restas arqueo‘f
v log% os,presentan, auﬁ'ahora § s,hue1las 1ndzscutxb1es de 10 que fue 8l pasa;;
"fj do de’nuestras pueblcs, asx, f\’VJ?RGTVYQUQ actua], pr1n61paimente gl 1ndomesk
‘ "’t?zc, es un eaemp]o vivf nte de 1a raqu7t1ca aljmentacxén de que d]SpGﬂTﬁﬂ en
aque? entoaces y/que es 1a m1sma de que hoy dxsponen, a pasar de todos los -
acenteczmxentos=sociopolxt1cos ITevados a cabo en nuestro pa?s, en donde, tmn~;;
“bien eI]os lﬁchar_ ; s1n embargo san 105 que menas obtuvzeron.« ; o




6
EPOCA COLONIAL

:‘ CRONOLGGIA HISTORICA

_';Cortes rec:be a Tos “doce“ frax?es francascanos en Ea c?udaé det
o Mexlcc. - . ' o -  ;
- Los e espano}es traen a la Meeva Espaﬁa : uvas, olxves, cana ée -; ,'
:f=”car, caba?‘os, vac&s§ cerdes ovegas cabras. -
U?,M;Apar1cwon de 13 V1rgen de Cgadalupe a Juan DTege :
"j;gax primer v3rrey, Antonze de Meﬂceza, Iwmwta e1 poder dé. }as enr
- comenderos L ‘ ,
'1*;€0ronado exp1ora gran pavte de America de] Norte. ,
';EfLa rebelidn. de 105 1nd1genas de Ja?asca amenaza e1 dominio espa“‘
i'?oi‘:,‘fﬁ‘~"‘ : T
;~Abc}1cz§n de la esc?av1tud y restr1tc1on de1 dowwﬂac Cﬁiﬁﬂ1a] -ff”
”'sobra 105 tnd1aeﬂas por Car?os Y. ; ’ :
 ”f»£as Gasas funéa la mTSTOﬁ de Cn1apés.f‘ S o
' ‘ﬂf;&ueva meﬁoéo de Barto?a ] ﬁe Hadrna para }a extraccaon de la -
;Z;P?ata o S o R
{j?Mart1n, e] hz;a de ﬂortes d1r1ge un. comp1ot separatxsta que fra o

‘casa. N « : . ‘
"TiEstabTec1m1ento de! Santo szc1o de 1a Inqu?s1cwon en Ta Nuewa  §_
o «Espana. o A = C
 f 1Peru1gac1én del cadago de leyes para eT gobTerna de 1a ca]onia;i:k“

~ por -parte de:la Corona. : , - ‘

\»*Expu1s1on de los Jesu1tas de 1a Nueva Espana ¥ -

:Ffay Jun1pera Serra funda Ta mts:an franc1scana de San Diego,.-‘_ ~~
- ;Alta 8&11f0rn1a,, o IR T

_ciudad de Mexzco., \ i D R
a 1ﬁvasién de 1&5 franceses a Espana prevaca ana crxsxs an N‘
fva Espaﬁa.j; : SR S A




~— ‘“‘,5,6£r;‘

2}21, ?ﬁ .{;;;Lz}m L

2 2 lg Gaw ia- cong&zata de Max % 38 estab?ec1é 1a aﬁ’@ﬁ éel ?maéw

}ﬂrxe maxzra y ée} imgeris espane? se ?Lné araﬂ en realadaﬁ dus manéas cﬁmp?em

'~§:ltamanﬁe dife?sntes pero que, con el »?anscursa del tiempo éxeron sr1geﬂ a ‘1a

;d'*inaCTan mexicana. o

‘ ’ :n Xa aiimeﬁtacuoﬁ ?ambzan hube grandes cambies, ya que con ?as )
';i}'ves pravesieatas de Espaﬁag EEegaron muchos nneyas grodactas agvepecaaraasy'f~1
"qae &&ce Y n@ca S fuerqa aéaptaﬁdn a ‘as coﬁd* iones dﬁ? c?1nw ¥ S&»;G‘méXi~: 
f‘;cannsg ¥ gﬁsuer19rmeﬂ*ag,€u&rsa 1a basa de a}garaa *néggt?1a H aiganés dé g5~

:ta& producﬁes ?aerea° 1augana§er a8y tcéhs :us ?vasuhﬁﬁs d&r1va&esg V?nagrec*

 3’3»9“@95, ¥§nos, ary QL, tvzga ¥ caﬁa de aZ&ﬁ&;, esge%}as como el ciava cawe?ag n
VVQQna hre, &uez mescada ¥ ﬁtra ma%¢ _ ‘
La ﬁ?wmar narrac1na que taﬂemOa acerca de una,camida gasde se pre wik
*wa ama?gama ds preﬁuctos gwerwcaqas g earapeesg nos 1& da ae?na? Diaz =

de ‘ﬁastﬁ¥?o, y en el;a po&emes sﬁtar ?a gran a»eggacﬁvr que ss auestvas pre~:

“1é&ct&s hﬂbﬁ per par»e ﬂe 105 eurcpees, a;ﬁaﬁaaaa amerwcﬂﬁns para dar &r?gen‘
a una nueva cscwna mexicana.. , 7 R
ﬁernéa Cnrtes, ﬁarqués éei Va%Te de &axasa ¥ ei Pr1mer ?3rreys Anta“

‘ 1 n:e ée &eadaza cfrec1eron una fiesta para c&}ebrar en 1538, 3&5 paaes eatre -

+1 emperadcr espane? y ei rﬁy de Franc1a, y’éstc es descrata en 1a 31guiente

”&3 pri;cipxs fueraﬁ unas ensa%aéas aechaf de uss o tvas manaras yf73“

'iuego cabr

‘ ée goderasces ¥ pa}omas, 3 iaego Q&??ss de papada y gal}?nas reT?enasg %sbge

?1manjar bianco' tras éstc sepztarxaa Euego torte rea?, Eaega pﬁ%?os y pardfces"

";‘ée ?a tierra ¥ godarnlces en esbabeche, y !uego tras de esto a?‘aa a@a; i

°‘eces ¥ quedan 0 ras Twmp1os aan sus paaezue%ss, Tu&gﬂytraeniems

pern&ies de tﬁC?ﬂ& asada 2 Ia axna»%scaa tras éste. pastele<n',




- 55«

{panadas de p&scada,‘luego tvaen carnara cacrde, y vaca y gaerc&, nahes y ca -

51‘1es garbanzas, y entre medao dest0> man;ares ponea sn ?as mesas fryutas d%feu

L rencxaéas para temar gua*ag ¥ 1aegc traen ga??zﬁas de ia tler?a cot&das enaen'
-Wjiras, con pzcos y pxas p?ateadas, zras de estc aaadcnes ¥ aazaraﬁes “enteros -
can ?os pscas éa”adcs, ¥ ;aego cabezas de puercas y de weﬂadec y és ta?neraa,

‘f,;g&v crandeza y ccn eT?e grandes muszcas de can»arns a cada "abecera, y 1e ,4 

W'trcmpateraa y generos de 3nstrumentas, arpas, v&gue?as fiautas, du%za%nas,

“”Vn'especxal suaﬁdo ’os maeszresaias serv;an ?as casas que tra}an a

?cs*senores que ah? estaban y cenarcn, que fuernn muchcs més que no ’uer@r a

ia c,fa de? Marqces, y mucbas cspas davadas, unas con aioaa, otras uﬁﬂ vine y

t?as ccn agua,‘etras Cﬁﬁ cacao y coﬂ c?arete, y tras esto 51rV?sroﬁ a gtros - j
,sewsres mas §nszgaes de anas empanadas muy grandes y en algunaﬁ de ‘ias @a -
fan dcs cnveges vxvas y er atras coﬂejes v:ves chicas, ¥ etras %Tera: de gs‘,

?ﬂ?f?S v pasog;;’y'ut rGS pa arﬁtas vivos y cuaréo se 3as &usxerow fue &n -

-f;#a sazon ¥ auq tiempas y desde que }es quataran tas cgbertereza ?as canejos
fz:sa fuewan huyendc =obre 'as mesas y ?as gcéornwces ¥ pagav@s va@a?oa. %ﬁﬁ %@:,

he dacno del serv1C¥s da aceatanas y r§b&ﬁns ¥ queso ¥ cardoss ¥ ?Lega MAZADE
k“mes W a?me%évag y ﬁawr\tes 3 de auTt?Qﬁ Y etrcs generas de cssas de azacar ¥

"¥;§”ﬁﬁ3 de Ta f1ewragyna ﬁay que decir 3§na que teda Ja mesa estaba Tlena d6 -

f\scrvtcic de?;ﬁ .

”Fﬂtre estas cssas habfa truhanas y daciésres gue detfen ‘on legr -

ffe? as én‘e? s&e%a ; ?as éescamguszernn; que n@ guﬁﬂ més sa?1rse vine éei;as .
“aeeﬁ agn se ﬁe e1¥1daba ?Gs ncvu!?as asadas enteras ??aras ée den-

“gtﬂa ﬁs ga; as y gal;anas ¥ gedarnzces ¥ paigmas ¥ taczno., Esta fna e? gge'



<66 -

. tio abajo entre Tos mozos despuelas y mu?atesi%'iédiésﬁ.f(19§._‘°

2 2 2 AT comtvna*se }es p%azw??ea tsnunas de 105 1nd?genas con -

{Tas auevos a?ementns h1spanas, se aht‘enen mejeres ereparag1oaesg 51n ambar -

v;?bie se a?imentara an. farma aéeguadaa antes bien, 3@# Te %mpﬁSIC¥&ﬁ del’ consy
‘f{me de determ1nades a?zmentos 3 e% bamhze de aetivxdades 0 de reg1men de vi-
"Lfda, se ;iega?aﬂ a praduc1r eﬁfermeéades ¥ mnertes, segan ]0 hacea constar ale

i“gunas dec%arac1ones ccntEﬂzéas en a?g&ngs escrwtcs‘ Se traﬁscribeﬁ aTguﬂas-~ )

‘~];Iée estas per consxﬁerar?& cnnvea%&ntﬁ (26}

ﬂ?tiaatongo, an. ;f,..y ia zsm%da de wantenzmxeﬁtn qae antxguamen-

 1‘?tef usaban hera yerbas y torti?ias de mays ¥ odas de ‘tuna y fr1sases ycht =

: ?e;u(

Y e? bastxmente de aae agora hasaﬂ ¥ camen sen tort11las ?EZ?GR echas

*ﬁ Cas*%?ia ¥ uﬁ?‘“ fﬂ%@@? j va!ahaﬁa ¥ aenacss y bacas v rarﬂe?a v V,?;

‘ U pue cs teéas,ias demas carnas y }as pr%a 1pa?es camen ‘sus abes de ?a t}e -

rary'da Castw?%a ¥ ﬁézarns da a@.b: y

maﬂss &1 traéa o y ns al rega!o que agnra estar a1b?an mas q&é'agafa'a Caite
| sa ﬁe raaxﬁacas acmxﬁas qae entunces nuSQban” ‘

Pa§a1otxpac, an‘ ’.,.y a- %a que d1zeﬂ bibzan mas sanes &on o5 -

tamentss quebeﬂtonces cam?aﬂ y bnbaaﬂ par sev pecos s*mplas, 4$€ anara -

s ue& aue ?us espaﬁcTes vanzer&n

Re?acxon de . ﬂutu? ,! ..wsaban ée aa bvno,que hac1an de agua y de -

:7‘m1ei Y. de CQ?&QCaS y rayzes ée arbaEeS muw purgat}vas 33 cuai beviaﬁ muy de'

. fazé?navxa ¥ ?es causaba Saﬂld&d Ev1tos&§ec fT[bever}o, nnrque raando o bew,ff

 ‘$55§ aran Juntanause muchos y hacaenés rﬁtms e ceremonﬁas, cantcs e bavies de )

éﬁeatr1a“

st am.ﬂ——mwwﬁynvﬂowﬁm»au——um-uw-u—-m oo

?} rargag Armando. Historia de’ ?a cameaa an Mechs. Péa?nas 38 33.
Y

' Saenz Se 1a Sa1zﬂda, @arzas, La Gecgrafﬁa %eé:ca en Nécheg Fagfra&
34,
i‘

sfge, %a situacion sscxeeasném1ga imperante- en;esta épaca, Tm§1d16 oug e; ‘pue -



Aunado al problema de la mala alimentacidn, se areseataba el de ?a
!eﬁbriaguez; ya?que‘sf'anteriarmenta, agugcraban Jos magueyes pary que mana-
s m%e? para beber o para hager auicrv ¥ ewborraﬂharse cada dia", ahowa ¥a '
se c&ntaban con. otros productos g1c3h011zantes ¥ ademas se esta%Eec19?0ﬁ Tyss
“garec aara ia veata del pusque con tnda Jﬁbariﬁd ¥ swn medida ~ya qae~1as a?

cabaias qme recabaan 103 gob1ern03 eran muy bueaas ademas are una fcrma de
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aiz'y fri 01 ca51 excissrvamenta, camn hace diez ssg?as‘ “Pa

erra e‘ conszderada camg fuente de ssbs1stencxa" E% trabase ée Ia mllpa

nns1deradg como 13 activ‘dad més digna dei hembre“. {26}

Eilprodacto de su trabasc 1@ 1Tevan a Ia cyﬁéad grcxxma y io vendenfg?j ‘ 
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p%ta en 1as retwﬁas a2 ?0 ?arge y ?c awche ée§ har%zante' cr%sol de maﬁa?a «1 '

&bundaﬂ c:ertamente 103 maag?es ¥ ‘sc zapﬁtes

neras: pre:*csas, 303 arbustcs exqu%s%tss ﬁe cacao ¥y de Ta Vaxn? ?ag tas ‘555

tas qe?1cadas de? tabace, e@k 1gaéan y e? tamaue, Eas extranas f &res,‘,»5 




. @' Muv mm

\® sezm mmammmmc A T szx
. " e et . g . ‘}o,oi“',_‘l




&
fes)
$

£

L

'   3;;‘¢;“r$1 Lo, ‘ﬁs el resuitade < 1z accidn de los elementos del - -

s%*ma scbre 1&3 rocag originales . Bhge  _assols prasenta la ééguien%é.c3as*« .

ft aczﬂa de }es sue;og qe New?co

i

3 1 4 1‘} oE RENDZINA. - Es;reséma a1 4.7% de 1a su’geﬁicx‘e del

r”f Paxs asarCnnds §2 000 km”.  Se Tocaliza al Sur ¥ Suroes- -
'1'3(§e de-fa ?enﬁnsa éa ’QC&t&n, tStE ¥ Su: Ge Tamaul:pas,

‘ﬁf“fG€Ste‘de Saﬁliﬁ?ﬁ ?@ﬁﬁﬂ?g Noroeste de ¥eracrﬁz y Norte de

faida?gq.

"”‘f3;i,452} DE SiEQOL»ﬂ- -~ Aharca 3&1,0 0 kmg que gqu%galgﬁ a} 1? 4%
‘~f*de Ea sape?*zsze@ SeEenageﬂtraﬁ en Ear aia de Badaf
,VCaszcrrlag Gesia ¥ Bur de S@%ara Regﬁ nes 5 jas de Lhi-

"5huahua, Qeste ¥ Sur da bsaua??a, Noveste de Lurangm ¥ de >

Zacatecas, Norte de Saﬂ’Lu?ﬁ;PQtGQ? v la mageevparga;de -

Aguascalientes.

3¢154§3) as €HEQNS¢£§ - &éavca 3GG aﬁ@‘km 0l sea el 15, 3% de ?as:

~”«tierras. Se eaauERtra en Tos va}ies y cuercas a?tas de ~‘1‘»

ﬂgﬁaxaca, Qh*apas, Guerve?e, Dura'xgai Req1an el Buj16,~g'rk ”

Pﬁbﬁnaa ﬁe Mex7£m§ Va?le de' Pueb?a ¥ Tﬁ?uca.r~;{,;'f




:iSe ?acaizza eﬁ Aasatenas; San LH1° ?e%css, Nsrte de Nu&vc

3.1.4.9)

e

o 31#?}

13,1.4.8)

3f1aeéﬁs ﬁareste y E%te de ﬁaah&*la y ana}oa, Esta de S&nn‘:
ras- Oeste de Csahgezag Ncreeste ée Tamau%zp&s y Centra de -

: ”fh§huahua ¥ auraﬂga, -

ﬁE'?@ﬁi@i;%; ervesenta et 29 1& Dcupando 5?3 003 k.,

” 'Se=19ca iza-en ?ag partes aItas de 33 Szérra Mad?& del
~f3&r3 ia S}&rra de Chzagas, zenas bascasas de Ia Sierra Ma :
- dre QcC?deﬁ%&s, en e? Ege ?aTc&n1ce ¥ partes de la Sﬁerra

fﬁasre Oraentai

;?ERRA-RGQA - ﬁbawca 7,500 %ﬁzﬂ represeﬂtaﬁde et 3 5%

: sa za¢a11za af Centro ﬁavue da 1a Pen?rsu?a ﬁe ?gcabaﬁ.

LﬁTERi?EQG ﬁcupaﬂ 8,8 G'“ﬂ s que es el 4. Bms, Se,%égg

*iza“a¥ Sur de Eeracrgz, ﬁastas e ﬁavar:t Costas de -

T ;Chzapas.,‘ ,

 ﬁE GL&Y ~' Son 6,0&0 kmz o ei 3. 3% de'ia s&gerfzc e, se »'
!encuentran en Tabascwi Sureste de. Ve*acruz, Sur de ﬁampe«kv

fahe, ﬂarte y Neroeste de ﬁhxapas

’€0m3510n de? ?%aa %aczsna1 H1dréu11c0, ha ciasxy1cadn a Tos’ “ﬁe»"
‘ ée acaerﬂﬁ Caﬁ su patancta1 M&y A?te, A}ta, %edeo 3&‘9

n h& e?abarada ei &aga que se anaxa. f;T?
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3 l 5 HEERGLGG;& Las Riﬁs de %a ?eﬁubiaca Mengana presentnn ca:

1stzcas dete?m%naﬁas Do Ees tzpes d& pve»1p tacién piuv%a%, escasas

1luv as‘en ei %arte ¥ abuvdaﬂ&es en el Sargrs§ relieve evadenfemente montane«

»sc, qae deternﬂna estrnchas %Eamuvas ¥ por lo tanto Rios *evenes. aa pauura~,i

fkarbt53ﬁ 3mpxée 1& farmacﬁsn de corrientes superficiales. vEn a:gﬂnos caﬁﬁsfk*"‘

”'ffcasas para e] rzegs, y, cemc meé?e de c&man1c&c3an, sn?e se cuentan° el Sis«

”7fftpm& ersaiva U&umabsnta iBGG gm}§ el Qaatzacea?ccs (310 %m)’ Pana?canan’. ;5 E

?:Gﬂ, eﬁ San ?edre y secczsnes de? Saae %aisas.

Sf?f'f"géa?TﬁﬁiGH, Los egameﬁtos ya maRC?anadas-“’£1$ma, Suelo .

M«R%és; l;; aaﬁh mzﬁartas 3&?& e% esar‘ss?s de gvzcg;?hra, de ?&35a§e?f1 -

ikcv]tura con beneficia deE r%egc, 311 883 kn c&nstitnyen 1a %ég?tu?zfﬁe;}

R ;‘1temp9ra¥ 246 ?26 km sun *3erras para pastha?as y 524 Gﬁu kmz cs?regpand

'Q\a besques J S&T?&S.

Para faysr 1nrevmac1oﬁ cansuitar e} Cuadrarde éﬂa del

V;Suela 5&? Actiyzdades Prﬁd&ctivas.‘

apsrta ?a s1gu1eﬁte ?ﬁfarmac1c.

.eza de? s&elo es éetermwaan&e en’'lz Peninsula de Yucatén, ya que por ser 54 13‘ a

':f-ex agua de 30@ ries 58 utziiza para la generas!aa de e&ectriczdad. en otrcs P

“Jiaaa km} Panuco (38@ km;, en al So%fes macia el ?ac1$1cn ten%mes el Santwa -, 3,‘

: ;zesbsscnsas ¥y de Eas gas iza:as qsa,se &133‘0ﬂ3ﬁ con la- ganaaerwa Be»?a;s T

Fsaperficze de1 Pa?sa ?*958, QE K, EaféE’ZG “kt son dedt cadaé'g Yahgri -
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':‘wﬁamara %ac10na? ée fomerc*a éc !a C?&é&d ée ﬁsxﬁcg ,
é{ uﬁﬁ@ﬁﬁd}U éc Datas j csiad 'S iCQS de- ﬁcx1co cap ‘1§?9‘




3.2, ASPECTOS DEMOGRAFICOS

3.2.1. “"ﬁil%&iﬁ?ﬁ DEMWQRA¥%nu; Méxiﬁa eﬂyan pafs de alto creci -
'anis dewmgréf3035 & pesar de las swtuac@aﬁe= histdrico “&3% icas por las -~

yque ba pasadcg ?a pabaac1$w‘tﬁeﬂd a &amanwav & un rsina besuaatukaca%e?aéa.

o fEn 1021 la pob?ac*ﬁn rearesentah& una nifrs ayrgxﬁﬁada da 7 000,000 de hab¥ -

:ngtaar&sg u*re un descens o bastante caﬁsiée?abﬁk(eﬂ<ia> Spoca de Q&vcoﬁqﬁéééa -
' éeb1a@ a iz dﬁm1nac16n, cambrov a &e‘waci TN enQG?meda et nuevas en ﬁme—

e raca, camo_!a varu&?a. Sen am avga ya- a@ a5ta &poca se grasgn%a&a ia ?f%&gk‘
. ié?'distribu;iéa éeviﬁ pngxaciéu Herrara, crenista de la Conguista en Ta tar
cera década {32}>§€¢é;"5?5r sév ia tierra amfeﬂ#ag estd Ca35~i9da'la,§a?te .
 7ﬁa¥f£€ma de: Nueva éspéﬁa é¥3i deS%ertas an 1as is?aS‘deﬁ S@?fﬂlés ¥dxico no -

’1hay ningdn natgra%s ¥ meras an Ea Costa de Parza° ¥ 303 ?a;es de igxiaa,;éara

vvfsgstercy ﬁaéitaﬁa aque??a £ gvra anyiaban as%anéas é& cHando en zuande®.
: fn }?$@ se aazcaéaban g Gﬁﬂ st de mabztaﬁtaw pgra‘ilegav-anrisgﬁ;-

12 6 mil Tones. De aqu% en adelante, el fndice de crecimiento va en aumen -
f%;tc, safraendo una ba*a an 3 sca de §a rawa?&cfén; ﬁe?ﬁ‘Eﬁ QE‘gQV1Qdafaegﬁé;

: r1ar empweza a recuperarse‘ En ia a ads aﬁ~4ﬂ 2l erect w#@nt& fue del 1.7%;

' de' 43¢?G aumen 8 s?ad&aémeate hazﬁa 11 egar a. ser da ¢“42A anua!, sobrapasana‘

: 'ctras mas.. us ?mpsrtarts Lambzen cans1dewar que }a tasa hruta ﬁe - j

fsminaya de 25 b par mz% eﬁ 29309 a sa?o . E en. 19?3,

4 'Tnmigrac1ones tamb*ea hﬁﬁ gnrtzc7ssda an e? 1nbremests ée ?a pablasioﬁe

. -wl—l_ PR ——

':,x(sz) Saenz\de la Caizadas av?us; ;ia5§es§raf?a\ﬂé§f¢§‘egfﬁéxice, ?ég; lﬁa

Por airo -
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"’hﬂ EQ?B el censs nacional regis ~4 una poebldcidn de 48 ?2 ,238 ha~

’fj}a1ﬂa§tasy e% LaicuEv P& EG?S arr*j -1 vfra de 56 943,978 hab., To cual dp

éﬁca que en meﬂas de una derada, ?a pobis *1‘n su@eﬁ?é 18 718,738 ﬁab,; esta, -
q&e es e} prﬁsenta vy al future de México es 1o qus nos 3&%8”&5&; ts densidad -

P

d :QQD?&C”s‘S@ incrementd en solo 78 auagg de 6.95 hab psr 5 34,20 hab.

p@f;kng‘:

v ~.2 2. ESTRUCTURA DE LA @Qﬁéﬁ”’ﬂ“q ba acuevﬁs coh jas estimaci&‘s

i.”ﬂes, e? 50, 49 de Ea pab%& ida cor rras pomde 2l saxﬁ masca\?nu f e} 49.51% at - =
: “emenwns@ De acuarda con- Tos éa*cg censales de 9?8, §% 55%‘§@ %& poblacitn

4

"e?a mewer de 24 3ﬁﬁ53 el 2S 4% se sncontraba entre tos 25 y 60 ahos ¥ mayores

de’ 60 eﬁa e} Sfﬁ%ff»

de: ﬂd??’dUﬁS mayores de ﬁn afio aﬂd&b& ﬁ@svaazc*, To que significaban - -~
;? @&?sarcs, ‘E?;Zs%jeraa anaTfabe etos maye@eé da 1ﬁ~asesﬁ’ra§reseﬁtana

do 11 42 ;362 na»a‘ T afio provedio de escoloridad fue de 2.5% la desercin

ml‘

escolar renresenta e! 44 ?% CEl 43.7% 4d ?a‘pg"?aﬁ 5ﬁ rael JER %sg%sse mar

N

sua? de EQQ a 999 pasass e? sﬂ‘§% entre ?E-QQ,Q“ $ 2,499.00; el 4 8% reci

entre,$ 2 560 00 y

9°§ ﬁ%,

tan sa g el 2 5% gazaaa de mas ée IS

.; 

-

Ciudad: de Mecho, 13‘890 ﬁﬂ@ aua, csn una d@ﬁsida@ de S ?9? hab par

’i;i? 2% ﬁe 1as fami % as’ c;ﬁi&b&a con nueve miembros y wis, el &.8%



sl s

3230 mmmMmemmmmEMW&&@M%@M@W&%&

pama ée ags::a entubada ssi de un h‘idrante ;m%}hcs, K1 38 7% tenfia agua -
da ‘dentm ée ia viweﬂﬁa, ‘i s‘m 2,4 de la z}cmamén de'l pais asaba Tena '
acmar, y e‘I 26 ti.@ no disponia de cecma proma o mdepend‘ee&te |
éCsma era sy a’lmentacmn bésica sonmderarrde el panm‘ama presenta«

? ‘fz'Segs.m el censo de 197{:, ‘58 p?esemaba ‘!c; S'sgmente* B

551_2;§z£‘?%;31e 175,725 hab. no cqhsamiaféafae 1
Vfﬂﬁ%%ﬁﬂ%&Mbm@w@@Msf 
15388% = : ;18 811 392 hab ne cansm§a1ecne :
:721f55;§§j ¥?f33 756,666 hab. no consuma pescado |

UEl 23,38 év,zl 325 Asz hab,;nc consumia pan de > trigo.
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' DENSiﬁAb DE POBL&CION l?GGwlg?S

PﬂRFIEN?? BE PO&LACION

B ?Qgﬁznga DE POBLACION

1 Hombres |

Mujeres

: ",Hambres‘

Muaerns

, ukbaﬁc

Rural

bbb
©hab/kw

3| 131607,259
1 15'260,369 |
14'334,780
':1_'16*55?*?é2f;
| 19%653,552
": 25 791,017,
0 | 34°923,129
aerezszas |
5. |60'145,268 |

121696935

17'415,320
24'065,614
30'361,268
33’802 @%g\[

6'752,118 |
74604,471 |
?*0(}3‘»?85
8'119,004 |
9'695,787 |

| 6155141

¥'655,89

©7'330,995
8'433,718

9'957,765

13'094,082
171507 ,809
| 24'159,624
129,783,990

4962 |
49.50. . |
48,86
49,05
48,33

3
49,23
49,87

49,90

5. 48

50,49

f~5£ 38,; -

f ﬁﬂ 50

EEEE W TR
50,85 -
B0.67
50,77

50,13

50,10
49,52

31,15
33,48

1 az.50
50,70

w0 e

35,08 -

josBn

64,90

W w.

68,85

66.5%

691
5741
49.30
43,50

35.10

10,04

6,95
7.74
7.32

8,45

N
53

’Q . r? .

i

oy

34,20

- 66?943;9?5',

. Pare 19001970,
{afios censales waapectxvu&}

~,"zﬁ?§¢ S@rwﬁtarfa dﬁ Pwaq;amau1én y Pre%upu&sta

5&?& 3%?”*1%?8

3 F E s S 1. ﬁ

“BURLPL, . 6. S.N.1.

©337141,931

Censo General de Poblacifn.

A@enﬁa‘ﬁgtadigticéﬁiﬁ??;

1a Pab?acién de Méxﬁca,‘zg?géf Yol

48,51
Resuman

México,

General,

&&ri? 1978,

. 1979, pio. 19,
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”_ rsasu&cm Ecaazesmmma ACTIVA.  Para memaéos ée 29?8 af'

‘ffaamsnta 19 é mliienes de perssnas estaban en edaﬁ ¥ apt1uud gara desempenar -

C'un trabaac, mxe&tr&s qaa casi 48 mil §ﬁnes censfztuian 1a pab]acién econemaca- o

~nactiva. En 196&, ei 54% de §a ﬁeblac1on tenwa menes dn 3& anas, para 
'9?8, e% sarceataae éuneata a 6@%, astc ?Np?}ca defxczenc1a en la ocapac1on,
],que trae cassxgo atros males ~om0 1nsuftczens3as nutr1c1&na¥es, carenc1as -“

adee educaczon, de vestido ¥ de vivienda decsmsag tambuén produces deTincuen -7

}~;tenian ccupacioa, esto 51gn§fzca que 334 pavtes de ia peblaCTGn éepenée& de -7"

", ecanom?camenta azt*va

' Fn 1960 eT 455 de 1z pab}aC?on se encantraﬁa reanida Eﬁ soio. seis
sturwto Fedara%, Vafacruz» Edo, de ﬁexzao, Ja?ascc; P&eaga y Nus'

‘f;v‘kLecn, ¥ aaﬁas mxsmas coaceﬁtraban e! 48% de ia pobzaczén ucupcda, pnrs tam '

“’?ufbwen caﬁtens§n a? B2%. se Ta ﬁenae que buscaaa tvabaso Para 39?3 sucaa esta.

 ‘5ma:¥§5es el 7. 5% de 1a- pab%acxaﬁ dasecupaéa ha bvabadada en 1a. ;néust?1a de

V‘fftraﬁsfovmac1aﬂ, el 22 I% Is ha hecho ea Servxcwos, el 17, 3% en ?a cenatrua -
‘f‘ctﬁﬁ, el 15 2% en e? camerc1o y el 8. 9 en agracuiturai ganader1a, sw%vzc31+u

) ra, pesa&\y caza, mientras que, el 4? 2% esta desocupada sor baber term%nadm

n trabaga tempara? e? 25 ?@ por cuestiones personales, e? 13, 87 pcr @nsat?s

"‘13 TSCG?Gﬂ en e1 trabaso, eT 12 por cesa y eI 1 1% 1nsuf1c1entameate especifs ‘,f

fﬂc¥a. Be 19 m;?%enes da pe?sunas en auné1csanas de trabaaar, sn}ﬂ 1? mxl?eaes 1;



MORTALIDAD Y MGRBELI%AB Los facta?es qae determinan Tas —ff',,

hera }a cuestiﬁn de 1&5 enfermedades que es gn prebiema scc1a1 ya que éeterfi“

N?na 1ncapac1dad para eI trabaao, gastos éT pais y a 1a fam111a ¥y per u?ti - ~f y
o omy defum%enes»ﬁ; j' L e e
: En 10 que se refiere a enfermedades transm?s1b}es, eﬁ~19?6, se- rg -;*”

‘z §1straron 1& 4 m11]onas de cascs en- enfermedades que causan 1nternac1an, se .

'-tcrio y Tos dei élgestlvu. Se vresentaron casas de §nva3idez correspond1endoa‘i 5
o] ?a 1% de lns casus en personas menores a Tos 19 aaos ¥ el 9 6% en edades -f,
Su jr?ores & 105 50 aﬁos. ‘Se- presantaron también 1as ccnsideradas :omo r1es-f

16 de ¥ baan 0 accxdentes y enfermedades que ocurren en e! desempeﬁo de? trdWJ 

’936 ei 1MSS registra 439‘921

casas, que'representa eI 18 1% de!

edi ée Tos trabajaderes asegurades, EI 4@% de 105 accxdeates y danos deif

resentaron padecxmzentos zafeccaosos y parasxtar1os, las da1 aparata circu]&‘ﬁ‘[



‘ '»* ‘98 -
b 12, 236 de cirros1s hepétwca, 8, 5;6 de tubercu?as:s, 10,483 éerdiabetes me?§1- i‘i
Z;tus, 30 266 por sintomas y estados msrbosos mal defanidss, y, 1}5 769 nor _ B

fEL INGRESO FAMI&IAR Y LA ALIMEHTACIUﬁ,‘

Ex1ste la tendenc1awilf‘<fk

r d1nero para e? b1enestar familiar. L 50% dé fa pob}aC$en mas pobre, ff_;u'f
o em}hwe ftre el 3 5% y e] 1 9% del mgreso tot a's o 2{}3@ ms mcof‘;} S
s hab tantes rec1h.0 eatre el 59 6% y ei sa 4%, de~estns e? 5% absorb1o.;*

8% y e? 2? ?% éeT zngrese teta?

ET medfo raral que representaba.n?"

~‘En,1963 Tas famz?zas de mencr nfveT da 1ngresas dedwcaban ei 89. 2%;:;, 5';1

,ffnece51dades de a?imentacién, vestide y vivianda, }as famitfas dei‘;i;"f

: osydest1naﬁan el. 54, 6% e} promed1o nac1oﬁal Fue. del?s 3% ﬁEnf_efj e

J med1o ruraT, se dest:né e} 53/3% a Tas mwsmas~nae@sadades, y en -f 
rﬁanﬁ‘fue de 37 0%; ei promedxa fue de 65. 4%, - En’lﬁ?s, el prcmedaofjf

?%;‘en e} rural solo’ para su aixmentac1én fue de 55.5%, y en'a4 srf:: 




je< . de Familia, EE mayor nlmero de -

f:n
t

f‘Tam11zav cans1deraﬁﬁa i3 ﬁﬂ upaci

'7J}Mfa?11"s, 3 124v22? tisnen como je”e 3 «Mran“ia ior en Jabores agrsyacaa -

g'rzas ¥ sah tambfeu tos que dedican un mayor povcentaje de su ingreso fami -

'J,?iar, 1 51. 4%»& Ea aéquzaicxon de aiznenias, bebxéas tabagas sin sagnf?: -

 car esﬁa, que deaiqueh una fuerte cantidad a ese fin ya que 12 c1fra se redus
-aice~a‘$ 88?;90. En camb?a, e? ﬁxve? ras alto de ingresos ccrregpsnde al grupo'
: de iqs func10nar1os suner*erts ¥ nerseﬂa? dir ect1vs pibiico y prﬂkaﬂog a? -
Zicuai pert&nesaﬁ dﬁé 325 ‘ama%:as ¥ ﬁ@ﬁ;caﬂ &l 4& 3% de su< 1ngresss a 1a amm—
1:‘pragae‘estqs sa? fac*cresg caww&cpsﬁdaards Ta cantidad de § M§u2?°289—,De§§‘*

,gmas c6n5idérarVaaemas5=que Eas famw?ias &e»estratc socioecondmico mis bajo ‘es

';;tan 1nt&gradas pcr un mayor namera ﬁ& i evb?o¢ siendo més ée'nueve;‘eg Cam -

“°bio, ei ﬂxvei ‘mis a%ts csmpr& e snﬁvs v 3 5 personas, pe» o aue. pueﬂe apre«

“~C?ar;e STn granées echerzas ‘gl d fﬁr%n%a ﬁraﬁﬁ da natriaﬂar er cwda cass.
S? camparamns 2 M_xxce con, atrns paises, sucederd To mismo que con
iﬂfcsaas fam1¥1asj a mayor desarrs?zeg menor norcen*agﬁ dp? ingreso *am1iﬁav es-

f/tara dedicado & ia a?1mentaavsﬂ, y 58 NoS P resents ia azgaien@ 5§tuacten:

& IN&%?SO FAMX*IAR BES?Iﬁ&QG A ALIP ]

PAES o ARe T0S, BEBIDAS Y TABACO -
, Paklstan o e ,  o s
Mexico . . 1975 T T A
1973 40,08
e 33.0%
Cwrs. o 3moE
B 7 < AR SR+ Y - 20
Cacaers om0
SASTEL 10

«FUENTE,_ﬁSecretar1a de Pfﬁ§raﬁﬁciﬁﬂ ¥ Presuyaestaﬁ La‘P§b§§cﬁﬁﬁ'ée»ﬁ§xf
19?3 VG!‘fg pag 334 - S LK




BEBIDAS Y

= GASTG PRGMEDIO FAMILIAR N ALIMENT@S,, ’;)~,;,;"
| TABACG ES1RATOS B

VﬁESTRATo DE

| - INeRESO FAT .|
71§ MILIAR HE, B

" NUMERO

CUDE

EAMILIAS

CRDE
CFAMILIAS - |

PROMﬁBIO
FAMILIAR

- CosTo.

' ALIMENTOS
- BEBIDAS Y
TABACO- %

© ALIMENTOS

CBERIDAS
CTABACG

T a t a i

1251 -

w01
© 2201

© 001
4001
5201

7001
o201
12251

’,0 2”

"*fgfsﬁﬁ .
00|
- des0 |
3700 |
2300

- 2300
4000
-~ 52007
- 700
o200
12250
yomds

.“

b t ;

(]

i

L C10'208,925

16,547

1'533,407
578,756
794,472

. 889,555

918,944 |

‘653 504

1,249,808
865,596
695,026
625,835
345,941

282,357

S99

100,09

02

1500 |

5,7
7.8

87

8.0
10,4
12,2

8.5

. 6.8
6.1
3.4

2.8

3.4

' ';wdﬁl

3$13§¢5z
452

11,667.67

e $’3,387fge «s,u

1,174.95
1,302.95
1,607,05
1,634, 185\

‘ %,?ff»7a 7:, 3

4,654, 34n
6,333.68 |
7,079.26
§,764.15

40.9% -

L0 Le

e
F& I S]

(5L I o +41

51,1

48.7
‘éa 6
407
40,6

Co33.3

33.2,
27.8

a4 3

. $ 1,382.59

692,12

694.20 0
931 o9

982, .
11,152, 99
1,342, 65

1,526.73

1,689.29
1,891.73
2,106.78
2,362.12
2,711,565
12,714.96

 FUENTE:

'$égfetarfa de Programacion y Presupuesto¢

México,;aﬁ‘p¢b1aﬁién‘

1979, Ve?. 2y

pgs. 176«177f
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GASTO PROM, | AL
COFAMILIAR -

ALIM&NTQS R

BEBIDAS
 TABACOS

1>L1Tfabajador

)$&PV3‘ dfv

) ;\<dores ¥ simi1ares f 

, “fpers Admtvo"”"

‘;,y pr1vado 1:
< §in trabaao

| '5Insuf1c1entemente es""

I ,pecwficado .

> Funa 5upefiare Y
o pers) directhp pubm»ff -

C s

©3,015.38

Coaeme0 |

b e
| e
11,647.02

3,116.02°

‘ijS;Q;‘,.iffjf

7

Coms
BT R

o $1,982.52

Caser

o |
378’2 :‘, P v ) 19987‘27 . |
2,006,450

z.een780
Cl.esee

2,060.69

e ,ggyﬁébi    3_j‘“

\§$4§;7é‘ 

| 1.505.58

-1;3'{ _ .



o ss “%PECV?’%;‘QS‘ Ecsz\zoﬁzas*s :

3 3 1, PIB IPC Y S&LAREUS ﬁiﬁi%@&. E} Prodacta Inte¥ne Bvuto o -

‘Ingresa Nacicnal es el tata? de 305 b1enes ecanemices producxdes en una. na %
an, n bien 1a suma de las remuaerac1anes obten%éas per, Tos - indivzducs par —»
;ccntr1bucion & 1& prod&cglan de 1&5 mercarczas c productos‘ Es e? prscua—

;”7t9 f&na? de. Ta act1v1daé economica

EI 1wgresu per. cap1ta resulta ée~33 relac10n del xngrese nac1ona]3—~,

 ccme indwcadcr de? nivel de -

¥~“ entre Ia poblaczon absoiatai: Qe puede utf?%z’

os re'ﬁrsas no’ estan regu?armentelézstr%ﬁuxdaa‘, f

Entre 105 anos de 19?2 y EQ??,iia pab}acxon aumentc un. 17 5% 1¥e~r' ‘

g§ a 6¢,& ﬁ}l?anaa de %a bos ei ?¥B aumenba en’ 23 Gﬁ, %1eganda & 1& cirra de -

'~;1$5 ﬂ‘} i?ases de fs?aresg es incresa per casita se 1ncremento en un 5.8%, -

- §legando 3 JEQ dc?aras.‘ Sin embarga %a tasa d& éesac&pav1on agmenté del : -

“,fj? ?% en 1§;4 ai 8& en 197? y, un}da a esta se preseata eT 7nd1ce 1nf?ac;ana“-
| 7?30 que fue de] 18 en- 19?8 ¥ sub1o a% 28*3@%, m1envfasftanté, los sa%&%zasTp

’Tsoia se 1ncrementaroﬂ en un 12% en 1978 entva el 13 y 15% en 1079 f3¢}

jindxca qs& Iss traba;adares ya nﬂ pueﬁen comprar 10 necesarze parm satwsfak

cer‘sus necesrdaées, se ha peré:éa eI 50% de 1& capaczdad adqgasiti¥a ?ea}

e al capzta¥

n@ﬁra sxtaac*an 1m§crtante es }o rnfevente al desnguT reparte de ;a,‘

“frxqae?a es Ia referente a 134 5&3&??95, y 'atamns que, da los Estadcs se%ec-"

N rﬁnnaﬁec &1 azar, Zacatecas es n} que ha rec1b1do desde 196&, Tns mas bagOS *j_;  

‘fj}ﬁrrﬁsg m1gnzras QJE Ba:a Ca?wfarﬂ?a Norte ¥ Sonora ﬁon ?os mas 81 tﬁs, estﬁfj;

éate*m;na d1r6?ea \kfapac1éad de ccmpra y ée n1ve3 de v1da

ﬁe#waﬂdez %utzerrnz, Ignaeée i
soomfa, Pciitzca UN@% ¥0§ } ﬁe 9¢:,
nayxca R
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- SAUARIO EN MONEDS 150 JoNAL

TIcLOo A TAS B SCHGRA ~ VERACRUZ ~ ZACATECAS

'?196u~1961 SOCR0.03 1970 2350 T4l 1183 .40
1962-1963° 1193 . 1.0 27.00  16.04- 1412 10.36
1964-1965  14.68 14,25 29.00 1872 17.06 12.03
'1966-1967 © 17.12.  17.00  32.35 21,70 19.97 ©  13.84 .
1968-1969  19.83 19.70  37.00 . 2474 22,95 . 1588
19701971 22,90 . -22.88 4100 2831 26,43 1781
| 1972-1973  27.16 27,38 48,18  33.22 3.2 20.60

1 1974-1975 36,05 36.35 . 62,26 . 43.37 448 2820
1976-1977 54.28' - 53.45 | 8925 - 66.46 67.86 . 43.27

- Hay que considerar tambi&n Ta evoluciGn gque ha sufrids el tipo de -

Toommes o . S /DOLAR . BVARIACION
Coiws a8 e
S 1949 e85 18,30
195 1250 . 4450
Co1976 .. 1895 . 59.60
Coerr s 13.90
a9 o ege 000
C1e79 o Tzz.ez . 0.0

AT observar el Cuadro 3 3 z se nctara n: 1ncrementa ée salarios r “fV

Jativamente mé 'aito a part%r de 197?., Eﬂ ei eampei antre 19?3 y 19?4 ei 1ng, 
o ‘ 3. 9%?¢de 19?4 a 1935, fae dei 22%, ent»e 19?5 ¥ 19?6 fue de

3 en ra ei'?? yk?s fue ael 17% y de} ?8 a? ?9 ﬁei 2} 8” : En e? area Ve -

iﬂcrementa 5& s?ﬁ@ seme arte, entre 19?? y 78 aumen*c eﬁ u&

12 ?% e ?8 | ?9‘se naremaﬂré eﬂ 15 ) a?arantem@nte reg?eseﬁta e? misma 1p -




L A pesar de asto, éesté de acuerdo e} aumento de salar1os cnnsaﬁeraﬁ
do 1avdeva1uacion y 1a 3nf1ac1an E : ” 4’  V 7 k ‘
El Sectar Agrcpecuar1o nart1c¢pa en e¥ PIB pero ccme podemas vev nf

e"ellcuadrs 3. 3 2 su parcen_ JE de part1czpac1én ha :de dzsmxnuyendo, ?s .

que, resu? a necat1v0 par’ n ?&TS qae crese dembgrafzcamente, qge xrcrementa

‘sug‘axpartacacnes de grad‘ tas agrspacuarxes y qae esté en pracess de’ desarra

116 ?nd&str&al.

En e? Cuaéra 3 3 3 se puade apre61ar }a Ienta eveiuc1on que han -

ﬁgsenﬁaéﬁf}as acti s rele 1aua§as ccﬂ ?a prndu 7cn de alimentos de . :_,

e
?:

V; u vaécr‘ 1a sanad 137?$§?5féif

ia pﬂsca‘e;A

§? , Los greductos agropecuarzes san importantes en e? comerc‘s de ex;c

&n 1§68, el 4? 2% f *“;

,eﬂte\, came se muestra‘eaﬁkes cuaéras & 11 y’A;}B,,‘szgueanCHaandﬂ un -




L SALARIOS

TRABAJADORES DEL CAMPO . . .
o IMDICES .

CAMPO

. GENERAL

e

. BREA METROPOLITANA = .,
GAMPO . TNDICE o

S0
100
120 -

- 105.59,

21.20
S21.200
C 24,94
- BV T
C 2943
o332
4090 -
40,90
g
61.34
o 67.45
7899
9621

S0
oA

C83.40
© 63.40
78,60

96,70
©106.40
- 120.00-
138.00

o

100
o118
125,
162
19

" s
302

431

198

‘,‘33'21\
s

48,40

5900
- 59.00
73,20
-.90,00
- 199.00

113.00
131.00

30.00
30,00
3545
37.25

100
100
124

161

196
196

AL

© A

330"

376
436

* FUENTE: ' Cénara Nacional de 1 Industria de Ta Ciudad de México. “Agenda 1979" México, 1980,



- 106 -

ceaaae §31 

P%RTICIPACIOR ?ﬂRCEﬁTﬁAL ﬁEL SECTOR AGRGPEEB&RIB

EH Ei ?IB {1958—19?5}

Par;}c1pacaon :
~del sector
agropecuar1e

TR
L1680
RN 1V O
L 16.6

' 217.?73

176
e
1646

16,9
160

B geny. p8g. 75..En hase ;? g’siagéeé
o zst&d,,;ECG éa 2 Srza aée‘%ecars o

vartarez ariosay &burta G“&fzﬁ -

ﬁxéraui:e§s

7. QEBKR féit Xgpfa ?ma‘
<ige éararaa ¥ Gve?*aawiu‘




\CTIVIDADES © .

1974

U} agrienttura

e ”Génaﬁérfﬁf ‘

. i]Péséa o
;~r:;heb1das y tabaco

racifn ¥ conservacidn de carnes,

ductas 1écteos. e

derfa, fabricacion de tortillas,

oo alimenticios.
d) Elab@?acwon de bedeaq

o a) Manufactura de predugtos de taba
o co. ; ,

*Manufactuwa da praguctos a}1nmnt1cﬁoq;

&) Matanz& de ganada y’aves, prepaw.

fabricacidn y tratamjento de pro

'~,') Molienda de trigo y de n1xtama},“‘
manufactura de productos de pana .

|  ‘>:,c} Manufactura de etros productos -

14 36¢

641 -

§ 559 -

2 673

993

19 640

4937 .
R
37700 . 3

3

rIre |

e

1

0| 375000

517
430
P

007

|

22 079
13297

467

22 712

.

5 255 .

& 990
4413

622

23 933

751
44897

,429‘

aagfgsg :

7{"} ,%[H

14 641

527‘

24 927

9 493

'1;60?-1‘

La Poblacidn, Ao’ 1979, Voi.

e fnrmacién del Banco de Méxicoq Producto Interna Brutn y &asto

e S1gﬂ1f1ca que a 1as cantxdades registradas se ¥es ha deduc1do el crec1m1anﬁo de }03
FUENTE ~Secretaria de Programacidn y Presupuesto.

Mécho, 19?8

precios.
2, pég 195 ETabarqdas en base

&'ifi’

‘;@I -



Rt
LY -
382 QE aﬁzﬁﬁuﬁb La produccifn agric 0=5 e es 1a: basa
,vips?a7é%Tdeséfre§1§ de %a garaderfa y de vari 505 de industria se ve afec-
f‘ﬁaua pav %dChGS factﬁres fsicasb bigtogd | ¥ humands.  Su s{tuacids &5 - muy

~»:ariab3e9 de 1951 a 1940 se ?ﬁCPEN“ﬂﬁQ a1 5. 1% anuals- de 1361 5‘1%65@ se in -

 gFremen%§ aT 5. 7% anﬁal p&re ﬂ& i?éc 81968 sols se Sncrementd en 2.2.% -

It ’a1 En 103 dus grzmercs setlsaos el :ﬁcremen%a fus debide & ‘a amg?zacior~

'i'dﬁ tierras de ca1 ?vc, y en el tercew sﬁrsséa éz%mznuve xa 5ap@r‘3awe cultiva
“ﬁ;éa;, ‘En e} sr!ner ﬁerisdn se 1?craﬁan»ﬁ( awﬁ%e% ?a suaerf éé bajo riego.

Ner Cuadras ,;u,4,5g3v;g5¢,réﬁégﬁgij'Bgzﬁ?;‘

CARO ¥ smﬁ ACION
w60 12as . e
15 1390 13.2
1970 14 975 7.3
15 sass 3.5
' 1?;7574 A 15 793 1.9

l - Mxﬁes de Lectéreast:




Sou oR 0 7335
sup ga?zc € xaﬂfbaaa %~LgsV&§STéirﬁs.§éjRI£§G_ B

,_\f,

0 MILES DE HECTAREAS _
.| GRAVEDAD -] BOMBEQ: | TOTAL | % VARTACION

19821 ] e

,;‘  1acramento :v‘;*
| - anual

‘ ?55‘?8%‘ ‘y"aZLéS%V¥ L; 203 |

q'lfawara Nac*ona} de Qomercsa de 1a,£3udaé de Vexac&
: *'7‘;ﬁﬂu&?aﬁ z§?§ [ . . .

R Hﬂhservarus ei Qnaara 3. 1 1 podemes apreciar qae Ea agrwca?tura a ~i 

‘} ase de r7ego representa t&n ss?e ei 2 2” del terrztovie nac;cﬁaés g a 73 ~‘af‘

f}agrzc&?t&ra de temporas %e corresnonée el 15.9“ Es una svpe?;?rwe muy raéu«\;

]3c1da ia que se‘ha‘feeacada a ?a producciﬁn agr1ca}a por CQESELueﬂ€?§5 :a -fa

. caﬂt éad ée entes es rrcagaz de satasfacer Xas qecasidaées de ia pcb;a ? »

TIC?BQ..‘

Las pr;ncipa?es cu!ﬁfvas para el tema qua tra%ames 508 ei fr}ge}

“fiz;'ir?go y arraz, estas h&a $ufr&ée varvaC?anes en s wncrerﬁntes y ssn 6y1




ot
o

fo

FRIJ0L
1045-50 . 219 2 1R 459
C19S0-85 8.2 408 43 6
1SEE0 508 31 8.4 2.0
1960-65 60.3 4.7 220 T 194
1965-70 183 22

4

‘Eij?vijc} es*uha teguminose que‘;aaﬁfeﬁ%vcéevtﬂs &m sﬁ&CTﬁ%S que as
tén ausentes en al mafz (triptofane y lisina}, ¥ es por ese qus enire los éaa

oF

aamﬁiémentaﬁ-r¢¥at%vamenﬁe Ta dieta de 1z mayoria de %a‘gﬁéiaciﬁn& Las pro -

”~a1qas pa$a”n Jrawte Ta coccidn 8l aida, por %s,q;e se usa aﬂfs para d?euasn‘

fg%pd%a sma %u %Ean as, . ﬁaa?iaﬁc* idad qus ia/aavne‘ée~vaauno

‘ei huevo 1a *?amtnan aQQ?K&F “%gbién‘ribufiaeara ¥ hseyys. 54 bar -
saeﬁia?e por par;on ?yfpcyfaﬁo,éa‘%ﬁ 1%%2@; C$ﬂ3?56¥PnGﬁ ?a 135

° .ﬁg;save CO?T&S@Qﬁé!EVGﬂ en. 1972 eatrﬂ ?qs 3; a?as é 1 % o, apenss Larresgan

rffderzﬁr 4‘ gramos d}ar%ﬁs, cﬁnt1§ﬂ& 1ﬁ$?gwi*1" e, yaVQaeﬁpara;sbta&er }Géf‘~

*f da §?Q+E1ﬁ§5 aportaﬁaa por esta Teaum‘ﬁsSa. necesi’ taria 500 g, lggo -

S gereaies aaa ¥, &%rén s1ardo zaifaante mis importante en apor.




vy

?'mafz,as una ﬂian_a geria::* dg la famil afée 1as ﬁrhm.”aas f

LTy

‘ffﬁéx€¢a_sefc&i+*van'ﬁnas ?5 yar1¢dades, auraaa en’ ?a acty a?vaad ,as1 no se. u37

“azas Quraa, svre 305 gwanas eb eﬁzdas de Tos C?&z&ﬂ1&ntos 0 sea ﬁ? -

'ma1z‘h3br1do, ée Wayur rﬂndvn?ﬁntﬂ ¥ reszst&at& a cand;c;onet amnnentaieg‘aéé :

Lu; ,;versas D?agas ¥ ewfarmedades, 54 @anaxmaeﬂta es de% 20 a :G séperi§r~é§gfde
| B f@tras varzedades.‘ o e | . :‘ : )

N 'aaéa ia n7arﬁa dei ma%z es 2?:’ ' s ¥ wastroja f‘abénégvtai‘aé k
'5y &bjaé = farrage, howas seﬁas y bractea= da !a mazorﬂa @ape? j cxgarros,

- mazorcas. txernaa = ezctes, graﬂss sacas = aI?meﬂtcs varias, eados&ermo ’a i

 -ach,yvaﬁcghGT;rg;Gtes zy»smbus*}bie, araﬂe~§- act*te y 3 rabe ta??es v olo -
iytfeéj‘:-:1m’rp?érs’iv::;s:', isﬂ*veﬁtes, fibras e pane} ' o
‘(‘:'T Bl ma%z sa cs?t*va BPaC§1u&ﬁ€ﬁu8 en *adas ?as ?eﬁaz1daéec del pa%s, -
'Qie‘ ?EWdEQYQQLG éeaeﬂd: dc! Fegzmeﬂ p uvaemetyxco, de. ?a cal }daa del suelo, de‘l

‘,,.}a fehno ag? smmiea_é'yfde ﬁ*res fancﬁercs wetesr&?ég;e&s j b:ﬁ?ogxces. Lon

‘ f»s aeran&a ?bsléit&s de¥ ¢ uadra 3.v.6 nedemas sb<erva” que. en el af k,92g¢ cg
:f??respcbdxaw» 8 kg é& mazz pGr 5ercena » per amc,. »part1r de; masmc; dismié
*nmve taﬂto da prcdacclgn csmo ET rnndamxeat&, y aa 19&3 30%@ carvespanﬁnn , -
‘\kijf%g;fpcr;fwdivxa a, *aego yiene. un a;canso araéaa‘ g pa“a a? aaa 13?3 .
;béééﬁc:jés«;cgra a? maxﬁﬁs reﬁd§m1 L0 pa? hectarea, vermﬁt enéa eae cada -
: *0 ?e LO?T@SSOQ&IE?iﬁn & kg.. E} na7z proparcxana cantidaées re%a*iva'

3

méﬁte‘paqneﬁac de onae aming dcs f pcw cada 1&& qr. se sht:sn -

gramcs; =

-;45vgr.,ab‘f“




Pertodg .

. Sup, cosechada
7 Hides Ha. o

0 tons,

. Miles .

Produc.  Rend. . Kg/Ado/
persona.

“‘Sub,,cdSéchada;‘Wgﬁrodﬁc;
U Miles Hai.o o Miles

ERE
. Rend,
o Kg/Ha.

o owes

|- 1926-30
4193135
, ?'1936f4ﬁ”
198145

1 1946-50.

195155

| 1956-60
| 1966-70

1971

e

oo
CoesL
R
osee

BTN
824
1042
Crse
188
o178t
1576 8

15

2936
v

3 .151 . -

3

3733
osea1
o '§ 926 .
7057

7 026

1968
1843

1 887

1708

2 159

2745

3 865
5 028

oy
- 8878
9339
9,401

670

597

598

- 550
633

735

o7
864
1045
1168
L1323
1338

- EUENTE: ‘Informacidn calculada con datos de La Economia Mexicana en cifras. NAFINSA, 1972.
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Kg/Aifo/
©persona’ |

"‘A

LT ROR
;iSubetbsechada,’ Produc,
Miles Ha. .-~ Miles

e tons.

Rend.
Kg/Ha. - persena /

“asean o

108650
1956-60
1966-70

LY

1972

629

1283
-1 566
1997
1870
1672

692

869
984,
1425
2 001
2629
3126
7 660

I
[
19
19
Coe
ol
can
a3
L6
0 31

Y7 S
Y
e
86"
93
is
13
' 153";"'
166
o258

ag
80

TR et feek

P

708
833

132
024
087
913
gsr
i
285
540
642
410

FUENTE: - Informacién calculada con datos de La Economfa Mexicana en cifras. ~NAFINSA, 1972.
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’ F% avr@z es a? EEWQE“ Gﬂréa importante en la “BQ%Qm}& ﬁaa}anai
«‘Sa‘gtaduﬁ %éﬁ es mgy sequewa ssla permstio un uarresp@ndiente ée 7 kgo,@0%4k‘

ﬁﬁvs&na ai aa o En x972 En e; Cgaswc 4.4, 2‘, EL] pueée sbservar iz f;erte ﬁx

?tac1cn‘que:defes te praducte se n120 en 19? 73 y 77, 1o que afecia a]?a -
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. PRECIOS DE GARANTIA DE LOS PRINCIPALES
' CULTIVOS 1955-1976
Pesps / Toreladas

Ano- Matiz Trigo Frijsl
550 913 1500
800 913 1500

800 91 1750
800 913 - 1750
940 913 1750
940" L3 1780
Csan L 913 175
%40 913 1750
940 o9 1750
940 - 813 1750
940 913 1 750
%6 813 1750
£ ) © 1750
340 S a3 1750
Lor200 1200 1750
1500 1300 zZe00
1750 1800 6 000
1900 . 1780 "4 500
230 - 2080 4750
2340 2050 5250
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El cacas, $%endo ﬁﬁ proésc&s ée a§t@ vaier al%mea»1c19 y qae deée - f‘j
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ﬂj{1968 - ,]"~?a EQGi f, ,«’V‘ 26 676 ?;::_"a
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La greﬁua ?iﬁ consumo ¥ exper  on del azfcar es presentada en al
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CARO T PRODUCCION % VARIACION GOSN  ExpoRTACION
190 1497 657 - e 1030836 432 419
ases 1982969 32,40 1359 48k o sarass
o 39@ , 1.43: 1430 277 ] 150{3102;2 5
327259 CIs70T 1517 833 o 556804
s o -mee 1esed . 669256
‘23%es sz 173337 603 871
20:? w84 1.7 vsa7es | 592 536
302 850 .37 . 177465 533670

‘ &éxxco Tomo 1, pég, 547. Modificado.
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PRODUCTOS DE ORIGEN ANTHAL

 Conisumb c&?caaaﬁs para 1§?§_

Produccifn anual’ | Cofsumn prﬂmedéé por !

ESPECTE | decarne. Kilos. . Ameal - Diarjol
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>N3Tt81;£ﬁ§h§igégVChihgahﬁﬁq Durange  luavo Lefn, Sér Luis Date ?'.aaﬂau?%'

‘f‘aas y Zaca as‘; 4} Qcﬁfe; veracrﬁ“ bevcu, Campache, ”ucatén Qa ﬁfana -
v‘nmﬁﬁr 5} Cen*rG, ﬁguasca;1eﬁhes, Gus, Agaates Hidaleo, & sca, Aexzca, Ma :}

'neacans Mere§ﬁs, Pyebla, Queréd taro, axca?a, sttre*ﬁ Fedaral.

| o aP ei uaaaro 3 3. 13 s& pveseﬂta 1a sxistencis de ganado ¥ aves eﬂ
lifz9?3 ¥ pméemas coma?enﬁ&? por el total ﬂ&u?ﬁﬂas, que haj ?nsufﬂﬁ1ensia de pre -
’ faucc3an éetermiﬁaaa'ae? cgeStTQneg gecﬁ%éfi : assnc%cs tecaeiaaacas y'&aes~
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ﬁ‘para'lg?ﬁg«]a,c1frajde'56‘480 000 cabgzasé sansaderand& tos mzsmos,grug@s;*«

©CUADRO  33aL.
EXI?TEﬁ Eﬁ DE GANADD M MEXICO
-Millones de cabezas-

ECTE 1975 1975 1977 1978

Bovino 2.6 26.3 30.0 30.9
: orcino 12.6 13.5 14,2 BT
4 Covine Y 4,7 a7 e
apit 8.9 8.9 5.9 8.5

6.5 6.5 Fee 6.4

3.3 .2 3.2 3.2

Csae R 3.2 3.2

'7‘;13§,8; 'f‘“;‘ 1308 1828

de-Ta Ciudad: d&- Exico. ?Amaw 1879, -
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“ftrafaéa de meaorar el facter geaet1ca, por 12 fﬁ1ﬁ? de nr&aqcc f6n y adecua -
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e 1
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: ne, 0. 539 de cabena, 2} ?a?cina, g, ﬁ?3, 3} @vzcapw1nc a, 02? de, cahﬁza aﬂua}
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Entre e. ganado vacuno produc - e carne, tenemos ?ag fﬁg uientes -
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il-ipara Ta éngerda ¥ postura‘ En 1976 se certahaﬁ con se?e 300 GGQ
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éftaﬁﬁa ;ara Qa ac FSH?R y b,e e r de? pa%$ En ims ﬂares de Wex;c& se’
d

- ‘ yyiénc eﬂ*r# aa a gra*x xsar?ec@d e espemes, tanto de peces como crustaceus y rns '




.?? Puerta Maderck Ch1s., como 5?0ductoras de SWerra son:. La Pesca, Tams.‘fv“V

i,A?varado, veru, S.~%agai?anas*'?ah de i&rmes, Camg,;~Levma,»Camgf,y1,-
}»Yuaaltepec,‘vuc ' o ‘ Cl

Los puertus pesqunros de camavon, huachinanga raéa?e g mero sen"

E“"enada, B. L(, La Paz, B. C 5.3 P&efte Perascu, Sﬁﬁ Maza -1én, S:n Sai%na ff

ruz,nﬁax., Puerﬁo Madera, ﬂhws., La Pnsca, ?amgs., ATvarads, Ver‘f S ﬁaga -
: es; Tab 3 Ciudaé del Carmea, L&ﬂ?., ﬂrma &an y Yaaai;egec, Tac.

L& exﬁ?otacaam gesauawa @ﬁ 1?76, csnsxderanéa Tas espec1ns przﬁc}aa ,

15

o {7}e$ es »oma ?D presenta el Cuadrc .3.13.

CUADRG  3.3.13.
EXPLOTACION PESQUERA 1876

o . %va. %Vo.  Entidad 4 Va,
”ﬁfEsaééieé" et Er® o Federativa *‘Teé;sbj
oy TGTAL B . 100.0 . 100.0 o S

| 5.2 © 9.0 Sin., Camp.,Son. 757
w1l 48 BCN.yBLS. 953
56273 Sin, Sen.o 6.9
; :241,~‘; k2 ?{ - ¥uca+an . ;"3,i:94;2f ”
I Y56 . 2.6 Camp. Ver. 3903
TR - 2.5 Ver., Dax. - 73.8
ok 3@' 15, cf,;~f5fc T
(-0 SUR: 3 R o T

o czenﬁs del va?or de iz axp%etacaaﬁ pesaﬁarﬁ. .
Por ciento del volumen de Ja sxplotacidn pesnuera‘ _‘
‘Por ciento del valor total de cada especie.. o
“de Pesca v Srﬁa de Prcuramavzaﬁ ?resapaes*s

rf«F?an i caﬂnai de Eesarra! o ﬁssqﬁare 197?»3982 Pagg a4

fle 3 Va E P'
""% VQ,‘ '\"‘




ra1e5\han obteniéa‘una ?“ﬁduiil&ﬂ mayor

Ocuganos en e? &ne de }9753 el ¥1-

ge51mo‘0ctavc iugar en captara.’ o ‘
: “En eT afic de 13??, 1 1nd@str1a pesquara fanc1on6 CGﬂ»Uﬁ tnta? de -jf
iantas, dé ?as cualss 17ﬂ correspcndleron a 1as entzéades de? Pacffxce,;f

}as de% Gs?fs ¥ sale 15 en el 1ntsr1or del pais Ri procesc de eniata- 

‘ kdo cerrespondxeron 3} pTantas, al cmﬁgeiado 91, al f??eteadc solo 5 a Za pro*f

ilifduscxﬁﬂ de har?na 38, prodaccxem éﬁ hze?c 83 para eﬂvasada 2, y en ﬁlaﬁtas -

‘1cembanadas de eniatado congeladc, harwna hze%o s enlatado~conge?ade~har1na, -




*: CUAD RO 3.3.14,
PRGQUCCIQN FﬂNBIAL P:SQQERA 197“
{MlTEOFas de Tﬁne‘adas;

f?&is; - e ‘ Captura . . Lugar

o
0
N

Totai?«,'

- Japén
D OUURSS
. China
Cperd
. Noruega = -
< India
. LCorea del- Sar
o Dinamarca
- Espafia’
O Africe del Sur
~Indonesia -
o Tatlandia
-0 Filipinas
Cokhite oo 0
gtamaﬁa

et

(3 €5 0 0 bl s o ok st o o ok ot 8 0 T PO FOEY €3 OV 4O O3
i - P .. * FERaRY - . » R 3

« -

WO R e ]

w¥

T 1T O 1 00 00 00 G X 4D D 6 v 8
e
pod

" .

. Frangis -
S Pulonia v ~
*;gsrﬁa éel Nsrta

»

*

X =J R

¥ Presunuesto'; ﬁahéélég &éliﬁférmé-'
.1, Pag. 13& o R AR




:;ran ¥ totoaba

nango, ?angosta, camarén.
. Camardn, pargoﬁ tetaabam zierra, 1isa, carvxﬂa, cabr%iia, 3angﬂsta, 1enwuaés,
o tortuga, cazon, Cﬁb%?ﬁuﬁhﬂ drama, ,

B

‘“frana, a?n@Ja, bagreg maiarra, roba10, paga de mu!ag caye de haehd, th?ﬁn

“iﬁfTortuga, camardn, est%on§ caz@ﬂ, corving,. rghaio? ?153 canstantinag s@zra, -
,ﬁhuachwndngoq ;arqa \ R

;1 Tartug3 charal, baqreg Cé?@ﬁ pesﬂada b1anca 1acustre, aamarﬁn tiﬁuru e
g0, owavrd, hua:hinaﬁgow rana} pnpeshacf.

o tine.
‘g«Chara] tertugag carpag raﬁa, bagr&

+ boho, cazén, tiburdn, 1&ﬂ§6§t1h0 1ang&st&, 1erra$ dorado.’
7Tortuga, camaréns coryxnag Tisa, sdbale, mo;arra, barrx?et@, roba?w, ?sa
Llsa, ama?aﬂg ﬁ@Jarwa, bagve iﬂrtuga maeabwy rsba?o, Sébalo '

prnchoveta sard1na, abu16n, atun barr11ete, 1angosta macare]a bnazto, c&ma o

rfSardina, barPTIEte, ai}ﬂ, tiburan, cabri71a, bnnito, tortuga abu?ﬁﬂ, huac%z -

- Camarn, tortuga, %uaahznangas Tisa, cgzﬁns sierwa pavgo, t:burong cavv1nas -

",TortuqaE huachiﬂanga, 113&, parga, mogarra camarén, s1ewra ga??sme . tANGOS

s'Tortugaa mejarra, haaehiﬂangn, 1%53, serrugatas camﬂrén, astiﬁn roba%a parqag

(dbatinuacién) N

g

=



'PRODUCTOS PESQUEROS OBTENIDOS PO ENTIDADES

PR O DU CTOo s

. -sargo, lisa, jaiba, tambo?, 1angost1n0 cherna chucumzte, guabina, cat«am9 ra-
. na, pampano, corvina. ,

" sargo, sdbale, jurel, huachinango, cazdn, 1ebvancha,‘chucum1te, Jo1ote, topo =
te, atin, cherna, pﬁmpann, ]angcstmno

'ffgﬁaséé,i\~ . :;JOStzﬁn, robalo, bobo, uamarén, mojarra, cazon, h@?ﬂd tortuga, Iangosﬁano.

| Campeche - G- Camaron, pulpo, corvina, sierra, robalo, cazdn, mosarrd, huachinanga, charna,

o P ’ U mero, 0stidn, pargo, medrega!, chapa, artuga, pampana caﬂgreje

,SYucatén “oo.oow e Mero, huachinango, corvina, sieera, aﬁchcveta, sard?ﬂa moaarra, roba?a Tiea,
S L FRE i ‘“a,cazﬁn pamparno, t1buran, Tangosta B I o
“jﬂQUTQtanafReg‘, R +'7V‘Langosta, mero; tcrtuga, pargo, megarra 1i§a, cazén;,pampana.',h

Tg-Camaron 1uach1nango, carpa, mata?ote, robalo, bagre, cazon, trucha, puercc, w,'

;ﬁ~*1'05t10ns sierra, aTmega, rebalo, . peta coainuda, 113&, camaran, Jaiba mogarra,

‘Vf?QENTE ,Atias Pﬂrrua¢, Garcfa de M}ranéa, Enr?qaeta y Fa}ceﬂ de Gyves, Za1da Editoria? Pof?ﬂa, 2a. adicf7‘f
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: '3‘-3.5(* LA INDL STRZ}% ALI% NTE s Bromatologfa es 14;1 mrte de -

‘(fia @uérac?cg1a ﬁge:~“asvué1a %as trap E ch bacterxa,~j‘

’&;f?agicas y d1nte ticas cue sdrren 7@3 a}?menﬁo; Uava ser aéecQaﬁcs ﬁﬁf weé1e dei.

-

\,?a tecn1ca d;eteazCQ las neg esadades fz ?ﬁ?ag as, psi 3 c&s etanamxﬁas }

ocfa1es de fas QETSGHE* sanas j d Tas ﬁnrermas g {*S}

,‘Para 1ndusfrzdi!za? Eos azzmanaas 38 emp?eaa var1as 4ecn}cas o pro—'

;‘cedtmxentas‘

;;sa%ﬂiyisiéﬁ‘giwgiat' al wan separaﬂiea‘da E&rtes_ ﬁaruadv, i
SRR e 'ar§ﬁ V&J?ﬁﬂ ¥ .&m@g°n1*&c1onqA,"*“

-ftb};Ccn separagxan de partes Bec&r?zcamxk“
‘"da, Tamwz&de ¥ ﬁﬁ}aenﬁa,

‘<<&u0mb naci i6n 2 fisica: - ;@Euawen, % a S&faag ¥ %masads.f_

1Ap]ica£fﬁﬁAéavc§§0?i‘ a} En agua o vapor: '&9?&1&& Cacidc a-
‘ ' Wruegs }aats& ‘yape;, a p?e31éa j en o
baﬁs5ﬁa?€a‘ ,f"' ‘ W

T Etataer slé*c;é: ;a;»é%%e caliente: ﬁz&ﬂﬁg Greado.
‘ié§ Grasa» caxger+es° Erityra ,ncamg!eta.: f
A fritara namﬁietaf'

PROCEDINIENTOS FISICOS.

. é}‘uo?}das ca!1&ntes a la parrx?ia, ]
o ta p?anchaﬁ pasteri zaadoi es*assa ;z§_> 
condey esterihzacian, S

 Ab?icacfén:déijffici'f_aiyiﬂfrzamweﬁta.,~
o b} Refrigeracion

. ¢ Comgelagign. - v

S—_—

n. "Bromatolegfa”, Obra ¢itada, pdg. 2.



. Conservacidn de ali- : o
- mentos crudost - sa},aasps;v'

"e}‘ﬁaiﬁif acién ‘con vinagre.

'é}fﬁss de capas }Ppermeahles ant1sep~‘
tlcas. S
j:a}«Psr sc}ucienes a1ca11nas y antzseg;r, '
. ticas.’ A - -

- Conservacifn deati-
‘- mentos modificados: 3

Acxdes organzcas.t“ o
‘&sbsfancias antzséotxcas,,

‘j‘ﬁééﬁéﬁs quimicos de ,Btﬁ»g}j$0a§a3arzen o prec1p1tac;sa.
. xaéarﬁeién y ﬁ&??fi,\- ‘§§:E?SG1¥eﬁt€S. i
w;egién

et
ie
S

“Eetificacibn:
d) Hidrogenacidn. .
‘&) Mejoradores.

) Neutra?zzaczcn“3f“
7‘3;§},Qef?nac3cﬁ ‘
f¥*h}i$a€ar1fdcac1ér.~ . L

;fki}733§3zan en’ seco o con salmu&ra. g
3 Sulfitacisn de? guaraps. - «;j{~/';

8 ‘Reéeaé%at%ﬁnldé nutr‘nntes,‘;; i
"‘ffnnrzqaecmeente ds un grﬁéucﬁu al
?;anadfr vxtam*nas. ﬁansrakos y’s

TE Erotewna».ff'

cimiento:




‘ "”AC%a1f1caawén por desa 'a}fLétticu,
~rrollo de fementos v1 b)Y Acético.

g e vos. T ¢) Butirico.

=S - , S - S

inl €3 - :

Pt e : .
B8 - Fennentactén alccho?i« :
Be eay v1n1f1cac1oa.

‘CL

= Maduracisngde,qaesas‘y
.. carnes por medio de -
~bacterias especiales.

S ?ara que la 1ﬂ§ustr3a se desarro?]e, requ1ere ée facfores cowo ssn*V

‘ 61sp%nTb311dad de Faiﬂ??a prxma, c&pﬁtaT mana ée abra desarrazlﬁ'te ?91»g1-

‘"Vca, v?as de transpcrte y cemﬁn1cac vﬂ,mereado Q pob!ar &n cens&w?da?a y a*ras

El es*ab?ecwmzea a ﬁe las zaqas 1ndustr1a;es e a éeternanaé@, en ~]‘
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: fnicfﬁ”ﬂafindustr* v el camerCIa de iz carn "~y qus der1vad05» bebﬁdas,
f vegatales etc., se ha mewcxonado uar an dﬂ} astab?ee;w:ente del "Ccdxga S~ -
jfﬁwtaria“; as1 camo de tas adu?teracxeres que se hacwa a Tos pvadugtes. ;“

,;En t1empes yosber1ares a 15 Reva]ucxéa, J ex:st?endo condzcvones é' -

‘4LPPOP1CIas para e!]a,~ae d?O mucha ¥a0111dad para 1a creacxon de fndustr1as a; '

'kﬁ;base de capita1 extranae?ﬂ Lar Segaﬂda Gaerra Mund;a] faci%tto nuevameﬁte ?af -

[;sntrada de capwta? deh@do a 3a bo?xtxra da sust1tuc1on de Tmpw?t&CTORES cu~f

ﬁ‘yos ﬁbget&vos fuercn» ) Asegurar Ta expaﬁswan éa 1as ?ndustr1as desarrsl?alf7,

~‘ 2) Reuncxr 1a pragsns*an med1a adm

Uan emharga en un persode pasterzor, éﬂ 1947 a 1949 se %etiran ca;{-

L pxtales,eﬁtrangeros y }uege se 111cia e; aJevo arr:bo de e!?os, pew@ a mayor. B

f esca?a y\p&=1b??1dad da ex1to pﬂr ga pr ciG y segur?aad dadas
k Eq esfa polstica de indust?1a?1zauacw ¥, susti tuc1@n de wnportacxs ~f
nfﬂes, se dTStznguen tres fafes. k ' o

- 19ﬁ0~1956 Crec1m1enta con 2&??&61@&. -

‘3;, 195? 1970, crecwmxentg can esta§1??cad.

@i:19?1 1976 mencw cr95?m1entc con wnf}ac1cn

""Enf1a primera fase, ?a +asa de Ias 1mportacxones superﬁ a Ia del -

‘~preducc1on naciona1 esta p“odugc e? swgn1f1cat1v0 reaultada da in -

:greso mas rap1damente que’ 1as ?mportac1cnes. En Ta terce?a fa

tenﬁencia ’e ?nvzrtia y e‘tcrec1m:ent0 de ;as 3mps“taC?anas *escecva}fr
4 apital k‘sn§ér@ nntab}emente Tss dei ?LB y de ?a praduc -

{ver z:uadm*s‘ 3” 15‘3

e e b o e

Ramzrez de }a G., Rege?xe. ‘“1ndustr:aixzac1éﬁ y sustwtucwon de zmnavta :
-~ ciones®. ‘Rev. vawarcwe Exterwcr‘ st. 30, nun. 1, ﬁEXTCG, energ.
;1989, pp 31 37. : , LI : I
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1971 1976 -
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as*indué%r'?a"&?émﬂfé‘i‘.‘%cia 't"iféw A0 m@ta e“{ enﬁqssecimenm

nwas* pmdﬁaen yrmcxpc mte }as e pcsdmam& H&ma rodt

i {:I}&{}RG 331?

dzcefde sa“iar‘ia ' mc'iwé nacmna"f




Saaemas tamblés que ia zndu*t&*a &é?ﬁﬂﬁg&??a se Eoca @za &ﬂ ?as zew -

"s aowde abtwa?ta en el co&suma de a?zm»n»as s magarg va 388 aar el acaj‘
paramianﬁe que pfqéacea de. ]& materia pr*ma o par. Ea nnageﬂactan que se pra&u° V
ba\por madxs de Tas Campanas pubistzbar*as Qﬁa reau?tan rncxvgs, an Ea mavo ~«l -
rfa Ha ?os casas.f"‘ ‘ L

ET deaarrsiia de }as vias de COWU?E»&t‘@ﬂ'E de tran*p@r@e ha ae?mx-"7-

L;;t1de que Tos productos fndustrTafiaadas ¥1wguen 2 los iuqavas m&s ayartaaosv
f:de Tos eantres de prsduﬂc19n, ; per cuestienes ps1sﬁ%og1cas, son consumvdas,r¥
‘\r‘fa pesar dei a!to ccstug ?amb1eﬁ sa&&mﬁs que A mayar durab11:éad de. %cs SFG - f”
i{ductos exabovaées por 1a ?ndustrmé aay una mayar canceﬂtraﬂ?@n de Tas m&smas, '

' ‘festg repercutfra a! 1ncrementar 23 den>1éa& ée BoﬁTabién Eas unxdades de Jflf
'?ltransporte, el gastc de energegtcas y aceieravé Ta cuﬂtamanacxﬁﬁ ambzenta1 -

mgunos de Tos centros *négstrra}es de aTwmen*ss saﬂ.‘ o

Prdductos 1arteos:‘ﬁermesw§le, 50? 3 Las M&chis Sin ; aamez Pa?a -i:
s 3 3urange, Dge.; Menter "2y, N Lesn, San Lu1s ?Gtos1, S L ?., Guadala;a—f]~
ra y Ocat’iang JaT., Dis*r%ta Federal Caatspecgfvev Lages de MO?&HO, Jai.,
,' Descados y mar‘scos Ensenada ¥ San. QU?ﬁt?ﬁ, Sza Caiif ﬁte., La 'f
JP&z' BJa, ya?if Sur' Puerta ?enasca y &uaymas, Son., Mazat%aﬂ San Cd&d |

Ca rmen, Camp., Tamp1c0, Tams ierma Campeche, Camp., Progrese, Yuc.“yfi
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ESTADO DE LA ALIMENTACION EN MEXTCO

RS 7 SUMINISTRO D ’unmmsz e

En Ias ‘i’aiﬂas de‘t Camtu?a primero, se: ham estab‘iec'(do urs re B

j‘querimientns adecuados de ca]or1as, prete?nas, vttamxnas y minera?es, segun

‘}U recc:én General de Programa f@nV  escentralizacion A Tstrativa, basanéo]f'?"‘

& e datos det Inst1tut Naczcnal de Nuir1c16n da Méx1co y‘erganxzaciOnes es,lfr_ :

pec1a 1zadas, formu1arcn 1& Tab?a 4 I*Ié g »f

ff ies 1nformes de Ta: ?AO sena?an que e! sumin1strm éiarxo de caln ;?_;;;?:'
r?as“o; nabitanta en Mex?co. aﬁmesté de 2 537 que- se ohtuv1eron en»el per?a— o

) de 1961 a 1?53 X} 2 693 para e] trwenic 1972 1974 Cansiderando que e} r‘n

- fﬁ1m1ento prOmed1o es de 2. 500 caTorfas, supuestameate existe un peqaeno ex

7te—en e1 uitzma perisdo. 51 sumin%stra de»prcteinas aumenté de 62 ? g‘;
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Catorfas - Protefnas

o Espacxe 8umana :
s  {gramos)

(anes}

',_IgfantQSinﬁaﬁOS‘ B

0 pesoEdad

s 120 x kg.
100 x kg.




def1c1encia de ? 4 g el consums no estf fagu?armente élstr3bazda, gsrque~~‘ *”

"'que cansume estos a]imentos par 15 menas una;v”z\a Ta semana

L TaBLA ;j’f#‘.jz?;‘z.fa SR

ch'x;dksas ?Retsms mmss | PROTEINAS ANIMALES.

Mv;_:‘,xv,wggrs. ,, e
e 578 R




N Y ;7 CCJ ,NA$L'i';-1~;‘%§gx;:;&”l,g:)‘iﬁL o -




SLmo ﬁé~ea:arfas fue, en el perfodo 1972-1574 de sol Lamenie 9“* ‘;*>ﬁ"
‘gramos de protefnas, o bien, tenemos a Angola, en ifﬁ;ha, con 19??

5 ¥y 41.8 grapos de protefnas. La g‘éaf‘s dm‘f &a‘ffﬁﬁ ?"écibe;un aporte -

‘semgjante a Viet-Nam, con 2 104 cal ar?as g 56.9- gr~ de ﬁ?@i&i&aﬁ, Ta regitn -

'ﬁrééi‘ééntﬁc Deste, consume tantas érfas eawc Endxag annqae Te avsntaga eﬂ'—,,

',/sraté?nas ya que solo le car?asgaﬂﬁen a Inéxa 28.6 gr 'esS pero se asemaga &

o ,yvset«ﬂam, y es sebreaasaéa aﬂr KMHya y nﬁzapla.  La zana ksr gue gresanta'

P -1

alam&ﬁtaréa aas adacuada, se»nant @re par d&bﬁ}ﬁ de ?as nece51éad&b o

JVtan Q\saierxgen1cas ﬁﬁﬁa ﬁrate1nzcas, p=e<enta coné¥¢1anes semega tes;a;ias f

ee renya, con 2 13; caiarsas y 50. 6 gr de pvateznas,,'
Qﬂdemﬁs atesta% nao CGﬁs?éeraﬁaa s? nzvei a13meﬂfaras, gerneﬁece -

.1ﬁﬁ; 3ﬁdaﬁaé%eﬁaﬁte a” Ter ew‘ undo y guﬂ &n tp grapﬁ hay geﬂsas Qué mapz%ﬁ-‘

f,ﬁeﬁfﬁa'a?geg de &t ?;ﬁﬁ?” }éﬁ;ﬁéﬁr';&¥§iﬁ q i %E‘ﬂées ro. - En el :aﬁr@ uwi.g‘:

“&eaem@s agrac;ar ias csnéza’“ﬂes alimentar za ~de n ?s&si:é e ﬁraanza 3 ; hrav

ks

¢

‘Agaa eue §&Fu€ﬁ x‘sde aé Qﬁﬁ h&aq"el Qresﬁﬂaaﬂ meaore@ CSﬁd?c“G&@E ée 617':

’.‘3
&
£
iy

‘ mentaazﬁ1. ?Bg pa Tseg sareg&eﬁ, »&rada, Eﬁ,aées épedos } Ea ﬁﬁicn So -

'. ﬂ&ﬁtkﬁﬁéﬁ un Qba n?vei a?éﬁgﬁzafi o, S&brﬁ§asaréa tog “ﬁq%ﬁ?lﬁiﬁﬁiﬁs

'fahieC?&Qs gara ‘35 §?15e ‘aesafvoiiaéas,

f;$%g€a?9s, n&%@ a;\ES la gab a“ mex%caﬂa g aiinenua adec&a f

e

?&ﬁ«?aS qae e; az, se?s -come }s wue %1&%5 ﬂ io ‘gue. suaé



tase de las’ necesidades

1961 63

TR

1961nb3

1@72»74 I

© Kenya -

‘ | Sudafrica

: Etiopfa
“.Nigevia IR

’j Zaire. ‘“;1'j3 o

2156
: _j~2 785 1
LR

| 213

33|

[ rar | 2y
1 1983 .
1 1970 %
1 opag2
{2288 -
";1f§§7’1,;‘
2o )
2073 |

2 866
- ¥ 848;}1

;fZ 320
2360

s ]
2330 |-

CUauE0 |1
,;z 220

Comke

92 1

e N TR
Skl
BOAD KOO G I

) 5]193 0

98,9

104,700
Cese

- 68,4

ez

a7

81,6

. 101;4]

9. S

6L &se

46,86

48,6 . ]
. 86,4 %
';li}s,_u'&: B

d1al, Pomag 1977

< F A 0 Cuarta Ennue&te A‘imentaria ‘M
”'FUENTE~ Secré%aria de Programarion K g?

esupuesto

Camo es Rexico

Mék%co;

1978, Pég 198, o
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complementan con pulque, quelites, ta@aﬁagﬁ'cﬁéEQEftéiébu as ¥ ﬂAyﬁ -

adouisren en Laﬁtzéadea i m d«k, ﬁv p?ﬂ?ﬁ?-»*
- i ;Qﬁ &%eﬁaﬁwca r&ﬁ“ aﬁﬁa §e sab?es Da-

Lirala yida‘éaé heﬂéwe“'tgaﬁdc hay 33°ﬁ8?fﬁbv ?iegan & :9&5@?1? %aﬁta 220 -

»aiﬂrqu y'en%re 45 ?’5“ gramsg a& pr&tefaas en. eps £E de qua‘a o7 de caren -

fjrfaf s*as se reducen’ &ata“?emaﬁta. Se calculan TE 4 ﬁ}l%@fgs - mexichno $v~/7

. qae sufreﬁ ?es r?ge“es ée &% ta~dze%a.

Qtwe grasa* favwaﬁc poy dﬁ%“ 15 3?%?@? 2s ae ﬁE?SQﬁQS mﬁﬂt“enaa un

ice ‘v SbCQ 85 a?%@i z@ﬂ“%ﬁaégééaségq&e“tr ba§a4 en las zoras -

Vgg%%seéas de riggo, &n Ea iev aasfﬁ ¥ }a~?aﬁ f:anifﬁ»G$:%éefta%. Su a%

5 el

7fmentactan es mis a?ta eﬂ Cﬁiﬁ??ﬁ p&%&id efic 'éeata en proteinas. Son grupos.

;LHQQa p?esnnzaﬁ prsb?cmas de éese@y?eﬁ %eﬁ@ﬁfa grde dessrganfzaciéa fawi?iav._yﬁl;,.
\ % brcaaga da ge pvcductaa de fﬁ€¥a pregaracxéﬂ 6'! 
-~ consumo pera que les. nrﬁduyen me?ma en su gztaac:an e»anumzca j an €1 vaier -f”
[ natr3t1va de 5u altmeﬂtacxsn.} ‘

Er:ch Sramm, rea§?ze un es*udxg en_una p&biac1aﬁ tarcaaa a Ya ciy =

dad’ de ;anrnavaca y en ve?aé n & }a geb?arwaﬁ ruwal hace varzas censwéararaa;n—

i ﬁéé: “53 campesxno gegera¥mente trabaga una pequena parce}a 1né?vxdaa§

(rabaja saleg p?an%arda, Cnﬂ!ﬂ&ﬁd@ detrés de? araéa, desyerbarﬁe y caseﬁ~ﬁ

Eaands veﬁée 5u5 Q?Sdﬁztﬁs, eE campeszﬁe se encuertra coa‘en mercaéa B

'cﬁﬁsde;

‘1ncze qaa ng puede. £sntrsiar y can 3&5 }nte?m&d*afaas aue u&Suaﬂ ganar e}j"

,;maxz a iqs[;asté??as* ~~§ alaak@?e'm@ en Ea a%*aa es una %ﬁfernedaﬁ exturdzuk'

'aLe raf%egﬂ %a pa*
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‘?auanéekis pzden, ?a §r1mera respuesta a casi tade Eiante es nfre»er e} peche,

ea 0mo - aT?mentacxén o comu ca?maﬂte. ﬁsraxxmadamente a 1as se1s meses,

e cmg}ementa Ia dzeta de? 1nfante ccn atn}e ¥ soda, Iuego cun caldos y des-;

ugs- con ailmeaﬁos semiselwdosAta1es como t&rt111as suavxzadas pastas o féﬁf

,:’arroz.f Cuando ;a pueden agarrar bwen y txenen SufT01entes dzentes para mastlw '

- car, se Ia dan tortx?las o cualquier otro séi?da suawe comc frijs%es, que ferVA

»3man‘una Barte regu?ar en Ta dlata ae Ies aéultos Saem@re se. zes a¥1menta
‘icuando 10 pzden pues durante su !nfancia se hace muy peca esfuerza gara acosf .

;“tumbrar ‘2 10< ni as a segu&r ﬁI hararw& de cam1da ée }as aéu§tas. La maynrwa' 

“;'de«las bebes son amamantadas durante un’ afio o aﬁﬁ y medtc, ée atras se ha sa-i1

mo que cammuar s1endo amamamadss hasta ‘ias tres ams, naznque &sta: ne. et -

f;'una ﬁostambrs aprcbada. ?ara el ¢1na} de? pr;mer afio se: espera que. Ta maére

 ya este embarazada de nueva j dasara 13 ch&nza para nretegar la inche deT
'naews beb‘“k {é@g R ' '
© 4.1.2. LA NUTRICION EN EL MEDIO URBANO. E1°tercer grupo correspon
,‘éé a Tos iﬁdévﬁdaes’ée las 25n&5'urbanas’ﬁ metrépelitarés.‘ Lafcéniiéad ¥ ,3'\‘

i 1calidad de alxmen*as que se cansumea es majer pero, per ia}ta de canscz%ten ';;‘

Ytos sabra Ias RQCES?uadES dﬂ nacrwenbes g de cewa diS*r}bv1r“Tas a?xweaﬁss

-3 vﬂmateﬁ murh@a arr res .en su cans @enera}mente se da prevereacﬁa a -

?os g ﬁ&lﬂbv$ ée mas ?atll pregaraczon, & }93 1%dastr:a1azadss a a ,cs de s&—

bor ma, agrad h!%, pers ng-a. }" as. nstr%t&vo, se- 3nc7uyeﬂ en }a d %ta Cﬁmﬁﬂ,'

f'tr QG, ma 2,1 sr?a rc?resces 'a?ﬁes Zecbe, huevu, “aﬁt“qﬂilgas %“E‘Q’ en-

dai»ss‘ me?me}aéas. afcf

k:hu dcs, a&eta<

En 63 faseyé@ Eas ﬁ?ﬁ@ﬁg Ta a%%mentacaca r&saxta d ferente a fadel. ..

'+,a§stemg ?uraé, ﬁ& ase ei ée ias - ﬁﬁd es no dﬂn el pecho gara nada @ sus ai

‘«;ros ¥ e? 35% ?& Maﬁ qa?g por pcé ?emps. £? gsm 1nadecuaﬁm de zaﬁ fermezas

T - i s 2o

,aéﬁéﬁ} gr%mﬂ crach-%ﬁcrcbv F* hael. P:sﬁaané?usws de Campasxne Mex%canu. ﬁexxi
: : ce. :’ﬁﬁéﬁ da wd}LJfa fcanem1ca Primera edz idn. ’9?3 pp 388 Zé
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: ua:e ‘una ;aerte ﬁesmtricién yv “mertes f'emprafe g es e§ 10% de :es saﬂ -
Except;:anée Es antevmr, los aifios P‘;&“stiéﬁe&’l en ﬁ&ﬁ&i’*&a un megw

awe} a? mentario que en el medm rural. :
‘ Este gru;}a se encuentra en Eas grand@s e:‘uzdade; come é ic o %ﬂte— o
‘ey, Guaéa;agara, ?ae%ﬁa, Chzhuahua, atr::. ; ' : '

£z=: tamo a das rmsma; gv'ande., m*bas, en ‘ﬂS ?*ﬁaﬁa'!ac <inturones ée-‘

?,mseﬁa, c»ano cansecuenc fa de Eas angracmnes, de ta fa!ts ée grﬁ;»avacmﬁ o

R mamente cmtzca, en muchas ocaswnﬂs hay més def i "sem:}as :;ue esz 'fas zonas “‘i‘i

';"ra}es per ?s:* qzze ta Wtﬁréac% mfantﬁ ;em* deanai:m cib é; e?evaéa ai _*:gua% -

e* Ias anemas en 1é¥eaes y 3@&3%&& ;
35&31&&*&5@ el cansum prmeém aaaﬂmr de aﬁmwtss se?&cs_mﬂasas

o S %:a nig ?avs = ng mrs‘g f‘zam y&'fﬁ 3 :zrbana, paﬂamss ;m*' medm dg nimeros

. V‘v”,zbacer camparacmﬂes zzaas g}tssetwas. : mnssderandc e! n"mnedm en” e'§ pais, en -
;mrai c:nqcmze"zs&, en el afio gq w!s, en cada. ?M’%%‘%c—:, 4.7 xq. de 4

: f‘i»gaxz Taensua‘iazente, 3. 3 g. de tmgo v 4 kg. de amz; en et edio urbano el

; 'nsum ﬂe mau i: fue wis redaczdo, cerrespondienda a &2.5 ¥ L7 kg,

par“:famha, en cjants a armz |ue un: pOco mayor en el medm &rbane. Hay que

~srba§';a=’ o

‘s mayer en eI memo ar%sam, el de -
'en 93, arﬁaﬁe y ée EB 2 en e‘ﬁ rura‘i.» En el consum @e fﬁstas, 'f"

! m) du;.t'{ ‘ak; 3»mra¥, en el azscar e‘x‘ da‘ce as smﬂar. , En gcgﬁ;es yegg -

| {41) Chévez, Adolfa. México, ﬁgy, Edit. si:gzgx;z., Pag. 223. .

ﬁe dicnas gmpos 'fa msuﬂmencw rie menf'ea de ..z*abaga, 3& g*;tz,a:w? es su e

reai st



5 e ‘ia m?tad que e} madm wbmm - '-”% m?smzz dﬂa came ée r‘ss ‘( r:ie

k@ ® epresenta ﬁ? ma .

' “'gar Wsmen ée ms'ai meatas : géé = ecmwa ‘en'te 2 %a s"m de tcdcs ‘%os:'zmi

ucv,,m axceamam%o Ta '?eciie.
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strata que cansume mayv,-cant1daa de carﬁe de res, de otras car7'

he s de pescaéas y’marqsccs, ae aceat& veaeta? de azucar, de;fru ~ﬁﬂ.

de‘papa'y.ée 3?tcmate, es- eT que tienﬂ wngreses super1nres a 103 77:% Tﬁ? ‘;

ET estrato que csnsume mayer cant}dad de hueve, 22V9»kg~‘es el 4,71

fingreaes qua fluc uaa entre Ias 5 301 sa y $ 408&00 ,,EI frigsi es f,;A ;”
'consum1d0 en mayor esca?a per tres estratcs, cuycs Xﬁgresos scn entre : 7}}- 7

00 ¥ $‘35000 O& e};fayor csnsuma de maiz es para aquel?as famf?;as ,:]s’,
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f4<1?3* ‘EL BEBE Du Saatcy, de Costs de Drc,_d1ferenc1a entre “e1

ac1en‘que pcr a11mentac10n.v En Afrzca, entre 1a gente menos c1v111zada tam,«'

eranosomaas1s de] ganado, 0 por- el a?te prec1o a que se vende, en otras zo-

ﬂhab1tan tos: Batuss1, la: 1eche de vaca es muy aprecxada ¥ Tos. ntnos;/

'J'Jse Tes mant1ene a base de. ei?a y‘de bananos hasta 105 diez anos. En cua?qu1eff'

<tcra de 1us dos casas, Tas def1c1enc1as son enormes, 30 prxmero sucede tamb?en

L En Mexzcn, ‘&n muchas zonas rurales y suburbanas, eTvsegundo caso por. fortuna B

nc sa presenta, s1n embargn hay fam111as que tratan de mantener unrcamente e’?'

" {csn‘Ieche al n]no hﬁSLé los. 46 5 anﬁs en. que se e’ 1ncorpora de la noche aT
i 8 manana a/2a misma a¥1mentaczon de? adu?te, 1a cuaT es 1naprop1ada y def1 -
ente, tanta para el adu}ta conu para 'ri?c ‘, ‘
i En Afr1ca donde se presenta el Kwash1orkor, se 1es re?Tena 11te —/
:riraTmente de har1na de yuca en formq de pasta fermentada o 1uku";‘en México se‘
*k j‘%es re]lena de. mazz, ya sea en forma de tart111a o de ato1e.

'fEanenega1~ 1as “perturbac1enes d1gest1vas" son causa frecuente de o

ta11dad entre 1os nTnos pequenos, en MEXICG, es 10 m1smo.

:TH consecuencsas ?as sufre nrznc1pa}mente e1 bebe, pero tamb1en Ta madre,

e? med1o urbanc de Mechc, ex1sten,‘ trat0s cuituraies y economi"3°



'5

Lura'm‘dre, ue1 b@be, deT nxno, de} Jo vea y del adu§u0’1 %Or med‘a de I&s ser7??

ﬂsrte de }eche en Pe?vo Para Qarantizar e? alimento duraﬁte se1s mesesfaT beufff

2 p&ro desafortuna&amsnte esto na beﬁef1c1a a todos 103 n}&os deT pa}&,";

paradoa%camente, ias persanas de regu?ar s1tuacfon econemica son 1as qae recf:f

beﬂ eSue berefxc

;Lner cnnacam1ent0 sobre sus derechos, eato na ITega aun a? camso, ya qun no ‘~af

;emp]eadcs . , _
: Se transcraheﬂ ?&s artwcuies referentes R este serv1c1o prestadc :—}“7"
por. éi'fxrsﬁi% EE D : ‘
Amxcf'}_e %

“a ayada para ?actancwa en especie se otorgara soTamenta g Ta madre

?fra praparcionada en especte hasta en un }apso ée seis meses con poster1or1daé'

\Ia al1mentac1§n ée} rec1en nacidn ¥ se han estab?ec1do benefic1as cema ai‘,17‘

mas frecuentemerte, ya que se necesata ser aseguradn y tea,Z"

f aue bao?og}cameﬂte Ia neces1te, ‘a3 3u1cio del med1cn tratante Esta ayuda'se~i"

(;a} parta, y se entregara F} }a madre, o a faTta de esza, T& persona ewcarga~;‘ .

‘*'da de a:xmentar aT ntﬁo. o
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Ex1ste una estrecﬁa relaexan entre e?}

3. Gﬁ y Ch}apas, con: ?9 9% de fam1:ias con 1)

Observando 105 datos de a%1mentas na cons vidos

"f§e1 47 % no 1nc1uye 1a Yeche en. su aixmentaciénQ eT 58 3@

3mina e1 pan'de tr1go de su d1etau En situa'fén semegante een




R - I

,Zacatécas ocupa e% prlmer Iugar éﬁ carencxa de cuatro de estos nu o
entes ﬂQueretaro carece de }os c1nco, Durango,{ﬁuanaguat@ y Aguascalwentes,v
San Lurs Pctas1 de dos.r_i7 f “ ‘

e Las tres entudades con menores def1c1en01as en e} consuma de estms

uctas, san' de carne, Dwstr1to Federa} Tahascn y Moreles de huevo Hue-,‘f
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Es suvanespe ?wpgrtarte des t }a reg&ﬁﬁan q&& 8%?5&9 sncr&f’
caliéaé e & a%?mea+acxan ¥ ia caﬂtwéad y cai1dad se E& groéaecxo&. >5eff'
?atada Ja a3§ectos *eﬁereﬁtes a? arac1&1enﬁa demsgré?fca yal medwé fxsvil
‘geagraf%ta de? pazag sabemas que son muchas zas probi&mas 3 resaiver sara :f
Eegrar e} proporc1onar a? 1ndzvfduo ias ai1mentas necesar cs. Lss recurses =
- natura¥es ‘son med;es ée aﬁb51stenc1aa que el hcmbre sbt1ene de ¥a natura?eza Tf

~’j 305 aprnvecha en farm& na%erai a transfarm&éss,,f'

'EX‘meéxs geagrafeca p?esenta @ar?cter?sg1cas especxsies en é&ﬁn §a~

7gar ée %a superfmc;e terresire y este va a éete*mznar &n graa escaiu 1&3 aciz,,

' viéaﬁes acmﬂamicas ¥ caaaC?daﬁes humaﬁase' Es hamhre es sapaz de tvansfarmaria

et media 0 sus carac eristicas auﬁq;e aata resu%+e ﬁff1c115 css osc‘yva;1arga'

Eazs;;ﬁe*o la- t?taﬁ:@an aCLuaEmcb?lga & QG?QF&P pra&‘emas c@ma es. e? de Ta -:‘

;¢prad&£atéa‘aeisizmaaiss; Es ﬁGLSSuwT“ §ar» eéiu, ‘costosas ebras de- 1naeﬁ?e -»",

/f7r§a, 3«¥estigaaiaﬂas c:eﬁ fficas y an‘ c%én de ﬂu&v&s tecnn?a§1as Sﬂﬁ ei

?vaar aﬁ swstema sc sesenem}ga esta§ ﬁaaemas agr ‘%ar el Qani

“;f;é;é«l ‘awe eﬁ neq “”k p?ﬁdutC%G% de feraa?es é?smznavn &e *965 a I??b,'j‘

;,@e?n éﬁ ?? presenta un asce sa auﬂqua \a uﬁrreapnnd*epte a? %ncrementa de’ -

on en aae m?amo pﬁriﬁﬁv.v'Eﬁfe% caso de? frx;o? de 1965 3 197§ prefv

&mantsyconszéaraéla pero Eﬁ 76 7? dxsmznuye eﬁ an 28 con regﬂ
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,idas:v en 1977, 99“;656'*ﬂﬂe?adas i% Qu@ aprmswﬂza uﬂ srcwEMQnto del. 2 L87%

~'per@ pa$a el mismo periode, Ta pcb}ac1a$ aL.antf en un 50%. En ééévy ma

e

5~ _?15¢9$ ro se hd ob?@nido baena 7?@@&CC?: s ya qus estd My g@r deb&gﬁ ae .iés~'

Q'vec951dades numanas ¥ dal- patencxa? bzclcgzce con qu& cuaﬁtag no ha §9§P§dﬁ o

al m nas dug?ltarse en 205 u¥t1mos uGCE .af0%; en graeas 1a produccwoa‘ha_au—

'~?>;‘mentade un cxento treﬁn;a y'aas por ctento..

4 4 1. "Debemds ccnsxderar que estten el comercxa 1nter10r exte-
»riew, es ku1t1ma nernlte zunposxb1u1@aé He 1& cowpra de satzsractorss aeceﬁa”

e ‘PTOS faitantes y 3& ventg ue excedentes nac;avaias. Eﬁ 30 refereate & a}1mer“

é 4 Z, que csntﬁener?as zmnertac1aneb‘" exportdc1a~*

't an ganeraT maéz, fr1303 arroz y tr*gﬁu En o refereate a? arszs ha 51d9 -

'pe en 1962 196

7'jcrenen?a an un - QSQ,QGﬁ.V,Eﬁ

' ‘de 3&5,1 tsne?adas ?a mayor ;mpart ’fueieﬁ~1§?§9 con 363,323 tonela -
daz; an'm&?é,f" pﬁrt&s%cn ha ;zac CL%ET*GF ala paruaczoﬁ en’ 13 imqs

o aﬁ&s,de 19 33 a ly? "ncrementanduse en gste ﬁ t'mﬁ en-un 39 fA en rﬂEac sr &

*vﬁ ‘69, J & partir de 1973 d!smznuferun nasta re d'c

. €ﬁn 91 trxa@, Ja sltuac10n es semeganfe“i?

portaC}cn aum?n$e «f

‘ ?65 en que alcaﬂza %a g%‘“a de, 58& §4: tsne$a 'aera a gﬁ?tﬂr ﬁe 1@72 E -
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'deérétiéés“yﬂé? €6té§ nac%eﬁal er ios buadros 3. 6 ¥ 3 3. ? se. ﬁresenta %a,:

;praducciéﬁ ée rrwas% ma1z, tr}go y arroz. veiacgcaandeic con %a saperfi ie A

csecha&a y'e% rand?mﬁentn por ﬁectarec asz como %e carrﬁspandzente a cada ~”:*

na*par ana, éarde puede notarse ia énsu 1encxa

13 Lstabiec1endo una’ com;araﬁ%eﬁ entre Tos Egadrcs é 3. 2.y 4 443, pnz_ﬂ:

jdgﬁﬁs apreciar fos ca&hios regwstrades en Ta aroduscfun ﬁe ai¥mentoq y e? cga :&a
‘;sumc de' }os mxsmos. ﬁ pe5ar de} auments de 1a pob}acien regis%rada entre :if};
~{;19?1 1974 RES prsduccaaq ds cerea1eg dTSmlnuya y pﬁr }o tante hubo que 1mpmf-'fl'
‘\1 tav nayar cant?ﬁadg uambxea en }egumxn&sas y oleajanosas se aresenté dlsmzﬂu— v

'~c10n ae prcéu501ea y avn asi 1a experuﬁCIGn ‘ue ﬂayor qas en 19?1 BR verdu i

”'ras huaa un 1?§E?a aumenta tantu en ?radaccién como en’ 1mnartacwoa ¥ exporta-?‘“

En fsuuas, ia p?educc1an auweﬁ é en 3034563 ta&e?ad&s qae ?epreseﬁtq«Q '

6 39% y tan»g 1& zmportaC?én csmo‘Ia exparta‘ éaswwnuyevsn. =

Eﬁ prﬂﬁuctas an?males dasmsnuye ?a preaurcwen de uarne de res, ée -[  

'u'carne da cerd@ de marxscos, habo aumaﬁta aa carna de aves de sv1£apr1n9,t-l'*
“f{]ée,camaFOﬁ, de ardxna y‘de utwas neseédas, é@ ?eche e yaca ,vAdo cabra asx;%‘”

"’»éomﬁlée»hnava En cuan*a a aLﬁcars acﬂzze vegeta% y nanteca de. cerdo 1a prcwv*

V‘ff'ducézcﬁ grcﬁeﬂto un aumea*en Las 1wpartacxonﬁs prﬂseﬂtavcﬁ camhgoa perc en

yﬂisﬁﬁﬁ?%TLZGﬁn ah %LE%Eﬁfﬁs& ﬁe tcua Ea eszab?eaﬁéc apze ~f~ 

'“5ﬁ3 ex;er*acxsﬁg ,ekTegs?§§$3%~LJ

w&?ﬁ&a naturaies, etc., s& esfasies

ﬁt ger 133& friasV ssr ¥ﬁrra3es, p&r,

3

éSpﬁﬁ}&%%la&é de al ﬁentﬁs @a a Qéﬂf&ﬁﬁ aumars g1 @ ‘paTS.‘ ~s 1aa§spensa~ 2 L;
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Las dzspansbz%%éades de azzw%ntrs ”e&“ﬁ*éﬁs; eﬁgasﬁ mas qu@ Eu «;i

a%?éaé ss sesu?mas &sﬂtervnﬁda ] aameréanuc ?3gevameﬂie al rztm@ de §gf’f'

roducc en,actua¥ ea necesa?1o emp?ear T tecns?eq & mds avanzaéa y %es re -

i a sera ?a resauesta a 19 qae nos - parece 1nsa§ub?e.~

LA C{}{:m& mfﬁ &gxi{:ﬁm W

En e1 capiLuio ccrrespsndwente a ia H15u0r1a de Ta R11menta -

o la aparwcxﬂn de ﬂuevcs piat1?1es a 1ategrarse




* | Guerrera

'enchi}adas barbacoa éé:03la carne«de pue‘ o‘vanchera9 mole, cabw1i0 aTA

harna, enchi1adas de. 011a gordwta

Sopa de'aleta de t1bur6n, ca1d‘”dﬁ Al .1fV 7”
de 'bu1én, tama]es de aaguama , yeh it

Cabrite. machacado, fr;joies iaqurera$, a
de‘nuez, tort111as de harina :

Ca]dw??o de mariscos,’ sopa dé pan, puer;a tatemada, BOpea,
Ta,- t‘ a]es de ceniza, ‘ponche: de €050, anajor de coco y-la bebida tuba. . .
Sopa d,~chip?lfn.:

ne. A

. maguey, gorditas de caa3ada, tamaies de’ nata. difarentas dulces de almendra

f': }Rabo de zZovrE,y gai]ina en naranga, menude, empanadas de carnitas, ensa%ada de tuna xoee '
- noxtle, tama]e$ de qarbanzo,kfreaas prensadas, cajetas y-la bebida coTnnche.k S

‘f~fs  CeQibhe de pescado, percebes; diversos plati1193 de pescadaa y mariscoﬂ, ‘pozole verdaa

-~ tamales de ciruela, tamales de coajada, ‘arroz con leche, dulces regionales, a base de ra

" co, pan de harlna da arroz y 1as b@bxdas petaqui]?as ¥ ch1chihua1cu<»

'f‘@i&§1gnfl5g‘ﬁi‘51713«?;Asado al pastor. bagvés de mixquiahu?a ato?e de’ calabaza, gorditas de piﬁ@?e, fqmaTeo,

??'L'kpalanguetas ﬂe nue >, gard1tas de nafz, tama1es con p116ﬂc1110. bebida el pulqu&

(cnntinuaciéﬁ}

uvate y Ia beb?da caionche.~bf*i

frijo]es puereos, paia d& wm S
jehﬁn%to adabado, péscada rgbalu, m1ctes de e?ote, tama?@h de Juacgw: ~l

; TCald1110 de carne seca,'chile pasz¥1a can asadera, menudu esti]a thhuahua, frigesea ma
.. neados, carne seca con huevo, lama?eﬁ norteﬁos, duTca de calabaza empanadas y queﬁadiw
- Mas, bebida a] tezh oo o , ‘

' Cabeza de ves a: la a?ia, ca1d11¥os de garne, a ”da de venadc, Tomo de puerco an mTﬁT de X




Pt 5Af TILLoO s

Toattsco

. | Michoacan .

" Moretos

ol Nayarit

© | Nuevo Ledn

- adebo, pipian, mole de olla, menudo, chiles rellenos de diversos productos, anchi]adas, ‘
. -quesadillas, tacos, gusanos de maguey., pambacitos: rellenos, frijoles refritos, gran va-.
“riedad de tamales .y aLo?as, carnitas; carnitas de cerdo, chicharrones,: consomé de barba

~ con leche, cocada, qusso. almendrado, polvorones y diversos tipos. de galletas, panqués,.
‘pan de dulce, ete., sus bebidas son muy variadas como los pu?ques curados de muchas fru

charanoa

- tanos asados. boyos de p}étano, panecitos. de. trigo y cane]a, dwversos txpas de du?ces ¥
: ;paat@?es, gu bebida es el teshuino.

“. Cabrito en su eangre,’ abr1to re]leno, aqugas, machacada,‘ChaCaTes frijo1es, cuaritaa
©oen vinagre y cerveza, empanadas de calabaza, varios du1ces de naranja y otras frutas,'
tortw%las de haf]hﬁ, 1dmaTes, gnrd1tas de pzlonci]ic.,A , U ‘

,B}?ria, maﬁcha nante?, pozo}e, polla en jitomate, tostadas, sopes, tama]es de. ga?iina,,,“

o dulees de arxdTTan, varios. tipos de-dulces de frutas, aguas. freseas; poncheﬁ de-grana ~

© o .da y guayaba, varios tipos de pe%cado cono a1 bagre, entre sus. bebldas eStéﬂ 16 *angf‘” ;
' aita, tequ1ia y el teshuins. o . e Ny e , SN 4

;;1°Ed0* de Méx1ca y;fﬁ?‘,
‘ Dz%trxto Federal;:_‘i

:Puchero, caida de 1nd1an1lla, snpa de eiote, de aguacate, de F1or de calabaza arroz a |

1a mexicana, $oba seca-de tortilla; hueves, rancheros; mole de guajolote, mole- verde,

CoBy ‘barbacoa de. carnﬂrog pancita re??ena, barbatoa en m1x10te, huevos reales, arvoz - =

tas, . el chuniiate que es a base de capulin, los- moscos, etc..

Pescado biance, pozoip ¢aldo de chara1es, pa&o entamaTado corundas, tama?e ﬁn'zar?aaj
mara., var1og tipos de du?ces cmmo 103 chonch, ates de frutaﬁ, etc., su bebida es ta =

Mo?e, cecina fr:joles» taqu1tgs de" bavbacoa tostadas de tuetano, patitas de pal?n con
crema, nieves: d& dwvertos frutos.

Pescado ahumado con lau rel tatwshuw}e {camaron), atole de platana, 90110 de pIaza p?a

o (éoniinuaciéﬁ)'

- 921 =



ados, gufas. d

,sos'tipos de du]ces,~

,Mq?e queretano, ensalada da vegetaies, poiia a1me ‘
ama}es, varios. txpes de: dulce y su bebida ed s mengenque

mardn g1gante, empanadas ¥ tama]es de t%burﬁn pescada cheﬁna

~ bida regional es el colonche. .

Sonora 3
RS tuaba Tas gorditas de mantecas tamaies, su beh1da 1a bacanora

203103 de plétanm, tamles de pez- Jagarto, tepezcu1ht1a, adnbada

o ?~Qtipos de pan S

5 MO »co10rado”Vchichich1lo colerado, mancha mantei mole verdﬁ,
‘cer “calabaza, tortitas de noché buena, tac05 de chapulihes,. nicua~x;

o1e de ‘tuna,” tamales en-hoja de ‘platano,- diversos tipos de pan, diversos tipos de nie~ | =
-diversos tipos-de rafresceb de frutas, cucarachas de mar con. LhTTQ pasi}1a, divarw?‘_

Mo]e pob1an0, chiles en nagada, chaiupas, t1nga, Lh11e at01es tlatlapas de frijo?s ch?~ e
les rellenos con flor de calabaza, bocoles de la sierva, tezmole, chipozonte de polle, |
- hongos. en “gscabeche, - tezmole de gh:vo, d1versas tipos de dulces. como los camotes, torti |
:gatas de santa clara mueganos de vino, etc -y SUS bebfdas 50N ?a 51dra y el huikimo.

dd, ench:]adas tacns de Larnitas,'”,‘f

Coctel de cangrejo,” botana de caracol, sopa de aleta de caguama, ca?amares re?!anas, ca |

:EnchﬁTadas, quesadi]Tas POJ&S, caldo huasteca, frﬁao1es con cola de c&rdo, armie de .
- aguamiel, ‘varios tipes de tamal, queso de tuna, menudo, varics %qus de du?c&s y sy he» .

;f‘Ca1do sudador, camarones. reilenaa, ostienes a} hernn, bofana” de Cde da hacha, p@qua = ]
- nus-pescaditos 11amados pagaritosa tamaies rojos, su bebida es damiana. ;
“‘Caldo ‘de queso, carne asada, huaeabaque, ostiones en esaahechu, friaa]es, leat&s da to
- Tortuga en estofado, potze tabasquefio, frijoles negros, pez ?agaftﬁ en ﬁSthadﬁﬂ &uﬁue—

§  Sopa de Jasbas, gaibas al natural, calamares, ostmoﬂas al- hnrﬁe catén esc&bﬁchadue car
-pe- asada; enchiiadas, pTétana macho. tama!es de camar&n, tama?es de La1abaza, d1vets03 5

,higadas ﬁe o

(coﬂtfﬁuac1éﬁ)




Mole’ verde dp pata de res y ?oma~ costr}?as de cerdo ‘en mole de;hsnges, moTe prxeto R
. quiotes con huevo, tortitas tiaxcaitecas, ‘chalupas , t&at?apas, frijoles con cola de  de |’
S gerdos tacos de tnrato sopa de malva, wigas, gran’ jedad de. du¥ces cemo 103 de‘nuez‘a
e i fresca, ‘tamales, pan de trig con-agientos de’ pu?q R : SEREN
“oPVeraeruz Y - Calder Iarga, pescado a la veracruzana, pescado en,tapiTe, pescado en eSCabeGh& jaibas | ,
S oo en chilpachole, ostiones estile Alvarado, pulpos en su tinta, tlateline huasteco, empa--. |-

L7y nadas de camaron. frijoles jarochos, gardatas de fr1301 negro, tamales de e}ete, tama. -
,:';;1es de: anxs, bunue1os de mie de caﬁa,,el refrescoftzpaco es el pspo,.i . : o

A‘é'quchero vaquero, queso re11en 50 de pascada, ‘cochinita p1b1}, papatzu?, huavos metu.;;
= lefios, mero. én tixin-xik, camarones én chvrmo]e, camarones ‘en ajiaco, sierra en escabe- | .
‘che rojo, pavo en’ r911ano neqro, pave. pibil,. ga111na t1cu1ana, polle empapelado, ‘muchi-
:pollie, pollo motu?enaﬂ‘ch1rmo1e meridiano, venado en vino, chw?es rellenos, panuchos, =
- -sambutes, frijol con puerco, dulce. de nancen, mazapan de pepita de calabaza, tamales y
entre-las bebidas se. encuentra el ﬁ02016‘ R :

i"181rr1a, enchi?adas zaaatacanaé, f}Qadete (bntana), barbacoa, tama]es, puchae de canela,'
S roscas de a1mendras, pan de cudjada pan de tr1go y como. b@bwda eI ponche pwneno

A Yucatan

’-}*FQENTE; E?ahorado en baSe a ihférmac1on de.~ Ve1§zquez de’ Leen, Jesef1na. ‘V?ajando por 1as,gocinas de:1a o
T jRepub31 ca Mex1cana.« Editorlal Ve]ﬁzquez de Leén, 335 pa nas~' B .

=91 -



ts. PE?.‘BIMIEMT& ESS{}LAR f:sm eranda "

sexto grado el 42 9? Las entzdades con menor rend1m1enta fuercn cgn>1deran T

hara. e] terceru. Lac entTdades —T
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'naguate con e] 35 ﬁm.;'

f;EstabTec1endc una comparacxan entre ?“KTCD. Japhn. y E U A., para el

na de 19?4 tenemcs que e’ naestro pals, er, 21 grada e}ementai participaban

‘ﬂ 6,1?5 aTumnos, en Japon 10 364 855 y, en Estados Un1dns 21’141 000 en -'

grado medtn, en Mex?co, 2t 616 700; en Japon, g! 095 163 y, en Estades Uni -
;’19 981 000 “En. n1ve1es superipres de prcfeSTOnaIes y tecn1cos graduada&;
6 : u 24 ;7645 - en Japon 458 010 y en Estados Unxdos 1409, 383.

¢Cua1 es Ta 1nf]uenc1a qué ]a a?rmentac1on, tanto en 1as d1versas -
?regzanes de Mexxca come en 105 d1versos pa1ses a comparacwon, eaerce SObre elf

;nlve% de apravechamnento 0 de 1a capac1dad 1nte1ectua? que presenta el 1nd}v1

,at?l y product1v0. ET persona] docente de educac1on pr1mar1a, med1a ¥ supe “

:rzar, conswdera tambwnn que e ,'im aib

ﬁanza~aprend1zaae 51 eI educando presenta ?nd1ces de des

‘alrmentaCTcn o ‘ha s1d0 adecnada,‘}o cua1 sucede cen mucha frecuenCIa.'

;gCuando Ia a11mentac1on de] mex1can0 se meJGFe, 1os resultados en elv.
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Datos dadas en porcentases

‘ uLa aTta de consumo de prote1nas, mwnera?es, vztam1nas v grasas de

_t1p0 anlm&] funda' ntalmente,'aunado a otras s1tuacrones sec1ceconomicas ~de-

rmana un menor aph(vecham1ento en eT aspecto cu1tura1 0r1g1nandc poblac1on

eparada pararcograr e1;vesarrollo de 1a camunidad y de} pa1s, ya que =

jPresenta‘Ta*desercT sco]ar, comprobada per medxo de estadastz-,
cas ex1stentes, se presenta 1a 1ncapac1dad aara e1 trabagn, y 1a ya muy. ccna-‘
17£1da desercwon del. propao trabaJo En ¥as ent1dades de mayer rend1m1ento es-

’.'Qcclar, a pesar de no ser optimo, se presenta una menor . defic1encxa en. e% conf‘,




o de-alimentos nutritives, y son las entidades ¢

%' un mayor desa

’§ntre 355 mescras é& an ane, ?ﬂ~-f‘

Qor §¥1§§m;?§5r g a*ras defnganc%aa

N&S

’nuf sis?ﬁgeq, enzre Ecs g é aﬁ@s fueran i Eﬁé caSﬂs de av7tam~aasx"

y 44 gnsss 8ﬁe c nh1aref a@r Fn@mﬂd; ﬁ@spues ie es?a edaé ng e aFesewzar _

casss, §é?6 én;cambiag‘ %et”n Gtvas ﬂmaavmaéaaes ﬁer maT Putr cféﬁ csm@ s1 

*

 ??¢$:5 %§&§1§

m‘

3 que. aroauga a,fﬁg defanr}ﬁnes, tre nergaﬁab és 25 @ anes,-'
'5,33A casos eat .ﬁd1%?duﬂs de 45 a 6A aﬁss, entre ?05 55 5 ?% afios se nra -
senuaron 1,961 ﬁegﬁ%£¢snesﬁvf en mas d& ?5 afios 3& as se prese@tan,

k yﬁ?éarié? :é'§:s~§ :a és 52 ??QSEﬁtaFﬁﬂ %;359 de:ant1saes nbr ﬁ%abe-»

7 iffﬁréé%é?r‘a ?as ?R aﬁos de edad ?as enfermaéades de Eas ar*eQr

5? éef&acisﬁes. En x.a:ata? aar defgnc1nﬂes nraducauas per”
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et

EE,%&?‘&*%a e% ?vxmer srups ¥ 6 27 6 s*ra e s&g&%ﬁa, squivaliends al 3.1% ¥

,xV% respeauxvameﬁte“

s P

Pa?a este mxsm@ afig, el meyeﬁ .o de eafermas per éesnﬁt ieidn -

‘[srrasgcnéic a% D%Strit& *eéeragg ceﬂ 4,765 ?aﬂ!ﬁﬁt&% guague e? mayor porceﬂ

t&Je CGF?QSQ&ﬁd & 7 quntaﬁa R@s con a% 1@»&@. En %as e&termeﬁaaes ﬁS#eﬂmﬁS‘;
‘u?arcs tambxén carrespand*o e? mayar nimerc at §ISEf1tQ rederai c&é 2,251
sas-yja‘nga Caéwfcrnja‘uqucen:ei maysrkpsrcenéageﬁ,3.3mrea reiac%éﬁ a fos

-demds egresados por diversas enfermedades.




CAPITULG . ¥
* PLANEACION

. “Abrigc Ta esneraﬁza da aeﬁer &amostrar c?aramente ?a aece-«

;1dad de evaluar 105 grsgramas de nutr3c1éﬂ y ent:enéc asx masma que~

%as programas es, ea s$ mismas ‘ura materza digna de 1nvest1gacaan B

- sU zmpartanc1u,

3

Sem mucﬁan Eas parsua s ;ﬁ mbres paintwcss. ecenem1stas 1)
kcaa?ggasa »ecné?ogas de. la uixmentacaon ¥ de 3& econamta éomesthas -

,urabagadares socsaﬁes ¥ e”u oves -uu& con sas‘agfug’v

"dEﬁ cﬂntr3bu%r poderasamente a raseiver 303 prnbiemas a‘*meﬂtaVﬁas -

L muné?a?es“.

~Jean A: S. Ritchie,

L et estudzo da 1a neser manera ée ?ncorpeya? meﬁcécs ée eva?aaczaﬂ en
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. Paﬁaw&gcm

E? hambﬂe requiere. de ﬂna a?tmEQtac1on adavaaﬁa an Ta que. astén - -

"re”entes tados ?os nutrfentes ba51ces raquaridas para su comp?ata desarralsc -

1s~ca ¥ menta?,v ﬁ& es- suf:czente con éarle C$ertos p?cduﬂtas ca?srigeﬂ1cas

nfpkec*a b&jsg v g?*; e?>azﬁca?, :as *ert? as, ei buié,?e; tiesﬁ,éerec”

‘_y'necesrdac de 1o 'prcéactﬁg destxnados a Uﬁ reducsdo nuc}es sogia} Una ade

';jcuada P?a eacisn seb?e éste tapicc es- ?c qﬂ& dewandﬁ ¥a swtuacson que hames -

'analw‘aaa y’que eseperfactamenba sahogzda p&r ?as pv%w*fees, sacza?agss y e@a‘

T* pal?tica d& desarrﬁiia t}ene agme fana?saaa aprs%echar al mé-

fran Cﬂﬁ una al%me&tacféﬁ sana y adecuaﬁa, Hav qae u?&%? an e? 1adiv1dao Eoh-

fd1c1cnes favavabies de sa]ud,y ect;mu?es pay a a, traba;s.~ ]

- Ei recesar1c aaa%?zaw Tos asaac%es deyagrafzens & Qeonam1cas de: -
~f kyafs, a? zgual que. la pe11t§ca que preva?ece y, sioes. zxza«:%&samz3 transfarmar~ 
; a' para q§e s=enda adecuaéa se soures Tec ﬂbwetxves prevﬁameﬁte estableyidns;'
N a Piaﬁeacaén con51ste en e?abovar uﬁ p?an destsna&e 2 prevanxr ¥a .
una ade es eé eiewen?a de ﬁﬂﬁ naczaﬁ que ig
amar, ﬁi. gir y‘e &ﬁataw un grﬁf:
*fé,éé

T "?EE'“ES&?‘“‘&% @& ”a
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aC¥Gﬁ de,}a pobiac;cn mexxcana €5 nSCcsarxa ia nart1c7paclan de meétcos,*

~n trxclages, socis oges, ecangnxstas, geografes, psa»olages y dfet35nas qae -
: N

rtengan conec?m1eatas de} probTema y que estan d1spuestns a trabajar con hanes
« ’tmad ‘ '
En un Prograra de Desarro?%c deben part}cipar 3as d1ve?sas depanden

fcvas del gabzerno que tengaﬁ re?ac:on dxrecta o 1nd1recta cen el preb?ema 2 -3

:{resolva?, y tratandose de una s3tua6ioh tan cnmp1eaa debe Intervenir tambTenk
”H’aei secter pr}vado, ya qae este tﬁene gran 1ngerenc1a en Ta uenerac1én ée? pro»
ﬁif;biema en sT y pcr }e tanto, geéra part?Cipar 1ntensamente en su resc?&c1an

&na piaﬂeacion q&e intente reso?ver e3 probiema de 1a desnutr1c1on‘7

, y ma%rutrwcion de¥ nex:cGno no podra ser a certo pTazn, ya que ?as def?czen -

‘;/tias nutr1czonales éatan desde 1a Enoca Pvaco]cmbﬁna, se reguaern ée un Targa“

* ft1empa para ssntr&rrﬁstaréas, para. 30grar una. praéucc1én sufTCgente, p&ra 919

f»“va je} azvel e&?tural y e%xmanar c1ertas trad1c10nes que son perjud1czales pa»
 fra Ta a;ﬁmentacwéﬁ. Por 10 taﬁuﬁ, serd ¢ perc redi taab1e.

Es indisaensable estab1ecer metas y abwetxvn asa camo senalar 105

"'1medfss y recursos dwsponxbies para tener exxte

ET 1& de 87c1embre de 19?6, quedé establecida can Ea ratichan1sn —'

o de‘diezﬁcoﬂvenzas concertados con 40 empresas xndustr1a}es pr1va$as y mxxtas,;

"a ATwaﬁza para Ta Preducczan Estas 1ndustr1as, entve Tas caa?es se 1nc1uf

"‘unasfdevt1pe aiimentlcxa, se propenen 13evar a cabs ena pciat3sa ée 11‘

‘ _Cade en retas10ﬂ & %a Pe}itmca de Desarroi?e., Pero esta -7

~p@!itlca'3n uye aumentar }a expertacnén y asz vemos qne en e? &1t1m0 ana,:—V

. e~Vnera a no 1embre de 19?9 ﬁex&ce exporto entre ?05 productos agropecua t{

Thrﬁas. tomate,"garbanze, sem111a da a;ongeiz, frutas frescas, aaumaies v1vos -

\n{fde 3& espac1e “b0v1no, 1egumbres y 1ortaiwzas frescas ¢ refr1geradas sem

7‘5: xTa de trzgf‘cevt:frcada,,frw;a? cafe cruda en grana algodor,l:gi

e ]may;ﬁfgzyde.abe3aa a]mendravde,ago "*1, cawnes frescas kr&frigeraaaa y cange’




e

P 1adas taT%cs 0 esgxgas de seroo, 1zt?9 de ?nchug11}a, cacao en graas ’D

pesca exparté camaron frescn, refr?garaﬁ yio ceage?adoA‘

ue prcductas 1néus-'
‘ erales re?aC1cnadcs cun Ia alzwsntac?oﬁ,

expsrte“ sa1 comuﬁ (4 630 549 tgn }, 7

acezte esencial de 3xmen, ac3d0 cwtrrca, preparadss de leguwbre herta??zas

ﬂ”;y fratas, fresas cnnge?adas con ad}C}en de azucar, azucar, cerveza, tequ1Ta,A7

‘afe tostado en- grano, pina en almzbar o aago, abu]en en csnserva, manteca deﬂ a

'ﬁjcacao kmzeTes 1ncristalvzab} ' de can& de azncar Su 1mpartac10n fue de trz-vl_

B mente/}a p?&ddtC]Gn,‘grxcg}a apifeande 165 metodos tecnolag1ccs ¥y cwentifzcas o

”“’fque ex‘sten adecuandalss & ias coadzczanes clznatzcas y edafwcas,

La ganaderfa debe rea¥?zarae 1nten51vamente en armnn?a “con 1a agri-ﬁj»‘

,'Eculeura para qae puada satfsfacer Tas dnwandas de? mercadc.,‘

En 1a Canferencfa de Estoco]ma, en eT Apendice % de Ta Dec?aracvan, o

rt1cu}o“23, 31 acan“ga, con respecte a este punte Io s1guzente “Se reca -

FConferericia de Naciones Unfdas sobre T Medio tumane, Suecia, 1972.-




L

En }es maras de Hex1co se pueaen encortrar mwi?snas de tbne]adés de -

S Es 1mportante aumentar el raﬁzo de acc10n \de 1&3 act3v1dades pesque

arar 1a ter9010@1a para Ia o &?E' transparte ¥ conservac1on de -%;'
f?es productos marvnos. Incrementar ?a ca&tzcad de pesca, su d1str1buc10n en
“el. mercadc y ev:tar 1a eSpecuIac1én & 1nterme§1arxos para }ograr pvec’os més‘i“

‘tables ﬁomogeneas R4 adecuadﬁs 2 ?a rea?adad sa?artai de? mex1cano,,

Establecer areas;nscx;e?aSbﬂ }as ent1dades que carecen de lltara}es ‘f

«y,de buenas v?as de comunicaczcn que ?es 1mp1aen ebtaner el prod&cto.v % tra—

2 de. esta napva ct v1dad, se 3mpu?sava es desarre?lo eaonéﬂiCu de }a cft?'

o de Ta T'?ap:a }egra una producc1on m1ﬁzma de. -*5 tone?adas anuaies par hec ,L

ua;camb1ar y p)anear. El C L:c Jose Lopez Pcrt1113,‘ha diche en

ad, se'me,&rara e? nive? a?1mentar10 v se mea@rara e} ecas1stema. .E} cu]tz-x" ’



as harwnas de trigc, arroz y ma1z ‘con- agregados de calcic, hierro, tiamfna,r;

q,metion?na, écido n1c0t?n1co, ezc‘  “En Argelza se 1¥eva a cahc Ta produccxoﬁ

',;‘de una har}na ]?amada Sﬁperam1na, a base de har:nas de trage;ée garbanzo y de«'
Tantegas, Eeche desnatada en po?vo, azucar, vxtamznas, sa}es m1nera1es y sa .
bor de va}ﬁ1?]a. Este producte se dxstr&buyﬁ a un precxc muy‘bago entre toda‘;
11§a gshiassoh, y ea d1ez anus el preducto T¥egaba a 80 000 persnnas, me;aran»l;

;tde }a nutr?cxon basxcamente en los n1nas;

Tamh:én se usa’ en reg1enes de As1a y'Afr1ca Ta Incapar%na, harana -',

nbscura?sxn a1or n1 sabor part1cu?ar,paro que preporcxena gran cant%dad de

protﬁznas.g

Los refrescos, preéucto ée gran censamo en el pa1s y que desan graﬁ ,

gaﬁancra a} industraa?

;8

padrwan ser megcrados, ya que no aportan n1ngun vaTor;7
entxciaw R a o o '

uﬁrasso c:@ne&~a? preaiema d° Ta creac.oa y med cram*en “/ de alimen’

tus nutr1t1vos, ser%a produc1r aWzmentas biasintétices o de fuentes;ng'coavggj

ﬂ¢c1onalec ccmo .evadur »e% eni as de7 t?é?éu‘ ““ute?ras a'p 't%rréa bécte#

rwas mxce?ans o a}gas mzcrcscop1cas csmo ?a ngrullna Quﬁ ae aiéﬁﬁ par o

'7~“°Qsa Texcoco, S, A “, etc.

Hay muchas otras aspectns que podrian considerarse en. el momento def[

Jv7fque d1spcnen; y 3 Tss rxces “para que coman ]s adecaaéo

T3y Metiwar y canyencer a Ia peblacwon para que cambwen su regzmenﬂiA
';aiimeﬂtarao & otro que sea més carrecta, tanto en e? nana camsf;;

'  en e? adu1ta.
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k';s4),‘F0mentar 3a }actancxa natura} hasta }os sezs meses de edad tan
‘ '11 to en las c1udades camo en el campo. ~ff‘ ‘ W

' ff;S}{yCan‘ derar Tos gustes y tendenc1as de }a pobiac1on para corre i?

J‘fffg1r 10 defectuaso ¥ estimular 10 adehuado.v Enseﬁar,tecnjcas ‘5'  

: ichuTznarqas.,~%'af

*GfPrescrxblr Tos regamenes a!wmentar1os de acuerdo con Ia prodquf,“

10& regwona? ¥y con eT"’ercade de prcductas

Bt111zac1on de 105 med1as masxvus de ccmunzcacaar para el iengQ

dek1os obaetivos del PTan.'

i ;el desarro?ln de ¥a tecnolegxaAen=benef1cxc ée un Plan

’ U»_»de AhmentacmnL nc ea pre de 2& acumu?aczoﬁ de capitafes. o

":igsascar’e? szstema ée enyasada aé&cuada qne 3mp?da 13 eievac1en f*'
‘ de? csste ﬁel producte y, que a¥ mismo txempq cen r1buya a dxs-y-
:"fmznuzr 3& castamznac1oﬂ amb%anta? manten1enda e% ecos1stema saf

“'ﬁssfi ‘f"" '

‘fkiﬁ}‘;Est1muia? al indiv1duo para que aproveche e¥ 3ard1n a terreno —7

o aaexo & su casa para mantener una peQUena huerﬁa fam?Tiar

“ 11§s;Estab1ecer campanas en contra de Tos puestcs ambu?antes,
R estos sclo efrecen una cuntamznatxén amb1enta¥ arganzca Nqa§ k

k*!1eva a padecxm;entes gast?o:ﬂtest1naies, causantes de un gran :

mﬁtffporcentage de ?as éefunczeaes y de ?a &arbi?xdad Se.%mpeawr1g

iﬁ/tamb%an ei ma?,uso de1 salar:o.fﬁ

,fléji‘ﬁsntre}ar 13 sanzéad en }a man1pu?a¢10n de a31mentns. e

;lé)iuCOntroi en Ta dzstrzbuc1én de 105 a13mentos y de les srecxas,

Ganse Bemcgraf1ca praxxmc & reai1zarse, serv%ré para ana?xzar elﬁf

,,desada;19jﬁg79 EStO ﬁﬁdr?é Servrr Qara §1°var a cabo una peixtaca a?xmenta-fv




a adecuada.a La e%aboraczen de Encaestas an 1&5 ZDQ&S ée mas dnficxi s%tua- S

PR

n sera 1ﬁd1spensahTe para pcder fcnocar yerfgctameﬂte, todas las causas 50,

1Detan6w1cas y pai?t1cu-gubernamenta?es qae han }1evade a taT s1tuaciﬁn‘/af> ‘J

A?gunas de Tos puntos a c0n$1derar para gianear aﬂa ?a?xtéca'de A11 '

nta.ﬂan y Nutrwciﬁn &er1an' A

,‘Al_ Estabiec1m1entos de Dbgetqus ;l o
’1); ﬂbgetvvos GeneraleS‘ o
se caracter soc:ecu?tura!
J,Be caracter econom1ce~f1nanczer@
Vifﬁe caractev c1ent1f1co @écnzce
De. caracter 1nst1tmc1ona}

:_De caracter po??tzcc gubernamentaT

2§ :Ghjetwos ESPEC'Ifx OS. R
| ffma“eaa de’ programas '

) Managa de prOyectos

H:s;‘rinfraestructura ’écnlca Adm1nlstrat1va en el camps de Ta

- alimentacton y nutrtcvon

? 1} P,ocese A&m1n1strat1ve. ‘Reiéﬁééﬁeéiﬁum&ﬁé‘;},"

Evaluacisn
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1’5Pian Integra? de Aixmentacicn 2 Nutrxcxon |

Instrumento bﬁszce de }a Poixt}ca A11mentaria y ﬂutriczonai
Debe ser- . a) Logice, rea?ista y en concardanéia con los

planes sector1a¥es y nacwﬁnales deT desarro—f

T1o sac1oeconom3co.r:‘ -

’"‘:,;ﬂb) Senc1llo y préctzco

f,~: ) Apl1cad0 pur perscna] capac1tado para el1o \i"'

: "i,ﬂd} Fanc;ana1, pasxb!e de llevarse a cabo

‘V,.e) ﬁdecuada para una tacrd1nac1én regicna] y na o

c1ona!

ERY

e épe; pG“illiG, p;antea e‘ ¢8 de. marza de] ano en cursc,

151a creacxon de una nueva pc?xtzca &e tzpa alsmentar;n, Ta 1nstztuc1on de?
‘.HTTJP?an &ac:nna? de Aiimeatacion o sttema A¥1mentarza Hexicaao, en eI cua1

‘ 5Tabasta de a?amentes y ?a generaCTén de emp1eos sera 10 béswco para megorar laf’

‘ ‘.,ai'lmentamén de1 mex%cano

E ATguncs de }as puntos mencxenados fueron



e

“Vamos & crganxzar a] paxs para producxr a}amentos.

QE1 E taén no sole se invo?urrara en programas cen 1os\campes§(as,,

us1n0 que les 11evara aswstenc1a teca1ca, cambmos tacnelégicos, - 

“gna nueva organtzacion campes1na de orden super1ar .§'¢/ s

*vSe ahr$ran nuevas t1erras de cu1t1vo, se dara estrmu}as preferea- .

" cia1es a. ?a 1ndustr1a a1iment1cza y se estab}eceran sTStamas ée f

B fenr1quac1m1&nto de a11mentos ra nueva red de a?strxﬁucxﬁn.

nc]u r una campaia amp11a de’ prsmecion y educacxon pa“a re &

:Vencaadrar 103 hab?tos aTwmenticzos- “muchcs ée ﬁuestrcs marg:na
'«d”

mas tcdavza dﬁ ?o que sa m?S&ria les obliga.

rea11zan, aceptan préc*%cas a]iment1c1as que }aa dasnutren

Es pcsxb?e que se Tleve a cab@ esta campana sin embarqc, 33 ex1s

: -

tenc1a de tantos 1ntereses creados .1m1taré, se qu1era a nn, Ta rea1xzac19n'
. Pl s,que;en c;erta Forma afectara a Ta expartaC?én, a1 acaparam?entu y,‘

Ta acumuiaczﬁn de cap1ta1es Dzalé que se tnnga Ta eﬁerg1a ¥ eapacwdad su-;

- mi nta cama una Nac1on bere y saberana.

Que ne tengamﬂs que exciamar cens‘

l



ceﬁCLﬂSIONES e

rﬂtadc }0 anter1ormente expuesto de un temn qha parecn ﬂG tener>

iﬁ y'estar re?ac:onada con todos Tos hechas y fenomeaos fisacos b1olegi -}’f 



Vca preco}oﬁ1aa ¥ q e va uﬂldﬁ, ?nvaraabTemante, a situaaiones ~] 

jA pesar de que ?a m1ser1a, ia 1narfczon, 91 hambre, han s;dc paj

;.f‘decrdas desde nace mlie ‘d,aancs, en ?a actua}idad eT ﬁroblema 2_1‘

ﬂes mayor*ﬂporque va ﬁnwda Ea exp7051an demografica y ; : v_; ?ff

ipiotac1oﬂ deT hnmbre par ei hambré ‘

obiema de ?a dasnatr;c1en en Méx%co no es scIa un"eues

6n detpr ducczon y de tecneiogia,_éste es mas prefunda

de 1a?econom1a’de subsxstenc1a a una eto omza d merca~




e

tor de 1a m&temaﬁprim g oTr recxbe entre e? 3 y ?% dei




wca y menta?. Para ‘iegraﬂo hay’quh




a las condiciones: socioecon Presentafaﬁ”f “

Arc') reales ée¥,gaxs.

Jos cb;etivos.'




ﬁexmo“' Méxme :Sep, 19




Territorio Nacional. “Agenda Estadistica -

. xc1nped1a’de7Mexxco" Segunda Ediciin.¥Tomss 1, v v11x y xr

, VgaFarga,~Avmandc. “H’stor1a de la vcmida en Mexico Costa—ﬂmic, : ,_,,’rﬁ o

atina“~ Edft.




México, 1963. Tercera Edicion

mentacidn. -

Industria Alimentaria”,

- de Geograffa. México, |






Mex1co, 1968
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