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Creo que ustedes podrian encontrar mejor manera de matar el tiempo -dijo- que

ir proponiendo adivinanzas sin solucion.

-Si conocieras al Tiempo tan bien como lo conozco yo -dijo el Sombrerero-, no

hablarias de matarlo. jEl Tiempo es todo un personaje!
-No sé lo que usted quiere decir -protesto Alicia.

-iClaro que no lo sabes! -dijo el Sombrerero, arrugando la nariz en un gesto de

desprecio-. jEstoy seguro de que ni siquiera has hablado nunca con el Tiempo!

-Creo que no -respondié Alicia con cautela-. Pero en la clase de musica tengo

que marcar el tiempo con palmadas.

-jAh, eso lo explica todo! -dijo el Sombrerero-. EI Tiempo no tolera que le den
palmadas. En cambio, si estuvieras en buenas relaciones con él, haria todo lo
que tu quisieras con el reloj. Por ejemplo, supén que son las nueve de la
manfana, justo la hora de empezar las clases, pues no tendrias mas que
susurrarle al Tiempo tu deseo y el Tiempo en un abrir y cerrar de ojos haria girar

las agujas de tu reloj. jLa una y media! jHora de comer!

Lewis Carroll, Alicia en el Pais de las Marravillas
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Resumen

Ante las circunstancias actuales de violencia, inseguridad, corrupcién y
discriminacion en México, es necesario resolver estas problematicas a partir de
modelos complejos que permitan entender que las formas de resolucidon de
problemas no pueden reducirse a las ganancias de unos y las pérdidas de otros.
Es necesario desarrollar competencias de negociaciéon y resolucion de

problemas dialdgicos en situaciones de la vida cotidiana.

En este estudio de nivel exploratorio se buscé demostrar que: a) las habilidades
de significacién vy resignificacion pueden ser aprendidas y desarrolladas
colectivamente, mediante un proceso de construccion compartida de significados
diferentes a nivel grupal. b) Las actividades de la vida cotidiana vinculadas al
sentido del placer estan vinculadas con variables socioeconémicas que influyen
en el desarrollo de las habilidades interpretativas de los participantes. c) La
creacion de sentido de los dilemas cotidianos influye en la significacion
estratégica de conceptos nuevos y la resignificacion de los ya aprendidos para

tomar de decisiones que conducen a la accién.

Se capacitdé a dos grupos de trabajadores del CONAPRED y a un grupo de
estudiantes de la Facultad de Psicologia con el modelo HADECNEC de
Educaciéon Ciudadana (Mota, 2001). Por medio de redes semanticas pre y post
se evaluo el cambio de los horizontes de significado de cinco conceptos clave:
“discriminacion”, “desigualdad”, “civilidad”, “vida cotidiana® y “accion’,

encontrandose diferencias cualitativas entre ambas aplicaciones.

Concluimos que previo a ponderar modelos educativos dirigidos a la
memorizacién y reproduccion de informacién, es necesario incidir en el
desarrollo de habilidades complejas de negociacion y resolucién de problemas
basadas en indicadores de vida cotidiana, tales como el gusto estético y el

manejo del tiempo libre.

Palabras clave: educacion ciudadana, creacion de sentido, manejo del tiempo

libre



Si un mundo abreviado es
cualquier hombre que hay creado
VoS Sois un cielo abreviado,

que el mundo esta a vuestros pies

Anénimo
Introduccion
Los estudios y modelos predominantes de educacion ciudadana generalmente
se enfocan en la enseflanza de valores éticos y morales a partir del
planteamiento de situaciones hipotéticas en las que, si bien, se plantean dilemas
(Kohlberg, 1989), la vinculacion de los educandos con éstos no deja de ubicarse
en dimensiones primordialmente tedricas. Para lograr cambios sociales basados
en conceptos de educacion ciudadana, es necesario considerar el sentido de la
diferencia y de la otredad en modelos que prioricen la creacion de formas

alternativas de soluciéon de conflictos.

Los modelos de negociacion y toma de decisiones que se basan en modelos
l6gicos formales se interesan primordialmente en los cambios cuantitativos,
expresados en ganancias y pérdidas, obviando informacion de corte afectivo; la
cual puede proporcionar datos importantes para comprender como es que las
personas toman decisiones en situaciones de la vida cotidiana. En este sentido,
se han realizado pocos estudios que vinculen el sentido del gusto y la creacién
de sentido de lo diferente, (Bourdieu, 1978/2003, Munné, 2004, Mota, 2001) para
comprender las repercusiones de ambos en la reorientacion de estilos de vida

cotidiana.

Los estilos de vida cotidiana son actos que se realizan diariamente y que al
repetirse, forman rutinas que permiten ser comunicadas de forma significativa en
forma de habitos y creencias que rigen el comportamiento de los ciudadanos
dentro de una sociedad. Como muchos de estos se enmarcan en esquemas
éticos o morales de corte regulativo, no han permitido la creacién de otros
nuevos en forma negociada y pacifica en espacios diferentes de la sociedad;

hecho que ha repercutido en dos tendencias de accibn sumamente



contradictorias: a) la de no vincularse activamente con la participacion politico-
democratica en el espacio civil y, b) la de multiplicar acciones basadas en la
violencia, la unilateralidad y la corrupcion en los espacios semipublicos de la
sociedad.

La vida cotidiana al ser una construccion social (ver Berger & Luckmann, 1968)
puede ser modificada y orientada en comunidad. Una forma de lograr lo anterior,
es la generacion de alternativas distintas de solucion de problemas cotidianos a
partir de las interpretaciones propias de cada actor. Para ello es necesario que
los individuos en su comunidad se vuelvan entes activos con la capacidad de
vincularse con los temas que les son importantes como miembros de un grupo, y

con ello lograr soluciones creativas y eficaces.

No bastan la ética y la moral para resolver problemas sociales, son precisas
habilidades complementarias para que un grupo pueda ser eficaz socialmente.
Cuando los miembros de una comunidad no logran resolver sus problematicas
de forma eficaz y negociable, se incrementan las probabilidades de utilizar
estrategias violentas de resolucion de problemas. Lo alarmante es que cuando
estos modelos van unidos con la carencia de identidades propias, la
desesperanza aprendida, los bajos niveles de autoestima, la predileccion por lo
inmediato, el desapego hacia las instituciones, la doble moral y la corrupcién,
entre otros fendmenos que describen la vida cotidiana de los actuales
mexicanos, reproducen un sentimiento de incapacidad que profundiza una
frustracion que puede encontrar sus origenes en la sobrevaloracién del papel de
una educacién que condiciona la conducta humana en paradigmas simplistas,
que atacan los problemas sociales de manera superficial y no producen

soluciones viables ni efectivas.

Desde esta perspectiva, el sentimiento de gusto y de placer resulta un factor
relevante en la implementacion de modelos de educacion ciudadana, ya que al
vincularse con la creacion de mundos posibles y al estar mas cercanos a las
dimensiones afectivas, que viven grupos e individuos en situaciones concretas,

precisan de la estimulacion de la creatividad y la imaginacibn como procesos
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que rompen las inercias de accion previamente establecidas. Es por ello, que
Susanne Langer (1942, p. 9) nos dice: “cuando no hay palabras para expresar
emociones o sentimientos, tenemos que recurrir al uso de metaforas, analogias
y formas indirectas donde las palabras usadas ya no pertenecen a la forma
discursiva.”’ En la busqueda de estas analogias es donde la educacion

ciudadana puede constituirse como estratégica.

Para dar cauce a lo anterior se propone la creacion de sentido como una via
alternativa para la solucion de problemas (Bruner, 2004; Gardner, 1983; Mota,
2007). De acuerdo con Bruner, la mente tiene una necesidad narrativa que

busca la canonicidad ante la novedad.

La mente tiende a organizar los sucesos de forma narrativa y
canoénica, siendo el lenguaje la forma mas poderosa para organizar
la experiencia y para construir “realidades”. La creacion de
entidades y facciones hipotéticas narrativas o cientificas requiere de
la capacidad del lenguaje para crear y estipular realidades propias,
éstas representan su “constitutividad”. (Bruner, 2004. p.74)

La canonicidad se logra mediante la elaboracidon de narrativas que permiten el
surgimiento de diversas interpretaciones que se ajustan a lo que socialmente es
aceptado y adecuado con “la realidad”. Es por ello que no se puede hablar de
una realidad unica para todos, sino que cada uno va construyendo la propia a

partir de habilidades cognitivas complejas y referentes compartidos.

En este tenor, la vinculacion del tiempo libre con la creacion de mundos posibles
tiene sustento porque el tiempo libre es generador de sentido (Munné, 2004) 2
Cada individuo, al tomar decisiones propias hace que sus acciones adquieran un
caracter liberador, pues son actividades que surgen desde sus motivaciones

expresadas en sus universos semanticos.

Por otra parte, la creacion del sentido no sélo consiste en crear narrativas a

partir de la novedad, sino que al estar permeado por los afectos hace que el

'Susanne Langer, “Nueva Clave para la Filosofia”, Buenos Aires, Suer, 1942. p. 9
? Ver también Reismann en Munné, 2004.
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sentimiento de gusto sea un indicador que puede fungir como elemento
inaugurador de sentido. (Ver Bourdieu, 1979; Bruner, 2004; Goodman; 1978;
Langer, 1942; Sartre, 2004).

La educacion ciudadana participativa requiere de habilidades criticas
discursivas, y de negociacion, por lo que depende del desarrollo de habilidades
de interpretacion y significacion para hacer comunicable la necesidad de formar
practicas compartidas orientadas a la solucion de conflictos. Para ello, es
necesario contar con modelos que estén orientados a la formacion de dichas
destrezas, que por su naturaleza, las vincule con el diseiio de actividades
concretas situadas en el comportamiento de las personas dentro de la vida

cotidiana.

La utilizacion del modelo HADECNEC de educacién ciudadana (Mota, 2001)*, se
apoya en premisas de la investigacién-accion que postula el analisis reflexivo,
dialégico, constructivo y participativo (ver Montero, 1994). Apoyados en este
modelo, la utilizacion de indicadores del uso del tiempo libre se deriva de la
capacidad de vinculacion semantica, funcional y afectiva con las problematicas
contextualizadas de la vida cotidiana, para abrir nuevas perspectivas de
negociacion y solucion de conflictos dilematicos contextualizados en los propios

participantes.

Esta investigacion consistio en el analisis exploratorio del desempefo de tres
grupos que participaron en tres experiencias distintas del Taller HADECNEC de
Educacién Ciudadana. El propdsito de este trabajo fue identificar algun tipo de
relacion entre la capacidad de significacion y resignificacion de conceptos
relacionados con la educacion ciudadana, indicadores socioecondémicos y del

sentido del gusto con el sentido de accion en situaciones de la vida cotidiana.

SHADECNEC: matriz de habilidades y destrezas ciudadanas por tipo de niveles y escenarios
conversacionales. Mota, G. Curso Tt Eres un Ciudadano (México, 2001). Material didactico para el Curso—
Taller “Tu Eres un Ciudadano” con base en el Modelo de Desarrollo de las Potencialidades Humanas.
Manual del Facilitador, Manual del Participante, Juegos Didacticos, Cuadernos de Trabajo, Menu, Tripticos
y Material Audiovisual (2 videos) 2001. Derechos de autor: No. Registro Publico 03-2001-082712410000-
01.
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Después de los talleres se encontraron diferencias en las respuestas que

conforman los horizontes de significacién en los tres grupos.
Justificacion

De acuerdo con Mota (2007), cuando las diferencias sociales generan violencia
e indiferencia hacia los demas, implica que éstas no han podido ser negociadas
por la serie de antagonismos que existen entre las relaciones sociales, negando
la posibilidad de construir socialmente acuerdos indispensables para la

gobernabilidad y la creacién de un horizonte histérico compartido.

Por ello es necesario abordar nuevas perspectivas psicolégicas que puedan
comprender que la capacidad negociadora supera los modelos basados en
ganancias y pérdidas. Para lograr negociaciones eficaces en el contexto de la
vida cotidiana se requiere de la generacion de cambios que reduzcan las
diferencias y asimetrias sociales, por lo que es necesario el desarrollo de
habilidades afectivas, funcionales y semanticas que faciliten el desarrollo de
alternativas de interpretacion que conduzcan a la accién y hagan compartido el
sentido de que las circunstancias de vida pueden modificarse. Desde esta
perspectiva, es necesario aprender a desarrollar nuevos estilos de vida
cotidianos y de solucion de problemas que demuestren que estos cambios son

posibles.

Ante la imposibilidad de crear estilos de vida cotidianos que generen proyectos
colectivos eficaces y no violentos para la toma de decisiones y la solucion de
problemas en contextos especificos, es necesaria la utilizacion de modelos que

faciliten procesos psicopedagdgicos orientados a la accion.

Basados en las perspectivas de educacién situada apoyada en dilemas, el
modelo HADECNEC propone generar condiciones para el aprendizaje, a partir

de la siguiente estratégica psicopedagdgica (Diaz Barriga, 2006):

1. Activacion de conceptos

2. Vinculacion semantica con nuevos modelos

13



Vinculacion funcional y afectiva
Aplicacion y generalizacion
Reinterpretacidén y adecuacion
Estimulacién del juicio critico

Disefo estratégico de iniciativas

© N o 0o bk o

Aplicacion y mejoramiento de las acciones innovadoras.

Teorias como la de las inteligencias multiples (Gardner, 1983) y de la
complejidad en ciencias sociales (Munné, 1994), hacen evidente que no existe
una forma unica para resolver una situacion dilematica de la vida cotidiana y que
la pretension de establecer normas y reglas de solucion de conflictos
preestablecidas carentes de un sentido compartido por una comunidad, no son
eficaces. Por ello, es preciso promover el desarrollo de habilidades colectivas de
negociacion y solucion de conflictos en situaciones problematicas vy

contextualizadas en la vida cotidiana.

La sociedad se construye pragmaticamente a partir de negociaciones
comunicables, explicitas o implicitas, que surgen de la problematizacion de
eventos cotidianos, situados en espacios conversacionales distintos. Lo
importante es que estas negociaciones sean viables mediante el uso de un
lenguaje compartido y no por medios violentos que imponen la fuerza sobre la

razon.

Este trabajo resalta la utilizacion del lenguaje como una herramienta
fundamental para proponer un proceso compartido de toma de decisiones,
mediante estrategias no violentas a favor de la vida compartida. Dada su
constitutividad (Hokett, 1977):
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La constitutividad da una exterioridad y una categoria ontolégica
aparente a los objetos que encarnan las palabras. Creamos
realidades advirtiendo, estimulando, poniendo titulos, nombrando y
por el modo en que las palabras nos invitan a “crear realidades” en

el mundo que coincidan con ellas.

Las interpretaciones diferentes son posibles debido a que las palabras no
poseen significados estaticos, y estos pueden cambiar dependiendo del contexto
en el que son utilizadas. Aunado a lo anterior, algunas construcciones

semanticas pueden facilitar la elaboraciéon de diferentes interpretaciones.

En el proceso de comunicacion el receptor es fundamental en la construccién del
sentido del mensaje que decodifica. Diversos estudios (Bourdieu, 1979/2003,
Goodman 1979, Kolers, 1976), han demostrado que factores como la edad, la
escolaridad y el tipo de trabajo de las personas afectan la capacidad de
interpretacion de fendmenos fisicos (Kolers, 1976), apreciacion artistica
(Bourdieu, 1979/2003) y construccion de mundos (Goodman, 1979). Estas
diferencias pueden indicar alguna relacion entre las capacidades de significacion

y la utilizacion de tiempo libre.

El ser capaz de elaborar diferentes sentidos sobre distintas situaciones es
fundamental para la toma de decisiones dentro de la vida cotidiana, pues
muchas de éstas requieren de aproximaciones distintas a las que el
pensamiento légico formal puede formular y es necesario aplicar técnicas que
involucren habilidades cognitivas complejas para dar solucion a diferentes

problematicas (Mota, 2007, p. 9).

Por todo lo anterior, la creacién de mundos depende de habilidades (que pueden
ser desarrolladas) de vinculacion semantica y afectiva, asi como de otros
procesos cognitivos complejos. para generar innovaciones, y tener la posibilidad

de replantear la realidad.

Es en la interaccién donde el sujeto construye el significado del otro y por esto

es preciso detectar la manera como actua e interpreta su relacion con él. En la
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construccion social de situaciones negociadas, es factible lograr interpretaciones
novedosas en beneficio de las relaciones sociales. Para ello es necesaria la
accion reflexiva orientada al cambio y no solo a la critica tedrica sin

consecuencias practicas (ver Berger y Luckmann, 1968).

Si se conforman significados diferentes de analisis e interpretacion, procesos
fundamentales que Goodman y Bruner denominan como mundos posibles, éstos
pueden elaborarse a partir de la significacion de situaciones inéditas cotidianas,
lo que implica una forma diferente de imaginarlas y nombrarlas (vinculacién

semantica), debido a que ello permite hacerlos accesibles y comunicables.

Por esta razon, es importante observar la manera en la que los estilos de vida
cotidianos se tornan en referentes compartidos que pueden ser modificados o
resignificados colectivamente. Si se consideran nuevas demandas sociales,
incluso sin que se hayan hecho explicitas, la documentacion de las mismas no
depende de un proceso simplista de reflexion, sino que por el contrario, requiere
del desarrollo de nuevos referentes de significacion y problematizaciéon. El
modelo HADECNEC propone desarrollar estrategias psicopedagodgicas de
negociacion apoyadas en procesos cognitivos complejos tales como la
activaciéon de conceptos, la vinculacion semantica, funcional y afectiva, la
aplicaciéon y generalizacion de informacion, reinterpretacion y adecuacion,
aplicacién del juicio critico, disefio de iniciativas y mejoramiento de acciones
innovadoras (Mota, 2007, p. 328).

En este nivel, la creatividad en el plano del lenguaje vinculada con la
sensibilidad, el gusto, el tiempo de creacién y recreacién trabajados grupalmente
en la solucion de problemas o en estrategias grupales de accidon compartida,
puede articular lazos mas estrechos que estimulen propuestas con eficacia

social.

Como lo anterior es el resultado de un esquema motivacional orientado al
sentido del cambio, la utilizacion de indicadores de gusto y placer en la vida

cotidiana, pueden aportar bases para comprender referentes tacitos de esta

16



accion colectiva. Debido a que HADECNEC estimula la dimension afectiva
vinculada a la accion colectiva, el sentido de vinculacion semantica, debe ser
considerado como fundamental en estudios de toma de decisiones eficaces y no
violentas que permita transitar hacia un proceso de aprendizaje complejo, que
incida en el contexto de la vida cotidiana. Por ello, y siguiendo a Bourdieu (2003)
el gusto lejos de ser una variable socioecondmica, puede proporcionar
informacion referente a la capacidad de significacion indispensable para
reorientar el sentido de los estilos de interaccion diferentes que influyen en las

relaciones sociales.

Por tales razones, la importancia de este trabajo, reside en la consideracion de
variables relacionadas con el “gusto” y “disgusto” (sentimiento de placer) en la
vida cotidiana y su influencia en el desarrollo de habilidades semanticas e
interpretativas que repercutan en la generacion de juicio critico, una vez que al
ser consideradas como dimensiones “estéticas” y “afectivas”, necesitan del
lenguaje para poder ser expresadas e incorporadas en un campo de accion e

interlocucion colectivas.
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l. Creacion de Mundos Posibles

1. ¢Qué es un mundo?

a) Antecedentes

Un hecho fisico es innegable, sin embargo, si no hay alguien que lo haya
presenciado, no se puede afirmar o desmentir. EI fendmeno fisico es
intrascendente, esta muerto si no hay una persona que lo constate y lo comparta
de alguna u otra forma. Lo mismo ocurre con la historia y los eventos relevantes
de una sociedad, estos requieren de ser atestiguados y compartidos con otros,
de tal suerte que formen una identidad grupal. La realidad se forma con hechos
construidos individual y grupalmente, es decir, no se encuentra preparada para
nosotros. Elaborar la realidad requiere de seres activos e involucrados con el
mundo. En el presente capitulo se explicara la nocion de mundo desde la
perspectiva de Nelson Goodman y la influencia de su obra en estudios y
formaciones tedricas psicoldgicas sobresalientes. El acercamiento de la filosofia
con distintas areas de la psicologia ha abierto perspectivas notables a diversos
estudios interdisciplinarios que permiten dar explicaciones a la creacion de

sentido.

Los intentos de la Psicologia de explicar la realidad y la experiencia humana
considerando primordialmente datos cuantificables y controlables han despojado
a los psicoélogos de la posibilidad de generar metaforas que expliquen de formas
mas adecuadas la existencia humana. Y es que cuando se trata de asuntos
intangibles como los sentimientos, las costumbres o las visiones del mundo,
resulta preocupante la facilidad con que todo se puede resolver siguiendo uno u
otro paradigma, alguna u otra teoria; pero no se cuentan las historias que
construyen la vida de cada uno de nosotros, como si lo unico importante fueran
los datos y la comprobacidén de los mismos. La Psicologia sigue esperando su
‘ley de la gravedad” para poder elaborar un sistema que permita generalizar lo

que somos.
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La Fisica misma (no hay que olvidar la obsesion psicolégica de tener un sistema
parecido al fisico) ha llegado a limites en los que lo sistemas de observacion han
demostrado la fragilidad y lo borroso que es la materia en realidad. Neils Bohr,
por ejemplo, alguna vez al hablar sobre los atomos, dijo: “el lenguaje solo puede

ser utilizado como poesia” (Lehrer, 2008)

Las reglas que rigen las interacciones sociales dentro de la vida cotidiana no se
basan en su totalidad en principios fisicos ni neurolégicos, lo que las hace mas
dificiles de modificar. En esos niveles, no hay explicacion mas importante que la
vivencia y las experiencias que cada uno va produciendo a lo largo de la vida.
Asi se van gestando opiniones, conductas y afectos que corresponden con las
vivencias y las respuestas mas favorables ante determinadas situaciones. Todo
ello es lo que generamos como sentido que va delimitado nuestra forma de

construir la realidad junto con otros en un mundo.

El debate sobre la vida cotidiana y construccion de sentido, no debera centrarse
en la existencia o inexistencia de ciertos fendbmenos fisicos, ni de comparar la
experiencia humana con los mismos parametros con los que la fisica moderna
demuestra su realidad, sino en el significado y toma de decisiones referente a lo

que hace sentido y es importante para diferentes comunidades.

El error, si se permite el uso de esta palabra, es considerar cualquier otra
aproximacion como falsa o trivial, esperando que todas las versiones correctas
del mundo pudieran reducirse a una sola. Hay mundos o elementos del mundo,
que simplemente no pueden ser reducidos en otro sistema o mundo (Goodman,
1978).

Lo anterior nos lleva a la relativizacion de la realidad y de sus significados.
Incursionar en estos ambitos puede resultar peligroso; se puede caer en

explicaciones nihilistas, sin sentido o contradicciones teoricas.

La situacion actual de nuestras sociedades, los indices de violencia,
desconfianza en las instituciones y en los demas, alude a la forma en que se

estd contaminando y exterminando la vida del planeta y las grandes
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posibilidades que estos problemas presentan, vale la pena incursionar en
nuevas formas de resolver problemas, pero especialmente en la creacion de
nuevos mundos que permitan comprender la realidad como algo comun digno de

ser cuidado y conservado.

En cambio, la cerrazén tedrica y conceptual que busca la certeza técnica, ha
intentado implantar una sola forma de entender la realidad y los sucesos
humanos que la producen. Lo cual genera modas, ideologias, marcas
comerciales, cultura del espectaculo y formas de comportamiento que no
permiten el cambio ni la negociacion sobre las tematicas significativas de los

miembros de una comunidad.

Mientras, la solucién de la relativizacion de la realidad es una salida facil que se
ha dado a cuestiones que ninguna disciplina formal ha podido resolver y que
mayormente se dejan al sentido comun y al conocimiento del mundo de las

personas dentro de los espacios de la vida cotidiana.
b) Definiciones

Goodman (1978, pp. 7) explica que el mundo no puede ser construido a partir de
verdades absolutas ni de construcciones que pretendan explicar la totalidad de
los fenomenos. El origen del mundo, entendido como el inicio de todas las
cosas, puede ser tratado con mejores resultados desde una forma teoldgica o
por cualquier otro sistema tedrico que intente responder de forma total e
inmutable el origen y transcurso del tiempo. Los hechos no se encuentran, se
hacen, y estos constituyen un solo mundo real, por lo que el conocimiento

consiste en creer en esos hechos.

Por ejemplo, Cassirer enfatiza la multiplicidad de los mundos. Sin embargo la
creacion de mundos o la multiplicidad del mundo depende mas del marco de

referencia del que se esta partiendo (en Goodman, 1978 pp. 2).

La idea de un mundo o varios mundos o visiones de la realidad no puede quedar

sujeta a relativismos que en lugar de aportar conocimientos 0 experiencias
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valiosas, termina por nublar las relaciones de los sujetos con los objetos. La
creacion de mundos es mas bien una posibilidad abierta de crecimiento,
innovacién, mejora y progreso (no en el sentido acumulativo ni estandarizado).
La creacién de mundos posibles, es la forma que los humanos “mundanos™

(Mota, seminario) seguimos para construir la realidad

Asi como lo menciona Goodman (1978), el hacer mundos es en realidad un
rehacer. Un mundo nuevo parte necesariamente de uno previo. Los mundos
creados pueden tener elementos nuevos o alterados de los previos. En este
sentido no se busca dar explicaciones facticas de la realidad, sino generar

posibilidades de creacion y recreacion de la realidad vivida por las personas.

La realidad no estd determinada por los hechos y no responde a modelos
especificos, ya que siempre existirdn excepciones y contradicciones. Para darle
cierta unidad al universo y lograr delimitar los campos de accion del
conocimiento el mundo se construye para permitir la convivencia entre diferentes
imagenes de mundos que pueden ser relativizados, ya que cada uno es correcto

dentro de un determinado sistema.

En cierta forma, las creencias van guiando la formacién de visiones del mundo,
dependiendo del contexto y la finalidad de las observaciones hechas de lo que
se vive diariamente. Las diferentes visiones del mundo, tanto en ciencias, artes,
o reflexiones personales (insight), intereses y experiencias pasadas, son mas
representaciones que descripciones que no tienen algun valor de verdad en el
sentido literal. No existen formas previamente elaboradas de traduccion de los

diferentes marcos de referencia.

Es asi que las ciencias sociales como las ciencias duras, son referentes que
ayudan a delimitar y a explicar los sucesos de la realidad. Cada una es valida y
cierta dentro de sus marcos de referencia, mismos que les ayudan a justificar

sus observaciones y guiar sus interpretaciones. La utilizacion de metaforas en

* Mundanidad: via de interaccion entre las personas y las cosas que les importan, dando sentido a la
realidad y formando la toma de decisiones y posturas frente a ellas.
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algunos modelos cientificos funciona para explicar determinados sucesos que el
lenguaje cientifico no logra abordar con claridad, pero si se consideran
literalmente el significado de esas metaforas, el sentido se desvanece y resulta

trivial.

Para los intereses de este trabajo se abordara la creacion de mundos posibles
desde el lenguaje, porque todo mundo es producto de un arreglo u ordenamiento
de elementos basados en estructuras linguisticas. No necesariamente entendido
como el uso de las palabras como un medio de trasmision de informacion, sino
como un codigo simbdlico que construye relaciones entre las personas y la

realidad en la que se desenvuelven.

El lenguaje regula las reglas de convivencia, permite la comunicacién entre el
espectador y alguna obra de arte, delimita observaciones cientificas, su uso es
mucho mas complejo y mas importante para la creacion de sentido que como un
medio de informacién. Goodman nos dice que podemos tener palabras sin un

mundo, pero no mundos sin palabras u otros simbolos (1979).

En el contexto de la vida cotidiana, la posibilidad de crear mundos sustentados
en proyectos viables, considerando la otredad; implica el respeto por los
diferentes y sobretodo su sustentacion en bases firmes, puede generar cambios
importantes en las formas en las que las personas se relacionen con otros y con
sus entornos. Es asi que la creacidon de mundos nuevos no busca ser una salida

facil ni trivial de las problematicas sociales o individuales.

Lessig (2007), afirma que esta época representa una gran oportunidad de
cambio y desarrollo, a pesar de los intereses econdmicos y politicos de los
medios establecidos de consumo, como nunca antes en la historia la tecnologia
facilita el proceso de creacion y recreacion de la realidad permitiendo la
generacion de nuevos mundos. Es contradictorio que la posibilidad de creacidn
siempre esta presente, y cuando alguien levanta la voz y marca una diferencia

casi instantaneamente, los medios de control adoptan esas ideas como suyas y
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las masifican facilitando su consumo, lo cual no necesariamente implica una

creacion.

Crear mundos, para Goodman (1979), involucra al menos uno de los siguientes

procesos:

a. Composicion y descomposicion
La construccion de mundos se basa primordialmente en tomar y juntar partes,
muchas veces en conjunto, o crear divisiones del todo; clasificando tipos en
subespecies, analizando las partes componentes de Ilos complejos,
distorsionando, o armando todos y tipos de partes y miembros de subclases,
combinando partes en complejos y haciendo conexiones.

No se construye un nuevo mundo cada vez que se quitan partes y se unen en
otras formas, pero los mundos pueden diferenciarse en que no todo lo que
pertenece a uno, pertenece a otro. En otros casos los mundos son diferentes a

otros ya que responden a necesidades tedricas mas que practicas.

La repeticion tanto como la identificacion es relativa a la organizacién. Un mundo
puede ser inmanejablemente heterogéneo o inmutablemente mondtono
dependiendo en como los eventos son organizados en especies, por ejemplo la
uniformidad de la naturaleza que nos asombra o la poca precisibn que nos

molesta pertenecen a un mundo de nuestra propia creacion.

b. Peso
Pueden existir dos mundos que posean la misma clase de elementos, pero

ordenados de manera que sean relevantes o irrelevantes

En un mundo puede haber muchos “tipos” que tienen muchos propdsitos. Los
propodsitos conflictivos pueden funcionar para poner “acentos” irreconciliables a
mundos contrastantes, asi como fomentar concepciones conflictivas de algunos

tipos que sirven a algun propésito.

El énfasis o la importancia de los elementos de un mundo, determinan

elementos importantes en el arte y en la vida cotidiana. Pueden existir diferentes
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retratos del mismo tema, pero que tienen diferentes lugares de acuerdo también

a diferentes esquemas de categorizacion.

El énfasis o el peso no son siempre binarios, pero sirven para ordenar los
elementos de un mundo en relevantes e irrelevantes. Las clasificaciones de
relevancia, importancia, utilidad o valor muchas veces son jerarquicos mas que
dicotomicos. Los énfasis también son instancias de un tipo particular de

ordenamiento.

c. Ordenamiento

Los mundos pueden diferenciarse entre si por el ordenamiento de sus
elementos, es decir su sistema de construccion. El ordenamiento esta
relacionado con la percepcidn y la cognicidbn practica, por ejemplo, el
ordenamiento del brillo de los colores en una rueda cromatica sigue un
incremento linear de la intensidad fisica de la luz o los cambios de geometrias y
patrones en la naturaleza que se perciben de manera distinta segun diferentes
presentaciones.

De igual forma, cualquier medicidon se basa en el ordenamiento. De hecho, solo
a través de arreglos adecuados y agrupamientos se pueden manejar vastas

cantidades de materiales preceptuales y cognitivos.

Es por ello que cualquier forma de organizaciéon no se “encuentra en el mundo’,

sino que se construye en un mundo.

d. Cancelaciéon y Suplementacion
La construccién de mundos a partir de otros mundos involucra, generalmente,
procesos extensivos de eliminacién y agregacion de elementos, extirpacién de

viejos materiales y la llegada de nuevos.

Nuestra capacidad para pasar por alto informacion es ilimitada, lo que
percibimos consiste en fragmentos significativos y pistas que necesitan de

procesos preceptuales y cognitivos que estructuran la realidad.
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Lo que encontramos es lo que estamos preparados para encontrar (lo que
buscamos o lo que forzadamente afronta nuestras expectativas), y Io que somos
propensos a obviar es lo que obstaculiza o no ayuda a cumplir nuestras metas,

son lugares comunes en nuestra vida diaria.

e. Deformacion
Algunos cambios son deformaciones o cambios en formas, que dependiendo del

punto de vista pueden ser correcciones o deformaciones.

c) Veracidad de los mundos

La realidad parece no ser unica e indivisible, es mas bien un proceso de
percepcion, adecuacion y construccion. Siendo asi, la verdad o las verdades
cumplen con los propésitos para las que fueron construidas, se adaptan a lo que
se requiere y generan respuestas esperadas; las respuestas que no se adecuan

a esos lineamientos son consideradas como falsaciones, mentiras o errores.

El método que se aplica para elaborar las verdades puede ser lo que diferencie
las versiones del mundo. Por ejemplo, la teologia se maneja en la
omnipresencia, el castigo y la recompensa. La ciencia, en la comprobacion y la
generalizacion; las artes en la creacion y la expresion, mientras la experiencia
humana y la cultura, se basan en la narrativa y en los habitos que en su conjunto

se conocen como estilos de vida cotidiana.

Los modelos de representacion de la realidad buscan, por encima de toda duda,
establecer respuestas verdaderas en la mayor cantidad de fendmenos posibles.
Tradicionalmente, el modelo mas acertado es aquel que mejor se relaciona con
los datos observados. Asi, la Fisica ha dado los modelos mas cercanos con la

realidad y ha sido el ejemplo a seguir para el resto de las ciencias.

Sin embargo, la experiencia humana es tan compleja que abarca y alberga todos
los demas mundos, pues esta es, por decirle de alguna forma, la que los integra
y organiza en determinados marcos de referencia. Asi, el observador y su punto

de referencia son lo determinante en la construccién de la realidad.
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En este sentido, son los marcos de referencia los que generan los mundos o
mejor dicho, las visiones de los mismos. De ahi parte su plausibilidad ante
determinadas situaciones. Entonces, el problema de la verdad no se puede
centrar en la relatividad de los puntos de vista, sino en la congruencia de la

constituciéon de los elementos de las diferentes visiones que los conforman.

La realidad social, la del sentido comun y la de la gente, generalmente presenta
posturas inflexibles, rigoristas y estereotipadas. Como sefala Goodman (1979),
estas posturas pudieron haber surgido a partir de reflexiones elaboradas durante
un periodo largo, a partir de leyes légicas o de reflexiones con poco tiempo de
vida derivadas de observaciones recientes y, otras convicciones y prejuicios
establecidos con diferentes grados de firmeza. Esto se debe a que, para el
hombre comun, la mayoria de las versiones que producen las ciencias, las artes
y la percepcion, surgen de la practicidad del mundo familiar que ha construido a
partir de fragmentos de la tradicion cientifica y artistica y de su lucha por la
supervivencia. Este mundo, o lo que se considera como real, como el realismo
en una fotografia, “es mayormente un asunto de habito”. (Goodman, 1979, p.
20).

En el ambito cientifico la verdad literal tiene un valor mayor, pero en un poema o
una novela, la verdad metaférica o alegorica puede importar mas. Incluso, una
declaracion falsa, puede ser metaféricamente verdadera y puede hacer nuevas
asociaciones y discriminaciones, cambiar énfasis, exclusiones o adiciones. Las
declaraciones, ya sean literales o metaféricas, falsas o verdaderas, pueden
mostrar lo que no dicen, pueden funcionar como afilados ejemplos metaféricos o
literales de elementos o0 sentimientos no mencionados. Este tipo de enfoque
puede ser el mas adecuado para abordar temas relacionados con la vida

cotidiana y relaciones sociales.

Es por lo anterior que visiones metaféricas o coloquiales no pueden reducirse en
sus usos Yy origenes con modelos fisicos. Incluso, muchos modelos fisicos
surgen a partir de creencias y preceptos estereotipados que limitan cambios y

formas novedosas de construir la realidad. La linea entre creencias y preceptos,
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no es firme ni estable. Las creencias estan enmarcadas en conceptos

informados por preceptos (Goodman, 1979)

Los mundos no solo se construyen con lo que se dice literalmente, sino que
también con lo que se dice metaféricamente, y no solo con lo que se dice
metaféricamente o literalmente, sino también, por lo que se ejemplifica y se

expresa. (Goodman, 1979, p. 18).

Finalmente, para las versiones no verbales o incluso versiones verbales sin
declaraciones, la verdad es irrelevante porque en esos mundos no es importante
el contenido literal de lo que se esta viviendo, sino el nivel de significacién que
se elabore. En lugar de referirnos a las imagenes en valores de verdad o falso,

deberiamos mejor hablar de teorias de cierto o equivocado.

Esto nos lleva a una doble condicion de riesgo en la creacion de mundos: “la
verdad, toda la verdad y nada mas que la verdad”, puede ser una pdliza
perversa y paralizante. Ademas de que algunas versiones correctas pueden no
ser verdaderas. Por otra parte, mientras la disposiciéon para reconocer mundos
alternativos puede ser liberadora, y puede sugerir nuevos caminos para explorar,
una disposicion excesiva y sin limites de recibir todos los mundos acaba por

construir ninguno.

2. Construccion de Mundos Posibles y Funcionamiento Cognitivo

a) Diferentes posturas psicologicas

La psicologia como disciplina, en cada una de sus distintas areas, tiene mucho
que decir acerca de creaciéon de sentido. Los avances sobre la forma en que se
codifican los estimulos sensoriales y se logra dar sentido a la realidad puede dar
informacion relevante sobre la complejidad de la construccién de sentido y de la

interaccién de las personas dentro de ella.

A continuacion se expondra de manera muy general el significado que tiene la

“creacion de sentido” desde diferentes perspectivas psicologicas para resaltar la
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importancia de las mismas mediante las relaciones entre ellas, con la intencion
de demostrar que es inutil tratar de ponderar una sobre las demas. Un
acercamiento mas complejo podria abrir formas viables de soluciéon de

problemas fundamentales para las personas.

Desde la base de toda interaccion humana, los estudios sobre el sistema
nervioso central han logrado avances sorprendentes en la comprensién del
funcionamiento del organismo y el tratamiento de muy variadas enfermedades.
Se le ha dado especial atencién a las formas sensoriales por las cuales el
sistema nervioso es capaz de reaccionar ante estimulos de cualquier tipo y
lograr reacciones adaptativas y adecuadas, ademas de lograr la satisfaccién de
necesidades basicas para la supervivencia. Es indudable que percibimos la
realidad con los sentidos, y son éstos, los que determinan nuestra interaccién
con ella. Sin embargo, nuestros sistemas preceptuales son muy limitados y no
son capaces de percibir ni codificar todos los estimulos a los que estan
expuestos. Esto, evidentemente, tiene una funcién reguladora y de ahorro de
energia del organismo, sin embargo, esto no nos lleva a pensar que todo lo que
no percibimos no existe. Es cierto que los avances cientificos y tecnolégicos han
cambiado la forma de percibir la realidad y ayudan a construir interpretaciones
nuevas de fendbmenos antes estudiados y el descubrimiento de nuevos, pero

esto no agota todo aquello cuanto no ha sido incorporado al mundo.

Con la intencién de comprender la forma en que el sistema nervioso es capaz de
interactuar con el medio, se han realizado infinidad de estudios sobre el
desarrollo filogenético y ontogenético que han permitido rastrear la forma en que
los sistemas sensoriales se van desarrollando con el crecimiento, hasta lograr su
maduracion, en conjunto con el desarrollo los procesos mentales y la forma de
resoluciéon de problemas cotidianos (Piaget, Vigotsky, Bruner, Gardner, por
mencionar a los mas representativos). Un ejemplo contundente es el aprendizaje
de la percepcion de la tercera dimension (Gibson, 1950; Jansson, 1994). En la

historia de la humanidad este hecho puede comprobarse a partir de la evolucién
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de los pictogramas y pinturas que se han realizado, partiendo, en todas las

culturas, de dibujos en dos dimensiones. (Dawson, 1967).

Al tratar de dar ilacion a la interaccibn humana con su medio y con otras
personas, se llega al punto en el que explicaciones fisiolégicas, conductuales y
cognitivas no logran cubrir el espectro de la experiencia y es necesario abordar

esta problematica desde otras perspectivas.

La aportacion de la psicologia de la Gestalt sobre la forma en que percibimos la
realidad, fue muy revolucionaria en su tiempo. Las leyes de la percepcion o de la
Gestalt (Arnheim, 2004) superan a la sensacién (“el todo es diferente a la suma
de sus partes”) y le dan sentido a percepciones confusas o ambiguas a los
estimulos percibidos. Diferentes estudios han demostrado que no sélo se
percibe lo que se siente (a niveles de los sentidos), sino lo que se esta dispuesto
a percibir. Un ejemplo sobresaliente fue el estudio de Kolers (1968), en el que
demuestra que un fendmeno puede ser o no ser reportado dependiendo de las

caracteristicas de las personas que lo presencian.

Si bien la Gestalt ha sido criticada por no lograr explicar los fendbmenos y ser
redundante en sus descripciones (Bruce, Green, & Georgeson, 1996), no cabe
duda que representd un avance importante para la comprension de los procesos

involucrados en la construccion del sentido.

La percepcidén de la realidad se basa tanto en procesos cognitivos como en
procesos fisiolégicos. Es asi que “la sensacién sin percepcion no tiene sustento”
(Goodman, 1979), ya que se necesita de una forma de orden y de control que

ajuste las sensaciones en una forma de realidad comprensible y habitable.

La psicologia experimental, por su parte, ha logrado explicar algunos procesos
conductuales y predecir comportamientos en situaciones controladas. Uno de los
descubrimientos mas importantes en toma de decisiones, ha sido la preferencia
de los individuos de elegir sobre algo inmediato y seguro, que esperar a una

recompensa mayor a largo plazo. No estamos disefiados (evolutivamente) para
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la incertidumbre, pero eso no significa que no ocurra y que no se pueda preparar

para ella y llevarnos a tomar mejores decisiones.

Asimismo, la psicologia cognitiva ha intentado explicar el proceso de toma de
decisiones a partir de modelos matematicos, basados en teoria de juegos,
priorizando las pérdidas y ganancias de los participantes de sus estudios (ver
Kahneman, 1977). Se han modelado situaciones dilematicas en las que la
cooperacion entre dos individuos permite ganancias para ambas partes y los
participantes no son capaces de elegir combinaciones de accién positivas. De
igual forma existen estudios que demuestran que las negociaciones entre grupos
mas grandes, pueden modificarse dependiendo de la cantidad de los miembros
de los mismos y se han observado conductas estereotipadas en las que una

ganancia pequefia es mas importante que una ganancia grande a largo plazo.

Por otra parte, otros estudios (Gardner, 1993/2005) han probado que las
habilidades individuales no pueden ser explicadas desde una perspectiva lineal
basada en razonamientos de causa-efecto, sino que un acercamiento complejo
que considere el medio ambiente, las aptitudes, actitudes y desarrollo de las
mismas, pueden dar mayor informacidn sobre las potencialidades de las
personas para lograr resultados mas completos. La Teoria de las Inteligencias
Multiples abrié la posibilidad de reconsiderar lo que hasta entonces se
consideraba inteligencia y las capacidades de las personas (Weschler, 1939),

cambiando la nocion de la vida vocacional y relacional entre los individuos.

Las revoluciones cognitivas de los afos setenta y ochenta impactaron en la
forma de entender la manera en que las personas resuelven problemas, las
habilidades y competencias de cada uno, redefinieron los alcances y limitaciones
de los sistemas educativos actuales y contradijeron la politica de que cada quien

debe dedicarse a lo que mejor se adapte (Gardner, 1993/2005).

En este sentido, destacaron los trabajos de Howard Gardner y Jerome Bruner,
entre otros investigadores, respecto a las formas de estructurar la realidad.

Influenciados por los trabajos de Piaget (1955) y Vigotsky (1962), que sentaron
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las bases de los estudios sobre aprendizaje infantil, y las diferentes
aproximaciones de la realidad y los cambios que se presentan a lo largo de su

desarrollo.

No es extrafio en estos tiempos considerar las habilidades cognitivas dentro de
un espectro de posibilidades de desarrollo y crecimiento de cada individuo. Sin
embargo la especializacion del conocimiento y de las areas productivas de los
modelos educativos y econdmicos vigentes, orillan al desarrollo y aplicacion de
escasas habilidades, muy bien entrenadas pero insuficientes para abordar con
éxito situaciones que requieren acercamientos distintos a los que comunmente

se utilizan.

La psicologia clinica, particularmente los procesos terapéuticos, tienen mucho
que decirnos sobre la creacion de sentido. Cualquier proceso terapéutico implica
significaciones y resignificaciones de eventos traumaticos de los pacientes. En
casi todos ellos, se espera lograr cambios significativos en la vivencia y en la
forma de afrontar las problematicas cotidianas, a partir del intercambio de relatos
y reinterpretaciones, demostrando que incluso la historia personal no esta

determinada y puede ser interpretada de diferentes maneras.

Por su parte, la psicologia social ha planteado diversos estudios en los que las
formas de interaccion e influencia social de un grupo sobre sus miembros
permite la posibilidad de cambio, que algunas minorias activas podrian originar
en sus grupos. (Bandura, 1977; Moscovici, 1976). Otros estudios muestran la
capacidad de influencia y presién social (Ash en Mota, 2004) que puede orientar

la accién de las personas.

Finalmente, la psicologia comunitaria ha intentado, con el apoyo de otras
disciplinas, (Montero en Mota, 2007), entablar relaciones afectivas con el habitar,
la diferencia y la otredad. Con la aplicaciéon de modelos participativos, los
estudios acerca de la conciencia y la significacion a partir de abordar
dialégicamente el sentido del otro permiten modificar las condiciones de vida de

los miembros de una comunidad.

31



El sentido como una creaciéon colectiva y compartida, no necesariamente
requiere de certezas técnicas ni numeradas. El sentido de una colectividad esta
basado en las significaciones compartidas y en los estilos de vida cotidianos que
cada grupo acuerde para regular colectivamente la forma de abordar sus

problematicas.

b) Lenguaje

Una de las mayores disyuntivas entre la ciencia y la vida cotidiana, ha sido la
forma en que se explican los fendbmenos que ocurren en la realidad. Si bien, el
lenguaje utilizado en la vida cotidiana, es mas rico en metaforas y permite la
generacion de horizontes de significado, la veracidad de sus explicaciones en su
mayoria son una combinacion entre conocimientos cientificos, reflexiones
personales, repeticion de tradiciones y la utilizacién del sentido comun, lo cual
las aleja de una busqueda de las causas fisicas de los fendmenos. En este
sentido, el lenguaje cientifico tiene una gran ventaja sobre el lenguaje de la vida
cotidiana, pues éste, debido a la metodologia y la construccion semantica que
utiliza, puede ademas de describir, explicar los fendmenos fisicos; pero falla en

la explicacion de las vivencias cotidianas, inundadas de afectos e intenciones.

Sin embargo, estas dos formas de acercarse a la realidad, en lugar de ser
conciliadoras, se muestran como grandes antagonistas. De acuerdo con Berger
y Luckman (1968) la mayor parte del discurso de las personas, de cualquier
especialidad, estrato social, género y edad, se centra en un lenguaje no
cientifico pero si relacional, porque sus expresiones demandan atencion, piden
favores, mienten, o hacen promesas. Por esto, la imagen de la realidad se divide

ante estas perspectivas de mundo aparentemente opuestas y hostiles entre si.

Desde esta perspectiva, la discusion no deberia centrarse en la supremacia de
una forma de entender la realidad sobre otras, si no en la viabilidad de cada una
en determinados contextos o marcos de referencia. En el esquema 1 se muestra
la diferenciacion entre los marcos de referencia de un acercamiento

interpretativo del mundo y el Iégico-formal de la realidad.
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Indeterminado Determinado
Relativo B Reduccionista
Cadtico Certeza
Mundo Realidad

interpretacion ciencia

Contexto de lo que Leyes de la
se interroga naturaleza

Obijetividad: posibilidad de

los sentidos (es y no es- Objetividad-ley
N puede ser) ) \ Certeza de ser Y,
YO Yo
Tiempo —— Texto
- . ___ Loqueya
Construccioén social basd
4_
L t
a pregunta Facticidad
. : Hechos
élcj’;o”g;:jstenma Cuantificable
Certeza

Tiempo Otro

Esquema 1. Diferenciacion entre Mundo y Realidad

Jerome Bruner (1986/2004), en sus trabajos sobre analisis de relatos, sefiala
que hay dos funcionamientos cognitivos distintos, que ofrecen dos modos

caracteristicos de ordenar la experiencia.

Uno busca comprobar teorias, mientras que el otro no busca probarlas o
refutarlas, sino explorar el mundo a partir de relatos. Bruner (p. 23) menciona
que los argumentos tratan de convencer su verdad, mientras que los relatos solo
intentan describir su semejanza con la vida. Las verificaciones de los
argumentos se realizan mediante procedimientos que permiten establecer

pruebas formales y empiricas. El relato no establece la verdad sino la
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verosimilitud. Asi, mientras Karl Popper (en Bruner, 1986/2004), sehala que la
ciencia consiste sobre todo en la falsacion de las hipétesis independientemente
de las fuentes de las que provengan, Richard Rorty (citado en Bruner,
1986/2004) senala que lo que preocupa al poeta y al narrador, es la forma en

que logramos imprimirle significados a la experiencia.

Bruner (p. 24) propone dos modalidades de pensamiento que interpretan al
mundo de diferentes maneras. La modalidad paradigmatica o ldgico-cientifica
trata de cumplir el ideal de un sistema matematico, formal de descripcion y
explicacion. Emplea la categorizacién o conceptualizacion y operaciones que
establecen categorias que al relacionarse con otras, construyen sistemas. Se
ocupa de causas generales y emplea procedimientos para asegurar referencias
verificables de la verdad empirica. Su lenguaje esta regulado por las reglas de la
coherencia y la no contradiccion. Su ambito de trabajo esta definido por
entidades observables y por la serie de mundos posibles que pueden generarse
l6gicamente y verificarse empiricamente, a partir de hipotesis y principios. Lo
que ha dado como resultado teorias sélidas, analisis precisos, pruebas logicas,
argumentaciones firmes y descubrimientos empiricos guiados por una hipétesis
razonada; fomentando la capacidad de ver conexiones formales posibles, antes

de poder probarlas de cualquier modo formal.

La modalidad narrativa, en cambio, produce buenos relatos; creibles, pero no
necesariamente “verdaderos”. Se ocupa de las intenciones y acciones humanas
y de las vicisitudes y consecuencias que marcan su transcurso; trata de situar la
experiencia en el tiempo y en el espacio. Para Paul Ricoeur (en Bruner,
1986/2004), la narrativa se basa en la preocupacion por la condicion humana:
los relatos tienen desenlaces tristes, cdmicos o absurdos, mientras que los
argumentos tedricos son sencillamente convenientes o inconvenientes. La
narrativa y la vida cotidiana no basan la veracidad de sus verdades en los

hechos, sino en la construccion de mundos que dan sentido a la experiencia.

Por lo anterior, la construccion de mundos posibles estda basada en

elaboraciones linguisticas y en significaciones y resignificaciones que de éstas

34



se puedan derivar sobre casi cualquier area de conocimiento, siguiendo vy

respetando marcos de referencia establecidos previamente.

Las diferentes perspectivas sobre la interpretacion de textos podrian aplicarse a
la vida cotidiana y lo que nos ocurre en ella es muy parecido a la lectura de un
texto literario, ya que las narraciones que elaboramos respecto a lo que nos
acontece y lo que nos preocupa, son elaboradas a partir de diferentes niveles de
interpretacion. (Bruner, 1986/2004).

La particularidad del lenguaje de poder generar multiples alternativas de
interpretacion de un relato o de un texto, ha sido abordada por la linguistica
clasica y encuentra sus origenes en la interpretacion de textos biblicos. Nicolas
de Lira (citado por Bruner, 1986/2004) postuld, por ejemplo, que los textos
biblicos pueden someterse a cuatro niveles de interpretacion: litera, moralis,

allegoria y anagogia (literal, ético, histérico y mistico).

La linguistica general y la aplicada a la literatura, han insistido en que ningun
texto, ni relato, puede interpretarse en un solo nivel. Jakobson (citado por
Bruner,1986/2004) insiste en que todo significado es una forma de traduccion, y
que la traduccion multiple (polisemia) es la regla y no la excepcion. Por esto, un
enunciado puede ser considerado referencial, expresivo, conativo (en el sentido

de un acto de habla) poético, factico y metalinguistico.

En suma, lo que estos estudiosos del lenguaje postulan es que un texto puede
leerse e interpretarse de diversas maneras y que lo esperado, en realidad, es
obtener diferentes interpretaciones de un solo texto, para lograr una

aproximacion mas cercana a la realidad planteada por el autor.

El resultado de las diferentes interpretaciones que se le pueden atribuir a un
texto es facil de obtener. Bruner ha realizado estudios muy interesantes que
demuestran que en realidad solo se necesita preguntar por lo que se entendioé o
la opinion que se tiene sobre algun texto. Lo que es muy dificil de obtener, es la
interaccidon del “lector en el texto” y su desarrollo como proceso psicolégico (p
17).
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En este sentido, Bruner (1986/2004), sefiala que el género psicolégico podria
ser una modalidad que facilita la organizacién de la estructura de los sucesos en
los relatos, que puede utilizarse para contar historias propias o, para “situar” las
historias en “textos virtuales”.

Los relatos, segun Ricoeur (en Bruner, 1986/2004), son “modelos para volver a
describir el mundo”, el relato no es en si mismo el modelo, es la representacion
de los modelos que tenemos en nuestra mente, dado que el lenguaje es la
herramienta mas poderosa para organizar la experiencia y para construir

“realidades” (Bruner, p. 20).

Segun lIser (citado en Bruner, 1986/2004), todo discurso debe poseer tres

caracteristicas que permiten al lector elaborar su propio texto.

1. El desencadenamiento de la presuposicion, la creacién de significados
implicitos en lugar de significados explicitos (anula los grados de libertad
interpretativa del lector).

2. Subjetificacion: la descripcion de la realidad realizada no a través de un
0jo omnisciente que ve una realidad atemporal, sino a través de un filtro
de la conciencia de los protagonistas de la historia.

3. Perspectiva multiple: se ve al mundo no univoca sino simultaneamente a
través de un juego de prismas cada uno de los cuales capta una parte de
él. Sin la existencia de cédigos multiples de significacion, un relato es solo

“leible”, pero no “escribible”.

Estas tres caracteristicas juntas logran subjuntivizar la realidad. Estar en el
modo subjuntivo es estar intercambiando posibilidades humanas y no
certidumbres establecidas. Un acto de habla narrativo “logrado” o “aceptado”

produce, por lo tanto, un mundo subjuntivo, hipotético e incierto.

En realidad, el acto de interpretar a otra persona es casi inevitablemente

problematico. Por todo eso, la eleccion de una interpretacion en lugar de otra,
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casi siempre tiene consecuencias reales con el tipo de relacion establecida con
los demas. Nuestra interpretacion del “personaje” es el primer paso, y tal vez el
mas importante, de la relacion que mantengamos con el otro. Por eso, el acto
mismo de interpretar a una persona —ya sea en ficcion o en la vida diaria- es

inherentemente dramatico.

La idea de persona que sugiere Rorty (en Bruner, 1986/2004), proviene de dos
fuentes: de los dramatis personae del teatro, y del derecho. “Los roles de una
persona y su lugar en la narracion proceden de las opciones que la colocan en
un sistema estructural, en relacion con los demas...” El interés de las personas
se centra en la asignacién de la responsabilidad. La esfera de acciéon de una
persona esta delimitada por el poder que tenga para influir en los que la rodean,

esfera de la cual es responsable.

Cuando concebimos a las personas exclusivamente como fuentes de
responsabilidad, las vemos como almas o mentes, comprometidas con la res
cogitans. Cuando las pensamos como poseedoras de derechos y facultades, las
vemos como personalidades. Por esto, “cuando una sociedad ha cambiado de
modo que los individuos adquieren sus derechos, el concepto de persona se ha
transformado en el concepto de personalidad.” La individualidad, nacida de la
corrupcion de las sociedades de personalidades: “comienza con la conciencia y
termina con la toma de conciencia”. En su esencia hay un contraste del individuo
versus la sociedad: “un individuo trasciende y rechaza lo que es coercitivo y
opresivo en la sociedad y lo hace desde una posicion natural original... Los
derechos de las personas se formulan en la sociedad, mientras que los derechos

de los individuos se exigen a la sociedad”.
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3. De la Posibilidad a la Accion

De lo posible a la accidn

El riesgo mas grande y mas aterrador en la creacion de mundos posibles es
precisamente afrontar y enfrentar el sentido de la posibilidad, la incertidumbre y
la frustracion. Uno crea sentido para evitar el fin del mundo y es necesario

actuar, para no destruirlo.

Estimular la creacion de mundos posibles puede ser una opcion de cambio
estratégica para mejorar las condiciones humanas en muchos aspectos, pero el
problema mas grande que han tenido los poseedores de grandes ideas, es la
posibilidad de no poder asumir la incapacidad para llevarlas a cabo.

Lamentablemente, el pensamiento reproductivo® ha llevado a la recreacién de
mundos superfluos y sin un sentido claro de beneficio en el contexto de la
comunidad, olvidando el valor de las relaciones sociales, del pasado histdrico y
las aspiraciones personales sacrificadas por el éxito inmediato basado en
cualquier tipo de ganancia enfocada a la satisfaccion de necesidades inducidas
por los medios de persuasion, alejando a sus habitantes de la propia reflexion y

por consiguiente de la necesidad de tomar las propias decisiones.

Como se ha ido esbozando a lo largo de este capitulo, la creacion de sentido y
posteriormente la creacibn de mundos posibles requiere de personas
comprometidas y activas dentro de sus diferentes campos de accién. El
pertenecer a una realidad y su contexto no solventa la mayoria de las
problematicas encontradas en la vida cotidiana. Lo que se nos ha ensefiado
educativa y socialmente, es a reproducir los conocimientos, mas que
aprovecharlos en beneficio colectivo mediante formas de vinculacién y accién

participativa.

> Aplicacion casi mecanica de conocimientos o procedimientos ya adquiridos a los fines de resolver un
problema nuevo (Wertheimer, 1945)
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Diferentes estudios y aproximaciones pedagdgicas y psicolégicas han tratado de
contrarrestar las tendencias tradicionales de este tipo de educacion con

propuestas de vinculacion alternativa para transformar la realidad.

Estudiosos como Bruner, Gardner, Montero, Freire, Bandura, Moscovici y otros
mas, desde sus particulares perspectivas y marcos de referencia, han sugerido
que si se quiere cambiar la realidad es necesario ser flexible y capaz de afrontar
y resolver problemas desde las necesidades propias, considerando las
particularidades de cada individuo o grupo social. Es asi que la participacion
activa puede al menos vincular en distintos niveles a las personas, en diferentes
asuntos mediante una planeacion adecuada para lograr cambios sustentables y
significativos que no solo desenvuelvan en la fantasia utépica de un mundo

mejor.

Contrario a las visiones tradicionales sobre la inteligencia y los procesos
cognitivos, la resolucion de problemas, el desarrollo intelectual de las personas,
la adquisicién del lenguaje, y la aplicacién de diferentes competencias en
diferentes ambitos de la vida cotidiana, no son simples, ni estaticos. Mas bien
todo lo contrario, se trata de una gama de aspectos y condiciones que hacen de
nuestras potencialidades, una red compleja de posibilidades. Bien lo senala
Gardner (2003):

La mente es un instrumento multifacético, de multiples
componentes, que no puede legitimamente capturarse en una simple
hoja de papel a través de un instrumento tipo lapiz. De ahi la
necesidad de reflexionar acerca de los objetivos y métodos

educativos vigentes. (p. 103).

Si bien la tendencia educativa, tanto en las escuelas como en la vida cotidiana
se ha enfocado a estandarizar y generalizar el conocimiento, las formas de
aproximacion y generacioén del mismo basadas en los diferentes avances en las
neurociencias y en las ciencias cognitivas han demostrado que la experiencia, la

conciencia y el aprendizaje, lejos de ser procesos lineales y focalizados, pueden
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ocurrir de diferentes formas y en diferentes momentos. Gardner (p.107 y 119),
propone un tipo de escuela centrada en el individuo, que intente buscar
oportunidades educativas para los estudiantes dentro de la comunidad en su
conjunto. Este tipo de escuela puede construir una nueva comunidad. Para
Gardner, en una comunidad todo el mundo tiene voz y para que una comunidad
sea viable, sus miembros deben trabajar juntos a lo largo del tiempo para
conseguir objetivos comunes, los medios para conseguir esos objetivos, tener
mecanismos para comprobar el progreso y lograr cambiar de direccion si es que
no se estan obteniendo los resultados esperados. En una comunidad viable, los
miembros reconocen sus diferencias e intentan ser tolerantes, al tiempo que

aprenden a dialogar de forma constructiva y siempre buscan el bien comun.

Entonces si se priorizan las capacidades cognitivas relacionadas con el lenguaje
y la creacion de sentido que son posibles debido a la capacidad que tenemos de
utilizar diversos tipos de simbolos y sistemas simbdlicos, capturamos los
significados mediante palabras, dibujos, gestos, numeros y melodias, etc. Las
manifestaciones de estos simbolos son publicas: todos pueden observar el
lenguaje escrito, los sistemas numéricos, los dibujos, los mapas, los lenguajes

gestuales y crear sus propias interpretaciones. (Gardner, 2003, p. 224)

4. Conclusion

Como se pudo ver a lo largo de este capitulo, se intentd esbozar que la creacién
de mundos posibles no es algo dado, ni encontrado, mas bien se trata de un
proceso que puede llevar toda un vida y que esta altamente vinculado con el
contexto de sus relaciones sociales, los aprendizajes tempranos del desarrollo,
las experiencias vividas, asi como las habilidades cognitivas logradas que

estimulan los procesos fisioldgicos innatos como especie.

Es indudable que hay hechos que no pueden ser obviados ni modificados,
fendmenos sustentados en las leyes de la fisica y la légica matematica. Sin

embargo, existen otros tantos que no pueden constarse sin un observador activo
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que a partir de su percepcién y conocimiento del mundo, pueda darle orden y

sentido a lo que le esta sucediendo.

Creamos para evitar el fin del mundo, o de los mundos que habitamos. Damos
sentido a nuestra experiencia, a partir de ciertos principios, tanto personales
como compartidos y regulados por la cultura.

Siendo asi, la creacién de mundos posibles no solo se reduce a una intencién de
cambiar la realidad o modificar las percepciones personales que se tiene sobre
ella. Esta idea de cambio puede ser abordada desde los estudios mas basicos
de Psicologia hasta la toma de decisiones que afectan el transcurso de nuestras
vidas. Todas integran un modelo de aprendizaje continuo a cambio de la

formacion de supuestos basados en la certeza.

La importancia de retomar estos conceptos, radica en retomar el valor de
nuestra gran cualidad interpretativa y por lo tanto creadora. Si somos seres
altamente comunicativos, sociales y creativos, entonces modelos lineales y
reproductivos no tienen cabida como unicos y exclusivos dentro de una

comunidad activa y participativa.

Tal vez, la forma de abordar nuestras preguntas nos lleve a entender el sentido
dindmico del mundo. Poco a poco los avances en areas fisioldgicas y cognitivas
nos demuestran que somos complejos y como entes complejos podemos
resolver situaciones diversas y multiples. Es prioritario, entonces, lograr erradicar
los estereotipos de pensamiento para lograr también erradicar las limitaciones
que desde un solo punto de vista parecen insuperables. Para ello, no sdlo se
requiere de la utilizacion de recursos novedosos, tanto propios, como
proporcionados por el medio ambiente. Se requiere de un sentido de comunidad
que permita forjar un cambio verdadero en las significaciones negativas de

ciertos eventos presentes.
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Il. Psicosociologia del Tiempo Libre

El tiempo libre es un concepto dificil de definir y de acotar. Para algunos autores
es la posibilidad ultima de la autorrealizacion humana, en la que el hombre
finalmente podra explotar sus potencialidades sin sentir que esta siendo
explotado por algun agente externo. Para otros, s6lo se trata de un tiempo
necesario para obtener descanso y satisfacciones que la vida laboral no puede
proporcionar. Mientras que un tercer grupo encuentra una relacién irrevocable
entre el trabajo y ocio, donde uno no puede darse sin la presencia del otro
(Munné, 1980/2004). En este capitulo se revisaran diferentes concepciones de
tiempo libre y ocio, asi como sus funciones e implicaciones psicoldgicas,

sociales, econdmicas y culturales.

1. Concepciones historicas

El tiempo libre ha estado irremediablemente vinculado con el trabajo y el ocio, en
algunos momentos de la historia éste ha sido considerado como el fin ultimo del
hombre (Lafargue, 1883/2008; Munné, 1980/2004; Sue, 1993), mientras que en
otros ha sido condenado como el peor de los vicios (particularmente la visidon
protestante), o como la forma perfecta de masificacion y alienacién.
Histéricamente las diferentes concepciones y funciones del tiempo libre han

resultado en modelos de produccion, creacion y sofisticacion de cada cultura.

a) La Skholé Griega y el Ideal de Ocio

Los antiguos griegos consideraban el estar dispuesto para la contemplacion
como uno de sus valores supremos, ya que permitia alcanzar la sabiduria. Para
ello era necesario vivir en ocio (oxoAn /skholé voz griega que significa parar o
cesar, disponer tiempo para si mismo, también ocio e instruccién). Lo que no
significaba una vida de inactividad, se trataba de un estado de paz y de
contemplacion dedicado a la theoria (Munné, 1980/2004, p. 40). Lograr el estado

contemplativo exigia disponer un tiempo para si, de no sujecion al trabajo. En
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este sentido, el ocio no era democratico, solo una élite tenia acceso a él
mientras que el resto de la poblacion dedicaba su tiempo al trabajo. Siendo asi,
el hombre libre no debia trabajar, el trabajo era asunto de los esclavos. Lafargue
(1883/2008) relata como el hombre libre se dedicaba a jugar con su inteligencia
y con su cuerpo. Lo que permitia observar la naturaleza y llevar una vida

gozosa. El trabajo y el ocio se excluian uno al otro (Sue, 1995 p. 17).

Para Aristételes, la skholé era un fin en si misma, un ideal de vida, cuya antitesis
era el trabajo. El ocio era una felicidad intrinseca que abria paso a la vida
contemplativa. Asi, el trabajo es un medio y el ocio es un fin.

b) Roma

La acepcidon romana mas conocida del ocio es la dada por Ciceron (1972).
Cicerdn define al otium como tiempo de descanso del cuerpo y recreaciéon del
espiritu necesarios para volver al trabajo o al servicio publico. La diferenciaciéon
entre el otium y el nec-otium es muy clara, el ocio consiste en no trabajar, en un
tiempo libre de trabajo, posterior al mismo y con la finalidad de poder volver a
éste. El ocio pasa a ser un medio y el trabajo el fin. A diferencia del schkolé
griego que diferenciaba a los hombres libres de los esclavos, en Roma se
introduce el ocio de masas, utilizado por las élites como un instrumento de
dominacién, despolitizador, reduciendo al pueblo a la condicién de espectador.
(Munné, 1980/2004).

c) Edad Media: El Ocio como ideal Caballeresco

La nocion del ocio en la edad media es semejante al ofium romano, pero
ademas funciona como exhibidor social, parecida al skholé griego al ser un fin
en si mismo. La vida ociosa se vuelve un indicador de una vida de elevada
posicion y respeto social. Exige un consumo de bienes ostentosos (como la
utilizacién de productos exdticos provenientes de oriente) y el saber consumir, lo
que demuestra buenos modales y el tiempo requerido para aprenderlos. (Munné
1980/2004)
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d) El ocio como vicio

En occidente el ocio tradicionalmente ha sido calificado como una no actividad,
como una pérdida de tiempo y como un desperdicio de recursos. Esta
concepcion se puede rastrear desde la edad media, en el que ademas de existir
el ocio caballeresco, el ocio estaba dedicado al acercamiento a Dios. Si bien,
esta practica se asemeja a la skholé difiere en que no busca alcanzar un estado
de contemplacion, sino que esta sujeto a la verdad divina, lo cual condiciona la

libertad a un agente externo.

Con el aumento de los seguidores del protestantismo la nocién del ocio se vio
afectada considerablemente hasta casi dejarla como una de las desgracias mas
grandes en las que podia caer el hombre. La unica forma de alcanzar a Dios era

el trabajo, ya que mediante éste se alcanzaba la libertad.

Durante la revolucién industrial las jornadas laborales fueron llevadas a limites
insostenibles para los trabajadores, por lo que fue necesaria la instauracion de
un horario de trabajo que permitiera disponer de horas de reposo y descanso,
dando origen a las leyes de proteccion a los trabajadores y el surgimiento de
sindicatos. (Munné, 1989/2004).

e) El ocio institucional

Con la llegada de los sindicatos y la regulacion de los tiempos de los
trabajadores, el ocio se convirti6 en un tema del Estado, mismo que ademas de
cumplir con sus funciones de gobierno, también pasé a ser un gestor de
actividades recreativas como la construccidén de casas de cultura, espacios
adecuados para el deporte y el esparcimiento. De igual forma, el ocio ocupa un
lugar valiosisimo en el mercado mundial en el que la utilizacion del tiempo libre
en entretenimiento, consumo y adquisicion de bienes se ha convertido en una

forma aparente de libertad y bienestar.
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2. Concepciones del Ocio

El ocio occidental como se entiende actualmente es una especie de combinacion
de los diferentes momentos histéricos revisados. Se presenta como un lujo que
otorga status y nivel social. También se utiliza como descanso y entretenimiento,
se encuentra subyugado por las leyes de la oferta y la demanda por lo que se ha
convertido en un elemento de consumo. Es mal visto socialmente y se le
considera como “la madre de todos los vicios”. Sin embargo, una vez superadas
estas imposiciones sociales y econdmicas, el ocio puede encontrar su lugar

como un agente creativo y liberador.

Como se menciond en el apartado anterior el ocio esta intimamente relacionado
con el tiempo libre y con la libertad. Durante el tiempo de ocio, nuestra conducta
parece ser mas una expresion pura de la personalidad que de un actuar por
necesidad u obligacion, presenta un indiscutible significado y valor psicolégico
(Munné, 1980/2004, p. 11). El ocio ha sido un tema polémico a lo largo de la
historia debido al caracter politico y econdmico que subyace en cada uno de sus
acercamientos y distintas definiciones. No se trata de un asunto menor, ya que
refleja el estado econdmico, politico y cultural de las sociedades. Mas alla de la
diferenciacion entre tiempo libre, tiempo de trabajo y tiempo de ocio, los
alcances de estos tres pueden darle a los miembros de una comunidad el poder
necesario para lograr una realizacion plena como personas. No debe tratarse
como un debate entre la libertad coartada por el trabajo y una libertad insulsa
por exceso de ocio. Marx (en Lafargue, 1970) sefiala que el tiempo libre y el

tiempo de trabajo deberan llevar al maximo la potencialidad humana.

Para Munné (1980/2004) las visiones sobre el ocio se pueden dividir en dos

grandes grupos: la burguesa y la marxista.

a) Ocio Burgués
Munné (1980/2004) destaca como los primeros estudios empiricos en los
Estados Unidos sobre el tema los trabajos de Galpin (1915), Lynd (1929), Park y
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Burgues (1925), Lloyd Warner (1941), Elton Mayo (1932) y Lundberg,
Komarvosky & Mcllinzy (1934); siendo los primeros en considerar el uso del
tiempo libre como una variable de estudio. Park y Burgues encontraron que el
ocio facilita la integracion social; Warner identificé el uso del ocio como una
fuente de estatus y Mayo logré entrever que el ocio puede ser un factor de

equilibrio de la personalidad.

Dumazedier es uno de los investigadores que ha alcanzado mayores avances
en el estudio del ocio y del tiempo libre. Dumazedier sefala (en Muneé,
1980/2004), que el tiempo de ocio va en aumento debido a la disminucion
progresiva del tiempo de trabajo, la accidén regresiva del control a cargo de las
instituciones sociales basicas y por el surgimiento de una nueva necesidad y
valor social del individuo a disponer de si y para si. Lo define como un fendbmeno
ambiguo y centro conflictivo de valores, factor a la vez, de progresion y de
regresion, de individualismo y de compromiso social, de trabajo y de placer; en
suma una conducta individual, determinada socialmente pero orientada segun la

I6gica del sujeto hacia su realizacion como fin ultimo.

En esta corriente existe un grupo que considera al ocio como un signo de
libertad. Se encuentran los trabajos de Kaplan (1960, citado por Munné,
1980/2004), que lo considera como una forma de renovacion y desarrollo; como
una manera de conocerse y desarrollarse a si mismo. Anderson (1961, en
Munné, 1980/2004), sefiala que el ocio es un tiempo sobrante y libre del trabajo,
un tiempo no pagado y por lo tanto no vendido al trabajo, pertenece al individuo

lo que le da la libertad de actuar espontaneamente.

Sebastian de Grazia (1961), observa al ocio como una forma de ser, concretada
en el estado libre de las necesidades diarias en el que el individuo realiza
actividades cuyo fin estd en si mismas. Parker (en Munné 1989/2004) y
Friedman (en Munné 1989/2004) le otorgan al ocio cualidades de libertad y
separacion del trabajo, compensando la alienacion del hombre derivada del

maquinismo industrial.
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Por otra parte, Schelsky (en Munné 1989/2004), considera al ocio como una
esfera de consumo que aumenta la alienacién y muestra el conformismo de la

clase media.

Munné (1989/2004) resume las caracteristicas del ocio burgués de la siguiente

forma:

a) Subjetivismo: se concibe el ocio como una vivencia de un estado
subjetivo de libertad, de liberad de eleccion, expresivo de la personalidad.

b) Individualismo: se considera que el ocio pertenece a la esfera del
individuo, es decir, a una esfera viral “separada de lo colectivo” (Zbinden)
porque “no depende de los demas: uno solo puede gozar del ocio” (De
Grazia), pero plantea serios problemas colectivos.

c) Liberalismo: se destaca que el ocio es un asunto privado por lo que la
sociedad no puede determinar su empleo personal. “La regla general es

el laissez-faire.”

b) Ocio Marxista

Otros puntos de vista acerca de la importancia y usos del tiempo libre se
agrupan en lo que podria llamarse el ocio marxista. Estos acercamientos, mas
criticos y tedricos que empiricos, resaltan la importancia de la libertad y el
desarrollo de las potencialidad humana. Critican los medios de produccion vy

masificacion del tiempo libre.

Para Marx (citado por Munné, 1980/2004) la principal medida de la riqueza
social no residira en el tiempo de trabajo, sino en el tiempo libre, que sirve para
el desarrollo completo del individuo. Estima que el tiempo de trabajo y el tiempo
libre seran una sola cosa: no sélo tiempo libre de trabajo, sino tiempo de trabajo
libre, es decir tiempo en el que el trabajo no represente un sacrificio ni una
obligacion, sino una posibilidad de crecimiento y desarrollo personal. Es cuando

dice (Marx y Engels, Gesammtausgabe):
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“El tiempo libre queda libre para las distracciones, para el ocio:
como resultado de lo cual queda abierto el espacio para la libre
actividad y el desarrollo de las aptitudes”. “El tiempo que uno
dispone para gozar del producto y para desarrollarse libremente; he

aqui, la riqueza real.”

La gran cantidad de estudios sobre calidad de vida en diferentes paises
(Camporese 1998; Diener, 1985; Flanagan, 1982; Felce, 1995) se concentran la
utilizacion del tiempo libre como una de los indicadores principales del estado de

sus habitantes.

Para Toti (en Munné, 1980/2004), el capitalismo ha escindido el tiempo del
hombre en tiempo de trabajo y tiempo libre, siendo el segundo un tiempo
improductivo vacio conquistado por el dinero, tratado como mercancia vy
dependiente del trabajo, un tiempo de esclavitud, fuga y negacion del trabajo,
resuelto por el consumo. Toti sigue la idea de Marx en la que el comunismo
integrara el tiempo del hombre, el trabajo sera abolido y el tiempo consagrado al

mismo se transformara en tiempo libre, es decir, creativo.

Otras posturas senalan relaciones entre el sujeto y sus actividades, y resultando
de ellas el uso del tiempo, en las que el tiempo libre es ante todo una elecciéon
de actividades y la importancia reside en su relaciéon con el sujeto y como se
organizan en el tiempo. El problema principal consiste en superar la alienacién
del trabajo y del tiempo libre. En el tiempo libre se manifiesta el conflicto natural

entre el individuo y la sociedad.

Siguiendo con la critica hacia el tiempo libre burgués. Horkheimer apunta que la
cultura burguesa reprime la genuina felicidad individual y en compensacién se
idean diversiones de masas para aliviar el descontento. Para Adorno (en Munné,
1980/2004), el tiempo libre es un fetiche sujeto a los controles de la industria y la
propaganda, que atrofian la fantasia y exterminan la capacidad creativa del
hombre, derivado de un consumo regulado por la industria cultural, funcionando

como un instrumento de dominacion e integracion.
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Habermas (1958) sefiala que el ocio parece falsamente como un asunto privado,
como un tiempo de disposicidn individual. Para él, el ocio obstaculiza el libre
albedrio porque esta determinado por el trabajo. Dominados ambos por el
consumo, la alienacion y la despersonalizacion. Marcuse (citado por Munné
1980/2004) lo considera como un tiempo reducido a un cosificado y pequeno
ambito marginal de la persona. Ponderando actividades inofensivas como los

deportes y las diversiones populares.

El tiempo libre, en este contexto, solo sirve para relajar al trabajador y recrear su
energia laboral, manipulado por la industria de la diversién y controlado por el
Estado. La esfera que define la libertad y su realizacidon no es el trabajo, regido
por la razén, la necesidad y la represion, sino la del juego y las libres
potencialidades del hombre. El tiempo libre determina el contenido de la

existencia humana.

3. Libertad en el Tiempo

Debido a la gran cantidad de definiciones y aplicaciones del tiempo libre, Munné
(1980/2004) ha hecho una clasificacion en la que se pueden encontrar cinco

tipos de tiempos libres:
a) El que queda después del trabajo.
b) El que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas.

c) El que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y se

emplea en lo que uno quiere.

d) El que se emplea en lo que uno quiere. Es el significado mas comun para

la mayoria de la gente.

e) Parte del tiempo destinado al desarrollo fisico e intelectual del hombre en

cuanto a ser un fin en si mismo.
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Las primeras dos acepciones distinguen al tiempo libre sélo de actividades
relacionadas con el trabajo, la primera, y con actividades relacionadas con
obligaciones cotidianas, mientras que la segunda acepcion es mas amplia ya
que abarca actividades fisiologicas, sociales y laborales.

La tercera acepcion se diferencia de las dos primeras en la utilizacidén del tiempo
libre en lo que uno quiere, otorgando un sentido de libertad a lo que se haga en

ese tiempo.

La cuarta acepcion olvida la division del trabajo y ocio y se enfoca sélo a las

actividades realizadas por gusto.

Mientras que la ultima es la mas completa, ya que considera la potencializacion
de las capacidades humanas en distintas areas de desarrollo. Coloca al ocio
como una actividad cuyo fin esta en si mismo. A diferencia de las anteriores
donde el tiempo libre tiene una funcion de descanso, recreadora y recuperadora

de energias.

a) Tiempo de Ocio y Tiempo de Trabajo
Respecto a la relacién del ocio con el trabajo, se consideran dos posturas, la
segmentalista en la que el ocio guarda una independencia relativa, en términos
de contraste y separacién, con respecto al trabajo. Esta diferenciacién es
deseable en la sociedad industrial, por lo que se defiende una politica social de
efectos inmediatos y caracter reformista al tratar con relativo aislamiento ambos

fendmenos.

El holismo, por su parte, considera artificial la division ocio/trabajo y afirma que
hay una relacion de identidad e interdependencia relativa entre ambos tipos de
actividad humana. Busca la aplicacion de una politica social de integracién del
trabajo y el ocio con miras a una aplicacién a largo plazo y de caracter

revolucionario.

Para Touraine (en Munné, 1980/2004), la diferenciacion entre ocio y trabajo, no

s6lo esta dada por la productividad, sino también por la obligacion.
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Lo que se puede decir de ésta y todas las divisiones que se han tratado de hacer
respecto al ocio y al trabajo es que todas ellas quedan muy cortas y representan

una falsa realidad de la actividad humana.

Una de las aportaciones mas importantes de Dumazedier en el estudio del
tiempo libre fue designar determinadas actividades como “semiocios”, en las que
el ocio se mezcla con el trabajo y las obligaciones de todo tipo, estas actividades
medio obligan por tener un caracter desinteresado y utilitario a la vez. Dichos
“semiocios” han sido tipificados de la siguiente manera (Dumazadier en Muneé,
2004):

1. Las actividades de ocio de caracter semilucrativo o semiinteresado

2. Las actividades domésticas de caracter semiutilitario y semirecreativo
3. Las ocupaciones familiares, semieducativas y semirecreativas

4. Los trabajos de ocio

Entonces el tiempo libre estd integrado por ocios y semiocios, mas que por

actividades alejadas del trabajo.

Toti (citado por Munné, 1980/2004) lleva mas alla ésta clasificacion y le atribuye

actividades determinadas haciéndola mas concretas:
1. Tiempo desocupado o tiempo involuntario

2. Tiempo de trabajo o de produccion, incluye los tiempos de transporte y

trabajo voluntario

3. Tiempo fisiologico, el tiempo para comer, dormir, banarse, cuidarse,

expresion de la sexualidad, practicas deportivas, etc.

4. Tiempo cultural, es el dedicado a la formacién, el aprendizaje, la cultura
colectiva, el turismo popular, las vacaciones formativas, la participacién y

la gestiodn politica.

5. Tiempo libre donde ocurre la recreacion de nosotros mismos, alejandonos

de la ajenacién humana.
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b) Libertad y Obligacion
Las diferentes concepciones y estudios sobre el ocio y el tiempo libre parecen
apuntar que las diferencias entre el tiempo de trabajo y el tiempo libre no pueden
establecerse tan claramente a partir de las actividades y horarios en las que son
realizadas, ni por el contexto en el que estas ocurren. El tiempo libre, como lo
indica su nombre se encuentra en el grado de libertad, es decir de decisidon

propia al realizarla y al grado de obligacion que dichas actividades implican.

Para Muneé, la obligacién consiste en un condicionamiento de la accién desde
una fuente externa, a la que él denomina “heterocondicionamiento”. La libertad,
en cambio, reside en el hecho de condicionarse uno a si mismo (2004, p.70), es
decir el poder establecer los medios y las condiciones para realizar cualquier

actividad.

Para Riesman (1950) en la evolucion de la sociedad humana han predominado
tres tipos de caracter social: el de los individuos dirigidos por la tradicion, los que

se dirigen internamente y los dirigidos por otras personas.

Los individuos intradirigidos, segun Riesman, llegan a “sentirse” libres y hechos
por si mismos. Mientras que en los individuos extradirigidos la direccion reside
en autoridades externas. Su socializacion se basa en la ensefianza de reglas de
conducta. Dependen de los otros para darle sentido a su vida, buscando
aprobacion y guia. Encuentran refugio y salvacién en una minoria de individuos
auténomos, constitutiva de una fuerza social que mostrara como puede vivirse la

vida con vitalidad y felicidad.

Este es el punto de mayor interés en cuanto a la utilizacion del tiempo, la
vivencia que se tiene de las actividades que se realizan. Dicha hipétesis apunta
a que la libertad es algo que siente y que se alcanza haciendo lo que uno

decide, lo cual proviene de lo que a uno le gusta.

Es asi que Munné (1980/2004, p. 72) desarrolla la idea de que el ocio como
tiempo libre esta constituido por aquellas conductas autocondicionadas por

nosotros mismos, mientras el resto de nuestras actividades, las no impuestas
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por nosotros, pertenecen al heterocondicionamiento. Lo que no quiere decir que
toda actividad de ocio sea autocondicionada, ya que se puede realizar alguna

que no sea favorita y si resultado de presiones sociales o impulsos internos.

El ocio y el trabajo se inscriben en un marco social mas amplio el cual exige a
las personas ciertas obligaciones. Es asi que diferentes actividades se pueden

agrupar de acuerdo al nivel de obligacién que requieran para ser efectuadas.

Las actividades casi enteramente heterocondicionadas, son las conductas
impulsadas por nuestras necesidades psiquicas y biologicas elementales, asi

como las necesarias y preparatorias de aquellas.

El tiempo socioecondmico es el tiempo empleado derivado de las necesidades
de este tipo. Comprende el tiempo de desplazamiento, el tiempo de quehacer
doméstico, asi como el tiempo destinado por los estudiantes para su formacion.
Es un tiempo fuertemente heterocondicionado y muy poco autocondicionado ya
que las decisiones se restringen, por ejemplo, al tipo y lugar de empleo y el

tiempo empleado a él.

El tiempo sociocultural es utilizado para satisfacer las demandas de la vida
sociocultural, relaciones personales, salidas culturales, responsabilidades
ciudadanas. Resulta de un sistema de valores y pautas culturales establecidas
en cada sociedad y en cada grupo. Es el tiempo en el que el hetero y el

autocondicionamiento se encuentran equilibrados.

Finalmente, el tiempo libre, deriva de necesidades intrinsecas y autocreadas por

las personas.

Asi mismo, este tiempo libre, tiene grados de nitidez (Munné, 1980/2004 p. 76),
el grado de nitidez esta relacionado con el grado en que se autocondiciona la
conducta personal y social. Se puede decir que en estas actividades la libertad

predomina sobre la necesidad.
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4,

El Sentido del Tiempo Libre

El sentido del ocio se encuentra al hacer lo que uno quiere, sin embargo esta

postura ha sido muy criticada ya que no posibilita un analisis objetivo ni racional

del objeto de estudio.

Estas criticas han llevado a diferentes concepciones objetivas del ocio:

1.

El ocio posibilita el trabajo, carece de fin propio. Su objetivo es ayudar a la
recuperacion fisica y mental para lograr un tiempo de trabajo mas extenso

y productivo.

. El trabajo posibilita el ocio: el ocio domina porque constituye un fin en si

mismo o permite otros fines distintos a los del trabajo. El ocio dota de

sentido al tiempo de trabajo.

El trabajo y el ocio son auténomos: tienen fines completamente

diferentes, sus valores no estan jerarquizados.

4. El ocio y el trabajo son actividades reciprocamente complementarias.

Para Dumazedier (en Munné, 1980/2004),

“el ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar o para
divertirse, o para desarrollar su formacion desinteresada, su
voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora, cuando
se ha liberado de todas sus obligaciones profesionales, familiares o

sociales.”

Esta definicion lleva directamente a las funciones del ocio. Dumazedier (lbid.) le

da una triple funcion. La primera es la de Descanso que “nos libra de la fatiga”;

el ocio nos protege del desgaste y del trastorno fisico o nervioso derivado de las

tensiones de la vida cotidiana, especialmente del trabajo. La Diversion “libera

principalmente del aburrimiento, de la monotonia de las tareas parcelarias sobre
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la personalidad del trabajador, de las alienaciones del hombre actual’.
Finalmente el Desarrollo de la personalidad “libera de los automatismos del
pensamiento y de la accién cotidiana”. Facilita una participacion social mas
amplia y mas libre, y una cultura desinteresada del cuerpo, enfocada a la

sensibilidad y a la razon.

Weber (en Munné, 1980/2004), encuentra también tres tipos de funciones: la

regeneracioén, la compensacion y la ideacion.

La regeneracion, puede ser descanso o actividades recreativas dependiendo
del nivel de agotamiento. La compensacion se refiere al equilibrio de las
frustraciones, directamente mediante la superacion de las dificultades o
indirectamente mediante la sustitucién de anhelos no satisfechos. La ideacion,
que es una funcion espiritual-ideal del pensamiento: intuicibn de ideas con
orientaciéon de sentido y apelacion normativa. Es contemplativa sélo en el tiempo

libre de trabajo.

Este comportamiento segun Weber sélo esta lleno de sentido cuando el empleo

del tiempo libre se adecua al individuo para constituir un valor.
Weber también imprime funciones compensadoras al ocio:

1. Satisfaccién de la necesidad de prestigio y demostracién del propio rango

social

2. La distraccion y el placer compensan la carga y la monotonia de la vida
cotidiana, siendo el trabajo uniforme y planificado y la vida parcial y

reglada.
3. Recogimiento y soledad.

4. La individualizacion, cultivando la interioridad y el trato consigo mismo,
para compensar la presion de la conformidad, la uniformidad y la

nivelacion actuales.
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5. La sociabilidad afectiva, para compensar su falta en la vida laboral y la

soledad y aislamiento anormales.

6. La formacion y perfeccionamiento profesional y humanos en lo estético,
cientifico e ideoldgico, para compensar la insuficiencia del aprendizaje y
de la educacioén formal y laboral.

Para que el ocio logre adquirir sentido tiene que cumplir cuatro caracteristicas

esenciales:

1. Es liberatorio: es libre de eleccion y si deviene de obligacién primaria deja

de ser ocio.

2. Es gratuito: en el sentido desinteresado y no comprometido, no esta

sometido a ningun fin instrumental, ya sea lucrativo, utilitario o ideoldgico.

3. Es hedonistico: esta orientado siempre hacia la busqueda de Ila
satisfaccidon tomando como fin en si mismo. Si la satisfaccién cesa, el ocio

queda empobrecido.

4. Es personal. atiende a grandes necesidades individuales de liberarse de
la fatiga, el fastidio y de las rutinas y estereotipos impuestos por los

organismos de base.

Para Munné el fin del individuo es la realizacion y la expresion de si mismo y ello

s6lo se puede lograr en un tiempo libre.

El ocio liberado, es producido por el uso de la libertad de disponer del tiempo ya
liberado, o esa en disposicién de funcionar porque ya se es libre, se obtiene una
libertad para lograr algo. Con ello se puede obtener, por ejemplo, un descanso
activo que tiende a ser ludico y se convierte en un tiempo de recreacion. En este
sentido, el descanso, también puede ser liberado cuando es resultado de “querer

dejar el tiempo”, de dejarse llevar por un propio tiempo.
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a) El Tiempo Libre como diversion y creacion

Huizinga (1938) senala que el juego es creador de la cultura; en ella se
encuentran las manifestaciones de los pueblos sobre la vida y el mundo. En sus
formas mas simples esta dotado de significacién y en las superiores tiende a la
figuracion, a representar simbodlicamente la realidad. Su caracter diferencial
consiste en ser una actividad libre, voluntaria y por tanto renunciable, es decir
superflua y por tanto mas deseable, independiente a las demas actividades
humanas; responde a un orden propio, limitado temporoespacialmente y

sometido a unas reglas propias.

En cambio, Munné (p.119) sefiala que la diversion también puede ser
heterocondicionada al ser compensadora al ser evasiva de la realidad.

El tiempo de recreacion de Dumazedier: libra del habito que tiende a limitar los
actos, las formas de conducta, las ideas cotidianas, el automatismo y formas
estereotipadas. Permite una participacién social mas amplia, mas libre y una

cultura mas desinteresada del cuerpo.

La creacién se basa en la imaginacion, en la contemplacién activa y pasiva
necesaria para crear. La fuerza de la libertad capaz de mover tanto el
pensamiento, como de dirigir la accion. Pero para ser realmente creadora de
realidad, la imaginacion ha de dejar el pensamiento en libertad de accioén o la
accioén en libertad de pensamiento. Lo primero se consigue con la contemplacién

participativa, lo segundo con la participacion contemplativa.

b) Tiempo Antilibre
El ocio en masas despolitiza, conforma culturalmente, y en general, consolida lo

establecido. Por reaccion provoca un movimiento contracultural, al ser

contrafuncional termina siendo una eficaz forma de escape.

Que el obrero esta excluido de la cultura desinteresada, alcanzable durante el
tiempo de ocio, “no por carecer de oportunidades, recursos o educacion, sino

fundamentalmente porque ¢para qué aprender, si nunca sera consultado, para
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qué razonar cuando no puede imponer sus razones, para qué teorizar donde
ninguna solucién es practicable?” Para Rolle (en Munné, 1980/2004) el ocio es

impotencia, vacio, desesperacion, errar sin objeto a ningun lugar.

5. Conclusion

Contrario a la creencia popular que enmarca al tiempo libre y al ocio como un
tema trivial y los acercamientos que los circunscriben a funciones relacionas con
el descanso y el esparcimiento, el tiempo libre y el ocio son parte fundamental
del desarrollo de la personalidad, asi como de los sistemas econdmicos,
politicos y culturales de cada sociedad ya que el uso que se disponga del mismo
y las costumbres que de ellos se generan constituyen un elemento fundamental

en la vida cotidiana de las comunidades.

Como se vio en este capitulo, sus usos, sus funciones y sus alcances son
relativos a las relaciones que se tengan con ellos. Tal vez la mas importante y
sobresaliente de todas, es que utilizadas como una fuente creativa y liberadora,
potenciadora de las capacidades humanas es una posibilidad de cambio y
mejora de las condiciones de vida de cada uno de los individuos de una

comunidad.

En cambio, si sélo se le considera como una necesidad y un mero tiempo ajeno
de las tareas importantes de la vida, entonces se estaria perdiendo un gran
indicador sobre el estado actual de las cosas que nutren el sentido diario de la

experiencia humana.

Psicosociolégicamente, el tiempo libre y el ocio son necesarios ya que como
sefalan Dumazedier, Weber y otros autores, permiten un distanciamiento de las
responsabilidades y obligaciones de la vida cotidiana, otorga distracciones,
descanso e incluso permite la realizacion de actividades que permiten el

desarrollo de la personalidad.
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Al seguir la posicion marxista, el tiempo libre se convierte en una posibilidad que
supera por mucho las concepciones empiricas. Mas alla de restringirlo a sus
usos y funciones del tiempo regulado por calendarios y obligaciones, la
posibilidad de elegir y gozar el tipo de actividades que se realizan por gusto

propio, permite dar sentido a la vida en cada una de sus diferentes facetas.

El uso que una sociedad destine a su tiempo libre ademas de ser un indicador
de la calidad de vida de sus miembros, esta relacionado con la autogestion,
toma de decisiones, pensamiento complejo y afectividad, variables necesarias
para lograr una mejor vinculacion semantica, afectiva y pragmatica con los

problemas de una comunidad y para asi lograr cambios sociales.

Es por ello, que hablar de mundos posibles y manjedo del tiempo libre es
pertinente en el contexto de la educacion ciudadana y en modelos democraticos
participativos. Si las actividades que se realizan en la vida cotidiana tienen el
potencial de ser creadoras, es decir son actividades que tienden al
autocondicionamiento, entonces se esta hablando de un tiempo lleno de
creacion, en el que es posible construir marcos de referencia propios y por lo
tanto llenos de sentido, que es contrario a las actividades que se dan en
contextos hetercondicionos, no facilitan la posibilidad de crear significados

diferentes.
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lll. El Sentido del Gusto o Sentimiento de Placer

1. Diferentes acercamientos al Gusto Estético

En este capitulo se trataran diferentes perspectivas psicolégicas que abordan el
sentido del gusto. Se inicia con los elementos psicofisicos y se finaliza con la
construccion de un sentido compartido por una comunidad gracias al uso del
lenguaje. Se busca dar énfasis a la subjetividad en la construccion de sentidoy a

la generacion de conocimiento dentro de la vida cotidiana.

Tradicionalmente, los afectos, el sentido comun y el gusto son considerados
obstaculos en la generacion de conocimiento cientifico y objetivo. En Psicologia,
el estudio de la construccién de sentido y la interpretacién de lo que ocurre con
nosotros mismos se puede remontar a los estudios de Wundt (1897) sobre la
introspeccion. Debido a las criticas de otros investigadores (Titchener, 1898;
Thorndike & Woodwort, 1901, entre otros mas), y pocos resultados

comprobables, estos estudios fueron cayendo en desuso.

Estos cambios llevaron a avances sobre la percepcién humana, logrando
explicar aspectos generales sobre la intensidad, repeticion de estimulos, asi
como los referentes fisondmicos y fisioldgicos del organismo para recibir y

codificar la informacién perceptual.

Sin embargo, al tratar de abordar el tema del gusto y el placer estético, estas
perspectivas se encontraron con limites teodricos y metodolégicos que no
explicaban el fendbmeno en su caracter subjetivo. El gusto refiere a otros

procesos del ser humano que estas perspectivas no pueden abarcar.

De acuerdo con Mota (2001, p. 213-214), el arte y por lo tanto el sentido del
gusto, puede abordarse desde diferentes perspectivas dependiendo el tipo de

analisis que se quiera realizar:
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e Perceptual: donde la obra de arte como cualquier otro objeto puede ser
percibida por nuestros sentidos. El arte es la recepcion de estimulos

complejos.

e Semantica: donde la obra de arte nos relata en su contemplacion un
proceso de pensamiento que es previo a toda reflexiéon posible, porque
conduce a una dimension simbodlica destinada a situar un orden de
significado. En este nivel, el arte pone de relevancia una forma

innovadora de creatividad y resolucion de problemas.

e Estética: la obra de arte nos conduce a transformar el orden del
significado del objeto estético, en un juicio de placer y de goce. Surge el
plano de la vivencia estética y con ello, el sentido del arte como

aprendizaje y conocimiento.

e Social: el arte se explica y se comprende a través de las relaciones
socioculturales. Una sociedad puede ser estudiada a partir de la

complejidad en el tipo de gustos que tenga y defina como preferencias.

e Clinica: la obra de arte permite detectar procesos de la personalidad del
creador, el analisis de rasgos psicopatologicos del artista o del

espectador, redundando en opciones terapéticas para superarlos.

e De la afectividad colectiva: la estética revela la forma y contenido de la
construccion pragmatica de la vida cotidiana. Las relaciones
supraindividuales espacializan su contenido en los escenarios
semipublicos de la sociedad a través de formas afectivas mas que
reflexivas. La colectividad como fenomeno de lo humano, emerge a partir

de su sentido estético.

Para Francés (ver Mota, 2001) las areas de dominio estético en la
investigacion cientifica contemporanea se concentran en los siguientes

estudios:
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1. Creacion, creatividad y personalidad

2. Informacién sobre mensajes artisticos y preferencias estéticas en

sociedades industriales, como manejo del tiempo libre
3. Percepcion y apreciacion estética
4. Apreciacién, comunicacion y dimensiones semanticas

En el ambito experimental, la estética de la investigacion busca determinar las
caracteristicas del objeto estético encontrando relaciones que explican los
hechos dados y construidos para poder describirlos y replicarlos. La ciencia
aborda el analisis de la estética como un hecho dado y construido, cuantificado
con validez, confiabilidad y capacidad predictiva. En esta perspectiva se sacrifica
el plano de la interpretacion ponderando el criterio de verdad que esta sujeto a la

certeza de constatar o replicar el suceso mismo (Mota, 2001).

En la Estética Experimental, Fechner (en Mota, 2001) propone las “Escalas de
los Umbrales”, que describen las respuestas preceptuales susceptibles de ser
detectadas mediante la experimentacion. Definié su objeto de investigacion a
partir del tipo y grado de placer que la experiencia de la obra de arte era capaz

de provocar psicofisiolégicamente.

1. Percepcioén

La percepcion ha sido un tema de estudio muy importante no sélo en Psicologia.
Muchos debates filoséficos han centrado sus esfuerzos en explicar la realidad a
partir de lo que somos capaces de percibir. Incluso en el lenguaje popular, este
conocimiento se sintetiza en refranes como, “ojos que no ven corazén que no

siente.”

Gibson (1950), logra diferenciar el campo visual y el mundo visual. El primero

proviene de la psicofisica, el segundo es producto de la significatividad cultural.
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a) Psicofisica
Debido al gran interés por hacer de los objetos de estudio de la Psicologia
entidades replicables y comprobables y tomando como influencia las ideas
evolucionistas de Darwin, los primeros estudios en este campo se centraron en

experimentos que buscaban medir estimulos y respuestas fisicas.

Uno de los primeros psicologos que se adentr6 en el estudio de las
percepciones en el ambito estético fue Fechner, quien traté de asignar leyes
simples y universales al tipo de receptividad del espectador. La mas conocida
describe que el aumento aritmético de una respuesta perceptiva, requiere a su

vez del aumento geométrico del estimulo fisico.

En Funktionsprinzip describié la interaccion isomorfica entre el sistema
nervioso y las propiedades del contexto, registradas como secuencia, semejanza
o desemejanza, debilidad o intensidad. Denotando la relacion entre el estimulo

fisico y la participacion del sistema nervioso para su sensacion y percepcion.

Posteriormente en la Vorschule der Aesthethik aborda la motivaciéon del
espectador, obteniendo informacién acerca del placer y displacer de las
respuestas ante determinados estimulos. Llegando a la conclusion de que la
experiencia estética depende del placer que por si misma causa y el efecto
estético es motivado por las configuraciones del estimulo (Armonia que es el

principio de tendencia a la estabilidad).

b) Gestalt

Una vez vista la relacion entre el sistema nervioso y los umbrales perceptivos, se
hizo evidente la presencia de procesos no necesariamente fisioldgicos. Para dar
respuesta a estos espacios faltantes se formé una corriente que tratdé de

explicarlos.

Se habld, entonces, de la intuicidn psicoldgica, expresada como una habilidad
cognitiva supeditada a la actividad de los sentidos que opera mediante procesos

de campo, que son registrados por medio de la percepcion sensorial. Asi, se
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origind la Gestalt, en la que el lugar y la funcién de cada componente estan
determinados por wuna estructura de conjunto donde se extiende la

interdependencia de cada uno de los elementos.

La percepcion permite la transformacion de la secuencia de estimulos en
simultaneidad, aunque el proceso de informacion aparezca esencialmente de
forma secuencial. Es decir, la percepcién permite dar sentido en tiempo y
espacio a la gran cantidad de estimulos que el organismo recibe en todo

momento.

Con lo anterior se puede suponer que tanto la sensacién-percepcion y el
pensamiento no operan de forma aislada, ya que se requiere de un analisis

intelectual para definir lo que se percibe.
De esta relacién surgen:

1. Sincronia: permite ver toda situacion dada como un conjunto unificado

de fuerzas en interaccion, en un tiempo especifico.

2. Diacrénica: que conlleva a construir un mundo de entidades estables
cuyas propiedades pueden ser conocidas y reconocidas a través del

tiempo.

La percepcion no puede reducirse a la sintesis de los datos de la realidad, sino
mas bien es producto de la integracion de una experiencia inmediata a partir del
isomorfismo entre la experiencia perceptual y la fuente de estimulacion y el

sistema nervioso.

Fue entonces necesario delimitar el campo de accién de la Gestalt, para ello se
construyeron diferentes reglas perceptivas que trataron de explicar los procesos

perceptivos. (Kofka, 1935).

Para Wertheimer (en Mota, 2001), las reglas de agrupacion perceptual no

trabajan a voluntad del perceptor, mas bien la constelacion de los elementos y
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sus propiedades objetivas influyen en las agrupaciones que el observador

realiza, es decir la “Ley de la Pregnancia”.

Mas alla de que si las leyes establecidas por la escuela de la Gestalt lograron
explicar los procesos perceptuales ante estimulos confusos o incompletos, la
gran aportacion de estos estudios radica en el establecimiento de una relacion
entre el objeto percibido y el observador, donde éste ya no es un ente pasivo
que percibe solamente, si no que para percibir necesita ser participe del
estimulo que recibe. Estudios como el de Kolers (1976) sobre el efecto Phi
demostraron que mucho tiene que ver la predisposicion del espectador ante un
estimulo; si este se comporta egocéntrico, insensible o prejuicioso las
potencialidades de su percepcion no responden a las exigencias de la situacion,
es decir, no es capaz de percibir. Los efectos de la vivencia de la percepcion de
un espectador rigido influyen en la capacidad de diferenciar de su propia

estructura con respecto a la del objeto mismo que esta percibiendo.

c) Percepcioén Activa

Un error en la concepcion de la percepcion de la Gestalt fue asumir que los
procesos ocurrian igual para todos en todo momento. Helmholtz (en Mota 2001)

demostré la influencia del aprendizaje en la percepcion.

En este sentido, Hebb (1955) clasificd los procesos de la percepcidn en tres

tipos:

1. El que da lugar a una unidad primitiva que ubica la integracién de la figura

desde un fondo de luminosidad

2. La organizacion de “figura-fondo” que no es sensorial y esta afectada por

la experiencia y otros factores

3. La identidad de la figura donde aparece justamente con sus propiedades

de asociacion inherentes a una percepcion.

Otros estudios (Neisser, en Mota 2001), demostraron que la percepcidon es una

decision interesada del sujeto, colocandolo como un sujeto activo que tiene una
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gran participacion en la construccién de su realidad. Para Neisser, la percepciéon
es una actividad que tiene lugar en el tiempo y que no ocurre en un instante
(Mota, 2001), lo que sugiere que ademas de involucrar una serie de procesos
complejos, requiere de cierta predisposicion y accidn del sujeto frente a los

estimulos que recibe.

Por su parte, Arnheim (2004) sefala que la percepcién visual no es la asimilacion
mecanica, por parte del cerebro, de los datos retinianos, sino la creacion misma
de una imagen estructurada. La percepciéon es mucho mas que el estimulo fisico,
y es el resultado de una construccion sensorial como cognitiva. Berlyne (en Mota,
2001) demostré que estimulos significativos como el contraste, tamafio,
movimiento y énfasis, incrementan el valor direccional de la atencion, lo que
exige mayor tiempo de atencion cuando miramos formas con cierta cantidad de
elementos, ordenados o dispuestos de forma irregular. Incluso, la novedad de un
estimulo atrae la fijacion inicial y dirige la atencién, concluyendo que lo que dirige

la atencion es la naturaleza del estimulo.
Gibson (en Mota, 2001) senala que:

...toda actividad perceptiva, presupone tacitamente el conjunto de una

actividad cognitiva...

Por ejemplo, la complejidad que implica el apreciar alguna expresion artistica
depende de la forma misma y de la capacidad del espectador para descifrarla. El
sentido que tiene la percepcidon estética proviene de otras caracteristicas que

trascienden las propiamente contenidas en el objeto fisico. (Mota, 2001).

La significacion de la expresion artistica nos introduce a las dimensiones de la
cognicion como proceso de interaccion de funciones psicoldgicas superiores. Lo
que nos lleva necesariamente a cambiar una vez mas de paradigma y del
proceso perceptual, acercandonos mas a relaciones afectivas y culturales que lo
forman. Por ello, se concluye que la valoracion de la experiencia estética esta en

la naturaleza de la abstraccién y no en la percepcion, de ahi que exista una
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diferencia cualitativa al apreciar una obra de arte o elementos de la vida cotidiana

qgue nos son significativos (Mota, 2001).

Francés (en Mota, 2001) define la estética de segundo grado como el estudio de
los fendmenos estéticos como un proceso mismo de la cognicion o de las

habilidades del pensamiento

2. Pensamiento y Lenguaje

El estudio del lenguaje desde perspectivas psicoldégicas amplié el campo de
estudio de los procesos cognitivos y permitié el desarrollo de lineas de
investigacion novedosas y complejas presentando un alejamiento de las
investigaciones centradas en metodologias tradicionales y su cercania con la
“‘interpretacion”. Como se hablé en el Capitulo | el sentido no surge sin
informacion previa y generalmente es producto de ciertas adecuaciones que se
realizan para otorgar canonicidad a lo que se esta observando (Bruner, 1989).
Para que el significado “signifique algo” debe provenir de un principio
convencional que favorezca la comunicacion. La comunicacion es el resultado
del lenguaje y éste es quien a su vez posibilita el proceso ontogenético de las

funciones psicolégicas superiores como el pensamiento.
En este sentido, Vigotsky (1934) sefiala que:

... la formaciéon de un concepto es el resultado de una actividad superior
compleja que implica a todas las funciones basicas (asociacion, atencion,
imaginacion, inferencia)... Todas estan regidas por la palabra que

canalizara el proceso hacia la solucion de las tareas propuestas.

Para Vigotsky, la existencia humana es posible por el lenguaje, pero ésta no
se limita al uso de las palabras, porque una palabra no puede definir su
significado a través de si misma o del objeto que ella denota. Por lo que nos
dice, “lo humano es el mas fiel sindbnimo o equivalente del lenguaje”... o en otras
palabras lo humano tiene una estructura de tipo semantica. Es preciso

abordar la vida humana a través de los instrumentos que ha desarrollado y
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generado como su producto social, lo que nos permite elaborar nuevas

explicaciones de la realidad.

En la evolucion historico-social queda asentado que la vida humana esta
mediatizada por instrumentos y su actividad psicolédgica se reproduce a partir de
eslabones que entrelazan los productos de las relaciones sociales, en donde el

lenguaje es lo mas importante.

A partir de lo anterior, el “pensamiento” se relaciona con las “palabras” a partir

de dos niveles:

a) El exterior que se encarna inteligible por medio de la unidad signo-

palabra con significado en |la forma de la comunicacién.

b) El interior, donde las palabras mueren tan pronto como son transmitidas
al pensamiento, puesto que se encarnan como simbolos saturados de

sentido.

El lenguaje como expresion de las relaciones sociales en su conjunto, implica
también el contenido simbdlico que gesta el surgimiento de un proceso
intelectual del “yo” consigo mismo y que permite “dar sentido” o “significar’ el

acontecimiento de “lo posible”.

3. El Gusto como Definidor Social

Si bien lo que le gusta a las personas puede proporcionar gran informacion
respecto a sus preferencias, habitos de consumo y capacidades de abstraccién y
vinculacion semantica, funcional y afectiva (Mota, 2004), esto no ha sido
abordado como una variable psicologica trascendente, y se le ha tratado mas
como una fuente de informaciéon socioeconémica que como una variable capaz

de revelar informacion importante sobre nosotros y nuestros vinculos sociales.

Distintos estudios desde diferentes areas del conocimiento han proporcionado
informacion valiosa sobre las formas de pensamiento y redes sociales que se

pueden generar a partir del gusto de los participantes en ellos. Por ejemplo, la
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complejidad de una forma ha sido identificada de acuerdo a la informacién que la
constituye, como la cantidad de elementos, su heterogeneidad e irregularidad
relativas a sus disposiciones espaciales. Esta informacién ha marcado un punto
de partida para los estudios de preferencias e intereses estéticos por las formas

visuales, relacionandolas con la complejidad cultural de las personas.

Es asi que, Gibson clasific la percepcidn de la siguiente forma:

1. La Percepciéon Literal: describe el mundo sustancial o especial
constituido por colores, texturas, bordes, superficies, al que le prestamos
atencioén especifica.

2. La Percepcion Selectiva: describe el mundo de las cosas Uutiles y
significativas al que, por lo comun, prestamos atencién. En él se ubican
las personas, lugares, sefales y simbolos y solo le prestamos atencién en

torno a los factores psicolégicos, sociales o ambiéntales del conjunto.

Francés (en Mota, 2001) encontré que un grupo de obreros prefiere figuras
mucho mas simples que un grupo de estudiantes, mismos que prefieren,

patrones, mas complejos.

El gusto y la apreciacion artistica pueden representar una clave en la
construccion de sentido ya que despliegan una vinculacion global de todos los
procesos hasta ahora revisados. Asi, todo hecho cultural desarrolla modelos
creativos, que dan lugar a la creacién de “nuevas realidades”, mediante su
capacidad potencial para provocar y hacer surgir un sentido peculiar, propio e

inédito en cada uno.

Bourdieu en La Distincion (1979/2004), senala que el gusto esta condicionado
por el nivel de instruccidn de las personas y por el sistema cultural. Asi, las
personas con mayor nivel académico presentaran gusto por objetos mas
elaborados estéticamente, mientras que los de menor nivel presentaran gustos

por objetos con elaboraciones estéticas mas simples.
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Cualquier objeto tanto natural como artificial puede ser percibido de acuerdo a
una intencion estética, sin embargo Panofsky (en Bourdieu, 1979/2004) otorga a
la obra de arte una “intencién”. La clase de los objetos artisticos se definira por
el hecho de que requiere ser percibida segun la intencion propiamente estética,
es decir, percibida en su forma mas que en su funciéon (Bourdieu, 1979/2004).
Panofsky sefala que es casi imposible determinar cientificamente el momento
en que el objeto elaborado se convierte en obra de arte, llegando a la conclusion
de que la intencién estética es un producto de normas y convenciones sociales
dependientes de la intencién del espectador, que a su vez depende de
convenciones que rigen la relacion con la obra de arte (situacion historica, social,

formacion artistica).

El gusto estético es detonador de un orden marginal que fragmenta el universo
de quienes tan solo reproducen esquemas para utilizar codigos, criterios y
normas que engafian o reproducen este “comportarse” o “ser como si’ el
consumo Yy la moda los convirtiera en vanguardia y quienes se adentran en el
mundo del arte. Las repercusiones sociales de esta ambivalencia establecen
diferencias entre quienes poseen o no aquellos codigos establecidos por una
cultura “elitista”, y aquellos desde quienes su mirada y discrecionalidad funda en

los mas aparatosos procesos de segmentacion y discriminacion social.

4. El Gusto como Creador de Sentido

Se ha demostrado la manera de como el gusto o sentimiento de placer, es un
fendmeno que abarca muchas areas de especializacién y su tratamiento es
posible siguiendo diferentes paradigmas debido a la complejidad de procesos y

relaciones que lo conforman.
Es logico pensar que el sentido del gusto deriva en temas trascendentales

dentro de las relaciones sociales. Para poder expresar nuestro gusto y disgusto

(y posteriormente nuestras inconformidades) es necesaria la utilizaciéon del
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lenguaje y se vuelve fundamental el uso de habilidades argumentativas y de

comunicacion.

El sentido del gusto es la suprema manifestacion del discernimiento, que
reconciliando el entendimiento y la sensibilidad, del pedante que comprende sin
sentir y del mundano que disfruta sin comprender, define al hombre consumado
(Mota, 2001).

El camino constructor de sentido, es lo que conlleva a “nombrar” 0 a “crear” algo
para “inventar” o enriquecer y explicar finalmente el sentido de nuestra
existencia temporal en el mudo. Y es lo que permite la aparicion de diferentes
planos de interpretacién, como el politico, el cientifico, el tecnoldgico, el filosofico

y el artistico.

El plano de interpretacion, es el que el lector construye bajo la influencia del
texto. Como se explica en el capitulo |, el campo de las “posibilidades
negociables” constituye el principal aporte de Bruner a las ciencias cognitivas, en
donde se ratifica la dimension estética del pensamiento, como un producto

elaborado en la forma de una construccion colectiva.

Es por ello que se puede hablar de una “Estética social” (Fernandez Christlieb,
2003)), cuya dimension no es tedrica sino pragmatica, hecho que obliga a

desarrollar una nueva forma de preguntar y desarrollar el conocimiento.

El sentido de la investigacion psicologica en torno al arte, fue centrandose en el
problema de lo otro y con ello abrié paso a la cuestion del gusto y su relacion

con la cognicién compleja.

Francés (1966), Burt (1940), Dewer (1938), Eysenk (1940-41) coinciden en
demostrar que las diferencias que existen entre lo “clasico y lo moderno” en arte,
tienen que ver con aquel tipo de preferencias que se vinculan a la complejidad

con la que se construye un mundo con relacién al otro.

Podriamos decir que mundos mas complejos requieren de una mayor

abstraccion que los mundos mas simples identificados principalmente por la
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familiaridad del significado. Lenguajes mas complejos desarrollan habilidades
pragmaticas mucho mas sofisticadas que posibilitan el pensamiento abstracto y
no se subordinan a la concrecion del mundo sensible, determinantes para un

orden de gusto y sensibilidad.

Wilson, Ausman y Matheus (1973), sefialan que mas que la capacidad de
abstraccion es la complejidad de la obra la que hace que grupos mas
“conservadores” definidos como aquellos que tienen una mayor tendencia al
orden, simplicidad y seguridad, rechacen formas distintas, ya que esta diferencia
esta vinculada a la angustia de ver cdmo se destruye y transforma el mundo. De
Berlyne (1971) sefiala que los modelos poco complejos son mas placenteros

mientras que los mas abstractos provocan desorientacion al espectador.

Por su parte, Knapp y Wulf (1963) encontraron que las preferencias por lo
abstracto estan mas vinculadas a la intuicion, ya que a mayor interés estético,
mayor capacidad verbal y matematica caracteristica de niveles socioculturales

mas altos.

Cuando una conversacion trasciende la funcionalidad instrumental de las
palabras, y esta se torna en dialogo constructor de mundos posibles, aparece el
sentido de “otras” o nuevas realidades que no se objetivizan como cosas
(positivas) sino como acceso a nuevas condiciones de la experiencia que
desconocemos, porque se construyen o se instauran a partir de un orden

semantico.

El sentido del gusto no esta fundado sobre la base de un sujeto reflexivo, sino en
torno a una intersubjetividad construida. Son Berger y Luckmann (1968) quienes

sefalan:

...Son apenas unos pocos los que se dedican a la interpretacién teérica del
mundo; pero todos viven en un mundo de cierta clase...Es debilidad
natural de los teorizadores exagerar la importancia del pensamiento
tedrico en la sociedad y en la historia... El conocimiento del sentido comun

mas que las “ideas” debe constituir el tema central de la sociologia del
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conocimiento precisamente este “conocimiento” constituye el edificio de

significados sin el cual ninguna sociedad podria existir.

En estos planos el conocimiento cientifico, proveniente de la regulacién formal
no es suficiente para explicar la simbolizacién de la vida cotidiana. El sentido
comun (comun por ser compartido por todos) resuelve de mejor forma estas
disparidades. Para ello, la realidad de la vida cotidiana constituye el punto de
partida para el conocimiento de lo social. La realidad de la vida cotidiana es algo
que se comparte con los demas, permite diferenciar los codigos significativos y
referenciales que tiene el sentido comun con respecto a otras perspectivas y

espacios especializados del conocer.

La vida cotidiana constituye el “realissimum” de la conciencia que no requiere de
mas verificaciones que la accion misma del vivir. Los criterios de experiencia son
de caracter funcional y aluden a lo que se ha llamado el dominio del sentido

comun.

Aquello que nos permite adentrarnos e interesarnos por una determinada
conversacion, por ejemplo en torno a una pelicula, una obra de teatro o una
sinfonia, radica justamente en nuestra capacidad simbodlica para expresar

nuestras vivencias sobre el tema. (Mota, 2001)

En la “simbolizacion’ la percepcidn es creadora e inexacta, aunque no literal. Al
pasar a esta nueva etapa, presupone otro conjunto de procesos psicoldgicos
superiores como la imaginacion, el lenguaje, o el pensamiento. Percibir no es ver

un estimulo sino ver un mundo perceptual.

La abstraccién es una reaccion contra la extrafieza de un mundo irracional.
Mientras mas terrible es el mundo, mas abstracto es el arte. El modo cognitivo
de la abstraccidén no es de separacion entre percepcion y pensamiento, se
relaciona con la actitud de la persona como un todo, es decir, como un
distanciamiento temeroso, rencoroso 0 incluso sagaz de un entorno

amenazador, cadtico, malvado.
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La capacidad de integrar una capacidad de partes diferentes y divergentes
muchas veces en una unidad producida, tiene implicaciones para el resto de

toda nuestra conducta.

Mediante el lenguaje, la mente se refleja a si misma como pensamiento. Este
reflejo es un producto social que orienta la actividad de la comprension e

interpretacion de lo real, como una relacion entre individuo y sociedad.

5. Conclusion

El sentido del gusto estético he presentado complicaciones para las disciplinas
que han tratado de explicarlo ya que su estudio depende de la subjetividad de
los investigadores y los participantes. Es por ello que la Psicologia, en un intento
de capturar la esencia de lo que causa placer y displacer se enfocé en descubrir
y describir los procesos que los producen. Fue asi que se lograron avances
importantes en el entendimiento del funcionamiento de los sistemas
perceptuales. Sin embargo, estos acercamientos no fueron suficientes ya que no
consideraban la intencionalidad de los receptores. Es asi que tras diferentes
estudios se descubri6é que las caracteristicas de las personas influyen con el tipo
de percepcion que son capaces de generar. Ese fue un descubrimiento
fundamental para los estudios que buscaban explicar la experiencia estética
desde un punto de vista cientifico y particularmente psicoldgico, ya que dio pie a
la introduccion de teorias que vinculaban a los sujetos con sus posibilidades

percepcion.

Ese cambio fue fundamental ya que en el fondo demostré que la realidad, aun
tratada de ser vista como algo objetivo, depende totalmente del sujeto que la
observa. Al crearse una relacién dialogica entre el sujeto y el objeto, lo cambios

de significacién son viables.

Como se ha visto en los apartados anteriores, la realidad es algo negociable y
construido por las personas que la habitan. La relacién entre la capacidad de

construir sentidos diferentes, la utilizacion del tiempo libre y el gusto estético
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puede llevar a la aplicacién de modelos de educacion ciudadana eficaces, que
buscan mas que ensefiar de forma reproductiva, buscan crear habilidades de
negociacion y solucion de problemas para resolver situaciones dilematicas de la
vida cotidiana..

El incluir temas sobre el gusto estético en este trabajo responde al supuesto
basico de los estudios sociolégicos que se resumen en la frase: “eres lo que te
gusta”. Se buscéd dar un enfoque complejo que superara la banalidad de los
modelos de oferta y demanda, y que superficialmente podria entenderse como

que “uno es los productos que consume.”

Es asi que el sentido del gusto, vinculado con la creacion de mundos posibles y
el tiempo libre pueden proporcionar informacién que indique el posible
desempeno de los participantes en talleres de educacién ciudadana, que buscan

desarrollar habilidades interpretativas que requieren de habilidades complejas.
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IV. Modelo HADECNEC de Educacion Ciudadana

1. Tipos de Democracia

La democracia y la ciudadania pueden ser consideradas como temas de
actualidad. Se presentan campafas politicas que hablan sobre la importancia de
vivir en una democracia, sobre la responsabilidad de los ciudadanos en la
construccion del pais, de la “muerte de los valores”, del terrible estado del
entrelazado social, la pérdida de tradiciones y la falta de respeto por los demas;
se han creado campafias de concientizacion por parte del gobierno y de la
iniciativa privada, gobiernos recientes del Distrito Federal han optado por los
plebiscitos. A la vez que los medios de comunicacion “abren sus lineas” porque

a final de cuentas la “voz mas importante es la de su publico”.

Sin embargo la situacion lejos de mejorar, parece que empeora; la poblaciéon en
general no muestra interés en la politica (Encuesta Nacional de Cultura Politica,
2008), los indices de discriminacién, desigualdad, pobreza, inequidad vy
corrupcion no ponen en buen lugar a nuestro pais. Las elecciones del 2006,
lejos de lograr la credibilidad del sistema electoral nacional, generaron
desconfianza y polarizacion en la poblacion. Resulta paraddjico que cuanto mas
se promueve la “tolerancia” como valor democratico, mas intolerante se ha

vuelto la mayoria de los sectores de la poblacion. (Mota, 2007, pp. 305).

La situacidn nacional actual hace evidente que los modelos de educacion
ciudadana y las practicas sociales no estan obteniendo los resultados
esperados. Por lo que intervenciones de otro tipo se hacen necesarias a la luz

del incremento de las demandas sociales.

a) Una democracia Representativa

La Independencia de los Estados Unidos y la Revolucion Francesa influenciaron
a naciones que poco a poco fueron logrando sus independencias. Sin embargo,

con modelos econdmicos capitalistas y sustentados en la globalizacion, la
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adopcioén de regimenes democraticos representa muchas ventajas econémicas

para ciertos grupos mas que para los ciudadanos en general.

Esto abre una brecha que parece insalvable entre la representatividad de los
gobernantes y la solucion de las problematicas ciudadanas, aunado al gran
desinterés y desencanto que la politica ha generado en los ciudadanos. La idea
general para fortalecer la cultura politica democratica ha sido ensefar a los
ciudadanos el por qué deben apoyar los valores y normas democraticas, a
través de mejorar sus conocimientos acerca del funcionamiento de los sistemas
democraticos, y animandolos a ser activos en asuntos publicos (Finkel, 2003).
Lo que ha ocurrido es que en muchas democracias en desarrollo los problemas
sistematicos que se presentan son poca participacion, intolerancia, ignorancia

politica y alienacién (Finkel, 2003).
Finkel (2003) menciona tres componentes esenciales de la ciudadania:

1. Competencia Civica, que es la suma del conocimiento politico (“eficacia”),

que soporta a la participacion democratica.

2. Adherencia a los valores y normas democraticas como la tolerancia
politica, que refiere la medida en que los ciudadanos estan dispuestos a
aplicar los procedimientos de libertades democraticas a individuos y
grupos con los que pudieran no estar de acuerdo A través de la confianza
institucional, y el apoyo a la democracia, como la forma de gobierno

preferida por encima de los demas sistemas politicos.
3. Participacién democratica

Estudios sobre los enfoques tradicionales de educacion en cultura politica
sostienen que la educacion ciudadana tiene poco impacto en la vida cotidiana,
pues la transformacion de una sociedad con respecto a sus valores y actitudes
es un trabajo que lleva décadas y requiere de la accién de grandes fuerzas

estructurales (modernizacion econdmica, cambios generacionales y experiencia
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sostenida con instituciones democraticas y comportamiento responsable sobre el

poder. Ademas de las estructuras aprendidas en la nifiez (pp. 139).

Se reporta también que cuando el enfoque se centra en competencias civicas y
el apoyo de los valores democraticos, los efectos de la educacion civica no son
tan poderosos ni consistentes. De acuerdo con Mota (2007, pp. 315) las
estadisticas y datos al respecto reiteran que una educacién basada
exclusivamente en la memoria y el pensamiento reproductivo muy de la mano
con la persuasion masiva de los medios (regida por los espectros de una opinién
publica estadistica que se restringe a informar a un espectador “pasivo-
receptivo”), estan directamente relacionados con el incremento de los actos de

unilateralidad y arbitrariedad.

Esto nos lleva a pensar en que si se limita a la ciudadania al mero cumplimiento
de las tareas basicas que hacen funcionar a un Estado (como el voto y el pago
de impuestos), se restringe la capacidad de vinculacién de los ciudadanos con
los temas trascendentes para ellos y por tanto para el pais. La curricula general
de educacion ciudadana se centra en el conocimiento de los derechos vy
obligaciones constitucionales de los ciudadanos, combinados con una educacién
de valores en la que se sugiere la forma adecuada de comportamiento ante
determinadas circunstancias (basados en un marco legal y de normas de
comportamiento dictadas por la vida cotidiana). Si se tiene suerte, algunos
profesores plantean situaciones dilematicas basadas en el desarrollo moral de
Kohlberg (1984), en las que se demuestra que la toma de decisiones en la vida
cotidiana no se puede acotar en un manual de buenas costumbres. La vida
cotidiana supera por mucho lo que se pueda plantear en una jerarquia de

valores.

El problema radica, precisamente, en la gran distancia que genera el método de
ensefianza de valores y cultura politica entre las personas con la importancia y
el sentido de estos temas para ellas. Lejos de ser interesante para la poblacion
en general esta gran distancia se refleja en las formas de comportamiento en la

vida cotidiana, donde no es posible dimensionar los espacios de accion y
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conversacion (Fernandez Christlieb, 1994; Mota 2007) para lograr los objetivos
planteados por dichos programas (Programas de Educaciéon Civica de la SEP;
PEEC del IFE, 2005-2010).

Un indicador importante sobre el nivel de cultura politica de un pais radica en la
participacion politica de sus habitantes. Mientras que en los Estados Unidos
existen mas un millén de Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y en el
Reino Unido tres millones, en México sélo se encuentran 35,000. Esta gran
diferencia se debe a la poca capacidad ciudadana de organizarse a favor de sus
propias necesidades (Mota, 2007).

La problematica de la desvinculacion afectiva ante temas de la vida cotidiana no
se puede reducir solamente al campo de accién de modelos de educaciéon
ciudadana; parece no existir una relacién directa entre las agendas de las
mayorias partidistas ubicadas en las camaras con las de los ciudadanos que
representan. En la vida cotidiana, se da una aproximacion propia a los temas de
interés comunitarios con una logica y una tematizacion que no corresponden con

las definiciones hechas por los politicos (Mota, 2007).

Una perspectiva que hace hincapié en la capacidad logica de una educacion
centrada en valores por encima de otra centrada en acciones interpretantes y
comunicativas, contradice a la légica de una accidon colectiva cada vez mas
sedimentada en la arbitrariedad de procesos psicolégicos vinculados con la
obtencién de ganancias a corto plazo. Los comportamientos no dependen de los
valores que definen los marcos reflexivos de un Estado de derecho, sino mas

bien de su capacidad de producir resultados concretos en tiempos inmediatos.

b) Democracia Participativa

El problema de la educacion ciudadana no es en exclusiva tedérico, ni tampoco
de déficit de informacion. Se ubica mas del lado de los hechos que de las
teorias. Se trata de un problema de tipo practico, cognitivo, de corte
socioconstructivo y que implica carencias relativas a la afectividad moral. La falta

de herramientas analitico-pragmaticas con las que cuentan los ciudadanos para
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diferenciar los espacios de la “normatividad legal” de aquellos que “no lo son

aun”, es determinante. (Mota, 2007. pp. 313).

En la democracia la verdad no depende de la razén técnica o instrumental, en el
sentido de una racionalidad impuesta por encima del contexto; su logica y
comprensibilidad dependen de la capacidad de articular la diferencia y
negociarla como un hecho de influencia social orientado a rearticular la trama en

beneficio de la comunidad.

La promocion de una educacién ciudadana y civica donde se propicie el papel
de los derechos humanos y también la necesidad de construccion social de
estilos de vida cotidianos no violentos para superar los conflictos siempre
susceptibles de ser negociados mediante el reconocimiento de la diferencia por

la via del beneficio comun debe ser la via de solucion.

La incapacidad de resolver problemas concretos con una perspectiva civil no
violenta es una tarea prioritaria que la educacién debe satisfacer para contribuir

al enriquecimiento sociocultural de la sociedad democratica.

Para Mota (2007, pp. 298), una ciudadania eficaz debe aprender a luchar para
abrir espacios sociales y politicos (convencionales y no convencionales) que
contribuyan a la procuracion de acciones que culminen en la vigencia de una

gobernabilidad democratica y desde ahi asumir la responsabilidad de:

a) Hacer vigente la auténtica legitimidad de sus representantes
b) Procurar culturas de coexistencia civil que contribuyan al sentido de
pertenencia e identidad con un destino comun que conquiste la calidad de

vida a la que aspira.

Es por ello que es “necesaria una propuesta de educacion ciudadana que parta
de la necesidad de construir en el aspecto social, las premisas democraticas de
una colectividad no violenta, como resultado de aprender a recorrer y mediar los
conflictos que se derivan de un conjunto de espacios conversacionales distintos

mediante estrategias de negociacion adecuadas” (Mota, 2007). Es por ello que
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se puede afirmar que en temas de educacion ciudadana el mayor enemigo de la

reflexion no es la afectividad, sino la indiferencia. (Mota, 2001).

Una auténtica educacion ciudadana actual debe promover la construccién social
de una civilidad activa y participativa en la vida publica, con base en modelos de
transformacion creativa y negociada de las diferencias, donde se pueda articular

en forma corresponsable el sentido del beneficio comun.

Y si la vida diaria se apoya en dilemas que contextualizan el escenario de las
sociedades modernas, los publicos espectadores son la contrapartida de los
ciudadanos innovadores, cuya estructuracion requiere el pensamiento creativo
que conduzca a afirmar la innovacion mediante el conocimiento y la asertividad

de accidn civil y no el pensamiento estrictamente reproductivo.

Los modelos de educacion ciudadana basados en una democracia
representativa mas que resolver las necesidades de las sociedades y diversas
minorias, acrecientan las diferencias sociales y culturales, es relevante
cuestionar qué debe replantearse la participacion ciudadana para evitar el
desapego de los temas trascendentes por parte de la ciudadania y asegurar su

representacion con los politicos elegidos legitimamente mediante el voto.

La propuesta de este trabajo no sélo incide en los métodos de ensefianza, que
se detallaran mas adelante, sino que también influye en la percepcion de uno
mismo, de sus circunstancias, del medio que lo rodea y la forma de resolver

problemas en tanto que ciudadanos de una vida civilmente regulada.

Por esta razén, este orden democratico no se restringe al mero renacimiento de
la politica sino también se evalua por sus repercusiones en la economia, el
cuidado del ambiente la calidad de vida y los subsecuentes indicadores de
mejoramiento de la salud, la vivienda, la alimentacion, el trabajo y la
productividad, el tiempo libre y la recreacion en donde puedan florecer los

suenos de la autosuficiencia y la sostenibilidad (Mota, 2007).
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Diversos estudios (Finkel, 2003; Montero, 1994; Mota, 2007) han demostrado
que los mejores programas de educacién ciudadana son aquellos que involucran
meétodos de activacion como juegos de rol, dramatizaciones, ejercicios de toma
de decisiones grupales Asimismo, se ha visto que las orientaciones politicas
democraticas pueden ser influidas a corto plazo por factores politicos,
econdmicos y experiencias en la vida cotidiana. Variables como la perspectiva
individual de las condiciones econdmicas prevalecientes, evaluaciones sobre la
competencia gubernamental, y las experiencias relacionadas con la autoridad
gubernamental, pueden tener relacidn con orientaciones democraticas tales
como la tolerancia, la confianza social e institucional y la eficiencia politica
(Mota, 2007; pp.139)

Por tales razones, la educaciéon civica puede tener poderosos efectos en la
conducta cuando es ensefiada por asociaciones secundarias que estan
vinculadas activamente con la solucion de problemas locales, organizacién de la

comunidad y accién politica colectiva.

Los resultados que obtuvo Finkel (2003), sugieren que formar parte de
programas de educacion ciudadana tiene algun efecto positivo en los niveles de
tolerancia politica que el que logra la pertenencia a grupos tradicionales de la
sociedad civil, tales como la Iglesia u organizaciones religiosas, grupos juveniles
o de hobbies. Las ONG dedicadas a hacer educacion civica pueden desarrollar

valores democraticos y ser efectivos en movimientos participativos.

Asimismo en el mismo estudio sefnala que la educacion civica tiene mayor
impacto en muestras conformadas por individuos con altos niveles de

participacion y habilidades cognitivas mas avanzadas.

La vision tradicional de una “ciudadania” sostenida sélo por los estatutos
politicos de la conducta electoral y los valores democraticos por si mismos se ha
transformado en un concepto mas amplio. EI que alude a un “ciudadano

efectivo” capaz de participar en forma activa tanto en la vida publica como en la
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privada para influir en si mismo, lo mismo que en su comunidad y su entorno.
(Mota, 2007, pp. 304)

2. Ciudadania y Premisas para una Educacioén Civil

a) Definiciones de Ciudadania

La ciudadania ha sido definida de diferentes formas a lo largo de la historia,
mismas que han dependido de las caracteristicas sociales, econdmicas y

politicas de cada época.
Para Marshall (en Mota, 2006) la ciudadania debe ser:

e Civil (que incluye el derecho a la libertad de movimiento o la libertad para

hacer contactos).

e Politica (que incluye el derecho a ser elegido a un cargo publico o de ser

un elector)

e Social (que incluye el derecho al bienestar y el compartir la herencia

social).
Klicperova (2007) enmarca a la ciudadania en dos categorias principales:
1. El estatus legal (ser o no ser ciudadano legal de un pais en especifico).

2. El aspecto cualitativo de participacién en una sociedad determinada (ser
mas o menos un buen ciudadano). Suelen utilizarse adjetivos como:
buena ciudadania, ciudadania democratica, responsable, participativa,

activa, efectiva, eficiente, civica.

Desde el punto de vista psicopolitico la ciudadania se puede definir como la
habilidad de contribuir al desarrollo de la sociedad democratica. El criterio
principal es el potencial psicolégico de la actividad y la responsabilidad. En esta

perspectiva se pueden encontrar tres categorias:
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e Democratas responsables (ciudadanos que son miembros validos y

activos de la sociedad democratica).

e Antisociales (aquellos que usan su potencial sin escrupulos a expensas

de la sociedad)

e Dependientes (aquellos que son tanto dependientes de una guia social
autocritica, de lo material del bienestar social o del comunismo

hedonistico).

La concepcion de una Ciudadania entendida como “la membresia activa y la
participacion en el cuerpo de la politica, por lo general recordada como que

emergi6 primero en Grecia aproximadamente en 600-700 a.de.C” (Clarke, 1994,
p.4).

Marshall, la resume de la siguiente forma:

e Relaciones civiles sobre todo las revoluciones francesa y

estadounidenses del siglo XVIII
e Desarrollo politico sobre todo en el siglo XIX

e En la ola idealista de la posguerra se concibieron demandas sociales de
una vida civilizada para todos los miembros de la sociedad (Fraser y
Gordon, 1994, p.92). La recuperacion de la posguerra y a la espera de
asegurar la paz mundial, nueva dimension ciudadania del mundo (Heater,
1990).

Almond y Verba (1991) dan la conceptualizacibn mas comprensiva de buena
ciudadania en tiempos modernos. La buena ciudadania se postul6 como una
construccion compleja consistente en una cultura participante —informada e
involucrada en politica-, incluye también orientaciones culturales, desarrolladas
tempranamente: la cultura de sujetos obedientes y leales, de la pasividad

parroquiana y la ignorancia.
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En cuanto a las funciones psicologias significativas que la literatura sostiene que
son necesarias para actuar como un buen ciudadano se encuentran (Klicperova,
2007):

",

e |dentidad y el “yo”: “El caracter democratico se desarrolla sélo en aquellos
que se estimar a otros” (Lasswell, 1962); significa el lugar interno de
control y eficacia propia (Bandura, 1994) y eficacia politica (Renshon,
1990).

e Aspectos cognitivos: politica, alfabetismo (Westholm, et al., 1990);
conocimiento del sistema politico y su consistencia (Zakrisson, 1994);
creacion y diferenciacion del esquema politico, asimilacion y acomodo de
la informacion (Torney Purta, 1990).

e Aspectos emocionales: confianza en el sistema democratico (Fukuyama,
1995), como una contradiccién al miedo (Geremek, 1993); tolerancia
racial y religiosa como contraparte de la xenofobia y otras llamadas
“fobias” (Watts, 1996).

e Actitudes sociales complejas: cultura civica (Almond y Verba);
nacionalismo civico (como oposicién al étnico) (Ornatowski, 1994;

Feierabend, et al., 1999a); alienacion y autoritarismo (Vainstain, 1995).

e Razonamiento moral: el nivel de razonamiento moral en relacidon con las
actitudes y la conducta politicas; sistemas de valores (Bardi y Schwartz,
1996); “paciencia politica” (Rose, Mishler, 1996); voluntarismo como
contrapartida de inmoralidad y corrupcion (Klugman, 1986); civilidad
(Feierabend, et al., 1999b).

e Conducta social: trabajo social y la tendencia a asociarse como base de
la sociedad civil (Rau, 1991); sentido de la comunidad (Chavis y
Wandersman, 1990; Markova, 1997); orientacion en los medios de
comunicacion masiva, participacion y activismo (Ramet, 1995; Putman,
2001).
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Lasswell (1951) subraydé la importancia de la participacion, los valores
fundamentales y la dignidad humana en el caracter democratico radica en el
desarrollo saludable del “propio-sistema” de la persona, que se supone debe
estar integrado de forma armonica, abierto a relaciones interpersonales,

centrado mas en un valor importante y benevolente y confiando en otros.

Binford (1983) basado en el desarrollo moral de Kohlberg (1981). Desarrollo

diferentes tipos de personalidad democratica:

1. El prototipo democratico. “Caracter enraizado, personalidad democratica”,
el cual tiene principios morales elevados y es casi idéntico a lo que

nosotros “identificamos” como “demdcrata responsable”
2. “Demdcrata autoritaria”

En un nivel ideal, mientras los nifios maduran y su cognicion y razonamiento
moral se desarrollan, también salen de su familia nuclear hacia esferas sociales
distantes. Sin embargo, el crecimiento moral y el social no estan ligados. De
igual modo la ciudadania puede tener diferentes dimensiones, que pueden ir
desde “la indefensa pasividad provinciana hasta la creatividad e impacto sobre el

alto nivel social” (Klickperova, 2007)

b) Educacién Ciudadana Participativa

La educacion civica no puede focalizar su atencion a estrategias pedagogicas
orientadas a la reproduccion memorizada y perceptual a la que aluden los
simbolismos de una identidad nacional desfasada por el impacto de la

mundializacion. La razén de su escala ya no depende de un solo pais.

Torney-Purta, Barber, & Homana (2007) midieron el conocimiento civico de los
estudiantes, su capacidad de interpretar informacién politica, su comprension de
las fortalezas y debilidades de la democracia, su concepto del papel de los
ciudadanos, sus actitudes hacia las instituciones politicas y garantias
individuales y sus expectativas de participacién en actividades civicas, como

votar en su edad adulta. Sefalaron como objetivos multiples de la educacion
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civica, el uso de una variedad de estrategias educativas, como la instruccién
didactica, discusiones y debates, y las experiencias cotidianas de los alumnos

con sus padres de familia, sus amigos y otras personas de la comunidad local.

De acuerdo a Garcia y Diaz Barriga (2007), las primeras nociones educativas en
el sentido amplio del término se reciben en casa; son los padres quienes
inicialmente nos comunican su visién del mundo su visién acerca de nosotros
mismo. Con esas visiones y esas herramientas establecemos nuestros primeros
contactos sociales y empezamos a enfrentar las diversas situaciones que forman

parte de nuestra vida diaria.

El desarrollo de una personalidad moral sana requiere, en primer lugar, haber
logrado un conocimiento profundo de si mismo (Buxarrais y cols., 1997) que
permita definir un espacio desde donde ejercer el juicio critico, es decir razonar y
deliberar para actuar o realizar acciones de manera informada y responsable. La
construccién de la personalidad moral es una de las finalidades y tareas que se
debe proponer en la escuela junto con los padres de familia y la sociedad en

general.

Los autores concluyen que la educacion civica que se requiere en la actualidad
debe orientarse mas que a la definicidon de derechos y responsabilidades del
ciudadano (que constituyen los contenidos tradicionales de los cursos de
Civismo), al logro de una identidad ciudadana, cuyo componente fundamental
sea la adquisicidn de conciencia sobre los problemas que aquejan al entorno
cercano del ciudadano. La educacion civica debera actuar, por tanto, entre lo

compartido y lo controvertido, entre el consenso y el disenso.

Por lo tanto la formacion ética debe proporcionar a los jovenes las herramientas
necesarias para orientarse de manera auténoma ante los conflictos de valores
que se presentan en todas las sociedades que pretenden ser democraticas y

pluralistas.
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De aqui que para un programa de educacion civica, los contenidos propuestos
incorporan los aspectos declarativo (saber qué), procedimental (saber cémo),

contextual (saber por qué) y estratégico (saber cuando y dénde).

La educacion civica es compleja e incluye una variedad de elementos cognitivos,
conceptuales y actitudinales que pueden evaluarse de manera independiente.
Se debe aspirar a una educacion creativa destinada a construir ciudadanos mas

integrales y eficaces en el contexto de la su vida diaria (Mota, 2007).

Sera necesario que el ciudadano aprenda a transformar el sentido de sus
preocupaciones y diferencias privadas en temas sujetos de ser profundizados e
identificados por otros que, al compartirlas, estén en condiciones de aportar
perspectivas que permitan hacerlas publicas con la idea de enmarcar la
plataforma del interés colectivo por encima del individual y unilateral. (Finkel,
2003). No existe una realidad externa e independiente del sujeto, es necesario
comprender, como punto de partida, que si existe una relacion de alteridad con
el otro, es porque entre lo social y lo individual predomina una relacion que
permite que los individuos puedan crear lo real y, a su vez, la realidad social
define al individuo como un interlocutor capaz de dialogar en publico. Lo que
permitiria construir socialmente, de manera negociada, o que se quiere y se
desea como destino comun. Si no logramos articular una sociedad civilmente
adecuada a las caracteristicas y motivaciones propias, avanzamos al deterioro

sociocultural y econémico de las relaciones sociales.

3. Modelo HADECNEC de Educacion Ciudadana

Se puede decir que la democracia se construye en una nueva forma de relacion
con los otros. Es decir, mediante vinculos intersubjetivos e interacciones
supraindividuales que favorecen la politizacion, entendida como la forma de
documentar las preocupaciones privadas que puedan traducirse en demandas
publicas, sostenidas por los propios actores, la democracia es un estilo de vida

que se aprende.
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Desde la perspectiva de la Psicologia Politica, el reto radica en promover la
construccion social de ciudadanos activos en la vida publica al acercar la escala
de sus anclajes y referentes de significacion de la vida cotidiana a la
construccion social de sus espacios publicos y civiles resultado de procesos de
negociacion integral. Es por ello que cuando el proceso empieza por uno mismo

resulta inagotable.

El modelo educativo HADECNEC (Matriz de Habilidades y Destrezas
Ciudadanas por Espacios Conversacionales de la Sociedad) parte de fomentar
experiencias creativas e interpretativas de aprendizaje ciudadano sostenido en
una comunicacion dialégica basada en la toma de decisiones para resolver las
paradojas que ocurren en la vida diaria. Se basa en la promocion de
aprendizajes diversos que favorecen la vinculacion de los aspectos funcional y
afectivo con el tipo de referentes cognitivos que permitan descubrir la forma en
que cada dilema trae consigo un conflicto que no puede abordarse con
alternativas simplistas (Mota, 2007). Esto es clave para formular preguntas

adaptadas a los contextos de cada espacio conversacional de la sociedad.

El modelo HADECNEC constituye una estrategia eficaz y de facil manejo para el
desarrollo de potencialidades humanas que vincula el sentido de la educacién
ciudadana con todos los espacios de la vida cotidiana. Desde una perspectiva
reflexivo-dialogica y en el contexto de un manejo de la cohesion grupal, el
modelo se inicia con la problematizacién de las propias preocupaciones de los
participantes; después, se les reconstruye en situaciones simuladas que
permiten ensayar una toma de decisiones continua, en la que se simula de
manera esquematica como una situacion dilematica puede resolverse a favor de

un beneficio compartido.

Con la premisa de que una educacion ciudadana debe ser articulada como el
recorrido conversacional de las problematicas que atafien a todos los campos de
nuestra experiencia diaria. HADECNEC supone que siempre estamos en un
mundo en comun, y no en un soliloquio ubicado sobre de él. Por la via del

lenguaje se realiza una experiencia de acceso al mundo a partir de una
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estructura matricial de trabajo, la cual se apoya en hacer propias la
preocupaciones de los participantes, lo que facilita aprendizajes multiples a partir
de la simulacién de un universo de vivencias y decisiones distintas, en las que
poco a poco se va realizando un despliegue de descubrimientos donde una
misma preocupacion es adaptada en los seis espacios conversacionales de la

sociedad que plantea el Modelo. (Mota, 2008, p. 104).
A partir de estas caracteristicas HADECNEC se basa en cuatro premisas:

a. Existe una relacion entre la “interpretacion del sentido” de una experiencia
situada en especifico en un contexto conversacional, con la capacidad de

influencia y cambio que se pueda tener en él.

b. La capacidad de profundizar con actitud critica en el sentido de la
diferencia (diversidad, pluralidad) esta relacionada con la cercania,
funcional, semantica y afectiva indispensables para multiplicar las
potencialidades cognitivas de las personas para la transformacion de un

problema que permita mejorar la asertividad para la toma de decisiones.

c. La toma de decisiones orientadas a la resolucion de problemas situados
en espacios conversacionales de la sociedad distintos, facilita el logro de
metas que conduce a multiplicar las potencialidades de una negociacion

compartida.

d. “A  mayor reconocimiento de las diferencias” en espacios
conversacionales distintos de la sociedad, mayor habilidad de

razonamiento creativo para “negociar” soluciones en beneficio comun.

De manera complementaria, el Modelo HADECNEC se apoya en los siguientes

puntos de partida:

1. La perspectiva del “reconocimiento del otro”- la cual se apoya en
espacios conversacionales definidos por el lenguaje conversacional y la
especificidad tematica que la situacién involucra por parte de los

participantes — y la validez comunicativa que se alcance dependeran de la
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congruencia y la consistencia con que se haga comunicable e inteligible la
construccion del sentido que por fin ocasioné haber tomado la serie de

decisiones con la que se llend la matriz en su totalidad

2. La vida y los estilos cotidianos —a partir de situaciones contextualizadas
en las rutinas diarias— permiten acercar con el lenguaje y la interpretacion,
el sentido de cercania que procura la accion comunicativa. El mundo de la
vida lo es en tanto que incorpora las cosas que hay en €l mediante un

hecho de referencia y significacion.

3. La cognicion compleja —basada en dimensiones dilematicas orientadas a
crear diferentes sentidos de interpretacion para la solucion de problemas,
la generacion de juicio critico y la creacion de escenarios posibles—
estimula siempre ir mas alla de preguntas simplistas que impidan seguir

avanzando en el llenado de las celdillas.

Ademas, HADECNEC se conforma como una perspectiva integral de

aprendizaje que se caracteriza por ser ( Mota, 2008, p. 105):

e Situada: Depende de nuestra cercania (vinculacion funcional y afectiva)
con el contexto, para problematizarlo (dimensiones semanticas) y
transformarlo (juicio critico) disefiando acciones cotidianas alternativas.

¢ Problematizadora: Depende de nuestra capacidad de trabajar a partir de
dilemas situados en los propios problemas de la vida cotidiana y de ahi
extenderlos como forma de enriquecer los propios campos semanticos
desde una perspectiva de procedimiento alternativo.

e Compleja: Depende de reinterpretar conflictos cotidianos de acuerdo a
decisiones negociadas que impactan 7 espacios conversacionales
diferentes de la vida cotidiana

e Fortalecedora de las propias potencialidades (empowerment): Porque
depende de estimular diversas inteligencias aplicadas a destrezas que
reorientan la solucién de conflictos y repercuten en una dimension

articulada en espacios conversacionales distintos.
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e Hermenéutica: Porque depende de las propias capacidades que tengan
los individuos o grupos de participantes que contribuyen a la puesta en
marcha del modelo, como formas de actualizar viejos esquemas en un
nuevo horizonte que requiere proponer nuevas asociaciones Yy
significados a consecuencia de haber extendido el marco de referencias
que permiten, elaborar ensayos multiples, donde comprender la forma
como una misma situacion problematica puede adquirir nuevas
repercusiones y formas de expresarse, conforme al tipo de espacios
conversacionales de la sociedad en los que una forma de relacionarse

con el contexto especifique y sea ubicada

A partir de la perspectiva de la diferencia y del reconocimiento de la alteridad (el
otro como diversidad), la estrategia consiste en decidir opciones de
comportamientos contextualizados en una matriz de 30 celdillas disefiadas por

tipos de espacios conversacionales distintos.

En talleres de 20 a 40 horas basados en experiencias contextualizadas en la
vida diaria, el aprendizaje se centra en procesos grupales que estimulan la
solucién de problemas a partir del desarrollo creciente de destrezas para el
manejo de espacios conversacionales distintos, en los que se estimula que los
participantes formen competencias relacionales que se denominan como
ciudadanas. Cada participante debe estimular su propio proceso de aprendizaje,
como una decision autoformativa que le permitira constituirse en ciudadano

capaz de influir en la vida publica.

El trabajo con la matriz de estructura bidimensional incorpora, por el lado
horizontal, el entrecruce de “habilidades ciudadanas” centradas en la perspectiva
de representacion del otro como “reconocimiento de la diferencia” y que se
deriva de la construccion del sentido de estar siempre en una situacion en el
mundo como resultado de ser junto con otros y se contextualiza con seis
espacios conversacionales de la sociedad que facilitan su adaptacion a

situaciones vividas diariamente.
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Las habilidades ciudadanas se definen de la siguiente forma (Mota, 2008, p.
107):

e Participacion que implica que una situacion y todo acto de alguna manera
forme parte de programas o escenarios compartidos junto con otros.

e Corresponsabilidad que implica que frente a cada escenario de la
situacién vivida, de alguna manera uno forma parte ya sea para
provocarla o evitarla.

e Negociacion que implica que si uno esta en una situacion que uno
contribuye a que exista, la diversidad respecto a ella implica
necesariamente una toma de decision. Visto asi, el aprendizaje previo
implica decidir de alguna manera y pasar a la nueva celdilla, implica la
posibilidad de lograr que la decisiéon pueda ser diferente, una vez, que
siempre se puedan tener nuevas metas comunes y en consecuencia,
lograr decisiones distintas. Lograrlo fomentara necesaria- mente la
creatividad.

e Evaluacidon que implica el propio monitoreo para aceptar que la decision
tomada fue la mejor o no, de acuerdo con las expectativas y logros
alcanzados en el espacio conversacional de la sociedad en cuestion.

e Supervisiéon que implica una constante revision de las iniciativas acciones
o decisiones tomadas previamente, siempre sujetas a ser reorientadas,
ajustadas o depuestas, con- forme al disefio de nuevas y distintas

iniciativas.
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Mientras que los espacios conversacionales de la sociedad planteados por el
Modelo HADECNEC son los siguientes:

Espacio conversacional Proceso de negociaciéon como
superacion creativa de las diferencias

INTIMO Construccion social del sentido de la
experiencia. Su escenario es
constructivo, cognitivo, simbdlico,
significativo y pragmatico y esta cargado
de sentido mas que de palabras. Su
lenguaje es imaginario y s el espacio
donde nada alcanza a ser regulado mas
gue por uno mismo.

PRIVADO Es el espacio de las interacciones mas
cercanas por eso alberga los vinculos
mas proximos que se tienen a través del
amor erético o sensual, filial, paternal o
amistoso. Y también del castigo que
deviene de quienes comparten las
rutinas domiciliarias. Es el espacio de la
moral, donde las reglas de la vida diaria,
tienen mayor congruencia con los
sentimientos y expectativa que se
conforman con quienes se interactua de
forma mas cercana.

SEMIPRIVADO Y SEMIPUBLICO Construccion social de espacios
colectivos. Sus escenarios estan
cargados de sentido por encima del
contenido de normas y estrategias
procedimentales establecidas en el
aspecto formal. Su valor consiste en que
representa el espacio de la innovacion
por excelencia. Con reglas informales,
las comunicaciones son mas
pragmaticas que verbales, porque
dependen de la funcionalidad y la
eficacia de las acciones. Espacio donde
los cédigos morales se confrontan y
pierden congruencia. Facilita la
recreacion de mundos imaginarios,
también aflora el mundo de lo
clandestino y lo perverso.
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Espacio conversacional Proceso de negociacion como
superacion creativa de las diferencias

CIVIL Este espacio cubre los anteriores y su
categoria no es excluyente. Conduce a
la organizacién formal e institucional, ya
gue sus escenarios provienen de la
negociacion de lo publico hacia la via de
su legalizacién Su contexto es la
formalizacion de los procedimientos que
regulan la interlocucion entre diferentes y
de ello de pende que las aspiraciones
de legitimacion, se tornen credibilidad,
identidad, participacion y confianza.
Previo al espacio de la ley, es preciso
que la civilidad se haya desarrollado
para alcanzarla, es el espacio de la
corresponsabilidad.

PARLAMENTARIO Este es el espacio de la concentracion,
analisis y supervision encaminados a
determinar el sentido de la ley, el Estado
de derecho y la responsabilidad de una
politica publica acorde con los intereses
de la sociedad en su conjunto.

Tabla 1. Espacios Conversacionales de la sociedad desarrollados en el modelo HADECNEC

Es necesario considerar la inclusion de dos aspectos estructurales que toda
educacion ciudadana debe abordar: a) el conflicto como un aspecto constitutivo
de las relaciones sociales en su respectivo campo de analisis; b) la forma
conversacional como los espacios de la vida diaria se tornan diferentes, permite
comprender la accién comunicativa que se requiere, para acceder a tematizarlos
y hacer mas adecuadas las decisiones que se deriven de actuar respecto a cada
una de ellas. (Mota, 2008, p. 104)

Apoyados en premisas de la investigacion-accion que postula el analisis
reflexivo, dialégico, constructivo y participativo (Montero, 1994) asi como las
perspectivas de cognicibn compleja en una ensefianza situada, el proceso

consiste abarcar las etapas siguientes:
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Vi.

Vii.

La activacion de conceptos, representaciones previas, ideas semidticas,

modelos mentales y esquemas de interaccion social.

La vinculacién semantica con nuevos modelos de discurso sujetos a

contextualizarse en espacios conversacionales diferentes

La vinculacién funcional y afectiva del discurso con el ambiente social
y de interaccion fisico y representacional que permita identificar y
autoimplicar la disposicién afectiva en pro de significar sin prejuicios, el
sentido y simbolizacion que representa la vivencia de la propia

experiencia, en espacios conversacionales distintos.

Aplicacién y generalizacion (Conducta participativa e interpretativa
individual) de este horizonte semantico para desarrollar habilidades de
participacion, corresponsabilidad y negociacion

Reinterpretacion y adecuacion de escenarios alternativos (habilidades
organizativas, discursivas y de argumentacion) sujetos a adecuar

iniciativas contextualizadas por tipo y espacio conversacional
Estimulacién del juicio critico mediante estas competencias:
e Creatividad compleja
e Solucion de problemas
e Evaluacién y supervision
e Negociacion y coexistencia

Diseno estratégico de iniciativas o lineas de comportamiento que por la
via de la negociacién hagan “posibles” acciones realistas, eficientes y
alternativas, por su orientacidon a ensanchar, enriquecer o rearticular la
trama o vigencia del espacio conversacional especifico, en beneficio del

bien comun.
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viii.  Aplicacién y mejoramiento de las acciones innovadoras con base en
la aplicacion creativa, productiva y sistematica de competencias técnico-

instrumentales en beneficio del bien comun

Al facilitar la creacion compartida de espacios de interaccion grupal dirigida a
aprender a pensar el pensar cotidiano, el modelo educativo radica en
sistematizar una serie de ejercicios grupales apoyado en una estructura en la
que se establecen los seis espacios conversacionales distintos de la sociedad y
cinco tipos de acciones siempre regidas por la perspectiva del mundo y de
convivir junto con otros. Mediante 30 celdillas, el trabajo con HADECNEC implica
partir de un problema situado y que debe localizarse en el espacio
conversacional al que corresponda. Para hacerlo debera estar adecuado a las
caracteristicas y referentes que este espacio tenga. Una vez ubicado, la tarea
dependera de continuar aprendiendo a moverse entre las celdillas restantes, a
partir de adaptar el tipo de acto que se decida mas conveniente. Se describe las
secuencias del comportamiento que deben realizarse, de acuerdo a las
exigencias de las coordenadas espaciales de su ubicacién en la matriz. (Mota,
2008, p. 106)

La forma en que cada participante disefie su comportamiento y lo adecue al
movimiento de la matriz, dependera del llenando de cada nueva celdilla que
seleccione, porque sea cual fuere su decision, la secuencia en los cambios de
interpretacion van transformando el caracter que sus referentes tienen para
adaptarlos a lo que la matriz requiere. En consecuencia, la estrategia del
conocimiento que el participante utiliza para descubrirlo, le permite percatarse de
como en la medida que avanza el proceso, descubre multiples elementos de

aprendizaje que previamente no habia considerado. (Mota, 2008, p. 106)

Lo anterior se logra con la definicidon de lo que inicialmente fue una preocupacion
o dilema, y poniéndola en movimiento como una secuencia de simulacion a
través de las diversas celdillas que permitiran definir acciones que estan

disefiadas para promover el desarrollo de habilidades basadas en decidir
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comportamientos diversos, a partir de un marco de accion (pragmatico) que
siempre inicia en el lado izquierdo de la matriz, donde se encuentra ubicada la
columna de “participacion” debido a que permite situar el conflicto en el contexto
de una determinada situacion vivida en un mundo compartido.

Ademas de aportar estrategias de accién, el modelo HADECNEC reproduce el
sentido comunicable de lo diverso, una vez que contribuye a hacer de la
participacion civil la via desde donde la educacion ciudadana alcanza a resolver
una parte considerable de los problemas cotidianos (Mota, 2008, p.108).

Con base en la preocupacion, dilema o problema especifico, previamente
situado en un espacio conversacional particular, el evento comunicativo y
dialégico que implica el vaciado de la matriz HADECNEC permite que los
participantes aprendan marcos de analisis que les facilita identificar la confusién
respecto a los propios referentes y supuesto que guiaron una cierta accion y su
manera de tratamiento, analisis y secuencia, con respecto al espacio contextual
donde fue aplicada. Por tal motivo, al ubicarse y retroalimentar nuevas opciones
para lograrlo, el aprendizaje se va tornando destreza y disposicién a continuar
aprendiendo, una vez que no hacerlo, se constituye una decisidn sujeta a ser
ensayada en el mismo contexto de la matriz, lo cual, en su caso se ejemplificaria
como una manera de simular las consecuencias de no estar abierto a continuar

aprendiendo de las experiencias cotidianas. (Mota, 2008, 110).

El llenado de la matriz HADECNEC enmarca el universo de los diversos
horizontes que se abren, a partir de las formas de traduccion que las practicas
cotidianas (intencionales o no), como un recorrido de los diversos espacios
conversacionales de la vida diaria, que permite hacer extensiva la experiencia a
nuevas estrategias de accion y generalizaciéon aplicadas a espacios distintos.
Derivadas de acciones generalizadas a las diversas formas de resolver viejos
problemas, los participantes poco a poco construyen la propia inteligencia
contextualizada o “cognicién situada” (Rogoff, 1990; Rogoff y Lave, 1984 en
Mota, 2008, p. 110). Por la via comunicativa, argumentativa y deliberativa de las

negociaciones derivadas de contrastar las contradicciones e incongruencias que
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surgen en el andlisis de los diversos espacios conversacionales, el camino de
aprender a aprender de aquello que se vive como una experiencia cotidiana
dilematica. (Mota, 2008, p. 112).

El modelo HADECNEC permite clarificar efectos “perversos” de la conducta no
previstos, ya que si a pesar de tener buenas intenciones (principios morales), se
desconoce el marco conversacional que situa el efecto o los motivos de la propia
accion, ya sea eficaz, justificable o desatinada, no se puede impedir que sus
consecuencias puedan provocar resultados no deseados, no solo en contra de
los demas, sino de uno mismo. Descubrirlo, ayudard a detectar la propia
necesidad de cambiar esquemas viejos y buscar otros nuevos para aprender a
alcanzar el impacto que se pretende lograr, pero ahora, también, con acciones
definidas en el espacio conversacional de la sociedad que especificamente se
requiere para tener un propio margen de satisfaccion que retroalimente que la
accion es correcta. Por esta razén, la aventura de la diferencia que HADECNEC
favorece, implica abrirse a la potencialidad aun pendiente de ser desarrollada
por uno mismo mediante el lenguaje, porque al precisar de hacerla explicita
como decision que proviene de aceptar aprender a realizar una negociacion
consigo mismo, siempre repercute a favor de verse enriquecido por la propia
vida en comun como resultado de una experiencia integral e integrativa de

multiples recorridos que llegan a un mismo objetivo. (Mota, 2008, p. 113).

Ponerle voz y significacion a la construccion de las diferencias propias vy
personales, requiere crear un sentido que ademas de deseado, también sea
comunicable, tanto para los demas como para nosotros mismos. Para lograrlo es

necesario que exista la posibilidad de (Mota, 2008, p. 114):
a) El desarrollo de habilidades que permitan clarificar el problema asi como
los supuestos que subyacen problema asi como los supuestos que

subyacen a las implicaciones que contradicen el propio sentido.
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b) Poseer la destreza de enunciar un problema y sus partes con claridad,
firmeza y precision (asertividad) de manera que facilite su constante
cuestionamiento y analisis.

c) Orientar la toma de decisiones para resolverlo a partir de asumir lo
complejo de su totalidad y también, de la composicion de cada una de sus

partes.

Como estrategia educativa, HADECNEC resulta de gran utilidad en el proceso
de aprender a pensar y poner en accion permanente una serie de eventos
metacognitivos que conduzcan a decidir y negociar en espacios
conversacionales diferentes de la sociedad lo que se pretende lograr, a partir de
estimular los siguientes tipos de pensamiento (Mota, 2008, p. 114):
e Causal. Capacidad de buscar las causas de los problemas o conflictos
y de identificar o formular un problema
e Alternativo. Refiere la flexibilidad de pensamiento, entendida como
asumir que todo problema tiene mas de una alternativa, mas de una
solucion.
e Consecuencial. Genera la capacidad para prever las consecuencias
de los actos, dichos y opiniones, propias y ajenas.
e De Perspectiva. Ponerse en el lugar del otro y salir del egocentrismo
para comprender al otro, desde el otro como alteridad.
e Medio-Fin. Trazar objetivos y seleccionar los mejores medios para

conseguirlos ya que es un pensamiento que conlleva la planificacion

Como modelo de accion dialégica, HADECNEC permite hacer comunicativas,
las posibilidades que cada uno tiene que desarrollar para acceder al deseo
personal de querer ser mas apreciados por quienes comparten con nosotros los
contextos diarios. Hacerlo explicito y relevante como forma de compartir una
misma preocupacion, permite que éste no resulte un problema privado, sino por
sobre todas las cosas, se convierta en publico y represente el principal motivo de

descubrirse como comunidad que enmarca el destino comun. Pero para ello es
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necesario haberlo expuesto ante los demas como un hecho de negociacion. Por
esta razon, el camino de HADECNEC, permite que la negociaciéon (Mota, 2007)

constituya la llave maestra que abre la cerradura de la vida en comun.

Una vez que posibilita la accion comunicativa que da acceso a las claves que
definen los horizontes publicos y privados de la sociedad, también, hace
explicito que todo aquello que es propio y se pueda aprender a compartir desde
la alteridad, constituye una forma de recrear los universos simbdlicos que
recorren los espacios conversacionales de la sociedad en cada uno. Ambos son
uno y lo mismo traducidos en movimiento y conversaciéon. Dialogo y posibilidad

que aflora como creatividad y enriquecimiento. (Mota, 2008, p. 115).

El proceso de construccion social de la vida diaria, como ciudadano que se
reconoce en el marco de la civilidad, y la civilizacibn como acceso a la libertad
de alumbrar por si mismo, la pertenencia al mundo contemporaneo como
ciudadano abierto a esforzarse por desarrollar las propias potencialidades, a

favor y no en contra de los retos que le marcan el espiritu de su época.

4. Conclusion

En el contexto actual se pueden encontrar indicadores que muestran la ruptura
del tejido social, y la ineficiencia de los programas tradicionales de educacién
civica-ciudadana, se hace imperante la necesidad de abordar estas
problematicas desde perspectivas diferentes. Como se expuso en el presente
capitulo un acercamiento basado en la memorizacion de leyes y normas o el
aprendizaje por competencias no son suficientes para lograr un impacto real en

los participantes de talleres de educacion ciudadana.

Como se ha explicado a lo largo de los apartados anteriores, la ciudadania es

mucho mas que el cumplimiento de leyes y ciertos valores que permiten la
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convivencia social. Mas bien, es el resultado de una forma de interaccion

negociada, no violenta y basada en compromisos compartidos en la vida diaria.

El pasar de un modelo democratico representativo a uno participativo no soélo
requiere de una modificacién del sistema de eleccién de representantes, sino
que necesita de una transformacion en la concepcidén de las personas y de la

forma en que las mismas interactuan con su entorno social.

Es por ello que se propone considerar indicadores mas cercanos a los intereses
de los ciudadanos. Es por ello que en este trabajo se propone vincular la
capacidad de creacion de sentido, el manejo del tiempo libre y el sentido del
gusto con temas de educacién ciudadana.

En este sentido se plantea que la capacidad de creacién de referentes
simbdlicos relacionados, en este caso, con la ciudadania, puede estar
relacionada con la posibilidad de hacer del manejo tiempo libre una posibilidad
de creacioén y libertad (como una practica de empowerment). Para poder hacer
del manejo tiempo libre un referente de creacion, es primero necesario poder
expresar lo que nos gusta y lo que nos disgusta en la vida cotidiana. El poder
hacer comunicable estos referentes permite una vinculacion afectiva, semantica
y pragmatica con los temas de relevancia para ellos. Al cambiar el paradigma
l6gico-formal y por uno que incluya elementos de interpretacion y afectividad es
posible abrir horizontes de solucidn de problemas con perspectivas no-violentas

y negociados por diferentes participantes sociales.
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V. Metodologia

1. Planteamiento del problema

La posibilidad de elaborar interpretaciones distintas de la realidad (Berger y
Luckmann, 1968) conduce a la creacion de sentidos diferentes a los ya
existentes y depende de las habilidades interpretativas y discursivas de cada
persona. La creacion de sentido es fundamental para la generacion de cambios
en las problematicas de las personas que sean viables y eficaces.

El concepto de ciudadania debe cubrir ciertos aspectos para lograr construirse a
si misma. No bastan conceptos, valores y normas, si estos estan por encima de
la complejidad de los contextos. ¢ Como superar la indiferencia predominante en
los ciudadanos ante temas que son del interés de los miembros de comunidades

especificas?

Lo anterior requiere de vias educativas que propicien la negociacion de las
diferencias en distintos contextos. Y a su vez implica un proceso de participacion

que busca activar a los ciudadanos dentro de la vida publica.

La educacién ciudadana necesita de competencias adicionales que permitan la
apertura de nuevos espacios de desarrollo de las propias potencialidades de
grupos, personas, para que sus productos establezcan nuevas formas de

convivencia entre los habitantes de una comunidad.

Si las habilidades de significacién y resignificacion de conceptos son propicias a
desarrollarse en el contexto de la educacién ciudadana, es preciso observar la
manera como la interpretacién y negociacién se relacionan con los referentes
socioeconomicos, culturales y motivacionales para constatar que, en efecto, se
esta transformando significativamente la interpretacion de las vivencias

cotidianas que a su vez, favorecen la delimitacion de acciones compartidas.
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2. Pregunta de Investigacion

¢ El cambio de horizontes de significado dentro de la vida cotidiana, apoyado en
indicadores de sentimiento de gusto y disgusto (placer-displacer) influyen en el

disefio de iniciativas estratégicas para la toma de decisiones a nivel ciudadano?

3. Objetivos

Demostrar en un nivel exploratorio:

1. que las habilidades de significacion y resignificacion pueden ser
aprendidas y desarrolladas colectivamente, mediante un proceso de
construccion compartida de significados diferentes a nivel grupal.

2. que las actividades de la vida cotidiana vinculadas al sentido del placer
estan vinculadas con variables socioecondmicas que influyen en el
desarrollo de las habilidades interpretativas de los participantes.

3. que la creacién de sentido de los dilemas de lo vivido diariamente influye
en la significacion de conceptos nuevos y la resignificacién de los ya

aprendidos para tomar de decisiones que conducen a la accion.

4. Indicadores

« Socioeconémicos

« De participacion social

o De gusto y disgusto en la vida cotidiana

« De significacion de conceptos mediante redes semanticas aplicadas antes

y después de los talleres

5. Instrumentos

a) Diseno

La investigacion fue exploratoria y se realizd con el apoyo de 3 grupos

entrenados con el Modelo HADECNEC de Educacién Ciudadana. Se compard
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un pre y post test el desempeno de los grupos de manera “entre” e “intra” grupal.
Este es un trabajo que forma parte de una proyecto mas extenso por lo que en
este trabajo sbélo se abordan aspectos relacionados con seis variables

socioeconomicas y el analisis de redes semanticas en aplicaciones pre-post.
b) Aplicacién

El instrumento de medicion esta conformado por tres secciones. La primera
solicita informacioén sobre indicadores socioecondmicos, de participacion y uno

de vida cotidiana. Los cuales son:

Edad

Sexo

Escolaridad

Nivel Socioeconémico
Tipo de actividad prioritaria
Estado civil

Participacion social

© NS gk b=

Participacion electoral

La segunda la constituyen indicadores de vida cotidiana, que solicita a los
participantes enlistar cinco actividades que mas les gustan y cinco que mas les
disgustan de su vida cotidiana, asi como dar una breve explicacion del porque

mencionan esas actividades.

La tercera seccion consiste en una medicion pre-post test de redes semanticas
de cinco palabras claves vinculadas con temas de educacion ciudadana. Las
palabras utilizadas fueron: “Discriminacion”, “Desigualdad”, “Civilidad”, “Vida

Cotidiana” y “Accién”

La medicion pre evallua indicadores socioeconémicos y afectivos vinculados con
sentido del placer y el horizonte de significado de los participantes. Este ultimo,

se obtuvo mediante la aplicacion de las redes semanticas.
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Al finalizar los talleres, se aplicod la medicion “post” de las redes semanticas con

las mismas palabras estimulo.

La medicién se llevé a cabo de la siguiente forma:

Se dieron las indicaciones necesarias para que cada participante
respondiera a los indicadores socioecondmicos y de gusto.

El llenado de las redes semanticas pre con las palabras estimulo:
“Discriminacién”, “Desigualdad”, “Civilidad”, “Vida Cotidiana” y “Accion”.
Para responderlas, los participantes tuvieron que elaborar en 30
segundos, una lista de palabras definidoras relacionadas con la palabra
estimulo. Se solicité a los participantes que las palabras definidoras
fueran sustantivos, adjetivos o verbos; no se permitié el uso de particulas
gramaticales, como articulos, conjunciones y preposiciones, tampoco que
pensaran demasiado sus respuestas, porque era necesario obtener la
informacion mas nitida y menos regulada posible. Después de escribir la
lista, los participantes jerarquizaron sus palabras de acuerdo con la
cercania con la palabra estimulo utilizando una escala del 1 al 10, de
manera que los conceptos mas relacionados con ésta tuvieron las
primeras calificaciones. Una vez terminada la jerarquizacion, los
participantes utilizaron las palabras definidoras con las que describieron
cada palabra estimulo para elaborar pequefas oraciones o frases cortas
que le dieran sentido a lo que quisieron expresar con la lista de cada
palabra.

Como ultima actividad de los talleres, la fase post se realiza a partir de
que los participantes de nueva cuenta llenen las redes semanticas con las

mismas palabras de la medicion pre.

c) Calificacion

Con el objeto de ordenar las respuestas pre y post, de los participantes se

registraron bajo un pseudénimo para ambas mediciones. A cada uno se le

asigno un numero de folio por indicador.
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Se realizé un analisis pre y post para encontrar cambios en la elaboracién

semantica de los conceptos trabajados.

De acuerdo con la informacion obtenida sobre la utilizacion del tiempo libre de
los participantes, se clasificaron las actividades descritas, de acuerdo a las
explicaciones elaboradas por ellos. Una vez hecho eso, se ponderaron de

acuerdo a lo senalado por los miembros de cada grupo.

6. Muestra

Se trabajo con una muestra propositiva de 37 personas dividas en tres grupos.
La muestra no es representativa y sus participantes se eligieron de forma no

aleatoria

a) Un grupo de empleados de menor rango del CONAPRED conformado por
11 personas

b) Un grupo de empleados de mayor rango del CONAPRED conformado por
13 personas

c) Un grupo de 13 estudiantes de licenciatura de la UNAM

La posibilidad de comparar dos grupos de trabajadores del CONAPRED (uno de
tipo operativo y otro de tipo directivo) y un grupo de estudiantes mostro
diferencias en las habilidades de significacion y resignificacion de conceptos
relacionados con la educacion ciudadana a partir de las caracteristicas
particulares de los tres grupos expresadas en indicadores socioecondmicos y del

sentido del gusto.

Los dos grupos de trabajadores, cuyas caracteristicas los hacen sumamente
particulares, estan profundamente relacionados con temas de discriminacion,
insertos en el ambiente laboral, con diferentes grados de escolaridad e ingresos

econdémicos.

El grupo de estudiantes, que aun no comenzaba a laborar formalmente y lejano

a temas de discriminacion, proporciond informacién valiosa para la preparaciéon
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de futuras estrategias de educacion ciudadana ademas de mostrar el horizonte

de significacién de palabras relacionadas con educacion ciudadana.

7. Tipo de estudio

Se trata de un estudio de caso de tipo exploratorio que busca encontrar alguna
relacion entre indicadores socioecondémicos, de participacion y de gusto en la
vida cotidiana, con respecto a la capacidad de generacion y modificacion de
horizontes de significacion, particularmente sobre conceptos relacionados con

educacion ciudadana.

8. Diseno

Se realizé un estudio pre-post en el que participaron tres grupos. Se evalud la
capacidad de cada uno de sus miembros para resignificar conceptos
relacionados con ciudadania después de asistir a los talleres HADECNEC,
midiendo su desempefioc mediante redes semanticas y comparado sus
caracteristicas grupales mediante indicadores socioecondmicos. Es un estudio

de tipo “intragrupos” e “intergrupos”,
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9. Analisis de Datos y Resultados

Se realizaron analisis cuantitativos que corresponden a una descripcién de la
muestra: descripcion de indicadores, asi como por el desempefo de cada
participante, grupal y total, evaluado a partir de la cantidad de palabras

mencionadas en las mediciones pre y post de las redes semanticas.

El analisis de los indicadores de gusto consisti6 en una categorizacion de las
actividades de gusto y disgusto de acuerdo con las justificaciones dadas por

cada participante a las actividades enlistadas en el instrumento.

Las redes semanticas fueron analizadas en Conjuntos SAM, por palabra

estimulo y se agruparon en grupos independientes. (Valdez, 1998)

A la par, se realizd un analisis cualitativo de las redes semanticas obtenidas para
los tres grupos con el objeto de proceder a un analisis de contenido de los

conceptos.

Comparando el horizonte de significacion de las respuestas pre y post con los
resultados obtenidos tras los analisis obtenidos, estos datos se contrastaron con
los resultados obtenidos en los analisis de las variables de gusto y variables

socioeconomicas.

En la siguiente seccion se mostraran las descripciones socioecondmicas de los
tres grupos, las variables de vida cotidiana de gusto y disgusto e
interpretaciones de las redes semanticas de las palabras estimulo:

M

“Discriminacién”, “Desigualdad”, “Civilidad”, “Vida Cotidiana” y “Accion”.

Finalmente se presentara una vinculacion entre las variables socioeconomicas,
las variables de vida cotidiana de gusto y disgusto y las interpretaciones de las

redes semanticas
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a) Variables Socioeconémicas

Este un trabajo que forma parte de una proyecto mas extenso, por lo que el
instrumento incluye 8 variables socioecondmicas. Para objetivos de esta
investigacion se eligieron seis que se consideraron relevantes para lograr
comparaciones e interpretaciones adecuadas asociadas con las redes
semanticas y variables de gusto que se presentaron.

Dichas variables son: edad, sexo, escolaridad, actividad prioritaria, participacion
social e ingresos.

A continuacion se presenta la descripcion de los datos de cada grupo para cada
una de las variables trabajadas.

i. Edad
Edad
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Grafica 1: Distribucion de las edades de los participantes de los tres grupos

El grupo CONAPRED | estuvo conformado por 11 participantes. ElI 27.27%
tienen hasta 20 afios, de igual forma que el grupo del rango de 26 a 30 afios. El

18.18% del grupo se encuentra en el rango de 21 a 25 afios, mientras que los
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rangos de 31 a 35, 36 a 40 y 56 a 60 estan formados por el 9.09%

respectivamente.

El grupo CONAPRED Il estuvo conformado por 14 participantes, el 42.86% se
ubica en el rango de 26 a 30 afos de edad. Los rangos de 21 a 25 afios y 31 a
35 afios tienen el 14.29% cada uno. Los rangos de hasta 20 anos, de 36 a 40,

de 41 a 45y de 51 a 55, presentan el 7.14% cada uno.

El grupo de estudiantes universitarios estuvo conformado por 13 participantes,
todos menores de 30 anos. El 61.54% de los participantes del grupo se
encuentra en el rango de 21 a 25 anos. El 23.08% en el rango de 26 a 30 afos y

el 15.38% en el rango de hasta 20 afos.
ii. Sexo

El género de los participantes se distribuyé de la siguiente manera:

CONAPRED 1 CONAPRED 2 Facultad

Hombre 5 7 8
Mujer 6 7 5
Total 11 14 13

Tabla 2. Distribucién del sexo de los participantes de los tres grupos
iii. Escolaridad

El rango de escolaridad se centra en la educacion media superior, siendo el nivel

bachillerato el de mayor frecuencia, seguido del nivel licenciatura.

La escolaridad del grupo CONAPRED | se centra en la conclusion de los
estudios de preparatoria, lo cual se explica por la edad de los participantes. Un
miembro del grupo concluyé la secundaria, otro la licenciatura y tres terminaron

algun tipo de diplomado.
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La escolaridad concluida del grupo CONAPRED Il se divide estudios de

preparatoria concluidos (pasantes) y licenciatura concluida.

La mayoria son estudiantes universitarios, los grados obtenidos son ocho con

estudios de preparatoria concluidos y cinco con estudios de licenciatura

concluidos.
Escolaridad
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Grafica 2: Distribucion de la Escolaridad de los participantes de los tres grupos
iv. Actividades prioritarias

La mayoria de los participantes de los talleres se desenvuelven en actividades
relacionadas con su trabajo en el CONAPRED o sus estudios en la universidad.
Dos participantes realizan trabajos de forma independiente y dos como

empleados de gobierno e independientes.

Las actividades prioritarias se centran en empleados de gobierno (8), dos

estudiantes y un empleado del gobierno y profesionista independiente.

Las actividades prioritarias del grupo se centran casi en las labores que

desempenan en el Centro, se presentd un profesionista independiente y un
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empleado del centro y que presenta sus servicios de manera independiente.
Esto indica que el grupo esta muy familiarizado con temas relacionados con la

“Discriminacion”.

Actividad Prioritaria
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Grafica 3: Distribucion de la Escolaridad de los participantes de los tres grupos

v. Participacion Social

En cuanto a la participacién social de los participantes de los talleres, la mayoria
no participa en ninguna organizacion de indole social. Seis personas del grupo
de la Facultad mencionan su participacion en organizaciones de indole religiosa,
mientras que el resto participa en organizaciones politicas, vecinales,

estudiantiles y deportivas.

En cuanto a la participacion social de los miembros del grupo CONAPRED |, un
poco mas de la mitad no participa en ningun tipo de organizacién, mientras que

dos sefialaron pertenecer a agrupaciones politicas, otros dos a organizaciones
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politicas, civiles y de otra indole y una persona a una religiosa y de Padres de

Familia.

Casi poco menos de la mitad del grupo CONAPRED Il no participa en ninguna
actividad social, sin embargo, el resto del grupo se distribuye en actividades

politicas, vecinal, deportiva y cientifico profesional.

Mientras que seis personas del grupo de la Facultad mencionar participar en
organizacion de indole religiosa, mientras que el resto participa en

organizaciones politicas, vecinales, estudiantiles y deportivas.
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7
6
5
4
3
2
1 I I]— I——I E CONAPRED 1
0 CONAPRED 2
[} [g+] = =] (9] ] L ©w — [ — (9] [0} > [«F] o]
3 a © © = C - o B > > =] =) = 5
= =t 31 = = = 2 = = g ® Facultad
S & & 5 E E £ E§ £ & & §E g o
s = ©§ £ & 5 sE © 38 E S_ & >
s 2 € P o T EZ 2 B Z 3T 3 =
o a7 o (] — O ) &) v = « C N
bt o O o 1] a = A= .=
e 5 " 35 = SSLE O
jo o 5} > O S: T « >
= = = o ]
[ = = opb 2% &
m & < S w2 E
+ (=W &= 1 o _
Q - = o
£ = T =
(&) 2 ~
o

Griéfica 4: Distribucion de la Participacion Social de los participantes de los tres grupos
vi. Ingresos

Respecto a los ingresos, la mayoria de los participantes se encuentra en los

rangos bajos.
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Los ingresos del grupo CONAPRED | se distribuyen de forma mas o menos
regular entre hasta $3,000 mensuales, hasta $30,000. La frecuencia mas alta la

tiene hasta $10,000 con tres.

Los ingresos de la mitad del grupo CONAPRED Il son mayores de $5,000 y
menores de $10,000, dos participantes ganan entre $10,000 y $15,000, uno
entre 15y 20 mil y uno entre 20 y 25 mil. Es un perfil de clase media, con cierta

experiencia laboral y cargos que involucran toma de decisiones
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Grafica 5: Distribucion de los Ingresos de los participantes de los tres grupos

Resumiendo, se trata de grupos jévenes, equilibrados en la cantidad de hombres
y mujeres, con estudios de nivel medio superior, que la mayoria de sus
actividades laborales se centran en trabajo de oficina y presentan poca

participacion social. El ingreso es de bajo a medio.
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b) Variables de Gusto: Vida Cotidiana

CONAPRED |

Gusto
Conapred I

Desarrollo de  Vida Familiar
Oficios 6%
Superacion
Personal
Directivas

(poder) ——

Laborales
17%

Relaciones

Sociales y
Altruistas Creativas Amistosas
7% 3% 14%

Grafica 6: Distribucion de las respuestas de actividades diarias que generan gusto del grupo
CONAPRED |

De acuerdo con la categorizacion propuesta, para este grupo el mayor
porcentaje de actividades cotidianas que generan gusto en los participantes,
estan relacionadas con el placer y el esparcimiento, seguidas de las actividades
relacionadas con la superacion personal, laborales, las relaciones sociales y
amistosas. Comparativamente las actividades creativas, altruistas, las
relacionadas con el desarrollo de oficios y vida familiar presentan valores

menores al 10%.
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Grafica 7: Distribucion de las respuestas de actividades diarias que generan disgusto del grupo
CONAPRED |

En cuanto a los porcentajes de las categorias que mayormente disgustan a los
participantes, podemos ver que la categoria con valor mas alto es la que incluye
diferencias del otro, es decir molestias de interaccién cercana y que estan
relacionadas con la tolerancia, la convivencia y el respeto. Le sigue deficiencias
en la calidad de vida, que agrupa molestias relacionadas con servicios basicos,
alimentacion, hacinamiento, tiempo de espera, lo que influye directamente en el
animo y en el cumplimiento de las necesidades basicas de toda persona. Le
siguen deficiencias en el ambito laboral, lo que agrup6 discriminacion,
prepotencia de los superiores, disgusto con las tareas que se realizan. Con 14%
se presentan las deficiencias personales que agrupan incapacidades
individuales tanto relacionales y laborales. En este caso, se puede contratar el
bajo porcentaje de deficiencias de relaciones personales. Parece ser que para

este grupo las relaciones afectivas no son de gran importancia.

117



CONAPRED II

Gusto
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Grafica 8: Distribucidn de las respuestas de actividades diarias que generan gusto del grupo
CONAPRED I

Para los participantes del segundo grupo de CONAPRED, las actividades que
mayor porcentaje alcanzaron fueron las categorizadas dentro de placer y
esparcimiento, seguidas por las de superacion personal. Laborales y desarrollo
de oficio. Con porcentajes menores al 10% se encuentran las creativas,

altruistas y desarrollo de oficios.
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Grafica 9: Distribucion de las respuestas de actividades diarias que generan disgusto del grupo
CONAPRED I

Para las actividades que mayor disgusto generan en los participantes, la que
presenta mayor porcentaje fue deficiencias de calidad de vida, seguida por
deficiencias personales, deficiencias en las relaciones personales, laborales y
deficiencias en servicios de la ciudad.
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Facultad
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Grafica 10: Distribucion de las respuestas de actividades diarias que generan gusto del grupo

Facultad

El grupo Facultad, al estar conformado en su mayoria por estudiantes
universitarios, las actividades de gusto con mayor porcentaje de actividades
reportadas son las relacionadas con placer y esparcimiento, seguidas de las
creativas y de las relaciones sociales y amistosas. Esto puede indicar que los
jovenes al no estar inmersos en el ambito laboral, y aun no tener
responsabilidades familiares mayores, concentran su atencion a este tipo de

actividades.
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Grafica 11: Distribucion de las respuestas de actividades diarias que generan disgusto del

grupo Facultad

Para el grupo de estudiantes universitarios, las actividades que mayor disgusto
les provoca en la vida diaria son: las deficiencias de los servicios de la ciudad, lo
que principalmente incluye transporte publico y tiempo de transporte de sus
hogares a su centro de estudios. La categoria de deficiencias personales obtuvo
el mismo porcentaje, esta categoria resume respuestas que se relacionan con
incapacidades descritas por los participantes, ya sea de vinculacion con los
demas o de respuesta ante estimulos demandantes. Le siguen deficiencias de
calidad de vida, que agrupa respuestas relacionadas con temas de salud, aseo
personal, y descanso. Debajo de estas, se encuentran deficiencias del otro,
relaciones personales, y deficiencias laborales con el mismo porcentaje. La
mayoria de estas interacciones se dan en horarios de clase, por lo que las
deficiencias laborales (0 mejor dicho, escolares), estan relacionadas con las

discusiones y relaciones con sus compafieros y profesores.
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c) Redes semanticas

i. Discriminacion

CONAPRED |
Pre1 Valor M Valor FNIG Post2 Valor M Valor FMIG
% %

Diferenciar 28 100 Desigualdad 108 100
Distincion 28 100 Exclusién 34 31.48
Exclusién 28 100 Color 32 29.63
Discapacitado 24 85.71 Hacer a un lado 30 27.77
Hacer a un lado 24 85.71 Pobreza 30 27.77
Relegar 20 71.42 Trabajo 26 24.07
Conducta antisocial 8 28.57 Nifios 22 20.37
Desvalorizar 8 28.57 Dinero 20 18.52
Homosexual 8 28.57

Negacion 8 28.57

Negar 8 28.57

Segregacion 8 28.57

Sociedad 8 28.57

Asco 7 25

Aislamiento 7 25

Casa 7 25

Desinterés 7 25

Lacera 7 25

Maricon 7 25

Tabla 3. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Discriminacién” para el grupo CONAPRED |
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Grafica 12. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generados

a partir de la palabra estimulo “Discriminacion” para el grupo CONAPRED |
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La primera aplicacion de redes semanticas muestra que los valores mas altos
corresponden a respuestas muy semejantes con la palabra estimulo, es decir
pareciera que no existe una vinculacion practica, funcional ni afectiva con el
concepto “eje”, porque se prefiere utilizar palabras semejantes o sindnimas, tales
como diferenciar, distincién, exclusion, hacer a un lado, relegar, desvalorizar,
negar, segregacion. Por otra parte se mencionan elementos sociales, es decir
para este grupo la “Discriminacion” se relaciona con aspectos que no funcionan

correctamente, expresados en conducta antisocial y familiar.

Se presentan también homosexual, que parece mas un estereotipo que una
vinculacion funcional y afectiva mas real de los participantes con el problema, ya
que es muy facil asociar este proceso social con las minorias, pero no con uno

mismo.

En la dltima aplicacién se redujo considerablemente el uso de sinbnimos. La
palabra con mayor peso semantico fue desigualdad, en este sentido se puede
observar alguna explicacion o relacion relevante con el término discriminacion.
La “Discriminacion” esta relacionada con la desigualdad entre las personas, asi
mismo las palabras que acompafian desigualdad en esta aplicacion muestran
lugares u objetos que los participantes asociaron con ella; se presentan dinero,
pobreza, trabajo y nifos Esto parece indicar que, la “Discriminacién” es un
asunto econoémico y laboral. Es este sentido se puede apreciar un mayor
acercamiento afectivo y funcional con el término, ya que se explica un elemento
de desigualdad y por lo tanto discriminaciéon. Se presenta color, que sustituye
homosexualidad, si bien esto parecer todavia un estereotipo, puede acercar mas
a las personas a un contexto propio, debido a que el color de la piel tiene
relacion directa con el origen étnico de cada persona, hecho que cada uno
comparte. La homosexualidad podria ser mas ajena porque es poco probable
que la mayoria de los miembros del grupo sufrieran de este tipo de

discriminacion.
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CONAPRED II

Pre Valor M Valor FNIG Post Valor M Valor FNIG
% %
Exclusion 114 100 Exclusion 240 100
Rechazo 48 42.11 Desigualdad 87 36.25
Discapacidad 40 35.09 Grupos 39 16.25
Vulnerables

Embarazo 40 35.09 Maltrato 36 15.00
CONAPRED 36 31.58 Negacioén 36 15.00
Color 26 22.81 Injusticia 28 11.67
Desconocimiento | 14 12.28 Desconocimiento | 26 10.83
Distincion 14 12.28 Indigenas 24 10.00
Excluir 14 12.28 Rencor 18 7.50
Formacion 14 12.28 Sociedad 18 7.50
Fuera 14 12.28 Mujer 16 6.67
Mal Trato 14 12.28

No incluir 14 12.28

Qué es en si 14 12.28

Senalar 14 12.28

Tabla 4. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generadas a partir de

la palabra estimulo “Discriminacién” para el grupo CONAPRED ||
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Grafica 13. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico

generados a partir de la palabra estimulo “Discriminacion” para el grupo CONAPRED II

Para la palabra estimulo “Discriminacion” en el segundo grupo de trabajadores
del CONAPRED, se puede ver que la palabra exclusion es la palabra con mayor

valor FMG para las dos aplicaciones, y el valor M mas alto para la segunda. En
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el pre le siguen rechazo, discapacitado y embarazo con el mismo valor,
CONAPRED, color, desconocimiento, distincion, excluir, formacion, fuera, mal

trato, no incluir, que es en si, sefalar.

Para la aplicacion pre se puede ver como la “Discriminacion” afecta a grupos
especificos (discapacitados, embarazo, color), algo semejante a lo ocurrido con
el pre del grupo CONAPRED I. Figura la palabra “CONAPRED” lo cual es
esperado debido a que este tema es el campo de estudio del Centro. Las
palabras que comparten valores, como desconocimiento distincién, etc,
muestran acciones y definiciones parecidas. Se muestra entonces que el grupo

es sensible a estos temas, ya que responde de mejor manera que el grupo I.

Para el post, se conserva exclusion como la palabra con mayor peso semantico,
seguida de desigualdad, grupos vulnerables y maltrato. Esta secuencia no
parece ser casual y nos puede mostrar que el concepto de “Discriminacion” se
modificé considerando al otro, por ende a uno mismo. La desigualdad requiere
de un punto de comparacion, entre uno mismo y los otros. Los grupos
vulnerables son los mas discriminados, no tanto por su vulnerabilidad sino por
las diferencias evidentes. Injusticia, rencor, sociedad y desconocimiento
muestran que la “Discriminacion” mas que un hecho estable y ajeno se debe a
relaciones entre los miembros de la sociedad. Podria decirse que la
“Discriminacién” es producto del desconocimiento o de la ignorancia, de la

negacion del otro y de la imposibilidad de ponerse en el lugar del otro.

Se menciona indigenas y mujer, como ejemplos claros de grupos discriminados,
aunque esto podria ser mas un estereotipo ya que la utilizacién de ejemplos
reducidos a conceptos muy amplios suele ser una explicacidon sencilla y
totalizadora que no describe adecuadamente a los miembros de un grupo. En
realidad el concepto de “discriminacion” es mucho mas complejo y dinamico, ya
que cualquier persona puede ser causante del mismo o puede padecerla. El
mayor problema es que esto no es facilmente documentable ya que ocurre en

espacios semipublicos y semiprivados de la sociedad.
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Facultad

Pre Valor M Valor Post Valor M Valor
FMG % FMG %
Negacion 42 100 Injusticia 60 100
Poder 30 71.43 Desconocimiento 32 53.33
Sociedad 24 57.14 Cambio 24 40.00
Razas 12 28.57 Afectividad y vinculos personales |8 13.33
Capitalismo | 8 19.05 Diferencia 8 13.33
Diferenciar |8 19.05 Negacion 8 13.33
Educacién |8 19.05 No igualdad 8 13.33
Exclusién 8 19.05 Oracion 8 13.33
Injusticia 8 19.05 Pobreza 8 13.33
Justicia 8 19.05 Poder 8 13.33
Olvidar 8 19.05 Separatividad 8 13.33
Supremacia | 8 19.05 Vida 8 13.33
Tolerar 8 19.05 Ausencia 7 11.67
Vida 8 19.05 Clase 7 11.67
Desigual 7 11.67
Desigualdad 7 11.67
Exclusién 7 11.67
Indigena 7 11.67
Intolerancia 7 11.67
Justificacion 7 11.67
Sociedad 7 11.67
Tiempo 7 11.67
Totalizacion 7 11.67

Tabla 5. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Discriminacién” para el grupo Facultad
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Grafica 14. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico

generadas a partir de la palabra estimulo “Discriminacion” para el grupo Facultad
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Para el grupo de estudiantes de Psicologia, la “Discriminacion” se enmarca
dentro de palabras como poder, razas, capitalismo, educacion, justicia,
supremacia, desconocimiento. El horizonte de significacion muestra que la
“Discriminaciéon” proviene de grupos de poder sobre grupos desprotegidos, se
muestra como un hecho consumado, en el cual ciertos grupos sufren de esta
condicion gracias a la influencia de otros mas poderosos. Se muestra una
tendencia ideoldgica, tal vez caracterizada por la edad de la mayoria de los
participantes, al mencionar palabras como capitalismo, poder, supremacia.

En el post, la palabra con mayor peso semantico es injusticia, la palabra
negacion que fue la mas alta en el pre presenta un valor FMG de 13.33. El
horizonte de significado se muestra menos abstracto y la “Discriminacion” ya no
es algo exterior impuesto por grupos de poder, la “Discriminaciéon” es el
resultado de diferentes factores sociales que llevan a cualquier persona a
cometerla o sufrirla. Después de injusticia, se situan desconocimiento y cambio,
lo cual habla de una posibilidad de accion y de mejora al respecto. El resto de
las palabras que acompafan esta aplicacion se distribuyen en sinébnimos del
término “Discriminacidon” y en grupos concretos como pobreza e indigena que

sufren intolerancia, exclusion.

ii. Desigualdad
CONAPRED |
Pre1 Valor M Valor FMIG Post2 Valor M Valor FMG
% %
Inequidad 541100 Inequidad 93 100
Pobreza 39|72.22 No igual 81 87.10
Diferencia 20137.04 Marginacion | 40 43.01
Género 20137.04 Hombre 38 40.86
Marginacion 1833.33 Injusticia 38 40.86
Mujer 36 38.71

Tabla 6. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Desigualdad” para el grupo CONAPRED |
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Grafica 15. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

La palabra “inequidad” es la mas alta en ambas aplicaciones con un valor M de
54 para el pre y 93 para el post, lo que significa un aumento en el peso
semantico de la palabra. El resto de las palabras mencionadas el pre muestran
pobreza, diferencia, género y marginacion. Estas palabras senalan que el

horizonte de significado de los participantes se relaciona con desigualdad



econdmica y social. El tema del género parece ser relevante para el grupo.

Marginacion es importante y podria relacionarse con pobreza e inequidad.

Para el post, pobreza y diferencia no fueron mencionadas, en cambio, su lugar
lo ocupa “no igual”, este término podria mostrar un acercamiento del la palabra
estimulo a la realidad de los participantes del grupo. Es decir, la “Desigualdad”
no es solo algo que sufren los pobres y se abandona el término sinonimico. Al

decir “no igual” uno se involucra con el término.

Para las palabras hombre y mujer, se podria decir que estas sustituyen “género”,
haciendo mas evidente la desigualdad percibida entre ambos géneros. Es
evidente que hombres y mujeres son diferentes. Se puede decir entonces, que la
“Desigualdad” en el pre pasé de ser un asunto relacionado con la economiay lo
que podria ser muy facilmente identificable, y no por ello falso, a algo mas

cercano que involucra a los participantes.

CONAPRED Il
Pre Valor M Valor FMG % Post Valor M Valor FMG %
Diferente 96 100 Injusticia 92 100
Menos 69 71.88 Discriminacion | 32 34.78
Igualdad 54 56.25 Diferente 30 32.61
Diferencia 38 39.58 No igual 28 30.43
Discriminacion | 34 35.42 Exclusion 20 21.74

Tabla 7. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Desigualdad” para el grupo CONAPRED II
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Grafica 16. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico
generadas a partir de la palabra estimulo “Desigualdad” para el grupo CONAPRED Il

Para el pre diferente es la palabra con mayor peso semantico, mientras que en
el post es injusticia. Esto puede indicar que antes de la aplicacién del Taller
HADECNEC los participantes consideraban que la “Desigualdad” solo consistia

en ser diferente. Si esta explicacion se nutre con el resto de las palabras
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mencionadas en la aplicacion pre (menos, diferencia, discriminacion), se
presenta en un sentido negativo, en el que los diferentes sufren debido a esa

condicion frente a otros que se dicen iguales.

En el post, injusticia es la palabra como mayor peso semantico, o que puede
significar un cambio en la concepcion de “Desigualdad”, asumiendo que la
“‘Desigualdad” es algo comun y esperado y no necesariamente algo que deje en
desventaja a ciertos grupos. La “Desigualdad” en este sentido puede entenderse
como algo injusto, pero a partir de las relaciones sociales y no por las
caracteristicas propias de cada grupo. El resto de las palabras mantiene el
sentido de diferenciar, aunque muestran acciones mas detalladas de lo que se
podria padecer al ser miembro de un grupo “desigual” como exclusién y

discriminacion

Facultad
Pre Valor M Valor FMG Post Valor M Valor FNIG
% %

Injusticia 24 100 Diferencia 60 100

Social 22 91.67 Construccion 8 13.33

Genero 16 66.67 Diferenciar 8 13.33

Riqueza 12 50.00 Diferencias 8 13.33

Prepotencia |10 41.67 Discriminacion 8 13.33
Dominacion 8 13.33
Economia 8 13.33
Econdmica 8 13.33
Injusticia 8 13.33
Mal parado 8 13.33
Mala distribucion 8 13.33
Rechazo 8 13.33
Valor 8 13.33

Tabla 8. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Desigualdad” para el grupo Facultad
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Grafica 17. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Desigualdad” para el grupo Facultad

El pre presenta un horizonte de significado reducido, mencionando cinco
palabras, la palabra con mayor peso semantico es injusticia, seguida de social,
genero, riqueza y prepotencia. Lo que indica que el concepto de “Desigualdad”
se centra en cuestiones de género y econdmicas, demostrada por actitudes por

parte de los grupos hegemodnicos sobre los desiguales. La palabra social trata de
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englobar esta problematica a un espectro muy amplio, pero cayendo en el

estereotipo y la abstraccion.

Para el post, el horizonte de significado acepta una mayor cantidad de palabras,
dentro del rango de eleccion de acuerdo al valor FMG. La palabra con mayor
peso semantico es diferencia, el resto de las palabras mencionadas comparten
el mismo valor FMG. Lo que puede indicar que lo que en un principio resultaba
abstracto y muy dificil de identificar y por ende vincular, en el post resulta mas
cercano. Seguido de diferencia, encontramos construccion, lo cual indica que la
“‘Desigualdad” no es un hecho consumado e inmutable, al contrario, se trata de
un hecho social que puede ser modificado. El resto de las palabras incluyen
diferencias, discriminacion, econdmica, injusticia, rechazo y valor. Estas
palabras podrian ser la expansion de lo que en el pre quedé como algo abstracto

y dificil de acotar.

iii. Civilidad
CONAPRED |
Valor FMG Valor FMG
Pre1 Valor M Post2 Valor M
% %

Ciudadano |24 100 Respeto 57 100
Educaciéon |22 91.67 Ciudad 51 89.48
Gobierno 20 83.33 Ciudadano |51 89.48
Sociedad 16 66.67 Civil 28 49,12
Ala

6 25 Educacion |22 38.56
vanguardia
Civismo 6 25 Accion 16 28.07
Cultura 6 25
Personas 6 25

Tabla 9. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir de

la palabra estimulo “Civilidad” para el grupo CONAPRED |
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Grafica 18. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Civilidad” para el grupo CONAPRED |

Los cambios semanticos para la palabra estimulo “Civilidad” son muy
contrastantes. En la primera aplicacion se mencionaron las palabras ciudadano,
educacion y gobierno, mismas que comparten casi el mismo valor M y FMG, lo

que indica que para este grupo el concepto de ciudadania esta vinculado con el
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gobierno y la sociedad, palabras como a la vanguardia, civismo y cultura
muestran que la “Civilidad” es algo esperado y dado por las normas y que puede
ser aprendido para llegar alcanzarlos. La palabra a la vanguardia, puede sefalar

un ideal o una meta.

Mientras que en el post, la palabra con mayor peso semantico y valor M de toda
la aplicacién fue respeto. Este cambio puede significar que la “Civilidad” para
este grupo, después del taller adquiere la concepcién del otro, es decir depende
de los miembros de una comunidad y no es exclusiva de reglas y normas
establecidas por el exterior. Ciudad y ciudadano comparten peso semantico, lo
que puede significar una relacion entre la idea de ciudadano y el lugar donde se
puede ser civil, aunque la palabra ciudad puede llevar a la idea errénea de que

todo aquel que vive en una ciudad es un ciudadano.

Las palabras educacion y accion cerca una de otra muestran que ser civil se
encuentra dentro del marco de referencia de las personas, es por ello que
también palabras como a la vanguardia, sociedad, gobierno y cultura no puntuan
alto. La “Civilidad” es algo alcanzable, si, pero a partir de los grupos y de las

necesidades de cada uno y no con el seguimiento de normas y reglas ajenas.

CONAPRED II
Pre Valor M Valor FMG Post Valor M Valor FNIG
% %

Sociedad 32 100 Sociedad 165 100

Personas 28 87.5 Ciudadano 66 40

Persona 26 81.25 Ciudad 51 30.91

Civil 22 68.75 Civismo 51 30.91

Reglas 22 68.75 Individuo 32 19.40

Cordialidad | 12 37.5 Civil 26 15.75
Civilizacién | 26 15.76

Tabla 10. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generadas a partir

de la palabra estimulo “Civilidad” para el grupo CONAPRED ||
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Grafica 19. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Civilidad” para el grupo CONAPRED I

Para la palabra estimulo “Civilidad”, las aplicaciones pre y post arrojaron
resultados semejantes. La palabra sociedad fue la que mayor peso semantico
obtuvo en ambos momentos, sin embargo el valor M de la segunda aplicacién

aumenté considerablemente. Se presenta una nocién de “Civilidad” enfocada al
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individuo y al seguimiento de regla, en el pre la palabra cordialidad podria ser un

indicio de la nocién del otro, pero siguiendo reglas establecidas de convivencia.

En el post, el horizonte de significado se expresa en términos legales, este
cambio puede significar que los participantes del taller, comprendieron que la
“Civilidad” no se reduce a un asunto de mera convivencia y de una identidad
como persona, sino que implica niveles mas profundos de vinculacion social y
legal desentendiendo de

los espacios conversacionales en los que se

desenvuelvan.

Las palabras persona y personas del pre, cambiaron por ciudadano e individuo;
cordialidad cambi6 por civilizacion y civismo y civil. Se observé un cambio en el
espacio conversacional de referencia de los participantes. Sin embargo, no se

aprecia un cambio de vinculacion afectiva ni pragmatica de los mismos.

Facultad
Pre Valor M Valor FNG Post Valor M Valor FNG
% %
Educacion |34 100 Convivencia 75 100
Sociedad 32 94.12 Dialogo 75 100.00
Democracia |26 76.47 Hombre 34 45.33
Imposicion | 26 76.47 Convivir 28 37.33
Justicia 24 70.59 Occidente 28 37.33
Desarrollo 18 52.94 Articulacién 9 12
Leyes 18 52.94 Barbarie 9 12
Deseable 9 12
Deseo 9 12
Modernidad 9 12
Unidad 9 12

Tabla 11. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Civilidad” para el grupo Facultad
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Grafica 20. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

En el pre se puede ver una nocién de “Civilidad” representativa y ajena a los
participantes del taller, se mencionan palabras como educacion, sociedad,
democracia e imposicién. La “Civilidad” es un conjunto de reglas enmarcadas en

un sistema democratico, las cuales se deben seguir. Palabras como justicia,



desarrollo y leyes, cierran la idea de que a pesar de ser algo impuesto es algo

necesario.

En el post, en cambio, las palabras con mayor peso semantico son convivencia y
dialogo, acompafadas de hombre, occidente, articulacién, unidad. Esto indica
que el horizonte de significado cambia de sentido, y se hace propia. La
“Civilidad” no necesariamente es resultado de la educacion o de un modelo
democratico impuesto, es resultado de las normas de convivencia establecidas
por los miembros de una comunidad, mediante el dialogo y la negociacién. Esta
idea se puede cerrar con palabras como articulacion, deseo y unidad.

iv. Vida Cotidiana

CONAPRED |
Pre1 Valor M Valor FMG Post2 Valor M Valor FMG
% %

Trabajo 140 100 Trabajo 240 100

Estrés 45 32.14 Trafico 48 20

Coche 30 21.43 Amor 32 13.33

Trabajar 30 21.43 Familia 32 13.33

Comer 26 18.57 Vida 32 13.33

Monotonia |22 15.71 Rutina 26 10.83
Comun 9 3.75

Tabla 12. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo CONAPRED |
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Grafica 21. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo CONAPRED I

Para “Vida Cotidiana” el horizonte de significado de los participantes so6lo abarco

términos relacionados con el trabajo, el trafico o la monotonia. Particularmente,

la primera aplicacion de las redes semanticas arrojo resultados sesgados hacia

el ambito laboral,

considerando palabras como estrés, coche, trabajo, trabajar,
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comer y monotonia. Pareciera que hablaban mas un dia comun y corriente en la

oficina.

Para el post, si bien las palabras con mayor peso semantico se relacionan con el
ambito laboral y la rutina, se mencionaron palabras que muestran un cambio en
la concepcién del tiempo libre, con respecto a la aplicacién pre. Palabras como
amor, familia y vida, hacen su aparicion, esto podria significar que los aspectos
afectivos fueron los que se tocaron a lo largo del taller, eso indica un
acercamiento a otro tipo de preocupaciones de los participantes, que involucran
sus vinculos sociales. La palabra comun puede indicar una relacion con los
demas y con el contexto de las acciones de las personas. Es decir, la “Vida
Cotidiana” es mucho mas que la rutina y el trabajo, implica la convivencia con

otros, para lo que se requiere un marco de referencia comun y negociable.

CONAPRED I
Pre Valor M Valor FMG % Post Valor M Valor FMG %

Trabajo 225 100 Trabajo 235 100

Familia 44 19.56 Vivir 105 45

Rutina 42 18.67 Amigos 81 34

Trabajar 32 14.22 Familia 48 20

Trafico 32 14.22 Diario 44 19

Comer 28 12.44

Tabla 13. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo CONAPRED Il

144



Vida Cotidiana Conapred II

Comer Familia

e=fr=Pre

Trafico Rutina

Trabajar

Vida Cotidana Conapred II

=@—Post

Grafica 22. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico

generadas a partir de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo CONAPRED Il

Para la palabra estimulo “Vida Cotidiana”, el horizonte de significado de los
participantes muestra relaciones inmediatas con el trabajo y la familia. De hecho,
las palabras estan relacionadas (trabajo, trabajar y trafico). Es decir, para los
participantes el trabajo y la familia representan casi todo el peso semantico de la
palabra estimulo. Por lo que se puede suponer, que la “Vida Cotidiana” significa

para ellos obligaciones y responsabilidades.
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En el post, se puede notar un cambio en esta concepcion, si bien trabajo sigue
siendo la palabra con mayor peso semantico, el horizonte de significado tiende a
involucrar a los participantes en otros aspectos propios de sus vinculos sociales
y afectivos. Se mencionan las palabras vivir, amigos y diario, en lugar de rutina,
trafico, trabajar y comer. Aun asi, la vinculacion con sus problematicas propias y
el entendimiento de que la solucidon se puede dar en su propia cotidianidad es

muy abstracto, se puede hablar de un indicio y una tendencia hacia esa

direccion.
Facultad
Pre Valor M Valor FMG Post Valor M Valor FMG
% %
Familia 81 100 intimo 38 100
Diario 38 46.91 Libertad 30 78.95
Casa 32 39.51 Aqui 11 28.95
Escuela 24 29.63 Civilidad 11 28.95
Amor 11 13.58 Construccion 11 28.95
Decisiones |11 13.58 Creatividad 11 28.95
Dios 11 13.58 Danza 11 28.95
Evasion 11 13.58 Desarrollo humano 11 28.95
Incierta 11 13.58 Dialogo 11 28.95
Normalidad |11 13.58 Imitacion 11 28.95
Incertidumbre 11 28.95
Mio 11 28.95
Practica 11 28.95
Vida diaria 11 28.95

Tabla 14. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo Facultad
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Grafica 23. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Vida Cotidiana” para el grupo Facultad

El pre de “Vida Cotidiana” muestra las palabras familia, diario, casa, escuela,
amor, decisiones, Dios, evasion, muestran un horizonte de significado en el que
la “Vida Cotidiana” se limita a aspectos cotidianos, aunque no se muestran

indicios de una vinculacion afectiva y pragmatica. Son palabras de uso comun y
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atrapadas en la rutina de cada dia. Palabras como incierta y decisiones podrian

mostrar indicios hacia este punto.

En el post, en cambio, se mencionan palabras relacionadas con vinculos
afectivos y pragmaticos de los participantes, palabras como intimo y libertad,
demuestran este cambio. La “Vida Cotidiana” es una posibilidad de libertad y
cambio, que surge desde las motivaciones personales. Palabras como
creatividad, desarrollo humano, didlogo, danza, mio muestran que la “Vida
Cotidiana” puede ser también un elemento de gozo y creacion, a diferencia del
pre en el que se muestra mas como una obligacion. Se presentan palabras

como construccion, vida diaria y dialogo que dan sentido de construccién.
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v. Accién

CONAPRED |
Pre1 Valor M Valor FMG % Post2 Valor M Valor FMG %
Hacer 72 100 Movimiento 22 100
Decision 39 5417 Vivir 22 100
Determinacion | 8 11.11 Decision 18 81.82
Emocioén 8 11.11 Actividad 14 63.64
Llevaracabo | 8 11.11 Acto 6 27.27
Movimiento 8 11.11 Actuacién 6 27.27
Violencia 8 11.11 Cambio 6 27.27
Creatividad 7 9.72 Correr 6 27.27
Deporte 7 9.72 Deporte 6 27.27
Empezar 7 9.72 En movimiento | 6 27.27
Practicidad 7 9.72 Hacer 6 27.27
Reaccion 7 9.72 Llevar a cabo 6 27.27
Resolver 7 9.72 Violencia 6 27.27
Trabajo 7 9.72 Actitud 5 22.73
Actitud 6 8.33 Emprender 5 22.73
Comer 6 8.33 Hecho 5 22.73
Conocimiento | 6 8.33 Impulso 5 22.73
Peliculas 6 8.33 Inicio 5 22.73
Pensar 6 8.33 Lejos dela 5 22.73
abstraccion

Producir 6 8.33 Realizar 5 22.73
Proponer 6 8.33 Transformacion | 5 22.73
Visién 6 8.33

Tabla 15. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generadas a partir

de la palabra estimulo “Accién” para el grupo CONAPRED |

149




Accion Conapred I

Movimiento
Producir Determinacion
Pensar Emocion
Peliculas Llevar a cabo
==fe=Pre
Conocimiento Violencia
Comer Deporte
Actitud Creatividad
Empezar
Resolver Practicidad
Reaccién
n /
Accion Conapred I
Movimiento
Transformacién 10
Lejos de la Actividad
Inicio Hacer
Impulso Llevar a cabo
=@ Post

“Actuacion
Correr Cambio

En movimiento

Grafica 24. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Accion” para el grupo CONAPRED |

Para el Pre se puede ver que la palabra con mayor peso semantico fue hacer,

seguida de decision. El resto de las palabras comparte el mismo peso semantico

y por eso se presenta en las graficas. Se puede ver que para esta aplicacion la
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nocion de “Accidon” esta relacionada con un sinénimo inmediato. El resto de las
palabras estan relacionadas con poner en marcha o cuestiones de actitud para
lograr algo. Sin embargo la mayoria de ellas no derivan en acciones de

comunidad, ni de solucion de problemas.

Para el post las palabras mas relevantes para el grupo son vivir y movimiento,
seguidas por decision y actividad, el grueso de las palabras se divide en
términos como hecho, impulso, inicio, cambio. EI cambio fundamental se puede
notar en los picos de la grafica que indican que el cambio mas significativo fue
de “hacer” a “vivir’, es decir, de entender la “Accion” como un sinénimo de vida
cotidiana (concepto mas abstracto) que indica la forma como se modificé su
concepcion inicial a una experiencia mas compleja y cercana de los
participantes. En cambio, “vivir’ es una accion, que permite tomar decisiones y
realizar cambios que conduzcan a logros y no sélo accién sin sentido de cambio.
En el pre esta nocion se centraba solo en la sinonimia, pero casi no involucraba

la problematica de los participantes.

CONAPRED I
Pre Valor M Valor FMG % Post Valor M Valor FMG %

Movimiento 88 100 Movimiento 136 100
Actuar 34 38.64 Actuar 90 66.18
Motivacion 34 38.64 Decision 87 63.97
Actitud 32 36.36 Hacer 72 52.94
Compromiso 32 36.36 Pelicula 48 35.29
Hacer 32 36.36

Rapidez 32 36.36

Decision 26 29.55

Orden 20 22.73

Tabla 16. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Accién” para el grupo CONAPRED I
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La palabra con mayor

Accion Conapred I1

Movimiento

Decision Motivacion
Rapidez Hacer
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n /7
Accion Conapred II
Movimiento
Pelicula Actuar

Hacer Decision

generadas a partir de la palabra estimulo “Accién” para el grupo CONAPRED I

motivacion, compromiso y decision, actitud.
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7Grafica 25. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico

peso semantico para ambas aplicaciones fue
“‘movimiento”. En la aplicacién pre se muestra un horizonte de significado estable

en el que se mencionan palabras relacionadas con concluir o hacer cosas, como



En el post repite movimiento como a la palabra con mayor peso semantico,
seguida por actuar, hacer y decision. En este sentido, la aparicién de decisién
puede significar una mayor vinculacién pragmatica de los participantes ante los
problemas cotidianos, ya que decision implica una interiorizacion, planeacién y
responsabilidad de los actos, mientras que las palabras mencionadas en el pre,

pudieran ser so6lo sinénimos de la palabra estimulo o quedar sin una conclusion

entre ellas.
Facultad
Pre Valor M Valor FNIG Post Valor M Valor FNIG
% %

Actividad 81 100 Cambio 124 100
Movimiento 81 100 Movimiento 32 25.81
Revolucioén 78 96.30 Praxis 24 19.35
Hacer 69 85.19 Razén 22 17.74
Construccion 38 46.91 Actividad 7 5.65
Participacion 36 44.44

Tabla 17. Valores de las redes semanticas para las aplicaciones Pre y Post generados a partir

de la palabra estimulo “Accién” para el grupo Facultad
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Grafica 26. Distribucion de las respuestas de las palabras con mayor peso semantico generadas

a partir de la palabra estimulo “Accién” para el grupo Facultad

“Accion” fue la palabra estimulo que menos palabras generd este grupo, sin
embargo se puede notar un cambio entre el pre y el post. Para el pre las
palabras con mayor peso semantico fueron actividad, movimiento y revolucion,

lo que muestra un grupo politizado, acompafiadas por palabras como
construccion y participacion.
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El post muestra como palabra con mayor peso semantico cambio, seguido de
movimiento, praxis, razon y actividad. El tipo de palabras podria indicar un tipo
de vinculacion mas estructurada, aunque menos visceral y con un indicio de

direccion.

Es probable que el grupo se haya comportado de esta forma debido a que era
un grupo formado por estudiantes de filosofia, ciencias politicas y psicologia

social, por lo que pudieran estar sesgados o familiarizados con estos términos.
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VI. Discusion de Resultados
DISCRIMINACION

Pre

En la aplicacién pre los tres grupos mostraron un comportamiento semejante.
Los grupos encuentran particularmente dificil vincularse con situaciones
cercanas para ellos y recurren a estereotipos o generalizaciones. Esta palabra
estimulo en particular es relevante para los grupos CONAPRED | y CONAPRED

Il ya que se tratan de grupos muy cercanos a estos temas.

El grupo de estudiantes universitarios, a pesar de mencionar palabras con una
fuerte carga ideoldgica, las respuestas no muestran una cercania afectiva ni

funcional con el concepto estimulo.

En el post, el tipo de respuestas del grupo CONAPRED | cambid
considerablemente, se redujo la sinonimia en las palabras relacionadas con el
concepto clave. Las respuestas se pueden agrupar en dos categorias:
economico y laboral. Se muestra un mayor acercamiento afectivo y funcional con
la palabra clave. De la misma forma, los grupos CONAPRED Il y Facultad,
presentaron un acercamiento afectivo y funcional a la palabra estimulo. El grupo
Facultad, particularmente realizé un salto importante, ya que se alejo de la idea
de que la “Discriminacion” es resultado de grupos externos y se acerco a la
nocidén de que la “Discriminacion” es un asunto en el que cualquier persona

puede provocarla o padecerla.
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Grafica 27. Distribucién de las respuestas para la aplicacion Pre de las palabras con mayor
peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Discriminacion”
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Grafica 28. Distribucién de las respuestas para la aplicacion Post de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Discriminacion”
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DESIGUALDAD

El concepto estimulo “Desigualdad” presenta cambios en el horizonte de
significado en los tres grupos. En el grupo CONAPRED |, se puede hablar de
una modificacion en la construccion del significado. En la aplicacion pre
mencionan categorias abstractas en donde se puede apreciar “Desigualdad”; el
post es incluyente al no utilizar categorias, se rompe género (mencionado en el
pre), en hombre y mujer; no se menciona pobreza, pero si no igual. Es decir la
“‘Desigualdad” deja de ser un problema de los que sufren deficiencias

economicas o sociales y pasa a ser un problema compartido.

El grupo CONAPRED Il en la aplicacion pre no logra presentar una vinculacion
afectiva, ni pragmatica, y utilizan palabras abstractas para definir “Desigualdad”.
El post, en cambio al mencionar la palabra injusticia muestra una vinculacion
funcional, ya que una injusticia puede ser denunciada y hasta puede lograr

cambios en las relaciones sociales para que dejen de ocurrir.

El grupo de estudiantes, si bien en el pre muestra indicios de vinculacion

semantica, esta tiende a ser afectiva y cae en conceptos abstractos.

El post muestra indicios de vinculacién funcional, al mencionar la palabra
construccion y diferenciar, los conceptos abstractos ceden su lugar a verbos y

sustantivos

Desigualdad Conapred I
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Pobreza

=== Pre
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Grafica 29. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Pre de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Desigualdad”
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Grafica 30. Distribucion de las respuestas para la aplicacion post de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Desigualdad”

CIVILIDAD

La palabra estimulo “Civilidad” fue una de las palabras que mayores cambios
semanticos obtuvieron en los tres grupos. El horizonte de significado en las
aplicaciones pre lleva a pensar que la “Civilidad” es algo ajeno e impuesto, que
se aprende de alguna forma, y que su unico objetivo es poder llevar una
adecuada convivencia entre los miembros de una comunidad. No surge como un
término conflictivo, sino que, por el contrario, se presenta como un ideal o meta
a seguir. La aplicacion post, revela a la “Civilidad” como un concepto dinamico
que requiere indudablemente de la participacion de otros y cuyo resultado es

incierto, pero proviene de una comunidad.

El grupo CONAPRED Il logr6 establecer la “Civilidad” en un espacio
conversacional cercano al parlamentario. Al tratarse de un grupo relacionado
profesional y académicamente relacionado con las leyes, consideran que los
acuerdos obtenidos en comunidad pueden llevarse a un estrato legalmente

superior.
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Grafica 31. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Pre de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Civilidad”
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Grafica 32. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Post de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Civilidad”
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VIDA COTIDIANA

El horizonte de significado para el concepto estimulo “Vida Cotidiana” es muy
reducido y se centra en el ambito laboral, escolar y familiar, matizado por
responsabilidades y obligaciones. El hecho de que la vida diaria de los
participantes del taller, la mayor parte del tiempo, se encuentre ocupada
resolviendo problemas o actuando de manera responsable no es algo negativo.
El problema se presenta cuando las personas no encuentran el gozo y la libertad
como algo trascendente en su realidad diaria. Los grupos de trabajadores
muestran horizontes de significado mas reducidos que el grupo de estudiantes.

Los grupos de trabajadores, sin embargo, mostraron en la aplicacion post una
vinculacion afectiva con la palabra estimulo. Ya que en la segunda toma de

datos, se pueden observar palabras como vida, amigos, familia y amor.

El grupo de estudiantes se mostr6 mas abierto y mencion6é una mayor cantidad
de respuestas ademas de presentar un mayor horizonte de significado. En la
aplicacién post se mostrd una vinculacion funcional, ya que el grupo menciona
que los cambios se pueden dar en la “Vida Cotidiana” ya que la entienden como

una posibilidad de libertad y cambio.

Es posible que estas diferencias se deban al momento en que se tomaron estos
datos, ya que la diferencia en la manera de ver el mundo entre adultos y adultos
jévenes puede ser muy diferente. Sin embargo, se puede decir que la “Vida
Cotidiana”, el gusto y la libertad no son factores primordiales en la construccion
de sentido. Es necesario retomar los conceptos de ocio, libertad y creacion
aplicados en una mayor cantidad de aspectos de la “Vida Cotidiana” y no

limitarlos al entretenimiento o el descanso.
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Grafica 33. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Pre de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Vida Cotidiana”
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Grafica 34. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Post de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Vida Cotidiana”
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ACCION

Los grupos de trabajadores del CONAPRED mostraron un cambio semantico
pequeno, en el que se muestran indicios de una vinculacién funcional. La
reduccion de la cantidad de palabras sindnimas en las aplicaciones post puede
indicar una estructuracién mas completa del horizonte de significado. El grupo
CONAPRED Il muestra una intencion en la accién, es decir que una accion debe
ser dirigida, lo cual ya implica planeacion y evaluacion sujeta a fortalecer las

capacidades propias para cambiar el propio contexto

El grupo de estudiantes, en cambio, mostré una tendencia activa estereotipada.
El post, muestra los elementos necesarios para lograr el cambio, como "praxis" y
"razon". Si bien no se puede hablar de una vinculacién entre los grupos, ya que
en realidad, se estan presentando palabras mas abstractas y muy conceptuales,

que hablan de una modificacion en el concepto.

Pre

Accion Conapred I

== Pre

Resolver Practicidad

Reaccion

171



u /
Accion Conapred 11
Movimiento
Actuar
Decision Motivacion
=== Pre
Rapidez Hacer
Compromiso Actitud
u /
Accion Facultad
Movimiento
Participacion Actividad
== Pre
Construcciéon Revoluciéon

Grafica 35. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Pre de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Facultad”
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Grafica 36. Distribucion de las respuestas para la aplicacion Post de las palabras con mayor

peso semantico generadas a partir de la palabra estimulo “Accién”
2. Conclusiones Generales

Este trabajo buscd encontrar parte de los referentes socioecondmicos,
cognitivos y culturales que interactuan en la construccién de sentido y la toma de
decisiones de grupos involucrados en un proceso de educacién ciudadana
dentro del contexto del Modelo HADECNEC de Educacién Ciudadana.

Como se menciond anteriormente, la ciudadania actual requiere de la formacién
de ciudadanos efectivos es decir, que sean capaces de tomar la iniciativa propia
para orientar una mejor toma de decisiones comunes que afectan sus intereses

mas cercanos de una forma no-violenta y negociada.

El interés primordial de esta investigacion es indagar sobre los referentes que
pudieran ser importantes en la interaccion social y la forma de en que estos

afectan la construccion de sentido.

En el contexto de la educacion ciudadana se sabe que una perspectiva basada
en la memoria y en la reproduccién de informacion no es suficiente para lograr
vinculaciones afectivas y pragmaticas. Es por ello que se decidié partir de

elementos cotidianos.
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Diferentes perspectivas sefialan que el sentido del gusto estético puede
funcionar como un detonador en la creacion de sentido, ya que éste se enmarca

en procesos cognitivos complejos.

Las variables de vida cotidiana (placer y displacer) ofrecen informacion relevante
sobre los intereses y preocupaciones de los miembros de los grupos
participantes en esta investigacion. Resulté notorio lo dificil que fue para cada
uno de ellos sefalar las cinco actividades de gusto y disgusto. Esta tendencia se
mantuvo en el llenado de las redes semanticas del concepto estimulo "Vida
Cotidiana", ya que el horizonte de significado en los tres grupos se centré en lo

laboral y lo familiar, dando un énfasis particular a la rutina y el aburrimiento.

En cuanto al desempefo de los grupos en las aplicaciones de las redes
semanticas, en todos los casos se pueden observar cambios en los horizontes
de significado de las palabras estimulo, por lo que se puede decir que la
aplicacion de los Talleres HADECNEC si tiene un impacto en la construccion de
significado en las palabras estimulo. Si bien, esto se trata sélo de un indicador,
provee de informacion relevante referente al comportamiento de los participantes

en la vida cotidiana en el contexto de la educacién ciudadana.

Un gran problema de la politica y de la educacién ciudadana en particular es que
el grueso de la poblacion cree que es un tema exclusivo de una minoria no
representativa y abusiva, cuando en realidad la politica la hacen todas las
personas en cualquier momento de sus vidas. El punto clave, como se plantea
en los cursos-taller HADECNEC, es comenzar con tematicas cercanas a los
miembros de una comunidad y a partir de alli tratar de incidir en la reorientacién
de una toma de decisiones en espacios conversacionales de la sociedad mas

cercanos al horizonte del beneficio comun.

Si bien este trabajo so6lo observa una parte pequefa de la riqueza y cantidad de
informacioén generada durante las aplicaciones de los cursos-taller HADECNEC,
es suficiente para mostrar un cambio semantico-conceptual y afectivo-

pragmatico, acerca de los temas tratados en los talleres.
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Desde esta particular experiencia, este estudio se limitd a una primera
evaluacion, pero para posteriores analisis, se recomienda el seguimiento mas de
detallado de cada uno de las etapas de los talleres, y particularmente el que
corresponde al seguimiento de llenado de las celdillas de la matriz HADECNEC,
ya que justo en ese momento se esta gestando dialégicamente el cambio
semantico y donde se evidencian las vinculaciones de corte pragmatico-

afectivas que abriran horizontes alternativos de significado..

De igual forma, el seguimiento de elementos relacionados con la vinculacién de
los participantes y su manejo del tiempo libre y la dificultad de sefalar las
actividades de gusto y disgusto en su vida diaria, podrian abrir lineas de
investigacion muy sugerentes acerca de la importancia del tiempo libre para
inducir mecanismos de cohesion en la vinculacion social y toma de decisiones
mas eficaces en beneficio del bien comun. El tiempo libre lejos de estar
exclusivamente dedicado al trabajo o al ocio, es una posibilidad de accién vy

creacion que no debe desaprovecharse en asuntos técnicos y reproductivos.

Recordemos que sentir el tiempo como propio, sin importar las actividades que
se realizan, es lo que le da el sentido de libertad al mismo transcurso de las
experiencias vividas. Pero si el grueso de la poblacion considera que el tiempo
libre es sb6lo un escape, porque la vida consiste en s6lo cumplir obligaciones,
estd sacrificando lo mas valioso y lo mas liberador de los propios recursos
psicoldgicos: la creatividad y la capacidad de interpretar e incidir en el mundo

que construimos y habitamos diariamente.
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VII. Conclusién y Aportaciones

Ademas de los datos concernientes a las redes semanticas y los cambios en los
horizontes de significacion de las palabras estimulo, esta investigacion arroj6
informacion importante relacionada con los temas planteados en el marco

tedrico.

Siguiendo lo planteado por Bruner (1986/2004) y Goodman (1978), la
construccion de sentido es un proceso que depende de las capacidades
perceptuales y cognitivas de las personas; asi como de determinadas
caracteristicas socioculturales y particularmente de la disposicion para construir
y reconstruir significados dialégicamente. Y es que como afirma el dicho popular:
“no hay peor sordo que el que no quiere oir”, se podria afirmar que no hay peor
espectador que aquel que se niega a ver lo que ocurre frente a sus ojos. Si bien
la nocién tradicional sobre la sensacion y la percepcidén es que estos procesos
basicos comandan la consciencia, la consciencia puede también modificar la

percepcion.

En este nivel Bruner, Goodman y Munné corroboran que justamente la “creacién
de mundos posibles”, la “significacion” y “resignificacion” de conceptos y por lo
tanto de “realidades”, es una tarea liberadora y socioconstructiva, realizada por
sujetos activos en un contexto y no fuera de él. Y si bien el pensamiento técnico-
reproductivo solo logra repetir lo ya existente; lo cual repercute en la aplicaciéon
de modelos que si bien pueden parecer eficaces en la inmediatez generan
problemas mas profundos a largo plazo. El pensamiento alternativo capaz de
crear nuevo sentido a corto plazo puede ser cuestionado pero a mediano y largo
plazo es mas satisfactorio. Es asi que podemos presenciar la repeticion de
patrones colectivos de conducta, que no solo afectan las relaciones personales,
o la toma de decisiones a corto y largo plazo ya que ponderan las recompensas
inmediatas sobre las que apuntan al bien comun. De aqui que por ejemplo: la

aplicaciéon de programas de gobierno paternalistas que no solucionan las
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problematicas de las personas. Se trata de paliativos que deterioran los recursos
potenciales y no pueden evitar que en su caso sean desaprovechados. Este tipo
de practicas han llevado al planeta en general a un limite en el que parece no
podra sostener por mucho tiempo. Ademas, estos modelos generalmente
favorecen a los grupos de poder, fomentando practicas discriminatorias y
excluyentes. Es asi que hablar de mundos posibles en este contexto, no es un
asunto trivial sostenido en relativismos, sino un punto central y fundamental en la
construccion de un cambio social no-violento y en ello la Psicologia y las
estrategias socioconstructivistas como HADECNEC representan una opcién

eficaz.

En cuanto a los datos relacionados con el manejo del tiempo libre, tanto en las
variables socioecondémicas (gusto y disgusto), como en las redes semanticas de
"Vida Cotidiana" muestran una clara incapacidad de los participantes para
presentar respuestas relacionadas con informacién de tipo afectiva relacionada
con sus respectivas vidas cotidianas y vinculadas la toma de decisiones. Munné
(2004) explica que el sentido del tiempo libre depende de la capacidad que
tengan las personas de elegir el tipo de actividades que realizan en la vida
cotidiana y qué tanto, “esas acciones” estan gobernadas por ellos mismos (es
decir, autocondicionadas) o por el contrario, dependen de factores externos
(heterocondicionadas). En este sentido, si la mayoria de las respuestas de los
participantes se centran en actividades laborales y necesidades personales
hacen evidente que el gran espectro de posibilidades que ofrece un concepto
tan amplio como "Vida Cotidiana" no se concibe como creativo y alternativo para
el propio desarrollo. Al respecto, si bien la aplicacion post mostré un cambio en
los horizontes de significacion de los tres grupos, las respuestas siguieron
sosteniéndose en actividades heterocondicionadas, lo cual, relata serias
limitaciones para enmarcar desde la propia experiencia cotidiana, la posibilidad

de lograr cambios en el propio contexto.
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Por otra parte, el sentido del gusto estético puede proporcionar informacion
importante acerca de la forma como se van construyendo conceptos de las
personas y mostrar indicios de como se van desarrollando sus capacidades
creativas y afectivas. Es posible, siguiendo a Bourdieu (1979/2003) y a
Goodman (1978), concluir que la preferencia estética de las personas puede
relacionarse con sus capacidades de creacion de sentido. Es decir, que
personas con gustos estéticos mas complejos y variados podrian tener mas
recursos para confrontar la realidad de una manera mas creativa y
comprometida, que una persona con gustos estéticos mas simples y repetitivos.
Aunque este tema sera motivo de inicio de otro estudio, al menos desde el
presente se considera relevante vincularlo con los temas abordados, para abrir

nuevos cauces de investigacion.

Estos tres ejes tematicos: la “construccion de sentido”; el “manejo del tiempo
libre”; y el “sentimiento de placer” (gusto), pueden ser de vital importancia para la
aplicacion de futuros talleres de educacién ciudadana. Los enfoques
tradicionales (como los seguidos en los planes de estudio de la SEP y las
estrategias de educacion ciudadana del IFE) se centran en el conocimiento
civico-legal de los conceptos politicos y se abordan, en el mejor de los casos,
con situaciones dilematicas en las que los participantes deben elegir cual es la
opcion moral o éticamente mas adecuada para resolverlos. Sin embargo, la vida
y los problemas cotidianos son mucho mas complejos y se caracterizan por
presentarse en la forma de situaciones inéditas que requieren de una toma de
decisiones agiles; las premisas civico-normativas no se traducen en opciones
eficaces de comportamiento para resolver problemas en poco tiempo y con
informacion insuficiente para sostenerlas. Es por ello que modelos complejos
que permitan fomentar una mayor vinculacion semantica-funcional y afectiva en
los participantes del proceso educativo situado en diferentes espacios
conversacionales de la sociedad se vuelven fundamentales para el desarrollo de
un pensamiento estratégico en prospectiva. En este caso el Modelo HADECNEC

permite la vinculacion de sus participantes en situaciones relevantes para ellos y
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propicia el desarrollo de habilidades cognitivas complejas, tales como la
negociacion, la toma de postura, la corresponsabilidad, la empatia, la planeacién
y la toma de decisiones. Transitar por los diferentes espacios conversacionales
de la Matriz HADECNEC permite que los participantes puedan aprender a
establecer relaciones afectivas y abrir perspectivas en diferentes niveles de
problematizacion, y por lo tanto, considerar que sus decisiones repercutan

favorablemente, en el marco de su vida diaria.

En consecuencia, considerar variables relacionadas con la vida cotidiana para la
solucion de problemas diarios se hace imprescindible en la educacién
ciudadana. De acuerdo con el modelo HADECNEC, la solucion de problemas
que existen en una comunidad no puede derivarse de intereses o premisas
individuales, para ser eficaces deben hacerse publicos para concebirse como
compartidos. Al recorrer diferentes espacios conversacionales, cada espacio
requiere de un tipo determinado de lenguaje diferente y aprender a manejarlo
implica a la vez hacerse eficaz, en la creacion de estrategias de acercamiento y
solucion. Llevar a cabo estos cambios prospectivos de lugar permite que las
personas puedan imaginar escenarios y acciones de solucién posibles, lo que
demuestra que su representacion imaginaria permite concebir que estos

cambios sean posibles.

Finalmente, la informacion sobre el uso del tiempo libre y la vinculacion de los
participantes con sus "Vidas Cotidianas" podria abrir lineas de investigacion
referentes a la participacion de las personas con su medio ambiente, con otras
personas y consigo mismas a partir de respuestas relacionadas con variables de
gusto y vida cotidiana. Ademas de una escasa preocupacién por el bien comun,
la indiferencia hacia los demas muchas veces puede ser resultado de una
indiferencia hacia uno mismo, demostrada como una incapacidad de comunicar
lo que puede causar o no gusto o disgusto. Por esta razon el gusto estético no
sélo esta relacionado con lo que parece placentero o "bonito" sino que incluye

procesos cognitivos complejos que derivan en sensibilidad, empatia,
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construccion de la personalidad, auto implicacion y corresponsabilidad y toma de
decisiones imprescindibles para la autoestima y el fortalecimiento del auto-
concepto en el sentido del empowerment. Debido al gran impacto que estos
aspectos pueden tener en la vida politica y sociocultural de los ciudadanos, es

fundamental considerarlos como relevantes para estudios posteriores.
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