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UACCR UNA TCSIS LS UNA AVENTURA REPLIDTA DE
OBSTACULOS, TANTO - CXTCRNOS COMO  INTLRNOS.
XTERNOS. PORSUL. POR LO MLENOS PARA MI. UNA TESIS
RCSUICRLE DEDICACION CASI EXCLUSIVA, T L850 LS DIFICIL
L CONBCGUIR. (NTERNOS, PORSUL TAMBDIEN REQUICRE
ONSTANGIA, TENACIDAD T SODBRI TODO UN GRAN
SFUCRZO DE CONTIAR EN UNO MiSMO. CREO ®UL SIN
oDA LA ATUDA QUL UL RLGIDIDO DOR DARTLC DL M
FAMILIA. MALCSTRO® T AMIGOS., NO LUDBICRA DODIDO
SUPCRAR LEB5T0S ODSTACULOS T ALORA NO ESTARIA
LSCRIDICNDO CSTAS LINCAS DE AGRADECIMIENTO.

DRIMERO T ANTES SUL NADA, DAR GRACIAS A DIOS. POR
ISTAR CONMIGO LN CADA PASC ®UL DOY. POR
FORTALCCLER Ml CORAZON L ILUMINAR M| MENTD T POR
UABCR PULCSTO EN MiI CAMING A ASRULCLLAS PCROSONAS
SUC LAN S/DO M! SOPORTE T COMPARIA DURANTE TODO
LLPCRIODO DE CBTUDIO.

IN GCNLCRAL QUISICRA AGRADLCLER A TODAS Y CADA UNA
‘DL LAS PLCRSONAS QUL LAN VIVIDO CONMIGO LA
RCALIZACION DE CSTA TCSIS. CON 8US ALTOS ¥ BAJOS T
QUL NO NLCLSITO NOMDRAR PORQUE TANTO LLLAS
COMO TO SADEMOS UL DESDE LO MAS PROTUNDO DL
M CORAZON LL3 AGRADLZCO LL LABLCRMLI DRINDADO
1T0DO CL ADOTO. COLARORAGION. ANIMO T SODRL TODO
CARING T AMISTAD.
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T.INTRODUCCION.

1T.1.ANTECLEDLENTLEDS

DLSDL LA ANTIGUA GRLCIA. 5K HA CRLIDO EN LA EXISTENGCIA DL UN TERMINO DK
PLRTLCCION HUMANO. UL HALILVADO A SLGRLGAR A LA PODLACION EN GRUPOS T
A SCPARARLOS DLEDIDO A SUS SIMIUTUDES O DIFERENCIAS CON LSTL TELRMINO: ESTO
PROVOCO QUK MUCHAS PLRSONAS MULRAN EXCLUIDAS DL LA SOCIEDAD T POR LO
MISMO LIMITADAS A TENER UNA CALIDAD DL VIDA.

DURANTE DLCADAS. LOS ARQUITECTOS SLKE HAN TORMADO T HAN DISENADO
LOPACIOS RESPLTANDO PAUTAS T DIMENSIONLES DICTAMINADAS EN MANUALLES QUL
No HACLEN MAS QUL VER A UN USUARIO PLRTLCTO K INMUTADLLE UL 5K ADAPTA A
TODOS EL3TOS LSPACIOS PROPULSTOS: PERO LA RKALIDAD QUK NO3S RODEA K3 OTRA
Y DEDEMOS ADKRIR LOS 0J0OS PARA DARNOS CULENTA DL Uk 8K HA LSTADO
DISENANDO PARA UN USUARIO UL NO L35 REAL: SE DEDE VER AL SER HUMANO COMO
UN USUARIO ©™UL PRESENTA DIFERENTES NLECLSIDADES T RETOS PARA PODLER
DLESLENVOLYLERSE LIDREMENTE EN LA ARQUITECTURA QUK SE PROPONL.

HEM O3 TRADAJADO GCON LA ELSPLERANZA DL UL NUESTRA LADOR COOPLERE EN LA
GRAN TARLA DL DIGNITICAR LA VIDA HUMANA ¥ CONTRIDUTA A LELVANTAR UN DIUE
CONTRALLOLEAJE DE DESHUM ANIZACION T VULG ARIDAD.

SL DEDL ENTENDER UL LA ARQUITECTURA S0LO SE CONSIDERA COMPLETA CON LA

INTERVENGCION DEL SER HUMANO UL LA EXPERIMENTA T LE DA VIDA: PERO 8! NO
COMPRENDEMOS QUE CL BER HUMANO ES MUY DIVERSO T QUL 3US NECLSIDADLES T
REQUERIMIENTOS SON VARIADOS. CNTONCES NO ESTARLCMOS HACIENDO NULSTRA
LADOR COMO ARQUITECTOS. N DONDL LO MAS IMPORTANTLE C83 COMPRENDLR LA
PRODLEMATICA QUE BSL PRESCENTA PARA PODER DILECIDIR CUAL PODRA BLKR

NUESTRO MEJOR APORTL.

TODOS SUTMRIMOS PRODLEM AS DL INTERACCION CON EL ENTORNO DURANTLE UN =Ox
DL NULESTRA VIDA: LBTO3S PRODLEMAS CON EL ENTORNO. ESTAN MOTIVADOS POR LA
FTORMA EN QUE NUESTRO ENTORNO RLESPONDLE A LAS NLCLSIDADLS DL CADA UNO.
LN LA ACTUALIDAD. 8ON LO® PRODUCTOS LOB UL NO 8K ADAPTAN A NUEBSTRASB
NECLCSIDADLES ¥ POR LO MIBMO. CADA DIA SE ENFRENTA UNA DATALLA DIFERENTE
PARA LOS UBSUARIOS VUL REQUIEREN DIFERENTES SOLUCIONLS PARA DPODLKR
MOUORAR 8U EXPLERIENCIA DD VIDA: ES DL SUMA IMPORTANCIA DISENAR DPARA
TODOS. SENCILLAMENTLE PARA DISENAR MEJOR.

COMO ARQUITECTOS CREAMOB® ENTORNOS. PRODUGCTOS O SB8SLERVICIOS PARA 8SLKR
UTILLZADOS POR PLRBONAS ¥ CUALRUIER PRODLEMA DL INTERACCION UL 8C
PRESENTE CNTRE E8SE PRODUCTO T KL USUARIO. E5 CONSLECULNCIA DE UN DIBSENO
INADLCUADO. LBSTO SUCLDL PoR®aUL HOTY LN DIA SL DISENA PARA UN UBSUARIO
CONSIDERADO POR LA B8O0CIEDAD COMO NORMAL, O PARA LA MLDIA DL LA
PODLACION: AUNRUL 8K DEDL CNTENDER UL EN KL SER HUMANO LO .NORMAL, LS
SIMPLEMENTE LA DIVERSIDAD. MUCHOS3 HAN SIDO LXCLUIDOS DL LSTL MUNDO T 8L
DEDLE ENTENDIER QUK ESTE LA 85iDbo CREADO PARA ToDOS: 8L DLEDL ACEPTAR LA
REALIDAD QUL ESTA rRENTE A NOSOTROS PARA PODER GENELRAR CAMDIOS T CREAR

9



OPORTUNIDADLES POR IGUAL. PCRO PRINCIPALMIENTL PARA AQULLLOS UL DLESDC
MUcHO TIEMPO ATRAS 8L LLS LUA ARREDATADO INUUSTAMIENTL.

1.2 0DJETIVOS T ALCANCLS

MEDIANTLE LSTE TRADAJO DL TLES!1S3. SK PROPONL DEMOSTRAR QUL LA
ARQUWITECTURA PUEDE SER UN PUCNTE QUE PERMITA UNIR NUESTRAS DITERENCIAS T
ACEPTARNOS COMO PLRSONAS T ASI. CONTRIDUIR PARA L[LVANTAR UN DIQUL
CONTRALLOLEAJE DE LA DLESHUMANIZACION 8UE EXISTE HOT EN DIA.

CN CL PRIMER CAPITULO SE PLANTEA LA PRODLEMATICA. QUK DURANTE DECADAS HA
C3STADO PRLESENTE EN EL SUEHACER DEL ARQUITECTO. DE DISENAR LSPACIOS PARA
UN MISMO USUARIO PERTLECTO DASADO EN UN MODLELO STANDARD., OLVIDANDO LA
CXISTENCIA DE LA HETEREOGLENLIDAD HUMANA SUE SE PRESENTA A NUESTRO
ALRECDEDOR.

N LCL SIGUIENTE CAPITULO BE DUSCA ENTENDER SODRE LOS DITERENTLES TERMINOS
T CLASITICACIONLES UL 8K HAN IDO CREANDO A LO LARGO DEKE LOS ANOS PARA
CTIQUETAR T CATEGORIZAR A UN GRUPO CSPLCITICO DE DPELR3SONAS.
CLENSURANDOLAS DL 83U DERLECHO DL VIVIR EN SOCIEDAD.

CN CL PROXIMO CAPITULO 3K HADLA DL LAS DITERENTES DARRERAS TI3ICAS A LAS
QUL 3K HAN VIBTO ODLIGADOS A VIVIR CIERTOS GRUPOS DL UBSUARIO A NIVEL
MUNDIAL T ESPLCITICAMENTE EN MEXICO. 8K ESTADLECLE UK EL ENTORNO TI8IC0O
LN EL UK NOS DESENVOLYEMOS. CREADO POR EL HOMDRLE MIBMO. ESTA COLMADO
DE [MPLCDIMENTOS DPARA MUCHOS UBUARIOB. RLEBULTADO DLE  UNA  VIBION
PARGIALIZADA T PLRTLCCCIONISTA UL DUBSCA CONSTRUIR LC3SPACIOS DPARA UN
MODEKLO HUMANO FICTICIO EINMUTADLL.

TOMANDO CN CUENTA [LO ANTER[OR. EN CL. SIGUIENTE CAPITULO BSC CSTADLLCLE QUL
LA LADOR COMO ARRUITECTO DLDLE SLR CRILEAR L3SPACIOS ®UE ACOJAN AL BLK
HUMANO TALCUAL LS. ENTENDIENDO LAS DIVERSAS PRODLEMATICAS UL PRESENTA
T ASI DESCUDRIR CUAL PODRIA BCER NUESTRO MEUOR APORTL.

A8l MM o. 3L PRLESENTARAN LOS DIFERENTES CRITERIOS DL DISENO ©™auk HAN
CLSTADO PRLSENTES DESDE HACKE POCO TIEMPO ¥ 8U EVOLUCION. EN PRIMER LUG AR,
5L DUSCA ADAPTAR LOS LSPACIOS PARA LA DIVERSIDAD HUMANA LXISTENTL:
CONTORML 8L ACLPTA LA IDEA DL DIVELRSIDAD. 8L CONSIDERAN MLTODOS DL
DISENO LN DONDL 8L DUSCA CRLAR LSPACIOS. DENTRO DLE LOS CUALLS. SCL
PCRMITAN LA INTEGRACION [N BS0CIEDAD DL LOS UBUARIOS®S T NO B8OLO BU
ACCLEBIDILIDAD.

CN EL PROXIMO CAPITULO 8K HACEKE HINCAPICD AL TEMA DC LA MUSICA. EN DONDLI 8C
CXPLICARUED LAMUSBSICA. DESDE QUK NAGCEMOSBS ¥ A LO LARGO DEMUGCHAS DECADAS.
HA B8!IDO UN TACTOR MUY [MPORTANTL LN NULSTRAS VIDAS DPLRMITIENDO
LSTADLLCLR UN MEDIO DE COMUNICACION PARA UNIR A LAS MASAS. ADAPTANDOSL A
LAS DIVERSAS NLECLSIDADLES ¥ RLQULERIMIENTOS PLERMITIENDO INTLUENCIAR
NUESTRA CONDUCTA HUM ANA.

10



CN SCGUIDA SC PRESCNTA LCL TEMA DD LA MUSICA DAJO UN ENTFORQUE MAS CLINICO Y
SU INTLUENGCIA SODRE L CUERPO HUMANO T BU3 LETECTO3 MEDIANTE TERADPIAS
LSPLCIALUZADAS CON LLL UBO0 DK LA MUSICA. PARA DPLRMITIR RLSTADLLCLER
TUNCIONLS EN KL INDIVIDUO DE COMUNICACION. INTEGRACION. ASl COMO TAGCILITAR
PRODLLEMAS NEUROLOGICOS. PSICOLOGICOS. DOLLNCIAS. LESIONLS. LTC.

LN LOS CAPITULOS SIGUWIENTES SE PLANTEA LA LLECCION ESTRATLEGICA DEL LUGAR
CON 38U8S PRODLEMATICAS ACTUALLS. LKL DEDIDO LEMPLAZAMIENTO DL DICHO
PROTECTO. LA EVOLUCION EN KL DISENO T LA PROPULESTA ARQUITECTONICA QUE
PERMITA DEMOSTRAR QUK LA ARQUITECTURA PUEDE SER UN KLEMENTO QUL
PLRMITA OLVIDAR NULSTRAS DITELRENCIAS T PERMITIRNOS COMPARTIR UN MISMO
LSPACIO PARA PODLR CREAR UNA VIDA LN SOCILDAD. PLENA T SIN DIFCRENCIAS.

LN CLL CAPITULO DL CONGCLUSIONLES 5K PRLESENTAN LAS RLTFLEXIONES ODTLENIDAS
CoOMO RLESULTADO DE UN AMPLIO ANALISIS DLL PROTECTO PROPULSTO T SODREL
COMO. MLDIANTL L[LL DISENO UNIVERSAL, TuUL POS3IbLE DEMOSTRAR ‘“uUL LA
ARQUITECTURA PULDE SER UN ESPACIO DONDLE CONVIVAN LAS DITELRENCIAS.

SL CONcCLUYL ®wUL. POR DLE3SGRACIA, LA ARQUITECTURA DE HOTY L3TA MADS
ORIENTADA A DUSCAR NUEKVAS FrORMAS T SOLUGCIONLES INNOVYADORAS LN DONDL LA
CREATIVIDAD NO 3L COMPROMLETE NECLESARIAMENTE CON LAS NLCLESIDADLES ¥ L
COMPORTAMIENTO HUMANO: PCLRO BSL DLEDLE COMPRIENDLER QUE 81 8K IGNORA AL
HOMDREL. LA ARQUITECTURA LS INNECLESARIA.

11
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25



CLASITICACION GENLRAL :

o TIOICA .~ GenseAwenTs 52 soo0ia A OSORDENSS [ SISTEMA LOCONDROR. , L0 SBNTIDOS,
£l WETABCLIZWO o EL JISTEMA NERVICEO.
2 MENTA-L o~ RJEDZ TENER D TIPOS DITEEENTES [E ETECTOD FLMARICD
1) ETE100 SN EL BAUNCE INTERNO 05 (A PERSONA , ANGUSTIA. DEPRESICN, PERSONALIDAD
DISOCIADA BT,
£) EFstros BN HABILIDAD [8 ARENDSR., O INTEEFRETAL LA INFORUMC IR v ROR
LO TANTO OF ANETAVESE A LED RESUSEIWIENTTD [B. WUNCO CIRCUNDANTEE
3) Ersrron OF Lob ORGANGS CORPORALES .

TIPOS:

* Desoe v rivto 08 viora, opgemo SUS COMPRUEBA LA TALLA, CE AUEDSN CONSICERAR. DIRENTES
GRUPOD T CAPACIDACES DITSEENTES TISIAS ©

* OENOORIALED.- Frx t=oick 0 auseneia s (w ssimpo,

z PATOLOGICOD .- Envoamenaces dwp alsrgu. , EpLeri, BamuA, FEORIAIS, ETC.

& MOTORAD.~ For caexes neurolégions, msouaces, mfﬁm,ww’m:m O TEAUMATICA, cavo
FO2 EJEMALO  PAEAUSS (EREERAL DEFORUMCINES FOR TALIDOWMDA , ENFECWEDAD 05
PACKINGON , FOLIDMIZLTI5, DISTEOTIA IUACULAR. AECGRESIVA, REUMATISWO, S5PINA IBTTILA,

| LZDIONES WELULALES, =TC,
4= VISCERALED o~ Insumicienciss carnovmeunsdss v /b eeomesroeiso PENALES, ENFERWEDAD
TBLOBUISTICA , ENTERGTOMA., ETC.,
5 TRANDITORI0D,- Acciomnmes, BMEALARO  NIRiDS PERUERIDS | ETC.,

* Desos 8 ANTO 0B VISTA SUBETIO, 6UE CNSTATAL (A DIFICULTAD CE “SBE.y ATUAe 0om0 U oM,
INTEREA. CONOCER. LA FORWIA BN GUE LA “CAPACIDAD DIFERENTE  AFECTA LA ATIVIDACES CE LOCOWECITN
Y HABILIDAD WIANUAL PACA CACACTER (200 U5 BIMZERLS,; o5, 55 RUSBN CONSICEEAL. 3 GRUPCS BN
LA PORISILIDAD DE Aviei4k. ¢

1 Reesave cov canrciones brreesmes  AMBULATIRIAD,
& Pepeoo con carcionees presnes SENIAMBULATORIAD.

5 PEe=onas cov cariontzs preanr NO AMBINATORIAD,

las facultades y [as actitudes insensatas se combinan para mantener a los minusvdlidos apartados de
{a sociedad. \ asi, se establece un circulo vicioso, cuando menos sea la visibilidad, mds se retrasardn
(a acomodacion y la aceptacion.

Pero el deterioro de [a confianza en uno mismo, (a falta de motivacion, el mal aprovechamiento de

26



@ AMDULATORIOS

° Pﬁﬁcﬂ\l&) CWNA TACULTAD 02 WOVIWMIENTO VLDQQNDCAOG NO B‘:Df ERIAMSNTE OANACA ¥ RUEITEN IWOVERTZ
DN AYUDA,

> PUECSN INCLUIRSE DES05 PERSONS (O E0AD AVNZADA, HISTA WUJERES GESTANTED, § INCLUEO. ASLELIAS
PERSONAS GUE CAWINEN BMFUWANCO UN (0CHS D3 NIRKO O UN BULTO Y GUS, AN GIEANCO (5 TOOS SUS TALLUACES,
5 ONTRENTAN O TROPISTAN EN SO DESRATAWIENTO) (00 TEABKS O INCONVENIENTED THMEINTED AU PEZSONAD
(0N CAVACIDAD DIFERENTS TiSiCA.

o (05 AMBUATOLDS SiN HABILIOAD WANUAL , FO% WAL § AFECTZIIDOS FOR. MONORUSUIZD ) AMPUTACICN, WALTDRWACI,

ARTRITYS, REUMATIZMG, ETE. , TIENEN AMBULACIEN [NOSPENDIENTE , PERO FOL DANIO B (b WIEIMERDD SFERIED, e
RESTRINGHDA LA CAPACIDAD D KERKCER, BMPLUAR BTC..

@ SLMIAMDULATORIOO:

PERM CLNAS TAUCTDCES D (LOCOWOCICR! ESTAN OANADAD CE TAL WMANEZA GUE CEREN UTILITAE

AVUDA EXTREMA FARA CAMINAE ; SENDO TEIBLTARICD DE BASTONED, MULETAD 2 (000, WULET/S T2 AX[LA{
'ﬁzlPODF":» eTC.

o Rrsomy INCLUIRSS PERSONAS ATETADSS FoE. WONORLEY/A INFOUIOL , PACAPLENIA, AIPLITACION, WAL TORWACICN
ATTRITIS, REUMATIWO, INSLTICIENCIA RESPIEATORIA O CAZDIVACUR | PEDELEMS 2 PERCEFCION Y

COORDINACION FOL ENVEISCIWIENTO, ET2,
o

NO AMDULATCOR

Peesous CLvo AFAEATO LOCOMOTOR. ESTA TAN DANIADO GUE ND EDEN, O AFENAS, ANDAR O LEVANTALE
SIN ANUIOA D TERCERAS PERSONAS Y PRECISIN DI DS RUEOAS FA S CESRUAMENTO,

o Pmcen INCLUESE Peesond ITECTARE ROt PAPARESTA , INDUTICIENCIA RESPRATORIA O CARDIOCKCULATCELA
TN, ANRTACIONES BUBNTES, umm}fmm,m/& DISWINUCION P02 . ANCIANIOAD BT,

. . A
1l 4 . ’ i e o \ T 4 'y "
. 'y \ flren 1o 1 "t "
[ 1/ 1# v et i e s L J -
A / AN oy iy o VAL T
Laed i % ik o e .
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CATLEGORIAS
(&

‘ilmm

MOTRIL = A.qa,xm S ATSCCIONED WUB0ULO —ESSUELETICO Y LS REUKOWOTRICES ,
MUELULD -EBUBLETICO T RETIEREN A LA DIFICULTAD GUS ENTRENTA UNA FRSOVA

PACA WOVERSS  CAMINAL, \WNTENER. ALGUN ROSTURAS /i CONO HABILICAS'S
FCA ACAAL O SOSTENER. OBIEID),

NEZOWOTRIC=S 5= E=FereN A ASLEWLS LB DFICLUTIN (A WOVILICAD 0=
MEN TEGWENTD CCRFCRAL A CONICUENCIA. [E (n DANO NELeALGGico

V | f:Du AL o™ OE KETIERE A (A DISMINUCION GUE SUFRE (INA PELSONA ENSU CAPACICAD
Vil BSTAK) INCLUIDSS L4S PRISONGSS CIEGHAS N CON DBSILILAD VISUAL

MENTAL o= Es caracTerieans roe un FUNCIOVMMENTO INTELSCTUAL N CE QWPOTAUTENTD
INTERICE. AL PROWEDIO.
EXISTEN VARIOS NIVELES GUE VAN (E5DE LEVE, WEDERACD, SEVERD D
FeoTUNDO . ARECA (LS LIMTACIONES PAA EL ARRENDIZAIS £ NUBVAS HABILIADES,
ATECACKN OF (A CONCIENCIA 1 CAPACIDAD PARA PENIEAC ACTIVIDACES RUTINARL,

AU{D\TI\/A .~ TIDNE ALE Ver. Cov LA ALTERACION CF LA OF US Viks A TRAES pe U
CUMES S5 PERCIEE 1L REAICAD BXTERIOR ; ALGUNLS TON LA SCRCERA E

HIFOACUSIA LA CUAL FUELE ATENUAZSE WEDIANTS (A UMILIZACION B UN
APACATD AUDITIVO.

DE J—ENGUAJE-: Ttms QUE VER CON FEOBLEMAD BN Db CRGANGD CE (ENGUAJE
CONO LABITH , PAAOAR. , NARIZ | ENTRE OTEDS.
OE CARACTERIZA PR SUSTITUCIONES OMISIONES, ADICIONSS 0
DISTOEDIONED R LENGUAJE.
OE RUECEN ENCONTRAR. (A RINITIS, WULEE  LARINGECTOMIA.
LABIO LEPOEING ENTEE OTGD FROELEUMD 05 ALTICULACION FONETICA




DROBLEMAS DIE AMPULACION

@DISMINUIDOS VISUALLES:

o Cuanoo un CIEGO O UN AMBLIOPS 55 ENCUENTRA BN UN AMBIENTT FAMILIAZ O BIEN UN WISINO KSCa2EIC0
BN OCALES (FRZACCD O QUANDO (BEEN CEOHARARSS FOR CALLES Y PAYECD SIN WMLHA ARLUENCIA [ PEESONAD,
sS4 EEEOUCAION Y SUPLENCIES SENSORIALSS L5 FERWITEN (VOVERSE BN BS05 BNTCRNOD (DM CIERTA SOUTURA 5 PO
CUANDO DEEEN CESPLATARSE RE WGARED (ON GRAN CANTIDAD D5 RURMCO O AR PEWEEA VEE | L20 TALTA BL
APOIO T LAS KUTINAS APPENDIDN Y EPETIDNS, FOR L0 TANTO, (A AWEULICICN 55 TORNA INSEGLIEA , NO FOE
CETECTO DL APARATO LOCONOTOR, DNO FOR LAS CONDICIONES ENALE TE KEAITA LA WARCHA,

o B cizgo NECESITA OUE 95 AVUDE A Wb SENTICOS GUE DUREN (A TATA DE VISION (vaar aoqot:FAro)cm
(A ADECUADA OERALIZACION,

« EL AWBLIOPE NEcESITA GUE B RESTD [E VISION <EA PENEFICIALD A2 UH WEDIDID GUE =B Towepy

PAEA CIEGED, NECEDITA QUE EL k=sTo DE LA \!Dia’\i “FEA ESTIMUILADA P2 INDICACKINEDS EN COLKED CONTELSTANTES
oMo AMAMLILLD Y NEGRD FOL 2P0,

> Los DEMNUIDD VISUASD TIEAEN 2US BARKER/A EN AMBITOS> DONDE LA AEENCIA © DEFICIENCIA 2
(A Sauesciod Aceeusoa (Téomi o AUSTICA) DITICLLTA. (A ORIENTACI CONO *

* MAr=¢IALES 6UE ABCOREEN EL SONICO, ATENUAN LA EETLEXICN B LA ONIDA SONORA Y COAMNO
CONTECUENCIA., SU FECERCION. COMO ELEMENTO RSFERENCIAL [ CRIENTACION Y FOOICION OF ELEWENTDD,

% TeANSITO WLy INTENSO

* Opsmculon IMPRRVISTOD O FEOVISORIDS BN SU CAMING CMO | FEZSONAD, ANNAUES (ACTELED,
EXHILIDORES, TOLDOD , FAROLES BAI0D, ETC.,

* (Ao 0E WLEELES © CONTIGLRACION SIN FEEVIO AV .

* (o DESNNELEDS O LAS BSCAUTRAD NO CONSTITUNEN UNA PARRERA , PERO S LA TALTA DE AVIS0 CON SUFICIENTE
ANTICIPACIEN (05 S BXISTENCIA Y (A AUPENCIA [E PEAMANDS.

@ DISMINUIDOS AUDITIVOS:

* Lo soroos 0 Hiroacubicos so U PERSON Wik OLVICADAS ¥ ACOMPARIADTS BN LA COMPRENSICR 05
SU DSVENTAIA OUE, £0M0 NO T2 BVIENCIA BN LA WOVILIDZD DL INDIVICUIO, GENERALMENTS PASA INADVERTITA
° B tiy Becaos (A IMPORTANCIA SUS BN (A COBTRUCCION % DA ALO GUS =5 UAMA ~HGIENE ABTICA "
« L4 wrsieLini o omcup e reecible U SERNES =onausr HACS GUE SU AMBIUIACIN] SEA PELIGEODA
EN LUGAZS Wy CONCLIRZIDOS SIN LA CRRRESPONDIENTE. ALECUACION,

« Phea supenie oo encesess SE 0BEE MO ENEL SENTIDO [E LA VBION y LA FODGIUDAD DF E=CIBIK
VIBSRACINES FAZA TRANSUWITIE EL SN0 .
° (4 bmecuTAD EBSILS BN

* (4 7ATA DB SIUMUTANEIRID 0 ARENCIA b= LA TEASCRIPCIGN VISUAL B VIEZATOZIA DSL SONID v -
o> PRODUCICOD FuE. ATORNELANTES, DICTATONGD, TELSTONDD, KADIOS, TIWERED O CUANCO EL INTSRLOUTOE
ESTA 05 BoRALDAS , POCO ILUMINADO © A CSCURLS

% Lo Locass ACUSTICAWENTS WAL ACONDICIONAODS, Cou AISLAMIENTD | AVCRTIGLIACICN SINCEO?
(NEOREECTTS, QCADIONAN EN TL OENTE NORIWL WOESTIAS GUS 35 AENTUMN OOV EL LEO 08 BOTESS
AUDMUAS CLANDO S5 CUMALBN FUNCIONSS RUIDORAD SIMULTANESS , FLES LS HIPOACLBIT: GUS
USAN OTOAWMPLITONGD NO RIEDEN SELECCIONAR. SUBIETRVAMENTE, &L SOJICO.
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@ SLMIAMDBULATORIOS

* s PER.SONAD GUIS UOAN BASTONES Y MULETAS SON WES TLEXIRLES BN S REGUEKIMIENTD D5 BOPACIO BB Lo
DU AN ANDACLES, CNAS NECESIOADES 5 ASENEIN A U 05 (05 NO ABLLATTRIOS |
o Lio BUREERID oA 10> SEMIAMBULLTORICS RUECEN SEK. ¢
¥ o PEvESTIMIBNTOS T SUBLDS © SUELED WLV LIS0S | RESEALADIE0) 0 ENCSRADDS .
* Dlielos (RREGUARES £0T0D O BN KERARACICH
* Oouomray 0N PAVIWENTAR BN ALAEAS Y SAEDINES CONUNA CAR 15 GRAA O GR/NTA [E (ONSIDERARE B5PER0L
# Arowenss wiuy oo ¥ /o sems
¥ Peits 00v GRANGES APSRIUEES SUS ATESCAN (6 WILETAS Y BISTONSS .
# R ON GENTRAL NO PREENTAN BARERS (0N RESPECTO A LALUR UIBKE 105 PAS0, SALO ANDADX)
# | 4S ToOWMS (5 APERTUEAS REDEN (ONSTITUR. IARREE ESPILIAWENTE U RERTZD GIEATOUAS S| 50N
ACCIONADAS WIECANICAMEBNTE ¥ A VELOCIDAD NO COMPATIELS CON (A WARCHA PE LA PegacNA
# A\cLIONAMIENTD ATOMATICO CEMASIADD RAPICO Y SIN CONTROLES 0F SEGURIAD
* s AUERrTAY FUEDEN ARESENTAR. (NA SSRIE 05 INCONVENENTED, UB SEGUN BL GEACO (5 CARCICAD
DIFERENTE, WEGAN A COVSTRUIR. BACEERAS EOVD |
+ ¥ (e APERTHS CEAMMMIADO TENSOS
% Haitso Wy pesiiis
- % AsoCIA 05 VIUAUZACION, WEDUNTE 2025 TRANDPARENTES 0 TRASUICIOND
- ¥ NrueA INONVENIENTE CE (oo HEREAES
- % HEpralzs 6UE 55 TEEEN WaNIPULAL (000 AVERS WIONDS

* [on CENIMELES SAVADDS CON BrAERAS O ECALONES CONO
* Estatones avon v angoson

+ NARICES SAUENTES SUE DIFICUUTAN B ARISTEE 05 (0D PI=s

* DeoesE (ATERAL SN EEEDKDE LB PRWMITE 0L S5 TESUICEN HICIA TUEEA L WLSTAS Y BASTONES

% Oeeei EL GrACO OB CAPCIOND SBMNAMBULATORIA LS PRRSONS FUECEN PEETERIR. UNA EECALSCA
BIEN PROYECIACA A UNA RIVIFA, SIEWIPRE GUS TEJGA, TEANCS RECTD (N0 QOMPENGATA NI HELICODAL ) !
CESCANTDS BIEN DISTRIBUND? Y PASAMANGS A AMECS LACCS.

% Lo excamess Weckuck

¥ Dinensiors INSUFICIBNTES BN ANCHO (E CIROUACIONSS | LOUALES SANITARIC OoN ANTECAMAE IS
CETRETED pSRUCoTD,

% Luepers 05 SSACONAWIENTD INADECLADDS,

® NO AMBULATORIOS:

* Freecrusm ho ameu AT 1S DSPENCEN 05 (A SIUA (5 RUEDES PAED S WOVILIOAD, INTECCUCIENIED UN
KUBVO Woouwo ~ HOMBRE- SIUA”, 6L KEsULTA CEPINICO ol (A TAULA CEL UELALIO wcnza,ﬂm 05 sl 05
RUS0/S VE 55 ADBUS A SuU> NECESIPADES., TODO BTO DSTERUAINA UNA VAREDAD [ WEDIS Y DISTINDD
PooIBUDATES 08 GIKo , =TC
o (1o erMeEto Wk coMNEs ov

* Qoo [EEGULARTS, CETERIORADCS , Sik PAVIVUENTAR.

* Awomews wiauos

* R 0oV GRANDED ALERTURAS

* Rieero glearoeiss

* TATA 05 SURRTFICIE 0B WIMNIOERA




#* Unees=s c2ume 02 Zem DB ATO
¥ (mpRAPUELTZS CEMBIADD TANDAD
% Haso i PooaDts cUS EXERN GRANODS ESTUERTD) PIRA ALCIONARLAS

% ALTUKA INCONVENIENTE [ HERRAIES 05 ACCIONAVMENTD

* Heeoars 08 5 ACCIOAN Con AMBAS LMANGD

¥ Memwia = U WA supEmENTARIA

* DesNivelss INOMPATIELES 00v U SIS 15 RUEDAS
¥ RAuPss coN PENDIENTSS INADECUADES

* Diversiovsd asicienT By QBING 05 ACENBRES
X DinenoioBs  INGLRICIENTES BN SANITVIOD

\7

.l“l‘

i

¥ DIWENSIONES INSLFCIENTES BN (IRCULACIONE'S , FRENTS 4 L05 ALENSRES , VEREDAS | CAMINGD ESTACIONAMIENTDS ,

CJEMDLOS

HEMIPLEJIA (=]
HEMIPARECIA

TROMBOSIS, HEMDRRAGIA
CEREBRAL, PARALISIS CEREBRAL

Los DOosS MIEMBROS DE UM SOLO
LADO

NOMBRE cAUSA MAS cOMUN SECUELAS APOYOS
MENEPLEDS 2 | MoLTieLe AFECTA A LN SOLO MIEMBRO FERULAS, ORTESIS
MONDPARECIA

See. A.U.C. EmMBOLIA,

ANDADERA, BASTON

PARAPLEJIA (=]
PARAPARECIA

ACCIDENTES

LOS MIEMBROS INFERIDRES

SiLLA DE RUEDAS

AFECTA TRES MIEMBROS. EN LA

DISPLEJIA O DISPARECIA

GENERALMENTE LA PERDIDA DE LA
SENSIBILIDAD

5 ¥ DIVERSOS

TIPLEJIA O TRIPARECIA MULTIFLES PARALISI® sE BB
BEMNERALMENTE LA PERDIDA DE
SENSIBILIZACION
AFECTA A LOS CUATRO MIEMBROS.

CUADRIPLEJIA o

= . ENM LA PARALISIS SE SUMA
CUADRIPARECIA, MULTIPLES SILLA DE RUEDAS

DISTROFIA MUSCULAR

FALTA DE TOMNDO MUSCULAR [FALTA
DE FUERZA EN LOS MUSCULDS)

AFECTA A TODOS LOS MOSCULDS
PROGRESIVAMENTE.

AMNDADERA, MULETAS ¥
FINALMENTE BILLA DE
RUEDAS

POLIDMIELITIS

VIRAL

PUEDE AFECTAR DESDE UND A
LOS CUATRO MIEMBROS Y EN
ALGUNOS casos HASTA EL
SISTEMA RESPIRATORIO

ZAPATOS ¥ APARATOS
orRTOPEDICOS, MULETAS,
BASTONES : 4 SiLLA DE
RUEDAS

ESCLEROSIS MULTIPLE

PARALISIS PROGRESIVA

INICIALMENTE AFECTA UN MIEMBRO
HASTA GQUE LA PARALISIS ES
TOTAL

MULETAS, BASTONES, SILLA
DE RUEDAS

AMPUTACION

INFECCIONES, DIABETES, ETC.

PUEDE AFECTAR A CUALQUIERA DE
Los MIEMBROS, PARCIAL o
TOTALMENTE

PROTESIS (PIERNAS =}
BRAZOS POSTIZOS), SiLLA
DE RUEDAS

DE DRIGEN CONGENITO

MALFORMACIONES DE ANTES DEL
NACIMIENTOS. SE DAN TAMBIEN
CASDS DE AMPUTACIONES
CONGENITAS

PUDE AFECTAR A CUALQUIERA DE
LOS MIEMEROS (MANDS, PIES E
INCLUSIVE DEDOS)

APARATOS ORTOPEDICOS
(GRTESIS ©O  PROTESIS),
MULETAS, BASTONES, SiLLA
OE RUEDAS

PARALISIS CEREERAL

RESULTA DE PROBLEMAS ANMNTES,
EN EL MOMENTO O DESPUES DEL
MNACIMIENTO

PUEDE AFECTAR MIEMBROS
INFERIORES ¥/0 SUPERIORES

BABTONES, MULETAS,
FERULAS, SILLA DE RUEDAS
Y APARATOS DRTOPEDICOS

Nuestra necesidad de comunicarnos con los demds es un instinto fiumano bdsico, tan importante
_para nuestra supervivencia como la necesidad de alimento y cobijo. Pero para muchas personas con
impedimentos motores y sensoriales, la capacidad de comunicacion estd (imitada. Como resultado,
quedan aislados, incapaces de expresar ideas, pensamientos y sentimientos, incapaces de dar y
recibir informacion o seiales de peligro, desconectados de [as fuentes normales de estimulacion

intelectual
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CAPACIDAD DIFERENIE MEXIGO:

* LU o e 2000 el s =N BLPATS HABMA dus T30 Wil PERIONAS Con CAFACIONDES
DIT=RENTES, L0 CUAL FEPRTENTS BN 187, DF LA FoBLACION TOTAL .

o T xSTEN ENTICAES TONDS 55 TIENG WAV NECESI0A0 [5 ATENCION, DADAUA CONCENTRACIN DS
PER=ONIS (DN CAPACIDNOZS DIFSRENTED,

» B Esuro o5 (Mgxco TENE (A WAYDR OaNCENTRACITN. FORCENTUAL €N EL 10,5, S3e/ito ok,

7 Dismmo Teosea. coi 84%.

* Seson e Xl Coneo e Foewscion y \visnos. 2000 oo hsmmuro Niciaut o5 Esmaofncns, Geonpana
T Irewsrica CINECTD an e Diswmo Tepseal hay 158 L T5H Aereonss (ou CAACIOAES
DITSRENTES,

* (N estupn presanTabo BuEL 2006 Rox EL gpmRND LcaL LA UNICSF ¥ LA atotiaciss cvl
Alrernarius o= Comunicacion pyva Neesoioaoss Espsiass , Povela (b EXISTENCIA. CE
T L 5BZ FeesoNsD 0oN ATECTACIONES FERWATENTES EN 20N U5 WU AUA , ACTA Y WEDIA WAEGINACION .

¥ En B Desmermo :FESDEEA.; ZE COBIOSRA QUE o MIL D6 PERSONAS (DN CAPACIDADES DIFERENTED
TIENEN ALGUNA QCURACION LABCRA. Y 44 wiL 503 &N =L Esro o5 Weseo.

¥ [ PRINCIPALES DISCAPACIDACES SON WOTRIZ , SENSORIAL Y WENTAL

*¥ EL covso 8 2000 TAWBIEN Eeroris as en Mskico, te Lo Apeok. ZIILONES T

PEROONIS CON CARACIDADTS OIFEeaNTeD, D% SovWOores, 28.6 1. T0piLes VIstAES,
6.5 SR005 0 CEBITS LUDTIVDD, 4.6 7o DISMINUICOD WENTASS Y 457 wiuDcs.,

* Covmedoicroiavente 1A OMS eroan sus 5v WEKio BXOTE D MiLoneS [E Resaes o

CAPACIDACES DIFERENTES | '

° L4 PreccursAC ok WEIXAR (45 COUDICIONSS 05 VIbA CF LSS PERSONAS GON CARMADACES DIFERSNTES,
HA GENTRADO LA CREAciN 05 ConTiesh te RemAeiLmacic, SIN BMPARGD 51 A NIBLWEDICO HA
TENICO CAMBIOS RELSVANTES, A NIVEL ARSULITSCTONICO TAUTA WUCHO Fae HACER. YA GUS US BPAREERAS
CON QS =52 ENFRENTA, (A PERE0ONA SIGUEN DENIDD INGBIORAOKS Fae LA WAYTRIA CF L FROFEDIONISTZS BN

M[émCO 4

Poblacion conalguna
discapacidad

Intervalo (%)
2.40 ymas
2082238
1.76 a2.07

1.60 a 1.75

OROEN

1.59 y menos



Porcentaje de poblacion con alguna discapacidad, por ad federativ

Yucatsn SR R TR A S T T I TR ) 288
Colima 7
Zacatecas
Nayarit
Campeche
Durango
Jalisco
Michoacan de Ocampo
Hidalgo
San Luis Potosi [ e 210
Tabasco (o= lemmmemmmmepm—————————————e—— ;
Coanvia de Zaragors TR AR RS TNy ) 203
Veracruz-Lisve (ISR - =TT T R NS R 1.99
Morelos (TSR] 104
Caxace | e ) 12
Tamauipas ([ ST S BT e R e L T ) 191
Sinalos [ Sl T Rt o O A R AN e s ) 1.91
Sonora ) 180
Guangjuale [ e e 1,59
Distrito Federal (e ar e S S S s e e SN R np te ) 100
Chinuahua (T T T L S 1,64
Estados Unidos Mexicanos [ 1.64 -
Nuevo Ledn (oo e e e 182
Aguascalientes (AR R R PSRRI & (T LSRR e Ty 1.80
Guerrero E
Puebla
Baja California Sur
Querétaro de Arteaga
Meéxico
Baja California
Quintana Roo
Tlaxcala
Chiapas

Porcentaje

Distribucion porcentual de la poblacion por entidad federativa segiin condicion de discapacidad y tipo de discapacidad

Entidad federativa Total' Con discapacidad Sin
Total Motriz  Auditiva De lenguaje Visual  Mental Otra No especificado discapacidad
Estados Unidos Mexicanos 97 483412 184 45.33 15.70 487 26.01 16.13 0.73 040 95.88
01 Aguascalientes 944 285 180 49.47 14.72 355 21.49 18.14 112 0.50 97.34
02 Baja California 2487 367 141 55.72 12.01 336 16.28 17.55 069 062 89.38
03 Baja California Sur 424 041 161 48.02 13.93 435 221 18.95 0863 044 97.03
04 Campeche 690 689 228 40.47 1499 525 3765 1391 063 030 96.73
05 Coahuila de Zaragoza 2298 070 203 51.25 13.83 337 2141 16.12 065 059 96.46
06 Colima 542 627 240 46.03 1543 395 2022 1461 1.08 0.30 91.66
07 Chiapas 3920 892 127 40.25 14.91 8.74 28.00 1568 049 029 94.59
08 Chihuahua 3052 907 184 51.77 1523 360 2066 15.63 053 064 94.59
09 Distrito Federal 8605 239 186 50.32 16.21 312 19.77 17.23 0.94 0.35 96.40
10 Durango 1448 661 221 51.29 14.13 365 2387 1468 048 042 96.46
11 Guanajuato 4663 032 1.89 47 65 15.36 412 26.15 15.18 D84 039 97.09
12 Guerrero 3079 649 166 42,08 16.65 775 2762 15.36 035 026 97.03
13 Hidalgo 2235591 211 38.76 18.99 6.41 31.23 14.50 o078 033 97.05
14 Jalisco 6322 002 219 48.54 14.59 344 2232 18.24 092 047 96.49
15 México 13096 686 145 45.18 1545 448 2382 17.50 115 043 93.56
16 Micheacan de Ocampo 3985 667 214 44.93 1722 482 26.82 14.87 0.76 0.38 96.55
17 Morelos 1555 296 194 43.51 17.78 4.79 28.06 15.08 109 0.34 9427
18 Nayarit 920 185 235 43.12 16.54 457 28.13 16.94 073 0.30 96.99
19 Nuevo Leon 3834141 1.82 50.91 13.14 360 2182 17.29 0.57 062 96.57
20 Oaxaca 3438765 1.92 37.76 18.70 742 322 13.81 038 0.24 97.18
21 Puebla 5076 686 163 43.11 17.60 6.52 26.82 1462 081 0.34 95.06
22 Querétaro de Arteaga 1404 306 158 4564 15.57 454 2547 16.10 1.15 045 97.07
23 Quintana Roo 874 963 139 377 1447 6.52 34.59 15.59 083 053 96.79
24 San Luis Potosi 2299 360 210 42.42 17.84 542 29.46 15.12 0.78 0.36 97.04
25 Sinaloa 2536 844 191 4569 13.92 522 23.03 19.82 062 042 97.32
26 Sonora 2216969 190 50.08 13.86 4.13 2165 17.40 0.64 042 97.03
27 Tabasco 1891829 204 33.26 12.79 6.00 43.53 15.44 037 022 97.06
28 Tamaulipas 2753222 191 47.95 14.00 4.87 24,92 15.92 047 047 96.74
29 Tlaxcala 962 646 1.30 4548 1735 567 25,92 14.04 0.78 0.35 97.78
30 Veracruz-Llave 6908 975 199 3829 16.95 6.50 3267 14.98 044 025 97.14
31 Yucatan 1658 210 288 41.30 15.12 448 36.98 14.14 066 0.35 96.24

32 Zacatecas 1353610 238 46.14 17.00 434 26.32 15.33 041 048 96.85



PREVALENCIA DE POBLACION CON DISCAPACIDAD POR
ENTIDAD FEDERATIVA, 2000

CHWPAS

TLAXCALA

BAJA CALFORNW
MEXICO

QUNTANA ROO

BAJA CALFORNIA 5UR
PUEBLA

QUERETARO

AGUASCALIENTES
CHHUAHUA
NUEVO LEON

EUM. t"

DISTRITO FEDERAL - '1;
e

GUANAJUATO i

MORELOS ’ 19

OAXACA
SINALOA
SONORA

TAMAULIPAS
COAHULA
TABASCO
VERAGUZ
Hoaso f

MICHOACAN - ‘ : 21

SANLUBPOTOS!

DURANGO p— L:
JALSCO
CAMPECHE e "_ - 2:3
NAYARIT
— ol . | 4

COLMA
ZACATECAS —
YUGATAN .

FUENTE: INEG, "Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000°. Base de dalos
{Por cada 100 habitantes)

Porcentaje de poblacién por grupos de edad segtin tipo de
discapacidad, 2000.
Matriz Auditiva: | Lenguaje = Visual Mental |

Grupos de edad’

‘Total [ 453 [ 157 | 4.9 | 26.0 | 16.1

' Nifios 351 |"12.00 L aaeE T 5T | 33.9
lovenes 31.4 11.2 10.1 17.3 36.4
Adultos 432 [ 120 [ 47 [ 287 | 157
Adultos Mayores 55.1 | 21.0 1.4 = (A O T

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE POBLACION SEGUN CAUSA DELA
DISCAPACIDAD, 2000.

316

FUENTE MEGL | e Poblacisn y 20007,
NOTA:No se graficé alas personas que no ! LN
& 188 de corotra causa (15%)

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE POBLACION
CON DISCAPACIDAD SEGUN GRUPOS DE EDAD Y
_ SEXo0,2000 i Ry
02
00ymds 0.1 B
85-99 : 05 4
B80-84 09 | 25
85-89 19 a4
80-84 25 0y
75-73 @ 34 A7
70-74 B3 H 135
o 3.1
sk fha 25
55-59 29 -
o : 22
45-49 28 2
40 -44 2.7 = 19
35-1 27 19
S " 19
o & 2.1
20-24 28 2
5-8 29 . 26
»-H 3.1 = 22
5-9 27
v A § 1
FUENTE INEG, "XIl CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA, 2000".
m hombres @ mueres

Distribucién porcentual de la poblacién por causa de la
discapacidad segtin grupos de edad, 2000
Grupos de edad Nacimiente | Enfermedad Accidente Edad

Avanzada
Total 100 100 | S
Nifios 37.3 »16:0 53 na
Jévenes 33.4 10.2 13.9 na
Adultos 24.9 36.6 46.2 9.3
Adultos Mayores 21 | 465 33.9 89.3
No Especificado 0.3 0.7 0.7 1.4
na. No Aplica

FUENTE: INEGI, “X1I Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000,

Distribucién porcentual de poblacién por tipo de
discapacidad segin causa de la discapacidad, 2000.
defa | Motriz Auditiva Del Visual Mental Otra
lenguaje

Nacimiento

Enfermedad 37.4 25.6 17.4 33.1 20.0 39.8

Accidente 24.0 | 11.8 6.5 124 | 9.3 7.6
Edad 21.4 38.2 2.5 E L = 6.8
Avanzada
Otra Causa 0.9 1.9 0.8 3.5 1.9 2.0
No 5.3 6.3 | 9.6 6.1 11.5 11.9
Especificado |

Nota: La suma de los tipos de discapacidad puede ser mayor a cien debido a la poblacidn con
mas de una discapacidad; el porcentaje se calculé en relacion al total de personas con
discapacidad en cada grupo de edad.

FUENTE: INEGI, "XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000".
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PANORAMA GENLERAL ;

o (4 AesuecTues JuEGA UN PAPEL TUNDAWENTAL BN LA CONSTELICCIOS TF UN WANDO ACCESIELS
FaeA TODOD 0ov ATECUADE CNDICIONES CE SEGURIDD Y AUTONCMIA, YA 6UE DB A
IMPEDIWENTED TIDI00D PERUMANENTED O TEWFOLALES 1 EL 107, & LA POBLACIN VE
LIMITADA SU UIBERTAD SUTEIENDO DISCRIMINACION ; SU PAPEL ES RETORIMAR LO CONSTELID |
EN (A WEDIDA, CE 10 RGIELE , ADAPTANCOO A (0H KESUERIMMENTDD ACTUALSS Y FOVENTA? olE
EN LS NUBMOD PROYECTUD ARBUITECTONICD: =5 CONSICEREN ESOn ASPCTDS 5 NI,

° L muwinaciol o= eacemess HRBUTECTENICAS PAZA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFSeaES, 5
WAMO 02 ESTUDIO Y ANAUISIS PELATIVAWENTE NUEVD PARA DISERIADORES | ARSUTECTOD, INGENISEOD ?
COSTRUCTORES Y FUNCIONARICS U5 (OBIERND.

> Toms eavesers o5 RECEN ENCONTEAC. BN CLALSUIEE. PARTE @ CALGS v VEREIDIS, ASCENSORES, IEDIOH
15 TRANSPOETE Y COMUNICACION, LUGYPES OF EovACmMieNTo ( EANGUETAD | RUEETAS, ATURA 05 TASUILLAS,
Y TELETONDD, ILUMINACICN, BSTACKNAMIBNTOD , ALENGORED , ECALINED Y TALTA 05 RAMPLS, ETC. ),

= Dicias couolcionss L REDEN AreNTAR. WWERED EMBARATADLS 05 SDAD AVANZADA Y NI ’
PERZONAS CON DISMNUCIIN BN SUb CAPACIDAOES SENSCE IALES , IWOTORLD O WISLERALED , OON AGUN
Tiro 05 LEBION SIN SEUELL ARIMANENTES E INCUIE0 EXTEANIEL0D GUENO CONDCEN EL IDIOMA LOCAL |

MEXICO-CIUDAD DL DARRLRAS:

° LA cucio oe MExico No BSTE FENSADA PARA FACILTAL LA VIDA A LA5> PERSING> (N CAPACIDADES
DITERENTES; PO EL CONTRARIO , FaeA ELLOS Woverss BN &L Distemo Tepseal 25 una BATUA coToIaNA .

° [A DISCEIMINACION HACIA UL PERSOS OON CAPACIDACES DITSRENTES AUN B GRAKE BN (A clundp 15 Mo
Y = MANITIESTA. 0N (A SIMAUS EXISTENCIA (B EAPRSKEAD ARBUITECTONICA GLE (25 IMPILEN <
ATCUADA. WOVILIDAD,

° Deeioo A B35 DIS0eMINAC CONSTANTE, UWLEHS PERSONAS SE VEN OBUGADAS A FESRWANECER BN SU5
HogARES o2 CALBA 5 ESTS BAXRERAS QUE LES IMPIDEN WOVILIZACSE Y L0 Wk iwreeante, INTEGRARSE .

e (Mucris Peresouss cov QAPACIOADES DITERENTES DEETEN ABANDINAR TERAPAS CEBID0 A GUE NO HAY GLIEN
05 WOVILICE PORELE HAY CLE CAGARLCD .

1
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Algo mds que barreras fisicas se interponen entre muchas personas impedidas vy el mundo exterior.
Existen también barreras historicas y de actitud. Pueden no ser tan tangibles como (a inaccesibilidad
de los edificios, trenes y autobuses, pero a veces son igualmente importantes e implacables. Durante
demasiado tiempo hemos estado indefensos ante ellas, atrapados en nuestra propia frustracion y
rabia.
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VIVIR DE LA SOCIEDAD O
VIVIR ENLA SOCILDAD

Nu-:sm CONVICCITR ES 8US NO TODDD Lo> TERES HUWANDD BSTAN TISICAMENTS DOTADOD NI BN
ALENITUD 5 FACULTADED , NIl G5 TODOS Lo I5KES GLE HASITAN NUESTRAS CIUDACES RUSEN UEMLAS
VIVIELZS , TAL V COMO BESTAN REALIZADAD,

* N MBSO ENTCRND, AUNSUS. 1GNORADGS POL WAICHTS, VIVEN O INTENTAN VIVIR., CIENTOS 05 SERE S DISWINUIOOS
FISICAVENTE |, (oM ENTERMEDKDES , COJ GRANCES IMFEDIIWENTDD O BARERL GUE LIMITAN U5 mbmums
Y ANULAN SUD CEREGHOD AL TRAEAID, A LA DIVERﬁIOU A LD CUOTURA , PERSONAD A LS BUE '5|N AN (LENTA
LBS NEEGAWOD (A PCbI&tLJm.D 05 UNA BEXISTENCIA DIGNA ,NORIMAL A LA SUE TIENEN DERECHD,
> Desoe nas AGuN TIBVIRO B TRECUENTE OIR HABLAR O LEER ARTICULDS S0eRE INTEGRACION SCOIAL
REAABILITACIN TOCA. | INCORPORACICN, ETC. PERO NO BAUTA CON LEBR O EXCRIBIE. ; NI LA FERABILTACICN
F/SICA B TO00, NI LS MUDE> EcoGMICSS 503 sumeishies, No Bo A suE Bl Esmaro

ACUDA BN DU AVUDA. | GUE ALGUNA ENTIDALES 0 ACCIACIONSS T PEEOCUPEN [CE CISETCS O
CETERWMINALDD ASPECED, ED PREUSO ALGD Wi,

° IS PRECISO GUE IENTEWDS GUS ESTS FERSOULS HAN DS VIVIR EN EL WS AWALD <ENTICD [E
(A PALABRA N N> COWREDFONDS A NOBOTKOS INTENTAL GUE U VIDA 2EA WD TALIL s 65 =
EN WIGAR O VIVIK [B LA SCCIEDAD, VWAN BN LA SO EDND EsA ESLA LWETA GUE CEEOMD TUANDS ,
° Faea ELLO BS PRECISO SUE HAGAWDD CIUDADEDS Acczsnw A TODOD, NO HAY GLIE OLVICAE. QUB
ACEUSS CE L0 DIBUINUICDS T, EXSTS UN AMAUO SECTTE S LA mtu_\,c:m SLE == ENCUENTEA
CON PRDPLEMED | CON TRAEYD), CON. IWPEDIWENTDS BN CLANTO 5 RSTIZRE A [ESRUABAWIENTDS, ACES0S, BIC,

° Es NeteMio Ao NUESTRIS CILIADES A SLE BN S FUEOIN VIVIE CON ASSoLUTA
INDEFENDENCIA TODCD LOS SUE EN ELLA NWORAN,

Muchas actitudes sociales son irracionables; reacciones como la expresion facial son, a menudo,
inconscientes o incontrolables. Aunque no nos sintamos diferentes, podemos apreciar que para ojos no
habituados [0 somos. Y si nos sentimos dolorosamente aparentes, podemos considerar a otros como

mds "normales” que nosotros, y comenzar a creer que no tenemos derecho a ser aceptados en igualdad
de términos.



 COOMO INIGIAR UNA TRANSTORMACION D

o EL ovioonn Moo HECHO PorBL Homers ESTA COUMADO 105 [MPSOIWENTDS CREADDS FOZ. EL WIBVG, AL
PROY=CTAL EDITICION, PUANFICAR CIUDADES ¥ ORGENIZAZ. ELTRANDITO PAZA UN WCDELD HUWAND mCTeo &
INGAITABLS,, GUIE NO CRECE, No ENFSEWMA, KO ENVEISCS Y NOIMUERS ; PEO (05 GRUPDS HUMANDD ESTAN
CAMAUESTTS PaR. NINOD, ENTERIWOD, ANCIANDS BT . QUE KO CLAMAEN COL ESTE PATIRON FUNCIONAL ¥
ANTROPOIMBTRICAMENTS  PERFECTD,

* Bs BACENTS QUE 555 FROCUCTD ARTIFICIAL , RESULTACO 05 UNA VISIoN IRECIALIEADA Y PEEFECCIONISTA
DEL S5 HUWMANO ,NO BS APIO PAZA TODDS, DEES Y RUEDS SER RSHECHO O ADECUACO A E5TA SECAA WS
REAL, CAMBIANTE E IMPERTECTA. , BASADA ENLA PQEJMﬁ& BUS Bl CE2ARKROLL OB US ACTIVIDADES B (A
EXISTENGIA UBVA IMALITA LA CAPACIDAD DIFERENTES - POTENCIAL UNIVEXSAL ,

FieA G4 WA TRANSTORWACIEN , B5 NECESARIO. SUPRIMIE LD BACRERAS ETKUKTURALSS , VENCSE. (A IGRORANCIA,

L INDIFERENGIA Y EL RECHAEO A(A INTEGRACION [05 LS FSRSONK> CON CAPMAIDAOES DIFSRENTES COMO ELBNENTO

ACTIVO Y PARTICIPANTT DF LA SOCIEDAD ; BESRUES B NECEIARIO LA SUPKBSITN 05 US EARKERLS FT5I04

QUE SIGNIFICA TNTRENTAR (INA REMIDAD SVE 55 FUBOE INDIVIDOUALIZAR. , DIAGNOSTICAR. , CESTRUIR. O

ADAFTAR BN FORIWA GRADLAL O INVIEDIATA. , COU WUCHAS O PIAS  DITICULTADSS ,

Lee EDFICIon RUBLICOS Y PRIVACDS (0N CONCURRENCIA TF PSesons DONDS LA CAPACICAD DIFSEENTE

FUEDZ TENER NECSDI0AD [E TRECUENIAL , DEBEN SER. | TRANGUEABLES, ACCESIELES Y UM ES

# TRANSUEABLES, E5050Ik , SUE 2B REDE ENTRAL A EDIFICIO D06 LAVIA FUBUCA O FEL EXTERIGE SIN AV

# DIENID TRANGUEAPAZS [EEEN TR ACESILES, B DECIR, OUE S5 AUECE LLSEA. A TODIS US PAKTES LEL
EDIFICIO EN ToAMA INDEPENDIENTE.

* DENDO TRAVSUEABLES Y ACESIELES TELEN SEK. USABLED, B BCIR , BUE WANITIESTA LA POIBILIDAD
D5 CEDARROUAR. TN U ATWVIDACES ALOYECTARKS SIN BUE KESULTEN IMPEDIDNS POL LA ARQUITECTAA |
ESQUIPAMIENTD, NSTAUCINES | DISFOBICIONES ,\ATERIALES O EL WOBILAZIO,

> LA PERSONA QUE NO PRESENTA AGUNA DISWINUCION 0B SUf> FACUUTADES, EN GENERAL, NO HACE APRsc1o
NINGND [0 US> XMReels ARSUITECTONICA , SOBKRE TODD 1 NO SUFKRE DETRIMENTO ALGUNO DS U5
APTITUDES TRIC/S , BN CAMO O, SUIBN ST ARESENTA ALGUNO , SOBRE TODO FI51co, ENCUENTA DTA A DIA
OEGTACULOD INSALVABLED QUE LIMITAN S ATIVIEA Y SUVIDA,

= Evimae BsT0 EOREDRIS NOES TAY DITICIL, Y LA BEHABLITACION KD LD HA CEMOSTRADO

* EN 2L R0 ToDo 52 ResunE A AEPTOR AUD PERSOWS (0N CAPACIDADSS DIFSCENTES Y A CONTAE
CAN EUDS, ADMMENDO SUE TAMBIEN TIENEN CERECHO A VIVIE AENAMENTE U VIOA |

* Foco A roto oo HOMBRED VAN CONSIGLIENDD BLE <5 TOWEN PAECALWENTS Lis WSO NECESAC LAS
ARD QU U5 BateRi=RdS [B TODO TIPO CEGAPVERCAN ANTE LIS PERSONS CON CAPAIDICES DIFERENTES, |

* T renmimicae (AS ACTITUCES OBSTACLLEANTES 4 COMPLENDEXU/E | ANUDA A COMBIALUS O CONTIEOLALLS, DE
- 4 -~ 4
oD SUS PORAMIDS BVITAZ QUS UNA “CAPACITAD DIFSIZENTE <5 CONVISRTZ) BN UNA “CENENTAIA

Mientras esperamos todo tipo de reformas legislativas, nos vemos obligados a enfrentarnos con el
mundo tal como lo encontramos, y tratar de arregldrnoslas a pesar de sus imperfecciones. Sobre todo,
es fundamental que Ragamos todo [o posible para aprovechar al mdximo los recursos de que ya

disponemos. Solo haciendo esto podemos cambiar nuestra imagen publica y ganar verdadera
aceptacion.
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1

CQUERIMIENTOS DL MOVILIZACION

* DISMINUIDO VISUAL ¢

o L LUMIRAION GUS POTENGIE AL WAXIWO St ESSTO VisAL Uit

2 C,OLOE::’:; ONTEASTINTES CONG BEWENTO D ORIENTACION BN LA NA\ﬂ:‘ﬁFAC.Ic;-I

o TAoARo Anscuipo B (A INFORMACIEN GRATICA. Y ESCRITA @B PERWITA LA UTILIBACION £81 165510 VIS,

*(CIEGO 3

o QUE 55 WANTENGA B “VELUWEN LIEKE D5 RIBSG> 00N ARENCIA 0B QBSTECULDS, BUS No ESTEN SERIAIZACTS
» Jdroamnacicl pAPTICA ¥ AUDMIVA, GUE. PERUATTAN LA SURENCIA SENSQAL .
° SERALIBACEN HAPTICA ANTS Uy PREEENCIA 05 LUEAZE™ 1 RIESGO .

¥ OORDO

o DURICALIN D LA INFORUMALION SONGEA. BN FOAWATO AUTERMNATIVO VELKL O A TRAVES 05 TFRASS

VIBRATORICD
o UmuzAcid 08 (UAMINACION GUS FRUITA (NA (LA LECTU, | AIAL

'
¥ HIPOACUSICO:
g ’)iACNnJﬁ:.T\MLMlm Nb&'ﬁfl:* A LA SoTIUAULAL !D/\-L O 2 st AUDImvo
OioTaMmS (B SODRIZAUON ASISTIRA BN W05 LOCASS
» DuAucacidl oo L INRAMACIER) VEREM. ATRIVES DS SERIMLES VIBRATORZ 1L © GRATICH O LUMINGSAS

x SEMIAMBULATORIO ¢

« Divensiones 5 PED BLE PERWMITEN BL LCESRUAZAWIENTD Y IMANIOEKRA TENIENICS BN CUBNTA LA
UTIUBACIOY DEAYUOA TECMICA

> Umueacd o2 SOLNDS BUEND FROVORIUBN (A CAS

* Bvmar 5 DIoPOSICIoNSS AowSTRUCTIVES V| ESEICIALES GUE DIFICULTEN LA WOMUDAD,

¥ NO AMBULATORIO:

* Dii=noiones ACECADD SUE FERWITAN EL DCESPLATAUMIENTO Y WANIORKA BS LA SILLA 18 PUEDAS .
* Disroociaves CoGTeRNIVES GUE FEEUATAN SALNAR CESNIVELES * ASCENTORED, KAWPS, BTC.,
CovcwiEN, O LA ANTEOPOMETEIA CEL INOMIDUS BN SIUA DB RUSIOKS VA TOO TIPO 05 DISEND

_ BARPERAS ~

P

o

G AT

R v 7 iy
El rechazo vy el aislamiento de (as personas impedidas tiene una larga y descorazonadora h
La participacion en muchas de (as actividades ordinarias de (a sociedad estaba mds o menos cerrada
Jpara nosotros. Raras veces se nos veia en lugares publicos porque era demasiado dificil, sino
imposible, (legar a ellos. Ninguna situacion era, por lo tanto, ignorada tan facilfmente ya que no se
veia o si se veia era demasiado dolorosa para que se reconociera.

istoria.
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o OBNCILLAWENTE FARA DISENAR WEIOE. .

> NosoTedd coMD ACSUITECTOD CREAWCH ENTORNDD, PRODUCTOS O SERVICIOD PARA SER USADOS
FOR PERTONAS ; (UALGUIER. FEOBLTUMA. TF INTERACCION SUE SE PRESENTE ENTRE NUESTEA
PROMACCICN ¥ NUESTEO FUTUED USUARID, BS CONTECUBNCIA [E UN DISENO INADECLVADO.

- Esto suCECE HOY EN DIA RESUE DISENAWCS PARA BL USUAZIO, CONDIDEEALD POE (A
SOUEDAD, =NORWAL O PARA LA WEDIA [E LA POBLACIN, AUNGUE SABEWCD QUE EN EL

LA DIVERSIDAD

S~——

= o

“HORMAL  ES SIMPLEWENTE

fian comenzado a hacer mds fdcil el que las personas

(eta. No obstante, (a auténtica integracion es aun un ideal.

IODUO NOD ALEJAWOD FOCO © WUCHO DE CUALSUIER. PALAMETED WEDIO
loos aumRIWeY PLoBLEUE OF INTERALCION (ON BL ENTORNO DURANTE EL 407, 0E NUESTRA VDA,
o oo proBLEWMY DF INTEEACCION CoN EL ENTORNO ESTZAN WOTIVADOD FOR (A TORWMA EN QUS
NUBSTEO ENTORNO RESPONCE A (AS NELEDIDADES TF CADA UNO,
EN A ATUALDAD SN LOD PRODUCTED 0D GUE NO S5 ADAPTAN A NUESTEA NECESIDALES Y
FOE LO WIBIMO CADA DTA 2 ENTRENTA UNA BATAUA DITEEENTE PARA (0D UOUARIOY SUE
REQUIEREN DIFEEENTED SOLUCIONED PARA FPODEE UBEJORAR U EXFERIENCIA. .

(o]
La medicina moderna, las técnicas de rehabilitacion cada vez mds sofisticadas, los avances

tecnologicos, y las reformas legislativas,

impedidas (leven una vida mas comp

]
)

h g

K ¥ehede ) )
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ACCESIDBI

- ks EL GRAZO BN TL QUE TODNS LAS PEESONAD RUELEN UTILITAR UN ORJETO NIBITAR UNLUGAR © APCOVECHAZ
UN SERVICO , INDCEPENDIENTEWENTE TE SUf (A IDACES TECNICS O TS,

" PARA PROWKNER (A ATESIBILDAD, %E HACE (2O TE CIZRTAS TACILIDACES SUE ANUAN A SALVAE (05
OBSTACULED © BARRERNS [E ACESVBILIDAD TEL ENTORNG , CONDIGUIENDO GLE LA FERSONA PEALICE LA
WISWA ACCION SUE CUALSUIER OTRA FERSONA.,

« 5145 FAOUUDADES SoN LLAWALS AYUDAS TECNICE.

Ema*e ESTAD SE ENCUENTRAN: AUFABETO BRAILE, LENGUA CE SEN/D , SIS 08 BUEDAD, SENALES AUDITIVED ETC,

o DUFERADD L WIESO FAEAD\GUMA WEDICO Y (0N (A NUBVA CCBMOVIOIEN [E Lo~ DERSCHOS TE UKD PERSONAD
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APLICACIONLS

» Para ayudar a la depresion: Concierto para piano no. 5 de Rachmaninov, Mdsica acudtica de Haendel, Concierto para

= Para aliviar el dolor de estémago: Musica para la Mesa de Telemann, Concierto de arpa de Haendel, Concierto de
violin de Beethoven, Sinfonia no. 8 de Dvorak.

oboe de Vivaldi.
= Para disminuir la ansiedad: Concierto de Aranjuez de Rodrigo, Las cuatro estaciones de Vivaldi, La sinfonia de Linz,

* Para remediar el dolor de cabeza: Suefio de Amor de Liszt, Serenata de Schubert, Himno al Sol de Rimsky-
K425 de Mozart.

Korsakov.
= Para controlar la hipertension: Las cuatro estaciones de Vivaldi, Serenata no. 13 en sol mayor de Mozart.

= En el tratamiento contra la depresion se usan melodias tristes que luego llegan a un tono mas dindmico.
Para obtener mas energia: Suite Karalia de Sibelius, Serenata de Cuerdas (Op. 48) de Tschaikowsky, Obertura de

Guillermo Tell de Rossini.
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Pablo, un muchacho que presenta estereotipias>

Pablo es un muchacho muy simpatico que presenta estereotipias (repeticion reiterada e innecesaria de determinados
fmovimientos, gestos y palabras). Pablo presenta este movimiento repetitivo en el tronco. En clase de violin, Pablo no
presenta desde hace mucho tiempo este movimiento.

Pablo tiene mucho problemas de psicomotricidad en los dedos de la mano, sobre todo la izquierda, que poco a poco
hemos ido mejorando.

Su disciplina en clase es inmejorable y sin duda es el que mas carifio me ha tomado.
Jorge, un chico con problemas de vista y de psicomotricidad

Jorge es un alumno que tiene una gran musicalidad, su ritmo y su entonacién son estupendos, pero su vista no es
muy buena y para realizar los ejercicios de psicomotricidad y de coordinacion necesito manipularle sus extremidades

| para que &l sienta el movimiento en cuestién y sea capaz de ejecutarlo. Le cuesta mucho realizar ejercicios de
psicomotricidad con los dedos de las manos. Tras muchas horas de trabajo ha mejorado su atencién en las clases

———— o

José Maria, una persona extremadamente timida

José Maria es una persona extremadamente timida, esta sentado en una silla de ruedas y le cuesta mucho
mantenerse derecho. Hemos logrado que se mantenga mas recto en la silla a la ho
problemas de timidez poco a poco hayan desaparecido a la vez que sus tensiones. Con el tiempo ha consequido
relajarse en clase y aumentar su confianza en mi y en si mismo. Tiene alglin problema de psicomotricidad en los
dedos de las manos ya que los tenia doblados hacia atras (la segunda falange) y con mucho esfuerzo y haciendo

muchos ejercicios, ha conseguido redondear los dedos y ponerlos en el diapasén del violin. Tiene una coordinacién
estupenda y canta muy bien.

ra de hacer violin y de que sus

e e e  r —

Ana, una chica con problemas de ritmo

Ana es una chica estupenda que presenta bastantes problemas de ritmo, el cual ha mejorado bastante. También ha

mejorado su manera de conducirse en clase ya que siempre se estaba quejando de que le dolia algo o le pasaba algo

y ha aprendido que la clase de violin es una actividad en la que se lo pasa bien y ya no se queja y pone mucho
entusiasmo.

-y
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RED VIAL
VIALIDAD PRIMARIA Km.
e Vialidad de Acceso Controlado
— — Anillo Periférico 9.1
Gran Canal 6.6
Ejes Viales

Eje Central Lazaro Cardenas 7.4
Eje 3 Norte 10.1
Efe 4 Norte 8.8
Eje 5 Norte 11.8
Eje 6 Norte 5.8
Eje 1 Oriente 6.4
Eje 2 Oriente 2.9
Eje 3 Oriente 6.5
Eje 1 Poniente 7.6

Arterias Principales
Av. Insurgentes 6.6
Calzada de Guadalupe 26
Calzada Misterios 3.2
Cantera - 5 de Febrero - Zumarraga 1.4
Av. 608 2.8
Acueducto - Av. IPN 7.1
Chalma - La Villa 1.8
V. Carranza 6.0
FFCC Monte Alto 0.8
TOTAL 115.1
‘ VIALIDAD SECUNDARIA 1,271.1
Total de Red Vial Primaria en el D.F. 913.1
Total de Red Vial Secundaria en el D.F. 9,269.0
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