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(Cudl es el fruto de estas doctrinas? El que ha de
ser el mas hermoso y conveniente para los
verdaderamente instruidos: imperturbabilidad,
ausencia de miedo, libertad. Pues en esto no
hemos de hacer caso al vulgo, que dice que
«s6lo a los libres se les ha de permitir la
instrucciony, sino mas bien a los filoésofos, que
dicen que «solo los instruidos son libresy.

Epicteto, Disertaciones por Arriano, II, I, 21-22.
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Introduccion

En la Antigiiedad se pensaba antes que nada
en la «formacidon» (paideia) del sujeto; el
mundo moderno estd centrado mas bien en la
«informaciony.'

El presente trabajo es el resultado de una serie de reflexiones en torno a la relacion entre
filosofia y educacion en la Antigliedad particularmente, en Grecia y Roma. En un principio
me asaltaba la duda sobre la posibilidad de plantear una filosofia de la educacién en la
época helenistica y en especifico en una de las filosofias que nacieron en este periodo, a
saber, el estoicismo. Sin embargo, adverti que me enfrentaba con una gran problematica:
para los antiguos no existia tal cosa como la filosofia de la educacion. Esta disciplina es
moderna y se ocupa bésicamente de los fines de la educacion, de su fundamento
antropologico, los valores y principios que intervienen en ésta, en suma, su preocupacion es

teorica.

Teniendo presente esta dificultad comencé a indagar el tema de la educacion en la
Antigliedad. Me sorprendi de las reflexiones tan elaboradas y de los ideales tan elevados
que tenian los griegos. Comprendi entonces que el problema de la educacion ocupaba un
lugar importante en el pensamiento filos6fico antiguo y que si queria investigar una posible
filosofia de la educacion, tenia que tomar en cuenta que esa categoria la estaba poniendo
desde fuera; es decir, los elementos que encontré podrian constituir una filosofia de la
educacion si ésta la entendemos como una reflexion y una practica filosofica. En pocas
palabras, la reflexion sobre la educacion no estd desligada de la totalidad de la filosofia

antigua.

En Occidente, se inicia con Socrates y Platon una idea de educacion consciente,
pues estos filésofos querian formar al hombre virtuoso. Sdcrates se presenta en los
Didalogos de Platon como aquel individuo que instiga a sus interlocutores hasta que los hace
caer en la cuenta de que es necesario transformar su forma de vida. Este hombre hace el

llamamiento al cuidado del alma.

""Hadot, Pierre. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. Madrid, Siruela, 2006, p. 259.



Este legado socratico del interés por la educacion de los otros, por su mejoramiento,
se puede rastrear en la mayoria de los discipulos de Socrates. Esta en Platon y Jenofonte
pero también en Antistenes, fundador de la escuela cinica. En este sentido podriamos
subrayar que la preocupacion socratica sigue una linea hasta la filosofia helenistica y en
especifico hasta el estoicismo: Socrates, Antistenes, Didgenes, Crates y Zenon de Citio,

fundador de la Stoa”.

La filosofia estoica continta con la labor socratica de transformar a los individuos
para llevar una vida buena y virtuosa. A partir de tal caracteristica es posible pensar que si
indagamos en dicha filosofia se pueden encontrar algunos elementos que constituirian una

filosofia de la educacion.

Escogi la filosofia estoica porque ésta se desarrolla en un periodo de crisis politica y
social que le da ciertas caracteristicas, entre las que destacan, el concebir una propuesta
ética para afrontar las problematicas de su tiempo y en que la individualidad se erige como
el Ginico recinto para alcanzar la felicidad. Ademas, esta filosofia pretende fortalecer y curar
el alma de los males que le aquejan. Nos presenta una sabiduria practica que invita a la
reflexion y a la transformacion de la vida, incluso hay la posibilidad de recuperar algunos
presupuestos para afrontar los males contemporaneos (tales como las pasiones, las

angustias, la infelicidad, etc.).

Ademas, el estoicismo -al igual que las otras filosofias antiguas- no se constrifie a
un discurso acabado sino que se nos presenta como una forma de vida. La filosofia estoica
nos propone un arte de vivir. Se sirve del discurso en la medida en que éste ayuda a la
conversion filosofica y a la transformacion del alma, pero su nicleo fundamental consiste

en la practica. La vida del filésofo nos muestra la congruencia entre discurso y practica.

El filosofo antiguo es el ejemplo viviente de su prédica. Cada uno de ellos ofrece un
retrato de lo que es vivir filos6ficamente. De entre estos filosofos, el que me interesa es
Epicteto. Son dos las razones por las que mi investigacion se centra en este filosofo:

primero, porque en las noticias que se tienen de ¢l, se refiere que posiblemente desempefid

? Inod significa portico o galeria de columnas. Vid. Pabon S. de Urbina, José. Diccionario Manual Griego.
20" ed. Barcelona, Vox, 2007, p. 546. Con esta palabra se designa también a la escuela filosofica del
estoicismo.



el oficio de pedagogo. Aunque esto no hubiera sido asi, Epicteto dedico toda su vida a la
ensefianza de la filosofia, pero era mas que un maestro pues no sélo se ocupaba de instruir
discipulos sino de mostrarles un arte de vivir, lo cual me permite pensar en la pregunta
sobre la relacion entre filosofia y educacion. En segundo lugar, en los textos que nos han
llegado de ¢l (apuntes de su discipulo Arriano), se encuentran elementos de lo que podria
ser una filosofia de la educacion: en multiples pasajes se dibuja la relacion maestro-
discipulo, la practica del didlogo socratico, los ideales de virtud encarnados en Sdcrates y
Didgenes, el recurso de ejercicios espirituales, asi como exhortaciones, reprensiones y
consejos practicos. No obstante hay que tener presente que tales textos se comprenden a la
luz de la vida del fil6sofo, puesto que la filosofia es una forma de vida. De este modo en

Epicteto encontramos el afan por continuar el legado socratico.

Por otro lado, el ejemplo de Epicteto nos permite considerar a grandes rasgos como
se articulaba el interés por la educacion en la practica filoséfica de las escuelas helenisticas.
En este sentido, la importancia pedagogica de este tema consiste en que la aproximacion a
la filosofia antigua nos muestra un panorama muy basto de concepciones y practicas
educativas. Cada escuela helenistica plantea un ideal de ser humano e indica cémo se
podria acceder a tal ideal, teniendo siempre en cuenta el fin de la vida: la felicidad®. Asi, el
estoicismo nos propone un ideal de hombre y un camino para aproximarse a él. Considero
que es importante e interesante que los pedagogos indaguemos en tales ideas porque ellas

nos ayudan a comprender y construir un ideal de hombre para nuestro tiempo.

En este trabajo he intentado aproximarme a esa reflexion. Mi objetivo ha sido
estudiar la filosofia estoica y, en especifico, el discurso y practica de Epicteto para poder
vislumbrar ciertos elementos que me permitirian hablar de una filosofia de la educacion en
este filésofo. Esto con el fin de poder iniciar una reflexion sobre lo que la filosofia antigua
nos ofrece para afrontar nuestras problematicas actuales. Por otro lado, este estudio también
nos permite replantear o repensar lo educativo teniendo en cuenta lo que la Antigiiedad nos

aporta.

* g0 donpovia prosperity, good fortune, wealth, weal, happiness, h. Hom. Hdt. Attic. Vid. Liddell, H. G. &
Robert Scott. 4 greek-english lexicon. USA, Oxford, 1961, p. 323. Las escuelas filosoficas del helenismo
plantean que el fin de la vida es la felicidad, en general se entiende como un estado de 4nimo pleno y
prospero.



Para estudiar a Epicteto he seguido los planteamientos del filésofo francés Pierre
Hadot, debido a que muestra que la filosofia antigua debe ser entendida como forma de
vida, es decir como un arte de vivir. Asimismo porque propone una serie de ejercicios
espirituales que se pueden identificar en el estoico Epicteto. Si bien las investigaciones de
Michel Foucault constituyen un referente interesante para estudiar la filosofia antigua, en el
presente estudio he prescindido de tales referencias. La razon principal de esta exclusion es
que para propositos del presente estudio la propuesta de Hadot me parece mas conveniente,
principalmente porque propone que la transformacion del yo implica un arte de vivir y una
superacion del punto de vista subjetivo para comprender la naturaleza, es decir, una

integracion en la totalidad.” Dichos elementos estan presentes en la filosofia de Epicteto.

El orden que he seguido en este trabajo es el siguiente. En el capitulo I se presenta
el contexto historico y filosofico en el que surgen las filosofias helenisticas. Asimismo, se
ofrece un panorama de la escuela estoica, es decir, de los filésofos que a lo largo de cinco
siglos se adscribieron a ella. Posteriormente, se abordan brevemente los principales
elementos de la filosofia estoica: la logica, la fisica y la ética. En esta primera parte
pretendo mostrar el panorama general en el que se inscribe el estoicismo y que éste debe ser

concebido como una forma de vida.

En el capitulo II se aborda la vida y obra de Epicteto, partiendo de la idea de que los
textos antiguos no estan separados de la vida del fildésofo, intento mostrar como podemos
aproximarnos a ellos considerando la peculiaridad con la que fueron escritos. De igual
forma, se reconstruye lo que podria ser la doctrina que Epicteto ensefiaba destacando dos

ideas fundamentales: el ideal de vivir conforme a la naturaleza y el ideal de sabio estoico.

En el ultimo capitulo se abordan con detenimiento aquellos elementos que podemos
identificar como parte de una filosofia de la educacion. En primer lugar el interés por el
mejoramiento del hombre, después la practica de ejercicios espirituales y la direccion
espiritual, el uso de ejemplos morales y su importancia en la ensefanza de Epicteto y, por

ultimo la concepcion de la filosofia como terapia del alma. Estos elementos nos permiten

* Vid., Hadot, Pierre. Op. Cit., pp. 251-262.



pensar que para el estoico Epicteto era fundamental producir ciertos efectos en el alma del

discipulo para que éste se moviera hacia lo mejor.

Finalmente, dejo abiertas dos preguntas que bien podrian constituir el objeto de una
investigacion mas detallada. En este trabajo, espero haber mostrado un panorama general
de la filosofia estoica y su relacion con la educacion que pudiera indicarnos coémo
comprender el vinculo tan interesante que se presentaba en las filosofias helenisticas, entre

la actividad filosofica y la actividad educativa.



Capitulo I

La filosofia estoica: una respuesta a la crisis del contexto helenistico.

Un problema frecuente en la historia de la filosofia —aunque muchas veces no se haga
explicito— lo constituye la educacion. Los filésofos se topan con el problema crucial de
como el hombre puede llegar a superarse, como puede llegar a ser virtuoso, como alcanza

una vida buena y, por tanto, feliz.

En este sentido, la filosofia antigua nos ofrece un basto panorama de ideas y
practicas educativas. Dentro del periodo antiguo, en la presente tesis me interesa ocuparme
de la época helenistica. En primer lugar porque en dicha época se dio el transito entre la
filosofia antigua y la filosofia de la Edad Media, ademés el periodo helenistico fue
considerado por mucho tiempo como oscuro', pero en realidad es sumamente interesante
para la filosofia. En segundo lugar, porque en la época helenistica se manifiestan multiples
escuelas filosoficas, cada una mostrando un tipo de hombre diferente pero persiguiendo el
mismo fin: la felicidad. Nos remitiremos al caso de la filosofia estoica porque ésta nos

presenta de un modo mas claro la reflexion y la practica educativa de este periodo.

De esta forma conviene ubicar historicamente el surgimiento del estoicismo porque
éste se presenta como una respuesta a una determinada circunstancia social, a saber, el
derrumbamiento de la Polis (ciudad-Estado de la Antigua Grecia) y la decadencia moral
que implico este hecho, en el siglo IIl a. C. Esta época de transicion generd, en el
pensamiento helénico, cambios importantes que marcarian el desarrollo posterior de la
filosofia’, principalmente porque se inaugura la reflexion individual. Una vez ubicado el
contexto histérico, es necesario sefialar las principales caracteristicas de la escuela y
filosofia estoica. Asi, al contemplar el panorama general en el que se inserta el estoicismo

podremos centrarnos en una sola figura de esta escuela: el filésofo Epicteto.

' Segin Garcia Gual, a partir de la obra de J. G. Droysen que data de poco mas de siglo y medio, se viene
considerando al helenismo como un periodo significativo en la filosofia porque se inicia una reflexion
centrada en el individuo, asimismo algunas de las propuestas de las escuelas helenisticas tuvieron influencia
en filosofos posteriores. Vid. Garcia Gual, Carlos. La filosofia helenistica. Madrid, Sintesis, 2007.

> Martha Nussbaum realiza un breve analisis de algunas ideas de filosofos medievales, modernos y
contemporaneos que en alguna medida son tributarios de los estoicos, epicureos y escépticos. Vid Nussbaum,
Martha. “Introduccion”, en La terapia del deseo: teoria y practica en la ética helenistica. Barcelona, Paidos,
2003.



Comencemos por trazar un bosquejo historico del periodo helenistico que nos
permitird ubicar el surgimiento de las filosofias helenisticas y, en especifico, del
estoicismo, resaltando las circunstancias sociales que fueron claves para el desarrollo de
estas escuelas. Posteriormente ubicaremos, dentro del contexto filosoéfico, la irrupcion de

estas filosofias.

La civilizacion helenistica dur6 tres siglos®, los cuales suelen ser delimitados por
dos importantes sucesos histdricos, por un lado la muerte de Alejandro Magno en el afio
323 a. C., por otro la consumacion de la conquista romana, cuando Augusto incorpora el
ultimo reino helenistico al Imperio en el afio 30 a. C., al tiempo que se da la muerte de
Cleopatra. Esta segunda fecha no puede ser admitida como limite en el caso de la cultura
helenistica, debido a que el helenismo se prolongd en Roma e incluso se considera atn al

neoplatonismo (siglo VI d. C.) como una de sus ultimas expresiones.

Para trazar los rasgos del escenario helenistico, hay que sefialar que el primer paso
del transito de la época griega a la época helenistica fue dado por Alejandro Magno. Este
macedonio extendié su imperio mas alld del mundo mediterraneo y su suefio era unificar el
territorio en una monarquia universal. Asi comenz la helenizacion® del mundo antiguo. La
helenizacion se caracteriza por “la insercion de los griegos en el mundo oriental y la

difusion en el propio Occidente de la civilizacién que se desprendié de ella”.

El territorio en el que se extendio la civilizacion helenistica iba de la India a Cartago
y de Egipto a Italia. Este ensanchamiento del mundo conocido trajo como consecuencia la
mezcla de culturas, tradiciones y pensamientos, pero también el desarrollo de la economia,
a causa de las crecientes relaciones comerciales entre Grecia, Asia Menor, China, Africa y
Europa Occidental. En esta época “comienza el dominio del comerciante, el hombre de

negocios [...] pero también el del tecnocrata salido de la burocracia: los papiros muestran

3 Para mayor informacidn consulte los siguientes textos: Brun, Jean. El estoicismo. Buenos Aires, Eudeba,
1962; Garcia Gual, Carlos. La filosofia helenistica. Madrid, Sintesis, 2007; Petiti, Paul y André Laronde. La
civilizacion helenistica. México, Jus, 2008; Puente Ojea, Gonzalo. Ideologia e historia. El fenomeno estoico
en la sociedad antigua. México, Siglo XXI, 1995; Tarn, W. W., La civilizacion helenistica. México, FCE,
1969.

* Las palabras “helenismo” y “helenistico” provienen del verbo griego ‘EAAVil® que significa hablar griego
(to speak greek). Liddell, H. G. et., al., Op. Cit., p. 251.

> Petit, Paul y André Laronde. Op. Cit. p. 6.
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los progresos, de aspecto muy moderno, de la técnica administrativa, de la fiscalizacion”.’

También se desarrolla la ciencia militar.

En esta nueva ecumene, es decir, “mundo habitado” el elemento civilizador fue la
cultura griega. Se adoptd como lengua comun la koiné, y como ideal la paideia helénica, el

proceso de construccion consciente del ideal de hombre. Garcia Gual sefiala que:

[...] las palabras hellenikos, helllenizein, hellenismos, hellenistés no designan ya una raza,
sino un género de vida que se ofrece a todos, griegos y barbaros, pues todos los hombres
son capaces de vivirlo, aun cuando no lleguen todos a ¢l al mismo tiempo ni en un mismo
grado, y aun cuando, para alcanzarlo, les sea precisa una mas o menos larga educacion.”

Este periodo ademds de significar un ideal de hermandad y fraternidad iniciado por
Alejandro, pronto se convertiria en un escenario desolador para los hombres helénicos. En
el ambito de la politica la principal transformacion es la destruccion de la Polis y la
implantacion de reinos, lo cual implica el cambio de la democracia a la monarquia como
forma de gobierno. Este hecho comenz6 tras la muerte de Alejandro, cuando se inici6 una
lucha entre sus generales por el poder. La lucha desembocd en la formacion de las nuevas
monarquias®: Egipto quedo en manos de los Tolomeos o Lagidas, Asia en las manos de los
Seletcidas y Grecia, junto con Macedonia, eran posesion de los Antigonidas.
Definitivamente el suefio de Alejandro de un imperio universal estaba roto. Tras esta época
de turbulencia hubo un periodo de paz que abarco del afio 280 a 168 a. C. En este tiempo se
desarrolla la cultura, se vive un esplendor en varias ciudades helenisticas como Alejandria y
Pérgamo. Sin embargo, los Gltimos afios de esta civilizacion, es decir, de 168 a 30 a. C., se

caracterizan por el declive de los imperios y el mayor sometimiento de los reinos a Roma.

En cuanto a la vida social de las ciudades se reveld la precaria situacion de los
trabajadores, la brecha socioecondmica comenzd a crecer a pasos enormes. Mientras que
los reyes disfrutaban de sus vidas suntuosas, los trabajadores recibian un salario bajo y
competian por el trabajo con los esclavos. Esto gener6 una division en términos
econdémicos y no ya por razones raciales. Surgieron entonces binomios con diferencias
radicales: por un lado las relaciones hombre libre-esclavo y por otro lado la condicion del

hombre libre que necesitaba trabajar y que pronto se convertiria en deudor, generando asi la

S Ibid., p. 46.
7 Garcia Gual, Carlos. Op.Cit., p. 20.
¥ Cfr. Petit, Paul y André Laronde, Op. Cit.; Tarn, W. W. Op. Cit.
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otra disyuntiva: acreedores y deudores. Ademas, hay que sumar a este cuadro de la
sociedad antigua las migraciones de los griegos. Estos se apoderaban de los puestos

importantes en las ciudades helénicas, asi pues:

[...] los dos rasgos sobresalientes de la fisionomia social son ahora, en notorio contraste,
el lujo desenfrenado de la nueva civilizacion urbana cosmopolita y la proletarizacion de
una masa creciente de campesinado desarraigado de su entorno agrario tradicional y
arrojado a la vida marginal en la ciudad. A la desintegracion del orden politico clasico le
acompafiaba la desarticulacion del orden socio-econémico tradicional.’

La nueva configuracion del mundo conocido tiene como consecuencia la concepcion del
cosmopolitismo, caracteristica de las filosofias helenisticas. La agonia de las ciudades
libres se resiente en sus ciudadanos, pues las fronteras territoriales (incluso culturales) ya
no ejercen influencia en los corazones de los hombres que habitan la ciudad-Estado. El
constante crecimiento del horizonte del mundo y la inestabilidad politica y econdémica

.. . , . . 10
provocan el abandono del sentimiento de ciudadania, de pertenencia a la ciudad.

El cuadro de la situacion de la ciudad incluye la inestabilidad politica, la creciente
demanda de mercancias griegas y la pirateria, las guerras, la superpoblacion, las masas
empobrecidas y marginadas, la acumulacion de la riqueza en unos cuantos hombres y el
derrumbe espiritual por la pérdida de la referencia a la ciudad que habia sido el marco de

toda la vida del hombre griego.

Ante el escenario desolador de esta €poca, el hombre se ve compelido a buscar
explicaciones del mundo. Recurre principalmente a la creencia de que todo lo que sucede es
obra de la diosa Tyche, es decir, la Fortuna. También se llegd a divinizar la figura del Rey y

a concebirlo como la causa de las contingencias humanas.

Esta situacion propicio un cambio en la filosofia. Dicho cambio correspondia con el
nuevo panorama historico y las nuevas necesidades humanas. La filosofia helenistica se
concentrd en investigar los caminos para alcanzar la felicidad, desarrolld una sabiduria

préctica con el fin de librar el alma de las perturbaciones.

? Puente Ojea, Gonzalo. Op. Cit., p. 43.

' Basta recordar el caso de Socrates, en los dialogos de la Apologia y de Critén, cuando fue enjuiciado por
impiedad y corrupcion de los jovenes, prefirid aceptar la muerte puesto que respetaba las leyes de la ciudad y
rechazo tanto el destierro como la fuga. La vida fuera de la Polis no era una vida de hombres.

12



Recordemos que la filosofia en Occidente habia iniciado un nuevo camino a partir
de Soécrates, este gran individuo que colocd al hombre como centro de la reflexion
filosofica. Su preocupacion consistia en saber de qué manera ha de vivir el hombre, su
ocupacion era la filosofia. Sus ensefianzas dejaron una huella imborrable en Platén y en
otros filosofos de la época, como Antistenes, Aristipo, Euclides, principalmente, quienes, a

la postre fundaron sus propias escuelas.

La filosofia lleg6 a ser el orgullo de Atenas en el siglo IV a. C. La actividad
filosofica de esta época se concentrd en la Academia, fundada por Platon en 338 a. C. y el
Liceo, sitio en el que Aristoteles fue maestro desde 335 a. C. hasta que tuvo que salir de
Atenas tras la muerte de Alejando Magno en 323 a. C., y en general en los gimnasios.
También los sofistas desempefiaron un papel importante en la filosofia de esta época. La

ciudad misma era una escuela de filosofia.

Tras la muerte de Aristoteles en 322 a. C., se cierra un periodo intenso de actividad
filosofica en la Polis griega y se abre un horizonte nuevo que responde a la gran conmocion
espiritual, producto de la destruccion de la Pdlis como marco politico y social. Aristoteles
habia definido al hombre como un «politikén zéion»'', animal politico, y afirmaba que el
hombre no puede vivir fuera de la ciudad, en tal caso seria o bien una bestia o bien un dios.
Para Aristoteles, segin dice en la Etica Nicomdquea, el bien de la ciudad es mas perfecto
que el bien de un hombre, “aunque sea el mismo el bien del individuo y el de la ciudad, es
evidente que es mucho mas grande y mas perfecto alcanzar y salvaguardar el de la ciudad;
porque procurar el bien de una persona es algo deseable, pero es mas hermoso y divino

conseguirlo para un pueblo y para ciudades”.'?

Ahora bien, esta referencia a la ciudad ya no era la misma tras la destruccion de la
Pdlis. El hombre helenistico se siente desprotegido, su horizonte moral se vino abajo, ahora
estd ante un mundo nuevo mucho mas grande. ;Como vivir en la ecimene? ;Qué camino
seguir para alcanzar la felicidad? Estas son las preguntas a las que tratan de responder las
filosofias helenisticas, que se diferencian principalmente de las anteriores por ser de

caracter individualista. La ética se vuelve cosa del individuo, es el tinico &mbito en el que

! Aristoteles, Politica. 1253a 9-10.
2 Aristoteles, Etica Nicomdquea. 1094b 5-10.
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puede lograr los ideales filosoficos de la autarquia' y la ataraxia'®. Pues “en un mundo que
se siente tremendamente ancho y ajeno, el fildsofo se resguarda en su individualismo, se

afirma en lo subjetivo, como recinto inexpugnable de la dicha”."’

La filosofia helenistica responde a las circunstancias sociales como una propuesta
de salvacion individual. Las diferentes escuelas proponen una busqueda personal del bien y
se caracterizan por la prédica de una verdad encontrada en sus indagaciones, es decir, su
finalidad es practica, es moral: alcanzar la felicidad. Asi, estas filosofias se centran en el
cultivo de la sabiduria entendida como un saber vivir, 0 como un arte de ser feliz. En este
sentido la filosofia es una practica, que tiene como valor fundamental la coherencia entre el

discurso y las acciones.

Estas filosofias nacen y se desarrollan principalmente en Atenas, que sigue siendo el
centro de cultura de la civilizacion helenistica. Sin embargo, la suerte de esta antigua
capital del espiritu griego no es afortunada debido a que, tras periodos de dominacién
macedonica, queda comprometida con Roma en el afio 200 a. C., y, posteriormente, sufre

las dificultades de la guerra.

No obstante, la ciudad de Atenas atestigud las manifestaciones de diversas sectas
filosoficas. Las escuelas ya tradicionales como la Academia y el Liceo continuaron con su
labor filoso6fica. Surgieron algunas sectas filosoficas con postulados diversos pero de las
podria rastrearse su origen en las ensefianzas de Socrates, tales como los cinicos'®, los
megarenses' y los cirenaicos'®. Las nuevas escuelas fueron la escéptica'’, la epicurea™ y la

estoica. Estas doctrinas se caracterizaron por su gran interés en las cuestiones éticas.

B avtapkeia significa suficiencia, independencia, estado del que se basta a si mismo. Vid. Pabon S. de

Urbina, José. Diccionario manual griego. Barcelona, Vox, 2007. p. 96. En cambio, sufficiency in oneself,
independence es el significado que aparece en Liddell H. G. et. al., Op. Cit., p. 133.

" grapaxrog significa no turbado, tranquilo. Pabon S. de Urbina, José. Op. Cit., p. 92. En cambio, not
disturbed, without confusion, steady, of soldiers, Xen., es el significado que aparece en Liddell H. G. et. al.,
Op. Cit., 128.

!> Garcia Gual, Carlos, Op. Cit. p. 26.

' La filosofia cinica se abordara en el siguiente capitulo.

"7 Escuela filosofica representada principalmente por Euclides de Megara, discipulo de Socrates. Se dedicaban
principalmente al cultivo de la 16gica y de las matematicas. Cfr. Reyes, Alfonso. La filosofia helenistica.
México, FCE, 1969.

' Aristipo de Cirene fue el fundador de esta escuela, la cual se caracterizaba por practicar una filosofia
hedonista. Consideraban que el placer es un bien y que no importan ni las causas ni las consecuencias que éste
implique. Cfr. Reyes, Alfonso. Op. Cit.
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Luego entonces, podemos decir que las circunstancias sociales y politicas de la
época helenistica fueron los agentes que propiciaron una nueva forma de pensar y estar en
el mundo, representada por las filosofias helenisticas. Estas convergen en su interés

practico por la vida del sabio y difieren en los caminos para lograr este ideal.

La filosofia estoica surge en este contexto y trata de responder a las exigencias
morales que plantea el nuevo orden del mundo. Esta filosofia resulta interesante, entre otras
cosas, porque propone una concepcion del mundo que permite al hombre actuar y llegar a
ser feliz. Asi, aunque el contexto politico y social muestre su mas horrenda cara, el hombre
puede encontrar un refugio en si mismo pero también una postura ante el mundo, esto es,

hacerse cargo de si y transformarse.

Pasemos ahora a realizar el bosquejo de la escuela estoica. El estoicismo se extendio
durante los siglos helenisticos, alcanzando gran importancia en Roma en los primeros
siglos del cristianismo, hasta desaparecer como escuela, con el emperador romano Marco
Aurelio. Esta doctrina fue iniciada por Zenén de Citio. A lo largo de su desarrollo sufrié
diversos cambios pero sin afectar los postulados basicos de la escuela. Sus modificaciones

correspondieron al contexto histérico del filosofo.

El fundador, como ya hemos mencionado, fue Zenon, originario de Citio en Chipre.
Este hombre habia sido navegante, hasta que un buen dia naufrag6d en Atenas ante el Pireo
y, segln refiere Didgenes Laercio,”' entr6 en la tienda de un librero, leyo el segundo libro
de Las Memorables de Jenofonte —en este pasaje se relata una discusion entre Socrates y
Aristipo- y quedo encantado con la personalidad de Socrates, asi que pregunt6 al librero

dénde encontraria hombres como aquél. El librero sefiald a Crates, filésofo cinico, quien

' La escuela escéptica sostiene no es posible alcanzar el conocimiento verdadero de la realidad. El principal
representante del que se tiene noticia en la Antigiiedad es Pirron de Elide, el cual tenia un discipulo, Timén de
Fliunte. Su actitud ante el mundo era la de la abstencion del juicio (epoché), sin embargo, vivian de acuerdo
con el sentido comuin y buscaban la imperturbabilidad del alma. Cfi. Long, A. La filosofia helenistica:
estoicos, epicureos, escépticos. Madrid, Alianza, 1984.

0 Epicuro de Samos fundo su jardin en Atenas en el siglo III a. C. En tal lugar de retiro, el maestro y sus
discipulos practicaban una filosofia que partia del conocimiento de la naturaleza para alcanzar la felicidad,
pues al comprender como son las cosas, el alma se libera de sus miedos. Sostenian una fisica materialista y
una ética hedonista. Definian al placer como ausencia de dolor. Cfr. Garcia Gual, Carlos, Op. Cit.; Epicuro,
Obras. Madrid, Tecnos, 1999; Long, A. Op. Cit.

*! Didgenes Laercio, Los filésofos estoicos. Barcelona, PPU, 1990. VII, 2-6.
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oportunamente pasaba por ahi. Desde entonces Zenon dejo la vida de comerciante y se

dedico a la filosofia.

El origen de Zenén fue causa de burlas, algunos le llamaban fenicillo®*. Tal hecho
resulta curioso como sugiere Tarn: “a pesar de que el espiritu griego conserva suprema
importancia, ya no puede decirse que toda idea fructifera sea griega. Pues, muy aparte de
religion y astronomia, la méxima creacion de la época, la filosofia estoica, fue ideada por
alguien que, tuviese o no algo de sangre griega, ciertamente era considerado fenicio por sus

contemporélneos”.23

Sobre Zendn también se cuenta que ademas de recibir las ensefianzas de Crates el
cinico, escuch6 lecciones de Estilpon el megarico, de Jendcrates y de Polemoén, ambos
escolarcas de la Academia. Ademas se dedic¢ al estudio de los autores antiguos por consejo
del oraculo. Asi, su formacion fue diversa, hecho que se refleja en su doctrina. Entre las
influencias que se pueden reconocer en la filosofia estoica, destacan ideas de Heraclito, de
Platon y Aristoteles, de los cinicos y también de los megaricos. Sin embargo, sus

postulados fueron originales y coherentes.
. . . .. . 24
La historia de la escuela estoica suele ser divida en tres periodos™:

e Estoicismo Antiguo: Representado por Zenén de Citio (336-264 a. C.), Cleantes
(331-232 a. C.) y Crisipo (280-210 a. C.). En este periodo el historiador Didgenes
Laercio ubica también a Ariston de Quios (320-250 a. C.), Hérilo de Calcedonia,

Dionisio de Heraclea, el trasfuga, (328-248 a. C.) y Esfero de Boésforo.

e Estoicismo Medio: Aproximadamente en el siglo II a. C. En este periodo la escuela
comienza a latinizarse, sus representantes fueron Diogenes de Babilonia, Antipater
de Tarso, Panecio de Rodas (185-109 a. C.) y Posidonio de Apamea (135 a. C. - 51
d.C)

** Diminutivo de Fenicio. Las burlas hechas a Zenén eran debidas a que entre los atenienses se consideraba
que, quien no tenia sangre griega, era un barbaro.

> Tarn, W. W. Op. Cit,, p. 10.

** Cfr. Didgenes Laercio, Op. Cit.; Garcia Gual, Carlos, Op. Cit.
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e Estoicismo de la época imperial: Se desarroll6 en los siglos I y II de nuestra era. Sus
representantes son Séneca (4 a. C. — 65 d. C.), Musonio Rufo, Epicteto (50-130 d.
C.) y Marco Aurelio (121-180 d. C.).

Las fuentes para conocer la filosofia estoica son diversas, sobre todo ofrece gran
dificultad el conocimiento del estoicismo antiguo, pues muchos de los textos que estos
filésofos escribieron se perdieron y se les conoce sélo por fragmentos o por referencia de
autores tardios. Las fuentes mas confiables para conocer el estoicismo son: el capitulo VII
de Vidas y opiniones de los filosofos mas ilustres de Didgenes Laercio y algunos textos de
Cicerdn, Plutarco y Estobeo. Para el estudio de la filosofia estoica tardia estan los textos de
Séneca, Epicteto (apuntes de su discipulo Arriano) y Marco Aurelio. También son fuente

para el estudio del estoicismo algunos textos de Alejando de Afrodisia y Sexto Empirico.

Ahora bien, considero relevante referir la vida de los filésofos estoicos, pues esta
escuela, y en general la filosofia antigua, es también una forma de vida. El filésofo francés
Pierre Hadot sostiene que:

[...] para comprender las obras filos6ficas de la Antigiiedad habra que tomar en cuenta las

condiciones particulares de la vida filosofica en esa época, y descubrir en ellas la intencion

de fondo del fil6sofo, que es, no la de desarrollar un discurso que tendria su fin en si

mismo, sino la de influir en las almas. En realidad, toda asercion debera ser comprendida
desde la perspectiva del efecto que aspira a producir en el alma del oyente o del lector.”

Para abordar los discursos filoséficos de los estoicos es necesario considerar como parte
fundamental su forma de vida, puesto que en la Antigiiedad la filosofia consistia en una
decision existencial. Ella “implica a su vez una vision del mundo, y la tarea del discurso
filosofico serd revelar y justificar racionalmente tanto esta opcion existencial como esta
representacion del mundo”.*® Los filosofos viven de acuerdo a su eleccién vital. En el caso
del estoicismo, esta eleccion y forma de vida se reflejan en los filésofos de los que tenemos
noticia porque “se es filésofo no en funcion de la originalidad o de la abundancia del

discurso filosofico que se inventd o desarrolld, sino con base en la manera en que se vive.

Se trata ante todo de volverse mejor. Y el discurso es filosofico s6lo en la medida en que se

* Hadot, Pierre. ;Qué es la filosofia antigua? México, FCE, 1998. pp. 296-297.
2677, 7
Ibid., p. 13.
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transforma en modo de vida”.?” Por tal razon haremos una breve revision biografica de los

filésofos estoicos de los que tenemos noticia.

Acerca de Zenoén, el fundador de la escuela, ya hemos mencionado como llegd a
Atenas y se dedico a la filosofia. Para tener el cuadro completo de la vida de Zendn, hace
falta mencionar que este filosofo comenzo6 su formacioén con Crates, pero nunca fue tan
desvergonzado como los cinicos. De ¢l aprendidé el sentido de la réplica y la respuesta
tajante, asi como la idea de “vivir conforme a la naturaleza”. Zen6n fundo su propia escuela
cuando tenia 42 afios. Primero llamaron a sus discipulos “zenonianos”, pero pronto cambid
tal designacion por el del nombre del lugar en el que impartia sus ensenanzas. Este lugar
era el Portico Pintado (Stoa Poikilé), el cual era una galeria muy frecuentada y estaba
decorada por la pintura de Polignoto. Por este motivo, los discipulos de Zenén adquirieron

el nombre de “estoicos”.

Zenon vivia modestamente, no cobraba por sus lecciones y permitia que cualquiera
las escuchara. Como testimonio de la vida frugal de este filosofo se conserva un fragmento

de la comedia de Filemon, Los filosofos, en el que se burla de la vida de Zendn:

Un sdlo panecillo, y, de
condimento, un higo seco, y para
beber después, agua, nueva
filosofia, en efecto, ese individuo
filosofa, ensefia a pasar hambre
y conquista discipulos.”®

Esta forma de vida, su afan por llevar la filosofia a la calle, como hiciera Sécrates, ser un
hombre coherente y ocuparse de los otros, provocé que Zendén se ganara la estima de

Antigono, rey de Macedonia. Asi lo ilustra la siguiente carta:

«El rey Antigono a Zenoén el fildsofo, salud. Yo considero que en fortuna y fama aventajo
a tu vida, pero en inteligencia y educacion voy a la zaga de ella, asi como en esa perfecta
felicidad que ti has adquirido. Por lo cual justamente he decidido invitarte a que acudas a
mi casa, persuadido de que no rehusaras el requerimiento. Trata tu, pues, por todos los
medios de ponerte en contacto conmigo, entendiendo con toda claridad que seras
instructor no mio solamente, sino de todos los macedonios juntos. Pues el que educa al
soberano de Macedonia y le guia sobre los caminos de la virtud se vera claramente que

7 Ibid., p. 190.
¥ Diogenes Laercio. Op. Cit., VII, 27-28.
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también esta entrenando a sus subordinados con vistas a la virilidad. Pues como sea el
. . . 29
jefe, tales es natural que sean, en gran medida, sus subordinados».

Zen6n no pudo aceptar la invitacion del Rey a causa de las enfermedades de la vejez. No
obstante, mand6 a algunos de sus discipulos que segun su opinién eran tan virtuosos como
¢l. Otra muestra de la importancia del filosofo es que se gan6 el aprecio de los atenienses,
que incluso lo enterraron en el barrio del Ceramico, lugar reservado para los atenienses
ilustres. Asi, “no se alaba a Zeno6n por sus teorias, sino por la educacion que imparte a la

. . . , . . 0
juventud, por el tipo de vida que lleva, por la armonia entre su vida y sus discursos”.’

La muerte de Zenén fue significativa. Cerrd6 una vida dedicada a la filosofia.
Diogenes Laercio refiere que a una edad ya avanzada, iba saliendo Zenon de su escuela
cuando “se tropez6 y se rompid un dedo; y golpeando el suelo con la mano, dice aquello de
la Niobe: Ya voy, ;por qué a gritos me llamas? Y al punto murid por asfixia que €l mismo
se provocod”.’! Asi terminé la vida de este filosofo fundador de una escuela que duraria
cinco siglos. Esta anécdota ilustra la estrecha relacion entre la Naturaleza y el filésofo. Los

estoicos sostenian la idea de que el mundo esta determinado. Zendn sinti6 esa caida como

- . . 2
sefial del universo, era momento de reintegrarse al cosmos.”

El siguiente escolarca de la Stoa fue Cleantes, discipulo de Zendn. Sobre este
filosofo se dice que era de Troade en Asos. Llegd a Atenas siendo muy pobre, se acercod a
Zenon y se dedico a la filosofia. Anteriormente habia sido boxeador, pues era un hombre
vigoroso fisicamente pero de espiritu lento. Tal carencia la cubrié bien con su dedicacion al
trabajo. Didgenes Laercio refiere que Cleantes trabajaba por las noches sacando agua de los
jardines. Cabe resaltar que escribié un himno a Zeus del que s6lo quedan fragmentos.
Muri6 casi centenario a causa de inanicion, pues tuvo un tumor en las encias, razon por la

que el médico le prescribidé no comer por dos dias, pero ¢l no volvid a probar alimento.

Cleantes dej6 la direccion de la escuela en manos de Crisipo de Solos. Este filosofo
fue el gran sistematizador de la doctrina estoica. Era ilustre en dialéctica, orgulloso y

seguro de si mismo, incluso Diogenes Laercio refiere que a propodsito de ¢l se llego a

# Ibid., V11, 7.

%% Hadot, Pierre. ;Qué es la filosofia antigua?, p. 115.

*! Didgenes Laercio. Op. Cit., VII, 28-32.

%2 El suicidio estd admitido en la filosofia estoica cuando esta de acuerdo con la Naturaleza y es un acto libre.
Vid. Rist, J.M. La filosofia estoica. Barcelona, Critica, 1995, pp. 242-264.
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afirmar que: “Si, en efecto, Crisipo no existiera, no habria Portico”.*® También se cree que
sus escritos rebasaron los setecientos cinco, de los cuales s6lo quedan fragmentos y titulos.
De Crisipo se conservan fragmentos importantes para reconstruir la teoria estoica de las
pasiones. Sobre su muerte se refieren dos noticias: una de ellas afirma que Crisipo asistio a
una fiesta sacrificial, alli tomd algunos tragos de vino dulce, se mared y cinco dias después
falleci6. La otra noticia refiere que Crisipo muri6 por un ataque de risa, causado por haber

visto un asno que comia sus higos, e incluso pidi6é vino, solté una gran carcajada y fallecio.

Después de Crisipo, el director de la escuela fue Zendn de Tarso, luego Diodgenes de
Babilonia, seguido de Antipater de Tarso. De estos filésofos no se tienen muchas noticias,
pero si las hay del discipulo de Antipater, Panecio de Rodas, por medio del cual se conoce

el estoicismo medio.

Con el estoicismo medio la doctrina se extendid hacia Oriente. Se conocia en
Alejandria, en Roma y en Rodas de donde era originario Panecio. Este filosofo provenia de
una familia acaudalada e influyente. Estudi6 filosofia en Atenas y posteriormente se uni6 a
la corte de los Escipiones en Roma, donde tuvo amistad con romanos célebres. Con Panecio
la doctrina estoica pierde su rigidez y se vuelve hacia obras de los peripatéticos y
neoacadémicos. Inicia una labor revisionista del estoicismo, principalmente en la teoria

psicologica, trata de adecuar la filosofia a las necesidades de la época.

El estoicismo medio se caracteriza por su gran interés politico. Panecio y su
discipulo Posidonio de Apamea ocuparon un lugar importante en la politica de Roma.
Posidonio fue embajador de Rodas en Roma. En Rodas fundé su escuela y fue amigo de
Cicerén y Pompeyo.

Panecio, Posidonio y sus epigonos griegos y latinos, cada cual a su manera, se lanzan a la

gran empresa de expurgar el dogmatismo estoico de las posiciones doctrinales hostiles a

una resuelta voluntad de contemplacion optimista del mundo; no el optimismo de quien se

encastilla en si mismo y mira elusivamente las realidades de un mundo que, aunque fuente
.y 1 . . . . 34
de turbacion, obedece en ultimo término a una legalidad racional universal.

Estos filosofos respondieron de forma diferente a su contexto historico pero también desde

el estoicismo. En cambio el ultimo periodo del estoicismo, conocido como estoicismo del

3 Didgenes Laercio. Op. Cit., VII, 183.
** Puente Ojea, Gonzalo. Op. Cit., p. 136.
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Imperio —debido a que se desarrolla durante el Imperio Romano- regres6 a las ideas
basicas del primer estoicismo, el de Zendn y Crisipo. Sin embargo, su principal

preocupacion fueron las cuestiones éticas.

El estoicismo de la época imperial se ubica en un escenario de crisis. El mundo
romano ofrecia un panorama de relativa pax romana (paz romana), no obstante se
percibieron algunos sintomas de decadencia. La inestabilidad politica y la decadente
economia del pueblo crean un clima de terror para algunos. Por ejemplo, los historiadores y
filésofos eran exiliados si no adulaban al emperador, al punto que en dos ocasiones, en el
ano 89 y en el 93, Domiciano hizo que el Senado expulsara a los filésofos de Roma.
Ademas, el clima intelectual estaba muy dividido: habia paganismo, escuelas filosoficas y
el naciente cristianismo. En el siglo II el clima fue més favorable, el estoicismo llego
incluso al Emperador, Marco Aurelio. La filosofia estoica de nuevo fue una forma de

responder al contexto, por eso:

[...] al optimismo enraizado en la alegre confianza en el yo y en la autdrkeia del individuo
virtuoso, de los primeros estoicos; al optimismo proyectado de la mision paidética del
Estado y en el sentido moral de la cooperacion civica, de los estoicos de la época
republicana, iba a suceder una vision desilusionada del mundo, resignada, de talante
pesimista, aunque inserta en una teologia cosmica que postulaba una confianza final en un
orden providencial.35

En este periodo cabe ubicar a Séneca (4 a. C.-65 d. C.), filésofo y literato originario de
Cordoba, hoy Espafia. Estudi6 en Roma con maestros pitagoricos y estoicos, también
ejercidé como abogado en esta ciudad. Fue maestro de Nerdn —el hijo de Claudio— en el ano
49. Su vida fue turbulenta pues tenia problemas politicos que lo llevaron al suicidio,
admitido por el estoicismo, como ya se menciond. Algunos han criticado su forma de vida,
le reprochaban su enorme fortuna, no obstante sus textos, poéticamente redactados,

sostenian una ética estoica.

Sobre Musonio Rufo no hay mucha informacion. Se le conoce por referencias
indirectas y extractos de sus discipulos, entre ellos el esclavo Epicteto. Se dice que en su
prédica sostenia la moderacion, la abstinencia y la vida al modo pitagorico, sencillez en el
vestido, paciencia ante los agravios, es decir, el caracter practico de la moral. Rufo

“propone la educacion en la convivencia con un hombre de bien, cuyo principal encargo

* Ibid., p. 194.
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seria el desalentar falsas vocaciones filosoficas, pues no quiere que cualquiera pretenda
meterse a filosofo, lo que por lo visto comenzaba a ser ya un abuso”.*® Sus ensefianzas
causaron gran impresion en Epicteto. Por ejemplo, el siguiente pasaje de sus Disertaciones
sostiene que el filésofo estoico no da lecciones por lucimiento y cita a Rufo, que

acostumbraba decir: “Si os sobra tiempo para alabarme es que hablo en balde”.”’

Sobre Epicteto (50-130) trataremos con mayor detalle en el siguiente capitulo. Baste
decir por el momento que fue un esclavo nacido en Hierdpolis, Frigia. No se sabe mucho
sobre sus primeros afios sino hasta que Epafrodito —un liberto de Nerén— lo comprd en
Roma. Como ya se menciono, fue iniciado en el estoicismo por Musonio Rufo. Se cree que
su amo lo dej6 seguir sus ensenanzas pues pensaba dedicarlo al oficio de pedagogo. Al ser
liberado se dedico a la filosofia, permaneci6 un tiempo en Roma y fue expulsado en el afio
93 por el edicto de Domiciano que pedia la expulsion de los fildsofos de Roma. Epicteto se
retira a Nicopolis y funda su escuela. Sus oyentes fueron jovenes y la mayoria se dedicaba a
la politica. Su ensefianza se centraba en la ética, sobre todo en la libertad interior y sostenia
la divisioén de las cosas, en aquellas que dependen de nosotros y las que no dependen de

nosotros.

La ultima gran figura de esta escuela es un emperador romano, Marco Aurelio (121-
180). Se convirtid al estoicismo desde joven y llegé a emperador cuando murié Antonino
en el afio 161. Su reinado se caracterizd por sucesos catastroficos, dificultades internas y
externas, guerras y campafias militares para ampliar el imperio, las cuales logré enfrentar
con entereza. Este filosofo escribid una serie de pensamientos, a modo de exdmenes de
conciencia recopilados en sus Meditaciones. Este texto filosofico constituye una especie de
diario intimo y metafisico. Fue escrito en sus ultimos afios de vida y corresponde a sus
inquietudes, por ejemplo, la meditacion sobre la muerte, sobre la ciudadania del mundo,

sobre la providencia y sobre la relacion del hombre con el universo.

Después de Marco Aurelio, la filosofia estoica desaparece del escenario filosofico

como escuela, pero sus recetas para la felicidad y su ética siguen presentes a lo largo de la

%% Reyes, Alfonso. Op. Cit., p. 214.
*7 Epicteto. Disertaciones por Arriano. Madrid, Gredos, 1993. III, 23-29.
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historia de la filosofia. Algunas quedaron sintetizadas en el cristianismo y otras aparecen

intermitentemente en otras filosofias.

Ahora bien, pasemos al discurso filosofico, sin olvidar que éste no se puede
entender sin la referencia a la vida de los filosofos. Para poder abordar la filosofia estoica,
es necesario remarcar que en la Antigiiedad la filosofia exigia una eleccion fundamental de
vida. Puesto que la proliferacion de escuelas filosoficas ofrecia experiencias de vida

diferentes aunque fundamentalmente se dirigian al mismo fin: la felicidad.

La eleccion estoica implica admitir que “la dicha no consiste en el placer o en el
interés individual, sino en la exigencia del bien, dictada por la razén y que trasciende al
individuo”.*® Esta filosofia ofrece un camino hacia la felicidad que implica la autarquia y la
ataraxia. La autarquia designa un estado de perfecta libertad e independencia; la
autosuficiencia. Se logra este estado cuando se comprende que el dmbito de la libertad se
cine al de lo que depende de nosotros, entonces se alcanza este estado, pues la felicidad no
descansa en los otros, ni en los bienes externos, ni en los reconocimientos sociales, sino en

uno mismo.

La ataraxia es el término dado a un estado del alma; el estado de imperturbabilidad
o serenidad. Consiste en fortalecer el alma —tras una serie de ejercicios espirituales— al
grado de distinguir que las cosas que son externas y no dependen de nosotros no pueden
afectarnos. Se trata de un estado ideal, parecido al de los dioses —segin la concepcion
estoica— que no sienten ninguna perturbacion y viven serenamente, se trata de no permitir

. . . f 39
que las pasiones y emociones mengiien nuestro estado de animo.

Continuando con la eleccion de vida estoica, también se exige la aceptacion de la
distincion ontoldgica, es decir, que las causas externas dependen del destino y no del
hombre, por otro lado existen cosas que si dependen del hombre: lo inico que depende de
¢l es su voluntad de hacer el bien, vivir conforme a la naturaleza y lograr la coherencia

consigo mismo.

*¥ Hadot, Pierre. ;Qué es la filosofia antigua? p. 143.
%’ Sobre la ataraxia y la autarquia en relacion con el ideal del sabio estoico, Vid. Infira, p. 43
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Como ya se evidencia de las breves biografias de los fil6sofos estoicos, la eleccion
por la filosofia es la eleccion por una forma de vida, que tiene como fin practico la
felicidad. El discurso de los filésofos estoicos sirve para la ensefianza de las proposiciones

tedricas, pero €stas debian ser vividas.

La filosofia estoica tiene una division tripartita. Sus partes son: logica, fisica y ética.
Cada una de estas partes exige su estudio y su practica si se quiere llegar a ser filosofo.
Sobre el ordenamiento de estas partes de la filosofia, no hubo acuerdo entre los estoicos.
Zeno6n y Crisipo las ordenaron de la siguiente manera: logica, fisica, ética. Panecio y
Posidonio comenzaban por la fisica. Como sea, la imagen de la filosofia estoica nos la

refiere Didgenes Laercio:

[...] comparan la filosofia a un animal y equiparan la légica a los huesos y tendones; la
ética, a las partes mas carnosas; y la fisica, al alma. O, con otro simil, al huevo: la parte
externa es la logica; lo que viene a continuacion, la ética; y lo que esta dentro del todo, la
fisica. O a un campo muy fértil cuyo cercado circundante es la 16gica; el fruto, la ética; y
la tierga(} o los arboles, la fisica. O a una ciudad bien amurallada y gobernada seglin la
razon.

La légica no era considerada un instrumento, sino que para los estoicos es la ciencia del
logos (raz6n). Sin embargo, no constituye un fin en si mismo, tiene valor en la medida en
que nos ayuda a vivir bien. La l6gica comprendia diferentes aspectos como el pensamiento,
el lenguaje y la expresion. Por esta razon dividen la logica en retorica y dialéctica, pero

también se ocupan de la teoria del conocimiento.

Los estoicos tenian una idea del mundo, de la naturaleza, que para ellos incluso
denominaban dios, como un ser viviente, lo cual se refleja en su aspecto epistemologico:
afirmaban que hay una compenetracion del mundo con el hombre en el acto de conocer.
Asi, el origen del conocimiento estd en las impresiones que el mundo da a nuestros
sentidos. Esto quiere decir que el alma se modifica. Tal modificacion puede provocar
armonia del objeto con el alma, en tal caso es una impresion verdadera. Ahora bien, la
teoria de la sensacion de los estoicos, postula que después de recibir una sensacion, el
hombre se forma una representacion del objeto. Esta representacion puede ser comprensiva
cuando estd de acuerdo con lo que existe. Por el contrario, cuando es no comprensiva

proviene de una cosa o bien que no existe o, si existe, que no esta de acuerdo con ella.

* Didgenes Laercio. Op. Cit., VII, 40.
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Los estoicos adoptaron como criterio de verdad la representaciéon comprensiva. A
dicha comprension se le puede dar asentimiento. Sin embargo, al asentir solo se enjuicia
algo y no cambia las causas del destino, por ende, la libertad se cifie justamente a los juicios
de valor. En el conocimiento, segin los estoicos, hay dos aspectos: el pasivo, que es la
recepcion de los datos sensibles; y el activo, el cual consiste en examinar los datos y emitir

un juicio.

La dialéctica fue desarrollada principalmente por Crisipo. Los estoicos posteriores
no se dedicaron al cultivo de esta parte de la filosofia. En la l6gica de los estoicos no hay
universales, sino individuos, y su légica trata de definir las implicaciones entre
acontecimientos. Por eso las proposiciones indicaban relaciones causales y los
razonamientos estaban compuestos de una proposiciéon mayor, una menor y una conclusion,

lo que expresan es una implicacion de acontecimientos.

La fisica estoica es el centro de la doctrina filosofica, por dos razones: la peculiar
consideracion de la naturaleza hace que su estudio incluya aspectos cosmologicos y
teologicos. La segunda razdn es que la fisica tiene una finalidad ética, asi lo demuestra el

precepto estoico de “vivir conforme a la naturaleza”.

La fisica estoica sostiene un monismo materialista y teologico. Es un monismo
porque no separa al creador de la creacion, admite que son uno, es decir, dios y la
naturaleza son la misma cosa. En la doctrina estoica se aceptan dos principios que no son
diferentes en sustancia sino en modos: el dualismo del principio sostiene que la materia es
un principio pasivo y el activo es la Razon, es decir, el logos; éstos son incorporeos y
eternos. A partir de éstos se crea todo lo que existe. Por eso la Naturaleza es la unica
sustancia que puede existir. Ella estd provista de todos los atributos, es sustrato de todo lo

que existe.

En la cosmologia estoica, la inica causa es la Naturaleza y ésta es buena, “el mundo
en su totalidad que es un ser vivo animado y racional, posee una parte rectora: el éter”.*! El
éter lo penetra todo y todo lo gobierna. Para los estoicos, el fuego, el soplo, el pneuma son

sindnimos, designan el principio creador que cohesiona el universo y hace crecer las cosas

* Ibid., V11, 139.
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en el mundo. Segun la teoria de los estoicos, la materia penetrada por el fuego da lugar a los
elementos. Estos continuamente se trastocan haciendo que la vida del mundo transcurra
por ciclos. Por ello llegard la descomposicion, que es el ultimo grado, esto es la

conflagracion y después la regeneracion.

Si el logos esta en toda la materia, entonces el mundo es un ser vivo racional, posee
un alma que es principio vitalizador. El alma del mundo es coherente y es Razoén Universal
relacionada con el alma del hombre. En ese sentido el hombre es un microcosmos. El
mundo es un todo ordenado, tiene un sentido, pues posee sabiduria infinita. La teoria de la
simpatia universal sostiene que el mundo es un todo unico y continuo, y que todo lo que
sucede en ¢€l, aunque sea un hecho pequefo, repercute en el todo. Por eso los estoicos
aceptan el destino y se sienten participes de ¢él. Cuando se alcanza este sentimiento de

comprension del cosmos y su necesidad, se alcanza la conciencia cdsmica.

El alma del hombre es una porcion del alma del mundo, sus cualidades son: un
«principio rector» o hegemonikon (17yepovikov) que tiene su sede en el corazon, los cinco

sentidos y el lenguaje.

De estas ideas cosmologicas y teoldgicas se sigue que la filosofia estoica conciba el
“vivir de acuerdo a la naturaleza” como principio fundamental para la vida buena, puesto
que solo la naturaleza nos puede guiar hacia el bien. Es condicién necesaria conocer y

contemplar a la naturaleza, a dios, para entrar en la ética.

Segun los estoicos, el fin del hombre es la felicidad que se logra por la virtud, que es
el maximo bien. El camino para alcanzar este fin es una vida filosofica guiada por el
hegemonikon del alma de cada hombre, que nos dice cudl es la conducta més apropiada vy,
puesto que el hombre es racional, su conducta deberd ser racional y estar de acuerdo con el

ritmo de la Naturaleza.

Asi, si la felicidad consiste en hacer lo que es propiamente humano, entonces el
hombre tiene que saber cual es el ambito en el que puede actuar. Los estoicos dividen las
cosas en aquellas que dependen de nosotros y las que no dependen de nosotros. Estas
ultimas corresponden a las cadenas de causas del destino, es decir, al curso de naturaleza.

Lo que depende de nosotros es el campo de la moral, donde existe lo bueno y lo malo. La
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voluntad. Nuestra intencién moral es lo absolutamente nuestro. Este es el campo de la

libertad individual.

Los estoicos sostienen que hay cosas que son indiferentes pero existen algunas que
son preferibles, como la salud. Por ello proponen una teoria de los deberes que se
caracteriza por escoger las acciones apropiadas en casa caso. Asi esta teoria le “permite al
filosofo orientarse en la incertidumbre de la vida cotidiana al proponer elecciones
verosimiles, que nuestra razoén puede aprobar sin jamads tener la certeza de actuar bien [...]

: e L 42
lo que cuenta es la intencion de actuar bien”.

El discurso filoséfico y la practica filoséfica permiten recorrer el camino que
propone el estoicismo para llegar al ideal del sabio estoico: alcanzar la ataraxia o serenidad

del alma, la autarquia y la conciencia césmica.

Finalmente, el estoicismo implicé una forma de vida, una forma de asumir la
existencia en su condicidn tragica, recurso para vivir una época cadtica. El discurso
filoso6fico de los estoicos esta en correspondencia con sus ideales debido a que su unidad

teorica implica una unidad practica.

** Hadot, Pierre. ;Qué es la filosofia antigua?, p. 151.
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Capitulo 11

Epicteto y la filosofia como forma de vida: las Disertacionesy el
Enquiridion.

Si alguna vez llegas a volverte hacia lo externo por querer agradar a
alguien, sabete que habras perdido el rumbo acertado. Conténtate,
pues, en toda circunstancia con ser filéosofo. Y si también quieres
parecerlo, parécetelo a ti mismo y basta.

Epicteto, Enquiridion, Cap. XXIII

Roma en el siglo I d. C. era una ciudad agitada politica y socialmente. En medio de este
escenario se produce un momento filoséfico importante: la filosofia helenistica. Las calles
de Roma estaban tomadas por los filésofos, aquellos hombres que vestian tinicas toscas y
oscuras, usaban barbas largas y predicaban, tanto en el discurso como en la practica, un
camino para la salvacion individual, una via para ser feliz. Estos hombres que habian
decidido dedicar sus vidas a la filosofia, seguian las ensefianzas de diferentes escuelas.
Algunos seguian el modo de vida de los cinicos, otros preferian la tranquilidad y la amistad
de los epicureos, unos mas suspendian su juicio como los escépticos, otros practicaban la
vida conforme a la Naturaleza segiin las ensefianzas de Zenén de Citio. Estos tiltimos son
los estoicos, escuela a la que pertenece el filésofo que nos interesa en este momento:

Epicteto.

En este ambiente bajo el régimen de Domiciano, Trajano y Adriano encontramos a
Epicteto', filésofo estoico que nacio en el afio 50 d. C. en Hierapolis, una ciudad de Frigia
meridional. No se sabe nada de su infancia ni de su procedencia. Se cree que fue llevado
probablemente de nifio a Roma, donde fue esclavo de Epafrodito, un liberto de Neron. Se
dedico a la ensenanza de la filosofia en Nicopolis la mayor parte de su vida y muri6 entre

125-130 d. C. No sabemos la causa del deceso.

! Sobre su vida nuestros conocimientos son limitados. Las principales fuentes para conocer la vida y obra de
este filosofo son las dos obras que nos legd su discipulo Arriano de Nicomedia y algunas referencias de
filosofos posteriores como Marco Aurelio y Simplicio. Sin embargo, se admite generalmente las fechas de
nacimiento y muerte de Epicteto. Cf. Epicteto, Disertaciones por Arriano. Madrid, Gredos, 1993; Colardeau,
Théodore. Etude sur Epictéte. Paris, Encre marine, 2004; Duhot, Jean-Joél. Epicteto y la sabiduria estoica.
Barcelona, José J. de Olaneta Editor, 2003.
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Su retrato seria el siguiente: era “cojo y barbudo, vestido sencillamente, pobre y
practicando un desapego total con respecto a los objetos materiales, consideraba con todo
que un profesor de filosofia debia ir aseado para no resultar repulsivo a sus alumnos [...] Su

vida no podia ser sino frugal”.?

Para aproximarnos a la vida y obra de Epicteto es necesario reconocer que para €l
(como para la mayoria de los filésofos antiguos) la filosofia es una forma de vida. Ya
hemos apuntado en el capitulo anterior la importancia de concebir de esta manera a la
filosofia antigua. El caso del estoicismo no es la excepcion. Los estoicos reconocian que la
filosofia consistia tanto en una practica como en un discurso, el cual tiene valor en la
medida en que ayuda a transformar el modo de vida, forma parte de la vida filosofica pero

no es un fin en si mismo. La practica constituye el nicleo fundamental del estoicismo.

La materia de la practica filosofica es la vida misma. Para los estoicos, no tiene
sentido discurrir sobre la l6gica, la fisica o la ética, si no mostramos cambios en nosotros
mismos. Tales cambios pueden ser drasticos y por eso a los filosofos de la Antigliedad se
les reconocia por su afopia’, es decir, por su singularidad, por su diferencia drastica con los
no fildsofos. El fildsofo antiguo se nos presenta como un hombre raro, vive de una manera
diferente a la de los demads y es congruente consigo mismo. Esto mismo encontraremos en

el esclavo filosofo.

Por esta razon resulta complicado el estudio de los textos antiguos ya que ellos
siempre remiten a la vida del filésofo. Por otra parte, la ensefianza de Epicteto fue oral, los
textos que su discipulo Arriano escribi6 son sus notas de clase y recordatorios importantes.
Desde esta perspectiva hay que leer el texto antiguo. Hadot sefiala que:

[...] la obra filosofica aparece ligada a la oralidad porque la propia filosofia antigua

tiene caracter, antes que nada, oral. Podia suceder perfectamente que alguien se

convirtiera leyendo un libro, precipitindose al encuentro con el filosofo para que éste

le explicara sus palabras, para preguntarle, para discutir con ¢l y con otros discipulos
en el marco de una comunidad entendida siempre como lugar de discusion. En

2 Duhot, Jean-Joél, Op. Cit., p. 34.

* El término atopia es utilizado por Platon en el Banquete 215a y en el Teeteto 149a, para designar la
singularidad y extravagancia de Socrates. Hadot explica este aspecto de Socrates en Elogio de Socrates.
Barcelona, Paidds, 2008. Por otro lado J. Domanski lo extrapola a la figura del filésofo antiguo. Vid.
Domanski, Juliusz. La philosophie, théorie ou maniére de vivre? Les controverses de I’Antiquité a la
Renaissance. Saint-Paul Fribourg, Suisse, Cerf, 1996.
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relacion con la ensefanza filosofica, la escritura no supone mas que un complemento
de la memoria, una especie de pizarra que no puede sustituir jamas a la palabra viva.

Esto es lo que sucede en el caso de la ensefianza de Epicteto. Es de caracter oral pero
nosotros la conocemos por los escritos de su discipulo, que no son mas que un eco de
aquella experiencia filosofica. Sin embargo, de ellos nos tenemos que servir para

comprender el caracter de la ensefanza de Epicteto.

Para Epicteto, su filosofia —su vida— estaba en concordancia con su ensefianza.
Filosofia y ensefianza fueron las dos grandes actividades que definen la vida de Epicteto y
que no son mas que dos caras de una misma moneda, dos formas de ver a un mismo

filosofo.

Epicteto tomd una eleccion sobre su modo de vida: fue estoico. Mientras era
esclavo, siguid las lecciones de Musonio Rufo, que dejo una influencia profunda y un
recuerdo grato en Epicteto. Es posible que Epafrodito lo dejara frecuentar a Musonio
porque tenia la intencion de dedicarlo al oficio de pedagogo, debido a que su condicion
fisica no le permitia dedicarse a trabajos mas duros. Ademas, Epafrodito no se
caracterizaba por llevar relaciones agradables con sus esclavos, pero ain menos con
Epicteto. Por esta razon, algunos consideran que la causa de la cojera de Epicteto se debe a
la tortura de su amo. Asi, una anécdota muy divulgada de la tradicion relata que en una
ocasion Epafrodito se divertia retorciendo la pierna de Epicteto con un instrumento de
tortura. A lo cual éste ultimo, sintiendo ya pronta la rotura de su miembro, le dice “me la
vas a romper”. Cuando de hecho esto pasa, el filésofo en la expresion de su estoicismo, se
limita a proferir: “te adverti que me la romperias”.’ No obstante algunos prefieren atribuir

su cojera a una enfermedad reumatica.

No se sabe cuando fue manumitido pero lo que es seguro, es que una vez libre,
siguio los pasos de su querido maestro Musonio Rufo. Tomo¢ la tinica de los filésofos y se
dedico a preconizar la filosofia estoica. Asi, Epicteto ya era libre cuando Domiciano dio la
orden de expulsar a los filosofos de Roma en el afio 93. Por esta razon Epicteto viaja a

Nicopolis, un puerto en el Epiro. Alli vivié humildemente hasta su muerte. Sus posesiones

* Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 222.
3 Celso cuenta esta anécdota, ver Origenes. Contra Celso. Madrid, Biblioteca de Autores Cristianos, 1967.
VII : 53.
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no eran muchas. Tenia una ldmpara de hierro que cuando se la robaron la sustituyé por una
de barro. También poseia algunos libros, los cuales le pudieron haber servido para dar sus
lecciones, pues —como se explicard mas adelante— comenzaba con la lectura de un pasaje de
alguno de los estoicos antiguos y luego procedia a explicarlos ¢l mismo o alguno de sus
alumnos. Sin embargo, hay que tener presente lo que dice el filésofo francés Duhot sobre

este aspecto:

[...] el libro es solo el soporte, o mas bien atn el punto de partida de la reflexion: la
pone en movimiento, pero no puede contenerla, y todavia menos sustituirla.
Herramienta pedagogica, el libro sin duda ya no es indispensable para el filésofo
verdadero, que encuentra en si mismo su propio pensamiento, el cual se ha edificado a
través de la ensefianza que ha recibido (se es discipulo durante mucho tiempo). La
filosofia no consiste en disponer de informacion, que habra que acumular, verificar y
poner en orden, sino que se realiza en el modo de vivir.®

En cuanto a sus relaciones, sabemos que nunca se cas6 ni tuvo hijos, pero es posible que
haya acogido a un huérfano y a una mujer para que se ocupara del nifio. Vivié rodeado de
discipulos, practicando sus mismas ensefianzas. Al respecto sefala el filosofo Théodore
Colardeau: “Dos palabras podrian resumir su existencia, a la manera de algunos epitafios
antiguos que aun permanecen célebres: fue pobre y ensefio. La filosofia no era para ¢l una
distraccion, un descanso o una consolacion de las grandezas, de las preocupaciones o de las

miserias de la vida: era su vida misma”.’

Ciertamente, la filosofia para Epicteto era la vida misma, por eso se dedica a
propagar la doctrina estoica, primero en Roma y posteriormente en su exilio en Nicopolis,

donde desarrolla totalmente su ensefianza.

Es en Nicopolis donde Arriano de Nicomedia escucha las ensefianzas de Epicteto.
Arriano escribi6 las Disertaciones y el Enquiridion, que son las dos obras que nos permiten
conocer el pensamiento y vida del filosofo estoico. Sin embargo, Arriano no se dedica a la
filosofia como su maestro, sino que fue un hombre de Estado. A este respecto Hadot sefiala
que: “Arriano trata de vivir como filésofo, ejerciendo una actividad politica y

administrativa, esforzandose por conservar en el espiritu los preceptos de la escuela

% Duhot, Jean-Joel. Op. Cit. pp. 26-27.
7 Colardeau, Théodore. Op. Cit. p. 10. (La traduccion es mia).
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filosofica a la que pertenece, ya sea escribiéndolos o meditandolos™.® Asi, Arriano era

conocido como filésofo por haber sido discipulo de Epicteto. Desarrollo su carrera politica
bajo el imperio de Trajano y Adriano, teniendo entre otros cargos el de procénsul en
Espana y el de consul en Capadocia. Finalmente, se retira a Atenas. Muri6 posiblemente

durante el reinado de Marco Aurelio.

Pierre Hadot considera que Arriano quiso ser un nuevo Jenofonte, escritor y
filésofo. Por ello, redacta su obra filosofica Disertaciones donde intenta dibujar a Epicteto
como el “nuevo Socrates”. Claramente, Arriano desea exaltar la vida y filosofia de su
maestro. Sin embargo, el caso del Enquiridion es diferente, pues en primera instancia
Arriano lo escribié como un recordatorio para si mismo, concentré mucha doctrina en
pocas sentencias que tuvieran consecuencias o consejos practicos, utiles para la vida

cotidiana.

Ahora bien, sobre las lecciones de Epicteto se sabe que seguia un modelo que era
comun al periodo de la filosofia del Imperio Romano. Primero se enunciaba alguna tesis
estoica, o se leia algin fragmento de Zendn o Crisipo. Posteriormente se hacia un
comentario, se explicaban algunas cuestiones de la doctrina estoica, cuestiones de logica,
fisica (cosmologia y teologia) y por supuesto, ética. En algunas ocasiones eran los
discipulos los que exponian la doctrina y Epicteto los corregia e incluso reprendia —cuando
querian hacer alarde de sus conocimientos— La funcién del comentario es indispensable
pues “cada comentario es considerado un ejercicio espiritual, no sélo porque la indagacion
del sentido de un texto exige en realidad cualidades morales de modestia y de amor a la
verdad, sino también porque la lectura de cada obra filoséfica debe dar origen a una

transformacion en el oyente o el lector del comentario”.”

Después de este ejercicio de exégesis, que era el punto de partida para la reflexion,
Epicteto dialogaba con alguno de sus discipulos o alguno de los oyentes curiosos que

visitaban al filosofo. El ejercicio del didlogo seguia el modelo del didlogo socratico, pues

¥ Hadot, Ilsetraut y Pierre Hadot, Apprendre @ philosopher dans 1’Antiquité. L’ enseignement du « Manuel
d’Epictéte » et son commentaire néoplatonicien. Paris, Librairie Général Francaise, 2004. p. 14. (La
traduccion es mia).

? Hadot, Pierre. ;Qué es la filosofia antigua? p. 172.
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Epicteto era un gran admirador de Socrates'’, el cual junto con Didgenes «el cinico», eran

siempre para nuestro filosofo ejemplos morales.

La ensefianza de Epicteto era una actividad filoséfica que realizaba en contacto
personal y directo con sus discipulos. Mas, ;quiénes eran esos discipulos? La mayoria eran
jovenes que habian sido educados a la manera tradicional, estudiaban gramatica y retorica
principalmente. Como parte de su formacion muchos de €stos jovenes se unian a alguna de
las escuelas filosoficas de la época. También llegaban oyentes curiosos, hombres de Estado
como senadores e incluso se cuenta que el emperador Adriano fue a escuchar alguna de las
lecciones de Epicteto. En cuanto a los discipulos, ;qué era lo que los llevaba a “inscribirse”
a una escuela filosofica? Segiin Duhot “inscribirse en la escuela de un filésofo no significa
que no se oriente a ensefar filosofia, sino que quiere vivir como fildsofo, sea cual sea su

estado, lo que el ejemplo de Arriano ilustra”."!

Arriano tomaba nota de las lecciones, que en principio eran sélo un apoyo a la
memoria. Es s6lo por azar que nosotros conocemos la ensefianza de Epicteto, pues este
filésofo no pretendié dejar un legado a la posteridad. Mas bien, se preocupaba por sus
contemporaneos. Sin los escritos de Arriano, la ensefanza de Epicteto nunca habria sido
conocida. No obstante, fue casualidad que los escritos se distribuyeran, pues las notas de
Arriano cayeron en el dominio publico. Por tal motivo se vio obligado a realizar una
version “oficial” de sus notas. Asi lo expresa en la carta a Lucio Gelio que sirve de prefacio
a las Disertaciones por Arriano:

Por lo que a mi toca, no tiene gran importancia si parezco torpe al escribir, y para Epicteto

no tiene ninguna el que alguien desprecie sus discursos, puesto que era evidente que al

pronunciarlos no deseaba cosa alguna que no fuera mover hacia lo mejor los animos de

sus oyentes. Si estos discursos consiguieran al menos eso, tendrian, creo, lo que han de

tener los discursos de los filosofos. Si no, sepan al menos quienes los lean que cada vez

que ¢l los pronunciaba quienes le oian experimentaban por fuerza justamente lo que €l

queria que experimentaran. Pero si estos discursos no lo consiguen por si mismos, quiza
. . . 12
sea culpa mia, quiza sea forzoso que asi ocurra.

' El estudio de Socrates resulta complicado debido a los testimonios que se tienen de él, principalmente de
Platon, Jenofonte y Aristofanes. Para fines del presente estudio, nos limitamos a la figura de Socrates que se
dibuja en ciertos didlogos platonicos que seran abordados en el siguiente capitulo.

" Duhot, Jean-Joel. Op. Cit., p. 34.

"2 Salutacion de Arriano a Lucio Gelio, 5-8, en Epicteto. Op. Cit., pp. 53-54.
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El objetivo de Arriano era transmitir lo que provocaba estar frente al maestro, dialogar con
¢l. Puesto que cuando estos escritos fueron puestos a disposicion del publico, Epicteto ya
habia muerto, suponemos que cuando Arriano escuchaba las lecciones, Epicteto era un
viejo. Originalmente las Disertaciones estaban compuestas por ocho libros, de los cuales
han llegado hasta nosotros solo cuatro. En ellas encontramos platicas, exhortaciones o

lecciones.

En cuanto al Enquiridién", segin Colardeau “fue compuesto posteriormente por el
mismo Arriano después de las Disertaciones, escogié de estas los pasajes que le parecian
los mas utiles y los mas indispensables en filosofia y al mismo tiempo los mas propios para
hacer impresion en las almas.”'* Asi, el Enquiridién serviria a aquellos que quieren vivir
como filésofos y al mismo Arriano para tener siempre presente las ensefianzas de su
maestro. El Enquiridion es un breviario, contiene muchos consejos practicos y reglas que
son consecuencias practicas de la filosofia estoica que no es explicada en ese libro. Por eso
“los preceptos asi concentrados seran un alimento muy fuerte en el tiempo ordinario: es
necesario extenderlos una vez mas para juzgar el gusto que deben tener y los efectos que

: 1
deben producir”."”

La doctrina de Epicteto no fue original, pues recurria principalmente al estoicismo
antiguo, a los fundadores de la escuela: Zendn y Crisipo. Lo importante consiste en que fue
filésofo y educador. Para Epicteto, si la filosofia era una forma de vida, implicaba el interés
por el mejoramiento del otro. Por ello, él —al igual que muchos otros filésofos de la
antigliedad— dedica su vida a la ensefianza de la filosofia. Pretendia que tanto su discurso
como su ejemplo dejaran una impresion en el alma del oyente que lograra transformarla
para hacerla mejor. En este sentido, puede traerse a la memoria el ejemplo de Socrates, que

. . . . 16
con su discurso y forma de vida buscaba cambiar algo en su interlocutor.

13 gyyerpidrov designa lo que esta a la mano, lo que es facil de asir y esta disponible.

' Colardeau, T. Op. Cit., p. 27. (La traduccién es mia).

S Ibid., p. 30. (La traduccion es mia).

' En el siguiente capitulo se tratard sobre Epicteto como filosofo y educador, asi como una especie de
maestro socratico.
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Para abordar la cuestion de la ensefanza de Epicteto y los elementos de filosofia de
la educacion que podemos distinguir en su vida y obra conviene hacer algunas precisiones

de su doctrina filoséfica.

A partir de las Disertaciones y el Enquiridion podemos extraer algunas de las
caracteristicas de la doctrina de Epicteto. Sin embargo, hay que sefialar que su ensefianza
no esta limitada o totalmente contenida en tales escritos, pues como se sefialdé antes, al
principio Epicteto daba su leccion y después procedia a poner ejemplos, entablar dialogos,

brindar consejos, exhortaciones y reprensiones, principalmente.

La doctrina de Epicteto conforme al estoicismo contiene principalmente tres partes:
la logica, la fisica (que también trata sobre la cosmologia y teologia) y la ética. Esta tltima
es la disciplina méas importante para este estoico. Siguiendo a los fildsofos del estoicismo

antiguo, Epicteto sefiala la necesidad de la l6gica para la filosofia:

Al decir uno de los presentes:

Convénceme de que la logica es necesaria.

(Quieres —le respondid- que te lo demuestre?

Si.

Por tanto, ;he de argumentar con un razonamiento demostrativo?

Y al estar el otro de acuerdo, dijo:

(Como sabras si te engafio con sofismas?

Al quedarse callado el hombre, dijo:

(Ves como tu mismo reconoces que es necesaria, si no fuera de ella ni siquiera puedes
saber si es necesaria 0 no?'’

No obstante, la l6gica no es un fin en si misma. Se estudia la ldgica, principalmente, por su
valor metodolégico, es decir, para poder distinguir los razonamientos verdaderos de los
falsos y comprender las palabras. Epicteto reprende a uno de sus estudiantes que pone mas

empefio en la logica que en los temas importantes:

(Quieres, entonces, oirme sobre esos temas? Pues escucha. Pero si me dices: «No s€ si me
hablas con veracidad o con falsedady», y si al decir yo alguna expresion equivoca me
dices: «Distingue», no te aguantaré, y te diré: «Pero es que urge mas...» Asi que por eso
creo que anteponen la l6gica, como se antepone la teoria de la medida a la medicion del
trigo. Porque si primero no determinamos qué es un modio ni determinamos primero qué
es una balanza, ;como podremos medir o pesar nada? Por consiguiente, sin haber
determinado ni definido en este punto el elemento de juicio de las demas cosas y por
medio del cual se comprenden las demas, ;podremos determinar y definir alguna de las
otras? Y como va a ser posible?18

" Epicteto. Op. Cit., II, XXV, 1.
¥ Ibid., 1, XVII, 5-9.
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Asi, se demuestra la necesidad de la 16gica como la primera parte de la filosofia. En este
mismo ambito de la logica cabe, para los estoicos, una teoria del conocimiento. Segin
Epicteto, el hombre no viene con ninguna nocidén preconcebida o natural de figuras
geométricas o de tonos musicales, puesto que se aprenden con la tradicion técnica. Por otro
lado, acepta que los conceptos de bien y mal, bello y feo, lo decente y lo indecente, entre

, 1
otros, estdn presentes en el hombre."

A estas prenociones, Epicteto las nombra
presunciones, afirma que todos las poseen y aconseja que se adecuen las presunciones a los
objetos particulares.”’ Este aspecto de la doctrina de Epicteto muestra una tendencia

racionalista.

El filésofo debe aprender a servirse de las nociones y principios que posee para
poder formular juicios. Debe saber como aplicar las presunciones generales a casos
especificos, asi como distinguir las impresiones para poder asentir a las verdaderas. En

palabras de Epicteto:

(Cual es la primera tarea de quien filosofa? Expulsar la opinién injustificada. Pues es
imposible empezar a aprender lo que uno cree saberse. [...] (Quién de nosotros no habla
de lo bueno y lo malo y lo conveniente y lo inconveniente? ;Y quien de nosotros no posee
una presuncion para cada una de estas cosas? ;Acaso articulada y perfecta? Muéstramelo.
«;,Como te lo mostraré?». Aplicala correctamente a los objetos en particular.21

Asi, el primer acto del filosofo es desconfiar de la simple apariencia para poder distinguir
cudl es la definicidon que le corresponde, es decir, se debe dedicar al estudio de las palabras.
La logica para Epicteto es un método general que nos permite hacer razonamientos y

demostraciones pero también definir palabras.

Ahora bien, para este filosofo estoico, la ética es fundamental, es la parte de la
filosofia que se encarga propiamente de reflexionar sobre ;como debemos vivir? Por eso
“Epicteto insiste en la inutilidad de una reflexion filosofica que no implique a la totalidad
de la persona. La filosofia no es una masa de informaciones que uno va acumulando y
organizando intelectualmente; ella tiene que ser digerida, no amontonada. No se trata de

hacer filosofia, sino de ser filosofo: jqué absurdo el meditar sobre el bien y el mal si no es

Y Vid. Ibid., 11, X1, 2-5.
2 Ibid., 1, XXI11, 1-6.
2 Ibid., 11, XVII, 1-2 y 10.
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para realizar el bien!”.”* Ciertamente esta parte de la filosofia es la que estd mas
desarrollada en la doctrina de Epicteto, en sus lecciones siempre hay una llamada a realizar
la distincion de las cosas que dependen de nosotros y las que no, este es el fundamento de
la ética. Si realizamos tal distincion, entonces encontraremos los actos apropiados para cada
situacion:

Sobre cada cosa de las que seducen el &nimo o de las que reportan utilidad o de las

que son queridas, recuerda que has de discernir de qué calidad es, empezando por las

mas pequefias. Si te agrada una olla, has de decirte: «Una olla es lo que estimo». Con

lo que, si se hace pedazos, no te alteraras. Cuando beses a tu hijito o a tu mujer, has de
decirte que a un ser humano besas, pues asi, aunque muera, no perderas la calma.”

De esta forma advertimos que la ética de Epicteto va dirigida a ocuparse de lo que
realmente estd en nuestras manos, esto es, los juicios, los deseos y los asentimientos. La
cita anterior da cuenta de uno de los consejos que este filésofo estoico daba a sus discipulos
y que tenia por fin transformar el alma, aceptar la determinacion de la naturaleza para poder

actuar.

La investigacion de la naturaleza sirve para este proposito ético de la filosofia. La
fisica para los estoicos es una cosmologia y una teologia, las cuales son indispensables para
la ética y para alcanzar la felicidad. Sin embargo, Colardeau sefiala que Epicteto no se
dedica a las cuestiones de la fisica por si mismas pero acepta que la teologia tiene un lugar
mas importante que la cosmologia en sus ensefianzas, puesto que el estudio del hombre

. 24
supone el estudio de su autor.

En cuanto a la cosmologia podemos aceptar que Epicteto seguia los principios
generales de la escuela estoica. Consideraba que asi como la filosofia era una unidad
indisoluble (aunque distinguian tres partes, afirmaban su unidad), asi el mundo era uno y
continuo. Ademas, el mundo era un ser vivo que también poseia una alma que era principio
de cohesion. Todo estaba vinculado con todo, en un armonioso orden. Esto nos sefiala un
determinismo, pues dios que se identifica con la unidad del mundo, esta en el mundo, no
fuera de ¢él. Dios es un ordenador bueno y racional. Por lo tanto, dios es inmanente y

omnipresente, su funcion es organizar y mantener el mundo.

** Duhot, Jean-Joél. Op. Cit., p. 31
> Epicteto. Enquiridion. Barcelona, Anthropos, 2004. § I1I.
** Vid. Colardeau, T. Op. Cit., pp. 49-51.
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Para Epicteto es necesario que el que desea ser filosofo se dé cuenta de que hay un
Dios que es autor de todas las cosas y que gobierna todo, pues cuando se aprende esto, la
felicidad llega por afiadidura. Al respecto le dice Epicteto a un romano que llegé con su
hijo para escuchar su leccidon, que versaba sobre la tarea del filésofo:

Pues si yo te demuestro que te falta lo mas necesario y mas importante para la felicidad y

que hasta ahora te has preocupado de cualquier cosa menos de lo que te convenia y afiado

el colofon: no sabes qué es la divinidad, ni qué es el hombre; ni qué es el bien, ni qué es el

mal; y lo de las demas cosas quiza sea soportable pero, ademas, te desconoces a ti mismo,

(como podras soportarme y sostener la refutacion y aguantar? De ninguna manera, sino

que de inmediato te alejaras indignado. Y, sin embargo, ;qué dafio te he hecho yo a ti? A

menos que sea el del espejo al feo, que le muestra como es [...] Pocos son los hombres

que asisten a la fiesta con ansias contemplativas: «;Qué es, entonces, el mundo? ;Quién

lo administra? ;Nadie? ;Y como es posible que una ciudad o una casa no puedan

permanecer ni un poco de tiempo sin el que las gobierna y se ocupa de ellas, y que una

construccion tan grande y hermosa se administre ordenadamente al azar y de cualquier

manera? Por tanto, hay quien la gobierne. ;Quién y como es el que la gobierna? ;Quiénes

somos nosotros que hemos nacido de €l y para qué tarea? ;Tenemos acaso algin lazo y
. , . 25
relacion con él o ninguno?».

Vemos dos cosas importantes en esta cita: la primera es que aquel que quiera ser filésofo
debe dedicarse a lo que es verdaderamente importante: la contemplacion. La segunda
cuestion es que debe reconocer que existe dios y debe dedicarse a conocerlo. Asi, Epicteto
no pierde de vista al hombre al aceptar la necesidad de elevacion hacia dios. Estas dos
cosas ilustran la tarea del hombre segun el estoicismo, ocuparse de uno mismo y alcanzar la
conciencia cosmica, es decir, comprender la existencia segin la perspectiva de la totalidad
del cosmos, es “la consciencia de formar parte del cosmos, la dilatacion del yo en la
126

infinitud de la naturaleza universa A esto nos tendria que conducir la educacion.”’

Por otro lado, no hay que olvidar que la légica y la fisica estan relacionadas con la
ética. El conocimiento de estas dos partes de la filosofia le permiten al hombre vivir bien.
Si comprendemos la unidad profunda del mundo y su razén, podremos liberarnos de las
malas representaciones, pues cuando entendemos que el fodo es uno, bueno, ordenado y
divino, podemos aceptar el principio basico del estoicismo, que Epicteto expone claramente
en el primer capitulo del Enquiridion: “De lo que existe, unas cosas dependen de nosotros,
otras no. De nosotros dependen juicio, impulso, deseo, aversion y, en una palabra, cuantas

son nuestras propias acciones; mientras que no dependen de nosotros el cuerpo, la riqueza,

» Epicteto. Op. Cit. 11, XIV, 19-22 y 26-27.
*® Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 238
*7 Este aspecto se explicara con mayor detalle en el siguiente capitulo.
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honras, puestos de mando y, en una palabra, todo cuanto no son nuestras propias
acciones”.”® Este es el principio fundamental de la ética de Epicteto, que aparece a lo largo

del Enquiridion.

Si bien podemos encontrar en las Disertaciones una idea clara de la ética para
Epicteto, es en el Enquiridion donde encontramos condensadas las ensefianzas y reglas de
vida que este filosofo daba a sus discipulos. Podemos distinguir cuatro grandes temas:
primero, el eje de la ética que es la distincion entre lo que depende de nosotros y lo que no
depende de nosotros, luego las tres disciplinas que corresponden a las tres actividades del
alma: la del deseo y aversion, la del impulso o rechazo y la del asentimiento de los juicios.
En este sentido:

[...] encontramos facilmente la logica vivida en la disciplina del asentimiento, la ética

vivida en la disciplina de las tendencias a la accidn; pero ;es posible ver una conexion

entre la disciplina del deseo y la fisica? [...] la disciplina del deseo, finalmente, se

relaciona con los acontecimientos que nos advienen, con la suerte o la infortuna en la que

los acontecimientos nos colocan, asi pues, al destino. Ahora bien, el destino, es el

encadenamiento necesario de las causas y efectos. La disciplina del deseo implica,
. . ’ .. 29
entonces, una cierta actitud respecto del mundo y de la Razon que lo dirige.

Segun Hadot, se puede encontrar un plan, un cierto orden en el desarrollo del Enquiridion.
Sostiene que la distincion se presenta al principio y se mantiene como fundamento de los
siguientes capitulos, los cuales tratan de las tres disciplinas y ademas se intercalan consejos
a los aprendices. Asi, el Enquiridion es un concentrado de doctrina, un recordatorio para
vivir bien y una exhortacion a los que quieren ser filésofos. Pues “en ninguna ocasion te
digas filosofo, ni hables a menudo entre profanos acerca de tus principios filosoficos, sino

haz lo que de estos principios se deduce”.*

Ahora bien, es necesario indicar que para Epicteto el hombre se define en funcion
de dios. El hombre estd compuesto de dos elementos que se oponen: el cuerpo y la
proairesis, esto es la facultad de razonar y juzgar el alma. Si bien, Epicteto cree que tanto el
cuerpo como el alma tienen un origen divino, pues todo esta en dios y es dios, el cuerpecito,
como ¢l lo llama, no depende de nosotros, s6lo el alma es la que constituye propiamente al

hombre. Al respecto, este filésofo sefiala que: “Si alguien confiara el cuidado de tu cuerpo

¥ Epicteto. Enquiridion. § 1
** Hadot Ilsetraut y Pierre Hadot. Op. Cit., p. 32. (La traduccion es mia).
% Epicteto. Enquiridion. § XLVI.
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al primero en llegar, te indignarias; pero tu, que le confias tu propia mente a cualquiera,

para que, si éste te insulta, sea aquélla turbada y confundida, ;no te avergiienzas de ello?”.!

Asi, lo bueno y lo malo s6lo existen para la ética, pues ésta es la esfera de la
responsabilidad del hombre. Por eso insiste nuestro fildsofo en hacer la distincion de las
cosas y reconocer lo que depende de nosotros. Esta es la via para la tranquilidad del alma, y
para la libertad, las cuales se obtienen al aceptar que nuestra responsabilidad esta limitada a
nuestras acciones y que si queremos ser felices debemos comprender nuestro lugar en el

mundo, aceptar e incluso desear que las cosas sean tal y como se presentan.

Nada obra sobre nosotros que nosotros mismos. Las cosas exteriores se limitan a
enviarnos impresiones, a propoésito de las cuales formamos juicios. El principio que es
naturalmente libre, s6lo puede ser perturbado o impedido por ¢l mismo; [...] Los juicios
que nos formamos acerca de nuestras impresiones son buenos si estan conforme a la
naturaleza de las cosas, por ejemplo, si nos declaramos indiferentes a lo que,
efectivamente, no depende de nosotros.

La libertad, entonces, se da en el uso de nuestras representaciones, pues lo que podemos
hacer frente a las cosas o situaciones es conformar una buena representacion, distinguir las
cosas buenas, las malas y las indiferentes. Asi, se confirma que la libertad consiste en
aceptar las cosas tal como son. “Pues es libre aquel a quien todo le sucede segun su albedrio

y a quien nadie puede poner trabas”.>

Por esta relacion hombre-dios, podemos observar que el sentimiento religioso de
Epicteto se distingue a lo largo de su obra. Constantemente sefiala nuestro parentesco con la
divinidad, pues poseemos también un /ogos que forma parte del Logos del mundo. Ademas,
al darse cuenta del parentesco y de que hay un ser que ordena y administra el mundo, el
filosofo exclama que es ciudadano del mundo, es decir, entiende que forma parte de la
grandeza de la naturaleza. La comprension de la naturaleza divina es parte fundamental de

la ética de Epicteto.

Hemos senalado los aspectos importantes de la doctrina estoica de Epicteto; las tres

partes de la filosofia y su relacion con la vida filosofica. Queda por mencionar un aspecto

3! Epicteto. Ibid., § XXVIII.
32 Colardeau, T. Op. Cit., p. 56. (La traduccion es mia).
3 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1, XII, 9-10.
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que aparece en las Disertaciones por Arriano; ciertos ataques que este filosofo esgrime

contra otras escuelas filosoficas, sobre todo hacia los escépticos y a los epicureos.

Contra los escépticos, principalmente los académicos,”* contra-argumenta que s6lo
admiten la posibilidad del conocimiento, entonces, al no admitir ni el conocimiento por los
sentidos, segiin Epicteto, no tiene sentido conversar con ellos.>> A Epicuro le reclama que
el bien resida en la carne, esto es, en el cuerpo, pues Epicteto sostiene que el bien no reside
en el exterior sino en el alma.*® También critica que Epicuro le recomiende al sabio no
tener hijos y no dedicarse a la vida politica.’” Epicteto admitia y recomendaba el
matrimonio, ademas de que el estoicismo estuvo ligado a la vida politica de Roma, por lo
que no era mal visto que un filosofo fuera también hombre de Estado. Recordemos que
Epicteto no sélo ensefia a los jovenes que vestiran las tinicas de los fildsofos, es decir, que
dedicaran su vida a la filosofia, sino que ensefia a todo aquel que quiera vivir como filosofo

ejerciendo cualquier otra actividad.

Para completar el cuadro de la doctrina de Epicteto, hay dos temas sumamente
importantes para los estoicos y que para nuestro filésofo son significativos, a saber, el ideal
de “la vida conforme a la Naturaleza” y el ideal del sabio estoico. El primero de ellos es
uno de los preceptos mas importantes del estoicismo puesto que muestra la influencia
cinica de sus inicios. La importancia de esta sentencia se deja ver en la vida y ensefianza de

Epicteto.

Conviene hacer una digresion sobre la filosofia cinica para poder entender el origen
del ideal estoico.’® Primeramente hay que mencionar que esta escuela tiene también
antecedentes socraticos. Surge en el siglo IV a. C. y se suele ubicar a Antistenes como su
fundador. Dicho filésofo fue discipulo de Sécrates. Se tiene noticia que hasta el siglo VI d.

C. se seguia practicando esta filosofia. El tltimo cinico reconocido fue el ascético Salustio.

3* Son los filésofos de la Nueva Academia, representados por Arcesilao y Carnéades. Lo que ataca Epicteto es
que nieguen la posibilidad de conocimiento y su actitud de suspender el juicio, pues ;,como pueden actuar en
el mundo?

3 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1, V, 1-3 y 6-10 y II, XX, 1-5.

% Vid. Ibid. 1, XX, 17-19 y I, XXII, 1-3.

1 Vid. Ibid. 1, XXII, 4-10 y II, XX.

*¥ Considero importante hacer este breve resumen sobre el cinismo porque nos permite ubicar el origen de la
sentencia “vivir conforme a la naturaleza”, el ideal del cosmopolitismo y a Didgenes “el perro” como ejemplo
moral. Esto tltimo se expondra en el siguiente capitulo.
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La filosofia cinica debe su nombre al término griego kynos que significa ,,perro’.
Onfray®® ofrece tres razones por las que adoptaron tal palabra para designar a estos
filésofos. Primero porque se cree que los cinicos dieron sus lecciones en el Cinosargo un
lugar que se ubicaba a las afueras de la ciudad en lo alto de una colina donde se ubicaba un
templo dedicado a un perro que habia robado un trozo de carne ofrecido al dios Hércules.
El oraculo habia aconsejado erigir el templo en honor a este perro y su rapifia. No obstante,
podria tratarse del perro Cerbero que era guardidn de los Infiernos. Otra de las causas por la
que los cinicos pudieron adoptar tal término pudo haber sido porque sabian que la
Constelacion del Can augura los tiempos de canicula y, segiin Onfray, siendo los cinicos
amantes de las estrellas habrian elegido al can como simbolo de su escuela. Sea cual sea la
causa, lo cierto es que los filésofos cinicos admiraban las virtudes de los perros y trataban

de imitarlas.

La filosofia cinica carece de discursos tedricos. Toda su filosofia se cifra en su vida
misma. Los cinicos expresan sus convicciones del regreso a la naturaleza y rechazan las
normas de la sociedad, se ubican al margen de las convenciones y deberes civiles. Es por
eso que “el modo de vida cinico se opone de manera espectacular no sélo al de los no
filosofos, sino también al de los demas filosofos [...] La ruptura del cinico con el mundo es
radical”.*

Toda la filosofia cinica es un ejercicio, una askesis que consistia en superar y
despreciar los artilugios y comodidades de la civilizacion y concentrar su esfuerza en llegar

a ser hombres, ejercitandose en la virtud.

El ideal cinico de “vivir conforme a la naturaleza” y el del cosmopolitismo pasan a
la escuela estoica con ciertos matices. Para los cinicos el ideal de vivir conforme a la
naturaleza implicaba el regreso a lo natural, pues para ellos ésta es la virtud; una vida
sencilla apegada lo mas posible a la naturaleza y desdefiosa de las convenciones sociales.

. . . . 41
Por tal motivo sus aprendizajes los obtienen de los animales” y no confian en las

* Vid. Onfray, Michel. Cinismos. Retrato de los filésofos llamados perros. Buenos Aires, Paidos, 2002. pp.
35-43.

* Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 123.

*I Michel Onfray ofrece un bestiario cinico. Vid. Onfray, M. Op. Cit., pp. 55-67.
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especulaciones de los filosofos. La felicidad se reduce a alcanzar la libertad radical del

individuo y la autosuficiencia.

La eleccion de vida cinica consiste en la aceptacion del compromiso total con la
filosofia, mostrar rebeldia, vivir solitariamente, —no obstante se puede reconocer que se
practicaba la direccion espiritual— y mostrar siempre a través del sarcasmo, la ironia y otros
gestos simbodlicos el desprecio por la civilizacion y sus ideales superiores. Por otro lado,
para los estoicos el ideal de vida conforme a la naturaleza se entiende en un sentido
metafisico, vivir de acuerdo con la Razon Universal, es decir, comprender que hay un

ordenamiento determinado en el cual el hombre inserta su actividad.

El ideal del cosmopolitismo, es decir, de sentirse como ciudadano del mundo tiene
su origen en el cinismo y pasa, posteriormente, al estoicismo. Asi lo declard6 Didgenes
cuando le preguntaron que de donde era, él respondié «soy ciudadano del mundo»™ y
después de ¢l Crates —el maestro de Zendén— asumi6 la misma ciudadania. Este mismo ideal
esta presente en el estoicismo. El filésofo al declararse ciudadano del mundo, afirma la

comunidad de los hombres y la comprension de su participacion con la Razoén Universal.

Los cinicos llevaron al limite las ensefanzas socraticas. Incluso se tiene noticia de
que Platon habria dicho que Didgenes “el perro” era un “Socrates furioso”.* Estos filosofos
estaban en busca de la virtud, sometian todo a critica y practicaban el ascetismo. Didgenes
es el filosofo cinico mas representativo. Su vida fue sencilla, vestia el atuendo propio del
filosofo de la calle: un manto de tela rastica y oscura llamado #ribonium, una larga barba y

una cabellera descuidada, un zurréon donde llevaban lo indispensable, y un baculo que

manifestaba su repudio a las insignias del poder.

Ahora podemos comprender algunas semejanzas del cinismo y el estoicismo.
Epicteto vivia y vestia casi igual que Diogenes. No era tan desvergonzado pero siempre
estaba en busca de la virtud que consistia en estar en armonia con la Naturaleza. Asi pues,
recordemos que para el estoicismo el conocer a la Naturaleza es condicion previa para la
¢tica. La Naturaleza es ordenadora del mundo, es también su principio activo. También es

racional, posee un Logos que esta relacionado con el del hombre. Asi se explica que ella dé

* Didgenes Laercio. Op. Cit., VIL, 31.
* Onfray, Michel. Op. Cit., p. 36.
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coherencia a la ley natural y a la ley moral. Por ello la meta y deber del hombre es vivir

conforme a la Naturaleza. De esto nos da cuenta Didgenes Laercio:

El fin viene a ser vivir de acuerdo con la Naturaleza, es decir: segin su propia
naturaleza y la del universo, sin hacer nada de lo que suele prohibir la ley a todos
comun, que es precisamente la recta razén que todo lo recorre y traspasa y que es la
misma cosa que Zeus, el cual es el guia y rector de la administracion de todo lo que
existe; y eso mismo constituye la virtud del hombre feliz y el fluido curso de su vida, a
saber: cuando todas sus acciones las lleva a cabo segun la armonia establecida entre el
espiritu que mora en cada uno individualmente y la voluntad del administrador del
universo.

Este precepto es un criterio de normatividad para la vida, es un dogma que indica que el
hombre estd atado al mundo y que debido a que éste es racional, lo que suceda debe ser
bueno. Lo que el aprendiz tiene que hacer es comprender el Logos del mundo, es decir, su
racionalidad y aceptar que hay una relacion macrocosmos—microcosmos. Debe dirigir su
actuacion en esta vida de manera que sea racional y acorde a los designios de la Naturaleza.
Asi, “al fundar la virtud en la naturaleza, ademas de retirar toda validez a la contingencia
de la voluntad —punto fragil de la moral cinica, eminentemente oportunista—, se accedia a
una nocion general del bien sélidamente anclada en un orden universal —que incluia

., 45
también a la naturaleza humana—".

La virtud consiste en vivir conforme a la naturaleza. Para los estoicos esta virtud es
la phronesis o prudencia, porque permite hacer elecciones acertadas, permite distinguir lo
que depende de nosotros, pues en este &mbito se da lo bueno o malo moralmente, asi como
permite distinguir que hay cosas indiferentes moralmente, esto es lo que no depende de
nosotros. Sin embargo, entre las cosas indiferentes hay algunas que son preferibles, como la
salud. Pero para el filosofo estoico la comprension de la pobreza o de la enfermedad se
realiza a nivel macro, del mundo, por eso puede comprender que aunque es preferible no

depende de €l.

Vivir conforme a la naturaleza implica aceptar lo que sucede, es decir, el destino.
Esta consecuencia se refleja en la practica del filosofo estoico, que actia pero no se
perturba ante las situaciones que pasan, puesto que el resultado de la accién no depende de

nosotros, sino que tiene que ver con las circunstancias externas. Asi, el filosofo sabe que el

* Didgenes Laercio. Op. Cit., VII, 88.
* Puente Ojea, Gonzalo. Op. Cit., p. 92.
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mundo esta regido por dios y que lo que acontece es siempre lo conveniente para el mundo

en general.

Finalmente, la vida conforme a la naturaleza es para Epicteto, otro precepto
préctico. El fue esclavo y acepto el papel que le tocé representar en el teatro del mundo: fue
pobre, indigente, enfermo, pero feliz. ;Por qué los estoicos podian aceptar tal precariedad

de vida y afirmar la felicidad?

Ahora bien, para el estoicismo el ideal del sabio juega un papel importante. Estos
filosofos concebian la posibilidad de llegar al grado maximo de coherencia entre discurso y
practica, de comprender el arte de vivir y por supuesto el arte de ser feliz. El ideal del sabio
estoico contenia todas las cualidades: la libertad, la ataraxia, la autdrkeia, la apadtheia y por

lo tanto, la felicidad. Al respecto dice Garcia Gual:

El estoicismo no se despojo nunca de su tendencia al idealismo, a la postulaciéon de una
perfeccion absoluta en el campo de la actividad moral. En la figura del sabio ideal, modelo
de virtudes, carente de todo impulso pasional y de todo movimiento apasionado,
despreciador de las conveniencias mundanas y confiado, soberbiamente, en el poder de su
razon para obtener la vida serena y feliz, se refleja ese idealismo utdpico. En su origen esa
figura tiene influjos de corte socratico y cinico, pero se va elevando hasta convertirse en un
patrén no alcanzable humanamente. Los propios estoicos lo admitiran.*®

Ciertamente el ideal del sabio estoico es dificil de conseguir, no obstante, recordemos que
Epicteto insiste en el progreso’’ del que quiere ser filosofo, es decir, acepta que en lo moral
hay progresiones que pueden acercar al aprendiz al ideal de sabio. Ademas, la sabiduria
para los estoicos es practica, por eso se recurre a la figura de Socrates y Didgenes el cinico.
Ahora bien, si aceptamos que hay progreso moral, la ensefianza de Epicteto esta justificada.
Por ello, antes de pasar a la revision de los elementos de la filosofia de la educacion que
podemos encontrar en la vida y obra de Epicteto, asi como la importancia de su ensefianza

filosofica, conviene elucidar las cualidades que debe poseer el sabio estoico.

En cuanto a la libertad, ya hemos mencionado que consiste en aceptar lo que sucede
tal y como sucede; esto es, no permitir perturbaciones en el alma por el hecho de que algo

que es deseable no pase o porque pase de otra forma. El sabio estoico posee una moral

% Garcia Gual, Carlos. Op. Cit., p. 135.

7 La palabra progreso se entiende aqui como el irse acercando al ideal del sabio estoico, el cambio en su
disposicion interna que va realizando aquel que practica la filosofia. Se utiliza esta palabra en las traducciones
que consulte para este estudio.
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autonoma regida por la razén y en armonia con la Naturaleza, por eso no puede tener
perturbaciones por las circunstancias externas a él. Ademas, cuando accede a un estado de
conciencia césmica, de su papel en el mundo y la grandeza de éste, logra desprenderse del

punto de vista egoista del hombre.

La libertad del sabio también tiene una funcion en la sociedad. En la vida cotidiana
el sabio debe mostrar los actos convenientes que realiza el hombre justo, esto es, debe
practicar la doctrina de los deberes que los estoicos proponian. El sabio debe realizar
acciones apropiadas a la naturaleza racional del hombre, por ejemplo, amar la vida, a sus
conciudadanos, ser sociable, servir a la patria, casarse, entre otras. La accion apropiada es
una eleccion moral que debe ser virtuosa (depende de nosotros) pero que se inserta en las
circunstancias y acontecimientos exteriores (no depende de nosotros), permite al sabio

orientarse en la vida cotidiana sin perturbarse por el resultado incierto de sus acciones.*®

La ataraxia para la filosofia helenistica significa la imperturbabilidad del alma. Para
los estoicos la via para alcanzar la imperturbabilidad y con ello la serenidad esta
relacionada con la vida conforme a la Naturaleza. Se logra la imperturbabilidad al aceptar
la distincion de las cosas que existen: asumir la responsabilidad de las cosas que dependen
de nosotros y aceptar que la existencia del hombre esta condicionada por el destino, es decir
por la Naturaleza que es la Razon universal. Segun los estoicos, se puede evitar el
sufrimiento cuando comprendemos la necesidad de que las cosas pasen como tienen que
pasar. Asi, el filésofo logra desapegarse de los bienes materiales, aceptar la existencia
mortal del hombre y admitir las desgracias propias y ajenas. Hay que resaltar que no se

trata de ser una estatua insensible, sino de evitar las perturbaciones en el alma.

Claramente, la ataraxia estd intimamente relacionada con la apdtheia, que
basicamente sostiene que el fildsofo no debe ceder a las pasiones, a las apetencias del
cuerpo, a los deseos o impulsos, sino que debe controlarlos e incluso rechazarlos cuando
sea necesario. Asi, confirmamos la afirmacion anterior, no se trata de ser una estatua sino
de ser cauteloso con las pasiones, deseos e impulsos. El filosofo es sensible consigo mismo

y con los demads pero no sufre por ellos. Se trata de lograr la serenidad de 4nimo.

* Para ampliar la teoria de los actos apropiados de los estoicos, Vid. Rist, J. M. La filosofia estoica.
Barcelona, Critica, 1995.
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Asimismo, la autarkeia es fundamental para comprender el ideal del sabio estoico.
Tal palabra significa que la felicidad consiste en una autosuficiencia; es decir, en valerse de
si mismo para ser feliz, depende de uno mismo la felicidad. Aquél que logra percibir la
necesidad de la Naturaleza y su lugar en la existencia llega a la felicidad, puesto que no
necesita ni bienes materiales, ni honores, ni reconocimientos, ni placeres excesivos, sino
que se basta a si mismo. Recordemos la vida de Epicteto, un hombre pobre que no
necesitaba nada mas alla de lo necesario. También podemos traer a la mente a Diogenes, el
cinico, que vivia austeramente, poseia una alforja y comia lo que la gente le regalaba, no

necesitaba casa pues su casa era el mundo.

Ahora podemos aproximar una respuesta a la pregunta que nos formuldbamos mas
arriba, ;Por qué los estoicos vivian precariamente y decian ser felices? Quizas haya sido
que eran realmente coherentes en su vida, vivian como filésofos y se esforzaban en
alcanzar el ideal del sabio estoico, el cual implica un estado de imperturbabilidad del alma,
libertad y conciencia cosmica. Si bien los estoicos reconocian que es dificil acceder a ¢€l, al

menos progresaban hacia él.

Ahora podemos hacernos una pregunta mas: ;los estoicos creian posible la
formacion del sabio? Si bien esta pregunta es muy general y dificil de desentrafiar,

considero que en el ejemplo de Epicteto podremos aproximar una respuesta.
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Capitulo 3

Elementos de filosofia de la educacion en Epicteto.

(Qué lugar tendra el filésofo en la ciudad? Sera el de
escultor de hombres y de un artesano que fabrica
ciudadanos leales y dignos. No tendra, pues, otro oficio
que el de purificarse a si mismo y de purificar a los
demas para vivir la vida conforme a la naturaleza que
conviene al hombre; serd el padre comin y el
pedagogo de todos los ciudadanos, su reformador, su
consejero y su protector, ofreciéndose a todos para
cooperar en el cumplimiento de todo bien,
regocijandose con quienes tienen dicha, compasivo con
quienes estan afligidos y consolandolos.

Simplicio."

jQué gran leccion nos da la Antigliedad! No seria exagerado extender tal sentencia de
Simplicio® a toda la filosofia antigua. Ciertamente el filosofo antiguo entendia que la vida
filosofica implicaba el amor por los hombres y el interés por su perfeccionamiento. De este
modo comprendemos ciertas practicas de los filosofos antiguos, de aquellos que se
paseaban por los lugares mdas concurridos interrogando a sus conciudadanos,
cuestionandolos sobre la forma en que viven, sobre el valor de las cosas y de aquello que
requiere mayor atencion; el alma, tal como lo hacia Sdcrates. Habia otros que con ataques,
ironia o gestos simbolicos provocaban la reflexion sobre la vida buena, tal es el caso de las
practicas de los cinicos; otros mas preferian exhortar y dar lecciones en la plaza publica,
como algunos estoicos; o bien optaban por la intimidad de sus escuelas o jardines, por
ejemplo los epicureos. Lo que hay de comun en ellos es la asuncion del papel del filésofo

como educador.

Todas estas practicas nos muestran experiencias claras de que el filosofo antiguo se

tomaba en serio su mision educativa. En palabras de Hadot “la filosofia antigua consiste

! Citado por Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 232.

* Simplicio fue un filésofo neoplaténico que vivio en la primera mitad del siglo VI d.C. Fue originario de
Cilicia en Asia y fue discipulo del neoplatonico Ammonio en Alejandria. Resulta significativo que el mismo
Simplicio haya escrito un comentario al Manual de Epicteto, pues consideraba que contenia el tipo de
exhortaciones necesarias para dotar al discipulo que se iniciaba en la filosofia una ensefianza ética que le iba a
permitir progresar en sus estudios. Vid. Hadot Ilsetraut y Pierre Hadot. Op. Cit.
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mas en un ejercicio pedagogico e intelectual que en una construccion sistematica™.® Los
filésofos antiguos no pretendian conformar un sistema filoséfico que tuviera un discurso
logicamente articulado, sino que su filosofia se sustentaba en la practica, la cual se ocupaba
principalmente de la transformacion del individuo. De esta forma, los filosofos realizaban
una actividad de reflexion y practica sobre la educacion. En este sentido el caso de Epicteto
me parece un digno representante de dicha preocupacion y ocupacion por la educacion. Por
tal motivo considero que se pueden identificar ciertos elementos para una filosofia de la

educacion en los textos y noticias que nos han llegado de este filésofo estoico.

Considero necesario hacer un breve preambulo. La filosofia de la educacion nos
plantea ain mas problemas cuando se trata de comprender €sta en un contexto diferente,
como es el caso de Grecia y Roma. En primer lugar, porque no habia una distincion entre el
problema de la educacion® y los demas problemas filosoficos. La educacién como problema
estd presente, inmersa en la totalidad de la filosofia. En segundo lugar los discursos
filosoficos escritos que han llegado hasta nosotros, no son suficientes para comprender la
filosofia de la Antigiiedad, hace falta considerar la vida misma del filésofo. A esto se suma
el problema de coémo entendemos la filosofia de la educacion. Teniendo estos problemas en
consideracion, se pueden plantear ciertos elementos que podrian constituir una filosofia de
la educacion, para lo cual habria que hacer una precision sobre lo que se entiende como

dicha filosofia.

Siendo fiel a la acepcion etimologica de la palabra philosophia como amor a la
sabiduria, podemos decir que ésta se interesa por el problema de la educacion porque se
interesa en la reflexion sobre la naturaleza del hombre, sus fines y, por ende, sobre como
llegar a alcanzarlos, y como perfeccionar al ser humano y la sociedad. Esto tiene que ver
directamente con la educacion. El filésofo no puede perder de vista que su funcion también

es pedagogica.

La filosofia de la educacion desde esta perspectiva implica una reflexion sobre el

proceso de formacion y perfeccionamiento, pero también conlleva un interés practico, pues

* Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 307.
* Entiendo como problema de la educacion, la pregunta sobre la posibilidad de educar —para los filosofos
antiguos esto se relaciona con transformarse uno mismo y ayudar a los otros a transformarse.
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no basta con hacer especulaciones tedricas sino que hay que probarlas en la practica;
incluso —y en primer lugar- en uno mismo. Asi se presenta el filosofo como un escultor de

hombres pero también, como decia Plotino, se requiere «esculpir tu propia estatuax.’

En efecto, a lo largo de la historia de la filosofia en Occidente podemos encontrar
diversos ejemplos de filésofos que hacen filosofia de la educacion cuando se interrogan
sobre la posibilidad de la formacién del hombre, sobre su plasticidad y la necesidad de
perfeccionamiento y, por supuesto, sobre el fin ultimo de la vida humana. Pues, ;como se

puede acceder a ese fin si no es siguiendo un camino, el cual siempre es educativo?

Ahora bien, para Epicteto y para los estoicos el fin de la vida consiste en llegar a ser
sabio. Debido a que el sabio es virtuoso porque sabe vivir en armonia con la naturaleza.
Cuando logra tal armonia, se alcanzan los ideales de la ataraxia, la autarquia y una
conciencia cosmica. De tal forma es que el sabio es totalmente libre, jamas tiene

perturbaciones.

Sin embargo, “la sabiduria es finalmente inaccesible a los hombres, quienes solo
pueden intentar aproximarse a ella”,® entonces, lo que debe perseguir el hombre es llegar a
ser filosofo; esforzarse en el camino de la filosofia, realizar progresos en uno mismo y
ayudar a los otros a que los hagan. De esto se sigue que si bien no se puede formar al sabio

estoico, si se puede ser un filoésofo estoico. La figura del sabio sera siempre un ideal.

Pero, ;como llegar a ser filosofo? En esto radica la filosofia de la educacion que
podria plantearse desde Epicteto. A mi juicio se pueden distinguir ciertos elementos
fundamentales para una filosofia de la educacion: hay un claro interés por el mejoramiento
del hombre, una propuesta de ejercicios espirituales que tienen como fin que aquel que los
practique progrese en filosofia. Otro elemento seria el un uso del modelo moral y filosofico
para lograr la transformacion en los discipulos. Y finalmente, también se encuentra una
interesante concepcion de la filosofia como terapia del alma que tiene como fin ayudar al

hombre a vivir bien.

> Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 210.
% Brun, Jean. Op. Cit., p. 132.
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Antes de exponer estos elementos, es importante hacer dos anotaciones que
refuerzan la idea de que podemos encontrar una filosofia de la educacion en Epicteto. El
primero se refiere a uno de los motivos que me llevaron a elegir a este filésofo estoico y no
a otro, como ya hemos sefalado. En la literatura sobre Epicteto se afirma que se formo
como filosofo porque su amo tenia la intencion de dedicarlo al oficio de pedagogo, en
Roma eran valiosos los esclavos que saben leer y escribir y mas atin los que sabian griego,
tal es el caso de Epicteto. El pedagogo en Grecia era el esclavo encargado de acompanar al
nifo, lo llevaba con sus maestros. Si bien habia toda clase de pedagogos, se puede decir que
su funcion llegd a ser la de educador moral. Aconsejaba, vigilaba, reprendia a su pequefio
amo. En este punto cabe destacar una diferencia significativa: mientras que el maestro
ensefia una técnica, el pedagogo es el educador en el pleno sentido de la palabra.” En Roma
se adopto la figura del pedagogo que siguid teniendo la funcion de cuidar y acompanar al
nifio, en algunos casos ensefiaba letras, asimismo eran los encargados de inculcar habitos y
conductas apropiadas.® Regresando a Epicteto, si bien no se sabe si alguna vez se
desempefid en este oficio, si podemos decir que cumpli6 la funcién de educador cuando

retirado en NicoOpolis ensefiaba filosofia.

La segunda anotacion se relaciona con la primera; el entonces amo de Epicteto, le

dejo escuchar a los filosofos porque como sabemos queria que fuera pedagogo, asi que ¢ por
P . P . 9 . .

qué tomar lecciones con los filosofos, e incluso llegar a ser filosofo,” si se quiere ser

pedagogo? ;Acaso para los antiguos estos dos oficios podian implicarse?

Esto me lleva a pensar que para los antiguos en muchas ocasiones el filosofo era
también un pedagogo, en la medida en que se ocupaba de la educacion moral y se ocupaba
de la parte mas importante —segun los estoicos— para el hombre: el alma, y en especifico, el

hegemonikon, es decir, la parte rectora del alma.

Ahora bien, el primero de los elementos enunciados para una filosofia de la

educacion en Epicteto es el interés por el mejoramiento del hombre. Considero que dicho

7 Vid. Marrou, Henri-Irénée. Historia de la educacion en la Antigiiedad. México, FCE, 1998. pp. 205-206.

¥ Vid. Bonner Stanley, F. “Las escuelas primarias y los «pedagogos»”. En La educacion en la roma antigua.
Barcelona, Herder, 1984. pp. 55-70

? Si bien se podian seguir las lecciones de los filosofos no siempre se llegaba a serlo, pues como hemos
sefialado, ser filosofo implica una eleccion existencial, adoptar un estilo de vida: comportarse, alimentarse,
vestir de cierta forma.
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interés es inherente a la vida filosofica, puesto que la filosofia esta al servicio de los
hombres primero mostrando como vive el filésofo:

Sino que de inmediato queremos vivir como sabios y ayudar a los hombres. ;Con qué

ayuda? ;Qué estas haciendo? ;Te has ayudado a ti mismo? Pero quieres exhortarles.

(Te has exhortado ya tu? ;Quieres ayudarles? Muéstrales en ti mismo cdmo nos hace

la filosofia y no digas tonterias. Ayuda mientras comes a los que comen contigo;

mientras bebes, a los que beben contigo; transigiendo con todos, cediendo,
, ’ . 10
aguantando; ayudales asi y no vomites en ellos tus humores.

Y luego como director de almas de aquellos que estdn convencidos de llevar una vida
filosoéfica:

Al filésofo se le exigia que fuese no solamente profesor, sino también, y ante todo,

maestro, guia espiritual, verdadero director de conciencia; lo esencial de su ensefianza

no se impartia desde lo alto de la catedra, sino en el seno de la vida comun que lo unia

a sus discipulos: mas que su palabra su ejemplo, el espectaculo edificante de su
sabiduria practica y sus virtudes."'

Aqui se entiende al filésofo como pedagogo, en el sentido de acompafiante y educador
moral de su discipulo. No basta con ser un técnico, es decir, ensenar ldgica, un lenguaje
técnico y hacer exégesis de los textos sino de ensefiar a vivir como fildsofo. Para ello hay
que tener vocacion y como diria Epicteto se debe estar destinado por Dios para cumplir esta
mision. Al respecto podemos citar las palabras que Epicteto profirié cuando sefialaba la
diferencia entre un filésofo y aquel que solo quiere presumir:

Pero es que quiza no baste con ser sabio para ocuparse de los jovenes. También es

necesario tener cierta habilidad y cierta aptitud para ello, jpor Zeus!, y un cuerpo de

cierta clase y, ante todo, que la divinidad aconseje ocupar ese campo, como aconsejo a

Sécrates que ocupara el campo de la refutacion, como aconsej6é a Didgenes el de la

realeza y la critica, como aconsejé a Zenén el de la ensefianza y la preceptiva. Pero tu

abres consultorio médico sin tener nada mas que medicamentos, sin saber ni ocuparte
mucho de donde o como hay que aplicarlos.'?

Ciertamente para ensefiar filosofia hay que tener una vocacion y, por supuesto, ser antes
uno mismo filésofo. Esto se logra, como veremos, con la practica de ciertos ejercicios
espirituales pero antes se requiere de una conversion. El acto de conversion a la filosofia
consistia en una transformacion de la personalidad, un cambio radical en la concepcion
mental pues de lo que se trata es de alcanzar una nueva percepcion del mundo. Esta

conversion esta presente en las escuelas helenisticas:

' Epicteto. Disertaciones por Arriano. 111, X111, 22-23.
" Marrou, Henri-Irénée. Op. Cit., p. 291.
"2 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 111, XXI, 17-20.
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Después de Platon, las escuelas estoica, epictirea y neoplatonica trataran no tanto de
convertir la ciudad como a los individuos. La filosofia deviene entonces, en esencia,
en acto de conversion. Habra que entenderla pues como un acontecimiento provocado
en el espiritu del oyente en virtud de la palabra del filésofo. Implica asi una ruptura
absoluta con la forma habitual de vida: cambio de vestimenta y a menudo de régimen
alimenticio, a veces acompafiado de la renuncia a la participacion en asuntos politicos,
constituyendo una total transformacion de la vida moral mediante la practica asidua de
numerosos ejercicios espirituales [...] Desde esta perspectiva la ensefianza filoséfica
tiende a adoptar forma de predicacion, en la cual los recursos de la retérica o de la
logica son puestos al servicio de la conversion del alma."

En este sentido la conversion filoséfica es una transformacion en el individuo que consiste
en hacer un esfuerzo por hacer girar el alma hacia si misma, ir de lo exterior a lo interior, lo

cual se consolida con la practica de los ejercicios espirituales.

La conversion a la filosofia estoica resulta de una eleccion existencial. El individuo
quiere alcanzar el discernimiento de lo que depende de nosotros y de lo que no depende de
nosotros, en otras palabras vivir conforme a la naturaleza: “La filosofia no promete al
hombre conseguirle algo de lo exterior; si no, estara aceptando algo extrafio a su propia
materia. Al igual que la materia del arquitecto es la madera y la del escultor el bronce, asi la

propia de cada uno es la materia del arte de la vida”."

En este sentido la educacion para los estoicos consiste en ayudar a los hombres a
realizar la distincion entre lo que depende de nosotros y lo que no, asi se llega a un estado

de ataraxia, pues todo lo que pase, pasa y es querido por nosotros.

Recuerda, pues, que si las cosas por naturaleza esclavas las creyeres libres y las ajenas
propias, andaras obstaculizado, afligido, lleno de turbacion e increparas a los dioses y
a los hombres; en cambio, si so6lo lo tuyo juzgas que es tuyo y lo ajeno, como
realmente es, ajeno, nadie te perjudicard: no tendras enemigo, pues ni te dejaras
persuadir de que hay algo perjudicial."

Al comprender que so6lo depende de nosotros el ambito de los juicios, deseos y
asentimientos, el hombre se libra de las turbaciones y aflicciones que producen los sucesos
que estan determinados por la Naturaleza. Epicteto dice “en eso consiste la educacion, en
aprender a querer cada una de las cosas tal y como son. ;Coémo son? Como las ordena el

19 16 5 ot . . .
que las orden6”.”” Asi, el frecuentar a los filosofos estoicos, escuchar y poner en practica

" Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 179-180.
' Epicteto. Disertaciones por Arriano. I, XV, 2-3.

' Epicteto. Enquiridién. § 1, 3.

16 Epicteto, Disertaciones por Arriano. 1, X1, 15-16.
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sus ensefanzas, educa al discipulo para que pueda distinguir el bien moral y el mal moral,

haciendo esto se es totalmente libre y se encuentra la armonia del todo."”

Aqui es donde se encuentra la paradoja estoica entre determinismo y libertad, que se
reconcilia justamente a través de la educacion. Ya hemos senalado que los estoicos son
deterministas. Si esto es asi, ;como se puede decir que el sabio es totalmente libre y que el
filosofo se entrena en esa libertad? La educacion es la clave, puesto que al armonizar la
razén humana con la Razon Universal se logra comprender la necesidad de la Naturaleza.
Justo ahi queda un pequefio espacio en el que se ejerce la libertad: el de la moral. Somos
libres cuando queremos que las cosas sucedan como suceden y comprendemos que las
unicas cosas que dependen de nosotros son nuestros juicios, deseos y asentimientos, esto
se logra a través de la educacion. Es la educacion la que transforma al individuo, cuando
aprende los preceptos y practicas estoicas, adquiere la conciencia del funcionamiento del

cosmos y su participacion en €l.

Los ejercicios espirituales'® o dskesis' nos ayudan a alcanzar el objetivo de la
educacion estoica y a formar filosofos. Tomo la definicion de ejercicios espirituales de
Pierre Hadot: “designo con este término las practicas, que podian ser de orden fisico, como
el régimen alimentario, o discursivo, como el didlogo y la meditacion, o intuitivo, como la
contemplacion, pero que estaban todas destinadas a operar una modificacion y una
transformacion en el sujeto que las practicaba”.*® A la base de la idea de ejercicio espiritual

se encuentra la idea de formacion del espiritu.

Los ejercicios espirituales se denominan asi porque son practicas —pueden
entenderse como ejercicios fisicos que tras repetirlos logran cambios en el cuerpo-- que
involucran la totalidad psiquica del individuo. Tienen como fin lograr un cambio radical en

el individuo, esto es, progresar en filosofia, alcanzar ciertas disposiciones interiores. Tales

7 Un ejemplo muy ilustrador de como se daria la educacién desde la filosofia estoica, lo podemos encontrar
en: Nussbaum Martha. La terapia del deseo: teoria y practica en la ética helenistica. Barcelona, Paidos,
2003.

'8 Pierre Hadot que esta practica existia efectivamente en la Antigiiedad, concretamente en las escuelas
filosoficas que se desarrollaron en Atenas, y que es el antecedente de los ejercicios espirituales cristianos que
son mas conocidos, pero que hunden sus raices en las practicas filosoficas del mundo antiguo. Cfr. Hadot,
Pierre. Ejercicios espirituales y filosofia antigua, pp. 59-76.

" Goknoig significa ejercicio, practica; ejercicio atlético. Vid. Pabon S. de Urbina, José. Op. Cit., p. 90

* Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 15.
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ejercicios no son privativos de la escuela estoica sino que constituyen una caracteristica de
la filosofia antigua en Occidente:
Las diversas escuelas coinciden en considerar que el hombre, antes de la conversion
filosofica, se encuentra inmerso en un estado de confusa inquietud, victima de sus
preocupaciones, desgarrado por sus pasiones, sin existencia verdadera, sin poder ser él
mismo. Las diferentes escuelas coinciden también en considerar que el hombre puede
liberarse de semejante estado y acceder a una verdadera existencia, mejorar,
transformarse, alcanzar el estado de perfeccion. Los ejercicios espirituales estan
destinados justamente, a tal educacion de uno mismo, a tal paideia, que nos ensefiard a
vivir no conforme a los prejuicios humanos y a las convenciones sociales (pues la vida

en sociedad viene a ser en si misma producto de las pasiones), sino conforme a esa
naturaleza humana que no es otra sino la razon.”!

Considerando que la filosofia antigua no es solo discurso filoséfico sino forma de vida,
podemos seguir a Hadot cuando dice que “las obras filosoficas de la Antigiiedad no habrian
sido concebidas como exposicion de un determinado sistema, sino a modo de técnicas que
perseguian fines educativos concretos: el filésofo pretendia incidir en el espiritu de sus

. . - 2
lectores u oyentes buscando producir en ellos cierto estado de animo”.

De esta manera los ejercicios espirituales no solo eran auxiliares en la progresion

del discipulo sino que eran fundamentales para comprender la filosofia como forma de
X ., .. . 2

vida. Tal concepcion de filosofia es clara en el estoicismo de Epicteto™ puesto que en la

Antigiliedad los ejercicios espirituales formaban parte de las ensefianzas orales.

En el caso del estoicismo, la distincion entre filosofia y discurso filosofico nos sirve
para identificar ciertos ejercicios espirituales. Ya hemos expuesto que el discurso de los
estoicos se dividia en logica, fisica y ética. Estos corresponden a una ensefianza teorica. Sin

embargo, hay que reconocer que hay una parte vivida en la 1dgica, en la fisica y en la ética.

Los tres topoi, es decir, los tres ambitos o dominios que Epicteto distingue, son los
terrenos en los cuales debe ejercitarse el filosofo. Segun Hadot**, en las Disertaciones
encontramos tres temas: el de la relacion del hombre con el cosmos, la relacion del hombre
con los demés hombres, y por ultimo, la relacion del hombre consigo mismo. Estos

corresponden a las funciones del alma: los deseos, el impulso y el asentimiento. De esta

! Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 49.

> Ibid., p. 9.

> Por ejemplo en Epicteto. Disertaciones. 111, XII, 1-17.

** Vid., Hadot, Pierre. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. pp. 131-151.
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forma, el filésofo debe aprender una actitud ante los acontecimientos, resultado de
disciplinar sus deseos: el hombre acepta todo lo que pasa en el cosmos y reconoce lo que
depende de él. Por otro lado, aprende como actuar con otros hombres al disciplinar sus
impulsos, para ser justo y pensar siempre en la comunidad. Finalmente, cuando el fildsofo
practica la disciplina del asentimiento, logra criticar cada una de sus representaciones

mentales para darle su asentimiento so6lo a las que son objetivas.

En el siguiente pasaje de Epicteto a proposito del progreso en filosofia podemos
distinguir la importancia de estos fopoi: “Y ;donde esta tu tarea? En el deseo y el rechazo,
para que no te frustres en lo primero y no te veas en lo segundo; en los impulsos y

. .. N 25
repulsiones, para no errar; en el asentimiento y la duda para que no resultes engafiado”.

El primer ambito, el de la disciplina del deseo se relaciona con la fisica estoica, es la
fisica vivida. Para los estoicos la fisica es también un ejercicio espiritual. Lo primero que se
afirma es el dogma del discernimiento de lo que depende de nosotros y lo que no. Luego, al
haber asimilado esto el individuo puede poner en concordancia su naturaleza racional con
la totalidad de la Naturaleza, al grado de afirmar que ama y desea lo que suceda.” El
ejercicio de la fisica nos lleva a una transformacion de la individualidad que en cierto

sentido se disuelve para alcanzar la contemplacion de la totalidad, es decir, del cosmos.

De este modo la expansion del yo en el cosmos constituye una parte notable de los
ejercicios espirituales, puesto que permite al filosofo estar en contacto con la totalidad del
universo y ser consciente de esto a cada instante, al grado de declarar que los asuntos
humanos constituyen s6lo una pequefia porcion de la grandeza del universo. Al practicar
este ejercicio de la fisica, el filésofo accede a una conciencia cosmica en la que sus deseos
estan siempre satisfechos, pues siempre quiere que pasen las cosas tal y como la Naturaleza
quiere que sucedan. Ademas, puede ver desde lo alto y percibir lo banal de muchos deseos

y actitudes humanos. El filosofo llama al hombre a que vea y se asimile al espectaculo del

 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1,1V, 11.

%% Este ejercicio esta especialmente atestiguado por Marco Aurelio en sus Meditaciones. Asimismo, se puede
consultar el articulo de P. Hadot “La fisica como ejercicio espiritual, o pesimismo y optimismo en la obra de
Marco Aurelio” en Ejercicios espirituales y filosofia antigua. Otro articulo igualmente notable es el de
Voelke, André-Jean “Santé du monde et santé de I’individu: Marc-Aurele V, 8” en La philosophie comme
thérapie de I’ame. Etudes de philosophie hellénistique. Saint-Paul Fribourg, Suisse, Cerf, 1993.

56



cosmos y participe en él.%’

Esto afirma Voelke a proposito de la fisica vivida: “La
meditacion que ella instaura se inscribe en una vasta estrategia que apunta a reformar
nuestros deseos —incluso los mas legitimos y maés “naturales” en primer lugar-- para
llevarlos a colaborar en el proyecto cosmico que les engloba y les sobrepasa”.?® En otras
palabras, acoplar nuestros deseos con la Razon Universal nos permite acceder a una vision

que sobrepasa la humana.

El segundo ambito; el de la disciplina de los impulsos, se nos muestra como la ética
vivida. Se refiere a la relacion entre los hombres, a la comunidad humana y a su naturaleza
racional. Para los estoicos la virtud es el bien, el mal es el vicio y todo lo demas es
indiferente. Lo que caracteriza este &mbito son los kathekonta o «actos apropiados». Sobre
dichos actos apropiados que pueden ser entendidos también como deberes, podemos citar
las palabras de Epicteto:

Los deberes, en general, se miden por las relaciones naturales. Es el padre: esta

preceptuado atenderle, mostrarle deferencia en todo, soportarle reprimendas y golpes.-

«Pero es un mal padre.» -;Acaso fuiste unido intimamente por la naturaleza a un

padre bueno? No, sino s6lo a un padre. -«Mi hermano comete injusticia.» -Conserva

tu, sin embargo, la disposicion propia de ti respecto a él y no mires qué hace, sino qué

has de hacer ti para que tu voluntad decida de acuerdo con la naturaleza. Pues a ti no

te dafiara otro como ti no queras, y solamente seras perjudicado cuando juzgues que

se te perjudica. De este modo, por tanto, hallards lo que se te exige del vecino, del
ciudadano, del general, si te acostumbras a observas las relaciones naturales.”

De esta forma, todos los actos dirigidos a conseguir la virtud son apropiados, los
demas serian inapropiados, pero en este ambito habria algunos que, dependiendo de la
situacion concreta, serian preferibles si estan justificadas por una buena razon. Estos actos
son los que elige el fildsofo cuando se trata de cosas que no dependen de nosotros, es decir,
de las cosas que son indiferentes pero preferibles, por ejemplo, la salud. Estos siempre

estan en concordancia con la naturaleza racional del hombre y con la justicia.

Finalmente, el tercer dominio es el de la disciplina de los asentimientos a los juicios

y ésta se relaciona con la logica vivida. Partiendo de que “lo que turba a los hombres no son

. .. 30 . C. .
los sucesos, sino las opiniones acerca de los sucesos”,” es decir, los juicios que nos

2 Ibid., 1, V1, 19.

* Voelke, André-Jean. Op. Cit. p.106. (La traduccion es mia).
** Epicteto. Enquiridion. Barcelona. Anthropos. 2004. § XXX.
0 Ibid. § V.
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hacemos sobre las cosas. Y si los juicios dependen de nosotros, debemos ejercitarnos en
tener una rectitud de pensamiento y palabras, asi como poner nuestra facultad de juicio en

conformidad con la verdad.*!

Estos tres topoi, nos indican, por un lado, una forma de articular el discurso
filosofico con la practica, por otro lado, los &mbitos en los que el fildsofo debe ejercitarse

para transformar su forma de vida.

Hasta aqui, hemos revisado los ejercicios espirituales que se relacionan
directamente con el discurso filosofico de Epicteto. No obstante, pueden distinguirse otros
que también se practicaban en todas las escuelas helenisticas. Hadot cita un listado que
Filon de Alejandria compuso considerando la filosofia estoica y platonica.’®> Nos

serviremos de tal listado de ejercicios.

Una primera categoria de ejercicios son aquellos que nos permiten aprender a vivir:
la atencion, la meditacion, la rememoracion y el examen de conciencia. El primero de ellos
era practicado por los estoicos y constituia su actitud fundamental, a saber, la atencion o
prosojé.” Epicteto exhorta a sus discipulos a mantener constantemente la atencion en
aquello de lo que es duefio, de lo que depende de nosotros:** “No perseguir nada de lo
externo, nada de lo ajeno sino, en cualquier situacion, lo del albedrio, tal y como lo dispuso
quien podia; lo demas como venga. Ademas de esto, se debe recordar quiénes somos y cual
es nuestro titulo’” e intentar amoldar nuestros deberes a las facultades de nuestra

constitucion”.*®

La atencion permite al estoico estar en constante vigilancia de si mismo, aplicar sus
esfuerzos a la distincion fundamental enunciada en el primer paragrafo del Enquiridion, asi
como a concentrarse en el presente y liberarse de lo que podria aquejar el alma: deseos,

impulsos y asentimientos discordantes con la Naturaleza.

1 Vid. Epicteto. Disertaciones por Arriano. 11, X1,1 y II, X VI, 5.

32 Vid. Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 27.

3 Ipoooy significa atencion. Pierre Hadot lo transcribe como prosoche en su libro Ejercicios espirituales y
filosofia antigua.

** Vid. Epicteto. Disertaciones por Arriano. IV, XII, 1-8.

%> El de seres humanos.

3% Epicteto. Disertaciones por Arriano. IV, XII, 15.
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De este modo se entrelaza otro ejercicio igualmente importante: el de la meditacion
y la «rememoraciony». El filésofo se entrena en la meditacion en ocasiones como pre-
meditacion. Esto consiste en anticiparse a lo que podria suceder, los males y en general las
cosas que no dependen de nosotros. Epicteto recomienda:

Cuando vayas a emprender alguna tarea, traete a las mientes cudl es la naturaleza de

ese quehacer. Si sales de casa para bafiarte, represéntate las cosas que suelen ocurrir

en el bafio publico: los que salpican, los que dan empujones, los que insultan, los que

roban. Y asi acometeras con mayor firmeza la accion si te dices, por ejemplo: «Quiero

ir a bafiarme y que mi bien pensada decision se mantenga en conformidad con la
naturaleza». Y del mismo modo para cada obra.’’

La meditacion es necesaria para llevar una vida filosofica y se complementa con la
rememoracion, porque lo que se trae a la memoria es la regla vital o dogma. Esta es en el
caso del estoicismo la del discernimiento de lo que depende y lo que no depende de
nosotros. Estos ejercicios espirituales permiten al practicante poner atencién en la

coherencia de su vida.

El otro ejercicio que hay que considerar para alcanzar el arte de vivir segun la
filosofia estoica, es el del examen de conciencia. Este ejercicio resulta importante porque
permite tomar conciencia de si mismo, de los errores y de los progresos que se van
realizando. Zenén recomendaba que se examinaran los suefios con el fin de conocer los
progresos que se iban logrando.*® Por otro lado, Epicteto sirviéndose de los Versos de oro —
de procedencia pitagérica— recomendaba examinarse antes de dormir:

Y no admitir el suefio en los abatidos ojos antes de hacer un recuento de las tareas

diarias una por una: ;Qué transgredi? ;Qué llevé a cabo? ;Qué obligacion no he

cumplido?

Tras empezar por ahi, prosigue; y, después, si has llevado a cabo malas acciones,
censurate; pero si buenas, alégrate.*

Asimismo, Epicteto aconseja examinarse en la mafiana:

Pero tq, si de verdad no te has preocupado de ninguna otra cosa sino de un uso como
se debe de las representaciones, al punto de levantarse al alba, piensa: ;Qué me falta
para la impasibilidad? ;Qué para la imperturbabilidad? ;Quién soy? ;Verdad que no
soy cuerpo, hacienda, fama? Ninguna de esas cosas, sino ;qué? Soy un ser racional.
Entonces, (cuales son las reclamaciones? Repasa lo que has hecho: ;Qué norma

*7 Epicteto. Enquiridion. § IV.

¥ Vid. Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 218.

* Epicteto. Disertaciones por Arriano. 111, X, 2-3 (con algunas variantes Versos de oro atribuidos a Pitagoras,
Vid., n.51 en Ibid., p. 293).
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transgredi de las de la serenidad? ;Qué hice de poco amistoso, o de insociable, o de
ingrato? ;Qué no lleve a cabo de lo necesario para eso?*’

El examen de conciencia se vuelve habito. Examinar constante el progreso en la
filosofia y los principios que deben guiar la accién forman parte de la vida filosofica.

Garantizan la conciencia de si y la atencion.

Ahora bien, la segunda categoria de ejercicios espirituales es aprender a dialogar. El
didlogo*' constituye una de las formas de relacién entre filosofo y discipulo mas
significativas porque las preguntas y las respuestas estaban destinadas a provocar un

cambio en la vida y un progreso en el espiritu del discipulo.

Al respecto, basta evocar los didlogos de Platon en los que la figura de Sécrates
cobra gran importancia porque propicia, a través de la palabra, el movimiento del logos y
tal movimiento conlleva una intencién educadora. “En el dialogo «socratico»*” la verdadera
cuestion que se ventila no es de qué se habla, sino aquel que habla”* Socrates buscaba
provocar ciertas reacciones en su interlocutor, no enseiiandole nada sino llevando al otro a

rendir cuentas de uno mismo y cuestionarse sobre su modo de vida.

Se pueden ubicar ciertos pasajes en los que Sdcrates exhorta a su interlocutor, al
oyente* y al lector® a que ponga especial cuidado y atencion en su alma, a que se examine
y no ponga en manos de cualquiera aquello que tiene el hombre de mas divino. Por ejemplo
en la Apologia de Socrates, este filosofo afirma que mientras viva no dejara de filosofar y
de interpelar a los atenienses de la siguiente forma:

Mi buen amigo, siendo ateniense, de la ciudad mas grande y mas prestigiada en

sabiduria y poder, jno te avergiienzas de preocuparte de como tendras las mayores

riquezas y la mayor fama y los mayores honores, y, en cambio no te preocupas ni
interesas por la inteligencia, la verdad y por cémo tu alma va a ser lo mejor posible?*®

Y Ibid. 1V, V1, 34-36.

*! Esta palabra esta compuesta por la preposicion 816 significa a través y Adyoc que dentro de sus multiples y
variadas acepciones puede entenderse como palabra, razon.

*2 Se refiere a las composiciones literarias que imitan los didlogos socraticos tal como Platon los recrea.

* Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 34.

* Recuérdese que los didlogos de Platon fueron redactados para ser publicados, es decir, ser leidos al publico.
Vid. Guthie W. K. C. “La metafisica <<no escrita>> de Platon” en Historia de la filosofia griega, t. V [trad.
Alberto Medina Gonzalez], Madrid, Gredos, 1984.

* El lector antiguo y el lector contemporaneo realizan ese mismo camino de los didlogos al lado de Socrates y
su efecto se sigue manteniendo. Este efecto es el de provocar un cambio en el otro.

% Platon. Apologia de Sécrates. 29 d-e.
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En efecto, voy por todas partes sin hacer otra cosa que intentar persuadiros, a jovenes

y viejos, a no ocuparos ni de los cuerpos ni de los bienes antes que del alma ni con
, ’ . . 4

tanto afan, a fin de que ésta sea lo mejor posible.’

En estos pasajes se destaca la constante exhortacion que Socrates hacia a sus
conciudadanos. Percibimos un Socrates verdaderamente preocupado por ayudar a los otros,
pero no porque tuviera un saber para dar sino que en la blUsqueda compartida se
encontraban en camino a la virtud. Asimismo, Sécrates no pretendia atraerse discipulos y al
contrario, aconsejaba a otros para que tuvieran cuidado de a quien iban a confiar su alma.

En el didlogo Protdgoras encontramos uno de estos ejemplos:

(Pues qué? ;Sabes a qué clase de peligro vas a exponer tu alma? Desde luego si
tuvieras que confiar tu cuerpo a alguien, arriesgandote a que se hiciera util o nocivo,
examinarias muchas veces si debias confiarlo o no, y convocarias, para aconsejarte, a
tus amigos y parientes, meditandolo durante dias enteros. En cambio, lo que estimas
en mucho mas que el cuerpo, el alma, y de lo que depende el que seas feliz o
desgraciado en tu vida, haciéndote ti mismo 1til o malvado, respecto de eso, no has
tratado con tu padre ni con tu hermano ni con ningun otro de tus camaradas, si habias
de confiar o no tu alma al extranjero ése recién llegado, sino que, después de enterarte
por la noche, segtn dices, llegas de mafiana sin haber hecho ningtin célculo ni buscado
consejo alguno sobre ello, si debes confiarte o no, y estas dispuesto a dispensar tus
riquezas y las de tus amigos, como si hubieras reconocido que debes reunirte de
cualquier modo con Protdgoras, a quien no conoces, como has dicho, con el que no
has hablado jamas y al que llamas sofista; si bien qué es un sofista, parece que lo
ignoras, en quien vas a confiarte a ti mismo.**

Lo que provoca el didlogo con Sdcrates es una reflexion sobre uno mismo. De esta forma se
genera una conmocion espiritual, una suerte de sacudida en el alma que hace que el
interlocutor se detenga a pensar en aquello que se juzga como importante: a quién confiar el
alma, como cuidarla, como dirigir la vida. Del efecto que produce Sodcrates en sus
interlocutores tenemos el testimonio de Alcibiades que encontramos en el didlogo del

Bangquete:

Efectivamente, cuando le escucho, mi corazon palpita mucho mas que el de los
poseidos por la musica de los coribantes, las lagrimas se me caen por culpa de sus
palabras y veo que también a otros muchos les ocurre lo mismo. En cambio, al oir a
Pericles y a otros buenos oradores, si bien pensaba que hablaban elocuentemente, no
me ocurria, sin embargo, nada semejante, ni se alborotaba mi alma, ni se irritaba en la
idea de que vivia como esclavo, mientras que por culpa de este Marsias*’, aqui
presente, muchas veces me he encontrado, precisamente, en un estado tal que me
parecia que no valia la pena vivir en las condiciones en que estoy. Y esto, Socrates, no

* Ibid., 30 a-b.

* Platon. Protagoras. 313 a-c.

* Alcibiades realiza un elogio de Socrates en esta parte del didlogo. Lo primero que hace es equipararlo con
el satiro Marsias, porque al igual que €1, Socrates encanta con sus palabras. Cfr. Platon. Banquete. 215 a 4 —
215e.

61



diras que no es verdad. Incluso todavia ahora soy plenamente consciente de que si
quisiera prestarle oido no resistiria, sino que me pasaria lo mismo, pues me obliga a
reconocer que, a pesar de estar falto de muchas cosas, aun me descuido de mi mismo y
me ocupo de los asuntos de los atenienses.™

Los interlocutores de Sécrates estaban conscientes del efecto que producia toparse con este
hombre y que comenzara a interrogarle por cosas tan cotidianas pues el didlogo se
desarrollaba de tal modo que terminaba cuestionando sobre las virtudes y la vida que
llevan. “El didlogo socratico se nos aparece, pues, como un ejercicio espiritual practicado
en comun y que invita al ejercicio espiritual interior, es decir, al examen de consciencia, a

dirigir la atencidon sobre uno mismo, en pocas palabras, a ese célebre «conocete a ti

. 51
mismoy.”

Este ejercicio espiritual también era practicado por Epicteto. Asi lo reflejan las
Disertaciones por Arriano. A lo largo de este libro encontramos reproducciones de los
didlogos que Epicteto sostenia con alguno de sus discipulos o bien con alguno de los
curiosos que iban a escucharlo.” Incluso podemos afirmar que Epicteto es un maestro
socratico en la medida que sigue sus métodos y exhorta a los otros al cuidado de su alma.
Asi encontramos a Epicteto cuando demuestra la actitud socratica en el didlogo con un

consular o un rico:

- (Puedes decirme, Fulano, a quién tienes confiados tus caballos?

- Desde luego.

- {Acaso a cualquier ignorante de la hipica?

- De ningtin modo.

- Y a quién el oro o la plata o los vestidos?

- Tampoco eso se lo he confiado a cualquiera.

- 'Y tu propio cuerpo, ;has pensado ya en alguien a quien confiar su cuidado?

- (Cémo no?

- Evidentemente, a un experto en masajes o medicina.

-iClaro!

- {Acaso son para ti esas cosas lo mas importante o posees ademads otra cosa mejor
que todo eso?

- (A qué te refieres?

- A lo que se sirve de esas cosas, jpor Zeus!, y pone a prueba cada una y recapacita
sobre ella.

- {Acaso te refieres al alma?

- Supones bien. A ella precisamente me refiero.

- jPor Zeus! Me parece que eso es, con mucho, mejor que lo demas que poseo.

- ;Puedes decir entonces de qué modo te has ocupado de tu alma? Porque no es
probable que un hombre como tl, que eres tan sabio y de los mas famosos en la

*0 Platon. Banquete. 215d 9 —216a7.
> Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 35.
>2 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1, X1, 1-40.

62



ciudad, vea con indiferencia, al azar y de cualquier manera, que lo mas importante de
lo suyo est4 descuidado y echado a perder.

- iDe ningtin modo!

- Pero (te has venido ocupando ti mismo de ello? ;Por qué lo has aprendido de
alguien o porque lo has descubierto td mismo?°>®

Hemos insistido en el efecto que provoca el didlogo con otro, pero también hay que
distinguir otra via en la que se nos presenta el didlogo, a saber, cuando es con uno mismo.
En este sentido Socrates es también el modelo. De este filésofo se cuenta que tenia la
costumbre de quedarse parado meditando y no se movia hasta que terminaba su ejercicio.”*
Tal ejercicio le sirve al filésofo para dialogar con uno mismo, luchar con nuestro propio
interior y conocernos mejor. Epicteto dice: “Igual que los malos actores tragicos son
incapaces de cantar los solos, sino que han de cantar con el coro, asi también hay algunos
incapaces de andar solos. Hombre, si eres alguien, anda solo y habla contigo mismo y no te
escondas entre el coro. Préstate a la broma alguna vez, mira en torno tuyo, sacudete para

y 55
que sepas quién eres.”

Al realizar este ejercicio espiritual el filésofo busca educar a su discipulo a fin de
que ya no necesite de su guia, —aunque el didlogo sigue siendo parte de su actividad
filos6fica— sino que ¢l mismo llegue a ser fildésofo y pueda aplicarse al didlogo consigo

mismo y exhorte a otros a que lo hagan.

Si bien el didlogo hunde sus raices en las practicas de Socrates y Platon
principalmente, la lectura de obras filosoficas caracteriza a la filosofia de la época
Imperial.”® Podemos atestiguar en Epicteto la practica de esta dskesis que consiste en la

lectura y comentario de textos filosoficos. El fin de este ejercicio es aprender a leer.

Como ya hemos sefialado, las lecciones de Epicteto comenzaban con la lectura y
exégesis de alglin filésofo de la escuela estoica. El valor educativo no esta en realizar la
lectura sino en poner en practica lo que el filésofo propone. Epicteto reprende a quien
estudia filosofia por presuncion sin ningiin cambio tras haber hecho las lecturas: “;Qué

hacias en la escuela? ;Qué escuchabas? ;Qué aprendias? ;Por qué te dabas el titulo de

3 Ibid. 11, X11, 17-24.

>* Vid. Platon. Banquete. 175 a 5y 220 ¢ 3.

> Epicteto. Disertaciones por Arriano. 111, XIV, 1-3.

*0 Cfr. Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? pp. 166-170.
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filosofo, debiendo poner lo que eras: «Cursé unas introducciones y lei las obras de Crisipo;

pero, de filosofo, ni me acerqué a la puertax.”’

No se trata de leer y poder explicar a Crisipo o cualquier otro filésofo sino de
ejercitarse para llegar a ser mejor, pensar mejor, ser mas critico y reflexivo, en definitiva,
progresar en la filosofia. Epicteto nos cuenta la historia de un joven que no habia

comprendido en que consiste el ejercicio de la lectura:

«jT1, ven aqui! jMuéstrame tus progresos!» Como si hablaramos con un atleta y al
decirle: «Muéstrame tus hombros», me contestara: «jMira mis pesas». jAlld os las
compongais las pesas y ti! Yo quiero ver los resultados de las pesas. «jCoge el tratado
sobre el impulso y mira como me lo he leido!» jEsclavo! No busco eso, sino cuales
son tus impulsos y tus repulsiones, tus deseos y tus rechazos, como te aplicas a los
asuntos y como te los propones y como te preparas, si de acuerdo o en desacuerdo con
la naturaleza. Y si es de acuerdo con la naturaleza, muéstramelo y te diré que
progresas; pero si es en desacuerdo, vete y no te limites a explicar los libros: escribe tu
otros similares.™®

Epicteto reprende a este muchacho porque no sabe ver donde esta el progreso; no es en
tener nuevas pesas, esto es, libros, sino en demostrar lo que se ha aprendido a través de

ellos.

En cuanto al comentario o exégesis, oral o escrita, también constituia un ejercicio

espiritual

[...] no sélo porque la indagacion del sentido de un texto exige en realidad cualidades
morales de modestia y de amor a la verdad, sino también porque la lectura de cada
obra filosofica debe dar origen a una transformacion en el oyente o el lector del
comentario, como lo atestiguan por ejemplo las oraciones finales que Simplicio,
exégeta neoplatonico de Aristoteles y Epicteto, coloco al final de algunos de sus
comentarios y que en cada ocasion enuncian el beneficio espiritual que se puede
obtener de la exégesis de tal o cual escrito, por ejemplo, la nobleza de sentimientos al
leer el tratado Del cielo de Aristoteles, o la rectificacion de la razon al leer el Manual
de Epicteto.”

Ciertamente, el fin del ejercicio de lectura y del de la exégesis es la transformacion del que
lo practica. No obstante, tal resultado sigue estando vigente, los textos filosoficos de la
Antigiiedad conservan su efecto psiquico, incluso en el lector contemporaneo, cuando nos
enfrentamos a algliin texto de filosofia antigua de Grecia o Roma, seguimos teniendo ese

didlogo con el filosofo, sigue moviendo nuestros pensamientos y nos sigue haciendo

T Ibid., 11, X VI, 34.
8 Ibid., 1,1V, 13-16.
> Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 172.
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preguntas. La experiencia de la lectura del texto filosofico antiguo es, fundamentalmente,

un llamado a la practica de la filosofia.

Otra categoria de ejercicios espirituales es la que nos permite aprender a morir. Esta
practica entrena para afrontar la muerte, es decir, no perturbarse ante la inminencia de la
muerte. Puesto que tal como sefiald Socrates en el Fedon, la filosofia es una practica que
prepara para la muerte, puesto que implica aplicar el alma a lo inmaterial. Esto es en cierto
sentido, estar muertos. De este modo, “los que de verdad filosofan, se ejercitan en morir, y

C e . , - . 0
el estar muertos es para estos individuos minimamente temible.”®

Este ejercicio espiritual consiste en liberar al hombre del punto de vista humano, es
decir, parcial sobre la muerte. Puesto que los hombres solo consideran la disolucion de su
ser, el fin de su existencia pero no tienen en cuenta que es asi como funciona la Naturaleza,
y que la muerte no es mas que reintegracion al todo. Es necesario asimilar la actitud
socratica frente a la muerte: ésta no puede poseer nada de temible pues si consiste en
separar el cuerpo del alma y el alma es lo mas divino que tiene el hombre, entonces se
obtiene un beneficio, al liberarse de la servidumbre del cuerpo. No obstante, sea como sea
la muerte el fin de este ejercicio es liberarse de las perturbaciones mds arraigadas en el

alma. Cuando se accede a esta libertad se logra la grandeza del alma.

Para los estoicos, la grandeza del alma es una elevacion por encima del punto de
vista individual del hombre hasta llegar a la contemplacion de la totalidad de la Naturaleza.
Esto se logra a través del la fisica como ejercicio, pues al comprender que formamos parte
del Todo, de la Razon Universal, de Dios, el hombre se concibe como participe de dicha
razon pero no como centro. Este ejercicio nos lleva a comprender que el Todo es
indudablemente bueno y que todo lo que acontezca en ¢l es bueno. De esta forma, la
grandeza del alma implica la aplicacion correcta del discernimiento estoico y nos lleva a

ubicar los problemas humanos.

Puesto que la fisica estoica es un panteismo vitalista, el hombre que posee la virtud
de la grandeza del alma comprende que la muerte no puede ser otra cosa que la

reintegracion del hombre a la Naturaleza. Todo lo que compone al hombre vuelve a su

% platon. Fedén. 67 € 5.
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origen. Asi, “el ejercicio estoico tiene de hecho como objetivo sobrepasar el yo, pensar y

actuar en armonia con la Razoén universal”.®!

Al alcanzar esta perspectiva del Todo, el filosofo alcanza una vision como si
estuviera mirando desde arriba: esto es, la consciencia cosmica. Desde ahi los problemas
humanos resultan banales, la muerte no se presenta como temible sino como natural y
necesaria. Hay que agregar a este ejercicio de la muerte, que el filosofo vive en el presente,
es decir, se libera de la carga del pasado y de la preocupacién del futuro para vivir
plenamente el presente. Aqui encontramos una vez mads la distincion estoica: lo que

depende de nosotros es el presente por eso el filosofo vive cada instante.

Ya hemos visto una serie de ejercicios espirituales encaminados a alcanzar el ideal
estoico de sabiduria: aprender a vivir, a dialogar, a leer y a morir. Sin embargo, también es
importante aprender a dominarse a si mismo. Este es el ultimo de los ejercicios espirituales
que identifico en el estoicismo de Epicteto. El dominio de si mismo —practicado por la
mayoria de las escuelas helenisticas— tiene como objetivo conocerse a si mismo y contener
las pasiones para poder liberarse de ellas. “El tnico rey verdadero es el fildosofo, porque
éste, sin poseer nada, siempre es duefio, mientras que los que estan a la cabeza de los reinos

no reinan siquiera sobre si mismos”.%

En suma, la dskesis filosofica es un trabajo sobre uno mismo. El discipulo pero
también el filosofo practican constantemente estos ejercicios. Su objetivo final es la

transformacion del individuo.

Hemos considerado los ejercicios espirituales desde la posicion de aquel que los
realiza como una autotransformacion. El filésofo practica estos ejercicios y exhorta a su
discipulo a efectuarlos. Pero, ;como se realiza esta relacion filoésofo-discipulo? ;Como es
que el filosofo puede llevar a su discipulo por este arduo camino de la filosofia? Si bien se
distingue una ensefianza oral en la que se expone el discurso filoséfico, es indispensable la
préactica de la direccion espiritual para vigilar y acompanar al discipulo en su progreso

filosofico.

% Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 267.
% Duhot, Jean-Joél. Op. Cit., pp. 83-84.
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Una vez mas encontramos que tal practica no es privativa de la escuela estoica sino
que es asumida por los fil6sofos antiguos:

Cada escuela filosofica quiso proseguir a su manera esta mision educadora, ya sea

como los platonicos y los aristotélicos, influyendo en los legisladores y los

gobernantes, considerados los educadores de la ciudad, o bien, como los estoicos, los

epicureos o los cinicos, intentando convertir a los individuos por medio de una

propaganda misionera que se dirigia a todos, sin distincién de sexo o de condicién
163
social.

La direccioén espiritual “consta de dos aspectos: por una parte, la acciéon de educacion moral
en general, por la otra, la relacion que vincula individualmente a un maestro con un
discipulo”.®* Esta guia se realiza individualmente. En esta relacion personal se puede tanto

exhortar moralmente como vigilar el progreso espiritual.

El filésofo dirige a su discipulo ayuddndole a tomar conciencia de sus defectos y
progresos, a que tome decisiones en la vida cotidiana, en suma es también un consejero.
Esta relacion puede darse incluso a distancia, como ejemplo tenemos la practica epistolar

realizada por Epicuro, Séneca y Plutarco, entre otros.

En cuanto a Epicteto, considero que también practicaba la guia espiritual, si bien no
tenemos referencias especificas de sus relaciones con sus discipulos, si podemos deducir

que también se interesaba por esta guia. Por ejemplo:

(Qué donde esta entonces el progreso? Si alguno de vosotros se aparta de lo externo y
centra el interés en su propio albedrio, en cultivarlo y modelarlo de modo que sea
acorde con la naturaleza, elevado, libre, sin impedimentos, sin traba, leal, respetuoso;
si ha aprendido que el que desea o rehuye lo que no depende de ¢l no puede ser ni leal
ni libre, sino que por fuerza cambiard y se vera arrastrado a aquello y por fuerza él
mismo se subordinara a otros, a los que pueden procurarle o impedirle aquello, y si
entonces, al levantarse por la mafiana, observa y guarda estos preceptos, se bafia como
persona leal, respetuosa, como del mismo modo, practicando en cualquier materia los
principios que le guian, como se aplica el corredor a la carrera y el maestro de canto a
cultivglsr la voz, ése es el que progresa de verdad y el que no ha salido de su casa en
vano.

Epicteto tenia discipulos procedentes de diversas ciudades helenisticas. Por eso afirma que
no salen en vano de sus casas aquellos que aprenden algo de los filosofos. Aqui
encontramos una vez mas la confirmacion de que la vida filos6fica implica un compromiso

con la comunidad y con la educacidn, la guia espiritual estoica es una prueba notable.

% Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 232.
64 17 -
Ibidem.
5 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1,1V, 18-22.
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La filosofia como forma de vida incluye, como hemos visto, el interés por el otro y
la préctica de ejercicios espirituales. Esto puede estar mas claro si recurrimos a los dos
modelos filoséficos que Epicteto evoca constantemente en sus Disertaciones por Arriano, a
saber, Socrates y Didgenes “el perro”. Ademas, explicar esta cuestion nos permite
reconocer la funcion pedagogica del ejemplo, de la que Epicteto se sirve para educar a sus

discipulos, provocando en ellos la aspiracion a parecérsele.

De esta manera, Epicteto “hace un admirable retrato del filésofo tal como ¢l lo
concibe y se sirve, sobre todo, para trazarlo de los rasgos de Socrates y de Didgenes que, a
1”-66

sus ojos, ellos son los mas proximos a este idea Al mismo tiempo Epicteto integra a su

forma de vida estos dos modelos filosoficos: el socratico y el cinico.

Epicteto es socratico en la medida en que integra a sus ensefianzas la invitacion de
cuidar el alma y utiliza el método del didlogo socratico. Sin embargo, no so6lo lo sigue en
estos aspectos sino en la forma de vivir. Al igual que Sdcrates, Epicteto no escribié nada, se
dedic6 a la ensefianza oral, llevé una vida dedicada a la filosofia, interrogando a sus
discipulos y a extrafios para provocar una transformacion en ellos, ademas encontramos su
interés por la juventud. Del cinismo adopta principalmente los gestos como el vivir una
vida simple y frugal al hacer de la sencillez una virtud. No adopta las practicas
desvergonzadas de los cinicos pero si se declara contra la vida suntuosa y en algunas

ocasiones reprende a aquellos que quieren hacer del lujo una virtud.

En efecto, estos dos filosofos resultan sumamente importantes en la ensefianza de
Epicteto. Cuando este filosofo estoico los evoca, ya sean sus anécdotas o ensefanzas, lo

hace con el fin de provocar un cambio en la forma de ser del interlocutor.

Considero importante realizar una breve exposicion de estas dos figuras filosoficas,
para tener claro el valor que Epicteto les asignaba en su filosofia de la educacion.

Comencemos, pues, con Socrates.

% Colardeau, Théodore. Op. Cit. p. 75. (La traduccion es mia).
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Si bien resulta dificil el estudio de la figura de Socrates®’; para los propositos que
perseguimos aqui, podemos considerar al Sécrates platonico, es decir, el filésofo que retrata
Platon en sus didlogos principalmente los del primer periodo. Lo que interesa destacar es
que para Epicteto, Socrates es un modelo de virtud porque lo considera un verdadero

, o, , 68
filosofo, “vivid siempre con un sélo rostro”.

En el Banquete de Platon, Alcibiades compara a Socrates con los silenos. Afirma
que como ellos es feo por fuera pero dentro guarda hermosas figurillas de dioses.” Asi se
nos presenta Socrates: “el primer impacto que nos reserva es aquella fealdad fisica de la
que Platén, Jenofonte y Aristofanes nos dan testimonio.””® Después descubrimos que esto
es solo una fachada, una mascara que detras esconde un alma bella. Esto es lo que fascina

de la figura de Sécrates. Este hombre lograba provocar amor en las almas de los jovenes.

De nuevo encontramos la importancia del método socratico, también practicado por

Epicteto. Aquellos enamorados de Soécrates les pasa lo que a Alcibiades. Sienten el
. . , 1 . . , .

mordisco de los discursos filoséficos.”' De esto mismo se sirve el filosofo estoico para

provocar la conversion a la filosofia.

Socrates también practica los ejercicios espirituales propios de la vida filoséfica.
Asi lo declara Epicteto a proposito de practicar siempre la vida de acuerdo con la Razon o

Naturaleza:

Desde ahora, por tanto, considera que lo digno es vivir como hombre maduro y que
progresa, y todo lo que te parezca lo mejor sea para ti ley inviolable. Y si se presenta
algo penoso o grato, honroso o deshonroso, recuerda que ahora es el momento de
luchar, que ya estan aqui las Olimpiadas y no es posible demorarse mas, y que
depende de un solo dia y de una sola accion el que tu progreso se pierda o se salve.
Socrates se perfecciond de este modo, no atendiendo a ninguna otra cosa sino a la
razon en todas las circunstancias en que hubo de hallarse. Y tq, si todavia no eres un
Socrates, debes vivir queriendo ser precisamente como Sécrates. >

57 Como sabemos no escribié nada y las referencias que tenemos son de sus contemporaneos, principalmente
de Platon, Jenofonte y Aristdfanes.

% Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1, XXV, 31.

% Vid. Platon. Banquete. 215 b-c.

" Hadot, P. Elogio de Sécrates. Madrid, Paidos, 2008. p. 11.

"' Vid. Platon. Banquete. 218 a'y 222 b.

" Epicteto. Enquiridién. § L1
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En varias ocasiones” Epicteto evoca esta figura como modelo de verdadero filosofo e
incluso recomendaba la actitud de Socrates para llegar a ser filosofo:

En ninguna ocasion te digas fildsofo, ni hables a menudo entre profanos acerca de tus

principios filoséficos, sino haz lo que de estos principios se deduce. Por ejemplo, en

un convite no digas como se debe comer, sino come ti como se debe. Recuerda, en

efecto, que Socrates habia eliminado tan por completo el afan de ostentacion que a

quienes iban a €l solicitando que les presentara a filésofos, ¢l hasta los acompafiaba [a
verlos]: de tal manera soportaba el ser preterido.”

Para Epicteto, la figura de Socrates representa la congruencia entre vida y discurso.
Finalmente, toma de €l la tarea del filésofo; hacer un llamado a la existencia, es decir, a la

existencia auténtica y al despertar de la conciencia.

Ahora bien, siendo el cinico una figura desconcertante y mordaz, la literatura se ha
servido de ellos. Sobre Didgenes “el perro” se tienen multiples referencias en autores
tardios, principalmente Diogenes Laercio y Luciano de Samodsata. Las anécdotas que se
cuentan sobre este filosofo resultan siempre ilustrativas de su filosofia. Nos serviremos de
una de ellas que nos muestra que el cinico también tiene el interés de ensefiar su filosofia y
transformar al individuo. Esta anécdota la cuenta Didgenes Laercio: “Haciendo una vez un
discurso muy sabio y provechoso, como nadie llegase a oirlo, se puso a cantar.
Concurrieron entonces muchos; mas él, dejando el canto, los reprendi6 diciendo que «a los
charlatanes y embaidores concurrian diligentes, pero tardos y negligentes a los que ensefian

cosas utiles».””

Didgenes no tenia casa, vivia en el Agora, hacia todas sus necesidades en ese lugar,
desafiaba a los demas filosofos —sobre todo a Platon— y ofrecia los mas variados
espectaculos a aquellos espectadores que se detenian a ver la vida del filésofo: “En la plaza
publica, Didgenes considera a los demds como espectadores, auditorio destinado a un
voyeurismo pedagogico: ellos veran, oirdn y tal vez comprenderan. La anécdota, la palabra
ingeniosa o el retruécano apuntan a producir efectos €ticos: una toma de conciencia, podria
decirse”.”® En otras palabras, el espectaculo de la vida del filosofo cinico tenia la funcion de

provocar en el observador la reflexion sobre su vida, sobre lo que es necesario para vivir y

" Vid. Epicteto. Disertaciones por Arriano. 1, XXIX, 16; 11, I, 32; I, I, 15; IV, V, 1.

™ Epicteto. Enquiridién. § XLVI.

7 Didgenes Laercio. Vidas de los més ilustres filosofos griegos II. Barcelona, Ediciones Folio, 2002. VI, 5.
76 Onfray, M. Op. Cit. p. 82.
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lo que no, ademas pretendia que se pensara la relacion entre naturaleza y civilizacion. En el
mejor de los casos buscaba transformar, por medio del gesto y la ironia, a sus

conciudadanos.

La ensefianza de la filosofia cinica también incluye la mordedura filosofica. El
cinico, como los perros, muerde a sus amigos con el fin de salvarlos. Quiere que se den
cuenta de su modo de vida, que reflexionen sobre la cultura y la naturaleza, que se

preocupen por su propia transformacion.

Podemos ya ir identificando por que Epicteto se sirve de Didogenes para enseiar a
sus discipulos un modelo filosofico de vida. Uno de los valores educativos que tiene esta
figura es que presenta un ejemplo de sabiduria practica, Epicteto insiste en que no basta con
conocer y recitar la obra de los filésofos. Esto es erudicion y no sabiduria, pues ésta

consiste en saber vivir:

Los que han recibido los preceptos pelados quieren vomitarlos inmediatamente como
los enfermos del estomago el alimento. Primero digiérelos y luego no los vomites asi.
Si no, se transformaran de verdad en vémito, cosa impura e incomestible. Por el
contrario, a partir de haberlos digerido, muéstranos algun cambio en tu regente, como
los atletas los hombros segiin lo que se ejercitaron y comieron, como los que han
recibido las artes segin lo que aprendieron. El constructor no viene y dice: «Oidme
hablar sobre construccionesy, sino que, una vez que acuerda la construccion de una
casa, haciéndola demuestra que posee el arte. Haz también ta algo semejante: come
como hombre, bebe como hombre, arréglate, casate, ten hijos, ocupa cargos; abstente
de insultar, soporta al hermano insensato, soporta al padre, al hijo, al vecino, al
compaiero de viaje. Muéstranos eso, para que veamos que en verdad has aprendido
algo de los filosofos.”’

Didgenes ensefia esta manera de practicar la filosofia. Por eso el filésofo cinico aparece

constantemente como modelo filosofico en la ensefianza de Epicteto:

Antes que t habia sido enviado como espia Didgenes, pero nos trajo otras noticias:
dice que la muerte no es un mal, pues no es cosa vergonzosa; dice que la mala
reputacion es un barullo de hombres enloquecidos. jQué cosas dijo este espia sobre el
trabajo, sobre el placer, sobre la pobreza! Dice que estar desnudo vale mas que
cualquier vestido de parpura. Dice que dormir en el suelo sin mantas es el mas blando
lecho. Y ofrece como prueba de estas afirmaciones su propio coraje, su
imperturbabilidad, su libertad e incluso su pobre cuerpo reluciente y enjuto.”

El filésofo cinico nos ensena que llevar una vida simple es mas valioso que ser esclavo de

los honores, famas, glorias, el poder, el mercado. Ser duefio de uno mismo implica ser libre.

77 Epicteto. Disertaciones por Arriano. 111, XXI, 1-6.
" Ibid., 1, XXIV 6-9.
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Si el cinico siente necesidades las cumple, no se deja esclavizar por las pasiones.” En tal

actitud filosofica, Epicteto encuentra un modelo de virtud y sabiduria practica.

Socrates y Didgenes “el perro” cumplen una funcidon dentro de la ensefianza de
Epicteto. Nos ilustran sobre la vida buena, el modelo filoséfico cumple su funcién en la
educacion, provoca que el discipulo mejore su vida. De ahi su importancia para

considerarlos dentro de los elementos de una filosofia de la educacion.

Hasta ahora hemos mencionado algunos elementos que podrian constituir una
filosofia de la educacion en el estoico Epicteto y que nos muestra de forma general como se

comprenderia una filosofia de la educacion en las escuelas helenisticas.

Sin embargo, no estaria completo el panorama de esta filosofia de la educacién si no
consideramos uno de los aspectos mas importantes e interesantes de este periodo, a saber, la
concepcion de la filosofia helenistica como terapia del alma. Hemos considerado el aspecto
de la filosofia como discurso filosofico y forma de vida —que implica la practica de
egjercicios espirituales— pero no nos hemos detenido en el segundo aspecto de la filosofia: el

terapéutico.

La filosofia como terapia ofrece un remedio, un farmaco para curar las
enfermedades del alma. Si esto es asi, el filésofo es un médico del alma. Esta analogia es

reveladora: la filosofia se presenta como terapia de las pasiones.

La filosofia helenistica encontré que el mayor problema que acusa el alma humana
son las pasiones. Siendo esto asi, no exageramos si decimos que dichas escuelas vieron en
su practica filosofica el remedio para la turbacion del alma: “practicaban la filosofia no
como una técnica intelectual elitista dedicada a la exhibicion de la inteligencia, sino como
un arte comprometido cuyo fin era luchar contra la desdicha humana. Centraban, por tanto,
su atencion en cuestiones de importancia cotidiana y urgente para el ser humano: el temor a

la muerte, el amor y la sexualidad, la colera y la agresion”.®

Es por ello que estas escuelas realizaron un analisis critico de la sociedad en que

vivian. Su diagndstico fue: no hay condiciones para la vida buena. El poder, la gloria, el

P Vid. Ibid., IV, 1, 114 y IV, 1, 29-32.
% Nussbaum, M. Op. Cit. p. 21-22.
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afan de riquezas, la avaricia, en suma, la esclavitud moral, no permiten al hombre llevar
una vida buena y alcanzar la felicidad. La sociedad en gran medida conforma la emocién y
el deseo de los individuos. Lo que hacen las filosofias helenisticas es relacionar el mundo

interior con la sociedad, en ultima instancia también desean una transformacion social.

La reaccion de estos filésofos fue proponer un método de salvacion individual: las
terapias filosoficas. El arte de curar el alma parte de una idea general: las pasiones turban el
alma y de una teoria general de la pasion —seglin cada escuela helenistica—. No obstante, se
requiere que cada caso sea tratado particularmente, para dar con el tratamiento apropiado al
individuo. Asi, esta perspectiva de la actividad filoséfica esta directamente relacionada con
la educacion. Afirma Nussbaum: “ante todo [...] se ocupan de la educacion. Sus terapias
filosoficas describen y dan forma a un nuevo enfoque conceptual de las practicas
educativas; y en su representacion de la relacion entre maestro y discipulo representan

., ) . 81
también un ideal de comunidad”.

Dentro de los remedios que ofrecen las distintas escuelas helenisticas se encuentran
los “tonicos estoicos”. Este término utilizado por Nussbaum sirve para designar las
practicas curativas del estoicismo las cuales pretenden fortalecer los “musculos” del alma,

es decir, hacer trabajar las funciones del alma correctamente.

Ahora bien, es conveniente realizar un bosquejo de como los filésofos estoicos
entienden este aspecto terapéutico de la filosofia. En primer lugar, los estoicos creen que
“la infelicidad de los hombres proviene de su anhelo por conseguir o conservar ciertos
bienes que se arriesgan a no obtener o a perder, obcecandose en evitar males a menudo
ineluctables. La filosofia serviria, por lo tanto, para educar a los hombres, a fin de que
deseen obtener exclusivamente ese bien que se puede obtener y evitar solo el mal que es

» 82

posible evitar”.”” En segundo lugar, el fildsofo como médico del alma se sirve de diferentes

herramientas para cada caso, como la palabra y los gestos simbdlicos.

Ya Crisipo sefialaba la necesidad de que la filosofia cumpla este papel tal como el

arte de la medicina. Para este estoico, las pasiones son creencias falsas, por lo tanto, la

8 Ibid., p. 31.
%2 Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 26.
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funcion del filosofo es ayudar al discipulo a corregir sus creencias. Para Crisipo, el logos es

terapéutico, a través de la palabra, de los razonamientos se puede curar el alma.*

En el caso de Epicteto no contamos con el material suficiente para hacer la
reconstruccion de su idea de terapia filosofica. No obstante, podemos plantear un aspecto

que parece resaltar en Epicteto: el uso de las representaciones.

En varios pasajes de las Disertaciones por Arriano encontramos la insistencia de
Epicteto en hacer buen uso de las representaciones. Segun la teoria del conocimiento de los
estoicos —que no esta desligada de las otras partes de esta filosofia— los seres humanos estan
dotados de razon. Esto los hace dignos porque comparten ésta con la Razéon Universal.
Segun Epicteto, los seres humanos cuentan con prenociones o presunciones. Estas son las
nociones naturales que recibimos de la naturaleza y que corresponden con la realidad, por

ejemplo, las ideas de bien, bello, justicia.

Las representaciones son las ideas que nos hacemos de algo que sucede, pueden ser
verdaderas o falsas. Si son falsas es porque estdn en desacuerdo con la Naturaleza. Epicteto
insiste en asentir s6lo a las representaciones verdaderas porque ello nos asegurara tener un
recto juicio y obtener el bien. Podemos constatarlo en el siguiente pasaje donde Epicteto

establece la diferencia entre seres racionales e irracionales:
El bien requiere el uso de las representaciones. ;S6lo eso? Pues si s6lo es eso, di que
el bien y la felicidad y la desdicha estan también en los demas seres vivos. Pero, en
realidad, no lo dices y haces bien. Pues si, en efecto, la mayor parte de las veces
disponen del uso de las representaciones, no disponen, sin embargo, de la

comprension del uso de las representaciones. Y es normal. Son de nacimiento
servidores de otros, no primordiales ellos mismos.**

Los seres racionales hacen buen uso de las representaciones cuando aceptan sélo las que
son verdaderas. Estas son verdaderas cuando estan conforme a la Naturaleza. Por ejemplo,
si un discipulo consulta a Epicteto porque esta turbado y afirma que siente gran colera con
su hermano, el filésofo se limitara a recordarle cual es el ambito en el que es libre y que
depende de ¢l. El buen uso de las representaciones depende de él, entonces, tendra que

pensar en la causa de la colera y si es algo de lo externo tendra que eliminar la falsa

%3 Para una exposicion detallada del punto de vista de Crisipo sobre la terapia a través del logos, Vid. Voelke.
“La fonction thérapeutique du logos selon Chrysippe”, en Op. Cit., pp. 73-89.
% Epicteto. Disertaciones por Arriano. 11, VIII, 4-8.
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creencia de que le afecta a su alma. Epicteto es radical en este sentido y recomienda lo
siguiente:

Si quieres que tus hijos y tu mujer y tus amigos vivan siempre, eres un necio, pues

quieres que dependa de ti lo que no depende, y que lo ajeno sea tuyo. Asimismo, si

quieres que tu esclavo no cometa ninguna falta, eres un loco, pues quieres que la

incapacidad no sea incapacidad sino otra cosa. En cambio, si quieres que tu deseo no
’ . : 85
se malogre, esto si que esta en tu poder. Practica, pues, esto que puedes.

La salud del alma radica en hacerse las representaciones correctas, aceptar la mortalidad de
los seres queridos, aceptar la fragilidad de los bienes y riquezas materiales, en suma,
comprender la Naturaleza y quererla tal como es. Solo entonces el alma se encontrara libre

de perturbaciones, por lo tanto, estara saludable.

La filosofia como terapia del alma nos abre otra perspectiva para entender la
filosofia antigua. Al mismo tiempo, nos permite ver la dimension que queria alcanzar la
practica filosofica, ser una medicina para el alma, esto nos habla de un interés genuino por

la humanidad, por su perfeccionamiento y por su felicidad.

Hemos sefialado distintos puntos que podrian constituir una filosofia de la
educacion desde el estoicismo de Epicteto. Podemos concluir que la filosofia estoica nos
indica un camino para la felicidad, entendida en términos de la ataraxia, la autarquia y la
consciencia cosmica. Tal camino se recorre de la mano del guia espiritual, todo este

proceso de transformacion constituye una educacion.

La educacion estoica formard filésofos que posean un discurso filoséfico (logica,
fisica y ética) pero no se limitaran a recitarlo sino que lo vivirdn, llevardn una vida
filosofica que incluird una serie de ejercicios espirituales. Encontrardn la armonia consigo
mismos y con los demas, poniendo al servicio de los hombres la filosofia, ya sea como

terapia o como forma de vida.

Los elementos que hemos resaltado pueden constituir una filosofia de la educacion
si ésta la entendemos ligada a la totalidad de la filosofia, como una teoria y una practica de
la transformacion de los individuos. Dichos elementos nos permiten vislumbrar el interés

de los filésofos estoicos por ayudar a los otros hombres a ser felices. El ejemplo de Epicteto

% Epicteto. Enquiridién. § XIV.
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es clave pero no es el unico. Este acercamiento al ancho caudal de la filosofia antigua nos
ha permitido mostrar elementos fundamentales para pensar la educacion, entre los que
destacan, la necesidad del vinculo entre filosofia y educacion, el cuidado y transformacion

de uno mismo y la guia de otros.

Finalmente, podemos sefalar que la leccion que nos deja la filosofia helenistica, y
en especifico el estoicismo de Epicteto, es la clara relacion entre filosofia y educacion. El
filésofo asume su responsabilidad como escultor de hombres. Queda abierta la pregunta ;es
posible y deseable pensar algunos elementos del estoicismo para nuestra situacion actual,
incluyendo el &mbito educativo? ;En qué medida nos puede ayudar la sabiduria antigua en

nuestra vida contemporanea?
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Conclusiones

A lo largo de estas paginas hemos intentado mostrar como podemos aproximarnos a la
filosofia antigua si lo que queremos es encontrar ciertos elementos de filosofia de la
educacion, es decir, una reflexion y una practica educativa. El objetivo principal que

impulso este trabajo fue percibir en la filosofia estoica de Epicteto tales elementos.

Este trabajo de comprension y reflexion nos ha llevado a ciertas conclusiones.
Primero, considero que he podido aproximarme a entresacar los elementos que podrian
constituir una filosofia de la educacion. No obstante me rehuso a afirmar que haya una
filosofia de la educacion pues como tal no la concebian los antiguos. Este es el gran
problema que ain ha de abordarse: ;como meter bajo la categoria de filosofia de la
educacion algo que no esta separado de otras problematicas? Como posible respuesta habria
que decir, que para comprender la filosofia antigua no hay que recortarla en problemas o
temas sino intentar entenderla en su complejidad. Por ello, los elementos que sefialé en el
ultimo capitulo no pueden pensarse aislados ni con un proposito especifico pues forman

parte de la filosofia que practicaba Epicteto.

En segundo lugar, la concepcion de educacion para los antiguos, en especifico para
los estoicos, es muy compleja. Incluye al cuerpo (en cuanto cosa indiferente pero
preferible) y al alma. El alma es lo mas importante, lo que requiere atencion. De ahi la
exhortacion a practicar ejercicios espirituales que fortalezcan y transformen el alma para
moverla hacia lo mejor. De esta forma, la educacion se presenta como necesaria, depende

de nosotros y se concentra en lo més valioso que poseemos.

Para Epicteto la educacion no esta separada de la filosofia, el compromiso con los
hombres es claro en los escritos que Arriano legd a la posteridad, a través de ellos
reproducimos la experiencia de estar ante el filosofo que en la plaza publica exhorta a sus
conciudadanos a hacerse cargo de lo que verdaderamente depende del hombre. Imaginamos
como transcurrian los dias al lado del filésofo, aquél hombre, que entregado a sus

discipulos, los invita a transformarse, a vivir una vida buena. Imaginamos, asimismo, como
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habria sido presenciar la congruencia entre discurso y practica, en fin, nos entregamos a la

idea de que la filosofia no esta separada de la vida y de que la educacion nos trasforma.

También, podemos concluir de lo dicho en este trabajo que la filosofia antigua nos
permite replantearnos muchos elementos importantes como la finalidad de la educacion.
Para los antiguos lo importante era formar hombres, de ahi la insistencia en la virtud y en
ensefar un arte de vivir, de transformar y construir la propia existencia. Pero ahora quiza
podriamos pensar que pasa lo que Hadot refiere citando a Thoreau: “los hombres llevan
vidas insensatas. Sus existencias transcurren entre la ignorancia y el error, absorbidos por
preocupaciones ficticias y tareas inatilmente pesadas. Son como maquinas, herramientas de
su propias herramientas” y continua diciendo que “en la actualidad hay profesores de
filosofia, pero no filosofos”.! Lo que sucede es que los hombres ignoran lo que es necesario
y suficiente para vivir, incluso los filésofos se dedican al discurso pero no a la practica.
Insiste Hadot, que ahora el filésofo es un funcionario que forma otros funcionarios.” La
educacion formal, principalmente, esta dirigida a instruir sujetos que puedan insertarse en el
mercado laboral pero que no sepan vivir. Sin embargo, ésta tendria que ser la principal
tarea de cualquier educador, ;qué podria querer un hombre que dedica su vida a la
educacion sino formar hombres? El hombre debe saber vivir como tal, saber qué es lo
necesario y qué lo superfluo. De esta manera, seria conveniente repensar la sabiduria

antigua y su papel en la educacion.

Otro elemento seria el de la relacion maestro-discipulo y la vocacion que debe tener
el maestro, puesto que para ensefar filosofia no basta con mostrar los argumentos o disertar
bellamente sobre diversos temas, sino que es necesario que la filosofia misma se refleje en

la vida. Ademads hay que saber como tratar a los jovenes.

Incluso podriamos pensar en la utilidad transformadora de los ejercicios espirituales,
sin tener que suscribir todo el discurso filosofico. Ciertos ejercicios pueden ayudarnos a
construirnos como sujetos, por ejemplo, la atencion, el examen de conciencia, la
rememoracion de sentencias morales, etcétera. Y del estoicismo, la rememoracion del

dogma de lo que depende de nosotros y lo que no depende de nosotros.

" Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 275.
* Vid. Hadot, P. ;Qué es la filosofia antigua? p. 282.
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La reflexion a la que me ha conducido este estudio sobre la filosofia de Epicteto, es
que en la actualidad es necesario recuperar ciertas ideas como la distincion de las cosas que
dependen de nosotros y las que no, la cual puede ayudarnos en situaciones de la vida
cotidiana. También podemos recuperar la idea de “vivir conforme a la naturaleza”. Si bien
nuestra concepcion actual de naturaleza no es la misma que la de los estoicos, podriamos
entenderla como el espacio fisico en el que se desarrolla la vida pero que no deja de tener
algo de misterioso, lo que hay que rescatar es que el conocimiento de la naturaleza nos
sirva para armonizarnos con ella, no para dominarla ni someterla. De igual forma,
podriamos reflexionar sobre la idea de cosmopolitismo, que implica el comprender que

somos parte del cosmos y de la humanidad.

Por otro lado, este recorrido historico y filos6fico me permitié asomarme al basto
campo de la filosofia antigua y considerar la importancia de que la filosofia sea también
vivida pues como apunta Onfray, “la existencia es la menor de las preocupaciones
actuales”.® Los filésofos antiguos nos ofrecen distintas maneras de practicar la filosofia y
seguir inventando formas de transformarnos. En suma, esto seria recuperar la idea de la

filosofia como forma de vida.

En este sentido, seria interesante estudiar detalladamente cada una de las escuelas
filosoficas del helenismo, asi como los diversos filosofos que se vinculaban a ellas, con el
fin de investigar las variadas formas en que se relacionaba la vida filosofica con la practica
educativa. Tal podria ser el caso de Epicuro, que desde un materialismo nos propone que es
posible alcanzar la tranquilidad del alma y, por ende, la felicidad. O bien podriamos
dedicarnos al estudio del cinismo y reflexionar sobre la vida de Didgenes, que incluso llego

a ser pedagogo.4 Estas son algunas posibilidades que nos ofrece la filosofia antigua.

Lo que he intentado plantear en este trabajo es que resulta sumamente interesante la
filosofia antigua y que tiene multiples aristas. Yo he esbozado lo que podria constituir una
filosofia de la educacion desde la idea de la transformacion de si y la guia del otro. No

obstante, quedan abiertas otras opciones, que refieran a lo mismo, igualmente interesantes,

* Onfray, Op. Cit., p.80. Onfray critica que muchos de los filésofos contemporaneos estén més preocupados
por fundar teologias y ortodoxias que por vivir como filésofos.
* Didgenes Laercio, Vidas de los mds ilustres filésofos griegos II, V1, 6 y 7.
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como la que plantea Michel Foucault en sus trabajos sobre la filosofia antigua: la
construccion de uno mismo y las técnicas de si.’ Podria ser tema de otro trabajo pensar
estas ideas de construccion de la subjetividad y las que Hadot sostiene como trasformacion
de uno mismo. Seguramente habran quedado algunos hilos que puedan conducir otros

trabajos.

Finalmente, ;adonde me ha conducido este trabajo? Si bien no he hecho mas que un
esbozo de una de las filosofias del periodo helenistico y su relacion con la trasformacion de
los sujetos, este escrito me ha servido para concebir la amplitud de los temas y problemas
que nos deja la filosofia antigua, asi como el reto de pensar en la necesidad de seguir
reflexionando sobre ella y sus posibles replanteamientos actuales. Al respecto, existen
notables investigaciones como la de Nussbaum® o la de Reale,” que proponen una relectura

de los clésicos para encontrar ciertos remedios a los males actuales.

> Hadot sefiala las similitudes y diferencias de su planteamiento y el de Foucault en “Dialogo interrumpido
con Michel Foucault” en Ejercicios espirituales y filosofia antigua.

% Nussbaum, Martha. Op. Cit.

’ Reale, Giovanni. La sabiduria antigua. Tratamiento para los males del hombre contempordneo. Barcelona,

Herder, 1996.
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