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PRE AMBULO



Los motivos que nos han impulsado a elabo
rar este trabajo, son los problemas tan grandes que hemos vis-
10 se desarrollan en las escuelas secundarias en los afios que -

llevamos laborando en ellas.

La desorientacién con la que ingresan los
alumnos, y el poco interés que muestran los maestros en poder

los avudar son de los mas serios.

La orientacidén vocacional que deberia ser
el punto de apoyo para los adolescentes de nuesiras escuelas se
cundarias, no recibe todo el zpoyo necesario y, en bien poco --
contribuve para superar los obstaculos del "paso” entre la escue

la primaria v la escuela secundaria.

A (ltimas fechas mucho se ha escuchado de

—
48]

a rzbeldia de los adolescentes, del derecho que tienen de ser -
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escuchados, comprendidos, del lugar que deben ocupar dentro de
la sociedad, de la falta de oportunidades para participaren el fu
turo de la sociedad, lo cual se ha dicho, engendra rebeldia, una
actitud antisocial y, en sintesis, una permanente critica del mun
do gue les rodea. Estas circunstancias no son exclusivas de --
nuestro medio son, mis bien, prototipo de la edad mas dificil -
de transicidn del ser humano: la adolescencia. Pero no por tal

razbén debe de descuidarse la atencidén del sujeto,es, indudable--

mente, cuando mas interés debe ponerse en su desarrollo.

Debido a la idea anterior fue por lo que --
desde yva varios afos se incluyd a la orientacién vocacional como
actividad a desarrollar dentro del Plan de Estudios de la Escuela
Secundaria. Este trabajo tiene la modesta finalidad de precisar
en qué consiste la orientacidn vocacional en las escuelas del ni-
vel madio basico, cuiles son los problemas a los que se enfren-
ta v cuiles las perspectivas de su desarrollo, ademas de comen-
tar en lo particular algunos casos que hemos tenido que atender

en nuesira practica profesional,

El trabajo lo dividimos en cuatro capitulos
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el primero donde precisamos el lugar que tiene la escuela se--

cundaria dentro del Cuadro Educativo Nacional.

El segundo capitulo trata de conocer quié-
nes son los sujetos a los que, preferentemente va destinada la

educacibn secundaria, cuiles son sus caracteristicas etc.

En el capitulo tercero llegamos al punto vi-
tal 0 sea a conocer la importancia de la orientacidn vocacional,
cuando se inicid en nuestro pais y cOmo se entiende en las escue

las secundarias.

Por Gltimo, en el cuarto capitulo, hacemos
referencia a algunos casos "tipicos", la forma como los hemos
orienrado; los problemas a los que se enfrenta la orientacién vo-
cacional y cuales son sus posibilidades de éxito. Al finalizar --
los capitulos llegamos a conclusiones que de ninguna manera son
dptimas dentro de la orientacién vocacional, constituyen s6lo una
preocupacidn, es a personas con mayor capacidad a quienes deja
mos la tarea de mostrarnos los caminos adecuados para lograr

éxito en la labor de la orientacidn vocacional, rengldn de tanta -



PPPP

importancia dentro del trabajo docente.

Vaya para la Maestra Olga IL.oredo nuestro
profundo agradecimiento por la direccidn que tuvo a bien impri--
mirle a este esfuerzo. Asimismo de antemano ruego a los miem
bros del jurado su benevolencia por todos los defectos de técnica,

mas no de profundo interés, que sean encontrados en el desarro-

llo de los temas.

Cd. Universitaria, verano de 1973..



CAPITULO 1

UBICACION DE LA ESCUELA SECUNDARIA DENTRO
DEL CUADRO EDUCATIVO NACIONAL



De acuerdo con el Articulo 30, de la Consti--
tuciodn Politica de los Estados Unidos Mexicanos la educacion pri
maria, secundaria, normal y la de cualquier tipo 0 grado desti-
nada a los cam}:esinos y a los obreros solo puede ser imparti--

da por el Estado, entendiéndose a éste de 3 maneras: Federa-

cion, Estados propiamente dichos y Municipios,

La educacidn que imparte la federacion lo ha-
ce al través, fundamentalimente, de la Secrectaria de Educacidn
Piblica, misma que cuenta con varias dependencias que atienden
diversos grados educativos. A continuacion mencionaremos al-

gunas de ellas:

a) SUBSECRETARIO DE EDUCACION PRIMARIA Y NORMAL;

cuyas facultades son:

I. Organizar, dirigir, controlar y desarrollar el siste--
ma federal de educacidon preescolar, primaria y de -

ninos atipicos.



IL.

IIT.

IV.

VI.

VIIL.

v desarrollar el siste--

-

Organizar, dirigir, controlar
ma federal de educacion normal, con excepcion de la

que tenga a su cargo otra dependencia.

Presidir el Consejo de Educacion Primaria y Normal.

Organizar, dirigir, controlar v desarrollar las acti—
vidades de perfeccionamiento profesional del magiste
rio en servicio en el sistema federal de educacidon --

preescolar y primaria.

Coordinar sus actividades con otros organismos que

imparten los mismos tipos v niveles de ensefanza.

Organizar, dirigir, controlar y desarrollar las acti-
vidades de investigacion, informacioén y demostracidn

pedagdgica,

Coordinarse con la Comision Nacional de los Libros

de Texto Gratuito, dependiente de la Sceretaria del



b)

d)

Ramo, por cuanto a las funciones que aquella tiene -
encomendadas y que precisamente se relacionan con

la educacién primaria.

VIII. Los demas asuntos que le arribuyen expresamente las

leves, reglamentos y decretos o que el Secretario le

encomiende.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR,

Tendra a su cargo la organizacion, direccidn, administra-
cion, desarrollo y vigilancia del sistema federal de educa-

cidn preescolar.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA EN EL

DISTRITO FEDERAL .

DIRECCION GENERAL DE 1FDUCACION PRIMARIA EN LOS

ESTADOS Y TERRITORIOS FEDERALES,




Estas Direcciones tendran a su cargo la organizacion, di--
reccion, administracion, desarrollo y vigilancia del siste--
ma federal de educacién primaria, dentro de sus respecti-

vas jurisdicciones.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL,

Tendra a su cargo la organizacidon, direccion, administra-
cibn, desarrollo y vigilancia del sistema federal de educa-
¢i6bn normal, con excepcion de que tenga a su cuidado --—

otra Dependencia.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL

1. Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi-

lar el sistema federal de educacion de nifios atipicos.

[I. Organizar, dirigir. administrar, desarrollar y vigi-
Iar la Escuela Normal de Lispecializacidon, la Clinica

de la Conducta y la Clinica de Ortolalia.
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g)

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA, TECNICA Y SU-

PERIOR.

Sus facultades son:

IL.

III.

Iv.

Organizar, dirigir, controlar y desarrollar el siste--

ma federal de educaci6n fisica.

Organizar, dirigir, controlar y desarrollar el siste--
ma federal de educacién secundaria, preparatoria o

bachillerato, técnica y superior.

Organizar, dirigir, controlar y desarrollar cursos --
de capacitacidn, actualizacidn, divulgacion y de post-

grado.

Coordinar y supervisar las actividades educativas y

de investigacion del Instituto Politécnico Nacional.

Coordinar sus actividades con otros organismos que

imparten los mismos tipos y niveles de enseianza.



VI. Coordinar y supervisar las actividades del Consejo -
Nacional de Fomento de los Recursos Humanos para

la Industria.

VII. Coordinar sus actividades con ¢l Centro Nacional de
Productividad y el Servicio Nacional de Adiestramien

to Rapido de la Mano de Obra para la Industria.

VIII. Aplicar la politica oficial relacionada con los subsi-
dios otorgados a las universidades, e instituciones -
de ensenanza superior en la Repiblica, asi como de
terminar y evaluar los programas de desarrollo de

la educacion superior.
IX. Los demas asuntos que le atribuyen expresamente -

las leyes, reglamatos y decretos o que el Secreta-

rio le encomiende.

h) DIRECCION GENIIRAL DE EDUCACION MEDIA




II.

Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi--
lar cl sistema federal de educacion secundaria y el

bachillerato tradicionales, quedando excluidos los ci-
clos de secundaria v preparatoria técnica que, de --
acuerdo con sus respectivas atribuciones, difunden '-

otras dependencias del Ramo.

Coordinar sus actividades con otros organismos que

imparten los mismos tipos y niveles de ensefianza.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA IN

DUSTRIAL.,

I.

II.

Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi-
lar los Centros de Capacitacion para el Trabajo In—

dustrial.

Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi-
lar el sistema federal de educacion tecnologica indus

trial, administrativa y comercial. correspondiente -
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IIL.

V.

al ciclo basico de la ensefanza media y, por exten--
sion, los cursos de capacitacion para el trabajo, que

se deriven de dichas ramas.

Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi--
lar el sistema federal de educad on tecnoldgica, co--
rrespondiente al ciclo de preparatoria técnica o bachi
llerato, y la formacién de técnicos y auxiliares de —
técnicos, con exclusion de aquellos ciclos de estudios

que estén al cuidado de otras dependencias.

Coordinar sus actividades con otros organismos que

imparten los mismos tipos y niveles de ensefianza.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA --

AGROPLECUARIA.

K

Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi—
lar los Centros de Capacitacion para el Trabajo --

Agropecuario,



II.  Organizar, dirigir, administrar, desarrollar v vigi--
lar el sistema federal de educacidn tecuoldgica agro-
pecuaria, correspondiente ai ciclo de la ensefianza —
media y, por extension, los cursos de capacitacion -

para el trabajo, que se deriven de dicha rama.

II. Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi--
lar el sistema federal de educacidon tecnolOgica agro-
pecuaria, correspondiente al ciclo de preparatoria o
bachillerato; y la formacién de técnicos, maestros -

y auxiliares de técnicos de la misma rama.

IV. Coordinar sus actividades con otros organismos que

imparten los mismos tipos y niveles de enseflanza.

k) DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SUPERIOR.

L. Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi-
lar el sistema fedcral de educacidOn superior, con ~

excepeion del que depende del Instituto Politéenico -
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10.

Nacional.

1. Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi--
lar la educacidbn que se imparte en la Escuela Nor--
mal Superior, Escuela Nacional de Maestros de Capa
citacidbn para el Trabajo Industrial, Escuela Nacional
de Biblioteconomia vy Archivonomia y otras escuelas

de nivel superior que en lo futuro se establezcan.
ITI. Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi--

lar la educacidn técnica y superior que se imparte -

en los Institutos TecnolOgicos Regionales.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL,

Impartir educacidn técnica, a fin de preparar profesionis-
tas y técnicos en los diversos grados, ciclos v especiali-
dades que requiera el desarrollo del pais vy promover la

investigaci()x; cientifica y tecnologica orientada al mejor -

aprovechamiento de los recursos naturales de la Nacion.
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S6lo nos hemos referido a algunos de los organismos de -
1
la Secretaria de LEducacion Piblica que imparten educacidn.

Los Iistados de la FFederacion han organizado
su sistema educativo generalmente a través de sus direcciones
de educacion piiblica, donde le dan especial importancia a la edu
cacidn pre-escolar y primaria, en algunas ocasiones también --

atienden la educacidn secundaria.

Por su parte los Municipios, en términos ge-
nerales, carecen de organismos lo suficientemente elaborados -
para manejar lo relativo a la educacion. FEllo, sin descontar -
que dentro de su organismo que lo gobierna que es el Ayunta--
miento, cuentan con un funcionario que es el regidor en mate--
ria educativa, pero cuya labor mas bien es de caricter civico
cultural que la de realizar un control de instituciones educati--
vas municipales. Por supuesto que al comentar esta situacidn
municipal nos hemos referido a la inmensa mayoria de los mu-
nicipios del pais, cuya situacidén econdmica es muy deficiente,
existen algunos cuantos municipios, que si cuentan con organis-

mos que manejan instituciones educativas siendo estas fundamen
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talmente de nivel primario.

A ultimas fechas han tomado incremento la --
creacion de organismos descentralizados por servicio, bien fe-
derales o bien estatales, a los que se les da la mision de impar
tir educacion superior: formar profesionistas e investigadores; -
es el caso de la Universidad Nacional Auténoma de México y de
la mayoria de las Universidades Estatales. Estas instituciones
cuya finalidad exclusiva es la de impartir educacion superior, en
la practica lamentablemente se han dedicado rtambi€én a impartir
educacion a nivel medio, tanto en escuelas secundarias como en

escuelas preparatorias.

A continuacion y procurando tomar en cuenta
toda la educacion sistematizada que se imparte en el pais, for-

mulamos un Cuadro LEducativo Nacional:



[. Nivel elemen-

tal

II. Nivel
medio

III. Nivel
Superior

I. Nivel de
Postgrado

A.

B.

Ciclo preescolar
Ciclo primario

Ciclo basico

Ciclo
superior

Ensenanza
normal

Ensefanza
técnica

Ensenanza
Universitaria

Ensenanza
Especial

UNAM

IPN

Colegio de Mé-
Nico

Otras Universi-
dades e Institu-
cioncs

M L2 N3

Yot
-

o

IS =

(%)

—

o

L3,

Lducaclion secundaria cultu-
ral
IEnsenanza
linsenanza
ria

téenica industrial
téenica agropecua

preparatoria
normal
subprofesional
especial

[Enseianza
Ensenanza
linsenanza
Ensenanza

Profesores de secundaria y
normal
Profesores especializados

[nstituro Politécnico Nacional
Institutos tecnoldgicos regio-
nales

Institutos tecnologicos parti-
culares

Universidad Nacional Autdéno
ma de México -
Colegio de México
Universidades e institutos -
de estudios superiores de --
los Estados (generalmente --
autdnomos)

Universidades particulares

[nstituciones Militares
ILscuela Nacional de Agricul
ira -
IEscuelas de Agricultura ofi-
ciales o particulares, etc.
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El Nivel Elemental se divide en dos ciclos: --
preescolar y primario. [l ciclo preescolar se imparte en los
"jardines de nifos"”, a menores que van de los 4 a los 6 afos,
y su finalidad es permitirles a los educandos adquirir experien-
cias de sociabilidad que fundamentalmente les permita un ficil -
acceso a la escuela primaria. Por su parte la educacion prima
ria tiene por objeto el desarrollo intelectual, fisico y emocional
de la nifiez, asi como su capacitacién para la vida en sociedad;
tiene la caracteristica de ser obligatoria y gratuita, en los esta

blecimientos piblicos.

El Nivel Medio se divide también en dos ci--
clos: basico y superior. Il Ciclo basico comprende los tres
tipos de secundaria: cultural, técnica industrial y técnica agrope
cuaria. La secundaria cultural se imparte en tres anos y tiene
por finalidad otorgar a los educandos un minimo de cultura gene
ral que les permita bien ingresar a la poblacién ccondmicamente
activa,(trabajador) o bien como antecedente para otros estudios.
La secundaria técnica industrial ademas de servir de anteceden-

te para otros estudios pretende otorgarle al alummo una capaci-
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tacion técnica en alguna actividad industrial, administrativa o --
comercial, Asimismo la sccundaria t€cnica agropecuaria procu-
ra servir de paso para otros niveles educativos y capacitar al -

estudiante en la técnica agropecuaria.

El ciclo superior comprende la ensefanza pre
paratoria, normal, subprofesional y especial. La preparatoria
tanto cultural (UNAM), como técnica (SEP) y la vocacional, sir-
ven de antecedente para ingresar a instituciones de cultura supe
rior (UNAM, IPN, etc.). La Normal en sus diversos tipos: pa-
ra. maestros de educacibén primaria, de educadoras, de educa---
cion fisica, para el trabajo industrial etc.; tiene por objeto ca-
pacitar a profesores para que atiendan las necesidades educati--
vas de los ciclos preescolar y primario. Algunas instituciones
subprofesionales comprenden estudios tales como auxiliares de
médicos, bibliotecarios y archivistas, decoradores, etc. La =--
enseiflanza especial es la que se imparte en instituciones no con
troladas por dependencias esencialmente educativas, tal es el -
caso de escuelas destinadas a preparar el personal de las fuer-

zas armadas o bien técnicos agropecuarios etc,
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El Nivel Superior comprende la ensciianza ---
normal, la técnica, la universitaria y la especial. La Normal
a nivel superior sirve para capacitar al profesorado de institu--
ciones de nivel medio y de ensefianza normal; asimismo a este
nivel se comprenden las escuelas normales de especializacion
que forma profesores especializados en la educacién y rehabili-
tacion de menores con deficiencias memales o fisicas. Como
su nombre lo indica la ensefianza técnica pretende formar pro--
fesionistas técnicos en las diversas ramas de las ciencias, des-
tacandose sobre todo estudiosos en la ingenieria, la fisica, la
quimica, las industrias extractivas etc. La ensefanza universi
taria tiene por finalidad formar profesionistas e investigadores
asl como maestros de ese mismo nivel. La ensefianza especial
es aquella de caracter superior que se imparte por dependen---
cias no propiamente educativas, tal es el caso de la Escuela —
Medico Militar, Escuela de Ingenieros Militares, Escuela Nacio

nal de Agricultura, etc.

El Nivel de Postgrado sirve para formar es-
pecialistas en las diversas ramas del saber. ©In la Universi--

dad Nacional Auténoma de Meéxico se han formado divisiones de
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estudios superiores donde se comprenden 4 diversos niveles: --
primero,el nivel de actualizacidon de conocimientos para egresa--
dos: segundo, el nivel de especializacidn; tercero, el nivel de --
maestria, para capacitar personal docente a nivel universitario
y, por dltimo, el nivel de doctorado para preparar a los investi
gadores.

El punto de nuestro interés se concentra en -
ubicar la Escuela Secundaria Cultural que, como puede observar
se, no es la fnica que atiende la educacidon del menor una vez -

que ha egresado del ciclo primario.

Debe lamentarse, a pesar de las recomenda--
ciones pedagbdgicas, en el sentido de que el menor que egresa de
la escuela primaria carece de madurez suficiente para oriemtar
su futuro vocacional, en nuestro Sistema Lducativo Nacional al -
menor se le marcan alternativas, esto es, puede estudiar en una
escuela secundaria cultural, en una escuela secundaria técnica -
industrial o una escuela técnica agropccuaria: esto sin tomar en
cuenta otras opciones que ofrecen los estados y organismos des-

centralizados de caracter educativo,
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La situacion descrita nos permite formular la
primera critica: deben unificarse los sistemas de educacién me-
dia basica, tanto de la federacion como de los estados, ya que
las razones que se argumentan para la existencia de escuelas --
secundarias técnicas no es harto precisa y en la practica han de
mostrado la ineficacia de sus fines que son,los de que,al mismo
tiempo de que se imparta educacion cultural se capacite para el
trabajo industrial o agropecuario al menor, mas bien deberia ha
cerse en forma escalonada, esto es, primero otorgar la educa--
cidn cultural y posteriormente capacitar para el trabajo indus---

trial o agropecuario,

Ahora bien y precisando el objetivo de este -
capitulo diremos que, la educacién secundaria cultural se encuen
tra controlada en la Secretaria de Educac 6n Pdablica por la Di--
reccion de Educacion Media, misma que tiene cuatro Departa---
mentos escolares: Departamento de Escuelas Secundarias Diur-
nas del Distrito Federal, Departamento de Escuelas Secundarias
Foraneas, Departamento de Escuelas para Trabajadores (donde

comprenden tanto las ubicadas en el Distrito Federal como en -
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las diversas entidades del pais) y el Departamento de Escuelas

Secundarias Particulares Incorporadas.

El estudio que pretendemos hacer sblo com--
prende las escuelas secundarias del Distrito Federal; de esta --
manera consideramos hemos ubicado el lugar de las escuelas --

secundarias dentro del Cuadro Educarivo Nacional.

Como complemento a esta idea diremos en qué
consiste y cuiles son los fines de la educacién secundarial cultu
ral 6, como algunos le llaman, general. Los articulos 72, 73 -
y 74 de la Vigente Ley Organica de la Educaci6n Piblica nos se

fialan que es la educacion secundaria:

"El Articulo 72, capitulo X de la Ley Organi-
ca de la Educacidn Pablica establece que: '"La educacidn secun-
daria es continuacién y ampliacion de la primaria, respecto de

la que tiene como caracteristicas diferenciales:

a). = Cuantitativamente, la ampliacidon e inten

sificacion de las actividades y del estu-
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dio de las materias que integran el plan

de la primaria;

b). - Cualitativamente, la de ser un tipo edu--
cacional preferentemente para adolescen-

tes; y

c). - La de afirmar la personalidad de los ---
educandos y descubrir sus inclinaciones
y aptitudes, guiindolos adecuadamente pa
ra decidir la profesién u ocupacidén a que

habran de dedicarse".

Articulo 73.- "La educacion secundaria se de
sarrollara en tres anos, cuando menos, y en su contenido pro--
gramatico minimo sera igual para toda la Repiiblica. En conse-
cuencia, corresponde a la Secretaria de Educacidn Piblica la for
macién de los planes de estudio, programas vy métedos de ense-
flanza respectivos, los que tendran aplicacion tanto para las es—
cuelas dependientes del Estado, como para las particulares que
funcionen con autorizacion legal. In su elaboracidn se les dara

cierta elasticidad que permita establecer estrecha relacion entre
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la escuela y el medio fisico, econdmico v social que la circunde
0 que permita su adaptacién a las necesidades especificas de los

educandos"'.

Articulo 74. - "Con la intensificacidén que per
mita la mayor edad de los alumnos en las secundarias se obser
vara lo dispuesto para las primarias en los Articulos 57 y 66 -

e

de esta ley"",

En cuanto a los fines de la educacién secunda
ria, en diversos documentos la Secretaria de Educacidn Piblica
los ha sefalado, nos parecen mas precisos los expuestos por la
Direccidon General de Segunda Insefianza, anteccdente de la ac—-
tual Direccidn General de Lducacion Media, tal dependencia pun

tualizo:

"En su calidad de ciclo basico, la educacion
secundaria imparte una cnsefanza comiin que promueve la adqui
sicion de una cultura media general y la orientacién y encauza-
miento del educando, en consonancia con los propositos de este

ciclo cducativo, que son:
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Fomentar el desenvolvimiento de la personalidad --

del alumno, iniciado durante la educacidn primaria.

Estimular sus aptitudes a fin de que participen ac-
tivamente en su propia formacidon, merced a la ex-
periencia concreta del trabajo en las aulas, los la-

boratorios y los talleres escolares.

Proporcionar los conocimientos indispensables, asi
como el adiestramiento en las practicas necesarias
para ingresar en el ciclo preparatorio postsecunda-

rio y en otras instituciones del mismo nivel.

Despertar y conducir, en cada uno de los grados,
la inclinacidn al trabajo, de modo que si el alumno
no puede continuar estudios superiores, quede capa

citado para realizar alguna actividad productiva.

Despertar su interés por el conveniente aprovecha-
miento de los recursos del pals, por la ciencia y

por la técnica, a fin de orientar su esfuerzo hacia
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el robustecimiento de la economia nacional.

Encauzar su sentido de responsabilidad individual y

su voluntad de colaboracidon social,

Familiarizar al educando en el conocimiento de las
instituciones fundamentales de la Repiblica y de las
organizaciones internacionales de que México forma
parte, vigorizando en su espiritu el sentimiento de
la unidad nacional y de la imprescindible coopera--
cion de los pueblos para una convivencia justa, dig

na y pacifica".

Con esto terminamos este primer capitulo, --
cuya caracteristica fundamental es el de haber sido esencialmen
te informativo. A continuacidn estudiaremos a quien va dirigida

la educacidn secundaria.
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CAPITULO II

SUJETOS A LOS QUE VA DIRIGIDA LA EDUCACION SECUNDARIA



Una vez que se ha ubicado a la escuela se--
cundaria dentro del nivel medio basico del Cuadro Educativo Na-
cional, dehemos hacer la diferencia de dos tipos de educacion se
cundaria, la destinada a los adolescentes y la dirigida a los adul

tos

En ¢l Plan de Estudios de la Escuela Secunda
ria Cultural, del afo de 1959, se precisa que la educacidn secun
daria esta destinada preferentemente a los adolescentes; pero se
dio el caso de que a la par que escuela secundaria para adoles-
centes, se siguieron impulsando escuelas secundarias para adul-
tos, a las que se les dio el nombre de escuclas secundarias noc
turnas, se les impuso ¢l mismo plan de estudios que a las es--
cuelas secundarias para adolescentes, con algunas ligerisimas -
variautes como eran la de evitar impartir materias tecnolOgicas
y educacion fisica, de crear cicrtas modalidades en las activida

des artisticas consistentes en que en forma subsecuente durante
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los tres anos de la escuela secundaria cursarian educacibn musi

cal y artes plasticas.

A la fecha a las Escuelas Secundarias Noc--
turnas se les cambid denominacién por el de Escuelas Secunda-
rias para Trabajadores, esto en virtud de que tales instituciones
debieran estar destinadas a las clases trabajadoras. A esto de-
be agregarse la circunstancia de que a partir de 1969 se crea--

ron escuelas secundarias diurnas para trabajadores.

[ndependientemente de ese defecto que hemos
sefalado de que las escuelas secundarias para trabajadores se -
rigen casi por el mismo plan de estudios y por los mismor pro
gramas de las escuelas secundarias para adolescentes, es evi--
dente que la escuela secundaria preferentemente esta destinada -
para los adolescentes. [Esta aseveracion se confirma con los --
datos del anexo 1, donde se aprecia un notable niimero de ado--
lescentes por encima de adultos que estudian educacion secunda-
ria. [En el aiio escolar 1972-73, se inscribicron en las 162 es-
cuelas diurnas del D. T., un total de 243,859 alumnos: en cam

bio en las 49 escuelas del Distrito Federal para trabajadores -
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sblo un total de 27,701 alumnos. El mismo fendmeno se obser
vO en las escuelas secundarias oficiales foraneas, en las que --
asisten adolescentes se logr0 una inscripcion de 288,287 alum--
nos, en cambio en las escuelas para trabajadores apenas tuvie-

ron una inscripeion de 31,409 alumnos.

De esta manera debemos concluir que en la
prictica, es el adolescente el principal sujeto a quien va dirigi

da la educacidn secundaria.

Ha sido generalmente aceptado por los Peda

gogos la existencia de cinco periodos en la vida del hombre:

1. - la infancia,

2. - la adolescencia,
3.~ la adultez,

4. - la vejez,

5. - la senecrud,

De estas cinco edades las que mas han ---

preocupado en los Gltimos tiempos a los pensadores son la in-
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fancia y la adolescencia. Asi Sinchez IHidalgo nos dice: "gene
ralmente se senalan las siguientes etapas en el desarrollo huma
no: etapa prenatal, infancia, nifiez y adolescencia. Las dltimas

dos a su vez se subdividen en varias fases.

1.- Erapa prenatal: Este periodo, cuya du
racion normal es aproximadamente de 280 dias, se extiende des
de el momento de la concepcidén hasta el alumbramiento. No --
obstante su brevedad, la etapa prenatal es la de desarrollo mas
vertiginoso en toda la vida humana. De una célula incapaz de
ser vista sin la ayuda del microscopio, al cabo de nueve meses
se ha formado una criatura que pesa de 6 a 8 libras y cuya es
tatura es aproximadamente de 20 pulgadas”. (de 3 a 4 Kg. y de

50 cm. de estatura).

"2, - Infancia: La infancia cubre el perio-
do entre el nacimiento y el primer cumpleafios de la criatura.-
Es la etapa en que el bebé empicza a ajustarse al nuevo am-—
biente que le rodea. A pesar de que la dependencia casi total
caracteriza la infancia, en ella comienza la independencia, co-

mo lo comprueban las crecientes habilidades motroces del in--

L4
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fante".

"3. - Nifiez: A pesar de que este término se
usa frecuentemente para referirse a rodo el periodo incluido en-
tre el nacimiento y el de la madurez, es mas apropiado limitar
lo a la etapa comprendida entre ¢l comienzo del segundo afio --
hasta poco antes de lograrse la pubertad. [s una etapa de pro
greso en los intentos del nifo por dominar su ambiente. La ad
quisicion del lenguaje es un medio del cual se vale el niiio para
imponerse sobre lo que le rodea. También empiezan a estable-
cerse los ajustes sociales. La nifez se divide en tres fases: -
temprana O primera nifez, desde fines de la infancia hasta los
seis afos; nifiez intermedia, desde los seis hasta los diez anos;
y la nifiez posterior, desde los diez hasta el comienzo de la --

adolescencia".

"4, - Adolescencia: La adolescencia comien
za entre los once y los trece afos y se extiende hasta cerca de
los veintiln afios. La madurez sexual se presenta en las muje
res generalmente alrededor de los doce anos vy en los varoncs -

alrededor de los catorce. La preadolescencia. una de las fases
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en que se divide la adolescencia, es un periodo de corta dura--
cion anterior a la adolescencia propiamente dicha. [En las hem-
bras ocurre entre los once y los trece anos y en los varones un
ano después. Es una fase del desarrollo que se caracteriza por
el negativismo en la conducta. La preadolescencia es fase de -
confusidn y perplejidad. FEl individuo pierde sus patrones de con
ducta establecidos durante la nifiez. Ll réapido desarrollo fisio-
l6gico-sexual que sobreviene en esta fase v las presiones cultu-
rales a que se ve sometido el preadolescente hacen de este pe--
riodo uno de los mas dificiles de la vida humana. La temprana
0 primera adolescencia, que generalmente se extiende hasta cer
ca de los diecisiete anos, es la edad de la rorpeza. El adoles-
cente se desarrolla mas rdpidamente que el ritmo de sus ajus-
tes al espacio. Todo desarrollo anatdmico exige cierto tiempo
de adaptacion a las circunstancias espaciales. De la discrepan-
cia entre la rapidez del desarrollo y el tiempo requerido para
establecer los ajustes adecuados resulta la conducta torpe del -
adolescente. Por eso se dice que el adolescente tropieza con -
todo lo que encuentra a su paso. La adolescencia posterior es
la edad de la farfulleria, ya que el joven, habiendo pasado a ==

través de las fases de mayor inseguridad e incstabilidad del --
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desarrollo, empieza a recobrar la confianza en si mismo y quie-
re demostrar sus habilidades a los demias. [El individuo desea,

mas que nunca antes, ser totalmente independiente y guiar su vi-
da de acuerdo con su propio criterio. [s fase de conflicto entre
padres e hijos debido a que los (ltimos desean vehementemente

emanciparse del dominio que sobre ellos ejercen los padres y és
tos no quieren perder tal control. Esta fase es, ademas la de -

los ajustes al sexo opuesto’.

Como puede observarse para Sanchez Hidalgo
también es importante la etapa prenatal, y, en efecto, varios de
los problemas que el hombre tiene en su vida se originan preci-
samente durante la etapa de vida uterina, por ello con razon se
recomienda que desde el momento de gestacion deben tenerse --

cuidados y protegerse biolGgica y psiquicamente al nuevo ser,

Las consideraciones hechas por Sanchez Hi--
dalgo, pueden tener validez en nuestro medio por tratarse de un
puertoriquerio v ese pueblo latinoamericano tiene, en mucho, se-

mejanza con ¢l nuestro,
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Autes de Rousseau lo mas importante era la
edad adulta. El propio Rousseau le dio a la adolescencia una --
importancia definitva, va que la precisd como un nuevo nacimien
to en su obra cumbre, "Emilio” o "La Educaciéon”, en el libro
cuatro, nos refiere que es en la adolescencia cuando mayor cui-
dado debe tenerse en el joven, asi sefiala: "Vigilad, por consi-
guiente, con gran atencion sobre el joven; de todo lo demas se
podra preservar €l, pero a vos toca presevarle de si mismo. -
No le dejéis solo de dia ni de noche; acostacs en su cuarto, no
se meta en la cama hasta estar rendido de suefio, y salga de --
ella asi que despierte. Desconfiad del instinto, cuando ya no es
tais limitado a €1, es bueno mientras que obra solo; es sospe--
choso asi que se combina con las instituciones de los hombres;
no se le ha de destruir, se le ha de regular: y mis dificultoso
puede ser esto que aniquilarle. Muy peligroso seria que ense--
flase a vuestro alumno a alucinar sus sentidos y suplir las oca-
siones de satisfacerlo, si una vez conoce este peligroso suple--
mento, esta perdido; siempre su cuerpo y su corazdn quedaran
enervados; hasta el sepulcro conservara los tristes efectos de -

este habito, el mds funesto a que se pueda exponer un joven,
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Todavia valiera mas sin duda... Si se hacen invencibles los -
furores de un temperamento ardiente, te compadezco, mi ama-
do Emilio; pero no vacilaré un momento, no consentiré que se
aluda el fin de la naturaleza. Si te ha de sojuzgar un tirano, -
primero te entrego a aquel de quien te puedo librar; sea como
fuere, mas fiacilmente te sacaré de manos de las mujeres que

de ti propio".

A partir de Roussecau los estudios sobre los
adolescentes se multiplican, se le va dando a esta edad las ca-
racterizaciones para hacer de su estudio toda una ciencia: La
Ciencia de la Adolescencia. Coincidimos totalmente al conside-
rar a la adolescencia como la etapa critica y esencial de la vi-

da del hombre.

La palabra adolescencia significa, de acuer

3
do con el Diccionario Enciclopédico Universal . "Edad que su-
cede a la puericia: transcurre desde que aparecen los prime-
ros indicios de la pubertad hasta el desarrollo completo del --

cuerpe (de los catorce a los veinte anos)”. I‘n realidad no se

define a laalolescencia, mdas bien se le caracteriza y, en rea-



lidad es dificil definirla, entre otras razones por €l caracter --

transitorio e inestable de este periodo.

Tratando de encontrar el significado del tér-
mino adolescencia, la brillante PsicOloga Norteamericana Eliza--

4
beth B. Hurlock nos dice: "EIl vocablo "adolescencia" proviene

del verbo latino adolescere, que significa "crecer" o "llegar a
la maduracion”. Esto significa no s6lo el crecimiento fisico, -
sino también el desarrollo mental. En el aspecto somitico re-
presenta alcanzar una estatura adulta, la adquisicion de rasgos
fisicos caracteristicos del individuo adulto, y el desarrollo del
aparato reproductor que hace posible la procreaciéon. En lo --
mental, estd maduro el individuo cuya inteligencia haya alcanza-
do su desarrollo maximo. Se supone que, acompaiiando a la --
madurez mental, se logren la madurez emocional y la social; -
pero en la época moderna, con su gran complejidad y elevado
standard de vida, sOlo pueden lograrse luego de cierto periodo,
necesario para su obtencion”, Como puede apreciarse Hurlock
tampoco nos define la adolescencia, nos la caracteriza.

5
; iccionario de Pedagogia Labor se -
In el Diccionario de Pedagogia Labo e
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dice que ''recogiendo los datos de la experimentacion y el comin
sentir de los psicblogos, la adolescencia se concibe fundamental-
mente como un crecimiento, pero no un crecimiento cuantitativo,
que consistiria en un aumento de la capacidad de las facultades

que ya posee el sujeto, sino en un crecimiento cualitativo, ca--
racterizado por la aparicién de nuevas tendencias o nuevas for--
mas de conocimientos. En otras palabras, podemos decir que -
la adolescencia es un nacimiento o un crecimiento de algo nuevo

en el ser humano',

Coincidimos plenamente, la adolescencia, in-
dependientemente de su momento cronoldgice, en un nuevo naci-
miento del ser humano, habra de enfrentarse a situaciones nue-
vas; el nacimiento a que aludimos, claro esta, es interior, psi-
quico, es cuando el sujeto adquiere conciencia de su vida, de su
nueva vida y que habra de proyvectarse bien en sus relaciones -

sociales o laborables.

A continuacion determinaremos las caracte-

risticas fundamentales del adolescente,



La duracidon del adolescente es un tema con-
trovertido, son diversos los autores que han expuesto cuando se
inicia y cuando termina la adolescencia. Algunos autores sena-
lan que la adolescencia se inicia a los doce anos y termina a --
los dieciocho. Ortros por su lado no sefialan edades biol6gicas -
y hablan en forma general de caracterizaciones, asi expresan --
que la adolescencia se inicia con la maduracion de las glindulas

sexuales, por las cuales se obtiene la capacidad reproductora.

Se habla con mucha frecuencia de adolescen-
cia, pubertad, pubesencia e inclusive juventud y se ocupan indis-
tintamente para expresar fendmenos y edades semejantes en el

curso de la vida del hombre,

En lo que coinciden la mayarfa de eswdiosos
es que el fendOmeno de la pubertad se presenta inmediatamente -
despucs de la infancia, es el inicio de la aparicion de las carac
teristicas sexuales secundarias, para no abrigar dudas nosotros
consideramos que el periodo de la pubertad se encuentra inclui-
do dentro de la adolescencia v termina una vez que han conclui-

do la obtencion de las caracterizaciones secundarias de caracter
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sexual y es cuando se inicia el periodo de la juventud.

Asi pues, estamos de acuerdo con los auto-
res que sefalan que no es posible precisar cronologicamente ---
cuando se inicia y cuando termina la adolescencia; esta posibili-
dad esti sujeta a diversidad de factores entre ellos el de sego,
herencia y medios socioecondmicos. FEl Maestro Ballesteros -
nos senala respecto a la circunstancia cronologica de la adoles-
cencia que: "En lineas generales se dice que la adolescencia --
comienza entre los diez y doce afios y que su término esta entre
los dieciocho y los veintilin afos. Pero no debe olvidarse que -
el proceso de crecimiento femenino es mas rapido que el mascu
lino de uno a'tres afos, justamente en esta edad de la adoles--
cia, por lo que la adolescente, inicia su prepubertad antes que
el nifio e igualmente el momento del férmino de su adolescencia
es anterior al momento en que declina la adolescencia masculi-
na. Por ello se dice, con todas las limitaciones ya sefialadas,
que la adolescencia femenina comienza entre los diez y los doce
anos y la masculina de los doce a los catorce anos v que en la
mujer termina la adolescencia entre los dieciseis y los dieciocho

aiios, v la del vardn de los dicciocho a los veintiin anos. [n -
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uno y otro, la edad que nos ocupa tiene una duracion de ocho a
diez anos en los cuales se desarrollan fendmenos profundos que

contribuyen decisivamente a afirmar la personalidad humana".

E1 Maestro Ballesteros como es ficil obser-
var considera a la propia juventud como parte misma de la ado-
lescencia, en cambio nosotros pensamos que la adolescencia ter
mina cuando han cambiado las caracterizaciones bioldgicas del -
ser humano en lo que se refiere a sus Organos sexuales (primor
dialmente secundarias), la juventud en cambio es fundamental---
mente una época comprendida entre la adolescencia y la edad --
adulta, en donde el individuo se capacita psiquicamente, es el -
periodo de la madurez mental, en cambio la adolescencia es el

periodo de la madurez sexual,

A mayor abundamiento de nuestro criterio, -

7
el Diccionario de Pedagogia Labor , nos dice que en la adoles--
cencia se distinguen dos etapas: "primera, comienzo de la ado-
lescencia y auge de la misma: 12-15 afios, aproximadamente; --

segunda, madurez adolescente y comienzo de la juventud: 15-18

anos, por término medio, [n la primera etapa, la madurez -
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somitica de los Organos sexuales no esta con frecuencia todavia
lograda, pero si lo esti el desenvolvimiento interno de la vida -
psiquica, cuyo fin es independizarse de la tutela de los adultos
para incorporarse a la sociedad humana. Sec logra en esta etapa
la asimilacidn y acomodacioén al mundo exterior. El entendimien
to v el sentimiento adquieren gran desarrollo, Se comienza, --—
por tanto, a soiar en lo por venir, y se desborda de entusiasmo
y admiracion. Predomina el gusto por las aventuras; sentimenta
les en las nifias, realistas en los niifios. Grandes comienzan a -
ser las perturbaciones del equilibrio sentimental-sexual. Hacen
su aparicion, con arrolladora fuerza, los sentimientos sociales,
y, con ello, las ansias de independencia y energia vital. Se --
completa el desligamiento de los seguros instintos y sentimien--
tos infantiles, y, como consecuencia, comienzan a sentirse sor-
dos impulsos, cuyo fin no es bien conocido todavia. Merced a
tan encontradas influencias, el muchacho de esta edad es terco,
poeco manejable, Cambia con gran rapidéz de estado de animo:
tan pronto se siente capaz de todo como esta indeciso, desalen-
tado. Is confrecuencia vanidoso, inclinado a lo que se le pro-
hibe, por creer que el adentrarse en la zona prohibida supone

hombria, liberacidon. Debido al despertar de estas nuevas y --
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fuertes tendencias, la voluntad es débil, v como a toda costa --
quiere ser fuerte, resulta por ello testarudo, caprichoso, vanido
s0. No quiere confesar que le faltan experiencia y consejo: por
eso suele cometer muchas tonterias. En suma, es un ser bas-
tante dificil porque no sabe bien lo que quiere, ya que los fines
infantiles han perdido su valor, v aln no estd en posesion de los
de la edad adulta. lasta los elementos bisexuales parecen andar
revueltos: el adolescente presenta rasgos de gran suavidad, tipi-
camente femeninos, y la muchachita, por la clasticidad de sus
miembros y varias otras caracteristicas, a veces podria ser to-
mada por un muchacho. Comienza a no sentirse indefenso, -
Se aparta de los padres y de las personas que antes tuvieron -
autoridad. por que cree que no lo comprenden. Y como a to-
da costa necesita comprension y apoyo, entabla amistades, mu-
chas de las cudles duran toda la vida. TPor la amistad es capaz
de sacrificios, y se deja guiar, con frecuencia, ciegamente, por
aquel, o aquéllos de sus amigos que considera superiores. Las
bandas juveniles suelen florecer en esta edad, cn tanto que en las
muchachitas florecen las amistades sentimentales. 'l muchacho,
en esta €poca, exige del maestro, en general, que sea un cama-

rada, a la vez que hombre sabio con cualidades de jefe. [Lxige,
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por tanto, de é€l: fibra, humor, justicia sin rigidez, orden sin -
debilidad, competencia y ensefianza progresiva y sistematica. -

Si no posee tales cualidades, de ordinario lo desprecia".

"En la segunda etapa de la adolescencia, --
los Organos sexuales ya estin maduros. Se logra, por fin, la -
total conquista del mundo interno, como preparativo para la in--
corporacion a la comunidad y para la unién con el sexo opuesto.
Los instintos sociales contintan con fuerza, y la energia vital -
sigue acresentandose. El entendimiento adquiere su completo -
desarrollo, pero sigue el piber necesitando comprension y apo-
yo, porque con frecuencia se crea falsas situaciones, debido a -
que las fuerzas en crecimiento lo impulsan a audacias que requie
ren un sacudimiento completo de la autoridad. Siguen siendo di-
ficiles de entender, ya que, por una parte, la creciente energia
psiquica aparece variable -unas veces, con gran pujanza, y --
otras, coOn gran pereza, como si los periodos de excitacidon ne--
cesitaran de un sedante-, en tanto que, por otra parte, la valo-
racion exagerada de si mismo busca el hacerse interesante. --
Esta autovaloracion sobrestima sin tasa los propios méritos, y

con frecuencia es causa del afan iconoclasta del muchacho o de



43.

la muchacha, que, con plena conciencia de lo que hacen, echan

por tierra valores muy estimables para que no limiten su propio
espiritu creador. Por otra parte, el impetu romantico impulsa

a perfeccionarlo todo, sin parar mientes en las dificultades. EI
puber se siente Quijote con mucha frecuencia. Cada vez mas -
seguro de si mismo, a medida que el tiempo avanza; al final --
del periodo, el joven esta somaticamente formado del todo, y, -
en cuanto a lo psiquico, también se halla preparado para la in-—
corporacion a la vida. Dos fuerzas contribuyen al logro de es-

te fin: el amor y el trabajo o colaboracion social".

De esta manera por nuestra parte, conside-
ramos que en la vida del hombre se presentan las siguientes --

edades:

infancia,
adolescencia (donde incluimos pubertad),
juventud,
adultez,
vejez, y

senectud,
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Es siempre importante exponer durante qué
edad cronoldgica se presenta la adolescencia. de acuerdo con --
nuestro medio socioeconémico, tomando en cuenta el andlisis for
mulado en 100 adolescentes, tanto del area urbana como de la -
rural, asi como de distintos niveles socioecondémicos, puede ser
tanto en el nifio como en la nifa, esta tltima con cierta anticipa

cion, entre los 11 y los 16 afos.

Las caracterizaciones bioldgicas del adoles-
cente son facilmente observables en el factor crecimiento y se-
xualidad. La adolescencia se inicia con un crecimiento tanto --
en el hombre como en la mujer, vulgarmente se dice que la --
adolescencia es la etapa del estirdn: en este aspecto se presen-
ta una diferencia notable entre el hombre y la mujer, a pesar
de que el crecimiento de la mujer se inicia a edad mas tempra
na, a final de cucntas es el hombre el que crece mas que la -
mujer y es la superioridad en la estatura una diferencia que --

prevalece al través del tiempo.

En el campo de la sexualidad es donde ha--

bra de apreciarse la principal caracterizacion de la adolescen-
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cia, ya hemos sefalado que lo fundamental de la adolescencia es
la madurez de las glandulas sexuales, cuando éstas adquieren su
capacidad reproductora. Las caracteristicas secundarias en el -
hombre son apreciables con la aparicion del bello en diversas -
regiones del cuerpo y de la cara: el cambio de voz de un tono -
infantil a un tono grave: la acumulacion de grasa en regiones pe-
culiares, con el desarrollo superior de la regidn toraxica por en

cima de la abdominal.

En la mujer se habran de caracterizar la au-
sencia generalmente de bello en su cuerpo, salvo en la regién --
pubica y en las axilas; persiste la voz infantil tornandose un tan-
to cuanto aguda: se desarrollan las glandulas mamarias y se ob-
serva un acumulamiento de grasa en la region abdominal por en-

cima de la regidn toraxica.

En la adolescencia se inicia la atraccion de
los sexos. [El sistema enddcrino se desarrolla ampliamente tan-
to en el hombre como en la mujer, los Organos efectores alcan-
zan su madurez (testiculos y ovarios); se estimula la produccidn

de hormonas, en la mujer la foliculina y eb el hombre la testos
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terona; una produccidn de espermatozoides en el hombre y un --

cuerpo amarillo en el ovario de la mujer.

En la pubertad se inicia la masturbacion que
no es otra cosa sino la satisfaccion personal o individual del ---
apetito sexual al través de los Organos sexuales; esta tendencia
se realiza en individuos de ambos sexos. Posteriormente a este
fenbmeno, el adolescente, sobre todo el hombre, busca la satis-
faccion de su apetito sexual con individuos de sexo contrario, --
mismos que vienen a constituir las primeras experiencias sexua-

les normales del individuo.

Desde el punto de vista psiquico podemos se-
nalar que es en la etapa de la adolescencia cuando se observan

algunos fendmenos especiales como son:
a) La satisfaccidon y orgullo de haber con---
quistado la capacidad reproductora, lo cual los tranquiliza en --

cuanto a la precision de su sexo.

b) Una atraccidon hacia el sexo contrario --
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iniciandose los primeros noviazgos que, generalmente, por la -

inestabilidad emocional, son breves.

¢) Una profunda preocupacion por lo que --
habra de ser su vida de adulto, situacidn que si no es bien --

orientada causa traumas en los adolescentes.

Para concluir este capitulo debemos lamen--
tar la falta de estudios suficientes del adolescente mexicano, ge
neralmente tenemos que basarnos en trabajos efectuados en  —
otros pueblos cuya circunstancia son muy diversas al de nues--
tro medio social; no debe olvidarse que ha yvemos senalado que
a la adolescencia no se le puede ubicar cronoldgicamente en --
cierto momento sin que tal hecho resulte demasiado genérico;
de esta manera el adolescente de la ciudad o del medio urbano

es distinto al del medio rural.

llemos querido en este capitulo precisar --
las principales caracteristicas del adolescente sujeto a quien =

primordialmente va dirijida la educacion secundaria.



CITAS



BALLESTEROS USANO ANTONIO Y
BALLESTEROS EMILIA ELIAS DE,

DICCIONARIO DE PEDAGOGIA
L ABOR.

DICCIONARIO DE PEDAGOGIA
LLABOR.,

DICCIONARIO ENCICLOPEDIGO
UNIVERSAL,

HURLOCK B, ELIZABETH,

ROUSSE AU JUAN JACOBO,

49,

La Educacién de los -
Adolescentes. Edito--—
rial Patria, S.A., Mé
xico 1969. pp. 38.

Editorial Labor S. A.
T. 1. México 1964, --

pp. 13

Editorial Labor, S.A.
T.I. México 1964, --
pp. 14 y 15

T.L. A. Benizar CRED
SA. ILdiciones y publi
caciones. Barcelona =
Espafia 5a. ed. 1972.
pp. 69

Psicologia de la Ado—
lescencia. LEditorial -
Paidos. PBuenos Aires.
1961. p. 15.

"Emilio” & "La Edu--
cacion" T. II. Edito--
rial Novaro-México, -
S. A. Meéxico 1959. pp.
516-517.



SANCHEZ HIDALGO EFRAIN,

Psicologia Lducativa. -
Ediciones de la Ldito-
rial Universitaria Rio
Piedras, Puerto Rico,
1963. pp. 136 y 157.



Escuelas, Grupos, Alumnos y Maestros del afio escolar 1972/73

GRUPOS Y ALUMNOS
Departamentos Escuelas Primer Ano Segundo Ao Tercer Ano Total General Maestro
Grupos| Alumnos| Grupos] Alumnos | Grupos] Alumnos| Grupos| Alumnos
urnas D. F. 162 1 705 92 943| 1 505 | 82297 |1 275 68 619 | 4 485 | 243 839 12 323 |
Trabajadores D.F. 49 190 11 614 151 8 817 119 7 270 460 27 701 1 342 |
brancas Diurnas 440 1 933 112 748| 1728 | 95769 |1 538 79770 | 5199 | 288 287 13 195
oraneas P/Trabajadores 76 209 12 913 178 | 10161 149 8 335 536 31 409 1 831
D. F. 211 1 895 104 557 | 1 656 | 91 114 |1 394 75889 4945 | 271 360 13 665
rciales Fed.: For. 516 2142 1256611 1 906 | 105930 |1 687 88 105 5735 | 319 696 15 026
Total 227 4 037 230 218 3 562 197 044 |3 081 163 994 [10 680 | 591 256 28 691
D. F. 219 348 14 207 319 | 12 813 292 12 218 939 39 238 3 707
rticulares:  For. 727 903 37 468 847 | 31 627 739 26 874 | 2 489 95 969 11 061
Total 946 1 251 51 6754 1 166 { 44 440 {1 031 39 092 |+ 3 448 135 207 14 768
RESUMEN: 1 673 5 288 281 893 | 4 728 | 241 484 |4 112 203 086 |14 128 | 726 463 43 439
atos proporcionados por la Oficina de Evaluacion y Estadistica de la Direccidon General de Educacion Media. S, E.P.




I
-

SANCHEZ HIDALGO EI'RAIN,

ROUSSEAU JUAN JACOBO.

DICCIONARIO ENCICLOPEDICO
UNIVERSAL,

HURLOCK B, ELIZABETH.

DICCIONARIO DE PEDAGOGIA
L[\ BORo

BALLESTEROS USANO ANTONIO
Y BALLESTEROS EMILIA ELIAS
DE.

Psicologia Liducativa.
LEdiciones de la IEdito
> . . . T
rial Universitaria RiO
Piedras, Puerto Rico
1963, pp.156 y 157.

"Emilio” 6 "La Edu--
cacién” T. II. Edito-
rial Novaro. México,
S. A. México 1939, -
pp. S516-517.

T. 1. A. Benizar --
CREDSA. @diciones -
y publicaciones. Bar-
celona Espana Sa. ed.
1972, pp. 69.

Psicologia de la Ado-
lescencia. Editorial
Paidos. Buenos Aires.
1961. p. 15.

Editorial Labor S. A.
T. I. México 1964, -
p- 13.

La Educacidon de los
Adolescentes., LEdito--
rial Patria. S.A. Mé-
xico 1969.pp. 38.


http:19()9.pp

7.~ DICCIONARIO DE PEDAGOGIA Editorial Labor, S.A.
LABOR., T. 1. México 1964. -
pp. 14 y 15.



CAPITULO III

IMPORT ANCIA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL Y SU
INICIACION EN MEXICO



En nuestros dias no existe duda sobre las
bondades de la orientacion vocacional y menos aln de incluirla
en los planes de estudio de los niveles elemental y medio. En
México sOlo se obliga en el nivel medio, dejando al descubierto

el ciclo tanto preescolar como primario.

Independientemente de la omisidon anterior,
consideramos que el periodo en que mas se necesita la orienta—
cidn vocacicnal es en la adolescencia y como hemos seialado la
escuela secundaria esta fundamentalmente destinada a los adoles-

centes.

Antes de continuar con la importancia de la
orientacion vocacional en la vida del adolescente, es necesario -
precisar qué es la orientacidn vocacional, para nosotros es una

especialidad de la educacion que procura guiar a los alumnos --



normales hacia la obtencion de sus metas, descubrir en ellos po-
sibles desviaciones de adaptacion social para avudarles a superar
las: procurar ajustar a los alumnos a las instituciones educativas,
sin que por ello pierdan su personalidad: misma a la que debe --
estimular su desarrollo, trata también casos patologicos de desa-
juste, procurando técnicas que ateniien tales desajustes; por ulti--
mo, la orientacidn vocacional, sirve de informadora al alumno en
lo que se refiere al mundo de estudios futuros o bien de activida-

des laborales.

Por su parte el educador peruano Salazar --

1
Romero nos dice que: "La orientacion educacional consiste en un
conjunto de servicios que tienen por objeto asistir al individuo en

su formacidn escolar, moral, civica y social".

"Es el eje de la educacidén secundaria moder
na y el medio principal por el cual se cumplen los fines u obje--
tivos de este ciclo educativo, sintetizados en el viejo ideal de: --

la formacion integral de la personalidad del adolescente”.

"Una de las funciones mas importantes de
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un programa de orientacidon educacional es, servir a las necesi-
dades de los individuos. No se trata de resolver los problemas
de los adolescentes, sino de ayudarlos a que ellos mismos los -

resuelvan'.

"El énfasis que la escuela tradicional puso
en el quehacer curricular, se ha transferido en la nueva educa--
cion o tutoria como la denominamos en el Perd. Mientras que -
aquél sblo buscaba la instruccidn y la cultura, ésta se preocupa-
ba por lograr la educacion propiamente dicha, con sentido funcio

nal y proyectivo™.

"El cultivo intelectual y la adquisicidon de -
los conocimientos sbélo seran eficaces, como resultado de la edu
cacidn, si van acompafados de la formacion de la voluntad y el
desarrollo de la personalidad en los distintos planos de la vida
humana. A lograr estos propositos se dedica la orientacion educa

cional".

En un documento oficial la Secretaria de --
2
Educacion Pablica sefala que: "La Orientacion Educativa y Vo-
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cacional es un servicio que se establecidé en las escuelas secun-—
darias desde el afio de 1952, con la finalidad de ayudar a los --
alumnos en tres tipos de problemas: los de estudio, los persona-

les y los relacionados con la eleccion de ocupacion o carrera'.

"Se introdujo en las escuelas de segunda en
sefianza, pensando en que los alumnos que asisten a ellas, son -
adolescentes que con frecuencia afrontan problemas que requieren
la ayuda desinteresada y oportuna de personas preparadas para -

guiarlos en la bilisqueda de soluciones adecuadas".

"También se¢ pensd que era necesario revi-
sar, corregir y mejorar las formas de estudio de los alumnos --

con el objeto de lograr un mejor rendimiento en sus estudios'.

"Finalmente, se establecid para encauzar a
los alumnos vocacionalmente de manera que, al terminar la se--
cundaria, estén en condiciones de hacer una cleccion reflexiva y
correcta de la actividad a la que habran de dedicarse o la de -—

aquella carrera que continuaran estudiando".
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"La orientacion educativa y vocacional es -
una actividad que forma parte de la educacién general de los ado
lescentes; por lo tanto, responde a las finalidades sefialadas a la

educacidon secundaria:las cuales son:

a) Fomentar y cuidar el desenvolvimiento
integral del educando, de acuerdo con -

sus capacidades y necesidades.

b) Dar una preparacion basica para conti--

nuar estudios superiores.

c) Proporcionar una cultura general, atil -

para la vida practica.
d) Definir vocacionalmente al adolescente.
e) Introducir al educando en una actividad

productiva".

"La Orientacion Educativa y Vocacional abar
ca los tres grados de la escuela secundaria, realizando activida-

des como las siguientes:



a)

,b)

d)

f)

£)

Il conocimiento de los alumnos, median
te diversos documentos que integran el

expediente personal.

La orientacion sobre formas adecuadas

de realizar el estudio.

El encauzamiento de los alumnos con =--

problemas de conducta.

Informacidn sobre las caracteristicas de
la adolescencia y formas de afrontar --

sus problemas.

Distribucion adecuada de las actividades
juveniles y el aprovechamiento del tiem

po libre.

Orientaciones sobre la mejor forma de

elegir ocupacién o carrera.

Reuniones periddicas con los padres pa
ra sugerirles formas de ayuda a sus -

hijos, con el objeto de lograr un mejor



rendimiento escolar'.

IEn conclusion, "la Orientacion Educativa y
Vocacional es un sérvicio que contribuye a que cada alumno se
adapte mejor a la escuela, aprenda a resolver sus propios pro-
blemas, adopte las mejores formas de estudio y esté en condi--
ciones de definir la ocupacidon o carrera que mas le conviene al
terminar su educacidon secundaria".

3

El Maestro mexicano Herrera y Montes re
firiéndose mas bien a lo que debe ser la Orientacion Vocacional
precisa: "debe ser integral, porque investiga y aborda al indivi-
duo en su personalidad total... debe ser un proceso continuo, --
porque no es un evento o incidente aislado que se pueda resolver
en una sola ocasion... es una funcidn social porque obedece, co
mo la educacion en general, a necesidades y propdsitos de bienes
tar y progreso social... es un proceso constantemente adaptado
a las necesidades y caracteristicas de cada sujeto... es cientifi-
ca porque elabora, comprueba y perfecciona sus técnicas y sus -
instrumentos de trabajo por medio de la experimentacidn sistema
tica... es de contenido profundamentc humano porque sc¢ propone

ayudar a los individuos a llevar una vida mds humana y construe
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tiva para bien de si mismo y de la sociedad... es sistematica -
porque basa sus procedimientos en el estudio de las necesidades,
los recursos y las caracteristicas, tanto de los alumnos que se

propone encauzar, como de las escuelas a que corresponden”.

La orientacion vocacional viene pues a cons
tituir en la practica una especial de tutoria, por medio de ella
se descubren las aptitudes de los alumnos aplicando pruebas, --

test, entrevistas, etc., y se les ayuda a su adaptacidén social.

Al iniciar este capitulo sefialamos que sin
lugar a dudas donde mas se necesita la orientacidn vocacional es
durante la adolescencia v, en efecto, es la edad de: la ansiedad,
de la inestabilidad cuando el individuo no es ni nifo, ni adulto,
cuando la inseguridad siente sus reales en el ser humano, cuan-
do mas se requiere de una voz, de una guia, que es lo que pre-
tende ser la orientacidn vocacional.

4

La maestra Loredo en un interesante traba

jo "El Servicio de Orientacion en la Escuela Nacional Preparato-

ria", nos dice: "Los problemas derivados del régimen autori-



61.

tario a que el adolescente ha estado sometido en el hogar, y con
tra el cual comienza a entrar en conflicto en su deseo de lograr
su independencia. [l sentido de la orientacidn es propiciar la -
individualidad, y provocar la lisis de los vinculos que le impiden

ser un ente humano adulto, productivo y responsable.

En el aspecto vocacional, la eleccidn nece-
saria de una actividad futura, el conocimiento de sus propias po-
sibilidades y limitaciones, el poder comprender el origen de sus
intereses y el logro de un correcto ajuste al medio escolar, for-
man otro ndcleo de su problematica, que debera resolver a tra--
vés de la valoracion de sus aptitudes y del examen dinamico de

sus intereses.

Finalmente, el despertar del instinto de re-
produccidn en sus manifestaciones sociales entra en conflicto con
sus propios patrones de conducta y las normas sociales, morales
y €ticas caracteristicas del medio en que se desarrolla”. Con -

5
esta misma idea los maestros Ballesteros , nos seialan: "En --

efecto, durante el complejo periodo de la adolescencia, se plan--

tea de manera rotunda, a veces apremiante, el problema de la -
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eleccion de oficio y profesion. Simplemente con esa afirmacion
que acabamos de hacer, se puede tener una idea de la importan
cia que va a tener este problema en la educacion general del --
adolescente, por dos razones fundamentales. FEs la primera, --
que la profesion, o mejor dicho, el ejercicio de una profesidn,

es de una importancia trascendental en la vida del hombre, ya -
que va a ser como el contenido casi total de su vida, a todo lo
largo de ella. Y es la segunda, que teniendo la profesidn esa -
importancia y ese valor, en la vida del hombre, no puede ser -
elegida al azar sino de acuerdo con las aptitudes, capacidades y

hasta con las aficiones propias de cada individuo".

Hace algunos afios iniciamos nuestra practica -
de la orientacidn vocacional en varias escuelas secundarias ---
del Distrito Federal. El problema principal que se nos presen-
td fue conocer la teoria y la prictica de tratadistas mexicanos,
lamentablemente son muy pocos los esfuerzos al respecto, tuvi-
mos, por tanto, que acudir a estudios del extranjero, entre los
que destacaron fundamentalmente los norteamericanos. [sta si-
tuacion no es aislada, todo nuestro sistema educativo se basa en

técnicas v en experiencias de otros paises: en México no se han
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hecho los esfuerzos necesarios para lograr estudios suficientes -

en materia de orientacidén vocacional.

Consideramos que la orientacidn vocacional
debe dividirse en cuatro partes y el servicio de orientacidn voca
cional de las escuelas de ensefianza media basica debe adaptarse

a tales fases. Tales partes son:

I.- Analisis del Estudiante.- Se procura -

conocer integramente al sujeto, obtener una imagen correcta de
sus cualidades y defectos; una vez conocido esto, es importante

saber cuales son sus potencialidades para las actividades profe--
sionales. Pero, lo importante no es que el orientador las conoz
ca hay que tratar de hacerlas entender al estudiante, que sea €l

el principal convencido de sus capacidades.

II. - Analisis de las Profesiones. - El --

Orientador procura darle a cada joven la informacidn mas comple
ta sobre la diversidad de ocupaciones que se adapten a €l; se in-
tenta dejar satisfccho al alumno en cuanto a que lo mas apropia-

do, lo que mas le conviene, es la actividad que se le recomienda,
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que para llegar a ello se han formulado diversidad de estudios y

se han tomado en cuenta los mavores elementos posibles.

[II. - Etapa del Ajuste.- A pesar de que el

Orientador le ha dado su opinién al alumno, éste desconfia, tiene
otras aspiraciones; esta fase deja que el estudiante reflexione, --

que vea lo que "puede dar" y, tome en cuenta si la profesion que

aspire si reune a sus posibilidades.

IV. - Atencidon a la Familia. - Por medio -

del alumno se investiga a la familia, si se encuentran problemas
de ajuste, se llaman a los padres, a los tutores y se les procu-

ra orientar para que ayuden al estudiante.

Durante la primera parte, es aconsejable --
que el orientador se auxilie de los maestros, del médico y de -
los trabajadores sociales, haciendo uso de las técnicas psicopeda
gogicas mas adecuadas. In esta fase deben tomarse en cuenta

los siguientes aspectos:

lo. - Caracteristicas Psicoldgicas, donde se
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incluye el grado de "inteligencia" del estudiante: el nivel de sus

aptitudes mecanicas, para trabajo de oficina, de apritud artistica,
de aptitud intelectual etc.; asi también se procura conocer el ni-
vel de desarrollo de los intereses musicales, artisticos, de ser-
vicio social, cientificos, numéricos etc.: el tipo de adaptaciones
del sujeto a su medio; qué problemas tiene en la escuela, en el

hogar, con sus amistades etc.; se averigua, también, en sus ca-

sos el grado de tendencia neurdtica.

20. - Caracteristicas fisico biologicas, el
estado general de su salud, su peso y talla, defectos fisicos, an

tecedentes de enfermedades etc.

30. - Caracteristicas Psicopedaglgicas, an-
tecedentes del esfuerzo escolar, calificaciones obtenidas, intere-
ses y deficiencias escolares, posibles causas de su desinterés -

por algunas asignaturas etc.

Durante el analisis de las profesiones, se-
gunda parte del proceso de la orientacion, es recomendable ha--

cerlo en dos partes, una en donde se estudicn en lo general las
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profesiones y otra donde se particularice.

En la primera fase se sefiala la importan--
cia de las profesiones, lo vital que resulta para el desarrollo --
social que cada individuo tenga una ocupacidn, insistir que no --
hay profesiones mis o menos importantes, que todas y cada una
cumplen un papel en la sociedad. Después de ello, se les expli
ca los rendimientos individuales que se obtienen al tener una ==
profesidn en la que se "sientan a gusto': se pasa al andlisis de
las diversas clasificaciones de las ocupaciones, una de ellas es
la de dividir las ocupaciones en manuales e intelectuales, las --
primeras se subdividen en agropecuarias, industriales y de ofici
na o manuales administrativas; también se dice que hay ocupacio
nes profesionales, semiprofesionales y manuales: de mujeres, de
hombres y mixtas etc. Por ltimo se les enseiia a formular un
analisis de cada ocupacion, de su naturaleza, del medio donde se
desarrolla, de los sujetos que se dedican a ella, tomando en cuen
ta su sexo, su clase social y los sueldos; los peligros que entra-

fie esa ocupacion etc.

En la segunda parte del andlisis de las Pro-
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fesiones, donde se pretende estudiar especificamente cada una de

ellas, en especial aquellas por las que el estudiante tenga mayor

6

simpatfa. Respecto a esta fase Hernan Escalante recomienda -

las siguientes actividades:

a}

b)

Consulta de guias o "diccionarios" de -
ocupaciones, En nuestro pais han sido

elaboradas algunas guias de éstas por -
el Instituto Nacional de Pedagogia. La

Universidad Nacional Autdonoma, la Ofi—
cina de Orientacidon Vocacional de la Se-
cretaria de Educacién Piblica, el Insti-—
tuto Politécnico Nacional y el Club Rota-

rio.

Conferencias dictadas por personas mas
o menos destacadas en sus respectivas
ocupaciones. Casi siempre se invita a
un médico, a un quimico, a una maes--
tra, a un contador piblico, etc., cada

uno de los cuales expone las caracteris
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ticas de su profesion ante grupos de jo

venes interesados.

Proyecciones de peliculas y bandas fijas
en que se describen, mas o menos com
pletamente, las actividades que se desa
rrollan en ciertas ocupaciones. [n Mé
xico usamos peliculas facilitadas por la
Embajada de los Estados Unidos bandas
importantes de ese pais y, recientemen
te, unas cuantas bandas fijas elaboradas
en nuestro pais por el Instituto Latinoa-
mericano de Cinematografia Educativa -

sobre algunas profesiones universitarias.

Visitas a fabricas y centros importantes
de trabajo, asl como a escuelas profe--
sionales, en donde los jovenes oberven
a los trabajadores, empleados, jefes y
estudiantes en accidn, les hacen pregun-
tas y toman datos mas o menos objeti--

vOs.
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e) Experiencias de trabajo directo, reco--
mendadas con ¢nfasis por algunos espe-
cialistas. El Orientador ayuda al orien
tado a colocarse como aprendiz o como
ayudante de una persona adulta que de--
sempefie la ocupacion que interesa al jo
ven, para experimentar personalmente -
el trabajo respectivo y comprobar si tie
ne suficiente interés y aptitud para de--
sempeiiarlo. Asi un joven de tercer aino
de secundaria, por ejemplo, pasaria una
o dos semanas ayvudando a un médico, -
después a un quimico y, finalmente, a -
un ingeniero, para decidir cual de las -

tres profesiones tomara".
Por nuestra parte agregariamos la convenien
cia de usar las técnicas de comunicacidon masiva como television,

cinematdgrafo, teatro, revistas y diarios, etc.

La Etapa de Ajustes, es tal vez la mas com



plicada para el orientador, es donde tiene que poner todo su es-
fuerzo para convencer y no imponer, para procurar que el estu-
diante por si mismo encuentre la verdad sobre la ocupacion que
mas le conviene. Es tanto frecuente en el adolescente, "el so--
nar" en desempeilar cierta ocupacion, mas alla de sus aptitudes,
hay que hacerlo bajar a su realidad, a procurar que compare lo
que "puede dar" y las exigencias de las diversas ocupaciones. -
En nuestro mundo capitalista, el joven busca aquellas ocupacio-
nes bien remuneradas desprecia los trabajos modestos econdomi-
camente 0 de tipo social, desea convertirse en médico y cobrar
fuertes cantidades de dinero por intervencion quirdrgica, como

abogado aspira a realizar grandes negocios, etc.: hace falta for
mar en el adolescente un espiritu social, de ayuda a la colecti-
vidad, hacerle notar que el que ha tenido oportunidad de prepa--
rarse esta socialmente obligado para con sus semejantes. Pero
volviendo a lo nuestro, después de que el alumno se encuentra

en su "realidad”, cuando se ha percatado, por si mismo, de sus
limitaciones y de sus capacidades, vuelve a intervenir el orienta
dor, aconsejindole qué especialidad dentro del drea de sus apti-
tudes le conviene mas, cual tiene mejores perspectivas, ath se

recomiendan por lo menos dos entrevistas con cada alumno: una



en la que el alumno debe mostrarse convencido por cierta area -
vocacional y, la segunda donde el orientador le muestre las ven-
tajas de determinada ocupacidén concreta, tomando en cuenta, por
supuesto las test y pruebas aplicadas al sujeto. Cuando hay pro
blemas de inmadurez, de adaptacion, de desajuste emocional o -

de cualquier otro tipo, se requieren varias entrevistas.

Los orientadores norteamericanos recomien
dan como técnica de entrevista, la llamada "no dirigida", donde
la platica aparentemente no sigue un proceso, se desarrolla con-
forme se manifiesta el sujeto; en realidad no hay anarquia, el -
orientador lleva hibilmente la conversacidn para llegar a su pro
posito: que el alumno quede convencido de cual ocupacion le con-

viene.

La dltima etapa, la de atencion a la fami--
lia, es donde debe investigarse el "medio” que rodea al estudian
te, las relaciones con sus padres, de éstos para con él, las po-
sibilidades econOmicas para estudios superiores, las amistades,
sus diversiones, las experiencias de viajes etc. Iin esta etapa

se recomienda que el orientador tenga entrevistas con los padres
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del estudiante, que discuta con ellos el problema vocacional del

menor.

Lo ideal al terminar esta cuarta etapa es se
guir ayudando al adolescente, en su nuevo medio, que bien puede
ser una escuela superior o un trabajo, es el momento en que se
pueden presentar serios desajustes; esto por desgracia, no es po
sible lograrlo, existe un divorcio entre los diversos niveles edu-
cativos, una vez que el sujeto egresa de la escuela secundaria -
no se vuelve a saber nada de €l. Qué valioso seria lograr que
la orientacion se iniciara desde la nifiez, en el periodo preesco-
lar, proseguirse en la primaria, instituciones de nivel medio vy,
continuara en las escuelas superiores o en el trabajo, "ajustando” .

al sujeto permanentemente con su "realidad".

De esta manera sc¢ lograrian resultados ma-
ravillosos, el proceso de la orientacion, cumpliria plenamente --
su papel, se colocaria a cada quien en el lugar mdas propicio. A

7
este respecto nuevamente Hernan Escalante , nos dice: "De nues

tras escuelas primarias y secundarias, los orientadores y los -

ysicOlopos lograrian extraer una sclecta "€lite" intclectual de sa
ot 5
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bios, profesionistas y artistas, un regular contingente de habiles
comerciantes, técnicos y artesanos y una masa mayoritaria de -
entusiastas obreros y de agricultores optimistas de todas las es-
pecialidades. Hasta seria posible, con un poco mas de progreso
de la sicotécnica, hacer realidad el laboratorio utépico de que —
habla Bigham en su clasica obra sobre las aptitudes: un laborato
rio capaz de medir cada uno de los factores significativos de la

constitucion mental y fisica del hombre para compararlos con --
los patrones y las proporciones de esos componentes de la natu-
raleza humana necesarios para el éxito en cada ocupacidn tipica.
Bastaria entonces aplicar a cada individuo una amplia bateria de

"tests" sicolbgicos, marcar los resultados en tarjetas especiales
perforadas y meter estas tarjetas a una maquina clasificadora -

que le diria a cada quien, automaticamente, para queé sirve: --
quién se convertiria, con el éxito garantizado, en astrofisico de

Tonantzintla, quien en pizcador de algodén en La lLaguna, quien

en "mariachi” de Tlaquepaque... jTodos estarian felices en su -

ocupacidn y el pais marcharia vertiginosamente hacia adelante.

Desgraciadamente en la realidad no se pre-

senta este esquema OpLimo.



La Orientacidon Vocacional en nuestro pais -
empieza a conocerse durante la época en que fue Subsccretario -
de Educacidon Piblica Don Moisés Saenz, pero, es hasta el afo -
de 1953 cuando logra-institucionalizarse en las escuelas secunda-
rias bajo la direccién del Maestro Luis Herrera y Montes, con
la participacion de 27 elementos en escuclas secundarias diurnas
del Distrito Federal y de 3 en la escuela "Rafael Dondé", confor
me el tiempo avanza se le va reconociendo mias importancia a la
orientacion vocacional, en el afio de 1939, al estructurarse el --
Plan de Estudios de la Escuela Secundaria, en el tercer afio se
impone como obligatoria una hora semanaria de orientacidon voca-
cional. A la fecha podemos afirmar que en el Distrito Federal
no existe escuela secundaria cultural oficial que no cuente con --
los servicios de su orientador. Pero,como siempre, existen ---
otros problemas que agobian el buen éxito de la funcidn de orien
tacibn y éstos, son en ocasiones la preparacion deficiente del --
propio personal directivo que no dan las facilidades y no otorgan
los medios suficientes para que se pueda hacer una productiva -
labor; muchas veces el trabajo del orientador es menospreciado,
se le relega a un altimo término por ello es que valdria la pena

sensibilizar a todo el personal docente y directivo del sistema -



para hacerle notar la importancia definitiva en la vida escolar -
de la orientacidon vocacional e intensificar hasta actualizar los -
conocimientos de los maestros orientadores encargados de este

servicio,

En el cuarto capitulo procuraremos analizar
algunos casos que hemos tenido en nuestra experiencia docente,
ademas insistiremos en los problemas y perspectivas de la orien

tacion vocacional.
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CAPITULO 1V

PLANTEAMIENTO DE ALGUNOS CASOS ATENDIDOS EN ESCUE-
LAS SECUNDARIAS DEL D.,F,



Actualmente existen en el Distrito Federal -
162 escuelas secundarias culturales, dependientes del Departamen
to de Escuelas Secundarias del Distrito Federal; la gran mayoria
de tales instituciones atienden la educacion de los menores en dos
turnos: matutino y vespertino. El promedio de alumnos por es--
cuela es de 1,500. Generalmente los alumnos que asisten al ---
turno vespertino son los de mayor edad en relacién con los que
asisten al matutino, Siguiendo con la técnica de muestreo, se --

lograron conocer los siguientes datos:

ESCUELAS SECUNDARIAS MATUTINAS

ler. ano. - alumnos de 11 seis meses a 12 aiios seis meses
2do, ano. - alumnos de 12 seis meses a 13 anos seis meses

3er. aio. - alumnos de 13 seis meses a 15 anos
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ESCUELAS SECUNDARIAS VESPERTINAS

ler. afo - alumnos de 13 afios a 13 anos seis meses
2do., ano - alumnos de 14 anos a 15 anos
Jer. anos - alumnos de 13 anos a 16 afos seis meses

Nuestra experiencia comprende tanto escue-
las secundarias vespertinas como matutinas. Se presentan ma--
yor nimero de problemas entre alumnos del turno vespertino;, -=-
formulando un andalisis al respecto, enlistaremos, por jerarquia
de frecuencia, los tipos de problemas segln el turno de las es-—

cuelas.

SECUNDARIAS VESPERTINAS

Problemas de: 1) orden familiar: relacién con los padres; ho-
gares desintegrados; falta de control pater—

no.

2) orden escolar: fracaso en los eximenes; -
falta de interés en los estudios; métodos --

defectuosos para estudiar, problemas de --



82.

adaptacion en la escucla.
3) orden pesonal: inestabilidad emocional; ex-

tremada timidez etc.

SECUNDARIAS MATUTINAS

a) orden escolar: fracaso en los examenes; --
falta de interés en los estudios; métodos de
fectuosos para estudiar, problemas de adap~

tacion en la escuela.

b) orden personal; inestabilidad emocional; ex

tremada timidez, fantaseo, etc.

c) orden familiar: relacion con los padres; ho
gares desintegrados; falta de control pater--

no.

A continuacidn expondremos algunos casos que -
tuvimos oportunidad de tratar, mismos en los que consideramos

haber tenido oportunidad de orientar a los menores.
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CASO NUMERO UNO

El alumno se remitié a la oficina de orientacién
por el maestro de inglés después de tres meses de clases. Cau

sa: impedirle impartir clases.

Alumno de trece aifios de edad, aparentaba tener
muchos menos, sin corresponder a la edad su complexion y esta

tura. Cursa el primer aino de secundaria.

A pesar de que distraia al maestro y alumnos,
sentia gran "miedo” hacia el maestro. Se supo por interrogato-
rios a sus compaifieros, que cuando ingresaron. el alumno se --
mostraba constantemente retraido, sin embargo después de un -
mes de clases, fue todo lo contrario. Las clases impartidas --
por maestros del sexo masculino, eran en las que mas le llama

ba la atencidn, rechazando al maestro constantemente.

Se citd al alumno para una entrevista indivi----

dual, encontrindose lo siguiente:



1.- Hijo de padre desconocido.

2. - Hijo mayor.

3.~ Tiene 7 hermanos menores.

4. - -La madre trabaja para mantenerlos.

5.- Durante la mafana trabaja vendiendo chicles
para aportar ingreso a la casa.

6.- Nutricién deficiente por td4ner un solo ali--

mento.

Se le aplicd la prueba Otis-Beta, clasificandolo -
en el nivel inferior al término medio. La seccidn escolar infor-
moO que habia reprobado en el (ltimo mes seis materias de un to-

tal de diez.

Trataba constantemente de sobreproteger a los
hermanos menores, argumentando que no queria que sufrieran lo
que €l. Ausencia de identificacion con la madre. EIl Médico es-
colar comprobd la presencia de anemia. Se citd a la madre, la
cual informé que el alumno toma dos tazas de café y dos bolillos
al dia, dentro de su nerviosismo también nos comunicé que su hi-

jo no conocid a su padre, que la situacion econdmica del hogar -
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es bastante dificil razon por la cual el menor tiene que trabajar.
Al conocer lo anterior, como primer paso se le inscribid para

que recibiera un desavuno escolar.

Se concluyd que el alumno es una persona con -
gran necesidad de carifio y atencion (debido a ésto ultimo, moles
taba tanto en el grupo). Gran rechazo a los hombres, los aso--
cia con el padre que no conocié. A esta circunstancia se agrega
que sus hermanos eran hijos de distintos hombres. Cuando se -
le estimuld mandandolo a los desayunos escolares, se vié una li-
gera mejoria en calificaciones, la cual disminuyé rapidamente de

bido al cansancio que frecuentemente mostraba.

Se encontré un gran desajuste emocional, social
y escolar. Se habldé con los maestros para informarles el gran
problema en que se encontraba el alumno; la falta de carifo y -
atencion en la que habia crecido, recomendindoles paciencia. A
la madre se citd varias veces, sugiriéndole dietas balanceadas -
segiin sus posibilidades. Cuando la madre vid los problemas en
que se encontraba el hijo, la falta de aprovechamiento de éste -

dentro del plantel, no quizo que continuara sus estudios, por lo
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que lo did de baja, habiendo obtenido de este caso un resultado

NEGATIVO,

CASO NUMERO DOS

Fue atendida en el servicio de Orientacibn
Vocacional debido a un accidente. Alumna de 15 afos, estudia
el segundo afo, complexion adecuada a su edad. Dirigiéndose
a la Direccidn, le cayd un portafolios desde el tercer piso, lo
cual le produjo una serie de convulsiones y un desconocimiento
de las personas que la rodeaban. Unicamente permitid que me
le acercara, cogiendo mi mano con gran fuerza. [El accidente
ocurrido a las 10 horas, y hasta las 18 horas se pudieron loca-
lizar a los padres. Cuando escuchd que iban a llamar a los -
padres, reacciond violentamente, gritando que no queria verlos,
que no queria ver a la madre. Cuando los parientes llegaron -

al plantel, se la llevaron contra su voluntad,

Una semana después se presentd, sin de-

cir nada a las autoridades ni llevar constancia de enfermedad.
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En el primer recreo acudid a la oficina de orientacidn, sin pro-
nunciar palabra, Gnicamente entrando y saliendo. [En un princi-
pio traté de que hablara, sin conseguirlo, después de varios dias
empezd a tratar de hablar, pero cuando veia que la observaba se
alejaba rapidamente. Transcurrido un mes, me dijo que era ---
huérfana, que los senores que la habian ido a recoger el dia del
accidente no eran sus padres, sino sus padrastros. Que ella --
habia crecido en un orfelinato conducido por religiosas hasta los
11 afos, edad en que fue adoptada por este matrimonio, que Uni-
camente tenian un hijo dos afios mayor que ella. Cuando iba a -
continuar sond el timbre, por lo que no siguidé hablando, diciendo
que no le gustaba llegar tarde a clases. Al cabo de dos sema--
nas, volvid al cubiculo, diciendo que un maestro no habia ido a
la escuela, y que queria decirle a alguien en la que confiara, la
serie de problemas que estaba teniendo; dijo tener Gnicamente una

amiga dentro de la escuela,

Tenia problemas con el grupo debido a la -
envidia que sentian por lograr altas calificaciones; la madrastra
no la dejaba salir sola ademis la trataba mal pues le importaba

que el padrastro la ascdiaba; la nifa habia tenido anteriormente
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“ataques’: pero segiln informd, era atendida por un médico. Se
obzervd que tenia temor a los varones, lo cual confirmd en una
entrevista, en el orfelinato le dijeron que todos eran "malos".
Dos afios después de la adopcion, empezd a tener problemas con
el hermanastro quien constantemente se le acercaba para hacerle
roposiciones amorosas. Al platicar lo anterior se cité a sus -
padrastros, sin que acudieran. En una entrevista posterior y de

bido a su constante ausentismo, me enteré que mantenia relacio-

3

s sexuales con su hermanastro, razbn por la cual se citd nue-

-

vamente al padrastro, amenazando con no dejarla entrar a clases.
Fue cuando se tuvo la entrevista con el adoptante, quien se mos-
trd renuente a tratar el tema de la menor, se le informé sobre

las relaciones sexuales de sus "hijos", situacidén que no le sor--

rendid, precisando que estaba de acuerdo con ellas, argumentd

M)
[{Y]
-
34
2|

nujer no habia nacido para estudiar, sino para tareas do-

El anilisis del caso fué el siguiente:

1.- Al revisar el expediente, se encontrd
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que lo de la adopcibn era realidad.

2. - In los cuadros de calificaciones, se -
observd que la alumna llevaba calificaciones muy altas, sin ha-

ber tenido reprobadas.

3.- La conducta que mostrd a cada uno de
los maestros fue de excesiva seriedad, dandose siempre a respe

tar. No se encontrd queja de ninguno.

4.- No se recurrid a llamar a la alumna,
sino que ésta acudia por si misma. Se encontré un gran desa--

juste emocional, y social sobre todo.

5.~ Los padrastros mostraron mucha re--
nuencia a ir a la escuela. Cuando se le dijo a la alumna que
de no presentarse éstos no podria entrar a la escuela, fue cuan
do reaccionaron. Se encontrd apatia por ambas partes, y una
gran agresividad de la madrastra hacia la alumna. No se les
pudo hacer comprender la necesidad de ayuda y guia que en ta-

les momentos requeria la "hija", argumentando que tenia la ---
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edad suficiente para poder valerse por si misma.

6. - Nivel socio'econdmico: medio bajo.

S |
i

Nivel cultural; nulo.

oo
i

Nivel social: bajo,

9.- Conclusiones: Se encontrd que la --
alumna habia salido del orfelinato contra su voluntad. Un gran
desajuste emocional, ya que de un momento a otro se encontrQ
formando parte de una familia, lo cual fue muy duro por no ha-
berla sabido orientar desde un principio, sintiendo ademas el --
rechazo tan grande de la madrastra. FEl molestar continuo del

hermanastro la tenia en una tensidon muy fuerte.

10. - Recomendaciones: Cuando la alumna
se dirigidé las primeras veces a la oficina, se le hizo ver que
el ambiente en el cual se estaba desarrollando no era el adecua
do, ya que continuamente se encontraba en dilemas o con la agre

sividad de la madrastra, por lo que se le sugirid fiera nueva--



mente al orfelinato, y comentara todo lo que le estaba ocurrien-
do con la persona que tenia mucha confianza durante los aios --
que permanecid ahi, No pudo hacerlo, debido a que no la deja-
ban salir sola de la casa. Se le hizo ver la necesidad de hablar
con los padres, diciéndoles el problema que tenia con el herma-

nastro.

11. - El resultado fue NEGATIVO, por no
encontrar apoyo ni en los padres ni en ella. Al finalizar los --
cursos, quedd embarazada, sin haberse inscrito el afio escolar

siguiente.

CASO NUMERO TRES

Un mozo de la escuela fue remitido a la --
direccion, a causa de varias quejas tenidas por alumnas del --

plantel.

Sexo masculino, 20 anos de edad. Aparente

mente tenia buena salud, observandose gran vaguedad en la mira
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da.

Empezd a tener problemas dentro del plan-
tel a causa de sus continuas faltas y retardos, ademdis de compor
tarse de una manera incorrecta con las maestras (sobre todo con
las maestras jovenes). Se did parte a la Direccion, donde se le
Ilamoé la atenci6n, dici€ndole que la proxima vez que presentara
una conducta incorrecta, seria remitido a la Secretaria de Educa
ci6én Plblica. Como consecuencia, no volvid a dirigirse a ningu-
no de los maestros. Estaba encargado del tercer piso en el que
se encuentran los primeros afios. Empez0 a molestar a las alum
nas, persiguiéndolas y no permitiéndoles bajar. Un grupo bastan
te numeroso se dirigidé a la oficina de orientacidn para comentar
lo que estaba ocurriendo. Dijeron que muchas ocasiones cuando
se dirigfan al patio en 1a hora del recreo, las aventaba, ademds
de que cuando subian con mucha frecuencia las empujaba tocando

les la cadera o empujandolas del busto,

Se did parte a la Direccidn, reuniéndose un
grupo de mas o menos 25 alumnas, las cudles confirmaron lo an

teriormente dicho. Ademis de decir que en varias ocasiones les
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habfa ofrecido marihuana. Se cité a dicha persona, delante de -
la cual las alumnas confirmaron lo que con anterioridad habian -
dicho, viéndose una reaccidn bastante agresiva de parte del mo—
zo. Asegurd que sdlo a dos de ellas se le habia "declarado”, -
pero que hacia tres meses ya no las molestaba por haber contrai

do nupcias.

Se pidi6 a las alumnas que regresaran a sus
salones. Cuando se vio solo, empezd a decir que se habia teni-
do que casar debido a que su esposa llevaba cinco meses de em-
barazo, v que se sentia con gran angustia, ya que pensaba que -
su hijo iba a nacer defectuoso debido a la cantidad tan grande de
droga que ingeria. Que se habia empezado a drogar dos afos -
antes debido a un accidente que habia tenido. A raiz de enton--
ces, se habfa hécho amigo de unos vecinos, los que constantemen
te fumaban o0 se inyectaban alguna droga. Que en la actualidad
cada dos dias se droga, en muchas ocasiones para poder comprar
la droga realizaba la venta de la misma a otros drogadictos. Se
encontraba con deudas por todas partes, sus "quincenas' casi -
se le iban integramente en drogarse. Con mucha frecuencia se

présentaba tomado al plantel, Después de haber dicho lo ante---
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rior, se soltd llorando sin control. Las manos le temblaban --
percepiiblemente, Dijo haber tenido problemas similares en la
escuela donde prestaba sus servicios anteriormente, pero que el
Director con tal de no perjudicarlo le pidié que hiciera su cambio

de secundaria.

Se comentd todo lo anterior con la Directo-
ra, €l médico escolar, la trabajadora social, estando de acuerdo
que era un peligro muy grande el que continuara prestando sus -
servicios en dicho plantel, por lo que se informd a la persona -
résponsable en la Secretaria de Educacidén Pablica, pidiendo su -

baja, remitiéndose al ISSSTE para su atencidn.

En esta persona se encontraron las siguien-

1es caracteristicas:

1.- drogadiccidn,

2. - alcoholismo,

3. - inmadurez,

4.- manipulacidn de las personas que lo -

rodean,
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5. - gran desajuste emocional,

6.- gran desajuste social,

Se recomendd a la escuela el pedir la baja

del mozo dentro del plantel, a lo que hicieron caso, obteniéndo-

se un resultado POSITIVO,

CASO NUMERO CUATRO

Se le llamb a orientacidn debido a los da--

tos que interesaron al resolver "Ml AUTOBIOGRAFIA".

Alumno que ingresd a segundo de secunda-

ria. Fué expulsado de la escuela anterior.

Se vibé que siendo muy chico, sus papas se
separaron, y hacfa tres afios el padre habfa contraido nupcias -
nuevamente con una muchacha cinco aifios mayor que el alumno,
El chico en el momento de la separacidn, habfa quedado con el

padre. El padre acudi6é a la junta de padres de familia, viéndo
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Se una persona muy activa, v tebricamente "muy preocupada’ --
por los problemas que pudiera presentar el hijo. Habfa una co-
municacidn muy grande entre el padre y el hijo. La madrastra

era una persona que habia terminado la carrera de educadora, -
sin embargo se habia ganado mucho al muchacho y a dos herma-
nos mas (todos hombres). No habian hijos del nuevo matrimo---

nio.

Persona muy inquieta en clases, queriendo
participar continuamente, sin dejar que los ‘compaiieros hablaran,
sumamente absorvente. Un detalle que llamd mucho mi atencién,
fue que el chico no vivia con el padre. Vivian en un edificio, -
el padre vivia en el piso de arriba, dejandoles entera libertad -
a los hijos en el departamento que les tenia rentado abajo. Or-
ganizahan fiestas que eran auténticas orgias, invitando a un gru-
po bastante numeroso de alumnos de la escuela, poniendo como
tinica condid On para que pudieran asistir, el de que fueran sin
compaiiia de sus casas, Muchas de las alumnas podian ir debi-
do al criterio de los padres, los cuales Gnicamente exigen a las
hijas estar a las 23:30 horas en su casa. Il padre no se apare

cia para nada en el departamento, Se ingerfan bastames bebidas
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alcohdlicas. Se tuvo la queja de una de las madres, porque su
hijo al asistir a una de estas fiestas, llegd a altas horas de la -
madrugada, completamente borracho. Se platicd con el alumno,
v nos dijo que el padre creia que el hombre tenia que madurar
de esa forma, que si a sus fiestas acudian amigas, ya muchas -
degllas sabian a que atenerse, que no se forzaba a nadie para -
que acudiera. Sin embargo, se hicieron indagaciones entre las
alumnas que habian ido a esas fiestas, las cuales dijeron que --
nunca pensaron que encontrarian ese tipo de degeneraciones. Se
les invitaba sin decirles qué tipo de fiestas eran. En varias ---
ocasiones seé nos invitd a las fiestas, habiendo acudido en una oca
sidn para ver que tanto habia de cierto. (los tomamos de sorpre
sa para evitar que, por el hecho de saber que ibamos, cambiara
el ambiente). Se vid que realmente gran cantidad de los alumnos
se encontraban bastante tomados. Se comentd esto con la maes-
tra Directora, llegindese a la conclusion de que se hablaria con
los alumnos para hacerles ver el problema que podian tener al -
empezar a ingerir tan temprana edad alcohol. Se hablé con el --
alumno, el cual reacciond favorablemente, sin encontrar ninguna
respuesta agresiva. Nunca mas presentd conductas de este tipo,

teniéndose bajo vigilancia el resto del afio, sin volver a tener --



quejas de éEl.

Una vez que egresd de la secundaria, acu--
dié al plantel todos los dias a la hora de salida en su carro; ge-
neralmente acompafiado de amigos que no se habian visto con an-
terioridad, y en un par de ocasiones se vid que llevaba bebidas

alcohdlicas,

Mostrd un gran desajuste emocional y fami-
liar por haber crecido sin guia. A raiz de la separacién de los

padres, se volvid una persona muy inquieta y rebelde.

A pesar de decir que la relacidon existente
con €l padre es muy buena se ha visto que no hay comunicacion.
Lo que agudizd afin mas el problema fue la nueva unién del pa--
dre, a pesar de que la madrastra es una mujer preparada que -

ha sabid0o ganarse a los hijastros.

Se tratd de que el grupo de amigos que tu-
viera fusra escogido, haciéndole ver que con la bebida no ganaria

nada mis que afectarse.
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Se le hicieron una serie de preguntas, vién
dose la serie de inguietudes que tiene por destacar y de supe-
rarse, oObservindose también el gran temor que tiene de fraca-

sar en &l matrimonio.

Se logrd que mejorara en sus calificaciones.
La relacibn con maestros y alumnos fue magnifica. Mientras -

el alumno estuvo en la escuela, respondidé POSITIVAMENTE,

1.- En el expediente se vieron los siguien-

tes daros:

a) padres separados
b) tiene madrastra
c) hijo mayor

d) tiene 2 hermanos,

2.- Las calificaciones no eran bajas, sin
embargo, a raiz de que s2 hablé con él, mostrdé mas interés -
por el estudio, msjorando alin mas las calificaciones, logrando

los primeros lugares,
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3.- No se tuvo.queja con respecto a insu-
bordinacion; al contrario era una persona muy activa en el senti

do positivo,

4. - Se entrevistd al alumno, dejandose ver
la soledad en la que habia crecido. A raiz de que los padres se
separaron, no volyid a ver a la madre. Tiene un gran temor -
de fracasar en el matrinﬂonio, por lo que asegura, que nunca se
realizard. Cuando se le preguntd acerca de la bebida, dijo que
era un medio de escape para no darse cuenta de todo lo que lo
rodeaba.

5.- Se citd a los padres, de los cuales -
Unicamente asistid el padre. Dijo haber visto actitudes muy es-
peciales del hijo, pero que tenia que madurar por lo que €l no -
se 'meterial’ que a base de golpes madura la gente. Se le hizo

ver la necesidad de acercamiento pero dijo que no cambiaria el

trato hacia éste.

6. - Nivel socio-econdmico: medio-alto.

7.- Nivel cultura: medio.
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8. - Conclusiones: necesidad de identifica--
cibn, de carifio, atencidén. Persona que puede triunfar, por su --
gran interés de destacar, el alcohol lo estd afectando, necesita

guia.

9.- Mayor interés por las inquietudes que
tiene. Vivir junto con el padre para poder tener un poco de --

control en su persona.

10. - Resultado. - En el aspecto escolar

POSITIVO, va que respondid muy bien a la orientacién obteniendo

I

de loz mas altos lugares en calificaciones.

o

\

CASO NUMERO CINCO

Este alumno fue remitido a la oficina de --
orienzacidn por la maestra de biologia de primer afo, causa su

indisciplina.

Alumno de trece anos, del sexo masculino,
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Nuevo ingreso en la escuela.

Se vid el expediente, en el cual se encon--

tr0 que en la primaria habia reprobado un afio.

Se habld con la maestra diciéndonos, que -
constantemente interrumpia la clase para preguntar tonterias, ha
ciendo que el resto del grupo siempre estuviera riendo. A pe-
sar de que se le llamaba la atencidn, hacia caso omiso, hasta que
se le sacaba del saldn. Otras ocasiones en que estaba callado,

se le preguntaba la clase, sia contestar.

Se le hizo um serie de entrevistas. En la
primera se pudo ver el distanciamiento que habia con los padres.
Lo poco que congeniaba con los hermanos. Ademas se encontré
que los padres tenian muchos compromisos sociales, a los que
les hacfan mas caso que a los propios hijos. También nos dijo
que como la madre no podia presentarse a la escuela debido a
sus ocupaciones, una de las maestras era la que cuidaba dé €l
v 1a que firmaba las calificaciones previa autorizacion de la Di-

. -
reccion,
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Se hablé con la maestra, la cual confirmd
lo anteriormente dicho por el alumno, ademas de agregar que la
madre era una persona sumamente rara, que le gustaba mucho
insultar a los hijos y hablarlés en voz alta. A pesar de ser ve
cinas por mas de seis afios, en contadas ocasiones han podido -
platicar, debido a sus compromisos. Que los hijos siempre ha-
bian crecido en las manos de las sirvientas. Que habia proble-
mas convugales bastante fuertes, al grado de que por tempora-
das el marido se alejaba de la casa. Se citd a los padres, los
cuales acudieron por separado, hablando por separado mal uno
dd aro. Estan tratando de lograr la separacién legal. Cuando
se les hizo ver el gran desajuste por el que estaba pasando el -
hijo, después de hablar mucho de cosas sin importancia, dijeron

que no podian hacer nada.

En las entrevistas que se fueron teniendo
en el transcurso del afio, se vid que el muchacho necesitaba ha
blar con alguien de sus problemas. Empezd por decir que le
tenia miedo al sexo, por no saber cual era su funcion. Dijo te
ner muchos problemas con la madre, va que le estaba pasando

cosas que no se explicaba v que molestaban mucho a la madre,



como era el "mojar” por las noches las sabanas, comentd tam
bién que la madre siempre estaba hablando de los cambios fi—
sioldgicos que estaban ocurriendo en su persona, pero que nun-
ca le habfa dicho a qué se debian. Se encontré que el proble-
ma mas que en el alumno, se encontraba en la madre. Se ci-
t6 nuevamente, se le hablé de los cambios fisiolégicos que es-

taba sufriendo su hijo y a qué se debian.

Por la falta de material, se le remitid a -
la clinica de la conducta en donde se le hizo un electroencefalo
grama, presentando una pequefa lesién, debido a ello el alum=
no actuaba en esa forma. Se le dié un tratamiento y empez0 a
mejorar en todos los aspectos, sobre todo en el de conducta.
La madre en un principio acompand al hijo a la clinica, pero
despuss de cinco ciras y de ver la mejoria del chico, no quiso
volverlo a acompafiar, argumentando que como estaba habiendo
una gran mejoria no tenfa por que volver. Cuando se iniciaron
nuevamente las clases, se vid que el alumno habfa desmejorado
notablemente, hubo la apatia de los padres para llevarlo nueva-

mente a la clinica. FEl alumno volvid a ir solo a la clinica de

la conducta, mostrando nuevamente mejoria. En el primer afio
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reprobd dos materias, debido a que lo mandaron a examenes ex

traordinarios por el nimero de faltas.

A las conclusiones que alegamos fueron:

1.- En el expediente se vieron muchos re
portes por causas diversas, sobre todo de indisciplina (se vieron
mucho cuando empezd a tratarse el caso, disminuyendo al paso

del tiempo).

2,- Las calificaciones de primer aiio fue-
ron un poco bajas, habiendo reprobado dos materias a fin de --
afio. En segundo afo se vid que el alumno mejord considerable

mente, sin haber reprobado ninguna materia.

3.~ Al iniciarse el caso, se vié problemas
con cada uno de los maestros por indisciplina y poca atencidn -
en las clases, disminuvendo esto notablemente a raiz de some--

terse al tratamiento en la clinica de la conducta.

4.~ Los padres después de las entrevis--
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tas que tuvimos, reaccionaron favorablemente (cuando llevaron
a la clinica de la conducta al hijo), pero é€sto desaparecid® muy
pronto, haciendo nuevamente caso omiso de los problemas del

hijo.

5. - Nivel socio-econdmico: medio-alto.

6.~ Nivel cultural: mediano.

7.- Persona falta de carifio y de atencibn.

Se ha observado gran desajuste emocional y social. Necesidad

d

LY

un ajuste familiar. EIl desajuste que mostrGé en la escuela,
mucho de €l fue causado por la lesidn existente, por otra par-

te era una proveccidn del problema familiar.

8.- Se hablé con los padres para que tra
taran dz solucionar los problemas existentes, que les dieran la
atencidn necesaria en esa edad. Se le hizo ver al alumno la -
importancia de seguir asistiendo a la clinica de la conaucta pa-

ra lozgrar un mejoramiento.
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9. - EI resultado fue POSITIVO con respec
to al alumno, ya que mejord en calificaciones, mejor6 en con-
ducta, v se hizo consciente de la necesidad de acudir al trata-

miento.

S6lo hemos expuesto, por razones de espa
cio, cinco casos, pero, independientemente del expediente que
se forma de cada alumno, en base a lo expuesto en el Capitulo -
Tercero, se atienden en forma especial, por la Oficina de Orien
tacidn de cada secundaria un nimero aproximado de 30 casos -

anuales; de acuerdo con un estudio formulado en la secundaria

generalizar, arrojo que por lo menos 300 alumnos merecen aten
cidn particular por parte del Orientador. Actualmente se otor-—
gan un promedio de 36 horas semanarias de orientacidn a cada
escuela secundaria, considerando que también como punto medio
tisnen 9 grupos de tercer afo, donde existe obligacibn de impar
tir una hora de orientacidn semanaria, s6lo restan 27 horas se-
manarias de orientacibn, insuficientes para atender una pobla--

cidon promedio de 1,300 alumnos. A esta situacidn, debe agre-

=

garszs la Ialta de cooperacidn por parte de directivos y demas
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personal escolar, quienes menosprecian la labor de la orienta--
cion; algunos directores ven en el orientador un “cuidador’ de

grupos sin maestros; otros, les dan labores administrativos y -
sblo los menos les prestan toda la atencidn que requiere. Tam
bién es importante sefialar la animadversion de varios miembros
del personal docente por los egresados de la UNAM, EI progra
ma de Orientacidn Vocacional (anexo 2) es bastante ambicioso -
y dado el poco nimero de lineas de que se disponen en la escue

la, dificilmente llega a cumplirse.

Consideramos que en la medida en que se es
timule la orientacidn habrin de lograrse mejores frutos en la -~
educacibn. A juicio de autores ﬁorteameI-icallos existen dos ti--
pos de orientacidn: la educariva y la vocacional, la primera es
para efectos escolares v la segunda para el futuro del estudiante;
ambas se contemplan en el programa de orientacidn pero, insis-
timos, se necesita dedicarle mayor atencion a la Orientacién Vo-
cacional, darle el lugar que le corresponde en la labor escolar y
estimular la presencia de suficientes orientadores en cada escuela

secundaria.




ANEXO No. 2

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION MEDIA
SUBDIRECCION TECNICA

OFICINA COORDINADORA DE ORIENTACION EDUCATIVA VOCA-

CIONAL

PROYECTO DE PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VO

E =

CACIONAL 1972-1973

ACTIVIDADES DE CARACTER GENERAL

|
Z;

00~ Oy U1 -

1%
12,
13,

Plan de Trabajo de Orientador.

Registro de Actividades diarias.

Registro de actividades de Orientacion por el propio
alumno.

Regisiro de Casos Problema.

Expedientes.

Ficha Acumulativa Escolar.

Cuadro de Concentracion de Datos.

La Coordinacidén del Servicio de Orientacidn con otros
elementos y servicios de la escuela.

El Consejo Escolar y sus funciones.

El buzdn escolar.

Platicas y conferencias.

Medios v materiales de difusion.

Informe Anual.

ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA

e a2 1 =

1

Juntas con los padres de familia.

Informes a los padres de familia.

Problemas de reprobacion,

Atencidn a casos con problemas de reprobacion.
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El adolescente y su adaptacidn escolar, familiar y so
cial. -

III. - ATENCION A CASOS ESPECIALES

PRINMERO

l-...

{19 2T 1 B P8
I

Conocimiento del sujeto como fundamento para la so-
lucidn del conflicto que presenta,

El proceso multidisciplinario en el Servicio de Orien-
taciébn Educativa y Vocacional.

Elementos auxiliares en el diagnOstico, pronOstico y
en el tratamiento inicial.

Actitud del Orientador ante los problemas tanto indivi
duales como de grupo. -
Factores de prevencion para la salud mental.

PRIMER SEMEST RE
CONOCIMIENTO DEL ALUMNO

Seleccidn y clasificaciéon de alumnos de primer ingre
so de nivel elemental a la Ensefianza Media (Prueba
Py

Datos referentes a su escolaridad en el ciclo de En-
sefianza Primaria.

Conocimiento de las manifestaciones personales, fami
liares v sociales del alumno. (Mi Autobiografia).
Prueba de inteligencia (Otis Beta).

Sociograma,

Ubicacion del alumno en actividades tecnologxcas



SEGUNDO
1.- Antecedentes de los alumnos.
2.- Guibn Autobiografico.
3.- Prueba de Inteligencia Otis-Auto-administrativa.
4.- Bateria de Habilidad para el Estudio,
3. - Sociograma.
TERCERO
1.- JImportancia y uso de los antecedentes.
2.- Autobiografia.
3.- Pruebas de Inteligencia.
4. - Baterfa de Habilidad para €l estudio.
5. = Sociograma.
AJUSTE DEL ALUMNO
PRIMERO
1.- Funciones y finalidad del Servicio de Orientacion.
2.- Conocimiento de las escuelas y sus anexos.
3.- EIl reglamento escolar. _
4. - Importancia de la salud fisica y mental. Las diferen
cias individuales.
SEGUNDO
1.- Funciones y finalidades de la Orientacion.
2. - Reglamento escolar.
3. - Relaciones interpersonales y su orientacion.
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PRIMER SEMEST RE

MEJORAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO Y RENDIMIENTO ES

PRIMERO

Oy U W O N =
1

SEGUNDO

I
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TERCERO
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COLAR

Habitos de estudio.

Horario de estudio,

La reprobacion.

Conocer los diferentes niveles pedagdgicos.

Lectura oral.

Examenes mensuales y semestrales, su finalidad y -
organizacion.

Cuestionario de habitos de estudio.

Horario de estudio, actividades escolares y extraes-
colares.

Autoevaluacion del rendimiento escolar.

El aprovechamiento escolar y su representacion grafi
ca.

Factores que condicionan el estudio,

Lectura oral y comprensiva.

Formas particulares de estudio que corresponden a -
cada asignatura.

Rendimiento del alumno en actividades tecnolOgicas.
Examenes v pruebas.

Habitos de estudio.
Representacion grafica de la situacion pedagdgica in-
dividual v colecriva.



114.

ORIENTACION SOCIAL Y PROFESIONAL

TERCERO
1. - Participacion del alumno en el estudio de sus antece-
dentes.
2. - Orientacidon Vocacional.

PROYECTO DEL PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
VOCACIONAL 1971-1972

SEGUNDO SEMESTRE
CONOCIMIENTO DEL ALUMNO

PRIMERO
1.- Antecedentes
2. - Analisis de la situacidn escolar.
SEGIUNDO
1. - Continuacidon de los antecedentes escolares socioecong

micos v culturales.
La conducta del sujeto y sus factores determinantes.

.= Intereses v aptitudes
Correlaciones entre intereses y aptitudes.
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AJUSTE DEL ALUMNO

PRINMERO

1.- Confirmacion de intereses y aptitudes hacia las acti-
vidades tecnologicas.

2. - Capacidad de ajuste a la escuela, familia y sociedad.

3.~ Salud fisica y mental.

4. - Orientacibn Vocacional,

SEGUNDO

1.- Adaptacidén escolar.
2. - Relaciones humanas.
3.- Salud fisica y mental.

MEJORAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO Y RENDIMIENTO ES
COLAR

SEGUNDO SEMESTRE

PRIMERO
1.- Horario de estudio.
2.- Representacidon grafica del rendimiento escolar.
3.~ Integrar equipos de estudio.
4, - Lectura comprensiva.
SEGUNDO

1.~ Representacion grafica del rendimiento escolar.
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L.a reprobacidn.

La lectura como auxiliar en la comprension y elabora
cién de notas. =
Procedimientos para organizar y redactar apuntes.

La biblioteca como auxiliar de consulta.

Preparacion de examenes finales.

Representacidn objetiva de calificaciones.
[Lineamientos para asistir a una conferencia.

GRIENTACION SOCIAL Y PROFESIONAL

Eleccidn inicial para ubicacidn futura.

Correlacion de intereses y aptitudes en las diferentes
asignaturas y actividades.

Factores que intervienen en la eleccidon de una ocupa-
cidén o profesidn.

Uso v manejo de materiales de informacion.
Clasificacidn de ocupaciones.

Estudio monografico de una carrera u ocupacion.
\Medios v materiales de difusion.

Platicas o conferencias de Orientacién Vocacional.
Visitas a instituciones educativas y centros de trabajo.
Requisitos de admision de las diferentes escuelas.


http:difusi.�n

CONCLUSIONES



118.

L.a Orientacién se realiza en forma limitada y a veces

hasta accidental en virtud de los escasos recursos.

Las relaciones interpersonales son distantes entre el --
maestro y el alumno. El servicio de orientacion debe -
tratarse de mejorarlos bisicamente en la identificacidn

maestro-alumno.

La higiene mental es un aspecto que el maestro orienta-

dor debe tratar de elevar en la escuela.

La orientacidn debe ser considerada como un miembro -
importante de la comunidad escolar recibiendo el apoyo

de los directivos y demas personal escolar.

El personal de orientacidn vocacional debe estar prepa--
rado especificamente para atender problemas de:

a) conducta.

b) aprendizaje.

c) vocacionales.

d) emocionales,
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e) y de otro tipo.

El conocimiento del alumno no debe destinarse unicamente

para los fines de eleccidn ocupacional.

La orientacién es ciencia en sus fundamentos y en su pro

ceder y, servicio social en sus fines.

Los programas con que se desarrolla la orientacibn, de--
ben ser realistas en cuanto a las capacidades de los orien

tadores v la limitacidon que se tiene de técnicas.

La blsqueda del conocimiento del alumno se destina para
los fines de eleccidn vocacional, y sblo en casos extraor-
dinarios se recurre a padres y maestros en la atencion de

otro tipo de problemas.

La orientacion debe servir para formar entes socialmen--

te responsables.
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