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PREAMBULO 




Los motivos que nos han impulsado a elab~ 

rar este [rabajo, son los problemas tan grandes que hemos vis­

lO se desarrollan en las escuelas secundarias en los años que ­

lle\-amos laborando en ellas. 

La desoriemación con la que ingresan los 

alunu..,os, y el poc.ointerés que muestran los maestras en poder 

103 ayudar san de los más serios. 

La Orientación vocacional que debería ser 

el pmto de apoyo para los adolescentes de nuestras escuelas s~ 

c!.mda.rÜls. no r ecibe todo el apoyo necesario y, en bien poco -­

contribu::e par superar los obstáculos del "paso" entre la e'scue 

la primaria y la escuela se undaría. 

1\ últimas fechas mucho e ha escuchado de 

l:! rebel:ifa de los adolescentes, del derecho que tienen de ser ­



pp 

escuchados, comprendidos, del lugar que deben ocupar dentro de 

la sociedad, d la falta de Oportunidades para participar en el f~ 

turO de la sociedad, lo cual se ha dicho, engendra rebeldía, una 

actitud antisocial y, en síntesis, una permanente crítica del mu~ 

do que les rodea. Estas circunstancias no son exclusivas de -­

nuestrO medio son , más bien, prototipo de la edad más difícil ­

de transición del ser humano: la adolescencia. Pera no pOr tal 

razón debe de descuidarse la atención del sujeto.es , indudable-­

m~nte. cuando más interés debe ponerse en su desarrollo . 

Debido a la idea anterior fue par lo que -­

desde ya varios años se incluyó a la orienta ión vocacional como 

aC[Ívidad a desarrollar dentro del Plan de Estudios de la Escuela 

Secundaria. Este trabajo tiene la modesta finalidad de precisar 

en qué consiste la orientación vocacional en las escuelas del ni­

vel m::di·J básico, cuáles son los problemas a los que se enfren­

"[:1 y cuáles las perspectivas de su desarrollo, además de omen­

[ar en 10 particular algunos casos que hemos tenido que atender 

en nuestra práctica profesional. 

El trabaja lo dividimos en cuatrO capítulos 

http:sujeto.es
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el primero donde precisamos el lugar que tiene la escuela se -­

cundaria dentro del Cuadro Educativo Nacional. 

El segundo capítulo trata de conocer quié­

nes son los sujetos a los que , preferentemente va destinada la 

educación secundaria, cuáles son sus características etc. 

En el capítulo tercera llegamos al punto vi­

[al o sea a conocer la importancia de la orien tación vocacional , 

cuándo se inició en nuestra país y cómo se entiende en las escue 

las secundarias. 

Par último; en el cuarto capítulo, hacemos 

referencia a algunos casOs "típicos" , la fOrma como los hemos 

orÍé:mado; los problemas a los que se enfrenta la orientación vo­

cacional y cuáles son sus posibilidades de éxiw. Al finalizar -­

los capírulos llegamos a conclusiones que de ninguna manera son 

óprimas dentrO de la orientación vocacional, constitllyen sólo una 

preocupación, es a personas con mayOr capacidad a quienes deja 

IT/)S 12 tarea de mostrarnos lo;:, caminos adecuados para lograr 

éxii::o en Id labOr de la Orientación vocacional, renglón de wnta ­
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impOrtancia dentro del t rabajo docente. 

Vaya para la Maestra OIga LOredo nuestro 

profundo agradecimiento pOr la dirección que tuvo a bien impri-­

mirle a este esfuerzo. Asimismo de antemano ruego a los miem 

bros del jurado su benevolencia pOr todos los defectos de técnica, 

más no de profundo imerés, que sean encontrados en el desarro­

llo de los temas. 

Cd. Universitaria , verano de 1973. 



Cl\PITULO 1 

umCACION DE L,\ ESCUELA SECUNDARIA DENTRO 
DEL CUADRO EDUC 1\TIVO N¡\CIONAL 



De acuerdo con el Art ículo 30 . de la Constí - ­

tución Políti a de los Estados Unidos Mexicanos In l!ducación pri 

maria, secundaria nOrmal y la de cualquier tipo ó grado desti ­

nada a los campesinos y a los obreras solo puede ser impartí - ­

da par el EstadO, entendiéndose a éste de 3 maneras: Federa­

ción. Estados propiamente dichos y ~ funicipios. 

La educación que imparte In fc::derndón lo ha­

ce al través, fundamentalmente, de la Secre taría úe Educación 

Pública, mísma que uenta con varias dependencias que atienden 

diversas gradas educativos. J continuación mencionaremos al ­

gunas de ellas : 

a) 	 SURSECRET.\JHO DE EDUC \CION PRfM ,\rn.\ y NORMAL: 

cu 'as facultades son: 

1. 	 Organizar, dirigir. cOnlrobr y desarrolbr el siste-­

ma federal de cJuC ;JclÓn pr es( obr, primuria v ue ­

nii'íos [lcÍpicos. 
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n. Organizar, dirigir, controlar y uesarrolL1r el siSle-­

ma fccJcr~ll de e ucadón nürllwl. con excepción de la 

que tenga 8 su cargo otra dependencia. 

lII. Presidir el Consejo de Educación Primad~l v NormaL 

IV . Organiz:Jr, dirigir. controlar y desarrollar las acti ­

vidades de perfe CÍonamielHo profesional del magist~ 

río en servicio en el si stema feder1.l de educación - ­

preescolar y primaria. 

V. COOrdinar sus activid~ldes con otros organismos que 

imparten los mismos tipos y ni des le E:nsl!ñanza . 

VI. Org~mizéJr, dirigir. contrOlar y desarrollar las acti ­

vidades de investigncióll, información v demostraclón 

pcdag6~rica . 

VII. oOrdinarse con In Comisión Nacional dI... lo!> Libros 

de T 'XLU Gratuitu, dL'pcl1diL'l1\ . de b Sccrct~lrr:l dd 
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Ramo, por cuanto i.1 las funciOlles que aquella tiene ­

cIlcomLndadns ~ r que pre~i~omcnte se rcLlciol1tln con 

la educación prim<Jria. 

VIII. 	 Los demás asuntos que le atribuyen expresamente las 

leyes, reglamentos y decretos o que el Secretario le 

encomiende. 

b) 

Tendrá a su cargo la organización, dirccción, adminiscra­

ción, desarrollo y vigilal1cia dd sisrema federal de educa ­

ci6n preescolar. 

EDUC \ TON PRIM \JU \ EN ELc) 	 DIRCCCIO 

DISTRITO FEDEn .\L . 

d) 

FEIIE H,\ LL:S. 
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Estas Direcciones tendrán a su cargo la organización, di - ­

rec ión, administn.lción, desarrollo ~ vigibncia LId siste-­

ma fedcr.11 de educación primaria, dentro de sus respecti ­

as jurisdicciones. 

e) 	 DIRECCION GENERAL DE EDUC /\CroI 1 NORMAL. 

Tendrá a su cargo la organización, uirt!cción, auministra­

ción, desarrollo y vigibnda del siste ma fedcn¡l ele educa ­

ción nOrmal, con excepción de que tenga a su cllidado 

Otra Dependencia. 

f) 	 DIRECCION GENERAL DE rDUC , eTOll rSPEC I¡\L 

1. 	 Org~U1izar dirigh. administrar, desarrollar y rigi­

lar el sistema federal de educación de niños atípicos. 

II. 	 Organizar. dirigir. aumini strí1r. dcs~rTolla r y vigi­

lnr 1:.1 l:.. s 'UC] 1 t-.Or m~lJ Li t: ! 'spc\.' lali ¿ ,l ' i ' 11. la Clínic.a 

de 10 Condllcln v In ('link:l ue Ol't·olillia. 

http:fedcr.11
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g) 	 SUnSECRET l\RIA DE EDUC,\CION MEDIA. TECNICA y SU­

PCIUOR. 

Sus facultades son: 

1. 	 Org~mizar, ulrigir, controlar y desarrollar el siste-­

111a federal de educación física. 

n. 	 Organizar. dirigir. controlar y desarrollar el siste-­

ma federal de educación secundaria. preparatoria o 

bachillerato, técni ca r superior. 

III. 	 Org[lnizar, dirigir , controlar y desarrollar curSOS ­

dc cap;:¡citación actualización, divulga ión y de post­

grado. 

IV. 	 Coordinar y supervisar lns actividades educativas y 

de investigación del Instituto PolitLcnico Nacional. 

V. 	 Coordinar sus actividudes con OT rOS Organismos que 

impartcn los mismos tipos ~ nive.; les uc cnsl:iLmza. 
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VI. 	 COOrdinar y supervisar las activid3d s <..lel Consejo ­

Nacion3l de Fomento de los Recursos lIul11i.1IloS p,lra 

la Industria. 

VIL 	 Coordinar sus actividcldes con el Centro Naciona l de 

Productiv idad y el ~crvicio Na LOllal de; t\diestnunien 

to Rápido de la 1<1no de Obra para la Industria . 

VIII. 	 Aplicar la política oficial relacionada con los subsi­

dios Otorgados a las universidades, e ins[ituciones ­

de enseñ ...IDza supérior en la República así como de 

terminar y evaluar los programas de dcsa n-ollo de 

la educación superior. 

DC 	 Los demás ¡]sumos que le mribuyen expresamente ­

las leyes, reglamultos y decretos o que el Secreta­

río le encomiende. 

h) 	 DIRECC.ION CrNFR .\L 01': EIJUC ACl()\J M[f)I¡\ 
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I. 	 Organizar, dir igir. atlmilústrar, Jésarrollar y vigi - ­

lar el sistema federal ue eUllcaci' 11 c;;ccllnd~l ría y el 

baclüllerato tradicionales. qued[Jndo excluidos los ci ­

elos ele secundaria y preparatori., técnica que, de - ­

acuerdo con sus respectivas i.ltribuciones, difunden ,­

Otras dependencias del Ramo. 

n. 	 Coordinar sus [Ictividades con otros organismos que 

imparten los mismos tipos y niveles de ensei'íanza . 

i} 	 DIRE .ClON GEl ERJ\L DE EOUC.\CIO· I TECNOLOGICA IN 

DUSTRlAL. 

1. 	 Organizar, Llirigir. administrar, desarrollar y vigi­

lar los Centras de Capacitación p[Jru el Trabajo In­

dustrial. 

n . 	 Organizar. dirigir, mlministrar. desarrollar y vigi­

lar el sistema fed('r~'¡ de -.dUCill'i '))1 tcclh.1!ó:;ica inJLI~ 

lria!, ,ldmlnislr;.¡tiva y comercial. COrr 'spon ltcnt<:: ­
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al ciclo básico de la cllsei1anza meuia y, pOr exten- ­

sión, los Cur~OS uc 'ap:lcüacilHl para el l rah,ljo, que 

se deriv n ue dichas ramas. 

III. 	 Organizar. dirigir. adnúnistrar. desarrollar y vigi - ­

lar el sistema federal de educación tecnológica, ca-­

y respondiente al ciclo de prcparawria réclúca o baclü 

llerato. y la fOrmación de técnicos y auxilia res de ­

técnicos, COll exclusión de aquellos ciclos de eSLUdios 

que estén al cuidado de otras dependencias. 

IV. 	 CoordinQy sus nctiviLlades con otras organismos que 

imparten los mismos tipos y niveles de enst.ñnnza. 

EDUC,\CION TECNOLOGICA - ­

,\G POPFCUi\IliA. 

1. 	 Organizar, dirigir. administrar, dCSi..lrrOllar y vigi-­

lar los CcnrrOs de C<lp~ldta i6n panl 1 Trabaja 

I\~ rOpl:cuario. 
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n. Orga.niza.r. dirigir, a.uministrl1r , desarrollar y ":b1­ ­

lar el sistema federal de educación tt '_llülógica agro ­

pecuaria, correspondiente ~Ll ciclo de la enseñanza -

media y. par extensión. los CUrSOs de capacitación -

para el trabajo que se deriven de dicha rama. 

nI. Organizar. dirigir. administrar, desarrollar y vigi - ­

lar el sistema federal de educación tecnológica agro­

pecuaria, cOrrespondiente al ciclo de preparatoria o 

bachillerato; y la fOrmación de técnicos. maestrOs -

y auxiliares de técnicos de la misma rama. 

IV . COOrdinar sus a.ctivida.ues con otros Organismos que 

imparten los mismos tipos y niveles de enseñanza. 

k) DIREC 

1. 	 Orga.l1izar, dirigir, administ rar, desarrolbr y vigi­

lar el sistem~l federal d<.: educación superior, con 

excepción del que <.icpcndl' Lid Inslitulü P litl! nico 
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No.cionn1. 

Il . 	 Organizar 1 dirigir. administrar, desnrrollar y vigi - ­

lar lo. educación que se imparte en la Escuela Nor-­

mal Superior. Escuela Nacional de ~'lnestrOs de Cap.'.!, 

citación para el Trabajo Industrial, Escuela Nacional 

de Biblioteconomía y !\rchivonomía y otras escuelas 

de nivel superior que en lo futurO se eslable¿can. 

III. 	 Organizar. dirigir, administrar, desarrollar y vigi-­

lar la educación técnica y superior que se imparte ­

en los Institutos Tecnológicos Regionales. 

1) 	 INSTITLITO POLITECNICO N ACION J\L. 

Impartir educación técnica. a fin de preparar profesionis­

t~1S y técnicos en los diversOS grado~. ciclos \' especiali ­

dades que requiera el dcsurrollo del país y promover la 

investigL1ción lcmífl ~a y tecnológica OrieI1lalb al mejor ­

aprovechamiento tic los recursOS natur;11c~ de la Nación. 
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Sólo 110S hemos re[erüJo a algunos de los org~nismos de ­

la Secretaría dc Educ.1ción Püblica que impllrten educación . 

Los Estados de la Feueraclón han organizado 

su sistema educntivo generalmente a través de sus direcciones 

de euucación publica, donde le dan especial import.::mcia a la ed~ 

cación pre-escolar y primaria. en algunas ocasiones también -­

atienden la educación secundaria. 

Por su parte los Municipios. en términos ge­

nerales , carecen de organismos lo suficientemente elaborados ­

pnra manejar lo relativo a la educaci(n. [,lIo, sin descontar ­

que dentrO de su organismo ql e lo gobierna que es cl Ayunta -­

miento, cuentan con un funcionario que s el rcgidor en mate-­

ria educativa, pero cuya labor más bien es de carácter cívico 

cultural que la de realizar un contrOl de Instituciones educati -­

vas municilxlles. POr supu(,;!sto que al comentar esta siw<1CÍón 

municip31 nos hemos rcferido i.1 la inmensa mayoría de los Il1U ­

nidpios del país, cuya ~itu;1ción económi 'a es muy deficiente, 

xlstcn ..üp;llnO'..; Cllantos Jl111nkipios. que: si CUCIlt:1J1 con org::mis­

mos que mo.ncj¡lll instituci.ones cdu '~Hivas siendo estas funJamell 

J 
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talmente de nivel primario. 

A últimas fecha s Iwn [Om~1do incremento la - ­

creación de on~allismos dcsl,;entralizi.lUOS par servicio. bién fe­

derales o bien estatales, él los que se les da la misión d(;! impar 

tir educación sllp~rior: fOrmar profesionist¿Js (; inv(;sLlgadore~; ­

es el casO de la Universidad NnclOnal ,\ucónomJ de 1C;xJco y de 

la mayoría dé: las Universidades LSlillilles. Est~lS instituciones 

cuya finalidad e 'elusiva es la de imI artir eJuc:.1CÍón superior, en 

la prácrica lnm·~ntablemcnte se 11311 ULdic:.1do también <1 impanir 

educación a nivel medio, tilnto en eSLuelas se ~undari<ls como en 

escuelas preparatorias. 

A continuación y plocur:ln...lo tomar en cuenta 

toda la educación sistematizada que se imp:ll-te en el pelÍS, fOr­

mulamos un ,L1adro I ~ dllC~llivo Nacional: 
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1. 	 Nivel elemen­ A. Ciclo preescolar 
tal 13. CIclo prim~rio 

1. 	lduc U -lón ~t.::cun(Ll1·ia ~ultu­

ral 
J • Ciclo básico 2. 	 Enseñanza lé cnica industrial 

3. 	LnS..:'ilanZL1 lLcnkd <lgropLcu~ 
ria 

n. Nivel 	 l. En' 'ñ':lllza prepilratoria 
medio 	 B. Ciclo 2. Lnsefi'1I1Z'l ¡10rmru 

superiOr 3. EnSL ¡lanza 'ubprüfcsional 
4. 	 ~nscfianza cspcLial 

l. 	Profesores de secundaria y 
A. 	 Enseiianza normal 

nOrmal 2. Profesores especializados 

l. 	InsLiLUro rolit¿cnic'J Nacional 
2. 	 ln ~tltutos tecnológicos regio-

B. 	 Enseñanza nuJes 
técnica 3. InSLiLmo.s [ cno16..'·lcos partí ­

cubres 
IlI. Nivel 

Superior l. Univc:rs1chlJ racional Autóno 
ma uei\1G. ko 

') ColcTh) d' ~¡éxico 
c. 	Enseñanza 3. UniVl r~id,ldcs e instüutos 

Universitaria 	 Je CSlllUic s SLIp dOres Lie 
los L stadOs (generalmente 
811tónoIllo,::) 

4. 	Univcrsül:1dcs pilrri~ula.res 

l. 	Inst i tUI.': ion n. ::; ;\/Wltares 
D. 	 Ensciianza 2. Ese ucIa 1 'adonal UC I\gricul. 

Especial tllr.:1 

:3. 	 E:cuelas d~ ,griL'lIlLura ofi­
ci.Jl ~ O j1~ll'Lk:lIL 1 e::,;, ctc. 

a) UNAt-.l 
b) IPN 
L') Col L'~io de !\1é ­

1. 	 ivd k: : 1(' LJ 

POstbrado 	 d) Ol r~lS Ullivcrsi ­

d., les c.: Institu­

(' iOI1(' s 
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El Nivel Elemental se uivide en dos ciclos : -­

preescolar y 1rimario. El ciclo prec.:scobr se imp.nll' en los 

"j ardines de niños" , a menares que van de los 4 a los 6 años , 

su finalidad es permitirles a los educandos adquiri r experien ­

cias de sociabilidad que fWluamcntalmcnre les permita un fácil ­

acceso a la escueln primaria , POr su parte la cuucéJ<,;ión prim~ 

ria tiene pOr objeto el desarrollo intelectual. físico y emocional 

de la niñez, así como su capaciración para la vida en sociedad: 

tiene la característica de sCr obligatoria f gratuita, en los esta 

blecimientos públicos . 

El Nivel ¡\'lcdio se divide también en dos i - ­

clos : básico y superior. El Ciclo básico comprende los tres 

tipos de secundaria: cultural, técnica indu strictl y técnica agrop~ 

cuaria. La secunJaria cultural se imparle en tres años y tiene 

pOr finalidad Otorgar a los educandos III mínimo de cJIWra gen~ 

ral que les pcrmil a bien ingrcs8.r a 1-:1 población cconómicamenre 

acriva , (trabajador) o hien co 11 nnteccdente para otrOS estudios. 

La secundaria té<,;llica indu strLll nLleméÍs de sCrvi r tic anteceden­

Le para otrOs estudios prelcndc.· uLOrg~lrl~ al ¡llumno una cap:tci ­
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tación técnica en alguna actividad industrial, adminislraüva o - ­

comCn.:io.l. j\ si mismo l.:J. sc ~ undaría téc nk u ngru]1C'clldria prOcu­

ra servir de p:.1SU para otrOs niveles educativos y capacitar al ­

e studian te en la técn ica agropecuaría. 

El ciclo superior compren le la cns i'ianza pre 

paratoria, nOrmal, subprofesion~ll y especial. La preparatoria 

tantO cultural (UN ¡\M) , como técnica ( "P) y la vocacional , sir ­

ven de antecedente para ingr(!sar a instituciones de cultura supe 

rior (UN1'1\1, rPN, etc . ). La lorma1 en sus dive r sos tipos: pa ­

ra maestros de educación prilm ría, de educadoras, le educa --­

ción física, para el trabajo indus[rial etc.; tie ne 10r objeto ca­

pacitar a profeSOres para que atiendan las llC'cesid.1de s ('ducati- ­

vas Je los ciclos preescolar y primario. Algun3s instlLuciones 

subpro(e ionales comprcnd n estudios talcs con o 311xilLJ.rcs tIe 

médicos, bibliolcc;:¡rios v archivisras, decoradores, ('tc. La - ­

ens iianza especial es la que se imparte en instituciones no cOn 

trolo.das pOr dependeJ1cias escllcüllmclltc cdllcntivas, tal es l ­

caso de escuelas UI.? tinadas <.1 preparar ·1 pel ~ol1a1 Je: las [llcr­

zns i.lrm ~1lbs o bien tc!cnicos ' lg;ropu.'u:lrios ct~. 
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El Ni el Superior comprende la enseñanza 

nOrmal, b récnicn. 1<1 l/ni ersitari::t y la espcd.ll. La NOrmal 

a nivel superior sirve para capacitar al prOfesorado de instiru -­

ciones de nivel medio y de enseñanza nOrmol: asimismo a este 

nivel se comprenden las escuelas nOrmales de especialización 

que fOrma profeSOres especializados en la educación y rehnbili ­

ración de menOres con deficiencias menales o físicas . Como 

su nombre lo indica la enseñanza técnica pretende fOrmar prO-­

fesionistas técnicos en las diversas ramas ele las ciencias, des­

tacándose sobre todo estudiosos en la ingeniería, la física, la 

química , las industri.as extractivas etc. La nseñanza universi 

taria tiene pOr finalidad fOrmar profesionistas e investigadores 

así como maestrOs de ese mismo niveL La enseñanza especial 

es aquellc de carácter superior que se imparte pOr dependen - -­

cías no propinmente educativas tal es el casO de la E scucla ­

Medico Militar, Escuela de IngenierOS Militares . Escuela Nado 

nal de ¡\gdcultura, etc . 

El Nivel ue Postgrml0 sirve par;] fOrmar es ­


pceblislas en las divrsi.1s rtlm:l!-1 ud sab(:r. En la Univcrsi- ­


ad Nnciollal /\utónOIT1_l de l\1éxico se han rOrm~1do Ji visio les de 


http:divrsi.1s
http:industri.as
http:espcd.ll
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eSLUuios superiores donde se comprenden 4 diversos niveles: 

primerO ,el nivel de actualización de conocimil'lllos p¿1r<l egresa- ­

dos: segundo. el nivel de especialización: tercero, el nivel de - ­

m estría. para capacilnr personal docente a nivel universitario 

y, pOr último el nivel de docwrauo para preparar a los investi 

gadores. 

El punto de nuestrO interés se concentra en ­

ubicar la Escuela Secundaria Cultural que, como puede observa!,. 

se, no es In única que atiende la educación del menOr una vez ­

que ha egresado del ciclo primario. 

Debe lamentarse, a pesar de las r comcnda-­

ciones pedagógicas, en el sentido dE- que el menOr que egresa de 

la escuela prim¡¡ria carece de madurez suficieme para Orientar 

su futuro vocllcional, en nuestrO Sistema Educativo Nacional al ­

menOr se le marcan altc rnativ<1s, esto cs. puede estudí ar en una 

escuela sccUl1llari~l cullLlral, en una escuela scclInd[\ria técnica ­

industrial o una escuela técnic[\ agropecuaria: esto sin lOmar en 

cuenta OLr,l ~ opciones qlle ofrecen los estados .' orgilJ1ismos des­

cenrr~llizndos de C<1r5dCr edLlc~llivo. 
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La situ<lción descrita nos pernulC formular la 

pri mera crítica: deben unificarse los sistemas uc educad 6n me­

dia básica, tantO de la federación como de los <:.:ilauos. y.:l que 

las razones que se argumentan para la exiSlencia de escuelas 

secundarias técnicas no es harto precisa y en b pl"i..1cLica han de 

mostrado la ineficacia de sus fines que son, los de que, al mismo 

tiempo de que se imparta educQc ión cultur'11 se capacite para el 

trabajo industrial o agropecuario al m.:::nOr, mús bien debería ha 

cerSC en fOrma escalollLlda, esto es, primero otor~<1r la educa-­

ción cultural y posteriOrmente cap.1cita r para el lrQbajo indus--­

trial o agropecuario. 

¡\hOra bien y precisando el objetivo de eSLe ­

capítulo diremos que, la euuLación sccundaria cultural se encue~ 

tra controlada en la Secretaría de Educad ón Pública pOr la Di -­

rección de Educi:ción MeJia, misma que LÍene CLl~ltrO Departa-- ­

memos t-scobrcs: Dcpart:llncntO de EscucL s SccumbrL.ls Oiur ­

nClS del Distrito Federal, Dcparwll1cmo de sClIclL1s ccundarias 

Foráneas, Departamento de Escuclns para '{ ralxlj<H.1orcs (donde 

comprenden I alllo las lIlJicad.ls en d IJiSlI"Íw FL'JLT~ll como Cll ­

http:lIlJicad.ls
http:SccumbrL.ls
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las Jiversas entidades d ·1 pals) y el DcpartéJll1e11lo d Escue as 

eClll1uarias Pnrtic llares 11ll'orpOradas. 

El estudio que preu.;ndcmos bncE:r sólo com - ­

pr nde las escuebs secundarias del Distrito Federal: ue esta 

mnnera consideramos hemos ubicado el lugar de 138 e cuelas 
~ 

secunJarias dentrO del CuaJro Educarivo Nacional. 

Como complemento ;1 esta lde.:l diremos en qué 

consiste y cuáles son los fines de la cducuci6n secundarial cultll 

ral Ó, corno algunos le llaman, general. Lu.:;: m-rículos 7'J., 73 ­

y 74 de la Vigent Ley Orgill,ica lk la Euucación Pública nos se 

ñalan que es la educación sec mdaria: 

"El J\rtículo 72, npítulo ¡' de la Ley Org5ni 

ca e la Educa.d6n Pública. est.:lbLece que: "L.:l educación sel un-

daría es cominua 'i6n y amplülción de In primaria, res(lcno de 

In que tiene como carne erÍSrlC1S difer · llcÍales: 
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dio de las mntcrias que integran el pltln 

dc la primarb; 

b). - Cunllt¿Jtlvumeme, la de Ser un tipu cdu-­

caciOl1dl prefeTC11lCmeme para ndolescen­

tes; y 

e). - La de afirmar la pCr sonalitlnd de los - - ­

cdue ndos y descubrir sus inclinaciones 

y aptitudes, guiándulos ad~ uadamcllLc p~ 

ra decidir la prufesión u O,,:ull<:lcion a que 

ha1 rán de dedicarse". 

¡\rtículo 73. - "La educación sCL.lI!1Cbria se d 

san'oliará en tres años, cuando menos, y en su contt.:>nido pro-­

gramático mínimo SCr<.1 igual p<1r.1 toda la República. En conse­

cuencia, corresponde a la S(::crctarÍa ele Educ¿,· ión [>úhlicn la for 

moción de: lo::; plancs le estu Ho, prograrn:ls ~ m~l) lo::; de ense­

ñanza respectivos, los qut.:> tcm]rán 'lplicaci6n taIH pura las es­

cuelas dcpencllcntcs del Estado, como para la::; partkubrcs que 

funciollcn COn al!torizad~'!l kg.11. 1-'n su elahor.l '1('(1 s~' les dará 

cierta ela~Lidd.ld qllC permita L·~tahll en- L~S[rlChu rdadoll'ntre 

http:ela~Lidd.ld
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la escuela y el medio físko, económico y social que In circunde 

o Cjue permita su adnptadón a las neccsidadt:s t:~pC'cfficn.s de los 

educandos" . 

,\rtÍculo 74. - "Con In imensiriL"nl'ión que pe!., 

mit.1 la mayor edad de los alumnos en lns secundarias se obscr 

vará lo dispu~SlO para las primarias (.!n los \rtÍculos 57 y 66 ­

de e sta ley"!! . 

-'n l.:uantO a los fine de la oc.luc~ción secunda 

ría, en diversos do~uJ11et1los la SecreL~lría de Edul.:ación Púhlica 

los ha sefialmlo, nos parecen más prccisot:> Jos L "pueSllJS pOr la 

Dirección General de SegunJa Ensci'iLmZ<l, antecedente de la ac -­

tual Dirección General de Educación l\feJia, tal dependcnda pu!!., 

tualizó: 

"1.:.n su c<1Jiuad d¿ ciclo b¡]<:;ico, la educación 

secundaria impartc una Cl1~ l'iiallz'l l011lÚn que prOIIlU( ve b. adqui 

::iiciun dc una cultura medb gCllCr<l] y h oriC11f3 iún y enl.auza­

miento del edLll'~II1Ju, Ul l'on,-,ollanda l'(J1l los prOpó. iros de L'~te 

ciclo educativo, que son: 
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Fomentar el desenvolvimiento de 1.1 personalidad -­

del alumno, iniciado durante la educación primaria. 

Estimular sus aptituues a fin ele que participen ae­

tivamente en su propia formación, merced a la ex­

periencia onereta del trabaja en las aulas, los la­

boratorios r los talleres escolares. 

Proporcionar los conocimientos indispensables, así 

como el auiestramiento en las práLticas necesarias 

para ingresaT n el ciclo preparatoria postsecllnda ­

rio y en Otras instituciones del mismo nivel. 

Despertar y conducir, en cada uno de los grados, 

la inclinación al trabajO, de modo que si el alumno 

no puc.-de continuar e studios superiOres, quede cap~ 

citado para ré'clliZ:lr alguna actividad productiva. 

Despertar su interés pOr el conveniente aprUvel.:lla­

miemo de los recurSOS dd I ars. p01' ln ciencia y 

pOr la tú:nic.:1, .:l fin de oriemar su I:b[UCl'ZU hnCÍn 
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el robustecimiento de la economía nacional. 

Encauzar su sentido de responsabilidad individual y 

su volumad de colahoración soclal. 

Familiarizar al l'ducando en el onocimiento de las 

instiLuCÍones fundamentales de la República y de las 

organizaciones internacional es de que MI~xico fOrma 

parte, vigorizando en su espírüu el selllimiento de 

la unidaL1 nacional y de la imprescindible coopera -­

ción de los pueblos para una convivencia justa, dig 

na y pacífica" . 

Con esto terminamos este primer capítulo, -­

cuya car~lcterística Cundamcntal es el de haber siLlo esencialmen 

te informativO. A continuación estudiaremos a quien va dirigida 

la edu~aci6n secundaria. 
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l . -	 Datos tomados del Manual de Organización dé'1 Gobierno Fe 

deral 1969-70. Secretaría el" la Presükncia. ~1é.·ico 1970 

y del Diario Oficial de la Federación del 24 de agosto de 

1971. 

2.- S.E . P. Dirección General de Segunda Enseñanza . La Es 

cuela ecundaria en México 1964-1970. déxico. 1970. 



C.APITULO JI 


SUJETOS j\ LOS QUE V, DIRIGID.'\ LA EDUC ,\ClON SECUND,\RIJ\ 




Una fez que se ha ubicado a In escuela se-­

cundaria dentro del nivel medio básico del Cuadro EducativO Na­

cional, debemos hacer la diferencia de dos t'pos de educución se 

cundaria, la destinaua a los adolescentes y la dirigiua a los adul 

tos 

En el Plan de ESLUuios tk In L!::)cuda Secunda 

ria Cultural, del año de 1959. se precisa que la educación secll~ 

uaria está destinalb preferentemente J. los adolescentes; perO se 

dio el casO de que a la par que escuela oecundnrin para adoles ­

centes , :se siguieron impulsando escuelas secunuilTias p. ra adul ­

LOS a las que se les Jiu el nombre de escuelas secull brias noc 

turllJS, se les impuso l:l mismo plan de eSLudios que a las es -­

cuelas sccunuarias p:,uod adolcscCI1lL'S, con a.lg:un8s ligerísimao -

VarLallteo como eran la dL cvitar j mpartlr materias tccnl'l0gicas 

y 'duc,lLión fí-ic;.1, Lk 'llar h.TIL1;-{ 1l1od.ditbdt'o- ~Il lns ílcli\'ida 

des artí::¡Lic;lS L'UIlSÜ,ll'IllCS en qu~ (:11 (url1lél slIbsccuente durante 
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los tres nños de In L:scucla secundarin cursarían cJucaci6n musi 

cal y [trtes plásticas. 

1\ la te ~ha a las Lscuelas Se..:undarias Noc - ­

turnas se les cambió denominación par el de Escuclns Secunua ­

r í as para Trabajadores , esto en virtud de que tales instituciones 

debieran estar destinadas a las clases trabnjadorns. A esto de­

be agregarse la circunstancia de que a partir de 1969 se Crea- ­

ron escuelas sCl:unliarias diurnas para trabajadores. 

Independientemente de e e ddeclo qUe llL'I11OS 

señaIalio de que las scuclas secundarias para trabajadores se ­

rigen casi pOr el mismo plan de estudios y pOr los mismor pr~ 

gramas de las escuclas sccundnrias p -ra adole::icentes, es evi -­

dente que la escuela secundaria preferentemL nte ('sr<Í destinada ­

para los adolescentes . Esta aseverad6n se conHrma con los -­

datos Jel anexo 1, donJe se apre ia un notahle n(¡nlcro de ado-­

lescentes pOr encima de auultos que estudian cdllc ación secumla ­

riil . En el ~l iio cscubr 1 ::;72-73, se insLriblcroll el1 las 162 es­

cuelo.s diurll~ls Lk'] D. [ ' . • un [Otal de 2·~3, fLC)) ~lll!llno_ : en cam 

bio en las 49 escuelas ud Dis[riro PCu(:ra! f1 TU trabajadures ­
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sólo un total ele 27, 701 alumnos. El mismo fenómeno se obser 

vó n las escudas sLcLmdarias oficiales f01'5nc<.18, en las que -­

asisten adolescentes se logró una inscripción eJe 288 287 ruum-­

nos, en cambio en las escuE.bs para trabajallores apenas tuvie­

ron una inscripci ón eJe 31,409 alul1mos. 

De esta manera debemos concluir que en la 

práctica, es el adolescente el principal sujeto a quien va dirigi 

da la eeJucación secLmdaria. 

Ila sido generalmente aceptado par los Ped~ 

gogos la existencia de cinco períodOS en la vida del hombre : 

1.- la infancia, 

2. - la adolc seencia; 

3. - la auultez, 

4.- la vejez, 

5. - la SE.ne ~tud 

Dc estas e in 'o euades las que I11GS han 

preocup<.1do en los últimos tiempos a los p<.:nsauores son la in­

http:escuE.bs
http:f01'5nc<.18
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rancia y la auolescencIa. 1\Sr C)::incl1l"z JIlJ,l] ';U Ilt S dice : 

no: etapa prenatal, infan ia, niiiez y adolcsL:encia. Las últi mas 

dos a su vez se subdividen en arIas fases. 

1. - Etapa prenatal : Este períul0, t.uya cJ~ 

r, ción nOrmal es apro.'lmaJamenre de 280 Liías, s¡;;, t xtit..l1 le de~ 

de el momemo ele la concepción hasta el alumbramiento. 1 o 

obstant su brevedad, 11 etapa prenatal t"s la de (!t.: sal" rollo más 

vertiginoso en toda Ja vida humana. De una céluLl incapaz ele 

ser vista sin la ayuua del micruscopio, al cabo Ul: nueve meses 

se ha fOrmado una ~ datura que pesa de 6 a 8 libras y 'uya es 

tatura es apro.'imadamente de 20 pulgad..ls". (de 3 a 4 Kg. Y de 

50 cm . lle estatura). 

"2 . - Infnncia : La inbncia cubre el perío­

o entre el nacinüemo y el primer cltl11pl aiios de la criatura . ­

Es la et[lpa 1..'11 que el bebé empiez.l a ~ljustarse a nuevo am-­

biente que le rcxlca. pesar uc qu~ L dependencia casi total 

cnraclcriza la in f:J!lcLl, en l~ll¡'J ~ornÜ.'nZ~1 la illdL'j"'IL'11l1 IlLÍa, co­

mo lo comprllckm las rccicJlt~ t:i l1abiliu(\lJe' motrOCCS del in - ­

http:pulgad..ls
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fanLe" • 

"3. - Niilez : 1\ pesnr de que este término se 

usa frecuemell1cme p_ ra referirse ti roJo el período incluido en ­

[re el nacimiento y el de 13 m.1durez . es m''t.::; apropL1do limiUl.!., 

l o d la etap<l comprendida ent re el comienzo del segundo nñ 

basta poco ames de logr~n'sc la pubertad . Es una etap:1 de pr~ 

greso en los imelltos uel niilo pOr Jomi1lar . LI ambiente. La ad 

quisición del lenguaje es un medí\) Llel cunl se \ ale el niño para 

imponerse sobre lo que le rOde.1 . También empiezan a estable­

Cl;rse los ajusres sOci[11cs, La niñez se di vide en tres tases : ­

temprana o primera niJ"'iez. desde fines de la inLlIlcia hasta los 

seis años ' niií.cz intermedia . desde los seis hasta los diez años ; 

y la niñez posterior, desde los diez hasta el comienzo de la - ­

aclolescencia" , 

"4. - ,\ lolescenLÍa: La ndoksecl 'ia comi n 

Zj entre los once y los [rlxe .1iios y se ext icnde h..lsta l'l'1'C,1 de 

los veintiún a1105, La ll1..ldurez se,'lIal se r re. nl.l el¡ 18s mL1j~ 

re gcner. Lm nte :llrvLledol' de los L.1 e f nlll)S y en !L)S \':lroncs ­

nlrcuL'uor Lit.! los caLOrC~, La prl'~lJl>lL:scenda, una L!¿> 1:ls L.1SLS 
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en que se <.li'viue In ado1c:sccncb. es un periodo <.le carta dura- ­

ción anterior a 1.1 nuolc.sccnLia propiamente ... ich:J, En bs hem­

bras Ocurre entre los once y tos trece años y en los varones un 

año despues. Es una fa e del d(;sa1'r011o qUe se cl1racteriza pOr 

el negativisl1lo en la condueLa. La preadolesl encía es fase de ­

confusión y perplejidad. El imlividuo pierde sus putroiles de con 

ducra est:lbleciuos durante la nii'icz. El rf1pi.do desarrollo fisio­

lógico-sexual que sobreviene en eSla fase y las presiones cultu­

rales el que se ve sometido el prcndoles me hacen ele este pe-­

riodo uno ue los más Jifícilcs de la vida hu mana. L'l Lemprana 

o primera adolescenci:J, que generalmente se l!xlÍ Ildc h~lsla cer 

ca de los diecisiete: <lilaS, es la edad de h Wrpe:z<l. El mloles­

cente se desarrolla más r5pidamcme que el ritmo de sus ajus­

tes al espacio. Todo Jes<llTollo anatómico exige e iLTto tiempo 

de adaptación n las circunslnncias espaciales . De la discrepan ­

cia entre la rapiuez Jd desarrollo y el lÍl.: mpo rcqucriJo para 

e t.:tblece L" los ajustes ad~c\laJos r 'slIlr:1 b cunduct:l torpe del ­

auokscent~. Par eSO "C dice que el nJolcscclltC: lropicz:1 con ­

tollo lo que cncuemr3 a su p~ISO. La adllll!!:íL'CllCia pOf::ilCrior es 

la dad J~ 1..1 [al'rllUc:ríd. ya C]t\c' d jO\'cn, h.1I 1ic-nJu PLI:-:.l<JO a - ­

lravés de !nti Ll~CS de mayor iIlSl'~urid;IJ e il1t:Sl;llJiliu;lU Lid -­

http:rf1pi.do
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desarrollo, empieza a recobrar la confia.nza. en sí mismo y quie­

re demostrar SIlS habilidades él los dem¡}s, El individuo desea, 

más que nunca antes, ser totalmente independiente y guiar su vi­

da de acueruo con su propio criterio. Es fase de Lonflic[O Cl1lre 

padres e hijas debido a que los últimos desean vehementemente 

emanciparse del dominio que sobre ellos ejercen los padres y é~ 

tos no quieren perder tal control. Esta fase es, auen1iÍs la de ­

los ajuste s al sexo opuesto" . 

Como puede observarse pnra Sánchcz flidalgo 

también es importante la etapa prenatal, y. en efec[O, varios de 

los prOblemas que el hombre tiene en su vida se originan preci­

samente dllr~U1te la etapa de vida uterina, pOr ello con razón se 

recomienda que desde el momento de gestación deben tenerse 

cuidados y prOtegerse hiológi a y psíquicamemc al nuevo ser. 

Las consiúcraciones hech,1s pOr Sánchc¿ TU - ­

dalgo. pueden tener alidcz en nuestrO medio pOr tratarse de un 

puertoriqucilo y ese pueblo l.ltinoa me ricano [Ícne. en mucho. se­

Illcj anZ~l con el nuestrO. 
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,\tltC'g de Rousseau lo más importantc era la 

edad mlulta. El prOl jo ROLlSSC,-lll le dio a la :1dolcscenLia ulla -­

importancia definitvél, ya que la precisó como un nuevo nacimien 

to en su obra LumblL, "Emilio" o "La Educación !! , en el libro 

cuatro, nos refiere que es en la adolescencia cll<lnuo mayor cuí­

dado debe tenerse en el jo 'en, así señala: "Vigilad, por consí ­

guiente, con gran aten 'ión sobre el joven; de 10UO lo demás se 

podrá prCservar él. pera a vos toca prC'sevar!e de sí mismo. ­

No le dejéis solo de día ni de noche; t.u.:ost'lOS en su Luarto, no 

se metn en la cama I1nsln estar renJiJo de sueño, y salg[] de 

l1a así que despierte. Des ~onfiad del insti nro, cuando ya no es 

táis limitndo a él. es hueno n'lientri:ls que obra solo; es sospc-­

choso así que se combina con las instituciones de los hombres; 

no se le ha de destruir, Se le ha de regular: y más dificultoso 

puede ser esto que aniquilarle . [\'1uy peligroso sería que ense -­

ñase a vuestra alumno el élludnar sus se midas y suplir 19.5 oca­

siones de satisfacerlo. S1 UIl(l vez conOce eSle peligroso suple-­

mento, está pcnJido; siempre su cuerpO y u cOrnzón queJar5n 

enervado'; hasta el sepulcro cC'llservarLÍ los tristes efectos de ­

este hjllito. el miis lun 'stO a que se pLl(.d~1 L'XrO!1 r lIl1 joven. 
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Todavía valiera más sin duda . . . i se hacen invclldhles los ­

furOréS de un temperamemo JrdienlC:. te compade7.'o. mi ;:¡ma -­

do Emilio: pera no va ilnré un momento. no consc:ntiré que se 

aluda el íin de la naruraleza. i te l1a de sojuzgar un tirano 

primero te entrego é1 ..lquel de quien te puedo libn.lr: sea como 

fuere, m3s fácilmente te sacaré de manos de las mujeres que 

de [Í propio". 

1\ parlÍr ele Roussocau los eSlutlios sobre los 

adolescemes se muILiplican, se le va dando a E:st.:l edad las ca­

racterizaciones para hacer de su estudio toda unn ciencia : La 

Ciencia de la ;\dolesc ncia . Coinddimos totalmtl1lc al onside­

rar a la adolesceJ1L~i<.l como la etapa crÍlica y esencial de la vi­

da del hombre . 

La palabra adolescencia significa. de acuer 
3 ­

do con 1 Diccionario EnciclopéJico Universnl. "Edad que su­

cede él la puericia: transcurre Llesue que aparecen los prime ­

rOS indicios de la puberlad hasta el deS~lrr()110 completo del - ­

cuerpo (de los catorce a los vcime ;1I10s)" . En r ;llid:lu nO se 

define a líla.lúkf:L:cncia. m:ls bien se le l'<.lJL1Cll'l'iza y. en rea­
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lidad es difícil definirla. entre Olras J",lzones pOr el car5.cter 

transitorio e inestable lle este período. 

Tratando de encOntrar el signific:lllo del el' ­

mino adolescencia la brillante Psicóloga 10r teamcricana Eliza -­
4 

beth B. Ilurlock nos dice: "El vocablo "adolescencia" proviene 

del verbo latino aLlolescere que sign ifica "crecer" o "llegar a 

la malluración" . Esto significa no sólo el crecimiento físico, ­

sino también 1 desarl'ollo mel1la!. En d aspecto ~om5tico rC­

presenta ..llcanzar una estatura aduha. la ndquisición de rasgos 

físicos cnrncteríslicos del individuo adulto, y el desarrollo del 

aparato reprodu tOr que hace posible la proL-reación. En lo -- ­

mental. está madurO el indi \ iduo cuya inteligencia haya alcanza­

do su desarrollo máximo. Se supone que. acompañanllo a la 

madurez memal, se logren la madurez emocional y la social: ­

perO en la época moderna, con su gr.ul ~ompl ji<..bd y elevado 

standard de vida, sólo pueden lograrse luego de cierlO período 

ncces':l1"io ptH'a su obtención'. Como pucJc aprccLlrse lIurlock 

tampoco nos define la adolescencia, nos la car1cLCdza. 

5 
En el DiccÍllJln rio de PCd<lgO~L<1 L~lbor se ~ 
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dice que "recogiendo los datos de In experimentación y el común 

sentir de los psicólogos, la nc10lesccncia se concibe [umb mentnl­

mente como un crecimiento, pero no un crecimiento cunmitntivo, 

que consistiría en un aumento de la cnpacid,-1d de las fJcultaues 

que ya posee el sujeto, sino en un crecimiemo cunlitaLivo, ca-­

racterizado pOr la aparición tIe nuevas tendcnc in s o nuevas fOr -­

mas de cono 'imientos. En otras palabras, podemos decir que ­

la adolescencia es un na imiento o un crecimiento de algo nuevo 

en el ser humallO tt • 

Coincidimos plenamente, la adolescencia in­

dependientemente de su momento cronológico, en un nuevo naci­

miento del ser humano. habrá de enfrentarse a situnciones nue­

vas: el nacimiento a que aludimos. claro está, es interior, psí­

qui o, es cuando el sujeto adquiere conciencia de su vida, de su 

nueva vida y que habrá de proyectarse bien en sus rebdones ­

sociales o labOrables . 

j\ olllinuación determin"l remos 1:15 caracte­

rísticas (lI[H.hmc:males LL l adc1esceme. 
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La UUI ación del adolescente es un tema con­

trovcrtiJo. son Jiversos los i.1UlOrt.S qlJC hall L'."PUcsto cuando se 

inicia y cuando tcrrninél la auolcscencia. , lgul1os autores seña­

1an que la 'Idolescencia se inicia el los uOL:e aI10S y termin.1 a -­

los dieciocho. OtrOs pOr su lado 110 s ñalnn cundes hiológicas ­

y h3hlan en fOrma gellcr~:ll Je caracterizaciones, :.lsÍ e.::pres3n -­

que la :.ldolescencia se inicia con la maduración de las gLíndulas 

sexuales, pOr las cuales se obtiene 1:.l c3pacid:.lu r proJuctora. 

Se habla con mu ~ha frecuencia de ndotescen­

cia, pubertad, pubesencia e inclusive juvemud y se ocupan indis­

tintamente para e>q')resa r fenómenos y edades sí'J1lej antes en el 

curso de la villa elel hombre. 

En lo que coinciden In maY;.l!"Ía ele estudiosos 

es que el fe1lómeno de la puberlad se present8 inrnedintamcme ­

cspués de la infancia. cs el inicio de b npctrición de las cara~ 

teríSlicC1S sexu ...llcs secullJarL.1S. para no <lbrig,ar dllJa' nosOtrOs 

consülC'r:lmos que el perfolla de la pubC'rtuu se cm':UL'nLra incluí­

do delltro de b :ldolcfiLcncia y tCJ'll1ina un;.1 vez gu<..' 11'111 cOllduí­

do la oblLnL':ión de lus car;lLtCrLZ,lcLOIlCS SC'L:lIIIJ:rrÍ;l s dI: can.lc ter 

http:secullJarL.1S
http:c3pacid:.lu
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sexual y es cuando se inicia el período de la juvenLud . 

Así pues estarnas de acuerdo con los auto­

res que seGalan que no es posible precis:lr eronol ~)gi amente - - ­

cuándo se inicia y cuándo termi na la adolescencia; esta posibili ­

dad stá sujeta él diversidad de factores entIe: ellos el de sexo, 
6 

hercnci.1 y medios sociocconómicos. El Maestra Bcdlcsteros 

nos señala. respe to a la circunstancia crollolóbic::l. de 13 adoles­

cellcia que : "En líneas generales se dice que la adolescencia - ­

comienza entre los diez y do"e ailos y que su término está entre 

los dieciocho y los veintiún años . Pela no debe olvidarse que ­

el proceso de crecimiemo femenino es má.s nípido que el muse,:: 

lino de uno a tres ailos, justamente en esta t.;;d~ld J c la ¿.ldoles - ­

cia, pOr lo que la adolesceme, inicia su prepubertaJ antes que 

1 n iño e igualmente el momento del férnüno de su ~ldolC:'scencia 

es anterior al moment en que declina la ado lesccllc ia mascull ­

na. POr ello se dice, can toeJas 1.'s limiLadones -'U señaladas, 

que la auolesccncia femcl1inn comienza Clllre lo~ diez y los doce 

ailos y la. D1Llsculinu lle los dOce n los ,tLOrCc.' años \ que en In 

mujlT termina h ~lJolesCl:llL'i:l C'lItn: los Jie 'iseis y los diccil ello 

aílos, ) la Jt:! vartm ue los dieciocho a los vdmiltH aríos. En !.. 
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uno y o rO, la edad que nos Ocupa tiene una duración de ocho a 

diez años en los cua.les se df-sa.rrolla.n fenómenos pl-ofunJos que 

cOntribuyen Jecisivamt.:nte a afirmar la personalidad humana". 

El j íaestro Ballesteros como es facil obser­

var considera a la propia juventud como parte misma de la. ado ­

lescencia, en cambio nosotrOs pensamos que la allolcscencia teE. 

mina cuando han cambiado las caracteriz.1ciones biológicas del ­

ser humano en lo que se retiere él sus órganos sexuah.:s (primo_ 

dialmente se~undarias) la juventud en cambio es fundamental - - ­

mente una época comprenllida entre la .1dolcsccncia y 1.1 eLlad - ­

adulta. en donue el individuo se capacita psíquicamente, es el ­

período de la madurez memal , en cambio la adolescencia es el 

período de la madurez sexual. 

A m.:.lyor abundamiento de nuestrO criterio, ­
7 

el Diccionario de Peu[1gogía Lahor , nos Jice que e11 L.l adoles-­

encia se di::>tinguen dos .tapa.s : "primera. comicnzo de la ado­

lcsccl1cb y auge de la misma: 12-15 .1ños aproxilllLld~,mente;--

segunda, m~ldllrez ndolescclltc y comienzo uc 1<1 jllventud: 15-18 

.::11108, pOr lérmino mClHo . En la primera ClUP,l, la 111;1uurCz ­
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somátic-l tle los órganos scxu;lles no está con frecuencia todavía 

lograda, pera sí lo está el de~cnvolvimiel1lo interno de b vida ­

psíquica, cuyo fin es independizarse de la tuLela d~ los adultOS 

para inCOrpOrarse a la soded;:¡d hu mana. SL logra en esta elapa 

la asimilación )T acoll1od ..lción al mundo e.Tedo r. El cmendimien 

to y el sentimiento adquieren gran desarrollo . Se comienza. - ­

par tantO, a soñar en 10 par veniT, Y se de bOrJa de entusiasmo 

y admiración. Predomina el gusto por las ,:1vcnturas: sendmenta 

les en las niñas, realistas en los niños . Grandes comienzan a ­

ser las perturbaciones uel equilibrio scntímem.::tl - sexual. Hacen 

su aparición, con arrolbdora fuerza, los sentimientos sociales, 

y, con ello, las ansias de independencia,! energía vilal. Se-­

completa el deslig,lIniento de los seguras instintos y sentimien­

tos infantiles, y, como consecuencia, omienzan él sentirse sOr­

dos impulsos, cuyo fin no es bien onocido todavía. ~rerced a 

tan encontradas influencias, el muchaclo ele esta ednd es terca, 

poco manejable. Cambia con gran rapidéz de estadO Je 5nimo: 

tlll1 pronto se siente capaz de touo como estA indecisO, des.11en­

tado . Es confrecucncb v~niJoso. inclinado a 10 que se le prO ­

híbe, par creer qlle el ~1dc11lrarsc en la 2'ona prohibida supone 

11Ombrín, liber.1Lión. l1ehido al uu;pert.lr tL estas nUCV.18 y - ­

http:uu;pert.lr
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fuertes telluenL'ias. b vOluntad es Jébil, y como a toua costn - ­

qui.ere ~er fuerte, Tesulla par ello test'm-udo. caprichoso. v~nido 

SO. No quiere confesar qUé le falr.:m experiencia y consejo: par 

eso suele cometer muchJ.s tonteríns. En suma, es un ser bas­

tante difícil parque no sabe bien lo que quiere. ya ql1e los fines 

infantiles han perdido su valor. y aún no est5 en posesión de los 

ele la edad adulta. llasta los ekmcmos bisexuales p;¡rCcel1 andar 

revueltos: el adolc~cenLc presenta rasgos de gr:m suavidad, lípi­

camCl1lC femcninos, y la muchachita, pOr la dasric iebd le sus 

miembrOS y varias Otras carac.teríStÍc'lS, a veces podría ser to­

mada pOr un muchacho. Comienza a no ondrsl: inJdcllso . 

Se aparta de los p<.ldres y Jc las perSonas que anlCS LUvieron ­

autoridad. par que cree que no lo comprenden . Y como a to ­

da costa nece~ita Lomprl nsión y ~lpOyO, entabla amistades. mu­

cllas de las cuáles duran toda la VIda. POr la amistmJ e c[lpaz 

de sacrificios, y se deja guLll-, con frecuencb. cic~,lmcllle, par 

aqucl, o aquéllos de SLl~ amigos que con s idera sup riores. Las 

bandas juveniles sudell fll1rCccr en esta clLld. en l[llltü que en lLls 

mUl'hachitas florecc:n In' ;1I11iSl;1UCS sC'nt:il1lentilh.~s. El muchacho, 

en L "Ll ¿'poca, cxige del l11i1cSlr), en gencJ-~lI_ que seLl un CLlmn ­

r~llb.. a In vez qUL' hombre saIlÍo L:OI1 cU:11iLhJc" d jL'fc . Exige, 
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pOr tanto, de él: fibra, humor, justich sin rigidez, orden sin ­

debilidild competencia y enseñanza progresiva y sistem5tica . 

Si no posee tales cualidades, ue ordinario lo desprecia". 

" ~ n la segunda etapa de la adolescencia, - ­

los órganos sexuales ya están madurOs. Se logra, pOr fin, la ­

total conquista del mundo interno como preparativo para la in-­

cOrporación a la comunidad y para la unión con el sex opuesto. 

Los in stintos sodales continúan con fuerza , y la energía vital ­

sigue a resentól dose. El entendi miento adquiere su completo ­

desarrollo , perO sigue el púber necesitando comprensión y apO­

yo, pOrque con frecuencia se crea falsas situaciones, debido a ­

que las fuerzas en crecimiento lo impulsan a audacias que requi~ 

ren un sacudimiento completo de la autoridad. Siguen siendo di­

fíciles de entender, ya que, pOr una parte, la creciente energía 

psíquica aparece variable -unas veces, con gran pujanza, y 

Otras, con gran perez:1, como si los períodos de excitación ne-­

cesitaran de un sedante - en tanto que, pOr otra parte, la valo ­

ración exagerada de sí mismo busca el hacerse interesante . 

E sta autovnloraclón sobrestim:1 sin tasa los propios mérilOs, y 

con frecuencia es causa del afiln icOllocLlst¡l del muchi1cho o de 
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la muchacha que, con plena conciencia de lo que ha en, echan 

pOr tierrL valores muy estimables partl que no limiten su propio 

espíritu creador . POr Otra parte, el ímpetu romántico impulsa 

a perfeccionarlo todo, sin parar mientes en lL1s dificultades . El 

puber se siente Quijote con mucha frecuencia. Cadi1 vez más ­

seguro de sí mismo, a medida que el tiempo avanza; al final -­

del período, el joven está somáúcamente fOrm~ldo c.lel todo , y, ­

en cuanto a lo psíquico, también se halla preparado para la in-­

cOrporación a la vida. Dos fuerzas contribuyen al logro de es­

te fin: el amOr y el trabajO o colaboraciÓn social ". 

De est'l manera pOr nuestra parte, conside­

rarnos que en la vida del hombre se presentan las siguientes - ­

edades: 

infancia, 

adolescencia (donde incluimos pubertad), 

juventud, 

adulLez, 

vejez. y 

senectud. 
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Es siempre importante exponer durante qué 

edad cronológica se préS('nta la adolescencia, de acuerdo con -­

nuestrO medio socioeconómico, tomando en cuema el análisis fOr 

mulado en 100 auolescentc.:s tanto Iel á rt'a lIrhalln como de la ­

rural, Llsi como de; JiE7timos niveles sOcioeconómicos, puede ser 

tamo en el niño como en la niiia. esta ('¡!tima con cierra anticip~ 

ción entre los 11 los 16 afios . 

Las caracterizLlcioncs biulógicas Jc1 adoles­

cente son fácilmente ohservables en el factor crecimiento y se­

xualidad. La auolescen 'iJ. se inicia con un L'rccimÍL;nto tanto -­

en el hombre como en la mujer, vulgarmente se di ~c que la -­

adolescencia es .1a etapa tIcl eSlir ón: en este asre to se presen­

ta una diferencia notable entre el hombre y la mujer. a pesar 

tIe que el crC imiemo de la mujer se ini ia a edad m<.Ís tempr~ 

na, a fínLll de cuentas es el homhre el que crece más que la ­

mujer y es la superioridad en la estaLLlra una diferencia que -­

prevale 'e al trav""s del tiempo. 

En L'l cnmpo el\..' l a s(,.J.1.11id~d l'S dondt.: ha-­

brá de .1pr 'l:Í<use la princip.,l Ci.' rdclcrizaci ->11 de I~, ~Idolcsccn-
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cia ya hemos señalado que lo fundamental de la adolescencia es 

la madurez de las g15nJulas sexuales. cuando éstas .1dquieren su 

apacidad reproductora. Las caracterÍsticns secundarias en el ­

hombre son apreciables con la aparición del bello en diversas - ­

regiones del cuerpO y Je la C':ll"a: el cambio de voz de un tono ­

infantil a un tono grave; la acumulación de grasa en regiones pe­

culiares, con el desarrollo superior de la región tOr5xica par en 

ima de la abdominal. 

En la mujer se habrán de caracterizar la au­

sencia generalmente de bello en su cuerpO, salvo en la región -­

pubica y en las axilas; persiste la voz infantil tornándose un tan­

to cuantO aguda: se desarrollan las glándulas mamarias y se ob­

serva un acumulamiemo de grasa en la región abdominal par en­

cima de la región torií:<ica. 

En la adolescencia se inkia la atracción de 

los sexos. El sistemn enJÓLrlnO se desarrolla amplL.,1mente tan­

to en el hombre como en la mujer, los órganos efectores alcan­

zan su IllJ.durcz ([C<:;rí~ulos y ovnrios); se estimula b producción 

de hormonas, en la mujer 1-1 folictllina y cb el hombre la testos 
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terOlla; una producción de espCrnl3.[Qzoides en el hombre y un - ­

cuerpO amarillo en cl ovario de la mujer . 

En la pubertad ~e inicia la mastur ación que 

no es otra cosa sino la satisfacción persontJl o inllividual del - - ­

apetito sexual al través de los órganos sexuales; esm tendencia 

se realiza en individuos de ambos sexos. Posteriormente a este 

fenómeno, el aLlolescente, sobre todo el hombre. busca la satís­

facción de su apetito sexual con individuos de se,'o contrario, - ­

mismos que viellen a constituir las primeras experiencias sexua­

les nOrmales del individuo. 

Desde 1 pumo de vistn pSlqLlÍL:O podemos se­

ñalar que es en la etapa de la adolescencia cuanuo se observan 

algunos fenómenos especLtles como son: 

a) La s.,lisf.:! ción ~r orgullo de !wbcr con- - ­

quistndo la capacíuad reproductora, lo cu~Jl los 1ral1ql1lliza en - ­

cuanto a la precisión de su sexo. 

b) Una atr<lcci"11 11. da el sexo 'OllLriJrLO 
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iniciándose los primeras novi.1zgos que, generalmente, pOr la ­

inestabiliuad emocional. son breves. 

e) Una profunda preocupación pOr lo que 

habrá de ser su vida ele adulto, sÍludción que si no es bien 

orientada causa traumas en los adolescentes. 

Para concluir este capíwlo debemos lamen-­

tar la falta de eSlLlJios sufici.entes del a.doh..' ::icentc mexicano, g~ 

neralmente tenemos que bas'lrnos en trabajos efectuados en 

otros pueblos cuya cirCullst 'll1cia son muy Jiversas a.1 de nues -­

trO medio social: no debe Olvid<lrse que ha yemos señalado que 

3 la adolesc !lcia no se le puede ubicar cronológicamel1te en -­

cierto momento sin que tal hecho resulte demasiaJo genérico; 

de est.1 manera el auolescente de la ciudad o del medio urbano 

es dislinto al del medio ruraL 

Ilcmos querÍlJo en este c.lpítlllo prcci S.1r 

las principales caractcl í ricas del adolescente sujeto a quien ­

primordi:llmemt;: va dirijida la (;(Jllc~ll'ión se ..:und<lrÍa. 
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CJ\PITULO nI 

lNU'ORT ANCIi\ DE L,\ ORIENT :\CIO_l VOC ·\ClON I\L y SU 
lNICL\CION EN IVIEXICO 



En nuestrOs días no existe duda sobre las 

bondades de la orientación vocacional y menos aún de incluirla 

en los planes de estudio de los niveles elemental y medio . En 

México sólo se obliga en el nivel medio dejando al descubierto 

el ielo tanto preescolar amo primario . 

InJependientememe de la omisión anteriOr, 

consideramos que el .período en que m5.s se ne esita la. orienta ­

ción ocadonal es en la a.doles encia y como hemos señalado la 

escuela secundaria está fundamelllalmeme destinada a los adoles­

centes . 

,\ntes de cominuar con la imporwncia de In 

orientación vOl,;acional en la vida del adolescente , es necesario ­

precisar qué es In OrienLación vocacionnl. para nosOtros es una 

especialidad de la cLlllcadón q'le prO ura guinr a los alumnos -­
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nOl-males hacia la obtención de sus meras. descubrir en ellos po­

sibles desviaciones de adaptación so ial para :1yuLlarles a supera!:, 

1.1S: procurar ajustar a los alumnos a las instituciones educativas, 

sin que pOr ello pierdan su personaliJau: misma él la que debe - ­

estimular su desarrollo, trata también casos patológicos de desa­

juste, procurando técnicas que atenúen tales desajustes: par últi- ­

mo, la oriemación vocacional, sirve de infOrmadOra al alumno en 

lo que se refiere al mundo de estudios futuras o bien Je activida­

des labOrales. 

Par su parte el educadOr peruano Salazar - ­
1 

Romera nos dice que: "La orientación educacional consiste en un 

conjunto de servicios que tienen pOr objeto asistir al individuo en 

su fOrmación escolar, mOral, cívica y socÜll'· . 

"E s el eje de la educación secundaria moder 

na y el medio principal par el cual se cumplen los fines u obje - ­

tivos de este ciclo educ:ltivo, sintetizados en el viejo ideal de: _o. 

la fOrmación integral de la pcrsonJIídDd del adolescente". 

"Una JI.:! las [undones mas illlpOrLanlCS de 
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un programa de orientación educacional cs. servir a bs necesi ­

dades de los individuos. No se trata de resolver los problem3s 

de los adolescenres sino de ayudarlos a que 110s mismos los ­

resuelvan" . 

"El énfasis que la escuela trauicional puso 

en el quehacer curricular. se l1a transferido en la nueva educa-­

ción o turoría comO la denominamos en el Perú. Mientras que ­

aquél sólo buscaba la instrucción y la cultura ésw se preocupa ­

ba pOr lograr la educación propiamente dicha. con sentido funcio 

nal y proyectivo". 

"El cu ltivo intelectual y la adquisición de ­

los conocimientos sólo serán eficaces. como resuILado de la edu 

cación, si van acompañados de In formll,ción d.e la volunwd y el 

desarrollo de la personalidad en los di stintos planos de la vida 

humana. ¡\ lograr csros prO ósltos se dedica la orientación educa 

cional". 

En un docu mento oficbl la Sccretm-Ía de - ­
2 

Educación Pública scñ.üa que: "La Orientación Educativa y Vo­



cadonal es un servicio que se estableció en las escuebs sectm-­

darias desde el i.lIio de 1952, con la finalidad de ayudar a los -­

alumnos en tres üpos de problemas: los de eswJio, los persona­

les y los rela ionado~ con la elección de o upación o carrera" . 

"Se introdujo en las escuelas de segunda e~ 

señanza, pensando en que los alumnos que asisten a ellas, son ­

adolescentes que con frecuencia afroman problemas que requieren 

la ayuda desinteresada } Oportuna de personas preparadas para ­

guiarlos en la búsqueda de soluciones adecuadas" . 

"Ta mbién se pensó que era necesario revi­

sar, COrregir y mejOrar las fOrmi.1S de estudio de los alumnos 

con el objeto de lograr un mejor renLlimiemo en sus estudios" . 

"Finalmente, se estableció para encauzar a 

los ;11umnos vocilcionalmente de nlancra que. al terminar la se -­

cunuaria, estén en condiciones de baccr una elección reflexiva y 

COrrecta de- la actividad a In que IlJ.hr[m de dedi ~ ~lrse o la de --­

aquelh carrCra que continuarán esruJiando". 

http:fOrmi.1S
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"La Orientación educali va. y vocacional es ­

una actividad que fOrma parte de la educación general de los ad~ 

lescentes; par lo tanto, responde a las finalidaues señaladns a la 

educación secundaria 'las cuales son : 

a) 	 Fomentar y cuidar el desenvolvimiento 

integral del educando, de acuerdo con ­

sus capacidades y necesidades. 

b) 	 Dar una preparación básica para conti- ­

nuar e studíos superiores. 

e) 	 PropOrcionar una cultura general, útil ­

para la vida práctica. 

d) 	 Definir vocacionalmeme al adolescente. 

e) 	 Introducir al educando en una actividad 

productiva" . 

"La Orienti..lción Educativa y Vocacional abar 

ca los tres grados de la escueb secundaria. realizando activida­

des como las sigui ntes: 
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a) 	 El conocimiento de los alumnos, median 

te diversas do limemos que integran el 

expeJieme personal. 

b) 	 La orientación sobre fOrmas ~1dccuadas 

de realizar el estudio. 

c) 	 El encauzamiento de los alumnos con -­

problemas de conducta. 

d) 	 Información sobre las características de 

la adolescencia y fOrmas ue afrOntar 

su s problemas. 

e) 	 Distribución adecuada de las actividades 

juveniles y el aprovechamiento del tiem 

po libre . 

f) 	 Orientaciones sobre la mej Or fOrma de 

elegir ocupación o carrera . 

g) 	 Reuniones periódicas con los padres p~ 

ra sugerirles fOl"m3S de a~TLlllé.l a sus ­

hijos, con el ohjeto de IO:;rar un mejor 
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rcndimiemo cscob.r" . 

En conclusión, "La Orientación Educativa y 

Vocacional es un s~rvicio que comribuye a que cmla alumno se 

adapte mejor a la escuela, aprenda a resolver sus propios pro­

blemas, adopte las mejOres fOrmas de estudio v esté en condi­

ciones de definir la ocupación o carrera que más le conviene al 

terminar su educación secundaria" . 

3 
El Maestra mexicano Herrera y Montes re 

firiéndose más bien a lo que de e ser la Ori.entación Vocacional 

pr cisa: "debe ser integral, parque invesdg y abol'dJ. al indivi­

duo en su personalidad totaL .. debe ser un proceso continuo, -­

parque no es un evento o in iJente aislado que se pueda resolver 

en una sola ocasión. . . es una función social pOrque obedece, c~ 

mo la educación en general, '} n~cesidL.ldcs y prOpósüos de biene~ 

tal' y progreso social. . . es un proc<.:so constantemente adaptado 

a L18 nCL:esidacJes y cal'\1dcrlstlc8s d cada sujeto. . . es ciLmÍfi­

ca pOrque dabora, comprueba y pcrfecdon...l sus técnicas y sus ­

instrumentos de' Lrabajo P01' medio de b l'xperimC1lt~lCión istemá 

tka . .. es de contenido prOfundamente humano pOrCJue Se..' propone 

ayudar a los inLliviJuos 11 lleva.r una ViJ~l mís ]¡LlIl1:Jn~) y Cl'llstrLll 
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Uva para bien de sí mismo y de la sociedad . .. es sislem:ítica ­

pOrque basa sus procedimientos en el estudio de las necesidades, 

los reCUrSOS y l as características. tanLO de los alumnos que se 

prOpone encauzar, como de las éscuelas a que cOrresponden". 

La orientación vocacional viene pues a con! 

tituir en la práctica una especial de tutoría, par medio de ella 

se descubren las aptitudes de los alumnos aplicando pruebas, - ­

test, entrevistas , etc., y se les ayuda a su adaptación social. 

_1 iniciar este capítulo señalamos que sin 

lugar a dudas donde más se necesita 1 Orientación vocacional es 

durante la adolescencia y, en efecto, es la edad de: la ansiedad, 

de la inestabilidnu cuando 1 individuo 110 es ni niño, ni auulto, 

cuando la. inseguridad siente sus reales en el ser humano, cuan ­

do más se requiere de una voz, de una guía, qlte es lo que pre­

tende ser la orientación vocacional. 

-t 
La maestra LOreJo en un interesante traba 

jo "El Servicio de Orientación en b. Escuela lacional Preparate­

ria", nos dice: "Los pruhlcI11US derivados del régimen autori­
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tario a que el adolescente 113 eSLado sometido en el hogar , y co~ 

tra el cual comienza a entr~r t.1l conflicto en su deseo de lograr 

su independencia. El sentido de la Orientación es propiciar la -­

indiviJualidad, y provocar la lisis de los vínculos que le lmpiden 

ser un eme humano adulw. productivo y responsable. 

En el aspecw vocacional. la elección nece­

saria de una actividad futura. el conocimiento de sus propias po­

sibilidades y limitaciones, el poder comprender el Origen de sus 

intereses y el logro de un correcto ajuste al medio escolar, for­

man otro núcleo de su problemática, que deberá resolver a tra -­

vés de la valoración de sus aptitudes y del examen dinámico de 

sus intereses . 

Finalmente, el desperLar del instinto de re­

producción en sus manifestaciones sociales emra en conflicto con 

sus propios patrones de conducta y las nOrmas socia es, mOrales 

y éticas características del medio en que se desarrolla" . Con­
5 

esta misma idea los maestrOs I3allesteros , nos seiblan : "En - ­

efecto, durante el complejo perÍoJo de la adolescenciLl. se plan -­

tea de manera rotunda, a vece~ aprcmLmte, el problema Jc L. ­
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elección de oficio y profesión. Simplemente con esa afirm.:lción 

que acabamos de hacer , sc puede tener untl idea de la importa!2, 

cia que a a tener este problcm~l en la educ.:1ción gCI1l:ral del 

adolescente, par dos razones fWlctamemales. Es la primera, 

que la profesión , o mejor dicho, el ejercicio de una profesión, 

es de una. impOrtancia trascendental en la vida del hom'Jre ya­

que va a ser como el contenido casi total de su vida, a roda lo 

largo de ella. Y es la segunda, que teniendo la profesión esa ­

importancia y ese valor, en la. vida del hom~)re. no puede ser 

elegida al aza.r sino de acuerdo 011 las ap[üudes. capacidades y 

hasta con las aficiones propias de calla individuo" . 

1lace algunos años ini iamos nuCs[ra práctica ­

de la Orientación vocacional en varias escuelas secundarias 

del Distrito Federal . El prOblema principal que se nos presen ­

tó fue conocer la teOría y la practica de tratadistas mexica.nos , 

la.mentablcmcnte son muy pocos los esfuerzas al respc tO, tuvi ­

mas, par tanto, que acudir a studios del extranjera. entre los 

que destacaron fundamentalmente los nOrteamericanos. Esta si­

tuación no .s aislada, todo nuestrO sistema c.:duc.:uivo se 1asa en 

técnicas v en expc.riencias de OlrOs p~lrses; en I\1i:xico no se han 
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hecho los esfuerzos necesarios paTa lograr estuuios suficientes ­

en materia de orientación voc.:1cional. 

Consideramos que la orientación vocacional 

debe dividirse en cuatTO partes y el servicio de oriemación voc~ 

cional de las eRcuelas de enseñanza media básica debe adaptarse 

a tales fases. Tales partes son: 

I. - I\nálisis del EstuJÜmre . - Se procura ­

conocer íntegran1ente al sujeto, obtener una imagen cOrrecta de 

sus cualidades y defectos; una vez conocido esto, es impOrtante 

saber cuáles son sus potencialidades para las actividade~ p rO [e - ­

sionales. Pero, lo impOrtante no es que el Orientador lcts cono~ 

ca hay que tratar de hacerlas entender al estudiante, que sea él 

el pdncipal convencido de sus capacidades. 

n. - ,\ lüli sis de l.:1 s PrOfE. sinncs . - El 

Orient:J.dor procura darle a cada joven la infonn~lcióll más ompl~ 

ta sobre la diversidad de oClIpaciones que se ndnplcn a él; se in­

tenta dejar satisfecho al . lumno en cuantO a que lo mjs apropia­

do, lo que más le conVIC'ne, es 1<1 .1ctivldatl que se k recomienda, 
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que p3.ra llegar a ello se han fOrmubdo diversiJ;Jd de estudios y 

se han tom~lUo en cuenta los m;Jyor€:'s elementos posibles . 

IIL - Et<Jp3. del ,\juste. - 1\ pesar de que el 

Orientador le ha dado su opmión al alumn . éste desconfía, tiene 

Otras aspiraciones; esta fase deja que el estudianre reflexione 

que vea lo que "puede dar" y. lOme en cuellla si la profesión que 

aspire si reune a sus posibilidades . 

IV. - \tención a la Familia. - Par medio ­

del alumno se investiga a la familia, si se encuemral1 problemas 

de ajuste, se llaman a los padres. a los tutOres y se les prOCu ­

ra orientar para que ayuden al estudi.::t.nte. 

Durante la primera parte, es aconsejable 

que el orientador se auxilie de los maestrOS. del médico y de 

los [rabaj adores sociales llaciendo LISO de las técnicas psicopcd~ 

gógicas mEts auecuadas. Ln esta fase deben tomarse en cuenta 

los silTuientes as!)ectos ' CI • 

lo. - Caracterí::->licas Psi 'oh\~icas, donde se 
'­
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incluye el grada lk. "intcligenda" lk'l estudiante: el nivel de sus 

aptiLudes mecánicas, para rralJajO de oficina, de aptitud artística, 

Je aptitud inteleclual etc.; así t,lmbién se prOcura conocer el ni­

v 1 de desarrollo de:' los inlereses mURicales. arlÍsticOs, de ser­

vicio social, cicmíficos, numéricos etc.; el tipo de adaptaciones 

del sujeto a su medio; qué problemas tiene en la escuela, en el 

hogar, con sus amistades etc.; se averigua, también, en sus ca­

sos el grada de tendencia neurótica. 

20. - Características físico biológicas, el 

estado general de su salud, su peso y talla, defcc[Qs físicos , an 

tecedemes de enfermedades etc. 

30. - CaraclerÍsticas Psicopcdagógicas, an­

tecedentes del esfuerzO escolar, 'alificnC'loncs obtenidas, intere­

ses y deficiencias escolares, posibles Célusas de su desinterés ­

pOr algunas asignaturas etc. 

DuranLe el anúlisi..., de las profesiones, se­

gunda parte del prOceso de la oricmación, es r 'l'omcndable ha-­

cerlo en dos p<.lrlCs, ulla CI1 donde se sllluil.:n en 10 general las 
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prOfesiones y Otra donde se particularice. 

En la primora fase se sdiala la impOrlan -­

cio. de las profesion s, lo VÜ;l1 que resulta p~lrCl el J san~ollo 

social que cada individuo tenga una ocupación, illsistir que no 

hay profesiones mas o menos impOrlantes, que LOJas y cada una 

cumplen un papel en la sociedad. Después de ello. se les expli 

ca los rendimiemos individuales que se obtienen al tcner una - ­

profesión en la que se "sientan a gusto"; se pasa al análisis de 

las diversas clasificaciones de las ocupacioncs, una de eHus es 

la de dividir las ocupaciones en m~lIlLlalcs e imelcduales, 13.s - ­

primeras se subdividen en 3gropecuarias. industriales y de ofic..!, 

na o manuales administrativas: también se dice que hay ocupaci~ 

nes profesionales, scmiprofesíonales manunles: de mujeres , de 

hombres y mixtas etc. Por último se les ensel'ia a fOrmular un 

análisis de cada ocupación, de su naturaleza, del medio donde se 

desarrolla, de los sujetos que se dedi an a ella. tornando en cuen 

ta su sexo, su clase social v lo sucldos: los pdip'os que entra­

ñe esa ocupación etc. 

En la segunda parte del .1n:llisis de las PrO­



67. 


fesiones. Llonde se pretende estudiar específica mente calla una de 

ellas. en especial aquellas pOr las que el estuLliante tenga mayor 
6 

simpatía. Respecro a eSla fase Ilcrnan Escalante recomienda-

las 	siguientes actividades: 

a) 	 Consulta de guías o "diccionarios" de ­

ocupaciones . En nue str país ha.n sido 

elabora bs algunas guías de éstas pOr ­

el Instituto ¡acional de Ped;.1gogía. La 

UnivC:rsidild Nacio1l31 ¡\utónoma, la Ofi­

cina de Orientación Vocncional de la Se­

cretaría de Educación Pública. el 1nsti- ­

tmo Politécnico Nacional el Club Hota­r 

rio . 

h) 	 ConfercnCÍaB dictadas pOr perSonas más 

O menos LlesLacada s en sus respectivas 

ocupaciones. Casi siempre se invita a 

un méLlko. a un qulll1ico. a L1na maes-­

(ra, ¡] un cOntadOr público , etc . , cada 

lino de los ClI<UCS . · IX.lllC las caractcrís 
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ticas de su profesión ame grupos ele jÓ 

yenes interesados. 

c) 	 Proyecciones de películas y bandas fijas 

en que se describen. más o menos COI:!, 

pletameme, las actividades que se desa 

rro11an en ciertas ocupaciones. En Mé 

xico usamos peliculas facilitadas pOr la 

E mbaj ada de los E stados Unidos bandas 

impOr[ilntes de ese país y. reciente me!!. 

te, unas cuantas bandas fijas elaboradas 

en nuestr país pOr el In scituto Latinoa­

meri ano de Cinematografía Educativa ­

sobre algunas profesiones universitarias. 

el) 	 Visitas a fábricas y centros importantes 

de trabajo, así como a escuelas profe - ­

sionales, en donde los jóvenes oberven 

a los [rabajuuOres, empleados, jefes y 

estudiantes en acción. les hacen pregun­

las y tom;lll datos l11á~ o menos objeti - ­

VOs. 
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e) 	 Expc. riencias de tr[l bujo <.1 ¡recto, reco-­

l1le11llndas con énfasis pOr ,::tlgunos e.spe­

cialistas. Ll OricnL~dor ayuda al oricn 

rado a colocarse como aprendiz COmo 

ayudante de una persona adulta que de - ­

sempeiie la ocupación que interesa al j~ 

ven, para e>'lledmentar personalmente ­

el trabajo respectivo y comprobar si ti!:.. 

nc suficiente imerés y aptitud para de-­

sempcñarlo. .\sÍ un joven de tercer año 

de secund~l ría, par ejemplo, PQsarÍa una 

o dos semanas ayudando él un médico, ­

después a un químico y, finulmenre, a ­

un in¿;eniero, para decidir cuál de las 

tres profesiones tomará". 

POr 	 nuestra parte ag:regarÍnmos la convenien 

cia 	de usar las técnic;ls de comunicación ma.~ i\ · a como televisión, 

dllemutografo, teatro, revistas y diarios, etc. 

La 	r::t~lp ..1 de J justcs, es ul vez la mas L'om 
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plicada para el oriemador, es domle tiene que poner rodo su es­

fuerzo para convencer y no impon~r. p<lra prOcurar que el estu­

dinnte pOr sí mismo encuentre la verdad sobre In oCLlp~1ción que 

más le conviene. Es tamo frecuente en el ;ldol sccnre, "el so-­

ñar" en desempeñar cierta ocupación, m5s allá ele sus aptitudes, 

hay que llacerl bajar a su realidad. a procurar que compare lo 

que "puede dar" y las e.'igencias de las divers¡]~ oCl1p~1ciones. ­

En nuestrO mundo apitalista, el joven busca aquellas ocupacio­

nes bien remuner'ldas desprecia los trdbajos modeslo:;) económi­

cameme o de tipo social. dese;) convertirse en m¿dico y cobrar 

fuertes cantidades de dincro po r intervención quirúrgica como 

abogado aspira a realizar grandes negocios. etc. : Ilace falta foE. 

mar en el adolescente un espíritu sodal de <1) uda a la colecti ­

vidad' hacerle notar que el que ha tenido opOrtunidad de prepa -­

rarse está socialmente obligado para con sus scmcjames. PerO 

volviendo <l lo nuestro, después de que el alumno se encuéntra 

en su "realidad", cuando se ha pcn:alallo. pOr sí mismo, de sus 

limitaciones y de sus capncidndes. vud T( a illlcr cnir el Orienta 

dor, aconscjúndole qué esp('d<11id~ld dClltrO del úrea de sus apti­

tudes le ~onviene mús , cU:ll llene lllc.jOrCs p(; r~pccti\'DS. aquí se 

rL'l'omicnd-m pOr lo mellO, Jo~ CI1l1 LvislélS l't'il1 cddd .llumno: una 
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en la que 1 alumno debe mostrarse convcll~ido pOr cierta ;Jrell ­

va ~acional v. L1 segunda ionde el orientadOr 1<:. T1uestre las ven­- ' ­

taj as de determinada o~upación conCreUl, t0l110 ndo en cuenta, par 

SUpUL'sto las test y prucbns aplicadas al sujc:to. Cuando hay pT~ 

blemas de inmadurez, de adapta ~iól1, de des~lju.·tc cmo ional o ­

de cualquiel' otra tipo, se requieren vJ.rias lltrcvistas. 

Los orientadores nOrteamericanos rLcomien 

dan como técnica de entrevista, la llamada "no dirigida", donde 

la plática aparentemente no sigue un prOceso. se dcsarr lla con­

fOrme se manifiesta el sujeto: en realidad no Ilay 311m-quía, el ­

orientadOr lleva hábilmente la conversación para llegar n su pr~ 

pósito: que el alumno quede COllvenc ido de cual ocupación le con­

viene. 

La última era1)[1, la UC él tención a In fami - ­

Ha. es donde debe 'nvcc:tlgarse el "meuLO" que rodea :11 estudian 

te, las rchcioI1cs con sus pildres, de 0stos p:n-a con él, las po­

sibllidades económicas p'l1'J. e~tudios superiores. las amistades, 

sus llivcrsioncs, las cxperiendns de vhjcs 'te. ]~11 esta ('Lipa 

tie rCLonucnJa que el orientador lL 11~~l ClltrL'V L::-:'lllS ~Oll los padres 



72. 


de1 cstudiante, qUL- discuta con f.·Uos el prohlema va acional Liel 

menar . 

Lo iJetll aJ terminar esta cua rla etapa es s~ 

guir ayudando al adolesL:eme, en su nuevo medio, que bien pueJe 

ser una escuela uperior o un trabajo, es el momento en que se 

pueden presentar serios desJ.justes: esto pOr Jesgracia, no es p~ 

sible lograrlo, existe un divorcio entrC lo diversos niveles edu­

cativOs , una vez que el sujeto egresa de la es 'ueL secundaria ­

no se vuelve a saber nada de él. Qué valioso sería lograr que 

la Orientación se iniciara desde la niñez, en el período preesco­

lar, proseguirse en la primaria, instituciones de nivel medio y, 

cominuara en las escuelas superiores o en el trabajo, "ajustando" 

al sujeto permancntenpntc con su "Tea lidad". 

De esta manera se lograrían r sultadob ma­

r8.vi110s0s, el proceso de la Orientación, cumplirÍ¡l plcn8.meme 

su papel, se coloL:arÍa a Celda quien en el lU~dr más propicio. A 
7 

este respecto nuevam8ntc 1lernan Escalame , 110S dice: "De nues 

tnls escucLls primtlrias y ."L'CUndllrias. los oriLnmJorcs y los ­

p5icólugo~ 10 Y"Tarl;.l1l eXlra TUlla sd l"l~l "¿.lile" illl lu:tu~d de ~a 
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bias, profcsionistas y artistas. un regulnr cOlHingentc de h3..óiles 

comerciantes, técnico~ \ artes<LnOS y una maS(L Jl1avoritarLl de ­

entusiastas obreras y de agricultorés optimistas de lOJLlS las es­

pécialiJades. HaSla sería posible, con un poco más de progreso 

de la sicmécnica hacer reali bd el labOratorio utópico de que ­

habla Bigham en su c.lásicc obra sobre las aptitudes: lIn laborato 

do capaz de medir cada lino de los factores signifiC'llivos de la 

consLÍludón mental y física del hombre para compararlos con -­

los patrones y las proporciones de esos componentes ue la natu­

raleza bumana necesarios para el éxito en ca a ocupación típica. 

Bastaría enLonces aplicar a ada individuo una amplL.l hatería de 

! tests! sicológicos, marcar los resultados en Larjdds especiales 

perforadas y meter estas tarjetas ti una múquina clasificadora ­

que le diría a cada qUIeIl, automáticamente, para qué sirve: 

quién se convertiría, con el éxito garamizado, en strofísico de 

Tonamzimla, quien en pizcador de algodón en La Laguna, quien 

en "mariachi" de: Thquep<1que... ¡Todos eSrJrÚ1Il felkes en su ­

ocupación y el país marclwrÍa vt1"tiginos~llncmc hLlC in adelante.: " 

DC5~radi.11all1cJlle en la rcaliL!;ld 110 se pre­

senta eSLe esquema óplimo. 
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La Oriemadón Vocacional '11 J1UL'st rO país ­

empieza [J conocerse durante la [poca en que fu Subs el etarío ­

de Educación Pública Don ~1oisés Sáenz, pero, es has a cJ año ­

de 1953 cuando logra· insritLlcion~lliz¡1rse en bs cscuel<1R secunda­

rías bajo la dirección del 'laestrO Luis Herrcra y i\Io11lcs, con 

la participación de 27 elementos en escuelas ecundnriJ.s diurnas 

del Distrito Pederal y de 3 en b escuela "Ratnel Dondé" , confoE., 

me 1 tiempo avanza se le va reconociendo m5.s importancia a la 

orientación vocacional, en el afio de 1959, al estructurarse el 

Plan de Estudios de la Escuela Secundaria. en el tercer 31'10 se 

impone como obliga aria una hOra sem~maria d OriCllt.1 ión voca­

cional. 1\ la fecha podemos afirmar que en el Distrito Federal 

no existe escuela secundaria cultural oficial que no ucnle con ­

los servicios de su orientador . PerO, como si.empre, existen - - ­

otrOS problemas que agobian el buen éxito de la función de orien 

tación y éstos. son en ocasiones la preparación deficiente del - ­

propio personal directivo que no dan las faciJid;1dcs y no Otorgan 

los medios suficiemes para que se pueda hacer un.:! pro luctiva ­

labOr; muchas veces el t rabajo del OrientadOr es ln2nospreciado. 

se le relega a un úlLimo término pOr ello es que v.::ddrÍ~1 la pena 

sen sibilizar a toJo d pcrsol1:11 doC'cmc y dlr rivo J el sistema ­
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para hacerle notar la importancia dcfinitiva en la viua escolar ­

de la Orientación vocacional e intensificar has ta :J.ctualizar los ­

conocimientos de los n1.1estros orientadores en 'argaJos de este 

servicio . 

En el cuarto capítulo procuraremos analizar 

algunos casOs que hemos tenido en nuestTn expericncia docente, 

además insistiremos en los problemas y perspectivas de la orien 

ración vocacional. 



e 1 T A S 
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tiva \' Vocacional en­
la Segunda Enscfianza.. 
S. E. P. p. 10. 

El Servicio de Orien 
laciún en L1 EscueIé'l 
N 'lCÍonal Preparatoria 
UN ¡\M. México 1959 
p. 14. 

Ln Ftlucnción de los 
!\dt'\h scenles , Eclito­
rÍal Patntl. S. ,\ . Mé 
xico 1969. p. 251 . ­

6. - CSC.\L,\NTI': ~f. IIl'nN.\N. 	 T< oríu HI dlidJd de 
1.1 UriL'Ilt;lción Profe­



78 . 


7. - ESCI\LANTE M. HERN¡\N. 


"'lUna l. r~oletfJl de la 
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SL'd-unda Ensciíanza. ­
S. E. P. Números 5 y 
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e ,\PITULO IV 

PL1\NTEAi\UE 10 DI: ALGUNOS C,\SOS .\TLNDIDOS EN ESCUE­
L,\S SECUNDJ\.Rli\S DEL D. F. 



¡\ctLIalmeme existen en el Distrito Federal ­

162 escuelas secundarias culturales, dependientes del Departame~ 

to de Escuelus Secundarias Jel Distrito Federal; la gran m:1)Oría 

de tales insütuciones atienden la educación de los menOres en dos 

turnos: matutino y vespertino. El promedia de alumnos pOr es-­

cuela es de 1,500. Generalmente los a.lurrmos que asisten al --- . 

turno vespertino son los de mayar edad en r elación con los que 

asisten al matutino. Siguiendo con la técnica ele muestreo, se ­

lograron conOcer los siguientes datos : 

ESCUEL,\S SECUND.\Rli\S l\L\TUTlNAS 

ler. año. alumnos de 11 seis méses a 12 nños seis meses 

2do. ailo. alUml.10S de 12 seis meses a l' años seis meses 

3er. año. - alUL11¡lOS de 13 seis meses a 15 <.liloS 
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I:SCUEL ,\5 ~ECUND ¡\IUl\S 'LSrr: RTINJ\S 

ler. afio alumnos de 13 alios a 13 años seis meses 

2do. año :tlumnos de 14 años a 15 años 

3er. años - alumnos de 15 afios a 16 años seis meses 

Nues[ra experiencia comprende tanto escue­

las secundarias vespertina como matutinas . Se presentan ma-­

yOr núm.::!rO de problem~s entre alumnos del turno vespertino; 

fOrmulando un análisis al respectO, enlistaremos, par jerarquía 

de frecuencia. los tipos de problemas según el turno de las es­

cuelas. 

SECUND1\ Rli\S VESrC RTIN AS 

Problemas de : 1) 	 orden familiar: relación con los padres; 110­

géll-es desintegrados; falta de cOnLrOl pater­

no . 

2). 	 Orden escolar : (racaso en los ex5menes; ­

falta de imcrés en los c.:sludios; n éLOdos 

ucfcctuosos pura estlldinr. pI' blemas de 
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adJ!)[{lción cn la escuela. 

3) 	 on.icn pcsolwl: inestahilidad emociollJl: ex­

tr{;m~ldCl limidez etc. 

SECUND \ RT.\S Ml\TUTlN /\S 

a) 	 orden escolar: fracaso en los e."ámenes: 

falta de interés en los estudios; métodos de 

fe 'tuosos para estudiar, problem;J s de adap­

tación en la escuela. 

b) 	 ordcn personaL inestabilidad emocional ; ex 

tremada timidez, fantaseo, etc. 

c) 	 orden familiar: rclación con los padres ' h~ 

gares desinteg;rados' falt:1 de control pa.ter-­

no. 

J\ continLl~ción expondremos :llgunos casos que ­

tuvi.mos OporlLllliuau uc lr~t~ll-, mismos en los que cOllsidcr.1l11o::; 

ha ber rcniun Oportllnidau UC orien Wr a los llll.:. llOres. 
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El alumno se remitió a 13 oficina de orientación 

pOr el maestra de inglés después Je tres m-.;;scs ue cb ses . Cau 

Sil : impedirle impartir ~lases. 

Alumno de [rece años de edad, aparentaba tener 

muchos menos, sin corresponder a la edad su complexión y esta 

tura . Cursa el primer año de secundaria . 

A pesar de que distraía al maestro y alumnos, 

sentía gran "miedo" hacia el maestrO . Se supo par interrogato­

rios a sus compañerOS. que cu~ndo ingresaron . el alumno se ­

mostraba constantemente r "traídO, sin embargo después de un ­

mes de clases, fue todo lo COntrario. Las clases impartidas 

pOr maestrOs del se,'o masculino, ertll1 en las que más le llama 

ba la at ención. recl1az~lI1do al rnaeS[TO .... on stamemente . 

Se cito al alumno parJ. una entrevista im.livi - - - ­

dual enconLriimlose lo siguiente: 
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l. -	 llijo ue p~ldre descono ido. 

2. -	 Hijo m~lyor, 

3. - Tiene 7 hermanos mcnOrCS. 

4, - . La ITI.ldrC lr']baja para m.lntenerlos . 

5. -	 Durante la mai'i:ma trabaja vendienuo chicles 

para apartar ingreso a la casa. 

6. -	 Nutrición deficiente par t;lner un solo ah - ­

mento. 

Se le aplicó la prueba Otis-Re ta. dasific5m.lolo ­

en el nivel inferior al término medio. La sección escolar infor­

mó que había reprobado en el úlümo mes seis materias de un to­

tal de diez. 

Tralaba constantemente de sobleproteger a los 

hernl..1nos menOres~ argumentando que. no quería que sufriernn lo 

que él. ,\usencia de iL!enLific~ci.ón con la madre . El Médi.cIJ es ­

colar comprobó In presencia de ancmÜl. Se citó 3 la madre, la 

cual infOrmó que el alumno tom~l dos lazas de ca[~ \' dos bolillos 

al uía, dentrO de su nerviosismo lambi0n nos com mi'ó que su ¡li­

jo na conoció ¡] su I _HJn.:, que In Sitll ~l iún cconómka del hogar ­

http:iL!enLific~ci.�n
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es bastante di[[ci! razón par la cLlal el menOr tiene que tr-ahiljar. 

1\1 conocer lo anrerior . como prim0r p~lSO se le inscribió para 

que recibiera un deso1)'uno escolar. 

Se concluyó que el alumno es una persona con ­

gran necesidad de cariño y atención (debido a ésto último, moles 

taba tantO en el grupa). Gran rechazo a los hom res, los asO-­

cia con el padre que no conoció. J\ esta circunstancia se agrega 

que sus hermanos eran hijos de distimos hombres. Cuanuo se ­

le estimuló mandándolo a los desaYllnos escolares, se vió una li­

gera mejoría en calificaciones. b cllal disminuyó rápidamente de 

bido al cansancio que frecuentemente mostraba. 

Se encontró un gran desajuste emocional. social 

y escolar. Se habló con los maestrOs para infOrmarles el gran 

prOblema en quc se encontrlba el alumno; la falta de Co1riiío y ­

atención n la que l1::¡bía creciJo , recomcndándoles p::¡ciencia. A 

la madre se citó varias veces, sugiriénJole diet¿ls balanceauas ­

según sus posiblliJ3ues. Cuando la m~lLlrc 'lió los prOblemas en 

que se en ontnlba el hijo, la f~Jltn de ~lplovr ch:lmienro de éste ­

Ll ntrO del pbmcl. no quizo qu~ continUU1'8 SIIS eSLuuloS, pOr lo 
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que lo Jió uc haja. !whiendo obtt:nido de este caso un resultado 

NEC.\TIVO. 

C.\'-;O NLJ~II~ RO DOS 

Fue atelldidn en el servicio de Orientación 

Vocacional llebido a un accidente. i\lunma de 15 años, estudia 

el segum]o año, complexi.ón adecuada a u ed d. Dirigiéndose 

a la Dirección, le ca) ó un po] tafOlios desde el t rcer piso, lo 

cual le produjO una serie de convulsiones y un de15('onocimiento 

de las pe "sonas que la roJeaban. Unicamentc pcrmitió que me 

le acercara, cugiendo mi mano con gran fuerza. El accidente 

o~urrió a Lls 10 hOras, y hasta las 18 hOras se pudieron loca­

lizar a los padres. Cuando escuchó que iban a llamar a los ­

padres, n .. aeeionó víol~nt;lmenle, gritando que no quería verlos, 

que no quería ver .:l la ma.d.re. Cuando los parientes llegaron ­

al plante1, s la llevarun contra su voluntad. 

Una '('mana después 'C presentó. sin de­

dr nnuu a las ¿lutoriJaut:s ni He ' .n" COnSL.lllcla de 1'llfLrmeuad. 

http:complexi.�n
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En el primer rt:cr~O acudió d la oficina de orit:llu.lción. sin prO ­

nundar palabra, únicamente entrando y saliendo. En un princi­

pío traLé de que hol1bra, sin conc;:eguirlo, después de vaTios días 

empezó a tratar de hablar, pero cuanJo v ía que la observaba se 

alejaba rápidamente. Tnmscurrido un mes, me dijo que era - - ­

huérfana, que los sei'iores que la habíJIl ido a recoger el día del 

accidente no eran ~us padres, sino sus padrastros. Que ella - ­

había creL ido en un orfelinato comluciJo par religiosas hasta los 

11 años, edad en que fue aJoptada par este matrimonio, que úni­

Céllllente tenían un hijo dos ailas mayor que lla. Cuando iba a ~­

continuar sonó el timbre, pOr 10 que no siguió hablando, diciendo 

que no le gustaba llegar tarde a clases . ~\l cabo de dos sema- ­

nas, volvió al cubículo, diciendo que un muestrO no había ido a 

la escuela, y que quería decirle a alguien en la que confiara , la 

serie de prOblemas que estaba tenienJo; diJO tener únicamente una 

amiga dentrO de la escuela. 

T nía prolJlema¡;: con el grupo debido a la ­

envH.!ia que sentían pOr lograr altas caliricadol1es; la madrabtra 

no la dejaba saHr sóla ndenl:Ís b (1"1[,lb:1 mal pues le:.. impOrtaba 

que el padrastrO la .] ~~edi;lba; b niña IlnlJí~l lCllidu ante riorll1cmc 
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··a.-3.q~~s··: perO según informó, era atendida pOr un médico. Se 

ObSe:-- ó que tenía temar a los varones, lo cual confirmó en una 

emrc'ii::;~ a, en el orrelinato le dijeron que todos eran "malos". 

D.:>s años después de la adopción, empezó a tener problemas can 

el hermanastra quien cOnstantemente se le acercaba para hacerle 

pyop0_iciones amOrosas. Al platicar lo anterior se citó a sus ­

padrastros, sin que acudieran. En una entrevista posterior y d~ 

bido a su constante ausentismo. me enteré que mantenía relacio-

Des sex'lales con su hermanastra, razón par la cual se citó nue­

vaTeme al padrastro, amenazando con no dejarla entrar a clases. 

F....:.e :Ja~jo se tuvO la entre rista con el adoptante, quien se mos-

IrÓ r~n¡jei1te a tratar el terna de la menar, se le informó sobre 

las r:::la.:::iones se:.\."ltales de sus . hijos" , situación que no le sOr-­

pre~lió. precisanJo qu estaba de acuerdo con ellas, argumentó 

q'...::: 12 :-:-!'Jjer no había nacido para estudiar, sino para tareas do­

. 
C¿: 

~ 

~:l'::_:;. 

El análisis del caso fué el siguiente: 

l. - Al revisar el expediente. se encOntrÓ 
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que lo de la aJopción era rl'~llÍl.bJ . 

2. - En los cuauros de calificaciones, se ­

observó que la alumna Ue raba calificaciones mu\' altas sin ha ­

ber teniJo reprobadas . 

3 . - La conducta que mostró a catla uno de 

los maestrOS fue de excesiva seriedad, dándose siempre a resp~ 

tal'. No se enL;Ol1trÓ queja de ninguno . 

4. - No se recurrio a llamar a la alumna , 

sino que ésta acuJÍa par sí misma. Se encomró un gran desa -­

juste emocional, y social sobre todo . 

5. - Los padrastros mostraron mucha re-­

nuencia a ir a la escuela . LIando se le elijo él la alumna que 

de no presentarse éstos no podría entrar a la escuela, fue cuan 

do reo. cion,:n-on . SL encontró apatía par amba partes, y una 

gran agresividad ti la rnadra~trn hacia la alumna. No se les 

pudo hacer comprcl1Ller la nCcc'sid;:¡d de a) udn y guía que en t~­

les mOIllLntos requería la " hija", aq;ull1C'nL:lllLlo C]lIl tenía la 

http:rl'~ll�l.bJ
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edad sufidcll[c para 1uJer \'alL'!"se pOr sí misma . 

6. - Nivel socio'económico: medio bajo . 

7. - liveI cultural; nulo. 

8. - Nivel social : bajo. 

9. - Conclusiones : Se encontrÓ que la 

alumna había salido Jel orfelinato contra su voluntad . Un gran 

desajuste emocional, ya que d un momento él otrO se encontrÓ 

fOrmando parte de una familia, lo cual fue muy duro pOr no 11a ­

berIa sabido orientar desde un prindpio, sintiendo además el -­

rechazo tan grande de la madrastra. El molestar continuo del 

hermanastra la tenía en una tensión muy fuerte . 

10. - Recome ndacioncs: CuamJo la alumna 

se dirigió las primeras veceS a la oficin<l . se le hizo ver que 

el ambiente en el cual se estaba des~lrrollando no era el J.llecua 

do, va que cominu.:1lllcnte se encontraba en dile mas o con la agre. ­
sividau de 1::1 madrastra. pOr lo que t..:(' le sll~iri6 ft -ril nueva-­
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mente :11 orfelinato, y cOI1le:ntarn LUJo lo que le es! nba ocurrien ­

elo can la persona que tenía mucha confinnzn durante los ailos - ­

que permíll1cció ahí. No pudo hacerlo, debillo a que no la deja ­

ball bnlh sola uc la casa. Se le hizo ver la neLcsidau de 11..lblar 

con los padres, diciéndoles el problema que tenía con el herma ~ 

nustrO, 

11. - El resultado fue NEC/\TIVO, par no 

encontrar apoyo ni en los padres ni en ella. ,\1 finalizar los - ­

cursos, quedó embarazaJa, sin haberse inscrito el afio escolar 

siguiente . 

e I\SO Nut\lERo TRES 

Un mozo de la escuela fue remitido a la - ­

direcci6n, a caUsa de varias quejas tenidas par alumn3.s del 

plante l. 

~cxo mas ulino, 20 ailas de clbd. J\parent~ 

mI;; me tl'nía huella salud, obscrv5nJose gran vaguLllaJ en la mira 
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da. 

Empezó a. [t'n e r probl ' rr1.1S dentro del pbn ­

tel a. causa de sus l,;ontinuas faltas retardus, <1Jcm,Í,s Jo compOr1 

tarse de una. manera in OrrCClQ. con las maestras ( obre todo ¡;on 

las maestras jóvenes) . Se dió parte Q. b Dirc¡,;l'ión, donde se le 

llamó la atención, diciéndole que la próxima vez que presenta.ra 

una conducta incorrecta, sería remitido a la 'ceretaría de Educa 

ción Pública. Como consecuencia, no volvió a Llirigirse a ningu ­

no de los maestras, Estaba cnLarga.uo del ten.'er piso en el que 

se encuentran los primeros afios . Lnl czó a molestar a las alum 

nas, persiguiéndolas y no permitiéndoles bajar. Un grupo hastan 
'-' -

te nu lllerOSO se dirigió .1 1.1 oficina de orientLlci6n para comentar 

lo que estaba ocurrienJo. Dijeron que mucb:ls oC:lsiones cuando 

se dirigían al patio en la llOra del recreo, las aventaba, además 

de que cuanJo subían con mLl l1a frecucncia las empujaba tocándo 

les la l...adera o empujándolas dd busto . 

Sc lió parte a la Di rCL'l"iólI, reunl(ndl)sc un 

grupo de más o mcnoE' 25 alul11J1:ls 1 las t.:u51L!:> COnfirl11;1rOn lo an 

tl'riOrITILnLL.. Llicho. l\JL'm5.s JL' dcdr qUl' Ln \"3I"las OL"ClsiOll( b les 

http:cnLarga.uo
http:presenta.ra


94. 


había o!recido marihuana. Se citó a dicha persona, delante ele ­

la cual las alumnas confirmaron lo que con anterioridad habían ­

dicho, viéndose una reacción bastante agresiva de parte del mo ­

zo. ..-\ seguró que sólo a dos de ellas se le había "declarado", ­

pera que hacía tres meses ya no las molestaba pOr haber contrai 

do nupcias. 

Se pidió a las alumnas que regresaran a sus 

salones. Cuando se 'lió solo, empezó a decir que se había teni­

do que asar debido a que su esposa llevaba cinco meses de em­

barazo, y que se sentía con gran angustia, ya que pensaba que ­

su hijO iba a na er defectuoso debido a l a cantidad tan grande de 

droga que ingería. Que se había mpezado a drogar dos años ­

an-es c.ebido a un ac ~idente que había tenido. A raiz de enton - ­

ces, se había hécho amigo de unos vecinos, los que constanteme!!. 

te fumaban o se inyectaban alguna droga. Que en la actualidad 

cada dos días se droga, en muchas ocasiones para poder comprar 

la droga realizaba la venta de la misma a otras drogadictos. Se 

encontraba con deudas pOr todas partes, sus "quincenas" casi ­

se le iban ímegrameme en drogarse. Con mucha frecuencia se 

presentaba tomado J.l plantel. Despuéb de haber dicho lo ante-- ­
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rior, Se soltó 1l0réll1dO sin cOntrol. Las manos le temblaban - ­

percep;::iblemente. Dijo haber tenido problemas similares en la 

escuela donde prestaba ~us servicios anteriormente, perO que el 

DirectOr ;on tal de no perjudicarlo le pidió que hiciera su cambio 

de secundaria. 

Se comentó todo lo anterior con la Directo ­

r a, el médico escola , la trabajadOra social, estando de acuerdo 

que era un peligra lTIuy grande el que continuara prestando sus ­

servicios en dicho plantel , par lo que se inform6 a la persona ­

responsable en la Secretaría de Educación Pública, piclienJo su ­

baja, remitiéndose al IS ·STE para SLl atención. 

En esta persona se encontraron las siguien ­

tes características: 

l. - drogadicción, 

2. - alcoholismo, 

3. - inmadurez, 


-4. - manipulación de las personas que lo ­

roJean, 



96. 

;). - gran desajuste emocional, 

6. - gran desajuste social r 

Se recomendó a la escuela el pedir la baj a 

del mozo dentro del plantel, a lo que hicieron casO, obteniéndo­

se un resultado POSITIVO. 

CA O :\U.\lERO CUATRO 

Se le lamó a orientación debido a los da-­

tos aUé imeresaron al resolver " AUTOBIOGHi\FIA tI 

• 

.Alumno que ingresó a c:::egundo de secunda­

ria . .rué expulsado de la escuela anterior. 

Se ió que siendo muy chico, sus papás se 

separaron, y hacía tres años el padre había contraid nupcias ­

nuevarr:2nte con una mucllach 'l cinco allos mayor que el alumno. 

El hicQ en el momento u la separac ión, había quedado con el 

p. dré' . El padre acudí') a la j Llnta de padres de fa.milia., viéndo 

L 
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se una persona muy acti',a, v teóricamente It muy preocupada" -­

pOr los problemas que pudiera presentar el hijo. IIabía una co­

municación muy grande entre el padre y el hijO. La madrastra 

era llila persona qu había tertTUnado la Carrera de educadora7 ­

sin embargo se había ganado mucho al muchacho y a dos herma­

nos más (todos hombres) . No habían hijos elel nuevo matrimo--­

nio. 

Persona muy inquieta en clases , queriendo 

participar continuamente, sin ejar que los compañeras hablaran, 

sumamente absoy-,'e-nte. Un detalle que llamó mucho mi atenci0n, 

fue que el chico no vivfa con el padre . Vivían en un edificio, ­

el padre vivía en el piso de arriba, dejándoles entera libertad ­

a los hijos en el departamento que les tenía rentado abaja. Or­

ganizaban fiesLas que tran auténticas Orgías , invitando a un gru­

po bastante numerOso de alumnos de la escuela, poniendo como 

única condid ón para que pudieran asistir, el de que fueran sin 

compañía de sus casas . ;\[uchas de las alumnas podían ir debi­

do al criterio de los padr - s. los cuales únicamente exigen a las 

hijas es_ar a las 2'3::30 hOras en su casa. El padre no se aparE' 

cía para nada en el d::;partamento. Se ingerían bastantes bebidas 
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2.l..::ojólic!J..s. Se tuVCJ la qu ja de una de las madres , pOrque su 

hijo al asistir a una de estas fiestas, llegó a altas hOras de la ­

madrugada, completamente bOrracho. Se platicó con el alumno, 

y nos dijo que el padre creía que el hombre t nía que madurar 

de esa forma, que s i a sus fiestas acudían amigas, ya muchas 

d~llas <::abían a que atenerse, que no se fOrzaba a nadie para ­

que acudiera. Sin embargo, se hicieron indagaciones entre las 

alumnas que habían ido a esas fiestas, las cuales dijeron que - ­

nunca pensaron que encontrarían ese tipo de degeneraciones. Se 

les invitaba sin decirles qué tipo de fiestas eran. En varias -- ­

ocasi.Jl1e.s :e nos invito a las Hes as, habiendo acudid en una oca 

sión para \'cr que tanro había ue cierto. (los tomamos ele sOrpre 

sa para edtar que, pOr el he~ho de saber que íbamos, cambiara 

el 2mbiente). Se vió qLle realmenle gran cantidad de los alunmos 

se enCOi1i:raban bastante tomados . Se comentó esL con la maes ­

tra DirectOra, llegánd~se ti la .onc1usión de que se hablaría con 

los Q 1~mnos para hacerles ver el problema que podían tenel' al ­

empezar a ingerir tan temprana edad al.....o1101. Se habló con el - ­

alumno: el cual reac ionó favo able mente , sin enc ntrar ninguna 

resp'y'si:a ac:resiva. l'unca rná presentó conductas de este tipo, 

teri~ndo e bajo vigibncia el re~[O uel <100, stn volver a tener - ­



Una ez que egresó de la secundaria, acu -­

dió al pl¿mel todos los días a la hOra de salida en su carrO; ge­

neralmentE: a ......ompañado de amigos que no se habían visto con an­

teriorii:d, y en un par de ocasiones se víó que llevaba bebidas 

alcohólkas. 

:- r stró un gran de saj uste emocional y fami ­

liar pOr haber .;rech.lo sin guía. A raíz de la separación de los 

padr _ se volvió una persona muy inquieta y rebelde. 

_4. pesar de decir que l a relación existente 

con el p~jre eS ElU;,- bUE:na se ha visto que no hay comunicación. 

Lo q-J.':: ag:udizó a~m m~'i5 el prOblema fue la nueva unión del pa -­

dre, a pe: sal' de q:.1e la madrastra es una n1ujer preparada que ­

ha sabL:) ganarse a lo~ hijastros. 

Se tratÓ de que el grupo de amigos que tu­

'iera -= ~ra escogi c1 o, haciéndole ver que con la bebida no ganaría 

nada :-:lás que aÍé:ci:arse . 
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S-=. le:- hicieron una serie de pregw1téls, vién 

dose la serie de LT1.qlJietudes que tiene par destacar y ele supe­

rarse , observándose también el gran [emOr que tiene de fraca­

sar en el matrimonio. 

Se logró que mejOrara en sus calificaciones. 

La relación con mE!.estrOs y alumnos fue magnífica. Mientras­

el alumno estu\'o en la escuela, respondió POSITIVAMENTE. 

l . - E n el expediente se vieron los siguien­

tES da~os: 

a) padres separados 

b) tiene madrastra 

c) hijO mayor 

d) tiene 2 hermanos. 

2. - Las calificélciones no eran bajas, sin 

en1bargo, . ralZ de que ::.e habló con él, mostró más interés ­

pOr el e~tudio. mejorando aún más las calificaciones , logrando 

lo~ primeros lugares. 
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3, - :0!0 se ruvo. ;.queja con respecto a insu­

bOrdinación ; al cOntrario era una persona muy activa en el senti 

do pOsici';o. 

4. - Se entrevistó al alumno, dejándose ver 

la soledad en la que había crecido. 1\ raíz de que los padres se 

separaron, no vol\"ió a ver a la madre. Tiene un gran temor ­

de fracasar en el matrimonio, pOr lo que asegura, que nunca se 

realizará. Cuando se le preguntó acerca de la bebida, dijO que 

era un medio de es~ape para no darse cuenta de todo lo que lo 

rodeaba . 

:J. - Se citó a los padres, de los cuales ­

únical-leme asistió el padr. Dijo haber visto actitudes lTIUy es­

peciales uel hijO, pero que tenía que madurar pOr lo que él no ­

se "melería: ' que a base de golpes madura la gente. Se le hizo 

ver la ne....esidad de acercamiento perO dijo que no cambiaría el 

trato hacia éste . 

6. - :\ivel socio-económico : medio -alto. 

7. - lliv 1 cultura: medio. 
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8. - Conclusiones: necesidad de identifica-­

ción, u.e cariño, atención. Persona que puede triunfar, par su -­

gran iil¡:erés ae destacar, el alcohol lo está afectando, necesita 

guía . 

9. - j~",layor interés pOr las inquietudes que 

tiene. \'idr juntO con el padre para poder tener un poco de 

cODLrol en su persona. 

10. - Resultado. - En el aspecto escolar 

PO ITf\:O, ya que respondió muy bien a la orientación obteniendo 

de 103 r:13.S altos lugares en calificaciones. 

CASO :\-~-:'lERO CI\'CO 

Este alumno fue remitido a la oficina de - ­

orier::a..::í6n pOr la ma stra de biología de primer año, causa su 

in~5.-:::iDl"TI?. 

_-\lumno de tre e anos, del sexo masculino, 
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l\'.lé'.'O ingreso en la escuela. 

Se vió el expediente, en el cual se encon - ­

rró que en la primaria había reprobado un año . 

Se habló con la maestra diciéndonos, que ­

cOnsta.lLemente interrumpía la clase para preguntar tonterías, h~ 

iei1do que el resto del grupo siempre estuviera riendo. 1\ pe-­

sar de que se le llamaba la Qxención, hacía casO omiso, hasta que 

se le .::a""aba del salón. Otras ocasiones en que estaba callado, 

se le preguntaba la clase, Si.1 contestar. 

Se le hizo ura serie de entrevistas. En la 

pri~_era se pudo ver el disEanciamiento que había con los padres. 

Lo rD-.::o que congeniaba cOn los hermanos. l\demás se encontró 

ql e los padres tenían muchos compromisos sociales, a los que 

les ha ~í3...'1 más casO que a los propios hijos. También nOs dijo 

q'J.? .:omo la madre no podía presentarse a la escuela debido a 

o,--upaciones , una de las maestras era la que cuidaba de él 

y 1:1 q'J.e- firmaba las calificaciones previa autorización de la Di ­
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Se habló con la. maestra, la cual confirmó 

lo anteriormente dicho par el alumno, además de agregar que la 

madre era una persona sumamente rara, que le gustaba mucho 

insultar a los hijos y hablarles en voz alta . A pesar de ser v~ 

cinas pOr más de seis años, en contadas ocasiones han podido ­

plati ar, debido a sus compromisOs. Que los hijos siempre ha­

bían crecido en las manos de las sirvientas. Que había proble­

mas conyugales bastante fuertes, al grada de que par tempOra­

das el marido se alej aba de la casa. Se citó a los padres, los 

cuáles acudieron pOr separado, hablando par separado mal uno 

del UrO. Están tratando de lograr la separación legal. Cuando 

se le::, hizo ver el gran desdjll~te par el que estaba pasando el ­

hija, después de hablar mucho de cOsas sin importancia, dijeron 

q le no podían hacer nada. 

En las entrevistas que se fueron teniendo 

en el transcUrso del año. se vió que el muchacho necesitaba ha 

bb. con alguien de sus problemas. Empezó pOr decir que le 

tenía miedo al sexo, pOr no sJ.ber cual era su función. Dijo t~ 

Der m~cl1os problemas con la madre, ya que le estaba pasémdo 

cO::::as que no se e=-..--pli aba ~- ql e molestaban mucho [) la madre, 
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como era el ·'mojar"' pOr las noches las sábanas, comentó tam 

bién que la madre siempre estaba hablando de los cambios fi­

siológicos qUt! estaban ocurriendo en su persona, perO que nun­

ca le había dicho a qué se debían . Se encontró que el prOble­

ma más qUe en el alumno, se encOntraba en la madre. Se ci 

tÓ nuevamente, se le habló de los cambios fisiológicos que s­

taba sufriendo su hijo y a qué se debían. 

Por la falta de material se le remitió a ­

la clínica de la comlueta en donde se le hizo un electroencefalo 

grama, presemmdo Lln~1 pequeña lesión, debido a ello el alum -­

no acwaba en esa fOrma. Se le dió un tratamiento y empezó a 

mejorar en todos los aspectos, sobre todo en el de conducta. ­

La ma -lre en un principio acompañó al hijo a la clínica, pera 

de;3pu§:" tJ.:. cinco cüas y de ver la mejoría del chico, nO quiso 

voh'e~lo a acompañar, argumentando que como estaba habiendo 

una gra~ mejoría no tenía par que volver. Cuando se iniciaron 

nuevam::-r1Le las cLlses. se vió que el alunmo hahía desmejorado 

n:na!Jle!..l'Cnte, hubo la apatía de los padres para llevarlo nueva ­

mente a L::. clínic2.. E 1 alumno volvió a ir solo a la clínÍC8 de 

la (:O:1c..~I.::t3., mO::.trc1.ndo nuevamente mejoría. EIl 1 primer alío 
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reproüó dos materias, debido a que lo mandaron a exámenes ex 

traordinarios pOr el númerO de faltas. 

A las conclusiones que alegamos fueron: 

1. - En el expediente se vieron muchos re 

pOrtes pOr causas diversas, sobre todo de indisciplina (se vieron 

mUcho cuando empezó a tratarse el casO, disminuyendo al paso 

del tiempo). 

2. - Las calificaciones de primer afi.o fue­

ron un poco bajas, habiendo reprobado dos materias a fin de - ­

año. En segundo año se vió que el alumno mejoró considerable 

men~e, sin h~-lber reprobado ninguna materia. 

3. - Al iniciarse el caso, se vió problemas 

.::on a:::a uno de los rn estrOs par indisciplina y poca atención ­

en 13.s clases Jisr:linu~'endo esto notablememe a raíz de some- ­

t::rse 2.1 trJ.tamiemo en la I...línica de la cOllducta. 

-L - Los padres después de ICls emrevis- ­
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tas qUe tuvimos, reaccionaron favorablementé (cuando llevaron 

a la clínica de la conducta al hijO), pera ésto desapareció m uy 

pron:o haciendo nuevamente caso omiso de los problemas del 

hijo. 

5. - Nivel socio-económico: medio-alto . 

6. - Ni\' 1 cultural : mediano. 

7. - Persona falta de cariño y de atención . 

S¿; 12. ob:::.en'ado gran desajuste emo ional y sociaL Necesidad 

.=. un ajuste familiar . El desajuste que mostró en la escuela, 

ffiu(;ho >...:.e H fue causado pOr la lesión existente pOr otra par ­

re era una pl-oyección del prOblema familiar . 

8. - Se habló con los padres para que tra 

[:lran ce solucionar 103 prOblemas existentes, que les dieran la 

aten .... i6í' ne....:e -aria en esa edad . Se le hizo ver al alumno la ­

imp0:-t:2.il,-ia de Seguir asistiendo a 1< clínica de la conducta pa ­

r3. lC1¿r2.Y' UD mejOre miento. 
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9. - El resultado fue POSITIVO con respec 

ro al alumno, ya que mejoró en alificaciones, mejoró en con­

ducta I '{ se hizo consciente de la necesidad de acudir al trata ­_ 

miento. 

Sólo hemos expuesto, par razones de esp~ 

cio, cinco \.-asos, perO, independientemente del expediente que 

se fOrma de cada al umno, en base a lo e>"'Puesro en el Capítulo -

Ter crO , se atienden en fOrma especial, par la Oficina de Orie!!:. 

ración .:le cada secundaria un númerO aproximado de 30 casOs ­

anuales; de acuerdo con un estudio fOrmulado en la secundaria 

númerO 127, cuya ubicación geográfica y conómica nas permite 

g.:neralizar, arrojó que par lo menos 300 alumnos merecen aten 

ción narcicular pOr parte del Orientador . Actualmente se otOr­

gafl crJ prom._dio de 36 hOras semanarias de orientaci6n a cada 

e:;':'Jda secundaria, considerando que también como punto medio 

tier::::n q srupOS de tercer año, donde existe obligación de impuf.. 

ti~ tL.:2 hOra de oriemación semanaria, sólo restan 27 hOras se­

mar,3,>'"'ias de orientación, insuficientes para a ender una pObla-­

ciÓ:1 J:-o;-;-¡edio Je 1 , 500 alu mnos. i\ esta situación, debe agre­

~Jr~= ial[2 de: ~uopc::ración pOr paree Ue directivos y demás-<.O 
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personal escolar, quienes menosprecian la labor de la orienta-­

ción; algunos direci:ores \'en en el orientndor un "cuidador" de 

grupas sin maestras· OtrOs, les dan labores administrativos y 

sólo lo menos les prestan toda la atención que requiere. Tam 

bién es impOrtante señalar la animadversión ele varios miembros 

del personal docente pOr los egresados de la UNAM. El Progr~ 

ma de Orientación Vocacional (anexo 2) es bastante ambicioso ­

y dado el poco númerO de líneas de que se disponen en la escue 

la, diñcílmente llega a cumplirse. 

Consideramos que en la medida en que se e~ 

tirnule la Orientación habrán de lograrse mejores frutos en la - ­

educación. A "uicio de autores nOrteamericanos existen dos ti - ­

pos de Orientación: la educaLiva y la vocacional, la primera es 

para efectOs escolares y la segunda para el futurO del estudiante' 

ambas se conteDplm en el programa de Orientación pera, insis­

timos. Se necesita dedicarle mayor atención a la Orientación Vo­

cacional. darle el lugar q le le Orresponde en la labOr escolar y 

e stimular la presencia de suficientes OrientadOres en cada escuela 

secLlJ1daria . 



ANEXO No. 2 

SECRETARL\ DE EDUCt\CIOll PUBLICA 
DIRECCIO- 1 GE¡lE RAL DE EDUCACION MEDIA 

SUBDIRECCION TECl lCA 
OFICD::\ COORDI:':. DORA DE ORIENT ACIO! EDUCJ\TIV J\ VOCA ­

CIONAL 

PROYECTO DE PROGR.\~L-\ DE ORIENTACION EDUCATIV A y VO 
C,\CIO¡ AL 1972-1973 

1. - ACTIVID.-\DE DE C.-\R.\CTER CE TE RAL 

l. - Plan de Trabaja de Orientad r . 

? - Registro de .-\cti\"iJades diarias . 

:3. - Registro ue actividades de Orientación pOr el propio 


aluIDi10 . 

.4. - Registro de Casos Problema . 
J. - Expedienres. 

6.- Ficha :\cumdlativa Escolar . 

-;. - Cuadro de Concentración de Datos. 

8. - La Coordinación del Servicio de Orientación con otrOs 

elememos y servicios de la escuela. 
9. - El Consejo E scolar y sus funciones .. 
10. - El buzón escolar. 
11 . - Pláticas . conferencias. 

l') - :\ledios y materiales de difusión. 

13. - Informe Anual. 

n. - ORIE.·T ,-\CIO. · ,; P \DRES DE F AMlLlf\ 

1.- Juntas con los padres de familLt. 

.¡ - Inforrr..c:s <1 los pi: dr s de familia. 

.J. ProblE:m,lS ele reprobación . 


.\ten Ión :1 casos con prOblemas de reproba ión. 
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;). - El adolescente y su adaptación scolar. familiar y so 
cial. 

lIL -	 ATE l TCION ¡\ C SOS ESPECIALES 

l. - Conocimiento del sujeto como fW1damento para la so­
lución del conflictO que presenta. 

2. 	- El proceso mLllticlisciplinario en el Servicio de Orien­
tación Educativa y Vocacional. 

3. - Elementos auxiliares en el diagnóstico, pronóstico y 
en el tratamiento inicial. 

-:!. 	 - r\ctitud del OrientadOr ante los problemas tanto indivi 
duales como de grupO. ­

J. -	 Factores de prevención para la salud mental. 

PRIMER SElvIESTRE 


CONOCEvlIENTO DEL ALU~/INO 


PRI. lERO 

l . -	 Selección y clasificación de alumnos de primer ingre 
so de nÍ\'el elememal a le Enseñanza Media (Prueba­
S.E.P.) . 

2 . - Datos r¿aerentes a su escolaridad en el ciclo de En ­
señanza Primaria. 

3. -	 Conocimiento de las manifestaciones personales, fami 
liares y sociales del alumno. (Mi Autobiograña). 

-L - Prueba de inteligencia (Otis J3eta) . 
...,. - Sociograma. 
6 . -	 UbicaCión del alumno en actividades t enológicas. 
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l . - .-\ntecedemes de los alumnos. 

') - Guión r\utobiográfico. 

3 . - Prueba de Inteligencia Oüs- Auto-administrativa. 
-4 . - BaLería de Habilidad para el Estudio. 
J. -	 Sociograma. 

TERCERO 

1 . -	 Importancia y uso de los antecedentes. 
2. -	 .~utObiografía. 
3. - Pruebas de Inteligencia. 

4 , - Batería Je IIabilidad para el estudio . 

.J. - Sociogramn. 


AJUSTE DEL f\LUIvINO 

PRI~!ERO 

l . -	 Funcione.::; y finalidad del Servicio de Orientación. 
2. -	 Conocimiento de las escuelas y sus anexos. 
3. -	 El reglamento escolar . 
-l. 	- Importancia de la salud física y mentaL Las diferen 

cias individuales. 

SEGl'):D O 

l . -	 Funciones y finalidades de la Oriencnción. 
2. -	 Reglamento escolar. 
3. -	 Relaciones interpersonales y su orientación. 
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PRIME R SE i\1EST RE 

~[EJOR_\0.UENTO DEL APROVECtl f MrENTO y RENDIMIENTO ES 

COLAR 

PRlp-,lERO 

l. -	 Hábitos de estudio. 
2. -	 Horario de estudio, 
3. -	 La reprobación. 
4. - Conocer los diferentes niveles pedagógicos. 
0, - Lectura oral. 
6 . -	 Exámenes mensuales y semestrales, su finalidad y ­

Organización. 

SEGU:-:TIO 

l . -	 Cuestionario de hábitos de estudio. 
? 	 - HOrario de estudio, actividades escolares y extraes­

colares. 
3 . - ;'-\utoevaluación del rendimiento escolar. 
-1. - El aprove\...-hamiento escolar y su representación gráfi 

ca. 

.J . - F actorés que condicionan el estudio. 

6 . -	 Lectura oral y comprensiva. 
/ . -	 FOrmas particulares de estudio que corresponden a ­

cada asignatura . 
8 . -	 Rendimiento del alumno en actividades tecnológicas. 
9 . -	 Exámenes y pruebas. 

TERCERO 

1. -. 	 Hábitos de estudio. 
2 . -	 Reprcsemación gráfica de la situación pedagógica in ­

dividu al \' colecr i va. 
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ORIE¡IT ~\CION SOCIAL y PROFESIONAL 

TERCERO 

l. ­ Participación del alumno en el estudio de sus antece­
dente s. 

2. - Orientación Vocacional. 

PROYECTO DEL PROGHAMA DE ORIENT ACIO EDUCATIV A y 
'OCACIONAL 1971-1972 

SEGUNDO SEMESTRE 

CONOCIMIENTO DEL f\LUrvwO 

PRL\1EF O 

l. - . mecedentes 
2. - Análisis de la situación escolar. 

S[Gl~DO 

l. - Conünuación de los antecedentes escolares socioeconó 
mico- y culturales. 

? - La conduda del sujeto y su s factOres determinantes. 

TERCEBO 

1. - Intereses y aptitudes 

') - Correlaciones emre tntereses y aptitudeB. 
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l\JUSTE DEL ALUlv1NO 

PRI\íERO 

l. ­ Confirmación de intereses y aptitudes hacia las acti ­
vidades tecnológicas . 

2. - Capacidad de ajuste a la escuela, familia y sociedad. 
3. - Salud física y mental. 
-L - Orientación Vocacional. 

SEGL. 'DO 

l . - . daptadón escolar. 
2. - Relaciones humanas. 
3. - Salud ñSlca y mental. 

~lEJOR-\\lIE\iTO DEL ,\PROVECH1\i\'1IENTO y RENDIMIENTO ES 
COLAR 

SEGC. 'DO SEMESTRE 

PRI\rERO 

l . - Horario de estudio. 
2. - Representación gráfica del rendimiento escolar. 
3. - Integrar equipos de estudio . 
J . - Lecwra comprensiva . 

.l. - Representación gráfica del rendimiento escolar. 
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2 . -	 La reprobación . 
3. 	- La lecrura como auxiliar en la comprensión y elabor~ 

ción de notas. 
4 . - Procedimientos para organizar y redactar apumes. 
:J. - La biblioteca como auxiliar de consulta . 
6. -	 Preparación de exámenes finales. 

TERCERO 

l . -	 Representación objetiva de calificaciones . 
2. -	 Lineamlenws para asistir a una conferencia. 

TERCERO 

1. -	 Elección inicial para ubicación futura. 
2. 	- COrrelación de intEreses y aptitudes en las diferentes 

a.5ignatura3 ~. acti\'iclades. 
..., 
.). - Faccores que imeT\:ienen en la elección de una ocupa­

ción o profesión. 
.1. - Uso .. manejo de ffidteriales de informa.ción . 
J . -	 Clasificación de oeu paciones. 
6. -	 Estudio monodráfico de una carrera u ocupación . 
l. \ledio5 y materiales de difusi.ón . 
s. - Pl3.tkas o conferencias de Orientación Vocacional. 
CJ. - Visitas a instituciones educativas y centros de trabajo. 

10. - Requisitos de admisión de las lliferenLes escuelas. 

http:difusi.�n


CONCLUSIONrs 
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l . ­ La Orientacion se realiza n fOrma limitada y él veces 

hasta accidemal en virtud de los escasos reCUrSOS. 

2. ­ Las relaciones interpersonales son distantes entre el - ­

maestrO y el alumno. El servicio de orientación debe -

tratarse de mejorarlos básicamente en la identificación 

maestro-alumno. 
r 

3. ­ La higiene mental es un aspecto que el maestra orienta­

dOr debe tratar de elevar en la escuela. 

4. - La orienta ión debe ser considerada como un miembro -

impOrtante ele la comunidad escolar recibiendo el apoyo 

-le los directivos y demás personal escolar. 

;). El personal de orientación vocacional debe estar prepa-­

rado espe ~íficamente ara atender prOblemas de : 

a) conducta. 

b) aprendizaj e. 

e) vocadonales. 

) e ffi'JciOnale s. 
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e) \' de otro tipo. 

6. -	 El conocimiento del alumno no debe destinarse únicamente 

para los fines de elección ocupacional. 

7. -	 La orientación es cienc.ia en sus fundamentos y en su pr~ 

ceder 	 J, servicio so ial en 

8. 	- Los programas con que se 

ben ser realistas en cuanto 

taJeres y la limitación que 

sus fines. 

desarrolla la orientación, de-­

a las capacidades de los orien 

se tiene de técnicas. 

9 . ­ La búsqueua del cono'imiento del alumno se destina para 

los fines de elecciÓn vocacional, y sólo en casOs extraor­

dinarios s'­ reCUrre él padres y maestros en la atención de 

Otra tipo de prOblemas . 

10. ­ La Orientación debe 

te re3pon:::dOles. 

servir para fOrmar entes socialmen­

http:cienc.ia
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