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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue aplicar estrategias de intervencién para
mejorar las interacciones en diadas madre-hijo, como una manera de mejorar
el desempeno académico de alumnos de primer grado, de estrato sociocultural
bajo. Se evalu6 el nivel de efectividad de dos estrategias, cada una llevada a
cabo en 12 sesiones de dos horas semanales, a través de la comparacion de
tres grupos homogéneos de 15 diadas cada uno: el Grupo A recibid
entrenamiento para mejorar interacciones diadicas, en el Grupo B se entren6
exclusivamente a las madres de familia para mejorar sus practicas de crianza,
el Grupo C no recibié entrenamiento simultaneo. Se evalué la efectividad de las
estrategias midiendo sus efectos sobre tres variables dependientes: las
practicas de crianza reportadas por las madres y el rendimiento académico
(promedio escolar), antes y después de la intervencidn. Los mejores efectos se
observaron en el Grupo A, considerando las variables dependientes. Se
discuten las implicaciones, aportaciones y limitaciones del estudio.

Palabras clave: interacciones diadicas, estilos de crianza, rendimiento
académico, conducta inadecuada, educacion basica.
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ABSTRACT

The objective of the present research was to apply intervention strategies to
improve the interactions of the mother-child dyad, as a way to improve the
academic performance in first grade students of the low socio-cultural stratum.
The effectiveness of two strategies was assessed through the comparison of
three homogenous groups composed of 15 dyads each. Group A received
training to improve dyadic interactions; in Group B exclusively mothers were
trained to improve their raising practices; Group C did not receive training at all.
Each strategy was applied in 12 two-hour sessions per week. The effectiveness
of the strategies was evaluated measuring its effects on the dependent
variables: raising practices reported by mothers and academic performance
(scholar average), before and after the intervention. The best results were
observed in Group A, considering the dependent variables. The implications,
contributions, and limitations of the study are discussed.

Key words: dyadic mother-child interactions, raising styles, academic
performance, classroom behavior, basic education.
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INTRODUCCION

Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno.
Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y cémo mejorarlo, se
analizan en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él,
generalmente se consideran entre otros; factores socioeconémicos, la amplitud
de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la
dificultad de emplear una ensefanza personalizada, los conceptos previos que
tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal de los mismos o
bien los aspectos emocionales y de interaccion que estos presentan en el
hogar (Jiménez y Guevara 2008a).

Por su parte Pefalva (2001), realiza una revision de investigaciones que
exploran la relacion que existe entre el rendimiento escolar, los
comportamientos sociales, los emocionales y el funcionamiento familiar.
Ademas de mencionar, que a lo largo de la historia dentro de las
investigaciones relacionadas con el rendimiento escolar, se encuentra en la
literatura términos como: “discapacidades de aprendizaje”, “fracaso escolar’ y
“bajo rendimiento escolar”, para describir anomalias en el proceso educativo de
los alumnos. Esta autora senala que las influencias del sistema familiar sobre el
funcionamiento académico del nifio es fundamental para el desempefo
adecuado: “hay problemas secundarios a los problemas del aprendizaje y son
emocionales, sociales y familiares; la intervencién consiste en brindar apoyo a
las familias y al sujeto, con lo que a menudo estos problemas desaparecen” (p.
57).

Por otra parte, Marchesi (2003) sefala que existen indicadores
especificos para esperar un caso de fracaso escolar, entre los que menciona el
contexto socioecondmico y cultural de la familia. Es evidente que los alumnos
con menores oportunidades de desarrollarse exitosamente en el ambito escolar
son lo que pertenecen a un nivel sociocultural bajo, en el cual los padres de
familia atienden otras prioridades como trabajo y alimentacion. Aunque no
puede suponerse que todo individuo que viva en un contexto socioeconémico
desfavorecido sera un caso de fracaso escolar. Este autor aclara que el
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lenguaje y la comunicacion que se establece entre los miembros de la familia,
las expectativas de los padres sobre el futuro académico de sus hijos, el apoyo
a sus estudios, los habitos de lectura y las actividades culturales, son factores
que marcan el rumbo académico de los alumnos. Lo mas importante es
analizar qué tipo de relaciones se establecen entre las configuraciones
familiares singulares y el universo escolar. Finalmente, presenta distintas
propuestas para reducir el fracaso escolar, entre las cuales se encuentran:
fomentar la colaboracién de padres de familia en la educaciéon formal de sus
hijos, en especial durante los dos primeros afos de la educacién primaria, lo
cual debe propiciarse desde la propia escuela; en el ambito familiar, destinar un
espacio especifico dentro de casa para la realizacién de las tareas, reducir
problemas entre los miembros de la familia, fomentar interés de la familia en el
alumno, y contar con medios adecuados de apoyo académico en casa.

Es por ello que la presente investigacion nos hemos planteado como
objetivo probar la efectividad de dos modalidades de un programa de
entrenamiento que promueve el estilo de crianza democratico a madres cuyos
hijos reportan bajo rendimiento académico y para alcanzar dicho objetivo el
presente trabajo se desglosara de la siguiente manera:

En el primer capitulo se describen los objetivos particulares que se
persiguen en la psicologia del desarrollo, asi como sus alcances y métodos de
investigacién, algunos planteamientos tedéricos psicolégicos y su relacién con el
rendimiento académico. En segundo capitulo se describen las variables
centrales del presente estudio y se realiza la revision de algunos estudios
relacionados el tema de interés. El capitulo 3, sefala a detalle los puntos
metodologicos a seguir en la presente investigacién. En los dos ultimos
apartados encontraremos la presentacién y comparacion minuciosa de los
resultados que arrojo el andlisis de los datos obtenidos y finalmente se
expondran las conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones en

el campo relacionadas con el tema central de la presente tesis.
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CAPITULO 1
PSICOLOGIA DEL DESARROLLO: LOS ORIGENES

A la psicologia en un principio se le defini6 como el estudio del alma, luego como
el estudio de la mente o de la conciencia y por ultimo, este concepto se ha
orientado como el estudio de la conducta. Desde finales de la Edad Clasica y en
toda la Edad Media, apenas existia interés por las problematicas relacionadas con
la infancia. En la época del Renacimiento comienzan a aparecer escritos en los
que se hace referencia a los nifios y a sus caracteristicas o la formacién de su
educacion; seguramente la obra mas destacada es la de Juan Jacobo Rousseau
(1712-1778), “Emilio o de la educacion” (1762/1993), que tendria una fuerte
influencia sobre los conceptos basicos del movimiento de la renovacién
pedagdgica.

La obra de Rousseau, plantea por primera vez, la existencia de etapas en el
desarrollo de los seres humanos, caracterizando a los nifios con necesidades e
intereses diferentes a los adultos. Dichas etapas siguen un curso natural de
evolucién que debe ser respetado. La importancia de los conceptos que plantea
Rousseau marcé una tendencia sobre el clima intelectual en los siglos XVIIl 'y XIX,
ademas esta influencia se dej6 de sentir también en el movimiento filantrépico de
la época, estableciendo una fundamentacién sistematica de la pedagogia y lograr
por primera vez, un sistema publico de ensenanza. De acuerdo con Campe (1798,
citado en Pérez, 1995), el objetivo era adecuar la ensefianza a las necesidades
especificas de los diferentes sectores sociales, construyendo un sistema educativo
diversificado y para alcanzar este objetivo se hacia necesario tener conocimiento
del desarrollo y capacidades de los nifios.

El primer diario publicado del que se tiene constancia, fue realizado por el
filosofo aleman Dietrich Tiedemann (1748-1803), no perece ser directamente
consecuencia de la invitacion de Campe, a pesar de que Tiendemann estaba
familiarizado con los objetivos del movimiento filantrépico, puesto que estaba
suscrito a sus revistas, que se diferencia de los estudios realizados por los
filantropicos por no prestar atencion a las relaciones entre el desarrollo del nifio y
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la forma de tratarlo sus padres, que eran un tema central en los diarios inspirados
por Campe.

Poco después las definiciones que hacen alusion a la conducta, a los
procesos mentales y en ocasiones a ambos, la mayoria de los estudiosos de la
historia establecen el afio de 1879 como la fecha de nacimiento de la psicologia
moderna, ano en que Wilhelm Wundt establecié el primer laboratorio para la
investigacion psicologica en la Universidad de Leipzig, en Alemania. En aquella
época la psicologia se nutria principalmente de los contenidos, métodos y teorias
de diversas disciplinas como lo era la filosofia, la biologia, la astronomia, la
fisiologia, matematicas y medicina, entre otras. Bases con las cuales se
encontraba en camino como una disciplina formal y de corte cientifico, con lo cual
fueron apareciendo nuevas areas de especializacion como la psicologia genética,
que fue la antesala inmediata de lo que hoy conocemos como psicologia del
desarrollo, en donde el evento revolucionario en biologia, la teoria de la evolucién,
fue lo que acentué mas directamente la etapa para la aparicién de la psicologia del
desarrollo (Fitzgerald, 1981).

En los Estados Unidos el contexto histérico-social y cultural se percibia con
la demanda de disponer de conocimientos sobre los nifios, incluso con mayor
vigor que en Europa. Hacia la segunda mitad del siglo XIX comienzan a surgir en
los Estados Unidos una serie de iniciativas que conformarian ciertos cambios que
propiciarian el surgimiento de la psicologia del desarrollo como actualmente la
conocemos.

Entre los cambios mencionados, tenemos los siguientes: 1) un interés
publico en el desarrollo infantil, con diversos programas para su atencién, que
respondian a diferentes razones, de las cuales no estaban ausentes la necesidad
de obtener una mano de obra mas especializada, pero que también respondian la
necesidad de integrar en la sociedad norteamericana a los hijos de la gran
avalancha de emigracién que habia llegado a los Estados Unidos; 2) creacion de
orfanatos y hogares adoptivos para los nifios abandonados, maltratados o no
cuidados. Dichas iniciativas, que comenzaron a aparecer hacia 1860, se
desarrollaron hasta comienzos del siglo XX, y asistencia a docenas de miles de
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ninos; 3) creacidbn de juzgados juveniles, asilos para jovenes, escuelas-
reformatorio y escuelas industriales. Los nifios y jévenes que delinquian, asi como
los que, en algunos estados, eran criados por su familia en condiciones
socioeconémicas deplorables, la falta de cuidados, la ignorancia, eran enviados a
centros especiales, separados de las carceles para adultos; 4) establecimiento de
centros de depédsitos de leche, hogares para ciegos, sordos, enfermos vy
deficientes mentales; 5) disminucién del empleo infantil como parte de la mano de
obra barata a principios del siglo XX; 6) incremento de la escolarizacién de los
ninos, a partir de 1918, en los Estados de la Unién la hacen obligatoria.

Mientras la escuela publica se adheria a la religion del protestantismo que,
en aquella época de construccién de la nacién, se identificaba con los valores y la
ciudadania norteamericana, la Iglesia Catdlica se veria forzada a creer un
importantisimo sistema de escuelas catélicas. El liboro de Wihelm Preyer “El alma
del nifio” (1882), es generalmente reconocido, como la primera obra cientifica de

la psicologia del desarrollo.

1.1 La psicologia del desarrollo

La Psicologia del Desarrollo es una especializacién dentro de la ciencia
psicoldégica, que trata de los cambios que se verifican en la organizacién de la
conducta en todo el transcurso de la vida, en donde los avances metodolégicos
que han ocurrido a lo largo de la historia en esta disciplina han hecho posible el
estudio de nuevos temas que hasta antes de su aparicion eran un verdadero
enigma para diversas perspectivas cientificas (Fitzgerald, 1981).

La mayoria de los principales exponentes de teoria relacionadas con el
desarrollo humano conciben el desarrollo del nifio como si este tuviese que
descubrir por si mismo, sin ayuda, las leyes o reglas que rigen la realidad y los
conocimientos sobre el mundo. Desde Wallon a Vigotsky (1896-1934), es notorio
que el nifo es un ser que nace y crece en un mundo humanizado en el que la

técnica y el lenguaje cubren un papel importante. Una propiedad fundamental del
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cardcter social de un grupo humano es que un ser inmaduro es protegido y guiado
a lo largo de su evolucién por los adultos, los cuales son generalmente los padres.
Gracias a la existencia del lenguaje es posible que este ser inmaduro, el bebe,
llegue a apropiarse de la cultura del entorno en el que vive. En este sentido el
lenguaje es el principal instrumento de transmision de la cultura, mediante el cual
se puede realizar la mediacién semibdtica entre el adulto y el nifio de tal manera
que este llegue a adquirir significados compartidos con los adultos y se convierta
en miembro de una comunidad humana que vive en contextos sociales y
culturales diferentes. Cuando el empleo del lenguaje potencia la influencia del
medio social y cultural las cosas empiezan a cambiar, como consecuencia en la
calidad de los contextos en que son criados los nifios. La Psicologia del Desarrollo
se encarga de la descripcibn de cambios y de la explicacion o busqueda de
aquellos mecanismos y factores que lo determinan. Sin embargo, gracias a los
conocimientos adquiridos, se encarga también de la intervencion modificadora del
desarrollo psicolégico de los sujetos, en las diversas modalidades de prevencion
en la produccién de problemas en el desarrollo en grupos de riesgo, intervencion
en el sentido estricto de atender a aquellos sujetos que presentan trastornos, asi
como para optimizar un mejor desarrollo, ampliando los conocimientos ya
adquiridos a condiciones reales en la vida de los sujetos y a la ampliacion de
programas de intervencion que permitan generar conocimientos sobre las
caracteristicas del desarrollo y los factores que lo condicionan (Pérez, 1995).

La psicologia del desarrollo, se comporta a lo largo de la historia como un
sistema abierto. Esto quiere decir que se producen intercambios en este cambio
influencias mutuas, entre la psicologia del desarrollo y el contexto socio histérico y
cientifico en el que se desenvuelve. La evolucion de la psicologia del desarrollo,
como quedara patente en breve, no ha estado determinada solamente por la
dinamica interna de la disciplina, sino que ha estado abierta a la influencia de otras
disciplinas y de los cambios sociales y las concepciones culturales existentes al
propio tiempo, también ha ejercido su influencia sobre otras areas del saber y
sobre las ideas existentes en la sociedad del ser humano y su evolucion, y
especialmente acerca del nifilo su educacion (Pérez 1995).

Grisell E. Maqueda Rivero 8



En suma, la psicologia del desarrollo plantea que el ser humano es un ser
social, que a diferencia de otros seres, no podria subsistir alejado de un adulto-
cuidador. Con los cuidados brindados al individuo en desarrollo se cubren sus
necesidades mas elementales, pero también es a través de la familia que se logra
el proceso de integracion social. Dicho proceso de integracion social del nifo
incluye el aprendizaje de reglas, la asimilacién de patrones de conducta y su
manifestacion de forma particular al expresarse en su medio ambiente (Jiménez y
Guevara, 2008c; Jiménez, 2009).

El contacto con los demas comprende interrelaciones de tipo social que
necesariamente repercuten en lo emocional; conforme el nifio crece, sus
interrelaciones con adultos y con otros nifios se van incrementando, moldeando y
dirigiendo hacia necesidades especificas. La interaccidén de los adultos con el nifio
y el adolescente es fundamental para la adquisicion del lenguaje, las costumbres y
la cultura, ademas de cubrir necesidades fisicas primordiales, crear vinculos y

estilos de relacion (Jiménez y Guevara, 2008a).

1.2 La psicologia del desarrollo y algunas perspectivas teoricas

La perspectiva de Stanley Hall

A Stanley Hall (1844-1924) le corresponde el titulo del “Padre de la psicologia del
desarrollo”, por haber fundado la primera revista cientifica sobre la psicologia del
desarrollo llamada Pedagogical Seminary en 1893, la cual a partir de 1927 fue
conocida como The Journal of Genetic Psychology en 1927. Este autor aport6 a la
metodologia de la psicologia norteamericana la inclusion de los cuestionarios
como instrumento de medicion de variables.

En su obra mas importante, Adolescence: Its Psychology, and Its Relations
to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crimen, Religion and Education de
1904, propuso la teoria de que “la ontogenia recapitula la filogenia”. Stanley Hall
sostuvo que el desarrollo del individuo (ontogénesis) repite las diversas fases que
se verifican en la evolucién de la especie (filogénesis). Este autor aseverd que el
periodo prenatal reflejaba la fase acuatica de la evolucion humana y que la etapa
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preescolar (0-4 afnos) recapitula la fase animal. Comparaba el reflejo involuntario
de la presién del nifio recién nacido con el mismo reflejo de los primates. La nifiez
comprendida de los 4 a los 8 anos, refleja las culturas primitivas de caza y de
pesca. La etapa de la juventud (8-12 afos) repite los periodos salvajes o primitivos
del desarrollo cultural, y se aseveraba que durante esa edad los niflos son
especialmente sensibles a las repeticiones, a la disciplina y al entrenamiento. La
adolescencia comprendida de los 12 a los 25 afnos, repite el idealismo del siglo
XVIII, la rebeliéon contra los mayores, la pasién y emotividad, y la entrega a las
metas; en la adolescencia tardia, el individuo repite los inicios de la civilizacion
actual (Fitzgerald, 1981).

La teoria de la recapitulacion de Stanley Hall fue mas alla de las
implicaciones de la teoria de la evolucién, en su punto de vista de que la
adaptacién es como un proceso mas o0 menos gobernado por factores internos del
organismo en lugar de un proceso de interaccion entre organismo y el
ambiente. Los consejos que Stanley Hall brindaba a los padres de familia
mostraban esta marcada orientacién, ya que predominaba en ellos, la presencia
de tolerancia ante las conductas socialmente inaceptables de los hijos,
resguardandose de tras de la idea de que estos nifios no hacian otra cosa que
repetir las diversas etapas del desarrollo evolutivo de la especie (Fitzgerald, 1981).

La psicologia del desarrollo al momento de su surgimiento fue heredando y
acufiando diversas variables significativas de cada una de las escuelas
psicolégicas consolidadas que predominaban en ese entonces. Formando sus
cimientos con teorias cientificas como los son: el psicoandlisis, conductismo,
funcionalismo, las teorias del aprendizaje social, asi como de la epistemologia
genética entre otras.

La perspectiva Psicoanalitica

En Sigmund Freud (1856-1939) se tiene a su maximo representante, fue el
primero que propuso una teoria sistematica de la personalidad. Freud fue médico
de profesién y fue precisamente el trabajo que desempefio en esta area, el que lo
condujo a la formulacién del psicoanalisis como método terapéutico. La teoria de
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Freud provocd controversia con respecto a diversos temas como el papel de los
instintos en la conducta humana, la estructura de la mente, la funcién de los
procesos concientes e inconscientes, las diversas etapas sucesivas de la
personalidad y las diversas relaciones intrincadas entre padres e hijos, todo lo
cual, segun este autor, determina la personalidad del individuo, mediante una
secuencia de etapas, oral, anal y falica, donde dentro de cada una de estas etapas
el individuo debe resolver un conflicto de desarrollo. Si el conflicto no es resuelto,
el individuo puede quedar fijado en una etapa determinada (Fitzgerald, 1981).

La etapa oral, que comprende aproximadamente desde el nacimiento hasta
los 2 afnos de edad, esta dividida en dos periodos: oral-pasivo y oral-sadico.
Durante la primera infancia, la energia de la libido (una fuerza motivadora innata)
se dirige a la boca y a la parte alta del sistema digestivo del lactante, la madre se
convierte en el objeto primario de gratificacion en cuanto le proporciona el alimento
con el pecho o con la botella cuando ocurre el destete y el nifio comienza a utilizar
la taza, surge también el conflicto, en cuanto que el nifio se ve obligado a
renunciar a la fuente primaria de gratificacién. La fijacion durante la etapa oral
puede producir un caracter oral-pasivo, es decir una persona dependiente y
exigente, o un caracter oral-sadico, una persona sarcastica, independiente,
agresiva y hostil (Fitzgerald, 1981).

De tal forma la etapa anal, comprende los afos en que el infante comienza
a caminar. Durante esta etapa la energia de la libido se dirige a la region anal,
cuando el pequeno empieza a lograr el autocontrol del intestino y la vejiga. Las
practicas de entrenamiento para dicho autocontrol son las que proporcionan la
base del conflicto. La fijacion en esta etapa produce un caracter anal-retentivo o
un caracter anal-agresivo. Las personalidades anal-retentivas se preocupan
exageradamente del orden, son suspicaces y rigidas, mantienen diversos patrones
obsesivo-compulsivos de conducta. Las personalidades anal-agresivas son lo
opuesto, son desidiosos, indiferentes ante la rutina y el descuido personal,
constituyen sus senas caracteristicas.

En la etapa falica, comprende de los 3 a los 5 afos aproximadamente,

donde la fuente de energia de la libido pasa de la regidén anal a la region genital. El
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conflicto de desarrollo se presenta ahora al pretender identificarse con el adulto
apropiado del mismo sexo. A este conflicto con frecuencia se le llama complejo de
Edipo para los nifios y complejo de Electra para las nifias. Al principio tanto las
ninas como los nifos se apegan a la madre. Sin embargo, este apego coloca al
joven var6n en una posicion de rivalidad directa con su padre, que es mas
poderoso que él, por el cariio de la madre. El pequefio varén contrae una
ansiedad de castracion o el miedo de que su padre le vaya a causar un dano a su
pene si continla la competencia activa por el carifo de la madre. El conflicto se
resuelve cuando el pequefio vardn reprime (es decir, cuando retrae hacia el
inconsciente) sus sentimientos sexuales hacia la madre y sus sentimientos de
rivalidad para con el padre. Simultaneamente se identifica con el padre,
interiorizando la conducta, los valores y las actitudes del padre. Con la joven es
distinto ya que como no tiene pene, no puede tener miedo a la castracion, pero el
hecho mismo de no tener peno la lleva a desear tenerlo. Posteriormente deviene
también la identificacién con la persona de su mismo sexo, su madre, y la
interiorizacion de sus actividades, conductas y valores (Fitzgerald, 1981).

Debido a que la postura psicoanalitica fue la primera teoria sistematica
sobre el desarrollo de la personalidad y la primera teoria de alta importancia en
atribuir caracteristicas especiales a los primeros anos del desarrollo humano
brinda amplias bases fundamentales para la Psicologia del Desarrollo, aunque el
punto mas débil de esta teoria es que no dio la debida importancia a las
influencias sociales y culturales que se ejercen sobre el desarrollo de la
personalidad, por lo que los teéricos contemporaneos como Erikson destaca el
desarrollo de la personalidad a la luz de los antecedentes historicos y culturales
del individuo, ya que menciona que la personalidad nunca llega a estar fija ni a ser
final, sino que esta constantemente sujeta a cambios (Fitzgerald, 1981).

La perspectiva positivista
El Funcionalismo encabezado por W. Wundt (1832-1920), definié la psicologia
como el estudio de la experiencia conciente. Este desarrolla el método de la

introspeccion para investigar los elementos de la mente y maneja la postura de
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que el conocimiento detallado de la experiencia inmediata proporcionaria los datos
apropiados para el analisis de los elementos mentales. Partiendo de estos
elementos, se podrian descubrir las reglas o leyes que integran y regulan estos
mismos elementos. A esta corriente psicolégica se le conoce como
estructuralismo. Como se creia que cada elemento de introspeccidén de cualquier
experiencia concreta era una sensacion, el estructuralismo se enfrento con la
problematica de tener que identificar un numero ilimitado de elementos mentales.
El funcionalismo, como tal, nace como una reaccion directa en contra del
estructuralismo. En Estados Unidos el funcionalismo fue propagado principalmente
por los trabajos realizados por William James (1842-1910) y de John Dewey
(1859-1952), el tema principal del funcionalismo es que los procesos mentales y el
comportamiento son mecanismos que utiliza el organismo para adaptarse al
ambiente que le rodea. Algunos funcionalistas defienden que los procesos
mentales y el comportamiento son aspectos inseparables de la adaptacién,
considerando activos tanto al organismo como al ambiente (Fitzgerald, 1981).

Con Watson (1878-1958) a la cabeza surgié un funcionalismo radical que
rechaza el estado del conciente y define la psicologia simplemente como el
estudio de la conducta. Estamos hablando del conductismo, el cual tomo como
modelo basico el asociacionismo del estimulo/respuesta e hizo hincapié en los
determinantes ambientales del comportamiento. Segun esta postura el organismo
es un objeto pasivo y el ambiente modela mas o menos por completo. Las
influencias que tuvo la ideologia de Watson en la psicologia del desarrollo, fueron
notadas a partir de su libro sobre el cuidado de los recién nacidos y de los nifios
en su infancia, en donde los resultados de la investigacién experimental fueron
aplicados a las practicas de crianza infantil (Watson, 1928, citado en Fitzgerald,
1981), a su vez impulso la persuasidbn que empezaba a aparecer de que la
conducta de los nifios y la de los padres se podia estudiar por métodos
experimentales. El tema central del conductismo de Watson fue que la conducta
podia ser modelada mediante el control eficaz y directo del ambiente, apuntando a
que la crianza infantil era un proceso unidireccional, de padres a hijos (Fitzgerald,
1981).
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Asimismo, la Teoria del Aprendizaje, ha contado con diversos exponentes
como Bandura y Walter (1963), Bijou y Baer (1961), sin embargo, Robert Sears
merece una mencion especial, ya que él estimulé el estudio empirico de los
conceptos de la teoria psicoanalitica. La ideologia fundamental de la teoria del
aprendizaje empieza con el indicio de que todo comportamiento es aprendido. La
adquisicién de la conducta, se puede comparar con una cadena en la que cada
nuevo comportamiento esta vinculado con un comportamiento anterior. El
desarrollo se describe como un proceso continuo pero también como un proceso
aditivo, en el que todo es igual a la suma de sus partes; ademas sostiene que la
primera conducta y personalidad social se aprenden mediante las practicas de
crianza infantil (Fitzgerald, 1981).

La contigtidad es vista como un determinante importante del aprendizaje, y
hace referencia a una relacion temporal entre los eventos del estimulo. Cuando
dos estimulos diferentes ocurren intimamente vinculados en el tiempo, la
respuesta a uno de los estimulos se va asociando poco a poco con el otro
estimulo, cundo esta asociacién llega a ser los suficientemente fuerte, ambos
estimulos logran producir la misma respuesta. El reforzamiento es considerado
también como un determinante del aprendizaje, éste se refiere a un cambio en la
probabilidad de que ocurra cierta conducta como funcién de un evento estimulo
que sigue a eses comportamiento. Las aportaciones que podemos mencionar por
parte de esta teoria son que fomento un estudio intenso sobre el desarrollo infantil
y las practicas de crianza. Alenté a la idea de que se podia ensefiar a los padres a
criar mas eficientemente a los ninos y de que podia lograr comprender el

desarrollo del nino mediante rigurosos métodos de estudio.

La postura piagetiana o epistemologia genética

De la misma manera encontramos a Jean Piaget (1896-1980), nacido en el afio de
1896, gran personaje que dedico mas de 50 afnos al estudio del desarrollo de la
inteligencia. Piaget llamé a su método epistemologia genética, la cual significa el
desarrollo de diversos modos de conocer el mundo exterior. Para ello, él menciona

qgue existen dos funciones que caracterizan a todo organismo vivo (la organizacién
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y la adaptacion). El desarrollo intelectual consiste de los cambios progresivos o
secuénciales en la estructura de la organizaciéon. Las estructuras o sistemas
cognitivos cambian con la adaptacién y ésta a su vez se compone de dos
procesos invariables: asimilacién y acomodacién, los cuales provocan cambios en
las estructuras cognoscitivas permitiendo al individuo hacer frente mas
eficazmente el ambiente cambiante, ademas de servir como base para todas las
adaptaciones de la estructuras y mantienen un estado de equilibrio.

Para Piaget los puntos que mas le interesaban dentro del desarrollo de la
inteligencia eran una descripcion del desarrollo mental, una historia natural de
cémo es que llega a ser capaz el nifio de realizar ciertas operaciones cognitivas.
Es por ello que este autor hace mencién a diversos periodos, en donde cada uno
de ellos depende del periodo anterior, los periodos que el menciona son:
sensorimotor (del nacimiento hasta los 18-24 meses) preoperacional (de los 2 a lo
5-7 afos), de operaciones concretas (de los 6 a los 11-12 afos) y de operaciones
formales (de los 12 o 13 afnos en adelante). Una de las principales aportaciones
hacia la psicologia de desarrollo es que su teoria es funcional por el énfasis que
pone en la adaptacién, estructural por la insistencia que pone en la organizacién
de sistemas cognoscitivos y de orientacibn hacia un contenido donde el

comportamiento lo toma como un dato basico (Fitzgerald, 1981).

1.3 La psicologia del desarrollo y su relaciéon con el rendimiento académico

Con las bases tedricas mencionadas, desde diferentes perspectivas psicolégicas
se han desarrollado modelos explicativos e investigaciones encaminadas a definir,
evaluar y caracterizar las practicas o estilos de crianza, su influencia en la
interaccién familiar, y su impacto en el desarrollo psicologico y académico de nifios
y adolescentes. Cabe aclarar que la diversidad de enfoques tedricos implica
también una diversidad metodol6gica, en términos del tipo de variables que se
estudian, el sistema de obtencién de datos, el tipo de anadlisis de los datos
encontrados; pero sobre todo, implica diferencias en la definicién y uso explicativo
a nivel tedrico de los hallazgos experimentales u observacionales. A lo largo de
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esta revision, se respetara el sentido original que cada autor da a estos términos
durante la exposicidn que se haga de los trabajos propios de cada tendencia
tedrica.

En el periodo que comprende de los 5 a los 9 afos de edad, el desarrollo
intelectual y social de un nifo, estan ciertamente marcados por caracteristicas
muy comunes. Ya que pasan de pertenecer a un estado de dependencia total, a
otro basado en la independencia a través de sus logros, pero todavia
dependientes de los adultos para las condiciones de éxito. La maduracion de sus
habilidades fisicas y mentales los llevan a la creacién de un pensamiento mas
objetivo, aunque indefenso a las influencias que la fantasia ejerce sobre sus
explicaciones del mundo que les rodea, por lo tanto el infante que se encuentra
dentro de este periodo, no es capaz totalmente de ese pensamiento légico
interiorizado que es la marca de una independencia intelectual total. Su propia
maduracién tiende a alargar la gama de experiencias que pueden asimilar y
acomodar, y esto ocurre tanto en su ambiente fisico como en el social (Simms,
1972).

Para cada nifio este periodo en particular; en el que la vida escolar adquiere
una influencia mayor en su desenvolvimiento, realiza actividades importantes
como lo es el lenguaje y la lectura, a través del aprendizaje que tiene lugar al
explorar su medio ambiente. Este tipo de desarrollo esta presente dentro de una
situacion en la que fija y aprecia sus logros frente a sus iguales. Sus crecientes
conocimientos de si mismos en un elemento fundamental dentro del aspecto social
y en las relaciones que entabla en un ambiente determinado como lo es la
escuela, eventos que no pueden ser logrados solo con la soluciéon de procesos
intelectuales, sino también con la solucion de procesos sociales y emocionales.

El introducirse en un ambiente escolar, influira sobremanera en la
personalidad del nifio y por ende en el desarrollo de ésta. El establecer contacto
con sus profesores es algo nuevo para él, ademas de que es un aspecto
fundamental en el desarrollo de su personalidad; principalmente por que en
ocasiones estos desemperian funciones mediante actividades que llegan a

trascender aun mas que las establecidas por los mismos padres. El ajuste que se
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de, del nifio con este nuevo ambiente, determinara una buena base para el
aprendizaje durante la escolaridad primaria.

Su experiencia hasta este momento ha estado limitada principalmente a las
relaciones cargadas de emocién, propias de su familia. Su profesor dividira su
atencion entre 30 o 40 niflos, pero aun asi, a de tomar un papel importante como
figura protectora, la cual lo acoge y proyecta hacia sus actividades, ademas de
establecer norma en su conducta y presentar a su nivel de comprensién los
valores establecidos propiamente por la sociedad. Al nuevo ingresado le es
necesario establecer con su profesor, una relacién diferente a la establecida con
sus padres. Si estos, en el hogar le han proporcionado una estructura de
conducta, al pequefio no le sera dificil adaptarse y aprendera rapidamente las
ensefanzas que le sean impartidas por su profesor(a).

Sin embargo, si el nifio a aprendido en casa como persuadir a su madre
para que acceda a sus peticiones o bien no a tenido una estructura base de
comportamiento, seguramente encontrara dificultades para ajustarse a las normas
y reglas que le sean impuestas en este nuevo ambiente; mostrando quiza diversas
formas de conducta no aceptables dentro de este contexto, asi como formas de
angustia y busqueda de atencién. La madre del nifio desempefia un papel
importante en la preparacion para la nueva experiencia escolar, es por ello que
seria adecuado que el nifo fuera instruido a pensar en la escuela como una nueva
experiencia, agradable para él, eh ir resaltando la importancia y satisfaccion; social
y emocional, que implican él asistir a este nuevo contexto. El ajuste de un nifo al
empezar su vida escolar, absorbe todas sus energias si su transicién es
obstaculizada por dificultades o tensiones. Hasta que el nifio no se ha
familiarizado lo suficiente con el nuevo ambiente no puede atender de manera
afectiva, a las oportunidades de las relaciones sociales con otros nifos.

Como hemos hecho notar la historia de desarrollo que el nifio a tenido hasta
el momento de integrarse a la vida escolar (propiamente nivel primaria), a de ser
fundamental y trascendente para el desarrollo de su personalidad, pero de la
misma manera sera fundamental para proporcionarle las herramientas necesarias

para aprender con mayor facilidad los conocimientos que le seran impartidos en
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este nivel escolar. El desarrollo de la personalidad propiamente seran iniciado a
nivel familiar y si este aspecto esta en concordancia con los futuros ambientes en
los que el nifio se introducira (social, cultural y educativo) sera muy probable que

tenga éxito en estos nuevos contextos

El rendimiento académico como medida de evaluacion escolar

Dentro de un ambito escolar, la evaluacion es una de las partes mas necesarias
del quehacer educativo, ya que sin ella no seria posible cotejar el valor de nuestro
trabajo, sea de manera formal o informal, de algin modo es necesario evaluar los
resultados de la enseflanza que nos es brindada. A pesar de ello se esta
conciente de que surgen dificultades al tratar de realizar este tipo de tareas; por
diferente aspectos, entre ellos, él que no se puedan realizar mediciones totalmente
exactas y precisas de las cualidades que debemos medir, somos incapaces de
incluir dentro de estas evaluaciones otros aspectos sociales, culturales eh incluso
personales dentro de estas mediaciones que se enfocan directamente a agentes
numéricos provenientes de estas evaluaciones. Simplemente el rasgo que
nombramos como inteligencia se limita solo a factores palpables, visibles o
audibles. Esto mismo ocurre con el rendimiento académico.

Dadas estas dificultades, tendriamos que reconocer que las cualidades que
nos interesan medir se manifiestan a través de formas de conducta y frente a
estimulos dados, y que esas conductas son medibles en cuanto a su género,
forma y grado. Las conductas son afines a la medicién e indicativas de la
experiencia de las cualidades psicolégicas que nos interesan, como el
aprendizaje. Como ya lo hemos mencionado no es posible hacer mediciones
exactas ya que trabajamos los que son ciencias humanas, a diferencia de la
ciencias naturales, ya que sus agentes de investigacion les permiten de una u otra

forma el tener mayor precisién en sus evaluaciones y mediciones.
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En concordancia con Goring (1973) existen cuatro formas de medicion que
podrian facilitar la precisién dentro de la evaluaciones; estas son la nominal, la
ordinal, de intervalo y proporcional.

La primera forma de medicion, es nominal y se caracteriza principalmente
por constar de categorizaciones de entidades en grupos o denominaciones:
hombres, mujeres, nifos, ninas, mesas, sillas, butacas, etcétera. No se trata de
una diferenciaciéon cuantitativa entre los miembros de la denominacién; en este
nivel de medicién basta con la clasificacion de las entidades en género, para lograr
una identificacién en cuanto a la categoria que pertenecen.

La segunda forma de medicidn es la ordinal, que practica una comparacion
de varios elementos o individuos en sentido relativo que resulta una ordenacion de
ellos de acuerdo con su valor comparativo. Este tipo de medicién es muy utilizada
en el ambito escolar ya que es la forma en que la profesora, por ejemplo, realiza
su medicidén en cuanto a aprovechamiento general de todo un grupo de alumnos
yendo quiza, de mas a menos mantenido ciertos rangos y asignandolos a cada
integrante de un grupo segun le corresponda. Por ello, esta forma de medicién
mantiene un grado mas alto de precisién que el de la medicién nominal. Con este
grado de mediciébn hemos alcanzado las evaluaciones educativas y psicolégicas
donde pretendemos ordenar con alguna exactitud a las personas en cuanto a
ciertos rasgos, aptitudes y habilidades tales como el rendimiento escolar,
inteligencia y otros aspectos de la personalidad comparandolos entre si.

La tercera forma de medicion es la de intervalos y puede ser utilizada
cuando se pretende sefalar con exactitud la magnitud de los intervalos de
separacion entre elementos valorativamente ordenados, y con ello se alcanza un
nivel mas alto en la medida. Dentro de la medicién educativa y psicologica, es muy
uatil tratar las unidades de medida como si estuvieran separadas por intervalos
iguales, y por los tanto fueran aditivas. Sin embargo, como no somos capaces de
cuantificar los intervalos, como por ejemplo lo que separan en C.1.100 del C.1.110,
en un sentido absoluto, tampoco debemos interpretar las evoluciones educativas,
como si éstas nos dieran valores absolutos, ya que nuestras mediciones siempre

son relativas y no absolutas.
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Ya por ultimo nos encontramos con la medicion proporcional, la cual,
mantiene el grado mas alto de precisidn en la medida pues éste es aquel en el
que los intervalos de separacion, entre unidades consecutivas son iguales y existe
un punto cero absoluto en el cual no hay nada de la cualidad que se esta
midiendo, como podemos observar la medicién proporcional es de una u otra
forma la combinacion de las tres mediciones anteriormente mencionadas, es el
encontrar un punto de nivelacion entre cada uno de ellos y favorecernos de cada
una de sus mejores cualidades. Pero también debemos estar concientes de que la
medicion a nivel educativo no puede aspirar a esta fineza de medida (Goring,
1973).

A pesar de las dificultades y limitaciones que encontramos dentro de la
mediciéon educativa la evaluacién es algo preciso, pues afortunadamente o
desafortunadamente el hecho de educar o ser educados es valorado dentro de
dichas evaluaciones y los resultados de éstas, nos reflejaran ampliamente si esta
tarea ha sido realizada con éxito o con fracaso. El propésito principal de la
evaluaciéon educativa es el diagnosticar. Consiste en entrarnos del alcance del
aprendizaje logrado por cada estudiante que esta bajo la responsabilidad del
educador, es comprobar que el alumno a logrado las metas sefialadas como
consecuencia de la ensefianza. Asi como la formacién de ciertas conductas
basandonos en las disposiciones morales del alumno, pero también en su
capacidad para actuar adecuada y apropiadamente en la sociedad y a nivel
educativo enfocandonos en los conocimientos, sus formas de comprension,
destrezas y aptitudes.

No debemos olvidar que el propésito de la evaluacién es el corresponder a
la certificacién, es decir, a la asignacién de notas calificativas. Pareciera que el
ganar una nota satisfactoria, es el unico fin del aprendizaje tanto en la mente del
profesor como en la del mismo estudiante, Iégicamente esta es una idea
equivocada ya que el verdadero fin de éste seria el valorizar el aprendizaje por si
mismo pero lamentablemente alguno todavia no lo consideran asi y es por ello

que la realizacion de una valoracion a nivel de medicién ordinal seguira
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predominando hasta que esto no sea cambiado desde las bases fundamentales
de la educacion.

Factores que influyen en el rendimiento académico

El interés por los problemas de ensefianza, aparecen como un interés particular
por un aspecto privilegiado de la formacién general del nifio. En esta restringida
perspectiva la incertidumbre que se crea es: el por qué y como algunos nifios
tienen éxito, mientras que otro no lo logran; en otros términos y tomando el
lenguaje usado en los medios escolares, por qué y como algunos nifios llegan a
estar adelantados y otros atrasados.

El éxito escolar del nifio depende mucho de cémo la escuela modele la
personalidad del alumno, lo cual es aplicable para los aspectos cognoscitivos
como para los extra cognoscitivos, de igual forma sabemos que tanto los valores
intelectuales como morales, propuestos por la escuela para modelar la
personalidad del infante, pueden influir directamente en el rendimiento escolar y
determinar de una u otra forma el éxito o el fracaso; asi como el grado de ajuste o
de pertinencia de cada individuo (Gilly, 1978).

Debido a que nos encontramos dentro de una civilizacion completamente
transformada por el progreso técnico, las necesidades de la ensefianza llegan a
ser tan fundamentales como las necesidades basicas del ser humano, tal como la
alimentacién. Lo que va generando una mayor demanda, no solo en la prestacion
de servicios escolares o la demanda de ensefianza, sino también en el buen
funcionamiento y desempeno de este medio tan importante como lo es la
educacion. Es por ello que ha despertado gran interés como un campo productivo
de oportunidades de investigacion, para diferentes especialidades y disciplinas
entre ellas la psicologia, interesada en conocer los factores potenciales de por
qué, el nino en desarrollo educativo puede fracasar en el intento. A medida que las
dificultades escolares van incrementando estas se potencializan, y si no son

atendidas adecuadamente, estas afectaran el fututo inmediato y a largo plazo del
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sujeto, ya que, a un mismo nivel de inteligencia, el nivel de insercion de un
individuo en la jerarquia socio profesional, depende mucho y dependera cada vez
mas de su nivel de ensefanza; pues un nifio mal ensenado, en la actualidad, no
podra aspirar mas que a algun empleo subalterno. Por lo que la necesidad de
conocer o comprender todas las razones y factores que desencadenan esta
problemética y la necesidad de reducirla, constituye uno de los mayores

imperativos para nuestra disciplina.

Para poder explicar el bajo rendimiento de la escuela primaria en particular,

podemos hacer referencia a tras 6rdenes de razones:

1. Las que dependen de la escuela, y de las condiciones pedagdgicas.
2. Las que dependen del nifio
3. Las que dependen de su medio familiar.

El papel de las condiciones pedagodgicas es evidente y ha sido
repetidamente subrayado y no ocuparemos demasiado nuestra atencion en ello,
solo trataremos de comprender el porqué, entre nifos que tienen el mismo ndmero
de posibilidades desde el punto de vista pedagdgico, intelectual y social, algunos
aprueban y otros no. Por la parte que refiere al infante no tomaremos en cuenta el
aspecto de la inteligencia general aunada a las patologias mentales. Nos
dedicaremos al estudio de las determinantes fisioldégicas y los factores de
movilizacion. Mientras que en el aspecto de los padres, no tomaremos los
aspectos de grado académico y nos enfocaremos a como es que se desenvuelve
y se lleva a cabo el clima educativo familiar. En ocasiones, el que el nifio logre
adaptarse al ambito escolar se ve amenazado cuando las relaciones familiares
han sido predispuestas para la tolerancia de otro tipo de fracasos, ya que a la par
se han descuidado muy posiblemente también el desemperio de un clima familiar
adecuado.

El éxito escolar es consecuencia de una serie de factores correlacionados

con lo mencionado anteriormente, ya que involucran de una forma directa o
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indirecta cada una de estas tres razones. Entre ellas podemos encontrar; la
inteligencia, que es ciertamente un factor del éxito escolar que ha llamado la
atencion y a sido como consecuencia mas estudiado desde hace tiempo (Gilly,
1978).

Desde principio del siglo XX, autores tales como Veinte (1911) en Francia,
Burt (1917, 1921) en Gran Bretana, Claparéde (1924, citado en Gilly, 1978),
consideraron la inteligencia como uno de los factores principales de éxito. De
todas las formas de inteligencia la “forma verbal” es la que permite establecer el
mejor pronostico de éxito, tanto en el nivel de ensefianza primaria, como a nivel
secundaria.

El interés de los factores sociales es también muy importante, como el de la
influencia de la inteligencia general. Dentro del ambito social, quiza el mas
generalizado encontramos que ejerce una potente influencia en el rendimiento
escolar, a través de la escuela y de la familia. La afirmaciéon realizada por
Aristételes (citado en Pallares, 1990) de que el hombre es un “animal social”, fue
la primera de entre otras que han ido presentandose a lo largo del tiempo,
queriendo recalcar el caracter social del hombre. El éxito, depende muy
estrechamente del status social de la familia. Cuanto mas elevado es el nivel socio
profesional de los padres, mas escasas son las dificultades, mientras que en los
medios mas desfavorables, los fracasos alcanzan proporciones alarmantes. Asi
como los factores culturales o el nivel de estudios de los padres que de las
condiciones materiales de vida, ligadas al nivel socioeconémico de la familia. Cabe
mencionar que esto Ultimo no afecta mas que a partir de un cierto nivel, cuando
alcanza el minimo indispensable, como ocurre en la gran parte de nuestra
sociedad.

Un gran numero de estudios (Delaporte y Weinberg, 1939; Kemp, 1955;
Hotyat, 1956/1957 y 1962; Fraser, 1959, Tordrup, 1961, citados en Gilly, 1978)
utilizando procedimientos diversos nos muestran que en efecto, existe aun un
efecto importante entre el status sociocultural y el éxito escolar, en cuanto la parte
de la inteligencia es mantenida constantemente. Se atribuyen las diferencias

relativas a: la motivacién escolar, al nivel de aspiraciéon de los padres y a su
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actitud con respecto a la educacion, pero sobretodo al empape cultural del que
hayan sido parte y a la irremplazable aportaciones de los padres en el plano
verbal.

Como ya se mencionaba con anterioridad, las limitaciones en cuanto a las
posibilidades intelectuales, son ligadas con condiciones sociales desfavorables,
pero hay que tener en claro que un nivel de de inteligencia general normal y la
ausencia del condiciones desfavorables lleven a un nifio directamente al éxito
escolar. Los servicios psiquiatricos 0 médicos-sociales, estudiando a los nifilos con
dificultades escolares y de inteligencia normal o superior a la normal, han puesto
en evidencia los trastornos especificos de los procesos intelectuales. Este tipo de
trastornos son muy a menudo, los responsables de las dificultades en una materia
escolar determinada. También pueden en algunas condiciones, ser el origen de un
fracaso escolar generalizado. Aunque la influencia de todos estos factores de
orden patolégico, haya sido claramente demostrada, solo podemos hacer
referencia a ella en un numero muy limitados de casos (Ajurriaguerra 1951, citado
en Gilly 1978).

De la misma manera el papel de los problemas afectivos y de los trastornos
de personalidad, ligados muy frecuentemente a perturbaciones importantes en las
relaciones padres-hijos y la existencia de problemas familiares pudieran ser
factores determinantes para el éxito o el fracaso de un buen rendimiento
académico.

Como hemos tratado de exponer, el nifio se adapta a sus diferentes formas
de vida con base en lo aprendido en su medio familiar y de la naturaleza en
cuanto a las relaciones que haya establecido con sus padres. Si nosotros
encontraramos la influencia nociva del medio familiar, seguramente
encontraremos dificultades escolares asociadas con los problemas afectivos
incluso tomar como medio de exposicidn el tener o contar con un bajo rendimiento
escolar para poder manifestar los conflictos problemas o situaciones que le
aquejan dentro del ambito familiar. Es por ello la importancia de tomar mas a

fondo cada uno de estos contextos en los que se encuentra inmerso el nifio y no
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solamente contemplar su influencia a nivel educativo sino también a nivel de
desarrollo y como estos dos ambitos, son complementados.

En el siguiente capitulo se expondran las diversas estrategias de los padres
utilizan para ejercer disciplina con sus hijos, nos referimos a los estilos de crianza

y a continuacién se describe la particularidad de su estudio.
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CAPITULO 2
EL ESTUDIO DE LOS ESTILOS DE CRIANZA

Todos los eventos que acontecen durante la infancia de una persona, son de gran
relevancia, pues desempefian un papel importante en la formacion de la
personalidad adulta, las experiencias a las que se enfrente durante los primeros
anos le marcaran para el resto de su vida.

Para justificar esta creencia, existen actualmente investigaciones
experimentales en diferentes ambitos. Durante la década de los afios 50 y
principio de los 60 se realizaron grandes esfuerzos para determinar, identificar y
medir las actitudes parentales y poder relacionarlas con caracteristicas del
comportamiento infantil. La brecha que se abri6 dentro de esta tematica en
particular tuvo que ver principalmente en el area psicométrica con la elaboracién
de cuestionarios y formularios de entrevista para establecer dimensiones
claramente definidas, dentro de las cuales poder incluir a los padres.

Sears, Maccoby y Levin (1957, citado en Schaffer 1985), obtuvieron
informes precedentes de las madres de 379 niflos de 5 afios, acerca de las
practicas de crianza que habian adoptado en diversas etapas de la vida de sus
hijos. Dichos autores interrogaron no solamente, acerca del modo de alimentar,
del destete o de las practicas de aseo, sino también sobre temas tales como el
modo de enfrentar los comportamientos dependientes o agresivos, sus métodos
de disciplina, sus sentimientos con respecto al embarazo, la libre expresion de la
afectividad y de la adaptacion dentro del matrimonio e interrogaron también en
cuanto al comportamiento del nifio.

De este material surgieron dimensiones relativas a la crianza infantil. La
primera dimension fue designada como: carifio-frialdad y se refiere al afecto que la
madre expresa hacia el nifo, el grado en que ésta juega manifiestamente con él,
su aceptacién de la dependencia infantil y su huso de la razén para inculcarle
disciplina. La segunda dimension: permisividad-restriccion se refiere a la

tolerancia por parte de la madre con respecto al comportamiento agresivo y al
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sexual, a su insistencia sobre “buenos modales” y obediencia y a su empleo de
castigos corporales.

Guevara y Mares (1994, 1995) exponen que, entre las décadas de los
sesenta y setenta, investigadores interesados en estudiar el desarrollo infantil y la
socializaciéon reorientaron la perspectiva que se tenia sobre los procesos
involucrados en dichos fenémenos. Abandonaron la tradicional concepcién
unidireccional en la que se planteaba que son los padres quienes, a través de sus
estilos de crianza, determinan las caracteristicas de la relacion familiar, y por ende
el desarrollo infantil.

La mas notable de otras tentativas para describir de este modo a los padres
es quiza, la emprendida por Earl Schaffer (1985), la cual estaba basada en la
construccién de un cuestionario: el Parental Attitude Research Invectory (PARI),
con el que se preguntaba a los padres si estaban de acuerdo con afirmaciones
tales como las siguientes: -un nifio agradecera mas adelante que se le haya criado
con rigor, o bien, los nifios tienen que darse cuenta de lo mucho que por ellos han
hecho los padres.

De las respuestas de éstos surgieron también aqui dos dimensiones,
designadas como amor-honestidad y control-autonomia, pero que se referian
esencialmente a los mismos rasgos que las dimensiones descritas por Sears et al.
(1957, citado en Schaffer 1985)

Hubo otros autores que descubrieron otras dimensiones que consideraron
de importancia (tales como implicacibn emocional-tranquilo despego) pero en
general, la mayoria de ellos confirmaron las dos antes mencionadas.

Segun Sloman (2002, citado en Jiménez, 2009), la relacion 6ptima padre-hijo
es aquella que se da de manera abierta y emocionalmente flexible,
sincronizadamente: los padres responden de forma consistente y sensible a las
emociones infantiles y proporcionan ayuda regulando el estado emocional de sus
hijos; a través de este tipo de sincronia, los infantes aprenden a auto-regularse,
desarrollan estrategias para manejar sus niveles de excitacion y para recobrar
facilmente un estado de organizacion. Sin embargo, no siempre los padres son

capaces de lograr este tipo de relacion con sus hijos, porque difieren en sus
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habilidades para comunicarse y porque, la mayoria de las veces, su forma de
percibir y responder a las sefales emocionales de sus hijos se basa en sus
propias experiencias infantiles con sus progenitores. Cuando el ambiente no
incluye la comunicacion emocional abierta y flexible, los infantes aprenden que
ciertas emociones no son aceptables; este tipo de adaptacién esta particularmente
clara en contextos de proteccion en los cuales la expresion emocional infantil se
suprime o se eleva de acuerdo al requerimiento del padre.

Sears et al. (1957, citado en Schaffer 1985) descubrieron muchas de estas
relaciones: las mayores alteraciones en nifos, como resultado de un severo
entrenamiento al aseo, fueron halladas, cuando ello se combinaba con una actitud
fria e inexpresiva por parte de la madre; los nifios que experimentaban algun
rechazo tendian a mostrar un comportamiento mas dependiente que los niflos que
encontraban aceptacion; la maxima agresividad resultaba de una combinacion de
actitud altamente permisiva y en ocasiones castigos severos, etcétera.

Por su parte Power y Parker (1982, citado en Reyes, 1991) aseveran que
las diferentes clases de interacciones adulto-infante, pueden facilitar el desarrollo
de habilidades sociales y cognoscitivas. EI comportamiento de los padres
facilitaria el desarrollo de tales habilidades. Los autores observaron episodios que
incluian mirar, y tocar un juguete que se les proporcionaba y establecer contacto
fisico ligero con el nifio, en donde los padres intentaban influir en la conducta de
atencién y/o afectiva de sus hijos sin que ocurrieran vocalizaciones hacia los
ninos.

Un efecto contrario ocurria en episodios exploratorios, pues se utilizaban
medios verbales y no verbales, en donde las verbalizaciones servian para dirigir la
atencién del infante, para dar o pedir informacién sobre los objetos, lo esencial era
que los adultos establecieran un contacto cara a cara provocando un efecto
positivo y una conducta vocal por parte del infante, lo que posibilitaba la creencia
de que tales interacciones sean importantes para el desarrollo social y
cognoscitivo.

Al igual que autores, Power y Parker (1982, citado en Reyes, 1991)

encuentran diferencias entre la madre y el padre, ya que marcan que el juego
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entre padre e hijo es mas fisico que aquel que ocurre con la madre, ya que esta
interactia con el nifo en secuencias extensas de juego con juguetes, por lo que
mencionan que la interaccion madre-hijo tiene mejor influencia en el ambito de
desarrollo exploratorio y cognoscitivo temprano.

Desde otra perspectiva teorica diferente se encuentra una investigacion
realizada por McGillicudy (1982, citado en Barrén 2002), en donde se abordaron
las conductas de los padres con los hijos a partir de la constelacion familiar, en
funcion de su estructura y su contribuciéon, nimero de hijos, espaciamiento entre
ellos, nivel socioeconémico y, las creencias paternas respecto a la forma de
enseflanza y desarrollo de los nifios, las cuales determinan de algun modo los
patrones de crianza adoptados para con los hijos.

Respecto al sistema de crianza de los padres como origen de sus
estrategias de ensefianza la autora observdé que las creencias o categorias
relativas a los nifos, pueden verse como la explicacion o el origen de las
conductas de los padres para con sus propios hijos, mostradas en la interaccion
con sus menores. Surge la pregunta de porque algunos padres creen que el
desarrollo del nifio o sus habilidades se dan en funcién de las expectativas propias
de los nifios, o bien, que otros padres creen que se da a través de otros procesos
(como el reforzamiento positivo, o las instrucciones directas de los adultos), es
decir, diferentes creencias determinan diferentes patrones de crianza. Lo que se
observo es que este tipo de creencias se ve afectado de manera directa por la
constelacion familiar, en especial por el nimero de hijos y su posicion ordinal asi
como la posicion socioeconémica de la familia. Esto nos podria llevar a las
diferencias entre las creencias de los padres, pues éstas cambian cuando se entra
en contacto con informacién nueva, o bien, que ésta entre en conflicto con la que

se tenias anteriormente.
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2.1 Tipologia de los estilos de crianza

Patron de crianza se le llama a la forma en la cual los padres educan a sus hijos
seleccionando ciertos estilos, estrategias, técnicas o patrones para el cuidado de
los mismos; tomando en cuenta las necesidades principales de la familia y del nifio
(Barron, 2002).

En la actualidad existe una forma muy democratica, en la cual se dice, que
los padres tienen la razén en algunas cosas, pero que los hijos ya saben algo al
respecto y se debe aconsejable el respetar su opinidn, pues ya no es como en la
antigliedad, en donde se creia que los Unicos que tenian la razén eran los padres,
y solo a ellos les correspondia la verdad absoluta (Papalia, 1985, citado en Barrén,
2002).

Se considera que los padres deben guiar a los hijos durante la nifiez, pero
sin dejar de respetarlos. Asi pues, la época en la que vivimos cuenta con una
numerosa serie de practicas de cuidado infantil, las cuales han tenido un buen
éxito. Sin embargo esto no significa que estas sean buena, claro, bajo la idea de
que no existen normas generales al respecto y que resulten adecuadas para
todos. Se puede decir que algunas de ellas son 6ptimas para un cierto porcentaje
de los ninos, dependiendo de la personalidad de cada uno de ellos. Ademas de
esto, también menciona que es el marco familiar en el que se presentan los
cuidados del nifio, el control o firmeza de los padres, aunado con las elevadas
demandas de madurez (pero no la disciplina autoritaria, la severidad de los
castigos, las abundantes restricciones o la proteccién excesiva), formaran en los
ninos la madurez y la competencia, la independencia, la confianza y el control de
si mismo (Reyes, 1991).

Por ello una de las finalidades de la paternidad es el poner al alcance de
nuestros hijos todos los medios posibles para que puedan explotar sus
potencialidades, intelectuales, sociales, afectivas y fisicas. Ademas de
acompanarlos durante todo el camino que éste represente, debido a que cada
padre posee diversos valores y juicios, los cuales le seran transmitidos de la

manera mas adecuada para su formacion.
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Belsky (1981) sefiala que la familia es la unidad central de las experiencias
humanas tempranas: “este contexto de desarrollo se debe ver como un sistema
que incluye vias de influencia directas e indirectas, y una variedad de roles de los
individuos, es decir, como mama y como esposa, como padre y como esposo,
como hijo y como hermano” (p. 9).

La definicién de lo que en la actualidad se conoce como patrones o estilos
de crianza es el resultado de investigaciones realizadas a partir de la tercera y la
cuarta década del siglo XX. Los investigadores de la conducta y del desarrollo en
el nifo fueron interesandose en como algunos patrones de reforzamiento en un
ambiente determinado conforman estilos de conducta especifica en el nifio
(Darling y Steinberg, 1993).

Para Baumrind (1966) la socializacion y los comportamientos del nifio se
ajustan a las demandas de los que le rodean en sus diversos contextos. Esta
autora sefala que las primeras investigaciones en el campo abordaron la
influencia de los patrones de paternidad o estilos de crianza sobre el desarrollo en
la infancia temprana, menciona que los padres con disposicién a socializar con
sus hijos tienen una conceptualizaciéon de ‘control parental o paterno’ distinta de la
que tienen padres estrictos e impositivos, y por ello usan estrategias distintas para
integrar al nifo en la familia y la sociedad.

Los planteamientos de Baumrind acerca de los estilos de crianza se
convirtieron en una fuerte influencia para la investigacion en este tema. Desde el
enfoque cognoscitivo, esta autora comenzo6 a estudiar variables como disciplina y
madurez de los padres en funcidbn de las interacciones con sus hijos. En
investigaciones posteriores, consider6 categorias como el involucramiento
paternal, el cual describe el grado de atencién y conocimiento que los padres
tienen de las necesidades de sus hijos, asi como de exigencia y supervision de las
reglas establecidas por ellos.

A partir de esas bases, Maccoby y Martin (1983) presentan la tipologia que
sigue siendo la mas conocida y utilizada en los estudios donde las variables
principales son los patrones o estilos de crianza.
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En esta clasificacion se ubican los cuatro estilos de crianza principales

(democratico, permisivo, negligente y autoritario) de los cuales a continuacién

describiremos sus caracteristicas mas notables (Jiménez y Guevara, 2008b):

1.

Estilo democratico (autoritativo). Caracteriza a los padres como personas
que pueden delimitar reglas dentro del hogar y transmitirlas a sus hijos; les
hacen saber a sus hijos cuando no hacen lo correcto. Este tipo de padre
atiende a las necesidades de sus hijos sin romper las reglas y teniendo una
comunicacién con ellos para conocer su punto de vista, y juntos establecer
acuerdos.

Estilo permisivo (indulgente). Caracteriza a los padres tolerantes en
extremo, que autorizan todo a sus hijos; acuden ante la menor demanda de
atencién, se oponen a impartir castigos o sefialamientos verbales y ceden a
la menor insistencia.

Estilo negligente (indiferente). Caracteriza a los padres como tolerantes en
extremo, que permiten que sus hijos se comporten como quieran, pero a
diferencia de los de estilo permisivo, estos padres no acuden ante las
demandas de atencién, tampoco imponen castigos y no establecen
intercambios 0 negociaciones con sus hijos.

Estilo autoritario. Caracteriza a los padres sumamente estrictos e
intransigentes, que exigen obediencia absoluta. Los padres bajo este estilo
de crianza imponen reglas, tanto morales como de comportamiento, las
cuales deben ser practicadas sin objecién; no toleran las contradicciones a
sus reglas y pueden actuar en contra de los intereses y aspiraciones de los
hijos. Justifican su actitud partiendo del principio de que ese es el camino
adecuado para que los hijos tengan un futuro favorable, y que la “mano
dura” hace hijos responsables y comprometidos.

Dicha categorizacion de los estilos de crianza dio lugar a un gran numero

de investigaciones encaminadas a explorar la relacion que guardan los estilos

paternos y maternos con diversas variables, como el nivel de desarrollo infantil, la

aptitud escolar de los hijos o su nivel de ajuste social, entre otras.
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Para dar paso a los estudios relacionados que hacen referencia a la linea
de investigacion de los estilos de crianza, se realizd una revision de diversos

autores implicados en el campo.

2.2 Algunos estudios sobre la influencia de los estilos de crianza en el
rendimiento escolar

La caracterizacion de los estilos de crianza da lugar a un gran nimero de
investigaciones que exploran la relacion que guardan los estilos paternos y
maternos con diversas variables como el nivel de desarrollo infantil, la aptitud
escolar de los hijos o su ajuste social entre otras cosas.

En la década de 1950, investigadores que estudiaban patrones de crianza
desde la perspectiva del aprendizaje social y el enfoque conductual, requerian de
una categorizacion de mencionados patrones, por lo que se focalizaron en las
actitudes de los padres al interactuar con sus hijos (Darling y Steinberg, 1993).
Steinberg, et al (1989, 1994) estudiaron la percepcion que tienen los nifnos acerca
de los estilos de crianza de los padres y su relaciéon con el rendimiento académico
que muestran. Se consideraron los siguientes aspectos: percepcién del alumno
sobre los estilos de crianza de sus padres, nivel de aceptacion hacia sus padres y
evaluacién de su autonomia; estos factores se correlacionaron con el rendimiento
escolar de los nifios, asi como con los puntajes de una escala de madurez social.
Los resultados indican que la madurez social del alumno es un efecto del tipo de
estilo de crianza paterno, si los padres muestran estilos de crianza regidos por el
razonamiento o una mezcla de éste con el estilo autoritario, los hijos puntuaran
alto en madurez social y a su vez tendran rendimiento escolar alto. Pasa lo
contrario cuando el estilo de los padres es permisivo o autoritario. Otro hallazgo
fue que si los alumnos identifican a sus padres como garantizadores de
autonomia, con control firme pero que permiten la negociacién de acuerdos,
tienden a mostrar indices altos de autonomia, aceptacién, autorregulacién y alto
rendimiento académico. Como puede observarse, varias investigaciones han

relacionado los estilos de crianza con el desarrollo infantil y adolescente, y han
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puesto énfasis en la importancia de la clase social, del nivel educativo paterno y
del origen étnico de las familias como predictores de las practicas de crianza.

En México, existen muy pocos estudios relacionados con el tema de
nuestro interés, pero una parte importante de todo esto es que se sigue trabajando
arduamente, a continuacién presento algunos de estos estudios. Aguilar, Valencia,
Martinez, Romero y Lemus (2004) realizaron un estudio transversal, cuyo objetivo
fue determinar las relaciones que guardan los estilos paternos y maternos con
variables de desarrollo psicolégico y variables sociales (competencia académica,
autoconfianza, morosidad, evitacion al trabajo, autoestima, depresion, mala
conducta escolar, consumo de alcohol y drogas), en una muestra de 236
estudiantes universitarios mexicanos de clase media, con edades entre 18 y 20
anos. Estos autores califican los estilos paternos y maternos como positivos y
negativos. Estilos paternos y maternos positivos (autoritativo y permisivo): los
jovenes universitarios que ubicaron estos estilos en su familia reportaron tener
buena competencia académica y auto-confianza, no reportaron conductas
catalogadas como morosidad, evitacion al trabajo, depresién, mala conducta
escolar o consumo de alcohol y drogas.

Vallejo (2002) hace una revision acerca de investigaciones que han
propuesto determinar los efectos de los estilos de paternidad en el desempeno
académico en familias no occidentales. En estos trabajos con familias chinas
también se encuentra un efecto negativo en el desempeino académico de los nifos
con padres autoritarios; los niflos chinos con bajo rendimiento académico
reportaron baja respuesta de sus padres hacia sus necesidades; en estos
adolescentes se observd una tendencia a ser mas violentos que otros
adolescentes con mejor rendimiento escolar.

Ortega (1994) realizé un estudio correlacional donde exploré la influencia de
tres dimensiones (castigo, rechazo y aceptacién) de los estilos de crianza
maternos sobre el autoconcepto de nifos mexicanos pre-adolescentes. La
muestra constd de 362 participantes, los nifios tenian 12 afnos de edad y estaban
inscritos en quinto o en sexto grado de primaria, la edad promedio de las madres
fue de 39 anos. Las familias pertenecian a clases media y baja. Se aplicd a los
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alumnos un cuestionario que permite ubicar, de acuerdo a una escala de
clasificacion, algunas de las tres dimensiones (rechazo, castigo y aceptacion) en
los estilos de crianza de sus madres y también un cuestionario de auto-concepto.
Por su parte, a las madres se les preguntd acerca de su escolaridad y acerca del
ingreso econdémico de la familia. Los niflos que ubicaron las dimensiones rechazo
o castigo materno reportaron bajos niveles de autoestima moral y bajo auto-
concepto como hijos, aunque algunos reportan un buen auto-concepto como
estudiantes. Los nifos que ubicaron la dimensién de aceptacion materna,
reportaron buenos niveles de autoconcepto.

Jiménez (2000) realizd6 un estudio correlacional, cuyo objetivo fue
determinar si el estilo de crianza materno tiene relacibn con el estatus
sociocognitivo en nifios de nivel preescolar. Utiliz6 una muestra de 254 nifos
mexicanos con edades entre 5 y 6 afios y sus madres. Las diadas pertenecian a
clase media. El estilo de crianza mas reportado por los nifios fue el autoritario,
seguido del democratico y en ultimo sitio el permisivo y el indiferente. El estilo de
crianza mas reportado por las madres fue el democratico, seguido del indiferente,
al final se ubican el autoritario y el permisivo. Las investigaciones hasta ahora
expuestas dejan clara la importancia de los estilos de crianza sobre la interaccion
familiar y sobre el desarrollo psicoldgico y académico de los nifios y adolescentes.

Considerando los hallazgos de diversas investigaciones en el campo, y
retomando el problema del rendimiento académico en nuestro pais, es
ampliamente justificado la importancia de llevar a cabo estrategias de intervencion
dirigidas a mejorar los estilos de crianza y las interacciones familiares, asi como el
hecho de que en tales estrategias deben participar los padres de familia (Jiménez
y Guevara, 2008a, 2008c; Jiménez, 2009).

En el capitulo siguiente se exponen las caracteristicas y los hallazgos de la
investigacién llevada a cabo para comparar dos estrategias de intervencion, una
enfocada a mejorar los estilos de crianza maternos y otra enfocada a mejorar las
interacciones diadicas, para comprobar si es posible mejorar el aprovechamiento

académico.
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CAPITULO 3
DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

Cabe mencionar que el presente estudio forma parte de una linea de investigacién
cuyo objetivo central es evaluar la efectividad de estrategias de intervencion en las
interacciones democraticas entre madre-hijo y medir sus efectos con el
desempefio académico y comportamiento social de alumnos pertenecientes al
nivel basico escolar (Jiménez y Guevara, 2008a, 2008c, Jiménez, 2009).

Una vez que se revisaron los hallazgos de diversas investigaciones
relacionados con el tema de nuestro interés, podemos asegurar que existe
evidencia de que el estilo de crianza de los padres y madres, tiene efectos sobre
el desarrollo psicolégico y académico de sus hijos y el estilo de crianza que se
relaciona con mejores efectos en el desarrollo infantil es el democratico o
autoritativo.

De acuerdo con Jiménez (2009) las interacciones familiares que se
propician con él, suelen promover en los nifios habilidades personales y sociales,
asi como niveles académicos, que pueden considerarse mejores que los que se
desarrollan con otros estilos de crianza e interaccién familiar. De lo anterior,

podemos dar paso a las preguntas de investigacién del presente estudio:
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3.1 Preguntas de investigacion

1. ¢Qué estilos maternos de crianza predominan de acuerdo a los reportes de
familias mexicanas pertenecientes a un estrato sociocultural bajo, cuyos

ninos muestran problemas de rendimiento académico?

2. Si se ha comprobado en la literatura del campo que el estilo de crianza
democratico se relaciona con mejores niveles en los promedios escolares,
;sera posible que a través de un programa dirigido a madres para
promover el estilo de crianza democratico aumenten los niveles de los

promedios escolares de sus hijos?

3. El programa dirigido a madres para promover el estilo de crianza
democratico tendra dos modalidades; la primera se trabajara conjuntamente
a la madre con su hijo y la segunda se trabajara solamente con las madres
¢, Cuél de estas modalidades tendra un efecto mayor sobre los promedios
escolares de sus hijos?
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3.2 Obijetivo general

Probar la efectividad de dos modalidades de un programa de entrenamiento que

promueve el estilo de crianza democratico a madres cuyos hijos reportan bajo

rendimiento académico.

3.3 Objetivos particulares

1.

Describir los estilos de crianza que reportan madres de familias mexicanas
de estrato sociocultural bajo, cuyos niflos presentan problemas de
rendimiento académico. Asi como también describir los estilos de crianza
que reportan estos nifos.

Probar si es posible mejorar los niveles de los promedios escolares de los
alumnos, a través de un programa dirigido a promover un estilo de crianza
democratico en sus madres.

Comparar el nivel de efectividad de dos modalidades de intervencién: una
que se enfoca en el entrenamiento a las madres y otra que se enfoca a un

entrenamiento diadico.

3.4 Hipétesis de la investigacion

1.

Se corroborara en una muestra mexicana, los hallazgos de diversas
investigaciones en el campo, que indican que: el estilo de crianza autoritario
es el predominante tanto en los padres de familia como en sus hijos de
estrato sociocultural bajo.

Es posible mejorar los niveles de los promedios escolares de los alumnos, a
través de un programa dirigido a promover un estilo de crianza democratico
en sus madres.

El entrenamiento que se lleva a cabo con la participacion de diadas madre-
hijo sera mas efectivo para desarrollar un estilo democratico de interaccion
entre ellos que el entrenamiento donde participan exclusivamente las

madres.
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3.5 Método

Participantes

El estudio se llevé a cabo con 90 participantes (18 nifas, 27 nifnos y 45 madres).
Todos los menores inscritos en primer grado de una escuela primaria publica
ubicada en una colonia de nivel sociocultural bajo, en la zona metropolitana del
Estado de México. El 96% de los alumnos obtuvieron en el primer bimestre del
ciclo escolar, un promedio global menor a 7.0, y e 4% restante menor a 8.0.

Las edades de las 45 madres se ubicaron entre 23 y 44 afos, con un
promedio de 32 afos 5 meses, siendo la edad mas frecuente 27 anos. El 47% de
ellas reportd un ingreso mensual familiar entre mil y cuatro mil pesos; 87% cont6
con un nivel escolar maximo de secundaria, 56% dedicadas al hogar, 67% son
casadas; 96% reportd que su pareja tiene una actividad laboral fija; y el 42% cont6
con un numero de hijos entre tres y cinco (Ver Tabla 4 con las caracteristicas de la

muestra total de cada grupo experimental, en Seccién de Resultados, Capitulo 4).

- Criterios de inclusién de la escuela primaria
» Primer criterio. Que la escuela primaria se ubicara en una zona con nivel
sociocultural bajo, que fuera publica y que reportara tener alumnos de
primer grado con problemas de rendimiento académico.
» Segundo criterio. Que las autoridades de la escuela primaria autorizaran la
realizacion del estudio durante todo el ciclo escolar y asignara un aula para
el desarrollo de las actividades de los programas para las madres y los

alumnos.

- Criterios de exclusién de la escuela primaria.

Se excluyd a las escuelas clasificadas por los criterios de la Secretaria de
Educacién Publica como escuelas de calidad o excelencia, asi como a las
escuelas privadas, aun cuando estuvieran ubicadas en una zona considerada de

nivel sociocultural bajo.
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- Seleccidén de la escuela primaria.
La seleccion de la escuela primaria fue intencional, solamente una escuela
ubicada en el municipio de Tultitlan, Estado de México, autorizé el acceso para

realizar nuestra investigacién durante todo el ciclo escolar.

- Caracteristicas sociodemograficas de la escuela primaria seleccionada.

La escuela primaria seleccionada presenta las siguientes caracteristicas: se
encuentra ubicada en una colonia de bajo nivel sociocultural en el municipio de
Tultitlan, Estado de México, de acuerdo con el reporte de la Asociacion Mexicana

de Agencias de Investigacion y Opinién Publica, A.C. (AMAI) (Ver Anexo 1).

- Criterios de inclusion de los alumnos

» Primer criterio. Que los alumnos no tuvieran mas de 7 afos de edad (los
instrumentos de evaluacion indican que estan disefiados para nifios entre 5
y 7 anos de edad).

» Segundo criterio. Que los alumnos estuvieran inscritos en primer grado de
primaria o fueran repetidores de ese mismo grado escolar.

« Tercer criterio. Que tuvieran un promedio global menor a 8 durante la
primera evaluacion bimestral del ciclo escolar.

» Cuarto criterio. Autorizacion por escrito de las madres.

- Criterios de exclusién y de eliminacion experimental de los alumnos.
Que los alumnos presentaran alguna enfermedad u otra situacion que les
impidiera asistir con regularidad a la escuela en los dias establecidos para la

aplicaciéon de las evaluaciones y los programas de intervencion.

- Criterios de inclusion de las madres.
Que autorizaran que sus hijos participaran en el estudio y que ellas se

comprometieran por escrito a participar.
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- Criterios de exclusion y de eliminacion experimental de las madres.

Que las madres manifestaran alguna situacion que no les permitiera asistir a la
escuela primaria en los dias u horarios establecidos para la intervencién, a pesar
de dar autorizacién por escrito para participar en el estudio.

- Seleccion de los participantes

De los 98 nifos inscritos en los tres grupos de primer grado, fueron 56 los que
cumplieron con los criterios de inclusidbn previamente establecidos para los
alumnos, y solamente 45 madres autorizaron por escrito participar junto con sus

hijos en el programa, a lo largo del ciclo escolar.

Escenario

El director del plantel asigné el aula de usos multiples de la escuela primaria, la
cual sirvi6 como escenario de la investigacion. Sus medidas son de
aproximadamente 8 X 10 metros, estd equipada con dos pizarrones, uno para
gises y otro para plumones, ademas de contar con 30 mesa bancos. La
iluminacién del espacio es adecuada ya que se cuenta con ventanales donde no
es necesario utilizar energia eléctrica. Dicha aula se encuentra alejada de los
salones de clase, lo que permite aislarla de ruidos del exterior. El suministro de
energia eléctrica para las ldmparas y los contactos dentro del aula es intermitente,
por lo que se pidié un horario de trabajo por la manana. Los horarios asignados
fueron los lunes y jueves de las 8:00 a las 11:00 horas.

Tipo de estudio

El presente estudio fue de tipo experimental, prospectivo, longitudinal vy
comparativo, de acuerdo a los criterios de clasificacién expuestos por Méndez,
Namihira, Moreno y Sosa de Martinez (2006):

Experimental: en el cual el investigador puede modificar algunas de las
variables del fenémeno a estudiar. Prospectivo: en el que toda la informacién se
recoge, de acuerdo con los criterios del investigador y para los fines especificos de
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la investigacion. Longitudinal: estudio en que se miden en mas de una ocasién
las variables involucradas. Implica el seguimiento para estudiar la evolucion de las
unidades en el tiempo. Comparativo: estudio en el que existen dos o mas
poblaciones y se evallian o comparan algunas de las variables para contrastar o

responder a una o varias hipétesis centrales.

Diseino de la investigaciéon

La presente investigacidén tuvo un disefio pretest-postest, con dos grupos
aleatorizados (experimentales) y un grupo control (Campbell y Stanley, 1973)
como lo muestra la Tabla 1.

Tabla 1.
Diseno de la investigacion

Fase Pre-evaluacion

Fase de Intervencion

Fase Pos-evaluacion

Primera aplicacion de
los instrumentos
dirigidos a los
participantes.

Registro de los
promedios globales de
las calificaciones
bimestrales de los
alumnos al inicio del
ciclo escolar.

Grupo A: Experimental

Grupo B: Experimental

Grupo C: Control

Segunda aplicacion de
los instrumentos
dirigidos a los
participantes.

Registro de los
promedios globales de
las calificaciones
bimestrales de los
alumnos al final del ciclo
escolar.

El procedimiento que se siguié en el presente estudio fue la asignacién aleatoria.
De las diadas que dieron su consentimiento por escrito para participar en el
estudio, se les asigné un numero de identificacién, mismo que comenzé en el
nuamero uno y termind hasta el cuarenta y cinco. Una vez teniendo las 45 diadas
identificadas, las que correspondieron a los numeros 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25,
28, 31, 34, 37, 40 y 43 conformaron el Grupo A; las diadas que correspondieron a
los nimeros 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41 y 44 conformaron el
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Grupo B; y las diadas que se identificaron con los numeros 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21,
24, 27, 30, 33, 36, 39, 42 y 45 correspondieron al Grupo C.

De acuerdo con Méndez et al. (2006), este procedimiento de asignacion
aleatoria es un mecanismo ajeno a la voluntad del investigador y a las variables
experimentales, mediante el cual se asegura que cada una de las variables tengan
la misma probabilidad de ser asignadas a cualquiera de las variantes o situaciones

experimentales en el estudio.

Descripcion de los grupos experimentales

Grupo A

Conformado por 30 participantes (15 madres y sus hijos), quienes de manera
conjunta participaron en un programa de intervencién encaminado al desarrollo de
patrones de interaccién correspondientes al estilo de crianza democratico durante

12 sesiones.

Grupo B
Conformado por 30 participantes (15 madres y sus hijos), donde solamente las
madres recibieron entrenamiento para desarrollar habilidades de interaccién

democratica con sus hijos durante 12 sesiones.

Grupo C

Conformado por 30 participantes (15 madres y sus hijos), que fungieron como
grupo control, dado que no recibieron ninguna de las dos modalidades del
programa de intervencion. Cabe aclarar que por razones psicoéticas, se programé
el entrenamiento a este grupo de manera diferida, una vez concluido el estudio

(Ver apartado sobre consideraciones éticas del estudio).
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Variables

Las variables de la investigacion correspondieron a tres categorias: demograficas,
dependientes e independientes.

Variables demograficas

Sexo o género del alumno: caracteristicas genéticas que permiten diferenciar
entre nifos y ninas.

Edad del alumno: la edad de los niflos se comput6é en anos cumplidos a la fecha
en que dio inicio la investigacion.

Edad de la madre: la edad de la madre se computd en afios cumplidos a la fecha
en que dio inicio la investigacién, de acuerdo con el propio reporte de la
madre.

Estado civil: se obtuvo a través del reporte de las madres respecto a su situacion
civil: casada, soltera, divorciada o separada, viuda, union libre.

Estructura familiar. Esta variable se clasifica en dos subcategorias: 1) familia
intacta, conformada por el niflo, ambos padres y sus hermanos; 2) familia no-
intacta, conformada por el nifio, alguno de los padres y sus hermanos.

Ingreso economico mensual: considera los ingresos de todos los miembros de la
familia que viven dentro del hogar y tienen una actividad remunerada.

Escolaridad materna: se considerd el maximo nivel de estudios que las madres
cursaron: ninguna, primaria, secundaria, carrera técnica o preparatoria,
licenciatura o estudios superiores.

Ocupacion de la madre: actividad principal que realiza la madre de manera
cotidiana, puede incluir aquellas actividades que tengan renumeracién
econdémica.

Ocupacion del padre: actividad principal que realiza el padre de manera cotidiana,

puede incluir aquellas actividades que tengan remuneracién econémica.
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Estas variables demograficas fueron medidas a través de un instrumento
denominado Cuestionario sobre datos demograficos, desarrollado por Jiménez,
2000 (Ver Anexo 2).

Variables dependientes

Estilos de crianza (definicion conceptual).

De acuerdo con Baumrind (1966) y Maccoby y Marti (1983), los estilos de crianza
comprenden aquellos comportamientos que los padres muestran ante sus hijos,
que se ajustan a las demandas de los diversos contextos donde interactian; para

su caracterizacion se ubican cuatro estilos de crianza principales:

1. Estilo democratico. Caracteriza a los padres como personas que pueden
delimitar reglas dentro del hogar y transmitirlas a sus hijos, haciéndoles
saber cuando no hacen lo correcto. Este tipo de padre atiende a las
necesidades de sus hijos sin romper las reglas y teniendo una
comunicacién con ellos para conocer su punto de vista, y juntos establecer

acuerdos.

2. Estilo permisivo. Caracteriza a los padres tolerantes en extremo, que
autorizan todo a sus hijos; acuden ante la menor demanda de atencién, se
oponen a impartir castigos o sefialamientos verbales y ceden a la menor

insistencia.

3. Estilo negligente. Caracteriza a los padres como tolerantes en extremo, que
permiten que sus hijos se comporten como quieran, pero a diferencia de los
de estilo permisivo, estos padres no acuden ante las demandas de
atencién, tampoco imponen castigos y no establecen intercambios o

negociaciones con sus hijos.
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4. Estilo autoritario. Caracteriza a los padres sumamente estrictos e
intransigentes, que exigen obediencia absoluta. Los padres bajo este estilo
de crianza imponen reglas, tanto morales como de comportamiento, las
cuales deben ser practicadas sin objecidn; no toleran las contradicciones a
sus reglas y pueden actuar incluso en contra de los intereses y aspiraciones
de los hijos. Justifican su actitud partiendo del principio de que ese es el
camino adecuado para que los hijos tengan un futuro favorable, y que la
“mano dura” hace hijos responsables y comprometidos.

Estilo de crianza reportado por las madres (definicion operacional).

En el presente estudio se obtuvo el porcentaje de reactivos que cada madre
contestd como “frecuentemente” y “muy frecuentemente”, en respuesta a las
preguntas realizadas acerca de la forma en que actia ante situaciones
particulares con su hijo. Dichas respuestas permitieron ubicar los niveles en que
se presentd cada uno de los cuatro estilos de crianza (democratico, permisivo,

negligente y autoritario) que explora la “Escala sobre estilos maternos de crianza’

desarrollado por Jiménez (2000) (Ver Anexo 3).

Estilo de crianza reportado por los nifios (definicion operacional)

Se considerd el porcentaje de reactivos que cada nifio eligid, en respuesta a las
preguntas realizadas acerca de la forma en que actla su madre ante situaciones
particulares con él. Dichas respuestas permitieron ubicar los niveles en que se
presentdé cada uno de los cuatro estilos de crianza (democratico, permisivo,
negligente y autoritario) que explora la “Escala de reportes del nifio acerca del
estilo de crianza materno” de Jiménez (2000) (Ver Anexo 4).
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Rendimiento académico (definicion conceptual)

En concordancia con Aguilar et al. (1995), el rendimiento académico puede ser
medido a través del puntaje de las calificaciones obtenidas por los alumnos en las
evaluaciones aplicadas por sus profesores, para conocer el grado de conocimiento
gue muestran respecto a los contenidos de los planes de estudio que cursan.

Rendimiento académico (definicion operacional).

El rendimiento académico de los alumnos participantes, a lo largo del ciclo escolar,
contempld los puntajes de las calificaciones bimestrales oficiales de las tres
materias académicas del curriculum o plan de estudios de primer grado de
primaria, estipuladas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que son:
Matematicas, Espariol y Conocimiento del medio. Las materias sefnaladas se
relacionan con habilidades pre-operacionales, operacionales, de lecto-escritura y

de conocimiento de su medio ambiente.
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Variable independiente

La variable independiente en el presente estudio fue la estrategia de intervencién.
Se compararon dos estrategias generales: la primera fue la intervenciéon con un
grupo de madres y sus hijos, para mejorar sus patrones de interaccion diadica; la
segunda fue el entrenamiento dirigido a madres, orientado a modificar sus estilos
de crianza y promover en ellas el estilo de crianza democratico con sus hijos.
Ambas estrategias fueron comparadas entre si, al comparar a los grupos que
recibieron uno y otro programa, asi como con el grupo control que no recibi6é
ninguno de los programas durante el ciclo escolar referido.

Los contenidos de los programas de intervencién, la duracién de éstos, las
técnicas utilizadas para el entrenamiento, asi como el propio investigador y
ayudantes que aplicaron los programas, fueron los mismos para ambos grupos
experimentales; la estrategia de intervencién fue la variable que cambi6 para cada
grupo. Una exposicion de dichos programas, asi como sus variantes de aplicacion,

se describen en la seccion “Fase de intervencion”.

Instrumentos
El instrumento utilizado para medir las variables demograficas fue un cuestionario
elaborado por Jiménez (2000), denominado Cuestionario sobre datos
demograficos.
Los instrumentos que permitieron la medicion de las variables dependientes
fueron:
1. Escala sobre estilos maternos de crianza dirigido a madres
2. Escala de reportes del nifio acerca del estilo de crianza materno
3. Las calificaciones bimestrales de las tres materias académicas del
curriculum o plan de estudios de primer grado de primaria, a lo largo de

todo el ciclo escolar.
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Las escalas fueron elaboradas, validadas y confiabilizadas por Jiménez
(2000), el cuestionario fue elaborado para el presente estudio, y las calificaciones
fueron obtenidas de la boleta académica oficial que la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) proporciona a cada alumno para dar cuenta de sus avances
bimestrales. Las caracteristicas de los cuestionarios y escalas se describen a

continuacién:

Cuestionario sobre datos demogréaficos.

Contiene preguntas dirigidas a las madres de familia para obtener informacién
acerca de su estado civil, la escolaridad de ambos padres, la estructura familiar,
sus ingresos econdmicos mensuales, sus actividades econémicas y ocupacion,
asi como la edad y sexo de los hijos. La aplicacion del instrumento puede ser
colectiva, con duracion aproximada de 20 a 30 minutos. Las variables
demogréficas fueron consideradas unicamente como descriptoras (Ver Anexo 2).

Escala sobre estilos maternos de crianza dirigido a madres.
El propdsito principal del instrumento es explorar cuales son las conductas
predominantes en las madres durante sus interacciones en el hogar con sus hijos
en edad escolar, y catalogarlas dentro de cuatro estilos de crianza materna:
permisivo, autoritario, democratico y negligente (Jiménez, 2000, p.53). La escala
evallua en 80 reactivos 17 situaciones de interaccion diadica. Cabe mencionar que
la autora reporta que se balancearon tanto los reactivos como las situaciones
(positivas y negativas), para mantener el equilibrio de la prueba, de igual manera
las respuestas a cada situacion hipotética (20 reactivos para cada estilo de
crianza) pretenden abarcar alguna caracteristica de interaccion de los diferentes
estilos de crianza (Ver Anexo 3).

Para cada opcién de respuesta, las madres deben elegir lo que hacen: Muy
frecuentemente, Frecuentemente, Casi nunca y Nunca. A modo de ejemplo sobre
una de las situaciones de interaccién del instrumento y sus respectivas

respuestas, se presenta el siguiente cuadro con una de ellas:
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“CUANDO MI HIJO(A) VE Muy Frecuente Casi Nunca

TELEVISION” Frecuente nunca
Dejo que vea los programas X

Y caricaturas que quiera

Le explico por qué no debe X

ver ciertos programas

Amenazo con castigarle si
cambia de canal o hace algo X
que me moleste
Nunca pongo atencién a lo X
que ve por televisién

En el ejemplo presentado, la situacion de interaccion estd ubicada entre
comillas con letras negritas en la parte superior del cuadro, debajo de ella se
ubican cuatro reactivos. A la derecha se ubican cuatro opciones de respuesta,
para que la madre conteste de acuerdo a lo que cotidianamente hace en dicha
situacion. Cada reactivo corresponde a un estilo de crianza en particular, por lo
que la presencia de un estilo se observa con las respuestas “Frecuentemente y
muy frecuentemente”. Por el contrario, denotan ausencia o poca presencia de un
estilo las respuestas “Nunca y casi nunca”.

Escala de reportes del nifio acerca del estilo de crianza materno

El propdsito del instrumento es evaluar cémo los nifos perciben el estilo de
crianza materno. Contiene 32 reactivos planteados graficamente y en forma de
situaciones cotidianas para el nifio, las cuales se dividen en tres categorias o
escenarios: hogar, escuela y social. Cada uno de los reactivos cuenta con cuatro
opciones de respuesta, correspondientes a cada uno de los estilos de crianza:
democratico, permisivo, negligente y autoritario. Los dos primeros reactivos tienen
como objetivo que el nifio entienda el funcionamiento del cuestionario, por lo que
se les llama “reactivos de entrenamiento”. A continuacién se presenta uno de los

dos reactivos de entrenamiento.
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En este ejemplo, la situacion que se presenta es de una maestra diciéndole
a la madre de la alumna que ésta tuvo una rifia con una comparnera. La situacion
va acompanada de la siguiente oracion: “;qué haria tu mama si la maestra le
comenta que peleaste con un compafiero? Haria esto, esto, esto o esto”. Se
sefalan las cuatro opciones de respuesta, de acuerdo a lo que el nifio percibe que
su madre hace en dicha situacién. Finalmente el nifio elige el reactivo que
corresponde a uno de los estilos. La aplicacion total del instrumento es de

aproximadamente 35 minutos por nifio (Ver Anexo 4).

Calificaciones oficiales.

Son obtenidas a través de los criterios que la SEP determina para evaluar el
avance académico de los alumnos; en la presente investigacién se consideraron
Unicamente las calificaciones de las materias académicas basicas Espanol,
Matematicas y Conocimiento del medio, para que no influyeran las calificaciones
asignadas por el profesor en aspectos como puntualidad, disciplina, actividades

artisticas o actividades deportivas.
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Recursos humanos

Equipo de investigacion

Se conté con alumnos egresados de la carrera de licenciatura en psicologia, antes
de iniciar la investigacidon. Se les dio entrenamiento previo que consistié en que el
equipo de investigacién conociera las particularidades de los instrumentos del
presente estudio, aprendieran a aplicarlos, colaboraran en la captura de los datos
obtenidos en las evaluaciones, asi como participar en la aplicacion de las técnicas

en ambos programas de intervencion.

Recursos materiales

Materiales

Los materiales utilizados en las dinamicas y exposiciones de los temas fueron
gises de colores, borrador para pizarrén, rota folios, tripticos, hojas blancas,
lapices y boligrafos.

3.6 Procedimiento

Fase de pre-evaluacién

Una vez seleccionada la escuela primaria, de acuerdo a los criterios y el
procedimiento antes descrito, la direccion convocé a una junta de padres de
familia cuyos hijos estuvieran inscritos en primer grado; el investigador presento
los propositos generales y particulares de la investigacion y se procedié a ubicar a
los alumnos que cumplieran con los criterios de inclusién, asi como a los padres
que estuvieran dispuestos a participar en el estudio. Se conté con 45 madres que
aceptaron y firmaron el formato de “Aceptacién informada” (Ver Anexo 5),
autorizando la evaluacién de ellas y de sus hijos.

El investigador les aplic6 de manera grupal el Cuestionario sobre datos
demograficos y la Escala sobre estilos maternos de crianza dirigida a madres. La

duracién de la aplicacion de ambos instrumentos fue de aproximadamente 60

Grisell E. Maqueda Rivero 52



minutos. Las 45 diadas fueron asignadas de manera aleatoria a las tres distintas
situaciones experimentales.

La aplicacion de los instrumentos a los alumnos corri6 a cargo del
investigador.

Se realiz6 la aplicacion de la Escala de reportes del nifio acerca del estilo
de crianza materno, evaluando individualmente a cada alumno participante; cada
aplicacién tuvo una duracion aproximada de 30 minutos. El evaluador exponia al
nino la situacion representada en cada una de las figuras que corresponden a los
32 reactivos, posteriormente sefalaba cada una de las cuatro respuestas posibles,
las cuales a su vez correspondieron a los cuatro estilos de crianza. Las respuestas

de los alumnos quedaban registradas en el formato respectivo.

Fase de intervencion

Procedimiento Grupo A.

El programa se aplico durante doce sesiones grupales de aproximadamente dos
horas de duracion, con un intervalo entre sesiones de una semana. Cada una de
las sesiones grupales inici6 con el planteamiento de un objetivo especifico por
parte del investigador-instructor, objetivo que fue escrito en el pizarrdén. La primera
hora de cada sesion grupal fue llevada a cabo exclusivamente con las madres, sin
que estuvieran los hijos presentes. Esta parte del entrenamiento se encaminé a

desarrollar en las madres habilidades como:

1. Establecer reglas y rutinas dentro del hogar.
Establecer reglas y rutinas fuera del hogar.
Establecer acuerdos de convivencia y las consecuencias de romper los
acuerdos o reglas previamente establecidas.
Negociar las actividades en que participan como diada y como familia.
Generar alternativas que les permitan hablar con sus hijos sobre algun
comportamiento inadecuado, sin utilizar golpes o insultos.

6. Ser capaces de dirigirse al otro de manera afectiva.
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Ser capaces de dirigirse al otro de manera comprensiva y asertiva.
Apoyar las actividades escolares y reconocer los logros escolares de los

ninos.

Para ello, el investigador expuso a las madres de manera sencilla una serie
de planteamientos de la psicologia —algunos aspectos teéricos sencillos acerca de
la influencia de la familia en el desarrollo de los nifios y algunas técnicas que se
utilizan para la educacion infantil, tales como la retroalimentacién positiva, el
reforzamiento y la asertividad. También se proporcioné modelamiento de dichas
negociaciones € interacciones, a través de un juego de roles, donde el instructor
fungié como padre y el asistente como su hijo. Después se discutia en el grupo de
madres acerca de las ventajas de dichas estrategias y de las desventajas de
utilizar métodos autoritarios hacia los hijos.

Durante la segunda hora de cada sesion grupal (cuando se incorporaban
los nifos) se procedié a realizar un nuevo juego de roles, en donde el investigador
y su asistente modelaban una interaccién positiva o negociacién, y después
actuaban dos o tres diadas madre-hijo, para practicar estas formas de interaccién.
Al final de cada sesion, todos los participantes retroalimentaban a las diadas que
actuaban y analizaban errores y aciertos de cada diada, tomando en
consideracién el modelo, las instrucciones y el objetivo de la sesion.

De esta manera se trabajaron las siguientes actividades en las doce

sesiones grupales:

1. Establecimiento de reglas y rutinas en el hogar, incluyendo horarios para
levantarse, desayunar, arreglarse, hacer la tarea, ver television, jugar y
dormir.

2. Formas de interaccion, incluyendo peticiones de madre e hijo, respuestas a
peticiones y discusién de desacuerdos.

3. Negociacion para actividades fuera de casa, tales como visitas a familiares

y asistencia a eventos sociales.
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4. Establecer acuerdos sobre las consecuencias de romper los acuerdos o
reglas establecidas.

5. Dirigirse al otro de manera afectiva y comprensiva en situaciones de
conflicto.
Trasmitirle confianza al otro.
Apoyo y reconocimiento de las actividades escolares de los nifios.

Apoyo y reconocimiento de las actividades maternas.

Procedimiento Grupo B.

El entrenamiento se llevé a cabo a lo largo de doce sesiones grupales de
aproximadamente dos horas de duracién, con un intervalo entre sesiones de una
semana.

El procedimiento general de esta estrategia, las técnicas de entrenamiento,
los temas tratados, las actividades del programa, asi como los instructores, fueron
los mismos que en la estrategia anterior, la Unica diferencia fue que no
participaron los nifos, por lo que dichas técnicas y temas se orientaron a promover
en las madres el estilo de crianza democratico. Se entrenaron en las madres
habilidades de negociacién y establecimiento de reglas en actividades cotidianas,
haciendo participe a su hijo en la toma de decisiones, considerando su punto de
vista y procurando llegar a acuerdos mutuos.

Cada una de las doce sesiones grupales inicié con el planteamiento, por
parte del investigador, de un objetivo especifico que se escribié en el pizarron. Al
igual que en el programa anterior, el investigador expuso a las madres de manera
sencilla una serie de planteamientos de la psicologia. Mediante el modelamiento y
el juego de roles, el investigador fungié como padre y el asistente como su hijo.
Después se discutié con el grupo de madres, acerca de las ventajas de dichas
estrategias democraticas y de las desventajas de utilizar métodos no democraticos
hacia los hijos.

Posteriormente se procedié a realizar un nuevo juego de roles, en donde el
investigador o su asistente fungian como hijo, para que cada madre practicara las
formas de interaccién diadica en actividades cotidianas, en cada ejemplo
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expuesto. Al final de cada sesién, todas las participantes retroalimentaban las
participaciones y analizaban errores y aciertos de cada madre, tomando en
consideraciéon el modelo, las instrucciones y el objetivo de la sesién. De esta
manera se trabajaron las mismas actividades que en el programa del Grupo A.

Procedimiento Grupo C.

El Grupo C no recibié entrenamiento. Sin embargo, se programé un entrenamiento
a los integrantes de este grupo de manera diferida, una vez concluido el estudio
(Ver apartado de “Consideraciones éticas del estudio” del presente capitulo).

Fase de pos-evaluacion

Las condiciones de aplicacién de los instrumentos fueron las mismas que en la
pre-evaluacion, es decir, que las 45 madres participantes respondieron por
segunda ocasién el instrumento denominado Escala sobre estilos maternos de
crianza dirigido a madres.

Se llevo a cabo la segunda aplicacion de la Escala de reportes del nifio
acerca del estilo de crianza materno, con los 45 nifios participantes. Las
condiciones de aplicacion fueron las mismas que en la pre-evaluacion.

A lo largo del ciclo escolar se solicitd al director de la escuela primaria que
proporcionara los puntajes de las calificaciones obtenidas por los alumnos de
primer grado en cada bimestre, de las tres materias académicas: Espaniol,
Matematicas y Conocimiento del medio.

Grisell E. Maqueda Rivero 56



Medidas
En la Tabla 2 se presentan las medidas utilizadas para cada una de las variables

demograficas evaluadas en los participantes del estudio.

Tabla 2
Medidas de las variables demograficas
Varlab’Ie_s Opciones de respuesta Escala Medida
demograficas
Porcentaje de
Sexo alumno 1.MascuI]no Nominal participantes que
2.Femenino respondieron a
cada opcién
Numeérica
Edad alumno Sin opcion Porcentaje total
de las respuestas
de los
Edad madre Sin opcion Numeérica participantes
1. Casada
2. Soltera
- 3. Divorciada/Separada .
Estado civil 4 Viuda Nominal
6. Unién libre
7. Otro
Estructura 1. Intacta .
familiar 2. No-intacta Nominal
1. Menos de mil pesos
2. Entre mil un pesos
Ingreso hasta dos mil pesos .
economico 3. Entre dos mil un pesos Nominal Porcgntaje
mensual hasta cuatro mil pesos de part|0|pantes
. X que respondieron
4. Mas de cuatro mil pesos
iy a cada
5. No respondi6 .
1.Primaria d opcion
Escolaridad 2.Secundaria . e respuesta
. . Nominal
materna 3.Preparatoria/Carrera técnica
4.Licenciatura o superior
1.No labora
iy 2.Empleado
Ocupacion de la 3.Empleo ocasional Nominal
madre .
4.Comerciante/auto-empleado
5.0tro
1.No labora
iy 2.Empleado
OCUP‘::;;" del 3.Empleo ocasional Nominal
P 4.Comerciante/auto-empleado
5.0tro
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Obtencion de las medidas de las variables dependientes

Estilos de crianza de acuerdo a los auto-reportes maternos.

Dado que cada reactivo corresponde a un estilo materno en patrticular, para ubicar
los estilos de crianza predominantes en las madres durante la interaccién con sus
hijos en el hogar, se consideraron sélo aquellas respuestas que cada madre
contestd con las opciones: “Frecuentemente” y “Muy frecuentemente”. Para tal
efecto, se procedi6 a realizar una transformacién de los valores de los datos de
acuerdo al procedimiento realizado por Jiménez y Guevara (2008a, 2008c) y
Jiménez (2009): las opciones de respuesta con la escala Likert original, que van
de 0 (nunca) a 3 (muy frecuentemente), se transformaron a una escala nominal
con valores de 1 para las respuestas “Muy frecuentemente y Frecuentemente” y 0
para las respuestas “Nunca y Casi nunca”. El total de puntos posibles fue de 20
para cada uno de los estilos, dado que de los 80 reactivos de la prueba, 20
corresponden a cada estilo.

Entonces, para obtener el porcentaje de respuestas que cada madre reportd
dentro de cada estilo, se sumaron sus respuestas, dicha cifra se dividié entre 20 y
se multiplicé por 100. Un ejemplo seria el siguiente: si una madre respondioé 18 de
los 20 reactivos posible correspondientes al estilo de crianza permisivo con la
opcion “Frecuentemente o Muy frecuentemente”, obtuvo un total de 18, que al
dividirse entre 20 y multiplicarse por 100 da como resultado que esa madre tiene
un 90% de ocurrencia dentro de este estilo en particular.

Del mismo modo se obtuvo el porcentaje de reactivos que cayeron dentro de
cada estilo para cada madre, donde los valores van de 0% a 100%, con una
escala numérica. Cabe aclarar que, dado que los estilos de crianza no son
mutuamente excluyentes, la suma de los porcentajes obtenidos en los cuatro
estilos de crianza por una misma madre, no necesariamente es de 100%.
Continuando con el ejemplo presentado, una madre pudo obtener: 90% de estilo
permisivo, 40% de estilo autoritario, 20% de estilo democratico y 10% de estilo

negligente.
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Una vez obtenidos los porcentajes para cada madre, se obtuvo un porcentaje
promedio de las madres de cada grupo, para cada estilo. Para tal efecto, se
sumaron los porcentajes obtenidos por las madres de cada grupo, en cada estilo,
y el resultado se dividié entre 15 que fue el nUmero de participantes por grupo.
Con lo cual, de nuevo se obtuvieron datos en una escala numérica de 0% a 100%
(Jiménez, 2009).

Estilos de crianza de acuerdo a los reportes de los nifios

Dado que el total de reactivos de este instrumento es de 30, para obtener el
porcentaje que cada nifo reporté dentro de cada estilo materno, se sumaron las
respuestas por estilo, se dividieron entre 30 y se multiplicaron por 100,
considerando el procedimiento que se siguieron en las investigaciones de Jiménez
y Guevara (2008a, 2008c) y Jiménez (2009). Una vez obtenidos los porcentajes
para cada nifio, se obtuvo un porcentaje promedio de los niflos de cada grupo,
para cada estilo. Para tal efecto, se sumaron los porcentajes obtenidos por los
ninos de cada grupo, en cada estilo, y el resultado se dividi6 entre 15 que fue el

namero de participantes por grupo.

Rendimiento académico de acuerdo a calificaciones en materias basicas.

Se recabaron las calificaciones de las materias basicas: Matematicas, Espariol y
Conocimiento del medio, obtenidas por los nifos en cada uno de los cinco
bimestres que comprenden el ciclo escolar. Con tales datos se obtuvo el promedio
de calificaciéon de cada uno de los grupos participantes, por bimestre, para cada
materia basica y para la calificacion global.
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La Tabla 3 muestra

dependientes.

Tabla 3

Medidas de las variables dependientes

las medidas utilizadas para analizar las variables

Variables Numero de Opciones de .
dependientes reactivos respuesta Escala Medidas
Estilos de
crianza
Auto-reporte de
Madres
Escala original
tipo Likert
Democratico | 80 reactivos en Primera Recodifica-cién
Autoritario | total, 20 por 0:Nunca a escala nominal:
Permisivo | cada uno de 1:Casi nunca 0:Nunca y casi nunca
Negligente | los estilos al 2:Frecuentemente 1:Muy frecuentemente y
contestar 3: Muy frecuente- frecuentemente
opciones mente
2y3 Recodificacién para Porcentaje de

obtener porcentajes por
estilo: de
0% a 100%

reactivos que se
respondieron con
valores de 1
dentro de cada
estilo.

Reporte de Nifios

Democratico 1. Negligente Porcentaje de
Permisivo | 30 reactivo en | 2. Democratico NUméri reactivos que
i L umérica
Negligente | total 3. Permisivo corresponden a
Autoritario 4. Autoritario cada opcion de
respuesta.
Puntuacién
promedio obtenida
Rendimiento -Espaniol por materia en
académico -Matemat[ca De cero a diez Numérica cada blmgstre y
-Conocimiento Puntuacién global
del Medio en cada uno de

los cinco
bimestres.
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3.7 Analisis estadistico

El analisis estadistico de los datos se realizé utilizando el programa SPSS
(Statistical Package for Social Science) versién 12.0 para Windows.

Con los datos de pre-evaluacion, y una vez conformados los tres grupos
experimentales de manera aleatoria (15 diadas madre-hijo en cada grupo), se
llevaron a cabo las pruebas estadisticas correspondientes, para comprobar la
homogeneidad de los grupos en relacion con las variables demograficas y las
variables dependientes antes del entrenamiento. Para ello se realiz la prueba Ji
Cuadrada para las variables no paramétricas: sexo de los nifios y estructura
familiar. También se realiz6 un analisis de varianza (ANOVA) para las variables
paramétricas: edad de los nifios, promedio escolar y edad de las madres.

Una vez concluido el entrenamiento, y con el proposito de conocer el impacto
de la variable independiente (estrategia de entrenamiento) sobre las variables
dependientes: estilos de crianza reportados por las madres, estilos de crianza
reportados por los nifos y rendimiento académico, se aplicaron las siguientes
pruebas estadisticas.

Para las variables dependientes medidas en escala numérica (puntajes
correspondientes a la escala para evaluar estilos de crianza de acuerdo al reporte
de las madres, asi como los puntajes de las calificaciones para medir rendimiento
académico) se realizaron dos tipos de comparaciones:

1. Las comparaciones entre los tres grupos, antes y después de la
intervencién, se llevaron a cabo utilizando el analisis de varianza (ANOVA).
Namakforoosh (2002, citado en Jiménez, 2009) explica: que el propdsito de
la ANOVA es descomponer la variacion total existente en un conjunto de
datos en los elementos que la integran. Cada elemento o componente se
identifica con una causa o fuente de variacién conocida, ademas existe un
componente que representa la variacién debida a factores incontrolables
(errores).

2. Para analizar las diferencias intra-grupo, es decir, los cambios observados
de la fase de pre-evaluacion a la fase de pos-evaluacién dentro de cada
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uno de los grupos participantes, los datos se analizaron con la prueba t de
Student para muestras relacionadas. Como senalan Méndez et al. (2006)
“la prueba t de Student compara la diferencia de dos promedios de
muestra, o un promedio de muestra y una constante, y el error estandar de
esa diferencia. Una vez obtenido este cociente, se compara con el valor de
la distribucion tedrica t de Student de esos cocientes bajo el supuesto de
que los promedios poblacionales son iguales. Si la diferencia entre
promedios es mucho mayor que su error estandar (0.05 o 0.01), hay poca
probabilidad de que esto no sea debido al azar” (p.140).

3.8 Consideraciones éticas del estudio

La presente investigacion tomé en cuenta las consideraciones éticas propias de
una investigacién con seres humanos, tanto con adultos como con nifios, cuyo
proposito es “obtener informacién cientifica acerca de ellos, para desarrollar un
cuerpo de conocimientos que permita el manejo racional de la naturaleza en
beneficio del hombre. La investigacion en seres humanos se justifica por la
ausencia de una poblacion alterna en dénde estudiar a las personas en sus
diferentes etapas de desarrollo” (Méndez et al. 2006, p.74). El propio individuo en
investigacién es el beneficiado de la investigacién que sobre él se efectua y por lo
tanto, antes de aplicar rutinariamente los resultados de otros seres,
necesariamente hay que conocer sus efectos en el mismo individuo.
La presente investigacion se asegurdé que los participantes contaran con la
siguiente informacion:
1. Que el estudio carece de dano fisico, psicolédgico y social.
2. Que no se invade la vida privada de los participantes y que se garantiza la
confidencialidad de su participacién y los datos obtenidos.
3. Se garantiza al individuo su derecho de decidir participar en el estudio, de
seguir en él y de retirarse cuando lo considere conveniente, para lo cual fue

necesario contar con una forma de “Aceptacion informada” (Ver Anexo 5).
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CAPITULO 4
RESULTADOS

Primeramente en la fase de pre-evaluacion, una vez conformados los tres grupos
del presente estudio, se realiz6 el analisis estadistico correspondiente para
determinar que los grupos eran homogéneos en términos de sus variables
demograficas y variables dependientes, antes de empezar la intervencion como se
muestra en la Tabla 4.

La prueba Ji Cuadrada fue aplicada para las variables no paramétricas:
sexo de los nifios, conducta inadecuada, estructura familiar y estado civil; mientras
que el analisis de varianza (ANOVA) fue aplicado para las variables paramétricas:

edad de los nifios, promedio escolar y edad de las madres.

Tabla 4.
Caracteristicas de la muestra y de los participantes de cada grupo.

Caracteristicas
de los Caracteristicas de los participantes por grupos
. participantes de - _
Variables la muestra total Grupo A: Grupo B: Grupo Estadistico | p=.05
(n=90, 45 nifios y | Entrenamiento a Entrenamiento C:
45 madres) diadas solo a madres Control
SEXO (D)
Nifios 60% (n=27) 66.7% (n=10) 53.3% (n=8) 60%
Nifas 40% (n=18) 33.3% (n=5) 46.7% (n=7) (n=9) X2=.556 .757
40%
(n=6)
EDAD PROMEDIO
DE NINOS (D) 5.9 5.73 5.87 6.13 F=2.513 .093
EDAD PROMEDIO
DE MADRES (D) 32.4 33.8 31.2 32.3 F=.882 421
ESTRUCTURA
FAMILIAR (D)
Intacta 62.2% (n=28) 66.7% (n=10) 66.7% (n=10) 53.3% 2 685
No-intacta |  37.8% (n=17) 33.3% (n=5) 33.3% (n=5) (n=8) X=756 :
46.7%
(n=7)
ESTADO CIVIL (D)
Casada 66.7% (n=30) 73.3% (n=11) 66.7% (n=10) 60.0%
Divorciada/Separada 15.6% (n=7) 13.3% (n=2) 20.0% (n=3) (n=9)
Unién libre 17.8% (n=8) 13.3% (n=2) 13.3% (n=2) 13.3% X2=1.486 .829
(n=2)
26.7%
(n=4)
PROMEDIO
ESCOLAR ANTES
DEL INICIO DE LA 6.78 6.67 6.87 6.80 X2=.570 570
INTERVENCION (VD)
(D) Variable demografica
(VD) Variable dependiente
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Una vez teniendo los datos que comprobaron la homogeneidad de los tres grupos

del estudio, se dio paso a la comparacién de los resultados de los auto-reportes de

las madres en pre y pos-evaluacidén acerca del estilo de crianza que ejercen en la

disciplina de sus hijos.

4.1 Comparacion de los resultados de pre y pos-evaluacio
en estilos de crianza reportados de las madres

n,

La Figura 1 muestra los porcentajes promedio de respuestas que reportaron las

madres para cada estilo de crianza, dentro de cada grupo, durante la pre-

evaluacién. Se aprecia que antes de la intervencion las respuestas de las madres

de los tres grupos fueron muy semejantes. El estilo de crianza mas reportado fue

el democrético, en segundo lugar se ubicé el autoritario, siendo los de menor

promedio el permisivo y el negligente.

AUTO REPORTE MATERNO EN PRE-EVALUACION

100+

75+

Porcentaje 504

2517
0-
Autoritario Democratico Permisivo Negligente
B Grupo A 53.6 60 34.6 36.3
OGrupo B 55.6 69 43 32.2
OGrupo C 53.6 80.3 42.3 39.6

Figura 1. Muestra los porcentajes promedio reportados por
cada grupo de madres para cada estilo de crianza, durante la pre-evaluacion.
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La Figura 2 presenta los porcentajes promedio de respuestas que reportaron las
madres para cada estilo de crianza, dentro de cada grupo, durante la pos-
evaluacién. Se aprecia que después de la intervencion las respuestas de las
madres de los Grupos A y B (experimentales) se modificaron, no asi las del Grupo
C (control) que se mantuvieron sin cambio.

Al comparar ambas figuras, puede apreciarse que las madres del Grupo A
disminuyeron sus porcentajes promedio de respuestas en tres estilos de crianza:
el autoritario, el permisivo, y el negligente, mientras que su porcentaje se
incrementd para el estilo democratico. Las madres del Grupo B disminuyeron sus
porcentajes promedio de respuestas Unicamente en el estilo de crianza autoritario.
Mientras que sus porcentajes se incrementaron ligeramente para el estilo
permisivo, y dramaticamente para el estilo democratico, alcanzado un nivel

superior al 94%.

AUTO REPORTE MATERNO EN POS-EVALUACION

100+

75

Porcentaje 50

254
0
Autoritaio Democratico Permisivo Negligente
B Grupo A 36.3 64.3 31.3 5
OGrupo B 23.3 94.3 48 32.3
OGrupo C 52.3 81 42 38.3

Figura 2. Muestra los porcentajes promedio reportados por
cada grupo de madres para cada estilo de crianza, durante la pos-
evaluacion.
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Se realizé un andlisis de varianza (ANOVA) para conocer si las diferencias entre
grupos fueron significativas en pre y en pos-evaluacion, tomando como base el
porcentaje promedio de los estilos de crianza reportados por las madres, que se
muestra en la Tabla 5.

Tabla 5.
Porcentajes promedio de los tres grupos de madres, para cada estilo de
crianza, antes y después de la intervencion

Estilo Estilo Estilo Estilo
autoritario Democratico permisivo negligente

Grupos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos

Grupo A:

Diadas 53.6 36.3 60.0 64.3 34.6 31.3 36.3 5.0
Grupo B:

Solo 55.6 23.3 69.0 94.3 43.0 48.0 32.2 32.3
madres
Grupo C:

Control 53.6 52.3 80.3 81.0 42.3 42.0 39.6 38.3
Valor de F .052 7.205 3.22 29.36 1.311 4.74 541 13.73
Valor de p .950 .002* .050* .000* .280 .014* .586 .000*

* p<.05

El  ANOVA indic6 que durante la pre-evaluacion, no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos de madres, en tres de los
cuatro estilos definidos: autoritario, permisivo y negligente. En el estilo
democratico hubo diferencias significativas a favor del Grupo Control (C) que
reportd un promedio del 80.3% en este estilo, contra 60% y 69% de los Grupos Ay
B, respectivamente.

Para pos-evaluacion, el ANOVA indic6 diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos, en todos los estilos de crianza definidos. En cuanto
al estilo autoritario, los Grupos A y B obtuvieron porcentajes significativamente
menores que el Grupo C. En los estilos democratico y permisivo, el Grupo B
mostré porcentajes significativamente mayores a los otros dos grupos. En el estilo

negligente el Grupo A mostr6é un porcentaje muy por debajo de los Grupos By C.
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4.2 Comparacion de los resultados de pre y pos-evaluacion,

en estilos de crianza reportados por los nifos

La Figura 3 muestra los porcentajes promedio de respuestas que reportaron los

ninos para cada estilo de crianza, dentro de cada grupo, durante la pre-evaluacion.

Se aprecia que antes de la intervencién las respuestas de los nifios de los tres

grupos fueron semejantes. El estilo de crianza mas reportado fue el autoritario, en

segundo lugar pueden ubicarse el democratico y el permisivo, siendo el de menor

promedio el negligente.

REPORTE DE LOS NINOS EN PRE-EVALUACION

100+

754

Porcentaje 50

251
0
Autoritario Democratico Permisivo Negligente
B Grupo A 36.4 24 25.6 14
OGrupo B 53.3 21.3 21.6 3.3
OGrupo C 34.6 22.6 30.6 1.3

Figura 3. Muestra los porcentajes promedio reportados por

cada grupo de niifos, para cada estilo de crianza en sus madres, durante la

pre-evaluacion.
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La Figura 4 presenta los porcentajes promedio de respuestas que
reportaron los nifios para cada estilo de crianza, dentro de cada grupo, durante la
pos-evaluacion. Al comparar ambas figuras se aprecia que después de la
intervencién las respuestas de los nifios de los Grupos A y B se modificaron
notablemente, no asi las del Grupo C que tuvieron ligeros cambios.

En los nifos del Grupo A disminuyeron sus porcentajes promedio de
respuestas ubicadas dentro de tres estilos maternos de crianza: en el autoritario,
en el permisivo y en el negligente. Mientras que su porcentaje de respuestas que
ubican el estilo materno democratico se incrementd dramaticamente, de un 24% a
un 65%.

Los nifios del Grupo B disminuyeron ligeramente sus porcentajes promedio
de respuestas donde ubican el estilo de crianza autoritario y el estilo permisivo,
incrementaron

mientras que en los estilos democratico y negligente se

ligeramente.

REPORTE DE LOS NINOS EN POS-EVALUACION

100+

754

Porcentaje 50-

251
0
Autoritario Democratico Permisivo Negligente
B Grupo A 17.6 64.6 15.3 3.3
BGrupo B 48.3 25.6 19 6.6
OGrupo C 40 24 27.3 8

Figura 4. Muestra los porcentajes promedio reportados por
cada grupo de niinos, para cada estilo de crianza en sus madres, durante la
pos-evaluacion.
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Para conocer si las diferencias entre grupos fueron significativas en pre y en pos-
evaluacién, en cuanto al porcentaje promedio de los estilos de crianza maternos
reportados por los nifos, se realiz6 un analisis de varianza (ANOVA). La Tabla 6
muestra los datos de los tres grupos participantes, antes y después de la

intervencion.

Tabla 6.
Respuestas de los ninos ubicadas dentro de cada estilo de crianza materno,
antes y después de la intervencion.

Estilo Estilo Estilo Estilo
autoritario Democratico permisivo Negligente
exsp;ctetrlie::m::;r: al Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos
Grupo A: 36.4 17.6 24 64.6 25.6 15.3 14 3.3
Diadas
Grupo B: 53.3 48.3 21.3 25.6 21.6 19 3.3 6.6
Solo madres
Grupo C: 34.6 40 22.6 24 30.6 27.3 11.3 8
Control
Valor de F 2.53 8.50 .242 54.5 1.94 3.70 6.9 1.68
Valor de p .091 .001* .786 .000* .156 .033* .003* 197
*p<.05

El ANOVA indic6 que durante la pre-evaluacion, solamente hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los porcentajes de respuestas de los tres
grupos de ninos, para el estilo negligente. Esta diferencia correspondié con el
hecho de que los Grupos A y C reportaron 14% y 11% respectivamente, para este
estilo, contra 3% reportado por los nifios del Grupo B.

Para pos-evaluacion, el ANOVA indic6 diferencias estadisticamente
significativas entre los porcentajes de reportes de los nifios, en tres de los cuatro
estilos de crianza definidos. Los porcentajes de respuesta de los niflos del Grupo
A que ubicaron el estilo materno autoritario fueron significativamente menores que
los de los niflos de los otros dos grupos; los porcentajes de respuesta de los nifios
del Grupo A que ubicaron el estilo materno democratico fueron significativamente
mayores que los de los nifios de los otros dos grupos. En lo relativo al estilo
permisivo, los niveles reportados por los nifos del Grupo C fueron
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significativamente mayores a los de los Grupos A y B. En cuanto al estilo
negligente, los tres grupos obtuvieron porcentajes entre el 3% y el 8%, que no son

diferentes estadisticamente.

4.3 Comparacion de las calificaciones académicas obtenidas por los
alumnos a lo largo del ciclo escolar
Para medir el impacto de los programas de entrenamiento sobre el desempefio
académico de los alumnos, se recabaron las calificaciones de las materias basicas
Matematicas, Esparoly Conocimiento del medio, obtenidas por los niflos en cada
uno de los cinco bimestre que comprenden el ciclo escolar.

Con tales datos se obtuvo el promedio de calificacién de cada uno de los
grupos participantes, por bimestre, para cada materia basica y para la calificacion
global. La Figura 5 muestra los puntajes referentes a las calificaciones bimestrales

de los alumnos de los tres grupos del estudio.
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MATEMATICAS

10 -

Calificaciones

B

A

6

Bim1

Bim2

Bim4 | Bim5

—+—Grupo A| 6.87

7.27

827 | 9.33

i1 GrupoB| 6.8

7.6

7.53 | 8.53

-«A- Grupo C| 6.33

7.2

7.6

74 | 78

de las califis

de la

de Matermaticas
de cada grupo del afio escolar 2006-2007

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

10 4

Bimestres

Callficaciones

4

Bim1

Bim2

Bim3

Bim4 | Bim5

—+— Grupo A

7.13

8.07

833 | B2

-{1--Grupo B

1.07

B.13

8.07

74 | 1.6

747 |

6.67 |

7.93

.27 | 7.47

Registro de las calillicaciones de la materia de Conocimierto
def medio de cada grupo del aho escolar 2006-2007

Figura 5. Puntajes promedio bimestrales de los niihos de cada grupo,

ESPANOL

Bimestres
10
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Bim1 | Bim2 | Bim3 | Bim4 | Bim5
4 Grupo A 6.87 | 7.27 | 1.93_ 84 | 9.4 |
!—ﬂ—-GrupuB 7 753 | 7.77 | 753 | 853
|4 Grupoc| 6.83 | 7.27 | 7.53 | 7.4 | 7.67

Registro de las calificaciones de la materia de Espariol
de cada grupo del afio escolar 2006-2007

PROMEDIO GLOBAL
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correspondientes a las tres materias basica y al promedio académico global
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En la Tabla 6 se muestran los puntajes promedio de los nifios de cada grupo,
correspondientes a las tres materias basicas y al promedio académico global, por
bimestre. Al ubicar cada bimestre escolar, la tabla especifica cuantas sesiones de
entrenamiento se habian llevado a cabo dentro de la investigacién aqui reportada:
el Bimestre 1 correspondié con la fase de pre-evaluacion de esta investigacion, el
bimestre 2 con las sesiones 1 a 4, y asi sucesivamente, hasta el bimestre 5 en que
se llevé a cabo la pos-evaluacion.

La tabla muestra, ademas, los estadisticos correspondientes al analisis de
varianza (ANOVA) realizado para conocer si existieron diferencias significativas
entre los grupos participantes, a lo largo del ciclo escolar; tales comparaciones
aparecen en el cuadro correspondiente a cada bimestre, por materia, en términos
de Valores de Fy valores de p.

Por ultimo, la tabla presenta los resultados de la aplicacion de la prueba t de
Student para muestras relacionadas, que permiti6 conocer si hubo cambios
estadisticamente significativos dentro de cada uno de los grupos, en lo referente a
su promedio escolar para cada materia y para el promedio académico global;
estos datos aparecen en la ultima columna, e indican el valor de p encontrado
cuando se compararon las calificaciones promedio del primer bimestre con las del

quinto bimestre, en cada materia y en cada grupo.
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Puntajes promedio bimestrales de las materias basicas

Tabla 7.

(Matematicas, Espanol, Conocimiento del medio) y promedio académico
global. Incluye estadisticos de ANOVA y t de Student

Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio Diferencias
Bimestre 1 Bimestre 2 | Bimestre 3 | Bimestre 4 | Bimestre 5 | estadisticas
entre los
Materia Fase Pre- Sesiones Sesiones Sesiones Fase Pos- | puntajes de
evaluacion 14 5-8 9-12 evaluacion Bim1-Bim5
Valor de p
Prueba t de
Student
Matematicas
Grupo A 6.87 7.27 8.0 8.27 9.33 .000*
Grupo B 6.80 7.6 8.0 7.53 8.53 .000*
Grupo C 6.33 7.2 7.6 7.40 7.8 .000*
Valor de F 3.440 1.382 1.313 5.223 11.072
p<.05 .041* .262 .280 .009* .000*
Espafiol
Grupo A 6.87 7.27 7.93 8.40 9.4 .000*
Grupo B 7.00 7.53 7.77 7.53 8.53 .000*
Grupo C 6.93 7.27 7.53 7.40 7.67 .006*
Valor de F .098 .691 .851 8.873 20.876
p<.05 .907 507 .434 .001* .000*
Conocimiento del
Medio
Grupo A 6.80 713 8.07 8.33 9.2 .000*
Grupo B 7.07 8.13 8.07 7.40 7.6 .072
Grupo C 7.47 6.67 7.93 7.27 7.47 1.0
Valor de F 1.647 6.360 .151 9.732 22.777
p<.05 .205 .004* .861 .000* .000*
Promedio
Académico
Global
Grupo A 6.84 7.22 8.0 8.3 9.3 .000*
Grupo B 6.95 7.75 7.94 7.48 8.22 .000*
Grupo C 6.91 7.04 7.68 7.35 7.64 .000*
Valor de F .238 3.808 1.297 17.979 31.926
p<.05 .789 .030* .284 .000* .000*
p<.05

Como puede apreciarse en la Tabla 7, en el primer bimestre del ciclo escolar, los
promedios de calificacion de los alumnos fueron muy similares para los tres
grupos, en las tres materias y en el promedio global bimestral, por debajo de 7.5
(lo cual corresponde con el criterio de inclusién para los alumnos dentro de la

investigaciéon). EI ANOVA indic6 que en este momento del estudio, no se
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encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, en lo
relativo a los puntajes promedio en las materias Esparol y Conocimiento del
medio, y tampoco en el promedio académico global, mientras que en la materia
Matematicas si hubo una diferencia significativa a favor de los Grupos Ay B.

En el segundo bimestre se observd que en todos los puntajes promedio se
presentaron ligeros incrementos, excepto en los puntajes del Grupo C para la
materia Conocimiento del medio, donde se reporté una disminucién de 7.47 a
6.67. Al comparar las calificaciones promedio de los tres grupos se observé que
los puntajes correspondientes al Grupo B fueron mayores en todas las materias,
aunque tales diferencias sélo fueron estadisticamente significativas en la materia
Conocimiento del medio y en el promedio académico global, a favor de los Grupos
Ay B.

Para el tercer bimestre, se aprecia que hubo nuevamente un ligero
incremento en las calificaciones de todas las materias y en todos los grupos (a
excepcion de la materia Conocimiento del medio que disminuyé ligeramente en el
Grupo B). Al comparar los porcentajes promedio de los tres grupos, se observé
que esta vez las calificaciones de los alumnos del Grupo A fueron ligeramente
superiores, alcanzando promedios alrededor de 8 en todas las materias y en la
calificacion académica global, pero de acuerdo al andlisis de varianza (ANOVA),
estas diferencias entre grupos no fueron estadisticamente significativas.

En el cuarto bimestre se pudo apreciar que los puntajes promedio de los
Grupos B y C bajaron ligeramente, para ubicarse por debajo de 8 en todos los
casos, en tanto que los puntajes promedio de los alumnos del Grupo A
aumentaron, ubicandose entre 8.2 y 8.4 de calificacién. EI ANOVA indica que las
diferencias son significativas en las cuatro medidas, a favor del Grupo A.

En el quinto bimestre, correspondiente a la Fase de pos-evaluacion, puede
observarse que los puntajes promedio de las tres materias basicas mostraron
nuevos incrementos. En el Grupo A se alcanzaron promedios mayores a 9 en
cada una de las materias consideradas, asi como en el promedio académico
global; los promedios correspondientes a los alumnos del Grupo B se ubicaron
alrededor del 8.5 para Matematicas y Espariol, 7.6 para Conocimiento del medio y
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un promedio global de 8.2; el Grupo C se mantuvo alrededor del 7.5 en todos los
promedios académicos considerados.

Al comparar las calificaciones del primer bimestre contra las del quinto, el
valor de p para la prueba t de Student indicé que practicamente todos los grupos,
en todas las materias, mejoraron significativamente sus promedios académicos;
las excepciones fueron los Grupos B y C para la materia Conocimiento del medio.
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CAPITULO 5
DISCUSION Y CONCLUSIONES

El primer objetivo del presente estudio fue describir los estilos de crianza que
reportan las madres de familias de estrato sociocultural bajo, cuyos nifios
presentan problemas de rendimiento académico, asi como los reportados por
estos nifos.

De acuerdo con el control de variables demograficas y dependientes, y
después de haber cumplido con los criterios de seleccion definidos y tras los
resultados que arrojaron los instrumentos aplicados, puede decirse que la
poblacion participante pertenece a un estrato sociocultural bajo y que los nifios
mostraron problemas de rendimiento académico.

Los datos de la aplicacién del instrumento dirigido a madres para conocer
cual eran su auto-percepcion acerca del estilo de crianza que ejercer regularmente
con sus hijos, permiten observar que los estilos de crianza mayormente reportados
por madres mexicanas pertenecientes a un estrato sociocultural bajo son el
democratico y el autoritario.

Esto cobra mayor concordancia cuando observamos los datos que arrojaron
los reportes de los nifios, quienes también con mayor frecuencia mencionan que
sus madres ejercen un estilo de crianza autoritario. Inclusive en los datos de la
pos-evaluacion del Grupo B y C, los nifos siguieron presentando esta
predominando del estilo riguroso, como lo es el autoritario.

Lo anterior permite mencionar los hallazgos reportados por autores como
Rodriguez y Torrente (2003) y Jiménez (2009), en lo referente al hecho de que los
padres pueden utilizar practicas de crianza que caen dentro de diferentes estilos
de crianza, y que el uso de unas u otras depende de la situacion familiar
especifica que se vive; aunque también se confirma que cada padre suele tener
un estilo de crianza dominante que pone en marcha con mayor frecuencia.

Nuestra primera hipétesis se confirma parcialmente, misma que pretendié
corroborar en una muestra mexicana, que el estilo de crianza autoritario es el

predominante en los padres de familia de estrato sociocultural bajo
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El segundo objetivo de este estudio fue probar si es posible mejorar los
niveles de los promedios escolares de los alumnos, a través de un programa
dirigido a promover un estilo de crianza democratico en sus madres.

Para justificar este objetivo, nos basamos en el estudio de Guevara (2006),
quien menciona que el fracaso escolar en México ha sido motivo de una gran
cantidad de andlisis y reportes, realizados desde perspectivas muy diversas. A
partir de tales planteamientos, se desprende que los problemas del sistema
educativo mexicano son de naturaleza tan compleja que abarcan aspectos
politicos, sociales, econdémicos, familiares y psicopedagdgicos, que se ven
reflejados de algun modo en los datos que se reportan en relacion a los logros
académicos de nuestros estudiantes de educacién basica.

Por otro lado, la estrategia de entrenar a los padres cobré auge en los afnos
setenta, Becker (1970, citado en Jiménez, 2009) reporta uno de los primeros
programas, llevado a cabo dentro del plan Follow Through de los Estados Unidos,
donde se entren6 a un gran numero de padres de familia para que fueran
maestros mas efectivos de sus hijos, usando para ello la supervision de un director
de grupos de padres, que les ensefiaba y monitoreaba sobre la manera de usar
sistematicamente las consecuencias del comportamiento y otras métodos de
ensefanza derivados del estudio del comportamiento humano.

También Patterson (1975, citado en Jiménez, 2009) reporta un programa de
intervencién para que los padres manejen los principios de la teoria del
aprendizaje social y las técnicas del condicionamiento operante para mejorar las
interacciones familiares, e incluso tratar problemas de conducta en sus hijos. Para
finales de los anos setenta existia un gran nimero de programas que, sobre bases
conductuales, promovian que los padres se asumieran como maestros de sus
hijos, desarrollaran mejores formas para convivir en familia.

Guevara y Jiménez (2008c) explican que en la actualidad el entrenamiento a
padres se caracteriza por su aplicacion a muy diversos aspectos de la vida
familiar, porque ademas de dirigirse al tratamiento de los problemas infantiles que
se han tratado desde hace varias décadas, esta estrategia de entrenamiento se ha
expandido a otras poblaciones de padres y niflos que requieren asesoria. Hoy en
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dia, por medio de un programa de entrenamiento, es posible brindar a las madres
y los padres de estos nifios, los conocimientos y las habilidades que les permitan
afrontar con éxito los problemas de comportamiento de sus hijos, dentro del hogar
y otros ambientes naturales. Este enfoque les permite fortalecerse en su rol
paterno, de manera que ello reditia en el bienestar y sano desarrollo de sus hijos.

Nuestra segunda hipdtesis que consistié en comprobar si se podian mejorar
los niveles de los promedios escolares de los alumnos, a través de un programa
dirigido a promover un estilo de crianza democratico en sus madres. Se pudo
constatar que si es posible incrementar los niveles de los promedio escolares.

Es posible asegurar que: las diferencias en el rendimiento académico
observadas al final del ciclo escolar, entre los grupos de entrenamiento (Ay B) y el
Grupo Control, pueden ser atribuidas al hecho de que los dos primeros
participaron en uno de los programas de intervencion llevados a cabo
(entrenamiento diddico y entrenamiento a madres, respectivamente).

Retomando los datos de las calificaciones, tenemos que los 45 nifios
participantes, iniciaron con calificaciones alrededor de 7; al término de la
intervencién las calificaciones de los nifios de los dos grupos experimentales,
elevaron considerablemente el promedio en las tres materias consideradas
(Espanol, Matematicas, Conocimiento del medio).

Finalmente se responde nuestro tercer objetivo de la presenta investigacion,
el cual fue comparar el nivel de efectividad de dos modalidades de intervencién:
una que se enfoca en el entrenamiento a las madres y otra que se enfoca a un
entrenamiento diadico.

Pudo observarse que, a pesar de que durante la primera evaluacioén los tres
grupos de alumnos presentaban promedios muy similares (alrededor del 6.7 de
calificacién, coincidiendo con el criterio de seleccidn), practicamente desde el
segundo bimestre escolar se observaron avances de los alumnos incorporados en
los dos grupos de entrenamiento; en ese momento los incrementos en los
promedios académicos fueron mayores para el Grupo B (entrenamiento solo a
madres). Para los bimestres siguientes, el rendimiento académico de los alumnos

del Grupo A (entrenamiento diadico) continué mejorando, lo que no ocurrié de
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manera tan clara en los del Grupo B, mientras que los alumnos del Grupo Control
mostraron menores avances.
Para el final del ciclo escolar pudo observarse:

1. Los promedios de calificacion de los alumnos del Grupo Control
se ubicaron por debajo de los obtenidos por los alumnos de los dos grupos
experimentales, alcanzando 7.6 de promedio académico global.

2. Los alumnos del Grupo B obtuvieron mejores promedios que los del Grupo
Control, alcanzando un nivel académico que puede considerarse bueno, ya
qgue su promedio global se ubicé en 8.2.

3. Los alumnos del Grupo A fueron los que mostraron los mayores avances
académicos, ubicandose a un nivel ligeramente superior al 9 de calificacion,

en las tres materias basicas y en el promedio global.

Lo anterior responde nuestra tercera hipétesis del estudio, que consistié en
comparar la efectividad de dos modalidades de intervencion; una que se lleva a
cabo con la participacion de diadas madre-hijo para desarrollar un estilo
democratico de interaccion y otra en la que solamente participan las madres.

Considerando los datos obtenidos de los auto-reportes maternos, puede
decirse que los dos programas tuvieron efectos positivos sobre el
aprovechamiento escolar de los alumnos que al principio del estudio presentaban
niveles de calificacién bajos.

Sin embargo, los datos también indican que el entrenamiento que se lleva a
cabo con la participacién de diadas madre-hijo (Grupo A) parece ser mas efectivo
para desarrollar un estilo democratico de interaccion entre ellos y en las
calificaciones escolares, mismas que superaron el promedio global de 9.0, en
comparacién con los resultados del entrenamiento donde participan solamente las
madres (Grupo B), cuyos niflos superaron el promedio global de 8.0.

En general, los hallazgos de la presente investigacién indican que un
programa dirigido a madres de familia de estrato sociocultural bajo puede ayudar a
mejorar las relaciones familiares y a disminuir un latente peligro bajo rendimiento

escolar, tal como lo sugieren autores como Epstein y Martinez (2004, citados en
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Jiménez y Guevara, 2008c). Sin embargo, ese entrenamiento a madres puede ser
optimizado si se incorpora a sus hijos dentro del programa.

También se demuestra lo hallado por McGillicudy (1982, citado en Barrén
2002), cuando menciona que al abordar las creencias (desde la psicologia) de las
conductas de los padres se pueden modificar las formas de ensefianza y su
impacto en el desarrollo de los nifios; también se pueden modificar los patrones
de crianza adoptados en la familia. El sistema de crianza de los padres como
origen de sus estrategias de ensefanza, pueden ser modificadas como lo
observamos en la presente investigacion.

En investigaciones futuras relacionadas al tema, podemos agregar, que se
consideren los reportes de los nifios respecto del estilo de crianza que perciben en
casa por sus padres. Asi como un disefio experimental que incluya nifos en otras
condiciones escolares, y también la inclusion de los padres (varones) de familia,
quienes por supuesto también influyen directamente sobre el desarrollo
psicolégico del nifio.
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