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INTRODUCCION

Vivir como si la naturaleza importara; el término "Ecologia Profunda" fue
acuiado por Arne Naess y se refiere a un enfoque profundo y espiritual sobre
la naturaleza, el que se deriva de una apertura mas sensitiva hacia nosotros

mismos y hacia la vida que nos rodea.

La esencia de la ecologia profunda brota, pues, naturalmente, del hecho de
preguntarnos en profundidad sobre la vida humana, la sociedad y la naturaleza.

La ecologia profunda es mucho més que una aproximacion fragmentaria a los
problemas medioambientales, es una aproximacién que intenta articular una

vision religiosa y filoséfica comprensiva sobre el mundo.

Sus fundamentos hay que buscarlos en aquellas intuiciones y experiencias con
respecto a nosotros mismos y a la naturaleza que surgen espontdneamente de
la conciencia ecolégica junto a ciertas visiones naturales sobre la politica y la

sociedad. <http://www.avalonproject.org/ficha.php?id=330>

Una perspectiva verdaderamente ecolégica puede conducir a aquello que
Theodore Roszac (1990) denomina "el despertar de una totalidad que es algo
mas que la suma de sus partes. El espiritu de tal disciplina es, pues,
contemplativo y terapéutico.”

La conciencia ecologica y la ecologia profunda se hallan en abierta
contradiccion con la vision del mundo imperante en las sociedades
tecnocratico-industriales que consideran que los seres humanos estamos
aislados y separados y que debemos ejercer nuestro poder sobre el resto de la

creacion.

Esta vision del ser humano como una especie superior que se halla separada
de la naturaleza es una manifestacion de un patrén cultural que ha venido
obsesionando a la cultura occidental desde hace miles de afnos, el concepto de

"dominio": el dominio de la humanidad sobre la naturaleza, de lo masculino



sobre lo femenino, de los ricos y los poderosos sobre los pobres, y, en suma,
de la cultura occidental sobre la cultura oriental.
<http://bloglemu.blogspot.com/2009_01_01_archive.html>

La conciencia ecoldgica profunda, por su parte, nos permite ir mas alla de estas

ilusiones erréneas y peligrosas.

Segun la ecologia profunda, el estudio de nuestro lugar en el planeta Tierra nos
obliga a reconocernos como parte de una totalidad organica. Pero ir mas alla
de la estrecha visidn cientifico-materialista de la realidad nos obliga a fundir sus

aspectos materiales y espirituales.

Los lideres intelectuales mas destacados de la vision del mundo
imperante han tendido a considerar a la religion como una "mera
supersticion" y, en consecuencia, han subrayado la subjetividad de las
antiguas practicas espirituales y de la iluminacién. La conciencia
ecolégica profunda, por su parte, constituye la blusqueda de una
conciencia y de un estado de ser mas objetivo mediante un
cuestionamiento activo profundo, un proceso meditativo y un estilo de

vida. <http://bloglemu.blogspot.com/2009_01_01_archive.htm|>

El filésofo australiano Warwick Fox ha expresado sucintamente que la
intuicion central de la ecologia profunda es: “la idea de que no
podemos establecer ninguna division ontologica definitiva en el campo
de la existencia. En la realidad no existe ninguna diferencia radical
entre el dominio humano y el dominio no humano, mientras sigamos
percibiendo este tipo de fronteras no alcanzaremos a comprender qué
cosa es la conciencia ecolégica profunda.”
<http://www.tierramor.org/EcologiaProfunda/EcoProfunda.htmi>

A partir de esta intuicion fundamental caracteristica de la conciencia
ecoldgica profunda, Arne Naess ha desarrollado dos "normas ultimas"
dos intuiciones que no se derivan de ningun otro principio o intuicién a

las que sbélo puede accederse mediante un proceso de



cuestionamiento que nos revela la importancia del nivel filoséfico y
religioso. Estas intuiciones, sin embargo, no pueden ser verificadas
mediante la metodologia de la ciencia moderna, basada en premisas
mecanicistas y en una definicion excesivamente estrecha de los datos.
Se trata de "la autorrealizacién y la igualdad biocéntrica".
<http://www.tierramor.org/EcologiaProfunda/EcoProfunda.htmi>

Lo femenino ha sido y es enormemente infravalorado y oprimido tanto en los
hombres como en las mujeres, a lo largo de la historia y en casi todas las

culturas y religiones del mundo.

Esto conlleva una radicalizacion de lo masculino llegando a extremos como la

violencia, la competitividad, el estrés, la opresion y el poder.

Falta femenino sobran excesos en lo masculino para que la totalidad en

equilibrio pueda expresarse.

Esto se aprecia en una sociedad donde se valora la accién, la produccion, la
fuerza fisica, la razébn y se menosprecia la intuicién, la paciencia, la
receptividad, la quietud, la espera, la afectividad, la creatividad artistica, la
familia, la importancia del hogar como utero que protege, la escucha del propio

cuerpo, la conexion con los ciclos de la naturaleza y el respeto a la vida.

En las ultimas décadas expertos en distintas disciplinas han comenzado a
reconstruir la identidad femenina que fue ensombrecida y mutilada durante mas

de veinte siglos por el pensamiento patriarcal.

Psicélogos, arquedlogos, antropdlogos, chamanes, tedlogos y eruditos han
tenido que remontarse hasta los mitos y arquetipos de origen de la cultura
agricola que florecié en la Antigua Europa, Anatolia, Medio Oriente y otros
lugares del planeta (entre el 800 al 3.000 a. C., y perduré en una miriada de
diosas y rituales en culturas posteriores) para encontrar rostros femeninos no

oprimidos.



La Dra. Clarissa Pinkola Estés, psicoanalista junguiana, poeta y narradora de
cuentos, que ha estudiado la biologia de la fauna salvaje y de los lobos en
particular, nacida y criada en medio de la Naturaleza, como ella lo describe, en
los limites entre Estados Unidos y México, después de la Segunda Gran
Guerra, ya habia empezado a vislumbrar los rasgos comunes entre las mujeres

y las lobas:

“A lo largo de la historia, las tierras espirituales de la Mujer Salvaje han sido expoliadas
0 quemadas, sus guaridas se han arrasado y sus ciclos naturales se han visto
obligados a adaptarse a unos ritmos artificiales para complacer a los demas.” (Pinkola,
Clarissa 1971).

Esta afirmacién que la autora incluye en la introduccion de su libro, creado a lo
largo de muchos afos de investigacion y practica clinica, no parece muy

discutible si se da una mirada hacia atras, no demasiado lejos.

La autora, de cierta forma parece alertar al lector acerca del hecho contundente
de que los avances en los derechos no necesariamente modificaron el
comportamiento de “someterse a los demas” en desmedro de otras

capacidades esenciales.

Ella describe varias caracteristicas que para ella tienen en comudn los lobos
sanos y las mujeres sanas: aguda percepcion, espiritu ludico, gran capacidad
de afecto, fortaleza y resistencia fisica, defensa de “la manada”, valentia,
lealtad y adaptabilidad, no obstante también tienen en comudn el hecho de
haber sido perseguidos y hostigados, acusados de agresividad y poco valor por
parte de sus detractores.

Ella refiere a la época de post guerra en la que ella nacié (la Segunda Gran
Guerra), como una época “en la que las heridas espirituales de las mujeres
tremendamente explotadas se calificaban de agotamientos nerviosos, y las
hembras que conseguian quitarse el collar para disfrutar de uno o dos
momentos de vida se tachaban de malas.” Pinkola, (1971).



Dicho arquetipo o imagen primordial del inconsciente colectivo despierta, sale y
acciona en momentos en que se descubre la necesidad de una transformacion:
algo llama a dejar un trabajo de afos, quebrantar las normas, dejar o iniciar
una relacién; hacer una pausa y dejar florecer la vida creativa, honda, ludica y

sana.

Dice la autora: “Cuando las mujeres reafirman su relacion con la naturaleza
salvaje, adquieren una observadora interna permanente, una conocedora, una
visionaria, una creadora, una inventora y una oyente que sugiere y suscita una

vida vibrante en los mundos interior y exterior.” Pinkola, (1971).

Esta conexién arquetipica con la Mujer Salvaje implica recuperar una integridad
innata, una fortaleza y unos limites saludables; no se trata de un sentido
peyorativo de “salvaje” como falta de control. Alun en condiciones de
sometimiento sigue existiendo instintivamente esa capacidad de crearse unas
mejores condiciones que tendrd que buscar un resquicio para accionarse y

liberarla.

La Dra, Pinkola anota que alrededor de la menopausia suelen incrementarse o
al menos manifestarse con mas fuerza talentos adormecidos en las mujeres o
presencia de variados sintomas antes ocultos de multiples formas que

enmascaraban malestar y/o trastornos psiquicos.

De todos los cuentos que comparte la autora para mostrar las formas que
asume el arquetipo de la Mujer Salvaje, para fines de esta investigacion se
selecciono, “La Loba” ya que ese cuento en particular muestra la funcion
transformadora de la psique.

La autora comenta que intuyé un descubrimiento cuando en la zona fronteriza a
Texas oyd un cuento llamado “La Muchacha Loba” acerca de una mujer que

era una loba que a su vez era una mujer. Y que posteriormente en una



expedicién etnografica conocié a una huesera' y ya nunca volvié a ser la

misma.

A medida que se da la auto sanacién y se aprende a ver de un modo distinto,

se sanan relaciones con los demas y con el entorno.

Para dar un inicio al menos provisorio a este trabajo cito una frase textual de C.
P. Estés:

“Es posible que la psique de una mujer se haya abierto camino hacia el desierto por
resonancia 0 como consecuencia de pasadas crueldades o porque no le permitieron
vivir una vida méas amplia en la superficie, muy a menudo la mujer tiene la sensacién
de vivir en un lugar vacio en el que a veces so6lo hay un cactus con una flor de
brillante color rojo y nada méas en mil kildbmetros a la redonda, pero, para la mujer que
esta dispuesta a recorrer mil y un kildbmetros, hay algo mas.” (1971)

' La medicina natural ha sido practicada por todos los grupos humanos desde que se conoce el hombre y
los distintos grupos siempre han tenido formas de arreglarse, acomodarse y aliviarse sus torceduras,
desgarres, dolores musculares, calambres y caidas, los nombres conocidos para estas personas que
practican este arte se les conoce como huesero, componedor, sobador, chaman, y otros.



CAPITULO I.

Ecologia Profunda

La ecologia profunda es una rama reciente de la filosofia ecolégica que
considera a la humanidad parte de su entorno, proponiendo cambios culturales,
politicos, convivencia armoénica entre los seres humanos y el resto, sociales y
economicos para lograr una comunidad de seres vivos.
<http://es.wikipedia.org/wiki/Ecolog%C3%ADa_profunda>

Es una visién holistica del mundo, ya que lo ve como un todo integrado mas
que como una discontinua coleccién de partes. También podria llamarse una
vision ecologica, usando el término "ecoldgica" en un sentido mucho mas

amplio y profundo de lo habitual.

La percepcion desde la ecologia profunda reconoce la interdependencia
fundamental entre todos los fenémenos y el hecho de que, como individuos y
como sociedades, estamos todos inmersos en (y finalmente dependientes de)

los procesos ciclicos de la naturaleza.

Los términos "holistico" y "ecoldgico" difieren ligeramente en sus significados y
pareceria que el primero de ellos resulta menos apropiado que el segundo para

describir el nuevo paradigma.

Una vision holistica de, por ejemplo, un auto significa verlo como un todo

funcional y entender consecuentemente la interdependencia de sus partes.

Una vision ecolégica incluiria esto anterior, pero anadiria la percepcion de
cémo el auto se inserta en su entorno natural y social: de dénde provienen sus
materias primas, como se construyd, como su uso afecta al entorno natural y a
la comunidad en que se usa, etc. Esta distincién entre "holistico" y "ecolédgico”
es aun mas importante cuando se habla de sistemas vivos, para los que las

conexiones con el entorno son mucho mas vitales.



“El sentido en el que se utiliza el término esta asociado con una escuela filoséfica
especifica, es méas, con un movimiento de base conocido como "ecologia profunda”,
que esta ganando prominencia rapidamente (Devall y Sessions, 1985). Esta escuela
fue fundada por el filésofo noruego Arne Naess a principios de los setenta al
distinguir la ecologia "superficial" y la "profunda”. Esta distincion estad ampliamente
aceptada en la actualidad como referencia muy util en el discernimiento entre las
lineas de pensamiento ecologico contemporaneas. La ecologia superficial es
antropocéntrica, es decir, estd centrada en el ser humano. Ve a éste por encima o
aparte de la naturaleza, como fuente de todo valor, y le da a aquélla un valor
Unicamente instrumental, "de uso". La ecologia profunda no separa a los humanos —
ni a ninguna otra cosa— del entorno natural. Ve el mundo, no como una coleccién de
objetos aislados, sino como una red de fendmenos fundamentalmente
interconectados e interdependientes. La ecologia profunda reconoce el valor
intrinseco de todos los seres vivos y ve a los humanos como una mera hebra de la
trama de lavida.” <http://168.96.200.17/gsdl/cgi-bin/library?e=d-000-00---Obcvirt--
00-0-0--Oprompt-10---4------0-0I--1-es-50---20-help---00031-001-1-
OutfZz800&a=d&c=bcvirt&cl=CL1.3.4&d=HASH010d59b04363e9b005628447>

La ecologia profunda declara que somos parte de la existencia, es decir no
podemos separarnos del todo de la existencia y convertirnos en soélo

observadores.

Arne Naess ha caracterizado la ecologia profunda: "La esencia de la ecologia
profunda”, dice, "es plantear cuestiones cada vez mas profundas" (Arne Naess,
citado en Devall y Sessions, 1985, p.74). Esta es asimismo la esencia de un

cambio de paradigma.

Se necesita estar preparados para cuestionar cada aspecto del viejo
paradigma, quizas no es necesario menospreciarlo en su totalidad, pero, antes

de saberlo, se debe tener la voluntad de cuestionarlos en su todo.

Asi pues, la ecologia profunda plantea profundas cuestiones sobre los propios
fundamentos de nuestra moderna, cientifica, industrial, desarrollista y

materialista vision del mundo y manera de vivir.



Cuestiona su paradigma completo desde una perspectiva ecoldgica, desde la
perspectiva de nuestras relaciones con los demas, con las generaciones

venideras y con la trama de la vida de la que formamos parte.

“... La mente filoséfica no puede ser fanatica, no puede ser dogmatica. El tener
que estar abierto, el tener que investigar, el tener que dudar, el tener que
cuestionar y el tener que permanecer disponible a la verdad en cualquier forma
que venga son prerrequisitos de la filosofia.”
<http://www.eljardindellibro.com/libros/__geometria_conciencia.php>

Para la ecologia profunda, armonizar al hombre con la naturaleza implicara
redescubrir el caracter sagrado del mundo y aprender a respetar su armonia

originaria.

El paradigma, cuyo advenimiento presienten los autores, esta destinado a que
la tierra deberd ser considerada como un unico organismo viviente, del cual

todos los demas seres forman parte, incluido el hombre.

"La alienacion de la naturaleza y la pérdida de la experiencia de ser parte de la
creacién viviente es la mas grande tragedia de nuestra era materialista. Es la
razdn que ha propiciado la devastacion ecoldgica y el cambio climatico.”
(Hoffman, 2007).

Contexto cultural

Es adecuado empezar con una descripcion del amplio contexto social y cultural

en el que se inscribe esta nueva concepcién de la vida.

Los temas medioambientales han adquirido una importancia esencial, en estos
ultimos tiempos ya que nos enfrentamos a una serie de problemas globales
que danan la biosfera y la vida humana de modo alarmante y que podrian

convertirse en irreversibles en breve.



Se dispone de una amplia documentacién sobre la extension y el significado de
dichos problemas (una de las mejores fuentes es State of the World, una serie
de informes anuales publicados por el Worldwatch Institute de Washington,
D.C. Otros excelentes informes se pueden hallar en Hawken (1993) y Gore
(1992)).

<http://168.96.200.17/gsdl/cgi-bin/library ?e=d-000-00---Obcvirt--00-0-0--
Oprompt-10---4------ 0-0I--1-es-50---20-help---00031-001-1-0utfZz-8-
00&a=d&c=bcvirt&cl=CL1.3.4&d=HASH010d59b04363e9b005628447>

Cuanto mas se estudia los principales problemas de nuestro tiempo, mas nos
percatamos de que no pueden ser entendidos aisladamente. Se trata de
problemas sistémicos, lo que significa que estan interconectados y son

interdependientes.

Estos problemas que nos afectan actualmente deben ser contemplados como
distintas facetas de una misma crisis, que es en gran parte una crisis de

percepcion.

Resulta del hecho de que la mayoria de nosotros, y especialmente nuestras
grandes instituciones sociales, toleran los conceptos de una vision desfasada
del mundo, una percepcion de la realidad inadecuada para tratar con nuestro

superpoblado y globalmente interconectado mundo.

Por lo tanto se debe llegar a un entendimiento de que la realidad es sélo una

interpretacion que hacemos de entre muchas otras que son posibles.

Hay soluciones para los principales problemas de nuestro tiempo, algunas muy
sencillas, pero requieren un cambio en nuestra percepcién, en nuestro

pensamiento y en nuestros valores.

El reconocimiento de la necesidad de un profundo cambio de percepcion y
pensamiento capaz de garantizar nuestra supervivencia, no ha alcanzado
todavia a los responsables de las corporaciones ni a los administradores y
profesores de nuestras grandes universidades.



Nuestros lideres no solo son incapaces de percibir la interconexion de
los distintos problemas sino que ademas se niegan a reconocer hasta
qué punto lo que ellos llaman sus “soluciones” comprometen el futuro
de generaciones venideras. Desde la perspectiva sistémica, las Unicas
soluciones viables son aquellas que resulten "sostenibles". El concepto
de sostenibilidad se ha convertido en un elemento clave en el
movimiento ecolégico y es sin duda crucial. Lester Brown, del
Worldwacht Institute, ha dado una simple, clara y hermosa definicién

de dicho concepto: (Brown, 1981).
“Este, en pocas palabras, es el gran desafio de nuestro tiempo: crear
comunidades sostenibles, es decir, entornos sociales y culturales en los que
podamos satisfacer nuestras necesidades y aspiraciones sin comprometer el
futuro de las generaciones venideras.”
<http://www.uai.cl/p3_humanidades/site/edic/20030530125117/asocfile/ASOCFIL
E120030530130712.pdf>

Cambio de paradigma

La nueva vision de la realidad no resulta facil de aceptar a los fisicos de principio de
siglo (S.XX). La exploracién del mundo atéomico y subatomico les puso en contacto
con una extraordinaria e inesperada realidad. En su esfuerzo por comprenderla, los
cientificos fueron dandose cuenta penosamente de que sus conceptos basicos, su
lenguaje cientifico y su misma manera de ensefar resultaban inadecuados para
describir los fen6menos atémicos. Sus problemas no se limitaban a lo estrictamente
intelectual, sino que alcanzaban la dimension de una intensa crisis emocional o hasta
podriamos decir existencial. Necesitaron mucho tiempo para superar esta crisis, pero
al final se vieron recompensados con profundas revelaciones sobre la naturaleza de
la materia y su relacién con la mente humana (Capra, 1975).

Manifestaciones que trascienden a lo espiritual y que reconoce en las particulas
elementales las primeras fases de la evolucion de vida animal. "Una particula
espiritual de mi Yo esta contenido dentro de cada dtomo" (LGh, pagina 163) "Dentro
de todo lo creado estd comprimida una parte espiritual, fusionada dentro de un
volumen mayor ... de esta manera se origin6 todo lo que se llama materia." (LGh, p.
84). De modo andlogo dijo el vidente Swedenborg: "Algo natural que no tomé su
origen en el espiritu no existe". En contradiccion, la ciencia materialista, tanto en el

Este como en el Oeste rechaza a un mundo trascendental de lo espiritual. Birjukow



escribe: "Los materialistas toman la materia como la base de todo lo que existe en el
mundo. Espiritu y alma son productos de una forma especial de materia sobre-
desarrollada”. Por lo tanto resultan diametralmente opuestas las manifestaciones de
la Nueva Revelacion y la de la ciencia materialista.

http://es.j-lorber.com/otros/ke/atomo.htm

Estos dramaticos cambios de pensamiento que tuvieron lugar en la fisica de
ese principio de siglo (S.XX), fueron ampliamente discutidos por fisicos y
filosofos durante mas de cincuenta afos. Llevaron a Thomas Kuhn (1962) a la
nocion de "paradigma" cientifico, definido como: "una constelacién de logros,
conceptos, valores, técnicas, etc. compartidos por una comunidad cientifica y
usados por esta para definir problemas y soluciones legitimos". Los distintos
paradigmas, segun Kuhn, se suceden tras rupturas discontinuas y

revolucionarias llamadas "cambios de paradigma".

Hoy, se reconoce el cambio de paradigma en la fisica como parte integrante de una
transformacion cultural mucho mas amplia. Actualmente se revive la crisis intelectual
de los fisicos cuanticos de los anos veinte del siglo XX, en forma de una crisis
cultural similar pero de proporciones mucho mas amplias. Consecuentemente, se
asiste a un cambio de paradigmas, no sélo en la ciencia, sino también en el mas

amplio contexto social. (Capra, 1982).

Para analizar esta transformacion cultural, se ha generalizado la definicion de
Kuhn del paradigma cientifico a |la del paradigma social, que describi6 como
"una constelacion de conceptos, valores, percepciones y practicas compartidos
por una comunidad, que conforman una particular visiéon de la realidad que, a
su vez, es la base del modo en que dicha comunidad se organiza." (Capra,
1986).

“El paradigma actual, ahora en recesién, ha dominado nuestra cultura a lo largo de
varios centenares de aros, durante los que ha conformado nuestra sociedad
occidental e influenciado considerablemente al resto del mundo. Este paradigma
consiste en una embutida serie de ideas y valores, entre los que podemos citar la
visién del universo como un sistema mecéanico compuesto de piezas, la del cuerpo
humano como una maquina, la de la vida en sociedad como una lucha competitiva
por la existencia, la creencia en el progreso material ilimitado a través del crecimiento

econdmico y tecnoldgico y, no menos importante, la conviccion de una sociedad en



la que la mujer esta por doquier sometida al hombre.”

<http://www.alcione.cl/nuevo/index.php?object_id=202>

Todas estas presunciones se han visto seriamente cuestionadas por los
acontecimientos recientes, hasta el punto de que su reconsideracién radical
esta ocurriendo en nuestros dias.

Ecologia social y ecofeminismo

Ademas de la ecologia profunda, hay otras dos escuelas filosoficas de
ecologia: la ecologia social y la ecologia feminista o "ecofeminismo". En
publicaciones filoséficas de los ultimos afnos se ha establecido un vivo debate
sobre los méritos relativos de la ecologia profunda, la ecologia social y el
ecofeminismo (Merchant, 19- 94; Fox, 1989).

Cada una de las tres aborda aspectos importantes del paradigma ecol6gico y
que, lejos de competir entre ellos, sus defensores deberian integrar sus

planteamientos en una visidén ecoldgica coherente.

La percepcion desde la ecologia profunda parece ofrecer la base filosofica y
espiritual idonea para un estilo de vida ecolégico y para el activismo
medioambiental.

No obstante, no nos dice mucho acerca de las caracteristicas culturales y los
patrones de organizacion social que han acarreado la presente crisis ecoldgica.

Este es el objetivo de la ecologia social (Bookchin, 1981).

“El terreno comin de varias escuelas dentro de la ecologia social es el
reconocimiento de que la naturaleza fundamentalmente antiecoldégica de muchas de
nuestras estructuras sociales y econémicas y de sus tecnologias, tiene sus raices en
lo que Riane Eisler ha denominado el "sistema dominador" de la organizacién social
Eisler, (1987). Patriarcado, imperialismo, capitalismo y racismo son algunos ejemplos
de la dominacion social que son en si mismos explotadores y antiecolégicos.”
<http://168.96.200.17/gsdl/cgi-bin/library?e=d-000-00---0bcvirt--00-0-0--Oprompt-10---



4------0-0l--1-es-50---20-help---00031-001-1-0utfZz-8-
00&a=d&c=bcvirt&cl=CL1.3.4&d=HASH010d59b04363e9b0056a8447>

El ecofeminismo podria verse como una escuela especifica dentro de la ecologia
social, ya que se dirige a la dindmica basica de la dominacién social en el contexto
del patriarcado. No obstante, su analisis cultural de multiples facetas del patriarcado
y de los vinculos entre feminismo y ecologia que van mucho mas alla del marco
conceptual de la ecologia social. Los ecofeministas ven la dominacién patriarcal del
hombre sobre la mujer como el prototipo de toda dominacién y explotacién en sus
variadas formas de jerarquia, militarismo, capitalismo e industrializacién. Sehalan
que la explotacion de la naturaleza en particular ha ido de la mano con la de la
mujer, que ha sido identificada con la naturaleza a través de los tiempos.

<http://www.geocities.com/equipasia/ArtEcofeminismolmma.htm>

Esta antigua asociacion entre mujer y naturaleza vincula la historia de la mujer
con la del medio ambiente y es el origen de la afinidad natural entre feminismo
y ecologia (Merchant, 1980). Consecuentemente, el ecofeminismo ve el
conocimiento vivencial femenino como la principal fuente para una vision
ecolégica de la realidad (Spretnak, 1978, 1993).
<http://www.monografias.com/trabajos71/papel-ecofeminismo-sociedad/papel-

ecofeminismo-sociedad.shtml>

El reverdecimiento de si mismo

Los ecosistemas en el planeta estan sufriendo los embates de la
contaminacion; y el calentamiento global es un hecho que se comprueba dia a
dia.

Los efectos nocivos alcanzan también la interioridad, afectando el nivel afectivo
y emocional, cuando se es testigo o actor de la violencia en las calles, la
intolerancia social, la manipulacién, las violaciones, la insatisfaccion, la codicia,
las dificultades para relacionarse, el malestar colectivo, el consumo exagerado,
la incomunicacién a pesar de la profusion de medios y de celulares, el
egoismo, la delincuencia o las drogas.



Todas estas toxinas invaden el ecosistema y envenenan el medio ambiente

espiritual y psiquico.

La contaminacion emocional supera con creces a la atmosférica; la mente
inteligente avanza tecnoldégicamente mientras que la conciencia individual
retrocede. Castells, M. (1996).

Esta disociacion entre hombre y naturaleza inicia con la revolucion industrial,
cuando el hombre se comienza a separar de la naturaleza como si no formara
parte de ella, transformandose él también en una maquina mas, cuyo propdésito

se reduce a producir bienes.

Pero el hombre ademas de ser material es también un ser emocional, que tiene
que lograr el equilibrio desarrollandose plenamente en forma integral, tanto a

nivel mental como emocional.

La disociacién produce depresién, dificultades de adaptacién, miedo,

adicciones y autodestruccion.

La ecologia ambiental plantea una serie de propuestas viables para frenar el
proceso de contaminacion; y de la misma manera existen formas de disminuir

las toxinas emocionales.

* Aprender a tomar las propias decisiones empleando el criterio de la
propia conciencia seria un arma poderosa para emprender el dificil

camino de purificar el ecosistema.

» Ejercer la libertad actuando en funcién de objetivos tanto propios como
comunes Yy profesar la responsabilidad de las decisiones que se toman,

dispuestos a pagar los costos necesarios con compromiso.

« Comenzar a respetar el propio ritmo vital saliendo del vértigo externo

que exige esfuerzos inhumanos, posibles sélo para las maquinas.



Prevenir dificultades teniendo una vida moderada, sin excesos y sin

derrochar.

Mantener el sistema Ilibre de impurezas que perturban su

funcionamiento.

Aplicar el principio del amor y respeto intentando el crecimiento personal

comparandonos con el propio potencial y no con los de los demas.

Evitar propagar rumores poco confiables, expresar juicios de valores,

insultos, y modificar el punto de vista negativo tornandolo positivo.

Practicar la espiritualidad en lo cotidiano, viendo los hechos desde una

perspectiva mas alta.

Aceptar que no todo tiene que ser cambiado segun nuestra forma de
pensar, discriminando el nivel de validez de las afirmaciones que se

hacen.

Eliminar la queja, que ya se ha institucionalizado y transformarla en

ideas creativas para solucionar problemas concretos.

Ayudar a los demas, sin esperar resultados, volviendo a los verdaderos

valores que sostienen que dar es mas gratificante que recibir.

Aceptar la incertidumbre como forma de vida, viviendo el momento,

porque la seguridad no existe.

Priorizar a las personas que son Gnicas antes que a las cosas que son

efimeras.

Colaborar desde la individualidad para el mantenimiento en el hogar de

un ambiente humano y pacifico, de sinceridad y pureza.



La contaminacién ambiental esta relacionada con la poca claridad y pulcritud

de la interioridad, porque el mundo es un reflejo de la mayoria de las personas.

La esperanza es un principio fundamental para la sustentabilidad de la psique,
ya que la esperanza es sanadora en el dominio de la ecologia psiquica. Y la
pérdida de la esperanza, influye sobre ese dominio.

Cuando la psique se deteriora por la no reflexion y por la enajenacion,
muere una parte de su ecosistema, algo de su propia biologia. Y cuando
no hay reflexidon, consciencia, no hay contribucion a la sustentabilidad
psiquica. (Cesarman, 1986).

Continuando con esta visién del Dr. Cesarman el resalta que cuando se crece
en un mundo y cultura ecocidas el psiquismo puede desarrollar mutaciones en
la consciencia y alterar la percepcion y el contacto con la realidad, matar o
truncar una parte del aparato psiquico; la ecologia de la mente, el sistema
autorregulatorio presentara un déficit. ;Entonces se puede hacer algo al
respecto a esta parte muerta, deteriorada, del atentado hacia nuestra propia
naturaleza? Uno de los caminos para llegar a ello es la reflexién. Ahora.

¢, Cbmo surge la reflexién? ; Cédmo reverdece?

El Ecocidio, dice el Dr. Fernando Cesarman es el impulso y/o compulsividad
de danar al planeta, a la Eco. ;Qué hay detras de esa compulsion? ;Cdémo
surgen €s0s impulsos, qué son, qué significan?

<http://psicologiasustentable.blogspot.com/>

Humberto Maturana dice: "Es verdad que hemos vivido hasta ahora sin hacer
esta reflexion y sin revisar el fundamento de nuestras capacidades
cognoscitivas y que podemos seguir viviendo".
<http://psicologiasustentable.blogspot.com/2009_09 01_archive.html>

Es como matar; una parte de nosotros, intoxicando al ser con la no reflexién; es
alli donde surge el ecocidio Interior, no hay filtros, no hay "reciclaje" de
emociones, no hay sustentabilidad.



No se reflexiona, y asi se mata a una parte de nosotros, a nuestra naturaleza,
biolégica. Si, primero se mata a nuestra naturaleza y después la ecologia, a la
madre tierra’, empezando con nuestra psique, vamos deformando la cultura

original y nos enajenamos en la incertidumbre como dice Maturana.

Es decir, la no reflexion es no filtrar los téxicos psiquicos que pueden biologizar
en el aparato psiquico y a su vez en el sistema humano manifestdndose por
medio del cuerpo. El ecocidio interior puede surgir en cualquier ser humano,

porque no reflexiona, porque no trasciende con la reflexién.

La reflexion nos hace trascender en el tiempo, y eso es parte sustentable del
psiquismo. La reflexién tiene que ver con la confianza, en el sentido de confiar
en reflexionar; en el quehacer con nuestra propia naturaleza. Tener la
confianza en dialogar con nuestra naturaleza a través de la reflexion para evitar

el ecocidio interior. <http://www.revistalafactoria.eu/articulo.php?id=76>

' La Madre Tierra y su equivalencia como Diosa madre es un tema que aparece en muchas
mitologias. La Madre Tierra es la personificacién de la Tierra, generalmente ademas descrita
en varias culturas como una diosa fértil, que representa a la tierra fértil; siendo también descrita
en algunas culturas como la madre de otras deidades, en la que se las ve como patronas de la
maternidad. Generalmente se creia esto porque la tierra era vista como madre de toda la vida
que crecia en ella.






CAPITULO L.

Ecopsicologia

La ecopsicologia nace de la colaboracion entre dos ciencias nuevas, ecologia y
psicologia, las cuales unen sus fuerzas para confrontar tanto los problemas

humanos como los medio ambientales.

Existe la gran necesidad de una nueva idea, de un nuevo conocimiento, por un
nuevo nivel de responsabilidad y de labor para curar esta Tierra de la cual
formamos parte, como individuos, se debe hacer todo lo posible para
transformar, a través de acciones y de la sensibilidad, la conexion y el amor por

la vida.

La ecopsicologia reconoce la conexién intima que existe entre el bienestar
psicologico y la calidad de las relaciones que se cultivan con otros, con la

naturaleza, con el planeta, y con la vida.

La ecopsicologia reconoce que los seres humanos no pueden existir
separados de la Naturaleza y que solo se puede asegurar el futuro
cuando se restaure la conexion con la totalidad del ser, con la totalidad
del planeta. <http://www.ecopsychology.net/>

La mas pequena contribucidén manifestara cambios importantes es por eso que
se hace un llamado a participar en este presente, trabajando hacia una vision

mas grande que uno mismo, incluyendo a todos en esta misma vision.

Esta es una oportunidad para encontrar y para compartir y para reconocer

nuevamente la importancia de la devocién como aliados ecolégicos.

Se podria entender mejor y realizar la conexion con el mundo natural y

buscar, con mas responsabilidad y eficacia, soluciones para confrontar



estos retos medio ambientales si primero se trabaja por recuperar y por
valorizar las identidades propias.

“La psicologia ecoldgica se aproxima al estudio del desarrollo humano analizando el
proceso en el que el organismo, al crecer, se acomoda de forma progresiva a su
medio ambiente inmediato, siendo afectada esta relacion por fuerzas que provienen
de entornos fisicos y sociales mas remotos y mayores. Se implica asi a diversas
disciplinas cientificas: bioldgicas, psicolégicas y sociales, que intervienen en el
complejo proceso evolutivo. Algunos de los planteamientos principales de este
enfoque, segun Urie Bronfenbrenner (1979), podrian resumirse en que la conducta
surge en funcién del intercambio de la persona con el ambiente. La persona en
desarrollo es una entidad creciente y dindmica que poco a poco va estructurando el
medio en que vive.”

<http://www.earthsanctuary.net/ecopsicologia.html>

La interaccién individuo-medio ambiente es bidireccional y reciproca. El
ambiente va mas alla del entorno inmediato, incluyendo entornos mas amplios
y sus respectivas influencias o interconexiones. Un entorno es el lugar donde

las personas pueden facilmente actuar cara a cara.

El ambiente ecolégico esta formado por una serie de estructuras concéntricas
en la que cada una esta contenida en la siguiente (Microsistema, Mesosistema,

Exosistema y Macrosistema).

El desarrollo es un proceso mediante el cual el ser humano transforma y se
adapta a su medio ambiente, favorecido por la transicion ecoldgica que surge
cuando se producen variaciones en la posicion de una persona en su ambito
ecolégico a raiz de un cambio de su entorno, de sus funciones dentro de él, o

de los dos a la vez.

En lo referido al tema medio ambiental se sabe que sus causas son multiples y
complejas, y es necesario buscarlas en la interaccion problematica que el

individuo establece con el ambiente que le rodea.



Ese ambiente debe ser examinado (Bronfenbrenner, 1979; Belsky, 1980) a
distintos niveles: el “microsistema” o contexto inmediato en que se encuentra
una persona, como por ejemplo, la familia, el hogar, la escuela, el lugar de
trabajo; el “mesosistema”, o conjunto de contextos en los que se desenvuelve
(como por ejemplo, la familia y la escuela, el trabajo y la vida social); el
“exosistema”, estructuras sociales que no contienen en si mismas a las
personas pero influyen en los entornos especificos que si lo contienen, como
es la televisién, o el circulo de amigos de los hermanos mayores; y el
“macrosistema”, conjunto de esquemas y valores culturales del cual los niveles

anteriores, son manifestaciones concretas.

La Psicologia ecolégica trata de investigar las propiedades del entorno y su
incidencia en el desarrollo de la conducta. Sus preocupaciones se orientan méas a las
descripciones de las relaciones sociales que a determinar los mecanismos de su
desarrollo. De acuerdo con Bronfenbrenner se pretende captar, a través de los
disefios metodoldgicos mas apropiados el entorno social mas amplio posible: para
ello es necesario trascender las relaciones diadicas y los efectos meramente
unidireccionales de la intervencién social. (Lacasa y Garcia Madruga, 1997).

Es decir, para acercarnos al fenémeno de estudio hemos de explorar al sujeto
con todas sus variables internas y externas, psicolégicas, fisiolégicas,
socioldgicas, y éticas, asi como todas las posibles interacciones que surjan del
entorno, a diferentes niveles, asi mismo rescatar los valores femeninos

favorecera en la reconquista del ser auténtico.

Enfoque psicoldgico: rescatar lo femenino

Rescatar: “recuperar una cosa que se habia olvidado o perdido” En este trabajo
se plantea la necesidad de la sociedad actual, de nuestro planeta de recuperar
algo olvidado, infravalorado y absolutamente necesario como es el principio

femenino.

Vivimos en una sociedad donde se recompensan los valores masculinos como
la productividad, independencia, éxito, dinero, poder, la razén, lo concreto y
cuantificable, lo dificil de conseguir, la accién.



Esta es cada vez mas rica en logros materiales y avances tecnolégicos pero
alienada, infeliz, violenta, donde la enfermedad fisica y mental prolifera de

forma alarmante, destructora de nuestros propios recursos naturales.

Una sociedad con un profundo desequilibrio interno fruto del rechazo solapado
de los valores femeninos como la intuicion, la paciencia, la escucha del propio
cuerpo y de la naturaleza, el cuidado, el disfrute, la afiliacion y sensacion de

comunidad, la creatividad, los valores del corazén etc.

Es interesante observar como teniendo tanto a nivel material el hombre llega
sentirse tan pobre y vacio internamente. A veces puede ser consciente de esta
insatisfaccion otras ni siquiera se da cuenta, es tal la represién de los
auténticos sentimientos y necesidades que solo cabe una salida, somatizarlos

a través de enfermedades fisicas y mentales.

Retomando el principio de Hermes Trimegistro' que explica una ley universal
segun la cual “lo que es arriba es abajo, lo que es adentro es afuera...” Y
precisamente esto es lo que esta ocurriendo, el hombre destruye el planeta,

destruye paises vecinos, compareros de trabajo y a si mismos.

Es un circulo cerrado que requiere ser observado, sanado y reconducido. Algo

falta algo sobra. Es necesario recuperar el equilibrio perdido, el contacto con la

' Hermes Trismegisto es el nombre griego de un personaje mitico que se asoci6 a un
sincretismo del dios egipcio Dyehuty (Tot en griego) y el dios heleno Hermes, o bien al
Abraham biblico. Hermes Trismegisto significa en idioma griego “Hermes, tres veces grande.
En latin es: Mercurius ter Maximus. Se menciona primordialmente en la literatura ocultista
como un sabio que trabajé en la alquimia y desarrollé un sistema de creencias metafisicas
conocida como hermeética. Se le han atribuido estudios de alquimia como la Tabla de
Esmeralda que fue traducida del latin al inglés por Isaac Newton y de filosofia, como el Corpus
Hermeticum. No obstante, debido a la carencia de evidencias contundentes sobre su
existencia, el personaje histérico se ha ido construyendo ficticiamente desde la Edad Media
hasta la actualidad, sobre todo a partir del resurgimiento del esoterismo.



auténtica naturaleza, con los instintos, con la humanidad como parte de un
universo inmenso del que el hombre es parte. Rescatar los valores femeninos

beneficia en la reconquista del ser auténtico.

Pero este proceso debe empezar dentro de cada persona como una semilla
que va brotando lentamente, si las condiciones son las adecuadas, para
florecer un dia y manifestarse en el individuo y en la totalidad.

Por eso al describir este proceso de Rescate de lo Femenino desde una
perspectiva psicoldgica se comenzara planteando el proceso interno que sufre
cada persona y especialmente cada mujer insatisfecha y vacia con su forma de

vida aparentemente normal e incluso socialmente exitosa.

¢,Por qué hoy en dia es tan frecuente observar mujeres de éxito a nivel
profesional pero aquejadas de dolencias y profundamente insatisfechas con

sus vidas? Posiblemente se deba a que se sigue un modelo que niega al ser.
Maureen Murdock, (1999) en su libro “Ser mujer, un viaje heroico” propone el
siguiente esquema para explicar el proceso psicolégico que experimenta cada
mujer en la reconquista de su naturaleza femenina. Un viaje cuya meta es la
integracion plena y equilibrada de la mujer como ser total.

Proceso psicoldgico:

1. Alejamiento de lo femenino. La mujer se encuentra en una sociedad donde

priman los valores masculinos, se valora el éxito profesional, la accion, la
productividad material, la razén. Surge asi un rechazo de lo femenino
considerado como dependiente, pasivo, improductivo, demasiado emotivo,
carente de poder... En la psique de la mujer se da un rechazo de la “madre”,

identificandose con el padre y los valores masculinos.

2. Identificacién con lo masculino. Viaje heroico en el mundo exterior en busca

de la independencia, prestigio, dinero, poder, éxito de esos valores masculinos
que le aportaran aceptacion y reconocimiento social y personal.



3. Las pruebas del camino. En una sociedad que infravalora las cualidades

femeninas la mujer se ve a si misma como carente y actua de acuerdo al mito
de inferioridad. Experimenta disgusto consigo misma y surge una autocritica
constante. Expresan la rabia contra si mismas y las madres son el primer
blanco de su desprecio. Surge el mito del amor romantico, del “principe azul”,
del padre/ salvador que le resolvera los problemas y la hara feliz. Cree que su
realizacion depende de un hombre.

4. Encuentro con el tesoro del éxito. Logra el éxito buscado, pero el logro se

convierte en una droga, no sabe parar o decir que no (culpa). Busca la
perfeccion y el control en la casa, el trabajo, intenta ser perfecta pero rara vez
llega a sentirse plenamente satisfecha a pesar del esfuerzo y los buenos
resultados.

5. Despertar _de sentimientos de aridez espiritual, vacio, insatisfaccion,

enfermedades psicosomaticas, desconcierto, miedo, sensaciéon de pérdida.

Siente que algo le falta, que no es feliz, pero teme parar y escuchar su
auténtica voz interior pues eso significaria destruir la imagen que tiene de una

misma (disonancia cognitiva) y teme decepcionar a los demas.

6. Proceso de Iniciacion. Viaje al mundo subterrdneo, y encuentro con la propia

sombra. Generalmente el desencadenante es una situacion de pérdida en su
vida (un hijo, pareja, trabajo), un cambio geografico, una enfermedad o
accidente o una depresiéon. Se produce entonces un aislamiento voluntario
silencioso, aprende asi el arte de escucharse profundamente a si misma, de
ser en vez de hacer. Comienza a reivindicar las partes perdidas de si misma a
redescubrir el alma perdida de la cultura. Surge la necesidad de contacto con la
naturaleza, la tierra, toma conciencia de los ritmos y ciclos de la vida en si

misma y en su entorno respetandolos como fuente de sabiduria.

7. Anhelo de reconectar con lo femenino. Con nuestro cuerpo, con nuestros

auténticos sentimientos, con la necesidad de ser cuidada y cuidar de preservar

la vida, deseos de afiliacion e interconexién por el bien comun, necesidad de



recuperar la sexualidad como algo sagrado y placentero, desarrollar la
creatividad y el sentido de la belleza, aceptar la vida como un ciclo vital donde
las fases de quietud y accién deben ser aceptadas y respetadas.

8. Curar la ruptura madre/hija. La ruptura con la propia naturaleza femenina.

Cultivar dentro de si misma a la madre nutricia para sanar el desamparo que
esa ruptura produce, nutrir el cuerpo y el alma. Arraigarse en lo cotidiano y ver
lo sagrado en cada pequefa accion del dia. Recuperar el valor del hogar como
refugio, lugar donde la familia y los amigos se reunen para compartir. Cuidar
nuestro cuerpo fisico asi como el cuerpo del hogar colectivo el planeta tierra.
Se descubre la necesidad de la naturaleza y de una comunidad de mujeres que

se apoyen entre si en este proceso de curacion.

9. Sanacion de lo masculino herido. El encuentro con el hombre interno con

corazon. Lo masculino es una fuerza arquetipica, no un género, es una fuerza
creadora que existe en cada hombre y mujer. Cuando se desequilibra y pierde
su relacién con la vida se hace combativo, critico y destructivo, exige

perfeccion, control y dominacién, nos llega a sobrepasar el punto de equilibrio.

La dnica forma en que la mujer puede remediar este desequilibrio interno es
poner la luz de la conciencia a esas zonas no queridas que se han vuelto
tiranas por ocultarlas, aceptarlas entonces, ponerles nombre y con tiempo,

valor y humildad para ir integrandolas en su justa medida.
Pero en este camino de sanacién y reconquista la mujer necesita de lo
masculino interno positivo, necesita al hombre de corazén para que la sostenga

con compasion y fortaleza, le de valor, confianza y autonomia.

10. Integracién de lo masculino y lo femenino. Este viaje pasa por una

redefinicién y reconocimiento de los valores femeninos y su integracién con las

habilidades masculinas aprendidas en la primera mitad del viaje.

Es a través de la union de los opuestos, es como la mujer recuerda su

verdadera naturaleza. Entiende la dinamica de su naturaleza femenina y



masculina y acepta ambas al mismo tiempo. Esta interdependencia nos lleva a
un proceso de integracion y consciencia dentro de cada persona necesario
para trabajar juntos y preservar el equilibrio de la vida en la tierra.

La trascendencia de lo dual, la reconciliacién de los opuestos, los contrarios
que se juntan: esta es una de las preocupaciones centrales de la psicologia
analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961).



CAPITULO Il

Teoria Junguiana

Para la psicologia junguiana la vivencia de lo dual y, dentro de ella, la
percepcién de lo femenino y lo masculino como esferas psicologicas
separables e irreconciliables, no representan una ley psicologica inmutable.

El abismo psicolégico que parece separar los géneros no es mas que el
producto de la dominacion de la funcién racional de la psiquis, asi como de la
profunda escisién entre lo consciente y lo inconsciente. Pero la energia de la
psiquis tiene una tendencia y una finalidad: la integracion y sintesis de
elementos psiquicos escindidos, lo cual incluye los elementos femeninos y

masculinos relegados al inconsciente.

En este sentido, el aporte de Jung a las actuales discusiones sobre la identidad
de género no reside tanto en el andlisis de los determinantes biolégicos,
psicolégicos o culturales de la conformacion de una identidad femenina o
masculina, sino mas bien en su concepcién de desarrollo psiquico como un

proceso de “individuacién”, a través del cual el individuo va diferenciando el

“ 3

ser” —el centro de la totalidad de la psiquis- de los factores biolégicos y
culturales que inciden en la conformacién del “yo” como centro de personalidad

consciente.

La pregunta fundamental que se plantea la psicologia junguiana no es acerca
de los elementos que nos llevan a pensar, sentir y actuar en “femenino” o
“masculino”, sino sobre los procesos que, a partir de la integracion de
elementos psiquicos tanto “femeninos” como “masculinos”, nos hacen

plenamente humanos.

Jung consideraba que las sociedades occidentales de su tiempo se
encontraban muy desequilibradas al exagerar la importancia del pensamiento y

la sensacion de funciones psiquicas asociadas culturalmente con el hombre y



desconocer las funciones no racionales consideradas femeninas: la intuicién y

el sentimiento.

Este desequilibrio se manifiesta en una fe ciega en la ciencia para resolver los
problemas fundamentales de la humanidad, un materialismo desbordado, un
profundo eurocentrismo, y una subestimacion y subordinacion de los elementos
considerados femeninos de la psiquis individual y colectiva. En este aspecto,
Jung se adelanté a las criticas de la condicion moderna, tan de moda en la
actualidad.

La psique y los estratos de la conciencia
El principio de los opuestos

Para Jung el principio de los opuestos constituye un principio psicologico
fundamental. Es una forma de pensar los fenédmenos del mundo, tal como

éstos se presentan desde el punto de vista de la psique.

Desde la perspectiva de la psique es posible comprender todas las formas de
vida como una lucha entre fuerzas antagoénicas. La principal oposicion en la
psique individual y colectiva es la que se presenta entre la conciencia y el
inconsciente; esferas que en los suefios y mitos tienden a tener, la primera, un

valor “masculino” y la segunda, uno “femenino”.

Esta identificacion de la conciencia con el hombre y el inconsciente con la
mujer esta relacionada con la mayor apertura de la mujer hacia el inconsciente
y con la orientacién excesivamente racionalista del hombre, que tiende a
rechazar todo lo que no se conforme a la razoén, aislandose de esta manera con

frecuencia del inconsciente (Emma Jung, 1957).

La presencia de opuestos en la psique individual representa una tensién; las
energias humanas surgen como resultado de las tensiones creadas por los

opuestos en conflicto:



“Todo lo humano es condicién de antitesis interna; en efecto, todo subsiste como
fendbmeno de la energia. La energia depende necesariamente de una antitesis
existente, sin la cual no podria existir. Siempre debe haber altura y profundidad, calor y
frio, etc., para que pueda tener ese proceso de compensacion que llamamos energia.
Toda la vida es energia, y depende, por consiguiente, de las fuerzas situadas en

posicion antagénica” (Jung, 1918: 75).

Los tres estratos de la psique

La conciencia es el estrato mas delgado y fragil: las actitudes frente al
ambiente externo inmediato, la orientacion hacia la sociedad. Es el punto de
partida de los analisis racionales y logicos.

El segundo estrato es el inconsciente personal; en él estan los contenidos
psiquicos reprimidos y olvidados por la conciencia, asi como las fantasias y los
suefos de caracter personal. En si mismos son manifestaciones normales de la
vida y no son, por esencia, de naturaleza enfermiza; lo enfermizo en ellos es su
separacion respecto a la personalidad total, ante el yo consciente y los

arquetipos.

«El estrato mas profundo es el inconsciente colectivo, la fuente de los elementos que
llegan a la conciencia y el punto de contacto entre el individuo y las fuerzas de la vida
superiores al individuo: “Sobre otro estrato mas profundo que no se origina en la
experiencia y la adquisicion personal, sino que es innato, lo llamo inconsciente
colectivo. Lo he llamado colectivo porque este inconsciente no es de naturaleza
individual sino universal (...), es idéntico a si mismo en todos los hombres y
constituye asi un fundamento animico de naturaleza suprapersonal existente en todo

ser humano» (Jung, 1979: 10).

El andlisis de suefios y mitos llevo a Jung a la conclusion de que los factores
psicolégicos mas importantes existen en potencia, con anterioridad a la

experiencia del individuo y, por consiguiente, son anteriores a la conciencia.

Para Jung, del inconsciente emergen todos los elementos de la conciencia, no
constituye un simple valor negativo, no es simplemente lo no consciente y lo

que ha sido reprimido; el inconsciente colectivo contiene también elementos



que todavia no han llegado al umbral de la conciencia, y su papel es creador de
los simbolos fundamentales y demas contenidos psiquicos que emergen

diariamente en la conciencia.

Los arquetipos

Arquetipo remite a un constructo propuesto por Carl Gustav Jung (1940) para
explicar las “imagenes arquetipicas”, es decir, todas aquellas imagenes
oniricas y fantasias que correlacionan con especial similitud motivos
universales pertenecientes a religiones, mitos, leyendas, etc. Se tratarian de
aquellas imagenes ancestrales auténomas constituyentes basicos de lo

inconsciente colectivo.

Los contenidos de caracter arquetipico son manifestaciones de los procesos

que ocurren en el inconsciente colectivo.

Se trata de formas o imagenes de naturaleza colectiva que se dan en toda la
tierra como elementos constitutivos de los mitos y, al mismo tiempo, como

productos autoctonos e individuales de origen inconsciente” (Jung, 1940).

Los arquetipos son los patrones fundamentales de formacion de los simbolos;
son realidades objetivas, en cuanto actian de forma espontanea y auténoma
respecto al yo, la voluntad y el propio inconsciente personal; depende de la
disposicion del yo que su accidn sea creativa o destructiva para la personalidad

y el grupo social.

Complejos auténomos

La energia producida por la tension entre consciente e inconsciente agrupa en
torno a ella diversos contenidos psiquicos, formando una especie de
constelacién o “complejo”. Estos complejos tienden a separarse de la

conciencia, adquiriendo a veces una vida autbnoma.



Ademas de quedar por fuera del control de la conciencia, pueden actuar sobre
ella, obedeciendo a sus propias normas: se trata, pues, de “escisiones
psiquicas”. Segun el complejo que representen, se personifican en una figura
de un hombre o una mujer. Entre estos complejos estan la persona, la sombra,

el animus'y el anima.

Son estructuras que al actuar sobre la conciencia y el inconsciente personal, se
manifiestan en una infinidad de formas simbdlicas. Tienden a conducir al

individuo a su plena realizacion como personalidad total.

La persona

La “persona” o el “yo” es la mascara que se ve obligado a utilizar el sujeto en
su vida social cotidiana; asi mismo, es la funcion que permite la adaptacién al

mundo externo. En palabras de Jung:

“La persona es un complicado sistema de relaciones entre la conciencia
individual y la sociedad (...) un tipo de mascara, disefiada por una parte para
lograr una impresion definida sobre los otros y, por otra, para ocultar la
verdadera naturaleza del individuo” (Jung, 1928: 192).

La “Persona” representa la actitud consciente, y como tal ocupa en la psique
una posicion opuesta al inconsciente. Al tomarse erroneamente como centro de
la psique, Jung lo denomind “complejo del yo”, entendido como el complejo de
representaciones que constituyen para el individuo el centro de su zona
consciente y que aparenta ser el elemento psiquico de maxima continuidad e
identidad.

Segun Jung, en cuanto el yo es el centro de la zona consciente del individuo no
es idéntico a la totalidad de la psique, sino simplemente un complejo entre

otros complejos.

Este complejo del yo seria el que produciria las identidades personales —
incluyendo las de género-, producto de factores biologicos y culturales, las



cuales no han sido cuestionadas por el individuo. Se trataria, por tanto, de
identidades fragiles, en conflicto permanente con elementos inconscientes

contrarios a la identidad construida por el yo.

La sombra

La sombra es la oposicibn en el inconsciente personal a la “persona”;
constituye: “La parte inferior de la personalidad. La suma de todas las
disposiciones personales y colectivas, que no son vividas a causa de su
incompatibilidad con la forma de vida elegida conscientemente, y constituye
una personalidad parcial relativamente auténoma (...) La sombra se comporta
con respecto a la conciencia como compensadora; su influencia, pues, puede

ser tanto positiva como negativa” (Jung, 1961: 419).

Para Jung el hombre sin sombra es aquel que cree que puede afirmar que él (o
ella) es solamente lo que se digna saber de si mismo. Esta negacién de la
sombra hace que sea frecuente su proyeccion sobre los demas. Los defectos y
debilidades que no somos capaces de reconocer en nosotros mismos se los
atribuimos a otros individuos, el chivo expiatorio, sea éste un enemigo, otra

cultura o, con mucha frecuencia, miembros del sexo opuesto.

El animus y el anima

Si la sombra, como complejo localizado primordialmente en el inconsciente
personal que representa la oposicion a la persona, se personifica en una
imagen simbdlica del mismo sexo, cuando pasa a los planos inferiores de lo
inconsciente y se le suman ciertos contenidos colectivos ya no puede ser
representada por una figura del mismo sexo que el yo, sino que se expresa en
una figura del otro sexo que, para el hombre, Jung denominé el “anima”, y para

la mujer, el “animus”.

El anima esta condicionada fundamentalmente por eros, el principio de union,

de relacion, de intimidad, de subjetividad, mientras que el animus en general



esta mas identificado con logos, el principio discriminador o diferenciador de la

palabra, la ley, la objetividad.

En una de sus manifestaciones, con la forma de figura materna
especifica, el anima se expresa universalmente como madre
naturaleza, vientre materno, diosa de fertilidad, proveedora de
alimento; en tanto que &nimus, como arquetipo de padre, se
personifica en mitos y suefos como gobernante, anciano, rey. Como
legislador habla con la voz de la autoridad colectiva y constituye la
personificacion del principio del logos: su palabra es la ley. Como
Padre en los cielos, simboliza las aspiraciones espirituales del principio
masculino, dictando sentencias, recompensando con
bienaventuranzas y castigando con truenos y rayos (Stevens, 1990:
81).

El &nima, como la mayor parte de los descubrimientos junguianos, comenzé
siendo una vivencia personal: “Una mujer en mi”. De su experiencia de vida vy,
en el caso del animus, de recurrencias en los simbolos de los suefos de sus
pacientes, Jung formulé los conceptos de anima y animus a partir de una
pregunta fundamental: ;Como podria el hombre comprender a la mujer y
viceversa, si cada uno de ellos no tuviera psicolégicamente una imagen del

sexo complementario?

Asimismo, igual que el animus, se manifiesta con una doble cara: superior e
inferior, celeste y terrena, divina y demoniaca, mujer ideal y prostituta. La
primera portadora de la imagen del anima es generalmente la madre. Mas
adelante seran las mujeres que estimulen el sentimiento del hombre, no
importa si en sentido positivo 0 negativo, puesto que el &nima “al querer la vida
quiere el bien y el mal”, sin preocuparse de la moral tradicional.

El animus y el &nima estan en una relacién de paralelismo complementador y
compensador, especialmente respecto a la dimensién erético-sexual; asi como

en cierto aspecto la “persona” representa un puente entre la conciencia del yo y



el objeto del mundo externo, asi también el animus y el anima actian como

puerta para las imagenes del inconsciente colectivo (Jung, 1986)

La configuraciéon del animus y el anima tiene dos niveles. El primero, si bien
incorpora ciertos contenidos psiquicos del inconsciente colectivo, esta
localizado en el inconsciente personal y es en buena medida producto de todas
las vivencias respecto al otro sexo, a partir del nacimiento y comenzando por la
figura del padre o de la madre. Y un segundo nivel en cuanto arquetipo del

inconsciente colectivo.

“Todo hombre lleva la imagen de la mujer desde siempre en si, no la imagen de esta
mujer determinada (...) Esta imagen es, en el fondo, un patrimonio inconsciente (...)
grabada en el sistema vivo, constituye un arquetipo de todas las experiencias de la
serie de antepasados de naturaleza femenina, un sedimento de todas las impresiones
de mujeres, un sistema de adaptacién psiquica heredado (...) Lo mismo vale para la
mujer; también ella tiene una imagen innata del hombre” (Jung, 1961: 409).

El anima en cuanto a funcion inferior, es decir, contraria a la que predomina y
es valorada en la conciencia, estd compuesta de “afinidades inferiores
afectivas”, es “una caricatura, en el nivel mas bajo del eros femenino”. Se
personifica en la figura de una sola mujer como unidad, siempre dentro de su
bipolaridad positivo-negativa, superior, inferior, espiritual-instintiva, salvadora-

destructora. Es mas configurada que el animus y mas centrada en el pasado.

Asi mismo, el anima es la mediatriz con el inconsciente y, por tanto, es una
funcién de relacion. En la medida en que las emociones del hombre sean
reprimidas o su funcion emotiva esté subdesarrollada, el anima tendra un tono
mas emotivo, y representara mucho més la funcién emotiva. Cuando las
valoraciones emotivas del hombre estan ausentes de la esfera de su
conciencia, son remplazadas por sobrevaloraciones y entusiasmos del anima.
En cuanto al animus, también como funcién inferior, produce opiniones que
descansan sobre hipotesis aprioristicas y dan certeza sin ser pensadas por el yo.
Estd hecho de juicios inferiores u opiniones y representa un logos inferior, una
caricatura del diferenciado espiritu del hombre. Se personifica en la figura de varios

hombres, como una pluralidad. De ahi que aparezca algo asi como un consejo de
familia y otras autoridades que formula ex catedra sentencias razonables



inimpugnables. Esta menos configurado y mas centrado en el presente y orientado
hacia el futuro. Se proyecta en varios hombres o en un grupo, preferentemente en
autoridades y hombres considerados superiores. Al igual que el anima, tiene una
bipolaridad positivo-negativa (Vasquez, 1981).

Si la mujer no encara adecuadamente las demandas psicoldgicas de las funciones
racionales y conscientes, el animus adquiere caracteristicas auténomas y negativas
y trabaja de manera destructiva hacia ella o en sus relaciones con los demas, hasta
el punto de que puede avasallar el yo consciente, y de esta forma dominar toda la
personalidad. La proyeccién, tanto del anima como del &nimus, no es soélo la
transferencia de una imagen a la otra persona, sino también de sus funciones: (...) se
espera que el hombre al cual se ha transferido la imagen del animus ejerza todas las
funciones que han permanecido subdesarrolladas en esa mujer, ya sea la funcion del
pensamiento, o la capacidad de actuar, o la responsabilidad hacia el mundo externo.
A su vez, la mujer sobre la cual un hombre ha proyectado su anima debe sentir por
él, o establecer relaciones para él, y esta relacion simbiotica es, en mi opinién, la
causa real de la dependencia compulsiva que existe en estos casos (Emma Jung,
1957:10).

Dinamica de la psique: Lo masculino y lo femenino en el proceso de

individuacion

Los diversos elementos de la psique de la teoria de Jung cobran mayor sentido
a partir de su descripcion del proceso de individuacién, direccion y destino de

los procesos psiquicos.

La individuacion es el movimiento hacia una totalidad psiquica integrada y
armonica de todos los componentes y oposiciones consciente-inconsciente,
persona-sombra, pensamiento-sentimiento, sensacidn-intuicion, introversion-

extroversion, instinto-espiritu, personal-colectivo, masculino-femenino, yo-ser.

La individuacién es autorrealizacién; se trata del proceso que crea un individuo

psicolégico, como esencia diferenciada de lo general, de la psicologia colectiva.

La individualidad se expresa psicolégicamente gracias a la funcion

trascendente del simbolo, el cual contiene la bipolaridad de la psique, al ser



dadas por esta funcion las lineas evolutivas individuales que nunca podran

alcanzarse por el camino prescrito por las normas colectivas.

Si bien el proceso de individuacion requiere un minimo de adaptacién a ellas,
este proceso no es posible sin cierta contraposicion a las normas colectivas, en
cuanto supone una orientacion distinta como eliminacion y diferenciacion de lo
general y formacion de lo particular. Finalmente, la individuacién coincide con el

desarrollo de la conciencia.

En el proceso de individuacion lo consciente tiene que confrontarse con lo
inconsciente y encontrar un equilibrio entre los contrarios, mediante simbolos
producidos espontaneamente por el inconsciente y amplificados por la
conciencia, provenientes en ultima instancia del ser como representante central

de la psique total.

Este ser, de naturaleza hermafrodita a la vez origen de lo femenino y lo
masculino y punto de llegada del proceso de individuacién una vez integrados
los componentes tanto femeninos como masculinos de la psique-, constituye el
punto de equilibrio entre el inconsciente y el consciente, y abierto a ambas

esferas de la psique. En palabras de Jung:

Si visualizamos la mente consciente, con el ego como su centro, en
relacion opuesta al inconsciente, y si le afadimos a esta imagen
mental el proceso de asimilar el inconsciente, podemos concebir esta
asimilacion como una especie de aproximacién entre consciente e
inconsciente, en la cual el centro de la personalidad total ya no
coincide con el ego, sino con un punto a mitad de camino entre lo
consciente y lo inconsciente. Este seria el punto de un nuevo
equilibrio, un nuevo centramiento de la personalidad total, un centro
virtual que, debido a su posicion entre el consciente y el inconsciente,
le asegura a la personalidad una nueva base de mayor solidez. (Jung,
1928: 225).



El didlogo entre el inconsciente y la conciencia no s6lo hace que “la luz que
ilumina las tinieblas sea comprendida por ellas, sino también que la luz
comprenda las tinieblas”. Se trata, en el fondo, de un proceso de
recentramiento de la propia personalidad, desplazada de su verdadero centro
y, por tanto, alienada en el yo. Individuarse es encontrarse a si mismo (ser).
Jung vivid este proceso en su propia vida:

“Tuve que dejarme arrastrar por esa corriente, sin saber a dénde me conducia (...) vi que
todos los caminos que emprendia y todos los pasos que daba conducian de nuevo a un
punto, concretamente al centro (...) vi claro que el objetivo del desarrollo psiquico es el
mismo. No existe un desarrollo real, sélo existe una circunvalaciéon en torno al ser” (Jung,
1961: 204).

Este proceso diferenciador-integrador de la personalidad, de la armonizacién de
los contrarios, tiene para Jung un caracter eminentemente femenino y materno;
es un continuo retorno en espiral al inconsciente colectivo arquetipico o fuente
de vida, representado —tanto en los mitos, las religiones y los suefos- por
simbolos femeninos, particularmente por la gran madre y la matriz o receptaculo
universal: Para Jung es un si mismo materno, manantial energético inagotable,
y matriz de los simbolos unificadores que representan la ley de la naturaleza y
del espiritu, inmanente al propio psiquismo, Unica creadora de auténtica cultura
humana, cuando es asumida personalmente, en contraposicion a la simple

“civilizacion” social (Vasquez, 1981: 259).

Para la psicologia junguiana, el duo inseparable masculino-femenino en
permanente transformacién simbdlica es la imagen misma del desarrollo
psiquico: el juego constante de uniones y separaciones que aparece en los
textos de tradicion hindu.

Las imagenes de unién con personificaciones de lo maternal no representan un
deseo concreto de unién incestuosa, sino un evento simbdlico de renacimiento
a partir de la integracion de elementos conscientes e inconscientes. Se trataria
de una imagen de la busqueda del ser y no la regresion a un periodo infantil.

En palabras de la psicéloga junguiana Liliane Frey-Rohn:



“La sabiduria nace en las profundidades; la sabiduria de la madre, ser uno con ella
significa ser dotado de una vision de las cosas mas profundas, de las imagenes
primordiales y fuerzas primitivas que subyacen toda la vida, y son la matriz que la
alimentan, la sustentan y la crean” (Frey-Rohn, 1974)

Aunque no se trata de un proceso lineal en términos analiticos, como ya vimos,

se puede hablar de una serie de “fases” en el proceso de individuacién.

Este se inicia con la separaciéon psicoldgica de los padres, pasa por la
autonomizacién del individuo ante la norma cultural o “desenmascaramiento”
de la persona como centro de la psique por medio de la integraciéon de la

sombra, y concluye con la integracion del anima o animus.

Llegar al destino de la energia psiquica, encontrar el centro en el ser —centro
de la totalidad de la psique, el cual ocupa un lugar intermedio entre conciencia
e inconsciente, y esta igualmente abierto a los sentimientos de ambos-,
requiere una integracion psicolégica del principio masculino para la mujer, y del
femenino en el hombre: integracién de la otra mitad presente en la psique pero
negada.

Para Jung, en el proceso de individuacién, distinguirse e integrar a la persona y
a la sombra es relativamente facil en la medida en que “la construccién de una
persona colectivizante apropiada significa una concesién formidable al mundo
externo, un sacrificio genuino del ser que hace que el yo se identifique con la
persona” (Jung, 1928b: 82). Pero integrar y distinguirse del animus y el anima

es mucho mas dificil, en cuanto:

“El hombre considera una virtud reprimir sus caracteristicas femeninas, asi como la
mujer hasta hace poco consideraba indeseable volverse “masculina”: el animus y el
anima representan el inconsciente con todas las tendencias y contenidos hasta ahora
excluidos de la vida consciente” (Jung, 1928b: 78-79).

Esta represién hace que la funcion y el principio femenino y masculino

adquieran caracteristicas degradadas o negativas, como sistema de defensa



ante las incompatibilidades de las demandas internas y externas sobre el

individuo.

El proceso educativo fortalece esta represion de las caracteristicas que se
consideran debilidades y signos de desadaptacion social. Para Jung el efecto de esta
represién y de la proyeccién de una imagen distorsionada de lo masculino y lo
femenino es un formidable obstaculo para el conocimiento entre los géneros: la
mayor parte de lo que los hombres dicen acerca del erotismo femenino y la vida
afectiva de las mujeres se deriva de sus propias proyecciones del anima y
distorsionado de acuerdo con esto. Por otra parte, lo que las mujeres asumen sobre
los hombres proviene de la actividad del animus que produce todo tipo de falsas
explicaciones (Jung, 1925: 82).

Privilegiar las funciones y principios psiquicos correspondientes al propio sexo

conduce a una “especializacion de la conciencia del hombre y la mujer”:

“Asi como la mujer muchas veces es claramente consciente de asuntos sobre los
cuales el hombre todavia esta en la oscuridad, hay campos de experiencia en el
hombre que para la mujer siguen en las sombras (Jung, 1925.959).

Si la actitud consciente del hombre privilegia y, por tanto, logra un mayor
conocimiento de la dimension objetiva de la vida, lo subjetivo es para la mujer
mas conocido que lo objetivo: la mujer tiene una conciencia muy fina de las

relaciones personales, cuyas sutilezas escapan del todo al hombre.

No obstante, el temor y represién de lo femenino va méas alla de esto. En la
medida en que la totalidad del inconsciente es simbolizada por la madre
universal, representa una figura amenazante, tenebrosa y misteriosa, que
“ataca” al yo en su estado consciente, amenazando destruir el precario orden

construido por el yo.



CAPITULO IV.

Arquetipo de la mujer salvaje

Nuestras representaciones de la mujer hunden sus raices en los mitos del
pasado. De acuerdo con Jung, los mitos son la expresion del inconsciente

colectivo, el cual se manifiesta a través de los arquetipos

Un arquetipo es un modelo o ejemplo de ideas o conocimiento del cual se
derivan otros tantos para modelar los pensamientos y actitudes propias de
cada individuo, de cada conjunto, de cada sociedad, incluso de cada sistema.

La existencia del arquetipo solo puede ser inferida, ya que es por definicion
inconsciente; pero las imagenes arquetipicas acceden a la consciencia y
constituyen nuestro modo de percibir el arquetipo. Ellos entonces aparecen en

forma de imagenes.

Los arquetipos se manifiestan a través de nuestras proyecciones, lo que nos

permite inferir su presencia.

Las estructuras arquetipicas aparecen en el individuo a través de formas
determinadas: en las mitologias, en las leyendas, en los suefnos, en ciertos
deseos colectivos. Los hombres compartimos una serie de experiencias que
han quedado, por su naturaleza colectiva, incorporadas en la memoria de la

humanidad como patrones de comprension de la realidad.

Son las imagenes primordiales, los simbolos universales con los que hacemos
una conexion con dimensiones de las que no somos conscientes. Son los

patrones de energia que expresamos tan espontdneamente como los instintos.

Son las mascaras que usamos para representar un papel. Son la fachada que
exhibimos publicamente para dar una imagen favorable y ser aceptados

socialmente.



Podemos usar diferentes mascaras en diferentes circunstancias, una con la

familia, otra en el trabajo, otra con las amigas, etc.

Aunque las mascaras pueden ser provechosas o nocivas, permiten obtener
beneficios, igualmente nos podemos fusionar demasiado con una de ellas
dejando de lado las deméds y no permitiendo que se manifiesten

equitativamente todas los aspectos de nuestra personalidad.

Es decir un arquetipo representa modelos de ser y actuar que reconocemos a

partir del inconsciente colectivo que todos conocemos.

La Dra. Pinkola desarrolla el arquetipo de la Mujer Salvaje que, segun plantea,
es la salud de lo femenino, no sblo esta en las mujeres, sino que participa
también de la naturaleza, de la vida salvaje del planeta, es una energia de vida
fundamental con la que es necesario vincularnos de nuevo, que hay que sanar,
curar y recuperar, porgue sin una sana conexion con este arquetipo lo

Femenino esta en peligro de extincidn, y nosotras/nosotros con él.

La Mujer Salvaje, como fundamento de lo femenino, tiene una relacion muy
estrecha con lo que es la vida natural, la vida salvaje, la vida en conexion con
los ciclos naturales. Hoy en dia, en nuestra sociedad, el concepto de “salvaje”
esta percibido, peyorativamente, como algo descontrolado, cadtico e irracional

que hay que domesticar y atar, algo que nos provoca angustia y miedo.

Sin embargo, la autora entiende por “salvaje” «aquello que vive una existencia
natural, en total armonia con la sabiduria de los ciclos instintivos y naturales,
capacitado para auto-subsistir, auto-organizarse, y viviendo de manera integra

y auténtica la propia naturaleza en relacion con los procesos vitales.»

Al relatar su propia vida, pone el acento sobre el hecho de haberse criado en la
naturaleza. Para ella, el retorno a los bosques, a la vida natural, implica una

conexion con lo mas profundo, bello y sano que hay en nosotros.



En ello trabaja a lo largo de todo el libro. La vuelta al bosque, no sélo en un
sentido metaférico sino como un aprendizaje esencial y vital, implica un
aprender a cuidar del planeta, de los ciclos de energia, tanto a nivel psiquico
como afuera en el mundo exterior, implica recuperar la sabiduria de lo “no-
civilizado”, y un espacio de libertad en el que sentirnos verdaderamente vivos,

g0Z0S0s.

Ir al bosque es ir al encuentro de la naturaleza salvaje, vincularnos con los
ciclos sabios y profundos del cuerpo, de la tierra, y, de alguna manera, salir de
lo convencional, de lo intelectual, de la opresién social que llega a matar
cualquier germen de sabiduria, ahoga, desvirtia o nos aleja del saber de las

propias experiencias vitales.

El libro incita a “volver al bosque” como una oportunidad de salir de la
maquinaria excesivamente socializada que nos quiere aplanar, uniformizar, que
nos tiene atrapados, desconectados del instinto, de la sana intuicién, del

sentimiento, de las sensaciones.

Nos sentimos encarcelados dentro de un mundo ya cerrado, organizado, en
cuanto a que no deja paso a lo nuevo, a lo espontaneo, a lo genuino. En este
sentido ir al bosque es volver a nuestra naturaleza profunda, a una vida ritmada
por ciclos naturales integrados en un todo mayor, volver a ser parte de un todo,
de otros organismos que también participan del nuestro.

Es muy hermoso y necesario volver a tomar conciencia de estos enlaces, de la
mutua interrelacion, volver a tejer esas redes... se esta haciendo, otra vision
del mundo esta emergiendo, en la que el despertar de la mujer tiene un papel

muy importante.

La mujer salvaje representa la esencia femenina instintiva, ya que dentro de
toda mujer, alienta una vida secreta, una fuerza poderosa llena de buenos
instintos, de creatividad apasionada y de sabiduria eterna.



A menudo los constantes esfuerzos de la sociedad por "civilizar" a las mujeres
y obligarlas a unos roles rigidos las han dejado sordas a los dones que

albergan en su interior.

Pinkola Estés ha creado una psicologia femenina en su sentido més verdadero:

el que lleva al conocimiento del alma.

La psicologia tradicional se agota demasiado pronto cuando se trata de
analizar a la mujer creativa, talentosa, y profunda. La psicologia tradicional se
muestra a menudo silenciosa a propésito de las cuestiones mas profundas e

importantes para las mujeres: lo intuitivo, lo sexual y lo ciclico.

Cualquiera que sea la cultura que haya influido en una mujer, ésta comprende

intuitivamente las palabras "mujer" y "salvaje".

Cuando las mujeres oyen esas palabras, despierta y renace en ellas un
recuerdo antiquisimo. En lo mas hondo del ser la conocemos, sabemos que

nos pertenece y que nosotras le pertenecemos.

Si las mujeres han perdido (esa esencia femenina), cuando la vuelven a

encontrar, pugnaran por conservarla para siempre.

Una vez que la hayan recuperado, lucharan con todas sus fuerzas para
conservarla, pues con ella florece su vida creativa, sus relaciones adquieren
significado, profundidad y salud, sus ciclos sexuales, creativos, laborales y
ludicos se restablecen y en consecuencia ya no son el blanco de las
depredaciones de los demas, y tienen el mismo derecho a crecer y prosperar

segun las leyes de la naturaleza.

El camino conduce a las mujeres hacia el conocimiento cada vez mas profundo
de si mismas: las edades de las mujeres, la manera de actuar de la mujer, su

sabiduria y su fuego creador.



Las mujeres salvajes, saben instintivamente cuando tienen que morir las cosas

y cuando tienen que vivir; saben como alejarse y como quedarse.

La palabra "salvaje" se utiliza en su sentido original que significa “vivir una
existencia natural”: en la que se posee una integridad innata y unos limites
saludables.

Las palabras "mujer" y "salvaje" hacen que las mujeres recuerden quiénes son
y qué es lo que se proponen. Personifica la fuerza que sostiene a todas las

mujeres.

Cuando una mujer ha recobrado su naturaleza sabia o inteligente, es al mismo
tiempo amiga y madre de todas las que se han extraviado, de todas las que
necesitan aprender, de todas las que tienen un enigma que resolver, de todas
las que andan vagando y buscando.

Desde las antiguas tradiciones, la mujer salvaje, es el alma femenina,
es todo lo que pertenece al instinto, la intuicidon, es la que sabe escuchar, es el
corazon leal, un conjunto de ideas, sentimientos, impulsos y recuerdos, es la
protesta contra la injusticia, es todas las cosas que inducen a seguir adelante
cuando se cree que todo estd acabado.

La naturaleza salvaje, no exige de una mujer que sea de un determinado color,
tenga una determinada educacién y un determinado estilo de vida o pertenezca

a una determinada clase econémica.

De hecho, no puede desarrollarse en una atmésfera de obligada correccion

politica ni puede ser doblada para que encaje en unos moldes.

Se desarrolla con la mirada pura y la honradez personal. Se desarrolla con su
propia manera de ser.

Para encontrar esa esencia femenina, las mujeres deben regresar a sus vidas

instintivas, a sus méas profundos conocimientos. (El sentido en que se utiliza el



término “instintivo” refiere a que “posee finalidad de adaptacion”), El psiquismo
humano surgiria entonces como una forma adaptativa que procura suplir las
falencias biolégicas incorporando un determinismo que no tiene relacion directa

con lo bioldgico, sino que es psiquico, aunque se apoya en aquél.

El desarrollo de una relacion con la naturaleza salvaje forma parte esencial de

la individuacién de las mujeres.

Las facultades instintivas de la mujer son:

La perspicacia, intuicidén, resistencia, tenacidad, percepcion, prevision y
agudeza auditiva.

El surgimiento del arquetipo de la Mujer Salvaje para la autora se da a partir del

estudio de los lobos:

“...los estudios de los lobos son como la historia de las mujeres, tanto en lo

concerniente a su coraje como a sus fatigas”

“Los lobos sanos y las mujeres sanas comparten ciertas caracteristicas psiquicas, una
aguda percepcion, un espiritu ludico, y una elevada capacidad de afecto.

Los lobos y las mujeres son sociales e inquisitivos por naturaleza y estan dotados de
una gran fuerza y resistencia. Son también extremadamente intuitivos y se preocupan
con fervor de sus vastagos, sus parejas y su manada. Son expertos en adaptarse a las
circunstancias siempre cambiantes, y son fieramente leales y valientes.”

“Y sin embargo, ambos han sido perseguidos, hostigados, y falsamente acusados de
voraces, taimados, y demasiado agresivos, y de valer menos que sus detractores.

Han sido el blanco de aquellos que no solo quisieran limpiar la selva, sino el territorio
salvaje de la psique, sofocando lo instintivo hasta no dejar rastro de él. La depredacién
que ejercen sobre los lobos y las mujeres aquellos que no los comprenden es
sorprendentemente similar”

“... el camino no se ha terminado sino que sigue conduciendo a las mujeres hacia el

conocimiento cada vez mas profundo de si mismas. Los senderos que todos seguimos



son los del Yo instintivo, innato y salvaje”

«...la llamo la Mujer Salvaje, porque estas dos palabras en concreto “Mujer” y “Salvaje”,
son las que crean el llamar o tocar a la puerta, la méagica llamada a la puerta de la
profunda psique femenina. Llamar o tocar a la puerta significa literalmente palpar el

instrumento del nombre para hacer que se abra una puerta.» (Pinkola, 1971).

Significa utilizar unas palabras que dan lugar a un pasadizo.

“Es el recuerdo de nuestro absoluto, innegable parentesco con el femenino salvaje...
puede que hayamos olvidado los nombres de la Mujer Salvaje, puede que ya no
contestemos cuando nos llama por los nuestros, pero en lo mas hondo de nuestro ser
la conocemos, ansiamos acercarnos a ella; sabemos que nos pertenece y que nosotras
le pertenecemos (Pinkola, 1971).

Jung habla de un "inconsciente colectivo" entendiendo a este como una
“herencia psiquica”. Es el reservorio de nuestra experiencia como especie; un
tipo de conocimiento con el que todos nacemos y compartimos. Y a partir de él,
se establece una influencia sobre todas nuestras experiencias y
comportamientos, especialmente los emocionales; pero solo le conocemos

indirectamente, viendo sus efectos sobre la vida consciente.

No es de extrafar que, la autora siguiendo su linea, plantee una matriz en

comun fundante del "ser mujer", un punto de encuentro del “alma femenina”.

La maltrecha vitalidad de las mujeres se puede recuperar efectuando amplias
excavaciones psiquico-arqueoldgicas...mediante su personificaciéon en el
arquetipo de la Mujer Salvaje, podemos discernir las maneras y los medios de

la naturaleza femenina mas profunda.

Es claro que en estos ultimos tiempos, se ha visto una modificacion de la
imagen y rol de la mujer en la sociedad; la estricta division del trabajo y la
division del poder que existia en el industrialismo, donde el hombre era el
encargado de la manutencién econdémica, y tenia también un lugar de
superioridad en la toma de decisiones; se ha ido borrando, y actualmente la

mujer estd en una posicion mas equitativa al respecto.



Pero de todas formas persiste el mandato social de que una “buena mujer” es
necesariamente también una “buena madre”, y como premisa una “buena
madre” renuncia a sus deseos en pos del bienestar de sus hijos. Y entonces, la
mujer moderna se debate entre diversos mandatos, debe trabajar, progresar,

ser una buena profesional, una buena comparera, buena madre, etcétera.

En este panorama la identidad femenina va adquiriendo caracteristicas
fantasticas, donde todo lo puede, todo lo debe, y lo es todo para todos, buena

madre, buena esposa y buena profesional.

Este inter-juego de roles, se ha ido naturalizando y es dificil separar la imagen
de la mujer de la maternidad, al igual que actualmente se hace insélito pensar a
una mujer que no trabaje para mantenerse, profesionalmente o no. Esta
situacion de entrelazado de los roles y el cumplimento de las expectativas
sociales, muchas veces deviene en cierto malestar cultural de las mujeres, un
sentimiento de frustracion y de opresion, por no cumplir con alguno de los

mandatos sociales.

Es por esto que, la idea de la Mujer Salvaje como arquetipo, pone énfasis en
los pensamientos, sentimientos, y los esfuerzos que fortalecen a las mujeres,
que potencian su salud y creatividad, teniendo en cuenta los factores interiores

y culturales que las debilitan.

Es una buena manera de revalorizar lo propio e ineludiblemente femenino, una
especie de liberaciéon femenina de lo profundo, romper con las cadenas que
han restringido la imagen de la mujer, y la construccién de una identidad
compleja, donde los roles de género no actuen como carceleros de las

necesidades de la mujer.

“La mujer salvaje es la mujer prototipica; cualquiera sea la cultura, cualquiera
sea la época, cualquiera sea la politica, ella no cambia. Cambian sus ciclos,

cambian sus representaciones simbdlicas, pero en esencia ella no cambia. Es



lo que es y ella es un todo.”

Lo femenino es algo Unico y le pertenece a cada mujer, pero a su vez cada
mujer es unica, y cada mujer debe encontrar su esencia y la esencia de la

mujer salvaje; no en vano el libro refiere a muchas culturas.

Es que, en definitiva, lo cultural, social e historico, ha cercenado la esencia de
la mujer y la ha reprimido, eso trata de hacernos ver la autora, por lo mismo
tanto el libro como el tema en particular, adquiere un matiz multifacético y
multidisciplinario.

Frente a esta “carencia de significante” es atractiva la idea de poder pensar un
concepto que haga referencia a aspectos propios y profundos de “lo femenino”.
Pero a la vez cuando definimos algo lo coartamos de libertad, y lo que da la
autora es un punto de partida para entender la femineidad y no un concepto

acabado.

Definir algo a veces lo limita, ya sea desde la falta, o, el dar ciertas
caracteristicas como normas de comportamiento, actitudes, valores, tareas,
etc., donde lo femenino se debe supeditar a lo masculino, donde lo femenino es
pasivo y lo masculino activo, etc., y lo encuadra en categorias estancas. Es
decir, definir ya sea, desde la ausencia como desde el contenido, limita la
libertad de una nocion tan amplia como la construcciéon de la identidad de la

mujer.

En oportunidad a lo que hace referencia el libro, no se trata de una femineidad
como ha sido concebida durante mucho tiempo en nuestra historia; débil, décil,
anifada, “incompleta”, sino que es una femineidad "salvaje", y haciendo énfasis
en lo animal, como algo que posee fuerza y sabiduria innatas, que tiene sus

tiempos y sus ciclos; al igual que la mujer.

Como respuesta a la frustracion, el debilitamiento, y la incertidumbre de las
mujeres actuales, la autora hace 